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瑪竇福音 9:14-17 

 

那時，若翰的門徒來到耶穌跟前說：「為什麼我們和法利塞人多次禁食，而你的門徒

卻不禁食呢？」耶穌對他們說：「伴郎豈能當新郎與他們在一起的時候悲哀？但日子

將要來到：當新郎從他們中被劫去時，那時他們就要禁食了。沒有人用未漂過的布作

補釘，補在舊衣服上的，因為補上的必扯裂了舊衣，破綻就更加壞了。也沒有人把新

酒裝入舊皮囊裏的；不然，皮囊一破裂，酒也流了，皮囊也壞了；而是應把新酒裝在

新皮囊裏，兩樣就都得保全。」——上主的話。 

 

反省 

 

禁食，是猶太人用來表達懺悔，承認自己的軟弱、有罪，需要天主的憐憫和寬恕。 

 

若翰的門徒和法利塞人一樣嚴守法律，當他們看到耶穌的門徒沒有按照法律的要求禁

食祈禱時，感到很困惑，就問耶穌：「為什麼我們和法利塞人多次禁食，而你的門徒

卻不禁食呢？」 

 

耶穌沒有直接回答，而是將問題直接帶入「天國筵席」中，有意說明祂就是天國筵席

中最重要的角色——新郎。「伴郎豈能當新郎與他們在一起的時候悲哀？」耶穌認為

祂的門徒現階段不需禁食，因為禁食的目的，原是為了親近天主，而主耶穌就是天

主，祂的門徒已經常常和祂在一起，不必再去禁食了。而且耶穌已經帶來天國，天主

已經透過耶穌赦免人的罪過，接納每個來到祂面前的人，參與天國的筵席。 

 

「但日子將要來到：當新郎從他們中被劫去時，那時他們就要禁食了。」主耶穌也暗

示有一天祂會離開世界，門徒會因為耶穌的死亡（被劫去）而悲傷禁食，但那只是片

刻時間，因為耶穌將要復活。以後門徒即使要禁食，也是在確知耶穌同在的情況下禁

食，心情與猶太人不同，不再是沉重和凝重，而是充滿喜樂。 

 

耶穌遂用兩個比喻：新布和舊衣服、新酒應裝在新皮囊來解釋祂的「新郎」角色所帶

來的新時代之意義。新酒和新皮囊的比喻，都是要說明新舊不能相容的道理。門徒生

活在天國來臨的新時代，應該有新時代的模式，而不是採用舊模式。同樣，當許多人

不明白禁食祈禱的意義，在於謙卑地尋求天主的旨意，捨棄自己，放下世俗的纏累與

重擔，聆聽聖神的聲音。 

 

行動 

 



當我們與天主建立密切的關係，便更有能力去愛人，為主作見證。我們的生命有沒有

因為和耶穌建立關係而脫胎換骨呢？ 


