
7 月 9 日 中華諸聖及真福（慶日） 

 

羅 8:35, 37-39 

 

弟兄姊妹們： 

 

誰能使我們與基督的愛隔絕？是困苦嗎？是窘迫嗎？是迫害嗎？是飢餓嗎？是赤貧

嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？ 

 

然而，靠著那愛我們的主，我們在這一切事上，大獲全勝，因為我深信：無論是死

亡、是生活、是天使、是掌權者，是現存的，或將來的事物，是有權能的，是崇高

的，或深遠的勢力，或其他任何受造之物，都不能使我們，與天主的愛隔絕，即是與

我們的主基督耶穌之內的愛隔絕。 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

困苦、窘迫、迫害、飢餓、赤貧、危險、刀劍，這些都是保祿的親身經歷，因為跟隨

耶穌，就必定會經歷患難，即使感到無能為力，甚至陷入絕望，但這一切並不會使我

們和基督的愛隔絕。因為「靠著那愛我們的主，我們在這一切事上，大獲全勝」。 

 

面對來自天上或人間黑暗的權勢、邪惡的勢力，這些苦難不但不能克勝我們，反而是

我們要戰勝這一切，然而這勝利不是靠我們的力量，也不是憑著我們對天主的愛和奉

獻而成就的，而是靠天主。耶穌基督已經走過這些路，面對困苦、窘迫和迫害，他仍

然向著十字架前行；面對危險、刀劍、死亡，甚至赤身露體被釘在十字架上，他也沒

有逃避。他如此深愛著我們，以至於為我們被釘死在十字架上，然後從死者中復活，

宣告他已經征服世界和死亡，並把這勝利賞給了我們。 

 

保祿以自己的經歷，說明基督的愛怎樣激勵他奮不顧身地宣傳福音，面對世界的敵

意、敵人（魔鬼和反對他的人）的各種打擊和苦難，他不但沒有放棄、逃跑，反而靠

著基督的愛，越發愛天主，越發勇敢地面對和突破各種難關，戰勝敵人一切的毀謗、

攻擊、恐嚇和傷害。天主的愛使我們在痛苦中得到安慰，在軟弱時能夠重新得力，這

愛幫助我們克勝一切的環境與艱難。只有不斷地活在天主的愛內，持守信德，必定大

獲全勝。 

 

實踐 

 

沒有任何事情能使我們與天主的愛相隔絕，靠著他的愛，可以戰勝所有困難。耶穌的

犧牲正反映了他那無與倫比的愛，就是沒有任何事物能夠阻擋他，使他不再與我們同



在。面對一位如此愛我們的天主，除了愛他之外，還能做什麼呢？讓我們時刻呼求天

主的聖名，以他的愛充滿我們，幫助我們面對眼前的困難。縱使我們仍然軟弱，但我

們知道天主的愛能夠幫助我們衝破一切狂風巨浪，得著他所賜的平安和喜樂。 

 

是日金句 

 

「天主，求你保佑我，因為我只投靠你。」（詠 16:1） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=4gPvVY0VcNY 


