
3 月 16 日 四旬期第二主日（丙年） 

 

路 9:28-36 

 

那時候，耶穌帶著伯多祿、若望和雅各伯，上山祈禱。 

 

正當耶穌祈禱時，他的面容改變，他的衣服潔白發光。 

 

忽然，有兩個人，即梅瑟和厄里亞，同耶穌談話。他們顯現在光耀中，談論耶穌的去世，即耶穌在

耶路撒冷，必要完成的事。 

 

伯多祿和他的同伴，都昏昏欲睡。他們一醒過來，就看見耶穌的光耀，及在耶穌旁邊侍立的兩個

人。 

 

那兩個人正要離開時，伯多祿對耶穌說：「老師，我們在這裡真好！讓我們搭三個帳棚：一個為你，

一個為梅瑟，一個為厄里亞。」伯多祿原來不知道要說什麼。 

 

伯多祿說這話的時候，有一片雲彩遮蔽了耶穌、梅瑟和厄里亞。他們進入雲彩時，門徒就害怕起

來。 

 

從雲中有聲音說：「這是我的兒子，我所揀選的，你們要聽從他！」這聲音發出後，只見耶穌獨自一

人。 

 

當時，門徒都守了秘密，把所見的事，一點也沒有告訴任何人。 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

《路加福音》記載的耶穌顯聖容，有別於其他福音，因為路加特别強調耶穌帶著三位門徒上山去祈

禱。在祈禱時，耶穌的面容改變，衣服潔白發光。同時，還有兩位著名的舊約人物：梅瑟和厄里

亞，也顯現在光耀中，同耶穌談話。他們所談論的是耶穌先前曾向門徒所預言的，即將要在耶路撒

冷受苦受難的事。 

 

但伯多祿、雅各伯和若望三位門徒對所發生的事一點也不理解，他們都昏昏欲睡；甚至當耶穌在山

園祈禱時，這三位門徒常是昏昏欲睡，這反映了什麼呢？這是反映了門徒無法理解並接受默西亞必

須通過死亡才能進入光榮。耶穌行奇跡時，群眾歡呼喝采，三位門徒都清醒著。但當耶穌談論到要

付出自己的生命、要求門徒成為眾人的奴僕時，他們卻不願意去理解，也不想接受，所以就打盹睡

覺，寧願活在掌聲與勝利的幻夢中。他們一睡醒，伯多祿就看見耶穌的光耀，説要在山上為耶穌、

梅瑟和厄里亞搭三座帳棚。跟隨耶穌的人，有些也會像伯多祿一樣，只想在山上享受那美好的時

刻，卻不明白耶穌的心意，不願下山走十字架的道路。 

 



這時，一朵雲彩遮蓋了耶穌、梅瑟和厄里亞，並且有聲音説：「這是我的兒子，我所揀選的，你們要

聽從他！」雲彩常常是天主臨在的記號，天主透過雲彩彰顯自己的光榮，藉此保護人、指引人。雲

彩的聲音指示門徒要聽從他的兒子，對我們來說是有力的提醒，邀請我們專注於耶穌，聽從他的教

導，跟隨他的榜樣。 

 

實踐 

 

受苦、死亡確實令人感到害怕、抗拒，但答唱詠（聖詠 27篇）告訴我們要信靠天主，因為他是我們

生命穩固的保障。詩人宣告：「上主是我的光明，我的救援，我還畏懼何人？」這句話概括了信仰的

本質——信賴天主在每種情況下的保護和引導。在面對挑戰和不確定時，我們可以在天主與人同在

的應許中找到安慰，他照亮我們的道路，引導我們走出黑暗。尋道者之路是通往天國的路，雖然過

程中有歡笑、荊棘、淚水、低谷，但唯一不變的是耶穌基督的愛始終與我們同在，讓我們反思在四

旬期如何深化我們的信仰。 

 

是日金句 

 

「為此，我所親愛和懷念的弟兄、我的喜樂、我的冠冕、我可愛的諸位，你們應這樣屹立在主

內。」（斐 4:1） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=o0PJ3vhXaAw&t=8s 


