
3 月 9 日 四旬期第一主日（丙年） 

 

路 4:1-13 

 

那時候，耶穌充滿聖神，離開約但河，就被聖神引入荒野，四十天之久，受魔鬼試探。耶穌在那段

日子，什麼也沒有吃；過了那段日子，就餓了。魔鬼對耶穌說：「你如果是天主子，就命令這塊石頭

變成餅吧！」 

 

耶穌回答說：「經上記載：『人生活不只靠餅。』」 

 

魔鬼引耶穌到高處，頃刻間把普世萬國指給耶穌看，並對耶穌說：「這一切權勢及其榮華，我都要給

你，因為這一切都已全交給了我；我願意把它給誰，就給誰。所以，你如果朝拜我，這一切都是你

的。」 

 

耶穌回答說：「經上記載：『你要朝拜上主，你的天主；唯獨奉侍他。』」 

 

魔鬼又引耶穌到耶路撒冷，把他放在聖殿頂上，向他說：「你如果是天主子，從這裡跳下去吧！因為

經上記載：『他為你吩咐了自己的天使保護你；他們要用手托著你，免得你的腳踫在石頭上。』」 

 

耶穌回答說：「經上說：『不可試探上主，你的天主。』」 

 

魔鬼用盡了各種試探後，就離開了耶穌，再等時機。 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

《路加福音》記載耶穌被聖神領到荒野，接受魔鬼的試探，三個試探都考驗耶穌對天主的信靠，挑

戰他的身份和使命。每個人都會遭遇試探，但《路加福音》記載耶穌所面對的試探是獨特的。耶穌

在約旦河受洗時，若翰洗者和眾人都見證耶穌是天主的愛子，連聖神也為他作證，所以魔鬼刻意要

破壞他和天主的關係。 

 

魔鬼知道耶穌是誰，也知道他降生的目的，打算用謊言引誘耶穌，只要耶穌有一點聽信就可以使他

後續的救贖計畫全盤失敗；魔鬼最厲害的地方，莫過於擅長用似是而非的謊言欺騙人，歪曲其中的

真理，使人錯誤地相信這就是天主的意思。第一位亞當也曾這樣上當，結果被逐出樂園；第二位亞

當——耶穌會不會中計呢？ 

 

經過四十天禁食後，耶穌就餓了，這時候他遇到魔鬼的試探，耶穌完全可以體會人受試探時的痛

苦，但他戰勝了，也只有他才能戰勝，因為他是天主子，對天主始終保持忠誠。我們所面對的試探

也是來自謊言之父魔鬼，試探的結果取決於我們選擇相信魔鬼的謊言，抑或天主真實可靠的話。耶

穌識破魔鬼的技倆，每次都引用天主聖言痛擊魔鬼，展現了扎根天主聖言的重要性。結果，魔鬼落

荒而逃，不過，它只是「暫時」離開耶穌，再等時機，因為將會有更多魔鬼的攻擊、引誘、試探等



待著耶穌。這提醒每位耶穌的跟隨者，魔鬼的試探無孔不入，我們必須像耶穌一樣，依靠天主的

話，尋求他的引導去抵抗世俗的壓力。 

 

實踐 

 

天主容許試探發生在我們身上，但他沒有袖手旁觀，而是時刻看顧著我們。今日的答唱詠（聖詠 91

篇）亦表達，至高者天主保護屬他名下的人。天主應許與我們同在，拯救我們，並俯聽我們求助的

呼聲。這許諾在我們面對生活的考驗和誘惑時尤為重要，天主始終作我們的避難所和保護者，我們

是否願意進入他所應許的幸福，抑或寧願留在罪惡繼續當奴隸？四旬期是一個屬靈生命成長的時

期，逾越的時期——加深與天主關係的時期，讓我們花時間反思自己的生活，正面臨什麼誘惑？讓

我們記住天主的信實，信靠他的保護，致力與耶穌基督建立更密切的關係。 

 

是日金句 

 

「因為上主必為你委派自己的天使，在你行走的每條道路上，保護你。」（詠 91:11） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=3z5KTvjIObA 


