
2 月 23 日 常年期第七主日（丙年） 

 

撒上 26:2, 7-9, 12-13, 22-23 

 

那時候，撒烏耳動身下到齊弗曠野，同他去的，有三千以色列精兵，在齊弗曠野，搜捕達味。 

 

達味和阿彼瑟，在夜間深入敵營，見撒烏耳睡在軍營中央，他的槍插在他頭部旁邊的地上；阿貝乃

爾和部隊，睡在他四周。 

 

阿彼瑟對達味說：「今天，天主將你的仇人，交在你手裡了！現在，讓我用他的槍，把他釘在地上，

只要一下，不需要第二下。」達味卻對阿彼瑟說：「不可殺他！因為誰敢伸手加害上主的受傅者，而

能無罪呢？」 

 

達味於是從撒烏耳頭部旁邊，拿走了槍和水壺，兩人就走了。誰也沒有看見，誰也沒有理會，誰也

沒有醒來，都沉睡了，因為上主使他們呼呼大睡。 

 

達味走到對面，站在離撒烏耳相距很遠的山頭上，大聲喊說：「大王的槍在這裡，叫一個僕人過來拿

回去吧！願上主報答各人的正義和忠誠！因為今天上主把你交在我手中，但我卻不願伸手加害上主

的受傅者。」——上主的話。 

 

反省 

 

你有仇人、敵人嗎？有，或許你希望他立即消失，或者讓他嚐嚐痛苦的滋味。但耶穌說：「應愛你們

的仇人，善待那惱恨你們的人；應祝福那詛咒你們的人；為毀謗你們的人祈禱。」愛仇人，還要對

他好？當然會為他祈禱，求天主消滅這個壞人嘛！ 

 

掃烏耳帶領三千精兵捉拿達味，而跟隨達味的只有六百人。當達味聽聞撒烏耳在齊弗曠野紥營，就

在夜間深入敵營，看見撒烏耳和他的將領、部隊睡覺的地方。有人向達味進言：「今天，天主將你的

仇人，交在你手裡了！」建議達味把握這千載難逢的機會，殺死這個敵人。然而，達味拒絕傷害撒

烏耳，因為他不敢伸手加害上主的受傅者。他悄悄拿走撒烏耳身旁的槍和水壺，期間無人察覺，「因

為上主使他們呼呼大睡」，然後，達味跑到對面山頭，大聲向著撒烏耳呼喊：「大王的槍在這裡，叫

一個僕人過來拿回去吧！」並且再次表示不願伸手加害上主的受傅者，即使天主已將撒烏耳交在他

手中。 

 

撒烏耳是以色列歷史上首位君王，達味敬畏天主，不敢僭越，即使撒烏耳的行為如何乖張暴戾，達

味堅持只有天主才能動撒烏耳，他也不容許手下殺害他。拿走撒烏耳頭旁的槍和水壺，只為證明自

己雖有殺死撒烏耳的機會，但仍然以撒烏耳的性命為寶貴。這件事讓撒烏耳再一次感受到達味以善

勝惡的心意，達味尊重撒烏耳，更尊重天主。雖然撒烏耳不停追殺自己，但達味一再表達放棄復

仇。面對敵意和攻擊，選擇寬恕並不容易，卻是天主邀請我們要走的路。我們是否也能夠效法達

味，對那些傷害我們的人選擇寬恕？是否能夠放下心中的怨恨，將一切交託天主？在教會的團體生

活中，我們常常有些恩怨放在心中，幾年、十幾年、幾十年都不肯化解，不但阻礙聖神的工作，也

成為屬靈生命健康成長的絆腳石。 



 

實踐 

 

答唱詠（聖詠 103篇）的作者兩次呼籲他的靈魂要讚美天主，不可忘記他的恩寵，我們不要成為一

個忘恩負義的人。作者深深體會到天主從沒有因人的罪過懲罰人，也沒有向人報復。如果天主強調

「公平」，恐怕我們全被滅絕。因此，我們要感恩，因為天主以恩典對待我們，好像父親疼愛自己的

子女。既然天主這樣愛了我們，我們又怎能不寬恕得罪我們的人？耶穌說：「你們願意人怎樣對待你

們，也要怎樣對待人。」這是邀請我們，嘗試將自己代入對方的位置，設身處地想想對方的感受，

然後用自己期望別人對待的方式，去善待別人，簡單而言，就是「愛人如己」。寬恕很難做到嗎？是

的，但不用害怕，向天主求這份恩典吧！當我們願意以基督的心來面對他人時，就是展示天主的愛

和恩典。主耶穌盼望我們藉著聆聽他的話，而獲得真正的平安。 

 

是日金句 

 

「我們怎樣帶著那屬於土的肖像，也要怎樣帶著那屬於天上的肖像。」（格前 15:49） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=yj__B_NPqBc 


