
5 月 1 日  復活期第四週星期五 

 

若 14:1-6 

 

那時，耶穌對門徒說：「你們心裏不要煩亂；你們要信賴天主，也要信賴我。在我父的家裏，有許多

住處，我去，原是為給你們預備地方；如不然，我早就告訴了你們。我去了，為你們預備了地方以

後，我必再來接你們到我那裏去，為的是我在那裏，你們也在那裏。我去的地方，你們知道往那裏

去的路。」多默說：「主！我們不知道你往那裏去，怎麼會知道那條路呢？」耶穌回答說：「我是道

路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裏去。」——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌明白門徒內心的憂愁，就安慰他們，要對天主和祂有信心。每個人都會有煩亂、憂愁的時候，

我們靠什麼從憂愁中解脫呢？是信德，信德幫助我們把重擔交託給天主，相信他必定眷顧我們，使

我們在平安喜樂中生活。耶穌說：「你們心裏不要煩亂；你們要信賴天主，也要信賴我。」 

 

逾越節前，耶穌知道祂即將離開這世界，回歸天父的時刻臨近了。祂知道門徒為了祂即將離開而心

煩意亂，向他們預告一個帶有安慰與鼓勵的應許：「我去了，為你們預備了地方以後，我必再來接你

們到我那裡去，為的是我在那裡，你們也在那裡。」人生最大的安慰，就是能夠與所愛的人在一

起；而信徒最大的安慰，就是能夠與那愛我們的天主同在。 

 

聽到師傅將要離開，多默問了一個很實際的問題：「主！我們不知道你往那裏去，怎麼會知道那條路

呢？」的確，不知道目的地在何處，又如何知道到達目的地的路是否正確無誤？所以，耶穌說：「我

是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裏去。」這番話將我們由各種憂愁、焦慮導入

正確的方向。當我們將生命的重心放在耶穌所指出的「道路、真理」，就可以找到「生命」。否則，

單單注視憂慮，只會使我們鑽牛角尖，唯有將目光專注在耶穌身上，才能使我們找到真正的自由和

平安。 

 

實踐 

 

有什麼事令你煩亂？信賴耶穌吧，祂會把我們帶到天父面前，在祂內找到平靜和安穩。正如他說：

「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裏去。」耶穌是道路，是通往永生唯一的

道路；他是真理的化身，在他以外的所謂「真理」，不過是世俗的學問和智慧。我們必須認識耶穌，

才能認識真理；只有當我們跟耶穌的生命連結在一起，像葡萄枝連結葡萄樹一樣，我們才能真正有

意義地活著，直到永遠。 

 

是日金句 

 

「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裏去。」（若 14:6） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=mcKW-hK8efA 


