
8 月 6 日 耶穌顯聖容 (慶日) 

 

瑪竇福音 17:1-9 

 

那時候，耶穌帶著伯多祿、雅各伯和他的兄弟若望，單獨帶領他們上了一座高山，在

他們面前變了容貌：他的面貌發光，有如太陽，他的衣服潔白如光。 

 

忽然，梅瑟和厄里亞，也顯現給他們，正在同耶穌談論。 

 

伯多祿就開口對耶穌說：「主啊，我們在這裡真好！如果你願意，我就在這裡，搭三

個帳棚：一個為你，一個為梅瑟，一個為厄里亞。」 

 

伯多祿還在說話的時候，忽然有一片光耀的雲彩，遮蔽了他們，並且從雲中有聲音

說：「這是我的愛子，我所喜悅的，你們要聽從他！」 

 

門徒聽了，就俯伏在地，非常害怕。 

 

於是，耶穌前來，撫摩他們，說：「起來，不要害怕！」他們舉目一看，見不到任何

人，只有耶穌獨自一人。 

 

他們從山上下來的時候，耶穌囑咐他們說：「非等人子從死者中復活，你們不要將所

見的，告訴任何人。」——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌顯聖容時，梅瑟和厄里亞也顯現出來，伯多祿很享受這種氣氛，「我們在這裡真

好」，想要為他們搭三座帳棚。這個想法，暴露出伯多祿的無知和私心，他只從人的

角度來思考天主的事情，只體貼人的意思，不懂得體貼天主的意思。就在幾天前，耶

穌預言自己將要受苦，被殺害，死在十字架上；又教導門徒要棄絕自我，背十字架跟

隨祂，要為天主犧牲生命，才可得著豐富的生命！為門徒來說，太痛苦了，代價太大

了！倒不如留在這山上，享受在天國中的光榮吧！何必要下山受苦、受死呢！ 

 

我們如果只陶醉、停留於這份感受，就是扭曲耶穌的意思，以為信耶穌，人生就無需

面對風浪、沒有痛苦、困難、挑戰。耶穌顯聖容，正是提醒門徒，跟隨耶穌是一生是

不斷挑戰我們裡面的自我中心：害怕跟隨耶穌受苦的「自我」，不敢面對挑戰的「自

我」，逃避背負十字架的「自我」，貪圖安逸的「自我」，不想離開舒適圈的「自我」，

一個充滿私心的「自我」。 

 



只有當我們謙卑，承認自己的無知和私心，把目光專注在耶穌身上，我們才有信德和

勇氣，踏上「棄絕自己」、「背十字架」的苦路。否則，離開了耶穌，我們什麼也不

是。 

 

雲中的聲音說：「這是我的愛子，我所喜悅的，你們要聽從他！」天主親自為祂的愛

子作證，吩咐他們「要聽從耶穌」。門徒聽見天主的聲音，害怕得俯伏在地，但天主

並非想嚇怕他們。耶穌安慰門徒：「起來，不要害怕！」耶穌除去我們面對天主的恐

懼，祂幫助我們明白天主的愛。耶穌，是天人的橋樑，人與天主和好的中保。藉著耶

穌，我們來到天主面前時，不用再害怕。我們亦可以因著耶穌，稱天主為我們的父！ 

 

我們的生活態度、價值觀，都要被耶穌的話所挑戰；所以，在我們做判斷、做決定

時，應當先聆聽耶穌的話，讓祂的話作為我們生命上的明燈和指引。就像我們在與人

談話時，旁人一針見血地指出我們的盲點時，我們往往茅塞頓開，不再鑽牛角尖。同

樣，當我們在祈禱中把困難和問題帶到耶穌面前，透過聆聽和閱讀天主聖言時，主會

揭開我們的盲點，向我們展示天主的眼光，使我們找到不同的解決辦法。 

 

行動 

 

我們都渴望安逸，生活穩定，也會像伯多祿說：「主啊，我們在這裡真好！」然而，

耶穌透過顯聖容，糾正門徒錯誤的價值和信仰態度，就是無論順境逆境都要聆聽天主

的心意。耶穌是道路、真理、生命，你是否準備好願意接受祂的邀請，起來踏上這條

充滿著光榮，同時也是充滿受苦、威脅的道路呢？ 


