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瑪竇福音 16:24-28 

 

那時候，耶穌對門徒說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自己的十字架來跟隨

我，因為誰若願意救自已的性命，必要喪失性命；但誰若為我的緣故，喪失自己的性

命，必要獲得性命。人縱然賺得了全世界，卻賠上了自己的靈魂，為他有什麼益處？

或者，人還能拿什麼作為自己靈魂的代價？因為將來人子要在他父的光榮中同他的天

使降來，那時，他要按照每人的行為予以賞報。我實在告訴你們：站在這裏的人中，

就有些人未嘗到死味以前，必要看見人子來到自己的國內。」——上主的話。 

 

反省 

 

我們領洗已有若干日子，到底有沒有認真了解過耶穌的心意是什麼呢？ 

 

「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自己的十字架來跟隨我」，耶穌的心意，就是

要我們捨棄自己的喜好，背起自己的十字架跟隨祂。「背起自己的十字架跟隨我」，就

是「為主的緣故」而忍受一切苦難、羞辱與犧牲。因此，沒有一個基督徒能夠做「他

所喜歡做的事」，他必須做「耶穌基督所喜歡的事」。跟隨天主旨意的人，走的就是十

字架這條代表犧牲與捨棄自己的道路。 

 

人是軟弱的，罪惡讓人喜歡順從肉體的本性生活，要扭轉肉體的意願，必須順從聖

神，這將是一場激烈的大戰。我們有時候會服從，或選擇性地服從天主，因為我們寧

願體貼肉體的私慾偏情，情願留在舒適的環境，不願意成長、改變。 

 

為對付肉體的本性，耶穌教我們要「棄絕自己」，即在生活中的每時每刻，對自己

「say no」，而對天主「say yes」。我們需要學習傾聽內心的聲音，無論聖神吩咐我們

做任何事，我們都要學習放下自己，改為完成天主的要求，這就是天主要我們背負的

十字架。 

 

「人縱然賺得了全世界，卻賠上了自己的靈魂，為他有什麼益處？」我們以為有錢就

可以讓生命過得更充實，藉著不斷累積金錢去換取滿足和安全感，最後得到了什麼？

什麼也沒有，任何「人認為有價值」的東西，都無法幫助人換取永生。 

 

行動 

 

天主創造我們，給我們一個短暫的生命，給我們自由選擇如何運用我們的生命。當許

多人不顧一切，朝世俗的成就邁進時，耶穌卻以十字架的愛，為我們指出通往天國的

生命之道。一個是短暫的榮華，另一個是永恆的生命，你會如何抉擇呢？ 


