
2025 年 1 月 1 日 天主之母聖瑪利亞（節日） 

 

路 2:16-21 

 

那時候，牧羊人急忙去了，找到了瑪利亞和若瑟，及那躺在馬槽中的嬰兒。他們看見以後，就把天

使對他們所說有關這小孩的事，傳揚開了；凡聽見的人，都驚訝牧羊人向他們所說的事。 

 

瑪利亞卻把這一切事，默存在自己心中，反覆思想。 

 

牧羊人回去；為了他們所聽見和看見的一切，正如天使向他們所說的一樣，就光榮讚美天主。 

 

滿了八天，孩子應受割損，於是給他起名叫耶穌；這是他降孕母胎前，由天使所起的。——上主的

話。 

 

反省 

 

耶穌降生時，天使向牧羊人報告救世主降生的大喜訊，他們無法抑制心中的喜悅，立刻撇下羊群尋

找嬰孩，朝拜救世主。待找著了瑪利亞和若瑟，也確認看到了嬰孩耶穌後，就將天使關於耶穌的事

傳揚開了。在當時，平民百姓認為羅馬君王才是帶來平安、和平的，所以，牧羊人能認同生在馬槽

的耶穌就是默西亞已屬難能可貴，更何況是將這信息傳開！他們不僅將福音傳開，更將耶穌降生的

事實光榮讚美天主。 

 

牧羊人的信心表現，激勵著瑪利亞。一個產婦，經歷艱難來到白冷，只能屈居在山洞的馬槽分娩。

牧羊人的慶賀，帶給瑪利亞和若瑟多大的激勵和喜樂。瑪利亞的回應有別於牧羊人，她沒有將事情

「傳開」，也不是「光榮讚美天主」，而是「默存在自己心中，反覆思想」。「默存」原文有「存在」

和「小心翼翼、珍而重之地保存」的意思。因為瑪利亞要反復細想、推敲和分辨耶穌降生的意義。

她的謙卑讓我們反思我們在生活中的態度，她沒有因為成為天主之母而驕傲，反而選擇安靜地接受

這一切。這樣的謙卑提醒我們，在天主的計劃中，我們每一個人都有自己的角色，無論多麼微小，

都是天主的恩典和祝福。 

 

今天，我們每天收到各式各樣的訊息、長輩圖，最多就是用手機轉寄給別人。但天主的聖言並不只

是一種訊息而已，它是生命的言語，充滿聖神德能的言語。讓我們把每日的聖言默存在心，反覆思

想，想想這些話對我個人的意義是什麼。假若能像聖母一樣，眼睛常常轉向耶穌，心中也常懷著他

的聖言，那每一天都是平安的日子，美好的日子。 

 

實踐 

 

耶穌的降生不僅是歷史的事件，更是天主對人類的愛與拯救。每當我們提到耶穌的名字時，都是在

宣告天主的恩典。在新一年開始之際，讓我們帶著感恩的心來到天主面前，求他賜予我們祝福和指

引。讓我們更深刻地認識耶穌，並在生活中活出他的教訓，不斷尋求天國和他的義德，並把我們的

憂慮交託給他。願瑪利亞的母愛陪伴我們，引領我們走向更深的信德生活。 

 



是日金句 

 

「時期一滿，天主就派遣了自己的兒子來，生於女人」（迦 4:4） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=SfOn631fajU 


