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那時候，上主對亞巴郎說：「離開你的故鄉、你的家族和父家，到我指給你的地方去。我要使你成為

一個大民族；我必降福你，使你成名，成為一個福源。我要降福那祝福你的人，咒罵那咒罵你的

人；地上萬民都要因你而獲得祝福。」 

 

亞巴郎於是照上主的吩咐，動身出發。 

 
——上主的話。 
 
反省 
 

亞巴郎聽從天主的召喚，離開故鄉，來到客納罕，成為以色列人的祖先。召叫亞巴郎時，他已經 75

歲，對一個想要安定過活的人來說，是一個很大的挑戰，如同一棵枝葉茂盛的大樹，被連根拔起，

移植他處。他可以拒絕天主，但他懷著信德，毫不猶豫遵照天主的吩咐，離開哈蘭，帶著全部財

產，連同妻子、侄兒舉家遷往客納罕。每到一處，都築起祭壇，朝拜天主，祈求天主的帶領。 

 

當時有一件事困擾著亞巴郎：他的妻子撒辣無法生育，他們沒有孩子，無法生育的事實，代表人的

有限和軟弱。天主對亞巴郎的應許，解決了他們的困境，賞賜他們真正的生命、盼望和未來：「離開

你的故鄉、你的家族和父家，到我指給你的地方去。」在傳統社會中，家族和父家是經濟及安全的

保障，離開這些保障，要冒極大的風險，但天主要求他們相信，勇敢地放棄眾人認定的依靠。只有

離開自認安全的生活，才能真正脫離悲慘的命運，當他們願意相信天主的話，而且勇敢地冒險，才

有盼望的可能。從此，亞巴郎有了新的方向、目標，重新開始過一個不同以往的生活。這一切改

變，都是為了成就他的人生意義──自己蒙福，也使別人蒙福。 

 

天主的召喚，叫亞巴郎離開熟悉的生活環境，面臨陌生的挑戰，經驗到永生天主的存在。面對未知

的將來，他選擇依靠、信賴那位召叫他離開故鄉的天主。使亞巴郎對天主的認識，不再由長輩傳承

過來，而是他親眼看見、親身體驗天主的同在。同樣，天主揀選我們做祂的子民，也同樣給我們一

個召叫。雖然毋須像傳教士般離開故鄉到世界各地傳揚福音；但我們也要離開慣性，改變原有的思

維，開始過一種新的生活。四旬期內，願天主引導我們走過大小岔路，這些岔路將領我們走向更深

的信靠、慷慨和順從。 

 
實踐 
 

跟隨耶穌是一生不斷挑戰我們裡面的自我：一個只想到自己的需要，害怕跟隨耶穌受苦的「自我」；

一個不敢面對挑戰，逃避背十字架的「自我」；一個貪圖安逸，不想離開舒適圈的「自我」。讓我們

把目光單單專注在耶穌身上，使我們充滿信德和勇氣，踏上「棄絕自己」、「背十字架」的苦路。耶

穌是道路、真理、生命，我們要一生不斷跟隨祂、效法祂，這樣，我們的舊我才能不斷被捨棄，不

斷被耶穌塑造，長大成熟，成為耶穌的見證人。 

 
是日金句 
 

「我們的靈魂，請仰望上主；他是我們的保障和扶助。」（詠 33:20） 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=NAdXpgj9xJc 


