
4 月 12 日  復活期第二主日（救主慈悲主日）（甲年） 

 

若 20:19-31 

 

一周的第一天晚上，門徒所在的地方，因為怕猶太人，門戶都關著；耶穌來了，站在中間，對他們

說：「願你們平安！」說了這話，便把手和肋膀指給他們看。門徒見了主，便喜歡起來。 

 

耶穌又對他們說：「願你們平安！就如父派遣了我，我也同樣派遣你們。」 說了這話，就向他們噓

了一口氣，說：「你們領受聖神吧！你們赦免誰的罪，誰的罪就得赦免；你們保留誰的罪，誰的罪就

被保留。」 

 

十二人中的一個，號稱狄狄摩的多默，當耶穌來時，卻沒有和他們在一起。其他門徒向他說：「我們

看見了主。」 

 

但多默對他們說：「除非我看見他手上的釘孔，用我的指頭，探入釘孔；用我的手，探入他的肋膀，

我決不信。」 

 

八天以後，耶穌的門徒又在屋裡，多默也和他們在一起。門戶關著，耶穌來了，站在中間，說：「願

你們平安！」然後對多默說：「把你的指頭伸到這裡來，看看我的手吧！並伸過你的手來，探入我的

肋膀，不要做無信德的人，但要做個有信德的人。」 

 

多默回答說：「我主！我天主！」 

 

耶穌對多默說：「因為你看見了我，才相信嗎？那些沒有看見而相信的，才是有福的！」 

 

耶穌在門徒前，還行了許多其他神蹟，沒有記在這部書上。這些所記錄的，是為叫你們信耶穌是默

西亞，天主子，並使你們信的人，賴他的名，獲得生命。 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

門徒因為害怕猶太人的領袖，躲在屋內，門窗緊閉。畢竟，他們的師傅以「罪犯」的身分被釘死，

作為跟隨者，很可能也會受到牽連。正當他們悲傷、無助，死而復活的主忽然向他們顯現，《若望福

音》沒有詳述門徒的反應，但《路加福音》清楚描述：「眾人害怕起來，想是見了鬼神。」復活的主

跨越被恐懼、疑惑與迷失深鎖的門，來到門徒中間說：「願你們平安！」然後，把手和肋旁給門徒

看，掃除門徒心中的憂愁和驚慌，立即明白他們所看見的，並非幻想，也不是鬼魂，而是他們所熱

愛的師傅。耶穌的傷痕代表祂經歷被釘的痛苦，祂讓門徒明白，雖然經歷了苦難，依然有平安。 

 

《若望福音》多次提到，不少人是因為「看見」耶穌行的奇蹟，才「相信」耶穌。耶穌顯現時，多

默並不在場，門徒後來跟他說：「我們看見了主。」他卻拒絕同伴的見證，提出不僅要「看得見」，

還要「摸得著」，才肯相信。八天以後，耶穌再次向門徒顯現，並邀請多默用手探入祂的釘孔和肋



膀：「不要做無信德的人，但要做個有信德的人。」多默既困惑又喜悅──這確實是主，不禁感歎：

「我主！我天主！」他對耶穌的認識，是透過懷疑而有更深入的了解，他對信仰是認真的，懷疑也

是信德的一部分。 

 

或許我們也像多默，對於信耶穌，總希望能夠眼見為憑。然而，復活的主很快就要離開，不可能再

用肉眼看見祂了。因此，門徒的信德必須建立在肉眼看不見的事物上。這也是耶穌對多默所說的：

「因為你看見了我，才相信嗎？那些沒有看見而相信的，才是有福的！」對我們這些現代跟隨耶穌

的門徒而言，這是多麼重要的提醒和安慰！二千年來，絕大部分信徒的「信德」，正如耶穌所說，都

是沒有看見而相信的。我們都因聽見耶穌的話，或別人的見證，而相信耶穌是主。 

 

實踐 

 

在信仰的旅程中，不免有令人疑惑的時刻，天主賜給我們信德和勇氣，使我們看見祂，也同樣賜予

我們平安，容許我們懷疑。當我們將疑惑交託給天主，必能使我們在看不見天主的黑暗日子裡，有

機會與祂相遇，進而持守真實的信仰。就如多默求真的熱誠成為他與復活的主相遇的起點，提醒我

們：天主不怕我們表達疑問，祂怕的是我們戴著面具假裝相信。今天，我們實在需要有如多默一樣

秉持尋求真理的心，不怕別人的嘲笑和群眾壓力，藉着聖神的幫助將天主的真理彰顯在人間。讓我

們實踐耶穌基督交付的使命，在家庭、鄰舍、工作的地方，以至社會，為天主的慈愛作見證。 

 

是日金句 

 

「你們雖然沒有見過他，卻愛慕他；雖然你們現在仍看不見他，還是相信他，並且以不可言傳，和

充滿光榮的喜樂，而歡欣踴躍」（伯前 1:8） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=lydonulkmCo 


