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路 4:38-44 

 

那時候，耶穌從會堂裏出來，進了西滿的家。西滿的岳母正發高熱，他們為他祈求耶

穌。耶穌就走到他身邊，叱退熱症，熱症就離開了她；她立刻起來服侍他們。日落

後，眾人把所有患各種病症的，都領到他跟前，他就把手覆在每一個人身上，治好了

他們。又有些從許多人身上出來的魔鬼吶喊說：「你是天主子！」他便叱責他們，不

許他們說話，因為他們知道他是默西亞。天一亮，耶穌就出去到了荒野地方；群眾就

尋找他，一直來到他那裏，挽留他不要離開他們，他卻向他們說：「我也必須向別的

城傳報天主國的喜訊，因為我被派遣，正是為了這事。」他就常在猶太的各會堂中宣

講。——上主的話。 

 

反省 

 

古時的人認為，人之所以患病，並不是因為感染細菌，而是因為被邪惡的超自然勢力

所控制。當耶穌走近西滿的岳母，「叱退熱症，熱症就離開了她」，對當時的人來說，

治病與驅魔（耶穌也是以「叱責」的方式驅逐邪魔）是大同小異的。 

 

耶穌的治療不但立時奏效，而且帶來完全康復，從她能夠立即起來服侍他們可見。日

落後，好些人把患病和附魔的都帶到耶穌跟前，耶穌醫治的能力橫跨身心靈三大生病

因素，沒有祂治不好的病，顯示出祂的權柄和能力何等的大。「祂就把手覆在每一個

人身上，治好了他們。」耶穌本來可以揮一揮手，便治好眾人，但祂選擇個別地為他

們覆手，表達對每個病人的關心。 

 

為什麼強調這些事情發生在「日落後」？因為這天是安息日，是猶太人欽崇天主、停

止百工的日子，按法律規定不可以遠行，所以村民等到日落，安息日完結後，才到耶

穌那裡。 

 

耶穌治病驅魔的獨特之處，在於祂的話語和權威，連魔鬼都披露祂神聖的身份：「你

是天主子！」耶穌再次叱責他們，禁止他們說話。雖然魔鬼知道耶穌就是默西亞，但

耶穌不接受牠們的見證，祂更願意是祂的聽眾因為他的話而相信祂是默西亞。而且，

祂要按著天主所定的時間來揭示自己的身份，祂要顯示的，是成為受苦的僕人。反

之，過早顯明祂的身份，群眾會對祂所的事產生錯覺和誤解。 

 

忙碌一天後，耶穌就到荒野獨處和祈禱。如果連耶穌也需要獨處來祈禱和恢復精力，

我們就更需要這樣做了。經過獨處和祈禱，耶穌更清楚自己的使命：「我也必須向別

的城傳報天主國的喜訊，因為我被派遣，正是為了這事。」主耶穌道出祂的使命，祂

清楚知道自己的身分，是天主子、默西亞，祂被派遣，所做的一切就是為了承行天父

的旨意。同樣，我們也需要停一停，想一想，祈求天主幫助我們看清自己的方向和目



標，進而回應天主對我們的召叫。 

 

實踐 

 

耶穌日常的工作再忙，並沒有奪取天主在祂心中的位置，因為祂重視獨處和祈禱，這

也是祂工作大有成果的秘訣。我們信徒無論怎樣忙碌，總不可忽略撥出一段時間，好

好與天主相遇。因為沒有祈禱，就沒有侍奉；相反，可以沒有侍奉，卻不可以沒有祈

禱。讓我們在每天的生活，撥出一段時間，個別地親近天主，不只需要安靜的環境，

心境也需要保持安祥的狀態。 

 

是日金句 

 

「天一亮，耶穌就出去到了荒野地方」（路 4:42） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=zUdi-FFJiHE 


