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申 4:1-2, 6-8 

 

梅瑟勸勉人民說：「以色列！現在，你要聽從我教訓你們的法令和規律，並盡力遵

行。這樣，你們才能生活，才能進入和佔領，上主你們祖先的天主，所賜給你們的地

方。 

 

「我吩咐你們的話，你們不可增刪，但要按照我所訓示你們的：上主你們天主的誡

命，完全遵行。 

 

「你們務要謹守，並遵行我的誡命，因為這樣，在萬民眼中，才能顯出你們的智慧和

見識。 

 

「萬民一聽到這一切法令，必會說：『這實在是一個有智慧，有見識的大民族！』有

那一個大民族的神，這樣接近他們，如同上主我們的天主，在我們每次呼求他時，這

樣親近我們呢？又有那一個大民族，有這樣公正的法令和規律，如同我今天在你們面

前，所頒布的這一切法律呢？」——上主的話。 

 

反省 

 

《申命紀》是一卷法律書，要求以色列人謹守遵行天主的誡命。梅瑟向百姓提到天主

過去四十年如何帶領他們出埃，並在曠野中生活。回顧歷史，無非是要以色列新世代

看見天主由昔日到現在的奇妙引領與大能作為，激起他們對天主的信心，聽從天主的

話。以色列人如果要住在客納罕地，就要敬畏天主，遵從他的話。因為天主的誡命，

是通往智慧和生命的道路。梅瑟特別吩咐他們不可擅自增加或減少天主的誡命，但我

們常常按照自己的喜好，或依照自己能接受的尺度來看待天主的話，以致用太多人的

意思去解讀。每一條誡命及規律都不容忽視，天主的子民是否重視他的話，反映他們

是否尊崇他。 

 

當時，客納罕地有很多偶像，以色列人要謹守天主的話，抓住與天主的關係，才能存

活。服從天主是梅瑟對以色列百姓的要求，當他們在曠野漂泊時，服從天主的帶領使

他們蒙受恩典，以致最終得到客納罕地的應許；服從天主也是向其他民族顯示以色列

人的智慧和見識，見證天主的智慧與公義。歷史證實了這點，例如：撒羅滿的智慧使

舍巴女王慕名而來，所以，不要忽視基督徒的影響力，當其他人看見我們正直的生活

方式，會感到好奇。多數人都承認我們需要誠實、公義等價值觀，同時坦言很難做

到。如果他們看見基督徒是真正過著正直生活的人，也會記在心裡，這就是有力的見

證，吸引人認識天主。 

 

答唱詠所提到的「行為正直，做事公平，從自己心裡，說誠實話的人」，正是我們應



該追求的榜樣。提醒我們，真正的信仰生活是要在日常生活中展示出來，無論在家

庭、工作、抑或世界，我們都應當成為正直和誠實的見證人。 

 

實踐 

 

今天的三篇讀經邀請我們反思自己的信仰生活。是否只在外表上循規蹈矩，卻忽略了

內心的潔淨和真誠？讓我們不只重視外在的表現，更要由我們的心裡做起，讓天主通

過他的話、教會的聖事更新我們，使我們充滿溫柔、良善。讓我們努力實踐信仰，讓

愛和真理充滿我們活，並且在每一天不斷追求內心的轉化。願我們在這信仰旅程中，

時刻尋求天主的引導，讓我們的生命成為天主愛的見證。 

 

是日金句 

 

「在天主父前，純正無瑕的虔誠，就是看顧患難中的孤兒和寡婦，保持自己不受世俗

的玷污。」（雅 1:27） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=n-6v_88kSTk 


