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路 6:12-19 

 

那時，耶穌出去，上山祈禱；他徹夜向天主祈禱。天一亮，他把門徒叫來，由他們中

揀選了十二人，並稱他們為宗徒：即西滿，耶穌又給他起名叫伯多祿，和他的兄弟安

德肋、雅各伯、若望、斐理伯、巴爾多祿茂、瑪竇、多默、阿耳斐的兒子雅各伯、號

稱「熱誠者」的西滿、雅各伯的兄弟猶達和猶達斯依斯加略，他成了負賣者。 

 

耶穌同他們下山，站在一塊平地上。有他的一大群門徒和很多從猶太、耶路撒冷及提

洛和漆冬海邊來的群眾，他們來是為聽他講道，並為治好自己的病症；那些被邪魔纏

擾的人都被治好了。群眾都設法觸摸他，因為有一種能力從他身上出來，治好眾人。

——上主的話。 

 

反省 

 

「門徒」(Disciples)和「宗徒」(Apostles)的分別，在於前者是學徒，後者則有「被派遣

出去」的意思。經過徹底祈禱，耶穌由門徒中揀選了十二人，「稱他們為宗徒」，負起

見證主耶穌復活和建立教會的使命，宣告天國的福音。「十二」這個數字，不難令人

聯想到以色列的十二支派，表示他們是新約天主子民的領袖。 

 

這群來自不同背景的宗徒有兩點值得注意：第一，伯多祿的名字在宗徒名單中總是排

行首位，他是宗徒團體的領袖和代表人物；第二，四部福音所記載的宗徒名單中，最

後一個總是負賣耶穌的猶達斯依斯加略。而且，耶穌並沒有揀選那些地位顯赫的人物

去延續他的使命，而是一班普通的小人物，因為天主國度的擴展不在於人的能力，而

在於天主的德能，他看中的不是人的外表，而是人的內心。 

 

揀選宗徒後，耶穌和他們下山，開始真正的福傳工作。從各地蜂擁而來的群眾，要聆

聽耶穌講道，並設法使自己的病能夠得到醫治。耶穌和宗徒以各種方式回應他們的訴

求，正如經文所言「有一種能力從耶穌身上出來」，不但是帶來疾病的治癒力量，同

時也帶來真正的生命，為枯槁的心靈注入新生。 

 

實踐 

 

我們本是一堆一文不值的泥土，天主卻定意將我們做成貴重的器皿，並經過時間細心

陶造而成。這十二人跟耶穌在三年多的朝夕相處中，由門徒漸漸變成有強烈使命感的

宗徒。今天，天主繼續藉著我們這些信靠他——普通的弟兄姊妹，繼續他那偉大的福

音事工，使更多人通過我們認識耶穌基督拯救罪人的喜訊。 



 

是日金句 

 

「願以色列因自己的創造者而踴躍，願熙雍子民因自己的君王而歡樂！」（詠 149:2） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=ETmFEmaZhE8 


