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列上 17:7-16 
 

那時候，厄里亞隱居的地方沒有落雨，小河也乾涸了。有上主的話傳於厄里亞說：「你起身往漆冬匝

爾法特去，住在那裏；我已吩咐那裏的一個寡婦供養你。」他就起身往匝爾法特去了，來到城門

時，看見一個寡婦在那裏拾木柴。厄里亞喚她說：「請你用器皿取點水來給我喝！」她正要去取水的

時候，厄里亞又叫住她說：「請你也順便給我拿點餅來！」那寡婦說：「我指著永生上主你的天主起

誓：我沒有餅，缸裏只有一把麵，罐裏還有一點油。你看，我正要拾兩根木柴，回去為我和我的兒

子做點東西，吃了等死。」厄里亞對她說：「你不用害怕，儘管照你所說的去做；只是先為我做一個

小餅，給我拿來！然後，再為你和你的兒子做，因為上主以色列的天主這樣說：直到上主使雨落在

這地上的那一天，缸裏的麵，決不會用完；罐裏的油，也決不會缺少。」那個寡婦就照厄里亞的話

去做了；她和厄里亞並她的孩子吃了許多日子；缸裏的麵，果然沒有用完，罐裏的油，也沒有減

少，正如上主藉厄里亞所說的話。——上主的話。 

 
反省 
 

厄里亞聽從天主的吩咐，到革黎特小河旁隱居，憑信德接受烏鴉的供養。由於隱居的地方沒有降

雨，河水也乾涸了。 

 

天主又吩咐厄里亞到漆冬匝爾法特，安排當地一個寡婦供養他。為厄里亞來說，這是信德的操練，

革黎特的經驗，使他充滿信德，相信天主必會繼續施行奇蹟，供應他及那寡婦母子的需要。當厄里

亞到達窮寡婦那裡的時候，她差不多山窮水盡。那時候，不只以色列有饑荒，其他地區也受到影

響。假如厄里亞遲一點才到，可能連餅也不能吃，所以天主的時間總是剛剛好，我們不但要跟隨天

主的心意，也要按照天主的時間做祂的事，否則錯過了就會失去恩寵。 

 

寡婦道出她的窘境，厄里亞仍請寡婦先為自己做餅，再給她和她的兒子做。雖然寡婦是外邦人，她

仍然服從天主的僕人厄里亞的吩咐，先為他做餅，然後才為自己和兒子做，結果讓她和她的家人經

歷極大的奇蹟，「直到上主使雨落在這地上的那一天，缸裏的麵，決不會用完；罐裏的油，也決不會

缺少。」當我們願意在生活中，把天主放在首位，我們必能經歷天主奇妙的作為，每一天將會都是

「奇蹟」。 

 
實踐 
 

「我一呼求你，你就應允了我；我在困苦中，你曾舒暢了我。」天主的幫助，總是超過我們的期

待。天主所行的事，常使我們驚喜，祂不只使用這個外邦婦人，拯救厄里亞先知。祂也拯救這個沒

有人幫助、已經完全絕望的家庭，使她們因著厄里亞的臨在，得著希望。所以，我們要信賴天主，

不要依靠自己的聰明，無論大事小事都應尋求天主的旨意，這樣祂必指引我們一條平安、幸福的道

路。 

 
是日金句 
 

「上主，望你向我們顯示你光輝的儀容。」（詠 4:7） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=D--PX4uSHRk 


