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若 13:16-20 

 

耶穌為門徒洗腳後，說：「我實實在在告訴你們：沒有僕人大過主人的，也沒有奉使的大過派遣他

的。你們既知道了這些事，如果實行，便是有福的。我不是說你們全體，我認識我所揀選的；但經

上所記載的必須應驗：『吃過我飯的人，也舉腳踢我。』就是現在，事未發生以前，我告訴你們，好

叫事發生以後，你們相信我是那一位。我實實在在告訴你們：凡接待我所派遣的，就是接待我；接

待我的，就是接待那派遣我來的。」——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌親自為門徒洗腳，有雙重意義：第一，顯示他謙卑為人服務，也願意我們透過互相洗腳，實踐

彼此相愛的命令；第二，有更深的屬靈意義，就是把我們隱藏的一切罪惡、黑暗、羞恥，完全向天

主敞開，讓耶穌潔淨。唯有謙卑地面對生命中的黑暗、羞恥、敗壞、罪惡，在天主面前認罪悔改，

藉他的寶血，才能洗淨罪過。這樣，我們就能明白耶穌為什麼向拒絕讓他洗腳的伯多祿說：「我若不

洗你，你就與我無分。」因為，一個人的生命沒有讓耶穌潔淨，是「與天主無分」。只有接受主的寶

血洗淨的人，才能夠「與天主有分、有關係」，他的寶血是為罪人傾流，並赦免人的罪過。假如我們

沒有先跟天主和好，如何能夠與別人和好呢？只有與天主有份的人，和他建立屬靈的關係，才能夠

更好地成為天主祝福的管道。 

 

為此，耶穌說：「你們既知道了這些事，如果實行，便是有福的。」知而不行，是為不知；能夠付諸

實行的，才是真知。人最大的福氣，在於「知行合一」，如同把房屋建築在磐石上。 

 

在洗腳的過程中，耶穌每一個動作都流露出他對門徒的愛，他也有為猶達斯洗腳，希望能夠感化

他，但還是沒辦法阻止他賣主的行動。耶穌的心意充滿憐憫慈悲，他知道他揀選的是誰，也知道猶

達斯將要出賣他，他的心也為此而傷痛，但仍然願意施恩憐憫。我們因著天主的愛得著很多改變的

機會，但絕不可放任一個犯罪的心在我們裡面，因為這樣持續下去，終有一天這個心會完全被罪惡

掌管，就像猶達斯一樣。 

 

實踐 

 

既知道和相信耶穌是默西亞、天主子，我們下一步該怎麼走呢？「凡接待我所派遣的，就是接待

我；接待我的，就是接待那派遣我來的。」因著主耶穌，我們才能夠到天父那裡去。耶穌說：「我是

道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裏去。」因此我們必須來到天主面前，單單仰望

他、信賴他，在每天的生活中勇敢跟隨他，實踐他的教導，好讓我們的侍奉不至於徒然，好讓我們

的努力不至於落空，並且在一生中得著天主所要我們得著的賞賜，也邀請志同道合的弟兄姊妹一起

努力。 

 

是日金句 

 

「我的雙手必常扶持他，我的臂膀必常堅固他。」（詠 89:22） 



 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=T0Q9K1N0wY8 


