
8 月 10 日  聖老楞佐執事 (殉道)(慶日) 

 

若 12:24-26 

 

那時候，耶穌對他的門徒說：「我實實在在告訴你們：一粒麥子如果不落在地裏死了，仍只是一粒；

如果死了，才結出許多子粒來。愛惜自己性命的，必要喪失性命；在現世憎恨自己性命的，必要保

存性命入於永生。誰若事奉我，就當跟隨我；如此，我在那裏，我的僕人也要在那裏；誰若事奉

我，我父必要尊重他。」——上主的話。 

 

反省 

 

人人都害怕死亡，耶穌卻把自己死亡視為「人子要受光榮的時辰」。耶穌用麥子落在地裡，發芽，結

出許多子粒來比喻祂的死亡，將為許多人帶來豐盛的生命。 

 

麥子有一層外殼包裹，如果不裂開，麥子「仍只是一粒」，意思是「停留原狀」。只有放進泥土，通

過泥土的溫度、水分等因素，才能使整個外殼裂開。裂開了，麥子才能生長。耶穌用麥子為喻，說

明祂就是那顆麥粒，除非祂願意犧牲（落在地裡死了），否則祂降生為人的目的就徒勞了。同樣，門

徒也不能自私地緊守自己的生命，而是要跟隨耶穌成為落地的麥子。 

 

對耶穌時代的人來說，十字架只是懲罰的工具，是受苦的象徵，最終以死亡結束；但對耶穌而言，

十字架是過程，經過受苦和死亡，最終的結果卻是復活、生命和勝利。同樣，假如耶穌沒有死在十

字架上，成千上萬的人如何因祂而生命改變，甚至影響整個世界。這一切都因著耶穌基督的十字

架，和祂確實可信的死而復活而成就，要成就真正光榮的唯一辦法就是犧牲。 

 

實踐 

 

聖教會今天慶祝聖老楞佐的瞻禮，聖人是羅馬教會七位執事之一，負責管理教會財產，救濟窮人。

當地總督以為教會擁有大量財富，就傳召老楞佐，限他三天內交出教會的財產。聖人召集教會所收

養的窮人，成群結隊領他們進入總督府，向他說：「這些人都是教會的財產。」總督老羞成怒，下令

將聖人處死。聖老楞佐將個人的榮辱和生死置諸腦後，完全捨棄自己的生命，實踐了耶穌的聖訓。

戴都良說：「殉道者的鮮血成為信友的種子」，印證了今日福音的說話：「麥子不死空自留，麥子一死

百倍收！」聖老楞佐的慷慨就義，打擊了仇教者想要消滅教會的計劃，反而感動無數人立即信奉真

道。 

 

是日金句 

 

「他博施濟貧，他的仁義永世常存。」（格後 9:9） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=dZe2Ae_bW68 


