
4 月 13 日 基督苦難主日（丙年） 

 

依 50:4-7 

 

我主上主賜給了我受教的口舌，叫我會用言語，來援助疲倦的人。他每天清晨喚醒我，喚醒我的耳

朵，叫我如同學生一樣靜聽。我主上主開啟了我的耳朵。 

 

我並沒有違抗，也沒有退避。我將我背，轉給打擊我的人；把我的腮，轉給扯我鬍鬚的人；對於侮

辱和唾污，我沒有遮掩我的面。 

 

因為，我主上主協助我，因此，我不怕蒙羞；所以，我板著臉，像一塊燧石，因為我知道：我決不

會受辱。 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

先知描繪這位「上主的僕人」，天主賜給他「受教的口舌」，宣講天主的話。他細心聽從天主的聲

音，首先被天主的話薰陶，然後用天主的話教導、安慰百姓，這跟悖逆、對天主的話無動於衷的以

色列百姓形成鮮明的對比。上主的僕人在患難中不退縮、不妥協，因為知道是天主的旨意，深信天

主必為他伸冤。他願意為使命而受苦：「我將我背，轉給打擊我的人；把我的腮，轉給扯我鬍鬚的

人」，對以色列人來說，鬍鬚代表人的尊嚴，被人扯鬍鬚，是一種羞辱。這位上主的僕人是誰？不是

居魯士君王，不是先知，更不可能是悖逆不忠的以色列百姓。 

 

其實，這位「上主的僕人」正是耶穌基督的寫照：他一直聆聽天主的旨意，宣講安慰與希望的話，

給那些失去信心及社會邊緣人士帶來希望。他為了愛，甘願忍受侮辱，「我板著臉，像一塊燧石」，

表明他對天主有充足的信心和決心，無懼心硬如石的悖逆百姓的羞辱和辱罵。雖然經歷苦難和死

亡，但耶穌仍然下定決心要完成天主給他的使命，完成拯救罪人的計畫，以無辜的受難和光榮的復

活，為我們贏得赦罪和永生。不論是上主的僕人，或者耶穌基督，能如此堅定於信靠天主和他的

話，是由於每天持續地與天主有親密的關係，並在現實的處境中遵行他的話。 

 

我們是否也願意聽從天主，願意像基督一樣背負自己的十字架？抑或選擇逃避？耶穌告訴我們，若

是出於愛，痛苦也能成為救恩之路。 

 

實踐 

 

為了恢復人與天主之間被罪惡隔絕的關係，耶穌基督遵從天主的旨意，忍受極大的酷刑，死在最不

堪的十字架上，從馬槽到十字架，耶穌一路走來始終如一，無怨無悔。讓我們一起踏上這神聖的一

週。當我們揮舞著棕櫚枝，歡欣雀躍地迎接耶穌進入耶路撒冷時，不忘跟隨耶穌的腳步，擁抱自己

的十字架，不作善變的群眾，堅定地與天主同行。因為唯有與耶穌一起受苦，我們才能跟他一起復

活。 

 



是日金句 

 

「我的天主，我的天主，你為什麼捨棄了我？」（詠 22:2） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=E_a9QEQ86mo 


