
5 月 11 日 復活期第四主日（丙年） 

 

若 10:27-30 

 

那時候，耶穌說：「我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟隨我；我把永生賜給他們，他們永

遠不會喪亡；誰也不能從我手中，把他們奪去。 

 

「我父把羊群賜給我；我父超越一切，為此，誰也不能從我父手裡，將他們奪去。我與父原是一

體。」——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌說：「我把永生賜給他們，他們永遠不會喪亡；誰也不能從我手中，把他們奪去。」這是明確表

示我們將安穩地被他的雙手環抱。不但如此，我們也是在天父的手中，因為他超越一切，而且耶穌

與天父原是一體，保守著羊群的安全。我們跟羊的特性很相似，都是軟弱的，天性容易迷失，我們

的意志或力量都無法讓我們留在天主的羊群中，關鍵在於牧羊人的大能。尤其身處世界的誘惑中，

善於說謊的敵人（魔鬼）潛伏著要置我們於死地。因此，認識那位召喚我們成為他的羊，並賜給我

們永生，就是看顧我們，並使我們平安抵達天家的耶穌，是最安全、最穩妥的了。 

 

耶穌說：「我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟隨我」，既是主的羊群，我們今天就該聽從

他的聲音，並且背負自己的十字架跟隨他。但是，毋須害怕，因為善牧耶穌已經為我們開路。這條

十字架的路，他已經走過，他已戰勝死亡、光榮復活了，他還要帶領我們一起走。我們已在他的手

中，沒有人可以從他的手裏把我們奪去。將來我們也會跟隨善牧耶穌一直到天堂，所以能當善牧耶

穌的羊是多麼有福。 

 

如果我們真的屬於基督的羊群，那麼我們有穿上基督嗎？穿上基督，就是聽從善牧的聲音。如何聽

從他的聲音？每次閱讀聖言和默想時，每次祈禱和信徒聚會時，在每次參加彌撒聖祭，領受基督的

聖體聖血時，我們都可以聽到他的聲音。 

 

實踐 

 

在今天這個時代，基督徒要持守信仰是多麼的不容易，有時候我們會聽從別的聲音，迷失方向，甚

至忘記善牧的說話，同時面對外在的打擊、誤解、人的軟弱、撒殫的誘惑、世界的挑戰。為此，保

祿和巴爾納伯勸勉大家「務要堅持天主的恩寵」，就顯得相當有意思。永生雖然是耶穌的恩賜，但我

們也要發奮努力，積極爭取。我們要坦承自己的無知、貧乏、軟弱，需要仰望天主，看見天主的豐

盛與恩寵。祈求天主聖神堅強我們的信德，使天主的話在我們心中不斷發揮效力，保守我們常活在

天主的恩寵內，不致失落救恩。 

 

是日金句 

 

「因為，那在寶座中間的羔羊，要牧放他們，要領他們到生命的水泉；天主也要拭去他們眼上的一

切淚痕。」（默 7:17） 



 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=rth3uOW97m4 


