
10 月 1 日  聖德蘭．里修 (貞女、聖師、傳教區主要主保)(慶日) 

 

瑪 18:1-5 

 

那時候，門徒來到耶穌跟前說：「在天國裏究竟誰是最大的？」耶穌就叫一個小孩來，使他站在他們

中間，說：「我實在告訴你們：你們若不悔改而變成如同小孩一樣，你們決不能進入天國。所以誰若

自謙自卑如同這一個小孩，這人就是天國中最大的。無論誰因我的名字，收留一個這樣的小孩，就

是收留我。」——上主的話。 

 

反省 

 

世人都以追求高位為目標，耶穌卻說天國裡最大的要如同小孩。可惜，門徒跟隨耶穌的同時，彼此

勾心鬥角，因為他們還不理解耶穌所說的天國，跟世俗有別。 

 

天國的價值觀跟世俗不同，在人間最偉大的，在天國裡卻是最小的，因為天國是以天主為中心。耶

穌以一個小孩為例，教導我們在天主的眼中何為最大。在耶穌的時代，小孩的地位是最卑微、弱

小、無助的，每一個進入天國的人，都要「悔改」、「變成」小孩的模樣，這是對應法利塞人的自以

為是。我們需要「全心謙卑」，認識天主越多，越體會天主的偉大，人的渺小。 

 

當門徒關心在天國裏究竟誰才是最大，耶穌的回應對他們有如當頭棒喝：除非他們更新自己的心

意，否則連天國都永遠進不去。同樣，當我們越習慣用人的眼光，看待我們生命中所遭遇的每件

事，就越無法在生命中經驗天主的恩典，更加無法在生命中找到進入天國的福音。 

 

實踐 

 

今日教會紀念聖女小德蘭，她的成聖秘訣就是「小」。她說：「我希望成個聖女，但當我把自己和聖

人們一比較，就覺得跟他們相差太遠，就如路上的一粒沙子。但我並不失望，我雖微小，也可盼望

達到聖德的地步。我就在聖經上，發現了天主親口所說的話『誰是微小的，可到我跟前來。』」聖女

小德蘭的神修稱為「神嬰小道」，因為她自覺要成為最小的，專務福音中謙遜、誠樸，以及依恃天主

的美德，讓我們效法聖女小德蘭如同小孩般對天主投以完全的信賴和交付。 

 

是日金句 

 

「上主，我的心靈不知驕傲蠻橫，我的眼目不敢自視過高。」（詠 131:1） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=V1oOALvJDVU 


