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路 11:27-28 

 

耶穌說話的時候，人群中，有一個婦人高聲向他說：「懷過你的胎，及你所吮吸過的乳房，是有福

的！」耶穌卻說：「可是，那聽天主的話而遵行的人，更是有福的！」——上主的話。 

 

反省 

 

人群中一位婦人聽了耶穌充滿智慧的教導，看見祂行的奇蹟，不禁由衷讚美耶穌的母親。從人性的

角度來看，是非常合理的——能懷孕並養育像耶穌這樣偉大的人，做母親的該是多麼光榮、多麼有

福。然而，耶穌的回應並沒有否定祂母親瑪利亞的福氣，相反，耶穌將「福氣」的定義提升到屬靈

的層次。祂說：「那聽天主的話而遵行的人，更是有福的！」祂願意我們注意，因聽從和遵守天主的

話，一樣可以成為有福的人。 

 

耶穌告訴我們，跟祂建立關係，最珍貴的並非肉身上的血緣親情，而是心靈上的契合。聖母之所以

有福，不僅是因為她生育了耶穌，更是因為當天使向她傳報喜訊時，她回應的那句說話：「看！上主

的婢女，願照你的話成就於我罷！」她是全人類中，最完美「聽了天主的話而遵行」的模範。 

 

世俗常把「福氣」的定義限於物質的豐富、社會地位、兒孫滿堂，耶穌今天打破了這種觀念。在祂

眼中，天國的福氣在於：聆聽——讓天主的話進入我們的理智與情感；以及具體的實踐——將聽到

的說話轉化為生活中的行動。如果我們只停留在「聽」，信仰就流於頭腦上的知識；唯有當我們去

「實踐」，天主的話才能在我們生命中產生更新的力量，這才是真正的基督徒福氣。 

 

實踐 

 

聽道與行道是不能分割的，真正的信仰必須透過行動展現出來。生活中總有我們無法理解的痛苦、

十字架或挑戰，讓我們不是先抱怨，而是向天主祈禱，想想耶穌會怎麼做：「主，雖然我現在不明

白，但我願意信賴祢的安排，求祢賜我力量去遵行祢的旨意。」我們毋須羨慕兩千年前能親眼看見

耶穌的人，只要敞開心門聆聽天主聖言，並在生活中勇敢地活出來，也能共享聖母瑪利亞那份極大

的福氣。 

 

是日金句 

 

「請你們以他的聖名為光榮，願尋求上主的人，樂滿心中！」（詠 105:3） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=CNoTetq_htA 


