
2 月 10 日  聖思嘉 (貞女)(紀念) 

 

谷 7:1-13 

 

那時候，法利塞人和一些從耶路撒冷來的經師，聚集到耶穌跟前。他們曾看見他的幾個門徒用不潔

的手，就是用沒有洗過的手吃飯——原來，法利塞人和所有的猶太人，都拘守先人的傳授：若不仔

細洗手，就不吃飯；從街市上回來，若不先沐浴，也不吃飯；還有其他許多按傳授應拘守的事：如

洗杯、洗壺、洗銅器等——法利塞人和經師們就問耶穌說：「你的門徒為什麼不遵守先人的傳授，而

用不潔的手吃飯？」耶穌對他們說：「依撒意亞論你們這些假善人預言的真好，正如所記載的：『這

民族用嘴唇尊敬我，他們的心卻遠離我。他們恭敬我，也是虛假的，因為他們所講授的教義，是人

的規律。』你們離棄天主的誡命，而只拘守人的傳授。」又向他們說：「真好啊！你們為拘守你們的

傳授，竟廢除了天主的誡命。梅瑟原說過：『你該孝敬你的父親及你的母親。』又說：『咒罵了父親

或母親的，應處以死刑。』你們卻說，人若對父親或母親說：我所能供養你的，已成了『科爾班』，

即『獻儀』，那麼就准許那人不必再為父母做什麼了：這樣你們便為了你們所傳授的遺教，廢棄了天

主的話；並且你們還行了許多其他諸如此類的事。」——上主的話。 

 

反省 

 

法利塞人和經師不僅喜歡守規矩，更喜歡判斷他人。他們以責備的口吻質問耶穌的門徒，為什麼不

遵照古人的傳授洗手，用不潔的手吃飯。原來法利塞人規定，要按照指定的程序潔淨雙手，才算合

符禮規，任何人若不遵照古人的傳授，會被認為是不潔的。他們更相信，如果不這樣潔淨雙手，會

招致魔鬼的攻擊。 

 

法利塞人和經師以為天主悅納他們是由於外表的潔淨，耶穌卻指出這種想法大錯特錯。祂引用《依

撒意亞先知書》的話，諷刺他們只會說動聽的話，卻不能生活出來，揭露法利塞人的偽善，表面欽

崇天主，實際卻圖謀私利；表面遵守天主的誡命，實際上卻謹守先人的傳授。法利塞人以人的吩咐

凌駕於聽從天主的話，耶穌指出這種虛假的敬拜是不會結出果實，對天主而言，一切虛假的敬拜皆

屬徒然。 

 

法利塞人和經師原本想要教訓耶穌，反被耶穌狠狠地教訓，祂又以「科爾班」（獻儀）為例，說明他

們扭曲梅瑟的教導。梅瑟教導天主子民要「孝敬父母」，他們卻廢棄這條命令，教導人只要奉獻金錢

給聖殿，就可以免除供養父母的責任。這個規矩，以一種合法的方式收取奉獻，卻以違背天主法

律、狡猾的方式來欺騙父母。還有許多例子，假借天主的名義，要求人遵守外在的儀式，代替愛主

愛人的誡命。 

 

實踐 

 

法利塞人的謬誤，在於把焦點放在「外表」而忽視「內心」，他們用口讚美天主，卻沒有從心裡遵守

天主的教導。我們是否曾經明知故犯，卻以各種藉口為自己開脫。切記，我們的偽善，在鑒察人心

的天主面前是無所遁形的。耶穌教導我們：不可為了拘守傳統，而放棄天主的話。若失去對天主、

對人的愛，那麼，再好的傳統都只是虛有其表而已，但願我們能夠成為真正明白天主的話，又能切

實遵行的人。 



 

是日金句 

 

「我的靈魂對上主的宮庭渴慕及緬懷。我的心靈以及我的肉身，向生活的天主踴躍歡欣。」（詠

84:3） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=mX0hKogkQR8 


