
4 月 20 日 耶穌復活主日 日間感恩祭 

 

路 24:1-12 

 

一周的第一天，天還很早，婦女們便帶著預備好的香料，來到墳墓那裡，見石頭已由墓穴滾開了。

她們進去，不見了主耶穌的遺體。 

 

婦女們正為此事疑慮的時候，忽然有兩個人，穿著耀目的衣服，站在她們身邊。她們都害怕，於是

把臉垂向地上。那兩個人對婦女們說：「你們為什麼在死人中找活人呢？他不在這裡了，他已經復活

了。你們應當記得：他還在加里肋亞時，怎樣告訴你們說：人子必須被交付於罪人之手，被釘在十

字架上，並在第三日復活。」婦女們於是想起了耶穌的話。 

 

婦女們從墳墓那裡回去，把這一切事，報告給那十一位門徒，及其餘的眾人。這些婦女是瑪利亞瑪

達肋納，及約安納，及雅各伯的母親瑪利亞；其餘同她們一起的婦女，也把這些事，報告給宗徒。

但婦女們的這些話，在他們看來，好像是無稽之談，不敢相信。 

 

伯多祿卻起來，跑到墳墓那裡，屈身向裡面窺看，只看見殮布，就走了，心裡驚訝所發生的事。—

—上主的話。 

 

反省 

 

耶穌基督被釘死後，門徒不知所蹤；《若望福音》則記載門徒很害怕，躲在屋裡。相反，婦女對耶穌

的愛使她們克服恐懼，全程跟著一個叫若瑟的人，見證耶穌的安葬。雖然知道耶穌已經死了，但她

們仍然對耶穌充滿無限的情感，在安息日開始前已經準備好敷抹耶穌遺體的香料。安息日一過，她

們再次來到墓前，發現石頭已由墓穴滾開，他的遺體不見了。婦女們當時有三種反應，第一是「困

惑」：「難道耶穌的遺體被別人偷走了？」第二是「害怕」：因為她們看到有兩個人「穿著耀目的衣

服，站在她們身邊」第三是「恍然大悟」：當聽到天使說耶穌已經復活了，就想起耶穌曾對她們說過

的話——關於他將死而復活的預告。 

 

由耶穌受難、死亡、埋葬，到復活，婦女們一直參與和見證，好像我們經歷天主大能的旅程一樣。

天主的話進入我們心中時，起初還不太明白，但到了人生某個階段、某種情況，忽然天主的話發出

光明，好像這些婦女一想起耶穌說過的話，立即豁然開朗。 

 

婦女們於是飛奔回去向宗徒報告她們的所見所聞，她們由最初的恐懼和困惑，轉化為喜悅和希望。

原先，她們只想做一些美化遺體的工作，既表示對亡者的尊敬，也消化自己悲傷的情緒。現在，她

們成了主復活的首批見證人，肩負著將這喜訊告訴門徒的任務。慶祝復活節一個最有意義的活動，

就是把耶穌復活的喜訊傳揚出去，這些婦女趕快把耶穌復活的喜訊傳出去，因為要盡快讓所有認識

耶穌的人，由死亡的悲傷中釋放出來，好與他們一起分享救主復活帶來的喜樂。顯然，門徒並不相

信她們，視為是胡言亂語，在第一世紀，婦女的社會地位不高，她們的證詞通常被認為不可靠。慶

幸聖史記錄了婦女們的第一手見證，證明她們並非憑空捏造，而是真有其事。伯多祿聽了婦女們的

話，也跑去墳墓那裡，果然見到了空墳，卻沒有看到復活的主，他此刻還不明白發生了什麼事，只

是內心驚訝。因此，我們對耶穌基督復活的事實和見證，心裡相信有幾分，就代表著我們的信仰生



命力有幾分，這是相輔相成的屬靈溫度計。 

 

實踐 

 

今日的答唱詠宣告：「這是上主所安排的一天，我們應該為此鼓舞喜歡。」聖詠 118 篇是一首感恩的

讚美詩，邀請所有人一同感謝天主在歷史中的奇妙作為。今日世界支離破碎，時常令人感到不安與

恐懼；人生的旅途也常滿佈荊棘和苦難，令人感到迷茫，甚至懷疑自己能否繼續走下去。就在我們

軟弱無力的時候，一個永恆不變的真理安慰我們：不要怕，耶穌在這裡，他已經得勝了，他的勝利

也是我們的勝利。因此，我們能夠隨同聖詠的作者高呼：「請你們讚頌上主，因為他是美善寬仁，他

的仁慈永遠常存。」因為我們的每個腳步，都有天主的恩典相伴；每次的掙扎，他的力量都支撐著

我們。在每週的第一天，讓我們繼續歡慶救主的復活，默思耶穌的話，分享他的身體和寶血， 高唱

感恩歌。讓我們在其中喜樂，擁抱它所帶給我們的新生命，並勇敢地與他人分享這個好消息。 

 

是日金句 

 

「這是上主所安排的一天，我們應該為此鼓舞喜歡。」（詠 118:24） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=c7pVLxZGWBg 


