
11 月 10 日 常年期第卅二主日（乙年） 

 

列上 17:10-16 

 

那時候，厄里亞先知往匝爾法特去，來到城門時，看見一個寡婦，在那裡拾木柴。厄

里亞呼喚她說：「請你用器皿，取點水來，給我喝！」她正要去取水的時候，厄里亞

又叫住她說：「請你也順便給我拿點餅來！」 

 

那寡婦說：「我指著永生上主、你的天主起誓：我沒有餅，缸裡只有一把麵，罐裡還

有一點油。你看，我正要拾兩根木柴，回去為我和我的兒子，做點東西，吃了等

死。」 

 

厄里亞對她說：「你不用害怕，儘管照你所說的去做；只是，先為我做一個小餅，拿

來給我！然後，再為你和你的兒子做，因為上主、以色列的天主這樣說：直到上主使

雨落在這地上的那一天，缸裡的麵，決不會用完；罐裡的油，也決不會缺少。」 

 

那個寡婦就照厄里亞的話去做了；她和厄里亞及她的孩子，吃了許多日子；缸裡的

麵，果然沒有用完，罐裡的油，也沒有減少，正如上主藉厄里亞所說的。——上主的

話。 

 

反省 

 

天主吩咐厄里亞先知到匝爾法特，他已安排那裏的一個寡婦供養他。厄里亞看見一個

寡婦正在撿柴，她窮得沒法過日子，還拿什麼養活自己呢？不過他還是對婦人說：

「請你用器皿，取點水來，給我喝！」，婦人去取水的時候，厄里亞又說，「請你也順

便給我拿點餅來！」要拿水給這個陌生人喝並不難，但要拿餅給他吃，就不容易了，

因為她家中能吃的已經所剩無幾。寡婦說她沒有餅，家裡只剩下一點麵、一點油，她

出來是撿柴回家做餅給自己和兒子吃，吃完後就只有等死。 

 

厄里亞告訴寡婦，不要害怕，可以照她所說的去做，只是先為他做一個小餅，然後再

為自己和兒子做餅。先知也告訴她，天主許諾，只要她照著去作，降雨之前，她家裡

的麵、油不會缺少，這實在是考驗著寡婦的信德。面對這無理的要求，寡婦是把麵和

油留給自己和兒子，抑或把擁有的最後一樣東西交託給天主呢？對這寡婦來說，她已

經走投無路，吃了這個餅之後本枞也是等死，現在或許還有機會得到天主的恩典，因

此她願意聽從天主的話去做，為厄里亞準備食物。 

 

事情的發展果然如同先知所說的進行，她與自己的兒子在每天的食物上都經歷天主的

恩典。用不完的麵粉的祝福是一幅具體的圖像，呈現生命的源頭藉著恩典進入寡婦的

生命。我們自己對天主有信心嗎？當我們願意在生活中，把天主放在首位，必能經歷

他奇妙的作為，每一天都會是「奇蹟」。她的行為提醒我們，奉獻不在於擁有多少，



而在於我們的心態。當我們面對困難時，是否也能夠像她一樣，將焦慮和缺乏交託給

天主，並相信他會供應我們所需？只要完全服從他、信靠他，必能經歷他豐盛有餘的

恩典與祝福。 

 

實踐 

 

福音中那個窮寡婦把她僅有的兩個小錢投入奉獻箱，她沒有給自己保留一個小錢，卻

將她所有的奉獻給天主。按照世俗的角度，她奉獻的金額微不足道，但在天主眼中卻

意義非凡，身無分文的她，完全仰望天主的恩典，她的奉獻展現她對天主的信心、對

他的愛和委身。這位寡婦的奉獻比任何人都更多，因為她是用心靈奉獻，而不僅僅用

金錢。寡婦雖然貧困，仍然用她僅有的奉獻來光榮天主。耶穌不僅看到她奉獻了多

少，更看到她奉獻的背後，一顆願意把天主放在第一位的心。讀經一和福音中兩位寡

婦勇敢地奉獻自己，提醒我們在面對困難時，也要堅定不移地相信天主的供應。 

 

是日金句 

 

「願上主永遠為王！熙雍，你的天主萬壽無疆！」（詠 146:10） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=wvduAZqwhHk 


