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上主天主用地上的灰土，形成了人，在他鼻孔內，吹了一口生氣，人就成了一個有靈的生物。 

 

上主天主在伊甸東部，種植了一個樂園，就將他形成的人，安置在裡面。上主天主使地面生出各種

好看好吃的果樹；生命樹和知善惡樹在樂園中央。 

 

在上主天主所造的一切野獸中，蛇是最狡猾的。蛇對女人說：「天主真說了，你們不可以吃樂園中，

任何樹上的果子嗎？」 

 

女人對蛇說：「樂園中樹上的果子，我們都可以吃；只有樂園中央，那棵樹上的果子，天主說過，你

們不可以吃，也不可觸摸，免得死亡。」 

 

蛇對女人說：「你們決不會死！因為天主知道，你們那天吃了這果子，你們的眼就會開了，將如同天

主一樣知道善惡。」 

 

女人看那棵果樹，實在好吃好看，令人羨慕，且能增加智慧，於是摘下一個果子吃了，又給了她的

男人一個；他也吃了。於是，兩人的眼立即開了，發覺自己赤身露體，於是用無花果樹葉，編了裙

子，圍著身體。 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

天主由地上的灰土形成了人，「形成」在希伯來原文，有「塑造」的意思，如同陶匠製造陶器，表明

天主在人身上，傾注了祂的感情和關懷。天主將生命的氣息吹進人的鼻孔內，使人成了「有靈的生

物」，盛載著天主的生命。人按照天主的肖像受造，跟天主同樣高貴、正義、聖潔，遵守天主的命

令，過著與天主同行的生活。然而，蛇的出現，打破了人與天主共融關係的平衡。 

 

蛇是天主所造的動物中最狡猾的，古代希伯來人是遊牧民族，他們的居所用帳幕搭起，經常遇到蛇

的出沒，牠們很會找縫隙鑽入被單，當人沉睡時，一不小心就會被蛇咬。魔鬼的狡猾跟蛇一樣，選

擇在人警覺性最差，最安逸、放鬆的時候誘騙人犯罪。無論怎樣警醒，魔鬼一直找到機會誘騙人犯

罪。 

 

「天主真說了，你們不可以吃樂園中，任何樹上的果子嗎？」蛇將天主的話扭曲來誘惑女人，而

且，成功地讓女人和牠對話，所以，拒絕誘惑最有效的方法，就是拒絕聽信誘惑者的甜言蜜語。蛇

又抓住女人對天主說話一知半解的弱點，指控天主說謊：「你們決不會死！」這是公然挑戰天主的命

令，故意令人懷疑天主的說話。聖經作者用這種方式告訴我們，人之所以有痛苦，是因為人不再聽

從天主，反而喜歡聽從誘騙者的話。蛇進一步離間人和天主的關係：「因為天主知道，你們那天吃了

這果子，你們的眼就會開了，將如同天主一樣知道善惡。」經不起蛇的煽惑，女人就摘下一個果



子，不但自己吃，也給了她的男人吃。結果，他們的眼睛打開了，但沒有如蛇所講的，「如同天主一

樣知道善惡」，而是「發現自己赤身露體」。天主原本和人維持互相信任的關係，但當人不願承認自

己的有限，想要跟天主同等時，就造成人與天主、與自己和他人之間的緊張、矛盾和衝突。不但失

去「樂園」，也無福享受天主給予的平安和喜樂。 

 

實踐 

 

誘惑無處不在，原祖父母失敗的經驗，使我們認識到人性的軟弱。願我們能夠藉祈禱、禁食、熟讀

天主聖言，依靠天主的恩典、聖神的扶助來戰勝試探。魔鬼兩度挑戰耶穌，要祂證明自己是天主的

兒子，但耶穌完全不接受魔鬼的挑釁，因為祂對自己與天父的關係，有不可動搖的堅定和安全感。

同樣，當我們確認自己是天主的子女，對天主的愛也有不可動搖的安全感時，才能度一個以天主為

中心的生活。求天主幫助我們識破魔鬼的詭計，信靠天主和祂的話，堅定走十字架的道路。 

 

是日金句 

 

「如果因一人的過犯，死亡就因那一人，作了王，那麼，那些豐富地蒙受了恩寵和正義恩惠的人，

更要藉著耶穌基督一人，在生命中為王了。」（羅 5:17） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=1RQthab9HNI 


