
8 月 15 日  聖母蒙召升天節（節日） 

 

路 1:39-56 

 

瑪利亞就在那幾日起身，急速往山區去，到了猶大的一座城。她進入匝加利亞的家，就向依撒伯爾

請安。 

 

依撒伯爾一聽到瑪利亞請安，胎兒就在她腹中歡躍。依撒伯爾於是充滿了聖神，高聲說： 

 

「在女人中，你是蒙祝福的，你的胎兒，也是蒙祝福的。我主的母親，駕臨我這裡，這是我那裡得

來的呢？看，你請安的聲音，一入我耳，胎兒就在我腹中，歡喜踴躍。那信了由上主傳於她的話必

要完成的，是有福的。」 

 

瑪利亞於是說： 

 

「我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主，我的救主，因為他垂顧了她婢女的卑微，今後萬世萬

代都要稱我有福；因全能者在我身上，行了大事，他的名字是聖的，他的仁慈世世代代於無窮世，

賜與敬畏他的人。 

 

「他伸出了手臂，施展大能，驅散那些心高氣傲的人。他從高座上，推下權勢者，卻舉揚了卑微貧

困的人。他曾使飢餓者，飽饗美物，反使那富有者，空手而去。 

 

「他曾回憶起自己的仁慈，扶助了他的僕人以色列，正如他向我們祖先所說過的恩許，施恩於亞巴

郎和他的子孫，直到永遠。」 

 

瑪利亞同依撒伯爾，住了三個月左右，就回家去了。 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

瑪利亞由加俾額爾天使得知表姐依撒伯爾年老懷孕的消息，立即前往探望。當她向依撒伯爾請安

時，使依撒伯爾充滿聖神，高聲說：「在女人中，你是蒙祝福的，你的胎兒，也是蒙祝福的。」這一

宣告肯定了聖母瑪利亞作為天主之母的角色，因為她向天使表示「我願意」，願意承行天主的旨意，

答允做救世主的母親，為基督的降生成人打開了大門。依撒伯爾稱瑪利亞是「我主的母親」，顯示聖

神使她知道瑪利亞腹中的孩子就是默西亞。她對瑪利亞的祝福也是對天主的讚美，因為耶穌是以色

列百姓長久以來所盼望，他的來臨表示過去的許諾終於得到圓滿的實現。 

 

瑪利亞的謝主曲，突顯了她深深的謙卑，以及對天主的信賴。她憑著堅定的信德，相信天主是慈愛

的，是顧念卑微貧困者的天主。人的軟弱是害怕困難、躲避困難，為有屬靈眼光的人，卻能看見別

人所看不見的事；正如瑪利亞認識到天主的偉大，以及他賜予她的祝福，體現了門徒的本質——以

信德、謙卑和喜悅回應天主的召叫。因此，她甘願付上代價，為救主的降生開路，也為後世的人獲



得救恩開路。她讚美稱揚天主的憐憫、正義和權能，也讚美天主的信實，因他未有忘記對亞巴郎和

以色列的許諾，他們朝夕盼望的救世主即將來臨，拯救他們。 

 

從天使對瑪利亞所說的話，我們發現天主揀選瑪利亞，並非由於她的德行，而是因為天主賞給她豐

盛的恩寵，使她成為天主的工具。當瑪利亞甘心樂意成為天主的婢女，忠實地回應天主的召叫，主

耶穌就藉著她降生在這個世界。假如我們有像瑪利亞一樣單純和信賴天主的心，也能經歷天主的大

能和光榮。 

 

實踐 

 

聖教會相信瑪利亞靈魂與肉身蒙召升天，展示了天主的救恩計劃，不僅分享了耶穌基督的逾越奧蹟

的勝利，也是我們將來在天國分享基督光榮復活的保證。因此，當我們歡慶聖母蒙召升天時，燃起

我們回歸天鄉的信心及盼望，激勵我們在世努力追隨耶穌基督，度符合天主聖意的生活。讓我們反

思如何在自己的生活中效法聖母，是否願意像她一樣，在生活中和聖寵合作，努力承行天主的旨

意？聖母瑪利亞是我們信徒人生目標的指南，她的一生教導我們如何成聖自己、聖化他人。讓我們

學習聖母，走天主所祝福的路，天主也會使我們經歷他的恩寵、復活和大能！ 

 

是日金句 

 

「現在，我們的天主獲得了勝利、權能和國度，也顯示了他基督的權柄。」（默 12:10） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=m2QLUSnIYE0 


