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REGLAMENTO PARTICULAR 

 

Copa de Mountain Bike –ENDURANCE - 

2024 

 

 
El evento denominado Copa de Mountain Bike Endurance 2024 representa el evento organizado por la 

sociedad “Asociación de Ciclismo Alfa”. E-mail: revistadeportivaendurance@gmail.com, TEL: 87063791. 

Los aspectos normativos de las fechas de la Copa Endurance 2024 utilizará el siguiente, Reglamento de la 

Federación Costarricense de Ciclismo y este documento, el cual es un complemento en el que se describen 

aspectos particulares propios a esta Copa. Toda la información de la carrera va a ser publicada en el 

Facebook de Copa Endurance. 

 

 

Inscripciones 

 
Realizando el pago por medio de simpe móvil a las oficinas de Multireto aventura y por depósito bancario, 

cuyas cuentas están publicadas en el Facebook de Copa Endurance. 

 Deberán llenar una boleta digital con el nombre completo, número de teléfono, e-mail, número de Cedula 

(muy importante) fecha de nacimiento, persona a quien avisar en caso de accidente. Todo corredor inscrito 

deberá tener una bicicleta en perfectas condiciones de operación. 

 

Las Categorías de la Copa Endurance serán las siguientes: 

▪ Elite Masculino (19-29 años) y Sub 23 (19-23 años)         

▪ Master A (30-34 años) 

▪ Master B (35-39 años) 

▪ Master C (40-44 años) 

▪ Master D (45-49 años) 

▪ Master E (50- 55 años) 

▪ Master F (55-adelante)  

▪ Elite Femenina  

▪ Master A femenina (30-39 años) 

▪ Master B femenina (40 años en adelante) 

▪ Open masculino (18 en adelante) 

▪ E-Bike Master (+40) 

▪ E-Bike Open  

▪ E-Bike Abierta (18-39 años 

▪ Gravel masculino  

▪ Dúos Masculinos  

▪ Dúos Mixtos 

 

 

▪ Costo de inscripción por fecha c 36.000.00 iva incluido 

▪ Oferta especial para equipos mayores de 5 participantes (comunicarse al 87063791) 

 

 

 

 

Esta competencia es avalada o Federada por la Federación Costarricense de Ciclismo. Para efectuar dicha 

competencia se debe contar con la licencia de Federación ya sea anual o de 1 día.  

Cuando se inscribe cada ciclista se le entregará una placa (número para la bicicleta) la cual deberá conservar 

para todas las competencias de la Copa Nacional Mountain Bike Endurance 2023.  

mailto:revistadeportivaendurance@gmail.com
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La Placa (o número) deberá ser colocada en el manubrio por encima de los cables de frenos y cambios (para 

no dificultar la lectura a los jueces).  

En caso de extravío de la placa dicho remplazo tendrá un costo de 4000 colones, el cual incluye el costo del 

chip y la placa en si.  

 

 

 

 

CALENDARIO DE LA COPA ENDURANCE 2024 

 
 

 

 

FECHA EVENTO LUGAR 

18 de febrero 1er fecha   San Rafael de Oreamuno  

17 de marzo 2da fecha Chomes 

21 de abril 3ra fecha Sarapiquí 

16 de junio 4ta fecha Turrubares 

21 de julio 5ta fecha  Miramar 

22 de septiembre 6ta fecha  Villa Colon  

  

 

 

Premiación Copa Endurance 2024. 
 

La premiación de esta competencia será una camisa de líder a todos los primeros lugares de 

cada categoría. 

 

Premiación COPA ENDURANCE 2024  

Todas las categorías que vamos a unificar y las que no van a ser premiadas de la siguiente 

forma: 

1er lugar: 25.000 colones  

2do lugar: 20.000 colones  

3er lugar 15.000 colones  

4to y 5to lugar productos de patrocinadores.  

Esta premiación se va a dar a todas las categorías SIN contemplar la regla de 15. 

A las categorías que superen los 15 participantes esta es la premiación que se va a entregar  

1er lugar: 40.000 colones  

2do lugar: 30.000 colones  
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3er lugar 20.000 colones  

4to lugar: 10.000 colones  

5to lugar: 5.000 colones  

Esta premiación es exclusivamente a las categorías que superen los 15 participantes.  

Estructura de las categorías a considerar en la premiación.  

Estas categorías se van a unificar para efectos de premiación para que aporten la cantidad de 

cada categoría de inscritos, ya que son categorías que difícilmente cumplen la regla de 15. 

De esta manera la suma de ambas categorías se aplica la premiación de más de 15, de no 

llegar se aplica la premiación de menos de 15.  

Las categorías que vamos a unificar son las siguientes: 

1. Elite y sub 23 

2. Master E y Master F 

Estas categorías se van a unificar solo para efectos de premiación sin embargo cada una se va 

a subir a pódium por separado, se lleva su clasificación independientemente, siempre se van 

a premiar esas categorías juntas dependiendo de la cantidad de inscritos en conjunto.  

Por ejemplo, si Elite posee 8 inscritos y Sub 23 5, se premian bajo la regla de menos de 15 

ambas en conjunto. En caso de superar los 15 entre las 2 categorías se premian con a regla de 

mayor de 15 en conjunto.  

Si alguna de estas categorías que se están uniendo para premiación llega a mas de 15 

inscritos se premia con su debida regla, ósea la regla de mas de 15.  

 

Categorías independientes que vamos a valorarlas bajo el mismo reglamento de premiación 

mayor o menor de 15 inscritos.  

Master A masculina y femenina  

Master B masculina y femenina  

Elite femenina  

Master C masculina  

Master D masculina  

Open Masculina  

Duos Mixtos  

Duos Masculinos  

Abierta E-bike  

Master E-bike  

Open E-bike masculina y femenina 
 

 

 

No hay inscripción el día de la Carrera para las categorías federadas.  

  

Para recibir la premiación, el corredor deberá presentarse en Pódium de premiación, uniformado con la 

camisa alusiva a los patrocinadores con quien está corriendo. En el caso de no presentarse, perderá su 

premio. De acuerdo con los reglamentos, la FECOCI puede realizar pruebas de Doping en cualquier evento 

avalado. El organizador estará avisado con anticipación. 

 

En las categorías donde a partir del primero al segundo, tercero, cuarto o quinto lugar exista una diferencia 

de mas de 1 hora entre la llegada de la ultima persona y la posición siguiente se procederá a realizar la 

premiación y sacar la foto oficiar de pódium y las posiciones que no llegan a completar el pódium se 
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reconocerá su posición en la lista de clasificación mas no la premiación en efectivo si existiera la posibilidad 

de entregarla.  

Reglas de Copa Endurance. 
 

1- Recuerden que se elimina una fecha siendo la que tiene con menos puntos para la sumatoria general de la 

Clasificación. 

 

2- A partir de la tercera fecha es que empieza a eliminar una fecha de menos puntaje. 

 

 3 - En caso de empate siguientes son los criterios para ganar la posición: 

 

Criterio desempate. 

 

Primero. 

Premio a la continuidad. 

Gana posición el que más competencias haya realizado durante el torneo 

 

En caso de proseguir empate. 

 

Gana posición el que más puntos tiene de la fecha que se elimina. 

 

En caso de persistir empate. 

 

Gana posición el que gama en el último duelo entre ambos. 

 

4 - El jersey de Líder se les da a los que vamos ganando la clasificación general. 

 

 

 

 

ASISTENCIA TECNICA 

 

 
La Asistencia Técnica tiene un punto nuevo incluido por la UCI:  

Asistencia Técnica autorizada 

La asistencia técnica durante una prueba esta permitida bajo las siguientes condiciones:  

 

 La Asistencia Técnica durante una carrera consiste en reparar o reemplazar piezas de la bicicleta. Los 

cambios de bicicleta no están permitidos y el corredor debe cruzar la línea de llegada con el mismo número 

de placa de manillar que tenía en la salida. En caso de pérdida, el corredor deberá comunicar su número a los 

jueces. 

 La Asistencia Técnica solo se podrá efectuar en zonas de asistencia demarcadas; estas zonas deben 

estar situadas en zonas suficientemente amplias y largas distribuidas equitativamente en el recorrido. Estas 

zonas están delimitadas y marcadas donde se deben de concentrar para dar la asistencia por parte de la 

organización. 

 El material de respuesta y las herramientas para las reparaciones debe ser mantenido en dichas zonas. 

Cada corredor debe llevar a cabo las reparaciones él mismo o con ayuda de un compañero de equipo y ayuda 

de un mecánico de equipo. También puede ser realizada por un mecánico neutral. 

 Además de la asistencia técnica está permitida fuera de estas zonas entre los corredores que son del 

mismo equipo. 



Asociación de Ciclismo Alfa Página 6 
 

 Los corredores pueden llevar herramientas y piezas de repuesto siempre y cuando no signifiquen 

riesgo de ningún tipo para el propio corredor o para el resto de los competidores. 

 Se permitirá el cambio de aros en caso extremo, no así de bici. 

 

UNIFORME 

 
ES OBLIGATORIO PORTAR CASCO, MEDIAS, CAMISETA DE BICI, Y LENTES DE PROTECCION 

(RECOMENDABLE). 

NO MODIFICAR EL NUMERO DE CORREDOR, ESO CONLLEVA A UNA SANCION ECONOMICA 

DE 10.OOO.OO COLONES, PAGAR LA MULTA ANTES DE LA SALUIDA Y EL VALOR DE 

REPOSICUION DE PLACA. 

 

                                                                              SEÑALIZACIÓN 
El recorrido será claramente señalizado con la ayuda de flechas impresas en un color amarillo que resalte. 

Estas indicarán el recorrido; estarán del lado derecho del recorrido; de 10 a 20 mts antes de un cruce deberá 

colocarse una flecha y una segunda a 10 mts después para confirmar la dirección correcta. La X sirve para 

anunciar una dirección incorrecta. Una PRECAUCION será señalada con dos flechas invertidas y un 

PELIGRO por 3 flechas, sin embargo, se hará doble marcación y la segunda se realizará con un Spray 

biodegradable y será la marcación oficial Del trayecto.   

 

 
    

 

Las Zonas con obstáculos serán protegidas por algún material o pintadas con una pintura fosforescente. El 

corredor debe conocer el recorrido; si la señalización es adulterada por terceras personas, la Organización no 

se hace responsable (Zonas específicas).  

 

 

                                                              ZONAS DE AVITUALLAMIENTO 
 

El avituallamiento solo se autoriza en las zonas reservadas para tal efecto. El director Técnico tendrá la 

autorización de proveer a sus corredores de líquidos y alimentos.  
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PREVENCION 

 
La presencia de la Ambulancia y personal de paramédicos siempre será puesta por la Organización.  

El puesto de primeros auxilios será instalado en una zona centralizada y será de fácil acceso para todos los 

participantes. 

  

 

 

SANCIONES 

 
 

Serán establecidos por la UCI o por el cuerpo de jueces de la Federación en caso de infringirle el 

Reglamento. La Ruta deberá cumplir con todo lo establecido sobre la CONSERVACION ECOLOGICA. 

Votar Basura en el recorrido conlleva a una multa de ¢10.000 primera vez y segunda vez significa 

expulsión.  

 

Cualquier actitud antideportiva, ya sea conflictos en el evento, cortar caminos, irrespetar cualquier otra 

norma establecida por la UCI, se vera sancionado por las mismas reglas de la UCI.  

 

El competidor que no salga en la parrilla de salida correspondiente en la categoría que se inscribió queda 

descalificado.  

 

En las categorías de Dúos como requisito indispensable, durante todo el recorrido de ambos compañeros no 

de debe de existir una diferencia de tiempo mayor de 1min, si esto es corroborado por un juez de la 

federación los mismos quedaran descalificados. 

En la categoría de dúos se puede entrar a la meta individualmente y ganar posiciones del escalafón siempre y 

cuando su compañero ingrese a la meta antes del minuto de diferencia establecido por el reglamento, en caso 

contrario quedaran descalificados.  

 

 

 

RECLAMOS 

 
Deberán ser presentados al Comisario Director del evento, a más tardar 30 minutos antes de la premiación. 

Los reclamos que no intervengan en la premiación pueden realizarse al correo 

revistadeportivaendurance@gmail.com los cuales se les estarán haciendo llegar al cuerpo de Juzgamiento 

presente en la fecha del evento.  

 

 

LLEGADA A META 
        Todo corredor que llegue a meta tiene absolutamente prohibido pasar por segunda a la meta; sino será 

DESCALIFICADO. 
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