COPA
Q[En

CICLISMO AMATEUR

REGLAMENTO

Y

REGULACIONES DE LA COPA

AMATEUR DE MOUNTAIN BIKE

EL RETO VERANO 2024

Producciones Deportivas Alfa Pagina 1



REGLAMENTO PARTICULAR

Copa de Mountain Bike -EL RETO
2024

El evento denominado Copa de Mountain Bike EL RETO 2024 representa el evento organizado por la
sociedad “Asociacion de Ciclismo Alfa”. E-mail: revistadeportivaendurance@gmail.com, TEL: 87063791.
Los aspectos normativos de las competencias, durante los 10 meses que se regira esta Copa utilizaran el
siguiente Reglamento de este documento, el cual es un complemento en el que se describen aspectos
particulares propios a esta Copa.

Inscripciones

Las inscripciones se realizan de forma digital por medio de nuestra plataforma de Multireto Aventura, que
estamos publicando en la pagina web nuestra fecha a fecha.
La politica de inscripcion siempre se hara de una forma ordenada, oportuna y estricta en los términos de
tiempo, siendo:
a. Una inscripcion Early Bird (inscripcion con descuento) fecha a fecha en nuestras redes sociales
estamos comunicando las condiciones.
b. Inscripcion para equipos o competidores con mas de 5 competidores. Esta inscripcion se puede
negociar directamente al WhatsApp 87063791 o 83980331
c. Inscripciones de paquete anual, este paquete incluye las 5 fechas, pero de haber pasado ya 2 fechas
aun se puede comprar las ultimas 3.
d. Para este 2024 este precio de inscripcion incluye la pdliza de riesgos de accidentes y el IVA, mas no
el costo del uso de la plataforma.

Las Categorias de la Copa El Reto seran las siguientes:
Prejuvenil (15 y 16 afios)

Juvenil (17 y 18 afios)

Open (18 en adelante)

Picones (18 a 29 afios)

Master A (30-34 afios)

Master B (35-40 afios)

Master C (41-45 afos)

Master D (46-50 afos)

Master E (51-54 afios)

Master F (55 en adelante)
Femenino

Open Femenina

Master A Femenina (30 a 45 afios)
Master B Femenina (46 en adelante)
Duos Masculinos

Duos Mixtos

Expertos Elite

Expertos A

Expertos B

Expertos C

= Costo de inscripcion por fecha ¢28,000.00 mas costo de plataforma cada categoria.
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Las edades para contemplar la categoria segun la edad que tienen se debe de considerar la edad que cumplen
en el afio. (Si cumple 30 afios el 31 de diciembre del 2024 compite en la categoria de 30 afios y no en la de
29).

Es requisito para competir en los eventos presentar la Licencia emitida por la FECOCI para las categorias
Federadas, cuya validez es hasta el 31 de diciembre del 2024. Se puede manejar la Licencia de un dia
indicando en el Registro en la casilla de Licencia de un dia para nuestro control.

Cuando se inscribe cada ciclista se le entregara una placa (nimero para la bicicleta) la cual debera conservar

para todas las competencias de la Copa Nacional Mountain Bike El Reto 2024. En caso de no presentarla se
cobrard un monto de ¢3000 por reposicion.

La Placa (o nimero) debera ser colocada en el manubrio por encima de los cables de frenos y cambios (para
no dificultar la lectura a los jueces)

Reglas de Copa EIl Reto.

1- Recuerden que se elimina una fecha siendo la que tiene con menos puntos para la sumatoria general de la
Clasificacion.

2- A partir de la tercera fecha es que empieza a eliminar una fecha de menos puntaje.

3 - En caso de empate siguientes son los criterios para ganar la posicion:

Criterio desempate.

Primero.

Premio a la continuidad.

Gana posicion el que mas competencias haya realizado durante el torneo

En caso de proseguir empate.

Gana posicion el que més puntos tiene de la fecha que se elimina.

En caso de persistir empate.

Gana posicion el que tiene mas puntos en el ultimo duelo entre ambos.

4 - El jersey de Lider se les da a los que vamos ganando la clasificacion general.

5- Para subir al pédium de premiacion cada categoria en caso de quinto lugar luego de 1 hora de haber
llegado el primer lugar se procedera a subir a pédium para la respectiva premiacion sin ninguna

responsabilidad por parte de la organizacion.

6- La entrega del paquete competidor se va a realizar temprano en la mafiana antes de la salida de la
competencia donde se otorgaran los productos de los patrocinadores a cada corredor

7- La entrega del jersey de lider se entrega el mismo dia de la competencia, no asi las siguientes ya que se
debe de trabajar completa la tabla de clasificacidén general de la competencia y por el tiempo que demanda
no es posible entregarla el mismo dia quedando asi:

Jersey de lider de la segunda fecha, se entrega en la tercera fecha antes del inicio de la competencia.

El jersey de la tercera fecha se entrega en la salida de la cuarta fecha.
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Calendario de Eventos

La Copa Mountain Bike El Reto Verano 2024 serd conformada por 5 fechas que se disputaran entre meses
de enero y julio.

FECHA EVENTO LUGAR
21 de enero Primer Fecha Salinas
10 de marzo Segunda Fecha Zarcero
05 de mayo Tercer Fecha Sarchi
02 de junio Cuarta Fecha Guarco

07 de julio Quinta Fecha San Ramon

Clasificacion

La Copa-El Reto 2024, se realiza bajo la modalidad de acumulacién de puntos por cada evento que se
compite. A los ciclistas se les asignaran puntos en cada competencia de acuerdo con su llegada a la meta:

PUNTUACION PARA LA COPA AMATEUR EL RETO 2024

Posicion | Puntos Posicion | Puntos Posicion | Puntos
1 100 17 85 33 70
2 99 18 84 34 69
3 98 19 83 35 68
4 97 20 82 36 67
5 96 21 81 37 66
6 95 22 80 38 65
7 94 23 79 39 64
8 93 24 78 40 63
9 92 25 77 41 62
10 91 26 76 42 61
11 90 27 75 43 60
12 89 28 74 44 59
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13 88 29 73 45 58

14 87 30 72 46 57

15 86 31 71 47 en 56
adelante

Una vez realizado cada una de las fechas se va eliminando la fecha en la que haya obtenido menos puntos o
que no haya podido participar y se suman el resto.

Premiacion EI RETO 2024.

Los 5 primeros lugares de todas las categorias son premiados con una medalla debidamente
disefiada para el agrado y el buen recuerdo de lograr acceder al podium de premiacion.
No se entrega premiacion de dinero en estas competencias

Para recibir la premiacion, el corredor deberd presentarse en Podium de premiacién, uniformado con la
camisa alusiva a los patrocinadores con quien esta corriendo. En el caso de no presentarse, perderd su
premio.

ASISTENCIA TECNICA

La Asistencia Técnica tiene un punto nuevo incluido por la UCI:
Asistencia Técnica autorizada
La asistencia técnica durante una prueba esta permitida bajo las siguientes condiciones:

La Asistencia Técnica durante una carrera consiste en reparar o reemplazar piezas de la bicicleta. Los
cambios de bicicleta no estan permitidos y el corredor debe cruzar la linea de llegada con el mismo ndmero
de placa de manillar que tenia en la salida. En caso de pérdida, el corredor debera comunicar su nimero a los
jueces.

La Asistencia Técnica solo se podra efectuar en zonas de asistencia demarcadas; estas zonas deben
estar situadas en zonas suficientemente amplias y largas distribuidas equitativamente en el recorrido. Estas
zonas estan delimitadas y marcadas donde se deben de concentrar para dar la asistencia por parte de la
organizacion.

El material de respuesta y las herramientas para las reparaciones debe ser mantenido en dichas zonas.
Cada corredor debe llevar a cabo las reparaciones él mismo o con ayuda de un compafiero de equipo y ayuda
de un mecénico de equipo. También puede ser realizada por un mecéanico neutral.

Ademas de la asistencia técnica esta permitida fuera de estas zonas entre los corredores que son del
mismo equipo.

Los corredores pueden llevar herramientas y piezas de repuesto siempre y cuando no signifiquen
riesgo de ningun tipo para el propio corredor o para el resto de los competidores.

Se permitira el cambio de aros en caso extremo, no asi de bici.

UNIFORME
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Es obligatorio portar cascos, medias, camiseta de ciclismo y lentes de proteccion (RECOMENDABLE).
NO MODIFICAR EL NUMERO DE CORREDOR, ESO CONLLEVA A UNA SANCION ECONOMICA
DE 10.000.00 COLONES, PAGAR LA MULTA ANTES DE LA SALUIDA Y EL VALOR DE
REPOSICUION DE PLACA.

SENALIZACION
El recorrido sera claramente sefializado con la ayuda de cartones impresos con flechas en un color que
resalte. Estas indicaran el recorrido; estaran del lado derecho del recorrido; de 10 a 20 mts antes de un cruce
deberéa colocarse una flecha y una segunda a 10 mts después para confirmar la direccion correcta. La X sirve
para anunciar una direccion incorrecta. Una PRECAUCION seré sefialada con dos flechas invertidas y un
PELIGRO por 3 flechas, sin embargo, se hara doble marcacion y la segunda se realizara con un Spray
biodegradable y sera la marcacion oficial Del trayecto.
La marcacion oficial se realiza con un spray color rosado el cual no pueden eventualmente quitar o cambiar
para efectos de estar claros con la sefializacion, este spray es compuesto de agua biodegradable a un corto
plazo dando seguridad de al menos estar acorde con la naturaleza.

F @5y F @k F BRe F @R F Bk F @00k

-, 5, T8

CRUCE
DIRECTO fbERECHA 'ZouERDA neAMNO P BE RIO rnséﬂmo

AI!eVlildn Amvkldn Aml/l.rléll

Arte u,\-,.q.,! Arte u,)\.n.#

Las Zonas con obstaculos seran protegidas por algin material o pintadas con una pintura fosforescente. El
corredor debe conocer el recorrido; si la sefializacion es adulterada por terceras personas, la Organizacion no
se hace responsable (Zonas especificas)

ZONAS DE AVITUALLAMIENTO

El avituallamiento solo se autoriza en las zonas reservadas para tal efecto. El director Técnico tendré la
autorizacion de proveer a sus corredores de liquidos y alimentos.
Siempre contamos con 2 puestos de asistencia en el recorrido y un puesto de asistencia en meta.

PREVENCION

La presencia de la Ambulancia y personal de paramédicos siempre sera puesta por la Organizacion.

El puesto de primeros auxilios sera instalado en una zona centralizada y seré de facil acceso para todos los
participantes.

La Organizacion contara con un sistema de comunicacion por radio.
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SANCIONES

Seran establecidos por la UCI o por el cuerpo de jueces de la Federacion en caso de infringirle el
Reglamento. La Ruta debera cumplir con todo lo establecido sobre la CONSERVACION ECOLOGICA.
Votar Basura en el recorrido conlleva a una multa de ¢10.000 primera vez y segunda vez significa
expulsion.

RECLAMOS

Deberén ser presentados al Comisario Director del evento, a més tardar 30 minutos antes de la premiacion.
Los reclamos que no intervengan en la premiacion pueden realizarse al correo
revistadeportivaendurance@gmail.com los cuales se les estaran haciendo llegar al cuerpo de Juzgamiento
presente en la fecha del evento.

LLEGADA A META
Todo corredor que llegue a meta tiene absolutamente prohibido pasar por segunda a la meta; sino sera
DESCALIFICADO.

POLIZA DE RIESGOS DE ACCIDENTES

La poliza que trabajamos para nuestras competencias de riesgos de accidentes pertenece a Pan American
Life, es una poliza que en las clinicas autorizadas deben de ser atendidos y es una pdliza que primero se
paga la atencién y luego se cobran las facturas a la aseguradora.

~ ALTERNATIVA

_ commRitgas. . e

. . ~ cima Aoegurada
Muerte Accidental ¢5.000.000
Incapacidad Total y Permanente ¢#5.000.000
Desmemhbramiento por accidente ¢5.000.000
RGM ¢1.000.000

Reembolso de Gastos Médicos por accidente —

35.000
Deducible por evento ¢
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