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�मनेसोटा के कई अ��क� अ�वासी और शरणाथ� अपने ब�� को बेहतर भ�व�य देने के �लए संयु� रा�य अमे�रका चले गए, ले�कन
को�वड –१९ ने उस अवसर को खतरे म� डाल �दया है। महामारी के दौरान छोटे ब�� क� परव�रश करने वाले माता-�पता ने दो तरह से
संकट का सामना �कया है। सबसे पहले, बेरोजगारी क� आ�थ�क क�ठनाइयाँ ह� और इस बात क� �नरंतर �च�ता है �क अपने प�रवार का
भरण-पोषण कैसे कर�। �सरा, को�वड �ारा रोजमरा� क� �ज�दगी म� �कए गए कई बदलाव� के मा�यम से ब�� का समथ�न करने म�
क�ठनाइयाँ ह�।

घर पर सीखने के �लए सं�मण ने ब�त से ब�� को प�रवार के सद�य� को खोने के बारे म� अलग-थलग और �च��तत महसूस �कया।
सामुदा�यक �वा�य �वशेष� �ेड एन�डप बताते ह�, "यह भयानक था। हमने यहां अमे�रका और �वदेश म� ब�त सारे समुदाय के सद�य�
को खो �दया, इस�लए इसने ब�त �च�ता पैदा क�।”

अपने प�रवार के �लए डरने के अलावा, छा�� को �कूल म� �पछड़ने क� �च�ता थी। अ�वासी समुदाय के ब�� को घर पर सीखने म�
अ�त�र� बाधा� का सामना करना पड़ा। जब माता-�पता अं�ेजी म� धारा�वाह नह� होते ह� या यूएस �कूल �णाली से प�र�चत नह� होते
ह�, तो उनके �लए ब�� को आभासी पाठ� को ने�वगेट करने म� मदद करना क�ठन होता है। सी�मत इंटरनेट ए�सेस और लाइ�ेरी बंद होने
से भी छा�� के �लए सहायता �ा�त करना क�ठन हो गया है।

ले�कन अ�वासी समुदाय� को बदलने के �लए उपयोग �कया जाता है, और समुदाय के ��त अ��क� ��तब�ता ने लचीलेपन को बढ़ावा
�दया है। �मनेसोटा अ��क� म�हला संघ (MAWA) क� काय�कारी �नदेशक मे�लसा नंबांगी मानती ह�, “�व�भ� अ��क� देश� के समुदाय�
के बीच कई अंतर ह�। ले�कन हमारे पास कुछ संुदर समान है: हम सभी समुदाय को मह�व देते ह�। हमारे घर� म� हमेशा अ�धक लोग� के
�लए जगह होती है। हम हमेशा लोग� को अंदर ले जाएगें, घर का बना खाना द�गे और एक-�सरे का समथ�न कर�गे।

ट�क�  म�  ताकत :
ट�काकरण  कैसे  माता-
�पता  को  अपने  ब��  क�
र�ा  करने  म�  मदद  करता
है
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ए�शयन मी�डया ए�सेस, चाइनीज अमे�रकन च�बर ऑफ
कॉमस� - �मनेसोटा और ��टफायर �ारा संयु� �प से
�वक�सत �कया गया

जब पालन-पोषण क� बात आती है तो समुदाय एक
मह�वपूण� सहायता �णाली है। जैसा �क कहा जाता है,
एक ब�े को पालने के �लए एक गाँव क� आव�यकता
होती है। एनद�प कहते ह�, "महामारी ने उस सां�दा�यक
पहलू को हमसे �र ले �लया, ले�कन ट�के हम� इसे वापस
पाने म� मदद कर सकते ह�।" ट�क� के साथ को�वड
महामारी को �नयं��त करने से समुदाय के साथ �फर से
जुड़ने म� मदद �मल सकती है और अगली पीढ़� के �लए
बेहतर भ�व�य बनाने के �लए एक-�सरे का समथ�न करना
जारी रख सकते ह�।
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प�रवार के �लए सुर��त और मजबूत रहना

यह कोई रह�य नह� है �क माताए ंअपने ब�� को सुर��त और �व� रखने के �लए लगभग कुछ भी कर सकती ह�। नंबंगी साझा करते ह�
�क यह �वृ�� उनके जैसी अ��क� माता� म� �बल होती है: “हम अपने ब�� को बीमार नह� होने दे सकते। हम चाहते ह� �क उ�ह� कम
से कम दद� हो। ले�कन म�हला� के �प म�, हम� खुद को अं�तम �प देने के �लए लाया गया था।”

ब�� क� देखभाल के �लए ताकत क� ज�रत होती है। मजबूत रहने के �लए ज�री है �क माता-�पता खुद का भी �याल रख�। माता-�पता
और ब�� के �लए को�वड रोग के गंभीर और द�घ�का�लक �वा�य प�रणाम हो सकते ह�। १ से ४ वष� क� आयु के ब�� के �लए
२०२०और २०२२ के बीच को�वड मृ�यु का पांचवा सबसे आम कारण था। [1]  ले�कन ट�के गंभीर �प से बीमार होने के जो�खम को कम
करने म� मदद करते ह�। ट�के लगाए गए लोग� के को�वड से मरने क� संभावना गैर-ट�काकृत लोग� क� तुलना म� १० गुना कम है। [2]

ट�के �सफ�  ���य� को ही नह�, पूरे प�रवार क� र�ा करने म� भी मदद करते ह�। जब माता-�पता ट�काकरण करवाते ह�, तो उनके ब�� म�
खतरनाक बीमारी फैलने क� संभावना कम होती है। जब को�वड क� बात आती है, तो अपने ब�� क� र�ा करने का अथ� है अपनी सुर�ा
करना।

यह गभा�व�ा के दौरान भी सच है। अ�ययन� से पता चलता है �क को�वड के ट�के गभ�वती म�हला� और �शशु� के �लए सुर��त ह�।
माता� के �लए अपने ब�� को कई �कार क� बीमा�रय� से बचाने के �लए ट�के एक सामा�य तरीका है। नंबांगी याद करती ह�, "कोई भी
अ��क� म�हला जो मेरे समय म� मां बन गई है, इस त�य क� आद� है �क जब आप गभ�वती होती ह�, तो आपको कुछ ट�के �मलते ह�। ब�े
के जीवन के पहले कुछ वष� के �लए, हम� उ�ह� खसरा, पो�लयो और ट�बी के �खलाफ ये ट�के देने चा�हए। हम ट�क� क� तलाश करते ह�
�य��क हम जानते ह� �क हम ब�े क� र�ा कर रहे ह�।"

अ�य ट�क� क� तरह, को�वड के ट�के, को�वड के कारण होने वाली द�घ�का�लक �वा�य सम�या� को रोककर �जनन �वा�य क� र�ा
करते ह�। ट�के �पता और लड़क� के �लए उतने ही सहायक होते ह� �जतने �क माता� और लड़�कय� के �लए। ट�का लगवाने से माता-�पता
को यथासंभव मजबूत रहने म� मदद �मलती है ता�क वे अपने ब�� के �लए वहां रह सक�  और यह सु�न��त कर सक�  �क वे को�वड से
पी�ड़त नह� ह�। जैसा �क नंबंगी साझा करते ह�, “मुझे ट�का लगाया गया है और इससे मुझे �व� रहने म� मदद �मली है। फक�  पड़ता है।"

एक साथ �वा�य देखभाल को ने�वगेट करना

ट�का लगवाना केवल अपने और अपने प�रवार को को�वड से बचाने के �नण�य के
बारे म� नह� है। �ावहा�रक �वचार भी ह�। एक नए देश म� ने�वगेट करना काफ�
क�ठन है, ले�कन एक ज�टल और महंगी �वा�य देखभाल �णाली को ने�वगेट करना
सीखना अ�वासी समुदाय� के �लए एक बड़ी चुनौती है। यह जानना मह�वपूण� है �क
�बना बीमा के भी को�वड के ट�के मु�त ह�, और देखभाल को सरल और सुर��त
बनाने के �लए समुदाय एक साथ आ रहा है।
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MAWA और �ोजे�ट ही�ल��स जैसे संगठन अ�वासी समुदाय� को उनक� ज़�रत क� देखभाल के �लए समथ�न देने के �लए बनाए गए थे। ये संगठन
सरकार से �वतं� ह�। �ानीय समुदाय के सद�य, जैसे एनद�प और नंबंगी, इन संगठन� को चलाते ह� और समुदाय क� ज�रत� को समझते ह� जैसे �क
अ��क� भाषा� और बो�लय� म� �वा�य जानकारी का अनुवाद करना। (translating health information)

MAWA और �ोजे�ट ही�ल��स  Project HEALINGS अपने �वयं के को�वड �ली�नक चलाते ह� जहाँ आप �� पूछ सकते ह�, �व�सनीय �वा�य
देखभाल संसाधन ढंूढ सकते ह�, और य�द आप चाह� तो ट�काकरण करवा सकते ह�। एनद�प ने आ�ासन �दया, “हम जानते ह� �क माता-�पता अपने
प�रवार को सुर��त रखने के �लए पहले से ही वह सब कुछ कर रहे ह� जो वे कर सकते ह�। हम यहां सवाल� पर चचा� करने और यह समझाने म� मदद
करने के �लए ह� �क कौन से संसाधन उपल� ह�, इस�लए हर कोई अपने �लए सू�चत �नण�य ले सकता है। ”
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