
04
A R T I C L E

PROJECT HEALINGS
COVID-19 SERIES

ट�काकरण सम� �वा�य और
क�याण के बारे म� सीखने का
अ�धकार देता है
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�पछले दो वष� म� को�वड-१९ सं�मण दर म� वृ�� और कमी आई है
�य��क �मनेसोटा को वायरस क� लहर के बाद लहर का सामना करना
पड़ा, ले�कन एक बात समान है: को�वड �ारा अ�ेत समुदाय� को कड़ी
ट�कर द� गई है। जब से महामारी शु� �ई है, काले �मनेसोट�स क�
मृ�यु सफेद �मनेसोटन क� तुलना म� दोगुने से अ�धक दर से �ई है। [१]
ले�कन असमानता� के बावजूद, समुदाय के सद�य� का कहना है �क
अभी भी बढ़ने के रा�ते ह�।

अ�त�ापी चुनौ�तयां

अ�ेत समुदाय महामारी के अलावा कई संकट� का सामना कर रहे ह�।
को�वड ने काम करने क� ���त खराब होने, बेरोजगारी बढ़ने, �व�
को अ��र करने और उ� गुणव�ा वाली �श�ा तक प�ंच सी�मत
करके पहले से मौजूद मु�� को बढ़ा �दया है।

डोनेल �ैटन, ओवरकॉमर �व��� चच� के व�र� पादरी, साझा करते ह�
�क काले �मनेसोट�स के �लए, २०२० को केवल को�वड शटडाउन
�ारा प�रभा�षत नह� �कया गया था, “हम �म�नयापो�लस शहर म�
सामा�जक अशां�त से भी �भा�वत थे, �वशेष �प से जॉज� �लॉयड
क� मृ�यु के आसपास … . हर कोई इस समुदाय म� स��य था, कुछ
काम कर रहा था।" को�वड सामुदा�यक भलाई के �लए एक गंभीर
खतरा है �य��क यह मौजूदा असमानता� को बढ़ाता है �ज�ह� �र
करने के �लए समुदाय कड़ी मेहनत कर रहे ह�। �वा�य सा�रता का
समथ�न करना और �वा�य देखभाल तक प�ंच म� सुधार करना अ�ेत
जीवन का समथ�न करने के �लए बड़े काम के मह�वपूण� �ह�से ह�।

ए�शयन मी�डया ए�सेस, चाइनीज अमे�रकन च�बर
ऑफ कॉमस� - �मनेसोटा और ��टफायर �ारा संयु�
�प से �वक�सत �कया गया
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उपचार म�         ढँूढना

जब�क को�वड वायरस भेदभाव नह� करता है, इस त�य को �छपाया नह� जा सकता है �क �वा�य �णाली असमानता� को पु� और कायम रखती है।
अमे�रक� �वा�य सेवा �णाली म� न�लीय �था� जैसे तु�केगी �योग और जबरन नसबंद� क� गहरी जड़� ह� जो �ैटन क� मां जैसे लोग� पर भारी पड़ती ह�।
“मेरी माँ द��ण म� तु�केगी के युग म� पली-बढ़�। पो�लयो जैसी आपात ���त तक उनक� �वा�य देखभाल तक प�ंच नह� थी, जब अचानक सरकार ने
सभी को ट�का लेने के �लए कहा। ले�कन �यादातर समय, उनके �वा�य का समथ�न करने के �लए कोई नह� था, इस�लए उनक� पीढ़� के कई लोग आराम
और उपचार के �ोत के �प म� चच�, भगवान क� ओर मुड़ गए। वे �व�ास आज भी मजबूत ह�। ”

�ेटन जानते ह� �क उनक� मां के अनुभव उनम� रहते ह�। अंतर-पीढ़�गत आघात ने अ�ेत समुदाय के कई लोग� को �च�क�सा ह�त�ेप� से सावधान कर �दया
है। इस परेशान करने वाले और �ह�सक इ�तहास से �नपटने के �लए, पादरी �ैटन का एक आदश� वा�य है: "म� आघात के �लए �ज�मेदार नह� �ं, ले�कन मेरे
पास अपने उपचार पर श�� है।" उ�ह�ने नोट �कया �क कोई भी अतीत को उलट नह� सकता है, ��येक ��� चुन सकता है �क वे अपने �वा�य को कैसे
�ाथ�मकता देते ह� और वत�मान म� को�वड जैसे अपने �वा�य और क�याण के �लए खतर� से र�ा करते ह�।

ट�का �च�क�सालय म� जाने और सामा�य ���भाव� से �नपटने के �लए एक �दन क� छु�� लेना एक परेशानी हो सकती है, ले�कन कुछ �दन� म� वै�सीन के
���भाव �र हो जाते ह�। �वक�प – को�वड �ा�त करना – एक अ�य�धक �वा�य और �व�ीय बोझ है �जसके गंभीर द�घ�का�लक �भाव हो सकते ह�।

को�वड को अनुबं�धत करना आपको और आपके आस-पास के लोग� को कम से कम पांच �दन� के �लए काम और �कूल जाने से रोकता है। आपके
�वा�य पर वायरस के कुछ �भाव - जैसे सांस क� तकलीफ और �यान क� ��त करने म� क�ठनाई - महीन� या उससे अ�धक समय तक रह सकते ह�। हर
�कसी को �नवारक उपाय� के जो�खम� और लाभ� को तौलने और उनके �लए सही रा�ता चुनने का अ�धकार है।

अ�ेत समुदाय� �ारा अनुभव �कए गए ऐ�तहा�सक �च�क�सा आघात पर काबू पाने म� वै�ा�नक त�य� से अ�धक समय लगेगा। पादरी �ैटन जैसे सामुदा�यक
नेता एक सेतु हो सकते ह�, ले�कन संचार को दोन� तरीक� से जाना होगा। साव�ज�नक �वा�य सं�ान� को मह�वपूण� ट�के क� जानकारी साझा करनी
चा�हए, ले�कन उ�ह� अपने अनुभव� और ज�रत� के बारे म� अ�ेत समुदाय� को सुनना और सीखना चा�हए। �वा�य सा�रता और �वा�य देखभाल क�
प�ंच के बारे म� एक बड़ी बातचीत का �नमा�ण समुदाय� को भ�व�य के साव�ज�नक �वा�य संकट� के ��त अ�धक मजबूत और अ�धक लचीला बनाएगा।
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�ह�सेदारी को बढ़ावा और लंबी अव�ध क� सुर�ा

ट�के एक ऐसा उपकरण है जो ���य� को अपने �वा�य पर
�नयं�ण रखने म� मदद कर सकता है। �मनेसोटा के �वा�य �वभाग
ने �वीकार �कया है �क ऐ�तहा�सक �प से अ�ेत समुदाय� के �लए
भरोसेमंद �वा�य देखभाल उपल� नह� रही है। इस�लए इसने
ट�क� को मु� और सुलभ बनाने, न�लीय समानता को अपनी
साव�ज�नक �वा�य नी�त के �तंभ(pillar ) के �प म� एक�कृत
करने और �च�ता� को �र करने के �लए समुदाय� के साथ सहयोग
करने के �लए काम �कया है।[२]

समय-समय पर, डेटा से पता चलता है �क �जन लोग� को को�वड
के �खलाफ ट�का लगाया गया है, उनके गंभीर �प से बीमार होने
या वायरस से मरने क� संभावना कम है।[३] इस सकारा�मक
प�रणाम के कारण, ६९% �लैक �मनेसोट्स ने १८ मई, २०२२ तक
ट�काकरण के �लए चुना है।[४]
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           और पसंद के उपकरण

�वा�य और ट�काकरण के संबंध म� �नण�य ���गत होते ह�, ले�कन खाने क� मेज के आसपास भरोसेमंद दो�त� और प�रवार के सद�य� के साथ चचा�
करना मददगार हो सकता है। पादरी �ैटन अ�सर चच� म� �वा�य के बारे म� चचा� करते ह� �य��क यह समुदाय और उपचार का क� � है।

"पादरी और आ�या��मक नेता समुदाय� को �श��त और माग�दश�न करने म� भू�मका �नभाते ह�। आपका सं�दाय या �व�ास जो भी हो, हम अपने पड़ो�सय�
क� देखभाल करने के मू�य को साझा करते ह�। ले�कन म� आपको यह भी बताना चाहता �ं �क आ�मा के �लए अपनी और अपने �वा�य क� देखभाल करना
भी उतना ही मह�वपूण� है। हम भगवान म� �व�ास करते ह�, भले ही हमने उसे कभी नह� देखा है। हम को�वड नह� देख सकते ह�, ले�कन इसका मतलब यह
नह� है �क यह वा�त�वक नह� है। इसने हमारे समुदाय म� ब�त �ख पैदा �कया है �जसे मा�क, सोशल �ड�ट��स�ग और अ�य �नवारक उपाय� से रोका जा
सकता था।”

पादरी इस बात पर जोर देता है �क हर कोई पसंद के उपहार के साथ पैदा �आ था, और वह लोग� को अपने �वा�य के बारे म� अ�े �नण�य लेने के �लए
उस        का उपयोग करने के �लए �ो�सा�हत करता है। को�वड और गंभीर बीमारी से बचने के तरीक� के बारे म� सवाल करना और सीखना सभी का
अ�धकार है। ���गत �वा�य पर �नयं�ण रखने से लोग� को चच�, काम, �कूल और ���गत �प से वकालत म� वापस आने म� मदद �मल सकती है।
�ोजे�ट ही�ल��स (Project HEALINGS) जैसे सामुदा�यक संगठन यहां समुदाय� के साथ बातचीत जारी रखने के �लए ह� और यह सु�न��त करने के
�लए काम कर रहे ह� �क को�वड-१९ और उससे आगे के �लए हे�केयर इ��वट� म� सुधार हो।
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