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ए�शयन मी�डया ए�सेस, चाइनीज अमे�रकन च�बर ऑफ
कॉमस� - �मनेसोटा और ��टफायर �ारा संयु� �प से
�वक�सत �कया गया

ट�के हमारे प�रवार�
क� र�ा करते ह�

�मनेसोटा म� ए�शयाई अमे�रक� और �शांत ��पसमूह (AAPI) समुदाय� को को�वड-१९ से �वा�य संबंधी चुनौ�तय� का
सामना करना पड़ रहा है। ए�शयाई लोग �मनेसोटा क� आबाद� का ५% बनाते ह� ले�कन ८% गंभीर को�वड अ�ताल के
मामले ह�। �मनेसोटा �वा�य �वभाग के अनुसार ( hospital cases)[1], अ�ैल २०२२ तक, ६३,९०० से अ�धक
ए�शयाई लोग� ने अकेले �मनेसोटा म� को�वड �ा�त �कया है, और इससे ४७० से अ�धक लोग� क� मृ�यु �ई है।
(Minnesota Department of Health)[2].

हम अ�सर ए�शयाई अमे�रक� �शांत ��पसमूह समुदाय के बारे म� बात करते ह�, ले�कन �मनेसोटा म� ए�शयाई और �शांत
��पसमूह �वरासत वाले कई अलग-अलग समुदाय ह�। ए�शयन अमे�रकन लीडस� के गठबंधन क� �रपोट� है �क २०२० म�
हम�ग, करेन और करेनी �मनेसोटन के �लए मौत का शीष� कारण को�वड था। �मनेसोटा म� ( top cause of death )
[1]. २९% हम�ग, करेन और करेनी क� मौत सफेद �मनेसोटन के बीच ११% मौत� क� तुलना म� को�वड से �ई थी। कुल
�मलाकर, को�वड से मरने वाले ए�शयाई �मनेसोटन के आधे ��ग थे। इससे पता चलता है �क साव�ज�नक �वा�य काय��म
�व�वध एएपीआई समुदाय� को �भावी �प से समथ�न और उन तक नह� प�ंच रहे ह�।
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कई ए�शयाई सं�कृ�तय� म� री�त-�रवाज और मा�यताए ंह�
जो उ�ह� समुदाय� को को�वड जैसे वायरस से बचाने म�
मदद करती ह�। उदाहरण के �लए, कई ए�शयाई सं�कृ�तयां
समुदाय और प�रवार को सबसे पहले रखती ह�। इससे
सोशल �ड�ट��स�ग और मा�क पहनने को बढ़ावा �मला है।
वे ��याए ंको�वड के �सार को रोकने म� मदद करती ह�।
�वा�य और �च�क�सा के ए�शयाई दश�न का एक लंबा
और अ�� तरह से परी�ण �कया गया इ�तहास है।
उदाहरण के �लए, �च�क�सक ४,००० से अ�धक वष� से
ए�यूपं�चर का �वकास और सुधार कर रहे ह�।

क�याण के बारे म� ए�शयाई सां�कृ�तक
मा�यताएं
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ए�शयाई �च�क�सा प��मी ���कोण से अलग है जो
�व�श� बीमा�रय� और ल�ण� के उपचार पर क� ��त है।
ए�शयाई �च�क�सा प��तयां अ�सर पूरे शरीर के �वा�य
का समथ�न करती ह� और शरीर को पया�वरण के साथ
संतुलन म� लाने का �यास करती ह�। इसका मतलब हो
सकता है अ�ा खाना और सोना, �ायाम करना और
मौसम के साथ तालमेल �बठाना।

�ाकृ�तक अवयव� और ���या� का उपयोग करना भी
कई ए�शयाई �च�क�सा प��तय� का क� � है। उदाहरण के
�लए, हब�ल दवाए ंअ�सर उपचार के �लए पहली पसंद
होती ह�। �ाकृ�तक समाधान� क� �ाथ�मकता एक कारण
है �क कई एएपीआई लोग ट�काकरण के बजाय
�वाभा�वक �प से ��तर�ा का �नमा�ण करना चुनते ह�।

लंबे समय तक �व� रहने के �लए �ाकृ�तक उपचार
ब�त अ�े ह�, ले�कन को�वड एक गंभीर और त�काल
खतरा है। सुर��त रहने के �लए अ�त�र� �यास� क�
आव�यकता है, और ट�के एक बड़ा बदलाव ला सकते ह�।

�मनेसोटन और ए�शयन मी�डया ए�सेस ( Asian
Media Access)[3] के काय�कारी �नदेशक, एजं �ांग
ने साझा �कया, “�पछले साल को�वड-१९ वै�सीन शॉट्स
के साथ मौसमी �लू शॉट लेने क� पहल करने का मेरा
पहला मौका था। म� आमतौर पर �लू को पकड़ने म� भी
सुर��त महसूस करती �ं, कुछ �दन� के आराम के साथ, म�
ठ�क हो जा�त �ं। ले�कन को�वड-१९ के फैलने क� ग�त
और इससे होने वाली गंभीर बीमारी ने मुझे अपने और
अपने प�रवार क� बेहतर सुर�ा के �लए ज�द से ज�द
ट�काकरण कराने के �लए सचेत कर �दया।”

अ�वाभा�वक होने के बजाय, ट�के आपके शरीर को उसी
तरह से ��तर�ा बनाने म� मदद करते ह� जैसे �क आपको
असली को�वड �मला हो। ट�के आपके शरीर को को�वड
से लड़ने के �लए ��श��त करते ह� और �वाभा�वक �प
से एक ��तर�ा ��त��या का �नमा�ण करते ह�। को�वड
होने से आपके शरीर म� कई खतरनाक ��त��याए ंहोती
ह�। ले�कन ट�के आपको सुर��त और अनुमा�नत तरीके से
��तर�ा बनाने क� अनुम�त देते ह�।
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कई ए�शयाई माता-�पता इस बात से �च��तत ह� �क �या
ट�के क� खुराक उनके छोटे ब�� के �लए सुर��त है और
ट�के क� खुराक उ� के �हसाब से �य� है न �क वजन के
�हसाब से। सही मा�ा म� दवा (जैसे टाइलेनॉल) देते समय
वजन मह�वपूण� होता है। दवाए ंतब काम करती ह� जब एक
�न��त �तर र��वाह के मा�यम से अपना रा�ता बना लेता
है। ले�कन ट�के उसी तरह काम नह� करते ह� �य��क ट�क�
म� दवाए ंनह� होती ह�।

ट�के रोग ��तरोधक श�� को चालू करके काम करते ह�।
तो, सबसे मह�वपूण� कारक यह है �क ब�े क� ��तर�ा
�णाली �कतनी ज�द� ��त��या करती है। यह ब�े के
शरीर के �वकास पर �नभ�र करता है। �वकास उ� पर �नभ�र
करता है, आकार पर नह�। यही कारण है �क ट�के क�
खुराक को उ� के अनुसार समायो�जत �कया जाता है।
यौवन लगभग १२ साल क� उ� म� शु� होता है। यह तब
होता है जब ब�� म� कई हाम�नल और �वकासा�मक
प�रवत�न होते ह�। इसी�लए १२ साल को दो वै�सीन खुराक
के बीच कटऑफ के �प म� चुना गया था।

DID YOU KNOW?

को�वड ब�� के �लए भी ब�त
खतरनाक हो सकता है और �ायी
�वा�य सम�याए ंपैदा कर सकता है।
अग�त २०२१ से, १/५ को�वड के मामले
ब�े ह�। वायरस के कारण अ�धक से
अ�धक ब�े अ�ताल भी जा रहे ह�।

ब�� क� देखभाल

को�वड ब�� के �लए भी ब�त खतरनाक हो सकता है
और �ायी �वा�य सम�याए ंपैदा कर सकता है। अग�त
२०२१ से, १/५ को�वड के मामले ब�े ह�। वायरस के
कारण अ�धक से अ�धक ब�े अ�ताल भी जा रहे ह�।
ट�के ब�� क� सुर�ा म� मदद करते ह�। फाइजर वै�सीन
सुर��त है और ५ साल और उससे अ�धक उ� के ब�� के
�लए उपल� है। यह दो खुराक म� आता है जो ५-११ और
१२-१७ आयु वग� के ब�� के �लए �डज़ाइन �कया गया ह�।

९० ए�शयाई ब�� ( 90 Asian children) स�हत
सभी जा�तय� के ३,१०० ब�� पर इस ट�के का परी�ण
�कया गया। (The vaccine was tested on
3,100 children) [4].इसे इस�लए मंज़ूरी द� गई
�य��क इससे ब�� के �लए कोई गंभीर सुर�ा सम�या नह�
होती है। पूरी तरह से ट�काकरण (२-३ खुराक) मजबूत
��तर�ा बनाए रखने के �लए मह�वपूण� है। ५-११ आयु वग�
के ब�� को गंभीर �प से कम ट�का लगाया जाता है। २७
अ�ैल, २०२२ को, �मनेसोटा �वा�य �वभाग (
Minnesota Department of Health)[5] ने
बताया �क इस आयु वग� के ४२ ��तशत ब�� को को�वड
वै�सीन क� खुराक �मली है, और केवल ३८ ��तशत ब��
को पूरी तरह से ट�का लगाया गया है।

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/covid-19-vaccines-for-kids/art-20513332
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सुर��त रहना एक ���, प�रवार और सामुदा�यक �यास है। जब अ�धक लोग� को ट�का लगाया जाता है, तो वायरस को
फैलाना अ�धक क�ठन हो जाता है। इस�लए ट�के सामुदा�यक क�याण के साथ-साथ ���गत �वा�य के बारे म� भी ह�।
वृ� वय�क� और अ�य �वा�य सम�या� वाले लोग� क� सुर�ा के �लए पूरे समुदाय म� मजबूत ��तर�ा बनाना मह�वपूण�
है। ट�का लगवाना प�रवार और सामुदा�यक क�याण के ��त आपक� �ज�मेदारी का स�मान करता है। डॉ�टर और नस�
आपके सवाल� का जवाब देने और आपक� �च�ता� को कम करने के �लए तैयार ह�। इस�लए, सवाल पूछते रह� और प�रवार
के सद�य� और दो�त� से उनके ट�के के अनुभव के बारे म� बात कर�। इससे आपको यह तय करने म� मदद �मलेगी �क ट�के
आपके और आपके प�रवार के �लए सही ह� या नह�। �यादा जानकारी के �लये पधार� projecthealings.info.
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