
ट�के गभा�व�ा
और गोपनीयता
क� र�ा करते ह� -
पता कर�

�मनेसोटा के लै�टन समुदाय शु� से ही को�वड-१९ क� अ��म पं�� म�
रहे ह�। कृ�ष, मांसबाँधना, भोजनालय, �वा�य सेवा और �नमा�ण
स�हत आव�यक नौक�रय� म� कई काम करते ह�। लै�टन के �वा�म�व
वाले �वसाय (Latine-owned businesses) जो समुदाय को
मह�वपूण� सेवाए ं�दान करते ह�, वे भी दो वष� से अ�धक समय से
लॉकडाउन से बुरी तरह �भा�वत �ए ह�। [१]

इन आव�यक नौक�रय� ने हम सभी को महामारी के दौरान बनाए
रखने म� मदद क�, ले�कन साथ ही ��मक� को को�वड के �लए उ�
जो�खम म� डाल �दया। ट�के मदद कर सकते ह�।

२०२० क� जनगणना से पता चलता है �क �मनेसोटा क� ६.१%
आबाद� लै�टन के �प म� पहचान करती है और इसक� उ�प�� कई
अलग-अलग जगह� पर �ई है। लै�टन समुदाय� के �लए ट�के नए नह�
ह�। लै�टन अमे�रका के कई देश� म� तपे�दक (ट�बी), पो�लयो और अ�य
वायरस के �खलाफ मजबूत ट�काकरण काय��म ह�।

२७ अ�ैल, २०२२ तक, �मनेसोटा के ७२.९% �ह�ै�नक लोग� ने पहले
ही को�वड वै�सीन ले �लया था, �मनेसोटा �वा�य �वभाग (
Minnesota Department of Health) [२] का कहना है।
ट�काकरण क� उ� दर ने बड़ी बीमारी और मृ�यु को कम करने म�
मदद क� है। अ�ैल २०२१( April 2021)  म�, �ह�ै�नक ���य� के
सं��मत होने क� संभावना १.३ गुना अ�धक थी, अ�ताल म� भत�
होने क� संभावना ३ गुना अ�धक थी, और गैर-�ह�ै�नक �ेत लोग�
क� तुलना म� को�वड से मरने क� संभावना २ गुना अ�धक थी। [३]
अ�ैल २०२२ ( 2022 )के डेटा से पता चलता है �क ट�क� के कारण
अब कम लोग पी�ड़त ह�। [४]
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प�रवार और गभा�व�ा क� र�ा करना

प�रवार लै�टन समुदाय� के मूल ह�। प�रवार समथ�न, �वा�य सलाह
और देखभाल का एक मजबूत �ोत ह�। �य��क को�वड-१९ आसानी
से फैलता है, ���गत �वा�य �नण�य� का पूरे प�रवार पर बड़ा �भाव
पड़ता है। जैसे-जैसे प�रवार बढ़ते ह�, सभी को सुर��त रखने के
तरीक� के बारे म� सोचना मह�वपूण� है।

यह गभ�वती म�हला� और �शशु� के �लए �वशेष �प से सच है।
गभ�वती होने पर, ब�े का �वा�य अ�सर सव�� �ाथ�मकता होती
है। गभा�व�ा के दौरान आपने अपने शरीर म� �या डाला, इसके बारे म�
�च��तत होना और को�वड वै�सीन के बारे म� �� होना �वाभा�वक है।

ट�का गभ�वती माता� और ब�� को �व� रखने म� मदद करता है।
शोध से पता चलता है �क ट�का सुर��त है। ट�के �कसी म�हला क�
ब�े पैदा करने क� �मता को नुकसान नह� प�ंचाते ह� या गभा�व�ा
के दौरान सम�या पैदा नह� करते ह�। गभ�वती म�हला� को अ�ताल
म� भत� होने और को�वड-१९ से मृ�यु का अ�धक खतरा होता है।
वायरस मृत ज�म और समय से पहले ज�म के जो�खम को भी बढ़ाता
है। ट�का इन खतर� को रोकने म� मदद कर सकता है।

�मनेसोटन और एचएसीईआर (HACER ) अनुसंधान समूह के
काय�कारी �नदेशक रोडो�फो गु�टरेज़ कहते ह�, "शोध से पता चलता है
�क गभा�व�ा के दौरान �शशु� को उनक� माता� के मा�यम से भी
ट�का लगाया जाता है।"

अमे�रकन मे�डकल एसो�सएशन के एक अ�ययन ( study ) म� पाया
गया �क जब गभ�वती म�हला� को ट�का लगाया जाता है, वे अपने
गभ� म� ब�� को कुछ ��तर�ा �दान करते ह�, उ�ह� ज�म के बाद कुछ
समय तक बीमारी से बचाते ह�। (for a period of time after
they are born). [५] अ�य डेटा (data ) से पता चलता है �क
गभा�व�ा के दौरान पूरी तरह से ट�का लगवाने से �शशु� को को�वड
के साथ अ�ताल म� भत� होने से रोकने म� मदद (help) �मल सकती
है। [६]

ट�के लोग� को गंभीर �प से बीमार होने से रोकते ह� और लगभग
९०% ( 90%) समय अ�ताल जाने क� आव�यकता नह� होती है।
वै�सीन क� सुर�ा कई महीन� तक चलती है। ट�के उन लोग� क� भी
मदद करते ह� जो पहले से ही को�वड �ा�त कर चुके ह� (already
gotten COVID), �फर से ब�त बीमार होने से बचने के �लए भी
मदद करते ह� । [७]

�मनेसोटा रा�य ट�का लगवाने और को�वड-१९ से सुर��त रहने के
सभी के अ�धकार का समथ�न करता है। ट�के लगवाने के �लए आपको
बीमा या �कसी द�तावेज क� ज�रत नह� है।

गु�टरेज़ याद करते ह�, "शु�आत म�, कुछ ऐसे मामले थे जहां औषध
बनानेवाला ने मरीज� को पंजीकृत करने और बीमा क� खोज करने के
�लए आईडी मांगी थी। इसका हमारे समुदाय पर नकारा�मक �भाव
पड़ा �य��क कुछ लोग� को ट�का लगवाने से मना कर �दया गया था।
ले�कन रा�य ने ट�का �वतरक� को यह याद �दलाने के �लए ह�त�ेप
�कया �क वे लोग� को �र नह� कर सकते। ”

अ�धका�रय� ने यह सु�न��त करने के �लए काम �कया है �क हर
�कसी को द�तावेज़ीकरण के साथ या उसके �बना ट�का लगाया जा
सकता है, और औषधशालाऔ ने अपनी �था� को बदल �दया है,
इस�लए वे आईडी नह� मांगते ह�।

ट�काकरण �णाली म� सुर�ा उपाय भी ह� जो आपक� गोपनीयता क�
र�ा करते ह�। ट�के क� जानकारी का (Vaccine information)
उपयोग केवल सामा�य साव�ज�नक �वा�य डेटा के �लए �कया जा
सकता है। आ�वासन अ�धकारी ( Immigration
authorities) ट�के क� जानकारी तक नह� प�ंच सकते ह� या
ट�काकरण या परी�ण �ल� के पास नह� जा सकते ह�।

वै�सीन सुर�ा और गोपनीयता

को�वड-१९ के आने से पहले दशक� तक वै�सीन म� इ�तेमाल क�
जाने वाली तकनीक पर शोध �कया गया था। साथ ही, ट�क� का
उपयोग पहले से ही एक वष� से अ�धक समय से �कया जा रहा है।
चूं�क २०२० के अंत म� ट�क� को मंजूरी द� गई थी, अ�धका�रय� ने
अ�धक डेटा एक� �कया है और वै�सीन सुर�ा क� �नगरानी करना
जारी रखा है। यह शोध पु�� करता है �क ट�के सुर��त और �भावी
ह�।
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अपनी भाषा और समुदाय का �याल रख�

�े�नश और लै�टन अमे�रका क� अ�य �वदेशी भाषा� म� �वा�य संबंधी जानकारी �ा�त करना मु��कल हो सकता है। इस�लए, लै�टन समुदाय एक-�सरे
को उनक� ज़�रत क� देखभाल तक प�ँचने म� मदद करने के �लए संग�ठत हो रहे ह�। �ोजे�ट ही�ल��स (Project HEALINGS), एचएसीईआर
(HACER),और �ानीय समाचार ( local news programs) काय��म जैसे संगठन �ै�नश म� को�वड संसाधन� को साझा करने के �लए काम कर
रहे ह�। यह �मनेसोटा म� रहने वाले �े�नश-भाषी लोग� के �लए मददगार है, �जसम� �वासी ��मक भी शा�मल ह�, �ज�ह�ने ��मक� क� कमी म� मदद करने के
�लए यहां या�ा क� थी।

को�वड-१९ ने �पछले दो वष� को डरावना और भारी बना �दया है। ले�कन आप ट�के के बारे म� अ�धक जानकर अपने �वा�य पर �नयं�ण रख सकते ह�
और अपने समुदाय क� र�ा कर सकते ह�। �च�क�सक और उपचा�रका आपके सवाल� का जवाब देने और आपक� �च�ता� को कम करने के �लए तैयार ह�।
इस�लए, सवाल पूछते रह� और प�रवार के सद�य� और दो�त� से उनके ट�के के अनुभव के बारे म� बात कर�। इससे आपको यह तय करने म� मदद �मलेगी �क
ट�के आपके और आपके प�रवार के �लए सही ह� या नह�। अ�धक जानकारी के �लए, projecthealings.info पर जाए।ँ
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