
को�वड-१९ के कारण सभी ने अपने जीवन म� बदलाव
�कए ह�। हमारे दै�नक �दनचया� अलग ह�, जैसे काम करना
या घर से सीखना, मा�क पहनना, या अपने दो�त� और
�र�तेदार� से छह फ�ट �र रहना।

हमारे समुदाय� को को�वड-१९ से सुर��त रखने का एक
उपकरण ट�का है। ट�के हमारे ��तर�ा तं� के �लए
सीटबे�ट क� तरह होते ह�। रोग से लड़ने और हम� �व�
रखने के �लए ��तर�ा �णाली शरीर क� र�ा �णाली है।
जैसे हम कार �घ�टना क� ���त म� सुर��त रहने के �लए
सीटबे�ट पहनते ह�, वैसे ही ट�का लगवाने से हम� �व�
रखने म� मदद �मलती है जब को�वड-१९ जैसे वायरस
फैलते ह�।

जब हमारा शरीर �कसी वायरस से लड़ना जानता है, तो
उसे रोग ��तरोधक श�� कहते ह�। ट�के ब�त से लोग� को
��तर�ा �दान करते ह�, �जसका अथ� है �क वायरस
आबाद� के मा�यम से आसानी से नह� फैल सकता है।
जब वायरस फैलते ह�, तो वे नए �प� म� बदल सकते ह�।
ट�के वायरस को नए �प� म� बदलने से रोकने म� मदद
करते ह� जो अ�धक नुकसान प�ंचाते ह�।

ट�के बीमारी से लड़ने के �लए हमारे शरीर क� ��तर�ा
�णाली को ��श��त करके काम करते ह�। य�द हम
वायरस को पकड़ लेते ह�, तो हमारा शरीर तेजी से
��त��या कर सकता है। यह हम� ब�त बीमार होने या
अ�ताल जाने क� आव�यकता से बचाता है।
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यह सु�न��त करने के �लए �क वे सुर��त और �भावी ह�, ��येक ट�के अनुसंधान और परी�ण के तीन स�त दौर से गुजरे ह�।
��येक ट�के को दो अनुमोदन भी �ा�त �ए। एक खा� एवं औष�ध �शासन (एफडीए) से था, यह सु�न��त करने वाली
सरकारी एज�सी �क दवाए ं सुर��त ह�। �सरा ट�काकरण �था� पर सलाहकार स�म�त से था। ये �च�क�सा और �वा�य
�वशेष� ह� जो ट�क� के सुर��त उपयोग के �लए �दशा�नद�श �वक�सत करते ह�।

ट�क� ने समुदाय� को १०० से अ�धक वष� से वायरस से
लड़ने म� मदद क� है। चेचक, खसरा और पो�लयो से लड़ने
वाले ट�के और मु�य कारण ह� �क ये घातक वायरस आज
आम नह� ह�। चेचक और अ�य वायरस के साथ अनुभव
का �नमा�ण करते �ए, वै�ा�नक� ने को�वड-१९ के �लए
सुर��त और �भावी ट�के �वक�सत �कए। को�वड-१९
ट�क� म� इ�तेमाल क� जाने वाली तकनीक और अवयव�
पर दशक� तक शोध �कया गया।

तीन कंप�नय� (फाइजर, मॉडना� और जॉनसन एडं जॉनसन) ने को�वड-१९ ट�के �वक�सत �कए जो सुर��त और �भावी ह�।
वै�सीन साम�ी खा� साम�ी के समान ह�। वे एमएनआरए, वसा, शक� रा और लवण से बने होते ह�। भोजन क� तरह, ट�के के
त�व अपना काम करने के बाद आपके शरीर को छोड़ देते ह�। एमआरएनए वह घटक है जो फाइजर और मॉडन� ट�क� को
काम करता है। एमआरएनए एक अणु है जो वायरस से लड़ने के तरीके के बारे म� ��तर�ा �णाली को �नद�श देता है। ये
हा�नर�हत अणु हमारी ��तर�ा �णाली को को�वड-१९ से लड़ने का अ�यास करने और एक मजबूत र�ा बनाने क� अनुम�त
देते ह�।
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 फाइजर-बायोएनटेक मॉडना� जॉनसन एडं जॉनसन

स��य घटक: एमआरएनए एमआरएनए
वे�टर (वायरस का �न���य टुकड़ा जो ��तर�ा
�णाली को र�ा बनाने म� मदद करता है)

उ� के �लए: ५+ १८+ १८+

खुराक: २+ बू�टर २+ बू�टर १+ बू�टर

�भावशीलता: ९५% ९५% ६७%



�दसंबर २०२० म� ट�क� को मंजूरी �मलने के बाद से,
संयु� रा�य म� २५५+ �म�लयन लोग� ने उ�ह� �लया है।
इस�लए अब �कूल जाना और काम पर लौटना सुर��त
है। अपने ��यजन� को ���गत �प से देखना भी
सुर��त है। ट�का लगवाना �न:शु�क और आसान है।
आपके समुदाय म� �ानीय �च�क�सालय, दवासाजी और
�वा�य क� � �बना �कसी शु�क के ट�के उपल� कराते ह�।
एक �ा�त करने के �लए आपको �वा�य बीमा या आईडी
क� आव�यकता नह� है।

को�वड-१९ �वशेष �प से वृ� लोग� और अ�य �वा�य सम�या� वाले लोग� के �लए खतरनाक है। उनका शरीर वायरस से
ब�त अ�� तरह से नह� लड़ सकता है। ट�काकरण इन लोग� को वायरस से सुर��त रहने म� मदद कर सकता है। य�द
आपके प�रवार म� कोई वृ� है या उसे कोई �वा�य सम�या है, तो ट�का लगवाने से उनके और आपके �वयं के �वा�य क�
र�ा होती है।

शॉट लगने के बाद, थोड़ा बीमार महसूस करना सामा�य है। आपके हाथ म� दद�, �सरदद�, थकान, मांसपे�शय� म� दद�, ठंड
लगना, बुखार या मतली हो सकती है। ये संकेत ह� �क ट�का काम कर रहा है। आपका शरीर सीख रहा है �क वायरस से कैसे
लड़ना है।

को�वड-१९ ने �पछले दो वष� को डरावना और भारी बना �दया है। ले�कन आप ट�के के बारे म� अ�धक जानकर अपने
�वा�य पर �नयं�ण रख सकते ह� और अपने समुदाय क� र�ा कर सकते ह�। �च�क�सक और उपचा�रका आपके सवाल� का
जवाब देने और आपक� �च�ता� को कम करने के �लए तैयार ह�। इस�लए, सवाल पूछते रह� और प�रवार के सद�य� और
दो�त� से उनके ट�के के अनुभव के बारे म� बात कर�। इससे आपको यह तय करने म� मदद �मलेगी �क ट�के आपके और
आपके समुदाय के �लए सही ह� या नह�। अ�धक जानकारी के �लए, projecthealings.info पर जाए।ँ
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