JUEGA, CREA, LIBERA Y TRANSFORMA.

TALLER DE 12 SEMANﬁS
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Proceso vivencial de 12 encuentros basados en téecnicas
fundamentales de la dramaterapia, donde exploraremoséla
creatividad, la expresion simbolica y el poder transformader
del juego dramatico.

£ SN 322-370-59

Cerka Cent ¢Quieres informacion
erka ventrg
SIGUENOS E INSCRIPCIONES ABIERTA


https://www.instagram.com/cerkacentrocultural/
https://www.facebook.com/CERKACENTROCULTURAL
https://www.tiktok.com/@cerkaccnn?_t=ZS-8zweUAAJCZF&_r=1
https://www.youtube.com/results?search_query=cerka+producciones&sp=mAEB

TALLER DE
DRAVIA SERKA
TERAPIA

La propuesta se inspira ejercicios practicos, desarrollados con un enfoque humanista, que
concibe a cada participante como un ser creativo, activo y capaz de resignificar sus
experiencias.

ALGUNAS TECNICAS QUE TRABAJAREMOS:

Improvisacion y creacion de personajes
Uso de mascaras y objetos
Escenificacion ritual y metaforas vivenciales

Dinamicas corporales y expresivas

CADA CLASE SERA UN ESPACIO SEGURO Y LUDICO PARA:

Explorar tu mundo interno
Fortalecer la regulacion emocional
Desarrollar autoconocimiento

Vivir procesos de transformaciéon personal



TALLER DE
DRANIA
TERAPIA

DURACION: 12 clases
MODALIDAD: Presencial

HORARIO: Jueves de 9 a 10:30am

Costo $2800 o 3 pagos de $1100

18110120

Inicio de curso



TALLER DE
DRANIA
TERAPIA
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Cerka Centro Cultural www.cerka.mx
SIGUENOS EN REDES



https://www.instagram.com/cerkacentrocultural/
https://www.facebook.com/CERKACENTROCULTURAL
https://www.tiktok.com/@cerkaccnn?_t=ZS-8zweUAAJCZF&_r=1
https://www.youtube.com/results?search_query=cerka+producciones&sp=mAEB

