Semullas de T naza

ANEXO
Joven hasta los 100

Consumo diario de productos hechos de las semillas de linaza
considerablemente mejora la calidad de vida. Las semillas de linaza son
una excelente fuente de proteinas vegetales que cubren el 100% de las
necesidades proteicas del ser humano. Contienen todos los aminodcidos
esenciales y tienen un valor biolégico similar al de otras fuentes de
proteinas vegetales.

Ademds, las semillas de linaza tienen un perfil nutricional inmensamente
potenciador para la salud y puede ser una excelente opcidn para aquellos
que buscan una dieta mds equilibrada y sostenible. Son una opcién
saludable y sostenible para aquellos que buscan reducir su consumo de
carne para sanarse de enfermedades crénicas y mejorar su salud en

general.

No es necesario comer carne para obtener los aminodcidos esenciales, ya que las semillas de linaza los
contienen todos.

Aqui Te comparto de la ciencia y de mi sabiduria Europea
los Ml Beneficios de consumir diariamente
mis productos hechos de Semillas de Linaza

El consumo diario de semillas de linaza ofrece una amplia gama de
beneficios para la salud, incluyendo la reduccién del colesterol y la
presién arterial, la prevencidn de enfermedades cardfacas y accidentes
cerebrovasculares, la mejora de la funcién digestiva y la reduccién del
riesgo de cdncer de mama y colon. También ayuda a controlar el
azucar en sangre, a reducir la inflamacidn y el dolor, a mejorar la

funcién cerebral y la memoria, y a aumentar la energia y la vitalidad.

Ademds, las semillas de linaza son ricas en antioxidantes y dcidos
grasos omega-3, lo que ayuda a proteger contra la oxidacién y la
inflamacidn, y a mejorar la funcién inmunoldgica. En general, el
consumo diario de semillas de linaza puede ayudar a prevenir y tratar

una variedad de enfermedades crénicas, mejorar la salud en general y

aumentar la calidad de vida.
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Meyjora considerablemente la Salud General

El consumo de semillas de linaza ha demostrado tener un impacto significativo en la salud y el rendimiento fisico.
Bioldgicamente, esto se logra debido a la rica composicién nutricional de las semillas de linaza, que incluye 4cidos
grasos omega-3, proteinas, fibra y antioxidantes.

Estos nutrientes trabajan juntos para fortalecer el sistema inmunolégico, prevenir enfermedades crénicas, mejorar
la funcién digestiva, reducir el estrés y la ansiedad, mejorar la calidad del suefio, aumentar la energfa y la vitalidad,
mejorar la funcién cerebral y la memoria, reducir la inflamacidn y el dolor, mejorar la funcién cardiovascular y
reducir el riesgo de enfermedades cardfacas.

La linaza se ha cultivado desde el
afio 5,000 a. de C. Su nombre
botdnico, Linum usitatissimum,

significa "el mas atil". La linaza

PRODUCTOS

HECHOS DE
PURA LINAZA

se cultiva por su fibra y también

como alimento.

La linaza es rica en dcidos
grasos omega-3, proteina, fibra y
antioxidantes,
todos importantes
para la buena salud.

CONSULTA EL PRECIO

Previene y Sana de Enfermedades Cronicas

En particular, el estudio publicado en la revista ”Journal of the International Society of Sports Nutrition”
encontrd que el consumo de semillas de linaza aumenta la energfa y la resistencia en atletas, mientras que otro
estudio publicado en la revista ”Nutrition Research” encontrd que las semillas de linaza aumentan la
produccién de ATP y mejoran la funcién energética en ratas. Esto se debe a que las semillas de linaza contienen

dcidos grasos omega-3 que son esenciales para la produccién de energfa y la funcién muscular.

ATP es un acrénimo que significa ”Adenosin Trifosfato”. Es una molécula que se encuentra en todas las células

vivas y es considerada la “moneda energética” del cuerpo.

E1 ATP es una molécula que almacena energfa quimica en forma de enlaces fosfato. Cuando el cuerpo necesita
/ : : 2 / : /

energia para realizar funciones como la contraccién muscular, la sintesis de proteinas o la transporte de

moléculas, el ATP es descompuesto en ADP (Adenosin Difosfato) y fosfato, liberando energfa que se utiliza

para realizar la funcién deseada.

En otras palabras, el ATP es la fuente de energfa que permite que las células del cuerpo funcionen
correctamente. La produccién de ATP es esencial para la vida y se produce en las mitocondrias de las células a
través de procesos como la respiracion celular y la fotosintesis.

En el contexto de mi respuesta anterior, el consumo de semillas de linaza es importante porque layuda a

aumentar la produccién de ATP en las células, lo que puede mejorar la funcién energética y la resistencia fisica.
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Fortalece el Ststema Inmunoldgico

Las semillas de linaza fortalecen el sistema inmunoldgico mediante la estimulacién de la produccién de células

inmunoldgicas, como los linfocitos y los macréfagos, lo que mejora la respuesta inmunoldgica y reduce la
inflamacién. Biolégicamente, esto se logra a través de la accién de los dcidos grasos omega-3 presentes en las
semillas de linaza, que inhiben la produccién de citoquinas proinflamatorias y estimulan la produccién de
citoquinas antiinflamatorias. Ademds, las semillas de linaza contienen lignanos, que tienen propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias, lo que ayuda a proteger contra patégenos y reducir el riesgo de enfermedades
infecciosas y autoinmunes.

v Gluten Free

PAN DE

LINAZA PURA

CONSULTA EL PRECIO

Previene de Eunfermedades Crinicas

Las semillas de linaza ayudan a prevenir enfermedades crénicas, como enfermedades cardfacas, accidentes
cerebrovasculares, cdncer de mama y colon, mediante la reduccién de la inflamacién y la mejora de la funcién
cardiovascular y antioxidante. Bioldgicamente, esto se logra a través de la accién de los dcidos grasos omega-3 y
los lignanos presentes en las semillas de linaza, que inhiben la produccién de citoquinas proinflamatorias,
reducen la oxidacién del colesterol y mejoran la funcién de las células endoteliales, lo que ayuda a prevenir la

formacién de placas aterosclerdticas y reducir el riesgo de enfermedades crénicas.

Lalinaza previene biolégicamente el cdncer
a través de varios mecanismos:

Los lignanos presentes en la linaza, como el secoisolariciresinol, se
convierten en compuestos antioxidantes y antiinflamatorios en el
cuerpo, que inhiben la proliferacidn de células cancerigenas y inducen
la apoptosis (muerte celular programada). Ademds, los dcidos grasos
omega-3 presentes en la linaza reducen la inflamacién y la expresién de
genes involucrados en la progresién del cdncer. También, la linaza

contiene fibra soluble que puede ayudar a reducir la absorcién de

carcinégenos y mejorar la funcién inmunoldgica.
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Come Linaza para un Corazdn Fuerte y Feliz

El consumo diario de semillas de linaza puede ayudar a reducir el riesgo de enfermedades cardfacas y
accidentes cerebrovasculares. Un estudio publicado en la revista ”Circulation” encontré que el consumo
de semillas de linaza reduce el riesgo de enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares. Otro
estudio publicado en la revista “Journal of the American College of Cardiology” encontré que las
semillas de linaza mejoran la funcién cardiovascular y reducen el riesgo de enfermedades cardiacas en

humanos.

Meyora de la_funcion cardiovascular

Las semillas de linaza pueden ayudar a mejorar la
funcién cardiovascular al reducir la presién arterial y
mejorar la circulacién  sanguinea. Un  estudio
publicado en la revista ’American Journal of Clinical
Nutrition” encontré que el consumo de semillas de
linaza reduce el riesgo de enfermedades cardfacas y
accidentes cerebrovasculares. Otro estudio publicado
en la revista “Journal of Nutrition” encontré que las

semillas de linaza mejoran la funcién cardiovascular y

reducen la presién arterial en humanos.

Beneficios especificos para la salud
del corazin y los vasos sanguineos

 Reducir el riesgo de enfermedades cardiacas

* Mejorar la funcién de la circulacién sanguinea

* Reducir el riesgo de accidentes cerebrovasculares

* Mejorar la funcién de la proteccién contra el estrés oxidativo
* Reducir el riesgo de hipertensién [ TOTOPOS
* Reducir el colesterol LDL

* Mejorar la funcién de los vasos sanguineos

DE LINAZA

 Reducir la presién arterial
* Mejorar la funcién del corazén
o Reducir el riesgo de accidentes cerebrovasculares | CONSULTA EL PRECIO

» Mejorar la funcién de la circulacién sanguinea.
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Para mejorar la Funcion Cerebral, L.a Memoria
y La Concentracion

El consumo diario de semillas de linaza puede ayudar a mejorar la funcién cerebral, la memoria y
la concentracién. También puede reducir el riesgo de enfermedades neurodegenerativas, como

Parkinson’s o Alcheimer’s, y mejorar la funcién de la proteccién contra el estrés oxidativo.
b

Reduccion del
Estrér y La Ansiedad

Las semillas de linaza pueden ayudar a reducir
el estrés y la ansiedad. Un estudio publicado en
la revista “Journal of Affective Disorders”
encontrd que el consumo de semillas de linaza
reduce los sintomas de depresién y ansiedad en
humanos. Otro estudio publicado en la revista
”Nutrition Research” encontré que las

semillas de linaza reducen el estrés y la

ansiedad en ratas.

La linaza, en proceso biolégico, proporciona beneficios para la
salud mental y emocional debido a su riqueza en dcidos grasos
omega-3, particularmente el dcido alfa-linolénico (ALA). El
ALA se convierte en el cerebro en docosahexaenoico (DHA) y
eicosapentaenoico (EPA), que son esenciales para la funcién
cerebral y la regulacién emocional. Estos dcidos grasos reducen
la inflamacién y promueven la produccién de neurotransmisores
como la serotonina y la dopamina, lo que ayuda a mejorar el
estado de dnimo, reducir el estrés y la ansiedad, y mejorar la
funcién cognitiva. Ademds, la linaza también contiene lignanos,
que tienen propiedades antioxidantes y antiinflamatorias que

protegen contra el dafio oxidativo y la inflamacién en el cerebro,

contribuyendo a una mejor salud mental y emocional.
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La linaza puede beneficiar la salud de los ojos de manera biolégica debido a su contenido de nutrientes

esenciales como el dcido alfa-linolénico (ALA), un dcido graso omega-3 que es fundamental para la

salud ocular. E]1 ALA ayuda a reducir la inflamacién y promueve la salud de las células oculares, lo que

puede mejorar la visién y reducir el riesgo de enfermedades oculares como la degeneracién macular y

la catarata. Ademds, la linaza contiene antioxidantes como los lignanos, que pueden ayudar a proteger

los ojos contra el dafo causado por la luz solar y promover la regeneracidn de las células oculares.

Todo esto puede contribuir a mejorar la salud ocular y reducir el riesgo de enfermedades oculares.

s}

Para Tus Uijias, Piel y Cabello

La linaza puede beneficiar la salud de la piel, el cabello y
las unas de manera bioldgica debido a su contenido de
nutrientes esenciales como los dcidos grasos omega-3, los
antioxidantes y los lignanos. Estos nutrientes ayudan a
hidratar y proteger la piel, reducir la inflamacién y
promover la regeneracién de las células cutdneas. Ademds,
la linaza puede ayudar a fortalecer el cabello y las uas,
reducir el riesgo de pérdida de cabello y enfermedades de
la piel y las ufias, y mejorar la apariencia general de la piel
y el cabello. Los lignanos presentes en la linaza también
pueden ayudar a proteger la piel contra el dafo causado
por la luz solar, lo que puede reducir el riesgo de

enfermedades de la piel como el cdncer de piel.

La linaza puede beneficiar la salud de los huesos de manera biolégica debido a su contenido de

nutrientes esenciales como el calcio, el magnesio y el fésforo, que son fundamentales para la formacién y

el mantenimiento de la densidad dsea. Ademds, la linaza contiene lignanos, que tienen propiedades

antioxidantes y antunflamatorias que pueden ayudar a reducir la resorcién dsea y promover la

regeneracién de los huesos. También, la linaza es rica en 4cidos grasos omega-3, que pueden ayudar a

reducir la inflamacién y promover la salud ésea. Todo esto puede contribuir a fortalecer los huesos,

mejorar la funcién de la densidad ésea y reducir el riesgo de osteoporosis.
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La Fuente Abundante de V 1taminas de Calidad

La linaza es una excelente fuente de VITAMINAS ESENCIALES para el organismo, lo que la

convierte en un alimento muy beneficioso para la salud en general.

A continuacién, se presentan algunos de los beneficios vitaminicos de la linaza:

 Vitamina B1 (Tiamina): Fundamental para la
conversion de carbohidratos en energfa. Ayuda
a prevenir la beriberi y otros problemas de
salud relacionados con la deficiencia de

tiamina.

Vitamina B6: Importante para la sintesis de
proteinas y la produccién de
neurotransmisores como la serotonina y la
dopamina. Ayuda a prevenir la anemia y otros
problemas de salud relacionados con la

deficiencia de vitamina B6.

Vitamina K: Fundamental para la coagulacién
de la sangre y la salud de los huesos. Ayuda a
prevenir la hemorragia y otros problemas de
salud relacionados con la deficiencia de

vitamina K.

Vitamina E: Antioxidante que protege a las
células del dafo causado por los radicales
libres. Ayuda a prevenir el envejecimiento
prematuro y otros problemas de salud

relacionados con la oxidacién.

Folato (Vitamina Bo): Importante para la
sintesis de proteinas y la produccién de células
sanguineas. Ayuda a prevenir la anemia y otros
problemas de salud relacionados con la

deficiencia de folato.

Vitamina B2 (Riboflavina): Importante para

la produccidn de energfa y la salud de la piel y
los ojos. Ayuda a prevenir la ceguera nocturna
y otros problemas de salud relacionados con la

deficiencia de vitamina Ba.

Vitamina B3 (Niacina): Importante para la
produccién de energfa y la salud de la piel y los
nervios. Ayuda a prevenir la pelagra y otros
problemas de salud relacionados con la

deficiencia de vitamina B3.

Vitamina Bs (Acido pantoténico): Importante
para la produccién de energfa y la salud de la
piel y los nervios. Ayuda a prevenir la fatiga y
otros problemas de salud relacionados con la

deficiencia de vitamina By.
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Sumanistro diario de Minerales con antopos de Linaza

La linaza es una excelente fuente de MINERALES ESENCIALES para el organismo, lo que la

convierte en un alimento muy beneficioso para la salud en general.

* Magnesio: Importante para la salud de los
huesos y los musculos. Ayuda a prevenir la
osteoporosis y otros problemas de salud

relacionados con la deficiencia de magnesio.

» Féstoro: Importante para la salud de los
huesos y los dientes. Ayuda a prevenir la
osteoporosis y otros problemas de salud

relacionados con la deficiencia de fésforo.

» Hierro: Importante para la produccién de
hemoglobina y la salud de la sangre. Ayuda a
prevenir la anemia y otros problemas de salud

relacionados con la deficiencia de hierro.

TORTILLAS
DE LINAZA

CONSULTA EL PRECIO

 Zinc: Importante para la salud del sistema
inmunoldgico y la piel. Ayuda a prevenir la
infeccién y otros problemas de salud

relacionados con la deficiencia de zinc.

Potasio: Importante para la salud del corazén

y los vasos sanguineos. Ayuda a prevenir la
hipertensién y otros problemas de salud

relacionados con la deficiencia de potasio.

Calcio: Importante para la salud de los huesos
y los dientes. Ayuda a prevenir la osteoporosis
y otros problemas de salud relacionados con la

deficiencia de calcio.

Cobre: Importante para la salud del sistema
inmunoldgico y la piel. Ayuda a prevenir la
infeccién 'y otros problemas de salud

relacionados con la deficiencia de cobre.
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A pesar de lo que siempre creiamos, resulta que no es necesario
comer carne para aportar al cuerpo proteina o los aminodcidos
esenciales, ya que las semillas de linaza los contienen todos.

Las semillas de linaza son una excelente
fuente de aminodcidos, que son los bloques
de construccidn de las proteinas. Las semillas
de linaza son una excelente fuente de
protefnas vegetales y contienen 100%
TODOS los aminodcidos esenciales que el
cuerpo humano necesita para funcionar

adecuadamente.

Comparacion
con otras fuentes de proteinas

Las semillas de linaza tienen un perfil de aminodcidos similar al de la proteina de soja y la
protefna de trigo, pero con una mayor cantidad de aminodcidos esenciales. Ademds, las semullas

de linaza tienen un menor contenido de grasas saturadas y colesterol en comparacién con las

fuentes animales de proteinas.

Las semillas de linaza son una excelente fuente de
aminodcidos, que son los bloques de construccién de las
proteinas. Las semillas de linaza son una excelente fuente

de proteinas vegetales y contienen 100% TODOS los

Joven hasta los 100 con...

aminodcidos esenciales que el cuerpo humano necesita
para funcionar adecuadamente.
Las semillas de linaza contienen aproximadamente 20-

“XOCO-FLAX™
DE LINAZA

25% de proteinas, lo que las convierte en una de las fuentes

Vegetales de proteinas mds ricas. La composicién proteica
de las semillas de linaza es la siguiente:
Aminodcidos esenciales (EAAs): 40-50% del total de

COULTA EL PRECIO protel’nas

Aminodcidos no esenciales (INEAAs): s0-60% del total de
proteinas
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Aminodcidos Esenciales en Las Semillas de [inaza

L.os aminodcidos esenciales son aquellos que el cuerpo humano no puede producir por si

mismo y deben ser obtenidos a través de la dieta. Las semillas de linaza contienen todos los

aminodcidos esenciales,

Aminodcidos Esenciales: Aminodcidos No Esenciales:

Histidina: importante para la produccién de
histamina, que regula la funcién
mmunoldgica y la respuesta alérgica.
Isoleucina: importante para la produccién de
energia y la sintesis de proteinas.

Leucina: importante para la produccién de
energia y la sintesis de proteinas.

Lisina: importante para la produccién de
proteinas y la funcién inmunoldgica.
Metionina: importante para la produccién de
proteinas y la funcién antioxidante.
Fenilalanina: importante para la produccién
de neurotransmisores y la funcidn cerebral.
Treonina: importante para la produccién de
proteinas y la funcién inmunoldgica.
Triptéfano: importante para la produccién
de serotonina y la funcién cerebral.

Valina: importante para la produccién de

/ /. M /
energia y la sintesis de proteinas.

Joven hasta los 100 con...

ACEITE PURO
DE LINAZA

CONSULTA EL PRECIO

Alanina: importante para la produccién de
energia y la sintesis de proteinas.

Arginina: importante para la produccién de
éxido nitrico y la funcién cardiovascular.
Asparagina: importante para la produccién de
proteinas y la funcién cerebral.

Acido aspdrtico: importante para la produccién
de proteinas y la funcién cerebral.

Cistefna: importante para la produccidn de
proteinas y la funcién antioxidante.

Glutamina: importante para la produccién de
proteinas y la funcién inmunoldgica.
Glutdmico: importante para la produccidn de
proteinas y la funcién cerebral.

Glicina: importante para la produccién de
proteinas y la funcién antioxidante.

Prolina: importante para la produccién de
proteinas y la funcidn articular.

Serina: importante para la produccién de
proteinas y la funcién cerebral.

Tirosina: importante para la produccién de

neurotransmisores y la funcién cerebral.
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“Carne Picada’” hecha de Semillas de [.inaza

INGREDIENTES:

Harina de Linaza -

La linaza estd llena de grasas saludables, antioxidantes,

fibra y proteinas. Cuando se mezcla con agua, forma un A
“huevo de linaza” que es un excelente sustituto vegano del ¢

huevo y ayuda a mantener todo junto.

Aceite de Aguacate -
El aceite de aguacate también contiene grandes cantidades

de grasas saludables y antioxidantes. También puedes

utilizar aceite de oliva si lo prefieres.

Cebolla Amarilla -

La cebolla amarilla no solo agrega un delicioso sabor, sino

Nueces -

Las nueces agregan la textura perfecta. Estdn

que también estd llena de nutrientes. Puede ayudar a Ilenas de grasas saludables, protefnas que ayudan

combatir la inflamacién y reducir los niveles de colesterol. a mantener la saciedad, y son una excelente fuente

vegetal de dcidos grasos omega 3.
Dientes de Ajo -
El ajo agrega un sabor increible a estas albéndigas Levadura Nutricional -

vegetarianas. Puede ayudar a reducir la presidn arterial, El sabor umami que la levadura nutricional

. ) L. : .
fortalecer el sistema inmunoldgico y reducir los niveles de aporta a esta receta es increfble. Contiene

colesterol. antioxidantes, proteinas, vitaminas y minerales.
Es un delicioso sustituto vegano del queso. Esto
también ayuda a mantener las albéndigas libres de

gluten, ya que reemplaza a las migas de pan.

Albahaca y Orégano -
Utilicé hierbas secas para que esta receta sea

“ PIXADILL O 9 ‘ sobre ingredientes bdsicos de la despensa, pero

también puedes sustituir con hierbas frescas.

DE LINAZA

Sal y Pimienta Negra - Solo necesitas un poco

para resaltar los sabores.
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El consumo diario de productos hechos de semillas de linaza
ofrece una amplia gama de beneficios para la salud, incluyendo:

e Reduccién del colesterol y la presidn arterial

e Prevencién de enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares

e Mejora de la funcién digestiva y reduccién del riesgo de
enfermedades gastrointestinales

e Reduccidn del riesgo de cdncer de mama y colon

 Control del azicar en sangre y prevencién de la diabetes tipo 2

e Reduccién de la inflamacién y el dolor

e Mejora de la funcién cerebral y la memoria

e Aumento de la energifa y la vitalidad

e Proteccién contra la oxidacién y la inflamacién

e Mejora de la funcién inmunoldgica y reduccién del riesgo de

enfermedades infecciosas

e Reduccién del riesgo de enfermedades autoinmunes como la

artritis reumatoide y la esclerosis multiple

.. ¥ la lista sigue....

e Mejora de la salud dsea y reduccién del riesgo de osteoporosis

e Reduccidn del riesgo de enfermedades oculares como la degeneracién macular y la catarata

* Mejora de la salud de la piel y reduccidn del riesgo de enfermedades de la piel como el acné'y
la psoriasis

e Reduccién del riesgo de enfermedades respiratorias como el asma y la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)

e Mejora de la funcidén renal y reduccidn del riesgo de enfermedades renales

e Reduccidn del riesgo de enfermedades hepdticas como la cirrosis y la hepatitis

e Mejora de la salud mental y reduccidn del riesgo de enfermedades mentales como la
depresién y la ansiedad

e Aumento de la sensibilidad a la insulina y reduccidén del riesgo de resistencia a la insulina

* Reduccidn del riesgo de enfermedades cardiovasculares como la enfermedad coronaria y el

accidente cerebrovascular

12
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.. ) todavia ... la lista sigue....

e Reduccién del riesgo de enfermedades oculares como la conjuntivitis y la queratitis

e Reduccién del riesgo de enfermedades infecciosas como la tuberculosis y la malaria

e Mejora de la salud bucal y reduccién del riesgo de enfermedades bucales como la caries y la
gIngivitis

e Mejora de la funcién eréetil y reduccién del riesgo de disfuncidn eréctil

e Mejora de la salud auditiva y reduccidn del riesgo de enfermedades auditivas como la sordera
y la tinnitus

e Reduccién del riesgo de enfermedades del sistema nervioso como la esclerosis multiple y la
enfermedad de Parkinson

e Mejora de la salud 6sea y reduccién del riesgo de enfermedades dseas como la osteoporosis y
la osteopenia

e Reduccién del riesgo de enfermedades renales como la nefritis y la nefrosis

e Reduccién del riesgo de enfermedades pancredticas como la pancreatitis y el cdncer de
pdncreas

e Mejora de la salud de thyroides y pituitaria reduciendo el riesgo de enfermedades como el
hipotiroidismo y el hipertiroidismo

e Reduccidn del riesgo de enfermedades adrenales como la insuficiencia adrenal y el sindrome

de Cushing

. ) S1gUe....

* Reduccién del riesgo de enfermedades del
sistema inmunoldgico como la
inmunodeficiencia y la autoinmunidad

* Mejora de la salud de la piel y reduccidn del
riesgo de enfermedades de la piel como el
acné'y la psoriasis

T - __ Elr"& e Reduccidn del riesgo de enfermedades

oculares como la catarata y la degeneracién

macular
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Semillas de 1 maza

ANEXO

Joven hasta los 100
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