
給：

校長
圖書館主任老師
視藝科老師
生涯規劃科老師



透過聆聽長者的故事，認識自己以安身立命，計劃旨在用繪畫及繪本教育，

將死亡前的恐懼進行剖析、了解死亡是人生過程，也為探訪臨終長者前作預

備，然後用繪畫創作整理，畫出被社會遺忘的長者故事，以提升社會對長者

的關注，讓社會兩代人彼此互相了解，促進社會共融，同時讓學生明白生命

的意義，家有一老如有一寶，每位長者都有自己的生活哲學，他們是如何面

對低潮？互相分享經歷，讓彼此照亮人生及珍惜生命。

「生命上河圖」綜合工作坊
對象：中一至中六學生
課堂：- 6堂工作坊
            - 首2堂，每堂2節課，探討「死亡對你來說是什麼？」
         （歡迎以班級或小組形式上堂）
 - 後4堂，每堂2節課，繪畫構圖工作坊，以小組8-12人參加
            -期間安排1-2次探訪長者活動

地點：學校的課室/活動室/探訪由服務長者的機構安排

• 工作坊會以兩本繪本《媽媽，死亡是什麼》和《再見，愛瑪奶奶》探

       討死亡是什麼、講解臨終病人的最後經歷，以及面對死亡的正面處理。

• 學生會獲得繪畫藝術的培訓，組織故事的分折，將文字化成圖畫的技

       巧等等，最後完成一幅長達1.8米的「生命上河圖」表達長者的故事。

• 畫作會印製成精美的賀卡，回贈給長者及學生留念，作品會進行公開

       展覽，向公眾展示。

探訪長者活動

課堂中有兩日是探訪長者活動，當中會涉及一些患危疾或獨居長者，

探訪前會有一些「探訪長者指引」學生會成為「故事採集師」傾聽

他們的故事，也會助他們圓滿「心願圖」例如一幅結婚畫、全家福，

讓他們圓滿心願，非常有意義。

樂意參予計劃的服務長者機構有：

「耆妙人生」

「仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心」

「香港聖公會西環長者綜合服務中心」

「耆康會」

工作坊內容 *名額有限，先到先得*

項目負責人：陳小姐

電話/WhatsApp：93897680

電郵：info@walkwithme.com.hk

網站：walkwithme.com.hk

策劃夥伴: 項目培訓及支援:

撥款資助: 榮獲獎項:

透過聆聽長者的故事，認識自己以安身立命，計劃旨在用繪畫及繪本教育，

將死亡前的恐懼進行剖析、了解死亡是人生過程，也為探訪臨終長者前作預

備，然後用繪畫創作整理，畫出被社會遺忘的長者故事，以提升社會對長者

的關注，讓社會兩代人彼此互相了解，促進社會共融，同時讓學生明白生命

「生命上河圖」由同行小路主辦，

「社會創新及創業發展基金」撥款資助

「Good Seed好薈社」提供支援平台，

   從百多個參賽計劃中，通過兩輪遴選，成功

   贏得資助，更榮獲「Rosewood 
   Foundation Prize」獎項贊助。

「生命上河圖」是結合創新、共融、

  藝術的學習計劃，計劃分四個部份：

1）包括探訪長者活動

2）2堂死亡探討理論

3）4堂繪本及繪畫工作坊

4）公開展覽

社會創新及創業發展基金

原價 $12,000，現以$4,800 即可參加



小路

香港插畫師，畢業於香港理工大學，香港插畫師協會會員。
曾參與多個藝術展覽，包括由BODW主辦的設計營商周城區活動，
在深水埗「合舍」舉行《好一天，繪本見》社區繪本創作展、
油麻地Kubrick舉行的《我們的繪本時光》、台北市信義區
「蔬食餐酒館」舉行的個人展覽《假如你是一條路》，也為
Nan Fung Place舉行的七份一士多仔pop up store 設計
Key Visual及聖誕卡，連結「糕點時光」、「二澳」等12樣
社企產品，亦有個人著作，首本繪本《眼晴》由新雅出版，
並入圍第九屆Hiii Illustration國際插畫大賽。

同行小路是一間創新的社會企業，透過繪畫、設計、藝術創作
及教育與社會各階層連繫。「小路」意味非主流，有著創新與
冒險的精神，為社會開創新路，提供不同可能性，發揮互助、
共融的理念，邀請你和我們一同行這條路。

同   行   小   路 
Walk With Me 

導師介紹:
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