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राष्ट्ीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण परररद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्वदों,  
ससं्ानों, शोधाक् ््षयों, अधयापकों और क्वद्ाक् ््षयों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकारी के क्लए नीचे क्दए गए पते पर सपंक्ष  करें।

मखु्य व्ययापयार प्रबंधक, प्रकयाशन प्रभयाग 
रयाष्ट्री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद्

श्री अरक्िंद मयाग्ग, न्यरी क्दल्‍री 110 016
ई-म्े‍ – gg_cbm@rediffmail.com, फ़ोन – 011-26562708, फैकस – 011-26851070

राष्ट्ीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण परररद् द्ारा प्रकाक्शत शैक्षिक पक्रिकाओ ंके मूलय

Rates of NCERT Journals and magazines

          पक्रिका   प्रक्त कॉपी वाक्र्षक सदसयता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्‍यसम् सिद्ाल‍यों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंि‍यन एजु् े शनल रिव‍यकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ़ इसंि‍यन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भािती‍य आधसुन् सशक्ा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)

सिि्ी बच्चों ्ी (अद्धर् िास्र््  पसत््ा) ` 35.00 ` 70.00
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly)   
 

अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्‍ट�री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद,् श्री अरक्िंद मयाग्ग, न्यरी क्दल्‍री 110 016 के 
द्यारया प्रकयाक्शत तथया चयार क्दशयाए ँक्पं्र‍टस्ग प्रया.क््‍., जरी 40-41, सैक‍टर - 3, ऩोएडया 201 301 द्यारया मकु्द्रत।
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अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्ट्री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद,् श्री अरक्िंद मयाग्ग, न्यरी क्दल्‍री 110 016 के 
द्यारया प्रकयाक्शत तथया चयार क्दशयाए ँक्पं्र‍टस्ग प्रया.क््‍., जरी 40 - 41, सैक‍टर - 3, नयाेएडया 201 301 द्यारया मकु्द्रत।

लेखकों के क्लए क्दशा क्नददेश
्े‍खक अपने मौक््‍क ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र सॉफ‍ट कॉपरी (क्िदंरी ्यकू्न क़ोड— क़ोक्क्‍या फों‍ट में) के सयाथ क्नम्नक््‍क्खत 
पते ्यया ई-म्े‍ journals.ncert.dte@gmail.com  पर भजेें— 

अकयादक्मक संपयादक
भयारतरी्य आधकु्नक क्शषिया 
अध्ययापक क्शषिया क्िभयाग 

रयाष्ट्री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद्
श्री अरक्िंद मयाग्ग, न्यरी क्दल्‍री 110 016

लेखक या शोधा्थी अपना लेख या शोध परि प्रकाशन हेतु भेजने से पूव्ष सकु्नक्‍चचत करें क्क—
1. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र सर्‍ एिं व्ययािियाररक भयाषया में ि़ो, जियँा तक संभि ि़ो ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र में व्ययािियाररक 

चचया्ग एिं दकै्नक जरीिन से जडेु उदयािरणों कया समयािेश करें।
2. ्यक्द आप अपने ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र क़ो ऑन्‍याइन सॉफ‍टिे्यर से क्िदंरी ्यकू्नक़ोड फों‍ट में बद्‍ते िैं, त़ो बद्े‍ 

िुए ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र क़ो अच्री तरि से पढ़कर एिं संपयाक्दत कर भजेें। 
3. ्े‍ख की ित्गमयान पररपे्रक्ष्य पर आधयाररत सयाथ्गक प्रसतयािनया क््‍खें, ज़ो आपके ्े‍ख के शरीष्गक से संबंक्धत ि़ो।
4. श़ोध पत्र की ित्गमयान पररपे्रक्ष्य पर आधयाररत सयाथ्गक प्रसतयािनया एिं औक्चत््य क््‍खें, ज़ो आपके श़ोध पत्र के 

शरीष्गक ्यया श़ोध समस्यया से संबंक्धत ि़ो।   
5. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र में ित्गमयान में क्िद्या्‍्यरी क्शषिया एिं अध्ययापक क्शषिया पर रयाष्ट्री्य ्यया रयाज््य सतर पर ज़ो 

नरीक्तगत पररित्गन िुए िैं, उन नरीक्त्यों, ्य़ोजनयाओ,ं दसतयािेजों, ररप़ो‍टटों, श़ोधों, नियाचयाररी प्र्य़ोगों ्यया अभ्ययासों 
आक्द क़ो समयािेक्शत करने कया प्र्ययास करें।

6. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र दशे के क्कसरी भरी नयागररक की धम्ग, प्रजयाक्त, जयाक्त, जेंडर, जन्म सथयान ्यया इनमें से क्कसरी के 
भरी आधयार पर क्िभदे न करे।

7. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र दशे के नयागररकों की धम्ग, जयाक्त, रयाजनैक्तक, आक्थ्ग क, सयामयाक्जक एिं शयाररीरर क क्िशषेतयाओ ं
कया क् बनया भदेभयाि करते िुए न््यया्यसंगत सम्मयान करे।

8. ्े‍खक ्यया श़ोधयाथथी अपने ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र की मौक््‍कतया प्रमयाक्णत करते िुए अपनया संक्षिप्त पररच्य दें।
9. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र की क्िष्यिसत ु्‍गभग 2500 से 3000 शब्दों में क्िदंरी ्यकू्न क़ोड—क़ोक्क्‍या फों‍ट में ‍ंटक्कत ि़ो।

10. ्यक्द ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र की क्िष्यिसत ुमें तयाक््‍कया एिं ग्याफ ि़ो, त़ो तयाक््‍कया की व्ययाख्यया में उन तथ््यों ्यया 
प्रदत्ों एिं ग्याफ कया उल्े‍ख करें। ग्याफ अ्‍ग से Excel File में भजेें।

11. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र की क्िष्यिसत ुमें ्यक्द क्चत्र ि़ो, त़ो उनके सथयान पर खया्‍री बॉकस बनयाकर क्चत्र संख्यया 
क््‍खें। क्चत्र अ्‍ग से JPEG फयाममे‍ट में भजेें, क्जसकया आकयार कम से कम 300 dots per inch (dpi) ि़ो।

12. संदभ्ग सचूरी में ििरी संदभ्ग क््‍खें, क्जनकया उल्े‍ख ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र की क्िष्यिसत ुमें क्क्यया ग्यया ि़ो। 
13. ्यक्द ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र में ऑन्‍याइन अध्य्यन सयामग्री कया उल्े‍ख क्क्यया ग्यया ि,ै त़ो संदभ्ग सचूरी में िेबसयाइ‍ट 

क््ं‍क और पनु: प्रयाप्त (Retrieved date) करने की क्तक्थ  क््‍खें।
14. संदभ्ग सचूरी में संदभ्ग एन.सरी.ई.आर.‍टरी. के क्नम्न प्रयारूप के अनसुयार क््‍खें— 
 पया्‍, िसंरयाज. 2006. प्गत सशक्ा मनोसिज्ान. क्िदंरी मयाध्यम कया्यया्गन्ि्य क्नदशेया्‍्य, क्दल्‍री क्िश्िक्िद्या्‍्य, 

क्दल्‍री.  

सलाहकार सक्मक्त
 सनदशे्, रया.श.ैअ.प्र.प. : क्दनेश प्रसयाद सक्‍यानरी 
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 रंजनया अऱोडया  बरी.परी. भयारद्याज 
 उषया शमया्ग  मधकू््‍कया एस. प‍ेट्‍
  

प्रकाशन मंडल
 मखु्‍य उतपादन असध्ािी : अ�ण क्चतकयारया
 मखु्‍य व‍यापाि प्बंध्  : क्िक्पन दरीियान
 उतपादन असध्ािी : जियान ्‍या्‍

आवरण
अक्मत श्रीियासति

हमारे काया्षलय

प्रकयाशन प्रभयाग 

एन.सरी.ई.आर.‍टरी. कैं पस 

श्री अरक्िंद मयाग्ग
नयी क्दलली 110 016      फ़ोन : 011-26562708

108, 100 फी‍ट ऱोड 
ि़ोसकेरे िल्‍री एकस‍टेंशन 
बनयाशकंररी ।।। स‍ेटज
बेंगलुरु 560 085      फ़ोन : 080-26725740

निजरीिन ट्स‍ट भिन 
डयाकघर निजरीिन
अहमदाबाद 380 014      फ़ोन : 079-27541446

सरी. डब्ल्य.ू सरी. कैं पस 
धनक्‍ बस स‍टॉप के सयामने 
पक्नि‍टरी 
कोलकाता 700 114      फ़ोन : 033-25530454

सरी. डब्ल्य.ू सरी. कॉम्प््‍ैकस 
मया्‍रीगयँाि
गुवाहाटी 781 021     फ़ोन : 0361-2674869

पक्रिका के बारे में
भािती‍य आधसुन् सशक्ा रयाष्ट्री्य शकै्षिक अनसुधंयान और प्रक्शषिण पररषद ्की तै्रमयाक्सक पक्त्रकया ि,ै ज़ो ्य.ूजरी.सरी. 
की के्यर (कंस़ोक्‍ट्ग्यम फॉर एकेडक्मक एडं ररसच्ग एक्थ कस— के.ए.आर.ई.) पक्त्र कयाओ ं की सचूरी में सचूरीबद्ध 
ि।ै ्यि पक्त्रकया क्शषियाक्िदों, शकै्षिक प्रशयासकों, क्शषिक-प्रक्शषिकों, क्शषिकों, श़ोधयाक्थ्ग्यों, क्िद्याथथी-क्शषिकों एिं 
क्िद्याक्थ्ग्यों क़ो क्िद्या्‍्यरी क्शषिया एिं अध्ययापक क्शषिया पर अपने मौक््‍क शकै्षिक क्िचयार रखने कया एक मचं प्रदयान 
करतरी ि।ै ्े‍खकों द्यारया भजेे गए सभरी ्े‍खों, श़ोध पत्रों, पसुतक समरीषियाओ ंआक्द कया प्रकयाशन से पिू्ग समकषि 
क्िद्यानों द्यारया पणू्ग क्नष्पषितयापिू्गक पनुररीषिण क्क्यया जयातया ि।ै इस पक्त्रकया कया मखु्य उद्शे््य क्िद्या्‍्यरी क्शषिया एिं 
अध्ययापक क्शषिया के क्िक्भन्न आ्ययामों में, क्िशषेकर िाष्ट्ी‍य सशक्ा नीसत 2020 के संदभ्ग में, क्िद्या्‍्यरी क्शषिया एिं 
अध्ययापक क्शषिया की गणुित्या क़ो बढ़यािया दनेया ि।ै इस पक्त्र कया कया एक अन््य उद्शे््य मौक््‍क एिं समरीषियात्मक क्चतंन 
क़ो भरी प्ऱोत्सयाक्ित करनया ि।ै 

्े‍खकों द्यारया व्यकत क्कए गए क्िचयार उनके अपने िैं। अतः ्ेय क्कसरी भरी प्रकयार से पररषद ्की नरीक्त्यों ्यया 
संपयादकी्य सक्म क्त  के क्िचयारों क़ो प्रसततु निीं करते िैं।

© 2023. पक्रिका में प्रकाक्शत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्ारा सवा्षक्धकार सरुक्षित है,  परररद् की पूव्ष 
अनुमक्त के क्बना, लेखों का पुनमु्षद्रण क्कसी भी रूप में मान्य नहीं होगा।

मूलय
 एक प्रक्त : ` 50 ियाक्ष्गक : ` 200

* ससतंबि 2023 में मसुरित
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एिं पेििेर संतवु्‍टि पर प्रभाि का अधययन
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सपंादकीय

भारि्रीय आधशुनक शिक्ा की अकादवमक संपादकीय 
सवमवत की ओर से सभी पाठकों को नििर्ष की 
हावद्षक िभुकामनाए!ँ यह नििर्ष 2022 हम सभी 
के वलए नए संकलप एिं उतसाह लेकर आया ह।ै ऐसे 
संकलप जो आजादी के अमतृकाल में दिे को और 
सम ््ष एिं सक्म बनाने िाले हैं। यहाँ से हमें कुछ 
नया करने का संकलप लेना ह,ै वजसमें हमारी विक्ा 
प्रणाली के संकलपों को आरार दनेे के वलए हमारे 
पास राष्‍ट‍््रीय शिक्ा न्रीशि 2020 ह।ै हमने इस नीवत 
के वरियान्ियन की िरुुआत कर दी ह,ै वजसकी काय्ष 
योजना ‘सा ््षक’ दस्‍तािेज में की गई ह।ै “सा ््षक” 
के आरार पर रा्‍टि‍्ीय स्‍तर से स्‍्ानीय स्‍तर तक की 
विक्ा वयिस्‍्ा से जड़ुी सभी इकाइयाँ विक्ा की 
गणुित्ा सवुनवशचत करने त्ा बचचों एिं यिुाओ ं
तक गणुित्ापणू्ष विक्ा पहुचँाने के विविर प्रयासों 
में जटुि गई हैं। इन्हीं प्रयासों की कड़ी में, इस अकं में 
विद्ालयी विक्ा एिं अधयापक विक्ा के विविर 
पहलओु ंपर आराररत लेख एिं िोर पर‍ि सव्मवलत 
वकए गए हैं। 

विद्ालय में विक्ा के माधयम से विद्ाव ््षयों में 
लोकतांवर‍िक मलूयों का विकास वकया जाता ह,ै वजसे 
बाल संसद के रूप में निाचारी विक्ण-अवरगम 
र्दारा विद्ाव ््षयों को वसखाया जा सकता ह।ै इसी पर 
आराररत लेख ‘विद्ालय में लोकतांवर‍िक मलूयों को 
सीखने में बाल संसद की भवूमका— एक निाचारी 
प्रयास’ में बाल संसद का संवक्प्त िण्षन वकया गया 
ह।ै सा् ही, इस लेख का मखुय उद्शेय बाल संसद 
के माधयम से विद्ालय संचालन में विद्ाव ््षयों में 
विविर क्मताओ ंका विकास करना त्ा विद्ालय 
संचालन में उनकी भवूमका को बताना ह।ै 

दिे की विक्ा वयिस्‍्ा के विकास में 
लोकतांवर‍िक संस्‍्ाओ ं की महतिपणू्ष भवूमका ह।ै 
स्‍्ानीय स्‍तर पर पंचायती राज संस्‍्ाओ ंकी वििरे 
भवूमका होती ह।ै इसी विकेन्द्रीकरण को िोर पर‍ि 
‘विद्ालयी विक्ा के विकास में ग्ाम विक्ा सवमवतयों 
की भवूमका का अधययन’ में बताया गया ह।ै

भारत में सामान्यत: मवहलाओ ंके सिवकतकरण 
को उनकी सामावजक, आव ््षक एिं राजनैवतक 
गवतविवरयों में सहभावगता के आरार पर प्रदवि्षत 
वकया जाता ह।ै इसी पर आराररत लेख ‘राष्‍ट‍््रीय 
शिक्ा न्रीशि 2020 की दृव्‍टि में मवहला सिवकतकरण’ 
के माधयम से मवहला सिवकतकरण को एक वभन्न 
पररपे्रक्य से समझाने का प्रयास वकया गया ह,ै वजसमें 
सांस्‍कृवतक सिवकतकरण प्रमखु ह।ै

प्रसन्नवचत विक्ाव ््षयों में अवरगम एिं विकास 
सरलतापिू्षक होता ह,ै वजसके पररणामस्‍िरूप उनका 
िवैक्क प्रदि्षन भी बेहतर होता ह।ै िोर पर‍ि ‘खिुहाली 
पाठ्यचया्ष एिं गवणत फोवबया— एक अधययन’ 
खिुहाली पाठ्यचया्ष के बारे में विक्ाव ््षयों की रारणा 
और विद्ालय में पढ़ते समय विक्ाव ््षयों में वयाप्त 
गवणतीय भय की समस्‍या को हल करने में खिुहाली 
पाठ्यचया्ष की भवूमका को प्रस्‍ततु करता ह।ै

‘िाह रे! बोर्ष परीक्ाफल’ एक ऐसा लेख ह,ै जो 
विद्ाव ््षयों के भवि्‍य के वनमा्षण में कक्ा 10िीं एिं 
12िीं की बोर्ष परीक्ाओ ंपर आराररत ह।ै इस लेख 
में लेखक र्दारा बताया गया ह ैवक बचचों र्दारा प्राप्त 
प्रवतित की रेखा वपछले कुछ दिकों से वजस तेजी से 
ऊपर की ओर बढ़ती जा रही ह,ै िह सभी का धयान 
अपनी ओर खींचती ह।ै लेवकन वचतंन का विरय 
यह ह ैवक पहले ऐसा कयों नहीं ्ा? बचच ेबदल गए 
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या मलूयांकन करने िाले या परीक्ा प्रणाली? इसी 
सिाल, इसके महति, ित्षमान समय के मलूयांकन 
और परीक्ा पररणामों को लेखक ने इस लेख में एक 
कालपवनक कहानी के माधयम से प्रस्‍ततु वकया ह।ै

‘संज्ानातमक प्रविक्तुा प्रवतमान एिं विक्ा में 
उसकी प्रासंवगकता’ पर आराररत लेख वदया गया ह।ै 
वजसमें यह बताने का प्रयास वकया गया ह ैवक कैसे 
संज्ानातमक प्रविक्तुा प्रवतमान के र्दारा ‘सोच’ को 
दृशयमान बनाने का काय्ष वकया जाता ह।ै 

िहीं ‘आलोचनातमक विक्णिास्‍र‍ि की 
विद्ालयी विक्ा में प्रासंवगकता’ पर आराररत लेख 
आलोचनातमक विक्णिास्‍र‍ि को विक्ण-अवरगम 
की एक महतिपणू्ष रणनीवत के रूप में प्रस्‍ततु करता 
ह।ै यह लेख न्याय और सामावजक समानता के बारे 
में विद्ाव ््षयों की जागरूकता को मजबतू करने त्ा 
अपने ज्ान में सरुार करने के वलए पे्रररत करता ह।ै 

रा्‍टि‍्ीय िवैक्क अनसुरंान और प्रविक्ण 
परररद,् नई वदलली र्दारा प्रकावित भारि्रीय आधशुनक 
शिक्ा पवर‍िका के जनिरी 2017 से अकतबूर 2020 
की समयािवर में प्रकावित हुए 16 अकंों में से सात 
िोर पर‍िों का चयन कर वकए गए िोर अधययन पर 
आराररत िोर पर‍ि ‘निाचारी विक्ण विवरयों की 
प्रभाििीलता— एक परा-विशलेरणातमक अधययन’ 
वदया गया ह।ै इस िोर अधययन में िोराव ््षयों र्दारा 
विक्ाव ््षयों की िवैक्क उपलव्र पर वकसी न वकसी 
निाचारी विक्ण विवर की प्रभाििीलता के अधययन 
को प्रस्‍ततु वकया गया ह।ै जबवक लेख ‘भारि्रीय 
आधशुनक शिक्ा पवर‍िका के िर्ष 2014 से 2019 
तक प्रकावित अकंों का वबव्लओमवेरिक विशलेरण’ 
प्रस्‍ततु वकया गया ह।ै इस गं्् सचूी के अधययन में 
विवभन्न पहलओु ं को िावमल वकया गया ह।ै इस 
िोर पर‍ि में विद्ालयी विक्ा एिं अधयापक विक्ा 
से संबंवरत विरयों में वलख े गए लेखों के विरयों 

की मवैपंग भी प्रस्‍ततु की गई ह,ै जो पाठकों को इस 
पवर‍िका के वयापक स्‍िरूप को समझने एिं योगदान 
दनेे में माग्षदवि्षत करेगी।

विद्ालयी विक्ा वयिस्‍्ा वनरा्षररत मानदरंों 
एिं प्रवरियाओ ं से संपन्न होती ह ै जो संिैरावनक 
मलूयों त्ा सामावजक मलूयों एिं उसके ताने-बाने 
से संबंवरत होती ह।ै िोर पर‍ि ‘विद्ालयी विक्ा 
एिं मदरसा विक्ा वयिस्‍्ा में अतंर्द्वंर्द एिं सा ््षक 
समारान’ में िोराव ््षयों र्दारा अनौपचाररक मदरसा 
विक्ा और औपचाररक विद्ालयी विक्ा के 
बीच विक्ण-अवरगम प्रवरिया एिं पाठ्यसहगामी 
गवतविवरयों का तलुनातमक अधययन करते हुए उनमें 
वयाप्त अतंर्द्वंर्द को प्रस्‍ततु वकया गया ह।ै सा् ही, इन 
अतंर्द्वंर्दों के समारान को वन्‍कर्ष के रूप में प्रस्‍ततु 
वकया गया ह।ै

प्राचीन और सनातन भारतीय ज्ान और विचार की 
समदृ्ध परंपरा के आलोक में राष्‍ट‍््रीय शिक्ा न्रीशि 2020 
तैयार की गई ह।ै इन्हीं सरोकारों को इवतहास विरय में 
सहजता से समािेि कर पढ़ाया जाता ह।ै इन्हीं सरोकारों 
को िोर पर‍ि ‘विद्ाव ््षयों एिं अधयापकों की इवतहास 
विरय के प्रवत अवभिवृत एिं समस्‍याए—ँ एक अधययन’ 
प्रस्‍ततु करता ह।ै इस िोर अधययन के पररणामस्‍िरूप 
पाया गया वक इवतहास विरय के प्रवत विद्ाव ््षयों 
और अधयापकों की सकारातमक अवभिवृत् ह ै वकंत ु
विद्ाव ््षयों में उपयकुत सहायता एिं माग्षदि्षन न वमलने 
के कारण उनमें इवतहास विरय की जागरूकता का  
अभाि ह।ै

िहीं िोर पर‍ि ‘अधयापकों की विक्ण के प्रवत 
अवभिवृत् का उनके काय्ष उत्रदावयति एिं पेििेर 
संतवु्‍टि पर प्रभाि का अधययन’ वदया गया ह।ै इस 
िोर अधययन में वन्‍कर्ष के रूप में पाया गया वक 
अधयापकों की विक्ण के प्रवत अवभिवृत् त्ा पेििेर 
संतवु्‍टि का काय्ष उत्रदावयति पर प्रभाि पड़ता ह।ै 

अकादशिक संपादकीय सशिशि
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विद्यालय में लोकतयंावरिक मूलयों को सीखने में  
बयाल ससंद की भूवमकया 

एक नियाचयारी प्रययास

	 हर्षवर्षन*
सहुाससनी	बाजपेयी**

शिक्षा के मषाध्यम से बच्चों में बषाल्यषावस्षा से ही उनमें शनशहत ससुपु्त क्मतषाओ ंएवं कौिलों कषा शवकषास शक्यषा 
जषा रहषा ह।ै लेशकन आज की शिक्षा व्यवस्षा शवद्षाश थ्ि्यों में सषामषान्यत: पसुतकी्य ज्षान एवं परीक्षाओ ंमें व्यसत रखने 
कषा ही कषा्यथि कर रही ह,ै शजसके कषारण वे प्षा्य: वषासतशवक पररशस्शत्यों कषा सषामनषा करने में सक्म नहीं हो पषाते हैं। 
अतः एक अध्यषापक के शलए ्यह आवश्यक ह ैशक वह शवद्षाश थ्ि्यों को व्यषावहषाररक ज्षान प्दषान करने कषा अवसर 
द।े इसके शलए अध्यषापकों द्षारषा शवद्षाल्य में कई नवषा्चषारी शिक्ण-अशिगम शवशि्यों को सं्चषाशलत शक्यषा जषा रहषा 
ह,ै जैसे— खले-खले में शिक्षा, सषामदुषाश्यक सहभषाशगतषा, शखलौनषा आिषाररत शिक्षा, अनभुव आिषाररत शिक्षा, 
आईसीटी आिषाररत शिक्षा, कषाॅनसैप्ट मशैपंग, बषाल संसद आशद। इस लेख में बषाल संसद कषा संशक्प्त वणथिन करते 
हुए इसकी संर्चनषा को बतषाने कषा प््यषास शक्यषा ग्यषा। सषा् ही, इस लेख कषा मखु्य उद्शे्य बषाल संसद के मषाध्यम से 
शवद्षाल्य सं्चषालन में शवद्षाश थ्ि्यों में शवशवि क्मतषाओ ंकषा शवकषास करनषा त्षा शवद्षाल्य सं्चषालन में उनकी भशूमकषा 
को बतषानषा ह।ै इसके अलषावषा, बषाल संसद शवद्षाश थ्ि्यों के शलए क्यों महतवपणूथि ह?ै बषाल संसद शवद्षाल्य सं्चषालन में 
कैसे सहषा्यक हो सकती ह?ै इन प्शनों के आिषार पर बषाल संसद कषा वणथिन भी शक्यषा ग्यषा ह।ै

		*िोिषा्थी,	सिक्ा	सवद्ापीठ,	महातमा	गांरी	अतंरराष्‍ट‍्ीय	सहदंी	सवश्वसवद्ालय,	गांरी	सहल,	वरा्ष,	महाराष्‍ट‍्	442001
**अशससटेंट प्ोफेसर,	सिक्ा	सवद्ापीठ,	महातमा	गांरी	अतंरराष्‍ट‍्ीय	सहदंी	सवश्वसवद्ालय,	गांरी	सहल,	वरा्ष,	महाराष्‍ट‍्	442001

सवद्ालय	 समाज	की	 वह	 इकाई	 ह	ै जो	 सवद्ास ््षयों	
के	 सवकास	 में	 अभीष्‍ट	 भसूमका	 का	 सनव्षहन	 करती	
ह।ै	 इससलए	 सवद्ालय	 का	 सवरूप	 कैसा	 हो	 एवं	
उसमें	प्रदान	की	जाने	वाली	 सिक्ा	 सकस	प्रकार	की	
हो?	 इस	 पर	 धयान	 कें सरित	 करने	 की	 आवश्यकता	
होती	ह।ै	पाररभासरक	रूप	में	 सवद्ालय	संगठन	एक	
ऐसी	 संरचना	 ह	ै सजसमें	 प्ररानाधयापक,	अधयापक,	
सवद्ा्थी	आसद	सिक्ा	की	प्रसरियाओ	ंको	सचुारु	रूप	
से	संचासलत	करने	में	सहयोगातमक	भसूमका	सनभाते	

हैं	 त्ा	 सिक्ा	 के	 अभीष्‍ट	 उद्शे्यों	 की	 प्रास्‍त	 हते	ु
उपलबर	भौसतक	एवं	मानवीय	संसारनों	की	समसुचत	
वयवस्ा	करना	भी	इसमें	समासहत	ह।ै	वहीं	सवद्ालय	
संसककृ सत	का	वह	कें रि	ह	ैसजसमें	सवद्ास ््षयों	के	भावी	
जीवन	 का	 सनरा्षरण	 होता	 ह।ै	 सवद्ालय	 एक	 वकृहद	्
संकलपना	ह,ै	सजसमें	मानवीय,	भौसतक,	राजनैसतक,	
सवत्ीय	एवं	प्रिाससनक	आसद	संकलपनाए	ँसमासहत	
होती	 हैं	 सजसके	 माधयम	 से	 अधयापक-सवद्ा्थी	 के	
संबंर	को	समग्र	रूप	से	समझा	जा	सकता	ह।ै	 एक	
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प्ररानाधयापक	 एवं	 अधयापक	 के	 रूप	 में	 उसे	 यह	
संज्ान	 होना	आवश्यक	ह	ै सक	उसके	 सवद्ालय	की	
सववेचना	 दाि्षसनक,	 मनोवैज्ासनक	 एवं	 सामासजक	
सतर	पर	की	गई	हो,	सजसमें	सभी	सहयोगातमक	रूप	
से	काय्षरत	 हों।	 लेसकन	यहाँ	 यह	प्रश्न	भी	 उठता	 ह	ै
सक	कया	 सवद्ालय	संगठन	में	 केवल	अधयापक	की	
भसूमका	 सववोपरर	 ह?ै	 कया	 सवद्ालय	 के	 सकुिल	
संचालन	में	सवद्ा्थी	अपनी	भसूमका	सनभा	सकता	ह?ै	
ऐसे	अनेक	प्रश्न	वत्षमान	समय	में	 प्रा्समक	 सिक्ा	
से	संबंसरत	हैं,	सजनका	सनवारण	प्रा्समक	सिक्ा	के	
सवसतारण	में	उपयोगी	होगा।

प्रा्समक	सिक्ा	को	संपणू्ष	सिक्ा	वयवस्ा	का	
आरार	 माना	 जाता	 ह।ै	 इसे	 आवश्यकता	 अनरुूप	
उपागम	या	असभकरण	अ्वा	 सवत्	 के	आरार	 पर	
वगथीककृ त	सकया	गया	ह।ै	इस	लेख	में	केवल	प्रा्समक	
सिक्ा	 के	 सवत्ीय	 वगथीकरण	को	 कें रि	 में	 रखा	 गया	
ह।ै	 भारतीय	 सिक्ा	 वयवस्ा	 के	 अतंग्षत	 प्रा्समक	
सिक्ा	 के	 सवत्ीय	 वगथीकरण	 को	 तीन	 प्रकारों	 में	
दखेा	जा	सकता	 ह।ै	सव्षप्र्म,	 पणू्षत:	सरकार	 द्ारा	
सवत्पोसरत	 प्रा्समक	 सिक्ा	 वयवस्ा,	 सद्तीय	
अर््ष-सरकारी	प्रा्समक	 सिक्ा	 वयवस्ा	एवं	तकृतीय	
सव-सवत्पोसरत	प्रा्समक	सिक्ा	वयवस्ा।	जब	हम	
इन	वयवस्ाओ	ंकी	बात	करते	हैं	तब	हमारे	मन	में	
यह	 प्रश्न	 अवश्य	 उठना	 चासहए	 सक	 सरकार	 द्ारा	
सवत्पोसरत	प्रा्समक	 सवद्ालय	एवं	सव-सवत्पोसरत	
प्रा्समक	सवद्ालयों	में	सकतनी	असमानताए	ँहैं?	जहाँ	
संभवत:	 सव-सवत्पोसरत	 सवद्ालय	 में	 अधयापक,	
पाठयरिम,	सवद्ालय	संरचना	एवं	सवत्	में	सनयसमतता	
रहती	 ह।ै	 इसके	 असतररकत	 असभभावक	 भी	 अपने	
बचचों	की	सिक्ा	के	सलए	इनहीं	सवद्ालयों	का	चयन	

करने	में	रुसच	रखते	हैं।	वहीं	सरकार	द्ारा	संचासलत	
प्रा्समक	सवद्ालय	की	बात	करें	तो	हम	पाते	हैं	सक	
इन	सवद्ालयों	की	छसव	कुछ	रसूमल	होती	जा	रही	ह।ै	
इसका	मखुय	कारण	अधयापकों	की	कमी,	सवद्ालय	
की	 संरचना	 में	 सरुार	 की	 कमी,	 लचर	 वयवस्ा,	
अकुिल	 प्रिासन,	 नवचाररता	 एवं	 पाठ्य-सहगामी	
गसतसवसरयों	आसद	की	कमी	ह	ै(पाल,	2019)।	

इनहीं	 समसयाओ	ं के	 समारान	 के	 सलए	
अधयापकों	 द्ारा	 प्रा्समक	 सतर	 पर	 कई	 नवाचारों	
का	संचालन	सकया	गया	ह।ै	नवाचार	के	द्ारा	ही	कम	
से	कम	खच्ष	में	 सवद्ालय	में	उपलबर	संसारनों	का	
असरक	से	असरक	प्रयोग	कर	सिक्ा	को	गणुवत्ापणू्ष	
बनाया	जा	सकता	ह	ैएवं	अधयापक-सवद्ा्थी	के	मधय	
सौहाद्षपणू्ष	 संबंर,	 सवद्ास ््षयों	 में	 रचनातमकता	 एवं	
सिक्ा	को	रुसचकर	एवं	सरल	बनाकर	सवद्ास ््षयों	को	
असरगम	के	सलए	पे्रररत	कर	सकते	हैं।	सिक्ा	के	क्ेत्र	में	
कुछ	नवाचार,	जैसे—	छात्र-प्रोफाइल,	खले-खले	में	
सिक्ा,	सखलौना	आराररत	सिक्ा,	अनभुव	आराररत	
सिक्ा,	 सामदुासयक	 सहभासगता,	 सरल	 अगं्रेजी	
माधयम,	काॅनसै्‍‍ट	मसैपंग	एवं	बाल	संसद	आसद।	इस	
लेख	का	मखुय	उद्शे्य	सवद्ालय	संचालन	में	सवद्ा्थी	
कैसे	अपनी	भसूमका	का	सनव्षहन	कर	सकते	हैं?	बाल	
संसद	 सवद्ास ््षयों	 के	 सलए	कयों	महतवपणू्ष	ह?ै	बाल	
संसद	सवद्ालय	संचालन	में	कैसे	सहायक	हो	सकती	
ह?ै	आसद	प्रश्नों	के	उत्र	पवू्ष	में	हुए	िोर	अधययनों	
की	सासहसतयक	समीक्ा	एवं	सवश्लेरण	के	आरार	पर	
िोरा्थी	द्ारा	सदए	गए।	

रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020 सबंद	ु 4.6	 के	
अनसुार,	“सभी	चरणों	में	प्रयोग	आराररत	असरगम	
को	अपनाया	जाए	सजससे	सवद्ा्थी	सवयं	करके	सीखें	
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एवं	 प्रतयेक	 सवरय	में	कला	 एवं	खले	को	 एकीककृ त	
सकया	जाए”	सजससे	सवद्ास ््षयों	में	उतसकुता	बनी	रह	े
इस	उतसकुता	को	बनाए	रखने	के	अवसर	सवद्ास ््षयों	
को	बाल	संसद	से	प्रा्‍त	होते	हैं—	जो	सवद्ास ््षयों	को	
सवयं	करके	सीखने	की	ओर	प्रोतसासहत	करता	ह	ैऔर	
यह	सीखना	 केवल	पसुतक	 के	 माधयम	से	 न	 होकर	
अनेक	गसतसवसरयों	एवं	खले	पर	आराररत	होता	ह	ै
सवद्ास ््षयों	में	खोज-आराररत,	चचा्ष-आराररत	एवं	
सवश्लेरण-आराररत	 असरगम	 को	 सवकससत	 करने	
के	 सलए	 अनपु्रयोग	 एवं	 समसया-समारान	 सवसर	
की	 ओर	 धयान	 कें सरित	 करने	 की	 आवश्यकता	 ह	ै
सजसकी	पसूत्ष	बाल	संसद	के	 सवसभनन	 सरियाकलापों	
के	माधयम	से	की	जा	सकती	ह।ै	इस	प्रकार	बाल	संसद	
की	अवरारणा	एवं	 सरियाकलापों	की	सपष्‍ट	झलक	
रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020	में	भी	दखेने	को	समलती	
ह।ै	अतः	वत्षमान	समय	में	लगभग	सभी	सवद्ालयों	में	
बाल	संसद	की	अवरारणा	को	सवसताररत	करने	की	
आवश्यकता	ह।ै	

बयाल ससंद कया सवंषिप्त वििरण
बाल	 संसद,	 भारतीय	 संसद	 की	 काय्षप्रणाली	 को	
ससखाने	 के	 सलए	 सवद्ास ््षयों	 द्ारा	 बनाई	 गई	 एक	
छो‍टी	 इकाई	 ह।ै	 यह	 सवद्ास ््षयों	 में	 लोकतांसत्रक	
एवं	 नागररक	 कौिल	 सवकससत	 करने	 का	 माधयम	
ह।ै	 यह	 एक	 ऐसा	 मचं	 ह	ै सजसमें	 सवद्ास ््षयों	 का	
समहू	 सवद्ालय	 प्रबंरन	 एवं	 संचालन	 प्रसरिया	 में	
सहभासगता	 करता	 ह।ै	 इसमें	 स्ानीय	 एवं	 वैसश्वक	
समसयाओ	ंपर	अपने	सवचार	प्रसततु	करने	एवं	उसका	
समारान	करने	की	सवतंत्रता	होती	ह।ै	इसका	उद्शे्य	
सवद्ास ््षयों	 में	 संवैरासनक	 प्रणाली	 के	 काय्ष,	 बाल	
असरकार,	मलू	असरकार,	सनण्षय	क्मता	का	सवकास	
एवं	कत्षवयों	के	प्रसत	जागरूक	बनाना	आसद	होता	ह।ै	

इसके	 माधयम	 से	 सवद्ास ््षयों	 द्ारा	अपने	 सवद्ालय	
में	 सवचछता	 काय्षरिम,	 पया्षवरण	 गसतसवसरयों	 एवं	 
बहु-सांसककृ सतक	 काय्षरिमों,	 जसेै—	 सवसभनन	 
सामासजक	एवं	िकै्सणक	गसतसवसरयों	का	आयोजन	
सकया	जाता	 ह	ै (मसाला	और	अनय,	 2000)।	 उचच	
प्रा्समक	सतर	की	कक्ा	7	की	पाठ्यपसुतक	सषामषाशजक 
एवं रषाजनीशतक जीवन-2	 का	 लक्य	 सवद्ास ््षयों	 में	
सामासजक	एवं	राजनैसतक	संदभ्ष	में	भारतीय	संसवरान	
के	 मलूयों	 के	 अनरुूप	 तासक्ष क	 समझ	 व	 सवश्लेरण	
करने	 की	 क्मता	 का	 सवकास	 करना	 ह।ै	 अतः	 इस	
पाठ्यपसुतक	के	माधयम	से	सवद्ास ््षयों	में	संवैरासनक	
साक्रता,	 तासक्ष क	 व	 सवश्लेरणातमक	 सचतंन	 को	
सवकससत	करने	का	प्रयास	सकया	जाता	ह।ै	यसद	बाल	
संसद	की	अवरारणा	एवं	 सरियाकलाप	को	दखेें	तो	
इसका	उद्शे्य	सवद्ास ््षयों	में	आपस	में	सवचार-सवमि्ष	
कर	एक-दसूरे	में	नागररकता	एवं	संवैरासनक	साक्रता	
जैसे	 गणुों	 का	 सवकास	 करना	 ह।ै	 यह	 पाठ्यपसुतक	
भी	इस	उद्शे्य	की	पसूत्ष	में	सहायक	ससर्	होगी।	बाल	
संसद	 के	 उद्शे्य	 एवं	 उचच	प्रा्समक	 सवद्ालय	की	
पाठ्यपसुतक सषामषाशजक एवं रषाजनीशतक जीवन	 के	
उद्शे्य	 में	 समानता	 ह।ै	 ऐसे	 में	 यसद	 हमें	 इन	 उद्शे्यों	
को	वयावहाररक	रूप	से	पणू्ष	करना	ह	ैतो	इसके	एक	
सवकलप	के	रूप	में	हम	बाल	संसद	का	प्रयोग	सरलता	
से	कर	सकते	हैं।	कयोंसक	बाल	संसद	के	माधयम	से	
इन	उद्शे्यों	को	वयावहाररक	रूप	से	प्रा्‍त	सकया	जा	
सकता	ह	ै(राष्‍ट‍्ीय	िसैक्क	अनसुंरान	और	प्रसिक्ण	
परररद,्	2008)।	

अब	 हम	 बाल	 संसद	 के	 वासतसवक	 सवरूप	
की	चचा्ष	करते	हैं?	बाल	संसद	का	उद्भ्व	सवसभनन	
दिेों	की	लोकतंत्र	व	राजनीसत	के	अनरुूप	हुआ	ह।ै	
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सजसके	फलसवरूप	 इसमें	 सभननता	 दृसष्‍टगोचर	 होती	
ह।ै	 परंत	ु इसका	 सकृजन	 वर्ष	 1990	 में	 सजमबाबवे	 में	
हुआ,	सजसका	मखुय	उद्शे्य	बचचों	में	बालश्रम,	यौन	
िोरण,	 भदेभाव,	 सवद्ालय	 समसया	 एवं	 सवयं	 के	
असरकारों	 के	 प्रसत	जागरूक	करना	 ्ा।	 वहाँ	 बाल	
संसद	का	सवरूप	संसद	की	भाँसत	ही	होता	ह।ै	इसमें	
सव्षप्र्म	 संसद	 के	 कुछ	 सदसयों	 को	 चनुकर	 एक	
ससमसत	 का	 गठन	 सकया	 जाता	 ह।ै	 इस	 ससमसत	 का	
काय्ष	उन	समसयाओ	ंको	सचसनित	कर	संसद	के	समक्	
प्रसततु	करना	 होता	 ह	ै जो	 सवद्ालय	 के	 सवकास	 में	
बारा	उतपनन	कर	रही	हैं।	बाल	संसद	इनका	समारान	
करने	 के	 सलए	 नीसतयों	 का	 सनमा्षण	 करती	 ह।ै	 इस	
ससमसत	के	सदसय	सवद्ालयों	का	भ्रमण	करते	हुए	इन	
सवद्ालयों	में	से	ऐसे	 सवद्ास ््षयों	का	चयन	करते	हैं,	
सजनमें	समपे्ररण,	आतम-असभवयसकत	एवं	वातावरण	
के	सा्	समायोजन	करने	की	क्मता	आसद	हो।	इन	
सवद्ास ््षयों	 के	चयन	के	पश्चात	ससमसत	 के	सदसयों	
द्ारा	प्रतयेक	सवद्ास ््षयों	को	एक	सवरय	प्रदान	सकया	
जाता	ह	ैजो	उसका	काय्ष-क्ेत्र	कहलाता	ह।ै	
इन	 सवरयों	के	सा्	 सवद्ा्थी	अपने-अपने	
क्ेत्र	से	प्रा्‍त	सचूनाओ	ंको	ससमसत	के	समक्	
प्रसततु	करते	हैं।	ससमसत	इन	सभी	सचूनाओ	ं
पर	ररपो‍ट्ष	तैयार	कर	संसद	के	समक्	प्रसततु	
करती	 ह,ै	 सजससे	 संसद	 इन	सचूनाओ	ं के	
आरार	पर	नीसतयों	का	 सनमा्षण	कर	उनके	
सा ््षक	 सरियानवयन	 की	 रूपरेखा	 प्रसततु	 करने	 का	
प्रयास	करती	ह।ै	(एल-िामी,	2008)।

बयाल ससंद की सरंचनया 
भारतीय	पररपे्रक्य	में	बाल	संसद,	भारतीय	संसद	का	
ही	एक	छो‍टा	रूप	ह,ै	सजसे	संसद	के	सवरूप	के	अनसुार	

ही	 सनसम्षत	 सकया	जाता	 ह।ै	 इसमें	 भी	 कुछ	 सवसिष्‍ट	
पदासरकाररयों	 के	 पद	 होते	 हैं,	 जैसे—प्ररानमतं्री,	
सवास्थय	मतं्रालय,	सिक्ा	मतं्रालय,	पया्षवरण	मतं्रालय,	
खलेकूद	एवं	संसककृ सत	मतं्रालय आसद।	इन	सभी	पदों	
के	सलए	नामांकन	एवं	चयन	की	प्रसरिया	सवद्ास ््षयों	
द्ारा	पणू्ष	की	जाती	ह।ै	इन	सभी	पदों	के	सलए	योगय	एवं	
इचछुक	सवद्ा्थी	सवयं	अपना	नाम	अधयापकों	को	दतेे	
हैं।	अधयापकों	के	द्ारा	यह	भी	धयान	रखा	जाता	ह	ैसक	
बाल	संसद	के	 सवसिष्‍ट	पद,	जैसे—	प्ररानमतं्री	एवं	
अनय	मसंत्र	परररद	के	सदसयों	के	सलए	उचच	प्रा्समक	
सतर	के	ही	सवद्ास ््षयों	का	चयन	हो।	चनुावी	प्रसरिया	
का	संपणू्ष	काय्ष	सवद्ास ््षयों	द्ारा	ही	संपनन	सकया	जाता	
ह	ैत्ा	अधयापक	इस	चनुावी	प्रसरिया	का	बाह्य	रूप	से	
अवलोकन	एवं	माग्षदि्षन	करते	हैं।	चनुाव	में	सवजयी	
प्रसतभासगयों	को	िप्	ग्रहण	कराई	जाती	 ह।ै	 बाल	
संसद	के	सवरूप	को	सचत्र	1	के	माधयम	से	प्रदसि्षत	
सकया	गया	ह	ै(बषाल संसद— एक परर्च्य, 2016)।	 
रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020	के	सबंदु	ु4.28	के	अनसुार,	

“भारतीय	संसवरान	के	अिं	को	सभी	सवद्ास ््षयों	के	
सलए	पढ़ना	असनवाय्ष	सकया	जाएगा।”	जो	यह	सपष्‍ट	
करता	ह	ैसक	उचच	प्रा्समक	सतर	के	सभी	सवद्ास ््षयों	
को	 संवैरासनक	 साक्रता	 प्रदान	 की	 जानी	 चासहए	
अ्ा्षत	 उनहें	 भारतीय	 संसवरान	की	 सामानय	 समझ	

वचरि 1— बाल	संसद	का	सवरूप	
(बषाल संसद— एक परर्च्य,	2016)
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अवश्य	हो।	वत्षमान	समय	में	सवद्ालयी	सिक्ा	में	यसद	
बाल	संसद	को	 सवसतार	 सदया	जाए,	तो	बाल	संसद	
रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020	में	वसण्षत	उद्शे्य	को	परूा	
करने	में	महतवपणू्ष	भसूमका	सनभा	सकती	ह।ै

बयाल ससंद विद्याव थ्ियों के वलए कयों 
महतिपूणथि है?
इस	 प्रश्न	 पर	 भी	 सचंतन	 करने	 की	 आवश्यकता	
ह।ै	 कयोंसक	 प्रतयेक	 सवद्ा्थी	 के	 अपने	 वयसकतगत	
सवचार	 एवं	 जीवन	 के	 अनुभव	 होते	 हैं,	 जो	 उनके	
असभभावकों	 एवं	समाज	 के	 वयसकतयों	 के	 सवचारों	
से	सभनन	हो	सकते	हैं।	कयोंसक	पररवारों	एवं	समाज	
में	सकसी	भी	मदु्े	पर	सवचार	एवं	सनण्षय	असभभावकों	
एवं	समाज	 के	 वयसकतयों	 (बड़ों)	 के	 द्ारा	 ही	 सलए	
जाते	हैं;	जो	सभी	 के	 सलए	मानय	होते	हैं।	 इससलए	
पाररवाररक	 या	 सामासजक	 मदु्ों	 पर	 सनण्षय	 लेते	
समय	बड़ों	द्ारा	बचचों	 के	 सवचार	न	ही	पूछे	जाते	
हैं	और	न	ही	सुने	जाते	हैं।	इससलए	यह	आवश्यक	
ह	ै सक	 बड़ों	 द्ारा	 सकसी	 भी	 मदु्े	 पर	 सनण्षय	 लेते	
समय	 बचचों	 के	 सवचारों	 को	 सुना	 जाए।	 बचचों	
के	 सवचारों	 एवं	अनुभवों	को	साझा	करने	का	एक	
सिकत	 माधयम	 बाल	संसद	 ह।ै	 जहाँ	 बचचे	अपने	
सवचारों	एवं	अनुभवों	को	खलुकर	पे्रसरत	कर	सकते	
हैं	त्ा	दसूरे	बचचों	के	सवचारों	को	सुनकर	उस	पर	
सवचार-सवमि्ष	कर	सकते	हैं।	इससे	सभी	बचचों	को	
अपने	सवचार	पे्रसरत	करने	का	समान	अवसर	समलेगा	
(पोने‍ट,	 2011)।	 रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 के	 
सबंद	ु 2.7	 के	 अनुसार,	 वत्षमान	 समय	 में	 सबसे	
बड़ा	 संक‍ट	 सवद्ास ््षयों	 का	 न	 सीखना	 ह।ै	 सभी	
के	 सलए	 साक्रता	 प्रा्‍त	 करने	 के	 इस	 महतवपूण्ष	
समिन	 में	 अधयापकों	 का	 सहयोग	 करने	 के	 सलए	

सभी	वयावहाररक	तरीकों	का	पता	लगाया	जाएगा।	
सवद्ा्थी	 जब	 आपस	 में	 अंतसरि्ष या	 करते	 हैं	 तो	
असरगम	 प्रसरिया	 असरक	 प्रभाविाली	 होती	 ह।ै	
सजसमें	बाल	संसद	सभी	सवद्ास ््षयों	को	समान	रूप	
से	 बोलने	 एवं	 एक-दसूरे	 से	 सवचार-सवमि्ष	 करने	
का	 अवसर	 प्रदान	 करती	 ह।ै	 इस	 प्रकार	 सवद्ा्थी	
सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	में	सहयोगातमक	भसूमका	
का	सनव्षहन	कर	सकें गे।	ऐसी	सस्सत	में	बाल	संसद	
रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020	के	उद्ेश्य	को	पूरा	करने	
में	एक	अहम	भसूमका	अदा	कर	सकती	ह।ै	

विद्यालय सचंयालन में बयाल ससंद
बाल	संसद	के	संगठन	के	पश्चात	यह	प्रश्न	उठता	ह	ै
सक	 सवद्ालय	संचालन	में	 बाल	संसद	 सकस	प्रकार	
सहायक	 होगी?	 चनुावी	 प्रसरिया	 के	 पणू्ष	 होने	 के	
पश्चात	 जब	 सभी	 चनेु	 हुए	 सवद्ा्थी	 अपने-अपने	
पदों	को	 ग्रहण	कर	 लेते	 हैं	 तो	 इन	सभी	का	 प्ररान	
अ्ा्षत	प्ररानमतं्री	सभी	को	उनके	काययों	से	अवगत	
कराता	 ह,ै	 जैसे—	 पया्षवरण	 मतं्रालय	 का	 काय्ष	 
पेड़-पौरों	की	 दखेभाल	करना,	 सिक्ा	मतं्रालय	का	
काय्ष	 अधयापक	 के	 कक्ा	 में	 अनपुसस्त	 होने	 पर	
कक्ा	में	सभी	 सवद्ा्थी	 सव-अधययन	करें	आसद	हैं।	
प्ररानमतं्री	 का	 यह	 उत्रदासयतव	 होता	 ह	ै सक	 वह	
सनयसमत	रूप	से	इन	सभी	के	काययों	का	अवलोकन	
कर	स्‍ताह	या	माह	में	एक	बार	इन	सभी	का	सववरण	
अधयापकों	के	समक्	प्रसततु	करे।	अत:	सवद्ालय	में	
सवद्ास ््षयों	के	सलए	बाल	संसद	की	आवश्यकता	का	
वण्षन	सनमन	रूप	से	सकया	जा	सकता	ह—ै
1. वनणथिय षिमतया—	 यह	 एक	 ऐसी	 संज्ानातमक	

प्रसरिया	 ह,ै	 सजसमें	 वयसकत	 सवसभनन	 सवकलपों	
में	से	श्रषे्ठ	सवकलप	का	चयन	करता	ह।ै	 सनण्षय	
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लेते	 समय	 वयसकत	 का	 आतंररक	 संवेदनाओ,ं	
भावनाओ	ं एवं	 वयवहारों	 पर	 सनयंत्रण	 होना	
आवश्यक	ह।ै	एक	सनण्षयकता्ष	में	यह	सविरेता	
होती	ह	ैसक	सनण्षय	लेते	समय	वह	बाह्््य	प्रभावों	
से	सवचसलत	न	हो।	सकसी	वयसकत	में	सनण्षय	लेते	
समय	आतमसवश्वास	 एवं	 सकारातमक	 भावना	
होनी	आवश्यक	ह।ै	बाल	संसद	सवद्ास ््षयों	को	
ऐसा	ही	वातावरण	प्रदान	करती	ह	ै सजससे	वह	
अपने	 सवचारों	 को	 सभी	 के	 समक्	 सपष्‍ट	 रूप	
से	 प्रसततु	कर	सकें ।	 इससे	 सवद्ास ््षयों	 में	 सवयं	
के	 प्रसत	आतमसवश्वास	 उतपनन	 होगा,	 सजसके	
फलसवरूप	वे	प्रतयेक	पररसस्सत	में	सवयं	सनण्षय	
लेने	में	सक्म	हो	सकें गे	(नपूरु,	2015)।

2. सम्पे्रषण—	 यह	 एक	 सामासजक	 अतंसरि्ष या	
ह	ै सजसका	 प्रयोग	 वयसकत	 सवसभनन	 प्रकार	 की	
सचूनाओ	ंके	आदान-प्रदान	के	 सलए	करता	ह।ै	
बाल	 संसद	 प्रतयेक	 सवद्ा्थी	 को	 यह	 अवसर	
प्रदान	करती	ह	ैसक	वह	अपने	सवचार	को	सभी	
के	 समक्	 खलुकर	 प्रसततु	 कर	 सके।	 इससे	
सवद्ास ््षयों	 में	 कई	 गणुों	 का	 सवकास	 होगा,	
जैसे—	 सकसी	 सवचार	की	 गहनता	को	समझने	
के	 पश्चात	 समपे्रसरत	करना,	अपने	 सवचारों	 से	
दसूरे	 वयसकतयों	को	आकसर्षत	करना,	 सवयं	पर	
सवश्वास	 करना	आसद।	 समपे्ररण	 में	 यह	 धयान	
दनेा	आवश्यक	होता	ह	ै सक	हम	 सकसी	वयसकत	
या	सवद्ा्थी	को	आहत	सकए	सबना	अपने	सवचारों	
को	 वयकत	 करें।	 सजस	 सवद्ा्थी	 या	 वयसकत	
में	 अपने	 सवचारों	 को	 अनय	 सवद्ास ््षयों	 या	
वयसकतयों	के	समक्	सरलतापवू्षक	एवं	प्रभावपणू्ष	
ढंग	से	 प्रसततु	करने	की	क्मता	होती	 ह,ै	 उनमें	
वयावहाररक	कुिलता	असरक	हो	सकती	ह	ैएवं	

वे	सकसी	भी	काय्ष	को	सरलतापवू्षक	कर	सकते	
हैं	(डेवररस,	2004)।

3. सजृनयातमक वचंतन—	 सवद्ालय	 में	 सिक्ण	
असरगम	प्रसरिया	का	काय्ष	अधयापकों	पर	सनभ्षर	
रहता	ह,ै	सजसमें	प्राय:	अधयापक	असरक	ससरिय	
रहते	हैं	कयोंसक	एक	अधयापक	के	रूप	में	सभी	
सवद्ास ््षयों	तक	पहुचँना	एक	असनवाय्ष	कौिल	
ह	ै लेसकन	 वयावहाररक	 रूप	 में	 ऐसा	 कर	 पाना	
एक	 जस‍टल	 काय्ष	 ह।ै	 इससलए	 सवद्ास ््षयों	 को	
ऐसे	 वातावरण	की	आवश्यकता	 होती	 ह	ैजहाँ	
सवद्ा्थी	 सवयं	 को	 प्रसतबंसरत	 महससू	 न	 करें।	
बाल	 संसद	 सवद्ास ््षयों	 का	 संगठन	 ह।ै	 इसका	
संचालन	 सवद्ास ््षयों	 द्ारा	 ही	 सकया	 जाता	 ह।ै	
सभी	सवद्ा्थी	अपने	अदंर	सभनन-सभनन	सवचारों	
को	सँजोए	 रखते	हैं।	अत:	उनहें	 बाल	संसद	में	
प्रक‍ट	 करने	 का	 अवसर	 प्रा्‍त	 होता	 ह।ै	 बाल	
संसद	 सवद्ास ््षयों	को	ऐसा	अनकूुल	वातावरण	
प्रदान	करती	ह,ै	सजसमें	वे	अपनी	सकृजनातमकता	
को	सभी	के	समक्	सहजता	से	प्रसततु	कर	सकें 	
(प्ोग्षामस ऑफ टी्चसथि एडं सकूल, 2020)।

4. समसयया-समयाधयान—	सरकार	 द्ारा	 संचासलत	
प्रा्समक	 सवद्ालयों	 की	 सबसे	 बड़ी	 समसया	
सवद्ास ््षयों	का	िालातयाग	ह।ै	इन	सवद्ास ््षयों	के	
सवद्ालय	न	आने	के	कारणों	को	जानने	का	काय्ष	
एवं	उसका	समारान	सवद्ा्थी	सवयं	ही	कर	सकते	
हैं।	कयोंसक	सजतना	एक	सवद्ा्थी	दसूरे	 सवद्ा्थी	
को	 गहनता	से	 समझ	सकता	 ह	ै उस	 सतर	 तक	
अधयापक	पहुचँने	में	असम ््ष	होते	हैं।	इससलए	
वह	अधयापक	को	 उस	 सवद्ा्थी	 (िालातयागी	
सवद्ा्थी)	 के	असभभावकों	से	 समला	सकता	 ह	ै
सजससे	उसके	 सवद्ालय	न	आने	के	कारण	को	
पता	लगाकर	उसका	समारान	सकया	जा	सके।	
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5. सयंासकृवतक गवतविवधययँा—	 सवद्ालय	 द्ारा	
सवद्ास ््षयों	 को	 ससरिय	 रखने	 के	 सलए	 अनेक	
सांसककृ सतक	काय्षरिमों	का	आयोजन	सकया	जाता ह।ै	
बाल	 संसद	 गसठत	 सवद्ालयों	 में	 सांसककृ सतक	
काय्षरिमों	के	आयोजन	के	सलए	सवद्ालय	केवल	
स्ान	उपलबर	कराता	ह।ै	सांसककृ सतक	काय्षरिमों	
की	 योजना	 बनाना	 एवं	 उसका	 सरियानवयन	
करना	बाल	संसद	के	सदसयों	द्ारा	सकया	जाता	
ह।ै	बाल	संसद	के	सदसयों	द्ारा	संपणू्ष	काय्षरिम	
की	समय-सारणी	 तैयार	कर	ली	जाती	 ह	ै त्ा	
सभी	सदसयों	को	उनके	काययों	से	अवगत	कराया	
जाता	 ह।ै	 इस	 प्रसरिया	 में	 वे	 सभी	 सदसय	 एक	
प्रणाली	की	तरह	काय्ष	करते	हैं।	दसूरे	िबदों	में	
बाल	 संसद	 सवद्ालय	 में	 सभी	 सवद्ास ््षयों	 की	
सहभासगता	 ससुनसश्चत	 करने	 में	 भी	 सहायक	
होती	ह	ै(बषाल संसद— एक परर्च्य,	2016)।

6. नेतृति षिमतया—	 बालक	 के	 अतं:करण	 में	
अनेक	क्मताए	ँससु्ु‍त	अवस्ा	में	होती	हैं।	बाल	
संसद	सवद्ास ््षयों	को	यह	अवसर	प्रदान	करती	ह	ै
सक	वह	इन	ससु्ु‍त	क्मताओ	ंका	सवकास	सवयं	
कर	 सके।	 यह	 मचं	 सवद्ा्थी	 को	 एक	 सवसिष्‍ट	
वातावरण	 प्रदान	 करता	 ह,ै	 सजसमें	 वह	 सवतः	
सरिया	करने	एवं	सनण्षय	लेने	में	सक्म	हो,	सजससे	
उनमें	आतमसवश्वास	उतपनन	हो	सके	और	वह	
अपने	समहू	का	नेतकृतव	करने	में	सक्म	बन	सकें ।

7. पययाथििरण जयागरूकतया—	 सवद्ास ््षयों	 को	
पया्षवरण	 के	 प्रसत	 सजग	 करने	 सलए	 यह	 मचं	
अहम	भसूमका	सनभा	सकता	ह।ै	इसमें	सवद्ास ््षयों	
को	 पेड़-पौरों	 की	 दखेभाल	 करना,	 पररसर	
की	घरेा-बंदी	करना,	कचरे	का	प्रबंरन	करना,	
सवद्ालय	 में	 सवचछता	 ससुनसश्चत	 करना	 एवं	
सभी	को	इसके	 प्रसत	जागरूक	करना,	 जल	को	

संरसक्त	 करना,	 िौचालय	 की	 साफ़-सफ़ाई	
करना	आसद	काय्ष	ससखाए	जाते	हैं।	ये	सब	काय्ष	
कुिल	पया्षवरणीय	वातावरण	का	सकृजन	करने	में	
सहायक	होंगे।

8. सहयानुभूवत—	 सवद्ालय	 में	 अनेक	 प्रकार	 के	
िकै्सणक	 सरियाकलापों	 का	 आयोजन	 सकया	
जाता	 ह।ै	 इन	 सरियाकलापों	 में	 सभी	 सवद्ा्थी	
आपस	 में	 अतंसरि्ष या	 करते	 हैं।	 इन	 सरियाओ	ं
के	 माधयम	 से	 सभी	 सवद्ा्थी	 एक-दसूरे	 की	
भावनाओ,ं	रारणाओ,ं	पररसस्सतयों	को	समझने	
एवं	 पररसस्सत	 के	 अनरुूप	 उसचत	 प्रसतसरिया	
करना	 सीखते	 हैं।	 यह	 आपसी	 सहानभुसूतक	
भावना	ही	ह,ै	सजसमें	सवद्ास ््षयों	द्ारा	एक-दसूरे	
की	भावनाओ	ंएवं	अनभुसूतयों	को	समझने	का	
प्रयास	सकया	जाता	ह।ै	 सवद्ास ््षयों	द्ारा	 सनसम्षत	
संसद	में	यह	काय्ष	सरलता	से	सकया	जा	सकता	
ह।ै	 इसकी	 सहायता	 से	 सवद्ास ््षयों	 में	 सहयोग	
की	 भावना,	 समत्रवत	 संबंरों	 में	 सवश्वास	और	
घसनष्ठता	का	सवकास	सकया	जा	सकता	ह।ै

9. समयाज वनमयाथिण—	वत्षमान	समय	में	 हमें	 ऐसे	
सारन	 की	आवश्यकता	 ह	ै जो	 सवद्ालय	 एवं	
समाज	 के	 मधय	 एक	 पलु	का	काय्ष	 कर	 सके।	
वासतव	में,	बाल	संसद	एक	ऐसा	ही	सारन	ह।ै	
इस	मचं	का	काय्ष	सवद्ालय	तक	ही	सीसमत	नहीं	
रहता	ह	ैबसलक	यह	समाज	में	वया्‍त	कुरीसतयों	
एवं	समसयाओ	ंके	प्रसत	लोगों	को	जागरूक	करने	
का	प्रयास	भी	करता	ह	ैतासक	एक	बेहतर	समाज	
का	सनमा्षण	सकया	जा	सके।

वनषकषथि
बाल	संसद	सवद्ास ््षयों	को	एक	ऐसा	अवसर	प्रदान	
करती	ह	ैसजसमें	वे	अपने	जीवन	के	सवकास	एवं	काययों	
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की	 स‍िममदेाररयों	का	अनभुव	सवयं	कर	सकें ।	इससे	
सवद्ा्थी	सवःअनिुासन	एवं	सवःअसभपे्रररत	होते	हुए	
मनोवैज्ासनक	जस‍टलताओ	ंपर	सनयंत्रण	कर	सकते	हैं।	
ऐसा	करने	से	उनमें	आतमसवश्वास	सवकससत	होगा।	
जब	उनहें	समहू	का	माग्षदि्षन	करने	का	अवसर	सदया	
जाता	 ह	ै तब	 वह	 सवयं	 के	 वयसकततव	और	 अपने	
नेतकृतव	गुणों	का	सवकास	करते	हैं	और	जीवनोपयोगी	
सिक्ा	प्रा्‍त	करते	हैं।	वत्षमान	समय	में	हमें	स्ानीय	
एवं	वैसश्वक	नागररकों	की	आवश्यकता	ह,ै	इससलए	
बाल	 संसद	 सवद्ास ््षयों	 को	 सभयता,	 समाज	 एवं	
रासम्षक	संरचनाओ	ंको	समझने	के	सा्-सा्	उस	

पर	चचा्ष	करने	के	अवसर	भी	प्रदान	करती	ह।ै	इसी	
प्रकार	बड़े	पैमाने	पर	राजनैसतक	एवं	प्रिाससनक	क्ेत्र	
में	प्रसतभाग	करने	का	आतमसवश्वास	पैदा	होता	ह।ै	
यसद	वकृहद	 सतर	 पर	 सवचार	करें	 तो	 बाल	संसद	 के	
माधयम	 से	 सवद्ा्थी	 िासन	 की	 काय्षप्रणाली	 को	
सूक्म	 से	 वकृहद	 सतर	 (जैसे—	 सव्षप्र्म	 वह	 अपने	
पास-पड़ोस	 एवं	 गाँव	की	 प्रिाससनक	 वयवस्ा	को	
समझते	हुए	पंचायत,	बललॉक,	सजला,	राजय,	राष्‍ट‍्ीय	
एवं	अतंरा्षष्‍ट‍्ीय	सतर)	तक	समझ	सकें गे।	यह	वयवस्ा	
उनहें	नई	वैसश्वक	वयवस्ा	का	अग्रगामी	वाहक	बनाने	
में	सक्म	बनाएगी।	(काला,	2015;	दीसक्त,	2018)।
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विद्यालयी विषिया के विकयास में ग्याम विषिया  
सवमवतयों की भूवमकया कया अधययन

गणिे	िकुल*

्यह िोि पत्र 73वें संशविषान संिोिन के अनकु्रम में पं्चषा्यती रषाज के अतंगथित गशित ग्षामीण सतर पर पं्चषा्यत 
की ग्षाम शिक्षा सशमशत की शिक्षा में भशूमकषा पर कें शरित िोि अध्य्यन पर आिषाररत ह।ै इस िोि अध्य्यन हते ु
उत्तर प्दिे के प््यषागरषाज जनपद के दो बलॉक त्षा दोनों बलॉकों से परसपर 3–3 ग्षाम शिक्षा सशमशत्यषाें कषा सरल 
्यषादृशचछिक शवशि द्षारषा ्च्यन शक्यषा ग्यषा। आकँड़ों के संकलन के शलए सव-शनशमथित सषाक्षातकषार अनसु्ूची कषा प््योग 
शक्यषा ग्यषा। िोिषा्थी द्षारषा सषाक्षातकषार अनसु्ूची से प्षाप्त उत्तरों को एकसमषान शवष्यवसत ु(थ्‍षाीम) में वगथीकृत शक्यषा 
ग्यषा एवं कोशडंग प्शक्र्यषा (कोशडंग प्ोसेस) द्षारषा आकँड़ों कषा शवशलेषण शक्यषा ग्यषा त्षा आकँड़ों के शवशलेषण में 
पषा्यषा ग्यषा शक ग्षाम शिक्षा सशमशत्यषँा शवद्षाल्यी शिक्षा के शवकषास में महतवपणूथि ्योगदषान द ेरही हैं। ्यह ग्षाम शिक्षा 
सशमशत्यषँा शवद्षाल्यी शिक्षा में शिक्ण-अशिगम प्शक्र्यषा, भौशतक संसषािन, शवद्षाल्य पररसर कषा सौंद्यथीकरण, 
सवचछि वषातषावरण, शवद्षाल्य में नषामषंाकन वशृधि करने त्षा अन्य गणुवत्तषापरक शिक्षा हते ु्योगदषान द ेरही हैं। 

*	िोिषा्थी,	िसैक्क	अधययन	सवभाग,	सिक्ा	संस्ान,	महातमा	गांरी	कें रिीय	सवश्वसवद्ालय,	मोतीहारी,	पवू्ष	चमपारन,	सबहार	845401

भारत	में	लोकतांसत्रक	 सवकें रिीकरण	का	सजीव	एवं	
साकार	सवरूप	पंचायती	राज	वयवस्ा	से	दृसष्‍टगोचर	
होता	ह।ै	पंचायती	राज	की	पररकलपना,	सवरूप	एवं	
उसके	 माधयम	 से	 ग्रामीण	 सवकास	 की	 अवरारणा	
वैसदक	 काल	 से	 भी	 पवू्ष	 की	 ह।ै	 मौय्ष	 काल	 तक	
पंचायतों	के	काय्ष	क्ेत्र	सवसतकृत	हुआ	करते	् े।	चरंिग्ु‍त	
मौय्ष	के	काल	में	ग्रामीण	लोग	पंचायतों	में	रुसच	सलया	
करते	 ्े।	 तातकासलक	 राजनीसत	 के	 ज्ाता	 चाणकय	
ग्राम	को	राजनीसत	की	इकाई	के	रूप	में	सवीकार	करते	
्े।	वसततुः	इसतहास	के	अधययन	से	ज्ात	होता	ह	ैसक	
बौर्	काल	में	पंचायती	राज,	मौय्षकालीन	िासन	में	
पंचायती	राज,	ग्ु‍तकालीन	िासन	में	पंचायती	राज,	

दसक्णी	चोल	साम्ाजय	में	 पंचायती	 राज	एवं	मगुल	
काल	 में	 पंचायती	 राज	 के	 सपष्‍ट	 प्रमाण	 समलते	 हैं।	
फाहयान	सलखता	ह,ै	“ग्रामों	का	संगठन	आस ््षक	त्ा	
रक्ातमक	सवावलंबन	के	सवचारों	पर	आराररत	होता	
ह	ैयह	ग्राम	 राजय	का	प्रसतफल	ह।ै	वे	लोग	सवेचछा	
से	 बंरतुा	 के	 सनयमों	का	 पालन	करते	 हैं	और	 बड़े	
िांसतसप्रय	त्ा	उननसतिील	हैं।”	पंचायतों	की	सनण्षय	
प्रसरिया	 पर	 स‍ट्‍पणी	करते	 हुए	सर	 हरब‍ट्ष	 ररजले	 ने	
सलखा	ह,ै	“लोग	एक	प्रश्न	को	लेकर	बसुर्मानी	से	उस	
पर	सोचते	सवचार-सवसनमय	करते	और	उससे	संबंसरत	
बातों	पर	सवाांगरूपेण	‍टीका-स‍ट्‍पणी	करने	के	उपरांत	
सकसी	 एक	 सनसश्चयातमक	 सनण्षय	 पर	 पहुचँते	 ्े।	 
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वहाँ	बहुमत	का	कोई	प्रश्न	ही	 नहीं	 उपसस्त	होता	
कयोंसक	वे	सब	एकमत	होते	हैं।”

महयातमया गयँाधी कया सिरयाज एिं पंचयायती रयाज 
मरेे सपनों कषा भषारत	में	महातमा	गाँरी	कहते	हैं	 सक	
ग्राम	सवराज	की	मरेी	कलपना	एक	ऐसे	प्रजातंत्र	से	ह	ै
जो	अपनी	अहम	‍िरूरतों	के	 सलए	अपने	पड़ोससयों	
पर	 सनभ्षर	 नहीं	 रहगेा,	 उन	‍िरूरतों	की	 पसूत्ष	 सजसमें	
दसूरों	का	सहयोग	असनवाय्ष	हो,	परसपर	सहयोग	से	
काम	 लेगा।	 हर	 एक	 गाँव	 में	 गाँव	 की	 अपनी	 एक	
ना‍्टयिाला,	 पाठिाला	 और	 सभा	 भवन	 रहगेा।	
बसुनयादी	 तालीम	 की	आसखरी	 वयसकत	 तक	 पहुचँ	
त्ा	सबके	 सलए	 सिक्ा	असनवाय्ष	 होगी	और	जहाँ	
तक	 संभव	 होगा	 गाँव	 के	 संपणू्ष	 काम	 सहयोग	 के	
आरार	 पर	 सकए	 जाएगँे।	 सजसका	 एक	 सामासजक	
सनसहता ््ष	यह	भी	होगा	सक	समाज	में	जो	जात-पात	
और	 रिमागत	 असपकृश्यता	 सवद्मान	 ह,ै	 उसे	 खतम	
सकया	 जा	 सकता	 ह।ै	 सतयाग्रह	और	असहयोग	 के	
िासत्र	के	सा्	असहसंा	की	सत्ा	ही	ग्रामीण	समाज	
का	िासन	बल	होगी।	महातमा	गाँरी	यह	मानते	 ्े	
सक	आ‍िादी	नीच	ेसे	िरुू	होनी	चासहए,	सजसमें	मखुय	
कड़ी	के	रूप	में	पंचायत	राज	को	मानते	् े।	हर	गाँव	की	
अपनी-अपनी	सत्ा	एवं	ताकत	हो,	सजसके	द्ारा	गाँव	
अपनी	‍िरूरतों	को	परूा	करके	अपने	पैरों	 पर	खड़ा	
होगा।	 वह	अपने	 दशु्मनों	 से	 रक्ा	 सवयं	करेगा,	 वह	
अपने	आप	को	इस	प्रकार	सवकससत	करेगा	सक	आने	
वाली	हर	समसया	का	सामना	कर	सके।	इसके	द्ारा	
गाँरी	की	कलपना	यही	्ी	सक	सब	लोग	आ‍िाद	हों	
और	एक-दसूरे	पर	अपना	असर	डाल	सकें ।	गाँरीजी	
का	इसमें	पणू्ष	सवश्वास	्ा	सक	जब	सहदंसुतान	के	हर	

एक	गाँव	में	पंचायत	राज	कायम	होगा,	तब	अपनी	
इस	तसवीर	की	सचचाई	सासबत	कर	सकँूगा,	सजसमें	
सबसे	पहला	और	सबसे	आसखरी	दोनों	बराबर	होंगे	
अ्वा	न	कोई	आसखरी	और	न	पहला	होगा	अ्ा्षत	
यह	कहा	जा	सकता	ह	ै सक	महातमा	गाँरी	का	ग्राम	
सवराज,	 पंचायती	 राज	 के	 सफल	 सरियानवयन	 पर	
सनभ्षर	करता	ह।ै	

भारत	की	सवतंत्रता	के	पश्चात	ग्रामीण	सवकास	
हतेु	लोकतांसत्रक	सवकें रिीकरण	की	सदिा	में	पंचायती	
राज	 की	 स्ापना	 का	 प्रयास	 वासतसवक	 रूपों	 में	
सजीव	 एवं	 साकार	 प्रयास	्ा।	 2	 ससतंबर,	 1959	
को	राजस्ान	सवरानमंडल	द्ारा	सव्षप्र्म	पंचायत	
ससमसत	त्ा	सजला	परररद	असरसनयम	पाररत	सकया	
गया	 त्ा	 इसे	 2	अकतूबर	 1959	को	लागू	 सकया	
गया,	 सजसका	उद्घ्ा‍टन	भारत	के	प्र्म	प्ररानमंत्री	
पंसडत	 जवाहरलाल	 नेहरू	 ने	 राजस्ान	 के	 नागौर	
सजले	में	सकया।	

भारत	के	ससंवरान	में	भी	राजय	के	नीसत-सनददेिक	
ततवों	 के	 अतंग्षत	 पचंायती	 राज	 की	 अवरारणा	 को	
सविरे	 स्ान	 सदया	गया	ह।ै	ससंवरान	 के	अनचुछेद	40	
में	 सलखा	 ह	ै सक	 राजय	 पंचायतों	 की	 स्ापना	 के	
सलए	 आवश्यक	 कदम	 उठाएगा	 और	 उनहें	 ऐसी	
िसकतयाँ	 एवं	 असरकार	 प्रदान	 करेगा,	 जो	 उनहें	
ऐसी	सवायत्	इकाई	के	रूप	में	काय्ष	करने	में	सक्म	
बनाने	के	 सलए	आवश्यक	होगा।	इसी	अनचुछेद	की	
मलू	भावना	 के	अनरुूप	पंचायती	 राज	की	संस्ाए	ँ 
सामने	आइां।	

भारत	सरकार	ने	पंचायती	राज	वयवस्ा	के	ढाँच	े
में	सरुार	लाने	हते	ुअनेक	ससमसतयों	का	गठन	सकया,	
सजनमें	प्रमखु	हैं—	
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बलवंत राय मेहता समममत (1957)
इस	ससमसत	का	गठन	सन्	्1957	में	सकया	गया	्ा।	
इस	ससमसत	ने	अपने	प्रसतवेदन	में	प्रमखु	रूप	से	सनमन	
सबंदओु	ंको	रखा	्ा,	सजसमें—	

 • पंचायती	राजय	का	ढाँचा	सत्रसतरीय	होना	चासहए	
य्ा	 ग्राम	 सतर	 पर	 पंचायत,	 बललॉक	 सतर	 पर	
पंचायत	 ससमसत	 त्ा	 सजला	 सतर	 पर	 सजला	
परररद	हो।	

 • पंचायतें	 पणू्ष	 रूप	 से	 सनवा्षसचत	 इकाइयाँ	 होनी	
चासहए।

 • इन	पंचायतों	में	मसहलाओ	ंके	दो	त्ा	अनसुसूचत	
जासत	त्ा	जनजासत	के	एक-एक	प्रसतसनसर	होने	
चासहए।

अशोक मेहता समममत (1977)
इस	ससमसत	का	गठन	अिोक	महेता	की	अधयक्ता	
में	सन्	्1977	में	हुआ	्ा।	अिोक	महेता	ससमसत	के	
प्रमखु	महतवपणू्ष	सझुाव	सनमन	्े—

 • पंचायती	राज	का	ढाँचा	सत्रसतरीय	के	स्ान	पर	
सद्सतरीय	होना	चासहए।	

 • पंचायत	राज	संस्ानों	को	संवैरासनक	दजा्ष	सदया	
जाना	चासहए।

समंवधान के 64वें सशंोधन अमधमनयम (1990) 
के अनुसार

 • पंचायती	 राज	 संस्ानों	 का	 ढाँचा	 सत्रसतरीय	
होगा—	ग्राम	सतर,	बललॉक	सतर	एवं	सजला	सतर।

 • पंचायतों	में	मसहलाओ	ंको	30	प्रसतित	आरक्ण	
प्रा्‍त	होगा।

 • पंचायतों	 का	 काय्षकाल	 पाँच	 वरयों	 का	 होगा। 

समंवधान के 73वें सशंोधन अमधमनयम (1993) 
के अनुसार
इस	असरसनयम	के	द्ारा	पंचायती	राज	वयवस्ा	को	
संवैरासनक	मानयता	प्रा्‍त	हो	गई।	इस	असरसनयम	की	
मखुय	बातें	सनमन	हैं—

 • सत्रसतरीय	ढाँचा	
 • मसहला	आरक्ण	(30	प्रसतित	)
 • सनसश्चत	काय्षकाल	
 • पंचायती	राज	का	सवसतकृत	काय्षक्ेत्र	

उत्तर प्रदेि में पंचयायती रयाज ससं्यान
सतहत्रवें	 संसवरान	 संिोरन	 के	 अनरुिम	 में	 प्रदिे	
सरकार	 द्ारा	 उत्र	 प्रदिे	 पंचायत	 सवसर	 (संिोरन)	
सवरयेक,	1994	में	पाररत	सकया	गया,	जो	22	अपै्रल	1994	
में	लाग	ू हुआ।	73वें	संसवरान	संिोरन	के	अनरुिम	
में	संयकुत	प्रांत	पंचायत	 राज	असरसनयम,	1961	में	
संिोरन	कर	राजय	में	तीनों	सतरों	की	पंचायतों	(ग्राम,	
क्ेत्र	पंचायत	त्ा	सजला	पंचायत)	में	एकरूपता	की	
गई।	सत्रसतरीय	पचंायतों	के	सामानय	सनवा्षचन	2015–16	
में	संपनन	हुए।	

संयकुत	 प्रांत	 पंचायत	 राज	असरसनयम,	 1947	
की	रारा	29	के	अतंग्षत	ग्राम	पंचायत	के	काययों	में	
सहायता	करने	के	 सलए	छह	ससमसतयों	के	गठन	का	
प्रावरान	सकया	गया	ह,ै	जो	सनमन	प्रकार	हैं—	

 • सनयोजन	एवं	सवकास	ससमसत	
 • सिक्ा	ससमसत	
 • सनमा्षण	काय्ष	ससमसत	
 • सवास्थय	एवं	कलयाण	ससमसत	
 • प्रिाससनक	ससमसत	
 • जल	प्रबंरन	ससमसत	
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ग्राम	पंचायत	का	प्ररान	 अधयक्
ग्राम	पंचायत	का	उप	प्ररान	 सदसय
ग्राम	पंचायत	की	एक	सनवा्षसचत	मसहला	सदसय सदसय
ग्राम	पंचायत	का	एक	अनसुसूचत	जासत	का	सदसय सदसय
ग्राम	पंचायत	का	एक	अनसुसूचत	जनजासत	का	सदसय,	यसद	कोई	हो	 सदसय
मसहला	अनसुसूचत	जासत	और	अनसुसूचत	जनजासत	के	सदसयों	से	सभनन	ग्राम	पंचायत	का	एक	सदसय सदसय
बेससक	सकूलों	के	तीन	संरक्क	जो	प्रसत	उप	सवद्ालय	सनरीक्क	द्ारा	सनरा्षररत	सकए	जाएगँे सदसय
उस	ग्राम	सभा	में	बेससक	सकूल	का	प्ररानाधयापक	और	एक	से	असरक	ऐसे	सकूल	होंगे	तो	उनमें	से	
श्रेष्ठतम	प्ररान	अधयापक

ससचव

ग्राम	पंचायत	के	काय्षरत	नेहरू/मसहला	मगंल	दल,	मसहला	सदसय	आसद	सवयं	सेवी	संस्ाओ	ंका	एक	
प्रसतसनसर	जो	प्ररान	द्ारा	नासमत	सकया	जाएगा।	

 • बेससक	सकूलों	में	सवद्ास ््षयों	की	उपसस्सत	का	
माससक	अनशु्रवण	करना	और	यसद	 सकसी	ऐसे	
सकूल	में	 सवद्ास ््षयों	की	संखया	कम	हो	जाए,	
तो	 उसमें	सरुार	 के	 सलए	 सजला	 बेससक	 सिक्ा	
ससमसत	को	उपाय	सझुाना।	

 • नए	 बेससक	 सकूल	 स्ासपत	करना	 त्ा	 उनका	
भवन	सनमा्षण/	मरममत	करना।	

 • भवनहीन	 प्रा्समक	 सकूलों	 के	 भवनों	 के	
सनमा्षण	 हते	ु तैयार	 की	 गई	 काय्ष	 योजना	 के	
तहत	भवनों	के	 सनमा्षण	काय्ष	की	समीक्ा	त्ा	 
अनशु्रवण	करना।	

 • सवद्ालय	संपसत्	का	रख-रखाव	करना।
 • सबंंसरत	 बेससक	 सवद्ालयों	में	लग	ेहैंडपंप	त्ा	
िौचालयों	के	रख-रखाव	की	वयवस्ा	करना।	

 • प्रा्समक	 सवद्ालयों	 के	 मरममत	 त्ा	 मरममत	
की	 आवश्यकता	 का	 आकलन	 कर	 मरममत	
आसद	करवाना।	

 • सकूल	 मसैपंग	 व	 माइरिो	 ्‍लासनंग	 अभयास	 के	
आरार	पर	ग्राम	के	सलए	सिक्ा	योजनाओ	ंका	
सनमा्षण	त्ा	सरियानवयन	करना।	

इस	असरसनयम	के	प्रावरानों	के	अतंग्षत	प्रतयेक	
ग्राम	सभा	में	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	गसठत	की	जाती	ह।ै	
यह	उत्र	प्रदिे	बेससक	सिक्ा	असरसनयम,	1972	की	
रारा	(11)	(1)	के	प्रावरानों	को	दृसष्‍टगत	रखते	हुए	
सनमन	प्रकार	गसठत	की	जाती	ह।ै	

ग्याम विषिया सवमवत के मुखय अवधकयार एिं 
कतथिवय 

 • ग्राम	सिक्ा	ससमसत,	खंड	बेससक	सिक्ा	ससमसत	
त्ा	 सजला	 सिक्ा	 ससमसत	 के	 सनयंत्रणारीन	
काय्ष	करेगी।	

 • बेससक	 सकूलों	 को	 आवश्यक	 ससुवराए	ँ व	
उपसकर	उपलबर	कराने	में	सहायता	दनेा।	

 • बेससक	 सकूलों	 के	 भीतर	 या	 बाहर	 ऐसे	
काय्षरिमों	का	आयोजन	करने	में	ऐसे	सकूलों	के	
प्ररानाधयापकों/अधयापकों	 और	 कम्षचाररयों	
को	सहायता	दनेा।	

 • बेससक	सकूलों	के	समसुचत	संचालन	में	सहायता	
प्रदान	 करना,	 अधयापकों	 पर	 समयक	 सनयंत्रण	
रखना	और	उनकी	सनयसमत	उपसस्सत	ससुनसश्चत	
करना	और	इस	संबंर	में	 सजला	 बेससक	 सिक्ा	
असरकारी	को	माससक	ररपो‍ट्ष	दनेा।	
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 • ससमसत	 के	 सदसय	 ससचव	 बैठकों	 के	 काय्षवकृत्	
पंचायत	ससमसत/सजला	सिक्ा	ससमसत	के	माधयम	
से	सिक्ा	सनदिेक	को	प्रसततु	करना।	

िोध कया औवचतय 
यह	िोर	काय्ष	संवैरासनक	असरकार	 के	अंतग्षत	
लोकतांसत्रक	प्रसरिया	से	गसठत	की	गई	ग्राम	सिक्ा	
ससमसत	 से	 संबंसरत	 है।	 वत्षमान	 में	 ग्राम	 सिक्ा	
ससमसत	 से	संबंसरत	िोर	काय्ष	 बहुत	सीसमत	 हुए	
हैं।	 स्ानीय	 सविासन	 की	 सबसे	 छो‍टी	 इकाई	
ग्राम	पंचायत	होती	है,	 सजसे	 सवद्ालयी	 सिक्ा	के	
संचालन	 की	 स‍िममेदारी	 सौंपी	 गई	 है।	 अतः	 यह	
ज्ात	करना	आवश्यक	हो	जाता	है	सक	लोकतांसत्रक	
प्रसरिया	 से	 चुने	 हुए	 लोग	 सवद्ालयी	 सिक्ा	 के	
सवकास	में	 सकतना	 योगदान	 दे	 रहे	 हैं?	 सजस	मूल	
भावना	 और	 उद्ेश्य	 से	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 का	
गठन	 सकया	गया	है,	कया	उस	उद्ेश्य	की	पूसत्ष	हो	
रही	है?	इनहीं	प्रश्नों	को	आरार	बनाते	हुए	िोरा्थी	
द्ारा	यह	िोर	अधययन	सकया	गया।	

िोध उदे्शय 
1.	 ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	वत्षमान	सवरूप,	संरचना	

त्ा	काय्षप्रणाली	का	अधययन	करना।	
2.	 ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	बारक	ततवों	का	अधययन	

करना।	
3.	 सिक्ा	 के	 सवकास	 में	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 की	

भसूमका	का	अधययन	करना।

िोध कया पररसीमन 
इस	िोर	काय्ष	में	िोरा्थी	ने	उत्र	प्रदिे	के	प्रयागराज	
जनपद	में	गसठत	सिक्ा	ससमसतयों	का	िोर	अधययन	
हते	ुचयन	सकया	्ा।	

िोध विवध 
इस	िोर	काय्ष	में	िोरा्थी	ने	वण्षनातमक	अनसुंरान	
की	सवदेक्ण	सवसर	का	प्रयोग	सकया	्ा।	

नययादिथि
सरल	 यादृसचछक	 सवसर	 द्ारा	 प्रयागराज	 जनपद	
में	 20	 बलाॅकों	 में	 से	रिमिः	 दो	 बलाॅक	 (सैदाबाद	
एवं	 रनुपुर)	 का	 चयन	 सकया	 गया	 ्ा,	 इन	 दोनों	
बलाॅकों	से	परसपर	रिमिः	3–3	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	
(मडुवाडीह,	 गढ़वा;	 रसूलमवैया,	 कुकुढ़ा	 त्ा	
कुनौरा,	 सखसजररहा)	का	 यादृसचछक	रूप	 से	 चयन	
सकया	गया	्ा।	

िोध उपकरण 
इस	िोर	अधययन	में	िोरा्थी	 ने	िोर	 के	आकँड़े	
एकसत्रत	 करने	 के	 सलए	 सवसनसम्षत	 साक्ातकार	
अनसुचूी	का	प्रयोग	सकया	्ा।	

आकँड़ों कया सकंलन, विशलेषण एिं वनिथिचन
आकँड़ों	 का	 सवश्लेरण	 करने	 के	 सलए	 िोरा्थी	 ने	
ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	सहतरारकों,	अधयक्,	ससचव	
त्ा	सदसयों	से	साक्ातकार	अनसुचूी	की	सहायता	से	
फरवरी,	2019	में	आकँड़े	एकसत्रत	सकए	् े।	साक्ातकार	
अनसुचूी	में	कुल	47	प्रश्न	्े,	जो	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	
के	वत्षमान	सवरूप,	संरचना	त्ा	काय्षप्रणाली	की	एक	
रूपरेखा	पर	आराररत	्े।	िोरा्थी	द्ारा	साक्ातकार	
अनसुचूी	द्ारा	ससमसत	के	सभी	 सहतरारकों	से	उत्र	
प्रा्‍त	 करने	 के	 पश्चात	 एकसमान	 सवरयवसत	ु के	 
अलग-अलग	उत्रों	को	वगथीककृ त	कर	कोसडंग	प्रसरिया	
द्ारा	 आकँड़ों	 का	 सवश्लेरण	 सकया	 गया।	 इसके	
अतंग्षत	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	सभी	सदसयों	द्ारा	सदए	
गए	उत्रों	में	से	एकसमान	उत्रों	(काॅमन	ररसपोंस)	को	
पक्ृ क	सकया	गया	त्ा	उनहें	श्रणेीबर्	सकया	गया।	
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1. उदे्शय— ग्ाम मशक्ा समममत के वत्तमान 
सवरूप, सरंचना तथा काय्तप्रणाली का 
अधययन करना 

	 िोरा्थी	द्ारा	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	सहतरारकों	
से	प्रा्‍त	एकसमान	उत्रों	के	आरार	पर	सिक्ा	
ससमसत	 के	 वत्षमान	 सवरूप,	 संरचना	 त्ा	
काय्षप्रणाली	के	सलए	श्रसेणयाँ	सनसम्षत	की	गई	् ीं।	
सजसका	श्रणेीवार	सवश्लेरण	इस	प्रकार	ह—ै	

 • ग्षाम शिक्षा सशमशत कषा प्मखु उद्शे्य िशैक्क 
्योजनषाओ ंकषा शक्र्यषानव्यन करनषा है

	 इस	श्रणेी	के	अतंग्षत	ससमसत	के	सभी	सहतरारक	
सवद्ालयी	सिक्ा	के	उत्रोत्र	सवकास	में	अपनी	
सहभासगता	ससुनसश्चत	करते	हैं।	 सिक्ा	ससमसत	
के	तीन	अधयक्ों	ने	कहा	सक,	“सवद्ालय	में	सभी	
िसैक्क	सरियाओ	ंकी	दखे-रेख	करना,	सवद्ालय	
में	कक्ा	का	संचालन	सही	तरीके	से	हो	रहा	ह	ै
या	नहीं,	अधयापक	समय	से	सवद्ालय	आ	रह	े
हैं	या	नहीं,	 सवद्ास ््षयों	को	गणुवत्ापणू्ष	भोजन	
समल	रहा	ह	ैया	नहीं	त्ा	 सवद्ालयी	संचालन	
में	 समसयाओ	ं को	 दरू	 करना	 हमारा	 काम	 ह।ै	
इसके	अलावा	 हमें	 साफ़-सफ़ाई	की	 वयवस्ा	
का	भी	 धयान	 रखना	होता	 ह	ै त्ा	सफ़ाईकमथी	
की	वयवस्ा	करनी	पड़ती	ह।ै”	दो	अधयक्ों	 ने	
कहा	सक	‘हम	सवद्ालय	के	िसैक्क	सरियानवयन	
में	 सहभासगता	करते	 हैं।’	 हम	सभी	का	 प्रयास	
होता	ह	ैसक	कैसे	अचछे	तरीके	से	सवद्ालय	का	
संचालन	हो	और	हमारा	सवद्ालय	एक	मलॉडल	
सवद्ालय	के	रूप	में	स्ासपत	हो।	हम	सब	सभी	
िसैक्क	 सरियाओ	ंमें	सहभासगता	करते	हैं	और	
यह	कोसिि	करते	हैं	सक	सवद्ालय	का	हर	काय्ष	
सचुारु	रूप	से	संपनन	हो।	कयोंसक	 सवद्ालय	में	

हमारे	 घर,	 पररवार,	 समाज	 के	 सवद्ा्थी	 पढ़ते	
हैं,	वे	कल	का	भसवष्य	हैं।’	 इससलए	हम	सभी	
की	भावना	होती	ह	ैसक	सवद्ालय	अचछे	तरीके	
से	 संचासलत	 हों।’	 एक	 अधयक्	 के	 अनसुार,	
हमारी	 सेवा	 सवद्ालय	 के	 काय्ष	 में	 हर	 संभव	
मदद	करना;	सवद्ालय	की	उननसत,	सवकास	एवं	
संचालन	में	मदद	करना	सवद्ालय	भवन	सनमा्षण,	 
साफ़-सफ़ाई,	 िौचालय,	 चहारदीवारी	 आसद	
का	सनमा्षण	करना।	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	तीन	
ससचवों	 ने	 सिक्ा	 ससमसत	 के	 काय्ष	 के	 रूप	 में	
िसैक्क	योजनाओ	ंको	लाग	ूकरना	प्रमखु	उद्शे्य	
बताया।	 उनहोंने	 यह	 भी	 सवीकार	 सकया	 सक	
ससमसत	 के	अधयक्	भी	 हम	सभी	को	योगदान	
दतेे	हैं।	हम	सब	लोकतांसत्रक	पहल	से	महतवपणू्ष	
काययों	का	 सनदान	करते	हैं।	 यह	बात	अलग	ह	ै
सक	 छह	 ससचवों	 में	 से	 तीन	 ससचवों	 को	 ग्राम	
सिक्ा	 ससमसत	 के	 बारे	 में	 कोई	 जानकारी	 नहीं	
्ी	अ्ा्षत	ग्रामीण	सिक्ा	ससमसत	के	स‍िममदेार	
पदासरकारी	 के	 रूप	 में	 ससचवों	 में	 अभी	 भी	
जागरूकता	का	अभाव	ह।ै	साक्ातकार	से	प्रा्‍त	
आकँड़ों	 से	 यह	 भी	 सपष्‍ट	 होता	 ह	ै सक	 सभी	
सिक्ा	ससमसत	के	अधयक्	अपने	असरकारों	की	
सीमा	 में	 िसैक्क	 योजनाओ	ं का	 सरियानवयन	
त्ा	अवलोकन	कर	रह	ेहैं	परंत	ुसिक्ा	ससमसत	
के	 ससचवों	 के	 दासयतवों	 के	 सनव्षहन	 में	 कमी	 
पाई	गई।

 • सरकषारी शवद्षाल्यों कषा मषाॅडल सकूल की तजथि 
पर शवकशसत करने कषा लक््य 

	 इस	 श्रेणी	 के	अंतग्षत	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 के	
अधयक्	 के	 अनुसार,	 ‘प्रा्समक	 सवद्ालय	
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कंुदेरामपुर,	 सवकास	 क्ेत्र	 अमौली,	 जनपद	
फतेहपुर	 उत्र	 प्रदेि	 की	 त‍ि्ष	 पर	 सवद्ालय	
का	 सनमा्षण	करना।’	 ससमसत	 के	अधयक्ों	 द्ारा	
यह	जानकारी	प्रा्‍त	होती	ह	ै सक	वे	सब	अपने	
ग्राम	सभा	 के	 सरकारी	 सवद्ालयों	को	काॅनवें‍ट	
सकूलों	की	 तरह	सारन	संपनन	 एवं	समकृर्	कर	
रह	ेहैं,	 सजससे	सामासजक	भ्रम	‍ूट‍ेट	सक	सरकारी	
सवद्ालयों	 में	 भौसतक	 संसारन	 का	अभाव	 ह	ै
और	 माता-सपता	 अपने	 पालयों	 को	 सरकारी	
सवद्ालय	 भजेें	 अ्ा्षत	 सरकारी	 सवद्ालयों	
के	 सवद्ास ््षयों	 को	 वही	 ससुवराए	ँ समलें,	 जो	
पसबलक	 सकूलों	 में	 समलती	 हैं।	 तासक	सरकारी	
सवद्ालय	पररसर	सवद्ास ््षयों	को	आकसर्षत	करें	
और	उनका	सवद्ालय	पररसर	में	ठहराव	बना	रह।े

 • लोकतषंाशत्रक आिषार पर सदस्यों कषा ्चनुषाव 
त्षा सभी वगगों एवं मशहलषाओ ं की सशमशत में 
सशुनशश्चततषा 

 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 का	 अधयक्	 ग्राम	 प्ररान	
होता	 ह	ै त्ा	 ससमसत	 का	 गठन	 ग्राम	 प्ररान	
ही	 करता	 ह।ै	 िोरा्थी	 द्ारा	 पाया	 गया	 सक	
सव्षसममसत	 के	आरार	 पर,	 संवैरासनक	 तरीके	
से,	खलुी	बैठक	में,	ग्राम	सिक्ा	त्ा	ससमसत	का	
गठन	सनयमानसुार	सकया	जाता	ह।ै	ग्राम	सभा	के	
तीन	अधयक्ों	के	अनसुार	‘ग्राम	सिक्ा	ससमसत	में	
एक	सपछड़ी	जासत,	एक	अनसुसूचत	जासत	त्ा	
दो	मसहलाए	ँिासमल	हैं।	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	
दो	अधयक्ों	के	अनसुार	‘दो	सपछड़ी	जासत,	एक	
अनसुसूचत	जासत	त्ा	एक	मसहला	सदसय	ह।ै’	
एक	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	अधयक्	के	अनसुार	

‘ससमसत	के	सारे	सदसय	सपछड़ी	त्ा	अनसुसूचत	
जासत	के	हैं।’	इस	प्रकार	पाया	गया	सक	ससमसत	
का	गठन	जातीय	प्रसतसनसरतव	सनयम	के	अनसुार	
ह,ै	सजससे	सिक्ा	के	सवकास	में	हर	वग्ष	अपना	
योगदान	द	ेसके।	

 • अशन्यशमत बैिकें  एवं सदस्यों की अनपुशस्शत
 िोर	अधययन	 में	 पाया	 गया	 सक	 ग्राम	 सिक्ा	

ससमसत	 के	 तीन	अधयक्ों	 के	अनसुार,	 ‘बैठक	
प्रतयेक	तीन	माह	में	होती	ह।ै’	एक	अधयक्	के	
अनसुार,	‘बैठक	प्रतयेक	महीने	होती	ह’ै	एवं	दो	
अधयक्ों	के	अनसुार	‘बैठक	प्रतयेक	छह	महीने	
में	होती	ह।ै’	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	तीन	ससचवों	
के	अनसुार,	 ‘बैठक	प्रतयेक	तीन	माह	में	 होती	
ह’ै	एवं	तीन	ससचवों	के	अनसुार,	‘बैठक	के	बारे	
में	कोई	जानकारी	नही	ह।ै’	 इस	प्रकार	ससमसत	
के	आठ	 सदसयों	 के	 अनसुार,	 ‘प्रतयेक	 बैठक	
तीन	महीने	में	होती	ह।ै’	जबसक	दो	सदसयों	के	
अनसुार,	‘बैठक	वर्ष	में	एक	बार	होती	ह।ै’	सा्	
ही,	िोर	अधययन	के	दौरान	उन	सदसयों	से	यह	
भी	जानकारी	 प्रा्‍त	 हुई	 सक	ससमसत	 के	सदसय	
बैठकों	 में	 सनयसमत	रूप	 से	 भाग	 नहीं	 लेते	 हैं।	
उपयु्षकत	सववेचना	से	सपष्‍ट	होता	ह	ैसक	ससमसत	
की	बैठकें 	असनयसमत	होती	हैं	और	जब	बैठकें 	
होती	भी	हैं	तो	कुछ	सदसयों	को	कोई	जानकारी	
नहीं	होती	ह,ै	इसके	अलावा	कुछ	सदसय	बैठकों	
में	सहभासगता	भी	नहीं	करते	हैं।	इसके	असतररकत	
ससमसत	 के	अधयक्ों	एवं	ससचवों	त्ा	सदसयों	
द्ारा	दी	गई	जानकारी	में	एकरूपता	भी	नहीं	है
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 • शवद्षाल्य की बशुन्यषादी सशुविषाओ ं को 
प्षा्शमकतषा 

	 इस	श्रणेी	के	अतंग्षत	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	सभी	
अधयक्ों	 के	अनसुार	बाउंड्ी	वालॅ,	लड़के	और	
लड़सकयों	 के	 सलए	 अलग-अलग	 िौचालय,	
पीने	 के	 सलए	 सवचछ	 पानी,	 सभी	 सवद्ालयों	 में	
हैंडपंप,	 समरससबल	 पपं	 एवं	 कुछ	 सवद्ालय	 में	
आर.ओ.	 (R.O.)	 प्रसतासवत	 ह।ै	 िौचालयों	 में	
हैंडवाॅि,	 डस‍टसबन,	 ‍टाइलस,	 सवद्ालय	 भवन	
की	 मरममत,	 नए	 सवद्ालय	भवन	का	 सनमा्षण,	
पररसर	की	साफ़-सफ़ाई,	वाॅल	पेंस‍ंटग,	पानी	की	
‍ंटकी,	 डेसक,	 बेंच,	 वकृक्ारोपण,	 इ‍ंटरलाॅसकंग,	
सवद्ालय	 गे‍ट,	 रैंप	 आसद	 की	 वयवस्ा	 ग्राम	
सिक्ा	 ससमसत	 ने	 की	 ह।ै’	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	
के	 तीन	 ससचवों	 के	 अनसुार,	 ‘सवद्ालय	 में	
सबजली,	 डेसक,	 बेंच,	 वकृक्ारोपण,	 िौचालय	
पररसर	की	साफ़-सफ़ाई	आसद	की	वयवस्ा	ह।ै	
ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	आठ	सदसयों	के	अनसुार	
‘सवद्ालय	 पररसर	 में	 सारी	 मलूभतू	 ससुवराए	ँ
उपलबर	हैं,	 जैसे—िौचालय	 हैंडपंप,	 बाउंड्ी	
वाॅल,	 डेसक,	 बेंच	आसद।’	 िोर	 अधययन	 के	
दौरान	भौसतक	अवलोकन	करने	पर	पाया	गया	
सक	इन	सवद्ालयों	में	मलूभतू	ससुवराए	ँउपलबर	
हैं।	अत:	यह	कहा	जा	सकता	ह	ैसक	ग्राम	सिक्ा	
ससमसत	सवद्ालय	की	बसुनयादी	ससुवराओ	ंको	
प्रा्समकता	द	ेरही	ह।ै	

 • शवद्षाल्य में अध्यषापक उपशस्शत एवं शमड-डे 
मील कषा सम्य-सम्य पर औ्चक शनरीक्ण

 िोरा्थी	ने	सवद्ालय	में	उपसस्सत	एवं	समड-डे	
मील	के	बारे	में	जानकारी	प्रा्‍त	की	तो	ग्राम	सिक्ा	

ससमसत	के	अधयक्ों	ने	बताया	सक	वे	उपसस्सत	
त्ा	समड-डे	मील	के	संदभ्ष	में	अधयापकों	एवं	
प्ररानाचाययों	को	उनके	दासयतवों	के	प्रसत	सजग	
करते	 हैं	 त्ा	 समय-समय	 पर	 सवद्ालय	 का	
औचक	 सनरीक्ण	भी	करते	 हैं।’	 तीन	अधयक्ों	
के	 अनसुार,	 ‘अधयापक	 की	 उपसस्सत	 त्ा	 
समड-डे	मील	के	संदभ्ष	में	औचक	सनरीक्ण	करते	
हैं	त्ा	सबना	सचूना	के	अधयापक	के	अनपुसस्त	
होने	पर	त्ा	गणुवत्ापणू्ष	समड-डे	मील	न	होने	
की	 दिा	 में	 सक्म	 असरकारी	 को	 सिकायत	
करते	 हैं,	 सजससे	 कम्षचाररयों	 एवं	 अधयापकों	
में	भय	बना	रहता	ह	ैइससलए	वे	भ्रष्‍टाचार	नहीं	
करते	हैं।’	ग्राम	 सिक्ा	ससमसत	के	तीन	ससचवों	
के	अनसुार	‘समड-डे	मील	में	गणुवत्ापणू्ष	भोजन	
बनाया	जाता	ह	ैएवं	पवू्ष	सनरा्षररत	मने	ूके	अनसुार	
ही	 भोजन	 बनता	 ह।ै’	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 के	
पाँच	सदसयों	के	अनसुार,	‘हम	भी	कभी-कभी	
सवद्ालय	चले	जाते	हैं,	प्ररान	जी	प्रसतसदन	जाते	
हैं।’	अनय	सदसयों	ने	औचक	सनरीक्ण	की	बात	
को	नहीं	सवीकार	 सकया।	उपरोकत	 सववेचना	से	
सपष्‍ट	होता	ह	ै सक	 सवद्ालय	में	अधयापक	की	
उपसस्सत	 त्ा	 समड-डे	 मील	की	 गणुवत्ा	 के	
सलए	औचक	सनरीक्ण	सकया	जाता	ह।ै	

 • शवशभनन शवद्षाल्यी शवकषास कषा्यथिक्रमों कषा 
आ्योजन 

	 िोर	 अधययन	 में	 पाया	 गया	 सक	 ग्राम	 सिक्ा	
ससमसत	 सवसभनन	 सवद्ालयी	 सवकास	 काय्षरिमों	
का	आयोजन	करती	ह।ै	ग्राम	 सिक्ा	ससमसत	 के	
अधयक्ों	के	अनसुार	ससमसत	सवद्ास ््षयों	के	ड्ापॅ-
आउ‍ट	को	रोकने	एवं	नामांकन	वकृसर्	के	सदंभ्ष	में	
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दसलत	बससतयों	में	डोर-‍ूट-डोर	कैमपेन	करती	ह,ै	
असवभावक	कैमपेन	चलाती	ह,ै	समय-समय	पर	
जागरूकता	 रैली	 सनकालकर	 ग्राम	 सभा	 लोगों	
को	 जागरूक	 करती	 ह।ै	 सा्	 ही,	 ग्राम	 सभा	
सवद्ास ््षयों	 के	 उतसाहवर्षन	 के	 सलए	 परुसकार	
सवतरण	काय्षरिम	भी	आयोसजत	करती	ह।ै	ग्राम	
सिक्ा	ससमसत	के	असरकांि	सदसयों	ने	इस	तरह	
के	 सरियाकलापों	 की	 सहमसत	 दी।	 ग्राम	 सिक्ा	
ससमसत	के	तीन	सदसयों	के	अनसुार,	‘सवद्ालयी	
सवकास	 के	 रूप	 में	 नामांकन	 रैली,	 जनसंपक्ष 	
काय्षरिम,	पाठ्यपसुतक	सवतरण	आसद	काय्षरिम	
सकए	जाते	 हैं।	 इस	 प्रकार	 यह	कहा	 जा	 सकता	
ह	ै सक	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 सवद्ालयी	 सवकास	
काय्षरिमों	का	आयोजन	करने	में	सतत	योगदान	
दतेी	ह।ै	

 • ्योजनषाबधि कषा्यथिप्णषाली परंत ु ्य्षा थ्ितषा कषा 
अभषाव 

	 इस	श्रणेी	के	अतंग्षत	पाया	गया	सक	ग्राम	सिक्ा	
ससमसत	की	योजनाबर्	काय्षप्रणाली	ह।ै	ससमसत	
के	 सहतरारकों	 से	 यह	 जानकारी	 प्रा्‍त	 हुई	 ह	ै
सक	 सजला	 सतर	 एवं	 पंचायत	 सतर	 की	 सिक्ा	
ससमसतयों	में	कोई	तालमले	नहीं	ह,ै	योजनाओ	ं
के	 सरियानवयन	 का	 काम	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	
करती	ह	ैपरंत	ुदखे-रेख	पंचायत	ससमसत	करती	
ह।ै	आकँड़ों	 के	 सवश्लेरण	 से	 यह	 सपष्‍ट	 होता	
ह	ैसक	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	सदसयों	को	बहुत	
जानकारी	 नहीं	 होती	 ह,ै	 कयोंसक	 ससमसत	 के	
अधयक्	 इन	 सदसयों	 के	 सा्	 सभी	 जानकारी	
साझा	 नहीं	 करते	 हैं।	 इस	 कारणवि	 सदसयों	
की	 भागीदारी	 न	 के	 बराबर	 होती	 ह।ै	 जबसक	

अधयक्	अपने	एकासरकार	में	सारे	काम	करता	
ह।ै	कहा	जा	सकता	ह	ै सक	ग्राम	 सिक्ा	ससमसत	
की	 काय्षप्रणाली	 योजनाबर्	 ह,ै	 परंत	ु उसके	
द्ारा	सकए	जाने	वाले	काययों	में	सभी	सदसयों	एवं	
ससचवों	की	सहभासगता	का	अभाव	ह।ै

2. उदे्शय— ग्ाम मशक्ा समममत के बाधक 
ततवों का अधययन करना 

 • ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 के	 सदसयों	 में	 जागरूकता	
त्ा	ससरियता	का	अभाव	

	 इस	 श्रेणी	 के	 अंतग्षत	 पाया	 गया	 सक	 ससमसत	
के	सदसयों	में	जागरूकता	त्ा	ससरियता	का	
अभाव	ह।ै	इस	संदभ्ष	में	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	
तीन	अधयक्ों	के	अनुसार,	‘बैठकों	में	मसहला	
सदसय	भाग	नहीं	लेती	हैं	एवं	उनका	योगदान	
सकारातमक	 नहीं	 होता	 ह।ै	 एक	 अधयक्	 के	
अनुसार,	‘सदसयों	को	सूचना	दी	जाती	ह,ै	परंत	ु
वे	 सब	 बैठक	में	 उपसस्त	 नहीं	 होते	 हैं।	 ग्राम	
सिक्ा	 ससमसत	 के	 तीन	 ससचवों	 ने	 कहा	 सक,	
‘सदसयों	 को	 जागरूक	और	 प्रसिसक्त	 करने	
की	‍िरूरत	ह,ै	सजससे	उनकी	ससरिय	भागीदारी	
हो	 एवं	 काय्षप्रणाली	 को	 प्रभावी	 बनाया	 जा	
सके।	 परंतु	 ग्राम	 सिक्ा	ससमसत	 के	अनय	तीन	
ससचवों	 ने	 कहा	 सक	 ‘ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 के	
बारे	में	जानते	ही	नहीं	हैं।’	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	
के	 सदसयों	 के	 अनुसार,	 ‘सभी	 सदसय	 बैठक	
में	 भाग	 नहीं	 लेते	 हैं’।	 उपरोकत	 सववेचना	 से	
सपष्‍ट	होता	ह	ैसक	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	सभी	
सहतरारक	 मखुयतः	 ससचवों	 एवं	 सदसयों	 को	
ससमसत	 के	 बारे	 में	 पया्ष्‍त	 जानकारी	 नहीं	 ह	ै
और	जो	 ससमसत	की	 बैठकों	 में	 भाग	 लेते	 हैं,	
उनमें	भी	जागरूकता	की	कमी	ह।ै 

Chapter 1.indd   22 04-10-2023   12:43:31



23विद्यालय विक्या के विकयास में ग्याम विक्या सवमवियों की भवूमकया कया अध्ययन

 • सशमशत के सदस्यों के बी्च वै्चषाररक टकरषाव 
	 इस	 श्रणेी	 के	 अतंग्षत	 िोरा्थी	 ने	 पाया	 सक	

ससमसत	 के	 सदसयों	 के	 बीच	आपसी	 ‍टकराव	
होता	ह।ै	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	अधयक्	ने	यह	
माना	सक	सदसयों	के	आपसी	वैचाररक	‍टकराव	
होने	के	कारण	काम	करना	कसठन	हो	जाता	ह	ै
त्ा	उनके	द्ारा	यह	भी	आरोप	लगाए	जाते	हैं	
सक	हमें	कम	महतव	सदया	जाता	ह।ै	दो	अधयक्ों	
ने	यह	माना	सक	‘सदसय	की	अपनी	वयसकतगत	
असहमसत	 होने	 के	 कारण	 ससमसत	 के	काम	 में	
वयवरान	 डालकर	 वे	 अपने	 आप	 को	 संतषु्‍ट	
पाते	हैं।’	 सिक्ा	ससचव	कहते	हैं	 सक	सकसी	भी	
मदु्	ेपर	सवरोराभास	होने	पर	सनण्षय	लोकतांसत्रक	
तरीके	से	सलया	जाता	ह।ै	ससमसत	के	एक	सदसय	
के	अनसुार,	‘अधयक्	एवं	ससचव	का	तालमले	
बसढ़या	 ह,ै	सदसयों	को	कोई	महतव	नहीं	 सदया	
जाता	 ह।ै’	 एक	 सदसय	 के	 अनसुार,	 ‘अधयक्	
त्ा	सदसयों	के	बीच	आपसी	सवरोराभास	होता	
ह।ै’	इस	प्रकार	यह	सपष्‍ट	होता	ह	ैसक	ग्राम	सिक्ा	
ससमसत	के	सदसयों	के	बीच	सवसभनन	िसैक्क	मदु्ों	
पर	वैचाररक	‍टकराव	होता	ह।ै	

 • सरकषारी फंड की समस्यषा 
	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 के	 सहतरारकों	 ने	 बताया	

सक	 सरकारी	 फंड	 भी	 एक	 समसया	 ह।ै	 ग्राम	
सिक्ा	 ससमसत	 के	 अधयक्ों	 के	 अनसुार,	
‘सरकारी	 फंड	 में	 असनयसमतता	 पाई	 जाती	
ह	ै और	 फंड	 समय	 पर	 नहीं	 आता	 ह	ै त्ा	
सवद्ालय	 की	 आवंस‍टत	 रासि	 का	 भगुतान	
करने	 पर	 असरकाररयों	 द्ारा	 परेिान	 सकया	 

जाता	ह।ै’	एक	अधयक्	के	अनसुार,	‘फंड	आने	में	 
कभी-कभी	साल	भर	लग	जाता	ह।ै’	ससमसत	के	
एक	ससचव	के	अनसुार,	 ‘वक्ष 	लोड	 के	सा्-
सा्	अधयक्	जी	फंड	पास	नहीं	करवा	पाते	हैं,	
सजससे	काय्ष	करने	में	समय	लग	जाता	ह।ै’	अत:	
उपरोकत	सववेचना	से	सपष्‍ट	होता	ह	ैसक	सरकारी	
फंड	के	कारण	काय्ष	करने	में	कसठनाई	होती	ह।ै	

 • समनव्य कषा अभषाव 
	 िोर	 अधययन	 में	 आकँड़ों	 के	 सवश्लेरण	 से	

पाया	गया	सक	ससमसतयों	में	समनवय	का	अभाव	
ह।ै	 वसततुः	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 पंचायती	 राज	
संस्ान	की	असंतम	कड़ी	ह,ै	इसके	ऊपर	रिमिः	
पंचायत	 सिक्ा	 ससमसत,	 सजला	 सिक्ा	 ससमसत	
होती	ह।ै	अतः	सवद्ालयों	के	सवाांगीण	सवकास	
के	सलए	यह	आवश्यक	ह	ैसक	ये	तीनों	ससमसतयाँ	
समनवय	के	सा्	काय्ष	करें	तो	उनका	पररणाम	
अचछा	होगा।	िोर	अधययन	के	दौरान	िोरा्थी	
ने	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 अधयक्ों	 से	 पछूा	 सक	
पंचायत	त्ा	सजला	सिक्ा	ससमसत	सकस	प्रकार	
योगदान	दतेी	ह?ै	तो	दो	अधयक्ों	ने	बताया	सक	
‘कोई	सहयोग	 नहीं	 दतेे	 हैं’	 त्ा	 एक	अधयक्	
ने	यह	माना	सक	‘सहयोग	की	कोई	‍िरूरत	नहीं	
ह।ै’	इसी	संदभ्ष	में	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	ससचवों	
ने	माना	 सक	‘अनय	सतर	की	ससमसतयों	से	कोई	
सहयोग	 नहीं	 समलता	 ह।ै’	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	
के	 सदसयों	 ने	 माना	 सक	 ‘इसके	 बारे	 में	 कोई	
जानकारी	नहीं	ह।ै’	अतः	सनष्कर्ष	के	रूप	में	कहा	
जा	सकता	ह	ैसक	पंचायती	राज	की	तीनों	सिक्ा	
ससमसतयों	में	समनवय	का	अभाव	ह।ै
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3. उदे्शय— मशक्ा के मवकास में ग्ाम मशक्ा 
समममत की भूममका का अधययन करना 

 • नए बेशसक सकूल की स्षापनषा एवं स्षान ्च्यन 
में ्योगदषान 

	 िोर	अधययन	में	आकँड़ों	के	सवश्लेरण	से	पाया	
ंंंंगया	सक	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	नए	बेससक	सकूलों	
की	स्ापना	करने	में	त्ा	स्ान	चयन	करने	में	
योगदान	दतेी	ह।ै	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	अधयक्ों	
के	अनसुार	सवद्ालय	पररसर	में	समट्ी	का	काय्ष	
सकया	जा	रहा	ह,ै	सजसके	द्ारा	सवद्ालय	पररसर	
को	आकर्षक	 बनाया	जा	 सके	 तासक	 सवद्ा्थी	
पररसर	 से	 आकसर्षत	 हो	 सकें ।	 ससमसत	 परुाने	
भवनों	की	मरममत	कराने	में	भी	योगदान	करती	
ह	ैऔर	जो	भवन	मरममत	के	योगय	नहीं	हैं,	उनहें	
धवसत	सकया	जा	रहा	ह।ै	

 • ग्षामीण क्ेत्रों में बेशसक सकूलों कषा शन्यंत्रण 
	 आकँड़ों	के	 सवश्लेरण	त्ा	अवलोकन	से	यह	

पाया	गया	सक	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	बेससक	सकूलों	
का	सनयंत्रण	करती	ह।ै	िोरा्थी	ने	पाया	सक	ससमसत	
के	सदसय	अधयापकों	की	 सनयसमत	उपसस्सत,	 
समड-डे	मील	योजना	के	अतंग्षत	प्रसत	 सवद्ा्थी	
को	 एक	 सनसश्चत	 कैलोरी	 त्ा	 प्रसतसदन	ऊजा्ष	
की	आवश्यकता	की	पसूत्ष	 के	 सलए	भोजन	की	
सनगरानी,	 सवद्ालय	 पररसर	 में	 साफ़-सफ़ाई	 के	
सलए	औचक	सनरीक्ण	करते	हैं।	सा्	ही,	समड-डे	
मील	में	भोजन	पवू्ष	सनरा्षररत	मने	ूके	अनसुार	बनता	
ह	ैया	नहीं,	इसके	सलए	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	लोग	 
कभी-कभी	 सवद्ालय	 जाते	 हैं	 और	 सनरीक्ण	
करते	हैं।	

 • शवद्षाल्य के शवकषास कषा्यथिक्रमों में ्योगदषान 
	 आकँड़ों	के	सवश्लेरण	से	िोर	में	पाया	गया	सक	

ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	का	 मखुय	काय्ष	 सवद्ालय	
के	 सवकास	 में	 योगदान	 करना	 ह।ै	 इसकी	 मलू	
भावना	यह	ह	ै सक	सरकारी	 बेससक	सकूलों	को	
भी	पसबलक	सकूल	की	त‍ि्ष	पर	सवकससत	सकया	
जाए।	ससमसत	 के	अधयक्ों	 ने	 बताया	 ह	ै सक	वे	
सभी	 अपने	 सवद्ालयों	 को	 मलॉडल	 सवद्ालय	
की	त‍ि्ष	पर	सवकससत	करना	चाह	रह	ेहैं।	मलॉडल	
सकूल	बनाने	के	संदभ्ष	में	वाॅल	पेंस‍ंटग,	चारों	तरफ	
चहारदीवारी,	 प्रवेि	 उतसव	 मनाना,	 अकं	 पत्र	
सवतरण	 महोतसव	 आसद	 का	 आयोजन	 सकया	
जा	रहा	ह।ै	ससमसत	सवद्ास ््षयों	को	वही	ससुवरा	
दनेे	का	प्रयास	कर	रही	ह	ैजो	ससुवराए	ँपसबलक	
सकूल	में	समलती	हैं।	ससमसत	द्ारा	ित-प्रसतित	
नामांकन	 हते	ु त्ा	 ड्लॉप	 आउ‍ट	 रोकने	 हते	ु 
डोर-‍ूट-डोर	कैमपेन,	असभभावक	संपक्ष 	काय्षरिम,	
जागरूकता	 रैली	 त्ा	 जागरूकता	 काय्षरिम	
चलाया	जाता	ह।ै	जहाँ	सवद्ास ््षयों	के	माता-सपता	
को	सिक्ा	के	महतव	के	बारे	में	बताया	जाता	ह	ै
एवं	 उनके	 पालयों	 को	 सवद्ालय	 पररसर	 भजेने	
के	सलए	पे्रररत	सकया	जाता	ह।ै	असभभावकों	को	
आश्वसत	सकया	जाता	ह	ैसक	सरकारी	सवद्ालयों	
में	 भी	 वही	 ससुवराए	ँ एवं	 पठन-पाठन	 सकया	
जाता	ह,ै	जैसे	पसबलक	सवद्ालयों	में	सकया	जाता	
ह।ै	सा्	ही,	यह	भी	बताया	जाता	ह	ैसक	सरकारी	
सवद्ालयों	में	योगय	सिक्कों	की	सनयसुकत	हुई	ह	ै
जो	आपके	पालयों	को	अचछी	 सिक्ा	देंगे,	उन	
सवद्ास ््षयों	 के	असभभावकों	 से	 समलकर	 पे्रररत	
करना	जो	ड्लॉपआउ‍ट	हुए	हैं,	उनहें	पनु:	सवद्ालय	
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भजेने	हते	ुप्रोतसासहत	करना,	सिक्ा	ससमसत	का	
प्रमखु	काय्ष	ह।ै	

 • शवद्षाल्य के भौशतक संसषािन, सवचछि पषानी 
त्षा िौ्चषाल्य की व्यवस्षा में ्योगदषान 

	 सिक्ा	 के	 सवकास	 में	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 की	
मखुय	 भसूमका	 ग्राम	 में	 उपसस्त	 सरकारी	
सवद्ालय	 में	 भौसतक	 संसारनों,	 सवचछ	 पानी	
एवं	िौचालय	के	सनमा्षण	में	महतवपणू्ष	योगदान	
दनेा	 ह।ै	 ससमसत	 की	 प्रा्समकता	 में	 सवद्ालय	
की	चहारदीवारी,	खरंजा,	सवद्ालय	गे‍ट,	पररसर	
में	 समट्ी	 का	 काय्ष,	 भवन	 मरममत,	 वकृक्ारोपण	
द्ारा	 पररसर	को	 हरा-भरा	करना,	 सवद्ालय	 में	
‍टाइलस	 लगाना	 आसद	 का	 सनमा्षण	 करना	 ह।ै	
िोर	 अधययन	 के	 दौरान	 अवलोकन	 सकए	
गए	सभी	सवद्ालयों	में	पाया	गया	 सक	वहाँ	पर 
डेसक-बेंच	 की	 वयवस्ा	 हो	 गई	 ह।ै	 सा्	 ही, 
साफ़-सफ़ाई	 के	 सलए	 कम्षचारी	 आसद	 की	
वयवस्ा	भी	ह।ै	नयादि्ष	में	चयसनत	ग्राम	सिक्ा	
ससमसत	के	अधयक्ों	के	अनसुार	सपछले	दो	सालों	
में	 सकूल	बाउंड्ी,	सकूल	गे‍ट,	दरवा‍िा,	खरंजा,	
इ‍ंटर	लाॅसकंग,	वकृक्ारोपण,	समट्ी	का	काय्ष,	वाई-
फाई,	सी.सी.‍टी.वी.	कैमरे,	सकूल	में	झलेू	आसद	
की	 वयवस्ा	 की	 गई	 ह।ै	 सभी	 सवद्ालयों	 में	
सवचछ	पीने	के	पानी	के	सलए	हैंडपंप	की	वयवस्ा	
के	सा्-सा्	समर	ससबल	पमप	की	वयवस्ा	ह।ै	
िोरा्थी	ने	यह	भी	पाया	सक	कुछ	सवद्ालयों	में	
वा‍टर	्‍यरूरफायर	(आर.ओ.)	लगाना	प्रसतासवत	
ह।ै	 उन	 ससमसतयों	 ने	 सवद्ालयों	 में	 मसहला	
त्ा	 परुुरों	 के	 सलए	 अलग-अलग	 िौचालय	
की	 वयवस्ा	की	 ह।ै	 इस	प्रकार,	 यह	कहा	जा	 

सकता	 ह	ै सक	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 सवद्ालयी	
सवकास	में	अहम	योगदान	द	ेरही	ह।ै

वनषकषथि 
सनष्कर्ष	के	रूप	में	िोर	में	पाया	गया	सक	ग्राम	सिक्ा	
ससमसत	का	गठन	सनयम	के	तहत	सकया	गया	ह	ैएवं	
ससमसत	के	सदसयों	का	चयन	भी	लोकतांसत्रक	प्रसरिया	
द्ारा	 सकया	गया	ह।ै	ग्राम	 सिक्ा	ससमसत	 के	माधयम	
से	सवद्ालय	में	सवकास	काय्ष	सकए	गए	हैं।	इस	िोर	
में	ससमसत	के	बारक	ततवों	के	रूप	में	पाया	गया	सक	
सदसयों	में	जागरूकता	का	अभाव	ह।ै	यह	आवश्यक	ह	ै
सक	ससमसत	के	सदसयों	को	जागरूक	करने	त्ा	उनके	
दासयतवों	के	प्रसत	संवेदनिील	बनाने	की	आवश्यकता	
ह।ै	ससमसत	 के	दसूरे	बारक	ततव	 के	रूप	में	ससमसत	
के	सदसयों	का	वैचाररक	‍टकराव	एक	प्रमखु	कारण	
ह,ै	जो	ससमसत	की	काय्षप्रणाली	 त्ा	 उद्शे्य	 प्रास्‍त	
में	बारा	उतपनन	करते	हैं।	गीता	और	संजय	(2016)	
के	अनसुार	ससमसत	में	जासतवाद,	समहूवाद,	ग‍ुटबाजी	
त्ा	 आरोप-प्रतयारोप	 सवद्ालयों	 के	 सवकास	 में	
बारक	ह।ै	इस	िोर	पर	आराररत	अवलोकन	में	पाया	
गया	सक	सभी	सवद्ालयों	में	ससमसत	द्ारा	बाउंड्ीवाॅल,	
लड़के-लड़सकयों	 के	 सलए	 िौचालय,	 सवचछ	 पीने	
के	 सलए	 पानी,	 सभी	 सवद्ालयों	 में	 हैंडवलॉि,	 समर	
ससबल	पमप,	डस‍टसबन,	‍टाइलस,	सवद्ालय	भवनों	का	
सनमा्षण,	पररसर	में	साफ़-सफ़ाई,	वाॅल	पेंस‍ंटग,	पानी	की	
‍ंटकी,	डेसक-बेंच,	वकृक्ारोपण,	इ‍ंटरलाॅसकंग,	सवद्ालय	
गे‍ट,	सदवयांग	बचचों	के	सलए	रैंप	आसद	की	वयवस्ा	
कर	रही	ह।ै	सपछले	कुछ	सालों	से	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	
सवद्ालयी	सवकास	में	महतवपणू्ष	भसूमका	का	सनव्षहन	
कर	 रही	 ह।ै	 सा्	 ही,	 ससमसत	 सिक्ा	 में	 गणुातमक	
सरुार	 त्ा	 सगुम	 बनाने	 की	 सदिा	 में	 काय्ष	 कर	 
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रही	ह।ै	अतंत:	इस	िोर	अधययन	में	सनष्कर्ष	रूप	में	
पाया	गया	सक	सवद्ालयी	सिक्ा	के	सवकास	में	ग्राम	
सिक्ा	ससमसतयाँ	अहम	योगदान	द	ेरही	हैं।

िैवषिक वनवहतया थ्ि 
यह	 िोर	 काय्ष	 ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 से	 सबंंसरत	 ह।ै	
ग्राम	सिक्ा	ससमसत	में	सदसयों	का	चनुाव	लोकतांसत्रक	
प्रसरिया	से	होता	ह।ै	यह	सिक्ा	ससमसत	ससंवरान	में	सदए	
गए	असरकारों	एवं	कत्षवयों	का	सनष्ठापवू्षक	सनव्षहन	करे	
तो	सिक्ा	के	क्ते्र	में	कई	अहम	बदलाव	हो	सकते	हैं।	
ग्राम	सिक्ा	ससमसत	द्ारा	अपने	दासयतवों	का	ईमानदारी	
से	सनव्षहन	करने	पर	भ्रष्‍टाचार	को	रोका	जा	सकता	ह	ै
त्ा	 सनरा्षररत	काय्ष	 समय	 पर	 सकया	 जा	 सकता	 ह।ै	
परंत	ुसकं‍ट	यह	ह	ैसक	ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	सदसयों	
की	ससरिय	सहभासगता	नहीं	होती	ह।ै	इन	ससमसतयों	के	
सरियानवयन	से	नागररकों	में	नेतकृतव	के	गणुों	का	सवकास	
होता	ह	ैत्ा	नागररक	यह	समझने	लगते	हैं	सक	कत्षवयों	
की	पसूत्ष	से	असरकार	जीसवत	रह	सकते	हैं।	इस	अधययन	
के	फलसवरूप	यह	ज्ात	हुआ	सक	वत्षमान	समय	में	ग्राम	
सिक्ा	ससमसत	सवद्ालयी	सिक्ा	के	सवकास	में	अहम	
योगदान	 द	े रही	 ह।ै	 कयोंसक	 राष्‍ट‍्ीय	 त्ा	 सामासजक	
सवकास	का	सवा्षसरक	प्रभाविाली	सारन	सिक्ा	ही	ह।ै	

सिक्ा	की	गणुवत्ा	को	बनाए	रखने	के	सलए	भारतीय	
ससंवरान	ने	स्ानीय	समदुाय	को	सजम़मदेारी	सौंपी	ह।ै	
इस	आरार	पर	दिे	के	िसैक्क	उत्ान	में	ग्राम	सिक्ा	
ससमसत	की	भसूमका	महतवपणू्ष	ह।ै

ग्याम विषिया सवमवत को सदुृढ़ करने हेतु सझुयाि 
 • ग्राम	सिक्ा	ससमसत	के	सदसयों	में	जागरूकता	की	
कमी	ह,ै	अतः	सदसयों	को	जागरूक	करना	चासहए।

 • ग्राम	 सिक्ा	 ससमसत	 के	 अधयक्,	 ससचव	 त्ा	
सदसयों	में	वैचाररक	‍टकराव	को	दरू	करना	चासहए।	

 • सभी	 सदसयों	 को	 बैठकों	 में	 सनयसमत	 रूप	 से	
सहभासगता	करनी	चासहए।	

 • बैठकों	की	पवू्ष	सचूना	सभी	सदसयों	को	 
दनेी	चासहए।	

 • मसहला	सदसयों	को	भी	 बैठकों	में	 सनयसमत	रूप	
से	जाना	चासहए	त्ा	अपने	सवचार	रखने	चासहए।	

 • असरकांि	मसहला	सदसयों	 के	 सनण्षय	उनके	घर	
के	परुुर	लेते	हैं	जबसक	मसहला	सदसयों	को	सवयं	
सनण्षय	लेना	चासहए।

 • ससमसत	का	अधयक्	ग्राम	प्ररान	होता	 ह,ै	अत:	
असरकांि	 सनण्षय	 वह	 सवयं	 ले	 लेते	 हैं	 जबसक	
सनण्षय	लोकतांसत्रक	रूप	से	सदसयों	की	सहमसत	
से	होना	चासहए।
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राष्‍ट‍्ीय मशक्ा नीमत 2020 की दृवष‍ि में  
मवहलया सिवकतकरण

सकृसष्‍ट*

भषारत में सषामषान्यत: मशहलषाओ ंके सिशकतकरण को उनकी सषामषाशजक, आश थ्िक एवं रषाजनैशतक गशतशवशि्यों में 
सहभषाशगतषा के आिषार पर प्दशिथित शक्यषा जषातषा ह।ै इस लेख के मषाध्यम से मशहलषा सिशकतकरण को एक शभनन 
पररपे्क््य से समझषाने कषा प््यषास शक्यषा ग्यषा ह,ै शजसमें सषंासकृशतक सिशकतकरण प्मखु ह।ै सिशकतकरण एक 
मषानशसक अवस्षा ह,ै जो कुछि शविषे आतंररक कुिलतषाओ ंव िशैक्क, सषामषाशजक, आश थ्िक एवं रषाजनीशतक 
आशद पररशस्शत्यों पर शनभथिर ही नहीं करती ह,ै अशपत ुउन ससुंसकृत मलू्यों पर भी शनभथिर करती ह,ै शजसे हम 
संसकषार कहते हैं। इसमें आगे बतषा्यषा ग्यषा ह ैशक मशहलषाओ ंकषा सषामषाशजक, आश थ्िक व रषाजनैशतक रूप से आशंिक 
सिशकतकरण हुआ ह।ै अत: संसकृशत मशहलषाओ ंके समग् सिशकतकरण में प्-प्दिथिक हो सकती ह।ै इस लेख 
के अतं में ‘रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020’ के भषारती्य समषाज के समषावेिी शवकषास के लक््य पर भी शविषे उललेख 
शद्यषा ग्यषा ह।ै

सिसकतकरण	 िबद	 वत्षमान	 समय	 में	 असरक	
प्रचसलत	िबद	बन	गया	 ह।ै	सिसकतकरण	पररवत्षन	
की	एक	प्रसरिया	को	संबोसरत	करता	ह।ै	आवश्यक	
रूप	से,	इसका	अ ््ष	सत्ा	व	िसकत	के	सवकें रिीकरण	
से	ह।ै	मखुयत:	इसका	उद्शे्य	सनण्षय-सनमा्षण	प्रसरिया	
में	 लोगों	 के	 वंसचत	 भाग	 के	 द्ारा	 सहभासगता	 को	
प्रा्‍त	करना	ह।ै	सिसकतकरण	वयसकतयों	व	समदुायों	
की	आस ््षक,	 राजनीसतक,	 सामासजक,	 िसैक्क	 एवं	
आधयासतमक	 सदुृढ़ता	 को	 बढ़ाने	 की	 ओर	 संकेत	
करता	ह।ै	सिसकतकरण	वयसकतयों	व	समहूों	की	क्मता	
को	सवसतकृत	करने	की	एक	प्रसरिया	ह,ै	सजसके	अतंग्षत	
सवकलपों	 का	 सनमा्षण	 होता	 ह	ै त्ा	 उन	 सवकलपों	

को	 वांसछत	काययों	 व	 पररणामों	 में	 पररवसत्षत	 सकया	
जाता	ह।ै	इस	संदभ्ष	में,	यह	जीवन	के	उत्म	सवकलपों	
को	 बनाने	 हते	ु लोगों	 की	 योगयता	 में	 सवसतार	 को	 
दिा्षता	ह।ै	

सिकत	वयसकत	के	पास	सवकलपों	एवं	काययों	की	
सवतंत्रता	होती	ह,ै	सजनके	द्ारा	उनका	जीवन-प्रवाह	
सिकतता	 की	 ओर	 बढ़ता	 ह।ै	 यह	 सवकलप	 और	
काय्ष	उनके	जीवन	को	प्रभासवत	भी	करते	हैं	अ्ा्षत	
सिसकतकरण	सव-सनरा्षररत	पररवत्षन	को	दिा्षता	ह।ै	
यह	सवकास	की	माँग	व	पसूत्ष,	दोनों	पक्ों	को	एक	सा्	
ससूचत	करता	ह,ै	सजसके	अतंग्षत	कम‍िोर	वयसकत	की	
सहायता	की	जाती	 ह	ैव	उसे	मानससक,	सामासजक	

*िोिषा्थी,	राजनीसत	सवज्ान	सवभाग,	सदलली	सवश्वसवद्ालय,	नई	सदलली	110007	

Chapter 1.indd   27 04-10-2023   12:43:32



28 भारतीय आधिुनक िशक्ा— जनवरी 2022

एवं	आस ््षक	रूप	से	सक्म	बनाने	का	प्रयास	सकया	
जाता	ह।ै	सिसकतकरण	का	सवरय,	वयसकत	के	समग्र	
सवकास	के	सवसवर	आयामों	का	सवरय	बन	गया	ह।ै	
सजसके	माधयम	से	सवकासातमक	अवसरों	को	बढ़ाने,	
सवकासातमक	पररणामों	को	सवसतार	दनेे	व	लोगों	के	
जीवन	की	गणुवत्ा	को	सरुारकर	उनहें	सिकत	बनाने	
का	प्रयास	सकया	जाता	ह।ै

असरकतर,	सिसकतकरण	िबद	को	मसहलाओ	ं
के	संबंर	में	प्रयोग	सकया	जाता	ह।ै	अतः	इस	िबद	
का	 प्रयोग	 मसहलाओ	ं के	 कलयाण,	 मसहलाओ	ं
का	 सवकास,	 मसहलाओ	ं की	 समकृसर्,	 सहभासगता	
एवं	 मसहलाओ	ं के	अंत:करण	 के	 स्ान	 पर	 प्रयोग	
सकया	 जाता	 ह।ै	 1990	 के	 दिक	 में	 सिसकतकरण	
पर	 असरक	 सवचार	 सकया	 जाने	 लगा।	 अतः	 जब	
सहभासगता,	सवचार-सवमि्ष	एवं	साझेदारी	जैसे	िबद	
सवकास	 की	 अवरारणातमक	 सोच	 में	 आने	 लग	े
तो	 सवकासातमक	संस्ाओ	ं ने	सक्मता	 के	 उपागम	
में	पररवत्षन	 सकया,	जैसे—	लोगों	को	सक्म	बनाने	
के	 सलए	 उनकी	 आवश्यकताओ	ं व	 वरीयताओ	ं
को	प्रा्समकता	दनेा।	 इस	प्रकार,	सिसकतकरण	के	
आयाम	को	मानवता	के	सवकास	के	उदय	के	रूप	में	
दखेा	जा	सकता	ह।ै	

भारत	में	सवतंत्रता	के	पश्चात	सरकारी	काय्षरिमों	
व	 योजनाओ	ं में	 पहले	 तीन	 दिकों	 तक	 मसहला	
कलयाण	 की	 िबदावली	 का	 प्रयोग	 सकया	 जाता	
रहा	ह।ै	1980	के	दिक	में	इसके	स्ान	पर	मसहला	
सवकास	की	िबदावली	असरक	प्रचसलत	हुई।	इसके	
पश्चात	1990	के	प्रारंभसक	वरयों	में	मसहला	समानता	
अ्ा्षत	 उनहें	 समान	असरकार	 दनेे	 पर	असरक	बल	
सदया	जाने	लगा।	 1990	 के	असंतम	चरणों	 में	 सभी	

ओर	 मसहला	 समानता,	 मसहला	 सिसकतकरण	 एवं	
मसहला	 असरकाररता	 की	 धवसन	 असरक	 प्रखर	 
होने	लगी।

मसहलाओ	ंका	 सवकास	 मात्र	 जेंडर-असमानता	
को	कम	करने	के	सलए	ही	आवश्यक	नहीं	ह,ै	असपत	ु
दिे	 में	 मसहलाओ	ंकी	 मानव	 सवकासातमक	 सस्सत	
में	 सवसभननता	को	कम	करने	के	सलए	भी	आवश्यक	
ह।ै	 मसहला	 सिसकतकरण	 की	 अवरारणा	 बहुअ्थी	
ह,ै	 सजसके	आयाम	 भी	 बहुकोणीय	 हैं।	 सकसी	 एक	
दृसष्‍ट	अ्वा	मसहलाओ	ंके	वयसकततव	के	सकसी	एक	
पहल	ूसे	सिसकतकरण	नहीं	सकया	जा	सकता,	असपत	ु
मसहलाओ	ंका	सवाांगीण	सवकास	करके	ही	दिे	की	
मखुयरारा	 में	 उनहें	 ससममसलत	 सकया	जा	 सकता	 ह।ै	
उनहें	 आस ््षक	 रूप	 से	 सवावलंबी	 बनाकर,	 उनके	
अदंर	आतमसवश्वास	जगाया	 जा	 सकता	 ह	ै कयोंसक	
ितासबदयों	से	मसहलाए	ँपरुुरों	की	मखुापेक्ी	रही	हैं,	
अ्ा्षत	उन	पर	आसश्रत	रही	हैं।

सिवकतकरण की सयंासकृवतक सकंलपनया 
मसहलाओ	ंके	सिसकतकरण	की	सांसककृ सतक	सकंलपना	
को	 प्राय:	 मसहलाओ	ं के	 सिसकतकरण	 में	 बारक	
सपतकृसत्ातमक	 सरंचनाओ,ं	 मानयताओ,ं	 प्र्ाओ,ं	
आस्ाओ,ं	कुरीसतयों	एवं	कुप्र्ाओ	ंके	उनमलून	के	
सदंभ्ष	में	वसण्षत	व	सवश्लेसरत	सकया	जा	सकता	ह।ै	एक	
ऐसे	 वातावरण	का	 उदयमान	 होना	 सजसके	अतंग्षत	
मसहलाए	ँसवायत्ता	व	सवतंत्रता	के	आरार	पर	अपने	
जीवन	 से	 जड़ेु	 सनण्षय	 ले	 सकें 	 अ्ा्षत	 मसहलाओ	ं
को	 सवतंत्र	 रूप	 से	 सोचने-सवचारने	 की	 सवतंत्रता,	
सवतंत्र	रूप	से	काय्ष	करने	की	सवतंत्रता,	सवतंत्र	रूप	
से	सवकलपों	का	चनुाव	करने	की	सवतंत्रता	आसद	के	
आरार	पर	सक्म,	सम ््ष	त्ा	सिकत	बनाना।	
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वासतव	 में,	 सिसकतकरण	 एक	 मानससक	
अवस्ा	ह,ै	जो	कुछ	सविरे	आतंररक	कुिलताओ	ंव	
िसैक्क,	सामासजक,	आस ््षक	एवं	राजनीसतक	आसद	
पररसस्सतयों	पर	सनभ्षर	ही	नहीं	करती	ह,ै	असपत	ुउन	
ससुंसककृ त	 मलूयों	 पर	 भी	 सनभ्षर	 करती	 ह,ै	 सजसे	 हम	
संसकार	कहते	हैं।	जो	बचपन	से	ही	घर,	पररवार	में	एक	
बचच	ेको	मसहला	द्ारा	सदए	जाते	हैं।	जब	एक	मसहला	
द्ारा	अपने	बचच	ेको	उसचत	संसकार	ससखाए	जाते	हैं,	
तो	वही	बचचा	बड़ा	होकर	अपनी	माँ	के	ससखाए	गए	
संसकारों	के	आरार	पर	मसहलाओ	ंका	सममान	करता	
ह।ै	इनहीं	जीवन	मलूयों	के	आरार	पर	मसहलाओ	ंको	
सांसककृ सतक	रूप	से	सिकत,	सम ््ष	व	सक्म	बनाया	
जा	सकता	ह।ै	

मसहला	 सिसकतकरण	 के	 सलए	 िसकत	 के	
हसतांतरण	हते	ुघर,	पररवार	व	संस्ा	त्ा	समाज	के	
सभी	सतरों	पर	सनण्षय	लेने	की	आवश्यकता	ह।ै	कयोंसक	
सिसकतकरण	एक	ससरिय	प्रसरिया	ह,ै	सजसका	लक्य	
मसहलाओ	ंको	िसकत	हसतांतररत	करना	ह।ै	मसहलाओ	ं
के	सिसकतकरण	का	अ ््ष	 ह	ै उनमें	जागरूकता	को	
सवकससत	करना,	आतमसवश्वास	का	 सनमा्षण	करना,	
सवकलपों	 का	 सवसतार	 करना	 त्ा	 संसारनों	 तक	
पहुचँ	व	सनयंत्रण	ससममसलत	ह।ै	मलूत:	सिसकतकरण	
सवयं	के	भीतर	से	जागकृत	होना	चासहए	अ्ा्षत	सवयं	 
सिकत	होना।	

मसहला	सिसकतकरण	आतमसनभ्षरता,	सवासभमान,	
आतमसवश्वास,	आतम-मलूय	 व	 जेंडर-समानता	 की	
सविरेता	के	सलए	सहायक	व	बंरनमकुत	ह।ै	इस	प्रकार	
सिसकतकरण	के	बहु-आयाम	हैं	जो	अतं:संबंसरत	हैं।	
अतः	मसहला	सिसकतकरण	अनवरत	व	संपोरणीय	
सवकास	का	एक	आवश्यक	घ‍टक	ह।ै

मवहलया सिवकतकरण एिं विषिया 
सकसी	मसहला	को	सिसक्त	करने	का	अ ््ष	उसके	परेू	
पररवार	को	ससुिसक्त	करना	ह।ै	समाज	के	सलए	मसहला	
का	सवस्,	सिसक्त	व	समझदार	होना	आवश्यक	ह	ै
और	 वह	 सिक्ा	 के	 माधयम	से	 ही	 संभव	 ह।ै	 इसके	
असतररकत	सिक्ा	राष्‍ट‍्	के	सनमा्षण	के	सलए	भी	अतयंत	
आवश्यक	 ह।ै	 सिक्ा	 के	 माधयम	 से	 ही	 मानव	 का	
सवाांगीण	 सवकास	सकया	जा	सकता	ह।ै	 नयायपणू्ष	व	
नयायसंगत	समाज	का	सवकास	करने	में	भी	सिक्ा	का	
महतवपणू्ष	योगदान	ह।ै	इसके	सा्	ही,	सिक्ा	को	राष्‍ट‍्	
के	आस ््षक,	सामासजक	त्ा	राजनीसतक	सवकास	को	
बढ़ाने	में	अतयंत	महतवपणू्ष	सारन	माना	जाता	ह।ै	

मवहलया सिवकतकरण में विषिया की भूवमकया 
एिं मवहलया सिवकतकरण हेतु वकए जयाने 
ियाले िैषिवणक प्रययास 
मसहला	 सिसकतकरण	 के	 सलए	 सिक्ा	 प्रा्समक	
व	मलूभतू	माधयम	ह।ै	अत:	यह	माना	जाता	ह	ै सक	
सिक्ा	ही	वह	उपकरण	ह	ैसजससे	मसहला	सामासजक,	
आस ््षक	एवं	राजनैसतक	क्ेत्र	में	अपनी	आवश्यक	व	
उपयोगी	भसूमका	की	अनभुसूत	करा	सकती	ह।ै	सिक्ा	
के	माधयम	से	ही	मसहला	में	 कुिलता,	दक्ता	त्ा	
क्मता	 का	 सवकास	 होता	 ह।ै	 एक	 सिसक्त	 मसहला	
मात्र	न	केवल	सवयं	लाभासनवत	होती	ह,ै	असपत	ुभावी	
पीढ़ी	को	भी	लाभासनवत	करती	ह।ै	सिक्ा	से	मसहला	
सवयं	जीवन	के	सभी	छो‍ेट	एवं	बड़े	सनण्षय	ले	सकती	
ह।ै	मसहलाओ	ंके	नयनूतम	िकै्सणक	सतर	का	प्रतयक्	
प्रभाव	 उसके	 जीवन	 पर	 पड़ता	 ह,ै	 जो	 मसहलाओ	ं
की	 सनमन	 सतरीय	 कुिलता,	 दक्ता	 त्ा	क्मता	 के	 
सा्-सा्	सामासजक,	आस ््षक	त्ा	राजनीसतक	क्ेत्र	
में	नयनू	सहभासगता	को	प्रदसि्षत	करता	ह।ै	मसहलाओ	ं
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की	सक्मता	से	वयसकत,	पररवार,	समाज	व	राष्‍ट‍्	की	
सामासजक,	आस ््षक	व	राजनीसतक	सस्सत	प्रभासवत	
होती	ह।ै	जनगणना	2011	के	अनसुार,	दिे	में	समग्र	
साक्रता	दर	74	प्रसतित	ह,ै	 सजसमें	 परुुर	साक्रता	
दर	 82.14	 प्रसतित	 ह	ै और	 मसहला	 साक्रता	 दर	
65.46	प्रसतित	ह	ैजबसक	1991	की	जनगणना	में	
समग्र	साक्रता	52.21	प्रसतित	्ी,	सजसमें	64.13	
प्रसतित	परुुर	व	39.29	प्रसतित	मसहलाए	ँ्ीं।	इस	
प्रकार,	दखेा	जाए	तो	1991	से	2011	तक	मसहला	
साक्रता	दर	26.17	प्रसतित	बढ़ी	ह।ै	परंत	ुअभी	भी	
मसहला	व	परुुरों	की	साक्रता	दर	में	16.68	प्रसतित	
का	अतंर	ह।ै	

मसहलाओ	ं की	 साक्रता	 दर	 में	 वकृसर्	 और	
सिसकतकरण	 हते	ु कें रि	 सरकार	 द्ारा	 भी	 सवसभनन	
िसैक्क	प्रयास	 सकए	गए	 ह।ै	कें रि	सरकार	 द्ारा	 दिे	
भर	में	योजना	‘बे‍टी	बचाओ	बे‍टी	पढ़ाओ’	का	प्रारंभ	
2015	में	सकया	गया।	घ‍टते	जेंडर	अनपुात	को	बढ़ाने	
के	सा्	इस	नीसत	के	अतंग्षत	सवद्ालयों	में	लड़सकयों	
की	नामांकन	दर	बढ़ाने	और	सिक्ा	के	असरकार	के	
सनयमों	 को	 लाग	ू करने	 जैसे	 उद्शे्य	 सनरा्षररत	 सकए	
गए	हैं।	सवद्ालयी	सिक्ा	में	समग्र	सिक्ा	के	अतंग्षत	
बासलका	सिक्ा	को	बढ़ावा	दनेे	हते	ुअनेक	पहलें	की	
गई	हैं।

‘कसतरूबा	गांरी	बासलका	सवद्ालय	योजना’	की	
िरुुआत	वर्ष	1989	में	रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत, 1986 
के	लक्यों	के	अनसुार	मसहलाओ	ंकी	सिक्ा	में	सरुार	
करने	त्ा	उनहें	सिकत	व	सम ््ष	करने	के	 सलए	की	
गई	 ्ी।	 इस	 योजना	 का	 प्रारंभ	 पहले	 दो	 वर्ष	 तक	
अलग-अलग	 योजनाओ	ं के	 रूप	 में	 सिक्ा	 प्रदान	
करने	के	राष्‍ट‍्ीय	काय्षरिम	व	मसहला	समाखया	योजना	
के	सा्	सामजंसय	सबठाते	 हुए	सकया	गया	्ा।	बाद	

में	उसका	सव्ष	सिक्ा	असभयान,	2001	में	एक	पक्ृ क	
घ‍टक	के	रूप	में	सवलय	कर	सदया	गया।	

अतः	सवतंत्रता	के	पश्चात	सरकार	व	संगठनों	के	
प्रयासों	से	मसहलाओ	ंके	सलए	सवकास	के	द्ार	खलेु	
त्ा	 सिक्ा	 का	 प्रसार	 हुआ,	 सजससे	 उनमें	 जागकृसत	
त्ा	 आतमसवश्वास	 उतपनन	 हुआ।	 पररणामसवरूप	
मसहलाए	ँप्रगसत	के	प्	पर	आगे	बढ़ीं।	आज	मसहलाए	ँ
राजनीसत,	 सामासजक	 सरुार,	 सिक्ा,	 पत्रकाररता,	
खले-कूद,	 सवज्ान,	 सासहतय,	 वयवसाय,	 पसुलस,	
सेना,	 सचसकतसा	 त्ा	 िासन	 व	 प्रिासन	आसद	 में	
परुुरों	के	सा्	समान	रूप	से	काय्ष	कर	रही	हैं।	परंत	ु
आज	 भी	 इस	 वैसश्वक	 नागररकता	 के	 दौर	 में	 हमें	
मसहला	सिसकतकरण,	मसहला	समानता	और	मसहला	
असरकारों	के	सवरय	पर	सचतंन	करने	की	आवश्यकता	
ह,ै	कयोंसक	आज	भी	मसहलाओ	ंको	परुुरों	के	समान	
असरकारों	त्ा	सममान	की	दृसष्‍ट	से	नहीं	दखेा	जाता	
ह।ै	 इससलए	 हमें	 संवैरासनक	 मलूयों	 के	 सा्-सा्	
समाज	में	सांसककृ सतक	सिसकतकरण	को	बढ़ावा	दनेे	
की	आवश्यकता	ह	ैतासक	मसहलाओ	ंको	समानता,	
सवतंत्रता	व	सवायत्ता	प्रा्‍त	हो	सके।

रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020	में	सांसककृ सतक	मलूयों	
के	सवकास	पर	बल	सदया	गया	ह,ै	सजससे	समाज	को	
सांसककृ सतक	रूप	से	सिकत	करने	में	माग्षदि्षन	समलेगा।	
इन	सांसककृ सतक	मलूयों	का	वण्षन	इस	प्रकार	ह—ै

1.   विद्यालयों में पयाठ्यचययाथि एिं विषिणियासरि 
सकूली	 सिक्ा	 की	 पाठ्यचया्ष	 त्ा	 िकै्सणक	
संरचना	को	पनुग्षसठत	सकया	जाएगा	तासक	3–8,	
8–11,	11–14	त्ा	14–18	वर्ष	की	आय	ुके	
सवसभनन	पड़ावों	पर	 सवद्ास ््षयों	 के	 सवकास	की	
सभनन-सभनन	 अवस्ाओ	ं के	 अनसुार	 उनकी	
रुसचयों	 व	 सवकास	 की	 आवश्यकताओ	ं पर	
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समसुचत	धयान	 सदया	जा	सके।	 इससलए	सकूली	
सिक्ा	में	नवाचारी	सिक्णिासत्र	पर	सविरे	बल	
सदया	गया	ह।ै	 इसमें	खले-खले	और	गसतसवसर	
आराररत	 सिक्ण,	 अनभुव	 एवं	 सखलौना	
आराररत	 सिक्ण,	 कला	 एवं	 खले	 समसनवत	
सिक्ण,	 आईसी‍टी	 आराररत	 सिक्ण	 आसद	
ससममसलत	हैं।

2.   विद्याव थ्ि यों कया समग् विकयास 
सभी	 सतरों	 पर	 पाठ्यचया्ष	और	 सिक्ण	 सवसर	
का	समग्र	कें रि	सबंद	ुसिक्ा	प्रणाली	को	र‍टने	की	
प्र्ा	से	मकुत	करते	 हुए	वासतसवक	समझ	और	
ज्ान	 की	ओर	 ले	 जाना	 ह।ै	 सिक्ा	 का	 उद्शे्य	
मात्र	संज्ानातमक	समझ	न	होकर	चररत्र	सनमा्षण	
और	इककीसवीं	िताबदी	के	मखुय	कौिलों	एवं	
दक्ताओ	ंसे	ससुसजजत	करना	ह।ै	वासतव	में	ज्ान	
एक	छुपी	हुई	सनसर	ह,ै	सजसे	सिक्ा	के	माधयम	से	
ही	बाहर	लाया	जा	सकता	ह।ै	इस	प्रकार रषाष्ट‍्ी्य 
शिक्षा नीशत 2020	 सिक्ा्थी	 की	 प्रसतभा	 को	
उजागर	करने	के	सा्-सा्	उसके	चररत्र	सनमा्षण	
पर	भी	आवश्यक	रूप	से	बल	दतेी	ह।ै	
 रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 में	 सिक्ा	
के	 भारतीयकरण	 की	 बात	 कही	 गई	 ह,ै	 जो	
अपने	आप	में	बहुत	बड़ी	अवरारणा	ह।ै	इससे	
सवद्ास ््षयों	 में	 भारतीयता	 के	 प्रसत	 सवाभासवक	
रूप	से	पे्रम	उतपनन	होगा।	

3.   समतयामूलक और समयािेिी विषिया 
सिक्ा	समानता	व	सामासजक	नयाय	प्रा्‍त	करने	
का	एकमात्र	व	सबसे	प्रभावी	सारन	ह,ै	सजसमें	
प्रतयेक	नागररक	को	 सवकास	करने	व	 राष्‍ट‍्सहत	
में	 योगदान	 करने	 का	 अवसर	 प्रा्‍त	 हो।	 यह	

सिक्ा	 नीसत	 इस	लक्य	को	 लेकर	आगे	 बढ़ती	
ह,ै	 सजससे	 दिे	 के	 सकसी	भी	 बचच	े के	सीखने	
और	आगे	बढ़ने	के	अवसरों	में	बाराए	ँन	आए।ँ	
समावेिी	सिक्ा	का	अ ््ष,	सिक्ा	की	ऐसी	प्रणाली	
से	ह	ैसजसमें	सामानय	व	सदवयांग	सवद्ा्थी	एक	सा्	
सीखते	 हैं	 त्ा	 सिक्ण-असरगम	 वयवस्ा	 को	
सदवयांग	सवद्ास ््षयों	के	अनरुूप	अनकूुसलत	सकया	
जाता	ह।ै	

समग् और बहु-विषयक विषिया की ओर 
 • भारत	में	समग्र	व	बहु-सवरयक	सवसर	से	सीखने	
की	एक	प्राचीन	परंपरा	ह,ै	तक्सिला	और	नालंदा	
जैसे	 सवश्वसवद्ालयों	 से	 लेकर	 ऐसे	 सवसभनन	
वयापक	सासहतय	हैं,	जो	सवसभनन	क्ेत्रों	में	सवरयों	
के	संयोजन	को	प्रक‍ट	व	प्रसततु	करते	हैं।	प्राचीन	
भारतीय	सासहतय,	जैसे—	बाणभट्	की	कषंादबरी 
में	सिक्ा	की	64	कलाओ	ंमें	गायन,	सचत्रकला	
जैसे	सवरयों	के	सा्-सा्	वैज्ासनक	क्ेत्र,	जैसे—	
रसायन	िासत्र	और	गसणत,	वयावसासयक	काय्ष,	
उदाहरण	 के	 सलए—	औरसर	व	असभयांसत्रकी	
व	 सा्	 ही	 समपे्ररण,	 सवचार-सवमि्ष	 और	
वाद-संवाद	 करने	 के	 वयावहाररक	 कौिल	 भी	
समासहत	हैं।	

 • इस	प्रकार,	राष्‍ट‍्ीय	सिक्ा	नीसत	से,	रचनातमकता	
व	नवाचार,	आलोचनातमकता	सचतंन	एवं	उचच	
सतरीय	 सचतंन	 की	 क्मता,	 समसया-समारान	
योगयता,	समहू	काय्ष	में	दक्ता,	समपे्ररण	कौिल,	
सीखने	 में	 गहनता	 और	 पाठ्यचया्ष	 के	 सभी	
सवरयों	की	समझ,	सामासजकता	और	नैसतकता	
के	 प्रसत	 जागरूकता	 आसद	 जैसे	 सकारातमक	
िकै्सणक	पररणाम	प्रा्‍त	होंगे।	सा्	ही,	समग्र	व	
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बहु-सवरयक	िसैक्क	दृसष्‍टकोण	से	अनसुंरान	में	
भी	सरुार	हो	सकेगा।	

 • समग्र	व	बहु-सवरयक	सिक्ा	का	उद्शे्य	मनषु्य	
की	सभी	प्रकार	की	क्मताए,ँ	जैसे—	बौसर्क,	
सौंदया्षतमक,	सामासजक,	िारीररक,	भावनातमक	
त्ा	 नैसतक	 क्मताओ	ं को	 समसनवत	 रूप	 से	
सवकससत	करना।	 इस	 प्रकार	की	समग्र	 सिक्ा,	
वयावसासयक,	 तकनीकी	 सवरयों	 ससहत	 सभी	
काय्षरिमों	का	दृसष्‍टकोण	होगी।	

वनषकषथि
समाज	में	मसहलाओ	ंका	स्ान	उपयोगी	व	महतवपणू्ष	
ह,ै	 असपत	ुआज	 भी	 मसहलाए	ँ समाज	 में	 परुुरों	 से	
कदम	से	कदम	समलाने	को	प्रयासरत	हैं।	इस	अधययन	
से	यही	सनष्कर्ष	सनकलता	ह	ैसक	जैसे-जैसे	मसहलाओ	ं
का	सिक्ा	की	ओर	रुझान	बढ़ा	ह	ैअ्ा्षत	वे	सिसक्त	

हुई	 हैं,	 वैसे	 ही	 मसहलाए	ँ सामासजक,	 आस ््षक	 व	
राजनीसतक	क्ेत्र	में	भी	सदुृढ़	हुई	हैं,	परंत	ुअभी	उनका	
आसंिक	सिसकतकरण	हुआ	ह।ै	

रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 सवद्ास ््षयों	 के	 
चररत्र-सनमा्षण	पर	सविेर	बल	देती	ह।ै	अत:	नैसतक	
सिक्ा	के	माधयम	से	सवद्ास ््षयों	में	मलूयों,	प्रणासलयाँ,	
सवश्वास,	आचार,	वयवहार	व	संसकारों	का	सवकास	
होगा,	 सजससे	उनमें	मसहलाओ	ंके	प्रसत	सममान	व	
समानता	 का	 भाव	 सवकससत	 होगा,	 जो	 मसहला	
सिसकतकरण	में	सहायक	ससर्	होगा।	यह	रचनातमक	
व	वयापक	पररवत्षन	मसहलाओ	ंके	सिसकतकरण	में	
बारक	 ततवों,	 जैसे—	 सपतकृसत्ातमक	 संरचनाओ,ं	
मानयताओ,ं	 प्र्ाओ,ं	 आस्ाओ,ं	 कुरीसतयों	 का	
उनमलून	करेंगी,	 सजससे	मसहलाएँ	 सवतंत्र,	सवायत्,	
सक्म,	सिकत	व	सम ््ष	बन	सकें गी।	
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मानव	संसारन	सवकास	मतं्रालय.	2020.	रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020.	भारत	सरकार,	नई	सदलली.
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खुिहयाली पयाठ्यचययाथि एिं गवणत फोवबयया 
एक अधययन

	 जहांगीर	आलम*	
इरंिजीत	दत्ा**	

प्सननश्चत शिक्षाश्थि्यों में अशिगम एवं शवकषास सरलतषापवूथिक होतषा ह,ै शजसके पररणषामसवरूप उनकषा िशैक्क 
प्दिथिन भी बेहतर होतषा ह,ै वे असफल होने जैसी पररशस्शत्यों में भ्यभीत नहीं होते हैं। वे िषंाशत एवं समझ 
से अशभपे्ररत होकर पररशस्शत कषा सषामनषा करते हैं त्षा सफल भी होते हैं। शपछिले कुछि वषगों से हमषारे दिे के 
शिक्षाश्थि्यों के बी्च शहसंषातमक घटनषाओ ंमें बढ़ोतरी हो रही ह।ै शवशव सवषासथ्‍्य संगिन 2017 की ररपोटथि के अनसुषार 
प्त्ेयक ्चषार में से एक बच्चषा अवसषाद से ग्शसत ह।ै ्यशद शवद्षाल्यी शिक्षा में दखेें तो शवद्षाश थ्ि्यों के तनषावपणूथि एवं 
अवसषाद ग्सत होने कषा एक कषारण गशणत शवष्य भी ह।ै गशणत शवष्य को शिक्षा्थी सबसे कशिन शवष्य मषानकर 
हमिेषा उससे भ्यभीत रहते हैं, शजसके कषारण कक्षा में गशणत शवष्य के अध्य्यन में शिक्षाश्थि्यों की रुश्च कम होती 
ह।ै भषारत में शदलली सरकषार ने 2 जलुषाई, 2018 को शदलली के सरकषारी सकूलों में से नसथिरी कक्षा से कक्षा 8 तक 
के शिक्षाश्थि्यों कषा अवसषाद एवं तनषाव कम करने के शलए खिुहषाली (हपै्पीनेस) पषाि््य्च्यषाथि की िरुुआत की ह।ै 
इस िोि पत्र में िोि अध्य्यन खिुहषाली पषाि््य्च्यषाथि एवं गशणत फोशब्यषा— एक अध्य्यन शद्यषा ग्यषा ह।ै इस िोि 
अध्य्यन कषा उद्शे्य, खिुहषाली पषाि््य्च्यषाथि के बषारे में शिक्षाश्थि्यों की िषारणषा कषा अध्य्यन करनषा और शवद्षाल्य 
में पढ़ते सम्य शिक्षाश्थि्यों में व्यषाप्त गशणती्य भ्य की समस्यषा को हल करने में खिुहषाली पषाि््य्च्यषाथि की भशूमकषा 
कषा अध्य्यन करनषा ्षा। इस िोि अध्य्यन की प्कृशत गणुषातमक ्ी। इसमें प्शतदिथि के रूप में दशक्ण शदलली के 
पषँा्च सरकषारी शवद्षाल्यों से कक्षा 6 से 8 के 30 शिक्षाश्थि्यों कषा ्यषादृशचछिक प्शतदिथिन द्षारषा ्च्यन शक्यषा ग्यषा ्षा। 
इस अध्य्यन में िोिषाश थ्ि्यों द्षारषा आकँड़ों के एकत्रीकरण के शलए सवशनशमथित सषाक्षातकषार अनसु्ूची कषा प््योग शक्यषा 
ग्यषा ्षा। अध्य्यन के पररणषामों में पषा्यषा ग्यषा शक खिुहषाली पषाि््य्च्यषाथि के लषाग ूहोने के बषाद अशिकतम शिक्षाश्थि्यों 
में सकषारषातमक पररवतथिन आए हैं। सषा् ही गशणती्य शिक्ण-अशिगम आसषान, अ्थिपणूथि और आननदम्य हुआ ह।ै

		*िोिषा्थी, मौलाना आजाद नेिनल उदू्ष यसूनवसस्ष‍टी,	हदैराबाद,	तेलंगाना	500032
**अशससटेंट प्ोफेसर, मौलाना आजाद नेिनल उदू्ष यसूनवसस्ष‍टी,	भोपाल,	मधयप्रदिे	462003

प्रसननता	एक	प्रकार	का	मन	का	भाव,	आननद	की	
एक	अवस्ा	 त्ा	खिु	और	संतषु्‍ट	 होने	 की	 एक	
सस्सत	 ह	ै सजसे	आननद,	 हर्ष,	 सखु,	आमोद-प्रमोद	
त्ा	 उललास	 जैसे	 नामों	 से	 भी	 जाना	 जाता	 ह।ै	
प्रसननता	को	िबदों	में	वयकत	करना	संभव	नहीं	ह,ै	इसे	

केवल	महससू	ही	सकया	जा	सकता	ह।ै	मनोवैज्ासनकों	
के	अनसुार	आपके	पास	कया	ह?ै	या	आप	कौन	हैं?	
इस	पर	खिुी	सनभ्षर	नहीं	करती	ह।ै	यह	केवल	इस	बात	
पर	सनभ्षर	करती	ह	ैसक	आप	कया	और	कैसा	सोचते	
हैं?	आपको	आपके	द्ारा	सकए	गए	काय्ष	एवं	पररवेि	
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के	सा्	व	पररवेि	के	द्ारा	सकारातमक	अतंसरि्ष या	से	
खसुियाँ	 समलती	हैं।	सफलता	और	खिुी	एक-दसूरे	
पर	सनभ्षर	हैं।	जो	आप	चाहते	हैं,	उसे	पाना	सफलता	
ह	ैऔर	जो	आप	पाते	 हैं,	 उसे	चाहना	 प्रसननता	 ह।ै	
जब	कोई	वयसकत	प्रसनन	होकर	सकसी	गसतसवसर	को	
करता	ह	ैतो	उस	गसतसवसर	की	सफलता	की	संभावना	
असरक	बढ़	जाती	 ह।ै	 प्रसननता	 सिक्ा्थी	को	 श्रषे्ठ	
सतर	पर	प्रदि्षन	के	सलए	पे्रररत	करती	ह।ै	सकारातमक	
असभपे्ररणा,	 कम्षठता,	 आिावादी	 दृसष्‍टकोण,	
समायोजन,	 सववेकिीलता,	 सकारातमक	 दृसष्‍टकोण	
आसद	खिुी	से	जड़ेु	हुए	हैं,	सजससे	सकसी	भी	काय्ष	को	
सफलतापवू्षक	सकया	जा	सकता	ह।ै	

विषियाव थ्ियों के वलए प्रसननतया की 
आिशयकतया
एक	प्रसननसचत्	सिक्ा्थी	मानससक	और	सामासजक	
रूप	से	समायोसजत	होता	ह।ै	उसका	आतमसवश्वास	
और	इचछािसकत	म‍िबतू	होती	ह।ै	इस	प्रकार,	उसका	
समकृसत	सतर	त्ा	सकृजनातमकता	का	सतर	उचच	होता	
ह।ै	 प्रसननसचत्	 सिक्ा्थी	 को	 समाज	 के	 द्ारा	 पसंद	
सकया	जाता	ह,ै	कयोंसक	वह	एक	संतसुलत	वयसकततव	
का	सवामी	होता	ह।ै	परंत	ुप्रसननसचत्	सिक्ास््षयों	के	
सा्-सा्	 कुछ	 सिक्ास््षयों	 में	 भय	 (फोसबया)	 भी	
होता	 ह।ै	फोसबया	एक	प्रकार	का	 सवकार	ह	ै सजसमें	
वयसकत	को	सकसी	वसतसुस्सत,	काम	या	स्ान	से	बहुत	
डर	लगता	 ह	ैअ्ा्षत	 उस	 सवकार	की	 उपसस्सत	से	
उसमें	घबराह‍ट	होती	ह,ै	परंत	ुवह	तातकासलक	सस्सत	
में	खतरनाक	नहीं	होती	ह।ै	यह	एक	प्रकार	की	सचतंा	
की	बीमारी	ह।ै	फोसबया	के	असतररकत	अनय	डरों	का	
कोई	न	कोई	आरार	होता	ह।ै	भय	की	सस्सत	दसूरों	के	
सलए	खतरनाक	नहीं	ह	ैत्ा	पीसड़त	को	यह	भी	मालमू	

होता	ह	ै सक	इस	डर	का	कोई	तासक्ष क	आरार	नहीं	
ह	ैसफर	भी	वह	उसे	सनयंसत्रत	नहीं	कर	पाता	ह।ै	इसी	
तरह	से	सिक्ास््षयों	में	गसणत	फोसबया	पाया	जाता	ह।ै	
गसणत	फोसबया	(मै् माफोसबया-कलॉसेस	एडं	‍ट‍्ी‍टमें‍ट)	
िबद	का	सव्षप्र्म	प्रयोग	 ससस‍टर	 मरेी	 सफदसे	 गोघ	
ने	1954	में	अपने	अनसुंरान	पत्र	मै् माफोसबया—	
कारण	 और	 उपचार	 (मै् माफोसबया-कलॉसेस	 एडं	
‍ट‍्ी‍टमें‍ट)	में	सकया	्ा।

सामानयत:	 सकूली	 सिक्ा	 को	 तनावपणू्ष	 एवं	
अवसादग्रसत	बनाने	 में	 गसणत	 सवरय	का	भी	्ोड़ा	
योगदान	ह।ै	गसणत	सवरय	को	कुछ	सिक्ा्थी	जस‍टल	
सवरय	मानकर	उससे	भयभीत	रहते	हैं,	सजसके	कारण	
कक्ा	में	गसणत	सवरय	के	अधययन	में	उनकी	रुसच	कम	
होती	ह।ै	सवद्ालयी	सतर	पर	गसणत	सवरय	का	अधययन	
असनवाय्ष	ह।ै	गसणत	के	त्रसु‍टपणू्ष	अधययन	एवं	न	समझ	
पाने	के	कारण	बहुत	से	सिक्ा्थी	गसणत	में	असफलता	
से	भयभीत	रहते	हैं	त्ा	वे	जलदी	ही	गसणत	की	गंभीर	
पढ़ाई	से	 सवमखु	हो	जाते	हैं	(रषाष्ट‍्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की 
रूपरेखषा 2005,	पकृष्ठ	49)।	पररणामसवरूप	वे	गसणत	
पर	आराररत	सभी	सवरयों	एवं	सवालों	से	डरने	लगते	
हैं।	 ऐसी	 सस्सत	में	 गसणत	को	 लेकर	 सिक्ास््षयों	 में	
तनाव	उतपनन	हो	जाता	ह,ै	सजससे	सिक्ा्थी	गसणत	से	
दरू	भागने	लगते	हैं	और	उनका	गसणत	सवरय	के	प्रसत	
नकारातमक	रवैया	बन	जाता	ह।ै	 रषाष्ट‍्ी्य पषाि््य्च्यषाथि 
की रूपरेखषा 2005	(एन.सी.एफ.	2005)	के	अनसुार	
अधयापक	 कक्ा	 के	 प्रतयेक	 सिक्ा्थी	 के	 सा्	 इस	
सवश्वास	के	आरार	पर	काम	करें	सक	प्रतयेक	बचचा	
गसणत	 सीख	 सकता	 ह,ै	 गसणत	 प्रतयेक	 सिक्ा्थी	
की	 आवश्यकता	 ह।ै	 गसणत	 का	 एक	 सकारातमक	
वातावरण	 सकृसजत	 सकया	 जा	 सकता	 ह।ै	 सजसमें	
सिक्ा्थी	 गसणत	से	 भयभीत	 होने	 के	 बजाय	 गसणत	

Chapter 1.indd   34 04-10-2023   12:43:32



35खशुहाली पाठ्यचयाया एवं गणित फोणिया— एक अधययन

का	आनंद	उठाए।ँ	गसणत	को	ऐसा	सवरय	मानें	सजस	
पर	आपस	में	चचा्ष	करें,	समसयाओ	ंको	समलकर	हल	
करें	त्ा	मलू	संरचनाओ	ंको	समझें	त्ा	यह	मानें	सक	
गसणत	एक	 ‘स‍टीक’	 सवज्ान	ह	ै (रषाष्ट‍्ी्य पषाि््य्च्यषाथि 
की रूपरेखषा 2005,	 पकृष्ठ	 49—50)।	 गसणत	 के	 
कक्ा-कक्	 को	 आननदमय	 बनाकर	 गसणत	 को	
आसान	व	 मनोरंजक	बनाया	जा	 सकता	 ह।ै	 गसणत	
पढ़ने	वालों	त्ा	गसणत	पे्रसमयों	के	सलए	यह	एक	गीत	
ह,ै	सुंदर	कला	ह,ै	संगीत	ह	ैत्ा	आनंद	प्रास्‍त	का	
एक	प्रमखु	सारन	ह।ै	गसणत	में	 सवसभनन	समसयाओ	ं
को	 हल	 करने	 में	 बहुत	आनंद	 की	 प्रास्‍त	 होती	 ह	ै
सविरेतया	जब	उनकी	समसया	का	उत्र	 सकताब	में	
सदए	गए	उत्रों	से	समल	जाता	ह	ैतो	उस	समय	गसणत	
पढ़ने	वाला	प्रतयेक	बचचा,	संतसुष्‍ट,	आतमसवश्वास,	
आतमसनभ्षरता	त्ा	सफलता	की	खिुी	में	प्रफुसललत	
हो	 उठता	 ह।ै	 संभवत:	 इसी	 कारण	 पाइ्ागोरस	 ने	
अपने	प्रमये	की	खोज	की	खिुी	में	 100	 बैलों	की	
बली	 चढ़ाई	 ्ी	 (ए.के.	 कुलश्रेष्ठ,	 पकृष्ठ19)।	 सजनहें	
गसणत	का	अधययन	करने	का	 मौका	 नहीं	 समलता,	
उनहोंने	यह	रारणा	बना	रखी	ह	ैसक	गसणत	एक	रसहीन	
और	नीरस	सवरय	ह।ै

प्राचीनकाल	से	ही	गसणत	को	हमारे	दिे	में	एक	
महतवपणू्ष	सवरय	के	रूप	में	महतव	सदया	जाता	रहा	ह।ै	
वेदांत	जयोसतर	के	अनसुार—

बहुसभप्र्षलापैः	सकम,्	त्रयलोके	सचराचरे।
यद	्सकंसचद	्वसत	ुततसव्षम,्	गसणतेन	्सबना	न	सह	॥
(बहुत	प्रलाप	करने	से	कया	लाभ	ह?ै	इस	चराचर	

जगत	में	 जो	कोई	भी	 वसत	ु ह	ै वह	 गसणत	 के	 सबना	
नहीं	 ह	ै या	 उसको	 गसणत	 के	 सबना	 नहीं	समझा	जा	
सकता—	महावीर,	गशणत सषार संग्ह)

गसणत	को	सवज्ान	सवरय	का	भी	जनमदाता	माना	
जाता	ह।ै	गसणत	एक	मानससक	खले	ह।ै	सिक्ास ््षयों	

को	गसणत	में	सीखने	 के	 सलए	उनहें	 सवतंत्रता	प्रदान	
करना	भी	आवश्यक	ह।ै	इससलए	 सिक्ा्थी	के	 सलए	
इस	 प्रकार	 की	 गसतसवसरयों	 का	 आयोजन	 सकया	
जाना	 चासहए	 सजससे	 वे	 असफल	 होने	 के	 डर	 के	
सबना	सवतंत्रतापवू्षक	अपने	सवचार	रख	सकें 	व	सीख	
सकें ।	 सबना	 सचतंा	 के	सीखना	 सिक्ा्थी	 में	 नैससग्षक	
उतसाह	 उतपनन	 करता	 ह।ै	 सिक्ास््षयों	 में	 सीखते	
समय	प्रश्न	करने	की	सजज्ासा	उतपनन	होती	ह,ै	सा्	
ही	 उनहें	 अपनी	 गसणतीय	 सोच	 का	 सवकास	 त्ा	
करके	सीखने	का	भी	अवसर	समलता	ह।ै	सिक्ा	त्ा	
समाज	में	अ‍ूट‍ट	संबंर	ह।ै	सिक्ा	ही	वयसकत	में	आदर,	
आतमसनयंत्रण,	परसपर	सद्भ्ाव,	सहयोग,	तयाग	एवं	
सेवा,	असरकारों	के	सा्	कत्षवयों	के	प्रसत	जागरूकता	
आसद	 का	 सवकास	 करती	 ह।ै	 सिक्ा	 सिक्ा्थी	 को	
इस	योगय	बनाती	ह	ै सक	वह	समाज	का	प्रगसतिील	
प्राणी	 रहते	 हुए	 अपनी	 सामासजक,	 आस ््षक,	 एवं	
नैसतक	आवश्यकताओ	ंको	परूा	कर	सके।	यनेूसको	ने	 
जनू	 2014	 में	 बैंकलॉक	 में	 ह्ै‍पी	 सकूल	 प्रोजेक‍ट	 की	
िरुुआत	 की	 ्ी।	 उसकी	 ररपो‍ट्ष	 में	 ह्ै‍पी	 सकूल	
की	 रूपरेखा	 को	 प्रसततु	 सकया	 गया।	 यह	 प्रसननता	
को	 सिक्ा	 के	 सा्	 जोड़ने	 की	 पहली	 खिुहाली	
पाठ्यचया्ष	ह।ै

खुिहयाली (हैप्पीनेस) पयाठ्यचययाथि 
भारत	में	सदलली	सरकार	द्ारा	वर्ष	2018	में	सदलली	
में	संचासलत	सवद्ालयों	में	ह्ै‍पीनेस	पाठ्यचया्ष	प्रारंभ	
सकया	गया।	ह्ै‍पीनेस	पाठ्यचया्ष	की	रूपरेखा,	2019	
के	अनसुार	खिुहाली	पाठ्यचया्ष	न	केवल	क्सणक	
बसलक	गहरे	और	स्ायी	रूपों	में	भी	खिुी	की	खोज,	
अनभुव	 और	 वयकत	 करने	 के	 सलए	 सिक्ास््षयों	
का	 धयान	 सनददेसित	करने	का	एक	प्रयास	ह।ै	 इससे	
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सिक्ा्थी	सवयं,	 ररश्तों	और	समाज	के	भीतर	खिुी	
को	समझने	में	सक्म	होगा।	यह	एक	मानक	बदलाव	
होगा	 जहाँ	 एक	 सिक्ा्थी	 इसंरियों	 से	 बाहरी	 रूप	 से	
खिुी	की	खोज	में	आगे	बढ़ता	ह	ैतासक	वह	सीखने	
और	जागरूकता	 के	 माधयम	 से	 इसे	अपनाने	और	
मलूयों	 की	 सनरंतरता	 ससुनसश्चत	करने	 में	 सक्म	 हो	
सके।	यिपाल	ससमसत	ररपो‍ट्ष	(1993)	के	अनसुार,	
“सिक्ास ््षयों	 के	 सलए	 सकूली	 बसते	 के	 बोझ	 से	
जयादा	बरुा	ह	ैना	समझ	पाने	का	बोझ।”	इस	सदिा	में	
खिुहाली	 (ह्ै‍पीनेस)	 पाठ्यचया्ष	 एक	आिाजनक	
प्रयास	ह।ै

खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 कक्ा	 नस्षरी	 से	 8वीं	
तक	 के	 सिक्ास््षयों	 को	 सवसभनन	 माधयमों	 से	 खोज,	
अनभुव	और	खिुी	वयकत	करने	के	सलए	एक	सवस्	
वातावरण	और	मचं	प्रदान	करने	का	प्रयास	ह,ै	सजसके	
सलए	कुछ	पर्सतयों	का	उपयोग	सकया	जा	सकता	ह,ै	
जसेै—आनंददायक	 वयायाम;	 इनडोर	 गेमस;	ससरिय	
पछूताछ;	 सचतंनिील	 बातचीत;	 कहानी	 सनुाना;	
सचतेन	 के	 सलए	 सनददेसित	 अभयास;	 समहू	 चचा्ष;	
सवसभनन	 पररसस्सतयों	 पर	 भसूमका-सनवा्षह/ना‍टक;		
प्रसततुीकरण-वयसकतगत	और	समहू	 प्रसतसुतयाँ	 त्ा	
तालमले	 बनाना	और	 ‍टीम	 के	 सा्	 अतंसरि्ष या	 के	
सलए	गसतसवसरयाँ।	

इस	 पाठ्यचया्ष	 के	 अनसुार	 प्रतयेक	 सवद्ालय	
में	कक्ा	के	प्रारंभ	होने	के	पहले	प्रसतसदन	45	समन‍ट	
की	खिुहाली	 (ह्ै‍पीनेस)	की	कक्ा	होगी,	 सजसकी	
िरुुआत	 पाँच	 समन‍ट	 के	 धयान	 (मसेड‍ेटिन)	 से	
होगी।	 इसके	 बाद	 पे्ररणादायक,	 ज्ानवर्षक	 और	
नैसतकता	संबंसरत	कहासनयाँ	सनुाना	व	अनय	प्रकार	
की	 गसतसवसरयों	 का	 सत्र	 होगा।	 पाठ्यचया्ष	 में	 20	
पे्ररणादायक	कहासनयाँ	और	40	नवीन	गसतसवसरयाँ	

िासमल	हैं।	यह	पाठ्यचया्ष	परूी	तरह	गसतसवसरयों	पर	
आराररत	ह	ैऔर	इसकी	कोई	औपचाररक	सलसखत	
परीक्ा	भी	नहीं	होती	ह,ै	हालाँसक	अनय	सवरयों	की	
तरह	 समय-समय	 पर	 इसका	आकलन	 भी	 प्रतयेक	
सिक्ा्थी	की	 ह्ै‍पीनेस	 इडेंकस	 के	 माधयम	से	 सकया	
जाएगा।	

हैप्पीनेस पयाठ्यचययाथि कया विजयाइन और 
विषियाियासरि
रषाष्ट‍्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005	 भारत	 में	
सवद्ालयी	 सिक्ा	 की	 गणुवत्ा	 ससुनसश्चत	करने	 के	
सलए	सवकससत	सकया	गया।	इस	पाठ्यचया्ष	में	सिक्ा	
के	 लक्यों	 को	 प्रा्‍त	 करने	 के	 सलए	 सभी	 सवरयों	
के	 सलए	 माग्षदि्षक	 ससर्ांत	 सनरा्षररत	 सकए	 गए।	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	को	इससे	जोड़ते	 हुए	वत्षमान	
सवद्ालयी	सिक्ा	में	गणुवत्ा	लाने	के	सलए	सडजाइन	
सकया	गया	ह,ै	जो	इस	प्रकार	ह—ै

िोध कया औवचतय 
सिक्ा	की	पाठ्यचया्ष	में	पाठ्यचया्षतमक	गसतसवसरयों	
का	 सविरे	महतव	ह।ै	 सवद्ालय	की	पाठ्यचया्ष	 उस	
ज्ान	से	संबंसरत	होती	ह	ैजो	बचच	ेके	वयसकततव	के	
पणू्ष	सवकास	का	अवसर	प्रदान	करती	ह।ै	खिुहाली	
पाठ्यचया्ष	के	माधयम	से	सवसभनन	समसयाओ	ंको	हल	
सकया	जा	सकता	ह,ै	जैसे—	सिक्ास््षयों	की	सामासजक	
एवं	आधयासतमक	गसतसवसरयों	में	भागीदारी	तनाव	को	
कम	करेगी	और	मन	में	सस्रता	और	सद्भ्ाव	लाएगी।	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	 सिक्ास््षयों	की	मनोवैज्ासनक	
और	सामासजक	‍िरूरतों	को	परूा	करने	और	सिक्ा्थी	
के	सवाांगीण	सवकास	के	सलए	महतवपणू्ष	ह।ै	सिक्ा्थी	
सवसभनन	सांसककृ सतक	काय्षरिमों	में	भाग	 लेते	हैं।	 इस	
िोर	अधययन	में	 यह	ज्ात	करने	का	 प्रयास	 सकया	
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  एन.सी.एफ. 2005 के मयागथिदिथिक वसदयंात खुिहयाली पयाठ्यचययाथि वकस प्रकयार इनहें 
पूरया करने कया प्रययास करती है?

1. ज्ान	को	सवद्ालय	के	बाहरी	जीवन	से	जोड़ना	 खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 की	 सभी	 सवरयवसतु	 वासतसवक	 जीवन	 के	
उदाहरणों	पर	आराररत	ह	ैऔर	इसमें	सकसी	कलपना	पर	आराररत	
पात्रों	का	 उपयोग	 नहीं	 सकया	 गया	 ह।ै	 धयान,	 सवचार	और	चचा्षए	ँ
सिक्ास ््षयों	 को	 अपने	 जीवन	 में	 पाठों	 को	 लागू	 करने	 के	 सलए	
प्रोतसासहत	करती	हैं।	

2. पढ़ाई	र‍ंटत	प्रणाली	से	मकुत	हो,	यह	ससुनसश्चत	करना सिक्ा्थी	सवसभनन	तरीकों	से	सीखते	हैं—	अनभुव,	ची‍िों	को	बनाने	
और	करने,	प्रयोग	करने,	पढ़ने,	चचा्ष	करने,	सवाल	करने,	सनुने,	सोचने	
और	प्रदि्षन	करने	त्ा	भारण,	गसतसवसर	या	लेखन	में	सवयं	को	वयकत	
करने	 के	माधयम	से—	 वयसकतगत	रूप	से	और	दसूरे	 के	सा्।	उनहें	
अपने	सवकास	के	दौरान	इन	सभी	प्रकार	के	अवसरों	की	आवश्यकता	 
होती	ह।ै 
इन	 सदिा-सनददेिों	को	ससुनसश्चत	करने	 के	 सलए,	पाठ्यचया्ष	को	 इस	
तरह	 से	 सडजाइन	 सकया	 गया	 ह	ै सक	 सिक्कों	और	 सिक्ास््षयों	 की	
ससरिय	भागीदारी	के	माधयम	से	समझ	और	सीखना	हो	रहा	ह।ै	सिक्ण	
की	पर्सतयों	में	गसतसवसरयाँ,	कहासनयाँ,	चचा्षए	ँऔर	सचतंन	आराररत	
पछूताछ	 िासमल	 हैं।	 यह	 समीक्ातमक,	 महतवपणू्ष	 सोच,	 पररपे्रक्य	
सनमा्षण	और	आतम-सचतंन	क्मताओ	ंको	बढ़ावा	दगेा।

3. पाठ्यचया्ष	 का	 इस	 तरह	 संवर्षन	 करना	 सक	 वह	
सिक्ास््षयों	को	चहुमँखुी	 सवकास	 के	अवसर	महुयैा	
कराए	 बजाय	 इसके	 सक	 वह	 पाठ्यपसुतक-कें सरित	
बनकर	रह	जाए

यह	ससुनसश्चत	करने	के	सलए,	केवल	अधयापक	के	सलए	हैंडबकु	प्रदान	
की	जा	रही	ह,ै	सिक्ास््षयों	को	कोई	पाठ्यपसुतक	नहीं	दी	जा	रही	ह।ै	
सभी	कक्ाए	ँ प्रयोगातमक	हैं	और	 सिक्ास््षयों	 के	समग्र	 सवकास	पर	
धयान	कें सरित	करती	हैं,	तासक	खिुी	और	कलयाण	बना	रह।े 

4. परीक्ा	को	अपेक्ाककृ त	असरक	लचीला	बनाना	और	
कक्ा	की	गसतसवसरयों	से	जोड़ना

सिक्ास््षयों	का	आकलन	कक्ा	में	उनके	सवचार,	धयान	और	अधयापक	
के	अवलोकनों	के	आरार	पर	सकया	जाएगा।	सा्‍तासहक	सवचार,	धयान	
और	स‍ट्‍पसणयों	पर	 सनष्कर्ष	 सनकाले	जाएगँे।	इसमें	कोई	औपचाररक	
परीक्ा	आयोसजत	नहीं	की	जाएगी।	

5. एक	 ऐसी	 असरभावी	 पहचान	 का	 सवकास	 सजसमें	
प्रजातांसत्रक	 राजय-वयवस्ा	 के	 अतंग्षत	 राष्‍ट‍्ीय	
सचतंाए	ँसमासहत	हों

पाठ्यचया्ष	का	उद्शे्य	सिक्ास््षयों	को	असरक	जागरूक,	सचते	और 	
समाज	में	सा ््षक	योगदानकता्ष	बनाना	ह।ै	

गया	 ह	ै सक	 कया	 सदलली	 के	 सकूलों	 में	 पढ़ते	 समय	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	ने	सिक्ास््षयों	के	गसणतीय	डर	
को	कम	करने	में	कोई	भसूमका	सनभाई	ह?ै	सदलली	के	
सकूलों	में	सिक्ास््षयों	की	समसयाओ	ंको	हल	करने	
में	 खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 संबंरी	 गसतसवसरयाँ	 कैसे	
महतवपणू्ष	भसूमका	सनभाती	हैं?	

िोध के उदे्शय
इस	िोर	अधययन	के	उद्शे्य	इस	प्रकार	्े—
1.	 सवद्ालय	में	पढ़ते	समय	 सिक्ास््षयों	में	 वया्‍त	

गसणतीय	 डर	 की	 समसया	 को	 हल	 करने	 में	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	की	भसूमका	का	अधययन	
करना।
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2.	 खिुहाली	पाठ्यचया्ष	के	बारे	में	सिक्ास््षयों	की	
रारणा	का	अधययन	करना।

सवंरिययातमक पररभयाषयाए ँ
गसणत	 फोसबया	 (गसणतीय	 डर)—	 ऐसा	 भय	 जो	
वयसकत	 या	 सिक्ा्थी	 को	 गसणतीय	 समसयाओ	ं से	
कुिलता	से	समारान	करने	में	रोकता	ह।ै	सिक्ास््षयों	
द्ारा	गसणत	के	सवाल	हल	करने	व	गसणत	के	प्रयोग	
में	 अपने	आपको	असहज,	 भयभीत,	असक्म	 एवं	
आिारसहत	 महससू	 करने	 को	 ही	 गसणत	 फोसबया	
(गसणतीय	डर)	कहते	हैं।

खिुहाली	पाठ्यचया्ष—	नस्षरी	से	कक्ा	8	तक	के	
सिक्ास््षयों	हते	ुखिुहाली	पाठ्यचया्ष	सवसभनन	तरीकों	
के	माधयम	से	खोज,	अनभुव	और	खिुी	वयकत	करने	
के	सलए	एक	सवस्	वातावरण	और	मचं	प्रदान	करने	
का	आिाजनक	प्रयास	ह।ै	इसका		उद्शे्य	सिक्ास ््षयों	
में	प्रककृ सत,	समाज	और	पढ़ाई	से	भय	को	समा्‍त	करना	
त्ा	दिे	के	प्रसत	सवेंदनिील	बनाना	ह।ै

िोध विवध
इस	 िोर	 अधययन	 की	 प्रककृ सत	 सववरणातमक	 ्ी।	
इस	 िोर	 अधययन	 हते	ु प्रसतदि्ष	 के	 रूप	 में	 नई	
सदलली	के	दसक्ण	सजले	के	पाँच	सरकारी	सवद्ालयों	
में	से	यादृसचछक	रूप	से	कक्ा	6	से	 8	तक	 के	30	
सिक्ास््षयों	का	चयन	सकया	गया	्ा।

िोध उपकरण
इस	 िोर	 अधययन	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	 आकँड़ों	 के	
एकत्रीकरण	के	सलए	सव-सनसम्षत	साक्ातकार	अनसुचूी	
का	प्रयोग	सकया	गया	्ा।

प्रदत्ों का मवशलेषण 
 • साक्ातकार	से	प्रा्‍त	जानकारी	 के	अनसुार	75	
प्रसतित	सिक्ास््षयों	का	यह	मानना	ह	ैसक	गसणत	

उनहें	 कसठन	 सवरय	 लगता	 ह।ै	 कयोंसक	 इसमें	
सवाल	कसठन	होते	हैं,	सजनहें	हल	करने	के	सलए	
फामू्षले	(सतू्र)	याद	रखने	पड़ते	हैं।	15	प्रसतित	
सिक्ास््षयों	ने	यह	माना	सक	वह	गसणत	सवरय	के	
अधययन	में	आनंद	का	अनभुव	करते	हैं।	

 • साक्ातकार	 के	 दौरान	 70	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	
ने	 गसणत	 सवरय	 कसठन	 लगने	 के	 कारणों	 में	
बताया	सक	हमारी	गसणत	में	कम‍िोर	पकृष्ठभसूम,	
गसणत	के	प्रसत	नकारातमक	वयवहार	त्ा	गसणत	
की	अमतू्ष	 प्रककृ सत	 का	 होना	 ह।ै	 सिक्ास ््षयों	 ने	
गसणत	 में	 अचछी	 पाठ्यपसुतक	की	 कमी	 त्ा	
अधयापक	के	गसणत	सिक्ण	में	रुसचपणू्ष	सिक्ण	
के	तरीकों	का	प्रयोग	न	करने	को	भी	गसणत	के	
प्रसत	नकारातमक	दृसष्‍टकोण	का	कारण	बताया।	
30	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	 इसका	 कारण	
सिक्ास््षयों	और	अधयापकों	की	गसणत	सिक्ण	
में	ससरिय	भागीदारी	न	होना	बताया	ह।ै	

 • ‘सामानयतः	 सिक्ास ््षयों	 में	 गसणत	 के	 प्रसत	
सवसभनन	 प्रकार	 के	 सम्क,	 जैसे—	 गसणतीय	
क्मता	लड़कों	में	जनमजात	होती	ह,ै	गसणत	में	
सकृजनातमकता	 नहीं	 होती	 ह,ै	 गसणत	सीखने	 के	
सलए	एक	सविरे	समकृसत	की	आवश्यकता	होती	ह	ै
आसद	पाए	जाते	हैं	त्ा	गसणत	के	प्रसत	सिक्ास््षयों	
में	नकारातमक	पवू्षग्रह	बने	होते	हैं	जो	सक	गसणत	
फोसबया	को	बढ़ाते	हैं।	साक्ातकार	के	दौरान	70	
प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	यह	सवीकार	 सकया	 सक	
खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 आने	 के	 बाद	 गसणतीय	
सम्क	एवं	नकारातमक	पवू्ष	राराणाओ	ंमें	कमी	
आई	ह।ै	खिुहाली	पाठ्यचया्ष	के	आने	के	बाद	
गसणत	 अधयापक	 ने	 सिक्ास््षयों	 को	 बोलने,	
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सोचने	 त्ा	 समझने	 का	 अवसर	 प्रदान	 सकया	
ह	ैत्ा	गसणत	के	प्रसत	नकारातमक	पवू्षग्रह	को	
तोड़कर	‘मैं	कर	सकता/सकती	हू’ँ	वाली	सोच	
सवकससत	की	 ह,ै	 सजसका	 प्रतयक्	सकारातमक	
प्रभाव	सिक्ास््षयों	के	गसणतीय	प्रदि्षन	पर	पड़ा	
ह।ै	जैसा	सक	साक्ातकार	के	दौरान	उनहोंने	सवयं	
कहा—	“पहले	मैं	गणना	करने	से	कतराता	्ा	
लेसकन	अब	मैं	 गणना	करने	लगा	 हू	ँ त्ा	मरेी	
धयान	कें सरित	करने	की	िसकत	बढ़ी	ह।ै”	

 • “इसने	 पढ़ाई	का	 बोझ	कम	 सकया	 ह,ै	 इसी	 के	
कारण	मैं	अपनी	 पढ़ाई	 पर	फोकस	करने	लगी	
हू	ँअब	मैं	अपने	को	गसणत	में	पहले	से	अचछा	
महससू	करती	हू।ँ”

 • जबसक	20	प्रसतित	सिक्ास््षयों	 ने	यह	माना	 सक	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	आने	के	बाद	गसणतीय	सम्क	
एवं	नकारातमक	पवू्ष	रारणाओ	ंमें	आसंिक	रूप	से	
ही	कमी	आई	ह।ै	जसेै	 सक	साक्ातकार	के	दौरान 	
उनहोंने 	सवयं	कहा—	“कुछ	जयादा	फक्ष 	नहीं	पड़ा।” 
इसके	 अलावा	 10	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	
खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 के	 आने	 के	 बाद	 गसणत	
में	नकारातमक	पवू्ष	रारणाओ	ंमें	कमी	को	नकार	
सदया।	कहा	सक,	“खिुहाली	पाठ्यचया्ष	के	आने	के	
बाद	कोई	बदलाव	नहीं	आया	बसलक	इस	पीररयड	
में	समय	वय ््ष	होता	ह।ै”

 • एक	 अधयापक	 के	 सलए	 जहाँ	 सवरयवसत	ु का	
ज्ान	आवश्यक	ह,ै	वहीं	उसे	आरसुनक	सिक्ण	
पर्सतयों	 का	 ज्ान	 होना	 भी	 आवश्यक	 ह।ै	
सिक्ास््षयों	को	सवसभनन	प्रकार	के	अनभुव	कैसे	
प्रदान	कराए	जाए	ँसक	उनमें	सीखने	के	सलए	पे्ररणा	
जागकृत	हो	सके	त्ा	गसणत	 सिक्ण	के	उद्शे्यों	

की	 प्रास्‍त	 हो	 सके।	 साक्ातकार	 के	 दौरान	 75	
प्रसतित	सिक्ास््षयों	ने	यह	माना	सक	खिुहाली	
पाठ्यचया्ष	 लाग	ू होने	 के	 बाद	 अधयापकों	
की	 सिक्ण	िलैी	 में	 बदलाव	आया	 ह।ै	 पहले	
अधयापकों	और	सिक्ास््षयों	की	अनयोनयसरिया	
कम	 होती	 ्ी।	 अब	 सिक्ास््षयों	 को	 कक्ा	 में	
अपनी	बात	रखने	की	सवतंत्रता	ह	ैत्ा	अधयापकों	
को	अपने	 सिक्ास््षयों	को	समझने	का	असरक	
अवसर	 समला	ह।ै	 सजससे	अब	अधयापक	पाठ	
योजना	 सिक्ास््षयों	 के	 पवू्षज्ान	 के	आरार	 पर	
बनाते	हैं	त्ा	कक्ा	में	सिक्ास््षयों	के	मानससक	
सतर	के	अनसुार	नई-नई	सवसरयों	से	काय्ष	करते	
हैं।	जैसा	 सक	 कुछ	 सिक्ास््षयों	 ने	 सवयं	कहा	ह	ै
सक—	 “हाँ,	 हमारी	 जरूरतों	 को	 लेकर	 अब	
हमारे	अधयापक	असरक	संवेदनिील	हो	गए	हैं। 
वह	 कक्ा	 में	 सिक्ास््षयों	 के	 सहसाब	 से	
त्ा	 सवरय	 के	 सहसाब	 से	 अलग-अलग	
सरियाकलाप	त्ा	खले	आयोसजत	करवाते	हैं।” 
जबसक	 10	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	 खिुहाली	
पाठ्यचया्ष	 लाग	ू होने	 के	 बाद	 अधयापक	 की	
सिक्ण	 िलैी	 में	 बदलाव	 से	 इनकार	 सकया।	
इसके	अलावा	15	प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	 इस	
पर	कोई	प्रसतसरिया	नहीं	दी।	

 • ‘साक्ातकार	के	दौरान	80	प्रसतित	सिक्ास््षयों	ने	
यह	माना	सक	खिुहाली	पाठ्यचया्ष	के	लाग	ूहोने	
के	बाद	कक्ा	के	पररवेि	में	पररवत्षन	आया	ह,ै	
जसेै	अब	कक्ा	का	पररवेि	असरक	अनिुाससत,	
खिुहाल	त्ा	िांत	हो	गया	ह।ै	सिक्ा्थी	कक्ा	में	
रुसच	लेने	लग	ेहैं,	सजससे	सिक्ास ््षयों	की	कक्ा	में	
प्रसतसदन	की	उपसस्सत	बढ़ी	ह।ै	सिक्ा्थी	कक्ा	में	
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अपनी	बात	रखने	लग	ेहैं।	अब	सिक्ा्थी	खदु	से	
ही	सकसी	भी	गसतसवसर	में	भाग	लेने	लग	ेहैं	त्ा	
उनमें	आतंररक	असभपे्ररणा	का	सतर	ऊपर	उठ	रहा	
ह।ै	अब	 सिक्ास ््षयों	 में	 सतंसुष्‍ट	 त्ा	खिुहाली	
ह।ै	 जबसक	 10	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	 कक्ा	
के	 सकसी	भी	प्रकार	 के	पररवत्षन	को	नकारा	ह।ै	
इसके	अलावा	10	प्रसतित	सिक्ास््षयों	ने	कोई	
प्रसतसरिया	नहीं	दी।	

 • खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 के	 लाग	ू होने	 के	 बाद	
अधयापक	 के	 वयवहार	 में	 बदलाव	 के	 बारे	 में	
पछूने	पर	80	प्रसतित	सिक्ास््षयों	 ने	यह	माना	
सक	अधयापक	का	वयवहार	बदला	ह।ै	पहले	ससफ्ष 	
सकसी	भी	तरह	पाठ््यरिम	को	परूा	सकया	जाता	
्ा	और	सिक्ण	पाठ्यपसुतक	कें सरित	्ा।	अब	
सिक्ास््षयों	को	खिुी	के	सा्	ऐसी	गसतसवसरयों	
के	द्ारा	सिक्ा	दी	जाती	ह,ै	जो	उनहें	आनंदमय	
और	 आसान	 बनाए।	 धयान	 त्ा	 कहानी	 के	
ससखाए	 जाने	 वाले	 मलूयों	 को	 अधयापक	
सवयं	भी	आतमसात	करते	हैं	त्ा	वे	 सवयं	भी	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	की	गसतसवसरयों	में	ससरिय	
रहते	हैं	त्ा	माइडंफुलनेस	(सचते	करने	वाली)	
जैसी	 गसतसवसरयों	 से	 अधयापक	 के	 वयवहार	
पर	भी	सकारातमक	प्रभाव	पड़ा	ह।ै	साक्ातकार	
के	 दौरान	 सिक्ास््षयों	 ने	 सवयं	 कहा	 सक—	 
“अब	अधयापक	कक्ा	में	सवरय	के	अलावा	भी	
बातें	करते	हैं,	जैसे—	 सकससा,	कहासनयाँ	त्ा	
सामानय	बातें	भी	करते	हैं	और	हमारी	समसयाओ	ं
को	भी	धयानपवू्षक	सनुते	हैं।”

 • “अधयापक	 अब	 हम	 सभी	 सिक्ास््षयों	
पर	 धयान	 दतेे	 हैं,	 जब	 हम	 सवाल	 हल	 नहीं	
कर	 पाते	 तो	 वे	 हमें	 सवाल	 करने	 के	 सलए	

उतसासहत	करते	हैं,	और	हमारी	मदद	करते	हैं।” 
आठ	प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	 सकसी	भी	 प्रकार	
के	 बदलाव	 से	 इनकार	 सकया	 ह	ैअ्ा्षत	अभी	
भी	अधयापकों	के	वयवहार	में	कोई	बदलाव	नहीं	
आया	ह	ैऔर	वे	पाठ्यचया्ष	को	जलदी	परूा	करने	
पर	‍िोर	दतेे	हैं।	जबसक	12	प्रसतित	सिक्ास््षयों	
ने	कोई	प्रसतसरिया	नहीं	दी।

 • ‘एक	अधयापक	के	सलए	सजतना	अपने	सवरय	में	
पारंगत	होना	आवश्यक	ह,ै	उतना	ही	आवश्यक	
अपने	 सिक्ास््षयों	 को	 भी	 जानना	 ह	ै तासक	
अधयापक	 सिक्ा्थी	 की	 वैयसकतक	 सभननता	
त्ा	उसकी	पकृष्ठभसूम	को	जानकर	उसे	परामि्ष	
प्रदान	कर	सकें ।	अतः	जब	साक्ातकार	के	दौरान	
सिक्ास््षयों	से	उनकी	अपने	अधयापक	के	सा्	
सामासजक	एवं	सांवेसगक	अतंसरि्ष या	में	बदलाव	
के	बारे	में	पछूा	गया	तो	85	प्रसतित	सिक्ास््षयों	ने	
बताया	सक	पहले	अधयापक	के	सामने	सिक्ा्थी	
डरे	एवं	सहम	ेरहते	्े	त्ा	अधयापक	के	सा्	
सीरी	 चचा्ष	 नहीं	 कर	 पाते	 ्े।	 अब	 सिक्ा्थी	
अधयापक	के	सा्	सामानय,	वयसकतगत,	घर	से	
संबंसरत	बातें	एवं	समसयाओ	ंके	बारे	में	भी	बातें	
कर	लेते	हैं।	वे	सवयं	अधयापक	को	अपने	सा्	
घ‍टी	घ‍टनाए	ँभी	बताते	हैं	त्ा	उनहें	असभवयसकत	
की	परूी	सवतंत्रता	होती	ह	ैसजससे	सिक्ा्थी	और	
अधयापक	 संबंर	 समत्रवत	 हुए	 हैं।	 इस	 प्रकार	
सिक्ास््षयों	 में	 सकसी	 भी	 सरियाकलाप	 त्ा	
गसतसवसर	को	सबना	सकसी	दबाव	से	खदु	से	करने	
की	 रुसच	 बढ़ी	 ह।ै	 इस	 प्रसरिया	 से	 अधयापकों	
को	 भी	 सिक्ास््षयों	 की	आस ््षक,	 सामासजक,	
सांसककृ सतक	 एवं	 सांवेसगक	 पकृष्ठभसूम	 का	 ज्ान	
हुआ	ह,ै	सजससे	उसे	सिक्ास््षयों	को	परामि्ष	दनेे	
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के	अलावा	अपनी	पाठ	योजना	को	तैयार	करने	
में	 सहायता	 समली	 ह।ै	 जैसा	 सक	 एक	आस ््षक	
रूप	से	कम‍िोर	वग्ष	की	छात्रा	ने	अधयापक	को	
बताया	 सक—	 “उसके	 छो‍ेट	 बहन-भाइयों	 के	
कारण	घर	पर	उसकी	पढ़ाई	में	बारा	आती	ह।ै”	
कयोंसक	उसके	माता-सपता	 के	 पास	उनहें	 सकूल	
भजेने	के	पैसे	नहीं	हैं	वे	घर	पर	ही	खलेते	रहते	हैं। 
जबसक	 एक	 अनय	 सिक्ा्थी	 ने	 बताया	 सक— 
“वह	सबुह	उठकर	50	घरों	में	अखबार	बाँ‍टता	ह।ै	
तब	वह	सवद्ालय	आता	ह।ै”	वहीं	15	प्रसतित	
सिक्ास््षयों	ने	सकसी	भी	प्रकार	के	बदलाव	को	
नकार	 सदया।	 उनका	 मानना	 ह	ै सक	 अधयापक	
कक्ा	में	आते	हैं	और	 सवरय	से	संबंसरत	पाठ	
पढ़ाना	आरंभ	कर	दतेे	हैं	ससफ्ष 	सवालों	का	उत्र	
दतेे	हैं	और	पीररयड	खतम	होते	ही	कक्ा	से	चले	
जाते	हैं।”	

 • साक्ातकार	 के	 दौरान	 85	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	
ने	यह	माना	सक	खिुहाली	पाठ्यचया्ष	के	लाग	ू
होने	के	बाद	गसणत	से	जड़ेु	हुए	परसपर	संवाद	में	
सकारातमक	अतंसरि्ष या	 बढ़ी	 ह।ै	अब	 सिक्ा्थी	
खदु	ही	अपनी	समसयाओ	ंको	अधयापक	के	पास	
ले	जाते	हैं	त्ा	अधयापक	भी	उनकी	समसयाओ	ं
को	 सवनम्तापवू्षक	 एवं	 धयानपवू्षक	 सनुते	 हैं	
त्ा	समसयाओ	ंका	समारान	करते	हैं,	सजसके	
पररणामसवरूप	 सिक्ास््षयों	 की	 अधयापक	 के	
सा्	घसनष्ठता	बढ़ी	ह।ै	अब	वे	खलुकर	गसणत	
के	सकसी	भी	सवरय	पर	बात	करते	हैं	सजससे	वे	
गसणत	के	बहुत	से	सवरय/सवाल	सबना	श्यामप‍ट	
के	हल	करने	लगे	हैं।	इस	प्रयास	से	सिक्ास््षयों	के	
सदमाग	से	गसणतीय	बोझ	दरू	हुआ	ह	ैत्ा	उनका	

आतमसवश्वास	 और	 धयान	 कें सरित	 करने	 की	
िसकत	बढ़ी	ह।ै	सिक्ास््षयों	को	अपनी	गलसतयों	
पर	अधयापक	के	सा्	चचा्ष	करने	की	आ‍िादी	
ह।ै	15	प्रसतित	सिक्ास ््षयों	ने	इस	अतंसरि्ष या	के	
बढ़ने	को	नकारा	ह।ै	 सिक्ास््षयों	का	मानना	ह	ै
सक,	“अधयापक	ससफ्ष 	श्यामप‍ट	पर	सवाल	हल	
कर	उनहें	कलॉपी	में	उतारने	का	आदिे	द	ेदतेे	हैं	और	
एक	सवाल	को	ससफ्ष 	एक	बार	ही	समझाते	हैं।”

वनषकषथि 
इस	िोर	अधययन	 के	पररणामों	 के	 सवश्लेरण	 के	
आरार	पर	यह	सनष्कर्ष	सनकलता	है	सक	खुिहाली	
पाठ्यचया्ष	 के	 लागू	 होने	 के	 बाद	 असरकतम	
सिक्ास््षयों	 में	 सकारातमक	 पररवत्षन	 आए	 हैं,	
जैसे—	ससरियता,	ईमानदारी,	संतुसष्‍ट,	समायोजन	
त्ा	अधययन	के	प्रसत	लगाव	होना	आसद।	सिक्ा्थी	
यह	सोचते	हैं	 सक	खुिहाली	पाठ्यचया्ष	गसणतीय	
सिक्ा	 को	 आसान,	 अ ््षपूण्ष	 और	 आननदमय	
बनाने	 में	 बहुत	 श्रेष्ठ	 कदम	 है।	 इससे	 गसणतीय	
तनाव	दूर	हुए	हैं	त्ा	सिक्ास््षयों	के	असरगम	का	
सतर	बढ़ा	है।	इसके	कारण	ज़यादातर	सिक्ा्थी	त्ा	
अधयापक	असरक	ससरिय	हुए	हैं,	अब	वे	गसणतीय	
चुनौसतयों	 का	 सामना	 असरक	 असभपे्रररत	 होकर	
करते	हैं।	अब	अधयापक	असरक	ससरिय,	जागरूक	
त्ा	अपने	 सिक्ण	से	संतुष्‍ट	 रहते	हैं।	उनहें	अपने	
सिक्ा्थी	की	वयसकतगत	सवसभननता	का	पता	होता	
है।	 सिक्ा्थी	अपने	आप	को	अधयापक	के	समक्	
असभवयकत	 करने	 में	 मुकत	 महसूस	 करते	 हैं	 त्ा	
पढ़ने	में	रुसच	लेते	हैं।	प्रा्‍त	त्थयों	के	सवश्लेरण	के	
पश्चात	यह	ज्ात	 हुआ	 सक	खुिहाली	पाठ्यचया्ष	
आने	 के	 पश्चात	 असरकतम	 सिक्ास््षयों	 के	
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अपनी	 समत्रमंडली	 में,	 अधयापकों	 के	 सा्	 त्ा	
असभभावकों	 के	 सा्	 अचछे	 संबंर	 बने	 हैं।	 जब	
सिक्ा्थी	सीखने	के	प्रसत	धयान	देने	की	प्रसरिया	से	
गु‍िरते	 हैं,	 तो	 उनहें	िांसत	और	संतुसष्‍ट	 समलने	 के	 
सा्-सा्	 उनके	 सभी	 प्रकार	 के	 सनष्पादनों	 में	
सुरार	आता	 है।	 खुिहाली	 पाठ्यचया्ष	 ने	 सिक्ा	
के	 बोझ	 को	 कम	 सकया	 है।	 सिक्ास््षयों	 के	
गसणत	के	प्रसत	नकारातमक	पूव्षग्रहों	को	तोड़ा	है।	
सिक्ास््षयों	में	आतमसवश्वास	का	सवकास	हुआ	ह	ै
त्ा	अधयापक	कक्ा	में	सिक्ण	के	नए-नए	तरीकों,	

गसतसवसरयों	और	 तकनीकों	 का	 प्रयोग	 कर	 रह	े हैं	
सजसके	फलसवरूप	सकारातमक	पररणाम	प्रा्‍त	हुए	हैं।	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	लाग	ूहोने	के	बाद	सवद्ालय	का	
अनिुासन	बढ़ा	ह।ै	सा्	ही	अधयापक	सिक्ण	से	पवू्ष	
सिक्ण	का	पररवेि	तैयार	करते	हैं	त्ा	सिक्ास््षयों	
को	सवरय	से	जोड़ते	हैं।	इससे	सिक्ास््षयों	में	सांवेसगक	
सस्रता	आई	ह,ै	सा्	ही	उनका	आतमज्ान	भी	बढ़ा	
ह।ै	 इसके	 असतररकत	 असरकतर	 सिक्ास््षयों	 का	
सवरयों	के	प्रसत	भय	कम	हुआ	ह	ैत्ा	 सिक्ा	प्रा्‍त	
करने	के	प्रसत	रुसच	उतपनन	हुई	ह।ै
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ियाह रे! बोिथि परीषियाफल

मोईनदु्ीन	ख़ान*

हम सब जषानते हैं शक शवद्षाश थ्ि्यों के भशवष््य के शनमषाथिण में कक्षा 10वीं एवं 12वीं की बोडथि परीक्षाओ ंके पररणषाम 
शविेष महतव रखते हैं। इन बोडथि परीक्षाओ ंमें अशभभषावक अपने बच्चों के परीक्षा पररणषामों को लेकर बहुत 
श्चंशतत व सतकथि  रहते हैं। परीक्षा के पररणषामों कषा इतंजषार बच्चे त्षा बच्चों के घरवषालों के सषा्-सषा् ररशतेदषार 
और पड़ोसी भी करते नजर आते हैं। ्ेय परीक्षा पररणषाम बच्चों के सषा्-सषा् अशभभषावकों के शलए भी सममषान कषा 
शवष्य बन जषाते हैं। इसशलए बच्चषा परीक्षा और पररणषामों, दोनों को लेकर तनषाव में रहतषा ह।ै कभी-कभी ऐसषा भी 
दखेने में आतषा ह ैशक बच्चे अनमुषान से कहीं ज्‍़्यषादषा अंक प्षाप्त कर लेते हैं, तो वहीं कुछि बच्चों को लगतषा ह ैशक 
(कभी-कभी कम अंक अशिक प्षाशति की शस्शत में) उनके सषा् अन्यषा्य हुआ ह।ै इस पहलेी को सलुझषानषा बहुत 
मशुशकल ह,ै क्योंशक ्यह सब मलू्यषंाकन पधिशत पर शनभथिर करतषा ह।ै लेशकन एक बषात समझ नहीं आती ह ैशक ्ेय 
कैसे पतषा ्चलेगषा शक शकतने अंक एवं प्शतित हषाशसल करने पर बच्चषा सफल कहलषाएगषा? जहषँा तक मैंने (लेखक 
ने) दखेषा ह ैशक इन अंकों एवं प्शतितों की सीमषा रेखषा दिकों के सषा् आगे शखसकती जषा रही ह।ै अब कौन इसे 
शखसकषा रहषा ह?ै ्यह बतषानषा मशुशकल होगषा। बच्चों द्षारषा प्षाप्त प्शतित की रेखषा शपछिले कुछि दिकों से शजस तेजी 
से ऊपर की ओर बढ़ती जषा रही ह,ै वह सभी कषा ध्यषान अपनी ओर खीं्चती ह।ै लेशकन श्चंतन कषा शवष्य ्यह ह ै
शक पहले ऐसषा क्यों नहीं ्षा? बच्चे बदल गए ्यषा मलू्यषंाकन करने वषाले ्यषा परीक्षा प्णषाली? इसी सवषाल, इसके 
महतव, वतथिमषान सम्य के मलू्यषंाकन और परीक्षा पररणषामों को मैंने (लेखक ने) इस लेख में एक कषालपशनक कहषानी 
के मषाध्यम से प्सततु शक्यषा ह।ै सषा् ही, इस परीक्षा एवं मलू्यषंाकन प्णषाली में सकषारषातमक सिुषार हते ुशिक्षा कषा 
अशिकषार अशिशन्यम 2009, सतत एवं व्यषापक मलू्यषंाकन त्षा रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020 के सझुषावों को हल 
सवरूप प्सततु शक्यषा ह।ै

*िोिषा्थी,	सिक्ा	सवभाग,	लखनऊ	सवश्वसवद्ालय,	लखनऊ,	उत्र	प्रदिे	226007

यह	 सच	 ह	ै सक	 बचचों	 के	 चहेरे	 की	 मसुकान	और	
उदासी की	एक	बड़ी	वजह	उनके	परीक्ा	पररणाम	हैं।	
बेहतर	प्रदि्षन	 (यहाँ	 प्रा्‍तांकों	की	बात	हो	 रही	 ह)ै	
उनहें	उछलने	को	उतसासहत	करता	ह,ै तो	वहीं	खराब	
प्रदि्षन	बचचों	को	हताि	व	सनराि	होने	पर	मजबरू	
कर	दतेा	ह।ै	कई	बार	तो	िानदार	प्रदि्षन	करने	वाले	
सवद्ा्थी भी	बेहद	गलत	कदम	उठा	लेते	हैं,	कयोंसक	

उनहोंने	असभभावकों	की	उममीद	से	कम	अकं	प्रा्‍त	
सकए	होते	हैं।	अब	प्रश्न	ये	उठते	हैं	सक—

 • कैसे	ज्ात	हो	सक	कौन-सा	प्रदि्षन	बेहतर	ह?ै
 • सकतना	प्रा्‍तांक	श्रषे्ठ	श्रणेी	में	आएगा?
 • असरकतम	सकतना	प्रा्‍तांक	समल	सकता	ह?ै
 • मानक	कया	हों?
 • मलूयांकन	 के	 पश्चात	 सवद्ास ््षयों	 द्ारा	 प्रा्‍त	
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प्रा्‍तांकों	में	सपछले	कुछ	दिकों	और	वत्षमान	में	
इतना	अतंर	कयों?

 • बचचों	को	कैसे	ज्ात	हो	सक	प्रा्‍तांक	इतना	ही	
होना	चासहए?

 • कया	हम	मलूयांकन	प्रसरिया	में	आए	इस	बदलाव	
की	ओर	धयान	द	ेरह	ेहैं?
मलूयांकन	को	लेकर	ऐसे	कई	सवाल	हैं,	जो	सोचने	

पर	मजबरू	करते	हैं।	सचतंा	का	सवरय	यह	ह	ैसक	ये	चलन	
कब	से	चल	पड़ा	ह	ैसक	सवद्ास ््षयों	के	प्रा्‍तांकों	और	
परीक्ा	के	पणूाांकों	को	एकरूप	बनाया	जाए?	अगर	ऐसा	
ह	ैतो	पहले	कयों	नहीं	्ा?	कहीं	ये	इसके	नकारातमक	
पररणाम	तो	नहीं	हैं?	एक	और	बात	धयान	दनेे	की	ह	ैसक	
इस	एकरूपता	में	(प्रा्‍तांक=	पणूाांक)	समरूपता	नहीं	
दखेने	को	समलती	ह	ैअ्ा्षत	मलूयांकन	की	हर	इकाई	
(अ्ा्षत	बोड्ष)	ऐसा	करती	न‍िर	नहीं	आती	ह।ै	सफर	भी,	
यहाँ	इस	सवाल	पर	सवचार	एक	कालपसनक	कहानी	के	
माधयम	से	प्रसततु	सकया	गया	ह	ैसक	पहले	और	अब	के	
परीक्ा	पररणाम	में	इतना	अतंर	कयों	ह?ै

मयँा की ममतया बनयाम परीषियाफल कया वदन
“सकिन,ु	 अरे	ओ!	 सकिन.ु...	 ये	 लड़का	 कभी-भी	
सवेरे	जलदी	उठता	ही	नहीं”।	यूँ	ही	आवा‍ि	लगाते	
हुए	और	 बड़बड़ाते	 हुए	 माँ	 ने	 सकिन	ु के	 कमरे	 में	
प्रवेि	सकया,	परंत	ुकमरे	में	अदंर	कदम	रखते	ही	वह	
अवाक	रह	गई।	 रो‍ि	की	तरह	सोते	 रहने	 के	बजाय	
सकिन	ुतो	उदास-सा	अपने	 सबसतर	पर	 बैठा	 समला।	
माँ	की	झुझंलाह‍ट	मानो	फुर्ष	हो	गई,	ममता	का	सागर	
उमड़	पड़ा	और	्‍यार	से	बालों	को	सहलाते	हुए	कहने	
लगी—	“कया	 हुआ	मरेे	लाल	को,	 नींद	 नहीं	आई	
कया”?	सकिन—ु	(रीमी	आवा‍ि	में)	नहीं,	नहीं;	मैं	
तो	सोया	्ा,	बस	अभी	उठा	 हू।ँ”	माँ—	“अचछा,	

चल	अब	तैयार	हो	जा,	मैं	नाश्ता	लगाती	हू।ँ”	ये	कहते	
हुए	माँ	कमरे	से	बाहर	सनकल	गयी।	आज	सकिन	ुको	
नींद	आती	भी	कहाँ	से?	कयोंसक	आज	17	मई	जो	
ठहरी;	 परीक्ाफल	घोसरत	होने	का	 सदन।	अरे!	वही	
बोड्ष	परीक्ाफल	का	सदन।

नींद उड़ने की िजह
आज	बोड्ष	की	परीक्ा	का	पररणाम	आना	्ा।	सकिन	ु
इसी	उरड़ेबनु	में	 रातभर	सो	नहीं	सका।	 बेचारा	परूी	
रात	अनमुान	लगाता	रहा	और	नंबर	जोड़ता	रहा	एवं	
करव‍टें	बदलता	रहा,	पर	वह	अपनी	कलपना	में	सकसी	
भी	हालत	में	55	प्रसतित	प्रा्‍तांक	से	असरक	न	लाँघ	
सका।	उसने	परीक्ा	के	सलए	पररश्रम	भी	खबू	सकया	
्ा,	पर	हर	बार	और	हर	प्रश्न-पत्र	में	उसके	कुछ	प्रश्न	
छू‍ट	जाते	्े।	वह	एक	औसत	छात्र	्ा,	पर	वह	अपनी	
माँ	की	आखँों	का	तारा	्ा।

नये वदन की िुरुआत
सकिन	ु सबसतर	 से	 नीच	े उतरकर,	 बोसझल	कदमों	 से	
चलता	 हुआ	सनान	घर	में	चला	गया।	नहाने	 के	बाद	
नाश्ता	 करते	 समय,	 बार-बार	 उसकी	 न‍िर	 दीवार	
घड़ी	 पर	 जा	 रही	 ्ी।	 वह	 अपने	 समत्र	 अमजद	 के	
आने	का	 इतंजार	 भी	कर	 रहा	 ्ा।	 उसने	 उसे	आज	
अपने	 घर	 जलदी	 बलुाया	 ्ा।	 कयोंसक	 दोनों	 ने	 सा्	
ही	 परीक्ाफल	 दखेने	का	 सनण्षय	 सलया	 ्ा।	अमजद	
सकिन	ु का	 समत्र	 होने	 के	 सा्-सा्	 उसका	 पड़ोसी	
भी	 ्ा।	 दोनों	 का	 एक-दसूरे	 के	 घर	 बे-रोक‍टोक	 
आना-जाना	् ा।	अमजद	की	अममी,	अमजद	व	सकिन	ु
को	एक	सा्	दखे	लाखों	दआुए	ँदतेी,	तो	सकिन	ुकी	
माँ	भी	दोनों	बचचों	की	बलाए	ँअपने	सर	लेते	हुए	ईश्वर	
से	उनकी	सलामती	की	प्रा ््षना	करती	रहती।
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ये बंधन ‍ूि‍ेि न
तभी	 दरवाजे़	 में	 अमजद	 को	 आता	 दखे	 सकिन	ु
मसुकुरा	पड़ा।	अदंर	आकर	उसने	सकिन	ुकी	माँ	को	
प्रणाम	सकया	और	उनके	इिारे	पर	ही	सकिन	ुके	सा्	
बैठकर	नाश्ता	करने	लगा।	नाश्ता	खतम	करके	सकिन	ु
ने	 माँ	 को	 कहा	 सक—	 “माँ	 हम	 लोग	 परीक्ाफल	
दखेने	 जा	 रह	े हैं,	 कम्‍य‍ूटर	 वाले	 के	 यहाँ”।	 माँ	 
दौड़ी-दौड़ी	 आई	 और	 आरती	 की	 ्ाल	 से	 दोनों	
बचचों	को	सतलक	लगाया	और	आिीवा्षद	दतेे	हुए,	
सावरानी	से	जाने	को	कहा।

वमिन पर दो ययार
दोनों	सा्ी	घर	से	सनकल	पड़े।	माँ	दरवाजे़	पर	खड़ी	
होकर	 तब	 तक	 सनहारती	 रही,	 जब	 तक	 वे	 दोनों	
आखँों	से	ओझल	न	हो	गए।	गली	पार	करके	दोनों	
समत्र	सड़क	पर	आ	गए	और	सड़क	पर	कंर	ेसे	कंरा	
समलाकर	बाँयी	ओर	चलने	लगे।	दोनों	ने	च्ु‍पी	सार	
रखी	्ी।	तभी	च्ु‍पी	तोड़ते	 हुए	अमजद	ने	कहा—	
यार	 सकिन!ु	 मझु	े बहुत	 डर	लग	 रहा	 ह।ै	 मैं	 िायद	
प्र्म	श्रणेी	न	प्रा्‍त	कर	सकँू।	सकिन	ुने	भी	एक	पचथी	
पर	अपने	जोड़े	हुए	अनमुासनत	अकं	उसे	सदखाए।

चमतकयारी मिीन के पयास
दोनों	कम्‍य‍ूटर	सें‍टर	पहुचँ,े	वहाँ	पर	बहुत	भीड़	्ी।	
सभी	लोग	 पचथी	 पर	अपने	अनरुिमांक	 सलखकर	 द	े
रह	े ्े	 और	 कम्‍य‍ूटर	 ऑपरे‍टर	 बारी-बारी	 सबके	
परीक्ाफल	 दखेकर	 बता	 रहा	 ्ा।	 दोनों	 सास्यों	 ने	
भी	अपना-अपना	अनरुिमांक	एक	पचथी	पर	सलखकर	
वहाँ	जमा	कर	सदए।

जयाने कयया होगया
सकिन	ुकी	 बारी	आने	 पर	 उसने	अपनी	आखँें	 बंद	
कर	 लीं।	 कम्‍य‍ूटर	 ऑपरे‍टर	 ने	 उसके	 अनरुिमांक	

डाले	और	बोला—	कया	भाई!	कया	कर	सदया	तमुने?	
सकिन	ु पर	 मानो	 पहाड़	 ‍ूट‍ट	 पड़ा	 हो,	 उसने	आखँें	
खोल	दीं,	मा्े	पर	पसीने	की	बूँदें	साफ	झलकने	लगीं,	
सदल	रड़कने	लगा,	साँसें	 ते‍ि	चलने	लगीं,	मखु	से	
िबद	 नहीं	 फू‍ट	 रह	े ्े।	 बड़ी	मसुश्कल	से	 उसके	मुहँ	
से	सनकला—	क...	क...	क...	कया	हुआ?	बदले	में	
कम्‍य‍ूटर	ऑपरे‍टर	 ने	उसे	कम्‍य‍ूटर	सरिीन	की	ओर	
खींचा	और	वहाँ	इिारा	 सकया	जहाँ	उसके	प्रा्‍तांक	
सदखाई	द	ेरह	े्े—	85	प्रसतित।	उसे	अपनी	आखँों	
पर	सवश्वास	नहीं	हो	रहा	्ा।	सपं्र‍ट	सनकलवाकर	वह	
नंबर	दखेने	लगा	और	बार-बार	प्रसतित	जोड़ने	लगा	
और	वह	इसी	उरड़ेबनु	में	खो	गया।	

हो... िरने की कयया बयात है!
तभी	उसने	अपने	कंरों	को	झकझोरता	हुआ	महससू	
सकया।	मड़ुकर	दखेा	तो	अमजद	हा्	में	परीक्ाफल	
सलए	कूद	रहा	्ा।	उसने	भी	83	प्रसतित	अकं	प्रा्‍त	
सकए	्े।	दोनों	सा्ी	दौड़ते,	उछलते,	कूदते	घर	की	
ओर	 चल	 पड़े	 कयोंसक	 उनहें	 अपनी	 माताओ	ं को	
खिुखबरी	जो	दनेी	्ी।	

आवखरी बयात
आजकल	सद्तीय	श्रणेी	में	तो	कोई	सवद्ा्थी	पास	ही	
नहीं	होता	ह।ै	अब	80	प्रसतित	प्रा्‍तांक	तो	सारारण	
सवद्ा्थी	भी	पाता	ह,ै	प्रसतभािाली	सवद्ास ््षयों	की	तो	
बात	ही	छोसड़ए।	कया	पहले	सवद्ा्थी	अकलमढ़ू	हुआ	
करते	्े?	वाह	रे!	बोड्ष	परीक्ाफल।

ितथिमयान परीषिया प्रणयाली में बदलयाि की आिया
उकत	कालपसनक	कहानी	से	 यह	 सपष्‍ट	 होता	 ह	ै सक	
कहीं	 न	 कहीं	 बोड्ष	 परीक्ा	 व	 उसके	 मलूयांकन	 में	
लचीलापन	ह।ै	परंत	ुक्मता-सवभदे	करना	मसुश्कल	ह।ै	
परीक्ा	को	मिीनी	प्रसरिया	से	बाहर	सनकालकर	उसमें	
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मौसलकता,	तक्ष क्मता	और	सकृजनातमकता	के	अवसर	
बढ़ाने	चासहए।	इससे	यह	उममीद	की	जा	सकती	ह	ैसक	
यह	बदलाव	सिक्ा	पर्सत	को	पणू्षता	प्रदान	करेगा।	 
नीसत-सनमा्षता	 इस	 बात	 को	 सवीकार	 करते	 हैं	 सक	
बचचों	 को	 तनावमकुत	 बनाए	 रखना	 सिक्ा	 की	
सववोचच	 प्रा्समकता	 ह	ै और	 इसके	 सलए	 परीक्ा	
प्रणाली	 में	 वयापक	 बदलाव	 की	 आवश्यकता	 ह।ै	
परीक्ाए	ँ वसतसुनष्ठ	 व	 रचनातमक	 सोच-सवचार	 को	
बढ़ावा	दनेे	वाली	होनी	चासहए।

परीक्ाओ	ं के	 प्रश्न-पत्र	 परूी	 तरह	 रचनातमक,	
आलोचनातमक	और	सवश्लेरण	क्मता	की	परख	करने	
वाले	हों	अ्ा्षत	ऐसे	प्रश्न	हों	जो	सकताबी	ज्ान	तक	
ही	सीसमत	न	हों,	बसलक	दक्ता	और	समझ	आराररत	
प्रश्न	 हों।	 इस	 प्रकार	 के	 प्रयास	 परीक्ा	 प्रणाली	को	
सरुारने	की	 सदिा	में	सा ््षक	पहल	होगी।	सा्	ही,	
मलूयांकन	प्रणाली	पर	भी	 सविरे	धयान	 सदया	जाए,	
मानक	 तय	 हों	और	 मलूयांकन	 िलैी	 बदली	 जाए।	
वत्षमान	में,	बचचों	में	ित-प्रसतित	अकं	प्रा्‍त	करने	
की	दौड़	उनहें	र‍ंटत	सवद्ा	में	दक्	बना	रही	ह।ै	यही	नहीं,	
इस	 दबाव	 ने	 बचचों	में	कई	तरह	की	 मनोवैज्ासनक	
समसयाए	ँभी	पैदा	कर	दी	हैं,	वह	 कंुसठत	हो	 रह	ेहैं,	
तनाव	का	सिकार	बन	रह	ेहैं,	सजससे	उनकी	मौसलक	
क्मताए	ँसमा्‍त	हो	रही	हैं।	वत्षमान	परीक्ा	प्रणाली	
जड़	होकर	 ससफ़्ष 	अकं	प्रास्‍त	का	खले	बनती	न‍िर	
आ	रही	ह।ै	इस	सदिा	में	सरुार	हते	ुकुछ	समभासवत	
सबंदओु	ंपर	धयान	दनेा	अपेसक्त	ह—ै

 • सवद्ालय	 आराररत	 आकलन	 को	 बचचों	 के	
मलूयांकन	का	आरार	बनाया	जाए।

 • बोड्ष	 परीक्ाओ	ं के	लचीलेपन	 पर	 धयान	 सदया	
जाए	और	इस	सदिा	में	सरुार	हते	ुसकारातमक	
कदम	उठाए	जाए।ँ

 • सत्रांत	परीक्ाओ	ंके	बोझ	में	कमी	हो।
 • प्रोजेक‍ट	 आराररत	 गसतसवसरयों	 का	 सा ््षक	
मलूयांकन	हो।

 • समकक्	 (Peer Group)	 आकलन	 को	
प्रा्समकता	दी	जाए।

आर.‍टी.ई.एक‍ट, 2009 और सतत एिं वययापक 
मूलययंाकन
शिक्षा कषा अशिकषार अशिशन्यम, 2009	के	वासतकुारों	
का	मानना	ह	ैसक	आठवीं	कक्ा	तक	सकूली	सिक्ा	में	
बचचों	की	प्रोननसत	सवचासलत	होनी	चासहए	अ्ा्षत	
बचचों	 का	आकलन	 सतत	 एवं	 वयापक	 मलूयांकन	
प्रणाली	 या	 सवद्ालय	 आराररत	 आकलन	 पर	
आराररत	 हो, तासक	 कोई	 भी	 बचचा	 सकसी	 बोड्ष	
परीक्ा	या	मलूयांकन	प्रणाली	में	असफल	न	हो।	इस	
सवश्वास	का	एक	तक्ष 	यह	भी	ह	ैसक	बचच	ेपरीक्ा	में	
असफलता	से	डरते	हैं।	इससलए	परीक्ाओ	ंसे	बचचों	
को	 मानससक	आघात	 पहुचँता	 ह	ैऔर	कम	 उम्	में	
असफलता	उनके	आतमसममान	को	ठेस	पहुचँाती	ह।ै	
यह	भी	माना	जाता	ह	ैसक	परीक्ाए	ँसकूलों	से	बचचों	के	
उचच	अनपुात	में	ड्लॉपआउ‍ट	का	कारण	भी	हैं।	अगर	
हमें	 सकूलों	 में	 सवद्ास ््षयों	 की	 उपसस्सत	 में	 सरुार	
करना	 ह,ै तो	 हमें	 परीक्ाओ	ं (जस‍टल	परीक्ाओ)ं	से	
दरू	रहना	होगा।

आर.टी.ई. एकट, 2009	के	अनसुार, पाठ्यरिम	
और	मलूयांकन	प्रसरिया	लाग	ूकरते	समय	सनमन	बातों	
का	धयान	रखा	जाए—

 • संसवरान	में	सनसहत	मलूयों	से	अनरुूपता;
 • बालक	का	सवाांगीण	सवकास;
 • बालक	 के	 ज्ान, अतंःिसकत, योगयता	 का	
सनमा्षण	करना;
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 • असरकतम	सीमा	तक	िारीररक	और	मानससक	
योगयताओ	ंका	सवकास;

 • बाल	 अनकूुल	 और	 बाल-कें सरित	 रीसत	 में	
सरियाकलापों, प्रक‍टीकरण	 और	 खोज	 के	 
द्ारा	सिक्ण;

 • सिक्ा	का	माधयम	बालक	की	मातकृभारा	हो;
 • बालक	 को	 भय, मानससक	 आघात	 और	
सचतंामकुत	बनाना;	

 • बालक	को	 सवतंत्र	रूप	से	मत	 वयकत	करने	में 
सहायता	करना;

 • बालक	के	समझने	की	िसकत	और	उसे	उपयोग	
करने	की	उसकी	योगयता	का	सतत	एवं	वयापक	
मलूयांकन	करना;

 • सकसी	 भी	 बालक	 की	 प्रारसमभक	 सिक्ा	 परूी	
होने	 तक	 कोई	 बोड्ष	 परीक्ा	आयोसजत	 न	 की	
जाए;	त्ा

 • प्रतयेक	बचच	ेको प्रारसमभक	सिक्ा	परूी	करने	पर 
एक	प्रमाण-पत्र	सदया	जाए।

सतत एिं वययापक मूलययंाकन
सिक्ा	 की	 गणुवत्ा	 को	 बेहतर	 बनाने	 के	 सलए	
आकलन	 आवश्यक	 ह।ै	 यह	 सवसभनन	 पणरारकों	
की	कई	तरह	से	सहायता	कर	सकता	ह।ै	आकलन	
से	 सवद्ा्थी	 सकतना	 सीख	 रह	े हैं	 यह	 पता	 लगाया	
जाता	 ह;ै	 अधयापक, प्रसिक्क, असभभावक	 त्ा	 
नीसत-सनमा्षता	बचचों	के	 सवरय	में	सा ््षक	 सनण्षय	ले	
सकते	हैं।	 इसी	रिम	में	 सवसभनन	नीसतगत	दसतावे‍िों	
ने	मलूयांकन	की	सवद्ालय	आराररत	पर्सत	में	सतत	
एवं	 वयापक	मलूयांकन	की	अनिुसंा	की	ह।ै	बचचों	
को	अचछी	सिक्ा	दनेे	और	उनका	सवाांगीण	सवकास	
करने	के	सलए	यह	आवश्यक	ह	ैसक	उनके	सीखने	के	

रिम	का	सतत	एवं	वयापक	मलूयांकन	हो।	इस	प्रकार	
के	मलूयांकन	से	सनमन	बातों	में	सविरे	सहायता	समल	
सकेगी—

 • बचच	े की	 सीखने	 की	 प्रसरिया	 और	 उसके	
सवकास	में	हुए	पररवत्षन	का	पता	लगाकर	उसकी	
पहचान	करना।

 • ये	पता	लगाना	सक	प्रतयेक	बचच	ेको	सीखने	में	
कहाँ	और	कैसी	सहायता	की	आवश्यकता	ह?ै

 • बचचों	की	‍िरूरत	 के	अनसुार	सीखने-ससखाने	
की	योजना	 तैयार	करना	 सजससे	 उनहें	सहायता	
समल	सके।

 • आकलन	 के	 डर	को	 दरू	करते	 हुए	 बचचों	को	
लगातार	सीखने	के	सलए	प्रोतसासहत	करना।

 • बचच	ेप्रसतसदन	कया	नया	सीख	रह	ेहैं?	का	पता	
लगाना।

 • ये	ज्ात	करना	 सक	बचचों	 के	सीखने	का	सतत	
ग्राफ	 कया	 ह,ै	 सजससे	 अधयापक	 अपनी	 
सिक्ण-असरगम	 योजना	 में	अनकूुल	 पररवत्षन	
कर	सकें ।	

 • बचचों	 के	 असरगम	 सवकास	 के	 बारे	 में	 उनके	
असभभावकों	को	साक्य	प्रदान	करना	त्ा	उनहें	
भी	इस	प्रसरिया	में	िासमल	करना।

 • यह	भी	पता	लगाना	सक	पाठ्यचया्ष	पर	आराररत	
सीखने	के	प्रसतफलों	की	प्रास्‍त	सकस	सीमा	तक	
हो	पा	रही	ह;ै	त्ा

 • बचचों	 में	 सीखने	और	 सवकास	की	 प्रसरिया	 में	
पाई	गई	कसमयों	को	दरू	करने	के	प्रयास	करना।

राष्‍ट‍्ीय मशक्ा नीमत 2020 एिं मूलययंाकन
रषाष्ट‍्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 के	 अनसुार	 सकूलों	 में	
पाठ्यरिम	 और	 सिक्णिासत्रीय	 असरगम	 समग्र, 
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एकीककृ त, आनंददायी	 और	 रुसचकर	 होना	 चासहए।	
सवद्ास ््षयों	के	समग्र	सवकास	हते	ुप्रयास	सकए	जाए।ँ	
सभी	सतरों	पर	पाठ्यचया्ष	और	सिक्ण	सवसर	का	समग्र	
आरार	सबंद,ु	सिक्ा	प्रणाली	को	र‍टने	की	परुानी	प्र्ा	
से	अलग	वासतसवक	समझ	और	ज्ान	की	ओर	 ले	
जाना	हो।	सिक्ा	का	उद्शे्य	केवल	संज्ानातमक	समझ	
न	 होकर	 चररत्र	 सनमा्षण	 और	 इककीसवीं	 िताबदी	
के	 मखुय	 कौिलों	 में	 सक्म	 करना	 हो।	 असनवाय्ष	
असरगम	और	आलोचनातमक	सचतंन	को	बढ़ाने	के	
सलए	पाठ्यरिम	की	सवरयवसत	ुको	कम	सकया	जाए।	
अनभुव-आराररत	असरगम	पर	बल	सदया	जाए।	कोस्ष	
के	चयन	में	लचीलेपन	के	माधयम	से	सवद्ास ््षयों	को	
सिकत	बनाया	जाए।	सवद्ास ््षयों	के	सवकास	के	सलए	
आकलन	में	आमलूचलू	पररवत्षन	की	आवश्यकता	
ह।ै	इस	संबंर	में	कुछ	सबंद	ुइस	प्रकार	हैं—

 • सनयसमत	रचनातमक	आकलन	की	वयवस्ा	हो;
 • आकलन	 का	 वासतसवक	 उद्शे्य	 बचचों	 काे	
ससखाना	हो;

 • इसमें	 सव-मलूयांकन,	 सहपाठी	 मलूयांकन,	
प्रोजेक‍ट	 काय्ष,	 खोज	 आराररत	 अधययन	

में	 प्रदि्षन,	 सकवज,	 रोल	 ्‍ले,	 समहू	 काय्ष,	
पो‍ट्षफोसलयो	आसद	मलूयांकन	िासमल	हों;

 • बोड्ष	 परीक्ा	और	 प्रवेि	 परीक्ा	 में	 रचनातमक	
बदलाव	सकए	जाए;ँ

 • असरक	लचीलापन	सवद्ास ््षयों	के	अवसरों	को	
छीन	रहा	ह।ै	इसे	समायोसजत	करने	की	सदिा	में	
काम	होना	चासहए;	त्ा

 • सवद्ालय	 आराररत	 आकलन	 की	 लचीली	
प्रसरिया	 व	 दक्ता	 आराररत	 सिक्ा	 को	 लाग	ू
सकया	जाए।

वनषकषथि
उकत	 चचा्ष	 का	 सनष्कर्ष	 यह	 ह	ै सक	 बोड्ष	 परीक्ाओ	ं
में	 दोर	 या	 मलूयांकन	 पर्सत	 में	 कसमयों	 से	 बचचों	
का	वासतसवक	असरगम	बासरत	हो	 रहा	 ह।ै	 सजससे	
वे	 आगे	 बहुत	 अचछा	 (सजतना	 वे	 कर	 सकते	 हैं)	
प्रदि्षन	नहीं	कर	पाएगँे।	हमें	इस	सदिा	में	समय-समय	
पर	आए	 नीसतगत	 दसतावे‍िों	 की	 अनिुसंाओ	ं का	
अनपुालन	ससुनसश्चत	करना	होगा, तासक	बचचों	के	
सनुहरे	भसवष्य	को	सँवारा	जा	सके।
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सजं्यानयातमक प्रविषिुतया प्रवतमयान एिं  
विषिया में उसकी प्रयासवंगकतया

	 दीपक	कुमार*
सिलपी	कुमारी**

प्शिक्तुषा िबद सनुते ही हमषारे मशसतष्क में ्यह श्चत्र उभरकर सषामने आतषा ह ै शक शकसी कषा्यथि ्यषा कौिल कषा 
अवलोकन व अभ्यषास करके सीखनषा। कहने कषा तषातप्यथि ्यह ह ैशक प्शिक्तुषा में शकसी शविषेज् के द्षारषा शनष्पषाशदत 
कषा्यथि ्यषा कौिल कषा अवलोकन व अभ्यषास करके प्शिक् ुउससे सीखतषा ह,ै जैसे— शवद्षाल्य में अध्यषापक द्षारषा 
शकसी कशवतषा कषा आदिथि वषा्चन करने पर शवद्षा्थी उसकषा अनकुरण वषा्चन करते हैं। परंत ुजब बषात संज्षानषातमक 
प्शिक्तुषा की आती ह ैतो मन में ्यह प्शन उिनषा सवषाभषाशवक ह ैशक शकसी मषानशसक शक्र्यषा अ्षाथित संज्षानषातमक 
शक्र्यषा को कैसे दृश्यमषान बनषा्यषा जषाएगषा, शजसकषा अवलोकन व अभ्यषास करके सरलतषा से सीखषा जषा सकतषा ह।ै 
कॉशलंस त्षा उनके सषाश््यों (1987) ने ‘सो्च’ को दृश्यमषान बनषाने के शलए एक ऐसे ही प्शतमषान कषा शवकषास 
शक्यषा, शजसकषा नषाम संज्षानषातमक प्शिक्तुषा प्शतमषान ह।ै सभी मषानशसक शक्र्यषाओ ंको दृश्यमषान बनषानषा आसषान नहीं 
हो सकतषा, परंत ु्यह प्शतमषान कुछि संज्षानषातमक प्शक्र्यषाओ ंको दृश्यमषान बनषाने में सफल रहषा ह।ै ्यह लेख इसी 
संज्षानषातमक प्शिक्तुषा प्शतमषान पर आिषाररत ह।ै इसमें ्यह बतषाने कषा प््यषास शक्यषा ग्यषा ह ैशक कैसे संज्षानषातमक 
प्शिक्तुषा प्शतमषान के द्षारषा ‘सो्च’ को दृश्यमषान बनषाने कषा कषा्यथि शक्यषा जषातषा ह।ै इस लेख में पषारंपररक प्शिक्तुषा 
और संज्षानषातमक प्शिक्तुषा के अतंर को भी सपष्ट करने की कोशिि की गई ह।ै संज्षानषातमक प्शिक्तुषा के शलए 
शकस प्कषार के वषातषावरण की आवश्यकतषा होती ह ैत्षा एक शविषेज् को शकस प्कषार से दक् होनषा ्चषाशहए आशद 
की ्च्चषाथि की गई ह।ै अतं में, संज्षानषातमक प्शिक्तुषा प्शतमषान की वतथिमषान प्षासंशगकतषा को भी सपष्ट करने कषा 
प््यषास शक्यषा ग्यषा ह।ै ्यह लेख वतथिमषान सम्य में अध्यषापक शिक्षा के क्ेत्र में कषा्यथि कर रह ेशिक्क-प्शिक्कों त्षा 
शवद्षाल्यी शिक्षा (उच्च प्षा्शमक त्षा मषाध्यशमक सतर) में कषा्यथिरत अध्यषापकों के शलए अत्ंयत उप्योगी शसधि हो 
सकतषा ह।ै

		*िोिषा्थी,	सिक्ा	सवभाग,	सिक्ा	सवद्ापीठ,	महातमा	गांरी	अतंरराष्‍टीय	सहदंी	सवश्वसवद्ालय,	वरा्ष,	महाराष्‍ट	442001
**अशससटेंट प्ोफेसर,	सिक्ा	सवभाग,	सिक्ा	सवद्ापीठ,	महातमा	गांरी	अतंरराष्‍टीय	सहदंी	सवश्वसवद्ालय,	वरा्ष,	महाराष्‍ट	442001

प्रसिक्तुा,	सकसी	कौिल	को	ससखाने	का	एक	तरीका	
ह	ैसजसमें	सकसी	कौिल	का	सविरेज्	सकसी	प्रसिक्	ु
को	 उस	 कौिल	 को	 ससखाता	 ह,ै	 जैसे—	 सकसी	
बालक	 को	 साइसक	ल	 चलाना	 सीखना	 या	 सकसी	
वयसकत	 में	 चारपसहया	 वाहन	 चलाने	 का	 कौिल	

सवकससत	करना।	 रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	में	भी	
प्रसिक्तुा	आराररत	असरगम	की	बात	कही	गई	ह।ै	
इसमें	कहा	गया	ह	ैसक	कक्ा	6	से	8	में	पढ़ने	के	दौरान	
सभी	 सवद्ा्थी	 दस	 सदन	 के	 बसता	 रसहत	अवसर	 में	
भाग	लेंगे,	जब	वे	 स्ानीय	 वयावसासयक	 सविरेज्ों,	
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जैसे—	 बढ़ई,	 माली,	 कुमहार,	 कलाकार	आसद	 के	
सा्	प्रसिक्	ु के	रूप	में	काम	करेंगे	 (रषाष्ट्ी्य शिक्षा 
नीशत 2020,	पकृष्ठ	संखया	23–24)।	प्राचीन	समय	में	
जब	सकूल,	कलॉलेज	नहीं	होते	् े	तो	बालक	या	वयसकत	
सकसी	काय्ष	के	कौिल	को	प्रसिक्तुा	के	माधयम	से	
सीखते	 ्े	 (कलॉसलंस	एवं	अनय,	1991)।	उस	समय	
वयावहाररक	ज्ान	पर	अतयसरक	बल	सदया	जाता	्ा।	
रीरे-रीरे	समय	बदलता	गया	और	यह	माना	जाने	लगा	
सक	सकसी	काय्ष	को	सीखने-ससखाने	में	सवद्ालय	की	
महतवपणू्ष	भसूमका	होती	ह।ै	इस	प्रकार	प्रसिक्तुा	को	
एक	वयवसस्त	सवरूप	प्रदान	करने	के	सलए	सवद्ालय	
का	प्रचलन	प्रारंभ	हो	गया	और	आरसुनक	समय	में,	
कुछ	पहलओु	ंको	छोड़कर	प्रसिक्तुा	को	बड़े	पैमाने	
पर	औपचाररक	सकूली	 सिक्ा	से	बदल	 सदया	गया।	
प्रसिक्तुा	में	एक	संरसचत	प्रसिक्ण	योजना	िासमल	
होती	ह,ै	सजसमें	सवसिष्‍ट	कौिल	में	पारंगतता	प्रा्‍त	
करने	पर	धयान	कें सरित	सकया	जाता	ह।ै	इसमें	काय्ष	की	
प्रसरिया	सदखाई	दतेी	ह	ैसजसका	अवलोकन	सकया	जा	
सकता	ह,ै	परंत	ुसवद्ालय	में	कुछ	ऐसे	काय्ष	अ्वा	
कौिल	 (जैसे—	समसया	समारान	का	 ‘अभयास’,	
पढ़कर	 समझने	की	क्मता	आसद)	 होते	 हैं	 सजसकी	
प्रसरिया	सदखाई	नहीं	दतेी	ह,ै	कयोंसक	ये	सभी	मानससक	
प्रसरियाए	ँ होती	 हैं।	 इनहीं	 मानससक	 प्रसरियाओ	ं को	
दृश्यमान	 बनाने	 के	 सलए	 कलॉसलंस,	 ब्ाउन	 त्ा	
नयमूनै	 (1987)	 ने	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	
(कलॉसगनस‍टव	 अप्रेंस‍टससिप	 मलॉडल—सी.ए.एम.)	 का	
प्रसतपादन	सकया।

सजं्यानयातमक प्रविषिुतया प्रवतमयान
संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	एक	ऐसा	संप्रतयय	ह	ै सजसके	
द्ारा	मानससक	सरियाओ	ंको	मतू्ष	रूप	दनेे	का	प्रयास	

सकया	 जाता	 ह।ै	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 का	 लक्य	
सीखने	की	 गसतसवसर	 में	 सचतंनिील	 प्रसरियाओ	ंको	
सवद्ास ््षयों	और	अधयापकों	 दोनों	 के	 सलए	 दृश्यमान	
बनाना	 ह।ै	कलॉसलनस,	 ब्ाउन	 त्ा	 नयमूनै	 (1987)	 ने	
सनददेि	और	असरगम	दोनों	के	 सलए	एक	प्रसतमान	के	
रूप	में	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	के	ससर्ांत	का	प्रसतपादन	
सकया।	 इस	 ससर्ांत	 की	 जड़ें	 रचनावादी	 उपागम	 से	
जडुी	हुई	हैं	(कलॉसलंस	एवं	अनय,	1987)।	सजं्ानातमक	
प्रसिक्तुा	उस	तरीके	का	एक	ससर्ांत	ह	ैसजसके	द्ारा	
एक	 सविरेज्	 प्रसिक्क	 एक	 प्रसिक्	ु सिक्ा्थी	 को	
ससखाता	ह	ैसक	एक	जस‍टल	समसया	को	हल	करने	के	
सलए	कैसे	सोचना	ह।ै	यह	(सी.ए.एम.)	वायगोतसकी	के	
सामासजक	सजं्ानातमक	ससर्ांत,	बनडूरा	के	सामासजक	
असरगम	 ससर्ांत	 और	 सस्सत	 सजं्ान	 ससर्ांत	 पर	
आराररत	एक	प्रसतमान	ह	ै(कलॉसलंस	एवं	अनय,	1987)।	

कलॉसलंस	 एवं	 उनके	 सास्यों	 ने	 परंपरागत	
प्रसिक्तुा	और	संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 में	अतंर	को	
सपष्‍ट	 करते	 हुए	 बताया	 सक	 परंपरागत	 प्रसिक्तुा	
में	 सकसी	 काय्ष	 की	 प्रसरिया	 मतू्ष	 होती	 ह	ै सजसका	
अवलोकन	करके	उस	काय्ष	को	आसानी	से	सीखा	
जा	सकता	ह।ै	यह	‘अनभुव	से	सीखने’	के	सबसे	परुाने	
सारन	का	प्रसतसनसरतव	करती	ह।ै	जबसक	संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	में	काय्ष	की	प्रसरिया	मानससक	होती	ह	ैजो	
अमतू्ष	होने	के	कारण	सदखाई	नहीं	दतेी	ह।ै	ऐसे	काययों	
व	कौिलों	को	सीखना	चनुौतीपणू्ष	होता	ह।ै	

तासलका	 1	 में	 परंपरागत	 प्रसिक्तुा	 और	
संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	में	अतंर	(कलॉसलंस	एवं	अनय,	
1987;	घफेेसल,	2003)	को	दिा्षया	गया	ह—ै

तासलका	 1	 से	 सपष्‍ट	 ह	ै सक	 पारंपररक	 प्रसिक्तुा	
और	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	 के	बीच	सबसे	महतवपणू्ष	
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तयावलकया 1— परंपरयागत प्रविषिुतया और सजं्यानयातमक प्रविषिुतया में अंतर

परंपरयागत प्रविषितुया (टे्वििनल अप्रेंव‍िसविप) सजं्यानयातमक प्रविषितुया (कॉव्नव‍िि अप्रेंव‍िसविप)
•	 सरल	काय्ष	 •	 जस‍टल/समसया	पर	आराररत	काय्ष	
•	 मनोचालक	कौिल	और	प्रसरिया	 •	 संज्ानातमक	और	म‍ेटाकलॉसगनस‍टव	प्रसरिया	
•	 काय्षस्ल	पर	आमने-सामने	या	एक-एक	करके	सीखना	 •	 कक्ा	और	प्रयोगिाला	में	कई	सवद्ास््षयों	के	सा्	सीखना
•	 भौसतक	काय्ष	करके	सीखना	 •	 समसयाओ	ंके	सनदान	में	संज्ानातमक	प्रसरियाओ	ंको	बाह््य	 

बनाकर	सीखना
•	 सनष्पादन	के	प्रसतरूपण,	अनसुिक्ण	और	फेसडंग	(Fading)	
से	सीखना	

•	 सवचारों	के	प्रसतरूपण,	अनसुिक्ण,	मचान	(सकाफोसलडंग),	
अ‍टथीकुलेिन,	सवचारिील	सचतंन	(ररफलेकिन),	खोज	
(एकस्‍लोरेिन)	से	सीखना

का	हवा	से	पानी	में	प्रवेि	करते	समय	मड़ु	जाने	के	कारण	
पेसनसल	‍ेटढ़ी	सदखाई	दतेी	ह।ै	ऐसा	प्रकाि	के	अपवत्षन	
के	कारण	होता	ह।ै	इस	प्रकार	अधयापक	ने	प्रकाि	के	
अपवत्षन	के	सबंंर	में	 सवद्ास ््षयों	की	समझ	सवकससत	
करने	का	प्रयास	सकया	और	अपनी	सोच	के	सा्-सा्	
सवद्ास ््षयों	की	सोच	को	उजागर	सकया	अ्ा्षत	दृश्यमान	
बनाया।	

सजं्यानयातमक प्रविषुितया अवधगम ियातयािरण 
के वलए रूपरेखया
संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 मखुयतः	 चार	 आयामों	 पर	
कें सरित	ह।ै	ये	आयाम	सकसी	भी	असरगम	वातावरण	
का	सनमा्षण	करते	हैं।	ये	आयाम	हैं—
1.	 सामग्री	(कं‍टें‍ट)	
2.	 सवसर	(मे् ड)
3.	 अनरुिमण	(ससकवेंससंग)	
4.	 समाजिासत्र	(सोससऑललॉसज)।

1.  सामग्ी (कं‍टें‍ट)
	 इस	आयाम	के	अतंग्षत	सविरेज्ता	के	सलए	ज्ान	

के	 कुछ	 प्रकार	 बताए	 गए	 हैं	 सक	 संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	 असरगम	 वातावरण	 का	 सनमा्षण	
करने	के	सलए	सविरेज्	को	सकस	प्रकार	के	ज्ान	

अतंर	यह ह	ैसक	पारंपररक	प्रसिक्तुा	में	सीखने	के	सलए	
काय्ष	करने	की	प्रसरिया	आमतौर	पर	आसानी	से	दखेी	जा	
सकती	ह,ै	जबसक	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	में	‘सोच’	को	
सतह	पर	लाने	की	आवश्यकता	होती	ह,ै	इसे	दृश्यमान	
बनाने	की	‍िरूरत	होती	 ह।ै	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	 के	
सलए	अधयापक	की	सोच	 सवद्ास ््षयों	को	 सदखाई	दनेी	
चासहए	और	सवद्ास ््षयों	की	सोच	अधयापक	को	सदखाई	
दनेी	 चासहए,	 जसेै—	 एक	अधयापक,	 सवद्ास ््षयों	 को	
प्रकाि	 के	अपवत्षन	 के	 सपं्रतयय	 को	 सपष्‍ट	 करने	 के	
सलए	कक्ा	में	कुछ	सरियाकलाप	करके	सदखाता	ह।ै	इस	
सरियाकलाप	में	अधयापक	एक	काँच	का	सगलास,	पानी	
और	एक	पेसनसल	लेता	ह।ै	अधयापक	ने	काँच	के	सगलास	
में	लगभग	तीन	चौ्ाई	पानी	भरा	त्ा	उसमें	पेसनसल	को	
रखकर	सवद्ास ््षयों	 से	पानी	के	बाहर	और	अदंर	वाले	
पेसनसल	के	 सहससे	को	एक	सा्	धयानपवू्षक	दखेने	या	
अवलोकन	करने	 के	 सलए	कहा।	 इस	 सरियाकलाप	 ने	
असरकांि	 सवद्ास ््षयों	 को	आश्चय्षचसकत	 कर	 सदया	
कयोंसक	पानी	के	तल	पर	पेसनसल	‍ूट‍टी	या	 ‍ेटढ़ी	सदखाई	
दतेी	ह।ै	पानी	के	तल	पर	पेसनसल	‍ेटढ़ी	कयों	सदखाई	दतेी	
ह?ै	इस	सबंंर	में	अधयापक	व	सवद्ास ््षयों	के	बीच	गहन	
चचा्ष	होती	ह	ैऔर	सपष्‍ट	होता	ह	ैसक	प्रकाि	की	सकरणों	
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से	 यकुत	 होना	 चासहए।	 कलॉसलंस	 त्ा	 उनके	
सास्यों	 (1991)	 ने	बताया	 सक	 सविरेज्ता	 के	
सलए	वयसकत	को	संज्ानातमक	ज्ान	क्ेत्र,	सजसके	
अतंग्षत	सवरय	सविरेज्ता,	संकलपना,	त्थय	एवं	
प्रसरियाए	ँआती	हैं,	से	यकुत	होना	चासहए	अ्ा्षत	
वह	 वयसकत	 सविरेज्	कहलाएगा	 सजसे	 सबंंसरत	
सवरय	 की	 गहरी	 समझ,	 उसकी	 सकंलपनाओ,ं	
त्थयों	 त्ा	 प्रसरियाओ	ं का	 ज्ान	 होगा।	 इसके	
असतररकत	उनहोंने	सविरेज्ता	के	सलए	तीन	प्रकार	
की	 रणनीसतयों	 (ह्यरूरसस‍टक	रणनीसतयाँ,	 सनयंसत्रत	
रणनीसतयाँ	 त्ा	 असरगम	 रणनीसतयाँ)	 का	 भी	
ज्ान	होना	आवश्यक	बताया	ह।ै	हम	रणनीसतक	
ज्ान	िबद	का	उपयोग	आमतौर	पर	मौन	ज्ान	को	
सदंसभ्षत	करने	 के	 सलए	करते	 हैं	 जो	समसयाओ	ं
को	हल	करने	और	काययों	को	परूा	करने	के	सलए	
आवश्यक	अवरारणाओ,ं	त्थयों	और	प्रसरियाओ	ं
का	उपयोग	करने	के	सलए	एक	सविरेज्	की	क्मता	
को	रेखांसकत	करता	ह।ै
ह्यरूरसस‍टक	 रणनीसत	 से	 तातपय्ष	 काययों	 को	 परूा	

करने	 के	 सलए	आमतौर	 पर	 लाग	ू तकनीकों	 से	 ह	ै
त्ा	सनयंसत्रत	रणनीसतक	ज्ान	का	अ ््ष	ह	ैसक	सकसी	
एक	 वयसकत	 या	 बालक	 के	 समसया-समारान	 को	
सनददेसित	करने	के	सलए	सामानय	दृसष्‍टकोण	कया	होना	
चासहए?	और	असंतम	असरगम	 रणनीसत	 से	 तातपय्ष	
ह	ै सक	 सविरेज्	को	 नई	अवरारणाओ,ं	 त्थयों	और	
प्रसरियाओ	ंके	सवरय	में	ज्ान	होना	चासहए।

2.  मवमध (मेथड)
	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 में	 प्रसतरूपण	

(मलॉडसलंग),	 अनसुिक्ण	 (कोसचगं),	 मचान	
(सकाफोसलडंग),	 अ‍टथीकुलेिन,	 सवचारिील	
सचतंन	(ररफलेकिन)	त्ा	खोज	(एकस्‍लोरेिन)	

नामक	छह	 सिक्ण	 सवसरयों	की	चचा्ष	की	 गई	
ह।ै	 इन	 सिक्ण	 सवसरयों	 में	 प्रसिक्तुा	 पर	 बल	
सदया	 गया	 ह	ै जो	 सवद्ास ््षयों	 को	 सनरीक्ण	
करने,	 जड़ुने	 त्ा	 सकसी	 संदभ्ष	 में	 सविरेज्	
रणनीसतयों	 की	खोज	करने	 का	अवसर	 प्रदान	
करती	 हैं।	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 से	 संबर्	
छह	 सिक्ण	 सवसरयों	 में	 लगभग	 तीन	 समहू	
आते	 हैं।	 प्रारंभ	 की	 तीन	 सवसरयाँ	 (प्रसतरूपण,	
अनसुिक्ण	 और	 मचान)	 पारंपररक	 प्रसिक्तुा	
की	 प्रमखु	 सवसरयाँ	 हैं,	 इनहें	 असभकसलपत	
सकया	जाता	ह	ैतासक	सवद्ास ््षयों	को	पय्षवेक्क	
और	 सनददेसित	 अभयास	 की	 प्रसरियाओ	ं के	
माधयम	से	कौिल	का	एक	एकीककृ त	समचुचय	
प्रा्‍त	 करने	 में	 सहायता	 समल	 सके।	आगे	 की	
दो	 सवसरयाँ	 अ‍टथीकुलेिन	 और	 सवचारिील	
सचतंन	 (ररफलेकिन)	हैं।	 ये	 सवसरयाँ	 सवद्ास ््षयों	
को	 सविरेज्	 समसया	 समारान	 के	 अपने	
अवलोकनों	पर	धयान	कें सरित	करने	और	सवयं	की	 
समसया-समारान	 रणनीसतयों	 के	 प्रसत	 जागरूक	
करने	में	मदद	करने	 के	 सलए	असभकसलपत	की	
गई	 हैं	 त्ा	 असंतम	 सवसर	 अनवेरण	 या	 खोज	
(एकस्‍लोरेिन)	 का	 उद्शे्य	 न	 केवल	 सविरेज्	
समसया	 समारान	 प्रसरियाओ	ं को	 परूा	 करने	
में	 बसलक	 हल	 की	 जाने	 वाली	 समसयाओ	ं
को	 पररभासरत	 करने	 में	 भी	 सिक्ास््षयों	 की	
सवायत्ता	को	प्रोतसासहत	करना	ह।ै	संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	प्रसतमान	की	छह	सवसरयों	का	सववरण	
इस	प्रकार	ह—ै

 • प्शतरूपण (मॉडशलंग) 
	 इसके	अतंग्षत	 सविरेज्	 सकसी	 काय्ष	 या	 कौिल	

को	करके	सदखाता	ह	ैअ्ा्षत	इसमें	सविरेज्	सकसी	
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सजं्ानातमक	 प्रसरिया	 को	 दृश्यमान	 बनाने	 का	
काय्ष	करता	ह।ै	यह	इससलए	सकया	जाता	ह	ैतासक	
सिक्ा्थी	 सविरेज्	का	अवलोकन	करके	कौिल	
को	सीखने	या	काय्ष	को	परूा	करने	 के	 सलए	एक	
वैचाररक	मलॉडल	का	सनमा्षण	कर	सके।

 • अनशुिक्ण (कोश्चगं)
	 इसके	 अतंग्षत	 सिक्ा्थी	 काय्ष	 या	 कौिल	का	

सनष्पादन	 करते	 हैं	 और	 सविरेज्	 उनके	 काययों	
का	 सनरीक्ण	 करते	 हैं	 त्ा	 उनकी	 सहायता	
करते	हैं।	अनसुिक्ण	में	 सिक्ास््षयों	 के	प्रदि्षन	
को	 सविरेज्	प्रदि्षन	 के	करीब	लाने	 के	 उद्शे्य	
से	 संकेत,	 मचान,	 प्रसतसरिया,	 मलॉडसलंग,	
अनसुमारक	और	नए	काययों	की	पेिकि	करना	
िासमल	होता	ह।ै	 सविरेज्,	आवश्यकता	पड़ने	
पर	सिक्ास ््षयों	को	असतररकत	सपष्‍टीकरण	प्रदान	
करते	 हैं।	 पसलनकसर	और	 ब्ाउन	 (1986)	 के	
पठन	के	पारसपररक	सिक्ण	(रेसस्‍रोकल	‍टीसचगं	
ऑफ	रीसडंग)	में	अनसुिक्ण	के	तहत	 सविरेज्	
सवद्ास ््षयों	को	 प्रश्न	पछूने,	 उनकी	कसठनाइयों	
को	 सपष्‍ट	 करने,	 सारांि	 बनाने	और	 अनमुान	
लगाने	के	सलए	माग्षदि्षन	दतेे	्े।

 • म्चषान (सकषाफोशलडंग)
	 मचान	से	तातपय्ष	उस	सहायता	से	ह	ैजो	सविरेज्	

द्ारा	सिक्ास््षयों	को	काय्ष	करने	में	मदद	करने	के	
सलए	प्रदान	सकया	जाता	ह।ै	यह	सम ््षन,	सझुाव	व	
सहायता	सकसी	भी	रूप	में	हो	सकता	ह।ै	सविरेज्	
द्ारा	मचान	प्रदान	करते	समय	उस	काय्ष	के	कुछ	
सहससे	को	सनष्पासदत	भी	सकया	जा	सकता	ह	ैसजसे	
सिक्ा्थी	अभी	तक	नहीं	समझ	रहा	्ा।	इस	तरह	
के	मचान	 के	 सलए	 सिक्ा्थी	 के	वत्षमान	कौिल	
सतर	या	लक्य	गसतसवसर	को	परूा	करने	में	कसठनाई	

के	 सतर	 की	 पहचान	 की	आवश्यकता	 होती	 ह।ै	
सविरेज्	द्ारा	इस	मचान	तकनीक	का	उपयोग	तब	
तक	सकया	जाता	ह	ैजब	तक	सक	सिक्ा्थी	काय्ष	
को	करने	में	सक्म	न	हो	जाए।	जसेै-जसेै	सिक्ा्थी	
काय्ष	को	करने	में	सक्म	होता	जाता	ह,ै	वैसे-वैसे	
सविरेज्	मचान	को	कम	करते	जाते	हैं	और	अतं	में	
एक	समय	ऐसा	आता	ह	ैजब	सिक्ा्थी	सबना	मचान	
के	अपने	दम	पर	काय्ष	को	परूा	कर	लेते	हैं।

 • अटथीकुलेिन
	 इसमें	सिक्ास््षयों	से	अपेक्ा	की	जाती	ह	ैसक	अभी	

तक	उनहोंने	जो	कुछ	भी	सीखा	ह	ैउसकी	सपष्‍ट	
वयाखया	 करें।	 सविरेज्	 सिक्ास ््षयों	 को	 अपने	
ज्ान,	 तक्ष 	 व	 समसया	 समारान	 प्रसरियाओ	ंको	
सपष्‍ट	करने	 के	 सलए	त्ा	सोच	को	 सरियासनवत	
करने	के	सलए	प्रोतसासहत	करते	हैं।

 • शव्चषारिील श्चतंन (ररफलेकिन)
	 इस	चरण	में	 सिक्ा्थी	उस	काय्ष	का	 सवश्लेरण	

या	 पनुसन्षमा्षण	करते	 हैं	 सजसे	 वे	 पहले	 के	 चरणों	
में	 कर	 चकेु	 हैं।	 इसमें	 सिक्ास््षयों	 को	 सविरेज्,	
अनय	 सिक्ास ््षयों	और	 सविरेज्ता	 के	आतंररक	
सजं्ानातमक	 प्रसतमान	 के	 सा 	् अपनी	 समसया	
समारान	प्रसरियाओ	ंकी	तलुना	करने	में	सक्म	
बनाना	 िासमल	 ह।ै	 इस	 प्रसरिया	 के	 माधयम	
से	 सिक्ा्थी	 अपने	 सवयं	 के	 ज्ान	 के	 बारे	 में	
जागरूकता	(सजसे	म‍ेटाकलॉसगनिन	भी	कहा	जाता	
ह)ै	बढ़ाने	का	प्रयास	करते	हैं	और	अपने	ज्ान	की	
तलुना	दसूरों	के	ज्ान	से	करते	हैं।	इसमें	सविरेज्	
की	 भसूमका	 सिक्ास््षयों	 को	 उनकी	 समसया	
सलुझाने	की	प्रसरियाओ	ंकी	तलुना	करने	के	सलए	
प्रोतसासहत	करना	ह।ै
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 • खोज/अनवेषण (एकसप्लोरेिन)
	 इस	 चरण	 में	 सिक्ा्थी	 अपनी	 पररयोजना	 और	

काय्ष	 वातावरण	 की	 खोज	 करके	 सवसभनन	
पररकलपनाओ,ं	 सवसरयों	 और	 रणनीसतयों	 को	
सरियासनवत	 करते	 हैं।	 अनवेरण	 के	 माधयम	 से	 वे	
सीख	सकते	हैं	सक	कैसे	‘प्रा्‍त	करने	योगय	लक्य’	
सनरा्षररत	 करें,	 पररकलपनाओ	ं का	 सनमा्षण	 और	
परीक्ण	करें	और	सकस	प्रकार	सवतंत्र	खोज	करें।	
यह	चरण	सिक्ास ््षयों	में	उपयोगी	प्रश्नों	को	तैयार	
करना	और	कसठन	समसयाओ	ंको	सवयं	पहचानने	
की	क्मता	सवकससत	करता	ह।ै	यहाँ	 सविरेज्	की	
भसूमका	सवद्ास ््षयों	को	सवतंत्र	सिक्ा्थी	बनने	के	
सलए	प्रोतसासहत	करना	ह	ैत्ा	वे	सिक्ास््षयों	को	
सवयं	अपनी	समसया	के	समारान	खोजने	के	सलए	
पे्रररत	करते	हैं।

3. अनुक्रमण (मसकवेंमसगं)
	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा,	 असरगम	 गसतसवसरयों	

के	 अनरुिम	 (ससकवेंससंग)	 को	 सनददेसित	 करने	
के	 सलए	 कुछ	 ससर्ांत	प्रदान	करती	ह,ै	जैसे—	
स्ानीय	 से	 पहले	 वैसश्वक	 कौिल	 (गलोबल	
सबफोर	 लोकल	 ससकलस),	 बढ़ती	 जस‍टलता	
(इनरिीससंग	 कलॉम्‍लैसकस‍टी)	 त्ा	 बढ़ती	
सवसवरता	 (इनरिीसज़ंग	 डायवसस्ष‍टी)।	 स्ानीय	
से	 पहले	 वैसश्वक	 कौिल	 उस	 ससर्ांत	 को	
संदसभ्षत	करता	ह	ैजो	 सिक्ास््षयों	को	काय्ष	 के	
सकसी	 सहससे	 के	 सववरण	में	भाग	 लेने	से	पहले	
एक	वैचाररक	मानसचत्र	बनाने	की	अनमुसत	दतेा	
ह।ै	 समग्र	 गसतसवसर	 का	 एक	 सपष्‍ट	 वैचाररक	
मलॉडल	होने	से	 सिक्ास््षयों	को	 उस	 सहससे	को	
समझने	 में	 मदद	 समलती	 ह,ै	 जो	 वे	कर	 रह	े हैं,	
इस	प्रकार	उनकी	सवयं	की	प्रगसत	की	सनगरानी	

करने	और	आतम-सरुार	कौिल	सवकससत	करने	
की	उनकी	क्मता	में	सरुार	होता	ह।ै	इसी	प्रकार	
‘बढ़ती	जस‍टलता’	काययों	के	एक	रिम	के	सनमा्षण	
को	दिा्षती	ह	ै सजसमें	 सविरेज्	 के	 सनष्पादन	 के	
सलए	 आवश्यक	 कौिलों	 और	 संकलपनाओ	ं
का	 असरकासरक	 उपयोग	 अपेसक्त	 होता	 ह।ै	
इसके	अतंग्षत	सा ््षक	काययों	का	कसठनाई	सतर	
रिसमक	रूप	से	बढ़ता	जाता	ह।ै	जैसे	सकसी	बचच	े
को	 सबसे	 पहले	अक्रों	की	 पहचान	 एवं	 ज्ान	
कराया	जाता	ह	ैउसके	बाद	अक्रों	के	संयोग	से	
िबद	बनाना	और	सफर	िबदों	से	वाकय	बनाना	
ससखाया	जाता	ह।ै	इस	प्रकार	उसके	काय्ष	करने	
के	कसठनाई	सतर	में	उत्रोत्र	वकृसर्	होती	जाती	ह।ै	
असरगम	गसतसवसरयों	के	अनरुिम	को	सनददेसित	
करने	 के	 सलए	 बताया	 गया	 असंतम	 ससर्ांत	
‘बढ़ती	सवसवरता’	काययों	के	अनरुिम	के	सनमा्षण	
को	संदसभ्षत	करता	ह,ै	 सजसमें	 वयापक	कौिल	
या	 रणनीसतयों	 की	 आवश्यकता	 होती	 ह।ै	 
जैसे-जैसे	 सवद्ा्थी	असरक	 सवसवर	समसयाओ	ं
को	हल	करने	के	सलए	कौिल	का	उपयोग	करना	
सीखते	हैं,	वैसे-वैसे	उनकी	रणनीसतयाँ	प्रासंसगक	
संबंरों	का	सहससा	बन	जाती	हैं	और	इस	प्रकार	
अपररसचत	या	नई	समसयाओ	ंके	सा्	उपयोग	के	
सलए	वे	आसानी	से	उपलबर	होती	हैं।	उदाहरण	
के	सलए,	सवद्ास ््षयों	को	कक्ा	में	सहदंी	सवरय	का	
अधययन	करते	समय	कहानी	भी	पढ़नी	पड़ती	
ह,ै	कसवता	भी	और	सनबंर	भी।	इसी	प्रकार	उनहें	
अलग-अलग	सवरय	भी	पढ़ने	पड़ते	हैं	जो	बढ़ती	
सवसवरता	को	दिा्षता	ह।ै

4. समाजशासत्र (सोमशऑलॉमज)
	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 का	 असंतम	

आयाम	 ‘समाजिासत्र’	 से	 संबंसरत	 ह।ै	 इससे	
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तयावलकया 2— सजं्यानयातमक प्रविषिुतया के चयारों आययामों कया सवंषिप्त रूप

आययाम 
सवरयवसत ु
(कं‍टें‍ट)	

वििेषज्तया के वलए आिशयक ज्यान कया प्रकयार 

संज्ानातमक	ज्ान	क्ेत्र	 सवरयवसत	ुसवसिष्‍ट	अवरारणाए,ँ	त्थय	और	प्रसरियाएँ

ह्यरूरसस‍टक	रणनीसतयाँ काययों	को	परूा	करने	के	सलए	आमतौर	पर	लाग	ूतकनीक

सनयंसत्रत	रणनीसतयाँ सकसी	की	समारान	प्रसरिया	को	सनददेसित	करने	के	सलए	सामानय	दृसष्‍टकोण

असरगम	रणनीसतयाँ नई	अवरारणाओ,ं	त्थयों	और	प्रसरियाओ	ंको	सीखने	के	तरीके	के	बारे	में	ज्ान

सवसर	(मे् ड) वििेषज्तया के विकयास को बढ़यािया देने के तरीके

प्रसतरूपण	(मलॉडसलंग) अधयापक	काय्ष	का	सनष्पादन	करते	हैं	तासक	सवद्ा्थी	अवलोकन	कर	सकें ।

अनसुिक्ण	(कोसचगं) सवद्ा्थी	काय्ष	का	सनष्पादन	करते	हैं	त्ा	अधयापक	अवलोकन	करने	के	
सा्-सा्	माग्षदि्षन	दतेे	हैं।

मचान	(सकाफोसलडंग) अधयापक	सवद्ास ््षयों	के	काय्ष	सनष्पादन	में	सहायता	प्रदान	करते	हैं।

अ‍टथीकुलेिन	 अधयापक	सवद्ास ््षयों	को	अपने	ज्ान	और	सोच	को	मौसखक	रूप	दनेे	के	
सलए	प्रोतसासहत	करते	हैं।

सवचारिील	सचतंन	
(ररफलेकिन)

अधयापक	सवद्ास ््षयों	को	दसूरों	के	सा्	उनके	प्रदि्षन	की	तलुना	करने	में	
सक्म	बनाते	हैं।

खोज/अनवेरण	
(एकस्‍लोरेिन)

अधयापक	सवद्ास ््षयों	को	उनकी	सवय	ंकी	समसयाओ	ंका	समारान	खोजने	के	
सलए	आमसंत्रत	करते	हैं।

अनरुिमण	
(ससकवेंससंग)

अवधगम गवतविवधयों की कंुजी को रिमियार करनया

स्ानीय	से	पहले	वैसश्वक	
कौिल	(गलोबल	सबफोर	
लोकल	ससकलस)

सकसी	अिं	को	सरियासनवत	करने	से	पहले	परेू	काय्ष	की	अवरारणा	पर	
धयान	कें सरित	करना।

बढ़ती	जस‍टलता	(इनरिीसजंग	
कलॉम्‍लैसकस‍टी)

सा ््षक	काययों	के	कसठनाई	सतर	का	रिमिः	बढ़ना।

बढ़ती	सवसवरता	(इनरिीसजंग	
डायवसस्ष‍टी)

वयापक	अनपु्रयोग	पर	‍िोर	दनेे	के	सलए	सवसभनन	सस्सतयों	में	अभयास	करना।	

समाजिासत्र	 
(सोसिऑललॉसज)

अवधगम ियातयािरण की सयामयावजक वििेषतयाएँ

सस्सत	असरगम	(ससचएुस‍टड	
लसनांग)

य्ा ््षवादी	काययों	पर	काम	करने	के	संदभ्ष	में	सीखते	हैं।

अभयास	की	संसककृ सत	(कलचर	
ऑफ	पै्रसक‍टस)

सा ््षक	काययों	को	परूा	करने	के	सवसभनन	तरीकों	के	बारे	में	संचार

आतंररक	पे्ररणा	(इनस‍ंटससक	
मलॉस‍टवेिन)	

सवद्ा्थी	कौिल	और	समारान	तलािने	के	सलए	वयसकतगत	लक्य	
सनरा्षररत	करते	हैं।

सहयोग	(कोऑपरेिन) सवद्ा्थी	अपने	लक्यों	को	परूा	करने	के	सलए	समलकर	काम	करते	हैं।
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तातपय्ष	 ह	ै सक	 प्रसिक्	ु सकसी	 कौिल	को	 एक	
सविरे	 या	 अलग	 सीखने	 के	 माहौल	 में	 नहीं,	
बसलक	 सहकारी	 तरीके	 से	 सीखते	 हैं।	 सजसमें	
प्रसिक्,ु	 मास‍टर	और	 अनय	 प्रसिक्ओु	ं से	 सघरे	
होते	हैं।	सभी	प्रसिक्ओु	ंसे	यह	अपेक्ा	की	जाती	
ह	ैसक	वे	िरुू	से	ही	ऐसी	गसतसवसरयों	में	िासमल	
हों	जो	ज्ान	के	उतपादन	में	सीर	ेयोगदान	दें	और	
सवतंत्र	कुिल	उतपादन	की	ओर	ते‍िी	से	आग	ेबढ़ें।
इसी	 रिम	 में	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 के	 चारों	

आयामों	को	संसक््‍त	रूप	में	 तासलका	 2	 में	 प्रसततु	
सकया	गया	ह।ै

सजं्यानयातमक प्रविषुितया प्रवतमयान की उपयोवगतया
कलॉसलंस	 एवं	 उनके	 सास्यों	 ने	 अपने	 एक	 लेख	
(1991)	 में	 बताया	 सक	 सजं्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 एक	
उपयोगी	 सनददेिातमक	प्रसतमान	ह	ैजो	एक	अधयापक	
को	सवद्ास ््षयों	को	जस‍टल	काय्ष	 ससखाने	में	सहायता	
करता	ह।ै	उनहोंने	बताया	सक	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	के	
तरीकों	को	सवद्ालयी	पाठ्यरिम	(पढ़ने,	सलखने	और	
गसणत)	को	पढ़ाने	के	सलए	लाग	ूसकया	जा	सकता	ह।ै	
इसके	असतररकत	पसलनकसर	और	ब्ाउन	(1984)	ने	भी	
पठन	बोर	(रीसडंग	कलॉमप्रीहेंिन)	कौिल	के	 सवकास	
के	सलए	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	प्रसतमान	को	उपयोगी	
बताया	 त्ा	 ब्इुन	 (2019)	 ने	 अपने	 एक	अधययन	
में	बताया	 सक	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	 सवद्ास ््षयों	को	
सविरेज्	की	तरह	सोचने	का	तरीका	ससखाती	ह	ैअ्ा्षत	
यह	प्रसतमान	सवद्ास ््षयों	के	जस‍टल	काययों	को	आसान	
बनाने	 में	 काफी	 उपयोगी	 ह	ै त्ा	 इसके	 माधयम	 से	
सवद्ालयी	 पाठ्यरिम	 के	 कुछ	सजं्ानातमक	सपं्रतययों	
या	कौिलों	(जसेै—	पठन	बोर,	सकृजनातमक	सचतंन,	
समसया	समारान	इतयासद)	को	सवद्ास ््षयों	को	आसानी	
से	ससखाया	जा	सकता	ह।ै

भारत	 में	 भी	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	
पर	कई	अधययन	 हुए	 हैं,	 जैसे—	म्ैथय	ू (2014)	 ने	
गसणत,	 म‍ेटाकलॉसगनिन	 प्रसतफल	 (म‍ेटाकाॅसगनिन	
आउ‍टकमस)	और	सामासजक	कौिल	की	उपलसबर	
पर	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 के	 प्रभाव	 का	
अधययन	 सकया।	इस	अधययन	के	पररणामों	से	ज्ात	
हुआ	 सक	संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	प्रसतमान	गसणत	में	
उपलसबर,	 म‍ेटाकलॉसगनिन	प्रसतफल	और	सामासजक	
कौिल	 को	 बढ़ाने	 में	 प्रभावी	 भसूमका	 सनभाता	 ह	ै
त्ा	 इसके	 उपयोग	 से	 सिक्ण-असरगम	 प्रसरिया	
असरक	 सा ््षक	और	 रोचक	 बनती	 ह।ै	 इसी	 प्रकार	
जयकुमारी	(2017)	ने	वैज्ासनक	जाँच	कौिल	और	
भौसतक	सवरय	में	उपलसबर	पर	संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	
प्रसतमान	 की	 प्रभाविीलता	 का	 अधययन	 सकया।	
सजसके	फलसवरूप	यह	ज्ात	 हुआ	सक	संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 नौवीं	 कक्ा	 के	 माधयसमक	
सवद्ालय	 के	 सवद्ास ््षयों	 के	 बीच	 वैज्ासनक	 जाँच	
कौिल	और	भौसतकी	में	 उपलसबर	को	बढ़ावा	दनेे	
में	प्रभावी	ह।ै	इसी	प्रकार	इब्ाहीम	(2020)	ने	बचचों	
द्ारा	गसणत	सीखने	त्ा	उचच	सतर	के	सचतंन	कौिल	
को	सवकससत	करने	में	संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	प्रसतमान	
को	 एक	 बेहतर	 प्रसतमान	 बताया।	 इन	अधययनों	 से	
सपष्‍ट	ह	ैसक	संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	प्रसतमान	वत्षमान	
समय	में	 सवद्ालयी	 सिक्ा	 के	उचच	प्रा्समक	त्ा	
माधयसमक	सतर	के	सवद्ास ््षयों	में	सवसभनन	कौिलों	के	
सवकास	के	सा्-सा्	उनकी	उपलसबर	को	बढ़ाने	में	
भी	अतयंत	उपयोगी	ह।ै

उचच	 सिक्ा	 में	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 के	
कई	 अधययन	 अधयापक	 सिक्ा	 काय्षरिमों	 पर	 भी	
कें सरित	 हैं।	 जैसे,	 जैगर	 (2002)	 ने	 ‘पठन	 बोर’	 में	
नए	 सनददेिातमक	 वयवहार	 पर	 अधयापक	 प्रसिक्ण	
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का	प्रभाव’	नामक	 सवरय	पर	अधययन	काय्ष	 सकया	
त्ा	 सलय	ू (2005)	 ने	 वेब	आराररत	 संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 (सी.ए.एम.)	 का	 उपयोग	 करके	
सेवा-पवू्ष	अधयापकों	की	अनदुिेनातमक	योजना	के	
प्रसत	सनष्पादन	एवं	असभरुसच	को	ज्ात	सकया।	इन	दोनों	
अधययनों	में	संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	प्रसतमान	उपयोगी	
सासबत	 हुआ।	 अतः	 सपष्‍ट	 ह	ै सक	 संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 अधयापक	 सिक्ा	 के	 सलए	 भी	
अतयंत	प्रासंसगक	ह।ै	इस	प्रसतमान	के	द्ारा	प्रसिक्ओु	ं
(छात्राधयापकों)	 को	 सवसभनन	 सिक्ण	 कौिलों	 का	
प्रसिक्ण	सदया	जा	सकता	ह।ै	इसके	 सलए	सव्षप्र्म	
उन	सिक्ण	कौिलों	की	पहचान	करनी	‍िरूरी	होगा	
सजनका	 सवकास	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	
द्ारा	सकया	जा	सकता	ह।ै	इसके	उपरांत	संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	प्रसतमान	की	सवसरयों	को	धयान	में	रखते	हुए	
सिक्ण	कौिलों	के	सविरेज्	द्ारा	संबंसरत	कौिलों	
का	 प्रसतरूपण	 सकया	 जाएगा।	 इसके	 अवलोकन	
के	 माधयम	 से	 प्रसिक्	ु (छात्राधयापक)	 उस	 कौिल	
के	संप्रतयय	को	समझने	का	 प्रयतन	करेंगे।	आगे	 के	
चरणों	में	माग्षदि्षन,	मचान	जैसी	अनय	संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	प्रसतमान	की	सवसरयों	का	अनसुरण	करके	
सिक्ण	कौिलों	का	सवकास	सकया	जा	सकता	ह।ै

वनषकषथि
इस	 प्रकार	 सपष्‍ट	 है	 सक	 संज्ानातमक	 प्रसिक्ुता	
प्रसतमान	एक	उपयोगी	सनददेिातमक	प्रसतमान	है	जो	
अधयापक	सिक्ा	ससहत	सवसभनन	क्ेत्रों	में	वैचाररक,	
मात्रातमक	और	गुणातमक	अधययनों	में	लागू	सकया	
गया	है	और	अतयंत	उपयोगी	सासबत	हुआ	है।	िोर	
अधययनों	 से	 ज्ात	 होता	 है	 सक	 वत्षमान	 समय	 में	
इस	प्रसतमान	 (सी.ए.एम.)	का	उपयोग	अधयापक	
सिक्ा	व	सवद्ालयी	सिक्ा	(उचच	प्रा्समक	त्ा	
माधयसमक	 सतर	 पर)	 में	 सवसभनन	 संज्ानातमक	
कौिलों	 के	 सवकास	 के	 सलए	 सकया	 जा	 सकता	
है।	 इस	 प्रसतमान	 में	 प्रयुकत	 सवसरयाँ	 संज्ानातमक	
संप्रतययों	या	कौिलों	को	दृश्यमान	बनाने	में	काफी	
महतवपूण्ष	 भूसमका	 सनभाती	 हैं	 सजसकी	 सहायता	
से	 सवद्ा्थी	 उन	 त्थयों	को	 भी	आसानी	 से	 सीख	
पाते	हैं	जो	सदखाई	नहीं	देते	हैं।	अतः	यह	प्रसतमान	
वत्षमान	समय	में	अधयापक	सिक्ा	के	क्ेत्र	में	काय्ष	
कर	 रहे	 अधयापक-प्रसिक्कों	 त्ा	 सवद्ालयी	
सिक्ा	 (उचच	प्रा्समक	त्ा	माधयसमक	सतर)	 से	
जुड़े	 अधयापकों	 के	 सलए	 अतयंत	 उपयोगी	 ससर्	
हो	 सकता	 है।	 इस	 प्रसतमान	 के	 द्ारा	 अधयापक	
सिक्ास््षयों	में	 सवसभनन	संज्ानातमक	कौिलों	का	
सवकास	कर	सकते	हैं	त्ा	उनकी	उपलसबर	को	भी	
बढ़ाने	में	योगदान	दे	सकते	हैं।
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आलोचनयातमक विषिणियासरि की  
विद्यालयी विषिया में प्रयासवंगकतया 

	 िसि	रंजन*
सिरीर	पाल	ससंह**

शिक्षा में आलो्चनषातमक शिक्णिषासत्र एक पररवतथिन आिषाररत दृशष्टकोण ह।ै शवद्षाश थ्ि्यों की आलो्चनषातमक 
श्चतंन क्मतषा को बढ़षावषा दनेषा और एक न्यषा्यपणूथि समषाज के शलए उसे अचछिषा नषागररक बनषानषा शिक्ण के सबसे 
महतवपणूथि लक््यों में से एक ह।ै अध्यषापक द्षारषा कक्षा में शिक्ण-अशिगम प्शक्र्यषा के दौरषान शवद्षाश थ्ि्यों में न्यषा्य और 
समषानतषा के मलू्यों को शवकशसत करनषा ्चषाशहए। आलो्चनषातमक शिक्णिषासत्र एक महतवपणूथि शिक्ण-अशिगम 
रणनीशत ह,ै शजसे न्यषा्य और सषामषाशजक समषानतषा के बषारे में शवद्षाश थ्ि्यों की जषागरूकतषा को मजबतू करने त्षा 
अपने ज्षान में सिुषार करने के शलए अशभकशलपत शक्यषा ग्यषा ह।ै ्यह शसधिषंात शिक्षा को ज्षान के हसतषंातरण से परे 
मषानतषा ह ैऔर भशवष््य की श्रम िशकत को प्शिशक्त एवं उसकी आलो्चनषातमक ्चतेनषा को शवकशसत करने के शलए 
अनकूुल वषातषावरण कषा सजृन करतषा ह।ै आलो्चनषातमक शिक्णिषासत्र शिक्षा और सषामषाशजक आदंोलन कषा एक 
दिथिन ह,ै शजसने आलो्चनषातमक शसधिषंात और संबंशित परमपरषाओ ंसे शिक्षा के क्ेत्र और संसकृशत के अध्य्यन 
में नई अविषारणषाओ ंको शवकशसत और लषाग ूशक्यषा ह।ै ्यह लेख पषाउलो फे्रे के दिथिन पर कें शरित ह ैत्षा उनके 
आलो्चनषातमक शिक्णिषासत्र की वतथिमषान शिक्षा में प्षासंशगकतषा पर शवसततृ ्च्चषाथि करतषा ह।ै 

		*िोिषा्थी,	सिक्ा	सवभाग,	सिक्ा	सवद्ापीठ,	महातमा	गांरी	अतंरराष्‍टीय	सहदंी	सवश्वसवद्ालय,	वरा्ष,	महाराष्‍ट	442001	
**प्ोफेसर,	सिक्ा	सवभाग,	सिक्ा	सवद्ापीठ,	महातमा	गांरी	अतंरराष्‍टीय	सहदंी	सवश्वसवद्ालय,	वरा्ष,	महाराष्‍ट	442001

सवद्ालयी	 सिक्ा	 की	 समकालीन	 रारणाओ	ं का	
कें रि	सबंद	ुज्ान	का	सकृजन	करना	और	सवद्ास ््षयों	की	
आलोचनातमक	सचतंन	क्मता	को	बढ़ाना	ह।ै	वत्षमान	
सिक्ा	 वयवस्ा	 में	 अधयापकों	 की	 प्रभाविीलता	
को	सवद्ास ््षयों	की	उपलसबर	एवं	सनष्पादन	से	मापा	
जाता	ह।ै	असरकांि	सवदे	में	िोर	अधययन	दिा्षते	हैं	
सक	अधयापक	सवद्ास ््षयों	को	सीखने	में	सा ््षक	रूप	
से	जोड़ने	में	कम	रुसच	 सदखाते	 हैं।	 प्राय:	अधयापक	
कक्ा	को	सनयोसजत	एवं	सवद्ास ््षयों	को	अचछे	अकं	
प्रा्‍त	 करने	 में	 मदद	 करने	 हते	ु सवसभनन	 रणनीसतयों	

की	 तलाि	 करते	 हैं।	 परंत	ु उनकी	आलोचनातमक	
सचतंन	 क्मताओ,ं	 मानदडंों,	 मलूयों	 को	 बढ़ाने	 या	
समग्र	सकारातमक	वयवहार	पररवत्षन	लाने	 के	 सलए	
कम	प्रयास	करते	हैं।	इस	प्रकार	के	सिक्ण-असरगम	
द्ारा	सवद्ास ््षयों	को	तैयार	करना	फे्रे	की	सिक्ा	की	
बैंसकंग	अवरारणा	 के	समान	ह	ैजो	 एक	अधयापक	
कें सरित	सिक्ा	का	द्ोतक	ह	ै सजसमें	 सवरय-वसत	ुको	
याद	रखना	प्रा्समक	रणनीसत	ह।ै	

लेसकन	 फे्रे	 और	 कई	 अनय	 सवद्ान,	 जैसे—	
डीवी,	ग्रामसकी	आसद	ने	ज्ान	को	स्ानांतररत	करने	
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की	प्रवकृसत्	को	बदलना	चाहा	और	सवसभनन	सवद्ा्थी	
कें सरित	 गसतसवसरयों	 जैसे	 संवाद	 और	 समसया-
समारान	 सवसर	 के	 माधयम	 से	 ज्ान	 के	 सकृजन	 हते	ु
तक्ष 	 सदए।	 फे्रे	 ने	 सवद्ा्थी-कें सरित	 रणनीसतयों	 को	
आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	के	रूप	में	पररभासरत	
सकया	(उद्ीन,		2019)।	इसका	उद्शे्य	उतपीसड़त	लोगों	
को	मसुकत	सदलाना	ह।ै	भारतीय	उपसनरदों	में	भी	कहा	
गया	ह—ै	‘सा	सवद्ा	या	सवमकुतये’	अ्ा्षत	सवद्ा	वह	
ह	ैजो	मसुकत	प्रदान	करे।	जहाँ	सवद्ा	से	तातपय्ष	सिक्ा	
से	 ह	ै एवं	 मसुकत	 से	 तातपय्ष	 अरंसवश्वास,	 दासता,	
अज्ान,	अनयाय	और	उतपीड़न	से	छु‍टकारा	सदलाना	
ह।ै	इस	प्रकार	सिक्ा	से	ही	मनषु्य	उपयु्षकत	बाराओ	ं
से	मसुकत	पा	सकता	ह	ै (पंसडत,	2007)।	 सिक्ा	का	
काय्ष	 सवद्ास ््षयों	की	भारा,	अनभुव	और	कौिलों	
का	 सनमा्षण	करना	 ह	ै न	 सक	उन	पर	अधयापकों	की	
संसककृ सत	 को	 ्ोपना	 ह।ै	 फे्रे	 का	 दि्षन	 गरीब	और	
उतपीसड़त	 लोगों	 के	 सामने	 प्रगाढ़	 सममान	 और	
सवनम्ता	से	िरुू	होता	ह,ै	यह	सममान	और	सवनम्ता	
अधयापक	(जो	भी	ससखाता	ह)ै	और	सवद्ा्थी	(जो	भी	
सीखता	ह)ै	के	बीच	सवश्वास	और	संपे्ररण	की	सस्सत	
को	 बढ़ावा	 दतेा	 ह	ै सजसमें	 सिक्ा	 एक	 सामसूहक	
गसतसवसर	बन	जाती	ह	ैऔर	अधयापक	द्ारा	सदए	जाने	
वाले	वयाखयान	के	बजाए	संवाद	में	प्रसतभाग	करने	से	
एक-दसूरे	को	लाभ	होता	ह	ै(उपाधयाय,	1996)।	इस	
प्रकार	वासतसवक	सिक्ण	तब	होता	ह	ैजब	अधयापक	
और	 सवद्ा्थी	 के	 बीच	 परसपर	 सममान,	 समझ	
और	संवाद	 हो।	 सा्	 ही,	 सवद्ास ््षयों	 के	अनभुवों,	
भावनाओ	ंऔर	ज्ान	को	भी	चनुौती	दी	जानी	चासहए	
त्ा	सा ््षक	रूप	से	सीखने	के	सलए	अधयापक	द्ारा	
माग्षदसि्षत	सकया	जाना	चासहए।

आलोचनयातमक विषिणियासरि कयया है?
आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 सवद्ास ््षयों	 की	
आलोचनातमक	सचतंन	क्मता	को	बढ़ाने	और	उनके	
जीवन	एवं	वयवहार	में	सकारातमक	पररवत्षन	लाने	के	
सलए	एक	प्रभावी	रणनीसत	ह।ै	यह	एक	ऐसी	रणनीसत	
ह	ै जो	 सवद्ास ््षयों	 में	 चतेना,	 समझ	 और	 सनण्षय	
लेने	 की	 क्मता	 को	 बढ़ाती	 ह।ै	 यह	 सिक्णिासत्र	
सवद्ास ््षयों	 को	 कक्ा	 में	 ससरिय	 रूप	 से	 भाग	 लेने	
के	 सलए	अवसर	प्रदान	करता	ह।ै	यह	 सिक्णिासत्र	
एक	ऐसी	अवरारणा	 ह	ै सजससे	 सिक्ा	 प्रणाली	की	
समसया	का	समारान	सकया	जाता	ह।ै	सवद्ास ््षयों	की	
सिक्ा	 के	 सलए	 एक	 सज़ममदेार	 अधयापक	 के	 सा्	
संवाद	 सकया	जाना	चासहए।	 फे्रे	 ने	 सवद्ा्थी-कें सरित	
सिक्ा	 के	 सलए	 यह	 तक्ष 	 सदया	 सक	 सिक्ण	 प्रसरिया	
में	 अधयापक	और	 सवद्ा्थी	 के	 बीच	 बातचीत	 या	
संवाद	एवं	समसया-समारान	सवसर	का	प्रयोग	सकया	
जाना	 चासहए।	 संवाद-आराररत	 दृसष्‍टकोण	 का	
तातपय्ष	 सवद्ास ््षयों	को	 सवचारों	के	आदान-प्रदान	में	
िासमल	करना,	खोज-बीन	करना	एवं	सीखने	से	ह।ै	 
समसया-समारान	सवसर	को	इस	प्रकार	से	असभकसलपत	
सकया	 गया	 ह	ै सक	 सवद्ा्थी	 सकसी	 भी	 समसया	 का	
समारान	सवचारावेि	(ब्नेस‍टलॉसमांग)	के	माधयम	से	कर	
सकें ।	जलॉन	डीवी	ने	सवद्ा्थी	को	एक	अचछा	नागररक	
बनाने	के	 सलए	सवद्ा्थी-कें सरित	सिक्ा	के	 सलए	तक्ष 	
सदया	ह।ै	इससलए	आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	का	
मखुय	उद्शे्य	सवद्ास ््षयों	को	सीखने	में	िासमल	करना	
और	उनहें	ससरिय	सवद्ा्थी	बनाना	ह।ै

आलोचनयातमक विषिणियासरि कया महति 
सिक्ा	में	आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	का	उद्शे्य	एक	
नयायपणू्ष	समाज	बनाना	ह।ै	 फे्रे	की	 इस	 सवचाररारा	
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का	असभप्राय	लोगों	को	सामासजक	और	सांसककृ सतक	
आसरपतय	 से	 मकुत	 कराना	 ्ा,	 न	 सक	 राजनीसतक	
सत्ा	पर	कब‍िा	करना	्ा।	उनहोंने	सनरक्र	सकसानों	को	
अपनी	मौन	ससंककृ सत	को	तोड़ने	के	सलए	पे्रररत	सकया	
एवं	 सवद्ास ््षयों	की	आलोचनातमक	जागरूकता	को	
बढ़ावा	दनेे	के	सलए	कक्ा	में	सवसभनन	अतं:सरियातमक	
सिक्ण	रणनीसतयों	(जसेै—	सवंाद,	समसया-समारान)	
की	 एक	 सवसतकृत	 सवसवरता	 को	अनकुरण	करने	 का	
आग्रह	सकया	(उद्ीन,	2019;	ब्यइूगं,	2005)।	फे्रे	इस	
सिक्णिासत्र	के	माधयम	से	गरीबों	और	उतपीसड़तों	के	
सलए	मसुकत	की	वकालत	करते	हैं।	उनका	कहना	ह	ैसक	
सवद्ालयों	को	ऐसा	स्ान	बनाया	जाए	जहाँ	सामासजक	
पररवत्षन	और	सवकास	सकया	जा	सके।	सवद्ालयों	को	
न	केवल	सवद्ास ््षयों	के	बीच	आलोचनातमक	सचतंन	
को	बढ़ावा	दनेा	चासहए	बसलक	उनहें	यह	भी	ससखाना	
चासहए	सक	आस-पास	के	वातावरण	को	कैसे	बदला	
जाए।	जहाँ	एक	ओर	फे्रे	की	रारणा	उतपीसड़त	लोगों	
को	जगाने	के	सलए	्ी,	सजससे	उनहें	समझने	में	मदद	
समले	सक	उनका	उतपीड़न	हो	रहा	ह।ै	वहीं	दसूरी	ओर,	
फे्रे	 ने	 यह	भी	 प्रयास	 सकया	 सक	 उतपीड़कों	को	 यह	
एहसास	हो	 सक	 वे	दसलतों	पर	अतयाचार	कर	रह	ेहैं।	
फे्रे	एक	ऐसा	समाज	चाहते	 ्े	जहाँ	हर	 वयसकत	को	
समान	असरकार	और	अवसर	समले।	इस	प्रकार	उनहोंने	
एक	ऐसी	सिक्ा	की	वकालत	की	जो	उतपीसड़तों	को	
सिकत	बनाए	और	उतपीड़कों	को	सामासजक	 नयाय	
की	समझ	प्रदान	करे	(स‍टमपसन,	1988)।

‘राष्‍टीय मशक्ा नीमत 2020’ के पररपे्रक्य में 
आलोचनयातमक विषिणियासरि 
रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 के	 पररपे्रक्य	 में	
आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	के	बारे	में	सपष्‍ट	िबदों	

में	सलखा	ह	ैसक	पूव्ष	सवद्ालयी	अवस्ा	में	खेल-खेल	
और	गसतसवसर	आराररत	सिक्णिासत्रीय	िैली	को	
अपनाया	जाए	तासक	संवादातमक	कक्ा	िैली	के	द्ारा	 
अधययन-अधयापन	 काय्ष	 को	 प्रोतसाहन	 समले।	
माधयसमक	अवस्ा	 में	 अनुभव	आराररत	 सिक्ण	
को	 प्रोतसाहन	 सदया	 जाए।	 सभी	 सतरों	 की	 सिक्ा	
सवसर	का	समग्र	कें रि	 सबंद	ु सिक्ा	प्रणाली	को	र‍टने	
की	 प्र्ा	 से	 वासतसवक	 समझ	 की	ओर	 ले	 जाना	
ह	ै (रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020,	पकृष्ठ	संखया	17)।	
नीसत	में	बताया	गया	ह	ैसक	आलोचनातमक	सचंतन	
को	 बढ़ावा	 देने	 हतेु	 सिक्ण	और	सीखना	असरक	
संवादातमक	तरीके	से	संपनन	करना	होगा,	कक्ा	में	
सवद्ास ््षयों	को	प्रश्न	पूछने	के	सलए	प्रोतसासहत	सकया	
जाएगा,	 सजससे	असरगम	 सनयसमत	रूप	 से	असरक	
रुसचकर,	 सहयोगातमक,	 खोजपूण्ष	 गसतसवसर	 पर	
आराररत	होगा	तासक	सवद्ा्थी	असरक	गहन	और	
प्रायोसगक	 तरीके	 से	 सीख	 सकें गे	 (रषाष्ट्ी्य शिक्षा 
नीशत 2020,	पकृष्ठ	संखया	18)।	यह	नीसत	उललेख	
करती	ह	ै सक	 सवद्ास ््षयों	में	अवरारणातमक	समझ	
को	 सवकससत	करने	का	प्रयास	 सकया	जाएगा	और	
पहले	से	चली	आ	रही	परीक्ा	के	सलए	र‍ंटत	पर्सत	
को	समा्‍त	करने	का	प्रयास	 सकया	जाएगा	 सजससे	
सवद्ास ््षयों	 में	 रचनातमकता,	 तासक्ष क	 सचंतन	 एवं	
तासक्ष क	 सनण्षय	 लेने	 की	 क्मता	 का	 सवकास	 हो	
सकेगा।	आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 के	 माधयम	
से	 सवद्ास ््षयों	 में	 संवाद,	 सहयोग,	 सामसूहक	काय्ष	
एवं	लचीलापन	जैसे	जीवन	कौिल	को	 सवकससत	
सकया	जा	सकता	ह।ै	इसके	सलए	उनहें	स्ानीय	संदभ्ष	
की	सवसवरताओ	ंऔर	स्ानीय	वातावरण	से	जोड़ने	
का	प्रयास	सकया	जाना	चासहए।
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आलोचनयातमक विषिणियासरि की कषिया-विषिण 
में प्रयासवंगकतया
सिक्ण-असरगम	 की	 प्रसरिया	 में	 आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 के	 ततवों	 के	 उपयोग	 के	 बारे	 में	
रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005	(एन.सी.एफ़.	
2005)	में	उपयकुत	एवं	प्रभावी	तरीके	से	असभवयकत	
सकया	गया	ह	ैऔर	कहा	गया	ह	ैसक	आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	से	सवद्ास ््षयों	को	सवसभनन	मदु्ों,	जैसे—	
राजनैसतक,	आस ््षक,	सामासजक	एवं	नैसतक	पक्ों	के	
आलोक	में	आलोचनातमक	सचतंन	करने	का	अवसर	
प्रा्‍त	होता	ह	ैसजससे	यह	ज्ात	होता	ह	ैसक	सवद्ालयी	
सिक्ण	 के	 सभी	 आयामों	 में	 आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 को	 अपनाने	 की	 आवश्यकता	 ह	ै
(एन.सी.एफ़.	 2005)।	 सिक्ा	 के	 सवसभनन	 सतरों	
पर	 सवकससत	 सीखने	 के	 प्रसतफलों	 की	 पसूत्ष	 हते	ु 
कक्ा-कक्	में	सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	को	संचासलत	
करने	 के	 सलए	 आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 को	
अपनाया	जाना	चासहए।	जब	एक	अधयापक	अपनी	
कक्ा	में	आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	को	लाग	ूकरता	
ह	ैतो	वह	अपनी	कक्ा	का	वातावरण	लोकतांसत्रक	
ढंग	से	तैयार	करता	ह	ैजहाँ	सवद्ा्थी	आपस	में	संवाद	
स्ासपत	करते	 हैं,	 एक-दसूरे	 के	 सवचारों	को	जानते	
एवं	समझते	हैं।	सा्	ही,	सकसी	भी	प्रकार	की	सस्सत	
को	समझने,	उसके	सवरय	में	आलोचनातमक	सचतंन	
करने	 त्ा	 उस	य्ासस्सत	को	चनुौती	 द	ेसकने	में	
सक्म	होते	हैं।	इन	सभी	का	अभयास,	सवद्ालय	की	
संसककृ सत	और	 सवद्ास ््षयों	 की	 सांसककृ सतक	 पकृष्ठभसूम	
को	धयान	में	रखते	हुए	सकया	जाता	ह।ै	सजससे	सभी	
सवद्ा्थी	कक्ा	 के	लोकतांसत्रक	वातावरण	में	 सकसी	

भी	 य्ासस्सत	का	 सामना	कर	 सकने	 एवं	 उस	 पर	
संवाद	 करने	 के	 उद्शे्य	 से	 आलोचनातमक	 सचतंन	
करने	में	सक्म	होते	हैं।

आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	को	कक्ा	सिक्ण	
में	 लाग	ू करने	 एवं	 उसकी	 प्रासंसगकता	 को	 बनाए	
रखने	 के	 सलए	 आवश्यक	 ह	ै सक	 आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 के	प्रमखु	घ‍टकों,	जसेै—	लोकतांसत्रक	
वातावरण,	अभयास,	सवंाद,	आलोचनातमक	सचतंन,	
समसया-समारान,	 य्ासस्सत	 को	 चनुौती	 दनेा	 एवं	
वासतसवक	 पररसस्सतयों	को	 सिक्ण	काय्ष	 के	 दौरान	
अधयापक	 द्ारा	 अपनी	 पाठ-योजना	 में	 िासमल	
सकया	 जाना	 चासहए।	 आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	
में	अभयास	का	 सविरे	महतव	ह।ै	अभयास	(पै्रसक‍टस)	
में	काय्षवाही	और	 सचतंन	दोनों	िासमल	होते	 हैं।	 यह	
एक	अमतू्ष	सवचार	(ससर्ांत)	या	एक	अनभुव	के	सा्	
िरुू	होता	ह	ैऔर	उस	सवचार	या	अनभुव	पर	सचतंन	
को	िासमल	करता	ह	ैजो	उद्शे्यपणू्ष	काय्षवाही	में	बदल	
जाता	ह।ै	सिक्ा	में	पै्रसक‍टस	का	मखुय	उद्शे्य	ससर्ांत	और	
पररवत्षनकारी	काय्षवाही	की	खाई	को	पा‍टना	ह	ैसजससे	
मानव	अससततव	को	प्रभाविाली	तरीके	से	पररवसत्षत	
सकया	जा	सकता	 ह	ै (ब्यइूगं,	 2006;	 ग‍ुिदे,	 1998)।	
अभयास	सचतंनिील,	आलोचनातमक	और	सवंादपणू्ष	
काय्षवाही	के	माधयम	से	दसुनया	को	बदलने	का	प्रयास	
करता	 ह	ै (रोब‍्ट्षस,	 2000)।	 पै्रसक‍टस	 के	 माधयम	 से	
सवद्ास ््षयों	में	आलोचनातमक	सचतंन	को	जागकृत	सकया	
जाता	ह,ै	जसेै—	सकसी	सवरय	पर	सवद्ास ््षयों	को	ऐसी	
पररसस्सत	दी	जाती	ह	ै सजसमें	वह	सवयं	समसया	की	
पहचान	करता	ह	ैत्ा	उस	समसया	का	सवश्लेरण	करने	
में	 सक्म	 होता	 ह।ै	 ततपश्चात	 उतपनन	 समसयाओ	ं के	
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समारान	हते	ुकाय्ष	योजना	बनाता	ह	ैसजसके	माधयम	
से	समसया	के	समारान	तक	पहुचँता	ह।ै	काय्ष	योजना	
सनमा्षण	के	बाद	उसे	लाग	ूसकया	जाता	ह	ै सजससे	यह	
ज्ात	होता	ह	ै सक	उसके	द्ारा	बनाई	गई	काय्ष	योजना	
उतपनन	समसया	के	सलए	कारगर	ससर्	ह	ैअ्वा	नहीं।	
इसके	 सलए	 पै्रसक‍टस	 के	 असंतम	 चरण	 अ्ा्षत	 काय्ष	
योजना	 का	 सवश्लेरण	 एवं	 काय्षवाही	 का	 मलूयांकन	
करना	 आवश्यक	 ह।ै	 आलोचनातमक	 पै्रसक‍टस	 एक	
चरिीय	प्रसरिया	ह,ै	सजसे	सचत्र	1	के	माधयम	से	दिा्षया	
गया	ह	ै(राजिे,	2014)।

समसया	को	
पहचानना

समसया	का	
सवश्लेरण	
करना

समसया	का	
समारान	करने	
के	सलए	काय्ष	
याेजना	बनाना

सवश्लेरण	
और	कार्षवाई	
का	मलूयांकन	

करना

काय्ष	योजना	
को	लाग	ू
करना

वचरि 1—	आलोचनातमक	पै्रसक‍टस	की	 
चरिीय	प्रसरिया

आलोचनयातमक विषिणियासरि कया कषिया-कषि 
में अनुप्रयोग 
आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	को	कक्ा	में	लाग	ूकरते	
समय	अधयापक	को	आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	

से	संबंसरत	पाठ	योजना	का	सनमा्षण	एवं	सरियानवयन	
करने	 के	 सलए	तीन	अवस्ाओ	ंको	धयान	में	 रखना	
होता	 ह।ै	 सजसके	 अतंग्षत	 सवरय	 उतपनन	 करना	
(जनरेस‍ंटग	 ्ीम),	 अकादसमक	 सवरय	 (अकेडसमक	
्ीम)	एवं	रचनातमक	काय्षवाही	अवस्ा	(सरिएस‍टव	
एसक‍टव	फेज)	संबंसरत	प्रश्नों	का	सनमा्षण	करना	होता	
ह।ै	 सा्	 ही,	 पररयोजना	काय्ष	 के	 रूप	 में	 गकृह	काय्ष	
सवद्ास ््षयों	को	प्रदान	सकया	जाता	ह	ैसजससे	सवद्ा्थी	
अपने	आस-पास	के	पररवेि	एवं	संसककृ सत	को	समझने	
में	सक्म	होते	हैं	एवं	सकसी	भी	प्रकार	की	उतपनन	हुई	
सस्सत	से	सामना	करने	हते	ुसवयं	को	तैयार	करते	हैं।	
आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	संबंसरत	पाठ	योजना	
का	 सनमा्षण	करते	समय	एक	अधयापक	को	 सिक्ण	
गसतसवसरयों	 में	 सव्षप्र्म	 सवरय	 उतपनन	 कराने	 हते	ु
सवद्ास ््षयों	से	ऐसे	प्रश्न	पछेू	जाते	हैं	सजसमें	सवद्ा्थी	
आलोचनातमक	रूप	से	सचतंन	करते	हुए	आपसी	संवाद	
स्ासपत	करते	हैं।	इसके	सलए	अधयापक	द्ारा	कक्ा	
का	वातावरण	लोकतांसत्रक	रूप	से	तैयार	सकया	जाता	
ह	ैसजसमें	सभी	सवद्ा्थी	सवतंत्र	रूप	से	संवाद	स्ासपत	
करने	 में	 सहज	 महससू	 करते	 हैं।	 उदाहरणसवरूप,	
अधयापक	 यसद	 राजय	 सिक्ा	 िोर	 एवं	 प्रसिक्ण	
परररद््,्	 सबहार	 द्ारा	 सवकससत	 सामासजक	 सवज्ान	
सवरय	 के	 अतंग्षत	 हमषारी अ थ्िव्यवस्षा	 (भाग	 1),	
कक्ा	9	के	सलए	पाठ्यपसुतक	में	 सनसहत	अधयाय	3	
‘गरीबी’	के	बारे	में	पढ़ाना	चाहता	ह	ैतो	उसे	सव्षप्र्म	
अवरारणा	मानसचत्र	तैयार	करना	होता	ह	ैजैसा	 सक	
सचत्र	2	में	दिा्षया	गया	ह।ै	ततपश्चात	आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 आराररत	 पाठ	 योजना	 का	 सनमा्षण	
तासलका	1	के	अनसुार	सकया	जाता	ह।ै
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वचरि 2—	अवरारणा	मानसचत्र	(कलॉनसे्‍‍ट	मपै)

गरीबी	उनमलून	 
हते	ुप्रयास

सरकारी	प्रयास

गैर-सरकारी	
प्रयास

सामासजक	 
अपवज्षन

असरुक्ा असरुसक्त	समहू

गरीबी

गरीबी	के	अनमुान

सवसभनन	राजयों	में	
गरीबी	की	तलुना

गरीबी	रेखा

िहरी	गरीबी

ग्रामीण	गरीबी

गरीबी	का	दषु्चरि

गरीबी	उनमलून	 
के	उपाय

गरीबी	के	कारण

सामासजक	वैज्ासनक	
की	दृसष्‍ट	में	गरीबी

गरीबी	की	 
अवरारणा	 
एवं	प्रकार
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तयावलकया 1— आलोचनयातमक विषिणियासरि आधयाररत पयाठ योजनया  
(गरीबी की अिधयारणया एिं प्रकयार)

अिस्या विषिण गवतविवधययँा विद्या्थी प्रवतवरिययाएँ आलोचनयातमक 
विषिणियासरि के 

घ‍िक

आलोचनयातमक 
पै्रवक‍िस

सवरय	उतपनन	
करना	(जनरेस‍ंटग	
्ीम)

अधयापक—	कक्ा	के	
सभी	सवद्ास ््षयों	को	चार	
समहूों	में	सवभकत	होने	
के	सलए	कहता	ह	ैऔर	
प्रतयेक	समहू	में	गरीबी	
आराररत	दो	सवसिष्‍ट	
मामले	(िहरी	और	
ग्रामीण	गरीबी	संबंसरत	
कहानी	पाठ्यपसुतक	
से)	का	सव-अधययन	
करने	के	सलए	कहता	
ह।ै	सा्	ही,	समहूवार	
संप्रतयय	आराररत	प्रश्नों	
की	रचना	करने	के	सलए	
कहता	ह	ैऔर	अनय	
समहूों	के	सा्	चचा्ष	
करने	के	सलए	कहता	ह।ै

अधयापक—	कक्ा	में	
सवभकत	सवद्ास ््षयों	के	
प्रतयेक	समहू	को	यह	
काय्ष	सदया	जाता	ह	ैसक	
वह	अपने	आस-पास	
के	पररवेि	से	गरीबी	में	
जीवनयापन	करने	वाले	
पररवारों	को	सचसनित	करें	
और	उसके	बाद	उनसे	
यह	पछूा	जाता	ह	ैसक	
सकन-सकन	ततवों	को	
आरार	बनाकर	उनहोंने	
उन	पररवारों	को	गरीब	
सचसनित	सकया	ह।ै

सवद्ा्थी—	समहू	में	गरीबी	आराररत	
सवसिष्‍ट	मामले	(िहरी	और	ग्रामीण	
गरीबी)	का	अधययन	करते	हैं।	प्रश्नों	
की	रचना	करते	हैं,	जसेै—	िहरी	और	
ग्रामीण	गरीबी	में	कया	सभननता	ह?ै	उनके	
सनवास	स्ान	के	आस-पास	सकस	प्रकार	
की	गरीबी	ह?ै	गरीबी	के	कारण	कया-कया	
हो	सकते	हैं?	अधययन	के	उपरांत	उतपनन	
समसया	पर	अनय	समहूों	के	सा्	वाद	
सववाद	करते	हैं।

सवद्ा्थी—	वह	अपने	आस-पास	के	
पररवेि	से	गरीबी	में	जीवनयापन	करने	
वाले	पररवारों	को	सचसनित	करता	ह।ै

पररवार	गरीब	कयों	हैं?	इसे	सचसनित	
करने	के	कारणों	के	बारे	में	बताता	ह	ै
सजसके	अंतग्षत	यह	प्रसतसरिया	वयकत	
करता	ह—ै
1.	 अपने	बचचों	को	सकूल	भजेने	के	

सलए	पैसे	नहीं	हैं।
2.	 परेू	 पररवार	 के	 सलए	 तीन	 वकत	

का	भोजन	उपलबर	नहीं	ह।ै
3.	 रहने	 के	 सलए	 वयवसस्त	 घर	

नहीं ह।ै
उपयु्षकत	प्रकार	के	उत्र	आने	की	
प्रबल	संभावना	ह।ै

संवाद,
समपे्ररण

समसया	की	पहचान	
करना।

समसया	का	
सवश्लेरण	करना।
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अकादसमक	
सवरय 
(अकेडसमक	
्ीम)

अधयापक—	गरीबी	
संप्रतयय	आराररत	
और	गहन	जानकारी	
हते	ुसवद्ास ््षयों	को	
गरीबी	की	सभनन-सभनन	
पररसस्सतयों	का	एक	
संयकुत	सचत्र	सदखाते	हैं	
और	उनसे	कहते	हैं	सक	
इस	संयकुत	सचत्र	का	
अवलोकन	कर	सचत्र	से	
संबंसरत	एक-एक	वाकय	
सलसखए	और	सभी	सचत्र	
को	ससममसलत	करते	हुए	
पाँच	से	छह	पंसकतयों	
का	एक	सनबंर/कहानी	
सलसखए।	सा्	ही,	
इस	सवरय	पर	तासक्ष क	
सवचार	प्रक‍ट	करने	के	
सलए	कहते	हैं।	

सा्	ही	सवद्ास ््षयों	
द्ारा	प्रसततु	सकए	गए	
कलपनातमक	सनबंर	के	
बारे	में	अनय	सवद्ास््षयों	
से	यह	पछूा	जाता	ह	ै
सक	यह	सनबंर	आपके	
वासतसवक	जीवन	से	
सकस	प्रकार	संबंसरत	ह।ै

सवद्ा्थी—	गरीबी	आराररत	सयंकुत	
सचत्र	को	दखेते	हुए	उस	सचत्र	पर	अपनी	
प्रसतसरिया	दतेे	हुए	गरीबी	की	सवसभनन	
अवस्ाओ	ंका	उललेख	करते	हैं।
•	 उनके	पास	रहने	के	सलए	घर	नहीं	हैं।
•	 अपने	 बचचों	 को	 सकूल	 भजेने	 के	
सलए	पैसे	नहीं	ह।ै

•	 भर	पे‍ट	खाने	के	सलए	भोजन	उपलबर	
नहीं	ह।ै

•	 उनके	 पास	 सनयसमत	 रो‍िगार	 की	
कमी	ह।ै

•	 अपनी	‍िमीन	नहीं	ह।ै
कुछ	सवद्ा्थी	संयकुत	सचत्र	का	
अवलोकन	कर	प्रतयेक	सचत्र	को	
ससममसलत	करते	हुए	एक	छो‍टी	
कहानी	सलखते	हैं।

सवद्ा्थी—	सनबंर	के	आरार	पर	
अपने	आस-पास	घस‍टत	हो	रही	घ‍टना	
के	आरार	पर	वण्षन	करते	हुए	बताते	
हैं	सक	रमिे	(कालपसनक	नाम)	के	
पास	न	तो	अपनी	‍िमीन	ह	ैऔर	न	ही	
उसके	पास	रहने	के	सलए	घर	ह।ै	वह	
रात	में	पंचायत	भवन	के	बरामद	ेमें	
सोता	ह	ैऔर	अपने	बचचों	को	इां‍ट	के	
भटे्	(सचमनी)	पर	काम	करने	के	सलए	
भजेता	ह	ैत्ा	उसकी	पतनी	लोगों	के	
घर	जाकर	बत्षन	साफ़	करने	का	काम	
करती	ह।ै

सरियाकलाप	या	
गसतसवसर	आराररत	
असरगम

तासक्ष क	सचतंन,
कलपनातमक	सोच

वासतसवक	जीवन	से	
असरगम	को	जोड़ना

य्ासस्सत	को	
चनुौती	दनेा

आलोचनातमक	
सचतंन	

समसया	का	
समारान	करने	के	
सलए	काय्ष	योजना	
बनाना।

काय्ष	योजना	को	
लाग	ूकरना।
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रचनातमक	
काय्षवाही	
अवस्ा	
(सरिएस‍टव	
एकिन	फेज)

अधयापक—	गरीबी	के	
दषु्चरि	को	सकस	प्रकार	
खसंडत	सकया	जा	सकता	
ह?ै	इसके	सलए	एक	
योजना	बनाइए	त्ा	उसे	
अपनी	कक्ा	में	नकुकड़	
ना‍टक	के	माधयम	से	
प्रसततु	कीसजए	सक	सकस	
प्रकार	गरीबी	के	चगंलु	से	
सनकाला	जा	सकता	ह?ै

अधयापक	द्ारा	
सवद्ास ््षयों	से	कुछ	प्रश्न	
पछेू	जाते	हैं	तासक	सवद्ा्थी	
आलोचनातमक	सचतंन	
कर	सकें—
गरीबी	की	माप	हते	ु
सचूकांक	गरीबी	को	
मापने	में	सकस	सीमा	
तक	सफल	हैं?	अपनी	
आलोचनातमक	एवं	
तासक्ष क	समझ	यकुत	
प्रसतसरिया	दीसजए।

सवद्ा्थी—	गरीबी	के	दषु्चरि	को	
खसंडत	करने	के	सलए	एक	योजना	
बनाते	हैं	और	उसे	कक्ा	में	नकुकड़	
ना‍टक	के	माधयम	से	प्रसततु	करते	
हैं	सक	जो	गरीब	हैं	उनहें	रो‍िगार	
के	सारन	महुयैा	कराते	हैं,	उनके	
बचचों	को	अचछी	सिक्ा	की	ससुवरा	
उपलबर	कराते	हैं।	सा्	ही	सरकारी	
प्रयासों	के	अतंग्षत	मनरेगा	(...)	
काय्षरिमों	के	आरार	पर	रो‍िगार	दनेा	
एवं	गैर-सरकारी	प्रयासो	के	अतंग्षत	
सवयं	सहायता	समहू	के	माधयम	से	
सवरो‍िगार	आसद	बातों	का	उललेख	
करते	हैं।	अत:	उकत	प्रयासों	से	गरीबी	
के	दषु्चरि	को	खसंडत	सकया	जा	
सकता	ह।ै

सवद्ा्थी—	गरीबी	की	माप	के	सलए	
सचूकांक	द्ारा	सामासजक	अपवज्षन,	
असरुक्ा	और	गरीबी	रेखा	आसद	
का	प्रयोग	सकया	जाता	ह,ै	सजसके	
अतंग्षत—	भारत	में	जासत-वयवस्ा	
की	काय्षिलैी	ह,ै	सजसमें	कुछ	जासत	के	
लोगों	को	समान	अवसरों	से	अपवसज्षत	
सकया	जाता	ह।ै
सभी	लोगों	के	सलए	चाह	ेकोई	
प्राककृ सतक	आपदा,	जैसे—	कोसवड-19,	
बाढ़,	भकंूप	या	रो‍िगार	की	उपलबरता	
में	कमी	आसद	से	प्रभासवत	होने	की	
सभंावना	का	सनरूपण	ही	असरुक्ा	ह।ै	
इस	प्रकार	यह	दखेा	जाए	तो	सामासजक	
दृसष्‍टकोण	से	गरीबी	के	माप	के	सलए	
यह	सवसर	उपयकुत	ह,ै	जसेै	उत्र	आने	
की	समभावना	ह।ै

आलोचनातमक	
सचतंन

स्ानीय	ज्ान	के	
आरार	पर	नवीन	
ज्ान	का	सकृजन	

सवश्लेरण	और	
काय्षवाही	का	
मलूयांकन	करना।
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गृह कयायथि
आप	 अपने	 आस-पड़ोस	 (ग्रामीण	 पररवेि)	 का	
अवलोकन	करें	और	कोई	 ऐसे	 पररवार	 (उस	 पररवार	
का	वासतसवक	नाम	उललेख	न	कर,	कालपसनक	रूप	से	
उललेख	करें)	का	वण्षन	करें,	जो	गरीब	हो,	वह	गरीबी	
के	दषु्चरि	में	सकस	प्रकार	से	सघरा	हुआ	ह	ैऔर	उसकी	
गरीबी	को	मापने	 के	 सलए	आपने	गरीबी	की	माप	 के	
कौन-से	सचूकांक	का	उपयोग	सकया?

आलोचनातमक	 सिक्ाणिासत्र	 के	 माधयम	 से	
गरीबी	 संप्रतयय	 के	 सिक्ण-असरगम	 में	 सवद्ा्थी	
सव्षप्र्म	 गरीबी	 संप्रतयय	 से	 संबंसरत	 दो	 सवसिष्‍ट	
मामलों	का	अधययन	करते	हैं।	सजसमें	वह	संवाद	एवं	
संपे्ररण	जैसी	प्रसरिया	को	अपनाते	हैं	त्ा	पै्रसक‍टस	के	
प्र्म	चरण	में	समसया	की	पहचान	करने	की	प्रसरिया	

करते	हैं	सक	गरीबी	कया	ह?ै	इसका	सवरूप	सकस	प्रकार	
का	 ह?ै	 ततपश्चात	 सवद्ा्थी	 गरीबी	 के	 कारणों	 को	
आलोचनातमक	रूप	से	सवश्लेरण	करते	हुए	सचसनित	
करते	हैं	सजसमें	वे	पै्रसक‍टस	के	सद्तीय	चरण,	समसया	
का	 सवश्लेरण	 प्रसरिया	 का	 प्रयोग	 करते	 हैं	 सजससे	
उनमें	आलोचनातमक	सचतंन	जागकृत	होता	ह।ै	समसया	
के	 सवश्लेरण	 के	 उपरांत	 सवद्ा्थी	 सरियाकलाप	 या	
गसतसवसर	 आराररत	 असरगम	 के	 अतंग्षत	 गरीबी	
संप्रतयय	से	संबंसरत	एक	कहानी	या	 सनबंर	सलखते	
हैं।	 इसके	 पररणामसवरूप	 उनमें	 तासक्ष क	 सचतंन	 एवं	
कलपनातमक	सोच	 सवकससत	 होती	 ह	ै एवं	 सवद्ा्थी	
अपने	आस-पास	घस‍टत	हो	रही	घ‍टना	का	वण्षन	करते	
हुए	गरीबी	के	सपं्रतयय	को	समझते	हैं।	इस	प्रकार	वे	इस	
असरगम	को	वासतसवक	जीवन	से	जोड़ते	हैं।	

गरीबी	लोगों	के	जीवन	
को	सकस	प्रकार	प्रभासवत	
करती	ह?ै	अपने	
आलोचनातमक	सवचार	
प्रसततु	करें।

सवद्ा्थी—	गरीबी	लोगों	के	जीवन	
के	सतर	को	सनमन	तरीके	से	प्रभासवत	
करती	ह,ै	सजसके	अतंग्षत—
गरीबी	के	कारण	वयसकत	को	अचछा	
भोजन,	पहनने	के	सलए	अचछे	कपड़े,	
सिक्ा,	रहने	के	सलए	वयवसस्त	घर	
आसद	उपलबर	नहीं	हो	पाते	हैं।	लोगों	
का	जीवन	सतर	सनमन	रहता	ह।ै	गरीबी	
के	कारण	अचछी	सचसकतसा	ससुवरा	
प्रा्‍त	नहीं	हो	पाती,	फलसवरूप	वे	
ज़यादातर	बीमार	रहते	हैं।	उनकी	
आय	में	वकृसर्	के	बजाय	कमी	हो	
जाती	ह।ै	सजसका	प्रभाव	हमारे	दिे	
की	अ ््षवयवस्ा	पर	भी	पड़ता	ह	ै
और	दिे	की	उतपादकता	सनमन	
रहती	ह।ै	सजसका	प्रभाव	प्रसत	वयसकत	
वासतसवक	आय	पर	भी	पड़ता	ह।ै
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ततपश्चात	 पै्रसक‍टस	 के	 तकृतीय	 चरण	 में	 गरीबी	
के	 दषु्चरि	 को	 सकस	 प्रकार	 खसंडत	 सकया	 जाए	
इसके	समारान	हते	ुसवद्ा्थी	काय्ष	योजना	बनाते	हैं।	
सजसमें	वह	आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 के	घ‍टक	
य्ासस्सत	को	चनुौती	दनेा	एवं	समसया	के	समारान	
हते	ुयोजना	सनसम्षत	करते	हैं।	पै्रसक‍टस	के	चतु् ्ष	चरण	
में	गरीबी	के	दषु्चरि	से	सनकलने	के	सलए	उनके	द्ारा	
बनाई	गई	योजना	को	लाग	ूसकया	जाता	ह।ै	पै्रसक‍टस	के	
असंतम	चरण	में	उनके	द्ारा	लाग	ूकी	गई	काय्ष	योजना	
का	सवश्लेरण	एवं	मलूयांकन	सकया	जाता	ह	ै सजससे	
उनहें	यह	ज्ात	होता	ह	ैसक	उनके	द्ारा	बनाई	गई	काय्ष	
योजना	उतपनन	समसया	के	समारान	के	सलए	उपयकुत	
ह	ैअ्वा	नहीं।

उपरोकत	 सवश्लेरण	 के	 आरार	 पर	 यह	 सपष्‍ट	
पता	चलता	ह	ैसक	जब	एक	अधयापक	अपनी	कक्ा	
में	 आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 को	 लागू	 करता	
ह	ै तो	 वह	 सवद्ास ््षयों	 में	 आलोचनातमक	 सचंतन	
एवं	 तक्ष िसकत	को	बढ़ाने	 के	 सलए	 सवसभनन	प्रकार	
के	 प्रश्न	 उपयोग	 करता	 ह,ै	 इसके	आरार	 पर	 वह	
अपनी	पाठ	योजना	का	सवकास	करता	ह।ै	सा्	ही,	
पै्रसक‍टस	में	दी	गई	सवसभनन	अवस्ाओ	ंका	उपयोग	
करते	 हुए	 पाठ-योजना	 के	 सनष्कर्ष	 पर	 पहुचँते	 हैं,	
जहाँ	 आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 के	 उन	 सभी	
पक्ों	का	उपयोग	करके	एक	अधयापक	सवद्ास ््षयों	
में	आलोचनातमक	सचंतन	की	क्मताओ	ंका	सवकास	
कर	 सकता	 ह।ै	 इस	 प्रकार	 की	 गसतसवसरयों	 के	
सरियानवयन	 से	 कक्ा	 का	 वातावरण	 लोकतांसत्रक	
एवं	सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	सवद्ा्थी	के	वासतसवक	
जीवन	 से	 जुड़े	 होते	 हैं।	 सा्	 ही,	 सवद्ा्थी	 सवतंत्र	
रूप	से	संवाद	करते	हैं	सजससे	उनमें	आलोचनातमक	
सचंतन	जागकृत	होता	ह।ै	

वनषकषथि 
आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 के	 माधयम	 से	 
सिक्ण-असरगम	 प्रसरिया	 के	 दौरान	 सवद्ा्थी	 त्थयों	
का	 आलोचनातमक	 तरीके	 से	 सचतंन	 करते	 हैं।	
सकसी	पररसस्सत	या	समसया	का	सवश्लेरण	करने	के	
उपरांत	 योजनाबर्	 तरीके	 से	 समसया	 के	 समारान	
प्रा्‍त	 करने	 में	 सक्म	 होते	 हैं।	 आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 सिक्ास््षयों	 को	 न	 ससफ़्ष 	 कक्ा-कक्	
में	 उतपनन	की	 गई	 चनुौसतयों	 का	 सामना	 करने	 हते	ु
तैयार	करता	ह,ै	असपत	ुवासतसवक	जीवन	में	 वया्‍त	
या	उतपनन	समसया	एवं	चनुौसतयों	से	सवयं	या	समाज	
को	उबारने	में	भी	सक्म	बनाता	ह।ै	आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	सवद्ास ््षयों	में	तक्ष 	एवं	संवाद	करने	की	
क्मता	का	सवकास	करता	ह।ै	सजससे	वे	सकसी	त्थय	
या	 पररसस्सत	 के	आलोचनातमक	पक्	तक	पहुचँते	
हैं,	जो	उनहें	असरक	सचतंनिील	एवं	तासक्ष क	बनाने	
में	सहायक	होता	ह।ै	सनष्कर्षतः	हम	कह	सकते	हैं	सक	
एक	अधयापक	को	अपनी	कक्ा	में	आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 को	 लाग	ू करना	 चासहए,	 सजसमें	
आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	के	सभी	घ‍टक	िासमल	
हों।	अधयापक	को	यह	धयान	रखना	चासहए	सक	कक्ा	
का	वातावरण	लोकतांसत्रक	हो	जहाँ	सवद्ा्थी	सवतंत्र	
रूप	 से	 संवाद	 कर	 सकें 	 और	 सकसी	 भी	 समसया	
पर	 आलोचनातमक	 सचतंन	 कर	 सकें ।	 अधयापक	
सवद्ालय	में	आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	को	लाग	ू
कर	सवद्ास ््षयों	को	भसवष्य	में	आने	वाली	चनुौसतयों	
के	सलए	तैयार	करते	हैं	जहाँ	सवद्ा्थी	सकसी	भी	प्रकार	
के	उतपीड़न	से	सवयं	को	मकुत	कर	सकें 	अ्वा	कोई	
उतपीड़न	न	करे।	अ्ा्षत	न	कोई	उतपीड़क	हो	न	कोई	
उतपीसड़त	 हो—	 सभी	 लोकतांसत्रक	 रूप	 से	 मकुत	
जीवनयापन	करने	में	सक्म	हों।
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नियाचयारी विषिण विवधयों की प्रभयाििीलतया 
एक परया-विशलेषणयातमक अधययन

ससुमत	गंगवार*

्यह िोि पत्र शिक्षाश थ्ि्यों की िशैक्क उपलशबि पर नवषा्चषारी शिक्ण शवशि्यों की प्भषाविीलतषा से सबंंशित पवूथि में 
प्कषाशित िोि पत्रों कषा परषा-शवशलेषणषातमक अध्य्यन प्सततु करतषा ह।ै इसके शलए िोिषा्थी ने सोउद्शे्यपणूथि प्शतदिथिन 
प्शवशि द्षारषा प्शतदिथि के रूप में रषाष्ट्ी्य िशैक्क अनसुिंषान और प्शिक्ण पररषद, नई शदलली द्षारषा प्कषाशित ‘भषारती्य 
आिशुनक शिक्षा’ पशत्रकषा के जनवरी, 2017 से अकतबूर, 2020 की सम्यषावशि में प्कषाशित होने वषाले 16 अकंों में 
से उन सषात िोि पत्रों कषा ्च्यन शक्यषा, शजनमें िोिषाश थ्ि्यों द्षारषा शिक्षाश थ्ि्यों की िशैक्क उपलशबि पर शकसी-न-शकसी 
नवषा्चषारी शिक्ण शवशि की प्भषाविीलतषा कषा अध्य्यन शक्यषा ग्यषा ्षा। ्च्यशनत िोि पत्रों से मषात्रषातमक आकँड़ों कषा 
एकत्रीकरण करने के उपरषंात इनहें ‘मटेषा एसेंशि्यल सॉफटवे्यर’ की सहषा्यतषा से एक उभ्यशनष्ि पैमषाने (कॉमन सकेल) 
अ्षाथित प्भषाव आकषार (इफेकट सषाइज) में पररवशतथित करके औसत प्भषाव आकषार (एवरेज इफेकट सषाइज) ज्षात शक्यषा 
ग्यषा। शजसमें सभी अध्य्यनों के प्भषाव आकषारों (इफेकट सषाइज) के औसत प्भषाव आकषार (एवरेज इफेकट सषाइज) 
कषा मषान 2.35 (अत्यशिक बड़षा प्भषाव आकषार) प्षाप्त हुआ। इसके आिषार पर शनष्कषथि के रूप में कहषा जषा सकतषा ह ै
शक शिक्षाश थ्ि्यों की िशैक्क उपलशबि पर नवषा्चषारी शिक्ण शवशि्यों कषा सषा थ्िक प्भषाव पड़तषा ह ैऔर इस प्भषाव कषा 
आकषार अत्यशिक बड़षा ह।ै 

*अशससटेंट प्ोफेसर,	सिक्ा	संकाय,	ती्ांकर	महावीर	सवश्वसवद्ालय,	मरुादाबाद,	उत्र	प्रदिे	244001

असरगम	का	संबंर	 सिक्ास््षयों	 एवं	अधयापकों	 के	
सलए	 सवरयवसत	ुकी	अवरारणाओ,ं	उनकी	प्रककृ सत,	
सिक्ण-असरगम	 के	लक्यों,	 सिक्ण	त्ा	असरगम	
प्रसरिया	 की	 प्रककृ सत	 से	 ह।ै	 परंपरागत	 सिक्ण	 सवसर	
में	 अधयापक	 सवरय	 से	 संबंसरत	 सवरयवसत	ु को	
सिक्ास््षयों	तक	 पे्रसरत	करते	हैं	और	यह	मान	 लेते	
हैं	सक	सवद्ा्थी	ज्ान	का	सनश्चषे्‍ट	ग्राही	होता	ह।ै	इस	
सिक्ण	 सवसर	को	 ‘सिक्क	कें सरित	 सवसर’	कहते	हैं।	
सिक्ण	 की	 सवसरयाँ,	 उपागम	 त्ा	 काय्षनीसतयाँ	
अधयापक	को	यह	ससुनसश्चत	करने	में	सहायता	करती	

हैं	 सक	 कक्ा	 में	 असरगम	 प्रसरिया	 को	 सकस	 प्रकार	
प्रारंभ	सकया	जाए?	सजससे	सिक्ास््षयों	का	अवरान	
इस	 प्रसरिया	 में	 कें सरित	 रह	े (शवज्षान शिक्षािषासत्र, 
2018)।	 रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005	 ने	
पाठ्यचया्ष	 के	उद्शे्यों	के	उपाज्षन	के	 सलए	सिक्ा्थी	
कें सरित	 सवसरयों	 अ्वा	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	
पर	 ‍िोर	 सदया	 ह।ै	 सिक्ा्थी-कें सरित	 सवसरयों	अ्वा	
नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	की	सहायता	से	पाठ्यचया्ष	
की	सवरयवसत	ुत्ा	इसके	आदान-प्रदान	की	प्रसरिया	
सरल,	 रुसचकर	 एवं	 प्रभावी	 हो	 जाती	 ह,ै	 सजससे	
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सिक्ास््षयों	 के	 वयवहार	 में	 वांसछत	 पररवत्षन	 करना	
आसान	हो	जाता	ह।ै

नवाचारी	 सिक्ण	 सवसर	 सिक्ा्थी-कें सरित	 होती	
ह,ै	सजसमें	बचचों	को	बातचीत	करने,	सनुने,	बोलने,	
हा्ों	 से	 काय्ष	 करने,	 प्रयोग	 करने,	 पे्रक्ण	 और	
सवचार-सवमि्ष	 करने	 जैसे	 अलग-अलग	 अनभुवों	
के	माधयम	से	 ज्ान	त्ा	समझ	 सवकससत	करने	का	
अवसर	 समलता	 ह।ै	 इससलए	 सिक्क	 को	 असरगम	
पररसस्सतयों	की	 सनसम्षसत	करते	समय	उन	नवाचारी	
त्ा	सिक्ा्थी-कें सरित	सिक्ण	उपागम	एवं	सवसरयों	का	
प्रयोग	करना	चासहए	जो	सभी	सिक्ास ््षयों	को	उनकी	
रुसच,	 गसत,	 आवश्यकता,	 असभवकृसत्,	 पररपकवता	
त्ा	असभक्मता	के	अनसुार	सरियाकलापों	में	वयसत	
रखते	 हुए	 सीखने	 के	 असीम	 अवसर	 प्रदान	 करें।	
सवद्ा्थी-कें सरित	 सिक्ण	 सवसरयाँ	 सिक्ास््षयों	 की	
आवश्यकता	के	अनकूुल	सीखने	के	अवसर	दतेी	हैं	
(शवज्षान शिक्षािषासत्र,	2018)।

यह	सतय	ह	ैसक	बचचा	अपने	अनभुव	के	आरार	
पर	नवीन	ज्ान	का	सकृजन	करता	ह,ै	इसका	सनसहता ््ष	
यह	 ह	ै सक	 पाठ्यचया्ष,	 पाठ्यरिम	 एवं	 पाठ्यपसुतकें 	
सिक्ा्थी	को	सव-असरगम	के	सलए	पे्रररत	करें।	सा्	
ही,	 सिक्क	को	इस	बात	के	 सलए	सक्म	बनाए	ँ सक	
वे	बचचों	की	प्रककृ सत	एवं	वातावरण	के	अनरुूप	और	
सवद्ालय	में	अनभुव	आराररत	असरगम	वातावरण	
सनसम्षत	कर	सकें ।	

नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	में	सरियािीलता	एवं	
प्रयोगिीलता	का	प्रमखु	गणु	 होता	 ह।ै	 इन	 सवसरयों	
में	 सवद्ा्थी	और	सिक्क	दोनों	 सरियािील	रहते	 हुए	
सहयोगातमक	रूप	से	 नवीन	ज्ान	का	 सनमा्षण	करते	
हैं।	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयाँ	सिक्ण	को	प्रभावी	एवं	

रुसचपणू्ष	 बनाती	 हैं,	 जो	 सिक्ण	 की	 प्रभाविीलता	
को	बढ़ाकर	असरगम	उद्शे्यों	की	प्रास्‍त	में	सहायता	
करती	हैं।	वत्षमान	समय	में	सिक्ा	के	क्ेत्र	में	असरगम	
को	बढ़ाने	एवं	सिक्ा	की	गणुवत्ा	संवर्षन	में	सवसभनन	
नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	 का	 प्रयोग	 सकया	 जा	
रहा	 ह।ै	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयाँ	 सिक्ास््षयों	 की	
क्मताओ,ं	 असभरुसचयों,	 पे्ररणाओ	ं और	 अनभुवों	
के	अनसुार	होने	 के	सा्-सा्	प्रतयेक	 सिक्ा्थी	 के	
सलए	वैयसकतक	और	सवसिष्‍ट	होती	हैं।	इन	नवाचारी	
सिक्ण	 सवसरयों	 में	 पररयोजना	 पर्सत,	 बहुइसंरिय	
उपागम,	 आवश्यकतानसुार	 काय्ष	 स्ान	 उपलबर	
कराकर	 सिक्ण-असरगम	 का	 आयोजन,	 समहूों	
में	 काय्ष,	 सहयोगातमक	 असरगम,	 सम-समहूों	 द्ारा	
सीखना,	 ‍टोली	 सिक्ण,	 अतंक्ष क्ीय	 समहून,	 बहु	
आय	ु समहून,	 सव-असरगम	 आसद	 ह।ै	 नवाचारी	
सिक्ण	 में	 सवसिष्‍ट	आवश्यकता	 वाले	 सिक्ास््षयों	
को	सकसी	भी	सवरय	के	सिक्ण	से	पवू्ष	कक्ा	में	पहले	
उस	संप्रतयय	के	वत्षमान	सनष्पादन	सतर	(प्रजें‍ट	लेवल	
ऑफ	 परफलॉममेंस)	 पर	 आराररत	 वयसकतगत	 सिक्ा	
काय्षरिम	(इडंीसवजअुलाइजड	एजकेुिन	प्रोग्राम)	भी	
सवकससत	सकया	जाता	ह।ै	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	
का	संबंर	नवीन	तकनीकी	से	भी	जोड़कर	दखेा	जाता	
ह	ैकयोंसक	इन	सवसरयों	में	सिक्क	सिक्ण-असरगम	के	
दौरान	तकनीकी	के	नतून	उपागमों	एवं	सरियाकलापों	
को	उपयोग	में	लाता	ह।ै	

िोध अधययन कया औवचतय
इस	िोर	अधययन	 हते	ु समसया	 चयन	की	 प्रसरिया	
में,	 पवू्ष	 में	 हुए	 सवसभनन	 परा-सवश्लेरणातमक	 िोर	
अधययनों	 का	 समीक्ातमक	 अधययन	 सकया	 गया।	
इस	अधययन	में	पाया	गया	 सक	सवसभनन	िोरास ््षयों	
ने	ज्ान	के	अलग-अलग	क्ेत्रों	में	परा-सवश्लेरणातमक	
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िोर	 अधययन	 सकए	 हैं।	 डेन	 ब्ोक	 (2012),	 
कलाइयाँ	त्ा	काससम	(2017)	ने	सवास्थय	सवज्ान,	
सगुानो	त्ा	नबआु	 (2020)	 ने	 सवद्ालयी	सतर	 के	
सवद्ास ््षयों	की	गसणत	सवरय	की	उपलसबर	से	संबंसरत	
िोर	पत्रों	का	परा-सवश्लेरणातमक	अधययन	सकया। 
अग्रवाल,	 सकसेना,	 ग्ु‍ता,	 मसण,	 रीमान,	 भारद्ाज	
त्ा	अनय	(2020)	ने	सवद्ालयी	सतर	के	सवद्ास ््षयों	
की	 सनक‍ट	 दृसष्‍टदोर	 से	 संबंसरत	 बीते	 चार	 दिक	
के	 िोर	 काययों	 का	 परा-सवश्लेरणातमक	 अधययन	
सकया।	 इसी	 प्रकार	 डोनोगय	ू त्ा	 ह‍ैटी	 (2021)	
ने	 रसायन	 सवज्ान	 के	 क्ेत्र	 में	 हुए	 िोर	 काययों	 का	 
परा-सवश्लेरणातमक	 अधययन	 सकया।	 महेर,	 बराल	
त्ा	भयुान	(2021)	ने	सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	में	
परा-संज्ानातमक	आवयहूों	त्ा	उपचार	से	संबंसरत	
िोर	काययों	का	परा-सवश्लेरणातमक	अधययन	सकया।	
सकम,	सगलब‍ट्ष,	य	ूऔर	गेल	(2021)	ने	कक्ा	3	के	
सवद्ास ््षयों	की	साक्रता	त्ा	गसणतीय	कौिल	पर	
िसैक्क	ए्‍स	की	प्रभाविीलता	संबंसरत	िोर	पत्रों	का	 
परा-सवश्लेरणातमक	 अधययन	 सकया।	 इसी	 आरार	
पर	िोरा्थी	 के	 सवरयानिुासन	पर	आराररत	अभी	
तक	कोई	भी	 ऐसा	िोर	काय्ष	 नहीं	 हुआ	ह।ै	अत:	
िोरा्थी	 द्ारा	 राष्‍टीय	 िसैक्क	 अनसुंरान	 और	
प्रसिक्ण	 परररद,	 नई	 सदलली	 द्ारा	 प्रकासित	 होने	
वाली	 िोर	 पसत्रका	 ‘भषारती्य आिशुनक शिक्षा’	
में	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	की	 प्रभाविीलता	 के	
अधययन	 पर	 आराररत	 प्रकासित	 िोर	 पत्रों	 का	
परा-सवश्लेरणातमक	 अधययन	 करना,	 ससुनसश्चत	
सकया	गया।	

सवंरिययातमक पररभयाषयाएँ

नवाचारी मशक्ण मवमध
नवाचारी	सिक्ण	सवसर	का	तातपय्ष	उस	सिक्ण	सवसर	
से	होता	ह	ैसजसमें	सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	सवद्ा्थी	

कें सरि	त	होती	ह	ैऔर	सिक्क	ससंारक	के	रूप	में	काय्ष	
करते	हुए	असरगम	पाररसस्सतकी	का	सनमा्षण	करता	ह।ै	
इस	िोर	काय्ष	में	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	का	तातपय्ष	
चयसनत	िोर	पत्रों	में	िासमल	सवसभनन	नवाचारी	सिक्ण	
सवसरयों	से	ह।ै

प्रभावशीलता
प्रभाविीलता	 वांसछत	 प्रसतफल	 उतपनन	 करने	 की	
क्मता	या	वांसछत	उतपादन	करने	की	क्मता	ह।ै	सकसी	
सिक्ण-असरगम	सवसर	को	तब	प्रभावी	माना	जाता	ह	ै
जब	इससे	इसचछत	या	अपेसक्त	प्रसतफल	की	प्रास्‍त	
हो।	 इस	 िोर	 काय्ष	 में	 प्रभाविीलता	 का	 तातपय्ष	
चयसनत	 िोर	 पत्रों	 में	 िासमल	 नवाचारी	 सिक्ण	
सवसरयों	 का	 सिक्ास््षयों	 की	 िसैक्क	 उपलसबर	 में	
वांसछत	प्रसतफल	प्रा्‍त	करने	की	क्मता	से	ह।ै

परा-मवशलेषण
परा-सवश्लेरण	का	तातपय्ष	उन	सांसखयकीय	सवसरयों	से	
होता	ह,ै	सजनहें	पररमाणातमक	अनसुरंान	काययों	से	प्रा्‍त	
पररणामों	 के	 मात्रातमक	 एकीकरण	 के	 सलए	 उपयोग	
में	 लाया	 जाता	 ह	ै (ग्ु‍ता	 त्ा	 ग्ु‍ता,	 2018)।	 इस	
िोर	काय्ष	में	परा-सवश्लेरण	का	अ ््ष	चयसनत	िोर	
पत्रों	 से	 प्रा्‍त	 पररमाणातमक	आकँड़ों	को	 उभयसनष्ठ	
पैमाने	(प्रभाव	आकार)	पर	पररवसत्षत	करके	मात्रातमक	
एकीकरण	करना	ह।ै

िोध उदे्शय
इस	 िोर	 काय्ष	 का	 उद्शे्य	 सिक्ास््षयों	 की	
िसैक्क	 उपलसबर	 पर	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	
की	 प्रभाविीलता	 से	 संबंसरत	 िोर	 काययों	 का	 
परा-सवश्लेरणातमक	अधययन	करना	्ा।	अनसुंरान	
के	 पररणामों	 के	 मात्रातमक	 सवश्लेरण	 को	 ही	 
परा-सवश्लेरण	 (म‍ेटा	 एनासलससस)	 कहते	 हैं	 (ग्ु‍ता	
त्ा	ग्ु‍ता,	2018)।
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िोध पररकलपनया
सिक्ास््षयों	 की	 िसैक्क	 उपलसबर	 पर	 नवाचारी	
सिक्ण	सवसरयों	का	सा््षक	प्रभाव	नहीं	पड़ता	ह।ै

प्रवतदिथि त्या प्रवतदिथिन प्रविवध 
इस	िोर	काय्ष	में	सोउद्शे्यपणू्ष	प्रसतदि्षन	प्रसवसर	द्ारा	
प्रसतदि्ष	 के	रूप	में	 राष्‍टीय	िसैक्क	अनसुंरान	और	
प्रसिक्ण	परररद,	नई	सदलली	द्ारा	प्रकासित	भषारती्य 
आिशुनक शिक्षा	िोर	पसत्रका	में	जनवरी,	2017	से	
अकतबूर,	 2020	 की	 समयावसर	 में	 प्रकासित	 हुए	
उन	 सभी	 िोर	 पत्रों	 का	 चयन	 सकया	 गया,	 सजनमें	
िोरास ््षयों	 द्ारा	 सिक्ास््षयों	की	िसैक्क	उपलसबर	
पर	सकसी	नवाचारी	सिक्ण	सवसर	की	प्रभाविीलता	
का	अधययन	सकया	गया	्ा।	इस	समयावसर	में	िोर	
पसत्रका	के	कुल	16	अकं	प्रकासित	हुए	सजनमें	कुल	
सात	िोर	पत्रों	में	ही	इस	िोर	काय्ष	के	उद्शे्यानसुार	
हुए	िोर	अधययनों	पर	प्रकासित	िोर	पत्रों	का	चयन	
सकया	गया	्ा।	इस	िोर	काय्ष	हते	ुचयसनत	िोर	पत्रों	
का	संसक््‍त	सववरण	तासलका	1	में	सदया	गया	ह—ै

अधययन हेतु चयवनत िोध परिों की सवंषिप्त 
समीषिया
1.	 प‍ेटल	 त्ा	 ससंह	 (2020)	 ने	 ‘माधयसमक	

सतर	 के	 सवद्ास ््षयों	 की	 संसककृ त	 सवरय	 में	
तयावलकया 1— चयवनत िोध परिों कया वििरण

रि. स.ं प्रकयािन मयाह त्या िषथि िषथि अंक िोधयाव थ्ियों के नयाम
1. जनवरी,	2020 40 3 रंजय	कुमार	प‍ेटल	त्ा	सिरीर	पाल	ससंह

2. जलुाई,	2019 40 1 उरा	िमा्ष
3. जलुाई,	2019 40 1 सनुील	कुमार	उपाधयाय
4. अकतबूर,	2019 40 2 पद्ा	प्ररान	त्ा	सिरीर	पाल	ससंह	

5. जनवरी,	2018 38 3 नीरज	जोिी	त्ा	रमा	समश्रा
6. जलुाई,	2017 38 1 आरती	िाकया	त्ा	अच्षना	दबेु
7. अकतबूर,	2017 38 2 नंसदनी	सत्रवेदी	त्ा	सनलेि	प‍ेटल

िसैक्क	उपलसबर	पर	 सनमा्षणवादी	उपागम	की	
प्रभाविीलता’	 सवरय	 पर	 िोर	 काय्ष	 सकया।	
इनके	िोर	काय्ष	का	एक	प्रमखु	उद्शे्य	संसककृ त	
सवरय	की	पवू्ष	उपलसबर	को	सहचर	मानते	हुए	
सनमा्षणवादी	 उपागम	 त्ा	 परंपरागत	 असरगम	
सवसर	की	प्रभाविीलता	का	अधययन	करना	्ा।	
इस	िोर	अधययन	में	िोर	असभकलप	के	रूप	में	
पवू्ष	परीक्ण-पश्च	परीक्ण	सनयंसत्रत	समहू	अर््ष	
प्रयोगातमक	िोर	असभकलप	को	अपनाया	गया	
और	उद्शे्यपणू्ष	प्रसतदि्षन	प्रसवसर	द्ारा	वाराणसी	
(उ.प्र.)	के	दो	सरकारी	माधयसमक	सवद्ालयों	का	
चयन	करके	उनमें	पढ़ने	वाले	कक्ा	9	के	एक-एक	
वग्ष	को	प्रयोगातमक	त्ा	सनयंसत्रत	समहू	के	रूप	
में	चनुा	गया।	िोरास ््षयों	द्ारा	प्रयोगातमक	समहू	
के	 सवद्ास ््षयों	 को	 सनमा्षणवादी	 उपागम	 त्ा	
सनयंसत्रत	समहू	के	सवद्ास ््षयों	को	परंपरागत	सवसर	
से	12	काय्ष	सदवसों	तक	प्रसतसदन	1	घ‍ंटा	संसककृ त	
सीखने	 का	 अवसर	 प्रदान	 सकया	 गया।	 िोर	
उपकरण	के	रूप	में	िोरास ््षयों	द्ारा	सव-सनसम्षत	
त्ा	 मानकीककृ त	 ‘संसककृ त	 उपलसबर	 परीक्ण’	
का	 प्रयोग	 करते	 हुए	 पवू्ष-परीक्ण	 त्ा	 पश्च	
परीक्ण	के	द्ारा	प्रदत्ों	का	संकलन	सकया	गया।	 
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सह-प्रसरण	 सवश्लेरण	 के	 सांसखयकीय	 प्रसवसर	
द्ारा	प्रदत्ों	के	सवश्लेरण	के	उपरांत	िोरास ््षयों	
ने	 िोर	 पररणाम	 में	 पाया	 सक	 माधयसमक	 सतर	
पर	 सवद्ास ््षयों	 की	 संसककृ त	 भारा	 में	 िसैक्क	
उपलसबर	 पर	 सनमा्षणवादी	 उपागम	 से	 सिक्ण	
की	तलुना	में	 परंपरागत	 सवसर	असरक	प्रभावी	
पाई	गई	जबसक	संसककृ त	सवरय	की	पवू्ष	उपलसबर	
को	सहचर	माना	गया	हो।

2.	 िमा्ष	 (2019)	 ने	 बरखषा क्रशमक पसुतकमषालषा 
और	 बचचों	 का	 पठन-सनष्पादन—	 सीखने	 के	
प्रसतफल	 के	 संदभ्ष	 में’	 सवरय	 पर	 िोर	 काय्ष	
सकया।	इनके	िोर	का	एक	प्रमखु	उद्शे्य	सीखने	
के	प्रसतफल	के	संदभ्ष	में	प्रयोगातमक	समहू	और	
अ-प्रयोगातमक	समहू	के	बचचों	की	पठन	क्मता	
का	आकलन	करना	 ्ा।	अपने	िोर	काय्ष	 में	
िोरा्थी	ने	सोउद्शे्यपणू्ष	प्रसतदि्षन	प्रसवसर	द्ारा	
चयसनत	मधयप्रदिे	त्ा	गोवा	के	40	सवद्ालयों	
(सहदंी	 माधयम	 के	 20,	 मराठी	 माधयम	 के	 14	
त्ा	 कोंकणी	 माधयम	 के	 6	 सवद्ालयों)	 में	
पढ़ने	वाले	कक्ा	2	 के	सभी	528	 सिक्ास््षयों	
को	प्रयोगातमक	समहू	में	त्ा	मधयप्रदिे	त्ा	
गोवा	के	40	सवद्ालयों	(सहदंी	माधयम	के	20,	
मराठी	माधयम	के	14	त्ा	कोंकणी	माधयम	के	
6	 सवद्ालयों)	में	 पढ़ने	वाले	कक्ा	2	 के	सभी	
482	 सिक्ास््षयों	 को	 अ-प्रयोगातमक	 समहू	
के	 रूप	 में	 चयसनत	 सकया	 गया।	 प्रयोगातमक	
समहू	 के	 सवद्ास ््षयों	 को	 ‘बरखा’	 पसुतक	
असभसवनयास	 काय्षरिम	 द्ारा	 प्रसिसक्त	
अधयापकों	 जबसक	 अ-प्रयोगातमक	 समहू	 के	
सवद्ास ््षयों	को	अप्रसिसक्त	अधयापकों	से	एक	
सनसश्चत	 समयावसर	 तक	 पढ़ने	 का	 अवसर	 

सदया	गया।	िोर	उपकरण	के	रूप	में	िोरा्थी	द्ारा	 
सव-सनसम्षत	 ‘पठन	 सनष्पादन	 परीक्ण’	 का	
उपयोग	 करते	 हुए	 पवू्ष-परीक्ण	 त्ा	 पश्च	
परीक्ण	के	द्ारा	प्रदत्ों	का	संकलन	सकया	गया।	
सवतंत्र	 प्रसतदि्ष	 t-परीक्ण	सांसखयकीय	प्रसवसर	
द्ारा	प्रदत्ों	के	सवश्लेरण	करने	के	बाद	िोरा्थी	
ने	िोर	पररणाम	में	 पाया	 सक	 सजन	 सवद्ास ््षयों	
को	प्रसिक्ण	प्रा्‍त	अधयापकों	की	सहायता	से	
सीखने	के	अवसर	 समले	उनका	पठन	 सनष्पादन	
पररणाम	 उन	 सवद्ास ््षयों	की	 तलुना	 में	 सा ््षक	
रूप	से	असरक	् ा	सजनहें	अप्रसिसक्त	अधयापकों	
की	 सहायता	 से	 सीखने	 के	अवसर	 समले।	 इस	
प्रकार	 कहा	 जा	 सकता	 ह	ै सक	 सवद्ास ््षयों	 के	
पठन	सनष्पादन	पर	अधयापकों	के	असभसवनयास	
काय्षरिम	का	सकारातमक	प्रभाव	सदखाई	दतेा	ह।ै

3.	 उपाधयाय	 (2019)	 ने	 ‘गसणतीय	संप्रतययों	की	
समझ	और	संप्रतयय	समप्रास्‍त	प्रसतमान’	सवरय	
पर	िोर	काय्ष	सकया।	इस	िोर	काय्ष	का	उद्शे्य	
माधयसमक	 सतर	 (कक्ा	 9)	 के	 सवद्ास ््षयों	 के	
गसणतीय	 संप्रतययों	 की	 समझ	 पर	 संप्रतयय	
समप्रास्‍त	 प्रसतमान	 के	 प्रभाव	 का	 अधययन	
करना	्ा।	इस	िोर	अधययन	में	िोरा्थी	द्ारा	
िोर	असभकलप	 के	 रूप	 में	 पवू्ष-परीक्ण-पश्च	
परीक्ण	सनयंसत्रत	समहू	अर््ष	प्रयोगातमक	िोर	
असभकलप	को	अपनाया	गया।	प्रसतदि्ष	के	रूप	
में	 वाराणसी	 त्ा	 समजा्षपरु	 जनपद	 के	 200	
सवद्ास ््षयों	 को	 यादृसचछक	 प्रसतदि्षन	 प्रसवसर	
द्ारा	चयसनत	करके	बसुर्लसबर	के	आरार	पर	 
100–100	 सवद्ास ््षयों	 के	 समले	 समहू	
(प्रयोगातमक	त्ा	 सनयंसत्रत)	बनाकर	15	काय्ष	
सदवसों	तक	सवरय	अधयापक	द्ारा	प्रयोगातमक	
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समहू	 के	 सवद्ास ््षयों	 को	 संप्रतयय	 संप्रास्‍त	
प्रसतमान	 त्ा	 सनयंसत्रत	 समहू	 के	 सवद्ास ््षयों	
को	 परंपरागत	 सवसर	 से	 गसणत	 सवरय	 के	 तीन	
संप्रतययों	 (अपररमये	संखया,	संचयी	बारंबारता	
त्ा	 िरेफल	 प्रमये	 से	 गणुनखडं)	को	 सीखने	
का	अवसर	 सदया	गया।	िोर	उपकरण	के	रूप	
में	 िोरा्थी	 द्ारा	 सव-सनसम्षत	 त्ा	 मानकीककृ त	
‘गसणतीय	संप्रतयय	समझ	परीक्ण’	का	उपयोग	
करते	 हुए	 पवू्ष-परीक्ण	 त्ा	 पश्च	 परीक्ण	 के	
द्ारा	 प्रदत्ों	 का	 संकलन	 सकया गया।	 सवतंत्र	
प्रसतदि्ष	 t-परीक्ण	 सांसखयकीय	 प्रसवसर	 द्ारा	
प्रदत्ों	 के	 सवश्लेरण	करने	 के	 उपरांत	िोरा्थी	
ने	िोर	पररणाम	के	रूप	में	पाया	सक	माधयसमक	
सतर	 पर	 कक्ा	 9	 के	 सवद्ास ््षयों	 के	 गसणतीय	
संप्रतययों	की	समझ	के	सवकास	के	सलए	संप्रतयय	
समप्रास्‍त	प्रसतमान,	परंपरागत	सवसर	की	अपेक्ा	
असरक	प्रभाविाली	ह।ै

4.	 प्ररान	 त्ा	 ससंह	 (2019)	 ने	 ‘माधयसमक	 सतर	
पर	 सहदंी	 भारा	 सिक्ण	 में	 सहकारी	 असरगम	
सवसर	 की	 प्रभाविीलता’	 सवरय	 पर	 िोर	
काय्ष	 सकया।	 इनके	िोर	काय्ष	 का	 एक	 प्रमखु	
उद्शे्य	सहदंी	भारा	की	पवू्ष	उपलसबर	को	सहचर	
मानते	 हुए	 सहकारी	 असरगम	 सवसर	 त्ा	
परंपरागत	 असरगम	 सवसर	 की	 प्रभाविीलता	
का	अधययन	करना	्ा।	इस	िोर	अधययन	में	
िोर	 असभकलप	 के	 रूप	 में	 पवू्ष-परीक्ण	 एवं	
पश्च	 परीक्ण	 असमान	 सनयंसत्रत	 समहू	 अर््ष	
प्रयोगातमक	िोर	असभकलप	का	प्रयोग	 सकया	
गया	 और	 सोउद्शे्यपणू्ष	 प्रसतदि्षन	 प्रसवसर	 से	
कें रिीय	 सवद्ालय,	 महातमा	 गांरी	 अतंरराष्‍टीय	
सहदंी	 सवश्वसवद्ालय,	 वरा्ष	 में	 अधययनरत	

कक्ा	7	 के	40	 सवद्ास ््षयों	को	चयसनत	करके	
उनहें	 20–20	 के	 दो	 समहूों	 (प्रयोगातमक	 त्ा	
सनयंसत्रत	समहू)	में	सवभकत	सकया	गया।	िोरा्थी	
द्ारा	 प्रयोगातमक	 समहू	 के	 सवद्ास ््षयों	 को	
सहकारी	 असरगम	 सवसर	 त्ा	 सनयंसत्रत	 समहू	
के	 सवद्ास ््षयों	को	परंपरागत	सवसर	से	 सनसश्चत	
समयावसर	तक	सहदंी	भारा	सीखने	का	अवसर	
सदया	गया।	िोर	उपकरण	के	रूप	में	िोरा्थी	
द्ारा	सव-सनसम्षत	‘सहदंी	उपलसबर	परीक्ण’	का	
प्रयोग	करते	हुए	पवू्ष-परीक्ण	त्ा	पश्च	परीक्ण	
प्रसरिया	के	द्ारा	प्रदत्ों	का	संकलन	सकया	गया।	
सह-प्रसरण	सवश्लेरण	सांसखयकीय	प्रसवसर	द्ारा	
प्रदत्ों	के	सवश्लेरण	के	पश्चात	िोरा्थी	ने	िोर	
पररणाम	में	 पाया	 सक	सहकारी	असरगम	 सवसर	
द्ारा	 सहदंी	 भारा	 सीखने	 वाले	 सवद्ास ््षयों	 की	
िसैक्क	 उपलसबर	 परंपरागत	 सवसर	 द्ारा	 सहदंी	
भारा	 सीखने	 वाले	 सवद्ास ््षयों	 की	 िसैक्क	
उपलसबर	से	सा ््षक	रूप	से	असरक	्ी	जबसक	
सहदंी	भारा	की	पवू्ष	उपलसबर	को	सहचर	माना	
गया	हो।	िोर	पररणाम	के	आलोक	में	कहा	जा	
सकता	ह	ैसक	सवद्ास ््षयों	के	सहदंी	भारा	सीखने	
पर	 सहकारी	 असरगम	 सवसर	 का	 सा ््षक	और	
सकारातमक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै

5.	 जोिी	 त्ा	 समश्रा	 (2018)	 ने	 ‘बी.एड.	
प्रसिक्णास््षयों	की	गसणत	सिक्ण	सवसर	सवरय	
में	 उपलसबर	 पर	 कम्‍य‍ूटरीककृ त	 सव-असरगम	
सामग्री	का	प्रभाव’	सवरय	पर	िोर	काय्ष	सकया।	
इनके	 िोर	 काय्ष	 का	 प्रमखु	 उद्शे्य	 गसणत	
सिक्ण-सवसर	सवरय	में	पवू्ष	उपलसबर	को	सहचर	
लेकर	कम्‍य‍ूटरीककृ त	सव-असरगम	सामग्री	और	
परंपरागत	 सिक्ण	 सवसर	 की	 प्रभाविीलता	
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का	 अधययन	 करना	 ्ा।	 इस	 अधययन	 में	
िोर	 असभकलप	 के	 रूप	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	
पवू्ष-परीक्ण	व	पश्च	परीक्ण	सनयंसत्रत	समहू	अर््ष	
प्रयोगातमक	िोर	असभकलप	को	अपनाया	गया।	
प्रसतदि्ष	के	रूप	में	क्ेत्रीय	सिक्ा	संस्ान,	भोपाल	
(म.प्र.)	 के	 बी.एड.	 के	 गसणत	 सिक्ण-सवसर	
सवरय	वाले	88	प्रसिक्णास््षयों	को	सोउद्शे्यपणू्ष	
प्रसतदि्षन	प्रसवसर	द्ारा	चयसनत	करके	दो	समहूों	 
(प्रयोगातमक	 समहू	 =	 42	 प्रसिक्णा्थी	 त्ा	
सनयंसत्रत	समहू	=	46	प्रसिक्णा्थी)	में	 सवभकत	
सकया	गया।	िोरास ््षयों	द्ारा	प्रयोगातमक	समहू	के	
प्रसिक्णास््षयों	को	कम्‍य‍ूटरीककृ त	सव-असरगम	
सामग्री	त्ा	 सनयंसत्रत	समहू	के	प्रसिक्णास््षयों	
को	 परंपरागत	 सवसर	 से	 48	 काय्ष	 सदवसों	
(प्रसतसदन	50	समन‍ट)	तक	गसणत	सिक्ण-सवसर	
पर	 आराररत	 चार	 संप्रतययों	 (गसणत	 सिक्ण	
के	 उद्शे्य	 और	 प्रा्‍य	 उद्शे्य,	 गसणत	 सिक्ण	
की	 सवसरयाँ,	 मापन	और	 मलूयांकन	 त्ा	 पाठ	
योजना)	को	सीखने	का	अवसर	सदया	गया।	िोर	
उपकरण	के	रूप	में	िोरास ््षयों	द्ारा	सव-सनसम्षत	
‘गसण	त	 सिक्ण-सव	सर	 उपलसबर	 परीक्ण’	 का	
प्रयोग	करते	हुए	पवू्ष-परीक्ण	त्ा	पश्च	परीक्ण	
प्रसरिया	के	द्ारा	प्रदत्ों	का	संकलन	सकया	गया।	 
सह-प्रसरण	सवश्लेरण	सांसखयकीय	प्रसवसर	द्ारा	
प्रदत्ों	 का	 सवश्लेरण	 करने	 पर	 िोर	 पररणाम	
में	 िोरास ््षयों	 ने	 पाया	 सक	 कम्‍य‍ूटरीककृ त	 
सव-असरगम	सामग्री	द्ारा	गसणत	सिक्ण-सवसर	
के	सनसश्चत	संप्रतयय	सीखने	वाले	प्रसिक्णास््षयों	
की	 िसैक्क	 उपलसबर	 परंपरागत	 सवसर	 द्ारा	
गसणत	सिक्ण-सवसर	के	सनसश्चत	संप्रतयय	सीखने	
वाले	 प्रसिक्णास््षयों	 की	 िसैक्क	 उपलसबर	

से	 सा ््षक	 रूप	 से	 असरक	 ्ी	 जबसक	 गसणत	 
सिक्ण-सवसर	 सवरय	 में	 पवू्ष	 उपलसबर	 को	
सहचर	सलया	गया	हो।	इस	प्रकार	िोर	पररणाम	
को	दृसष्‍टगत	रखते	 हुए	यह	कहा	जा	सकता	ह	ै
सक	 प्रसिक्णास््षयों	 द्ारा	 गसणत	 सिक्ण-सवसर	
के	 सनसश्चत	संप्रतयय	सीखने	 पर	कम्‍य‍ूटरीककृ त	 
सव-असरगम	सामग्री	का	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै

6.	 िाकया	 त्ा	 दबेु	 (2017)	 ने	 ‘वैसदक	 गसणत	
सवसर	 एवं	 परंपरागत	 गसणत	 सिक्ण	 सवसर	
का	 सवद्ास ््षयों	 की	 तक्ष िसकत	 के	 पररपे्रक्य	 में	
तलुनातमक	 अधययन’	 सवरय	 पर	 िोर	 काय्ष	
सकया।	इनके	िोर	काय्ष	का	उद्शे्य	पवू्ष	तक्ष िसकत	
को	 सहचर	 लेकर	 वैसदक	 गसणत	 सवसर	 एवं	
परंपरागत	गसणत	 सिक्ण	सवसर	का	 सवद्ास ््षयों	
की	 तक्ष िसकत	 पर	 प्रभाविीलता	का	अधययन	
करना	 ्ा।	 इस	 अधययन	 में	 िोर	 असभकलप	
के	 रूप	 में	 िोरास ््षयों	 द्ारा	 पवू्ष-परीक्ण	 त्ा	
पश्च	परीक्ण	सनयंसत्रत	समहू	प्रयोगातमक	िोर	
असभकलप	को	अपनाया	गया।	प्रसतदि्ष	के	रूप	
में	महू	(मधय	प्रदिे)	के	एक	माधयसमक	सवद्ालय	
का	सोउद्शे्यपणू्ष	 प्रसतदि्षन	 प्रसवसर	 द्ारा	चयन	
करके	 उसमें	अधययनरत	कक्ा	 9	 के	 कुल	50	
सवद्ास ््षयों	 को	 यादृसचछक	 प्रसवसर	 द्ारा	 दो	
समहूों	(प्रयोगातमक	समहू	=	25	सवद्ा्थी	त्ा	
सनयंसत्रत	 समहू	 =	 25	 सवद्ा्थी)	 में	 आवंस‍टत	
सकया	गया।	िोरास ््षयों	द्ारा	प्रयोगातमक	समहू	
के	 सवद्ास ््षयों	 को	 वैसदक	 गसणत	 सवसर	 त्ा	
सनयंसत्रत	 समहू	 के	 सवद्ास ््षयों	 को	 परंपरागत	
सवसर	से	30	काय्ष	सदवसों	(प्रसतसदन	40	समन‍ट)	
तक	गसणत	आराररत	पाँच	संप्रतययों	(वग्ष	ज्ात	
करने	की	सवसरयाँ,	घन	ज्ात	करने	की	सवसरयाँ,	
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गणुनखडं	ज्ात	करने	की	 सवसरयाँ,	 भाग	 सवसर	
त्ा	 समीकरण	 हल	 करने	 की	 सवसरयाँ)	 को	
सीखने	का	अवसर	 सदया	गया।	िोर	उपकरण	
के	रूप	में	िोरास ््षयों	द्ारा	वयाती	(1984)	द्ारा	
सनसम्षत	एवं	मानकीककृ त	‘तक्ष िसकत	परीक्ण’	का	
प्रयोग	करते	हुए	पवू्ष-परीक्ण	त्ा	पश्च	परीक्ण	
प्रसरिया	के	द्ारा	प्रदत्ों	का	संकलन	सकया	गया।	
सह-प्रसरण	सवश्लेरण	सांसखयकीय	प्रसवसर	द्ारा	
प्रदत्ों	 का	 सवश्लेरण	 करने	 पर	 िोर	 पररणाम	
में	िोरास ््षयों	 ने	पाया	सक	वैसदक	गसणत	सवसर	
द्ारा	गसणत	 के	 सनसश्चत	संप्रतयय	सीखने	वाले	
सवद्ास ््षयों	 की	 तक्ष िसकत	 परंपरागत	 सवसर	
द्ारा	गसणत	 के	 सनसश्चत	संप्रतयय	सीखने	वाले	
सवद्ास ््षयों	 की	 तक्ष िसकत	 से	 सा ््षक	 रूप	 से	
असरक	्ी	जबसक	पवू्ष	 तक्ष िसकत	को	सहचर	
सलया	 गया	 हो।	 इस	 प्रकार	 िोर	 पररणाम	 को	
दृसष्‍टगत	रखते	 हुए	यह	कहा	जा	सकता	ह	ै सक	
सवद्ास ््षयों	 द्ारा	 गसणत	 के	 सनसश्चत	 संप्रतयय	
सीखने	 पर	 वैसदक	 गसणत	 सवसर	 का	 सा ््षक	
प्रभाव	पड़ता	ह।ै

7.	 सत्रवेदी	 त्ा	 प‍ेटल	 (2017)	 ने	 ‘सव-मलूयांकन	
आराररत	 प्रसतपसुष्‍ट	 का	 सिक्कों	 के	 सिक्ण	
पर	प्रभाव	का	अधययन’	सवरय	पर	िोर	काय्ष	
सकया।	इनके	िोर	काय्ष	का	उद्शे्य	माधयसमक	
सवद्ालय	 के	 सिक्कों	 की	 सव-मलूयांकन	
आराररत	प्रसतपसुष्‍ट	का	 सिक्ण	प्रभाविीलता	
पर	प्रभाव	का	अधययन	करना	्ा	जबसक	पवू्ष	
सिक्ण	प्रभाविीलता	को	सहप्रसरक	सलया	गया	
हो।	इस	अधययन	में	िोर	असभकलप	के	रूप	में	

िोरास ््षयों	 द्ारा	 पवू्ष-परीक्ण	व	पश्च	परीक्ण	
सनयंसत्रत	समहू	प्रयोगातमक	िोर	असभकलप	को	
अपनाया	गया।	प्रसतदि्ष	के	रूप	में	इदंौर	(मधय	
प्रदिे)	 के	 माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	 सिक्ण	
काय्ष	करने	वाले	78	सिक्कों	का	सोउद्शे्यपणू्ष	
प्रसतदि्षन	 प्रसवसर	 द्ारा	 चयन	करके	 दो	 समहूों	
(प्रयोगातमक	समहू	=	40	सिक्क	त्ा	सनयंसत्रत	
समहू	 =	 38	 सिक्क)	 में	 सवभकत	 सकया	 गया।	
िोरास ््षयों	द्ारा	प्रयोगातमक	समहू	के	सिक्कों	
को	सव-सनसम्षत	सव-मलूयांकन	परीक्ण	प्रपत्रों	पर	
दी	गई	सचूनाओ	ंद्ारा	प्रा्‍त	सनष्करयों	के	आरार	
पर	 20	 सदनों	 तक	 प्रसतपसुष्‍ट	 प्रदान	 करने	 की	
प्रसरिया	को	अपनाया	गया	त्ा	सनयंसत्रत	समहू	
के	 सिक्कों	को	सकसी	भी	प्रकार	की	प्रसतपसुष्‍ट	
नहीं	दी	गई।
सिक्कों	की	सिक्ण	प्रभाविीलता	को	मापने	के	

सलए	िोर	उपकरण	के	रूप	में	िोरास ््षयों	द्ारा	 सवयं	
सवकससत	 एवं	 मानकीककृ त	 ‘सिक्ण	 प्रभाविीलता	
परीक्ण’	का	प्रयोग	करते	 हुए	पवू्ष-परीक्ण	त्ा	पश्च	
परीक्ण	प्रसरिया	द्ारा	प्रदत्ों	का	सकंलन	 सकया	गया।	
अधययन	में	एकसत्रत	प्रदत्ों	का	सह-प्रसरण	सवश्लेरण	
सांसखयकीय	प्रसवसर	द्ारा	सवश्लेरण	कर	िोरास ््षयों	
ने	पाया	सक	प्रयोगातमक	समहू	के	सिक्कों	की	सिक्ण	
प्रभाविीलता,	सनयंसत्रत	समहू	के	सिक्कों	की	सिक्ण	
प्रभाविीलता	से	सा ््षक	रूप	से	असरक	्ी	जबसक	
पवू्ष	सिक्ण	प्रभाविीलता	को	सहप्रसरक	सलया	गया	
हो।	इस	प्रकार	िोर	पररणाम	को	दृसष्‍टगत	रखते	हुए	
यह	कहा	जा	सकता	ह	ैसक	माधयसमक	सवद्ालय	के	
सिक्कों	की	सिक्ण	प्रभाविीलता	पर	सव-मलूयांकन	
आराररत	प्रसतपसुष्‍ट	का	सा््षक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै
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तयावलकया 2— चयवनत िोध परिों के मयारियातमक आकँड़ों कया वििरण

रि. स.ं िोधया्थी समूह नययादिथि 
कया 

आकयार

मयाधय/
समयायोवजत 

मयाधय

मयानक 
विचलन

t/f 
मूलय

1. प‍ेटल	त्ा	ससंह	
(2020)

प्रयोगातमक 43 26.47 – f=56.704

सनयंसत्रत 42 21.49 –

2. िमा्ष	(2019) प्रयोगातमक 528 – 6.31 t=7.54

सनयंसत्रत 482 – 7.86

3. उपाधयाय	
(2019)

प्रयोगातमक 100 32.4 9.02 t=2.633

सनयंसत्रत 100 29.2 8.14

4. प्ररान	त्ा	ससंह	
(2019)

प्रयोगातमक 20 63.825 – f=
244.554सनयंसत्रत 20 28.825 –

5. जोिी	त्ा	समश्रा
(2018)

एकल	समहू	(पवू्ष	परीक्ण) 42 21.86 6.49 t=30.50

एकल	समहू	(पश्च	परीक्ण) 46	 56.98 6.47

6. िाकया	त्ा	दबेु	
(2017)

प्रयोगातमक 25 49.44 – f=29.017

सनयंसत्रत 25 39.04 –

7. सत्रवेदी	त्ा	
प‍ेटल	(2017)

प्रयोगातमक 40 96.80 – f=271.47

सनयंसत्रत 38 90.10 –

आकँड़ों कया सकंलन
इस	 िोर	 काय्ष	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	 सद्तीयक	 स्ोत	
(भषारती्य आिशुनक शिक्षा—	पसत्रका	 से)	 चयसनत	
सभी	िोर	पत्रों	(तासलका	1	के	अनसुार)	से	मात्रातमक	
आकँड़ों	का	संकलन	 सकया	गया।	 सजसका	 सववरण	
तासलका	2	में	सदया	गया	ह—ै

तासलका	2	में	चयसनत	िोर	पत्रों	के	सवरयवसत	ु
सवश्लेरण	से	एकसत्रत	मात्रातमक	आकँड़ों	को	प्रसततु	
सकया	गया	ह।ै	 सवरयवसत	ु सवश्लेरण	की	प्रसरिया	में	
चयसनत	 िोर	 पत्रों	 में	 से	 असरकतम	आकँड़ों	 का	
संकलन	करते	हुए	नयादि्ष	का	आकार,	माधय	अ्वा	
समायोसजत	 माधय,	 मानक	 सवचलन,	 t-मलूय	 त्ा	
f-मलूय	को	सलया	गया	ह।ै

आकँड़ों कया विशलेषण एिं वनिथिचन 
(इ‍ंिरप्री‍ेििन)
इस	िोर	अधययन	 में	 एकसत्रत	 मात्रातमक	आकँड़ों	
का	 परा-सवश्लेरण	 (म‍ेटा-एनासलससस)	 सकया	 गया।	 
परा-सवश्लेरण	का	उद्शे्य	एक	ही	प्रकार	के	अधययनों	
से	 प्रा्‍त	 पररणामों	 का	 सांसखयकीय	 एकीकरण	
(स‍ैटस‍टसस‍टकल	इ‍ंटीगे्रिन)	करना		होता		ह।ै	परा-सवश्लेरण	
में	सवसभनन	अधययनों	से	प्रा्‍त	संखयातमक	पररणामों	
को	 एक	 उभयसनष्ठ	 पैमाने	 (कलॉमन	 सकेल)	 अ्ा्षत	
प्रभाव	आकार	 (इफेक‍ट	साइज)	में	 पररवसत्षत	करके	
औसत	प्रभाव	आकार	(एवरेज	इफेक‍ट	साइज)	प्रा्‍त	
सकया	 जाता	 ह	ै (ग्ु‍ता	 त्ा	 ग्ु‍ता,	 2018)।	 इस	
िोर	अधययन	 में	 एकसत्रत	 मात्रातमक	आकँड़ों	 का	 
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परा-सवश्लेरण	(म‍ेटा	एनासलससस)	करने	के	सलए	‘म‍ेटा	
एसेंसियल	सलॉफ‍टवेयर’	का	उपयोग	सकया	गया।	यह	
सलॉफ‍टवेयर	इरेसमस	ररसच्ष	इसं‍टी‍्टय‍ूट	ऑफ	मनेेजमें‍ट,	
यसूनवस्ष‍टी	ऑफ	 रो‍टरडम,	 नीदरलैंड	 की	 वेबसाइ‍ट	
पर	सन:िलुक	उपलबर	ह।ै	इस	सलॉफ‍टवेयर	की	प्रमखु	
सविरेता	यह	ह	ैसक	यह	सवसभनन	अधययनों	से	प्रा्‍त	
नयनूतम	मात्रातमक	आकँड़ों	की	सहायता	से	प्रभाव	
आकार	 (इफेक‍ट	साइज)	 सनकाल	दतेा	 ह	ैऔर	 सफर	
इनहें	औसत	प्रभाव	आकार	(एवरेज	इफेक‍ट	साइज)	में	
पररवसत्षत	कर	दतेा	ह।ै

‘मे‍टा	 एसेंसियल	 सलॉफ‍टवेयर’	 की	 सहायता	
से	 सवश्लेसरत	 मात्रातमक	 आँकड़ों	 का	 पररणाम	
तासलका	3	में	सदया	गया	है—

तासलका	3	के	अवलोकन	से	सपष्‍ट	होता	ह	ैसक	
उपाधयाय	 (2019)	 के	 िोर	 अधययन	 के	 अलावा	
सभी	िोर	अधययनों	में	औसत,	बड़ा	त्ा	अतयसरक	
बड़ा	प्रभाव	आकार	(कोहने,	1988)	प्रदसि्षत	हो	रहा	
ह।ै	तासलका	3	की	असंतम	पंसकत	सभी	अधययनों	के	
प्रभाव	आकारों	के	औसत	प्रभाव	आकार	को	प्रदसि्षत	
कर	रही	ह,ै	सजसका	मान	2.35	ह।ै	जोसक	कोहने	द्ारा	

प्रसतपासदत	 प्रभाव	 आकार	 माग्षदसि्षका	 सारणी	 में	
दिा्षए	 गए	 मान	 1.2	 से	 बहुत	असरक	 ह।ै	 (कोहने,	
1988)	अ्ा्षत	अतयसरक	बड़ा	 प्रभाव	आकार	 ह।ै	
इसके	आरार	पर	कहा	जा	सकता	ह	ैसक	सिक्ास््षयों	
की	िसैक्क	उपलसबर	पर	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	
का	अतयसरक	बड़ा	प्रभाव	आकार	ह।ै

प्रभाव	आकार	के	फलॉरेस‍ट	्‍ललॉ‍ट	के	अवलोकन	
से	 सपष्‍ट	 होता	 ह	ै सक	 ्‍ललॉ‍ट	 के	 िीर्ष	 पर	 सस्त	 
एकस-अक्	 असंकत	 सकए	 गए	 प्रभाव	 आकार	 का	
पैमाना	 ह।ै	 फलॉरेस‍ट	 ्‍ललॉ‍ट	की	 नीच	े वाले	 पंसकत	को	
छोड़कर	 प्रतयेक	 पंसकत	 का	 मधय	 सबंद	ु 95	 प्रसतित	
सवश्वसतता	 अतंराल	 के	 सा्	 वैयसकतक	 अधययन	
के	प्रभाव	आकार	का	प्रसतसनसरतव	करता	ह।ै	फलॉरेस‍ट	
्‍ललॉ‍ट	 की	 सबसे	 सनचली	 पंसकत	 (सारांि	 पंसकत-8)	
परा-सवश्लेरण	के	पररणाम	का	प्रसतसनसरतव	करती	ह।ै	
म‍ेटा-एसेंसियल	के	इस	परा-सवश्लेरणातमक	पररणाम	
(ग्राफ	1	में	पंसकत	8)	में	एक	मधय	सबंद	ुके	आस-पास	
दो	अतंराल	हैं।	यह	मधय	सबंद	ु95	प्रसतित	सवश्वसतता	
अतंराल	के	सा्	ऊपर	के	सभी	अधययनों	के	औसत	
प्रभाव	आकार	का	 प्रसतसनसरतव	करता	 ह।ै	 सजसका	

तयावलकया 3— अधययनियार िैयवकतक प्रभयाि आकयार त्या औसत प्रभयाि आकयार

रि. स.ं अधययनकतयाथि प्रभयाि आकयार
1. प‍ेटल	त्ा	ससंह	(2020) 1.62
2. िमा्ष	(2019) 0.47
3. उपाधयाय	(2019) –	0.37
4. प्ररान	त्ा	ससंह	(2019) 4.85
5. जोिी	त्ा	समश्रा	(2018) 5.37
6. िाकया	त्ा	दबेु	(2017) 1.50
7. सत्रवेदी	त्ा	प‍ेटल	(2017) 3.70

औसत	प्रभाव	आकार 2.35
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प्रभाविीलता	से	संबंसरत	पवू्ष	में	प्रकासित	हुए	िोर	
काययों	 का	 परा-सवश्लेरणातमक	 अधययन	 करना	
्ा।	 अधययन	 में	 संकसलत	 सकए	 गए	 मात्रातमक	
आकँड़ों	के	परा-सवश्लेरण	के	उपरांत	िोर	 सनष्कर्ष	
के	 रूप	 में	 पाया	 गया	 सक	 सिक्ास््षयों	 की	 िसैक्क	
उपलसबर	पर	नवाचारी	 सिक्ण	सवसरयों	का	सा ््षक	
एवं	अतयसरक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै	 इस	िोर	काय्ष	 के	
पररणाम	की	पसुष्‍ट	वैन	डेन	ब्ोक	(2012),	कलाइयाँ	
त्ा	काससम	(2017),	सगुानो	त्ा	नबआु	(2020)	
एवं	 डोनोगय	ू त्ा	 ह‍ैटी	 (2021)	 के	 िोर	 पररणामों	
से	 भी	 होती	 ह।ै	 इन	िोरास ््षयों	 ने	 भी	अपने-अपने	
परा-सवश्लेरणातमक	 िोर	 अधययनों	 में	 पाया	
सक	 सवसभनन	 सतर	 के	 सवद्ास ््षयों	 की	 िसैक्क	 एवं	
अकादसमक	 उपलसबर	 पर	 नवाचारी	 एवं	 सवद्ा्थी	
कें सरित	सिक्ण	सवसरयों	का	सकारातमक	एवं	सा ््षक	
प्रभाव	पड़ता	ह	ैऔर	इन	सिक्ण	सवसरयों	का	प्रभाव 
आकार	 भी	 बड़ा	 होता	 ह।ै	 इस	 िोर	 अधययन	 के	
सात	पररणामों	का	प्रमखु	कारण	यह	भी	हो	सकता	
ह	ैसक	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	द्ारा	अधयापन	हते	ु
चयसनत	सवरयवसत	ुका	रिमबर्	एवं	सरल	िबदों	में	
प्रसततुीकरण,	 सवरय-वसत	ु के	 चयन	 में	 सिक्ास््षयों	

मान	 2.35	 ह,ै	 इसे	 संयकुत	 प्रभाव	आकार	 अ्वा	
भाररत	औसत	प्रभाव	आकार	भी	कहा	जाता	ह।ै

तयावलकया 4— जेि-मूलय त्या सया थ्िकतया मयान

जेड-मलूय	(Z-value) 2.83

एक-पुछंीय	प्रासयकता-मलूय	(One-tailed	p-value) 0.002

सद्-पुछंीय	प्रासयकता-मलूय	(Two-tailed	p-value) 0.005

तासलका	 4	 के	 अवलोकन	 से	 सपष्‍ट	 होता	 ह	ै
सक	औसत	प्रभाव	आकार	का	जेड-मलूय	 2.83	 ह	ै
सजसका	0.05	सा ््षकता	सतर	पर	सद्-पुंछीय	सा ््षकता	
मान	 रिमिः	 0.005	 ह।ै	 यह	 मान	 0.05	 सा ््षकता	
सतर	 के	 मान	 से	 कम	 ह,ै	अतः	 सा ््षकता	 के	 0.05	
सतर	पर	सा ््षक	ह।ै	इस	पररपे्रक्य	में	िनूय	पररकलपना,	
सिक्ास््षयों	 के	 िसैक्क	 उपलसबर	 पर	 नवाचारी	
सिक्ण	सवसरयों	का	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	ह,ै	सनरसत	
की	जाती	ह।ै	अत:	कहा	जा	सकता	ह	ैसक	सिक्ास््षयों	
की	िसैक्क	उपलसबर	पर	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	
का	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै

िोध वनषकषथि एिं वययाखयया
इस	िोर	काय्ष	का	 उद्शे्य	 सिक्ास््षयों	की	िसैक्क	
उपलसबर	 पर	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	 की	

ग्याफ 1— प्रभयाि आकयार कया फॉरेस‍ि प्लॉ‍ि
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की	आय,ु	 रुसच,	असभवकृसत्,	क्मता	 त्ा	 वैयसकतक	
सभननताओ	ं का	 धयान	 रखा	 गया	 हो	 त्ा	 प्रतयेक	
असरगमकता्ष	को	अपनी	गसत	के	अनसुार	सीखने	के	
अवसर	एवं	पया्ष्‍त	सवतंत्रता	प्रदान	की	गई	हो।	

बचच	े सवभाव	 से	 ही	 सरियािील	 होते	 हैं	और	
नवाचारी	 सवसरयों	 के	 माधयम	 से	 सीखने	 के	 दौरान	
बचच	ेसरियािील	रहते	हुए	असरगम	प्रसरिया	में	अपनी	
असरकासरक	ज्ानेसनरियों	का	उपयोग	करते	हैं,	सजससे	
सीखना	 सरल,	 सहज	 और	 रुसचकर	 हो	 जाता	 ह,ै	
इसी	दृसष्‍टकोण	से	इस	िोर	पररमाण	का	एक	कारण	
बचचों	की	ससरिय	भागीदारी	का	होना	भी	हो	सकता	
ह।ै	 इसके	असतररकत	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	की	
ज्ानमीमांसा	 कक्ा	की	असरगम	 पाररसस्सतकी	को	
सिक्ा्थी-कें सरित	बनाते	हुए	सवद्ा्थी	की	भसूमका	को	
प्ररान	 एवं	 सिक्क	 की	 भसूमका	 को	 ससुवराप्रदाता	
मानती	 ह	ै और	 सजस	 असरगम	 पाररसस्सतकी	 में	
सिक्ा्थी	प्ररान	भसूमका	में	रहता	ह	ैसनसश्चत	तौर	पर	
वह	वहाँ	प्रभावी	ढंग	से	सीखता	ह।ै	यह	भी	इस	िोर	
के	पररणाम	का	एक	प्रमखु	कारण	हो	सकता	ह।ै

िैवषिक वनवहतया थ्ि
इस	िोर	काय्ष	के	िसैक्क	सनसहता ््ष	सनमनसलसखत	हो	
सकते	हैं—

नीमत-मनमा्तताओ ंके मलए
इस	अधययन	के	पररणाम	इस	बात	को	दिा्षते	हैं	सक	
सवद्ा्थी	अपनी	कक्ा	में	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	की	
सहायता	से	 सनसम्षत	असरगम	वातावरण	में	 सवरुसच,	
सवगसत,	 सवक्मता	 त्ा	 वैयसकतक	 सभननताओ	ं के	
आरार	 पर	ज्ान	प्रा्‍त	करते	 हुए	िसैक्क	उपलसबर	
में	वकृसर्	करते	हैं।	अत:	इन	पररणामों	के	आलोक	में	
यह	िोर	अधययन	पाठ्यचया्ष	के	सवकास	एवं	िसैक्क	

नीसत-सनमा्षताओ	ंके	सलए	ऐसा	आरार	प्रदान	करेगा,	
जो	 पाठ्यचया्ष	 का	 सवकास	 करते	 समय	 नवाचारी	
सिक्ण-असरगम	ससर्ांतों	का	समावेि	कर	सकेगा।

अधयापकों के मलए
इस	िोर	अधययन	के	पररणाम	सिक्कों	को	सिक्ण	
काय्ष	हते	ुनवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	के	चयन	के	सलए	
माग्षदि्षन	प्रदान	करेंगे।	कयोंसक	 सवसभनन	 सवरयों	की	
सवरयवसत	ु की	 प्रककृ सत	 सभनन-सभनन	 होती	 ह,ै	 अत:	
उनके	अधयापन	के	 सलए	सिक्क	सवसभनन	नवाचारी	
सिक्ण	सवसरयों	का	चयन	करने	में	सक्म	होंगे।	इस	
िोर	काय्ष	के	पररणाम	से	यह	भी	सपष्‍ट	होता	ह	ैसक	
नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयाँ	 सवद्ास ््षयों	 की	 िसैक्क	
उपलसबर	को	बढ़ाती	हैं।	

मवद्ामथ्तयों के अमधगम के आकलन हेतु उमचत 
प्रमवमधयों के चयन में
वत्षमान	समय	में	सवद्ास ््षयों	की	असरगम	प्रगसत	की	
जाँच	के	सलए	परंपरागत	प्रसवसरयों	की	जगह	नवाचारी	
आकलन	प्रसवसरयों	का	उपयोग	सकया	जा	रहा	ह।ै	ये	
आकलन	प्रसवसरयाँ	 सवद्ास ््षयों	की	असरगम	प्रगसत	
की	जाँच	के	सा्-सा्	सिक्क	को	भी	अपने	सवयं	
के	 सिक्ण	 आकलन	 में	 सहायक	 होती	 हैं।	 तासक	
वह	 अपनी	 कक्ा	 की	 सिक्ण-असरगम	 प्रसरिया	 में	
आवश्यकतानसुार	 पररवत्षन	कर	 सकें 	 (गंगवार	 त्ा	
ससहं,	2020)।	राष्‍टीय	सिक्ा	नीसत	2020	का	सझुाव	
ह	ैसक	सिक्कों	को	सवद्ास ््षयों	के	ज्ान	के	आकलन	के	
सा्-सा्	ज्ान	सनमा्षण	की	प्रसरिया	को	जानने	के	सलए	
सवद्ा्थी-कें सरित	त्ा	रचनावादी	मलूयांकन	प्रसवसरयों	
य्ा	 रूसब्कस,	 पो‍ट्षफोसलयो,	 प्रोजक‍ट,	 सामसूहक	
गसतसवसरयों	 का	 उपयोग	 करना	 चासहए।	 यह	 िोर	
काय्ष	 सिक्कों	को	सवद्ास ््षयों	की	िसैक्क	उपलसबर	

Chapter 1.indd   82 04-10-2023   12:43:38



83नवाचारी शिक्षण शवशियों की प्रभाविीलता— एक परा-शवशललेषणात्‍मक अध्ययन

को	बढ़ाने	वाली	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	से	पररसचत	
कराएगा।	 सजसके	अनरुूप	 सिक्क	अपनी	 कक्ा	 के	
रचनातमक	आकलन	की	उपयकुत	नवाचारी	आकलन	
प्रसवसरयों,	जैसे—	सपं्रतयय	से	सबंंसरत	सरियाकलाप,	
पो‍ट्षफोसलयो	त्ा	रूसब्क	आसद	का	सिक्ण-असरगम	
प्रसरिया	के	सा्	ही	समावेिन	करते	 हुए	 सवद्ास ््षयों	
की	असरगम	प्रगसत	की	जाँच	कर	सकते	हैं।

पुसतक लेखकों के मलए
इस	 िोर	 अधययन	 के	 पररणाम	 यह	 बताते	 हैं	 सक	
सवद्ास ््षयों	की	अकादसमक	उपलसबर	पर	नवाचारी	
सिक्ण	सवसरयों	का	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	ह	ैऔर	इस	
प्रभाव	का	आकार	अतयसरक	बड़ा	ह।ै	इस	संदभ्ष	में	

यह	िोर	काय्ष	सवसभनन	सवरयों	के	पसुतक	लेखकों	के	
सलए	भी	आरार	प्रदान	करेगा	सक	वे	अपनी	पसुतक	में	
ससममसलत	सवरय-वसत	ुको	रोचक,	सवद्ा्थी	कें सरित,	
रिमबर्	एवं	सरल	िबदों	में	संगसठत	एवं	प्रसततु	करें।	
सजससे	सवद्ास ््षयों	का	सवसवर	संप्रतययों	को	सीखना	
सरल	हो	जाए	और	उनकी	िसैक्क	उपलसबर	में	वकृसर्	
की	जा	सके।

अनय शोधामथ्तयों के मलए
इस	िोर	काय्ष	की	िोर	प्रसरिया	एवं	पररणाम	उन	
िोरास ््षयों	 के	 सलए	 भी	 सहायक	 ससर्	 होगी	 जो	
परा-सवश्लेरणातमक	 िोर	 काय्ष	 में	 रुसच	 रखते	 हैं	
और	इस	प्रकार	के	िोर	काय्ष	करना	चाहते	हैं।
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भारतीय आधुमनक मशक्ा पवरिकया के िषथि 2014 से 2019 तक 
प्रकयावित अंकों कया वबव्लओमैवट्क विशलेषण

	 पजूा	जैन*
मीरा** 

रषाष्ट्ी्य िशैक्क अनसुंिषान और प्शिक्ण पररषद (रषा.ि.ैअ.प्.प.) भषारत कषा एक ऐसषा संस्षान ह,ै जो बच्चों के 
सवषािंगीण शवकषास के शलए त्षा शवद्षाल्यी शिक्षा की गणुवत्तषा बढ़षाने के शलए अनसुंिषान, शवकषास, प्शिक्ण, 
शवसतषार एवं ई-संसषािन शवकशसत करतषा ह।ै ्यह शवद्षाल्यी शिक्षा कषा भषारतवषथि कषा रषाष्ट्ी्य सतर कषा संस्षान ह,ै 
जो कें रि एवं रषाज्‍्य सरकषारों को सहषा्यतषा, सलषाह एवं ्योजनषाओ ंके शक्र्यषानव्यन में सहषा्यतषा करतषा ह।ै ‘भषारती्य 
आिशुनक शिक्षा’, रषा.ि.ैअ.प्.प. द्षारषा प्कषाशित एक त्रैमषाशसक पशत्रकषा ह,ै जो िोिषाश थ्ि्यों, शिक्कों, िशैक्क 
प्िषासकों आशद को शवद्षाल्यी शिक्षा एवं अध्यषापक शिक्षा से संबंशित नए शव्चषारों, महतवपणूथि सवचेक्णों, िकै्शणक 
समस्यषाओ ंऔर उनके समषािषान के सषा्-सषा् अनभुवों और अनसुंिषानों के पररणषामों को शवसतषार दनेे के शलए 
म्ंच प्दषान करती ह।ै इस िोि पत्र में ‘भषारती्य आिशुनक शिक्षा’ पशत्रकषा के वषथि 2014 से वषथि 2019 तक की ग्ं् 
स्ूची कषा शवशलेषण प्सततु शक्यषा ग्यषा ह।ै इस ग्ं् स्ूची के अध्य्यन में शवशभनन पहलओु ंको िषाशमल शक्यषा ग्यषा 
ह,ै जैसे— लेखों के वषाशषथिक प्कषािन की संख्यषा, लेखकों के सह्योग कषा मलू्यषंाकन, प्शत लेख पषृ्िों की औसत 
लंबषाई, प्शत लेख संदभगों की संख्यषा एवं संदभगों के प्कषार और संख्यषा इत्यषाशद। इस िोि पत्र में शवद्षाल्यी शिक्षा 
एवं अध्यषापक शिक्षा से संबंशित शवष्यों में शलख ेगए लेखों के शवष्यों की मशैपंग भी प्सततु की गई ह,ै जो पषािकों 
को इस पशत्रकषा के व्यषापक सवरूप को समझने एवं ्योगदषान दनेे में मषागथिदशिथित करेगी।

		*	सहषा्यक पसुतकषाल्य अध्यक्,	पसुतकालय	एवं	प्रलेखन	प्रभाग,	रा.ि.ैअ.प्र.प.,	नई	सदलली	110016
** एसोशसएट प्ोफेसर, पसुतकालय	और	सचूना	सवज्ान	सवभाग,	सदलली	सवश्वसवद्ालय,	सदलली	110007

भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 एक	 त्रैमाससक	 (वर्ष	 में	
चार	बार	प्रकासित	होने	वाली)	पसत्रका	ह,ै	जो	 सक	
राष्‍टीय	 िसैक्क	 अनसुंरान	और	 प्रसिक्ण	 परररद,	
(रा.ि.ैअ.प्र.प.),	 नई	 सदलली	 द्ारा	 प्रकासित	 की	
जाती	 ह।ै	 यह	 पसत्रका	 (जन्षल)	 सिक्ासवदों,	िसैक्क	
प्रिासकों,	सिक्क-प्रसिक्कों,	सिक्कों,	िोरास ््षयाें,	
सवद्ा्थी-सिक्कों	 एवं	 सवद्ास ््षयों	 को	 सवद्ालयी	
सिक्ा	एवं	सिक्क-सिक्ा	पर	अपने	मौसलक	िसैक्क	

सवचार	रखने	का	एक	मचं	प्रदान	करती	ह।ै	इस	पसत्रका	
का	मखुय	उद्शे्य	सवद्ालयी	सिक्ा	एवं	सिक्क	सिक्ा	
के	सवसभनन	आयामों	में,	सविरेकर	रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 
2020	 के	 संदभ्ष	 में,	 सवद्ालयी	 सिक्ा	 एवं	 सिक्क	
सिक्ा	की	गणुवत्ा	को	बढ़ावा	दनेा	ह।ै	इस	पसत्रका	
का	 एक	अनय	 महतवपणू्ष	 उद्शे्य	 सिक्ा	 एवं	 सिक्ा	
से	 जड़ेु	 सभी	 सवरयों	 पर	 मौसलक	 एवं	 समीक्ातमक	
सचतंन	को	प्रोतसासहत	भी	करना	ह।ै	यह	िोरकता्षओ	ं
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से	लेकर	सिक्ा	से	जड़ुी	नीसत	बनाने	वालों	के	सलए	
एक	बहुत	ही	महतवपणू्ष	सचूना	का	स्ोत	ह।ै 

भारतीय आधुमनक मशक्ा 
‘भषारती्य आिशुनक शिक्षा’	 पसत्रका	 सहदंी	 भारा	
में	 सकूली	 सिक्ा	 एवं	अधयापक	 सिक्ा	से	 जड़ेु	 हुए	
सवसभनन	क्ेत्रों	में	हुए	नवीनतम	िोरों	एवं	सवकास	से	
संबंसरत	लेखों	का	प्रसार	करने	वाली	मखुय	पसत्रकाओ	ं
में	से	एक	ह।ै	इस	पसत्रका	का	प्र्म	अकं	वर्ष	1983	
जलुाई	 में	 प्रकासित	 हुआ	 ्ा।	 िरुुआती	 दौर	 में	
सभी	 लेखों	 को	 सवरयों	 के	अनसुार	 सवभासजत	कर	 
अलग-अलग	सवरय	सचूी	के	अतंग्षत	रखा	जाता	्ा।	
लेखों	के	सा्-सा्	नीसतगत	दसतावे‍िों	की	समीक्ा	
एवं	पसुतक	समीक्ा	भी	महतवपणू्ष	स्ान	रखती	्ी।	
इसका	 त्रैमाससक	 मलूय	 3	 रूपये	 एवं	 वासर्षक	 मलूय	
12	रूपये	्ा।	भारत	के	सकूली	 सिक्ा	के	क्ेत्र	की 	
महतवपणू्ष	 पसत्रका	 ने	वर्ष	 2020	में 40	वर्ष	 परेू	कर	
सलए	 हैं,	 जोसक	 एक	अकादसमक	 संस्ान	 के	 सलए	
एक	उतककृ ष्‍ट	उपलसबर	ह।ै	इस	िोर	पत्र	में	भषारती्य 
आिशुनक शिक्षा	पसत्रका	की	वर्ष	2014–2019	की	
अवसर	की	ग्रं्	सचूी	का	 सवश्लेरणातमक	अधययन	
प्रसततु	सकया	गया	ह।ै

इस	 पसत्रका	 का	 आई.एस.एस.एन.	 नंबर	 
0972–5636	 ह।ै	 यह	 पसत्रका	 य.ूजी.सी.	 केयर	 
(कंसोस‍ट्षयम	फलॉर	एकेडसमक	एडं	 ररसच्ष	 एस्कस—	
के.ए.आर.ई.)	 सचूी	 में	 वर्ष	 2019	 से	 िासमल	 की	
गई	ह।ै	य.ूजी.सी	की	अनमुोसदत	पसत्रकाओ	ंकी	सचूी	
में	 सकसी	 पसत्रका	 को	 िासमल	 करने	 के	 सलए	 एक	
प्रसरिया	परूी	करनी	होती	ह।ै	सजसमें	पसत्रका	का	नाम,	
आई.एस.एस.एन.	 नंबर,	 ई-आई.एस.एस.एन.	 नंबर,	
प्रकािन	संस्ान,	प्रकािन	का	स्ान,	सविरेज्ों	द्ारा	

सहकमथी	 समीक्ा,	 पसत्रका	 की	 वेबसाइ‍ट,	 लेखकों/
समीक्क	के	 सलए	 सदिासनददेि,	पसत्रका	 के	प्रकािन	
की	आवसरकता,	 पसत्रका	 का	 समय	 पर	 प्रकासित	
होना	आसद	ह।ै	भषारती्य आिशुनक शिक्षा	पसत्रका	एक	
गणुवत्ापरक	पसत्रका	ह,ै	कयोंसक	यह	पसत्रका	सपछले	
40	 वरयों	 से	 लगातार	 प्रकासित	 हो	 रही	 ह।ै	 इसके	
अलावा	य.ूजी.सी.	 केयर	सचूी	में	िासमल	होना	भी	
एक	पसत्रका	की	गणुवत्ा	को	दिा्षता	ह।ै	एक	अनय	
आवश्यक	 सविरेता	 यह	ह	ै सक	यह	पसत्रका	 सकूली	
सिक्ा	एवं	अधयापक	सिक्ा	से	जड़ुी	ह,ै	जो	भारत	की	
सिक्ा	वयवस्ा	को	दृढ़	करने	में	भी	योगदान	दतेी	ह।ै

परररद	 द्ारा	अनय	 पसत्रकाए	ँ भी	 प्रकासित	की	
जाती	 हैं,	 सजनमें	 प्षा्शमक शिक्क, जनथिल ऑफ 
इशंड्यन एजकेुिन, सकूल सषाइसं, प्षाइमरी टी्चर, 
इशंड्यन जनथिल ऑफ एजकेुिनल टेकनोलॉजी 
त्षा वॉइसेस ऑफ टी्चसथि एडं टी्चर एडुकेटसथि 
िासमल	 हैं	और	 ये	 सभी	 पसत्रकाए	ँ य.ूजी.सी.	 केयर	
सचूी	 में	 िासमल	 हैं।	 भारत	 जैसे	 सवकासिील	 दिे	
के	 सलए	 सहदंी	 में	 प्रकासित	 यह	 एक	 ऐसी	 पसत्रका	
ह	ै जो	 य.ूजी.सी.	 की	 केयर	 पसत्रकाओ	ं की	 सचूी	
में	 सचूीबर्	 ह।ै	 यह	 पसत्रका	 सिक्ासवदों,	 िसैक्क	
प्रिासकों,	सिक्क-प्रसिक्कों,	सिक्कों,	िोरास ््षयों,	 
सवद्ा्थी-सिक्कों	 एवं	 सवद्ास ््षयों	 को	 सवद्ालयी	
सिक्ा	एवं	सिक्क	सिक्ा	पर	अपने	मौसलक	िसैक्क	
सवचार	 रखने	 के	 सलए	 एक	 मचं	 प्रदान	 करती	 ह।ै	
लेखकों	द्ारा	भजेे	गए	सभी	लेखों,	िोर	पत्रों,	पसुतक	
समीक्ाओ	ं आसद	 का	 प्रकािन	 से	 पवू्ष	 समकक्	
सवद्ानों	 द्ारा	 पणू्ष	 सनष्पक्तापवू्षक	 पनुरीक्ण	 सकया	
जाता	 ह।ै	 इस	 पसत्रका	 का	 मखुय	 उद्शे्य	 सवद्ालयी	
सिक्ा	 एवं	 सिक्क	 सिक्ा	 के	 सवसभनन	आयामों	 में,	
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सविरेकर	 रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 के	संदभ्ष	में,	
सवद्ालयी	 सिक्ा	 एवं	 सिक्क	 सिक्ा	 की	 गणुवत्ा	
को	बढ़ावा	दनेा	ह।ै	इस	पसत्रका	का	एक	अनय	उद्शे्य	
मौसलक	एवं	समीक्ातमक	सचतंन	को	भी	प्रोतसासहत	
करना	 ह।ै	 यह	 पसत्रका	 वर्ष	 2010	 से	 पणू्ष	 रूप	 से	
ओपन	 एकसेस	 हते	ु सलंक	 https://ncert.nic.in/
pdf/publication/journalsandperiodicals/
bhartiyaadhunikshiksha	पर	उपलबर	ह।ै

सकसी	 भी	 सिक्ा	 संस्ान	 की	 अकादसमक	
उतपादकता	प्रकासित	सामग्री	से	आकँी	जा	सकती	
ह।ै	 इस	 पसत्रका	 में	 प्रकासित	 लेख	 वत्षमान	 सवरयों	
पर	चचा्ष	करते	हैं।	भषारती्य आिशुनक शिक्षा	पसत्रका	
िोरकता्षओ	ंएवं	सिक्कों	के	सलए	महतवपणू्ष	स्ान	
रखती	 ह।ै	 इस	 पसत्रका	 में	 िोर	 पत्र	 के	 सा्-सा्	
पसुतक	समीक्ाए	ँभी	प्रकासित	की	जाती	हैं।

सयावहतय की समीषिया
ग्रं् 	सचूी	 (सबसबलओमसै‍टकस)	 के	 सवरय	पर	अनेक	
िोर	अधययन	उपलबर	हैं।	यह	एक	ऐसा	सवश्लेरण	
का	 सवरय	 ह,ै	 जो	 एक	 ससं्ान,	 एक	 सवरय,	 एक	
पसत्रका	 या	 वयसकत	 सविरे	 के	 सलए	 भी	 सकया	 जा	
सकता	ह।ै	इस	सवश्लेरण	में	कुल	लेखों	की	सखंया,	
लेखों	 की	 सालाना	 सवकास	 दर,	 लेखकतव	 पै‍टन्ष,	
सबसे	 ज़यादा	लेख	सलखने	वाले	लेखकों	की	सचूी,	
सबसे	 ज़यादा	सदंभयों	को	प्रयोग	में	लाने	वाले	लेख,	
भौगोसलक	आरार	 पर	 लेखों	 का	 योगदान	 (सबसे	
असरक	योगदान	दनेे	वाले	दिे	व	राजय),	प्रसत	लेख	
औसत	पकृष्ठ	सखंया,	प्रसत	लेख	औसत	सदंभ्ष	सखंया	
इतयासद।	 इस	 िोर	 पत्र	 में	 सासहतय	 की	 समीक्ा	 के	
उद्शे्य	से	केवल	उन	लेखों	को	िासमल	सकया	गया	ह	ै
जो	सिक्ा	एवं	सिक्ा	से	जड़ेु	हुए	सवरयों	एवं	सवरयों	
की	गं्र्	सचूी	के	सवश्लेरण	पर	आराररत	हैं।

अली	(2018) ने	गसणत	सिक्ा	के	क्ेत्र	में	ग्रं्	
सचूी	सवश्लेरण	सकया	ह।ै	इस	अधययन	में	वेब	ऑफ	
साइसं	 (WoS)	 कोर	 कलेकिन	 डे‍टाबेस	 से	 वर्ष	
1980	से	2018	के	मधय गसणत	सिक्ा	सवरय	क्ेत्र	में	
प्रकासित	वैज्ासनक	िोरों	का	 गं्र्	सचूी	 सवश्लेरण	
सकया	गया	एवं	पाया	गया	सक	1980	से	2018	तक	
गसणत	की	 सिक्ा	 से	जड़ेु	प्रकािनों	में	वकृसर्	 हुई	ह।ै	
गसणत	 सिक्ा	 के	क्ेत्र	में	 सकए	गए	 वैज्ासनक	काययों	
के	 उर्रणों	की	संखया	 के	 सवश्लेरण	में	 पाया	 गया	
सक	अमेररका,	तकुथी	और	मलेसिया	दिेों	के	उर्रण	
सबसे	 असरक	 ्े।	 िबद	 सवश्लेरण	 के	 अंतग्षत	
प्रा्समक	 गसणत	 कक्ा,	 अधयापक	 सिक्ा	 और	
उपलसबर	अंतर	प्रमखु	सवरय	पाए	गए।	गसणत	सिक्ा	
अनसुंरान	 क्ेत्र	 में	 सजन	 िबदों	 का	 सबसे	 असरक	
प्रयोग	 सकया	 जाता	 ह,ै	 वे	 रिमिः	 गसणत	 सिक्ा,	
सवद्ा्थी	और	उपलसबर ्े।

जमाली,	 सैयद	 महबबेूह,	 मो	 ‍िैन	 अहमद	
नरुुल‍िम,	 समसदूीन	 मोहममद	अली	 एवं	 इब्ासहम,	
नादरे	अली	इब्ासहम	(2015)	ने	1980–2013	की	
अवसर	 में	 वेब	ऑफ	 साइसं	 डे‍टाबेस	 का	 उपयोग	
करके	 ‘भौसतकी	 सिक्ा’	 (सफसजकस	 एजकेुिन)	
सवरय	 पर	 प्रकािनों	की	 उतपादकता	और	 सवकास	
त्ा	िैसक्क	अनसुंरान	के	क्ेत्र	में	भौसतकी	 सिक्ा	
सविेरज्ों	पर	धयान	कें सरित	कर	सवरयों	का	सवश्लेरण	
सकया।	इस	अधययन	में	1360	प्रकािनों	को	जाँचा	
गया,	 सजनमें	 840	 लेख,	 503	काय्षवाही	 पत्र,	 22	
समीक्ाएँ,	 सात	 संपादकीय	 सामग्री,	 छह	 पसुतक	
समीक्ा	और	 एक	 जीवनी	 िासमल	 ्ी।	 ‘भौसतकी	
सिक्ा’	वाले	प्रकािनों	की	संखया	1980	में	0.14	
प्रसतित	से	बढ़कर	2011	में	16.54	प्रसतित	हो	गई।	
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उर्रणों	की	 कुल	संखया	 8071	्ी,	 सजसमें	 5.93	
प्रसत	 पेपर	 उर्रण	 सदए	 गए	 ्े।	 पररणामों	 में	 पाया	
गया	 सक	भौसतकी	 सिक्ा	 में	 प्रकािन	और	 उर्रणों	
में	उललेखनीय	वकृसर्	हुई	ह	ैऔर	इसमें	मलेसिया	का	
सववोचच	योगदान	पाया	गया।

नायक	 (2017)	 ने	 रा.ि.ैअ.प्र.प.,	 सदलली	 से	
प्रकासित	 इशंड्यन एजकेुिनल ररव्य	ू (आई.ई.आर.)	
पसत्रका	का	 सबसबलयोमसै‍टकस	सांसखयकीय	 सवश्लेरण	
सकया।	उनहोंने	2011	से	2015	की	अवसर	के	दौरान	
हुए	प्रकािनों	और	उर्रण	मानकों	की	जाँच	करते	हुए	
पाया	सक	अनय	प्रकार	के	प्रकािनों	में	िोर	पत्रों	की	
सखंया	 (63)	 सबसे	 असरक	 ह,ै	 जसेै—	अनसुरंान,	
नवाचार,	 पसुतक	 समीक्ा,	 पररयोजना	 सारांि	 और	
अनय	प्रकार	के	प्रकािन	आसद। इस	पसत्रका	हते	ुभारत	
के	अनय	राजयों	की	तलुना	में	नई	सदलली	से	आने	वाले 	
िोर	पत्रों	की	सखंया	सबसे असरक	्ी।	यह	पसत्रका	
सविरे	रूप	से	भारत	में	सकूली	सिक्ा	के	सलए	समसप्षत	
ह	ै त्ा	 उर्रण,	 मानकों,	 सरंचना,	 लेखकतव	 की	
सवश्वसनीयता	आसद	के	आरार	पर	यह	एक	प्रसतसष्ठत	
पसत्रका	ह।ै

्ानसुकोडी	 (2010)	 ने	 सामासजक	 सवज्ान	
सवरयों	 पर	 सामासजक	 वैज्ासनकों	 के	 अनसुंरान	
आउ‍टप‍ुट	प्रदि्षन	का	सवश्लेरण	सकया।	सवश्लेरण	में	
मखुय	रूप	से	लेखों	की	संखया,	लेखकतव	पै‍टन्ष,	लेखों	
का	सवरयवार	सवतरण,	प्रसत	लेख	संदभयों	की	औसत	
संखया,	 उर्कृत	 दसतावे‍िों	 के	रूप,	 उर्कृत	 पसत्रकाओ	ं
का	वर्षवार	सवतरण	आसद	िासमल	्ा।

वमा्ष,	 पवार	 एवं	 जी	 (2016)	 ने	 भारतीय	
वैज्ासनक	 एवं	औद्ोसगक	अनुसंरान	अर्षवासर्षक	
पसत्रका,	जो	सी.एस.आई.आर	(राष्‍टीय	सवज्ान	एवं	

सूचना	स्ोत	संस्ान)	द्ारा	प्रकासित	की	जाती	है,	
का	 सवश्लेरणातमक	अधययन	 सकया।	यह	पसत्रका	
सहंदी	 में	 प्रकासित	 होती	 है।	 इसमें	 सहंदी	 भारा	 में	
वैज्ासनकों	की	सलखने	की	रुसच	कम	पाई	गई।	

अत:	उकत	िोर	अधययनों	में	सामासजक	सवज्ान	
एवं	सिक्ा	सवरय	पर	जो	सबसबलओमसै‍टक	सवश्लेरण	
हुए	 हैं,	 उसी	 प्रकार	 से	 अनय	 सवरयों	 पर	 जैसे—	
पसुतकालय	 सवज्ान,	 जीव	 सवज्ान,	 भारा,	 सिक्ण	
िासत्र,	अनसुंरान	आसद	पर	भी	कई	अनसुंरान	हुए	
हैं,	 उदाहरण	 हते	ु मोखतारी	और	 अनय	 (2020)	 ने	
जनथिल ऑफ डॉक्यमूेंटेिन	 का	 गं्र्	 सचूी	 अधययन	
सकया,	 जो	 पसुतकालय	और	 सचूना	 सवज्ान	 सवरय	
की	अग्रणी	पसत्रका	ह।ै	इस	पसत्रका	की	73	वरयों	की	
अवसर	 में	 कुल	 प्रकासित	 2056	 लेखों	 एवं	 िोर	
पत्रों	को	 सकोपस	 डे‍टाबेस	में	 पाया	 गया।	 यह	िोर	
पत्र	दिा्षता	ह	ैसक	इस	पसत्रका	में	एल.आई.एस.	क्ेत्र	
में	नवीनतम	सवरयों	को	िासमल	सकया	गया	ह	ैऔर	
सह-लेखक	का	प्रचलन	बढ़ा	ह।ै	िकुला	और	वमा्ष	
(2018)	 ने	जनथिल ऑफ लषाइब्रेी हरेषालड	 का	 वर्ष	
2008–2017	की	अवसर	के	दौरान	प्रकासित	222	
लेखों	का	अधययन	सकया।	इस	िोर	पत्र	में	लेखकतव	
पै‍टन्ष,	भौगोसलक	सवतरण,	संदभ्ष	सवतरण	और	संदभयों	
के	लेखकीय	पै‍टन्ष	का	 सवश्लेरण	सकया	गया।	इसमें	
97	 लेख	एकल	लेखकतव	वाले	पाए	गए	और	87	
लेख	संयकुत	लेखकों	के	पाए	गए।

अधययन की आिशयकतया
सवसभनन	अतंरराष्‍टीय	एवं	 राष्‍टीय	पसत्रकाओ	ंपर	कई	
ग्रं् 	 सचूी	 अधययन	 हुए	 हैं,	 परंत	ु सहदंी	 में	 प्रकासित	
पसत्रकाओ	ं पर	 कुछ	 ही	 िोर	 पत्र	 उपलबर	 हैं।	
रा.ि.ैअ.प्र.प.	जसेै	राष्‍टीय	ससं्ान	की	प्रमखु	पसत्रका	
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भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 जो	 सपछले	 40	 वरयों	 से	
सिक्ा	 के	 क्ते्र	 में	 अपना	 योगदान	 द	े रही	 ह,ै	 अत:	
इस	पसत्रका	का	गं्र्	सचूी	अधययन	करने	की	अतयंत	 
आवश्यकता	ह।ै	इससलए	इस	िोरा्थी	को	पसत्रका	का	
सबसबलओमैस‍टक	सवश्लेरण	करने	की	आवश्यकता	
प्रतीत	 हुई।	यह	िोर	अधययन	भषारती्य आिशुनक 
शिक्षा	में	प्रकासित	लेखों	और	लेखकतव	पै‍टन्ष	को	
समझने	में	सहायक	होगा।	

िोध अधययन के उदे्शय
इस	िोर	अधययन	के	उद्शे्य	्े—

 • भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 के	 2014–2019	
की	अवसर	 के	दौरान	प्रकािन	 के	 सवकास	का	
अधययन	करना।

 • भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 के	 लेखकतव	 पै‍टन्ष	
का	अधययन	एवं	प्रकासित	लेखों	में	लेखकतव	
सहयोग	की	सडग्री	का	माप	करना।

 • भषारती्य आिशुनक शिक्षा	में	सालाना	प्रकासित	
लेखों	की	लंबाई	(पकृष्ठ	संखया)	के	अनसुार	लेखों	

का	 सवतरण	एवं	प्रसत	लेख	औसत	पकृष्ठ	संखया	
ज्ात	करना।

 • भषारती्य आिशुनक शिक्षा	में	प्रकासित	लेखों	में	
सचूीबर्	संदभयों	की	संखया	की	गणना	एवं	प्रसत	
लेख	औसत	संदभ्ष	की	संखया	ज्ात	करना।

 • भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 में	 प्रकासित	 लेखों	
में	 सवसभनन	 संदभयों	 के	 प्रकार,	 उनकी	 गणना,	
प्रकासित	लेखों	में	सचूीबर् संदभयों	की	संखया	
के	अनसुार	सवतरण	करना।

 • भषारती्य आिशुनक शिक्षा	में	योगदान	पर	भारत	
के	राजयवार	सचूी	बनाना।

 • भषारती्य आिशुनक शिक्षा	पसत्रका	में	प्रकासित	
लेखों	 के	 सवरयों	 की	 पहचान	 एवं	 सवसतकृत	
मानसचत्रण	सचूी	प्रसततु	करना।

वरिययाविवध 
भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 के	 2014	 से	 2019	
की	 अवसर	 में	 प्रकासित	 पसत्रकाओ	ं की	 जानकारी	
रा.िै.अ.प्र.प.	(https://ncert.nic.in/)	की	

तयावलकया 1— भारतीय आधुमनक मशक्ा में लेखों कया प्रकयावित अंकों के
अनुसयार िषथि एिं मयारियाियार वितरण (िषथि 2014–2019) 

खंि (अंक) 35  36  37  38  39 

वष्त में प्रकामशत अंक  2014–15 2015–16  2016–17 2017–18 2018–19 कुल लेख

जलुाई	(अकं	1) 11  09  12  11  12  55 

अकतबूर	(अकं	2) 08  11  12  11  12  54 

जनवरी	(अकं	3) 10  11  11  12  11  55 

अपै्रल	(अकं	4) 10   11  12  10  11  54 

कुल	लेखों	की	संखया 39  42   47 44  46  218 

कुल	लेखों	का	प्रसतित 17.	89%  19.	27 % 21.	56 % 20	.18%  21	.10 % 100 (%)

संचयी	लेखों	की	संखया 39  81  128  172  218  –

पसुतक	समीक्ा	की	कुल	संखया 0  03  02  0  01  06 
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वेबसाइ‍ट	 से	 पसबलकेिसं	 के	 अतंग्षत	 जन्षलस	 एवं	
पीररयोसडकलस	पर	उपलबर	फुल	‍ेटकस‍ट	आस‍ट्षकलस	
को	डाउनलोड	कर	ली	गई	ह।ै

विशलेषण और वययाखयया
भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 पसत्रका	 की	 2014	 से	
2019	की	अवसर	में	प्रकासित	लेखों	का	सवश्लेरण	
तासलका	1	में	दिा्षया	गया	ह—ै

तासलका	 1	 दिा्षती	 ह	ै सक	 वर्ष	 2014–19	 की	
अवसर	के	दौरान	कुल	218	लेखों	का	प्रकािन	सकया	
गया।	इस	तासलका	में	यह	भी	दिा्षया	गया	ह	ैसक	पसत्रका	
में	लेखों	एवं	िोर	पत्रों	के	प्रकािन	के	सलए	मानक	पै‍टन्ष	
का	पालन	सकया	जा	रहा	ह,ै	सजसमें	लेखों	की	सखंया	
40	से	47	के	आस-पास	ह।ै	हालाँसक,	वर्ष	2014–15	
में	 सबसे	 नयनूतम	 लेख	 39	 (17.89	 प्रसतित)	और	
2016–17	में	सबसे	असरकतम	47	(21.56	प्रसतित)	
लेख	प्रकासित	हुए	हैं।	2014	से	2019	के	दौरान	कुल	
छह	पसुतक	समीक्ाए	ँभी	प्रकासित	हईु	हैं।	

C	=
बहु-लेखक	लेखों	की	संखया	(NM)

बहु-लेखक	लेखों	की	संखया	(NS)	+	एकल-लेखक	लेखों	की	संखया

C	=
67

67+151

C	=
67

218

C	= 0.31

C—	सहयोग	की	सडग्री

NM—	 बहु-लेखक	 लेखों	 की	 संखया	 (एक	 से	 असरक	 लेखक)	 (नमबर	 ऑफ	 मल‍टीपल	 
ऑ्स्ष	आस‍ट्षकलस)

NS—	एकल-लेखक	लेखों	की	संखया	(नमबर	ऑफ	ससंगल	ऑ्स्ष	आस‍ट्षकलस)

सहयोग की विग्ी
इस	 लेख	 में	भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 पसत्रका	 में	
सहयोग	 की	 सडग्री	 का	 सवश्लेरण,	 लेखकों	 द्ारा	
सकतने	 लेख	 एकल,	 सकतने	 संयुकत	 एवं	 सकतने	
बहुलेखकीय	 लेख	 सलखे	 गए	 हैं,	 इसी	 का	 मापन	
करने	 के	 सलए	 सहयोग	 की	 सडग्री	 द्ारा	 मापन	
सकया	गया	ह।ै	सहयोग	की	सडग्री	को	एक	सनसश्चत	
अवसर	 के	 दौरान	 सहयोगी	 िोर	 पत्रों	 की	 संखया	
और	अनुिासन	 में	 िोर	 पत्रों	की	 कुल	संखया	 के	
अनुपात	 के	रूप	में	 पररभासरत	 सकया	गया	ह।ै	 गं्र्	
सूची	अधययनों	 (सबसबलओमैस‍टक	स‍टडीज)	में	यह	
अनुसंरान	का	 एक	 प्रमखु	क्ेत्र	 ह	ै जो	 एकल	और	
संयुकत	 लेखकतव	में	 प्रवकृसत्यों	 (‍टेंड्स)	को	 दिा्षता	
ह।ै	सहयोग	की	सडग्री	से	तातपय्ष	संयुकत	रूप	से	या	
बहु-लेखक	के	सहयोग	से	सलखे	गए	िोर	पत्रों	और	
कुल	लेखों	की	संखया	का	अनुपात	ह।ै	सहयोग	की	
सडग्री	(सी)	को	मापने	का	सूत्र	इस	प्रकार	ह—ै
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तयावलकया 2— भारतीय आधुमनक मशक्ा में प्रकयावित लेखों कया लेखकति पै‍िनथि एिं  
प्रकयावित लेखों में लेखकति सहयोग की विग्ी कया िषथिियार मयाप 

िषथि  एकल 
लेखक

(1 लेखक)

सयुंकत 
लेखक

(2 लेखक)

तीन लेखक
(3 लेखक) 

कुल लेखों 
की सखंयया 

C = NM/NM 
+ NS

C 

2014–15 30 09  0  39 9/39  0.23 

2015	–16  34  07  01  42  8/42  0.19 

2016	–17  34  13  0  47  13/47  0.	28 

2017–	18  25  18  01  44  19/44  0.	43 

2018	–19  28  17  01  46  18/46  0.	39 

कुल  151  64  03  218  67/218  0.	31 

% 69.	27  29.	36  1.	37   100

तासलका	2	से	ज्ात	होता	ह	ैसक	भषारती्य आिशुनक 
शिक्षा	में	151	लेख	(लगभग	70	प्रसतित)	पत्र	एकल	
लेखक	हैं	और	2015–16	एवं	2016–17	में	एकल	
लेखक	के	प्रकासित	लेखों	की	असरकतम	सखंया	34	
ह।ै	218	लेखों	में	 से	64	(29.36	प्रसतित)	लेख	दो	
लेखकों	द्ारा	समलकर	(जवाइ‍ंट	ऑ्रसिप)	सलख	ेगए	
हैं।	तासलका	2	में	यह	भी	दखेा	जा	सकता	ह	ैसक	तीन	
लेखकों	का	योगदान	एक	सा्	केवल	तीन	ही	लेखों	
में	पाया	गया	ह।ै	सवश्लेरण	के	दौरान	यह	पाया	गया	सक	
सयंकुत	लेखकतव	में	असरकतम	लेख	18	प्रकािनों	के	
सा्	वर्ष	2017–2018	में	प्रकासित	हएु	्े।

तासलका	2	सपष्‍ट	रूप	से	दिा्षती	ह	ैसक	कुल	67	
लेख	संयुकत/बहु-लेखक	में	सलखे	गए	हैं	और	कुल	
एकल	लेख	151	हैं।	 इससलए	सुब्मणयम	 (1983)	
द्ारा	 सदए	 गए	 C	 (सहयोग	 की	 सडग्री)	 को	 मापने	
के	 सूत्र	 का	 उपयोग	 सकया	 गया	 ह।ै	 यहाँ,	 पसत्रका	
के	 लेखन	 सहयोग	 की	 सडग्री	 0.31	 ह।ै	 सा्	 ही,	
तासलका	2	 से	 पता	चलता	ह	ै सक	यह	2017–18	

में	19	लेख	हैं	जो	सक	बहुलेखकीय	हैं	और	उसकी	
सहयोग	 की	 सडग्री	 0.43	 ह	ै जो	 सक	 सभी	 पाँच	
वरयों	 में	 सबसे	असरकतम	 ह।ै	 तासलका	 2	 यह	 भी	
दिा्षती	ह	ै सक	इस	पसत्रका	में	 एकल	लेख	 सलखना	
असरकतर	लेखकों	(151)	द्ारा	पसंद	सकया	गया	ह	ै
जबसक	दो	लेखकों	ने	समलकर	कुल	64	लेख	सलख	े
हैं,	जो	 लेखकों	 के	बीच	अकादसमक	समनवय	एवं	
सहकाररता	को	दिा्षती	ह।ै

(नोट—	इस	पसत्रका	की	पकृष्ठ	सखंया	कं‍टें‍ट	पकृष्ठ	
से	िरुू	होती	ह।ै	लेसकन	लेखों	के	सवश्लेरण	के	दौरान	
पसत्रका	 के	 कुल	पकृष्ठों	की	सखंया	में	 से	सामग्री	और	
सपंादक	के	नो‍ट	के	पकृष्ठों	को	िासमल	नहीं	सकया	गया	
ह	ैतासक	औसत	पकृष्ठ	प्रसत	लेख	का	मापन	सकया	जा	
सके।)

तासलका	3	में	प्रतयेक	खंड	के	सभी	लेखों	की	
पकृष्ठों	 की	 कुल	 संखया	 दिा्षई	 गई	 है।	 कुल	 218	
लेखों	में	पकृष्ठों	की	संखया	2051	है।	यह	तासलका	
सपष्‍ट	करती	है	 सक	वर्ष	2017–18	में	454	पकृष्ठों	
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के	सा्	पकृष्ठों	की	असरकतम	संखया	्ी	एवं	औसत	
प्रसत	 पकृष्ठ	 लेख	10.31	्ी,	जो	सभी	 पाँच	वरयों	 में	
सबसे	असरक	ह।ै	जबसक	इस	वर्ष	में	लेखों	की	संखया	
44	ह।ै	सभी	लेख	औसत	तौर	पर	8	से	10	पकृष्ठों	के	
बीच	में	ही	सलख	ेगए	हैं।	तासलका	3	से	पता	चलता	
ह	ैसक	218	लेखों	में	से	6–10	पकृष्ठों	में	130	लेख	हैं	
जोसक	असरकतम	संखया	ह,ै	वहीं	63	लेख	11–15	
पकृष्ठों	की	श्रणेी	में	हैं।	केवल	8	लेख	हैं,	जो	16–20	

पकृष्ठों	में	प्रकासित	हुए	हैं।	मात्र	एक	लेख	21	पकृष्ठ	की	
लमबाई	का	ह	ैजो	जलुाई	2015	अकं	में	प्रकासित	
हुआ	ह,ै	यह	एक	खोजपरक	लेख	ह।ै	इस	प्रकार	संपणू्ष	
लेखों	की	औसत	पकृष्ठ	संखया	प्रसत	लेख	9.41	ह।ै 

तासलका	4	सभी	खडंों	के	लेखों	में	प्रयोग	सकए	
गए	कुल	संदभयों	की	संखया	और	प्रसत	 लेख	औसत	
संदभयों	की	संखया	को	दिा्षती	ह।ै	यह	तासलका	बताती	
ह	ैसक	वर्ष	2017–18	में	497	संदभयों	का	प्रयोग	हुआ	

तयावलकया 4— भारतीय आधुमनक मशक्ा में प्रकयावित लेखों में सचूीबद सदंभभों की  
सखंयया एिं प्रवतलेख औसत सदंभभों की सखंयया 

 िषथि  कुल लेखों की 
सखंयया 

कुल सदंभभों की 
सखंयया 

प्रवत लेख औसत सदंभभों की सखंयया

2014–15  39  374 9.589

2015–16 42  313 7.452 

2016–17 47 382 8.127

2017–18 44 497 11.30 

2018–19 46 412 8.956

5	वर्ष 218  1978 9.115

तयावलकया 3— भारतीय आधुमनक मशक्ा में िषथिियार प्रकयावित लेखों की लंबयाई (पषृठ सखंयया)  
के अनुसयार लेखों कया वितरण (2014–19) एिं प्रवत लेख औसत पषृठ सखंयया  

िषथि  1–5 6–10 11–15 16–20 21–25 कुल 
लेखों की 
सखंयया 

खंि में सभी 
लेखों के 
पषृठों की 
कुल सखंयया

औसत 
पषृठ 
सखंयया 
प्रवत लेख

सचंयी 
पषृठों 
की 
सखंयया 

2014–15  4  20  11  4  0 39  369 9.46 369 

2015–16 4  25  11  1  1  42  399  9.50  768 

2016–17  4  31  11  1  0  47 420  8	.94  1188 

2017–18  2 22 18 2 0 44  454  10.	31  1642 

2018–19  2 32 12 0 0 46  409  8.	89  2051 

कुल  16  130  63  8  1  218  2051  9.	41  –
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ह	ैजो	सक	पाँच	वरयों	में	सबसे	असरक	ह	ैएवं	इसी	वर्ष	
प्रसत	लेख	औसत	संदभयों	की	संखया	भी	11.30	ह,ै	जो	
सभी	पाँच	वरयों	में	सबसे	असरक	ह।ै

भारतीय आधुमनक मशक्ा में प्रकयावित लेखों 
में विवभनन सदंभभों के प्रकयार एिं सखंयया   
तासलका	4	में	सभी	लेखों	के	सलखने	में	सजन	संदभयों	
का	प्रयोग	सकया	गया	ह	ैउनहें	मखुय	रूप	से	19	श्रसेणयों	
में	 सवभासजत	 सकया	 गया	 ह।ै	 संदभयों	 की	 सचूी	 का	

सवश्लेरण	करने	का	उद्शे्य	यह	ह	ै सक	लेखकों	द्ारा	
सकस	प्रकार	के	संसारनों	का	प्रयोग	एवं	सकतनी	मात्रा	
में	सकया	गया	ह।ै	

तासलका	5.1	के	अनसुार	लेखकों	द्ारा	पसुतकों	
का	 उपयोग	 संदभ्ष	 रूप	 में	 सबसे	 असरक	 (784	
पसुतकें )	 सकया	 ह,ै	 उसके	बाद	 पसत्रका	 लेखों	 (356	
संखया)	का	संदभ्ष	के	रूप	में	उपयोग	सकया	ह।ै	आज	
के	इ‍ंटरने‍ट	यगु	में	वेबसलंकस	अ्ा्षत	इ‍ंटरने‍ट	से	सामग्री	

तयावलकया 5.1— भारतीय आधुमनक मशक्ा में प्रकयावित लेखों में विवभनन सदंभभों के प्रकयार,  
सखंयया/मयारिया, प्रकयावित लेखों में सचूीबद सदंभभों की सखंयया के अनुसयार वितरण

 सदंभथि के प्रकयार  2014 –15  2015–16  2016–17  2017–18  2018–19  कुल 

पसत्रका	लेख	 71 26 76 101 82 356

पसुतक  152 155 153 143 181 784

रा.ि.ैअ.प्र.प.	की	पाठयपसुतकें    17 01 16 0 03 37

रा.ि.ैअ.प्र.प.	की	अनय	पसुतकें   07 11 9 07 09 43

समाचार	पत्र 07 14 13 0 02 36

रा.ि.ैअ.प्र.प.	सवदे 04 0 1 15 02 22

एन.सी.एफ.	2005  06 10 22 21 27 86

रा.ि.ैअ.प्र.प.	के	अलावा	पाठ्यचया्ष  0 10 0 0 02 12

रा.ि.ैअ.प्र.प.	ररपो‍्ट्षस  3 01 4 10 02 20

एम.एच.आर.डी.	ररपो‍्ट्षस  04 07 3 11 09 34

अनय	ररपो‍्ट्षस 27 09 16 55 21 128

आर.‍टी.ई.	एक‍ट  07 07 2 02 0 18

अनय	एक‍ट	एवं	नीसतयाँ 05 03 0 0 0 08

िबदकोि/सवश्वकोि 13 02 0 0 0 15

्ीससस	(िोर	प्रबंर) 5 04 7 27 02 45

एन.सी.‍टी.ई.	संसारन/सामग्री   02 04 3 11 05 25

वेबसलंकस  43 46 49 90 44 272

अनय	प्रकािन/	सामग्री  01 03 1 03 14 22

मल‍टीमीसडया  0 0 7 01 07 15

कुल  374 313 382 497 412 1978
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का	272	लेखों	में	उपयोग,	तीसरे	स्ान	पर	रहा	ह।ै	
जबसक	ररपो‍्ट्षस	128	संदभयों	के	सा्	चौ्े	स्ान	पर	
ह,ै	वहीं	एन.सी.एफ.	2005	पाँचवें	स्ान	पर	ह।ै	वर्ष	
2017–18	में	सबसे	असरक	497	संदभयों	का	प्रयोग	
हुआ	ह	ै एवं	 2018–19	 में	 412	संदभयों	का	 प्रयोग	
हुआ	ह।ै

तासलका	5.2	दिा्षती	ह	ैसक	218	में	से	36	लेख	
ऐसे	भी	हैं	 सजनमें	संदभयों	का	प्रयोग	नहीं	सकया	गया	
ह	ैअ्ा्षत	िनूय	 ह।ै	जबसक	दो	 लेख	 सजनमें	रिमिः	

तयावलकया 5.2– भारतीय आधुमनक मशक्ा में प्रकयावित लेखों में सचूीबद  
सदंभभों की सखंयया के अनुसयार वितरण

िषथि  0 1–5  6–10  11–15  16–20  21–25  26–30  >30  कुल लेखों की 
सखंयया 

2014	–15 8 10 05 09 02 03 01 01 39 

2015	–16 10  10 10  07  03  02  0  0  42

2016	–17  13  04  14  08  05  03  0  0  47 

2017	–18 03  11  06  14  04  03  02  01  44 

2018	–19  02  16  14  07  03  02  02  0  46 

कुल	लेखों	
की	संखया 

36  51  49  45  17  13  05   02  218 

प्रसतित 16.	51 23.	39  22.	48    20.	64  7.	80  5.	96  2.30   0.92  100	(%)

49	(वर्ष	2014	–15)	और	41	(वर्ष	2017–18)	में	
संदभयों	का	प्रयोग	सकया	गया	ह	ैजो	सक	असरकतम	ह।ै	
इसके	अलावा	यह	तासलका	दिा्षती	ह	ैसक	लेखों	में	
सबसे	ज़यादा	1–5	संदभयों,	6–10	संदभयों	व	11–15	
संदभयों	का	 प्रयोग	रिमिः	 51,	 49	व	 45	 लेखों	में	
सकया	गया	ह।ै

तासलका	 6	 से	 यह	 ज्ात	 होता	 ह	ै सक	 िोर	
अधययन	की	कुल	अवसर	(2014–2019)	के	दौरान	
प्रकािनों	की	संखया	 के	आरार	 पर	सबसे	असरक	

तयावलकया 6— भयारत के रयाजयों/ कें द्रियावसत प्रदेिों कया भारतीय आधुमनक मशक्ा में 
लेखों के रूप में योगदयान की सचूी 

 रिमयंाक  रयाजय/कें द्रियावसत प्रदेिों 
कया नयाम 

लेखों की सखंयया  सचंयी लेखों की सखंयया  %

1.	  सदलली  71  71  32.57 

2.	  उत्र	प्रदिे  43   114  19.72 

3.	  उत्राखणड  25  139  11.47 

4.	  राजस्ान  23  162  10.55 

5.	  मधय	प्रदिे  20   182  9.	17  
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उतपादक	 राजय	 सदलली	 ह	ै जहाँ	 से	 कुल	 71	 लेख	
लेखकों	 द्ारा	 सदए	गए	 हैं।	 43	 लेखों	 के	सा्	 दसूरे	
स्ान	पर	उत्र-प्रदिे	एवं	तीसरे	स्ान	पर	उत्राखडं	
ह	ैसजसके	पसत्रका	में	25	लेख	िासमल	हैं।	

इन	लेखों	को	जाँचने	से	यह	जानकारी	भी	प्रा्‍त	
हुई	 सक	 218	 लेखों	 में	 से	 28	 लेख	 रा.ि.ैअ.प्र.प.	
के	अकादसमक	सदसयों	 के	 द्ारा	 सलख	े गए	 हैं।	 26	
एन.आई.	ई.,	सदलली	और	दो	आर.आई.ई.	भोपाल	
के	अकादसमक	सदसयों	द्ारा	सलख	ेगए	हैं।

तयावलकया 7— भारतीय आधुमनक मशक्ा पवरिकया में 
प्रकयावित लेखों के विषयों की पहचयान एिं विसतृत 

मयानवचरिण सचूी

रिमयंाक विषय लेखों की 
सखंयया

1.	  सिक्ण-असरगम  18 

2.	  सिक्ा	दि्षन  15 

3.	  अधयापक	सिक्ा 13 

4.	  भारा	सिक्ा  13 

5.	  प्रा्समक	सिक्ा  11 

6.	  सवद्ालयी	सिक्ा  11 

7.	  समावेिी	सिक्ा  09 

8.	  पाठ्यपसुतक	अधययन  08 

9.	  उचच	सिक्ा  06 

10.	  बासलका/	सत्री	सिक्ा  06 

11.	  आई.सी.‍टी.  06 

12.	  मलूय	सिक्ा  05 

13.	  सिक्ा	वयवस्ा  05 

14.	  जेंडर	पररपे्रक्य  05 

15.	  सिक्ा	का	असरकार  05 

16.	  कला	सिक्ा  05 

17.	  बाल	सवकास  05 

18.	  पया्षवरण	सिक्ा  04 

19.	  सवज्ान	सिक्ण  04 

20.	  अकादसमक	उपलसबर  03 

21.	  ग्रामीण	सिक्ा  03 

6.	  महाराष्‍ट  14  196  6.42 

7.	  पसश्चम	बंगाल  4  200  1.	83

8.	  गजुरात  4  204  1.	83

9.	  सबहार  4  208  1.	83 

10.	  हररयाणा  3  211  1.	38 

11.	  सहमाचल	प्रदिे  2  213  0.91 

12.	  झारखणड   1   214  0.46 

13.	  आधं्र	प्रदिे 1  215  0.46

14.	  छत्ीसगढ़  1  216  0.46

15.	  पंजाब  1  217  0.46

16.	  जानकारी	नहीं	 1  218  0.46
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सभी	218	लेखों	का	21	सवरयों	के	आरार	पर	
वगथीकरण	 सकया	 गया,	 सजसे	 तासलका	 7	में	 दिा्षया	
गया	ह।ै	प्रा्समक	रूप	से	सिक्ण-असरगम	सवरय	पर	
18	लेख,	सिक्ा	दि्षन	पर	15	और	अधयापक	सिक्ा	
एवं	भारा	सिक्ा	पर	13	लेख	हैं।

उकत्	 सवरयों	 के	 अलावा	 सिक्ा	 से	 संबंसरत	
अनय	सवरयों	पर	भी	लेख	हैं	परंत	ुउनकी	संखया	एक	
या	 दो	 ही	 ह,ै	 जैसे—	कररयर	 सजगता,	 बाल	 श्रम,	
बचचों	 का	 वयवहार,	 बाल	 उतपीड़न,	 ड्लॉपआउ‍ट	
सचलड्न,	 सकिोरावस्ा	 सिक्ा,	 सिक्ा	नीसत,	 सिक्ा	
का	 सनजीकरण,	दरूस्	 सिक्ा,	कौिल	 सिक्ा,	योग	
की 	 सिक्ा	 में	 भसूमका,	 राष्‍टीय	 माधयसमक	 सिक्ा	
असभयान,	 अलपसंखयकों	 की	 सिक्ा,	 मधयानि	
भोजन,	 सिक्ा	 की	 गणुवत्ा,	 रो‍िगार	 उनमखुी	
सिक्ा	 की	 आवश्यकता,	 अधयापक	 प्रसिक्ण,	
गसणत	 सिक्ा,	 कक्ाई	 सिक्ािासत्र,	 िांसत	 सिक्ा,	 
अधयापक-सवद्ा्थी	 अनपुात,	 सिक्ण	 प्रसरिया,	
अनसुसूचत	जनजासत	 सिक्ा,	 सिक्ण	पर्सत,	 सिक्ा	
में	 खले	 की	 भसूमका, 	 सिक्ण,	 पढ़ने	 की	 प्रसरिया,	 
प्रौढ़-सिक्ा	एवं	अनय	सवरयों	को	भी	िासमल	सकया	गया	
ह।ै	इस	प्रकार	यह	पसत्रका	सिक्ा	से	सबंंसरत	सवरयों	में	
नवीनतम	जानकारी	के	सलए	अतयंत	महतवपणू्ष	सत्रोत	ह।ै	 

त्थयों	के	 सवश्लेरण	और	गणना	के	आरार	पर	
प्रा्‍त	प्रमखु	सनष्कर्ष	और	पररणाम	इस	प्रकार	हैं—
1.	 अधययन	 की	 अवसर	 के	 पाँच	 वरयों	 में	 

(2014–2019)	के	दौरान	लेखकों	का	वर्षवार	
सवतरण	कालानरुिसमक	रिम	में	वयवसस्त	सकया	
गया	 ह	ै एवं	 पाया	 गया	 की	 कुल	 218	 लेख	
प्रकासित	 सकए	गए	हैं	जो	की	वर्ष	 2016–17	
में	सबसे	असरकतम	हैं	 एवं	वर्ष	 2014–15	में	
सबसे	कम	हैं।

2.	 वर्ष	2014–2019	में	भषारती्य आिशुनक शिक्षा 
में	कुल	218	लेखों	का	योगदान	288 लेखकों	
द्ारा	 सकया	गया	ह	ैएवं	 कुल	218	लेखों	में	से	
151	एकल	 लेखक	द्ारा,	 64	संयकुत	 लेखकों	
द्ारा	 एवं	 तीन	 लेख	 तीन	 लेखकों	 ने	 समलकर	 
सलख	ेहैं।	पाँच	वरयों	के	अधययन	के	दौरान	सहयोग	
की	औसत	 सडग्री	0.31	ह।ै	वर्ष	 2017–18	में	
19	लेख	प्रकासित	हुए	हैं,	जोसक	बहुलेखकीय	हैं	
और	सहयोग	की	सडग्री	0.43	ह,ै	जो	सभी	पाँच	
वरयों	में	सबसे	असरकतम	ह।ै

3.	 भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 के	 प्रतयेक	 खडं	 के	
सभी	लेखों	की	पकृष्ठों	की	कुल	संखया	2051	ह	ै
एवं	औसत	प्रसत	लेख	पकृष्ठ	संखया	9.41	ह।ै

4.	 लेखों	में	प्रयोग	सकए	गए	कुल	संदभयों	की	मात्रा	
1978	पाई	गई	और	प्रसत	 लेख	औसत	संदभयों	
की	संखया	9.12	ह।ै

5.	 भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 में	 अधययन	 की	
अवसर	(2014	–2019)	के	दौरान	कुल	218	
प्रकासित	 लेखों	 में	 सवसभनन	संदभयों	का	 प्रयोग	
सकया	गया	ह,ै	सजनहें	मखुय	रूप	से	19	श्रेसणयों	
में	 सवभासजत	 सकया	 गया	 एवं	 पाया	 गया	 सक	
पसुतकों	 का	 उपयोग	 संदभ्ष	 के	 रूप	 में	 सबसे	
असरकतम	 (784	 पसुतक)	 हुआ	 ह।ै	 सजसके	
बाद	पसत्रका	लेखों	का	(356	संखया)	संदभ्ष	के	
रूप	में	उपयोग	 हुआ	ह।ै	संदभयों	का	 सवश्लेरण	
करते	हुए	यह	भी	पाया	गया	सक	आज	के	इ‍ंटरने‍ट	
यगु	में	वेबसलंकस	अ्ा्षत	इ‍ंटरने‍ट	से	सामग्री	का	
(272)	लेखों	में	उपयोग,	तीसरे	स्ान	पर	रहा।	
वर्ष	 2017–18	 में	 सबसे	 असरक	 संदभयों	 का	
(497)	प्रयोग	हुआ	ह।ै
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6.	 अधययन	की	 कुल	अवसर	 के	दौरान	प्रकािनों	
की	 संखया	 के	 आरार	 पर	 सबसे	 असरकतम	
लेख	 सदलली	क्ेत्र	 से	 प्रकासित	 हुए	 हैं	 सजनकी	
संखया	 71	 ह,ै	 दसूरे	 स्ान	 पर	 उत्र	 प्रदिे	 एवं	
तीसरे	 स्ान	 पर	 उत्राखडं	 ह,ै	 सजसके	रिमिः	
43	व	25	लेख	िासमल	हैं।	इस	प्रकार	भषारती्य 
आिशुनक शिक्षा में	 कुल	 15	 राजय	 एवं	 कें रि	
िाससत	प्रदिेों	का	योगदान	िासमल	ह।ै	

7.	 सभी	218	लेखों	का	21	सवरयों	के	आरार	पर	
वगथीकरण	 सकया	 गया।	 इसमें	 सिक्ण-असरगम	
सवरय	पर	18	लेख,	 सिक्ा	दि्षन	पर	15	लेख,	
अधयापक	सिक्ा	एवं	भारा	 सिक्ा	पर	13	लेख	
पाए	गए	हैं। 

वनषकषथि 
भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 रा.ि.ैअ.प्र.प.	 की	 एक	
सनयसमत	और	प्रसतसष्ठत	पसत्रका	ह	ैऔर	िोरास ््षयों	
एवं	 सिक्ासवदों	 के	 सलए	 बहुत	 उपयोगी	 ह।ै	 वर्ष	
2014–19	 की	 अवसर	 के	 दौरान	 20	 खडंों	 में	

प्रकासित	 भषारती्य आिशुनक शिक्षा	 पसत्रका	 की	
ग्रं्	सचूी	के	अधययन	के	पररणामसवरूप	प्रकासित	
लेखों	की	संखया	218	ह।ै	हालाँसक	असरकतर	खडं	 
10–12	लेखों	के	सा्	हैं,	सजसमें	लेख	के	अलावा	
छह	पसुतक	समीक्ाए	ँभी	प्रकासित	हुई	हैं।	218	में	से	
151	योगदानों	के	सा्	एकल	लेखकतव	को	सबसे	
असरक	 महत्ा	 दी	 गई	 ह	ै और	 लेखकतव	 सहयोग	
0.31	पाया	 गया	 ह।ै	 130	 लेखों	की	 लंबाई	 6–10	
पकृष्ठ	के	बीच	में	ह	ैजो	असरकतम	ह,ै	जबसक	11–15	
पकृष्ठ	वाले	लेख	63	हैं।	लेख	संदभयों	की	औसत	संखया	
9.12	ह,ै	जबसक	िनूय	संदभ्ष	वाले	36	लेख	पाए	गए।	
भारतीय	सवद्ालयी	 सिक्ा	एवं	अधयापक	सिक्ा	के	
क्ेत्र	में	अधययन	के	सलए	यह	पसत्रका	बहुत	महतवपणू्ष	
ह।ै	यह	पसत्रका	वर्ष	2019–20	में	40	साल	की	यात्रा	
परूी	कर	चकुी	ह,ै	जो	प्रकािन	की	लंबी	सस्रता	को	
दिा्षता	ह।ै	यह	पसत्रका	पेिवेरों	और	िोरास ््षयों	को	
अपने	िोर	अधययनों	और	अनभुवों	को	िोर	पत्रों	
के	रूप	में	प्रकासित	करने	का	समान	अवसर	दतेी	ह।ै 
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विद्यालयी विषिया एिं मदरसया विषिया वयिस्या में 
अंतर्द्वंर्द एिं सया थ्िक समयाधयान

	 सनुीता	ससंह*
जैन	बहादरु**

शिक्षा न केवल लोगों को क्मतषावषान बनषाती ह,ै बशलक सषामषाशजक प्गशत और रषाष्ट्ी्य शवकषास को बढ़षावषा दनेे 
के शलए बशुन्यषादी आवश्यकतषा भी ह,ै शजसकी िरुुआत शवद्षाल्यी शिक्षा से होती ह।ै शवद्षाल्यी शिक्षा व्यवस्षा 
शनिषाथिररत मषानदडंों एवं प्शक्र्यषाओ ंसे संपनन होती ह।ै जो संवैिषाशनक मलू्यों त्षा सषामषाशजक मलू्यों एवं उसके 
तषाने-बषाने से संबंशित होती ह।ै शवद्षाल्यी शिक्षा के अलषावषा अनौप्चषाररक रूप से मदरसे भी शिक्षा प्दषान करते हैं, 
शजसके अपने सषामषाशजक, िषाशमथिक एवं सषंासकृशतक मलू्य होते हैं। इस िोि पत्र में िोिषाश थ्ि्यों द्षारषा अनौप्चषाररक 
मदरसषा शिक्षा और औप्चषाररक शवद्षाल्यी शिक्षा के बी्च शिक्ण-अशिगम प्शक्र्यषा एवं पषाि््य सहगषामी 
गशतशवशि्यों कषा तलुनषातमक अध्य्यन करते हुए उनमें व्यषाप्त अतंद्िंद् को प्सततु शक्यषा ग्यषा ह।ै इस हते ु तथ्‍्य 
संकशलत करने के शलए िोिषाश थ्ि्यों ने अपने स्षानी्य अनभुवों के सषा्-सषा् अनौप्चषाररक मदरसषा और प्षा्शमक 
शवद्षाल्यों कषा अवलोकन शक्यषा त्षा अध्यषापकों, शवद्षाश थ्ि्यों एवं अशभभषावकों कषा सषाक्षातकषार शल्यषा। इस िोि 
पत्र में अनौप्चषाररक मदरसषा शिक्षा और प्षा्शमक शिक्षा के बी्च उतपनन होने वषाले अतंद्िंद्ों के शवशभनन पक्ों को 
बतषा्यषा ग्यषा ह।ै सषा् ही, इन अतंद्िंद्ों के समषािषान को शनष्कषथि के रूप में प्सततु शक्यषा ग्यषा ह।ै 

सवद्ालय	में	प्रदान	की	जाने	वाली	सिक्ा	एक	सविरे	
प्रकार	 के	 वातावरण	 में	 संपनन	 होती	 ह	ै सजसकी	
अपनी	संरचनाबर्	अवरारणा	होती	ह।ै	जैसे	ही	हम	
सवद्ालय	का	नाम	सनुते	हैं	वैसे	ही	हमारे	मससतष्क	
में	 एक	 संरचना	 बनने	 लगती	 ह	ै सजसका	 अपना	
एक	 सनसश्चत	 स्ान,	 समय,	 प्रिासन	 एवं	 प्रबंरन,	 
सदिा-सनददेि	इतयासद	होते	हैं।	सकूली	सिक्ा	का	तातपय्ष	
राजय	 या	 कें रि	 सरकार	 द्ारा	 सनरा्षररत	 पाठ्यचया्ष	
एवं	पाठ्य	 सववरण	 के	अनसुार	औपचाररक	रूप	से	
सनयसमत	 सिक्ा	 प्रदान	 करने	 वाले	 सवद्ालयों	 एवं	

सिक्ा	 प्रणाली	 से	 ह।ै	 सवद्ालय	 में	 सीखना	 सजस	
सविरे	प्रकार	की	वयवस्ा	के	अतंग्षत	होता	ह	ैउसमें	
प्रमखु	रूप	से	 पाठ्यचया्ष,	 पाठ्यरिम,	पाठ्यपसुतकें ,	
अनिुासन,	 अधयापक,	 सवद्ा्थी,	 सिक्ण-असरगम	
प्रसरिया	 और	 परीक्ा	 प्रणाली	 आसद	 िासमल	 होते	
हैं।	 इन	संघ‍टकों	की	परसपर	अतंसरि्ष या	से	 सवद्ालय	
में	सीखना	एक	प्रसरिया	के	रूप	में	होता	ह,ै	सजसका	
उपयोग	सवद्ा्थी	अपने	वयावहाररक	जीवन	में	करते	
हुए	 एक	 सामासजक	 एवं	आस ््षक	 नागररक	 बनकर,	
राष्‍ट	के	सनमा्षण	में	योगदान	दतेा	ह।ै	

		*िोिषा्थी,	सिक्ा	सवभाग,	सदलली	सवश्वसवद्ालय,	नई	सदलली	110007
**अशससटेंट प्ोफेसर,	सिक्ा	सवभाग,	सदलली	सवश्वसवद्ालय,	नई	सदलली	110007
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सीखने	 को	 लेकर	 सामानयतया	 यही	 सम्थया	
रारणा	ह	ैसक	सीखना	ससफ़्ष 	सवद्ालय	में	ही	होता	ह	ै
जबसक	ऐसा	नहीं	ह,ै	सीखना	सवद्ालय	एवं	सवद्ालय	
के	बाहर	जीवनपयांत	चलने	वाली	प्रसरिया	ह,ै	 सजसे	
प्राय:	औपचाररक	 सिक्ा	 एवं	 अनौपचाररक	 सिक्ा	
कहा	जाता	ह।ै	इस	प्रसरिया	में	न	ससफ़्ष 	सीखना	होता	
ह	ैबसलक	ज्ान	की	पनुसन्षसम्षत	भी	होती	ह।ै	समाज	से	
समलने	 वाली	 अनौपचाररक	 सिक्ा	 न	 ससफ़्ष 	 बचच	े
में	 सीखने-ससखाने	 की	 सवाभासवक	 क्मता	 का	
सवकास	 करती	 ह,ै	 सा्	 ही,	 उसे	 अपने	आस-पास	
के	 सामासजक,	 सांसककृ सतक,	आस ््षक	 एवं	 राजनैसतक	
वातावरण	 से	 सीखने	 का	 पया्ष्‍त	 अवसर	 प्रदान	 
करती	ह।ै	

सवद्ालय	में	सीखना-ससखाना	सामासजक	प्रसरिया	
का	 सहससा	होता	ह।ै	“सीखने	की	प्रसरिया	सामासजक	
सबंंरों	के	ताने	बाने	में	लगातार	चलती	रहती	ह,ै	जब	
अधयापक	और	सवद्ा्थी	औपचाररक	एवं	अनौपचाररक	
रूप	से	अतंसरि्ष या	करते	हैं”	(एन.सी.एफ. 2005)।		इससलए	
सवद्ालय	ही	एक	ऐसा	स्ान	ह	ैजहाँ	पर	सवद्ास ््षयों	को	
समता	एवं	समानता	के	सवैंरासनक	मलूयों	त्ा	समाज	
की	सवसवरता	और	बहुलता	के	प्रसत	सममान	का	भाव	
ससखाया	जाता	ह।ै	इसी	सदंभ्ष	में	डीवी	(2009)	कहते	
हैं	 सक	 सिक्ा,	सामासजक	ताना-बाना	ह।ै	 सवद्ालयों	में	 
सीखने-ससखाने	 की	 प्रसरिया	 न	 ससफ़्ष 	 जीवन	 की	
आवश्यकता	 के	 सलए	 बसलक	 सामासजक	 काययों	 को	
धयान	में	रखते	हुए	समाज	की	बदलती	हुई	पररसस्सतयों	
के	अनरुूप	होनी	चासहए।	उनके	अनसुार	सकूली	सिक्ा	
द्ारा	बचचों	में	ऐसी	क्मता	सवकससत	होनी	चासहए	सजससे	
वह	अपने	आस-पास	 के	 वातावरण	की	ऊजा्ष	का	 न	
केवल	उपयोग	कर	सकें 	बसलक	उनका	पनु:	नवीनीकरण	 
कर	सकें ।	

सवद्ालय	में	सीखने	का	आरंभ	भी	बचच	ेके	उस	
सामासजक	पररवेि	से	होना	चासहए	सजससे	वह	आता	
ह	ैतासक	उसका	सीखना	सहज	एवं	सगुम	हो	सके।	इसी	
अवरारणा	पर	रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005 
कहती	ह	ैसक	बचच	ेका	समदुाय	और	उसका	स्ानीय	
वातावरण	असरगम	प्रास्‍त	के	 सलए	प्रा्समक	संदभ्ष	
होता	ह,ै	सजसमें	ज्ान	अपना	महतव	असज्षत	करता	ह।ै	
पररवेि	के	सा्	अतंसरि्ष या	करके	ही	बचचा	ज्ान	का	
सकृजन	करता	ह	ैऔर	जीवन	में	सा ््षकता	पाता	ह।ै	

सकूली	सिक्ा	और	समदुाय	के	बीच	महतव	को	
दिा्षते	हुए	रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	बताती	ह	ैसक,	
“सवद्ालय	परेू	समदुाय	के	सलए	सममान	और	उतसव	
का	 स्ान	 होना	 चासहए।	 एक	 संस्ान	 के	 रूप	 में	
सवद्ालय	की	प्रसतष्ठा	को	पनु:	स्ासपत	करना	चासहए	
और	 सवद्ालय	 में	 स्ापना	 सदवस	 जैसे	 महतवपणू्ष	
सदवस	समदुाय	के	सा्	समलकर	मनाए	जाने	चासहए।	
इस	 सदन	 सवद्ालय	 के	 सवसिष्‍ट	 भतूपवू्ष	 सवद्ास ््षयों	
की	 सचूी	 प्रदसि्षत	 की	 जानी	 चासहए	 और	 उनका	
सममान	होना	चासहए।	इसतेमाल	न	होने	वाले	समय	
अ्वा	सदनों	में,	सवद्ालय	की	भौसतक	ससुवराओ	ंका	
उपयोग	समदुाय	 के	 सलए	बौसर्क,	सामासजक	और	
सवयंसेवी	 गसतसवसरयों	 के	आयोजन	 के	 सलए	और	
सामासजक	मलेजोल	 के	 सलए	 सकया	जाना	 चासहए।	
सजससे	 सवद्ालय	 एक	 ‘सामासजक	चतेना	 कें रि’	 के	
रूप	में	भी	भसूमका	सनभाए	(एन.ई.पी. 2020)।

भारत	 सवसवरताओ	ं का	 दिे	 ह	ै जहाँ	 पर	
सवसभनन	 प्रकार	 के	 रम्ष	 एवं	 समप्रदाय	 हैं	 सजनका	
अपना	 सामासजक	 एवं	 सांसककृ सतक	आयाम	 ह।ै	 इस	
सवसवरता	के	संरक्ण	के	 सलए	भारतीय	संसवरान	में	
कई	प्रावरान	सकए	गए	हैं।	संसवरान	के	अनचुछेद	30	
के	 अनसुार	 रासम्षक	 या	 भाराई	 अलपसंखयकों	 को	

Chapter 1.indd   100 04-10-2023   12:43:39



101विद्यालयी विक्या एिं मदरसया विक्या व्यिस्‍या में अतंर्द्वंर्द एिं सया्‍्थक समयाधयान

अपनी	इचछानसुार	 सिक्ा	संस्ा	स्ासपत	करने	का	
असरकार	सदया	गया	ह	ैऔर	इस	प्रकार	के	सवद्ालयों	
को	अनदुान	दनेे	में	राजय	कोई	भदेभाव	नहीं	करेगा।	
मदरसा	सिक्ा	भी	इसी	का	सहससा	ह	ैसजसका	अपना	
एक	 समकृर्	 इसतहास	 ह।ै	 मदरसा	 अरबी	 िबद	 ह	ै
सजसकी	उतपसत्	 ‘दरस’	िबद	से	 हुई	 ह।ै	 दरस	िबद	
का	अ ््ष	ह	ैससखाना	या	पढ़ाना।	(‘जाऐ	दरस’	‘दरस	
दनेे	या	पढ़ाने	की	जगह’)।	भारत	में	मदरसा	सिक्ा	का	
आरंभ	मधयकाल	में	मसुसलमों	के	आने	से	ही	प्रारंभ	हो	
गया	्ा।	जाज्ष	मकदासी	के	अनसुार	मसुसलम	समदुाय	
की	सिक्ा	मससजदों	से	खानकाहों	से	होते	हुए	मदरसों	
तक	पहुचँी।	मदरसे	 के	 दो	असभकरण	हैं—	मकतब	
त्ा	मदरसा।	मकतबों	में	प्रारंसभक	 सिक्ा	दी	जाती	
ह	ैजबसक	मदरसे	में	उचच	सिक्ा	प्रदान	की	जाती	ह।ै	
असरकांि	रूप	से	मदरसों	एवं	मकतबों	की	स्ापना	
मसुसलम	 िासकों	 एवं	 मसुसलम	 कुलीन	 वगयों	 द्ारा	
की	गई।	असरकांि	रूप	में	मकतब,	मससजद	का	ही	
असनवाय्ष	रूप	होता	ह।ै	जहाँ	बचचों	को	कुरआन	और	
नमा‍ि	 के	बारे	 में	 बताया	जाता	 ह	ै (आरा,	 2004)।	
कुछ	 मदरसे	 स्ानीय	 चरैर‍टी	 (दान)	 एवं	 लोगों	 के	
सहयोग	से	भी	संचासलत	होते	्े।	सलतनत	काल	में	
अलाउद्ीन	 सखलजी	 एवं	 ससकनदर	लोदी	 ने	 मदरसों	
की	सिक्ा	में	सविरे	योगदान	सदया।	

सब्स‍टि	काल	में	अगें्रजी	सिक्ा	वयवस्ा	के	प्रसार	
ने	मदरसा	 सिक्ा	को	वयापक	रूप	से	प्रभासवत	 सकया।	
सब्स‍टि	िासन	ने	सपंणू्ष	सिक्ा	की	सरंचना	को	पाश्चातय	
ज्ान-सवज्ान	 के	 आरार	 पर	 सनसम्षत	 करना	 चाहा।	
पाश्चातय	 सिक्ा	ससंककृ सत	 के	 सवसतार	 ने	कहीं	 न	कहीं	
मसुसलम	 सिक्ा	की	अससमता	को	भी	प्रभासवत	 सकया।	
सजसका	ततकालीन	लोगों	द्ारा	सवरोर	सकया	गया	और	
परमपरागत	सवद्ालय	या	मदरसा	सिक्ा	को	अगें्रजी	सिक्ा	

के	प्रसतरोर	के	प्रतीक	के	रूप	में	स्ासपत	सकया	गया।	
इसका	दसूरा	 सवरूप	यह	ह	ै सक	मदरसा	 सिक्ा	पर्सत	
अपने	उद्शे्यों	एवं	प्रसरिया	सविरे	में	जस‍टल	व	रूसढ़वादी	
होती	 चली	 गई।	 यह	 सिक्ा	 पाठ्यरिम,	 सवरयवसत	ु 
रीरे-रीरे	 समसामसयकता	 एवं	 सामासजक	 प्रासंसगकता	
को	खोती	चली	गई	और	सिक्ा	वयवस्ा	मसुसलम	रम्ष	
और	ससंककृ सत	 के	 प्रभतुव	 में	आ	 गई	 (आरा,	 2004)।	
सजसकी	पररसणसत	सवसभनन	आदंोलनों	और	सगंठनों	के	
रूप	में	होती	ह।ै	

अगें्रजी	सरकार	 के	 रवैये	 से	मसुसलम	 सिक्ा	की	
अससमता	कहीं	नष्‍ट	न	हो	जाए,	इस	दृसष्‍ट	 से	1866	
में	ननौता	सनवासी	हजरत	मौलाना	महुममद	याकूब	ने	
सहारनपरु	एवं	म‍ुिफफरनगर	 के	दवेबंद	कसबे	में	 पेड़	
के	नीच	ेसिष्य	महबबू	हसन	को	पढ़ाना	िरुू	सकया।	
यह	 मदरसा	आज	 दारूलऊलमू	 के	 नाम	 से	 प्रससर्	
ह।ै	 बाद	 में	 जासमया	 सनजासमया	 (1876),	 नदवतलु	
उलेमा	 (1894)	आसद	मदरसे	 स्ासपत	 हुए।	आलम	
(2003)	ने	मधयकालीन	मदरसा	और	वत्षमान	मदरसा	
में	अतंर	करते	हुए	वत्षमान	मदरसा	को	‘नया	मदरसा’	
या	‘आरसुनक	मदरसा’	की	सजं्ा	दी।	इसका	सवकास	
वह	औपसनवेसिक	िासन	के	समय	से	मानते	हैं।	उनके	
अनसुार	औपसनवेसिक	िासन	में,	सिक्ा	के	सवसतार	
ने	मसुसलम	एवं	मदरसा	सिक्ा	जगत	में	एक	तरह	की	
असरुक्ा	का	 सनमा्षण	 सकया	जो	कहीं-न-कहीं	उनकी	
अससमता	के	 सलए	सकं‍ट	प्रतीत	हुआ,	सजसके	बदले	
में	मदरसा	सिक्ा	वयवस्ा	ने	अपने	सनजी,	साव्षजसनक	
जीवन	में	औपसनवेसिक	सत्ा	द्ारा	होने	वाले	सकसी	
भी	तरह	के	हसतक्पे	को	असवीकार	करना	िरुू	कर	
सदया।	सजसका	सवरूप	आज	भी	दखेने	को	समलता	ह।ै	
इसने	एक	प्रकार	की	सवभाजनकारी	सस्सत	उतपनन	कर	
दी,	जो	रासम्षक	रूसढ़वासदता	के	रूप	में	सरंसचत	हुई।
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सिक्ा	 लोगों	 के	 सवकास	 की	 बसुनयादी	
आवश्यकताओ	ंमें	से	एक	ह।ै	 सिक्ा	 के	महतव	को	
दखेते	हुए	प्रतयेक	समदुाय,	जेंडर,	रम्ष,	क्ेत्र	इतयासद	
को	समान	 सिक्ा	के	अवसर	समल	सकें 	इसके	 सलए	
ससंवरान	द्ारा	कई	प्रावरान	सकए	गए	हैं।	अनचुछेद	14	
द्ारा	सभी	को	काननू	में	समानता	और	काननू	द्ारा	
समान	सरुक्ा	को	ससुनसश्चत	सकया	गया	ह।ै	अनचुछेद	
15	रम्ष,	जासत,	मलू	सनवास,	जेंडर	और	जनमस्ान	
के	 आरार	 पर	 भदेभाव	 को	 रोकता	 ह।ै	 अनचुछेद	
21	 सिक्ा	 को	 जीवन	 जीने	 के	 असरकार	 के	 सलए	
आवश्यक	 मानते	 हुए	 6	 से	 14	 वर्ष	 तक	आय	ु के	
सभी	बचचों	को	सन:िलुक	एवं	असनवाय्ष	सिक्ा	प्रदान	
करने	का	 प्रावरान	करता	 ह।ै	अनचुछेद	 26	अपनी	
भारा,	 सलसप	 और	 संसककृ सत	 को	 सरुसक्त	 रखने	 के	
सलए	अलपसंखयकों	के	असरकार	की	रक्ा	करता	ह।ै	
अनचुछेद	29	अलपसंखयक	वग्ष	के	सहतों	के	संरक्ण,	
अपनी	 सविरे	 भारा,	 सलसप	 या	 संसककृ सत	को	 बनाए	
रखने	का	असरकार	दतेा	ह।ै	रम्ष,	समप्रदाय	सविरे	की	
सिक्ा	के	सा्	ही	सवसभनन	रमयों	के	लोग	औपचाररक	
मखुयरारा	की	सिक्ा	भी	प्रा्‍त	करते	हैं।	

संवैरासनक	 रूप	 से	 अलपसंखयक	 समदुाय	 को	
काननूी	 सरुक्ा	 प्रदान	 करने	 के	 बावजदू	 भी	 उनकी	
सिक्ा	तक	पहुचँ	या	गणुवत्ापरक	सिक्ा	प्रा्‍त	करना	
चनुौती	 बनी	 हुई	 ह।ै	 दिे	 की	 साक्रता	 के	आकँड़ों	
का	तलुनातमक	अधययन	के	आरार	पर	दखेा	जाए	
तो	सबसे	असरक	सनरक्ता	दर	मसुसलम	समदुाय	की	
42.7	 प्रसतित	 ह,ै	 सहनद	ू की	 36.3	 प्रसतित,	 जैन	
की	 13.57	 प्रसतित,	 ससकख	की	 32.49	 प्रसतित,	
बौर्	 की	 28.16	 प्रसतित	 ह	ै (जनगणना	 2011)।	
सचचर	 कम‍ेटी	 (2006)	 के	 अनसुार	 मसुसलम	

अलपसंखयकों	 द्ारा	 उठाई	 जाने	 वाली	 मखुय	
परेिासनयाँ	 जहाँ	 पहचान,	 सरुक्ा	और	 समानता	 के	
मदु्	ेसे	जड़ुी	 हुई	हैं,	वहीं	मसुसलम	समदुाय	में	 सिक्ा	
की	कमी	सबसे	असरक	गहन	सचतंाओ	ंमें	से	एक	ह।ै	
उपरोकत	सवमियों	में	हमने	समझा	सक	सवद्ालय	सिक्ा	
और	अनौपचाररक	मदरसा	सिक्ा	को	लेकर	सवसभनन	
प्रकार	की	सीखने	संबंरी	चनुौसतयाँ	हैं,	 सजसके	कई	
पक्	हैं।	

मदरसया विषिया सबंंधी नीवतगत पहल 
वत्षमान	समय	में	औपचाररक	रूप	से	संचासलत	होने	
वाले	 मदरसा	 सिक्ा	 वयवस्ा	 में	 सरुार	 करने	और	
उसे	सदुृढ़	करने	के	सलए	सरकारों	द्ारा	कई	नीसतगत	
पहलें	 की	 गई	 हैं।	 सवद्ालय	 सिक्ा	 और	 साक्रता	
सवभाग,	सिक्ा	मतं्रालय,	भारत	सरकार	द्ारा	‘मदरसों	
व	अलपसंखयकों	को	गणुवत्ापणू्ष	सिक्ा	प्रदान	करने	
की	 योजना	 (एस.पी.एम.एम.)’	का	 संचालन	 सकया	
जा	रहा	ह।ै	इसमें	दो	योजनाए	ँिासमल	की	गई	हैं—	 
पहली,	 मदरसों	 को	 गणुवत्ापणू्ष	 सिक्ा	 प्रदान	
करने	 की	 योजना	 (एस.पी.कय.ूई.एम.)	और	 दसूरी,	
अलपसंखयक	संस्ानों	के	बसुनयादी	ढँाच	ेके	सवकास	
की	योजना	(आई.डी.एम.आई.)।

मदरसों	 में	 गणुवत्ापणू्ष	 सिक्ा	 प्रदान	 करने	 की	
योजना	का	उद्शे्य	मदरसों	में	ऐसा	गणुातमक	सरुार	करना	
ह	ै सक	मसुसलम	बचचों	की	औपचाररक	 सिक्ा	 राष्‍टीय	
सिक्ा	प्रणाली	के	मानकों	के	अनसुार	प्रा्‍त	हो	सके।	

एस.पी.कयू.ई.एम. योजनया की वििेषतयाए ँ
 • मदरसा	और	मकतब	जैसे	पारंपररक	संस्ानों	को	
अपने	पाठ्यरिम	में	 सवज्ान,	गसणत,	सामासजक	
अधययन,	सहदंी	और	अगं्रेजी	को	िासमल	करने	
हते	ुप्रोतसासहत	करने	के	 सलए	 सवत्ीय	सहायता	
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प्रदान	करना	तासक	वे	इन	संस्ानों	में	पढ़ने	वाले	
बचचों	को	कक्ा	 एक	से	 बारह	 तक	िकै्सणक	
दक्ता	प्रदान	कर	सकें ।	

 • इन	संस्ानों	के	सवद्ास ््षयों	को	सविरेकर	राष्‍टीय	
सिक्ा	प्रणाली	के	माधयसमक	सतर	के	समतलुय	
सिक्ा	प्रा्‍त	करने	के	अवसर	प्रदान	करना।	

 • राजय	मदरसा	बोडयों	को	मदरसा	आरसुनकीकरण	
काय्षरिम	 की	 सनगरानी	 करने	 और	 मसुसलम	
समदुाय	के	बीच	 सिक्ा	के	बारे	में	जागरूकता	
बढ़ाने	में	सक्म	बनाने	के	सलए	उनकी	सहायता	
करके	राजय	मदरसा	बोडयों	को	म‍िबतू	करना।	

 • मदरसों	में	गणुवत्ा	घ‍टकों,	जैसे	सक	उपचारातमक	
सिक्ण,	मलूयांकन	और	सीखने	के	प्रसतफलों	में	
वकृसर्,	 राष्‍टीय	अासवष्कार	असभयान	आसद	की	
वयवस्ा	करना।	

 • इस	 योजना	 के	 तहत	 सनयकुत	 अधयापकों	 के	
िकै्सणक	कौिल	और	सिक्ण	की	गणुवत्ा	में	
सरुार	के	सलए	उनहें	सवज्ान,	गसणत,	सामासजक	
अधययन,	 सहदंी	 और	 अगं्रेजी	 के	 आरसुनक	
सवरयों	को	पढ़ाने	के	सलए	सेवाकालीन	प्रसिक्ण	
प्रदान	करना।	

अलपसखंयक ससं्यानों के बुवनययादी ढयँाचे के 
विकयास की योजनया (आई.िी.एम.आई.)

 • अलपसंखयक	 समदुायों	 के	 बचचों	 को	
औपचाररक	 सिक्ा	की	ससुवराए	ँसलुभ	कराने	
के	 सलए	 अलपसंखयक	 संस्ानों	 (प्रा्समक	 व	
माधयसमक/उचचतर	 माधयसमक	 सवद्ालय)	 में	
बसुनयादी	ढाँच	ेको	बढ़ाकर	अलपसंखयकों	को	
सिक्ा	की	ससुवरा	दनेा।	

 • अलपसंखयकों	 की	 लड़सकयों,	 सदवयांग	 बचचों	
और	िसैक्क	रूप	से	सबसे	असरक	वसंचत	बचचों	

के	सलए	िसैक्क	ससुवराओ	ंको	प्रोतसासहत	करना।	
 • औपचाररक	रूप	से	चल	रह	ेमदरसों	को	सदुृढ़	करने	
हते	ुयोजना	(सकीम	फलॉर	प्रोवाइसडंग	एजकेुिन	इन	
मदरसा/माइनलॉरर‍टीज—	 एस.पी.ई.एम.एम.)	 के	
अतंग्षत	मदरसों	में	सवज्ान	प्रयोगिाला,	कम्‍य‍ूटर	
प्रयोगिाला,	 वांसछत	 वासर्षक	अनरुक्ण,	लागत	
प्रावरान,	पसुतकालय	सामग्री	उपलबर	कराने	की	
मिंा	जताई	गई	ह।ै	इस	योजना	के	द्ारा	मदरसों	त्ा	
सरकारी	प्रा्समक	सवद्ालयों	के	आरसुनकीकरण	
के	प्रसत	प्रसतबर्ता	न‍िर	आती	ह।ै
रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 अलपसंखयक	 वग्ष	

की	सिक्ा	पर	सविरे	बल	दतेी	ह।ै	रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 
2020	में	अलपसंखयक	वग्ष	को	सामासजक-आस ््षक	
रूप	से	वंसचत	वग्ष	(एस.ई.डी.जी.)	के	अतंग्षत	रखा	
गया	 ह।ै	 सजसके	 तहत	 नीसत	 अलपसंखयक	 वग्ष	 के	
सवद्ास ््षयों	को	सवद्ालय	और	उचच	सिक्ा	सतर	पर	
कम	 प्रसतसनसरतव	 को	 सवीकार	 करती	 ह	ै और	 इस	
वग्ष	की	सिक्ा	को	प्रोतसासहत	करने	के	सलए	सविरे	
हसतक्ेप	पर	बल	दतेी	ह।ै	सकूली	सिक्ा	में	भागीदारी	
बढ़ाने	 के	 सलए	 नीसत	 छात्रवकृसत्,	 कैि	 हसतांतरण,	
साईसकल	 प्रदान	 करना	 जैसे	 कई	 अनय	 सविरे	
प्रावरानों	 की	 अनिुसंा	 करती	 ह।ै	 सा्	 में	 सिक्ण	
प्रसरिया	 एवं	 पाठ्यचया्ष	 को	 लेकर	 संरचनातमक	
बदलाव	पर	भी	बल	दतेी	ह।ै

िोध अधययन कया औवचतय
सिक्ा	 पढ़ने-सलखने	 की	 योगयता	 प्रा्‍त	 करने	 की	
प्रसरिया	 से	 कहीं	 असरक	 ह।ै	 सजसका	 अपना	 एक	
सामासजक,	 सांसककृ सतक,	 राजनीसतक	और	आस ््षक	
पहल	ू होता	 ह।ै	 सि	क्ा	 हमारी	अससमता	की	 सनसम्षसत		
एवं	दसैनक	जीवन	को	समझने	में	मदद	करती	ह।ै	
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मदरसा	 सिक्ा	को	लेकर	कई	तरह	के	 सवमियों,	
लेखों	 एवं	 नीसतगत	 दसतावे‍िों	 का	 अधययन	 सकया	
गया,	 जो	 सकारातमक	 एवं	 सरुारातमक	 िोरों	 की	
माँग	करते	हैं।		

सचचर	 कम‍ेटी	 (2006)	 द्ारा	 मसुसलम	 समाज	
की	 सामासजक,	आस ््षक	और	 िसैक्क	 सस्सत	 का	
अधययन	 सकया	 गया	 ्ा।	 इस	 कम‍ेटी	 ने	 पाया	 सक	
आस ््षक	 सस्सत	 एक	 बड़ा	 कारण	 ह	ै जो	 मसुसलम	
समाज	 की	 सिक्ा	 को	 प्रभासवत	 करता	 ह।ै	 कम‍ेटी	
की	 ररपो‍ट्ष	 के	 अनसुार	 आस ््षक	 सस्सत	 न	 केवल	
पढ़ने	 के	 संसारनों	 की	 प्रास्‍त	 को	 प्रभासवत	 करती	
ह,ै	बसलक	सिक्ा	के	आस ््षक	लाभ	को	भी	प्रभासवत	
करती	ह।ै	कम‍ेटी	मसुसलम	बचचों	की	 सकूली	 सिक्ा	
में	सविरे	काय्षरिम,	संरचना	और	बदलाव	लाने	की	
आवश्यकता	का	सझुाव	दतेी	ह।ै	

अत:	कहा	जा	सकता	ह	ैसक	मदरसा	सिक्ा	अपने	
सा्	कई	जस‍टलताओ	ंको	सलए	हुए	ह।ै	िोरा्थी	 ने	
स्ानीय	सतर	पर	वयसकतगत	अवलोकन	कर	अनभुव	
सकया	सक	मसुसलम	समाज	के	बचच	ेजो	अनौपचाररक	
मदरसे	में	पढ़ते	हैं,	वे	िासकीय	सवद्ालय	में	भी	सिक्ा	
प्रा्‍त	करते	हैं।	चूसँक	यह	दोनों	संस्ाए	ँग्रामीण	क्ेत्रों	
में	 सिक्ा	 को	 अनौपचाररक	 व	औपचाररक	 तरीके	
से	 प्रसाररत	कर	 रही	 हैं,	 परंत	ु इनका	िसैक्क	उद्शे्य	
अलग-अलग	ह।ै	ऐसी	 सस्सत	में	मसुसलम	बचचों	में	
कया	 सकसी	प्रकार	से	सीखने	को	 लेकर	कोई	संक‍ट	
उतपनन	 होता	 ह?ै	 क्ेत्रों	 में	 कया	 अनौपचाररक	 व	
औपचाररक	 सिक्ा	 एक-दसूरे	 के	 िसैक्क	 पहलओु	ं
को	प्रभासवत	करती	ह?ै	मसुसलम	सवद्ास ््षयों	को	सकस	
प्रकार	की	चनुौसतयों	का	सामना	करना	पड़ता	ह?ै	यह	
जानने	के	उद्शे्य	से	यह	िोर	अधययन	सकया	गया।	

सा्	ही,	िोरा्थी	द्ारा	अनौपचाररक	मदरसा	और	
प्रा्समक	 सवद्ालय	 के	 पाठ्यरिम	 ससहत	 सिक्ण	
प्रसरिया	में	अतंर	होने	के	कारण	मसुसलम	बचचों	को	
सकस	प्रकार	की	चनुौसतयों	एवं	समसयाओ	ंका	सामना	
करना	 पड़ता	 ह?ै	 कया	 उनमें	 सकसी	 प्रकार	 का	 द्दं्	
उतपनन	होता	ह?ै	वत्षमान	में	सवसभनन	मदरसा/मसुसलम	
सिक्ा	संबंरी	नीसतयाँ	सकतनी	सा ््षक	हो	रही	हैं?	इन	
सबकी	पड़ताल	करने	का	प्रयास	सकया	गया।	

िोध उदे्शय 
इस	िोर	अधययन	के	उद्शे्य	्े—

 • प्रा्समक	सवद्ालय	व	मदरसों	के	बीच	आपसी	
तालमले	एवं	सिक्ण	पर्सतयों	का	तलुनातमक	
अधययन	करना।	

 • मसुसलम	 समदुाय	 के	 सवद्ास ््षयों	 की	 िसैक्क	
सस्सत	 त्ा	 अधयापक	 एवं	 सवद्ास ््षयों	 की	
समसयाओ	ंका	अधययन	करना।

िोध प्रविवध 
इस	िोर	अधययन	की	 गणुातमक	प्रककृ सत	 एवं	 उद्शे्यों	
को	धयान	में	रखते	हुए	वण्षनातमक	और	सवश्लेरणातमक	
अनसुरंान	पर्सत	का	उपयोग	सकया	गया।	िोर	उपकरण	
के	सलए	अर््षसरंचनातमक	साक्ातकार	और	अवलोकन	
सवसर	का	प्रयोग	सकया	गया।	

िोर	अधययन	के	सलए	नयादि्ष	के	रूप	में	उत्र	
प्रदिे	 के	 रामपरु	 सजले	 के	 सैदनगर	और	 चमरववा	
बललॉक	में	संचासलत	होने	वाले	प्रा्समक	सवद्ालयों	
में	से	तीन	सवद्ालयों—	प्रा्समक	सवद्ालय,	बगड़	
खाँ;	 प्रा्समक	 सवद्ालय,	 मझरा	 इमरसा;	 त्ा	
प्रा्समक	सवद्ालय,	मझरा	पट्ी	का	चयन	सकया	गया	
्ा।	इसके	सा्	ही	इनहीं	बललॉकों	में	संचासलत	होने	
वाले	अनौपचाररक	मदरसे,	जो	मससजदों	में	संचासलत	
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होते	हैं,	का	चयन	सकया	गया	्ा,	सजनके	नाम	हैं—	
मदरसा	फैजान	खोद;	मदरसा	अबदलुा	हासकमगंज;	
मदरसा	 सबलाल	मसुदेना	खोद;	मदरसा	दारुल	उलमू	
बगड़	खाँ।	

भारत	की	जनगणना	(2011)	के	अनसुार	रामपरु	
की	 कुल	जनसंखया	 2,335,819	 ह।ै	 सजसमें	 िहरी	
आबादी	25.2	प्रसतित	और	ग्रामीण	आबादी	74.8	
प्रसतित	ह।ै	कुल	जनसंखया	में	सहदंओु	ंकी	जनसंखया	
45.97	प्रसतित,	मसुसलम	50.57	प्रसतित,	सरिसश्चयन	
0.93	प्रसतित,	 ससकख	2.80	प्रसतित,	बौर्	0.02	
प्रसतित	और	 जैन	 0.06	 प्रसतित	 हैं।	 रामपरु	 सजले	
की	साक्रता	दर	53.3	प्रसतित	ह	ैसजसमें	परुुरों	की	
साक्रता	 दर	 61.40	 प्रसतित	और	 मसहलाओ	ं की	
साक्रता	दर	44.40	प्रसतित	ह।ै

विशलेषण ि वििेचन 
इस	िोर	अधययन	हते	ुअवलोकन	एवं	साक्रता	के	
आरार	पर	संकसलत	त्थयों	को	सनमनसलसखत	प्रकार	
से	वगथीककृ त	सकया	गया—

 • ग्रामीण	 प्रा्समक	 सवद्ालयों	 और	 मदरसों	
में	 अधययनरत	 मसुसलम	 सवद्ास ््षयों	 के	 समय	
प्रबंरन	संबंरी	य्ा ््ष	एवं	चनुौसतयाँ;

 • ग्रामीण	 प्रा्समक	 सवद्ालयों	 और	 मदरसों	 में	
अधययनरत	 मसुसलम	 सवद्ास ््षयों	 के	 भाराई	
पठन,	 लेखन,	 गसणतीय	 ज्ान	 एवं	 सवज्ान	 से	
संबंसरत	य्ा ््ष	एवं	चनुौसतयाँ;	

 • ग्रामीण	 प्रा्समक	 सवद्ालयों	 और	 मदरसों	 में	
अधययनरत	मसुसलम	 सवद्ास ््षयों	व	अधयापकों	
की	चनुौसतयाँ;

 • ग्रामीण	मसुसलम	असभभावकों	का	सरकारी	प्रा्समक	
सवद्ालय	व	मदरसों	के	सिक्ा	के	प्रसत	दृसष्‍टकोण;

 • मदरसों	व	 प्रा्समक	 सवद्ालयों	 के	अधयापकों	
के	बीच	सामजंसय	से	संबंसरत	सस्सत;

 • ग्रामीण	 प्रा्समक	 सवद्ालयों	 और	 मदरसों	
में	 सिक्ण	 करने	 वाले	 अधयापकों	 की	
सवद्ालय	 प्रबंरन	व	 सिक्ण	काय्ष	 से	 संबंसरत	
चनुौसतयाँ; और

 • मदरसों	 व	 प्रा्समक	 सवद्ालयों	 की	 सिक्ण	
पर्सतयों	में	तलुना।

ग्ामीण प्राथममक मवद्ालयों और मदरसों 
में अधययनरत मुमसलम मवद्ामथ्तयों के समय 
प्रबंधन सबंंधी यथाथ्त एवं चुनौमतयाँ
गाँव	बगड़	खाँ	के	प्रा्समक	सवद्ालय	में	अधययनरत	
मसुसलम	 सवद्ास ््षयों	 से	 वाता्षलाप	 व	अवलोकन	से	
ज्ात	 हुआ	 सक	 उनके	 मदरसा	 का	 नाम—मदरसा	
दारुल	उलमू	बगड़	खाँ	ह।ै	जहाँ	प्रातः	6:00	बजे	से	
8:00	बजे	तक	मौलवी	साहब	सबक	दतेे	हैं	जबसक	
उनके	प्रा्समक	सवद्ालय	का	समय	प्रात:	8:00	बजे	
से	दोपहर	1:00	बजे	तक	ह।ै	अनौपचाररक	मदरसों	व	
प्रा्समक	 सवद्ालय	के	समय	प्रबंरन	में	 सवद्ास ््षयों	
को	समसया	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	मदरसों	से	
सबक	 जलदी	 लेकर	 सवद्ालय	 पहुचँने	 की	 हड़बड़ी	
और	 सवद्ालय	में	 दरे	 से	 पहुचँने	 पर	अधयापक	की	
डाँ‍ट-डप‍ट	 के	 बीच	 मसुसलम	 समदुाय	 के	 सवद्ा्थी	
दोनों	प्रकार	की	 सिक्ा	में	 सपछड़	जाते	हैं।	सा्	ही,	
प्रा्समक	 सवद्ालय	 में	 पढ़ाने	 वाले	अधयापकों	को	
मसुसलम	सवद्ास ््षयों	का	तब	तक	इतं‍िार	करना	पड़ता	
ह,ै	जब	तक	वे	मदरसों	से	पढ़कर	नहीं	आ	जाते।	ऐसी	
सस्सत	में	सवद्ास ््षयों	की	सीखने	की	क्मता	प्रभासवत	
होती	ह।ै	वे	अपने	आपको	ससफ़्ष 	दोनों	जगह	उपसस्त	
होने	तक	ही	सीसमत	रख	पाते	हैं।	इस	प्रकार	मसुसलम	
समदुाय	 के	 सवद्ास ््षयों	 व	 सवद्ालय	 के	अधयापकों	
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को	मदरसों	व	प्रा्समक	सवद्ालयों	की	समय	सारणी	
में	 सामजंसय	 स्ासपत	 करने	 के	 सलए	 समय	 संबंरी	
चनुौसतयों	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	परंत	ुइस	बात	
की	भी	पसुष्‍ट	होती	ह	ै सक	मसुसलम	समदुाय	के	लोग	
बचचों	को	औपचाररक	 सिक्ा	या	प्रा्सम	क	सकूली	
सिक्ा	प्रा्‍त	कराना	चाहते	हैं।

ग्ामीण प्राथममक मवद्ालयों और मदरसों में 
अधययनरत मुमसलम मवद्ामथ्तयों के भाषाई 
पठन, लेखन, गमणतीय ज्ान एवं मवज्ान से 
सबंंमधत यथाथ्त एवं चुनौमतयाँ 
ग्रामीण	 प्रा्समक	 सवद्ालय	 मझरा	 इमरसा	 की	
सिसक्का	से	वाता्षलाप	कर	मदरसों	से	प्रा्‍त	सिक्ा	के	
अनपु्रयोग	संबंसरत	सवाल	पछूने	पर	पता	चला	सक	
ये	सवद्ा्थी	अनौपचाररक	मदरसों	में	प्रातः	6:00 बजे	
से	9:00	बजे	तक	इसलाम	रम्ष	की	आयतें	व	ससपारे	
का	अधययन	करते	 हैं।	 उनहें	 केवल	 उदू्ष	 अक्रों	को	
पहचानना	व	पढ़ना	ससखाया	जाता	ह,ै	सलखना	नहीं	
ससखाया	जाता	ह।ै	इस	प्रकार	भाराई	ज्ान	के	अतंग्षत	
वे	केवल	उदू्ष	सवरय	को	ही	पढ़ना	सीख	पाते	हैं	जबसक	
वे	 लेखन	कौिल	में	 सपछड़े	हैं।	प्रा्समक	 सवद्ालय	
बगड़	खाँ	के	सवद्ास ््षयों	के	भाराई	ज्ान	कौिल	को	
जाँचने	पर	पता	चला	सक	वहाँ	के	मसुसलम	सवद्ास ््षयों	
को	उदू्ष	 पढ़ना	और	पहचानना	आता	ह,ै	 लेसकन	वे	
सलख	नहीं	पाते	हैं।	कक्ा	1,	2	व	3	के	सवद्ा्थी	भाराई	
ज्ान	में	सहदंी	के	दो	अक्र	और	तीन	अक्र	के	सबना	
मात्रा	वाले	िबद	पढ़	पा	 रह	े ्े।	जबसक	उनहें	 मात्रा	
संबंरी	 ज्ान	 व	 लेखन	 नहीं	आता	 ्ा।	 इस	 प्रकार	
मदरसा	 व	 प्रा्समक	 सवद्ालय	 दोनों	 में	 ही	 अक्रों	
को	पढ़ने,	पहचानने,	 र‍टने	पर	बल	 सदया	जाता	्ा।	
परंत	ुउनकी	लेखन	क्मता	सामानयतया	कम	्ी।	इस	
समसया	को	नीसतगत	संदभ्ष	में	समझें	तो	रषाष्ट्ी्य शिक्षा 

नीशत 2020	 साक्रता	और	 संखया	 ज्ान	 को	 प्रा्‍त	
करना	तातकासलक	रूप	से	एक	महतवपणू्ष	उपलसबर	
के	रूप	में	दखेती	ह।ै	नीसत,	2025	तक	सवद्ास ््षयों	को	
साव्षभौसमक	मलूभतू	साक्रता	और	संखया	ज्ान	प्रा्‍त	
करना	एक	उद्शे्य	मानती	ह।ै	

प्रा्समक	 सवद्ालय	मझरा	 इमरसा	में	 सवतंत्रता	
सदवस	 (15	 अगसत	 2019)	 को	 रीसडंग	 मलेे	 का	
आयोजन	सकया	गया	्ा।	 सिसक्का	प्रज्ा	 ससंह	द्ारा	
अलग-अलग	म‍ेिों	पर	िबद	जोड़,	िबदों	के	खले,	
कहानी,	पहसेलयों	के	माधयम	से	िबद	जोड़ना,	िबदों	
को	पढ़ना	 ससखाया	गया।	उनसे	वाता्षलाप	करने	पर	
पता	चला	सक	वह	सवज्ान	सवरय	की	सविरेज्	हैं,	परंत	ु
उनहें	 सवद्ास ््षयों	 को	 सवज्ान	 से	 संबंसरत	 जानकारी	
ससखाने	में	चनुौती	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	बचचों	
को	समाजीकरण	द्ारा	उनके	रासम्षक	एवं	 सम्कीय	
ज्ान	को	इस	तरह	से	आतमसात	करा	सदया	जाता	ह	ैसक	
इसका	प्रभाव	कक्ा	में	भी	सदखाई	दतेा	ह।ै	प्रा्समक	
सवद्ालय	मझरा	इमरसा	के	बालकों	के	गसणतीय	ज्ान	
में	 मदरसों	की	 सिक्ा	कहाँ	 तक	सहायक	ह?ै	 पछूने	
पर	 सिसक्का	 ने	 बताया	 सक	 मदरसों	 में	 केवल	 उदू्ष	
पढ़ने	पर	बल	सदया	जाता	ह।ै	वहाँ	 सकसी	भी	प्रकार	
की	ऐसी	कोई	सिक्ा	नहीं	दी	जाती	ह,ै	जो	प्रा्समक	
सवद्ालय	 के	 सवरयी	ज्ान	को	सीखने	में	 मदद	करे।	
जबसक	मदरसों	को	 गणुवत्ापणू्ष	 सिक्ा	 प्रदान	करने	
की	योजना	(एस.पी.कय.ूई.एम.)	में	वैज्ासनक	तक्ष पणू्ष	
सिक्ा	प्रदान	करने	का	प्रावरान	ह।ै	

ग्ामीण प्राथममक मवद्ालयों और मदरसों में 
अधययनरत मुमसलम मवद्ामथ्तयों व अधयापकों 
की चुनौमतयाँ
प्रा्समक	सवद्ालय	मझरा	पट्ी	की	प्ररानाधयासपका	
से	 वहाँ	 की	 अधययनरत	 मसुसलम	 बासलकाओ	ं की	
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िसैक्क	 पररसस्सतयों	 से	 संबंसरत	 वाता्षलाप	 करने	
पर	पता	चला	सक	मझरा	गाँव	के	मसुसलम	समदुाय	के	
पररवारों	में	मसहलाओ	ंकी	आस ््षक	व	िसैक्क	सस्सत	
अचछी	नहीं	ह।ै	ये	मसहलाए	ँजरी	जड़ने	का	काम	एवं	
साड़ी	कढ़ाई	का	काम	करती	 हैं।	असरकांितः	 10	
वर्ष	से	असरक	उम्	की	छात्राए	ँअपनी	माताओ	ं के	
सा्	साड़ी	बनुने	का	काय्ष	करने	लगती	हैं।	उनके	नाम	
सवद्ालय	में	नामांसकत	होते	हैं,	लेसकन	जीसवकोपाज्षन	
की	समसया	के	कारण	वे	सवद्ालय	में	परूा	समय	नहीं	द	े
पाती	हैं।	प्रा्समक	सवद्ालय	मझरा	इमरसा	में	भी	इस	
प्रकार	की	समसया	समाने	आई।	सिसक्का	ने	बताया	
सक	 12	 वर्ष	 से	 बड़ी	 उम्	 की	 मसुसलम	 बासलकाए	ँ
कढ़ाई	का	काम	करती	 हैं।	 प्रतयेक	कारचोव	कढ़ाई	
पीस	 पर	 उनहें	 200	 रूपये	 समलते	 हैं।	 अतः	 वे	 इस	
काय्ष	में	असरक	रुसच	लेती	हैं।	सा्	ही	सिसक्का	ने	
बताया	 सक	5	से	10	वर्ष	की	मसुसलम	लड़सकयों	के	
सा्	उनके	एक	से	तीन	वर्ष	के	भाई-बहन	सवद्ालय	
में	आते	 हैं,	 यसद	 मना	 सकया	 जाए	 तो	 वे	 कहती	 हैं	
सक	अममी	घर	में	काम	कर	रही	हैं।	इस	प्रकार	छो‍ेट	 
भाई-बहनों	 का	 लालन-पालन,	 कढ़ाई	 करना,	 उदू्ष	
सीखना	भी	इनकी	प्रमखुता	ह	ैजो	इन	लड़सकयों	की	
सवद्ालयी	सिक्ा	में	कहीं-न-कहीं	बारक	ह।ै

सचचर	कम‍ेटी	की	ररपो‍ट्ष	में	सकए	गए	उललेख	के	
अनसुार,	मसुसलमों	के	िसैक्क	रूप	से	सपछड़े	होने	का	
मखुय	कारण	घोर	गरीबी	ह।ै	सवद्ालय	से	ड्लॉपआउ‍ट	
होना	मसुसलम	लड़सकयों	के	सलए	आम	बात	ह।ै	सा्	
ही,	गरीब	पररवारों	द्ारा	छो‍ेट	बचचों	से	यह	उममीद	
की	जाती	ह	ै सक	कु‍टीर	उद्ोगों	या	घरेल	ूनौकरों	 के	
रूप	में	काम	करके	पररवार	की	आमदनी	में	योगदान	
करें।	इसके	अलावा	अगर	इन	बचचों	के	माता-सपता	
काम	पर	जा	रह	ेहैं,	तो	वह	घर	में	रहकर	अपने	छो‍ेट	

भाई-बहनों	का	 धयान	 रखें।	 इसी	 प्रकार	 के	 पररणाम	
श्रीसनवासन	(1960)	ने	इसंगत	करते	हुए	कहा	ह	ैसक	
मसुसलम	पररवारों	की	लड़सकयाँ	माता	बनने	से	पहले	
ही	माँ	और	पतनी	की	भसूमका	को	सनभाने	लगती	हैं।	
वहीं	सरसवती	(1999)	के	अनसुार	मसुसलम	समदुाय	
की	लड़सकयों	की	बचपन	व	यवुावस्ा	 के	बीच	में	
सकिोरावस्ा	प्रायः	खो	जाती	ह,ै	 कयोंसक	 ये	अपने	
पररवार	 के	 सा्	अनेक	 सज़ममदेाररयों	 में	 बचपन	से	
बाँर	दी	जाती	हैं।	इस	प्रकार	के	सामासजक	एवं	रासम्षक	
रूसढ़वादी	कायद-ेकाननू	इनके	बचपन	से	औरत	तक	
की	भसूमका	का	 सनरा्षरण	करते	हैं।	 इन	बासलकाओ	ं
को	 अपने	 घरों	 में	 प्राय:	 अपने	 बड़े	 भाइयों,	 सपता,	
मामा	अ्ा्षत	परुुरों	के	सा्	‍ेटलीसवजन	दखेने	की	भी	
अनमुसत	नहीं	होती	ह।ै	इस	प्रकार	ग्रामीण	पररवेि	में	
मसुसलम	बासलकाए	ँप्रायः	12	वर्ष	की	आय	ुपरूी	करने	
तक	सवद्ालय	व	घर	की	दसुनया	में	तालमले	बनाना	
सीख	जाती	हैं।	इस	सस्सत	पर	सिसक्का	का	कहना	् ा	
सक	यह	एक	बड़ी	चनुौती	ह	ैसक	मसुसलम	असभभावकों	
का	बासलका	सिक्ा	के	प्रसत	सकारातमक	दृसष्‍टकोण	
नहीं	 ह।ै	 असभभावकों	 में	 सकारातमकता	 को	 लाने	
के	 सलए	 सवतंत्रता	 सदवस	 के	अवसर	 पर	िप्	का	
आयोजन	सकया	गया	्ा।	 सजसमें	िप्	सदलाई	गई	
्ी	सक	वे	बालक	और	बासलका	की	सिक्ा	में	भदेभाव	
नहीं	करेंगे।	मसुसलम	बासलकाओ	ंकी	सिक्ा	में	जेंडर	
जसनत	भदेभाव	सपष्‍ट	सदखाई	दतेा	ह।ै

प्रा्समक	सवद्ालय	मझरा	इमरसा	की	सिसक्का	
ने	 बताया	 सक	 सवतंत्रता	 सदवस	 के	 अवसर	 पर	
सांसककृ सतक	काय्षरिम	में	मसुसलम	बासलकाओ	ंको	वे	
गाना	व	नकृतय	 ससखा	 रही	्ीं	तो	 कुछ	असभभावकों	
ने	 सवद्ालय	 में	आकर	 चतेावनी	 दी	 सक	 वे	 अपनी	
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लड़सकयों	को	 नकृतय	 एवं	 गाना	 नहीं	 ससखाना	चाहते	
हैं।	सा्	ही,	उनका	कहना	्ा	सक	मसुसलम	बासलकाए	ँ
पाँच	 वर्ष	 की	 अवस्ा	 से	 ही	 स‍ूट,	 सलवार	 और	
दपुट्ा	 पहन	कर	 सवद्ालय	आती	 हैं।	 जोसक	 मसुसलम	
बासलकाओ	ं की	 िसैक्क	 आ‍िादी	 पर	 सनयंत्रण	 को	
दिा्षता	ह।ै	ग्ु‍ता	(2015)	ने	बताया	सक	पदा्ष	प्र्ा	में	
बड़ी	हो	रहीं	मसुसलम	बासलकाओ	ंकी	सवद्ालयी	सिक्ा	
भी	ग्ु‍त	पाठ्यचया्ष	के	अतंग्षत	इस	प्रकार	सामाजीकरण	
में	मदद	करती	ह।ै

ग्ामीण मुमसलम अमभभावकों का सरकारी 
प्राथममक मवद्ालयों व मदरसों की मशक्ा के 
प्रमत दृमष्‍टकोण 
ग्रामीण	इलाकों	में	मदरसों	व	प्रा्समक	सवद्ालयों	की	
सिक्ा	के	प्रसत	असभभावकों	का	मत	जानने	के	सलए	
प्रा्समक	 सवद्ालय	 मझरा	 पट्ी	 की	 छात्रा	 नसरीन	
के	असभभावक	से	बात	की	गई।	उनहोंने	बताया	 सक	
मसुसलम	समदुाय	के	सलए	रासम्षक	व	सामानय	सिक्ा	
दोनों	‍िरूरी	हैं।	वे	चाहते	हैं	सक	मसुसलम	बाहुलय	गाँव	
के	 प्रा्समक	 सवद्ालय	में	 उदू्ष	अधयापकों	की	भतथी	
की	जाए,	 सजससे	मसुसलम	बचच	ेउदू्ष	भारा	का	ज्ान	
प्रा्‍त	कर	सकें ।	 उदू्ष	 भारा	की	 सिक्ा	 पर	 प्रा्समक	
सवद्ालय	मझरा	इमरसा	की	सिसक्का	ने	बताया	सक	
मसुसलम	समदुाय	की	 माताए	ँ प्रायः	अपरानि	आकर	
कहती	हैं	सक	हमारे	बचचों	को	छोड़	दीसजए	ये	मदरसे	
में	जाएगँे।	 यहाँ	 के	असभभावकों	का	मदरसा	 सिक्ा	
के	 प्रसत	 अपेक्ाककृ त	 सकारातमक	 दृसष्‍टकोण	 ह।ै	
सिसक्का	ने	बताया	सक	प्रायः	जमु	ेके	सदन	(िरुिवार)	
सवद्ास ््षयों	 की	 संखया	 सवद्ालय	 में	 परूी	 होती	 ह,ै	
कयोंसक	जमु	ेको	मदरसा	बंद	होता	ह।ै	सिसक्का	से	यह	
प्रश्न	पछूने	पर	सक	मसुसलम	समदुाय	के	सवद्ास ््षयों	के	
असभभावकों	 के	सामने	 कया	चनुौती	 ह?ै	 उनहें	 सकस	
प्रकार	गणुवत्ापणू्ष	सिक्ा	की	मखुयरारा	से	जोड़ा	जा	

सकता	ह?ै	इस	पर	सिसक्का	ने	चार	प्रमखु	चनुौसतयाँ	
बताइां	जो	इस	प्रकार	हैं—

प््म ्चनुौती— ग्षामीण मशुसलम अशभभषावकों की 
उच्च शिक्षा व सषामषान्य शिक्षा के प्शत सकषारषातमक 
दृशष्टकोण में कमी ह।ै ्यही बषात बसंत (2007) ने 
सच्चर कमटेी की ररपोटथि के शवशलेषण में पषाई शक 
मशुसलम बषाशलकषाओ ंकी सषाक्रतषा दर अन्य िषाशमथिक 
समदुषा्यों से कम होती ह।ै

शद्ती्य ्चनुौती— ग्षामीण मशुसलम पररवषारों में 
मषातषाओ ंकषा अशिशक्त होनषा व पररवषार में बच्चों की 
संख्यषा अशिक होनषा। 
राष्‍टीय	नमनूा	सवदेक्ण	(2007)	के	अनसुार	ग्रामीण	
इलाकों	 में	 मसुसलम	समदुाय	 में	 पररवार	 के	 सदसयों	
की	संखया	कम	से	कम	सात	व	औसतन	दस	होती	
ह।ै	 जनगणना	 (2011)	 के	 अनसुार	 भी	 मसुसलम	
जनसंखया	 में	 0.8	 प्रसतित	 की	 वकृसर्	 हुई	 ह।ै	 जो	
कुल	आबादी	 का	 14.2	 प्रसतित	 ह।ै	 इस	 समदुाय	
की	 औसत	 प्रजनन	 दर	 दिमलव	 सात	 प्रसतित	
असरक	ह।ै	पररवार	में	सदसयों	की	संखया	जैसे-जैसे	
असरक	होती	ह,ै	उन	घरों	में	मसहलाओ	ंकी	भोजन	
बनाने,	बचचे	पालने	और	घरेल	ूकाययों	की	सज़ममेदारी	
बढ़	जाती	 ह।ै	 ऐसे	घरों	में	 मसहलाओ	ंकी	साक्रता	
कौिल,	 अखबार,	 मैगजीन	 पढ़ने	 एवं	 सीखने	 के	
अवसर	 प्रायः	 समा्‍त	 हो	 जाते	 हैं।	 इन	 पररवारों	 में	
पलने	वाली	मसुसलम	बासलकाओ	ंको	बचपन	से	ही	
बचचे	 पालना	 एवं	खाना	 बनाने	 का	 हुनर	 ससखाया	
जाता	ह।ै	ये	पररवार	में	अपनी	अममी	एवं	खाला	के	
सा्	बड़ी	होती	हैं।

ततृी्य ्चनुौती— मशुसलम समदुषा्य कषा संकीणथि 
परंपरषागत िषाशमथिक दृशष्टकोण।
ग्ु‍ता	 (2008)	 के	 अनसुार	 प्रायः	 जहाँ	 मसुसलम	
समदुाय	का	जनसंखया	घनतव	असरक	होता	ह	ैवहाँ	
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पर	 इनकी	अनय	समदुायों	 के	सा्	अतंसरि्ष या	प्रायः	
रासम्षक	 पहचान	 के	 आरार	 पर	 होती	 ह।ै	 मसुसलम	
पहचान	को	लेकर	सचचर	कम‍ेटी	(2006)	इस	बात	
की	पसुष्‍ट	करती	ह	ैसक	भारतीय	मसुसलमों	की	पहचान	
से	जड़ेु	मखुय	मदु्ों	में	से	एक	ह,ै	साव्षजसनक	क्ेत्र	में	
‘एक	 मसुसलम’	 की	 तरह	 पहचाने	 जाना।	 मसुसलम	
पहचान	 के	 संकेतक	 बरुका,	 दाढ़ी	 इतयासद	 हैं,	 जो	
भारतीय	 मसुलमानों	की	 सवसिष्‍टता	 बढ़ाते	 हैं,	 वहीं	
साव्षजसनक	क्ेत्रों	में	उनके	सलए	यह	सचतंा	का	कारण	
भी	ह।ै	सजसकी	पररणसत	कभी-कभी	सामप्रदासयक	रूप	
में	 भी	 दखेने	को	 समलती	 ह।ै	 ऐसी	 सस्सत	 में	 सिक्ा	
की	सा ््षकता	पर	भी	सवाल	खड़ा	होता	ह।ै	जबसक	
भारतीय	संसवरान	के	अनसुार	सिक्ा	प्रजातांसत्रक	व	
सामासजक	मलूयों	का	आरार	ह।ै	वहीं	ग्रामीण	मसुसलम	
समदुाय	 की	 सिक्ा	 आज	 भी	 अपेक्ाककृ त	 असरक	
परंपरागत	रासम्षक	संकीण्ष	सवचारों	एवं	मानयताओ	ंसे	
प्रभासवत	ह।ै

्चतु् थि ्चनुौती— ग्षामीण मशुसलम समदुषा्य की अश थ्िक 
शवपननतषा।
बरमन	 (2010)	 के	 अनसुार	 मसुसलम	 समदुाय	 के	
असरकांि	असभभावक	असंगसठत	एवं	अनौपचाररक	
तरीके	 से	 काय्ष	 करते	 हैं।	 ये	 अपने	 जीवन	 काल	 में	
जीसवकोपाज्षन	 हते	ु अनेक	 तरह	 के	 वयवसायों	 का	
चयन	करते	हैं	त्ा	भसवष्य	के	सरुसक्त	जीवन	के	सलए	
आवश्यक	रन	का	संचय	भी	नहीं	करते	हैं।	

गाँव	मझरा	इमरसा	की	मसुसलम	असभभावक	से	
पछूा	गया	सक	आसखर	कया	वजह	ह	ैसक	आप	लोग	
अपने	 बालक-बासलकाओ	ं को	 छो‍ेट	 वयावसासयक	
काययों	में	लगाना	पसंद	करते	हैं?	उनकी	उचच	सिक्ा	
को	 प्रमखुता	 दनेे	 के	 बजाए	 उनहें	आप	 द‍िथी,	 नाई,	

‍टायर	 पंचर	 बनाना	 आसद	 काय्ष	 ससखाते	 हैं।	 इस	
पर	असभभावक	 ने	 कहा	 सक,	 “हम	 मसुसलम	 हैं	 हमें	
सहदंसुतान	 की	 सरकारी	 नौकररयों	 में	 कौन	 रखगेा”।	
सिक्ा	और	रो‍िगार	को	लेकर	मसुसलमों	में	इस	प्रकार	
की	असरुक्ा	और	 सनरािा	की	 पसुष्‍ट	सचचर	कम‍ेटी	
(2006)	 भी	 करते	 हुए	 बताती	 ह	ै सक	 मसुसलमों	 में	
सिक्ा	को	 लेकर	यह	भरोसा	 ही	 नहीं	 ह	ै सक	हमारी	
सिक्ा	पर्सत	सनसश्चत	रूप	से	सवसरवत	रो‍िगार	पाने	
में	मदद	करेगी।	सरकारी	या	सनजी	क्ेत्रों	में	मसुसलमों	
का	 कम	 प्रसतसनसरतव	 त्ा	 वैतसनक	 नौकररयाँ	 पाने	
में	पक्पात	की	भावना	 के	कारण	मसुसलमों	में	अनय	
सामासजक	वगयों	की	तलुना	में	सवसरवत	वयावहाररक	
सिक्ा	 को	 कम	 महतव	 सदया	 जाता	 ह।ै	 इसका	 एक	
कारण	प्रिाससनक,	नीसतगत	और	 राजनीसतक	क्ेत्रों	
में	उनकी	कम	मौजदूगी	त्ा	उनके	सलए	अवसरों	का	
अभाव	भी	ह	ै(सचचर	कम‍ेटी,	2006)।	वहीं	प्रा्समक	
सवद्ालय	मझरा	इमरसा	की	सिसक्का	का	कहना	्ा	
सक	उनके	सवद्ालय	के	मसुसलम	सवद्ा्थी	प्रखर	बसुर्	
वाले	 हैं,	 यसद	 उनहें	 सवद्ालय	 में	 अधययन	 के	 सा्	
ही	घर	पर	सकारातमक	वातावरण	समल	जाए,	तो	वे	
सनसश्चत	रूप	से	अचछा	सीख	सकते	हैं।

मदरसों व प्राथममक मवद्ालयों के अधयापकों 
के बीच सामंजसय 
प्रा्समक	सवद्ालय	बगड़	खाँ	के	अधयापक	मकदमू	से	
पछूा	गया	सक	कया	मदरसों	के	मौलवी	साहब	आपके	
सवद्ालय	में	आकर	अधययन	करने	वाले	सवद्ास ््षयों	
की	रुसच,	उपसस्सत,	एकाग्रता	आसद	से	संबंसरत	कोई	
वाता्षलाप	करते	हैे?ं	यह	प्रश्न	इससलए	सकया	गया	सक	
प्रा्समक	सवद्ालय	बगड़	खाँ	के	95	सवद्ास ््षयों	में	
से	40	सवद्ा्थी	प्रा्समक	सवद्ालय	व	मदरसा	दोनों	
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में	अधययन	करते	हैे।ं	अधयापक	से	यह	पछूा	गया	सक	
कया	आप	लोग	कभी	मदरसा	में	जाकर	मौलवी	साहब	
से	सवद्ास ््षयों	के	बारे	में	जानकारी	एकसत्रत	करते	हैं।	
उनका	उत्र	्ा	सक	मदरसों	के	मौलवी	व	प्रा्समक	
सवद्ालयों	 के	 अधयापकों	 के	 बीच	 कोई	 आपसी	
अतंसांबंर	व	तालमले	सामानयतया	नहीं	होता	ह।ै

यहाँ	यह	प्रश्न	ह	ैसक	यसद	दोनों	सिक्ा	की	इकाइयों	
में	प्रदान	की	जाने	वाली	सिक्ा	का	उद्शे्य	जहाँ	अचछा	
नागररक	बनाना	ह,ै	तो	इनमें	इतना	अलगाव	कयों	ह?ै	
यह	सही	ह	ै सक	मदरसा	व	प्रा्समक	 सवद्ालय	दोनों	
के	 िसैक्क	 लक्यों	 में	 अतंर	 होता	 ह,ै	 परंत	ु दोनों	 में	
अधययन	करने	वाले	 सवद्ा्थी	एक	ही	हैं।	अतः	यहाँ	
यह	 सचतंन	 की	 बात	 ह	ै सक	 यसद	 गाँव	 में	 अधयापक	
और	मौलवी	दोनों	 समलकर	 सवद्ास ््षयों	का	सतत	व	
वयापक	मलूयांकन	करें,	तो	गणुवत्ापणू्ष	 सिक्ा	प्रदान	
की	 जा	 सकती	 ह।ै	 उदाहरणसवरूप,	 सवतंत्रता	 सदवस	
के	आयोजन	 में	 मदरसा	 दारुल	 उलमू	 बगड़	 खाँ	 व	
प्रा्समक	सवद्ालय	बगड़	खाँ	दोनों	का	उद्शे्य	केवल	
झडंा	फहराना	और	समष्ठान	 सवतरण	करना	्ा।	दोनों	
ही	इस	अवसर	पर	आ‍िादी	के	मायने	नहीं	बताए	गए।	
यसद	मौलवी	साहब	व	प्रा्समक	सवद्ालय	दोनों	आपस	
में	समनवय	कर	एक	ही	स्ान	पर	सवतंत्रता	सदवस	का	
आयोजन	करते	 तो	िायद	बचच	े जय़ादा	 सीख	 पाते।	
मदरसों	में	पढ़ने	वाले	सवद्ास ््षयों	व	सरकारी	सवद्ालयों	
के	 गरै-मसुसलम	 सवद्ास ््षयों	 के	 बीच	 कैसी	अतंसरि्ष या	
होती	ह?ै	इसे	जानने	के	सलए	सिसक्का	से	पछूा	गया	तो	
(प्रा्समक	सवद्ालय	मझरा	इमरसा)	उनहोंने	बताया	सक	
मदरसों	के	सवद्ास ््षयों	का	आपसी	मतभदे	सलुझ	जाता	
ह,ै	 लेसकन	यसद	मसुसलम	 सवद्ास ््षयों	का	गरै-मसुसलम	

समदुाय	के	सवद्ास ््षयों	से	झगड़ा	हो	जाए,	तो	मसुसलम	
असभभावक	तरंुत	अपने	पालयों	का	सवद्ालय	से	नाम	
ह‍टाकर	मदरसों	में	पढ़ने	की	बात	बोलते	हैं।	इस	प्रकार	
कहीं	न	कहीं	यह	सद्मागथी	वयवस्ा	सकारातमकता	के	
सा्-सा्	सामदुासयक	पे्रम	और	सौहाद्ष	में	एक	अड़चन	
की	 तरह	 भी	 काय्ष	 करती	 ह।ै	 सजसका	 प्रमखु	 कारण	
लोगों	 में	 भारतीय	 सामासजक-सांसककृ सतक	 समरसता	
के	प्रसत	सममान	की	भावना	एवं	समझ	का	अभाव	ह।ै	
प्रा्समक	सवद्ालय	बगड़	खाँ	के	अधयापक	से	पछूने	
पर	 सक	 मसुसलम	 समदुाय	 के	 बालकों	 को	 सनजी	 या	
सरकारी	सवद्ालयों	में	पढ़ाने	पर	असरक	िसैक्क	लाभ	
सकसमें	होगा?	उनका	उत्र	्ा	 सक	भारत	में	मसुसलम	
समदुाय	 के	बालकों	को	दोनों	तरह	 के	 सवद्ालयों	में	
पढ़ाया	 जाना	 चासहए।	 उनहोंने	आरसुनक	 मदरसों	 के	
स्ान	पर	मससजद	में	चल	रह	ेमदरसों	को	महतव	सदया।	
उनका	मानना	्ा	सक	मदरसों	में	केवल	रासम्षक	सिक्ा	
दनेी	चासहए।	मसुसलम	सवद्ास ््षयों	को	सामानय	 सिक्ा	
अनय	समदुाय	के	सवद्ास ््षयों	के	सा्	समलनी	चासहए,	
इससे	गरै-मसुसलम	वगयों	के	सा्	मसुसलम	समदुाय	का	
सबंंर	अचछा	होगा	व	समाज	में	सामजंसय	एवं	सौहाद्ष	 
स्ासपत	होगा।	

ग्ामीण प्राथममक मवद्ालयों और मदरसों में 
मशक्ण करने वाले अधयापकों की मवद्ालय 
प्रबंधन व मशक्ण काय्त से सबंंमधत चुनौमतयाँ
प्रा्समक	 सवद्ालय	 मझरा	 इमरसा	 की	 सिसक्का	 ने	
सवद्ालय	प्रबंरन	व	सिक्ण	काय्ष	से	सबंंसरत	चनुौसतयों	
को	बताते	हुए	कहा	सक	सरकारी	प्रा्समक	सवद्ालय	
में	प्रायः	असभभावक	अपने	बचचों	का	प्रवेि	इससलए	
करवाना	 पसंद	 करते	 हैं	 कयोंसक	 सरकारी	 सवद्ालय	
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में	बचचों	को	पहनने	के	सलए	पोिाक,	जतेू,	खाने	के	
सलए	भोजन,	पसुतकें 	इतयासद	सन:िलुक	में	समलती	हैं।	
इस	प्रकार	इनका	उद्शे्य	यहाँ	पर	समलने	वाली	सिक्ा	
से	असरक	यहाँ	 समलने	वाले	सनःिलुक	ससंारनों	को	
प्रा्‍त	 करना	 होता	 ह।ै	 सवद्ास ््षयों	 की	 सखंया	 प्रायः	
उस	सदन	परूी	होती	ह,ै	सजस	सदन	सवे‍टर,	पोिाक,	जतेू,	
छात्रवकृसत	का	सवतरण	होता	ह।ै	अतः	केवल	सवद्ालय	
द्ारा	 प्रतयक्	सहायता	 प्रदान	की	जाने	 वाली	सामग्री	
प्रा्‍त	करने	की	मानससकता	से	ग्रससत	असभभावकों	के	
पालयों	को	सिसक्त	करना	अपने	आप	में	एक	चनुौती	
ह।ै	 गणुवत्ापणू्ष	 सिक्ण	 में	आने	 वाली	 बाराओ	ं के	
रूप	में	 प्रायः	 सवद्ालय	में	 पोिाक	 सवतरण,	जतेू	 पर	
‍ैटग	लगाना,	पसुतक	सवतररत	करना,	रसजस‍टर	बनाना,	
मधयानि	भोजन	बनवाना,	भोजन	सवतरण	इतयासद	ऐसे	
माससक	व	दसैनक	काय्ष	हैं,	सजनके	प्रबंरन	में	अधयापक	
का	असरकांि	समय	चला	जाता	ह	ैऔर	सिक्ण	काय्ष	
प्रभासवत	 होता	 ह।ै	अतः	 सिक्ण	काय्ष	और	 सवतरण	
प्रबंरन	में	सामजंसय	करना	एक	चनुौती	ह।ै

सिसक्का	 ने	 यह	 भी	 बताया	 सक	असरकांितः	
ग्रामीण	मसुसलम	समदुाय	मदरसों	की	पढ़ाई	के	बाद	
बचचों	को	छो‍ेट-मो‍ेट	काय्ष,	दकुान	पर	 बैठना,	पेंचर	
बनाना	आसद	काय्ष	कराने	से	संतषु्‍ट	 रहते	 हैं।	 उनके	
सलए	सामानय	सिक्ा	में	आगे	बढ़ना	प्र्म	प्रा्समकता	
नहीं	 होती	 ह।ै	 मसुसलम	 बचचों	 को	 मखुयरारा	 की	
सिक्ा	वयवस्ा	में	जोड़ना	और	उसमें	बनाए	रखना	
दसूरी	चनुौती	ह।ै	 इसके	अलावा	 सवद्ालय,	गाँव	व	
सामासजक	वातावरण	भी	मसुसलमों	में	जेंडर	आराररत	
भदेभाव	की	सिक्ा	को	पे्रररत	करने	वाला	सदखाई	दतेा	
ह।ै	 ससलवरमैन	 (1988)	 व	 हलॉल	 (1959)	 ने	 अपने	
िोर	 में	 यह	 बताया	 ह	ै सक	 सवद्ालयी	 वातावरण	
सकस	प्रकार	जेंडर	जसनत	भदेभाव	को	बढ़ावा	दतेा	ह।ै	

ब्इेनस‍टीन	(1977)	ने	बताया	सक	घर	में	प्रयोग	होने	
वाली	भारा	व	वयवहार	जेंडर	आराररत	भदेभाव	को	
पैदा	करते	हैं।	फ्ोम	(1990)	ने	बताया	सक	सामासजक	
चररत्र	सनमा्षण	में	एक	ही	कारण	सज़ममदेार	नहीं	होता	
ह	ैबसलक	सवचाररारा	जसनत	ऐसतहाससक	सवरासत	में	
समले	परंपरागत	मलूय	भी	सज़ममदेार	होते	हैं।

मदरसों व प्राथममक मवद्ालयों की मशक्ण 
पद्धमतयों में तुलना
अवलोकन	 के	 दौरान	 यह	 पाया	 गया	 सक	 मससजद	
में	 चल	 रह	े मदरसों	 में	 मसुसलम	 सवद्ा्थी	 च‍टाई	 पर	
बैठ	कर	अधययन	करते	 हैं।	 मौलाना	 साहब	 प्रतयेक	
बचच	े को	 वयसकतगत	 रूप	 से	 अपने	 पास	 बलुाकर	
एक	सबक	याद	करने	के	सलए	दतेे	हैं।	असरकांितः	
सवद्ा्थी	 कुरआन	 िरीफ़	 की	आयतों	 को	 बोलकर	
व	 सहलकर	र‍टते	हैं।	जबसक	प्रा्समक	 सवद्ालयों	में	
बैठक	 वयवस्ा	 मससजद	 में	 चल	 रह	े मदरसों	 जैसी	
ही	 ्ी।	 सवद्ा्थी	 च‍टाई	 पर	 बैठकर	 अपनी-अपनी	
कक्ाओ	ंमें	 पसुतकें 	 पढ़	 रह	े ्े।	प्रा्समक	 सवद्ालय	
के	अधयापकों	का	असरकांि	बल	सामसूहक	सिक्ण	
पर	्ा।	वयसकतगत	रूप	से	सवद्ास ््षयों	पर	धयान	कम	
सदया	जा	रहा	्ा।	प्रा्समक	सवद्ालय	बगड़	खाँ	की	
प्ररानाधयासपका	 की	 अधयापन	 िलैी	 सवद्ास ््षयों	
को	वयसत	रखने	वाली	्ी।	अधयापक	समड	डे	मील	
के	संचालन	में	वयसत	्े।	यह	दखेकर	लगा	सक	एक	
तरफ	 बचच	े जहाँ	 मदरसों	 में	 मौलाना	 साहब	 की	
रासम्षक	 सिक्ा	का	सतय	सीखकर	सबक	ले	 रह	े हैं,	
वहीं	दसूरी	ओर	सवद्ालय	में	सिसक्का	अचछे	बचचों	
का	 पाठ	 पढ़ाकर	 मौन	 होकर	 सनुना	 सस	खा	 रही	 हैं।	
जो	बाल-कें सरित	 सिक्ा	 के	 सवपरीत	 ह।ै	जहाँ	 केवल	
अधयापक	ही	सब	कुछ	कर	रहा	ह	ैऔर	बचचों	की	
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सहभासगता	 नहीं	 ह।ै	 अधययनरत	 सवद्ास ््षयों	 में	 से	
एक	भी	सवद्ा्थी	सवयं	उठकर	प्रश्न	नहीं	कर	रहा	्ा।	
मदरसा	में	मौलाना	साहब	कक्ाओ	ंमें	बड़े-बजुगुयों	का	
आदर,	सममान	आसद	के	संबंर	में	मलूयपरक	सिक्ा	
द	े रह	े ्े।	 इस	प्रकार	मदरसों	व	प्रा्समक	 सवद्ालय	
दोनों	 में	 ही	 सिक्ण	 प्रसरिया	अधयापक	कें सरित	 पाई	
गई।	 सजसमें	 बचचों	 का	 सवतंत्र	 सचतंन	 करना,	 तक्ष 	
करना,	वैज्ासनक	सोच	का	सवकास	बासरत	हो	रहा	ह।ै	
बन्षस‍टीन	(1960)	ने	अपने	िोर	में	मसुसलम	समदुाय	
की	सिक्ा	को	सामासजक	व	भाराई	आरार	पर	वसण्षत	
सकया	 ह।ै	 उनके	 अनसुार	 सवद्ालय	 के	 अधयापक	
प्रायः	एक	मलॉडसलंग	ससर्ांत	पर	काय्ष	करते	हैं।	इनकी	
सिक्ण	 सवसरयाँ	 मसुसलम	 बासलकाओ	ं को	 संकीण्ष	
चररत्र	में	बाँरने	वाली	होती	हैं।	इनका	सवद्ालय	या	
मदरसा	प्रायः	वह	स्ान	बन	जाता	ह	ैजो	इनहें	केवल	
एक	खास	समदुाय	 या	 रम्ष	की	 पहचान	कराते	 हुए	
सामाजीकरण	करता	ह।ै

वनषकषथि 
िोरा्थी	द्ारा	चयसनत	अनौपचाररक	मदरसा	सिक्ा	
और	सरकारी	प्रा्समक	सवद्ालय	में	प्रदान	की	जाने	
वाली	सिक्ा,	सिक्ण	प्रसरिया	और	इसके	सामासजक,	
सांसककृ सतक,	 रासम्षक	 और	 आस ््षक	 आयामों	 के	
अंतसांबंरों	की	पड़ताल	की	गई।	िोर	पररणाम	 से	
एक	 बात	 सपष्‍ट	 होती	 ह	ै सक	 मसुसलम	 समदुाय	 के	
लोग	अपने	बचचों	को	मखुयरारा	की	औपचाररक	
सिक्ा	 प्रदान	 करने	 में	 रुसच	 रखते	 हैं	 लेसकन	 सा्	
में	 मदरसे	में	 प्रदान	की	जाने	वाली	रासम्षक	 सिक्ा	
को	भी	अपने	बचचों	को	प्रदान	कराना	आवश्यक	
समझते	 हैं।	 सजसे	 वे	 अपनी	 रासम्षक	अससमता	 की	
सनसम्षसत		का	 सहससा	समझते	 हैं।	 इसका	 एक	प्रमखु	

कारण	िोर	में	पाया	गया	सक	मसुसलम	समदुाय	के	
लोग	 सरकारी	 प्रा्समक	 सिक्ा	 की	 सवरयवसतु	 में	
अपने	रासम्षक	मलूयों,	भारा,	सामासजक-सांसककृ सतक	
ताने-बाने	से	संबंसरत	पहलुओ	ंका	अभाव	पाते	हैं।	
सजससे	उनमें	प्रा्समक	सिक्ा	के	महतव	एवं	उसके	
प्रसत	लगाव	का	 सवकास	नहीं	हो	पाता	ह।ै	यह	भी	
उनकी	औपचाररक	सिक्ा	से	दरू	होने	का	कारण	ह।ै	
इसके	अलावा	रासम्षक	मानयताएँ,	रूसढ़याँ	इतयासद	
सम्कीय	 ज्ान	 मसुसलम	 बचचों	 की	 सिक्ा	 को	
अपेक्ाककृ त	असरक	प्रभासवत	करते	हैं।	

सवद्ालयी	 सिक्ा	और	मदरसा	 सिक्ा	 के	बीच	
सामजंसय	स्ासपत	करने	की	आवश्यकता	ह,ै	सजससे	
दोनों	सिक्ण	संस्ानों	में	पढ़ने	वाले	बचचों	में	सीखने	
को	 लेकर	 सकसी	 तरह	 का	 संघर्ष	 उतपनन	 न	 हो।	
अनौपचाररक	मदरसा	सिक्ा	प्रणाली	को	औपचाररक	
सिक्ा	संगठन	 के	अतंग्षत	संचासलत	करना	चासहए।	
सजसके	 अतंग्षत	 सवसभनन	 रमयों	 के	 मलूयों,	 मानकों,	
गसतसवसरयों	आसद	को	िासमल	सकया	जाना	चासहए।	
सजससे	अलग-अलग	वग्ष	एवं	समदुाय	के	लोगों	के	
बीच	सकसी	तरह	की	असरुक्ा	की	भावना	का	सवकास	
न	हो।

नीसतगत	सदंभ्ष	में,	सामदुासयक	जागरूकता	त्ा	
सामासजक	 एवं	 रासम्षक	 चतेना	 पर	 काय्ष	 करने	 की	
आवश्यकता	 ह।ै	 सजससे	 समाज	 में	 मदरसा	 सिक्ा	
और	औपचाररक	सकूली	सिक्ा	प्रा्‍त	करने	के	सलए	
सकारातमक	िसैक्क	वातावरण	का	सवकास	हो	सके।	
तासक	हम	असंतम	रूप	से	सिक्ा	के	माधयम	से	समाज	
में	समरसता	एवं	सद्भ्ाव	सवकससत	कर	सकें ।	

मदरसों	और	सकूली	सिक्ा	में	सामजंसय	स्ासपत	
करने	 के	 सलए	 सविरे	िसैक्क	काय्षरिम	 एवं	 प्रयास	
करने	की	आवश्यकता	ह।ै	इसके	सल	ए	स्ानीय	सतर	
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के	लोगों	की	भागीदारी	ससुनसश्चत	करते	हुए	सवसभनन	
सामासजक,	 सांसककृ सतक	 एवं	 िसैक्क	 गसतसवसरयाँ	
आयोसजत	 की	 जाए,ँ	 सजसमें	 सवसभनन	 समदुायों	 के	

बीच	अतंसरि्ष या	 हो	 तासक	 सवद्ास ््षयों	का	सवाांगीण	
सवकास	 हो	 सके	 त्ा	 उनमें	 मानवीय	 समाज	 का	
दृसष्‍टकोण	सवकससत	हो।	
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विद्याव थ्ियों एिं अधययापकों की इवतहयास विषय  
के प्रवत अवभिवृत एिं समसययाए ँ

एक अधययन

रसश्म	कुमारी	राजौरा*

प्षा्चीन और सनषातन भषारती्य ज्षान और शव्चषार की समधृि परंपरषा के आलोक में ‘रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020’ तै्यषार 
की गई ह।ै ज्षान, प्ज्षा और सत्य की खोज को भषारती्य शव्चषार परंपरषा और दिथिन में सदषा सववोच्च मषानवी्य लक््य 
मषानषा जषातषा ह।ै इनहीं सरोकषारों को इशतहषास शवष्य में सहजतषा से समषावेि कर पढ़षा्यषा जषातषा ह।ै क्योंशक इशतहषास 
दशुन्यषा की भतूकषाल में घशटत घटनषाओ ंकषा अध्य्यन ह।ै इसशलए शिक्षा के द्षारषा ऐसे प््यषास होने ्चषाशहए शक इशतहषास 
शवद्षाश थ्ि्यों को शवशव में होते रह ेबदलषावों और शनरंतरतषा की प्शक्र्यषाओ ंको खोज करने में सक्म बनषाए। क्योंशक 
इशतहषास वतथिमषान और भशवष््य की नींव ह।ै इशतहषास शवष्य कषा अध्य्यन शवद्षा्थी को इतनषा सक्म बनषातषा ह ैशक वह 
अतीत और वतथिमषान में अतंर सपष्ट करने व उसमें सिुषार करने के ्यो््य हों। इस िोि पत्र में िोि अध्य्यन ‘मषाध्यशमक 
शवद्षाल्य के शवद्षाश थ्ि्यों और अध्यषापकों की इशतहषास शवष्य के प्शत अशभवशृत्त कषा अध्य्यन’ शद्यषा ग्यषा ह।ै इस िोि 
अध्य्यन कषा उद्शे्य शवद्षाश थ्ि्यों की इशतहषास शवष्य के अध्य्यन और अध्यषापकों की इशतहषास शिक्ण से सबंंशित 
समस्यषाओ ंकषा अध्य्यन करनषा ्षा। इस िोि अध्य्यन की प्कृशत गणुषातमक एवं मषात्रषातमक और इसमें प्शतदिथि के 
रूप में नई शदलली के दशक्ण एव ंउत्तर शजले के मषाध्यशमक शवद्षाल्यों कषा ्यषादृशचछिक प्शतदिथिन शवशि द्षारषा ्च्यन शक्यषा 
ग्यषा त्षा इन ्च्यशनत शवद्षाल्यों से वषथि 2020–21 में अध्य्यनरत 100 शवद्षाश थ्ि्यों एवं कषा्यथिरत 25 अध्यषापकों कषा 
्च्यन शक्यषा ग्यषा। इस िोि अध्य्यन में िोिषा्थी द्षारषा आकँड़ों के एकत्रीकरण के शलए सव-शनशमथित अशभवशृत्त मषापनी 
एवं सषाक्षातकषार अनसु्ूची कषा प््योग शक्यषा ग्यषा। इस िोि अध्य्यन के पररणषामों में पषा्यषा ग्यषा शक इशतहषास शवष्य के 
प्शत शवद्षाश थ्ि्यों और अध्यषापकों की सकषारषातमक अशभवशृत्त ह,ै शकंत ुशवद्षाश थ्ि्यों में उप्यकुत सहषा्यतषा एव ंमषागथिदिथिन 
न शमलने के कषारण उनमें इशतहषास शवष्य की जषागरूकतषा कषा अभषाव ह।ै अध्यषापकों को इशतहषास शिक्ण को रुश्चकर 
बनषाने के शलए कषा्यथििषालषाओ,ं सेशमनषारों आशद में भषाग लेनषा ्चषाशहए। सषा् ही, शिक्ण के नए तरीकों व पधिशत्यों को 
सीखनषा व कक्षा में अपनषानषा ्चषाशहए। शजससे शवद्षाश थ्ि्यों को कक्षा की शिक्ण-अशिगम प्शक्र्यषा के दौरषान सशक्र्य रखने 
में मदद शमले सके और उनमें शवष्य की समझ शवकशसत हो सके।

*कशनष्ि परर्योजनषा अध्ेयतषा,	अधयापक	सिक्ा	सवभाग,	राष्‍टीय	िसैक्क	अनसुंरान	और	प्रसिक्ण	परररद,	नई	सदलली	110016

इसतहास	 हमारे	 संसार	 में	 घस‍टत	 हुई	 घ‍टनाओ	ं एवं	
बदलावों	से	पररसचत	कराता	ह।ै	इसतहास	के	अधययन	
से	हमें	ज्ात	होता	ह	ैसक	संसार	की	उतपसत्	कैसे	हुई?	

समाज	कैसे	सवकससत	हुआ?	अतीत	में	ऐसे	कौन-कौन	
से	काय्ष	 हुए	 सजनके	द्ारा	संसार	में	 पररवत्षन	आए?	
हम	कया	और	कौन	्े?	कहाँ	से	आए	हैं?	जीवन	की	
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िरुुआत	कैसे	हुई?	हम	कहाँ	रहते	् े	और	अपना	जीवन	
कैसे	वयतीत	करते	्े?	आसद	प्रश्नों	के	संभासवत	उत्र	
या	प्रमाण	हमें	इसतहास	सवरय	के	अधययन	से	समलते	
हैं।	इसतहास	के	द्ारा	हम	अपने	अतीत	से	लेकर	आज	
तक	 की	 घ‍टनाओ	ं एवं	 जानकाररयों	 को	 कालरिम	
के	अनसुार	भी	अधययन	करते	 हैं।	 परंत	ु वत्षमान	 में	
सवद्ालयी	 सिक्ा	 में	 पाठ्यपसुतकों	 में	 कालरिम	 के	
स्ान	पर	संकलपना	आराररत	या	‘्ीम’	आराररत	
सवरयवसत	ुरखी	गई	ह।ै	

इसतहास	हमारी	सभयता	एवं	ससंककृ सत	को	समझने	
में	सहायता	प्रदान	करता	ह।ै	इसतहास	हमारे	अतीत	का	
ज्ान	ह,ै	इसमें	मखुयतः	वयसकतयों,	समाज,	सभयताओ,ं	
अतीत	 की	 समसयाओ	ं एवं	 समारानों,	 लोगों	 की	
सामासजक,	आस ््षक,	रासम्षक,	राजनैसतक	गसतसवसरयों	
त्ा	 सवसवरताओ	ंआसद	 के	 बारे	 में	अधययन	 सकया	
जाता	ह	ै(समुन,	गौरव,	और	िमा्ष,	2017)।	हम	सजस	
समाज	में	रहते	हैं,	हमें	उस	पररवेि	की	आदत	हो	जाती	
ह	ैऔर	हम	यह	मान	 लेते	 हैं	 सक	 दसुनया	 हमिेा	 ऐसे	
ही	 रहती	 ह।ै	 हम	भलू	जाते	 हैं	 सक	जीवन	 हमिेा	 से	
वैसा	नहीं	्ा,	जसेै	हमें	आज	सदखता	ह।ै	इसतहास	के	
आरार	पर	हम	अनसुरंान	एवं	वयाखया	कर	सकते	हैं	
सक	सकसी	घ‍टना	का	अतीत	में	कया	प्रभाव	पड़ा	्ा,	
जो	हमें	वत्षमान	में	लगभग	वैसे	ही	सस्सतयों	में	सनण्षय	
लेने	में	सहायक	हो	सकती	ह।ै	सा्	ही,	यह	भसवष्य	
को	आकार	दनेे	में	भी	सहायक	होगी?	 इसतहास	हमें	
ससखाता	ह	ैसक	जो	गलसतयाँ	अतीत	में	हो	चकुी	हैं	वह	
दोबारा	न	दोहराई	जाए।ँ	सा्	ही,	उन	गलसतयों	से	सीख	
कर	समाज	और	सभयता	में	सरुार	सकए	जाए।ँ	इससलए	
इसतहास	सवरय	का	अधययन	सवद्ा्थी	को	इतना	सक्म	
बनाता	ह	ैसक	वह	अतीत	और	वत्षमान	में	अतंर	सपष्‍ट	
कर	सके	व	उसमें	सरुार	कर	सके।	

इसतहास	का	अधययन	करने	पर	पाठकों	को	यह	
समझने	में	मदद	समलती	ह	ै सक	इसतहासकार	प्राचीन	
समय	के	लोगों	द्ारा	छोड़े	गए	अविरेों,	सरुागों	और	
सचनिों	का	अधययन	कर	तक्ष संगत	वयाखया	करते	हैं।	
अतीत	का	हर	अविरे,	जैसे—	पत्र	 के	औ‍िार,	
पौरों	के	अविरे,	ह�ड्डयाँ,	सलसखत	सामग्री,	सचत्र,	
आभरूण,	 उपकरण,	 असभलेख,	 ससकके,	 इमारतें,	
मसूत्षयाँ	और	बरतन	हमें	 प्राचीन	समय	की	 सवरासत	
के	बारे	में	बताते	हैं।	इसके	सा्	ही	हमें	इसतहास	से	
ससफ़्ष 	राजा-रासनयों,	सवजय-पराजय,	नीसतयों	के	बारे	
में	 ही	नहीं	बसलक	 सिकाररयों,	ककृ रकों,	 सिलपकारों,	
वयापाररयों,	संतों,	रमयों,	आग	का	आसवष्कार,	लोह	े
जैसे	 अनय	 रातओु	ं के	आसवष्कारों,	 ती ््ष	 यासत्रयों,	
सवश्वासों,	ससत्रयों	एवं	परुुरों	के	सरियाकलापों	आसद	
के	बारे	में	भी	जानकारी	प्रा्‍त	होती	ह।ै	

इसतहास	केवल	एक	सवरय	ही	नहीं	बसलक	कई	
सवरयों	का	समावेि	ह।ै	 कुछ	इसतहासकार	 इसतहास	
को	सभी	 सवरयों	की	आतमा	भी	कहते	हैं।	 इसतहास	
भगूोल,	 अ ््षिासत्र,	 समाजिासत्र,	 नागररक	 िासत्र,	
राजनीसतक	 िासत्र,	 सासहतय,	 कला,	 परुाततव,	
सनण्षयिासत्र,	दि्षन,	तक्ष िासत्र	त्ा	प्राककृ सतक	सवज्ान	
आसद	सवरयों	की	सवरयवसत	ुको	समसेकत	करता	ह	ै
(जयोसत,	2017	त्ा	रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा, 
2005)।	 सामासजक	 सवज्ान	 हमें	 सामासजक	 दसुनया	
की	काय्षप्रणाली	समझने	में	सहायता	करता	ह।ै	ये	हमें	
जीवन	के	कई	पहलओु	ंके	बारे	में	बताता	ह।ै	

इसतहास	मनषु्य	को	अतीत	व	वत्षमान	का	ज्ान	
प्रदान	 करता	 ह।ै	 सा्	 ही,	 यह	 भसवष्य	 सनमा्षण	 के	
सलए	माग्षदि्षन	प्रदान	करने	में	भी	सहायक	ह।ै	अतीत	
की	 घ‍टनाओ,ं	 उपलसबरयों,	 सफलता-सवफलता,	
उतकर्ष-अपकर्ष	आसद	का	अधययन	करके	 वत्षमान	
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से	सकारातमक	संबंर	जोड़कर	और	भसवष्य	पर	दृसष्‍ट	
रखकर	अनभुवों	के	आरार	पर	पवूा्षनमुान	करने	का	
सवरय	त्ा	जीवन	के	पररवत्षन,	अतीत	की	घ‍टनाओ	ं
और	 सवकास	 के	 कारकों	 की	 जानकारी	 उपलबर	
कराने	 वाला	 िासत्र	 ही	 इसतहास	 कहलाता	 ह।ै	 यह	
एक	 ऐसा	 सवरय	 ह	ै जो	 समाज,	 सभयता,	 संसककृ सत,	
संस्ाओ	ंऔर	राष्‍टों	का	स‍टीक	ज्ान	प्रदान	करता	ह।ै

इसतहास	 सवरय	 को	 लेकर	 अनेक	 भ्रांसतयाँ	
हैं।	 आज	 असरकतर	 सवद्ा्थी	 इसतहास	 सवरय	 के	
अधययन	में	अरुसच	वयकत	करते	हैं।	इस	अरुसच	का	
कारण	 सवरयवसत	ुको	 रोचक	 ढंग	 से	 पाठ्यपसुतकों	
एवं	 सिक्ण-असरगम	 में	 प्रसततु	 न	 करना	 ह।ै	 सचतंा	
का	एक	सवरय	यह	भी	ह	ैसक	सवद्ा्थी	इस	सवरय	को	
समझने	के	बजाय	र‍टने	पर	असरक	धयान	दतेे	हैं।	इस	
सवरय	में	उनहें	सतस्याँ	याद	करने	में	परेिानी	आती	ह	ै
और	वे	सोचते	हैं	सक	अतीत	के	बारे	में	जानकर	कया	
करेंगे?	केवल	कल	के	बारे	में	नहीं	ह,ै	यह	आज	के	
बारे	में	भी	ह।ै	जब	हम	अतीत	पर	न‍िर	डालते	हैं	और	
हम	इसतहास	पढ़ते	हैं	तब	हमें	ज्ात	होता	ह	ैसक	समाज	
में	बदलाव	 कैसे	आए?	और	पाते	 हैं	 सक	आज	की	
आरसुनक	दसुनया	अनेक	ससदयों	से	हो	रह	ेबदलावों	
का	पररणाम	ह।ै	

लोग	 त्थयों	 से	 या	 अतीत	 से	 जड़ुी	 बातों	 को	
समझने	या	जानने	के	सलए	यह	खोजने	की	कोसिि	
करें	सक	वासतसवक	घ‍टना	कैसे	घस‍टत	हुई?	आज	हम	
यहाँ	 कैसे	पहुचँ?े	हमने	अपने	आप	को	वाययुान	में	
या	उपग्रहों	को	ऊपर	उड़ाने	का	प्रबंर	 कैसे	 सकया?	
लोगों	के	बीच	सांसककृ सतक	सवसवरता	होने	के	बावजदू	
वे	अनेक	भाराए	ँकैसे	बोल	रह	ेहैं?	जो	इसतहास	के	
अधययन	को	रोचक	बनाता	ह।ै	इसतहास	ऐसतहाससक	
मानवीय	 अनभुवों	 पर	 आराररत	 एक	 रचनातमक,	

समहू	 एवं	 त्थयों	 से	 भरपरू	 सामग्री	 प्रसततु	करता	 ह	ै
और	अतीत	की	घ‍टनाओ	ंके	माधयम	से	वयसकत	को	
माग्षदसि्षत	करता	ह	ै(म्ैथय‍ूि,	एस.,	2016)।	

राष्‍टीय	सिक्ा	आयोग	(1964–66)	ने	इसतहास	
सवरय	 के	 महतव	 को	 समझकर	 अपने	 प्रसतवेदन	 में	
सलखा	 सक	 माधयसमक	 सतर	 पर	 य्ासभंव	 सवश्व	
इसतहास	 के	 सदंभ्ष	 में	 भारत	 के	 इसतहास	को	 पढ़ाया	
जाना	चासहए	अ्ा्षत	भारतीय	इसतहास	को	अलग	से	
न	पढ़ाकर	सवश्व	के	अनय	क्ते्रों	के	सवकास	के	सदंभ्ष	में	
पढ़ाया	जाना	चासहए।	इसतहासकार	रोसमला	्ापर	का	
मानना	ह	ैसक	मानवीय	एवं	राष्‍टीय	सवरासत	को	समझने	
के	सलए	सवद्ास ््षयों	को	इसतहास	का	ज्ान	दनेा	अतयंत	
आवश्यक	ह।ै	इसतहास	सवरय	के	अधययन	से	बालकों	
को	स्ानीय,	 राष्‍टीय	त्ा	अतंरराष्‍टीय	सतर	के	ज्ान	
से	पररसचत	होने	का	अवसर	प्रा्‍त	होता	ह।ै	सजससे	वे	
अपने	दिे	के	स्ानीय	सतर	के	इसतहास	को	जानते	हुए	
राष्‍टीय	त्ा	अतंरराष्‍टीय	सतर	के	इसतहास	को	समझ	
पाते	 हैं।	 रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005	 के	
अनसुार	इसतहास	को	इस	तरह	से	पढ़ाया	जाना	चासहए	
सक	उसके	माधयम	 से	 सवद्ास ््षयों	 में	अपने	 सवश्व	 के	
बारे	में	बेहतर	समझ	सवकससत	हो	और	वे	अपनी	उस	
पहचान	को	 भी	 समझ	सकें 	 जो	 समकृर्	 त्ा	 सवसवर	
अतीत	का	सहससा	रही	ह।ै	ऐसे	प्रयास	सकए	जाने	चासहए	
सक	इसतहास,	 सवद्ास ््षयों	को	 सवश्व	में	 हो	े रह	े सनरंतर	
बदलावों	और	सनरंतरता	की	प्रसरियाओ	ंकी	खोज	में	
सक्म	बना	पाए	और	वे	यह	तलुना	भी	कर	सकें 	सक	
सत्ा	और	सनयंत्रण	के	कया	तरीके	्े?	और	आज	कया	
ह?ै	इसतहास	में	भारत	के	अलग-अलग	सहससों	में	होने	
वाले	 सवकास	पर	धयान	 सदया	जाए,	 सजसमें	 सवश्व	के	
अनय	भागों	में	हो	रह	ेसवकास	के	भी	खडं	हों।	(रषाष्ट्ी्य 
पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005,	पकृष्ठ	सखंया	59–60)	
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रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 में	 सिक्ा	 के	 द्ारा	
मलूयों	एवं	चररत्र	सनमा्षण	के	सवकास	पर	सविरे	महतव	
सदया	गया	ह।ै	यह	नीसत	प्राचीन	और	सनातन	भारतीय	
ज्ान	और	 सवचार	की	समकृर्	 परंपरा	 के	आलोक	में	
तैयार	की	गई	ह।ै	ज्ान,	प्रज्ा	और	सतय	की	खोज	को	
भारतीय	 सवचार	परंपरा	और	दि्षन	में	सदा	सववोचच	
मानवीय	 लक्य	 माना	 जाता	 ्ा।	 प्राचीन	 भारत	 में	
सिक्ा	का	लक्य	सांसाररक	जीवन	अ्वा	सवद्ालय	
के	बाद	के	जीवन	की	तैयारी	के	रूप	में	ज्ान	अज्षन	
नहीं,	बसलक	पणू्ष	आतम-ज्ान	और	मसुकत	के	रूप	में	
माना	गया	्ा।	तक्सिला,	नालंदा,	सवरिमसिला	और	
वललभी	जैसे	प्राचीन	भारत	के	सवश्वसतरीय	संस्ानों	
ने	अधययन	के	सवसवर	क्ेत्रों	में	सिक्ण	और	िोर	के	
ऊँच	ेप्रसतमान	स्ासपत	सकए	् े	और	सवसभनन	पकृष्ठभसूम	
और	 दिेों	 से	आने	 वाले	 सवद्ास ््षयों	और	 सवद्ानों	
को	लाभासनवत	 सकया	 ्ा।	 इसी	 सिक्ा	 वयवस्ा	 ने	
चरक,	सशु्रतु,	आय्षभट्,	वराहसमसहर,	भासकराचाय्ष,	
ब्ह्मग्ु‍त,	चाणकय,	चरिपासण	दत्ा,	मारव,	पासणनी,	
पतंजसल,	नागाजु्षन,	गौतम,	सपंगला,	िकंरदवे,	मतै्रेयी,	
गागथी	और	 स्रुवललवुर	जैसे	अनेक	महान	 सवद्ानों	
को	जनम	सदया।	

इन	सवद्ानों	ने	वैसश्वक	सतर	पर	ज्ान	के	सवसवर	
क्ेत्रों,	जैसे—	गसणत,	खगोल	सवज्ान,	रात	ुसवज्ान,	
सचसकतसा	 सवज्ान	 और	 िलय	 सचसकतसा,	 सससवल	
इजंीसनयररंग,	भवन	 सनमा्षण,	नौकायान-सनमा्षण	और	
सदिा	ज्ान,	योग,	लसलत	कला,	ितरंज	 इतयासद	में	
प्रामासणक	रूप	से	मौसलक	योगदान	सदया	ह।ै	भारतीय	
संसककृ सत	और	 दि्षन	 का	 सवश्व	 में	 बड़ा	 प्रभाव	 रहा	
ह।ै	वैसश्वक	महतव	की	इस	समकृर्	सवरासत	को	आने	
वाली	 पीसढ़यों	 के	 सलए	 न	 ससफ़्ष 	 संरसक्त	 रखने	की	
‍िरूरत	ह,ै	बसलक	हमारी	 सिक्ा	 वयवस्ा	द्ारा	 उस	

पर	िोर	काय्ष	होने	चासहए,	उसे	और	समकृर्	 सकया	
जाना	 चासहए	 त्ा	 नए-नए	 उपयोग	 भी	 सोच	े जाने	
चासहए।	इस	प्रकार,	अब	भारतीय	सिक्ा	वयवस्ा	में	
सकए	जा	रह	ेबसुनयादी	बदलावों	के	सा्	सिक्ा्थी	एवं	
सिक्कों	को	मलूय	एवं	चररत्र	सनमा्षण	की	सिक्ा	पर	
धयान	कें सरित	करने	के	सलए	बढ़ावा	दनेा	होगा	(रषाष्ट्ी्य 
शिक्षा नीशत 2020,	पकृष्ठ	संखया	4–5)।

िोध अधययन की आिशयकतया एिं सया थ्िकतया
कई	िोर	अधययनों	में	 सवद्ास ््षयों	एवं	अधयापकों	
की	इसतहास	सवरय	के	प्रसत	असभवकृसत्	और	प्रभावी	
रूप	से	इसतहास	को	पढ़ाने	के	तरीकों	को	बताया	गया	
ह।ै	स‍टलॉस,	वी.	 (2017)	 ने	बताया	 सक	ऐसतहाससक	
ज्ान	इककीसवीं	सदी	के	सलए	िसकतिाली	मदु्ा	ह,ै	
इसतहास	का	अधययन	साक्रता	और	संवेदनिीलता	
को	सवकससत	करता	ह।ै	एकें सगन,	एच.	और	सेंडेक,	
एमई.	(2017)	ने	अपने	िोर	में	पाया	सक	इसतहास	
सवरय	के	प्रसत	सवद्ास ््षयों	की	सकारातमक	सोच	ह।ै	
इसतहास	सीखने	से	उनके	जीवन	में	योगदान	समलेगा,	
कयोंसक	 इसतहास	 सवरय	 अतीत	 की	 घ‍टनाओ	ं से	
संबंसरत	ह।ै	इसतहास	पढ़ाने	में	अधयापक	पारंपररक	
तरीकों,	 जैसे—	 प्रश्न-उत्र	 सवसर	और	 वयाखयान	
सवसर	का	उपयोग	करते	हैं।	 वे	 सवद्ास ््षयों	के	सा्	
ससरिय	भागीदारी	 सुसनसश्चत	करने	 वाली	 सवसरयों	
का	उपयोग	नहीं	करते	हैं।	

अधयापकों	 को	 पाठ	 से	 संबंसरत	 सवद्ास ््षयों	
के	 पवू्ष-ज्ान,	सामग्री	संपे्रसरत	करने	 के	 सनददेिातमक	
तरीकों	और	 संसारनों	 का	 उपयोग	 करना	 चासहए।	
सहायक	सामग्री,	 सवद्ास ््षयों	को	 इसतहास	समझाने	
व	पढ़ाने	में	एक	प्रभावी	उपकरण	का	काय्ष	करती	ह	ै
(बोडु,	 जी.,	 2015)।	 इससलए	अधयापक	जब	 तक	
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कक्ा	 में,	 मनोरंजक	 गसतसवसरयाँ	 करते	 हैं	 तब	 तक	
सवद्ा्थी	ससरिय	भागीदारी	सनभाते	हैं।	(एकें सगन,	एच.	
और	सेंडेक,	एमई.,	2017)।

असरभाररत	 पाठ्यरिम,	 अपया्ष्‍त	 मानव	
और	भौसतक	संसारन,	 सवरय	 के	 सलए	सम ््षन	की	
कमी	 और	 कक्ाओ	ं में	 सवद्ास ््षयों	 की	 अतयसरक	
संखया	 इसतहास	 के	 सिक्ण	की	 प्रमखु	 समसयाए	ँ हैं	
(बोडु,	 जी.,	 2016)।	 अधयापक	 इसतहास	 सिक्ण	
के	दौरान	प्रौद्ोसगकी	का	उपयोग	करने	में	तकनीकी	
संसारनों	 की	 अनपुलबरता,	 सहायक	 सामग्री	 में	
कमी,	सकूल	के	पसुतकालय	में	पया्ष्‍त	 सकताबों	की	
अनपुलबरता,	अपया्ष्‍त	समय	और	पे्ररणा	की	कमी	
जैसी	 चनुौसतयों	 का	 सामना	 करते	 हैं	 (सडकलेमें‍ेट,	
एम.,	2014)।	तकनीकी	उपकरणों,	जैसे—	कं्‍य‍ूटर,	
प्रोजेक‍टर,	 इ‍ंटरने‍ट	 और	 ऑसडयो-सवजअुल	 को	
इसतहास	 सिक्ण	 में	 सनयोसजत	 करके	 सवद्ास ््षयों	
में	 इसतहास	 सवरय	 के	 प्रसत	 सकारातमक	 दृसष्‍टकोण	
सवकससत	 सकया	जा	 सकता	 ह।ै	 कयोंसक	अधयापकों	
की	इसतहास	सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	में	प्रौद्ोसगकी	
के	 उपयोग	 के	 बारे	 में	 सकारातमक	रारणा	 पाई	 गई	
(बोडु,	जी.	और	अनय,	2014)।	

इसतहास	त्थयों	को	एकत्र	करने	और	उनमें	सहसंबंर	
स्ासपत	करने	की	क्मता	सवकससत	करता	ह,ै	कयोंसक	
वत्षमान,	अतीत	का	पररणाम	ह।ै	इस	प्रकार,	परेू	मानव	
जीवन	का	प्रसतसनसरतव	इसतहास	द्ारा	ही	सकया	जाता	
ह	ै(सलंगदोह	और	अनय,	2011)।	असरकांि	सवद्ा्थी	
इसतहास	सीखने	के	प्रसत	सकारातमक	दृसष्‍टकोण	रखते	
हैं।	 इससलए	पाठ्यचया्ष	 सनमा्षता	 त्ा	अधयापकों	को	
भी	सवचार	करना	होगा	सक	इसतहास	सिक्ण	की	प्रभावी	
सवसरयों	और	 गसतसवसरयों	 को	 पाठ्यरिम	और	 पाठ	

योजनाओ	ंमें	कैसे	ससममसलत	सकया	जाए?	(नरससंग्‍पा	
और	अनय,	2016)।	

कुछ	 िोर	 अधययन	 दिा्षते	 हैं	 सक	 बड़े	 पैमाने	
पर	सवद्ा्थी	इसतहास	सवरय	के	प्रसत	उदासीन	हैं	और	
वे	 सामासजक	अधययन	 सवरय	 के	 प्रसत	 नकारातमक	
दृसष्‍टकोण	प्रक‍ट	करते	हैं।	सजसका	कारण	वे	सवसभनन	
स्ोतों	एवं	संसारनों	की	वयवस्ा	न	होना	मानते	हैं।	
इसके	अलावा	 इसतहास	से	 जड़ुी	 प्रवकृसत्यों,	 जैसे—	
कया	इसतहास	सवरय	केवल	परुानी	घ‍टनाओ	ंके	बारे	
में	 ही	 बताता	 ह?ै	 इससलए	 सवद्ा्थी	 ऊब	 जाते	 हैं?	
या	 कया	असरकतर	 सवद्ास ््षयों	 की	 इसतहास	 सवरय	
के	 प्रसत	 नकारातमक	असभवकृसत्	 ह?ै	 या	 इसके	अनय	
कोई	कारण	भी	 हैं।	 यह	िोर	 पत्र	 इनहीं	कारणों	 पर	
आराररत	िोर	अधययन	पर	कें सरित	ह।ै	सजसका	उद्शे्य	
माधयसमक	सवद्ालय	के	सवद्ास ््षयों	और	अधयापकों	
की	इसतहास	सवरय	के	प्रसत	असभवकृसत्	एवं	समसयाओ	ं
का	अधययन	कर	उसचत	समारान	बताना	ह।ै	

समसयया क्न
सवद्ास ््षयों	 एवं	 अधयापकों	 की	 इसतहास	 सवरय	 के	
प्रसत	असभवकृसत	एवं	समसयाए—ँ	एक	अधययन

सवंरिययातमक पररभयाषयाए ँ

अमभवृमत्
इस	 अधययन	 में	 असभवकृसत्	 से	 तातपय्ष	 वयसकत	
की	 मानससक	 प्रसतसरियाओ	ं से	 है,	 जो	 उसकी	
सविेरताओ	ंया	असभलक्णों	को	 दिा्षती	 है।	 यह	
ऐसी	मानससक	सस्सत	है,	सजसके	आरार	पर	कोई	
वयसकत,	 घ‍टनाओ,ं	 वसतुओ	ंआसद	का	 मूलयांकन	
करता	है।	 वयसकत	द्ारा	 सकए	जा	 रहे	या	 सकए	गए	
काय्ष	एवं	वयवहार	के	ढंग/तरीके	से	उसकी	प्रवकृसत्,	
मत,	सवचार	आसद	का	पता	चलता	है।	
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िोध उदे्शय 
इस	अधययन	के	उद्शे्य	्े—	
1.	 इसतहास	 सवरय	 के	 प्रसत	 सवद्ास ््षयों	 एवं	

अधयापकों	की	असभवकृसत्	का	अधययन	करना।
2.	 सवद्ास ््षयों	की	इसतहास	सवरय	के	अधययन	और	

अधयापकों	 की	 इसतहास	 सिक्ण	 से	 संबंसरत	
समसयाओ	ंका	अधययन	करना।	

िोध विवध 
इस	 िोर	 अधययन	 की	 प्रककृ सत	 सववरणातमक	 ्ी,	
सजसमें	 गुणातमक	 एवं	 मात्रातमक	 त्थय	 संकसलत	
कर	अधययन	 सकया	 गया	 ्ा।	 इस	िोर	अधययन	
हतेु	 प्रसतदि्ष	 के	रूप	में	 नई	 सदलली	 के	 दसक्ण	एवं	
उत्र	सजले	के	माधयसमक	सवद्ालयों	का	यादृसचछक	
प्रसतदि्षन	सवसर	द्ारा	चयन	सकया	गया	्ा	त्ा	इन	
चयसनत	सवद्ालयों	से	वर्ष	2020–21	में	अधययनरत	
100	 सवद्ास ््षयों	 एवं	 काय्षरत	 25	अधयापकों	का	
चयन	सकया	गया	्ा।

िोध उपकरण
इस	 िोर	 अधययन	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	 त्थयों	 के	
एकत्रीकरण	 के	 सलए	सव-सनसम्षत	असभवकृसत्	मापनी	
एवं	साक्ातकार	अनुसूची	का	प्रयोग	सकया	गया	्ा।

प्रदत्तों कया विशलेषण
इस	िोर	अधययन	हते	ुसंकसलत	त्थयों	का	सवश्लेरण	
आवकृसत्	और	प्रसतित	सवसर	द्ारा	सकया	गया	्ा।

पररणयामों की वययाखयया 

उदे्शय 1— (क) इमतहास मवषय के प्रमत 
मवद्ामथ्तयों की अमभवमृत् का अधययन
इस	 िोर	 अधययन	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	 सवद्ास ््षयों	
की	 इसतहास	 सवरय	 के	 प्रसत	 असभवकृसत्	 के	 मापन	
हते	ु सव-सनसम्षत	असभवकृसत्	मापनी	का	 सनमा्षण	 सकया	
गया	्ा।	यह	मापनी	पाँच	आयामों	 (प्रभाविीलता,	
अनदुिेातमक	 सवसरयाँ,	 ससंारनों	 की	 उपलबरता,	
असभपे्ररणा	 त्ा	 रो‍िगार	 पररपे्रक्य)	 पर	 आराररत	
्ी।	इस	मापनी	में	10	पद	सकारातमक	और	10	पद	

तयावलकया 1— विद्याव थ्ियों की इवतहयास विषय के प्रवत अवभिवृत्त के  
पयँाच आययामों पर प्रयाप्त आकँड़ों कया विशलेषण

क्न पूणथित: 
सहमत

सहमत अवनवणथित असहमत पूणथित: 
असहमत

क . प्रभयाििीलतया 

क1.			मझु	ेइसतहास	सवरय	पसंद	ह,ै	कयोंसक	इसे	पढ़ना	 
रुसचकर	ह।ै	

11% 68% 1% 12% 8%

क2.		हमें	घ‍टनाओ	ंकी	बहुत-सी	सतस्यों	को	याद	रखना	
पड़ता	ह,ै	जो	इसतहास	को	एक	बोसझल	सवरय	 
बनाता	ह।ै

8% 53% 0 33% 6%

क3.		इसतहास	सवरय	वासतसवक	जीवन	के	अनभुवों	से	
संबंसरत	ह।ै

15% 77% 0 7% 1%

क4.		सवज्ान	और	प्रौद्ोसगकी	के	यगु	में	भी	इसतहास	एक	
महतवपणू्ष	सवरय	ह।ै

15% 74% 0 10% 1%
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ख. अनुदेियातमक विवधययँंा

ख1.		मझु	ेइसतहास	सवरय	पसंद	ह	ैकयोंसक	अधयापक	हमें	
इसे	कहानी	के	माधयम	से	पढ़ाते	हैं।

12% 69% 0 16% 3%

ख2.		इसतहास	सवरय	के	अधयापक	उतसाह	के	सा्	सवरय	
को	पढ़ाने	की	बजाय	समय	पर	पाठ्यरिम	को	परूा	
करने	पर	‍िोर	दतेे	हैं।

13% 60% 3% 20% 4%

ख3.		मझु	ेवीसडयो	सकलसपंग	या	वकृत्सचत्र	के	द्ारा	पढ़ाने	से	
इसतहास	सवरय	का	अधययन	करना	पसंद	ह।ै

15% 75% 1% 9% 0

ख4.		इसतहास	सवरय	की	सपष्‍टता	नवीन	पर्सतयों	पर	सनभ्षर	
होती	ह।ै

9% 72% 5% 11% 3%

ग. ससंयाधनों की उपल्धतया 

	ग1.		इसतहास	सवरय	से	संबंसरत	सभी	जानकारी	सनःिलुक	
य‍्ूटयबू	और	गगूल	पर	उपलबर	होती	ह।ै

11% 79% 2% 8% 0%

ग2.			इसतहास	सवरय	में	सवद्ास ््षयों	की	अरुसच	का	मखुय	
कारण	सवरय	का	सवसतकृत	रूप	होना	ह।ै

12% 64% 5% 16% 3%

ग3.			मझु	ेइसतहास	सवरय	का	अधययन	करना	अचछा	
लगता	ह	ैकयोंसक	पाठ्यपसुतकों	में	सवसभनन	प्रकार	के	
सचत्रों	के	सा्	उललेख	सदया	गया	ह।ै	

12% 66% 3% 16% 3%

ग4.			सवद्ालय	के	पसुतकालय	में	इसतहास	की	अगं्रेजी	
और	सहदंी	माधयम	की	पसुतकें 	आसानी	से	उपलबर	
होती	हैं।

12% 73% 4% 11% 0

घ. अवभपे्ररणया 
घ1.			इसतहास	सवरय	प्रोतसासहत	करता	ह	ैसक	अतीत	में	होने	

वाली	घ‍टनाओ	ंऔर	गलसतयों	से	हम	भसवष्य	के	सलए	
सीखें।

16% 75% 0 7% 2%

घ2.			इसतहास	में	कम	अकंों	की	प्रास्‍त	सवद्ा्थी	को	
हतोतसासहत	करती	ह।ै

15% 60% 0 15% 10%

घ3.			इसतहास	सवरय	का	अधययन	करने	के	सलए	क्ेत्र	
भ्रमण	सवद्ास ््षयों	में	सजज्ासा	उतपनन	कर	उनहें	
उतसासहत	करता	ह।ै

15% 75% 0 8% 2%

घ4.			इसतहास	सवरय	के	प्रसत	अधयापकों	का	नकारातमक	
वयवहार	सवद्ास ््षयों	के	मनोबल	को	कम	करता	ह।ै

13% 69% 2% 11% 5%

ि. रोज़गयार पररपे्रक्य 

ड.1.			इसतहास	सवरय	में	उपासर	लेकर	माधयसमक	सतर,	
सनातक	सतर	या	सवश्वसवद्ालय	सतर	के	अधयापक	
बनने	हते	ुइसतहास	सवरय	में	अपनी	रुसच	साझा	
करते हैं।

16% 68% 6% 10% 0
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नकारातमक	 ्े।	 सवद्ास ््षयों	 को	 प्रतयेक	 पद	 में	 पाँच	
सतरों	 पणू्षत:	 सहमत,	 सहमत,	 असनसण्षत,	 असहमत	
त्ा	पणू्षत:	असहमत	में	से	सकसी	एक	सतर	का	चयन	
करना	् ा।	इन	सतरों	का	सकारातमक	पदों	के	सलए	मान	
5,	4,	3,	2	एवं	1	त्ा	नकारातमक	पदों	के	सलए	मान	
1,	2,	3,	4	एव	ं5	्ा।

तासलका	1	में	सदए	गए	आकँड़ों	के	अनसुार	यह	
ज्ात	होता	ह	ैसक	79	प्रसतित	उत्रदाताओ	ंका	मानना	
यह	ह	ै सक	इसतहास	 सवरय	पढ़ना	रुसचकर	ह,ै	कयोंसक	
उसमें	अतीत	की	घ‍टनाए	ँिासमल	होती	हैं,	सजसके	द्ारा	
ज्ान	में	वकृसर्	होती	ह।ै	सा्	ही,	अतीत	की	जानकारी	
से	 हम	अपने	 वत्षमान	 एवं	 भसवष्य	को	सरुार	 सकते	
हैं।	 इसतहास	 सवरय	 से	 सबंंसरत	 जानकारी	 सन:िलुक	
य‍्ूटयबू,	 इ‍ंटरने‍ट,	 ई-लाइब्रेी	 पर	 उपलबर	 होती	 ह।ै	
इसतहास	 सवरय	 हमें	 प्रोतसासहत	करता	 ह	ै सक	अतीत	
में	होने	वाली	घ‍टनाओ	ंऔर	गलसतयों	से	भसवष्य	के	
सलए	सीखें।	 इसतहास	 सवरय	 से	सबंंसरत	वयवसाय	में	
रो‍िगार	के	बारे	में	भी	सवद्ास ््षयों	को	कम	जानकारी	
होती	ह।ै	हालाँसक	वत्षमान	यगु	में	इसतहास	सवरय	का	
असरक	महतव	ह,ै	इस	सवरय	में	उपासर	लेकर	सवद्ा्थी,	
माधयसमक	 सतर,	 सनातक	 सतर	 एवं	 सवश्वसवद्ालय	
सतर	के	अधयापक,	पय्ष‍टक,	माग्षदि्षक,	परुालेखपाल,	
सगं्रहालय	का	सनरीक्क	आसद	के	रूप	में	अपनी-अपनी	
आजीसवका	का	 चयन	कर	 सकता	 ह	ै (एकें सगन,एच.	
और	सेंडेक,	एमई,	2017)।	इसतहास	सवरय	के	अतंग्षत	

सवद्ा्थी	यरु्,	साम्ाजय	आसद	के	बारे	में	पढ़ने	के	सलए	
उतसकु	होते	हैं।	39	प्रसतित	सवद्ास््षयों	ने	बताया	ह	ैसक	
वे	इसतहास	सवरय	पढ़ने	में	रुसच	रखते	हैं	कयोंसक	उसमें	
परुानी	कहासनयाँ	होती	हैं,	जो	सवरय	को	रुसचकर	और	
आसान	बनाती	हैं।	61	प्रसतित	सवद्ास््षयों	का	मानना	
ह	ैसक	इसतहास	सवरय	में	साम्ाजय,	िासकों,	सभयताओ	ं
त्ा	सतस्यों	आसद	को	रिम	में	याद	रखना	पड़ता	ह,ै	
जो	 उसे	 एक	बोसझल	और	कसठन	 सवरय	बनाती	 ह।ै	
सा्	 ही,	 सवद्ास ््षयों	का	 मानना	 ह	ै सक	 इसमें	 परुानी	
घस‍टत	घ‍टनाओ	ंकी	सतस्यों	के	बारे	में	पढ़ना	पड़ता	ह।ै	

बानवे	 प्रसतित	 सवद्ास््षयों	 का	 यह	 भी	 मानना	
ह	ै सक	इसतहास	सवरय	वासतसवक	जीवन	के	अनभुवों	
से	 सबंंसरत	 ह,ै	अगर	अधयापक	 इसतहास	 सवरय	को	
कहानी,	 वीसडयो	 सकलसपगं,	 वकृत्सचत्र	आसद	 के	 द्ारा	
पढ़ाए	ँतो	इसतहास	सवरय	पढ़ना	असरक	रुसचकर	होगा।	
सवद्ास ््षयों	 ने	यह	भी	बताया	 सक	इसतहास	 सवरय	के	
असरकतर	अधयापक	सवरय	के	सवसतकृत	रूप	के	कारण	
पढ़ाने	की	बजाय	पाठ्यरिम	को	परूा	कराने	पर	‍िोर	दतेे	
हैं।	76	प्रसतित	सवद्ास््षयों	का	मानना	ह	ैसक	इसतहास	
सवरय	का	सवसतकृत	रूप	सवद्ास ््षयों	की	अरुसच	का	मखुय	
कारण	हो	सकता	ह	ैऔर	इसतहास	सवरय	में	कम	अकंों	
की	प्रास्‍त	भी	 सवद्ास ््षयों	को	हतोतसासहत	करती	ह।ै	
18	प्रसतित	सवद्ास््षयों	का	मानना	ह	ैसक	वे	भसवष्य	में	
इसतहास	के	क्ते्र	में	जाना	पसंद	नहीं	करेंग।े	90	प्रसतित	
सवद्ास ््षयों	 ने	बताया	 सक	क्ते्र	यात्राए,ँ	कहानी-क्न	

ड.2.			इसतहास	सवरय	के	अधयापक	सवद्ालयों	व	
सवश्वसवद्ालयों	में	आसानी	से	उपलबर	होते	हैं।

11% 64% 4% 21% 0

ड.3.			हम	भसवष्य	में	इसतहास	(अधयापक,	पय्ष‍टक	
माग्षदि्षक,	परुालेखपाल,	संग्रहालय	का	सनरीक्क	
आसद)	के	क्ेत्र	में	जाना	पसंद	करेंगे।

           70% 0 16% 2%

ड.4.			सवद्ास ््षयों	को	इसतहास	सवरय	से	संबंसरत	वयवसाय	
व	रो‍िगार	के	बारे	में	ज़यादा	जानकारी	होती	ह।ै

12% 55% 	7% 26% 	0
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सवसर,	 दृश्य	 सहायता	 और	 अनय	 ग्रासफक	 सवसरयों	
से	 इसतहास	 सिक्ण	को	असरक	 रुसचकर	बनाया	जा	
सकता	ह।ै

उदे्शय 1— ख. इमतहास मवषय के प्रमत 
अधयापकों की अमभवमृत् का अधययन
इस	 िोर	 अधययन	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	 अधयापकों	
की	इसतहास	सवरय	के	प्रसत	असभवकृसत्	के	मापन	हते	ु 
सव-सनसम्षत	असभवकृसत्	मापनी	का	सनमा्षण	सकया	गया	
्ा।	यह	मापनी	पाँच	आयामों	(आतम-प्रभाविीलता,	

पेिवेर	 सहयोग	 और	 सहभाजन,	 सिक्ण	 अनभुव,	
सिक्णिासत्र	 सवसरयाँ	 और	 लचीलापन)	 पर	
आराररत	 ्ी।	 इस	 मापनी	 में	 10	 पद	 सकारातमक	
और	10	पद	नकारातमक	्े।	अधयापकों	को	प्रतयेक	
पद	में	पाँच	सतरों	पणू्षत:	सहमत,	सहमत,	असनसण्षत,	
असहमत	त्ा	पणू्षत:	असहमत	में	से	सकसी	एक	सतर	
का	चयन	करना	्ा।	इन	सतरों	का	सकारातमक	पदों	
के	सलए	मान	5,	4,	3,	2	एवं	1	त्ा	नकारातमक	पदों	
के	सलए	मान	1,	2,	3,	4	एवं	5	्ा।

तयावलकया 2— अधययापकों की इवतहयास विषय के प्रवत अवभिवृत्त के पयँाच  
आययामों पर प्रयाप्त आकँड़ों कया विशलेषण 

क्न पूणथित: 
सहमत

सहमत अवनवणथित असहमत पूणथित: 
असहमत

क. आतम-प्रभयाििीलतया 
क1.		मैं	अपनी	इसतहास	की	कक्ा	को	रुसचकर	बनाने	के	

सलए	नए-नए	तरीकों	और	नवीन	पर्सतयों	का	प्रयोग	
करता/करती	हू।ँ

10	% 80	% 0 10	% 0

क2.		मरेे	पास	इसतहास	सवरय	का	पया्ष्‍त	ज्ान	और	कौिल	
ह	ैजो	मैं	अपने	पेि	ेमें	बहुत	आसानी	से	अपनाता/
अपनाती	हू।ँ	

0 100	% 0 0 0

क3.		मैं	इसतहास	सवरय	के	सिक्ण	में	सनरा्षररत	 
समय-सीमा	में	पाठ्यरिम	परूा	कराने	हते	ुपारंपररक	
तरीकों	का	ज़यादा	प्रयोग	करता/करती	हू।ँ

0 90	% 0 10	% 0

क4.		मैं	जानता/जानती	हू	ँसक	अपने	पेि	ेमें	प्रभावी	रूप	से	
चनुौतीपणू्ष	सस्सतयों	को	कैसे	संभाला	जा	सकता	ह।ै

20	% 80	% 0 0 0

ख. पेिेिर सहयोग और सहभयाजन 
ख1.		मैं	समय-समय	पर	होने	वाली	काय्षिालाओ	ंसे	

जानकारी	एकसत्रत	करके	उनका	प्रयोग	इसतहास	कक्ा	
में	करता/करती	हू।ँ	

20	% 50	% 10	% 20	% 0

ख2.		मैं	अपने	इसतहास	सवरय	से	संबंसरत	सवचारों	को	
सहयोसगयों	के	सा्	साझा	करता/करती	हू।ँ

0 80	% 0 20	% 0

ख3.		मैं	इसतहास	सवरय	से	सबंंसरत	होने	वाली	काय्षिालाओ	ं
और	सेसमनारों	में	सहभासगता	करता/करती	हू।ँ	

20	% 60	% 0 20	% 0
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ख4.		मैं	इसतहास	सवरय	की	कक्ा	की	समसयाओ	ंका	हल	
सवयं	ही	सनकालना	उसचत	समझता/समझती	हू।ँ	

10	% 70	% 0 20	% 0

ग. विषिण अनुभि 
ग1.			मैं	अपने	सिक्ण	अनभुवों	द्ारा	वत्षमान	और	भसवष्य	

में	सिक्ण	को	बेहतर	बनाने	की	कोसिि	करता/
करती	हू।ँ

10	% 70	% 0 10	% 10	%

ग2.			असरगम	को	प्रभावी	बनाने	के	सलए	सामानयत:	
अनिुाससत	कक्ा	का	होना	आवश्यक	ह।ै

10	% 50	% 20	% 0 20	%

ग3.			मैं	अपने	इसतहास	सिक्ण	को	बेहतर	बनाने	के	सलए	
नई	तकनीकों	एवं	अनसुंरान	सवसरयों	का	सनरंतर	
अधययन	और	सहायक	सामग्री	का	उपयोग	करता/	
करती	हू।ँ

10	% 60	% 0 10	% 20	%

ग4	.		मरेे	अनभुवों	के	अनसुार	सवसभनन	प्रांतों	से	आने	
वाले	सवद्ास ््षयों	को	एक	ही	भारा	में	सिक्ण	दनेा	
उसचत	ह।ै

10	% 40	% 10	% 30	% 10	%

घ. विषिणियासरि विवधययँा 
घ1.			इसतहास	सवरय	के	सभी	अधयापकों	को	इसतहास	से	

संबंसरत	नवीन	अनसुंरानों	से	पररसचत	होना	चासहए।
20	% 70	% 0 10	% 0

घ2.		ऐसे	सवद्ा्थी	सजनहें	सीखने	में	कसठनाई	होती	ह	ैया	
जो	जलदी	सीख	जाते	हैं,	ऐसे	सवद्ास ््षयों	को	मैं	
अलग-अलग	गसतसवसर	व	काय्ष	दतेा/दतेी	हू।ँ

30	% 50	% 10	% 10	% 0

घ3.			मैं	अपनी	इसतहास	की	कक्ा	में	सवद्ास ््षयों	को	
सवरय/पाठ	की	सवसतकृत	जानकारी	साझा	करता/
करती	हू।ँ

10	% 90	% 0 0 0

घ4.			मैं	सवद्ास ््षयों	द्ारा	कक्ा	में	बारा	डालने	के	कारण	
असरक	समय	वय ््ष	कर	दतेा/कर	दतेी	हू।ँ	

0 30	% 0 60	% 10	%

ङ लचीलयापन 
ङ1.		मैं	इसतहास	की	कक्ा	में	अतीत	की	घ‍टनाओ	ंको	

वत्षमान	और	अपने	अनभुवों	से	जोड़कर	सवद्ास ््षयों	
को	उनके	सवचार	प्रक‍ट	करने	के	सलए	प्रोतसासहत/
अवसर	प्रदान	करता/करती	हू।ँ

20	% 60	% 0 10	%	
 

10	%

ङ2.		सवद्ास््षयों	द्ारा	सीखने	के	प्रसतफल	प्रा्‍त	न	करने	
पर	उनहें	सीखने	के	प्रसतफल	प्रा्‍त	करने	तक	सनरंतर	
प्रसिक्ण	करती	हू/ँकरता	हू।ँ

10	% 40	% 10	% 40	% 0

ङ3.		मैं	अपनी	इसतहास	सवरय	की	कक्ा	में	पढ़ाने	के	सलए	
हमिेा	ततपर	रहता/रहती	हू।ँ

0 90	% 0 10	% 0

ङ4.		सकसी	भी	पररसस्सत	में,	मैं	अपने	ससर्ांतों	से	ह‍टकर	
सवद्ा्थी	को	पढ़ाना	पसंद	नहीं	करती/करता	हू।ँ	

10	% 60	% 10	% 20	% 0
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तासलका	 2	 के	आकँड़ों	 से	 ज्ात	 होता	 है	 सक	
90	 प्रसतित	अधयापकों	 ने	 बताया	 सक	 वे	अपनी	
इसतहास	 की	 कक्ा	 को	 रुसचकर	 बनाने	 के	 सलए	 
नए-नए	 तरीकों,	 जैसे—	 समूह-चचा्ष,	 फीलड	
सवसज‍ट,	 ई-सामग्री	 आसद	 त्ा	 सवद्ास ््षयों	 की	
सहभासगता-आराररत	सिक्ण	सवसरयों	का	प्रयोग	
करते	 हैं।	 वहीं	 उनहोंने	 सवरोराभासी	 प्रसतसरिया	
वयकत	करते	 हुए	कहा	 सक	 वे	 इसतहास	 सिक्ण	में	
पारंपररक	तरीकों,	जैसे—	वयाखयान	और	प्रश्नोत्र	
सवसर	का	असरक	प्रयोग	करते	हैं	कयोंसक	इसतहास	
सवरय	के	कई	खंड	हैं	और	प्रतयेक	को	पाठ्यरिम	के	
अनुसार	 सनरा्षररत	समय-सीमा	में	 सवसतकृत	रूप	 से	
पढ़ाना	संभव	नहीं	है,	जो	अधयापकों	की	इसतहास	
सवरय	 के	 सिक्ण	 के	 प्रसत	 द्ंद्ातमक	 सस्सत	 को	
दिा्षता	 है।	 60	 प्रसतित	अधयापक	असरगम	 को	
प्रभावी	बनाने	के	सलए	अनुिाससत	कक्ा	का	होना	
आवश्यक	समझते	हैं	और	70	प्रसतित	अधयापक	
कक्ा	में	सवद्ास ््षयों	द्ारा	पूछे	जाने	वाले	प्रश्नों	को	
बारा	और	उन	पर	समय	वय ््ष	करना	समझते	हैं।	
सजसके	कारण	सवद्ा्थी	कई	बार	अपनी	समसयाओ	ं
को	 अधयापक	 से	 साझा	 नहीं	 कर	 पाते	 हैं	 और	
गलसतयाँ	करते	हैं।	 कयोंसक	कक्ा	का	अनुिाससत	
होना	 सवद्ास ््षयों	 की	 ससरिय	 भागीदारी	 को	 नहीं	
दिा्षता	है।	जब	सवद्ास ््षयों	की	समसयाओ	ंका	हल	
नहीं	सकया	जाता	है,	तो	वह	गलसतयाँ	करते	हैं	और	
उनहें	दोहराते	हैं	इससलए	उनहें	यह	सवरय	कसठन	और	
उबाऊ	 लगने	 लगता	 है।	 80	 प्रसतित	 अधयापक	
इसतहास	 सवरय	 की	 घ‍टनाओ	ं को	 वत्षमान	 और	
अपने	 अनुभवों	 से	 जोड़कर	 कक्ा	 में	 पढ़ाते	 हैं,	
सजससे	 सवद्ा्थी	 घ‍टनाओ	ं में	 रुसच	 लेकर	 सवरय	

को	समझते	व	पढ़ते	हैं	एवं	अपने	सवचार	भी	प्रक‍ट	
करते	हैं।	80	प्रसतित	अधयापक	इसतहास	सवरय	के	
सिक्ण	को	प्रभावी	बनाने	के	 सलए	काय्षिालाओ	ं
और	सेसमनारों	में	सहभासगता	करते	हैं	और	कक्ा	
में	पढ़ाने	के	 सलए	ततपर	रहते	हैं।	अधयापकों	द्ारा	
सनरंतर	 अपने	 आप	 को	 अद्तन	 रखने	 के	 सलए	
पेिेवर	सवकास	काय्षरिमों	में	सहभासगता	की	जाती	
है।	तासक	इसतहास	 सवरय	 के	 सिक्ण	को	रुसचकर	
बनाया	जा	सके।	70	प्रसतित	अधयापक	इसतहास	
सिक्ण	को	 बेहतर	बनाने	के	 सलए	सवरयवसतु	को	
नए	तरीकों	एवं	तकनीकों	से	पढ़ाते	हैं।	

उदे्शय 2—अधयापक और मवद्ामथ्तयों के मधय 
इमतहास मवषय से सबंंमधत समसयाओ ंका अधययन
अधयापक	और	 सवद्ास ््षयों	 से	 इसतहास	 सवरय	 के	
सिक्ण-असरगम	से	जड़ुी	समसयाओ	ंपर	साक्ातकार	
सलया	गया	्ा।	इस	साक्ातकार	द्ारा	प्रा्‍त	त्थयों	का	
सवश्लेरण	इस	प्रकार	ह—ै

अध्यषापक 
साक्ातकार	 से	 प्रा्‍त	 जानकारी	 में	 50	 प्रसतित	
अधयापकों	 ने	बताया	 सक	सवद्ास ््षयों	को	 सवश्व	का	
इसतहास	 पढ़ने,	 समझने	 एवं	 याद	 करने	 में	 मसुश्कल	
आती	ह।ै	सा्	ही,	इसतहास	सिक्ण	में	साम्ाजयों	के	
नाम	व	सभयताए,ँ	यरु्,	रिांसतयाँ	आसद	के	बारे	में	र‍टना	
पड़ता	ह।ै	सवद्ा्थी	सतस्यों	को	र‍टने	से	भ्रसमत	हो	जाते	
हैं,	इससलए	वे	सतस्यों	को	र‍टने	की	बजाय	घ‍टनाओ	ं
की	बसुनयाद	को	याद	करना	ज़यादा	‍िरूरी	समझते	हैं,	
जैसे—	अपने	सास्यों	के	जनमसदन	या	सकसी	यादगार	
सतस्	से	जोड़कर	ऐसतहाससक	घ‍टनाओ	ंको	याद	करते	
हैं।	 70	प्रसतित	अधयापकों	 ने	 बताया	 सक	 इसतहास	
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सवरय	में	 सवद्ास ््षयों	का	मलूयांकन	करते	समय	कई	
कसठनाइयाँ	आती	हैं,	जैसे—	सवद्ास ््षयों	को	इसतहास	
की	घ‍टनाए	ँयाद	न	होना	एवं	मनगढ़ंत	कहासनयाँ	बना	
कर	सलखना,	मानसचत्र	को	समझ	कर	न	भरना	आसद।	
कयोंसक	इसतहास	में	घस‍टत	घ‍टनाओ	ंके	बारे	में	स‍टीक	
उत्र	ही	सलखा	जा	सकता	ह।ै	70	प्रसतित	अधयापकों	
ने	बताया	सक	सवद्ालय	में	इसतहास	सिक्ण	हते	ुकोई	
भी	सहायक	सामग्री	उपलबर	नहीं	ह	ैत्ा	सहायक	
सामग्री	बनाने	में	उनहें	असरक	समय	लगता	ह।ै	सफर	
भी,	 उनका	 मानना	 ्ा	 सक	 सहायक	 सामग्री	 द्ारा	
सिक्ण	 एक	 प्रभावी	 तरीका	 ह,ै	 जो	 सवद्ास ््षयों	 में	
रुसच,	एकाग्रता,	असभपे्ररणा,	उतसाह	आसद	सवकससत	
करता	 ह।ै	 60	 प्रसतित	 अधयापकों	 ने	 बताया	 सक	
ऑनलाइन	सिक्ण	में	सवद्ास ््षयों	के	पास	इ‍ंटरने‍ट	न	
होना	व	सबजली	की	उपलबरता	में	कमी,	तकनीकी	
संसारनों	की	कमी	आसद	का	सामना	करना	पड़ा।	

शवद्षा्थी 
सवद्ास ््षयों	 से	 साक्ातकार	 के	 आरार	 पर	 प्रा्‍त	
जानकारी	 का	 सवश्लेरण	 करने	 पर	 52	 प्रसतित	
सवद्ास ््षयों	ने	बताया	सक	इसतहास	सवरय	में	अतीत	
की	घ‍टनाएँ	याद	रखनी	पड़ती	हैं	जो	इसतहास	सवरय	
को	 उबाऊ	और	कसठन	 सवरय	बनाती	 हैं।	 सकताबों	
की	भारा	भी	कसठन	होती	ह	ैऔर	उनमें	सचत्र	सपष्‍ट	
और	रंगीन	नहीं	होते	हैं।	इसतहास	के	सवसतकृत	रूप	के	
कारण	कभी-कभी	पाठ्यरिम	भी	समय	पर	परूा	नहीं	
हो	पाता	ह।ै	

अठाइस	 प्रसतित	 सवद्ास््षयों	 ने	 बताया	 सक	
इसतहास	 सवरय	 की	 कक्ा	 में	 अधयापकों	 द्ारा	
हसतसलसखत	नो‍्टस	प्रदान	सकए	जाते	हैं	त्ा	सिक्ण	
में	 श्यामपट्	 का	 प्रयोग	 सकया	 जाता	 ह।ै	 जबसक	 64	

प्रसतित	सवद्ास््षयों	ने	बताया	सक	अधयापक	सकताबों	
में	सवरयवसत	ुको	हाईलाइ‍ट	कर	दतेे	हैं	और	फो‍टोकापी	
की	 गई	अधययन	 सामग्री	 से	 सिक्ण-असरगम	करते	
हैं।	 अधयापकों	 का	 सहायक	 सामग्री	 द्ारा	 न	 पढ़ाना	
व	पया्ष्‍त	मात्रा	में	सहायक	सामग्री	उपलबर	न	होना	
इसतहास	सवरय	को	एक	कसठन	सवरय	बनाता	ह।ै	कुछ	
उत्रदाताओ	ं का	 मानना	 ह	ै सक	 इसतहास	 सवरय	 में	
आकलन	के	पश्चात	अधयापकों	द्ारा	कक्ा	में	चचा्ष	
नहीं	की	जाती	ह,ै	सजसके	पररणामसवरूप	सवद्ा्थी	पनुः	
समान	गलसतयाँ	दोहराते	हैं।	 सवद्ालयों	में	सामानयत:	
इसतहास	 के	 कालांि	 दोपहर	 या	 दोपहर	 के	 पश्चात	
होते	 हैं,	 सजसमें	 असरकांि	 सवद्ास ््षयों	 की	 कक्ा	 में	
रुसच	नहीं	रहती	ह।ै	असरकांि	सवद्ास ््षयों	का	मानना	
ह	ै सक	 सबुह	 के	 समय	 इसतहास	 सवरय	 का	 कालांि	
जय़ादा	उसचत	होता	ह	ैकयोंसक	सबुह	के	समय	अचछा	
समझ	आता	ह।ै	उनहोंने	बताया	सक	अधयापक	इसतहास	
सिक्ण	 हते	ु वयाखयान	और	 प्रश्नोत्र	 सवसर	 का	 ही	
प्रयोग	करते	हैं।	सजसके	कारण	वे	कक्ा	में	धयान	कें सरित	
नहीं	कर	पाते	हैं।	60	प्रसतित	सवद्ास््षयों	का	कहना	
ह	ै सक	जब	अधयापक	उनहें	 प्रौद्ोसगकी	ससंारनों	 या	
सहायक	सामग्री	का	प्रयोग	करके	पढ़ाते	हैं,	तो	उनहें	
जय़ादा	 समझ	 में	आता	 ह।ै	 इससलए	 सवद्ास ््षयों	 की	
सिक्ा	में	गणुवत्ा	हते	ुरषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 ने	
सिक्ा	के	सवसभनन	आयामों	को	बेहतर	बनाने	के	सलए	
प्रौद्ोसगकी	 के	 प्रयोग	 व	 एकीकरण	 को	 सम ््षन	 दनेे	
एवं	अगंीककृ त	करने	 पर	 बल	 सदया	 ह।ै	 सवद्ास ््षयों	 ने	
बताया	सक	सवद्ालय	की	ओर	से	हमें	िसैक्क	भ्रमण	
हते	ुसगं्रहालयों,	ऐसतहाससक	स्लों	आसद	पर	नहीं	ले	
जाया	जाता	ह।ै	यसद	सवद्ालयों	द्ारा	यह	प्रयास	सकया	
जाए	तो	हम	स्लों	को	दखेकर	व	समझकर	उससे	जड़ुी	
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जानकारी	को	लंबी	अवसर	तक	याद	रख	सकते	हैं	या	
परुानी	वसतओु	ंके	आरार	पर	वत्षमान	और	अतीत	में	
अतंर	को	सपष्‍ट	कर	सकते	हैं।

वनषकषथि 
इस	 िोर	 अधययन	 के	 पररणामों	 के	 सवश्लेरण	 के	
आरार	पर	यह	सनष्कर्ष	सनकलता	ह	ैसक	इसतहास	सवरय	
के	प्रसत	सवद्ास ््षयों	और	अधयापकों	की	सकारातमक	
असभवकृसत्	ह,ै	सकंत	ुसवद्ास ््षयों	को	उपयकुत	सहायता	
एवं	माग्षदि्षन	न	समलने	के	कारण	उनमें	जागरूकता	
का	अभाव	ह।ै	सनष्कर्ष	के	रूप	में	यह	भी	ज्ात	हुआ	
सक	इसतहास	सवरय	का	वयापक	सवरूप	भी	सवद्ास ््षयों	
को	 ऊबाऊ	 बनाता	 ह।ै	 सवद्ा्थी	 इसतहास	 सवरय	 में	
साम्ाजयों,	सभयताओ	ंव	यरु्	रिांसतयों	आसद	के	बारे	
में	 पढ़ने	 व	 याद	 रखने	 के	 बजाय	 उनहें	 र‍टते	 हैं।	 इस	
कारण	 वे	 परीक्ा	 में	 मनगढ़ंत	कहासनयाँ	 सलखते	 हैं, 
सजसके	कारण	अधयापकों	को	आकलन	में	समसया	
आती	 ह।ै	 सा्	 ही,	 इसतहास	 सवरय	 के	 असरकांि	
अधयापक	 इसतहास	 सवरय	 के	 सिक्ण	 को	 रोचक	
बनाने	हते	ुअसरक	प्रयास	करते	हैं।	अधयापक	नवीन	
सिक्ण	पर्सतयों	का	प्रयोग	करते	हैं,	वे	क्ेत्र	भ्रमण, 
संग्रहालय	दि्षन,	ऐसतहाससक	स्ल	भ्रमण	आसद	का	
भी	आयोजन	करते	हैं।	वे	 सवद्ास ््षयों	के	पवू्षज्ान	के	
आरार	 पर	 इसतहास	की	 घ‍टनाओ	ंको	अनभुवों	 से	
जोड़कर	पढ़ाते	हैं	तासक	सवद्ास ््षयों	की	सवरय	के	प्रसत	
रुसच	सवकससत	हो	सके।	सा्	ही,	सवद्ास ््षयों	को	पाठ	
से	संबंसरत	सवसतकृत	जानकारी	प्रदान	करते	हैं।

सनष्कर्ष	के	रूप	में	इसतहास	सवरय	के	अधययन	का	
एक	पक्	यह	भी	पाया	गया	सक	सकसी	भी	प्रसतयोसग	ता	
परीक्ा	या	संस्ान	में	प्रवेि	की	परीक्ाओ	ंमें	सामानय	
ज्ान	के	अतंग्षत	इसतहास	सवरय	से	संबंसरत	प्रश्न	पछेू	

जाते	हैं,	इससलए	सवद्ा्थी	इस	सवरय	के	प्रसत	असरक	
रुसच	 वयकत	 करते	 हैं।	 इसतहास	 सवरय	 को	 रुसचकर	
बनाने	 के	 सलए	 सवद्ालय	 सतर	 पर	 सवद्ास ््षयों	 को	
सहभासगता	आराररत	सिक्ण-असरगम	कराया	जाने	
लगा	ह।ै	सकंत	ुकुछ	अधयापकों	द्ारा	सवद्ास ््षयों	को	
सकसी	 सवरय	में	संिय	होने	पर	दोबारा	न	समझाना	
त्ा कम	अकंों	की	प्रास्‍त,	उनहें	हतोतसासहत	करती	
ह।ै	इसके	अलावा,	अधयापकों	द्ारा	इसतहास	सवरय	
के	 वयापक	 सवरूप	 के	कारण	 त्ा	 सनरा्षररत	 समय	
में	 पाठ्यरिम	समा्‍त	करने	 हते	ुसमझाने	की	बजाए	
पाठ्यरिम	 को	 परूा	 कराने	 पर	 असरक	 ‍िोर	 सदया	 
जाता	ह।ै	

िैवषिक वनवहतया थ्ि
इस	िोर	अधययन	के	िसैक्क	सनसहता ््ष	इस	प्रकार	हैं—

 • सवद्ास ््षयों	को	इसतहास	सवरय	की	घ‍टनाओ	ंको	
र‍टकर	 नहीं,	 बसलक	 दसैनक	 जीवन	 से	 जोड़कर	
त्ा	कहानी	 के	रूप	 में	 समझाकर	 पढ़ाना	 एवं	 
पढ़ना	चासहए।	

 • इसतहास	 सवरय	 से	 संबंसरत	 अनेक	 प्रकार	 की	
जानकारी	 सन:िलुक	 य-ू‍्टयबू	 और	 गगूल	 पर	
उपलबर	 हैं।	 सा्	 ही	 सवद्ास ््षयों	को	 इसतहास	
सवरय	को	सवश्वसनीय	स्ोतों	से	पढ़ना	चासहए।	
तासक	उनहें	सा ््षक	व	सपष्‍ट	जानकारी	प्रा्‍त	हो	
सके।	

 • अधयापकों	को	अपने	अनभुवों	और	सवद्ास ््षयों	
के	 पवू्षज्ान	 एवं	 अनभुवों	 से	 जोड़कर	 पाठ	
पढ़ाने	 चासहए।	 तासक	 सवद्ास ््षयों	 को	 सवरय	
या	 घ‍टनाओ	ं को	 र‍टने	 पर	 नहीं	 बसलक	 अपने	
अनभुवों	से	जोड़कर	एवं	समझकर	याद	रखने	में	
सहायता	समले।	
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 • अधयापकों	 को	 इसतहास	 सवरय	 को	 उसचत	
व	 अचछी	 तरह	 से	 सवद्ास ््षयों	 को	 समझने	 में	
सक्म	 बनाने	 हते	ु इसतहास	 सिक्ण	 में	 कहानी	
क्न	 सवसर,	 सहायक	 सामग्री,	 यात्रा	 वकृत्ांत,	
ऐसतहाससक	 स्ल,	 संग्रहालय,	 वीसडयो	
सकलसपंग,	क्ेत्र	भ्रमण,	दृश्य	सहायता	आसद	का	
उपयोग	करना	चासहए।	

 • अधयापकों	को	काय्षिालाओ,ं	सेसमनारों	आसद	
में	भाग	लेना	चासहए।	सिक्ण	के	सलए	नए	तरीकों	
व	 पर्सतयों	को	 सीखना	 व	कक्ा	 में	अपनाना	
चासहए।	सजससे	सवद्ास ््षयों	को	कक्ा	के	दौरान	
ससरिय	रखने	में	मदद	समले	और	उनमें	सवरय	की	
समझ	सवकससत	हो।	

 • अधयापकों	 द्ारा	 सवद्ास ््षयों	 को	 इसतहास	
सवरय	से	 संबंसरत	 वयवसायों	 या	 पेिों	 के	 बारे	
में	 जानकारी	 प्रदान	 करना	 एवं	 सवद्ास ््षयों	 को	
उसचत	 माग्षदि्षन	 प्रदान	 करना	 चासहए।	 तासक	
सवद्ा्थी	इसतहास	सवरय	का	अधययन	कर	अपने	

वयवसाय	 एवं	 रो‍िगार	 का	 उपयकुत	 चयन	कर	
सकें ।	

 • इसतहास	 सवरय	 का	 क्ेत्र	 अतयंत	 वयापक	 ह।ै	
वयावसासयक	 क्ेत्र	 में	 भी	 इसतहास	 सवरय	 का	
महतवपणू्ष	 योगदान	 ह।ै	 प्रिाससनक	 सेवाओ	ं में	
भी	 सवद्ा्थी	 इसतहास	 सवरय	का	अधययन	कर	
योगदान	द	ेरह	ेहैं	और	लोक	कलयाण	के	क्ेत्र	में	
महतवपणू्ष	भसूमका	का	सनवा्षह	कर	रह	ेहैं।	परुाततव	
सवभाग,	पय्ष‍टन,	असभलेखागार,	संसककृ सत	सवभाग	
आसद	ऐसे	क्ेत्र	हैं,	जहाँ	इसतहास	का	ज्ान	अतयंत	
असनवाय्ष	ह।ै	प्रिाससनक	क्ेत्र	में	मानवीय	त्ा	
सामासजक	समसयाओ	ंको	समझने	त्ा	उनका	
समारान	 करने	 में	 इसतहास	 सा ््षक	 योगदान	
दतेा	 ह।ै	 सिक्ा	 के	 क्ेत्र	 में	 भी	 इसतहास	 की	
अतयंत	उपयोसगता	ह।ै	सनातकोत्र	उपासर	प्रा्‍त	
इसतहास	का	 सवद्ा्थी	 प्राधयापक,	 पसुतकालय,	
संग्रहालय,	पत्रकाररता	त्ा	परुाततव	सवभाग	में	
उचच	पदों	पर	सेवाए	ँकरने	का	अवसर	पाता	ह।ै
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अधययापकों की विषिण के प्रवत अवभिवृत्त कया उनके कयायथि 
उत्तरदयावयति एिं पेिेिर सतुंवष‍ि पर प्रभयाि कया अधययन

	 मनोज	कुमार	िकुला*
सरेुि	चनरि	पचौरी**	

्यह िोि पत्र मषाध्यशमक शवद्षाल्यों में कषा्यथिरत अध्यषापकों की शिक्ण के प्शत अशभवशृत्त कषा उनके कषा्यथि उत्तरदषाश्यतव 
एवं व्यषावसषाश्यक (पेिवेर) संतशुष्ट पर पड़ने वषाले प्भषाव कषा अध्य्यन पर आिषाररत ह।ै इस अध्य्यन में न्यषादिथि 
के रूप में दहेरषादनू जनपद के (वषथि 2019–20 में) सभी शवकषास खडंों के अतंगथित समसत मषाध्यशमक शवद्षाल्यों में 
कषा्यथिरत कुल 2532 अध्यषापकों में से 400 अध्यषापकों कषा ्यषादृशचछिक शवशि से ्च्यन शक्यषा ग्यषा ्षा। अध्यषापकों 
की शिक्ण के प्शत अशभवशृत्त मषापने हते ुअहलवूषाशल्यषा (2014) द्षारषा शनशमथित शिक्ण अशभवशृत्त परीक्ण पररस्ूची, 
कषा्यथि उत्तरदषाश्यतव हते ुिमषाथि (2017) द्षारषा शनशमथित अध्यषापक कषा्यथि उत्तरदषाश्यतव मषापनी एवं पेिवेर संतशुष्ट हते ु
शसंह एवं िमषाथि (2019) द्षारषा शनशमथित पेिवेर संतशुष्ट मषापनी कषा उप्योग शक्यषा ग्यषा ्षा। िोिषा्थी द्षारषा आकँड़ों के 
शवशलेषण हते ुमध्यमषान, मषानक शव्चलन एवं प्सरण शवशलेषण कषा उप्योग शक्यषा ग्यषा ्षा। इस िोि अध्य्यन 
में शनष्कषथि के रूप में पषा्यषा ग्यषा शक अध्यषापकों की शिक्ण के प्शत अशभवशृत्त कषा कषा्यथि उत्तरदषाश्यतव एवं पेिवेर 
संतशुष्ट के मषाध्य फलषंाकों के मध्य कोई सषा थ्िक अतंर नहीं ह।ै जबशक पेिवेर संतशुष्ट एवं कषा्यथि उत्तरदषाश्यतव के 
मषाध्य फलषंाकों के मध्य सषा थ्िक अतंर पषा्यषा ग्यषा अ्षाथित पेिवेर संतशुष्ट कषा कषा्यथि उत्तरदषाश्यतव पर प्भषाव पड़तषा 
ह।ै इस िोि अध्य्यन के पररणषामों के आिषार पर अध्यषापकों को अपने कषा्यथि उत्तरदषाश्यतव के प्शत जषागरूक करते 
हुए त्षा पेिवेर संतशुष्ट के सषा थ्िक समषािषानों के सषा् शिक्षा की गणुवत्तषा में सिुषार हते ुपे्ररत शक्यषा जषा सकतषा ह।ै

		*िोिषा्थी,	श्री	गरुू	राम	राय	सवश्वसवद्ालय,	दहेरादनू,	उत्राखणड	222001
**प्ोफेसर,	सिक्ा	संस्ान,	श्री	गरुू	राम	राय	सवश्वसवद्ालय,	दहेरादनू,	उत्राखणड	222001

सिक्ा	 मानव	 सवकास	 का	 एक	 अतयंत	 महतवपणू्ष	
सचूकांक	ह।ै	 सिक्ा	िबद	संसककृ त	भारा	 के	‘सिक्’	
रात	ुसे	बना	ह	ैसजसका	अ ््ष	होता	ह—ै	‘सीखना’।	
जगदगरुु	 िकंराचाय्ष	 ने	 जहाँ	 सिक्ा	 को	 सवद्ा	 के	
रूप	में	मसुकत	के	सारन	की	संज्ा	दी	ह	ैवहीं	सवामी	
सववेकाननद	 ने	 मनषु्य	 की	 अतंसन्षसहत	 पणू्षता	 को	
असभवयकत	 करने	 को	 सिक्ा	 के	 रूप	 में	 सवीकार	
सकया	 ह।ै	 सिक्ा	 एक	 वयापक	 िबद	 ह	ै जो	 कई	
कारकों	 का	 समचुचय	 ह।ै	 सजसमें	 सबसे	 महतवपणू्ष	 

कारक	 ह—ै	 अधयापक।	 सिक्ा	 की	 गणुवत्ा	 को	
सनरा्षररत	 करने	 में	 मानवीय	 संसारन	 के	 रूप	 में	
अधयापक	की	आरारभतू	 भसूमका	को	 न‍िरअदंा‍ि	
नहीं	सकया	जा	सकता	ह।ै	अधयापक	सिक्ण-असरगम	
प्रसरिया	 को	 सकतने	 प्रभाविाली	 ढंग	 से	 संचासलत	
करता	 ह?ै	 यह	 उसकी	 सिक्ण	 के	 प्रसत	 असभवकृसत्	
पर	 सनभ्षर	 करता	 ह।ै	 यह	 असभवकृसत्	 अधयापकों	 के	
काय्षदासयतव	 एवं	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	 को	 प्रतयक्	 या	
अप्रतयक्	रूप	से	प्रभासवत	करती	ह।ै	
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वत्षमान	में	रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020 नवाचारी	
सिक्ण-असरगम	 प्रसरियाओ	ं को	 अपनाने	 की	
अनिुसंा	करती	 ह।ै	 ऐसी	 सस्सत	 में	अधयापकों	की	
सिक्ण	 के	 प्रसत	 असभवकृसत्	 और	 काय्षदासयतवों	 में	
बदलाव	 आना	 अपेसक्त	 ह।ै	 सचूना	 एवं	 संपे्ररण	
तकनीकी	 के	 इस	 दौर	 में	 अधयापकों	 की	 भसूमका	
बचचों	को	न	केवल	ऑनलाइन	्‍ले‍टफाम्ष	के	माधयम	
से	 सिक्ण	प्रदान	करने	की	ह,ै	असपत	ुतकनीकी	 के	
नकारातमक	पक्	से	सवद्ास ््षयों	का	बचाव	करने	हते	ु
एक	प्-प्रदि्षक	की	भी	हो	गई	ह।ै	इससलए	रषाष्ट्ी्य 
शिक्षा नीशत 2020	ने	भी	दक्ता	एवं	कौिल	सवकास	
की	प्रासंसगकता	को	 रेखांसकत	सकया	ह।ै	अब	सिक्ा	
का	लक्य	जीवन	के	सलए	सीखना	हो	गया	ह।ै	इससलए	
संपे्ररण,	 सहयोग,	 रचनातमकता,	 तक्ष पणू्ष	 सचतंन	
और	 समयबर्	 सचूनाओ	ं का	 प्रबंरन	 आसद	 भी	
सिक्ण	के	असभनन	अगं	हो	गए	हैं।	इसी	पररपे्रक्य	में	
अधयापकों	की	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	का	उनके	
काय्षदासयतवों	एवं	पेिवेर	संतसुष्‍ट	पर	प्रभाव	को	ज्ात	
करना	आवश्यक	हो	गया	ह।ै	

सवसभनन	 सतरों	 पर	 अधयापकों	 की	 सिक्ण	 के	
प्रसत	असभवकृसत्	पर	प्रभाव	डालने	वाले	कारकों	का	
अधययन	 सकया	 गया	 ह।ै	 चौररी	 (1990),	 सोम	
(1994),	 हुसैन	 (2004),	 चौहान	 (2009)	 एवं	
ससंह	 (2012)	 ने	 अपने	 िोर	अधययनों	 में	 सिक्ण	
के	प्रसत	असभवकृसत्	पर	 वयसकततव,	वैवासहक	 सस्सत,	
आय,ु	जेंडर,	सवद्ालयों	के	प्रकार,	सिक्ण	अनभुव,	
सिक्ण	माधयम	आसद	चरों	पर	पड़ने	वाले	प्रभावों	का	
अधययन	सकया।	पाणडेय	(1995)	ने	अधयापकों	की	
सिक्ण	 के	 प्रसत	असभवकृसत्	 एवं	िसैक्क	 वयवहार	 में	
महतवपणू्ष	संबंर	पाया	ह।ै	डार	(2019)	ने	यह	पाया	
सक	 प्रभाविाली	 सवद्ालयों	 में	 काय्षरत	 अधयापकों	

की	 सिक्ण	 के	 प्रसत	 असभवकृसत्	 कम	 प्रभाविाली	
सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	से	उचच	होती	ह।ै	
अधयापक	काय्ष	उत्रदासयतव	पर	सवसभनन	कारकों	एवं	
सिक्ण	 के	 प्रसत	असभवकृसत्	 के	 बीच	संबंर	 स्ासपत	
करने	 हते	ु बहुत	 कम	 अधययन	 हुए	 हैं।	 श्रीवासतव	
(1979)	 ने	उत्रदासयतव	की	भावना,	प्रभाविीलता	
त्ा	सिक्ण	असभवकृसत्	में	रनातमक	सहसंबंर	पाया।	
कुमार	(1992)	ने	उत्रदासयतव	की	भावना	एवं	सिक्ण	
कुिलता	का	तलुनातमक	अधययन	सकया	और	उनके	
मधय	सा ््षक	अतंर	नहीं	पाया।	ससंह	(2001)	ने	पाया	
सक	 माधयसमक	 सवद्ालयों	 के	अधयापकों	 के	 जेंडर,	
वैवासहक	 सस्सत	 एवं	अनभुव	का	 उत्रदासयतव	की	
भावना	पर	कोई	सा ््षक	प्रभाव	नहीं	पड़ता	ह।ै	यादव	
(2010),	ग्ु‍ता	(2016)	ने	दासयतवबोर	एवं	िसैक्क	
उपलसबर	में	सा ््षक	अतंर	पाया।	नसनदनी	(2013)	ने	
सवसभनन	प्रकार	 के	 महासवद्ालयों	 के	अधयापकों	में	
जेंडर,	आय,ु	अनभुव	त्ा	आरक्ण	के	आरार	पर	
उत्रदासयतव	का	अधययन	सकया	और	सा ््षक	प्रभाव	
नहीं	पाया।	िमा्ष	एवं	परवीन	(2017)	ने	माधयसमक	
सवद्ालयों	के	अधयापकों	में	जवाबदहेी	का	जेंडर	एवं	
बोड्ष	 के	 संदभ्ष	 में	अधययन	 सकया	और	उनके	 मधय	
सा ््षक	अतंर	 पाया।	 इसी	 प्रकार	 सवसभनन	 सतरों	 पर	
अधयापकों	की	पेिवेर	संतसुष्‍ट	पर	प्रभाव	डालने	वाले	
कारकों	 का	 अधययन	 सकया	 गया।	 कौर	 (1983),	
दीसक्त	 (1986),	 खातनू	और	 हसन	 (2000)	 एवं	
रजनी	(2010)	ने	अपने	अधययनों	में	पेिवेर	संतसुष्‍ट	
पर	आय,ु	जेंडर,	 सिक्ण	अनभुव,	 सिक्ण	सतर	एवं	
अनय	 वयसकतगत	 चरों	 पर	 पड़ने	 वाले	 प्रभावों	 का	
अधययन	सकया।	ग्ु‍ता	एवं	जैन	(2003)	ने	यह	पाया	
सक	वेतन,	सरुक्ा,	 भौसतक	 सस्सत,	 स्ानांतरण	 एवं	
पदोसननत	आसद	पेिवेर	संतसुष्‍ट	को	प्रभासवत	करते हैं।	
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अरोड़ा	(2014)	ने	अधयापकों	के	पेिवेर	संतसुष्‍ट	व	
संस्ागत	भसूमका	 तनाव	 के	 मधय	 महतवपणू्ष	 संबंर	
पाया।	 सरकार	 (2018)	 ने	 अनसुसूचत	 जासत	 एवं	
अनसुसूचत	जनजासत	के	अधयापकों	की	काय्ष	संतसुष्‍ट	
में	सा ््षक	अतंर	पाया।	कुमार	(2020)	ने	अधयापकों	
की	 काय्ष	 संतसुष्‍ट	 एवं	 पेिवेर	 प्रसतबर्ता	 के	 मधय	
रनातमक	सा ््षक	सहसंबंर	पाया।

िोध अधययन कया औवचतय
सकसी	भी	 राष्‍ट	का	 सवकास	मलू	रूप	से	 प्राककृ सतक	
संसारन	एवं	मानव	संसारन	पर	सनभ्षर	करता	ह	ैऔर	
मानव	संसारन	का	सवकास	उसचत	और	गणुवत्ापणू्ष	
सिक्ा	पर	 सनभ्षर	करता	ह।ै	 सकसी	 राष्‍ट	 के	बहुमखुी	
सवकास	के	सलए	क्ेत्र	सविरे	में	काय्ष	करने	के	 सलए	
सविरे	 योगयता,	 कौिल	 प्रा्‍त	 एवं	 सकारातमक	
असभवकृसत्	वाले	वयसकतयों	की	आवश्यकता	होती	ह।ै	
अतः	 सिक्ा	से	संबंसरत	प्रतयेक	योजना	का	सफल	
सरियानवयन	 अधयापकों	 के	 वैयसकतक	 वयवहार,	
उनकी	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्,	 सिक्ण-असरगम	
प्रसरियाओ	ंएवं	काय्ष	सनष्ठा	आसद	पर	सनभ्षर	करता	ह।ै	

िोरा्थी	 द्ारा	 सिक्ण	 के	 प्रसत	 सकारातमक	
असभवकृसत्,	अपने	काय्ष	उत्रदासयतवों	को	भली-भाँसत	
सनव्षहन	 करने	 वाला	 एवं	 अपने	 पेि	े से	 पणू्ष	 रूप	
से	 संतषु्‍ट	 नहीं	 होगा	 तो	 सवद्ास ््षयों	 का	 भसवष्य	
अरंकारमय	हो	सकता	ह।ै	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्,	
काय्ष	उत्रदासयतवों	एवं	पेिवेर	संतसुष्‍ट	पर	कई	िोर	
अधययनों	की	समीक्ा	करने	के	पश्चात	यह	पता	चला	
सक	इस	संबंर	में	बहुत	कम	अधययन	 हुए	हैं।	अत:	
िोरा्थी	ने	इस	अधययन	में	यह	ज्ात	करने	का	प्रयास	
सकया	सक	माधयसमक	सतर	के	 सवद्ालयों	में	काय्षरत	
अधयापकों	के	 सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	का	उनके	

काय्ष	उत्रदासयतव	एवं	पेिवेर	संतसुष्‍ट	पर	कया	प्रभाव	
पड़ता	ह।ै	

िोध समसयया क्न
माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	 काय्षरत	 अधयापकों	 की	
सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	का	उनके	काय्ष	उत्रदासयतव	
एवं	पेिवेर	संतसुष्‍ट	पर	प्रभाव	का	अधययन।

िोध अधययन में प्रयुकत चरों कया पररभयाषीकरण 
इस	 िोर	 अधययन	 में	 प्रयकुत	 प्रमखु	 चरों	 का	
पररभारीकरण	इस	प्रकार	ह—ै

 • कयायथि उत्तरदयावयति —	 सकसी	 वयसकत	 की	
अपने	 पेि	े में	 संलगनता	 या	 जड़ुाव	 से	 कत्षवय	
पालन	की	समीक्ा	को	काय्ष	उत्रदासयतव	कहते	
हैं	अ्ा्षत	सकसी	काय्ष	को	सविरे	प्रकार	से	करने	
की	सज़ममदेारी	ह।ै	ऑकसफोडथि इशं्लि शडकिनरी 
के	अनसुार	—	 “काय्ष	 उत्रदासयतव	का	अ ््ष,	
सवश्वास	 या	 कत्षवय	 से	 सलया	 जाता	 ह।ै	 काय्ष	
उत्रदासयतव	 वयसकत	 के	अदंर	की	िसकतिाली	
भावना	ह	ैजो	जनम	के	सा्	ही	वयसकत	से	जड़ु	
जाती	ह।ै”	

 • पेिेिर सतुंवष‍ि	—	वयसकत	के	 सकसी	 पेिे	को	
अपनाने	या	प्रा्‍त	करने	के	उपरांत	उस	काय्ष	को	
करने	 में	 उसे	 जो	आसतमक	 संतोर	 एवं	आनंद	
का	 अनभुव	 होता	 ह,ै	 वह	 पेिेवर	 संतसुष्‍ट	
कहलाती ह।ै	

िोध अधययन के उदे्शय 
इस	िोर	अधययन	के	उद्शे्य	इस	प्रकार	्े—

 • माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	की	
सिक्ण	 के	 प्रसत	असभवकृसत्,	 काय्ष	 उत्रदासयतव	
एवं	पेिवेर	संतसुष्‍ट	का	अधययन	करना।
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 • माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	के	
काय्ष	 उत्रदासयतव	 पर	 उनकी	 सिक्ण	 के	 प्रसत	
असभवकृसत्	के	प्रभाव	का	अधययन	करना।

 • माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	 काय्षरत	 अधयापकों	
की	 पेिवेर	संतसुष्‍ट	 पर	 उनकी	 सिक्ण	 के	 प्रसत	
असभवकृसत्	के	प्रभाव	का	अधययन	करना।

िोध की पररकलपनयाएँ
इस	िोर	अधययन	की	िनूय	पररकलपनाए	ँइस	प्रकार	
्ीं—

 • माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	की	
सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	का	काय्ष	उत्रदासयतव	
एवं	पेिेवर	संतसुष्‍ट	के	माधय	फलांकों	के	मधय	
कोई	सा ््षक	अंतर	नहीं	ह।ै

 • माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	के	
काय्ष	उत्रदासयतव	का	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	
एवं	पेिेवर	संतसुष्‍ट	के	माधय	फलांकों	के	मधय	
कोई	सा ््षक	अंतर	नहीं	ह।ै

 • माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	 काय्षरत	 अधयापकों	
की	 पेिेवर	संतसुष्‍ट	का	काय्ष	 उत्रदासयतव	एवं	
सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	के	माधय	फलांकों	के	
मधय	कोई	सा ््षक	अंतर	नहीं	ह।ै

नययादिथि
इस	िोर	अधययन	हते	ुप्रसतदि्ष	 के	रूप	में	दहेरादनू	
जनपद	(वर्ष	2019–20	में)	के	समसत	सवकासखणडों	
(डोईवाला,	रायपरु,	सहसपरु,	सवकासनगर,	कालसी,	
चकराता)	के	माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	ग्रामीण	
क्ेत्र	 से	 कुल	 200	 अधयापकों	 (100	 परुुर,	 100	
मसहला)	त्ा	िहरी	क्ेत्र	से	 कुल	200	अधयापकों	
(100	 परुुर,	 100 मसहला)	 का	 यादृसचछक	 नयादि्ष	
सवसर	द्ारा	चयन	सकया	गया	्ा।	

िोध अधययन की प्रकृवत
इस	िोर	अधययन	हते	ुवण्षनातमक	सवदेक्ण	सवसर	का	
प्रयोग	सकया	गया	्ा।	

िोध उपकरण
इस	 िोर	 अधययन	 हते	ु अहलवूासलया	 (2014,	
नेिनल	साइकोललॉसजकल	कापॅवोरेिन,	आगरा)	 द्ारा	
सनसम्षत	 एवं	 मानकीककृ त	 सिक्ण	 असभवकृसत्	 परीक्ण	
पररसचूी,	 िमा्ष	 (2017,	 नेिनल	 साइकोललॉसजकल	
कापॅवोरेिन,	आगरा)	की	अधयापक	काय्ष	उत्रदासयतव	
मापनी	 त्ा	 ससहं	 एवं	 िमा्ष	 (2019,	 नेिनल	
साइकोललॉसजकल	 कापॅवोरेिन,	 आगरा)	 की	 पेिवेर	
सतंसुष्‍ट	मापनी	का	उपयोग	कर	आकँड़ों	का	सगं्रहण	
सकया	 गया।	 सिक्ण	असभवकृसत्	 परीक्ण	 पररसचूी	 में	
कुल	 90	 प्रश्न	 हैं।	 इस	 पररसचूी	 का	 सवश्वसनीयता	
गणुांक	0.79	ह,ै	अकंन	हते	ुपाँच	सबंद	ुमापनी	(पणू्षत:	
सहमत,	 सहमत,	 असनसण्षत,	 असहमत	 एवं	 पणू्षत:	
असहमत)	के	अनसुार	सकारातमक	पदों	के	सलए	मान	
4,	3,	2,	1	एवं	0	ह	ैत्ा	नकारातमक	पदों	के	सलए	
मान	0,	1,	2,	3	एवं	4	सनरा्षररत	ह।ै	अधयापक	काय्ष	
उत्रदासयतव	मापनी	में	 कुल	45	क्नों	 (प्रश्नों)	को	
ससममसलत	सकया	गया।	इसका	सवश्वसनीयता	गणुांक	
0.88	ह,ै	सकारातमक	त्ा	नकारातमक	पदों	के	सलए	
मान	4	 से	0	और	0	 से	4	अकं	भार	 सदए	गए।	इसी	
प्रकार	 पेिवेर	 सतंसुष्‍ट	 मापनी	 में	 कुल	 30	 क्नों	
(प्रश्नों)	को	सलया	गया,	इस	मापनी	का	सवश्वसनीयता	
गणुांक	0.978	ह।ै	मापनी	का	अकंन	अधयापक	काय्ष	
उत्रदासयतव	मापनी	की	भाँसत	ही	सकया	गया।	आकँड़ों	
के	 सवश्लेरण	हते	ुमधयमान,	मानक	सवचलन,	f-मान	
अ्ा्षत	प्रसरण	 सवश्लेरण	 (ANOVA)	का	उपयोग	
सकया	गया।	
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तयावलकया 1— अधययापकों की विषिण के प्रवत अवभिवृत्त के सदंभथि में कयायथि उत्तरदयावयति एिं  
पेिेिर सतुंवष‍ि कया प्रसरण विशलेषण

रि. स.ं षेिरि प्रसरण के स्ोत िगभों कया 
योग

आिवृत्त 
अंि

मधयमयान 
िगथि

f मयान सया थ्िकतया

1. काय्ष	उत्रदासयतव समहूों	के	मधय	 38089.560 119 320.080 2.670 0.000

समहूों	के	आतंररक 33564.717 280 119.84

योग 71654.278 399
2.
 

पेिवेर	संतसुष्‍ट समहूों	के	मधय 15218.135 119 127.883 1.396 0.013

समहूों	के	आतंररक 25658.302 280 91.637

योग 40876.438 399

आकँड़ों कया विशलेषण एिं वययाखयया

शूनय पररकलपना 1—	 माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	
काय्षरत	अधयापकों	की	 सिक्ण	 के	 प्रसत	असभवकृसत्	
का	काय्ष	उत्रदासयतव	एवं	पेिवेर	संतसुष्‍ट	के	माधय	
फलांकों	के	मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	नहीं	ह।ै

तासलका	1	 से	यह	सपष्‍ट	होता	ह	ै सक	 सिक्ण	
के	 प्रसत	 असभवकृसत्	 के	 संदभ्ष	 में	 अधयापक	 काय्ष	
उत्रदासयतव	एवं	पेिेवर	संतुसष्‍ट	के	मान	की	गणना	
करने	पर	अधयापक	काय्ष	उत्रदासयतव	का	सा ््षकता	
मान	0.000	प्रा्‍त	हुआ	ह,ै	जो	सक	सा ््षकता	सतर	के	
मान	0.05	से	कम	ह।ै	अतः	माधयसमक	सवद्ालयों	में	
काय्षरत	अधयापकों	की	 सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	
का	काय्ष	 उत्रदासयतव	 के	माधय	फलांकों	 के	मधय	
कोई	सा ््षक	अंतर	 नहीं	 ह	ैअ्ा्षत	अधयापकों	की	
सिक्ण	 के	 प्रसत	 असभवकृसत्	 का	 काय्ष	 उत्रदासयतव	
पर	कोई	 प्रभाव	 नहीं	 पड़ता	 ह।ै	 इसका	कारण	 यह	
हो	 सकता	 ह	ै सक	 अधयापकों	 को	 राजय	 सरकार	
की	ओर	से	दी	जाने	वाली	सुसवराएँ	एवं	अनुकूल	

काय्ष	के	सलए	पररवेि	प्रदान	करने	से	उनकी	अपने	
पेिे	 के	 प्रसत	सकारातमक	असभवकृसत	 होने	 से	 उनके	
काय्ष	उत्रदासयतव	पर	कोई	नकारातमक	प्रभाव	नहीं	 
पड़ता	ह।ै

इसी	प्रकार	तासलका	1	 से	यह	प्रदसि्षत	होता	ह	ै
सक	 पेिवेर	सतंसुष्‍ट	का	सा ््षकता	मान	0.013	प्रा्‍त	
हुआ	ह,ै	जो	सक	सा ््षकता	सतर	के	मान	0.05	से	कम	
ह।ै	अतः	माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	
की	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	का	पेिवेर	सतंसुष्‍ट	के	
माधय	 फलांकों	 के	 मधय	 कोई	 सा ््षक	अतंर	 नहीं	 ह	ै
अ्ा्षत	अधयापकों	की	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	का	
पेिवेर	सतंसुष्‍ट	पर	कोई	प्रभाव	नहीं	पड़ता	ह।ै	अतएव	
िनूय	पररकलपना	सक	माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	
अधयापकों	की	 सिक्ण	 के	 प्रसत	असभवकृसत्	का	काय्ष	
उत्रदासयतव	एवं	पेिवेर	सतंसुष्‍ट	के	माधय	फलांकों	के	
मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	नहीं	ह,ै	सवीककृ त	की	जाती	ह।ै	
इसका	कारण	 यह	 हो	 सकता	 ह	ै सक	अधयापकों	को	
राजय	 सरकार	 की	ओर	 से	 दी	 जाने	 वाली	 ससुवराए	ँ
एवं	अनकूुल	काय्ष	के	सलए	पररवेि	त्ा	समय-समय	
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पर	अधयापकों	 को	असभपे्रररत	 करने	 हते	ु सकए	 जाने	
वाले	 प्रयासों	 के	 कारण	 उनकी	 अपने	 पेि	े के	 प्रसत	
सकारातमक	असभवकृसत	होने	 से	उनकी	 पेिवेर	सतंसुष्‍ट	
पर	कोई	नकारातमक	प्रभाव	नहीं	पड़ता	ह।ै

शूनय पररकलपना 2— माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	
काय्षरत	अधयापकों	के	काय्ष	उत्रदासयतव	का	सिक्ण	
के	 प्रसत	 असभवकृसत्	 एवं	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	 के	 माधय	
फलांकों	के	मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	नहीं	ह।ै

तासलका	 2	 से	 यह	 सपष्‍ट	 होता	 है	 सक	
अधयापक	काय्ष	उत्रदासयतव	के	संदभ्ष	में	सिक्ण	
के	 प्रसत	 असभवकृसत्	 एवं	 पेिेवर	 संतुसष्‍ट	 के	 मान	
की	 गणना	 करने	 पर	 सिक्ण	 के	 प्रसत	 असभवकृसत्	
का	सा ््षकता	मान	0.000	प्रा्‍त	हुआ	है,	जो	सक	
सा ््षकता	 सतर	 के	 मान	 0.05	 से	 कम	 है।	 अतः	
माधयसमक	 सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	 के	
काय्ष	उत्रदासयतव	का	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	
के	 माधय	 फलांकों	 के	 मधय	 कोई	 सा ््षक	 अंतर	

नहीं	है	अ्ा्षत	अधयापकों	के	काय्ष	उत्रदासयतव	
का	 सिक्ण	 के	 प्रसत	 असभवकृसत्	 पर	 कोई	 प्रभाव	
नहीं	 पड़ता	 है।	 इसका	 कारण	 यह	 हो	 सकता	 ह	ै
सक	अधयापकों	को	राजय	सरकार	की	ओर	से	दी	
जाने	वाली	सुसवराएँ	एवं	अनुकूल	काय्ष	के	सलए	
पररवेि	प्रदान	करने	 से	उनके	काय्ष	 उत्रदासयतव	
के	कारण	उनकी	असभवकृसत्	पर	कोई	नकारातमक	
प्रभाव	नहीं	पड़ता	है।

इसी	प्रकार	तासलका	2	से	यह	प्रदसि्षत	होता	ह	ै
सक	पेिवेर	संतसुष्‍ट	का	सा ््षकता	मान	0.018	प्रा्‍त	
हुआ	ह,ै	जो	सक	सा ््षकता	सतर	के	मान	0.05	से	कम	
ह।ै	अतः	माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	
के	काय्ष	 उत्रदासयतव	का	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	 के	 माधय	
फलांकों	के	मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	नहीं	ह	ैअ्ा्षत	
अधयापकों	 के	 अधयापक	 काय्ष	 उत्रदासयतव	 का	
पेिवेर	संतसुष्‍ट	पर	कोई	प्रभाव	नहीं	पड़ता	ह।ै	अतएव	
िनूय	पररकलपना	सक	माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	

तयावलकया 2— अधययापकों के कयायथि उत्तरदयावयति के सदंभथि में विषिण के प्रवत अवभिवृत्त एिं  
पेिेिर सतुंवष‍ि कया प्रसरण विशलेषण

रि. स.ं षेिरि प्रसरण के स्ोत िगभों कया योग आिवृत्त 
अंि

मधयमयान 
िगथि

f मयान सया थ्िकतया

1.
सिक्ण	
के	प्रसत	
असभवकृसत्

समहूों	के	मधय	 165051.329 59 2797.480 3.376 0.000

समहूों	के	आतंररक	 281723.249 340 828.598

योग 446774.577 399

2.
 
 

	पेिवेर	
संतसुष्‍ट

समहूों	के	मधय	 8361.269 59 141.716 1.482 0.018

समहूों	के	आतंररक	 32515.169 340ी 95.633

योग 40876.438 399
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अधयापकों	के	काय्ष	उत्रदासयतव	का	सिक्ण	के	प्रसत	
असभवकृसत्	एवं	पेिवेर	संतसुष्‍ट	के	माधय	फलांकों	के	
मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	नहीं	ह,ै	सवीककृ त	की	जाती	
ह।ै	इसका	कारण	यह	हो	सकता	ह	ैसक	अधयापकों	को	
राजय	सरकार	की	ओर	से	 दी	जाने	वाली	ससुवराए	ँ
एवं	अनकूुल	काय्ष	के	सलए	पररवेि	के	कारण	उनकी	
पेिवेर	संतसुष्‍ट	पर	प्रभाव	पड़ता	ह।ै

शूनय पररकलपना 3— माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	
काय्षरत	 अधयापकों	 की	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	 का	 काय्ष	
उत्रदासयतव	एवं	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	के	माधय	
फलांकों	के	मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	नहीं	ह।ै

तासलका	 3	 से	 यह	 सपष्‍ट	 होता	 ह	ै सक	 पेिवेर	
संतसुष्‍ट	के	संदभ्ष	में	अधयापक	काय्ष	उत्रदासयतव	एवं	
सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	के	मान	की	गणना	करने	
पर	अधयापक	काय्ष	उत्रदासयतव	का	सा ््षकता	मान	
0.062	प्रा्‍त	हुआ	ह,ै	जो	सक	सा ््षकता	सतर	के	मान	
0.05	 से	 असरक	 ह।ै	 अतः	 माधयसमक	 सवद्ालयों	
में	काय्षरत	अधयापकों	की	पेिवेर	संतसुष्‍ट	का	काय्ष	
उत्रदासयतव	 के	 माधय	 फलांकों	 के	 मधय	 सा ््षक	

तयावलकया 3— अधययापकों की पेिेिर सतुंवष‍ि के सदंभथि में कयायथि उत्तरदयावयति एिं विषिण  
के प्रवत अवभिवृत्त कया प्रसरण विशलेषण

रि. स.ं षेिरि प्रसरण के स्ोत िगभों कया योग आिवृत्त 
अंि

मधयमयान 
िगथि

f मयान सया थ्िकतया

1.
 

काय्ष	उत्रदासयतव समहूों	के	मधय	 11473.483 49 234.153
171.945

1.362 0.062

समहूों	के	आतंररक 60180.794 350 171.945

योग 71654.278 399
2.
 

सिक्ण	के	प्रसत	
असभवकृसत्

समहूों	के	मधय	 81518.922 49 1663.651 1.594 0.010

समहूों	के	आतंररक 365255.655 350 1043.588

योग 446774.578 399

अतंर	 ह	ै अ्ा्षत	 अधयापकों	 की	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	
का	काय्ष	 उत्रदासयतव	पर	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	 ह।ै	
अतएव	िनूय	पररकलपना	सक	माधयसमक	सवद्ालयों	
में	काय्षरत	अधयापकों	की	पेिवेर	संतसुष्‍ट	का	काय्ष	
उत्रदासयतव	के	माधय	फलांकों	के	मधय	कोई	सा ््षक	
अतंर	नहीं	ह,ै	असवीककृ त	की	जाती	ह।ै	इसका	कारण	
यह	हो	सकता	ह	ैसक	अधयापकों	को	राजय	सरकार	की	
ओर	से	दी	जाने	वाली	ससुवराए	ँएवं	अनकूुल	काय्ष	के	
सलए	पररवेि	के	कारण	अधयापकों	की	पेिवेर	संतसुष्‍ट	
का	काय्ष	उत्रदासयतव	पर	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै

इसी	प्रकार	तासलका	3	से	यह	प्रदसि्षत	होता	ह	ैसक	
सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	का	सा ््षकता	मान	0.010	
प्रा्‍त	हुआ	ह,ै	जो	सक	सा ््षकता	सतर	के	मान	0.05	
से	 कम	 ह।ै	 अतः	 माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	 काय्षरत	
अधयापकों	की	 पेिवेर	संतसुष्‍ट	का	 सिक्ण	 के	 प्रसत	
असभवकृसत्	 के	माधय	फलांकों	 के	 मधय	कोई	सा ््षक	
अतंर	नहीं	ह	ैअ्ा्षत	अधयापकों	की	पेिवेर	संतसुष्‍ट	
का	 सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	पर	कोई	प्रभाव	नहीं	
पड़ता	 ह।ै	 जबसक	िनूय	 पररकलपना	 सक	 माधयसमक	
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सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	की	पेिवेर	संतसुष्‍ट	
का	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	के	माधय	फलांकों	के	
मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	नहीं	ह,ै	सवीककृ त	की	जाती	ह।ै	
इसका	कारण	यह	हो	सकता	ह	ै सक	अधयापकों	को	
राजय	सरकार	की	ओर	से	दी	जाने	वाली	ससुवराए	ँएवं	
अनकूुल	काय्ष	के	सलए	पररवेि	के	कारण	अधयापकों	
की	पेिवेर	संतसुष्‍ट	का	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	पर	
प्रभाव	पड़ता	ह।ै

िोध अधययन के पररणयाम 
इस	िोर	अधययन	के	पररणाम	इस	प्रकार	हैं—

 • माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	के	
काय्ष	उत्रदासयतव	का	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	
के	माधय	फलांकों	 के	मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	
नहीं	ह	ैअ्ा्षत	अधयापकों	की	 सिक्ण	के	प्रसत	
असभवकृसत्	का	काय्ष	उत्रदासयतव	पर	कोई	प्रभाव	
नहीं	पड़ता	ह।ै

 • माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	की	
सिक्ण	 के	 प्रसत	असभवकृसत्	 का	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	
के	माधय	फलांकों	 के	मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	
नहीं	ह	ैअ्ा्षत	अधयापकों	की	 सिक्ण	के	प्रसत	
असभवकृसत्	 का	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	 पर	 कोई	 प्रभाव	
नहीं	पड़ता	ह।ै

 • माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	के	
काय्ष	उत्रदासयतव	का	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	
के	माधय	फलांकों	 के	मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	
नहीं	ह	ैअ्ा्षत	अधयापकों	के	काय्ष	उत्रदासयतव	
का	 सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	पर	कोई	प्रभाव	
नहीं	पड़ता	ह।ै

 • माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	के	
काय्ष	उत्रदासयतव	का	पेिवेर	संतसुष्‍ट	के	माधय	

फलांकों	 के	 मधय	 कोई	 सा ््षक	 अतंर	 नहीं	 ह	ै
अ्ा्षत	 अधयापकों	 के	 काय्ष	 उत्रदासयतव	 का	
पेिवेर	संतसुष्‍ट	पर	कोई	प्रभाव	नहीं	पड़ता	ह।ै

 • माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	 काय्षरत	 अधयापकों	
की	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	 का	 काय्ष	 उत्रदासयतव	
के	 माधय	 फलांकों	 के	 मधय	 सा ््षक	 अतंर	 ह	ै
अ्ा्षत	अधयापकों	की	पेिवेर	संतसुष्‍ट	का	काय्ष	
उत्रदासयतव	पर	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै

 • माधयसमक	सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	की	
पेिवेर	संतसुष्‍ट	का	सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	के	
माधय	फलांकों	के	मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	नहीं	
ह	ै अ्ा्षत	 अधयापकों	 की	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	 का	
सिक्ण	के	प्रसत	असभवकृसत्	पर	कोई	प्रभाव	नहीं	
पड़ता	ह।ै

वनषकषथि
इस	 िोर	 अधययन	 के	 पररणामों	 के	 सवश्लेरण	 के	
आरार	पर	यह	 सनष्कर्ष	 सनकलता	ह	ै सक	माधयसमक	
सवद्ालयों	में	काय्षरत	अधयापकों	की	सिक्ण	के	प्रसत	
असभवकृसत्	का	 उनके	काय्ष	 उत्रदासयतव	 एवं	 पेिवेर	
संतसुष्‍ट	 के	 माधय	 फलांकों	 के	 मधय	 कोई	 सा ््षक	
अतंर	 नहीं	 ह	ै अ्ा्षत	 अधयापकों	 की	 सिक्ण	 के	
प्रसत	 असभवकृसत्	 का	 उनके	 काय्ष	 उत्रदासयतव	 त्ा	
पेिवेर	संतसुष्‍ट	 पर	कोई	प्रभाव	नही	 पड़ता	ह।ै	 इसी	
प्रकार	अधयापकों	के	काय्ष	उत्रदासयतव	का	सिक्ण	
के	 प्रसत	 असभवकृसत्	 एवं	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	 के	 माधय	
फलांकों	के	मधय	कोई	सा ््षक	अतंर	नहीं	ह	ैअ्ा्षत	
अधयापकों	के	काय्ष	उत्रदासयतव	का	सिक्ण	के	प्रसत	
असभवकृसत्	त्ा	पेिवेर	संतसुष्‍ट	पर	कोई	प्रभाव	नहीं	
पड़ता	 ह।ै	 परंत	ु माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	 काय्षरत	
अधयापकों	की	पेिवेर	संतसुष्‍ट	एवं	काय्ष	उत्रदासयतव	
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के	 माधय	 फलांकों	 के	 मधय	 सा ््षक	 अतंर	 पाया	
गया	 अ्ा्षत	 पेिवेर	 संतसुष्‍ट	 का	 प्रभाव	 अधयापक	
काय्ष	 उत्रदासयतव	पर	सा ््षक	रूप	में	 पड़ता	ह।ै	जो	
अधयापक	अपने	पेि	ेसे	सजतने	असरक	संतषु्‍ट	होंगे	वे	
अपने	काय्ष	उत्रदासयतव	को	उतनी	ही	बेहतरी	से	सनभा	
पाएगँे।	सकसी	भी	राष्‍ट	की	उननसत	उस	राष्‍ट	की	सिक्ा	
पर्सत,	 पाठ्यरिम	 एवं	अधयापकों	 पर	 सनभ्षर	करती	
ह।ै	 अधयापक	 का	 वयसकततव	 सवद्ास ््षयों	 पर	 सीरा	
प्रभाव	डालता	ह,ै	 इससलए	अधयापक	सवयं	भी	उन	
गणुों	से	यकुत	होना	चासहए	सजनकी	सिक्ा	वह	बचचों	
को	द	ेरहा	ह।ै	अधयापक	की	भसूमका	एक	सिलपी	की	
तरह	होती	ह,ै	उसे	अपने	ज्ान	को	इस	प्रकार	प्रसततु	
करना	होता	ह	ै सक	सभी	बचच	ेअसरकतम	असरगम	
प्रा्‍त	कर	सकें ।	अधयापक	की	सिक्ण	की	असभवकृसत्	
का	सह-संबंर	उसके	काय्ष	उत्रदासयतव	एवं	पेिवेर	
संतसुष्‍ट	से	 जड़ुा	 होता	 ह।ै	 इससलए	अधयापकों	 द्ारा	
िकै्सणक	 काययों	 को	 पणू्ष	 मनोयोग	 से	 सकया	 जाना	
चासहए,	सजससे	 सिक्ा	के	वांसछत	लक्यों	की	प्रास्‍त	
संभव	हो	सके।	उनहें	अपने	पेि	ेकी	उपयोसगता	को	
ससर्	करना	चासहए।	अधयापकों	की	पेिवेर	संतसुष्‍ट	
के	सलए	सतत	रूप	से	उनमखुीकरण	काय्षरिम	चलाए	
जाने	की	आवश्यकता	ह।ै

िैवषिक वनवहतया थ्ि 
इस	िोर	अधययन	के	िसैक्क	सनसहता्यों	के	आरार	पर	
वत्षमान	सिक्ण	वयवस्ा	को	सिकत	एवं	प्रभाविाली	
बनाने	में	सहायता	समल	सकती	ह।ै	अतः	अधयापकों,	
प्ररानाधयापकों,	िसैक्क	प्रिासकों,	िसैक्क	प्रबंरकों,	
नीसत	सनयंताओ	ंएवं	िोरास ््षयों	से	सबंंसरत	िसैक्क	
सनसहता्यों	का	सववरण	सनमनवत	ह—ै

 • अधयापकों	 के	 चयन	 हते	ु नीसत-सनमा्षण	 करने	
वाली	 संस्ाओ,ं	 जैसे—	 राष्‍टीय	 अधयापक	
सिक्ा	 परररद	 (एन.सी.‍टी.ई.),	 राष्‍टीय	िसैक्क	
अनसुंरान	 और	 प्रसिक्ण	 परररद	 एवं	 राजय	
िसैक्क	अनसुंरान	एवं	प्रसिक्ण	परररद	 (एस.
सी.ई.आर.‍टी.)	आसद	को	सिक्ण	पेि	ेमें	प्रवेि	
करने	वाले	अभयस ््षयों	की	सिक्ण	असभवकृसत्	का	
परीक्ण	करने	के	सलए	वयापक	रूप	से	उपयकुत	
तंत्र	को	सडजाइन	सकया	जाना	चासहए।	

 • ग्रामीण	 माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	 काय्षरत	
अधयापकों	 काे	 सविरे	 वेतन-भत्,े	 आवास	
ससुवरा,	 बचचों	 के	 सलए	 सनःिलुक	 सिक्ा	
वयवस्ा	एवं	सनःिलुक	सचसकतसा	ससुवरा	दकेर	
प्रोतसासहत	 करना	 चासहए,	 सजससे	 वे	 अपना	
ित-प्रसतित	योगदान	द	ेसकें ।

 • पाठ्यचया्ष	 सनमा्षण	 की	 प्रसरिया	 में	 अधयापकों	
को	 असनवाय्ष	 रूप	 से	 ससममसलत	 सकया	 जाना	
चासहए,	 सजससे	 वे	 अपने	 सिक्ण	 एवं	 सीखने	
के	 वातावरण	 के	 अनभुवों	 को	 पाठ्यचया्ष	 की	
रूपरेखा	में	िासमल	करा	सकें ।

 • अधयापकों	 को	 सिक्ण	 के	 असतररकत	 गैर	
िकै्सणक	 काययों,	 जैसे—	 जनगणना,	 आस ््षक	
गणना,	मतदान	सचूी,	कोसवड	 ड्य‍ूटी	आसद	से	
मकुत	रखा	जाए।

 • अधयापकों	 को	 नवीनतम	 तकनीकी	आराररत	
सिक्ण,	 जैसे—	 सडसज‍टल	 बोड्ष,	 गगूल	 मी‍ट	
सिक्ण,	ऑनलाइन	सिक्ण,	वहा‍्टसएप	‍टींसचग	
आसद	को	प्रयोग	करने	हते	ुप्रोतसासहत	सकया	जाए	
एवं	समय-समय	पर	नवीन	सिक्ण	तकनीसकयों	
की	जानकारी	दी	जाए।
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सोम.	पी.	1994.	अध्यषापकों के व्यशकतगत सवरूप त्षा उनकी शिक्ण एवं संबंशित क्ेत्रों के प्शत अशभवशृत्त कषा अध्य्यन 
(पीएच.डी.	सिक्ािासत्र).	रानी	दगुा्षवती	सवश्वसवद्ालय,	जबलपरु.

हुसैन,	िौकत.	2004.	सटडी ऑफ इफैशकटवनैस ऑफ टी्चर टे्शनंग इन डेवलशपंग प्ोफेिनल ऐशटट््यडू ऑफ प्ोसपेशकटव 
सेकंडरी सकूल टी्चसथि	(पीएच.डी.	्ीससस	इन	एजकेुिन).	जासमया	समसललया	इसलासमया	यसूनवसस्ष‍टी,	नई	सदलली.
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कोड		—	13107

ISBN	—	978-93-5007-280-6
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` 140.00	/	पकृष्ठ	170
कोड	—	32126

ISBN	—	978-93-5292-133-1
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अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्ट्री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद,् श्री अरक्िंद मयाग्ग, न्यरी क्दल्‍री 110 016 के 
द्यारया प्रकयाक्शत तथया चयार क्दशयाए ँक्पं्र‍टस्ग प्रया.क््‍., जरी 40 - 41, सैक‍टर - 3, नयाेएडया 201 301 द्यारया मकु्द्रत।

लेखकों के क्लए क्दशा क्नददेश
्े‍खक अपने मौक््‍क ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र सॉफ‍ट कॉपरी (क्िदंरी ्यकू्न क़ोड— क़ोक्क्‍या फों‍ट में) के सयाथ क्नम्नक््‍क्खत 
पते ्यया ई-म्े‍ journals.ncert.dte@gmail.com  पर भजेें— 

अकयादक्मक संपयादक
भयारतरी्य आधकु्नक क्शषिया 
अध्ययापक क्शषिया क्िभयाग 

रयाष्ट्री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद्
श्री अरक्िंद मयाग्ग, न्यरी क्दल्‍री 110 016

लेखक या शोधा्थी अपना लेख या शोध परि प्रकाशन हेतु भेजने से पूव्ष सकु्नक्‍चचत करें क्क—
1. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र सर्‍ एिं व्ययािियाररक भयाषया में ि़ो, जियँा तक संभि ि़ो ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र में व्ययािियाररक 

चचया्ग एिं दकै्नक जरीिन से जडेु उदयािरणों कया समयािेश करें।
2. ्यक्द आप अपने ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र क़ो ऑन्‍याइन सॉफ‍टिे्यर से क्िदंरी ्यकू्नक़ोड फों‍ट में बद्‍ते िैं, त़ो बद्े‍ 

िुए ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र क़ो अच्री तरि से पढ़कर एिं संपयाक्दत कर भजेें। 
3. ्े‍ख की ित्गमयान पररपे्रक्ष्य पर आधयाररत सयाथ्गक प्रसतयािनया क््‍खें, ज़ो आपके ्े‍ख के शरीष्गक से संबंक्धत ि़ो।
4. श़ोध पत्र की ित्गमयान पररपे्रक्ष्य पर आधयाररत सयाथ्गक प्रसतयािनया एिं औक्चत््य क््‍खें, ज़ो आपके श़ोध पत्र के 

शरीष्गक ्यया श़ोध समस्यया से संबंक्धत ि़ो।   
5. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र में ित्गमयान में क्िद्या्‍्यरी क्शषिया एिं अध्ययापक क्शषिया पर रयाष्ट्री्य ्यया रयाज््य सतर पर ज़ो 

नरीक्तगत पररित्गन िुए िैं, उन नरीक्त्यों, ्य़ोजनयाओ,ं दसतयािेजों, ररप़ो‍टटों, श़ोधों, नियाचयाररी प्र्य़ोगों ्यया अभ्ययासों 
आक्द क़ो समयािेक्शत करने कया प्र्ययास करें।

6. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र दशे के क्कसरी भरी नयागररक की धम्ग, प्रजयाक्त, जयाक्त, जेंडर, जन्म सथयान ्यया इनमें से क्कसरी के 
भरी आधयार पर क्िभदे न करे।

7. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र दशे के नयागररकों की धम्ग, जयाक्त, रयाजनैक्तक, आक्थ्ग क, सयामयाक्जक एिं शयाररीरर क क्िशषेतयाओ ं
कया क् बनया भदेभयाि करते िुए न््यया्यसंगत सम्मयान करे।

8. ्े‍खक ्यया श़ोधयाथथी अपने ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र की मौक््‍कतया प्रमयाक्णत करते िुए अपनया संक्षिप्त पररच्य दें।
9. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र की क्िष्यिसत ु्‍गभग 2500 से 3000 शब्दों में क्िदंरी ्यकू्न क़ोड—क़ोक्क्‍या फों‍ट में ‍ंटक्कत ि़ो।

10. ्यक्द ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र की क्िष्यिसत ुमें तयाक््‍कया एिं ग्याफ ि़ो, त़ो तयाक््‍कया की व्ययाख्यया में उन तथ््यों ्यया 
प्रदत्ों एिं ग्याफ कया उल्े‍ख करें। ग्याफ अ्‍ग से Excel File में भजेें।

11. ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र की क्िष्यिसत ुमें ्यक्द क्चत्र ि़ो, त़ो उनके सथयान पर खया्‍री बॉकस बनयाकर क्चत्र संख्यया 
क््‍खें। क्चत्र अ्‍ग से JPEG फयाममे‍ट में भजेें, क्जसकया आकयार कम से कम 300 dots per inch (dpi) ि़ो।

12. संदभ्ग सचूरी में ििरी संदभ्ग क््‍खें, क्जनकया उल्े‍ख ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र की क्िष्यिसत ुमें क्क्यया ग्यया ि़ो। 
13. ्यक्द ्े‍ख ्यया श़ोध पत्र में ऑन्‍याइन अध्य्यन सयामग्री कया उल्े‍ख क्क्यया ग्यया ि,ै त़ो संदभ्ग सचूरी में िेबसयाइ‍ट 

क््ं‍क और पनु: प्रयाप्त (Retrieved date) करने की क्तक्थ  क््‍खें।
14. संदभ्ग सचूरी में संदभ्ग एन.सरी.ई.आर.‍टरी. के क्नम्न प्रयारूप के अनसुयार क््‍खें— 
 पया्‍, िसंरयाज. 2006. प्गत सशक्ा मनोसिज्ान. क्िदंरी मयाध्यम कया्यया्गन्ि्य क्नदशेया्‍्य, क्दल्‍री क्िश्िक्िद्या्‍्य, 

क्दल्‍री.  
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पक्रिका के बारे में
भािती‍य आधसुन् सशक्ा रयाष्ट्री्य शकै्षिक अनसुधंयान और प्रक्शषिण पररषद ्की तै्रमयाक्सक पक्त्रकया ि,ै ज़ो ्य.ूजरी.सरी. 
की के्यर (कंस़ोक्‍ट्ग्यम फॉर एकेडक्मक एडं ररसच्ग एक्थ कस— के.ए.आर.ई.) पक्त्र कयाओ ं की सचूरी में सचूरीबद्ध 
ि।ै ्यि पक्त्रकया क्शषियाक्िदों, शकै्षिक प्रशयासकों, क्शषिक-प्रक्शषिकों, क्शषिकों, श़ोधयाक्थ्ग्यों, क्िद्याथथी-क्शषिकों एिं 
क्िद्याक्थ्ग्यों क़ो क्िद्या्‍्यरी क्शषिया एिं अध्ययापक क्शषिया पर अपने मौक््‍क शकै्षिक क्िचयार रखने कया एक मचं प्रदयान 
करतरी ि।ै ्े‍खकों द्यारया भजेे गए सभरी ्े‍खों, श़ोध पत्रों, पसुतक समरीषियाओ ंआक्द कया प्रकयाशन से पिू्ग समकषि 
क्िद्यानों द्यारया पणू्ग क्नष्पषितयापिू्गक पनुररीषिण क्क्यया जयातया ि।ै इस पक्त्रकया कया मखु्य उद्शे््य क्िद्या्‍्यरी क्शषिया एिं 
अध्ययापक क्शषिया के क्िक्भन्न आ्ययामों में, क्िशषेकर िाष्ट्ी‍य सशक्ा नीसत 2020 के संदभ्ग में, क्िद्या्‍्यरी क्शषिया एिं 
अध्ययापक क्शषिया की गणुित्या क़ो बढ़यािया दनेया ि।ै इस पक्त्र कया कया एक अन््य उद्शे््य मौक््‍क एिं समरीषियात्मक क्चतंन 
क़ो भरी प्ऱोत्सयाक्ित करनया ि।ै 

्े‍खकों द्यारया व्यकत क्कए गए क्िचयार उनके अपने िैं। अतः ्ेय क्कसरी भरी प्रकयार से पररषद ्की नरीक्त्यों ्यया 
संपयादकी्य सक्म क्त  के क्िचयारों क़ो प्रसततु निीं करते िैं।

© 2023. पक्रिका में प्रकाक्शत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्ारा सवा्षक्धकार सरुक्षित है,  परररद् की पूव्ष 
अनुमक्त के क्बना, लेखों का पुनमु्षद्रण क्कसी भी रूप में मान्य नहीं होगा।

मूलय
 एक प्रक्त : ` 50 ियाक्ष्गक : ` 200

* ससतंबि 2023 में मसुरित
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राष्ट्ीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण परररद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्वदों,  
ससं्ानों, शोधाक् ््षयों, अधयापकों और क्वद्ाक् ््षयों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकारी के क्लए नीचे क्दए गए पते पर सपंक्ष  करें।

मखु्य व्ययापयार प्रबंधक, प्रकयाशन प्रभयाग 
रयाष्ट्री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद्

श्री अरक्िंद मयाग्ग, न्यरी क्दल्‍री 110 016
ई-म्े‍ – gg_cbm@rediffmail.com, फ़ोन – 011-26562708, फैकस – 011-26851070

राष्ट्ीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण परररद् द्ारा प्रकाक्शत शैक्षिक पक्रिकाओ ंके मूलय

Rates of NCERT Journals and magazines

          पक्रिका   प्रक्त कॉपी वाक्र्षक सदसयता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्‍यसम् सिद्ाल‍यों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंि‍यन एजु् े शनल रिव‍यकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ़ इसंि‍यन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भािती‍य आधसुन् सशक्ा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)

सिि्ी बच्चों ्ी (अद्धर् िास्र््  पसत््ा) ` 35.00 ` 70.00
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly)   
 

अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्‍ट�री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद,् श्री अरक्िंद मयाग्ग, न्यरी क्दल्‍री 110 016 के 
द्यारया प्रकयाक्शत तथया चयार क्दशयाए ँक्पं्र‍टस्ग प्रया.क््‍., जरी 40-41, सैक‍टर - 3, ऩोएडया 201 301 द्यारया मकु्द्रत।
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