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if=kdk osQ ckjs eas
प्ा थसम् सशक्ष् रयाष्ट्री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद ्की एक त्ैमयाजसक पजत्कया ह।ै इस पजत्कया कया मखु्य  उद्शे्य 
ह,ै जशषिकों और संबद्ध प्रशयासकों तक कें द्ररी्य सरकयार की जशषिया नरीजत्यों से संबंजधत ियानकयारर्ययँा पहुचँयानया, उन्‍हें कषिया में प्र्य़ोग 
में ्‍याई िया सकने िया्‍री सयाथ्गक और संबद्ध सयामग्री प्रदयान करनया और दशे भर के जिजभन्‍न कें द्रों में च्‍ रह ेपयाठ््यक्रमों और 
कया्य्गक्रमों आजद के बयारे में सम्य पर अिगत करयाते रहनया। जशषिया िगत में ह़ोने िया्‍री गजतजिजध्यों पर जिचयारों के आदयान-प्रदयान 
के ज्‍ए भरी ्यह पजत्कया एक मचं प्रदयान करतरी ह।ै

पजत्कया में प्रकयाजशत ्े‍खों में व्यकत जकए गए जिचयार ्े‍खकों के अपने ह़ोते हैं। अत: ्यह आिश्यक नहीं ह ैजक प्रत्ेयक 
जचतंन में पररषद ्की नरीजत्यों क़ो हरी प्रसततु जक्यया ग्यया ह़ो। इसज्‍ए पररषद ्कया क़ोई उत्तरदयाज्यति नहीं ह।ै

© 2021. पक्रिका में प्रकाक्शत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्ारा सिाथिक्धकार सरुक्षित है। पररषद् की पूिथि अनुमक्त 
के क्बना, लेखों का पुनमुथिद्रण क्कसरी भरी रूप में मान्य नहीं होगा।
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लेखकों के क्लए क्दशा-क्नददेश

• ्े‍ख सर्‍ भयाषया में तथया ऱोचक ह़ोनया चयाजहए।
• ्े‍ख की जिष्य-िसत ु2500 स े3000 ्यया अजधक शब्दों में डब्‍ सपेस में ‍ंटजकत ह़ोनया ियंाछनरी्य ह।ै
• जचत् कम से कम 300 dpi में ह़ोने चयाजहए।
• तयाज्‍कया, ग्याफ जिष्य-िसत ुके सयाथ ह़ोने चयाजहए।
• जचत् अ्‍ग से भिे ेियाए ँतथया जिष्य-िसत ुमें उनकया सथयान सपष्‍ट रूप से अजंकत जक्यया ियानया 

चयाजहए।
• श़ोध-पत्ों के सयाथ कम से कम सयारयंाश भरी जद्यया ियाए।
• ्े‍खक ्े‍ख के सयाथ अपनया सजंषि‍पत जििरण तथया अपनरी शजैषिक जिशषेज्ञतया अिश्य भिेें।
• श़ोधपरक ्े‍खों के सयाथ सदंभ्ग की सयूचरी भरी अिश्य दें।
• सदंभ्ग कया प्रयारूप एन.सरी.ई.आर.‍टरी. हयाउस स‍टयाइ्‍ के अनसुयार जनम्नित ह़ोनया चयाजहए – 

 सेन ग‍ुपत, मिंरीत. 2013. प्ािंसभ् बाल‍यािसथा दखेभाल औि सशक्षा. परी.एच.आई. ्‍जनिंग  
 प्रया. ज्‍., जदल्‍री.

्े‍खक अपने मौज्‍क ्े‍ख ्यया श़ोध-पत् सटॉफ़‍ट कटॉपरी (्ययूनरीक़ोड में) के सयाथ जनम्न पते पर ्यया ई-म्े‍ 
पर भेंिे –
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संवाद

जरीिन जरीना सियां में शनरांिर ज्ान अजथिन की प्रशरिया ह ै लेशकन वयिशस्ि अधययन हम जरीिन के 
शनधाथिररि समय में हरी करिे हैं। प्रारांशभक शिक्ा, माधयशमक शिक्ा एिां उचि शिक्ा की िरह हरी पिूथि 
प्रा्शमक शिक्ा भरी महतिपणूथि ह।ै राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 ने पिूथि प्रा्शमक शिक्ा को महतिपणूथि 
मानिे हुए िशैक्क ढाँि ेमें पररििथिन शकया गया ह।ै राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि के सफल शरियानियन और नए 
िशैक्क सत्र की िरुुआि के शलए सभरी परेू उतसाह के सा् िैयार हैं। राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 के 
शरियानियन की शज़ममिेाररी शिक्कों पर भरी ह।ै अि: इसकी समझ बनना बहुि ज़रूररी ह ैऔर यह समझ 
िभरी बनेगरी जब हम इसके बारे में पढ़ेंगे, ििाथि करेंगे और इसे लाग ूकरने में अपना योगिान िेंगे। 

प्रा्शमक शिक्क पशत्रका में हम राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि से जड़ेु लेख िाशमल करिे रह ेहैं और इस 
अांक में कुल 13 लेखों को सशममशलि शकया गया ह ैशजनमें एक पसुिक समरीक्ा भरी ह।ै इनमें से कुछ 
लेख राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि और उसके सरोकारों से सांबांशधि हैं, जैसे— ‘राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 और 
शिवयाांग शिद्ाश थ्ियों की शिक्ा’, ‘सशुिधा िांशिि समहूों एिां शिवयाांग बचिों की शिक्ा पर कोशिड–19 
का प्रभाि’ और ‘राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 म ेमहातमा गाांधरी के िशैक्क शििारों का प्रशिशबांबन’। 
राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 में शखलौना आधाररि शिक्ण प्रशरिया पर ज़ोर भरी शिया गया ह ै इससे 
सांबांशधि भरी िो लेख रिमिः ‘खले और शखलौने— बचिों के शिकास ि्ा उनके सरीखने की िलैरी’ 
एिां ‘शखलौने— सरीखने की नींि शिकशसि करने में मििगार’ पशत्रका में िाशमल हैं। भारि सरकार 
द्ारा िषथि 2021 में 27 फरिररी से 2 मािथि िक शडशजटल माधयम से ‘ि इांशडया टॉय फ़ेयर 2021’ का 
सफलिापिूथिक आयोजन शकया गया, जो अपने आप में एक अनठूा अनभुि ्ा। 

बचि ेके प्रारांशभक िषथि उसके जरीिन के बेहि महतिपणूथि िषथि होिे हैं। इन िषपो में बचि ेके शिकास 
से लेकर उसके सिास‍थय, शिनियाथि और उसकी िशैक्क आिश्यकिाओ ां का धयान रखा जाना 
िाशहए। ‘प्रारांशभक बालयािस्ा िखेभाल और शिक्ा एिां शिक्क प्रशिक्ण— कुछ मदु्’े लेख ि्ा 
‘अडंरस्टैंडडंग चाइलडहुड एडं एडोलसेंस’ पसुिक समरीक्ा पाठक की बाल शिकास से सांबांधरी महतिपणूथि 
अिधारणाओ ां की समझ को बढ़ाने में सहायक हैं। यह बचि ेके सिाांगरीण शिकास के शलए एक सिस् 
और समािेिरी िािािरण प्रिान करने पर ज़ोर ििेे हैं। 

बचि ेअपने आसपास के िािािरण से बहुि सरीखिे हैं। पयाथििरण का प्रभाि मानिरीय जरीिन के 
सभरी पहलओु ां पर पड़िा ह।ै ‘पयाथििरण के शिकास हिे ुज़रूररी ह ैजिै शिशिधिा की समझ’ लेख बचिों को  
पयाथििरण के सा् िािातमय बैठाने पर ज़ोर ििेा ह ैिाशक बचि ेअपने आसपास को जान सकें  और  
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जैि शिशिधिा को समझ सकें । लेख जिै शिशिधिा सांिथिधन हिे ुगशिशिशधयों एिां शरियाकलापों को 
शिद्ालय में कराने की सलाह भरी ििेा ह।ै पयाथििरण अधययन आज हमारे पाठ्यरिम का भरी शहससा ह ै
शजसको गणुित्ापणूथि बनाए रखने के शलए उस पर शनरांिर शििार-शिमिथि और सांिोधन शकए जािे हैं। 
‘पयाथििरण अधययन की पाठ्यपसुिक का समरीक्ातमक अधययन’ लेख में लेखक पयाथििरण अधययन 
की पाठ्यपसुिक पर अपने शििारों और सझुािों को प्रसििु करिा ह।ै 

बचि ेसकूल में एक वयिशस्ि अधययन के अांिगथिि ज्ान प्राप्ि करिे हैं लेशकन प्रश्न उन बचिों के 
जरीिन का ह ैजो शकनहीं कारणों से आज भरी सकूल जाने से िांशिि हैं। शिक्ण गणुित्ा में सधुार और 
सकूल न जाने िाले बचिों को सकूल से जोड़ने के शलए िेलांगाना सरकार ने ‘बड़री बाटा’ कायथिरिम 
की िरुुआि की। यह शिक्ा का उतसि शकस प्रकार राजय में शिक्ा के सिर को बढ़ाने में मििगार 
साशबि होिा ह,ै इसकी ििाथि ‘‘बड़री बाटा’— िेलांगाना में पाठिाला की नई पकुार’ लेख करिा 
ह।ै शिक्ा के समान अिसरों पर प्रतयेक िबके का एक समान अशधकार ह।ै ‘उड़रीसा में जनजािरीय 
शिक्ा— ििथिमान शस्शि एिां िनुौशियाँ’ लेख उड़रीसा में बसने िालरी जनजािरीय आबािरी की िशैक्क 
आिश्यकिाओां और समसयाओ ां की य्ा थ्िपरक शस्शि को पाठकों के सामने प्रसििु करिा ह।ै 
समािेिरी शिक्ा का हमारा उद्शे्य िभरी परूा हो सकिा ह ैजब हम सभरी को सा् लेकर िलें और सभरी 
को िशैक्क उत्ान के बराबर अिसर महुयैा करिाए जाए।ँ 

शिक्ा के लक्य को प्राप्ि करने और िशैक्क प्रशरियाओ ां को समधृि बनाने के शलए िोध एक 
अशनिायथि िति ह।ै राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 में शििषे रूप से प्रारांशभक सिर के शलए जो अनिुांसाए ँ
की गई हैं, उनके शरियानियन के शलए भारिरीय कक्ाओां में िोध को प्रोतसाशहि करना होगा। 
‘प्रा्शमक िालाए ँ— िशैक्क िोध की उिथिर भशूम’ लेख इसरी प्राेतसाहन का शिश्लेषण प्रसििु करना 
ह।ै लेख ‘कॉपपोरल पशनिमेंट एक शिद्ालयरी शिमिथि’ शिक्ा के अशधकार को शकसरी भरी प्रकार के 
कॉपपोरल पशनिमेंट से मकु्ि करिे हुए बचि ेके भािरी उननि भशिष्य का शनमाथिण करने पर बल ििेा ह।ै 

पशत्रका में ‘शििषे’ के अांिगथिि ‘शनष्ठा प्रशिक्ण पैकेज’ में से खांड I के छठे माड्यलू ‘शिक्ण, 
अशधगम और आकलन में आई.सरी.टरी. (सिूना एिां सांिार प्रौद्ोशगकी) का समाकलन’ को िाशमल 
शकया ह,ै िाशक आप इसे पढ़कर इससे लाभाशनिि हों।

आिा ह ैशक आपको यह अांक पसांि आएगा। यशि आपके पशत्रका के सांबांध में कोई सझुाि हों 
िो हमें अिश्य भेंजे। हम अपने आगामरी अांकों में उनहें समाशहि करने की कोशिि करेंगे। 

िभुकामनाओ ां सशहि 
अकादडिक संपादक
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राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 और 
शिवयाांग शिद्ाश थ्ियों की शिक्ा

विजय कुमार यादि* 
समरजीत यादि**

* शोध छात्र, महातमा गांधी अतंरराष्‍टीय वहदंी विश्िविद्ालय, िधाधा, महाराष्‍ट
** अस‍िस्‍टें‍ट प्ोफे़‍िर, महातमा गांधी अतंरराष्‍टीय वहदंी विश्िविद्ालय, िधाधा, महाराष्‍ट

लेख

ितधामान अतंराधाष्‍टीय सदंरधा में विक्ा का सािधारौमीकरण एक सिधामानय लक्य ह।ै ‘सरी के वलए विक्ा (Education 
for All initiative)’ संयकु्त राष्‍ट के सहस्ाबदी विकास लक्ययों में से एक ह।ै वदवयांग विद्ाव ध्ाययों की विक्ा 
इस लक्य का एक प्रमखु आयाम ह ै(यनेूसकको, 2005)। इस लक्य की प्राव‍तत का एक प्रमखु एिं सिक्त साधन 
समािेिी विक्ा ह।ै सतत विकास का एजेंडा– 2030 री सरी के वलए गणुित्ापणूधा और आजीिन सीक्ने के 
वलए समािेिी विक्ा पर बल दतेा ह ै(यनेुसकको, 2019)। सतत विकास का एजेंडा– 2030 के हसताक्रकताधा के 
रूप में रारत री पढाई में कमजकोर बच्चयों के वलए सरी सतरयों पर विक्ा और वयािसावयक प्रविक्ण सवुनवश््चत 
करने हते ुप्रवतबद्ध ह।ै इसके वलए रारत में समािेिी विक्ा कको अतयवधक महति वदया जा रहा ह।ै राष्‍टीय विक्ा 
नीवत 2020 समतामलूक और समािेिी विक्ा कको सियं में एक आिश्यक लक्य मानते हुए समाज वनमाधाण के 
वलए इसे एक आिश्यक साधन के रूप में सिीकार करती ह।ै इसके वलए इस नीवत में पिूधा विद्ालयी सतर से ही 
वदवयांग बच्चयों का समािेिन करने त्ा उनकी समान रागीदारी सवुनवश््चत करने की अनसुंिा की गई ह।ै इस 
नीवत में इस बात पर वििषे जकोर वदया गया ह ैवक वदवयांग बच्चयों कको प्रा्वमक सतर से लेकर उच्च सतर तक 
की विक्ा सलुर कराने के वलए राजय हर संरि प्रयतन करेगा। नीवत में इन बच्चयों के वलए वनयवमत या वििषे 
सकूली विक्ा का विकलप उपलबध कराने की बात की गयी ह।ै इसके वलए वििषे विक्कयों के माधयम से 
संसाधन कें द्यों कको यह वजममदेारी सौंपी गयी ह ैवक िे गंरीर अ्िा एक से अवधक वदवयांग बच्चयों के पनुिाधास 
और विक्ा में मदद करें। इसके सा् ही उच्चतर विक्ा घर में ही उपलबध कराने एिं कौिल विकवसत करने 
की वदिा में उनके माता-वपता या अवररािकयों की री मदद करें।

समाििेी विक्ा एक ऐसा विषय ह ैवजस पर वकसी री 
विमिधा में वदवयांग बच्चयों कको आिश्यक रूप से िावमल 
वकया जाना ्चावहए। रारत की जनगणना 2011 में 
यह उवललवखत ह ैवक रारत में 6–17 आय ुिगधा के 
4.9 वमवलयन वदवयांगयों का समहू वनिास करता ह।ै 

वकंत,ु उनमें से केिल 67 प्रवतित ही वकसी िकै्वणक 
संस्ानयों में राग लेते हैं। िषे तक विक्ा की पहु्ँच 
सवुनवश््चत नहीं हको सकी ह।ै जबवक, इस आय ुिगधा 
के वलए संस्ागत उपवस्वत का अवखल रारतीय 
औसत 80 प्रवतित ह।ै रारत में संस्ागत विक्ा 
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की सपष्‍ट मानयता ह ैवक सरी प्रकार की विविधता 
िाले बच्चयों का औप्चाररक विक्ा में समािेिन 
गणुित्ा की कसौ‍टी हकोगी। यद्वप विक्ा नीवत में 
वदवयांगता के िगगों का अलग से उललेख नहीं ह ै
परंत ु यह वदवयांगता अवधकार अवधवनयम, 2016 
के प्रािधानयों के सा् परूी तरह ससुंगत ह।ै वदवयांगता 
कको सपष्‍ट रूप से वदवयांगता अवधकार अवधवनयम, 
2016 में िगगीकृत वकया गया ह।ै वदवयांगता अवधकार 
अवधवनयम, 2016, (पे्रस स्ूचना बयरूको रारत सरकार 
एिं सामावजक नयाय और अवधकाररता मतं्ालय) में 
21 प्रकार के वदवयांगताओ ंकको स्ान वदया गया ह।ै 
इनकी स्ूची तावलका 1 में दी गई ह—ै

में प्रिेि के क्रम में वदवयांगयों की नामांकन संखया 
री तलुनातमक रूप से तेजी से घ‍टती जा रही ह।ै 
विद्ालय में प्रििे के उपरांत इनमें से अवधकािं बच्च े
प्रा्वमक सतर से आगे नहीं बढ पाते (विश्ि बैंक, 
2007) और उच्च विक्ा में इनकी संखया नयनूतम 
(मानि संसाधन विकास मतं्ालय, 2018 के अनसुार 
0.2 प्रवतित) रह जाती ह।ै यह आकँडा सपष्‍ट रूप 
से यह इवंगत करता ह ैवक हमारी विक्ा प्रणाली दिे 
के सरी बच्चयों तक विक्ा की पहु्ँच सवुनवश््चत करने 
में असफल रही ह।ै इसी कमी कको समा‍तत करने के 
वलए राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 प्रवतबद्ध ह।ै नीवत 

शिवयाांगिा के प्रकार सांबांशिि लक्ण

1. बौवद्धक वदवयांगता 
(Intellectual Disability)

 y सीखने, समसया समाधान, तावकधा कता आवद में कविनाई
 y प्रवतवदन के कायगों में, सामावजक कायगों में एिं अनकूुलन 

वयिहार में कविनाई

2. सिलीनता
(Autism spectrum Disorder)

 y वकसी कायधा पर धयान कें वद्त करने में कविनाई
 y आखँें वमलाकर बात न कर पाना
 y गमुसमु रहना

3. प्रमवसतष्क घात िाले वदवयांगन
(Cerebral Palsy)

 y पैरको में जकडन
 y ्चलने में कविनाई
 y हा् से काम करने में कविनाई

4. मानवसक रूग्णता 
(Mental Illness)

 y असिाराविक वयिहार
 y खदु से बातें करना
 y मवतभ्रम और वयसन (नि ेका आवद)
 y वकसी से डर/रय और गमुसमु रहना

5. बवधरता 
(Deafness)

 y न सनु पाना 
 y राषा विकास में दरेी 

िाशलका सांखया 1— शिवयाांगिा के प्रकार ि्ा सांबांशिि लक्ण
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6. श्रिण क्ीणता 
(Hard of Hearing) 

 y ऊँ्चा सनुना या कम सनुना 
 y मौवखक प्रश्नयों का उत्र िीक से न द ेपाना 

7. अवरिाक् एिं राषा वदवयांगता
(Speech and Language Disability)

 y बकोलने में कविनाई
 y सामानय बकोली से अलग बकोलना वजसे अनय लकोग समझ 

नहीं पाते

8. अधंता
(Blindness)

 y दखेने में कविनाई
 y पणूधा दृवष्‍टहीन

9. अलपदृवष्‍ट 
(Low-vision)

 y कम वदखना
 y पढने के आिधधान लेंस का प्रयकोग करना 

10. गवतविषयक वदवयांगता 
(Loco motor Disability)

 y हा् या पैर अ्िा दकोनयों की गवत विषयक जव‍टलताएँ
 y लकिा
 y हा् या पैर क‍ट जाना

11. उप्चररत वदवयांगता 
(Leprosy-Cured)

 y हा् या पैर या अगँवुलययों में विकृवत
 y िरीर की ति्चा पर रंगहीन धबबे
 y हा् या पैर या अगँवुलयाँ सनुन हको जाना

12. बौनापन
(Dwarfism)

 y वयवक्त का कद ियसक हकोने पर री 4 फु‍ट 10 इ्ंच /147 
सें‍टीमी‍टर या इससे कम हकोना

13. अमल आक्रमण पीवडत 
(Acid Attack Victim) 

 y िरीर के अगं हा्/पैर/आखँ आवद तेजाब हमले की िजह 
से असामानय/प्ररावित हकोना

14. माँसपेिीय दषु्पकोषण 
(Muscular Dystrophy)

 y माँसपेविययों में कमजकोरी एिं विकृवत

15. वििषे अवधगम वदवयांगता
(Specific Learning Disabilities)

 y बकोलने, श्रवुतलेखन, लेखन, साधारण जकोड, गणुा, राग, 
आकार, रार, दरूी इतयावद समझने में कविनाई

16. बहु सकलेरकोवसस 
(Multiple Sclerosis)

 y समनिय में परेिानी के कारण ्चलने में पैरयों में कंपन
 y दृवष्‍टक्ीणता 

17. पावकिं सनस रकोग
(Parkinson’s Disease)

 y हा्/पाँि/मांसपेविययों में जकडन
 y तंवत्क तंत् प्रणाली संबंधी कविनाई
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18. हीमकोफीवलया/अवध रक्तस्ाि
(Hemophilia)

 y ्चको‍ट लगने पर अतयवधक रक्तस्ाि
 y रक्त बहना बनद नहीं हकोना

19. ्ैलेसीवमया
(Thalassemia) 

 y खनू में हीमकोग्लकोबीन की कमी 
 y अतयवधक ्काि‍ट, कमजकोरी ि संक्रमण 

20. वसक्कल ककोविका रकोग 
(Sickle cell Disease)

 y खनू में लाल रक्त ककोविकाओ ंकी कमी

21. बहु वदवयांगता 
(Multiple Disabilities)

 y दको या दको से अवधक वदवयांगता

स्रोि— वदवयांगजन अवधकार अवधवनयम, 2016

तावलका संखया 1 से सपष्‍ट ह ै वक वदवयांगता 
के कई प्रकार हैं वजसमें विवरनन प्रकार की मानवसक 
और िारीररक विविधताएँ पररलवक्त हकोती हैं। ये 
मानवसक और िारीररक विविधताए ँ इन बच्चयों के 
सीखने-वसखाने की प्रवक्रया में ्चुनौवतयाँ उतपनन 
करती हैं। अतः इन बच्चयों की विक्ा के वलए विक्कयों 
में वििेष कौिल हकोने ्चावहए। इसी आिश्यकता 
कको धयान में रखते हुए प्रारंर में विविष्‍ट विक्ा वफर 
एकीकृत विक्ा प्रणाली का विकास वकया गया। अब, 
विक्ा प्रणाली में और विसतार दतेे हुए समाििेी विक्ा 
प्रणाली कको अतयवधक महतिपणूधा एिं सा ध्ाक साधन 
के रूप में दखेा जा रहा ह।ै

भारि में शिवयाांगजनों की ििथिमान श््शि
रारत की जनगणना 2011 में प्रा‍तत वदवयांग वयवक्तययों 
की संखया त्ा प्रा्वमक एि ंमाधयवमक विद्ालययों में 
पढने िाले वदवयांग बच्चयों की संखया की तलुना करें 

स्रोि— सेंसस ऑफ इवंडया, 2011 

िाशलका सांखया 2— सम्ि जनसांखया एिां शिवयाांग जनसांखया की िुलना

सम्ि जनसांखया, भारि 2011 ( कररोड़ में ) शिवयाांग जनसांखया, भारि 2011 ( कररोड़ में )
कुल व्यक्‍ति पुरुष मकिला कुल व्यक्‍ति पुरुष मकिला

121.08 62.32 58.76 2.68 1.5 1.18

तको वदवयांग बच्चयों के िवैक्क अवधकार सवुनवश््चत 
करने की वदिा में रारत कको लंबा रासता तय करना ह।ै 
रारत में 29 िषधा तक की आय ुिगधा के वजन वदवयांगजन 
कको विक्ा की आिश्यकता ह ैउनकी संखया 2011 
की जनगणना के अनसुार 1.23 करकोड ह।ै ्चनुौती 
यह ह ै वक िंव्चत वदवयांगजन के वलए विक्ा कैसे 
सवुनवश््चत की जाए। ितधामान में रारत में वदवयांगजन 
की जनसंखया एिं उनके िवैक्क वस्वत कको तावलका 
संखया 2 ि 3 में सपष्‍ट वकया गया ह।ै

तावलका संखया 2 में प्रसततु आकँडयों से सपष्‍ट 
ह ैवक रारत की कुल 121.08 करकोड जनसंखया में 
से वदवयांगजन की जनसंखया 2.68 करकोड (2.21 
प्रवतित) ह।ै इसमें 1.5 करकोड परुुष वदवयांगजन त्ा 
1.18 करकोड मवहला वदवयांगजन िवमल हैं। यह सपष्‍ट 
करता ह ैवक रारत में वदवयांगजन की एक बहुत बडी 
आबादी विद्मान ह।ै
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िैशक्क ्िर शिवयाांगजनों की कुल सांखया
किव्याांग व्यक्‍ति पुरुष मकिला

अविवक्त 1,21,96,641 56,40,240 65,56,401
विवक्त 1,46,18,353 93,48,353 57,70,000
साक्र वकंत ुप्रा्वमक सतर से कम 28,40,345 17,06,441 11,33,904
प्रा्वमक त्ा उच्च प्रा्वमक सतर के मधय 35,54,858 21,95,933 13,58,925
उच्च प्रा्वमक त्ा माधयवमक सतर के मधय 24,48,070 16,16,539 8,31,531
माधयवमक त्ा सनातक सतर के मधय 34,48,650 23,30,080 11,18,570
सनातक त्ा उससे अवधक 12,46,857 8,39,702 4,07,155
कुल 2,68,14,994 1,49,88,593 1,18,26,401

स्रोि— वडसएवबलड पसधानस इन इवंडया— अ स‍ेटव‍टकल प्रकोफाइल, 2016 

तावलका संखया 3 के विश्लेषण से यह सपष्‍ट 
ह ै वक वदवयांगजन की कुल जनसंखया का लगरग 
55 प्रवतित (1.46 करकोड) राग साक्र ह ै वजसमें 
से लगरग 55 प्रवतित पुरुष त्ा 45 प्रवतित 
मवहलाएँ हैं। कुल वदवयांग जनसंखया का लगरग 
38 प्रवतित राग अविवक्त ह ैवजसमें से 16 प्रवतित 
राग माधयवमक त्ा 06 प्रवतित राग सनातक सतर 
या उससे अवधक सतर पर विवक्त ह।ै इसी प्रकार 
से 55 प्रवतित अविवक्त वदवयांग मवहलाओ ं में 
से 9 प्रवतित मवहलाए ँमाधयवमक त्ा 3 प्रवतित 
मवहलाएँ सनातक सतर या उससे अवधक सतर पर 
विवक्त हैं। 

तावलका सखंया 2 और 3 में रारत में वदवयांगजन 
की कुल जनसंखया और विक्ा के सरी सतरयों पर 
उनके िवैक्क वस्वत कको सपष्‍ट वकया गया हैं। यह 
आँकडे इवंगत करते हैं वक अनेक प्रयासयों के बाद 
री हमारी विक्ा प्रणाली दिे के सरी बच्चयों तक 
विक्ा की पहु्ँच सवुनवश््चत करने में असफल रही 
ह।ै िकोधपरक अधययनयों में इसके कई कारण व्चवनित 

वकए गए हैं, य्ा— संसाधनयों का अराि, नीवतययों 
का समवु्चत वक्रयानियन न हकोना, समाज और वििषे 
बच्चयों के अवररािकयों द्ारा इनकी विक्ा के वलए 
पहल न करना, ऐसे बच्चयों के आतमविश्िास में कमी 
इतयावद। इसके अलािा रारतीय विक्ा प्रणाली की 
असफलता का एक प्रमखु कारण रारत के विक्कयों 
कको री माना जाता ह।ै अब सिाल यह ह ैवक राष्‍टीय 
विक्ा नीवत 2020 में रारतीय विक्ा प्रणाली की 
असफलताओ ंऔर इस असफलता के कारकयों पर 
वकस सतर पर वि्चार वकया गया ह?ै और नीवत में 
समािेिी विक्ा की सफलता के वलए वकन वबंदओु ं
पर वि्चार वकया गया ह?ै

राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 और समािेि्री 
शिक्ा के शलए पहल 
राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 में विक्ा कको सामावजक 
नयाय और समानता प्रा‍तत करने का एक सिक्त  
साधन मानते हुए सरी के वलए गणुित्ापणूधा विक्ा का 
लक्य पररकवलपत वकया गया ह।ै इस लक्य की प्राव‍तत 
में समतामलूक और समािेिी विक्ा कको अवनिायधा 

िशलका सांखया 3— जनगणना 2011 के अनुसार भारि में शिवयाांगाजन का िैशक्क ्िर
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कदम माना गया ह।ै नीवत सरी के ‘सि’ कको महत्ि 
दतेे हुए दिे के प्रतयेक नागररक कको सपने सँजकोने, 
विकास करने और राष्‍टवहत में यकोगदान करने का 
अिसर उपलबध कराना ्चाहती ह।ै इसके वलए नीवत 
में सामानय विक्ा में गणुित्ा लाने के सा्-सा् 
वदवयांग बच्चयों की विक्ा पर वििषे जकोर वदया गया 
ह।ै यह नीवत वदवयांग बच्चयों या वदवयांग बच्चयों कको 
वकसी री अनय बच्चयों के समान गणुित्ापणूधा विक्ा 
प्रदान करने के समान अिसर उपलबध कराने के वलए 
सक्म तंत् बनाने पर जकोर दतेी ह।ै 

वदवयांगजन अवधकार अवधवनयम, 2016 
(आरपीडबलयडूी एक्‍ट, 2016) समािेिी विक्ा कको 
एक ऐसी वयिस्ा के रूप में परररावषत करता ह ैजहाँ 
वदवयांग एिं अनय सरी बच्च ेएक सा् सीखते हैं। 
इसके सा् ही विक्ण एिं सीखने की प्रणाली कको इस 
प्रकार अनकूुवलत वकया जाता ह ैवक िह प्रतयेक बच्च े
की सरी सामानय अ्िा वििेष आिश्यकताओ ं
की पवूतधा कर सके। राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 और 
आरपीडबलयडूी अवधवनयम, 2016 के सरी प्रािधानयों 
के सा् परूी तरह से ससुंगत ह ैत्ा सकूली विक्ा के 
संबंध में इसके द्ारा प्रसतावित सरी वसफाररियों कको 
परूा करती ह।ै इसके सा् ही यह राष्‍टीय पाि्य्चयाधा 
की रूपरेखा तैयार करते समय राष्‍टीय िैवक्क 
अनसुंधान और प्रविक्ण पररषद ् द्ारा वदवयांगजन 
विराग के राष्‍टीय संस्ानयों जैसे वििषेज्ञ संस्ानयों के 
सा् आिश्यक रूप से परामिधा करने की वसफाररि 
करती ह।ै नीवत में वदवयांग बच्चयों के एकीकरण कको 
धयान में रखते हुए विद्ालय पररसर कको आिश्यक 
वित्ीय सहायता प्रदान करने की बात कही गयी ह।ै 
इसके सा् ही विद्ालय पररसर में वदवयांग बच्चयों की 
आिश्यकता से संबंवधत प्रविक्ण प्रा‍तत विक्कयों की 
वनयवुक्त त्ा गरंीर अ्िा एक से अवधक वदवयांगता 

िाले बच्चयों के वलए जहाँ री आिश्यक हको एक 
ससंाधन कें द् स्ावपत करने पर बल वदया गया ह।ै इसमें 
आरपीडबलयडूी एक्‍ट, 2016 के अनुरूप वदवयांग 
बच्चयों के वलए बाधा मुक्त िातािरण सुवनवश््चत 
करने त्ा कक्ा-कक् में उनकी पूणधा सहरावगता 
सवुनवश््चत करने पर बल वदया गया ह।ै नीवत में इन 
बच्चयों कको विक्कयों त्ा अपने अनय सहपाविययों के 
सा् आसानी से जडुने के वलए आिश्यक सहायक 
उपकरण, तकनीकी आधाररत उपकरण (जैसे— बडे 
वपं्र‍ट और ब्ले प्रारूपयों में सलुर पाि्यपसुतकें ) पयाधा‍तत 
मात्ा में उपलबध कराने की बात री की गयी गई ह।ै 
इसके सा् ही इसे कला, खले और वयािसावयक 
विक्ा सवहत सकूल की सरी गवतविवधययों पर री 
लाग ूकरने की री पररकलपना की गयी ह।ै नीवत में 
इस बात पर री बल वदया गया ह ैवक राष्‍टीय मकु्त 
विक्ा संस्ान कको रारतीय संकेत राषा वसखाने के 
वलए और रारतीय संकेत राषा का उपयकोग करके 
अनय बवुनयादी विषययों कको वसखाने के वलए उच्चतर 
गणुित्ा िाले माड्यलू विकवसत करेंे इसके अवतरर क्त 
वदवयांग बच्चयों की सरुक्ा पर पयाधा‍तत धयान दनेे की 
आिश्यकता पर री बल वदया गया ह।ै 

नीवत में इस बात पर जकोर वदया गया है वक 
आरपीडबलयडूी एक्‍ट, 2016 के प्रािधानयों के अनसुार 
मलू वदवयांगता िाले बच्चयों के पास वनयवमत या 
वििषे सकूली विक्ा का विकलप हकोगा। इसके वलए 
वििेष विक्कयों के माधयम से संसाधन कें द् गंरीर 
अ्िा एक से अवधक वदवयांग बच्चयों के पनुिाधास ि 
विक्ा से संबंवधत आिश्यक मदद करेंगे। इसके सा् 
ही िे उच्च गणुित्ा की विक्ा घर में ही उपलबध 
कराने ि कौिल विकवसत करने की वदिा में उनके 
माता-वपता कको री सहायता प्रदान करेंगे। नीवत में 
इस बात की पररकलपना की गई ह ैवक सकूल जाने 
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में असम ध्ा, गंरीर और गहन वदवयांगता िाले बच्चयों 
के वलए गहृ आधाररत विक्ा के रूप में एक विकलप 
उपलबध रहगेा। गहृ आधाररत विक्ा के तहत विक्ा 
ले रह ेबच्चयों कको अनय सामानय प्रणाली में विक्ा ले 
रह ेवकसी री अनय बच्चयों के समतलुय माना जाएगा। 
गहृ आधाररत विक्ा की दक्ता ि प्रराििीलता की 
जाँ्च हते ुसमता ि अिसर की समानता के वसद्धांत 
पर आधाररत ऑवड‍ट कराया जाएगा। आरपीडबलयडूी 
एक्‍ट, 2016 के अनरुूप इस ऑवड‍ट के आधार पर 
सकूली विक्ा के वलए वदिा-वनददेि और मानक 
विकवसत वकए जाएँगे। विक्कयों कको ऐसे वदवयांग 
बच्चयों की पह्चान करने और उनकी सहायता करने 
के वलए तैयार वकया जाएगा वजनहें सीखने संबंधी 
वििषे मदद की आिश्यकता हकोती ह।ै इसके वलए 
उपयकु्त तकनीक का प्रयकोग करते हुए ऐसे प्रयास वकए 
जाएगँ ेवजसमें बच्चयों कको अपनी गवत से काम करने की 
सितंत्ता प्रदान करना, प्रतयेक बच्चयों की क्मताओ ं
कको धयान में रखते हुए पाि्यक्रम कको ल्चीला बनाना 
और उपयकु्त आकलन एिं प्रमाणन के वलए एक 
अनकूुल पाररवस्वतकी का वनमाधाण िावमल हकोगा। 
इस संबंध में वदिा-वनददेि तैयार करने त्ा बवुनयादी 
सतर से लेकर उच्च सतर तक के विक्ा के मलूयांकन 
के सं्चालन हते ुसझुाि दनेे का कायधा ‘परख’ नामक 
प्रसतावित नए राष्‍टीय मलूयांकन कें द् सवहत अनय 
मलूयांकन और प्रमाणन एजेंवसययों कको सौंपने की बात 
कही गयी ह।ै इससे सीखने की अक्मता िाले सरी 
बच्चयों के वलए समान पहु्ँच एिं अिसर सवुनवश््चत 
वकया जा सकेगा।

नीवत में सरी बच्चयों तक विक्ा की पहु्ँच बनाने 
और उनहें सफल बनाने के वलए सरी िकै्वणक वनणधाययों 

की आधारविला के रूप में समता और समािेिन 
कको महति प्रदान वकया गया ह।ै इसमें विक्ा कको एक 
सािधाजवनक सेिा मानते हुए गणुित्ापणूधा विक्ा तक 
पहु्ँच कको प्रतयेक बच्च ेका मौवलक अवधकार माना 
गया ह।ै नीवत में इस बात पर जकोर वदया गया ह ैवक 
तकनीक का य्ासंरि प्रयकोग इस प्रकार से वकया 
जाना ्चावहए वक अधययन अधयापन के कायधा में राषा 
संबंधी बाधाओ ंकको दरू वकया जा सके। इसके सा् 
ही वदवयांग बच्चयों के वलए विक्ा कको सलुर बनाने 
में और िकै्वणक यकोजनाओ ंऔर उनके प्रबंधन में 
सहायता वमल सके। नीवत में इस पर री वि्चार वकया 
गया ह ैवक विविष्‍ट वदवयांगता िाले बच्चयों कको सीखने 
से संबंवधत वििषे क्मताओ ं के सा् कैसे पढाया 
जाए त्ा इससे संबंवधत जागरूकता और ज्ञान कको 
सरी विक्क-प्रविक्कयों का अवनिायधा वहससा हकोना 
्चावहए। लैंवगक संिेदनिीलता ि अलप प्रवतवनवधति 
िाले समहू के प्रवत संिेदनिीलता विकवसत की जानी 
्चावहए वजससे उनकी प्रवतरावगता की वस्वत कको 
बेहतर वकया जा सके। विक्कयों और अवररािकयों 
कको इसके प्रवत संिेदनिील बनाना हकोगा वजससे ि ेइन 
बच्चयों के सिािंगीण विकास पर परूा धयान दें। 

नीवत में सकूल की विक्ा के कुछ क्ेत्यों में 
अवतररक्त विविष्‍ट विक्कयों की आिश्यकता कको 
महसूस वकया गया है। इन वििेषताओ ं के कुछ 
उदाहरण में प्रारंवरक और माधयवमक सतर के वदवयांग 
बच्चयों (वजनहें सीखने में कविनाई हकोती ह)ै के विक्ण 
हते ुविषययों का विक्ण िावमल ह।ै इन विक्कयों में वसफधा  
वििषे विक्ण ज्ञान और विषय संबंवधत विक्ण के 
उद्शे्ययों की समझ ही नहीं बवलक विद्ाव ध्ाययों की वििषे 
आिश्यकताओ ंकको समझने के वलए उपयकु्त कौिल 
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री हकोने ्चावहए। इसवलए इन विक्ा क्ेत्यों में विषय 
विक्कयों और सामानय विक्कयों कको उनके िरुआती 
दौर या वफर सेिा पिूधा विक्क की तैयारी हकोने के 
बाद वद्तीयक वििषेता विकवसत की जाएगी। इसके 
वलए विक्कयों कको सिेाकालीन और पिूधा सेिाकालीन 
माधयम से पणूधाकावलक या अिंकावलक वमवश्रत ककोसधा 
बहुविषयक महाविद्ालययों और विश्िविद्ालययों में 
उपलबध कराए जाएँगे। यकोग्य वििेष विक्कयों कको, 
जको विषय विक्ण री कर सकते हयों, की पयाधा‍तत 
उपलबधता सवुनवश््चत करने के वलए रारतीय पनुिाधास 
परर षद ् (एनसी‍टीई) और राष्‍टीय अधयापक विक्ा 
परर षद ्(आरसीआई) के पाि्यक्रम के बी्च वयापक 
तालमले कको सक्म वकया जाएगा। नीवत में इस बात 
की पररकलपना की गई ह ैवक हमारे िवैक् क संस्ानयों 
की पाि्य्चयाधा और विक्ण-विवध छात्यों में मौवलक 
दावयति, संिैधावनक मूलययों, देि के सा् जुडाि 
और बदलते विश्ि में नागररक की रूवमका और 
उत्रदावयति की जागरूकता उतपनन करें। 

राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 की पणूधा सफलता 
के वलए विद्ालय की संसकृवत में बदलाि की 
आिश्यकता ह।ै नीवत में यह री पररकवलपत वकया 
गया ह ैवक सकूल विक्ा प्रणाली में सरी प्रवतरागी, 
(विक्क, प्रधाना्चायधा, प्रिासक, काउंसलर और 
विद्ा्गी) सरी विद्ाव्धा ययों की आिश्यकताओ,ं 
समािेिन और समता की धारणाओ ं और सरी 
वयवक्तययों के सममान, प्रवतष्िा और वनजता के प्रवत 
संिदेनिील हयोंगे। इसमें समाििेन और समता मलूक 
कको विक्क विक्ा का एक प्रमखु पहल ूबनाया जाएगा। 
जको बच्चयों कको एक सिक्त और वजममदेार नागररक 
बनाने में मदद करेंगे।  

शिक्क की भूशमका
सितंत्ता के बाद से रारत में सरी के वलए विक्ा 
सवुनवश््चत करने हते ुप्रयास वकए जाने लग।े रारत में 
समािेिी विक्ा पर वििषे बल रारत सरकार द्ारा िषधा 
1994 में सलामांका िक्तवय के दौरान आवधकाररक 
हसताक्र हुए विक्ा के सािधारौवमकरण की प्रमखु 
वजममदेारी विक्कयों के कंधयों पर डाली गयी। इस क्रम 
में विक्कयों के महति कको सिीकार वकया गया ह ैऔर 
उनसे यह अपेक्ा की गयी ह ैवक िे अपनी कायधा प्रणाली 
में आिश्यक सधुार करें (राष्‍टीय विक्ा नीवत, 1986 
राग (9) ‘विक्क’)। सिधा विक्ा अवरयान, 2000 में 
री सरी सामानय विद्ालययों कको समािेिी बनाने पर 
बल दतेे हुए विक्कयों कको अपने विक्ण प्रणाली में सधुार 
करने त्ा बाधारवहत विद्ालयी िातािरण तैयार करने 
की बात कही गयी। इसके पश््चात राष्‍ट्रीय पाठ्यचयाया 
की रूपरेखा 2005 में विक्कयों की रवूमका पर वििषे 
जकोर दतेे हुए यह उवललवखत वकया गया वक विक्क 
कको अपने विद्ालय एिं कक्ा का िातािरण इस प्रकार 
से तैयार करना ्चावहए वजससे बच्च ेसितंत्तापिूधाक 
प्रश्न पछू सकें , सहपािी-विक्क सिंाद हको सके त्ा 
पाि्यक्रम एिं पाि्य सहगामी वक्रयाओ ंमें सरी बच्चयों 
की साझदेारी सवुनवश््चत हको सके। इसी बात कको विसतार 
दतेे हुए सशक्ा का असधकार असधसियम, 2009 में 
उवललवखत वकया गया वक विक्क वनयवमत और 
समयवनष्ि ढंग से पाि्यक्रम सं्चावलत करें एि ंउसे 
परूा करें। इसके अवतररक्त िे माता-वपता और सरंक्कयों 
के सा् वनयवमत बैिक करें और बच्च ेके विषय में 
उपवस्वत वनयवमतता, विक्ा ग्रहण करने का सामरयधा, 
विक्ण में की गयी प्रगवत एिं वकसी अनय ससुगंत 
जानकारी के बारे में उनहें अिगत कराए।ँ वदवयांगजन 
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अवधकार अवधवनयम, 2016 के अधयाय 3 ‘विक्ा’ में 
री विक्कयों कको वििषे प्रविक्ण प्रदान करने की बात 
कही गयी ह ैवजससे ि ेवदवयांग बच्चयों के विक्ण हते ु
कौिल यकु्त हको सकें । हाल ही में नई राष्‍टीय विक्ा 
नीवत 2020 की घकोषणा की गई। यह नीवत समाििेी 
विक्ा पर और अवधक बल दतेी ह ैऔर इसमें विक्कयों 
में वदवयांग बच्चयों के विक्ण हते ुआिश्यक कौिल 
के विकास कको वििषे महति वदया गया ह।ै यह नीवत 
विक्कयों के अलािा अवररािकयों कको री इन क्मताओ ं
के प्रवत संिदेनिील बनाने पर जकोर दतेी ह।ै इस नीवत 
में अधयापक विक्ा की गणुित्ा और विक्कयों में 
समािेिन के प्रवत उतसाह की व्चतंा साफ झलकती 
ह—ै‘अधयापक विक्ा की गणुित्ा, रतगी, पदस्ापना, 
सेिा िततें और विक्कयों के अवधकारयों की वस्वत िसैी 
नहीं ह ैजसैी हकोनी ्चावहए और इसके पररणामसिरूप 
विक्कयों की गणुित्ा और उतसाह िवं्चत मानकयों कको 
प्रा‍तत नहीं कर पाता ह ै(राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020)। 
इस प्रकार विवरनन नीवतययों में समाििेी विक्ा और 
इसकी सफलता के वलए विक्कयों की वजममदेारी पर 
वििषे जकोर वदया गया ह।ै

विक्क समािेिी विक्ा की सफलता की कंुजी 
हैं, अतः विक्कयों कको यह सिीकार करना हकोगा वक 
वदवयांग बच्चयों की विक्ा उनके विक्ण कायधा का 
अवनिायधा अंग ह।ै प्रतयेक िैक्वणक कायधाक्रम की 
सफलता विक्कयों की गणुित्ा और उनके दृवष्‍टककोण 
पर वनरधार करती ह।ै विवरनन िकोधयों में इस बात पर 
बल वदया गया ह ैवक समािेिी विक्ा की सफलता 
के वलए विक्कयों में वनमनवलवखत दको वििषेताओ ंका 
हकोना आिश्यक हकोता ह—ैप्र्म, समािेिी विक्ा के 
प्रवत विक्कयों का दृवष्‍टककोण त्ा वद्तीय, विक्कयों में 
समािेिी विक्ा संबंधी ज्ञान एिं कौिल।

समािेिी विक्ा की सफलता के वलए विक्कयों 
में सकारातमक दृवष्‍टककोण का प्रिाह अतयवधक 
आिश्यक ह।ै िकोधपरक अधययनयों से यह सपष्‍ट हकोता 
ह ैवक मखुय धारा के विद्ालययों में विक्ण कायधा कर 
रह े विक्क वदवयांग बच्चयों कको सामानय बच्चयों के 
सा् विक्ा दनेे के पक् में नहीं हैं (कुमार, 2017)। 
िे वदवयांग बच्चयों कको मखुय धारा के विद्ालययों के 
यकोग्य नहीं समझते और यह मानते हैं वक इन बच्चयों 
कको विविष्‍ट विद्ालययों में ही विक्ा प्रदान की जानी 
्चावहए (जैन एिं यादि, 2017)। िे यह री सको्चते 
हैं वक वदवयांग बच्चयों कको सामानय बच्चयों के सा् 
विक्ा प्रदान नहीं करनी ्चावहए ऐसा करने से सामानय 
बच्चयों कको क्वत हकोती ह ैऔर िे सहज ढंग से सीखने 
में कविनाई का अनरुि करते हैं (रौज, 2008 एिं 
मसानजा, 2016)। रारतीय संदरधा में वकए गए विवरनन 
अधययनयों में यह सपष्‍ट वकया जा ्चकुा ह ैवक आज 
री विक्कयों में समािेिी विक्ा के प्रवत सकारातमक 
दृवष्‍टककोण का अराि ह।ै अतः यह आिश्यक ह ैवक 
अधयापक-विक्ा के संस्ानयों में ‘विक्ा में समािेिन’ 
के मलूययों कको बेहतर ढंग से सपष्‍ट वकया जाए और 
सेिा पूिधा एिं सेिारत विक्कयों में इन मूलययों का 
विकास वकया जाए। समािेिी विक्ा की अिधारण 
इस मानयता पर आधाररत ह ैवक सामानय बच्चयों एिं 
वदवयांग बच्चयों कको एक सा् एक ही कक्ा में सामानय 
विक्कयों द्ारा विक्ा प्रदान की जा सकती ह।ै इसी 
मानयता के आधार पर समािेिी कक्ा के वनमाधाण 
की वजममदेारी विक्कयों के कंध ेपर आ जाती ह ैपरंत ु
अनेक प्रयासयों के बािजदू विक्क समािेिी कक्ा का 
वनमाधाण करने में सफल नहीं हको सके हैं (रौज, 2008., 
िखे एिं अहमद, 2019)। इस असफलता का मखुय 
कारण ह—ै उनमें वदवयांग बच्चयों के विक्ण संबंधी 
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ज्ञान एिं कौिल का अराि (नंवदनी एिं हसीन, 
2014, मसानजा, 2016)। अतः समािेिी विक्ा की 
सफलता के वलए यह आिश्यक ह ैवक विक्कयों में 
वदवयांग बच्चयों के विक्ण संबंधी ज्ञान एिं कौिलयों 
का विकास वकया जाए। इसके वलए विक्क-विक्ा के 
संस्ानयों में उव्चत एिं प्ररािी पाि्य्चयाधा का वनमाधाण 
एिं वक्रयानियन करते हुए विक्कको में संबवधत ज्ञान 
एिं कौिलयों का विकास करना हकोगा।

जसैा वक  पहले उललेख वकया गया ह,ै आधवुनक 
विक्ा प्रणाली में समािेिी विक्ा एक िवैश्िक नीवत ह ै
वजसे लाग ूकरना प्रतयेक दिे की प्रमखु आिश्यकता ह ै
और इसे लाग ूकरने में विक्कयों की महतिपणूधा रवूमका 
ह।ै िकोधपरक अधययन (कुमार, 2016; ब्डेली एिं 
वफिर, 1995) यह प्रमाण प्रसततु करते हैं वक सामानय 
कक्ाओ ंमें वििषे बच्चयों का वयिस्ापन बहुत कुछ 
विक्कयों की अवरिवृत् त्ा वििषे बच्चयों के विक्ण 
हते ुइनके अधयापकीय ज्ञान पर वनरधार करता ह।ै वकंत,ु 
विक्कयों में समािेिी विक्ा के प्रवत नकारातमक 
दृवष्‍टककोण के सा्-सा् उनमें वदवयांग विद्ाव ध्ाययों के 
विक्ण सबंंधी पयाधा‍तत ज्ञान और कौिलयों की री कमी 
पाई गई। मसानजा (2016) ने अपने िकोध अधययन के 
आधार पर बताया वक वििषे बच्चयों की विक्ा के प्रवत 
सकारातमक दृवष्‍टककोण के अराि के कारण समािेिी 
विद्ालययों में वदवयांग बच्चयों का उव्चत नामांकन दजधा 
नहीं हको पाता ह।ै बंसल (2016) अपने अधययन में यह 
उवललवखत करते हैं वक अवधकांि विक्क वदवयांग 
विद्ाव ध्ाययों की जरूरतयों कको परूा करने के वलए वनवमधात 
निीन ज्ञान और कौिल के महति पर जकोर द ेरह ेहैं। 
िे एक पेििेर के रूप में सिक्त बनने हते ुप्रविक्ण 
की आिश्यकता कको री वयक्त कर रह ेहैं। आगे िे 
वलखते हैं वक सरी विक्कयों कको ्चावहए वक िे सरी  

बच्चयों (सामानय एिं वदवयांग बच्चयों) कको एक सा् 
अधययन करने का अिसर प्रदान करें। उनहें समािेिी 
कक्ा में विक्ण हते ुआिश्यक ज्ञान एिं कौिलयों कको 
अवजधात करना ्चावहए त्ा विक्ा में समािेिन की 
प्रवक्रया कको सहज सिीकार करना ्चावहए। इसी कको 
विसतार दतेे हुए िमाधा, ्चारी एिं ्चनूािाला (2017) 
ने अपने अधययन के आधार पर यह सझुाि वदया वक 
सेिापिूधा एिं सेिारत विक्कयों कको समय-समय पर 
प्रविक्ण दनेा ्चावहए। विक्क-विक्ा संस्ाओ ं में 
समािेिन के मलूययों का विकास एिं विक्कयों में इनका 
प्रिाह करना ्चावहए वजससे उनमें समािेिी विक्ा के 
प्रवत बेहतर दृवष्‍टककोण का विकास हको सके और िे 
अपनी रवूमका का वनिधाहन करने में सक्म हको सकें ।

राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 में री समािेिी 
विक्ा की सफलता के वलए विक्कयों की रवूमका 
कको महतिपणूधा माना गया ह।ै सकूल के प्रधाना्चायधा 
और बच्चयों एिं उनके माता-वपता के बी्च संबंध 
स्ावपत करना और उनहें वििषे बच्चयों की विक्ा के 
वलए पे्रररत करना विक्कयों का महतिपणूधा दावयति ह।ै 
यह विक्क ही ह ैजको बच्चयों की िवैक्क, सामावजक 
और रािनातमक आिश्यकता कको परूा करने के वलए 
नए-नए तरीकयों की तलाि करता ह ै और वदवयांग 
बच्चयों के वलए सहायता सेिाओ ं के प्रािधान कको 
समवनित करता ह।ै अतः विक्क से यह अपेक्ा की 
जाती ह ैवक िह विद्ालय एिं कक्ा का िातािरण 
सहयकोगी, सगुमय एिं सरी के वलए विक्ण-अवधगम 
के अनकूुल बनाए। समािेिी विक्ा की सफलता में 
विक्कयों कको अपनी रवूमका की पह्चान और उसका 
वनिधाहन करना हकोगा। इसके वलए उनहें विद्ालय 
पररिेि त्ा विद्ालय से बाहर अनेक रवूमकाओ ं
का वनिधाहन करना हकोगा, जैसे— उनहें सियं में सरी 
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बच्चयों की विक्ा के संदरधा में सकारातमक दृवष्‍टककोण 
रखना ्चावहए एिं अपने सहयकोगी विक्कयों में इस 
दृवष्‍टककोण का विकास करना ्चावहए। उनहें विद्ालय 
में ऐसे िातािरण का वनमाधाण करना हकोगा वजसमें बच्च े
सितंत् रूप से एक दसूरे के सा् संिाद कर सकें  और 
अपने वि्चारयों एिं रािनाओ ंकी अवरवयवक्त कर 
सकें । इसके सा् ही उनहें बच्चयों कको ऐसा िातािरण 
उपलबध कराना ्चावहए वजसमें सामानय एिं वििषे 
दकोनयों प्रकार के बच्च ेसगुम, सरल और सहयकोगी ढंग 
से सीख सकें , सियं का विकास कर सकें  और अपने 
समदुाय एिं राष्‍ट के विकास में अपना यकोगदान द े
सकें । विक्कयों कको सरी बच्चयों से संबंवधत समसत 
जानकारी के वलए उनके अवररािकयों एिं माता-वपता 
से वमलकर ररकाॅडधा इकट्ा करना ्चावहए तावक उन 
बच्चयों के वयिहार एिं मानवसक दिा कको समझकर 
उनकी जरूरतयों कको परूा वकया जा सके। वदवयांग बच्चयों 
हते ुआिश्यक उपकरणयों की वयिस्ा करना एि ंकक्ा 
में उनके बैिने के वलए उव्चत स्ान प्रदान करना री 
विक्कयों का ही दावयति ह।ै इसके अलािा विक्कयों 
कको ्चावहए वक िे ऐसे पाि्यसहगामी वक्रयाओ,ं खले 
एि ंमनकोरंजन वक्रयाओ ंका आयकोजन करें वजसमें सरी 
बच्चयों की समवु्चत सहरावगता सवुनवश््चत हको सके। 
इसके सा् ही एेसी गवतविवधयाँ करिानी ्चावहए 
वजससे इन बच्चयों में एक दसूरे के प्रवत पे्रम एि ंसहयकोग 
की रािना विकवसत हको सके। विक्कयों कको ्चावहए वक 
ि ेकक्ा में इन बच्चयों के पररणामयों कको अवधकतम करने 
के वलए सदिै ततपर रहें एिं इसके वलए उनहें उव्चत 
वनददेि एिं परामिधा प्रदान करें। विक्कयों का यह परम 
दावयति ह ैवक समािेिी विक्ा की आिश्यकताओ ं
के अनरुूप ि ेकक्ा में वनष्िापिूधाक, कुिल एि ंप्ररािी 
तरीके से वनष्पक् हकोकर अपने कतधावययों का पालन करें। 

समािेिी विक्ा सरी बच्चयों की विक्ा से 
सबंंवधत समसयाओ ंके समाधान का एक उत्म साधन 
ह।ै परंत,ु समाििेी विक्ा कको सफल बनाना वकसी री 
राष्‍ट के वलए एक ्चनुौतीपणूधा कायधा ह।ै समाििेन के 
प्रवत विक्कयों की अवरिवृत् एिं इन बच्चयों के विक्ण 
संबंधी उनके प्रविक्ण एिं ज्ञान पर वनरधार करता 
ह।ै विवरनन अधययनयों के विश्लेषण से सपष्‍ट ह ै वक 
विक्कयों में वििषे विक्ा सबंंधी ज्ञान एिं कौिलयों की 
कमी ह।ै राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 में री इस बात पर 
जकोर वदया गया ह ैवक विक्कयों में सरी बच्चयों के प्रवत 
सकारातमक दृवष्‍टककोण विकवसत करना हकोगा और उनमें 
सबंंवधत ज्ञान एिं कौिलयों का विकास करना हकोगा। 
अतः विक्ा में समाििेन के सदंरधा में विक्क अपने 
दावयतियों कको समझने एिं उनका वनिधाहन करने में रुव्च 
नहीं रखते हैं। इसे दरू करने के वलए विक्कयों कको वििषे 
विक्ा सबंंधी प्रविक्ण प्रदान करना हकोगा। इसके वलए  
विक्क-विक्ा संस्ानयों में प्ररािी ढंग से निीन 
विक्क-विक्ा पाि्यक्रम कको लाग ू करने, विवरनन 
विक्ण-अवधगम वक्रयाओ ंद्ारा विक्कयों में समाििेी 
विक्ा संबंधी ज्ञान एिं कौिलयों का विकास करने 
त्ा उनमें सरी बच्चयों के विक्ा के प्रवत सकारातमक 
दृवष्‍टककोण विकवसत करने की आिश्यकता ह।ै यवद 
विक्क वदवयांगजन के बच्चयों की विक्ा कको अपने 
विक्ण कायधा का अवनिायधा अगं सिीकार नहीं करते हैं तको 
समािेिी विक्ा की सफलता कको सवुनवश््चत नहीं वकया 
जा सकता। अतः यह आिश्यक ह ैवक विक्क अपनी 
वजममदेारी कको समझें। ि ेइन बच्चयों की विक्ण प्रवक्रया 
कको अपने विक्ण कायधा का अवनिायधा अगं सिीकार 
करें और विक्ा में समािेिन के प्रवत सकारातमक 
दृवष्‍टककोण अपनाते हुए समािेिी विक्ा की सफलता 
कको सवुनवश््चत करने में अपना महतिपणूधा यकोगदान दें।
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2
सशुििा िांशिि समूहों एिां शिवयाांग बचिों की  

शिक्ा पर करोशिड–19 का प्रभाि 
विनय कुमार वसंह*

* प्ोफे़‍िर, वििषे आिश्यकता समहू विक्ा विराग, राष्‍टीय िवैक्क अनसुंधान और प्रविक्ण पररषद,् श्री अरवबंदको मागधा, नयी वदलली 110016

रारत में सरी के वलए विद्ालयी विक्ा सवुनवश््चत करने की वदिा में वनरंतर कई प्रयास वकए जा रह ेहैं वजससे 
सरी की अतंवनधावहत विविधताओ ंसे परेू समाज कको अिगत ि लारावनित वकया जा सके। विद्ालयी विक्ा 
सवुनवश््चत करने हते ु विद्ालयी संर्चना में विकास, विक्ा प्रणाली में संिकोधन, सरी बच्चयों का नामांकन, 
कक्ा-कक् में विक्ण-अवधगम गवतविवधययों म ेसधुार, सीखने के समान अिसर, अवधगम संप्राव‍तत, बच्चयों 
के विकास के आकलन की विवरनन विवधययों का समागम, समािेिी विक्ा के वलए आिश्यक कौिलयों के 
विकास हते ुविक्कयों का प्रविक्ण और सवुिधा िंव्चत समहूयों के बच्चयों की विक्ा से संबंवधत कई लारकारी 
यकोजनाओ ंका वक्रयानियन इतयावद अनेक महत्िपणूधा कदम हैं। ये सरी कदम विवरनन सामावजक िगगों के बी्च 
विक्ा की असममानता कको कम करने की वदिा में अनिरत वक्रयािील हैं। राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 में री 
सामावजक-आव ध्ाक रूप से िंव्चत समहूयों कको वििषे रूप से वनवदधावष्‍ट वकया गया ह ैवजससे उनहें समान रूप से 
सीखने के अिसर प्रदान वकए जा सकें  और सरी सामावजक िगगों का समवु्चत विकास हको। विक्ा और सामावजक 
नयाय संबंधी अवधवनयमयों ि विवरनन सरकारी यकोजनाओ ंके माधयम से रारतीय समाज की समािेिी संसकृवत 
में वयापकता लाने का प्रयास वकया जा रहा ह।ै आज सारा विश्ि ककोविड–19 िैवश्िक महामारी से जझू रहा 
ह ैऔर रारत जैसा वििाल जनसंखया िाला दिे री इससे अछूता नहीं रहा ह।ै इस महामारी के गंरीर प्रराि 
लगरग सरी के्त्यों में दखेने कको वमले हैं। इससे सिासरय, विक्ा, आव ध्ाक, सामावजक, रकोजगार, संपे्रषण और 
पयधा‍टन इतयावद क्ेत् बरुी तरह प्ररावित हुए हैं। बच्चयों का विक्ण-अवधगम दरूस् विक्ा वयिस्ा के जरर ये 
स्ंचावलत वकया जा रहा ह ैतावक िे विक्ा से जडेु रहें। अ्चानक आई इस विपदा में दरूस् ऑनलाइन विक्ा 
ही एक तरह से एकमात् साधन ह,ै वजसकी सरी के वलए सलुरता, सगुमयता एिं उपलबधता हको। ऑनलाइन 
विक्ा वयिस्ा की गणुित्ा सधुारने की वदिा में कई उपाय वकए जा रह ेहैं। बािजदू इन तमाम ककोविियों 
और प्रयासयों के दरूस् ऑनलाइन विक्ा के माधयम से सरी बच्च,े मखुयत: सवुिधा िंव्चत ि वदवयांग बच्च े
आिानरुूप लारावनित नहीं हको पा रह ेहैं वजसके कई कारण हैं। इस िसत-ुवस्वत से हम सरी पररव्चत हैं 
वक ककोविड–19 के कारण इस आपदाकाल में वबना आिश्यक तैयारी के ही हमें दरूस् ऑनलाइन विक्ा 
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19सवुिधा िंवित समहूों एिं विव्ांग बचिों की विक्ा पर कोविड–19 का प्रभाि

के माधयम कको अिैकवलपक तौर पर अस्ायी रूप से अपनाना पडा ह।ै इस विक्ा वयिस्ा कको वयिवस्त, 
समनिवयत, संगवित और वनयंवत्त करने के विवरनन उपाय री कई तरह से वकए जा रह ेहैं वफर री ्चनुौवतयाँ 
कम नहीं हैं। इस लेख में इनहीं सारे मदु्यों और ्चनुौवतययों, जैसे वक ककोविड–19 का विद्ालयी विक्ा पर प्रराि, 
सवुिधा िवं्चत समहूयों एि ंवदवयांग बच्चयों की विक्ा के सदंरधा में दरूस् ऑनलाइन विक्ा के माधयम से स्ंचावलत 
विक्ण-अवधगम प्रवक्रया, आिश्यक प्राविवधयाँ, उपकरण ि तैयारी, इन बच्चयों की आिश्यकताए,ँ विक्ा जगत 
से जडेु वहतधाररययों के अ्क प्रयासयों ि समक् आई ्चनुौवतययों की समीक्ा कर आिश्यक िवैक्क रणनीवतययों 
कको अपनाने हते ुसझुाि वदए गए हैं।

रारत में विक्ा के क्ेत् में विवरनन प्रकार की  
सामावजक विविधताओ ंकको धयान में रखते हुए कई 
प्रकार के नीवतगत प्रयास वनरंतर वकए जा रह ेहैं वजससे 
विवरनन सामावजक िगगों के बी्च की असममानता 
समा‍तत हको और सरी िगगों का समुव्चत विकास 
हको सके। वफर री रारतीय समाज में सामावजक एिं 
आव ध्ाक आयामयों पर दृवष्‍टगत असमानताएँ नज ़र 
आती हैं। इन सामावजक असमानताओ ंकको कम करने 
के उद्शे्य से समािेिी समाज की पररकलपना की गई 
ह ैवक एक ऐसे समाज का विकास हको वजसमें हर एक 
वयवक्त कको आगे बढने के समान अिसर वमलें। इसके 
सा् ही िह विकास करे, अपने समाज में समान 
अवधकार के सा् जीिनयापन कर सके, समाज के 
प्रवत वजममदेार हको और अपने समाज के विकास में 
पणूधातया सहयकोग कर सके। विक्ा एक ऐसा माधयम 
ह ैवजससे समाज में विवरनन सामावजक िगगों के बी्च 
समानता का राि लाया जा सकता ह।ै समािेिी विक्ा 
वकसी वयवक्त वििषे कको उसके समाज में समानता का 
हक वदलाने में सहायक हकोती ह।ै सामावजक-आव ध्ाक 
रूप से सुविधा िंव्चत समूहयों के बच्चे अरी री 
नयायसंगत विक्ा, जको उनहें समानता का अवधकार 
प्रा‍तत करने में मदद करती ह,ै से िंव्चत रह गए हैं। 

राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 में सामावजक-आव्धाक 
रूप से िवं्चत समहूयों कको उनके सामावजक-सांसकृवतक 
पषृ्िरूवम, रौगकोवलक पह्चान, वदवयांगता, जेंडर, 
सामावजक-आव ध्ाक पररवस्वतययों इतयावद के आधार 
पर संदवरधात वकया गया है। विक्ा का अवधकार 
(संिकोवधत) अवधवनयम, 2012 के अनसुार, “िंव्चत 
समूहयों में अनुसूव्चत जावत, अनुसूव्चत जनजावत, 
वदवयांग या सामावजक और िकै्वणक रूप से वपछडे 
िगधा या अनय सामावजक, सांसकृवतक, आव्धाक, 
राषाई, जेंडर, रौगकोवलक इतयावद समहूयों के बच्च े
सवममवलत हैं।” विक्ा मतं्ालय की िावषधाक ररपको‍टधा, 
2011–12 में री इनहीं िंव्चत समदुाययों से संबंवधत 
बच्चयों का उललेख वकया गया ह ै (विक्ा मतं्ालय, 
पिूधा में मानि विकास संसाधन मंत्ालय (2018)। 
इन िंव्चत समहूयों में वदवयांग बच्चे री सवममवलत 
हैं। वदवयांगजन अवधकार अवधवनयम, 2016 में गवत 
विषयक वदवयांगता, उप्चाररत कुष्ि रकोग, सेरेब्ल 
पालसी, बौनापन, माँसपेिी अपक्य, अमल आक्रमण 
पीवडत, अंधापन और वनमन दृवष्‍ट; बवधरता और 
श्रिणक्ीणता, िाक् और राषा वदवयांगता, बौवद्धक 
वदवयांगता, विविष्‍ट अवधगम वदवयांगता, सिलीनता, 
मानवसक रूग्णता, मल‍टीपल सकलेरकोवसस, पवकिं सनस 
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रकोग, रक्त-संबंधी विसंगवतयाँ (हीमकोफीवलया, 
्ैलेसीवमया और वसक्कल ककोविका रकोग) और 
बहुविध वदवयांगता इतयावद के रूप वदवयांगता कको 
वनवदधाष्‍ट वकया गया ह।ै इसी तरह से आव ध्ा क रूप से 
कमजकोर िगगों से संबंवधत बच्चयों की पह्चान उनके 
माता-वपता या अवररािक की िावषधाक आय (जको 
वक सरकार द्ारा वनवदधाष्‍ट वकसी वयवक्त की िावषधाक 
आय की नयनूतम सीमा से कम हको) के आधार पर की 
जाती ह ै(विक्ा का अवधकार अवधवनयम, 2009)। 
इन सारे सामावजक-आव ध्ाक रूप से िंव्चत समहूयों 
का वनवदधावष्‍टकरण करने का अवरप्राय केिल उनहें 
अनय सरी बच्चयों के सा् समान रूप से सीखने के 
अिसर प्रदान करना ही नहीं ह,ै िरन ्इसकी वयापकता 
उनकी राषाओ,ं परंपराओ,ं संसकृवतययों, ज्ञान, कौिल 
संबंधी विविध संसाधनयों से परेू समाज कको अिगत ि 
लारावनित कराने िाली विक्ा की समाििेी संसकृवत 
बनाने के अ ध्ा में ह।ै 

जनसाांशखयकीय पटल पर सुशििा िांशिि 
समूह और बचिों की शिक्ा 
जनसांवखयकीय प‍टल पर रारतीय जनगणना 2011 
के अनसुार अनसुवू्चत जावतययों की संखया 1221 
(2001) से 1206 (2011) हको गई है, जबवक 
अनसुवू्चत जनजावतययों की संखया 664 (2001) से 
बढकर 701(2011) हको गई ह।ै वदनांक 26.10.2017 
कको संविधान के अनचुछेद 341 के तहत अनसुवू्चत 
जावत के रूप में वनवदधाष्‍ट जावतययों की संखया 1284 ् ी 
(सामावजक नयाय एिं अवधकाररता विराग, 2018)। 
जनगणना 2011 के अनसुार, अनसुवू्चत जावत कुल 
आबादी का 16.63 प्रवतित है, वजसमें लगरग 
76.4 प्रवतित ग्रामीण क्ेत्यों में और लगरग 23.6 
प्रवतित िहरी क्ेत्यों में रहते हैं। अनसुवू्चत जनजावत 

रारत की जनसंखया का 8.63 प्रवतित ह,ै वजसमें 47 
प्रवतित ग्रामीण के्त्यों में गरीबी रेखा से नी्च ेऔर 30 
प्रवतित िहरी क्ेत्यों में रहते हैं। वदनांक 31.12.2017 
कको रारत में कें द्ीय स्ूची में अनसुवू्चत जनजावत के 
रूप में अवधसवू्चत जनजावतययों की संखया 747 ्ी 
(सामावजक नयाय एिं अवधकाररता विराग, 2018)। 
एनएसएसओ ररपको‍टधा 2011–12 (ररपको‍टधा सखंया 563) 
के अनसुार, रारत में अनय वपछडा िगधा (ओबीसी) 
की आबादी 44 प्रवतित ह।ै वदनांक 31.03.2018 
कको रारत में अनय वपछडा िगधा के रूप में कें द्ीय 
स्ूची में अवधसवू्चत जावतययों की राजय/संघ राजय 
क्ेत् िार संखया 2479 ्ी (सामावजक नयाय एिं 
अवधकाररता विराग, 2018)। रारत की जनगणना 
2011 के अनसुार, अलपसंखयकयों में मवुसलम आबादी 
17.22 करकोड (14.23 प्रवतित), ईसाई 2.78 करकोड 
(2.30 प्रवतित), वसख 2.08 करकोड (1.72 प्रवतित), 
बौद्ध 84.43 लाख (0.70 प्रवतित) और जनै 44.51 
लाख (0.37 प्रवतित) हैं। पारसी समदुाय के वलए 
2011 की जनगणना में आँकडे उपलबध नहीं ह।ै 
हालाँवक, ि सहिंलू (26 जलुाई, 2016) में प्रकावित 
‘पारसी परॉपलेुिन वड‍तस बाई 22 परसें‍ट’ लेख के 
अनुसार 2001–2011 के बी्च पारसी आबादी 
22 प्रवतित घ‍ट गयी ह।ै 2011 में कुल पारसी की 
जनसंखया 57,264 ्ी, जको 2001 में 69,601 ्ी। 
दवुनया की कुल आबादी का लगरग 15 प्रवतित (1 
अरब से अवधक) की आबादी वदवयांगजनयों की आकँी 
गई ह ै(विश्ि सिासरय संगिन, 2011)। वदवयांगजनयों 
कको अपने जीिनयापन कको स्ुचारू रूप से ्चलाने हते ु
अनेक प्रकार की सेिाओ ंकी आिश्यकता पडती ह।ै 
करीबन 2 से 4 प्रवतित वदवयांगजन तको उस श्रेणी में 
आते हैं वजनहें वदन-प्रवतवदन के सामानय गवतविवधययों  
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कको पूरा करने के वलए री वनरंतर सहायता की 
आिश्यकता पडती ह।ै 

रारत की जनगणना 2011 के अनसुार, रारत की 
कुल आबादी का 2.21 प्रवतित वदवयांगजनयों का ह ै
जको वक इनके िवैश्िक आकँडयों से काफी कम ह।ै इसका 
कारण यह हको सकता ह ैवक रारत की जनगणना 2011 
में सरी प्रकार के वनवदधाष्‍ट वदवयांगता (वदवयांगजन 
अवधकार अवधवनयम, 2016) कको सवममवलत नहीं 
वकया जा सका ्ा। कुल वदवयांगजनयों की आबादी 
का 1.7 प्रवतित 0 से 19 आयिुगधा का ह ैऔर यवद 
इनहें विवरनन विद्ालयी सतरयों के अनरुूप बाँ‍ट कर 
दखेें तको 0–4 िषधा के बी्च 1 प्रवतित की आबादी 
ह ैजको प्रारंवरक बालयािस्ा दखेराल एिं विक्ा के 
सतर पर ह।ै इनमें से काफी कको आरंवरक पह्चान ि 
व्चवकतसकीय सेिाओ ंकी वनतांत आिश्यकता हकोती 
ह।ै 5–9 िषधा के आयिुगधा में करीबन 1.5 प्रवतित 
वदवयांग बच्च ेप्रा्वमक विद्ालयी सतर के हैं। यह 
बवुनयादी विक्ा से प्रारंवरक विक्ा की ओर अग्रवषत 
बच्चयों का समूह हकोता हैं। इसी प्रकार 10–19 
आयिुगधा में 2 प्रवतित से अवधक वदवयांग बच्च ेहैं जको 
पिूधा-माधयवमक और माधयवमक विद्ालयी सतर पर हैं। 

रारत ने वपछले दको दिकयों में प्रा्वमक विक्ा के 
क्ेत् में उललेखनीय प्रगवत की ह।ै प्रा्वमक सतर की 
विक्ा में लगरग सािधारौवमक नामांकन प्रा‍तत करने में 
सफलता हावसल कर ली ह।ै हालाँवक, कुल नामांकन 
दर कक्ा 6–8 में 90.9 प्रवतित, कक्ा 9–10 और 
11–12 में यह क्रमिः केिल 79.3 प्रवतित और 
56.5 प्रवतित ही ् ी, जको यह दिाधाती ह ैवक नामांवकत 
बच्चयों का एक महतिपणूधा अनपुात कक्ा 5 के बाद 
और वििेष रूप से कक्ा 8 के बाद विद्ालय से 
बाहर ्चला जाता ह ै (राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020)। 

अत: विद्ालय में उच्च कक्ाओ ं तक बच्चयों कको 
व‍टका कर विक्ा प्रदान करना अरी री एक बडी 
्चनुौती की ओर इिारा करता ह ैऔर यह एक गंरीर 
मदु्ा बना हुआ ह।ै विद्ालयी बच्चयों में अनमुावनत 
6.2 करकोड (6 से 18 िषधा के बी्च) विद्ालय से बाहर 
्े (यआूईएस, 2013)। 2017–18 में एनएसएसओ 
द्ारा वकए गए 75 िें दौर के घरेल ूसिदेक्ण के अनसुार, 
6 से 17 िषधा की आय ुके सकूली बच्चयों की संखया 
3.22 करकोड ् ी। विद्ालयी विक्ा के माधयवमक सतर 
पर नामांकन में यह वगराि‍ट सवुिधा िंव्चत समहूयों 
के बच्चयों में ज़यादा ह।ै य-ूडीआईएसई 2016–17 
(नीपा, 2017) के आँकडयों के अनुसार, लगरग 
19.6 प्रवतित बच्च ेप्रा्वमक सतर पर अनसुवू्चत 
जावत के हैं, लेवकन उच्च माधयवमक सतर पर यह 
अिं 17.3 प्रवतित ह।ै विद्ालयी विक्ा में नामांकन 
संबंधी वगराि‍ट का यह आकँडा अनसुवू्चत जनजावत 
के बच्चयों के संदरधा में क्रमि: 10.6 प्रवतित से 
6.8 प्रवतित और वदवयांग बच्चयों के संदरधा में क्रमि: 
1.1 प्रवतित से 0.25 प्रवतित ह,ै जको उनकी काफी 
गंरीर विद्ालयी विक्ा की वस्वत कको दिाधाता ह।ै इन 
श्रवेणययों में से प्रतयेक के अतंगधात छात्ाओ ंकी उच्च 
विक्ा में नामांकन में वगराि‍ट और री अवधक ह ैजको 
छात्ाओ ंकी विक‍ट सामावजक ि पाररिाररक पररिेि 
ि विक्ा के उनके अवधकार की अिहलेना की ओर 
इवंगत करता ह।ै 

करोशिड–19 िैश्‍िक महामार्री का सुशििा 
िांशिि एिां शिवयाांग बचिों की शिक्ा पर 
प्रभाि
यवद विद्ालयी विक्ा के  क्ेत् में  देखें  तको 
सामावजक-आव ध्ाक रूप से सवुिधा िंव्चत समहूयों के 
बच्च ेऔर वदवयांग बच्च ेपहले से ही विक्ा संबंधी 
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सेिाओ ं से िंव्चत रह े हैं। उनकी आिश्यकता के 
अनरुूप विक्ा उनहें नहीं वमल पा रही ह।ै विद्ालय 
में दावखले से लेकर कक्ा-कक् की विक्ण-अवधगम 
प्रवक्रया से लारावनित हकोने के वलए उनहें कई 
कविनाइधाययों से जझूना पडता ह।ै ऐसे में कई बच्च ेतको 
विद्ालय का पररतयाग तक कर दतेे हैं ्चाह ेविद्ालय 
में उनके वलए समािेिी वयिस्ा हको या वफर िकैवलपक 
विक्ा वयिस्ा। उनके ऐसा करने का कारण हमारी 
विक्ण-अवधगम वयिस्ा उनकी अवधगम-संबंधी 
आिश्यकताओ ंकी पररपवूतधा नहीं कर पाती ह ैऔर 
वििित: ऐसे प्रवतकूल पररवस्वत में बच्च ेविद्ालय 
छकोड दतेे हैं। विद्ालय-तयागी वदवयांग बच्चयों की 
सखंया तलुनातमक रूप से अनय सरी विद्ालय-तयागी 
बच्चयों की संखया म ेअनपुातन कहीं अवधक ह,ै जको 
काफी व्चतंनीय ह।ै उस पर अब ककोविड–19 महामारी 
की िजह से इन सवुिधा िंव्चत समहूयों के बच्च ेविक्ा 
ि अपने सामावजक पररिेि से वबलकुल अलग-्लग 
पड गए हैं। संरित: आने िाले वदनयों में ककोविड–19 
महामारी से ब्चाि हते ु ‍टीकाकरण के बािजदू इन 
समहूयों के कई बच्च ेविद्ालय का पररतयाग कर सकते 
हैं और इस ्चनुौती से वनब‍टने के वलए उपयुधाक्त कदम 
उिाने की आिश्यकता ह।ै

ककोविड–19 िैवश्िक महामारी के संक्रमण 
का खतरा तको हम सरी के वलए बना हुआ ह,ै पर 
वदवयांगजनयों के वलए इसके संक्रमण का खतरा और 
री जय़ादा ह ैक्ययोंवक उनहें लगातार वकसी अनय वयवक्त 
के संपकधा  में रहना हकोता ह ैवजससे िे सहायता प्रा‍तत 
करने हते ुबाधय हकोते हैं। सा् ही कई वदवयांगजन तको 
उनकी वदवयांगता की प्रकृवत की िजह से ऐसे संक्रमण 
के ्चपे‍ट में आ जाते हैं, क्ययोंवक उनमें रकोग-प्रवतरकोधक 
क्मताओ ं की कमी हको सकती ह।ै सतयता तको यह 

ह ै वक रारत जैसे बहृत और विकासिील दिे में 
वदवयांगजनयों की संखया री अनय दिेयों की तलुना में 
अतयवधक ह।ै अत: वदवयांगजनयों की सिासरय, विक्ा 
ि पनुिाधास संबंधी सेिाओ ंकी वयिस्ा करना त्ा 
उन तक इन सेिाओ ंकको पहु्ँचाना अवतआिश्यक हको 
जाता ह,ै यद्वप यह काफी ्चनुौतीपणूधा ररा कायधा ह।ै 

जैसा वक सरी यह अनरुि कर ्चकेु हैं वक अनय 
बच्चयों की तरह ही वदवयांग एिं अनय सवुिधा िंव्चत 
समहूयों के बच्च ेऔर उनके ि हमारे पररिार के सदसय 
ककोविड–19 के महामारी की िजह से विद्ालय बंद 
रहने के कारण काफी प्ररावित हुए हैं। ककोविड–19 
से पिूधा इन वििषे िगगों के बच्च ेअनय बच्चयों की तरह 
ही वनयवमत विद्ालययों में विक्ा ग्रहण कर रह े् े जहाँ 
आिासीय विद्ालय या वयिस्ा ह ै िहाँ सवुिधा 
िंव्चत समहूयों के बच्च ेआिासीय विद्ालय पररसर 
में रहकर विक्ा ग्रहण कर रह े्े, िहीं वदवयांग बच्चयों 
का एक समूह वििेष विद्ालययों, गहृ आधाररत, 
गहृ-विद्ालयी विक्ा प्रा‍तत करने कको री बाधय ्ा। 
इस प्रकार की िैकवलपक विद्ालयी विक्ा में मकु्त 
विद्ालययों ि पनुिाधास कें द्यों द्ारा प्रदान की जाने िाली 
नैदावनक-विक्ा अहम ्स्ान बनाए हुए ् ी। हालाँवक, 
ऐसे िकैवलपक विद्ालयी माधयम से विक्ा ग्रहण करने 
िाले वदवयांग विद्ाव ध्ाययों का ककोई सतयावपत आकँडा 
मौजदू नहीं ह ैऔर न ही यह आकँडा उपलबध ह ैवक 
वकतने विद्ा्गी वकस प्रकार की िैवक्क ि संबद्ध 
सहायता प्रा‍तत कर रह ेहैं। विद्ालयी विक्ा से बाहर 
रहने िाले बच्चयों के री सही आकँडे का जायजा नही 
वलया गया ह ैऔर यह एक तरह से अनमुावनत ही रहा 
ह।ै वदवयांग बच्चयों ि अनय सवुिधा िंव्चत समहूयों के 
बच्चयों के बी्च एक ऐसा री िगधा ह ैजको इस महामारी 
के प्रादरुाधाि हकोने के पिूधा से ही दरूस् विक्ा जैसी 
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िैकवलपक विक्ा-वयिस्ा से जडुा ्ा, अब उनके 
वलए यह वयिस्ा काफी लारप्रद सावबत हको रही ह,ै 
क्ययोंवक िे इस विक्ा वयिस्ा से अभयसत हको ्चकेु ् े।

ितधामान समय में इ‍ंटरने‍ट के माधयम से सीध े
संपकधा  ि संिाद प्रणाली का प्रयकोग कर ककोविड–19 
महामारी से ब्चने हते ुवदिा वनददेियों का पालन करते 
हुए अपने-अपने घरयों में बैिे बच्चयों के वलए दरूस् 
विक्ण-अवधगम की वयिस्ा की गई ह।ै लेवकन 
सतयता यह ह ैवक बस मटु्ीरर बच्च ेही इस विक्ा 
वयिस्ा से लारावनित हको रह ेहैं। कई कारणयों से यह 
विक्ा वयिस्ा इन सवुिधा िंव्चत समहूयों के बच्चयों 
कको विक्ा प्रदान करने में कारगर वसद्ध नहीं हको पा रही 
ह।ै लेवकन यह सतय ह ैवक दसूरा ककोई अनय विकलप 
नजर री नहीं आ रहा ह ैवजस ेहम आज की इस विषम 
िवैश्िक पररवस्वत में विक्ण-अवधगम कको स्ुचारू रूप 
से ्चलाने के वलए प्रयकोग में ला सकें । आव ध्ाक वस्वत 
या यू ँकह ेवक गरीबी, सामावजक-सांसकृवतक पररिेि, 
राषायी विविधता, रौगकोवलक िातािरण, दरू-दराज 
के विषम पाररवस्वतक क्ेत्, विद्ुत ि इं‍टरने‍ट 
सवुिधाविहीन के्त्, आिश्यक उपकरणयों ि सरॉफ़‍टियेर 
की अनपुलबद्धता, वदवयांगता, पाररिाररक लैंवगक 
दरंता, इ‍ंटरने‍ट के माधयम से विक्ण-अवधगम प्रदान 
करने के वलए आिश्यक कौिल से अनवरज्ञयता 
और री न जाने वकतने सारे कारक हैं जको इस दरूस् 
विक्ा कको प्ररावित कर रह ेहैं। विकासिील राष्‍टयों 
की, तकनीकी सामरयधा ि राजनीवतज्ञ इचछािवक्त 
री इन कारकयों में सवननवहत हैं वजसके कारण इ‍ंटरने‍ट 
के जररए संपकधा  करने की वयिस्ा उतनी सबल 
नहीं ह ै वजतनी रारत जैसे वििाल ि विविधतापणूधा 
देि में हकोनी ्चावहए। ऐसे में वकतने वदवयांग या 
सवुिधा िंव्चत बच्च ेिाकई में इस ककोविड–19 जैसी 
महामारी के बी्च दरूस्-इ‍ंटरने‍ट विक्ण की वयिस्ा 

से लारावनित हको पा रह े हैं या जडु री पा रह े हैं, 
इसका सही आकँडा या अनमुान लगाना री काफी 
कविन ह।ै यद्वप ततकाल में पणूधातया ऑनलाइन, 
अधधा-ऑनलाइन अ्िा ऑफलाइन माधयम का 
प्रयकोग य्कोव्चत रूप से दरूस् विक्ण-अवधगम हते ु
वकया जा रहा ह।ै वकंत ु यह सवुनवश््चत नहीं हको पा 
रहा ह ैवक विद्ा्गी अपना अधययन जारी रख रह ेहैं 
अ्िा नहीं (वििेषकर सवुिधा िंव्चत ि वदवयांग 
बच्चयों के संदरधा में) क्ययोंवक यह वयिस्ा इन सवुिधा 
िंव्चत बच्चयों की अवधगम संबंधी आिश्यकताओ ं
का न तको आकलन कर पा रही ह ैऔर न ही वकसी 
री प्रकार से उनकी आिश्यकताओ ंकी पवूतधा कर पा 
रही ह।ै कारण सपष्‍ट ह—ै ज़यादातर एकतरफा विक्ण 
हको रहा ह ैऔर ्चाहकर री विद्ा्गी-कें वद्त नहीं हको 
पा रहा ह।ै इससे डर यह ह ैवक कई बच्च,े वििषेकर 
वदवयांग ि अनय सवुिधा िंव्चत समहू के बच्च ेहमारी 
इस विक्ा वयिस्ा से या तको हाविये पर ्चले जाएगँ ेया 
विक्ा से िंव्चत रह जाएगँे या वफर अदृश्य बने रहेंगे। 
ऐसी वस्वत में हमारे इतने िषगों की समतामलूक एिं 
समािेिी विक्ा की वदिा में अग्रवसत तमाम ककोवििें 
वय ध्ा हको जाएगँी।

सुशििा िांशिि समूहों के बचिों की िूर्् 
शिक्ा से सांबांशिि आि्‍यकिाए ँ
आइए, एक नजर डालें इन बच्चयों की ऑनलाइन 
विक्ा संबंधी मूलरूत आिश्यकताओ ं पर— 
ऑनलाइन ‍तले‍टफामधा की सलुरता, जैसे वक वबजली 
की आपवूतधा, इ‍ंटरने‍ट की सवुिधा, ने‍टिकधा  सहसंपकधा , 
इं‍टरने‍ट-डे‍टा-यकोजना, डे‍टा-यकोजना की सवक्रयता 
पर ख्चधा, उपकरण, विद्ालयी विक्ा संबंवधत-ऐप 
की उपलबधता, जानकारी ि प्रयकोग करने का ज्ञान, 
ऐप की उपयकु्तता ि अवधगम-आिश्यकताओ ंके 
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अनरुूप अनकूुलन, बेि-साइ‍ट अनिेषण, सहायक 
सरॉफ़‍टियेर इतयावद कई आिश्यकताए,ँ उच्च तकनीक 
आधाररत विक्ण ‍तले‍टफरॉमधा की सवुिधा ि सलुरता 
से संबंवधत हको सकती हैं, जसेै वक छपी हुई सामग्री से 
िाक् या ब्ले में रूपांतरण, िाक् से छपी हुई या सपिगीय 
सामग्री में बदलने की सहूवलयत, ब्ले वपं्र‍ट की सवुिधा, 
सांकेवतक राषा में विक्ण-अवधगम त्ा सांकेवतक 
राषा में दृवष्‍टगको्चर विक्ण सामग्री इतयावद। सरी 
बच्चयों के वलए ई-पसुतक, वड वज ‍टल-पसुतक, कायधा-पत्,  
डेजी-पुसतक (वड वज ‍टल-श्रिणसुलर-सु्चनातमक 
संकवलत पसुतक), ब्ेल-उपकरण आवद, अवधगम 
संसाधनयों की उपलबधता और अवरगमयता जैसे 
ऑफलाइन या अधधा-ऑनलाइन माधयम से संकवलत 
सामवग्रययों की उपलबधता ि अवरगमयता, जसेै वक 
वहा‍्टस-ऐप के माधयम से रजेी गयी सामवग्रययों का ेवपं्र‍ट 
करने की सवुिधा, डाउनलकोड वकए गए िीवडयको दखे पाना 
आवद का री वनरंतर आकलन कर सवुनवश््च त करना 
आिश्यक ह।ै घर पर सहायक सेिाओ ंकी उपलबद्धता, 
जैसे वक मानिदत्-सेिाएँ, ्ेरेपी, श्रिण-सामग्री,  
िाक्-राषा संबंधी सामग्री, वदन्चयाधा में प्रयकोग की जाने 
िाली वििषे सामग्री, उपकरण, गवतविषयक-सामग्री 
अ्िा अनय सहायक सामग्री की उपलबद्धता री 
वि्चारणीय ह।ै ऑनलाइन माधयम से वस खाई जाने 
िाली गवतविवधययों कको सियं करने ि सीखने हते ु
आिश्यक सामग्री ि सहायता री अपेवक् त ह।ै अनय 
जरूरतें—जसेै वक सिासरय-व्चवकतसा-सबंंधी जरूरतें, 
िारीररक-िाक्-राषा विकास हते ुआिश्यक ्ेरेपी, 
परामिधा सेिाए,ँ पिूधा-वयिसावयक-कौिल विकास हते ु
सामग्री ि सहायता आवद और ऐसी कई आिश्यकताए ँ
हैं जको वक वदवयांग एिं सुविधा िंव्चत समूह के 
विद्ाव ध्ाययों के वलए वनतांत आिश्यक हैं। 

िूर्् शिक्ा पद्धशि सांबांि्री िुनौशियों 
पर शििेिना 
दरूस् विक्ा पद्धवत जको वफलहाल में बडे ही वयापक 
रूप से अिैकवलपक-एकमात् माधयम के तौर पर वबना 
वकसी पिूधा तैयारी या क्मता सिंद्धधान के अपनाई गई ह।ै 
वबना पिूधा तैयारी के ऐसा करना अवत व्चतंनीय ह।ै यह 
पद्धवत सरी बच्चयों की वदन्चयाधा एिं विक्ा में एक तरह 
से बाधक बन रही ह ैजको बच्चयों की आदतयों, सिराि, 
वयिहार और अभयास में गंरीर रूप से अंतरदेदन 
कर समावहत हको रहा ह ै और इसके परर णाम करी 
प्रतयक्, तको करी परकोक् रूप में सामने तको आएगँे ही। 
इससे बच्चयों की वदन्चयाधा की गवतविवधयाँ प्ररावित 
हुई हैं। बच्च,े विक्कयों से आिश्यक एिं य्कोव्चत 
सहायता नहीं प्रा‍तत कर पा रह ेहैं। वदवयांग बच्च ेजको 
गहृ-आधाररत विक्ा प्रा‍तत कर रह े ्े िह तको अब 
दरूस् पद्धवत में संरि ही नहीं ह ैक्ययोंवक यह वयवक्तगत 
विक्ा पद्धवत पर आधाररत ह।ै सा् ही सा् इन बच्चयों 
कको वििषे विक्कयों या संसाधन विक्कयों से सहायता 
नहीं वमल पा रही ह।ै कुछेक बच्च ेजको सिासरय संबंधी 
जव‍टलताओ ं से जूझ रहे ्े उनहें सिासरय संबंधी 
आिश्यक सेिाए ँरी प्रा‍तत नहीं हको पा रही हैं। इस 
पद्धवत में सहपािी-सहायता, सामावजक विक्ण और 
परसपर सिाराविक संिाद की तको ककोई गुंजाइि ही 
नहीं ह,ै जको कक्ाकक् और विद्ालयी गवतविवधययों के 
दौरान सित: ही हको जाया करती हैं। यवद ककोई वदवयांग 
बच्चा वकसी प्रकार का सहायक उपकरण प्रयकोग कर 
रहा ह ैतको उन उपकरणयों की दखेराल और रखरखाि 
बावधत हको गया ह।ै बच्च ेउपकरणयों का प्रयकोग ही नहीं 
कर पा रह ेहैं। कई बच्च ेअपनी सीमाओ ंके कारण 
कम‍तय‍ूटर या इ‍ंटरने‍ट का इसतेमाल ही नहीं कर सकते। 
िे इन उपकरणयों से पररव्चत नहीं हकोने या प्रयकोग न  
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कर सकने के कारण दरूस् विक्ा वयिस्ा का लार 
नहीं प्रा‍तत कर पा रह ेहैं। कई बच्च ेअपनी वदवयांगता 
की प्रकृवत के कारण कम‍तय‍ूटर, इ‍ंटरने‍ट या ऐप के 
जरर ए ्चलायी जाने िाली विक्ण-अवधगम पर धयान 
एकाग्रव्चत ही नहीं कर पाते हैं। सवुिधा िंव्चत समहूयों 
में आव ध्ा क रूप से कमजकोर िगधा के बच्चयों के वलए तको 
इस माधयम से सीखना काफी महगँा ह ैऔर िे इसका 
बकोझ िहन करने में असम ध्ा हैं। पैसे, ऊजाधा ि समय के 
वयय के अनरुूप परर णाम न प्रा‍तत हकोने के कारण, कई 
तको इसे उबाऊ और ् काऊ अवधगम का माधयम मानने 
लगे हैं। इस तरह वदवयांग ि सवुिधा िंव्चत समहूयों के 
बच्चयों के वलए दरूस् विक्ा वयिस्ा में रागीदारी 
एक तरह से सीमा बावधत ह,ै वजसके कारण उनकी 
अवधगम में सवक्रय रागीदारी न के बराबर ह।ै 

सवुिधा िंव्चत समहूयों के बच्च,े जको ज़यादातर 
ग्रामीण और दरूदराज   इलाकयों में रहते हैं िे विक्ा 
की आिासीय वयिस्ा या आिासीय विद्ालययों, 
जैसे वक कसतरूबा गाँधी बावलका विद्ालय, निकोदय 
विद्ालय, एकलवय मरॉडल आिासीय विद्ालय 
इतयावद के जरर ए विक्ा उपावजधात कर रह े्े। इसके 
अवतररक्त कई अवधगम-गवतविवधयाँ गरै-आिासीय/
वदिसीय विद्ालययों में मधयानि रकोजन वयिस्ा के 
आकषधाण के जरर ये सं्चाररत की जा रही ्ीं। इस 
ककोविड–19 महामारी की िजह से इस प्रकार की 
सरी विद्ालय ि अवधगम संबंधी सहायक एिं 
लारकारी वयिस्ा लगरग बंद सी हको गयी ह।ै बच्चयों 
की मनकोरंजक गवतविवधयाँ, खलेकूद आवद जको उनके 
विकास मलूरतू आयाम हैं, उन पर काफी प्रराि पडा 
ह।ै कई विक्कयों में स्ूचना और प्रौद्कोवगकी संबंधी 
कौिल एि ंज्ञान की कमी ह।ै हालांवक  कई विक्कगण 
विक्ण सत्यों कको तको ऑनलाइन माधयम में वकसी 

कुिल वयवक्त की सहायता से सं्चावलत करना तको 
सीख गए हैं पर इस माधयम के ज  रर ए संदिे, ऑवडयको, 
िीवड यको, कायधापत्क रजेना या पाए गए ऐसे संदिेयों 
का आकंलन ि उनकी उसी प‍टल पर समीक्ा कर 
पाने में अपने आप कको सक्म नहीं पाते हैं। इस संबंध 
में आकँडे री मौज ूद नहीं हैं वक वकतने विक्क और 
वििषे विक्क स्ूचना और प्रौद्कोवगकी संबंधी कौिल 
में प्रविवक्त हैं या वफर िे बवुनयादी कायधा ऑनलाइन 
ि स्ूचना और प्रौद्कोवगकी के माधयम से कर सकते 
हैं। वदवयांग बच्चयों की विक्ा में वनयवमत विक्कयों के 
सा्-सा् वििेष विक्कयों का महतिपणूधा यकोगदान 
हकोता ह।ै ये दकोनयों वमलजलु कर वकसी वदवयांग बच्च े
की अवधगम संबंधी आिश्यकताओ ंकी पह्चान कर, 
उसकी वििे्चना कर विक्ण-अवधगम प्रवक्रयाओ ंके 
दौरान पाि्यगत बाधाओ ंकको दरू कर उसके अधययन 
कको सगुम बनाने का प्रयास करते हैं। इसके वलए दकोनयों 
तरह के विक्कयों के बी्च बेहतर तालमले हकोना ्चावहए 
जको इस महामारी के दौरान बावधत हको ्चकुा ह।ै इसी 
प्रकार विद्ाव ध्ाययों, अवररािकयों एिं वििषे विक्कयों 
के बी्च का समनिय री बावधत हको ्चकुा ह।ै यवद यूँ 
कहें वक सवुिधा िंव्चत ि वदवयांग बच्चयों की विक्ा 
दघुधा‍टनाग्रसत हको गयी ह ैतको यह अवतश्यकोवक्त नहीं हकोगी। 

आि्‍यक रणन्रीशियाँ एिां सझुाि 
दरूस् विक्ा कको इस प्रकार से प्रयकोग में लाने की 
जरूरत ह ैवजससे वक यह सरलता से बच्चयों के वलए 
सुलर हको जाए। सीखने-वस खाने की सािधारौवमक 
संर्चना का उपयकोग दरूस् विक्ा में वकया जाना 
्चावहए। इस सीखने-वस खाने की सािधारौवमक 
संर्चना का उद्शे्य ह ैवक विक्कगण विविध प्रकार 
की अवधगम आिश्यकताओ ंिाले विद्ाव ध्ाययों कको 
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समतामलूक समािेिी विक्ा प्रदान कर सकें । इसके 
वलए यह आिश्यक ह ैवक विक्क अपने विद्ाव ध्ाययों 
का अिलाेकन करें वक िे कैसे सीखते हैं और सीखने 
के बाद िे कैसे अपने ज्ञान कको अवरवयक्त करते हैं। 
दरूस् विक्ा कको स्ुचारू रूप से सं्चावलत करने के 
वल ए यह अािश्यक ह ै वक विद्ाव्धा ययों की विविध 
अवध गम संबंधी आिश्यकताओ ं का आकलन 
वकया जाये। विक्क विवरन न गवतविवधययों की प्रसतवुत 
करने के वलए विवर नन पद्धवतययों कको दरूस् विक्ा के 
माधयम के अनरुूप ढाल लें। यह री आिश्यक ह ै
वक विवरनन गवतविवधययों में बच्चयों की प्रवतरावगता 
सवुनवश््चत की जाए। इसके वलए बच्चयों के उत्र दनेे के 
विवरनन तरीकयों के आधार पर उनके अवध गम संबंधी 
आिश्यकताओ ंका विश्लेषण करना आिश्यक ह।ै 
अत: विवरनन गवतविवधययों विषय-िसत ुकको सफलता 
पिूधाक सं्चावलत कर सकते हैं।

दूरस् विक्ा ्चूँवक समक्-कक्ा वयिस्ा से 
वरनन हकोती ह ैअत: यह आिश्यक हको जाता ह ै वक 
पाि्य्चयाधा आिश्यकतानसुार संिकोवधत ि समायकोवजत 
की जाए। उदाहरण के तौर पर प्रारंर में बहुत कम 
कायधा वद ए जाए,ँ सरल, धीमी गवत से, सपष्‍ट छको‍ेट-छको‍ेट 
अनदुिे वदए जा सकते हैं। गहृ-अभयास कायधा री सरल 
वदए जाने ्चावहए। पिन-लेखन अभयास, श्रवय-दृश्य 
सामवग्रययों का समवु्चत समाििे अवतआिश्यक ह।ै 
दरूस् विक्ा िसततु: ्चार वसद्धांतयों पर आधाररत हकोनी 
्चावहए— अवरगमय, स्ंचालन यकोग्य, बकोधगमय और 
सदुृढ। अवरगमयता से तातपयधा यह ह ै वक विद्ा्गी 
अपनी ज्ञानेंवद्ययों के माधयम से विषय-िसत ुएि ंस्ूचना 
और प्रौद्कोवगकी पर आधाररत सामवग्रययों की पह्चान 
कर सकें । उदाहरण के तौर पर साधारणतया हम सरी 
दखेकर वकसी विषय-िसत ुका बकोध कर लेते हैं जबवक 

हम सरी के बी्च कुछ लकोग सनुकर या छूकर िसतओु ं
या सामवग्रययों के बारे में ज्ञान प्रा‍तत कर पाते हैं क्ययोंवक िे 
दखे नहीं सकते हैं, ्चाह ेिह िसत ुया सामग्री पिन-पािन 
या स्ूचना और प्रौद्कोवगकी से सबंंवधत ही क्ययों न हयों। 
स्ंचालन यकोग्य माधयम का अवरप्राय विषयिसत ुया 
स्ूचना और प्रौद्कोवगकी में इसतेमाल की जाने िाली 
िसतओु ंएि ंतकनीकी वििषेताओ,ं जसेै वक सं्चालक 
ब‍टन, वनयंत्ण, प्-प्रदिधाक ि अनय आिश्यक ततियों 
का प्रयकोग उपरकोगकताधा या विद्ा्गी सफलतापिूधाक 
कर पाने से ह।ै कई विद्ा्गी वनयंत्ण वनददेि कको दखेकर 
पह्चान लेते हैं, वफर वक्लक करते हैं, ‍ैटप करते हैं या 
सिाइप करते हैं; जबवक अनय कम‍तय‍ूटर की-बकोडधा या 
वफर धिवन वनददेि के जरर ए ही विषय-िसत ुपर वनयंत्ण 
रखकर सफलतापिूधाक उसका उपयकोग कर सकते हैं। 
बकोधगमय विषयिसत ुया स्ूचना और प्रौद्कोवगकी का 
मतलब यह ह ैवक विद्ा्गी विषयिसत ुकको समझ पाए,ँ 
सीख सकें  और यह याद रख सके वक उसका उपयकोग 
कब और कैसे करना ह?ै बकोधगमय विषयिसत ुकी 
प्रसतवुत एि ंरूपरेखा ससुगंत हको, इसकी सरं्चना ि 
उपयकोग करने के तरीकयों का अनमुान लगाया जा सके, 
सवंक्‍तत हको, बहु-प्रारूपीय हको, इसमें सवंल‍तत धिवन ि 
लय री विद्ाव ध्ाययों के प्रयकोग करने के अनरुूप हकोने 
्चावहए। सदुृढ विषयिसत ुया स्ूचना और प्रौद्कोवगकी 
का अ ध्ा यह ह ैवक ऐसी विषय-िसत ुया स्ूचना और 
प्रौद्कोवगकी हको वजससे विद्ा्गी ऐसी तकनीकयों का ्चयन 
कर पाए ँवजससे वक िह िबेसाइ‍्ट, ऑनलाइन डरॉक्यमूें‍ट, 
मल‍टीमीवडया(बहु-माधय) और अनय सू्चनातमक 
प्रारूपयों का बेहतरीन प्रयकोग कर सकें । सदुृढ विषय-िसत ु
कको स्ूचना और प्रौद्कोवगकी क्ते् के अतंराधाष्‍टीय मानकयों 
के अनरुूप बनाया जाता ह ैऔर यह सरी प्रकार के 
तकनीकी प‍टल पर कायधा करने में सक्म हकोती ह।ै 
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जहाँ पर विक्क ऑनलाइन विक्ा के माधयम 
से िीक तरह से इन विद्ाव ध्ाययों कको नहीं वस खा पा 
रह ेहैं या वफर िे सियं ही इस तकनीक से अनवरज्ञ 
हैं तको िे पररयकोजना आधाररत अवधगम पद्धवतययों का 
प्रयकोग कर सवुिधा िवं्चत और वदवयागं विद्ाव्धाययों कको 
इस िैवश्िक महामारी में विक्ा प्रदान कर सकते हैं। 
सामानय एि ंवििषे, दकोनयों प्रकार के विक्क पररयकोजना 
आधाररत विक्ण-अवधगम की विवधययों से पररव्चत 
हैं। उनमें इस विवध से बच्चयों कको वस खाने का कौिल 
री ह ैक्ययोंवक उनहयोंने अपने विक्क-प्रविक्ण के दौरान 
इस विवध  के बारे में सीखा ह।ै इसके सा् ही इस 
विवध  का कक्ा-कक् में विषय-िसत ुकको वस खाने या 
वफर कई प्रकार की गवतविवधययों कको वस खाने में प्रयकोग 
में लाया ह।ै इस विवध  का प्रयकोग करने से विद्ाव ध्ाययों 
का आतमविश्िास सबल हकोता ह ैऔर उनकी सवक्रय 
रागीदारी री बढती ह।ै इसके वलए आिश्यक ह ैवक 
विक्क पाि्य्चयाधा के अनरुूप पररयकोजना आधाररत 
कायधा का ्चयन करें ि यकोजना बनाएँ। विद्ा्गी के 
माता-वपता से अपनी इस पररयकोजना के बारे में बात 
करें वक यह कैसे सफलतापिूधाक वकया जा सकेगा 
और कैसे यह बच्चयों में क्मताओ ंका विकास करेगा? 
विक्क यह सवुनवश््चत कर लें वक क्या ये सरी समझ 
गए हैं वक इस पररयकोजना के तहत क्या और कैसे 
परूा करना ह?ै इस पररयकोजना कको परेू करने का समय 
वनधाधाररत कर लें और यह धयान रखें वक इस पररयकोजना 
में उपयकोग हकोने िाली सामग्री घर में ही आसानी से 
उपलबध हको। विद्ाव ध्ाययों के अवधगम, रागीदारी ि 
प्रगवत के आकलन की विवध  वनधाधाररत करना न रलूें।

आज आिश्यक हको गया है वक विक्कयों के 
पास विक्ण-सामवग्रययों या उपकरणयों का एक िहनीय 
्ैला हको वजसे िह बच्चयों ि उनके अवररािकयों के 

सा् साझा कर सकता हको। दरूस् विक्ा पद्धवत इन 
बच्चयों की विक्ण संबंधी आिश्यकताओ ंकी पवूतधा 
कुछ हद तक परूी करने में सहायक हको सकती ह।ै यह 
आिश्यक हको गया ह ैवक विक्क बच्चयों से उसके घर 
में या आसपास की िसतओु ंकको अवररािकयों की 
मदद से पह्चान कर अपनी दरूस् विक्ा वयिस्ा में 
उन िसतओु ंकको प्रासवंगक तौर पर प्रयकोग में लाए।ँ सरी 
प्रकार के बच्चयों की समायकोजन संबंधी आिश्यकताओ ं
की पह्चान करना री अवतआिश्यक हको गया ह।ै यह 
उनके विक्ण-अवधगम के सा्-सा् अवधगम सपं्राव‍तत 
के आकलन करने री सहयकोगी हकोगा। विक्ण-अवधगम 
की समय-सारणी में ल्चीलापन, समय-सीमा का 
वनधाधारण, सहायक तकनीकयों का प्रयकोग, अनदुिेयों के 
विवरनन प्रारूपयों का समाििेन, जसेै वपं्र‍ट के विकलप, 
ऑवडयको, व्चत्, ्चलव्चत्, पिूधा-ररकरॉडदेड िाक्-स्ूचनाए ँ
इतयावद का उपयकोग कर दरूस् विक्ा कको ससुगंत बनाया 
जा सकता ह।ै 

वदवयांग बच्चयों के संदरधा में यह री जरूरी ह ै
वक उनहें आिश्यकतानुसार वयवक्तगत सहायक 
सेिाओ ं(्ेरेपी) की उपलबधता री सवुनवश््चत की 
जाए। सिधाप्र्म इस महामारी में विद्ा्गी वििषे की 
वयवक्तगत अवतआिश्यक सहायक आिश्यकताओ ं
की पह्चान की जानी ्चावहए। विक्क ि माता-वपता 
वमलकर विद्ा्गी की आिश्यकताओ ंकी प्रकृवत एिं 
गंरीरता का विश्लेषण री ऑनलाइन या िीवडयको 
सिंाद के जररए कर सकते हैं। तदप्श््चात दरूस् विक्ा 
के अतंगधात ही पहले वयवक्तगत सहायक सेिाओ ंकको 
उपलबध कराने हते ुअलपकालीन यकोजना बना लें वक 
्ेरेपी कब, कहाँ, कैसे ि वकसके द्ारा दी जाएगी? 
क्या यह ऑनलाइन माधयम से अवररािक के द्ारा 
्ेरेवपस‍ट के अनदुिेानरुूप उनकी वनगरानी में दी जा 
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सकेगी? इस तरह यकोजना कको वक्रयावनित करें। दरूस् 
विक्ा के माधयम से प्रदान की गई इन सिेाओ ंकी 
प्रराििीलता का सिमलूयांकन कर लें वजससे यह 
सवुनवश््चत वकया जा सके वक यकोजना कारगर हुई या 
नहीं या वफर वकसी प्रकार के सधुार की आिश्यकता 
ह।ै यह धयान रह ेवक वयवक्तगत सहायक सेिाओ ंहते ु
यकोजना का वनमाधाण वदवयांगजन अवधकार अवधवनयम, 
2016 के तहत अवनिायधा री ह।ै

इस आपदा में सामानय विक्कयों ि वििेष 
विक्कयों दकोनयों कको ही विक्ा विराग से वनरंतर 
सहायता की आिश्यकता ह।ै उनहें आदिे की जगह 
सलाह ि उव्चत परामिधा, संसाधन, विद्ाव ध्ाययों और 
उसके पररिार के सदसययों से जडुने के संदरधा में उव्चत 
अनदुिे, दरूस्-ऑनलाइन विक्ा के माधयम से प्रयास 
ि अनपु्रयास आधाररत विक्ण-अवधगम उपागमयों 
का वक्रयानियन करने की अनमुवत की आिश्यकता 
ह।ै सा् ही सा् यह री समझना वनतांत आिश्यक 
ह ैवक माता-वपता ि पररिार के अनय सदसययों कको री 
सहायता एिं परामिधा की आिश्यकता ह।ै विद्ाव ध्ाययों 
की विक्ा ि दखे राल करने के संबंध में पररिार 
की आिश्यकताओ ंकी पह्चान ि आकलन करना 
जरूरी है। विक्ा विराग की देखरेख में विवरनन 
क्ेत्यों में जैसे वक सेिाओ ंकी उपलबधता, उपकरण, 
संसाधन, सामग्री, प्रविक्ण, ऑनलाइन/इं‍टरने‍ट 
सं्चावलत करने की विवध  का प्रदिधान, ्ेरेपी सिेाए ँ
इतयावद क्ेत्यों में पररिारजनयों की सहायता हते ुयकोजना 
बनाकर त्ा छको‍ेट सतर पर वकसी खास के्त्यों का 
्चयन कर वक्रयावनित वकया जाना ्चावहए। यवद यह 
सफलतापिूधाक सं्चावलत हको जाता ह ैतको इसे िहृत सतर 
पर लाग ूवकया जा सकता ह।ै 

अंतत: वदवयांग विद्ाव ध्ाययों ि अनय सुविधा 
िंव्चत विद्ाव्धाययों कको दूरस्-ऑनलाइन विक्ा 
के माधयम से जकोडने के वलए विद्ाव ध्ाययों, विक्कयों 
और उपलबध संर्चना (इफं्ास‍टक््चर) की क्मताओ ं
का आकलन करना जरूरी ह ै वक उच्च तकनीक 
का प्रयकोग कर कैसे विक्क समतामलूक समािेिी 
ि गणुाित्ापणूधा विक्ा प्रदान कर सकते हैं? दरूस् 
विक्ा के विवरनन विकलपयों जैसे वक ऑनलाइन 
ि्चुधाअॅल पाि, डाउनलकोड करने यकोग्य पाि, मूक, 
मकोबाइल फकोन, सामावजक मीवडया बलास‍ट, वदवयांग 
विद्ाव ध्ाययों के उपयकोग हते ुसगुमय संसाधन— जैसे 
वक सक्रीन रीडर इतयावद का अनिेषण री वकया जाना 
्चावहए। यवद वि द्ा्गी ऑनलाइन विक्ा का लार 
नहीं उिा पा रह ेहैं तको ऐसे में रेवडयको और ‍ेटलीिीज ़न 
के माधयम से स्ंचावलत विद्ालयी विक्ा से संबंवधत 
कायधाक्रम दरू-दराज के विद्ाव ध्ाययों ि अवररािकयों 
के वलए उपयकोगी हैं। वदवयांग विद्ाव ध्ाययों ि अनय 
सवुिधा िंव्चत विद्ाव ध्ाययों के वलए विक्ण सेिाओ ं
की उपलबधता एिं सगुमयता सवुनवश््चत वकया जाना 
आिश्यक ह।ै आिश्यक विषय त्ा विषय-िसत ुका 
्चयन कर उसे दरूस् विक्ा में पहले तिजजको वदया 
जाना ्चावहए वजससे वक विद्ाव ध्ाययों के सा्-सा् 
अवररािकगण री सवक्रय रागीदारी वनराए ँक्ययोंवक 
िे सियं ही विषय-िसत ु्चयन करने में विक्कयों की 
मदद करेंग।े अवतआिश्यक ् रेेपी, यकोग, परामिधा आवद 
सेिाओ ंकको री ऑनलाइन माधयम से प्रदान वकया जा 
सकता ह,ै बस धयान रखना ह ैवक ये सेिाए ँवििषेज्ञयों 
की वनगरानी में ही करायी जाए ँत्ा आधाररतू हयों। 
इस वदिा में विक्कयों कको वनरंतर प्रविक्ण वदया जाना 
री जरूरी ह ैवजससे िे जान पाए ँवक िे सरी बच्चयों 
कको समान अिसर कैसे प्रदान करेंगे और उनकी 
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प्रवतरावगता कैसे सवुनवश््चत करेंगे? िाह‍्टसएप और 
अनय सामावजक संिाद प‍टल पर इन बच्चयों की 
सहरावगता सवुनवश््चत करते रहने की आिश्यकता 
है। बच्चयों की सहरावगता हेतु करी ऑफलाइन 
त्ा करी ऑनलाइन और करी दकोनयों माधयमयों और 
विवरनन विक्ा के उपागमयों कको आिश्यकतानसुार 
सवममवलत करने का प्रयास वकए जा सकते हैं। यह 
री धयान दनेे यकोग्य ह ैवक सरी उपकरण या सामग्री 
रूपांतररत नहीं वकए जा सकते हैं और कई बार 
उनहें रूपांतरण या संिकोधन करने की आिश्यकता 
री नहीं हकोती ह,ै यह विद्ा्गी की अवधगम संबंधी 
आिश्यकताओ ंपर वनरधार करता ह।ै ऐसे उपकरण या 
प्रणाली के प्रयकोग पर जकोर दें वजसे मकोबाइल फकोन के 
जररए ्चलाया जा सकता ह ैक्ययोंवक मकोबाइल फकोन अब 
जय़ादातर लकोगयों के पास उपलबध हैं। विक्ा विराग, 
‍ेटलीकरॉम सेिाए ँउपलबध कराने िाली कंपवनययों के 
सा् विक्ण-अवधगम साइ‍्टस और उसकी सगुमयता 
से संबंवधत अनबंुध कर सकता ह ैवजससे वक वन:िलुक 
या कम लागत पर ऑनलाइन सवुिधाए ँ वदवयांग ि 
सवुिधा िवं्चत समदुाययों के विद्ाव ध्ाययों कको सलुर हयों 
सकें । ऑनलाइन सामदुावयक विक्ा सहायता समहू 
का वनमाधाण कर विवरनन प्रकार की परर्च्चाधा, प्रश्न ि 
समाधान, विक्ा की सलुरता एि ंसगुमयता, समदुाय 
की रागीदारी इतयावद मदु्यों का समाधान वनकाला जा 
सकता ह।ै

शनष्करथि 
रारतीय समाज की सामावजक विविधता ही इसकी 
अनमकोल संपवत् ह।ै हमारे विद्ालय और कक्ाओ ं
में विवरनन सामावजक विविधताओ ंिाली पषृ्िरवूम 

के बच्च ेविक्ा प्रा‍तत कर रह ेहैं। राष्‍टीय विक्ा नीवत 
2020 में सामावजक-आव ध्ाक रूप से िंव्चत समहूयों 
कको उनके सामावजक-सांसकृवतक पषृ्िरवूम, रौगकोवलक 
पह्चान, वदवयांगता, जेंडर, सामावजक-आव ध्ाक 
पररवस्वतययों इतयावद के आधार पर संदवरधात वकया 
गया ह।ै ऐसा करने का मखुय उद्शे्य ह ैसरी बच्चयों की 
विविध सामावजक-सांसकृवतक पषृ्िरवूम का सममान 
करते हुए उससे अिगत हकोकर एक समािेिी समाज 
का वनमाधाण करना त्ा सरी के वलए गणुित्ापणूधा 
विक्ा के समान अिसर प्रदान करना ह।ै ककोविड–19 
ने िैवश्िक सतर पर एक रयािह सिासरय-संबंधी 
पररवस्वत उतपनन कर दी ह ैवजसका सीधा एिं गहरा 
प्रराि लकोगयों के सिासरय एिं सामावजक-आव ध्ाक 
पररिेि के अलािा बच्चयों की विक्ा पर पडा ह।ै 
ऐसे में बच्चयों के विक्ण-अवधगम के वलए दरूस् 
ऑनलाइन विक्ा का माधयम अपनाया गया है। 
सुविधा िंव्चत समहूयों के बच्चे ि वदवयांग बच्चे इस 
दरूस् विक्ा वयिस्ा से समवु्चत रूप से लारावनित 
नहीं हको पा रह ेहैं। विद्ालयी विक्ा से जुडे वहतधारी 
िगधा अतयंत व्चंवतत हैं वक कहीं सुविधा िंव्चत समहू 
के बच्चे विक्ा वयिस्ा से अलग-्लग हकोकर 
विद्ालय न तयाग दें। अतएि यह आिश्यक हको 
गया ह ै वक दरूस् ऑनलाइन विक्ा वयिस्ा कको 
सु्चारू रूप से ्चलाया जाए। इस िैवश्िक महामारी 
में अनय िैकवलपक विक्ा वयिस्ा (उदाहरणसिरूप, 
पररयकोजना आधाररत विक्ा या सामावजक अवधगम 
पर आधाररत विक्ा आवद) की प्रायकोवगकता का 
री अनिेषण और आकलन वकया जाए। दूरस् 
विक्ा वयिस्ा से संबंवधत आिश्यकताएँ, बच्चयों 
की िैवक्क आिश्यकताएँ, तकनीकी यकोग्यता ि 
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वििेषज्ञता, विक्कयों की आिश्यकताएँ, माता-वपता 
ि पररिार की रागीदारी, उपकरणयों एिं संबंवधत 
संसाधनयों की सुलरता, दरूस् विक्ा में विवरनन 
प्राविवधययों ि उपागमयों का समािेि इतयावद ऐसे कई 
कारक हैं जको दरूस् विक्ा वयवस्ा कको सुवयिवस्त 
रूप से सं्चावलत करने के वलए महत्िपूणधा हैं। 
हालाँवक, (यह री धयान रखने की सिधा्ा जरूरत 
है वक दूरस्-इं‍टरने‍ट–उच्च तकनीक आधाररत 
विक्ण-अवधगम करी री समक्–प्रसतुवतकरण 

की जगह नहीं ले सकता और न ही उसकी करी 
री ररपाई कर पाएगा) यह समतामूलक और 
समािेिी विक्ा का माहौल बनाने के वलए करी री 
आदिधा नहीं हको सकता ह।ै अतएि, ितधामान में इस 
ककोविड–19 िैवश्िक महामारी या रविष्य में अनय 
वकसी री प्रकार की आपदाओ ंके दौरान वदवयांग 
एिं सुविधा िंव्चत समहूयों के विद्ाव ध्ाययों कको विक्ा 
में समान अिसर प्रदान करने की वज़ममेदारी री हम 
सरी लकोगयों कको वमलकर ही उिानी पडेगी। 
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प्रारांशभक बालयाि््ा िेखभाल और  
शिक्ा एिां शिक्क प्रशिक्ण 

कुछ मुदे्

ररवद्ध सदू*
अनीता रसतकोगी**

* शोधार्थी, िवैक्क अधययन विराग, जावमया वमवललया इसलावमया, नयी वद लली
** प्ोफे़‍िर, िवैक्क अधययन विराग, जावमया वमवललया इसलावमया, नयी वद लली

बच्चयों के सिगोत्म विकास के वलए जीिन के प्रारंवरक िषगों में उन पर उव्चत धयान दनेा और उनकी दखेराल 
करना आिश्यक ह।ै सकूल में एक दखेराल ररा, पवुष्‍टकर, प्रगवतिील और समािेिी िातािरण हमारे ननह े
बच्चयों के विकास और सीखने के सफर में उनकी सहायता करेगा। प्रारंवरक बालयािस्ा दखेराल ि विक्ा 
(ईसीसीई) में उव्चत वनिेि करने से सरी बच्चयों के वलए सिगोत्म प्रारंवरक विक्ा कको पाना संरि हको पाएगा। 
यह उनहें उम्ररर विक्ा प्रणाली में पणूधा रूप से सवममवलत हकोने और उननत हकोने की सही िरुुआत दगेा। इसवलए, 
वििषे रूप से बच्चयों की गणुित्ापणूधा प्रारंवरक विक्ा के वलए विक्कयों कको सिक्त, ज्ञानिान, उव्चत िकै्वणक 
रणनीवतययों का उपयकोग करने में कुिल और वसखाने के वलए सकारातमक माहौल उतपन करने में सक्म बनाने 
की आिश्यकता ह।ै यह विक्कयों की तैयारी का अवरनन अगं ह,ै वजस पर धयान दनेा अतयंत महतिपणूधा ह।ै 
प्रसततु िकोधपत् में इनहीं विक्कयों की तैयारी से जडेु कुछ मदु्यों पर ्च्चाधा की गई ह।ै

बच्चयों कको जीिन रर सीखने और पणूधा रूप से विकवसत 
हकोने के वलए एक सदुृढ आधार दनेा महतिपणूधा ह।ै 
दखेा जाए तको इसका बकोध हमें बच्चयों कको लेकर हमारी 
बदलती अिधारणाओ ंके कारण हुआ ह।ै असल में 
यह समझा जा सकता वक “ब्चपन अपने आप में 
एक जैविक अिस्ा नहीं ह,ै लेवकन एक सामावजक 
रूप से वनवमधात अिधारणा ह ै वजसे हाल के िषगों में 
काफी तेजी से तकोडा और पनुवनवमधात वकया गया ह”ै  
(मरॉस, 2006)। बच्चयों कको समाज की सको्च दिाधाते 
सामावजक अवरनेता, सामावजक एजें‍ट और नागररक 
के रूप में दखेा जाता ह।ै ‘बच्च’े की इस अिधारणा 

के कारण प्रारंवरक बालयािस्ा देखराल और  
विक्ा (ईसीसीई) कको “उनके एक अवधकार के रूप 
में माना जाता ह ैऔर इसके सा् इसकी सेिाओ ंकी 
गणुित्ा कको विकवसत करने पर जकोर वदया जाता ह”ै 
(वडपा‍टधामें‍ट ऑफ हले् एडं व्चलड्रन, 2000)। इसके 
वलए बच्चयों के जीिन के प्रारंवरक आि िषगों कको 
गंरीरता से दखेना आिश्यक ह।ै 

राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 प्रारंवरक बालयािस्ा 
दखेराल और विक्ा (ईसीसीई) कको सकूली विक्ा के 
संस्ापक ्चरण (यानी पिूधा-प्रा्वमक विक्ा के तीन 
साल और कक्ा 1 और 2) के रूप में दखेती ह।ै ये 
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बच्च ेके जीिन के िरुुआती िे बहुमलूय पाँ्च साल हैं 
वजनके दौरान उनकी दखेराल करना और उनहें उव्चत 
प्रकोतसाहन दनेे की आिश्यकता हकोती ह।ै ऐसे में हमारा 
धयान िवैक्क सफलता के महतिपणूधा कारक यानी की 
हमारे सकूली विक्कयों पर हकोना ्चावहए। इस कारण 
से यह समझना महतिपणूधा ह ैवक अतंतः विक्कयों की 
उतकृष्‍ट विक्ा, प्रविक्ण और वयािसावयक विकास 
कक्ाओ ंमें िकै्वणक गणुित्ा और अतंतः बच्च ेके 
पररणामयों कको प्ररावित करेगा।

ईस्रीस्रीई में पेिेिर रूप से प्रशिशक्ि और यरोगय 
शिक्कोंे की आि्‍यकिा  
विकासिादी वसद्धांतकारयों ने छको‍ेट बच्चयों के 
समग्र विकास कको उव्चत आधार देने के वलए 
वयािसावयक रूप से प्रविवक्त विक्कयों की 
आिश्यकता कको महतिपणूधा बताया ह।ै िायगकोतसकी 
का सामावजक-सांसकृवतक वसद्धांत इस बात पर 
प्रकाि डालता ह ैवक छको‍ेट बच्च ेप्रविवक्त ियसकयों 
(जैसे विक्कयों या माता-वपता) के उव्चत प्रकोतसाहन 
से सीखते हैं और अपनी क्मता कको प्रा‍तत करते हैं। 
एक प्रविवक्त विक्क छको‍ेट बच्चयों के विकास कको 
सही वदिा दनेे के वलए बेहतर सकैफकोवलडंग नीवतययों 
की वयिस्ा कर सकता ह ै(िलूफरॉक, 2008)। जीन 
वपयाजे के वसद्धांत ने उन विक्कयों की कावब वलयत 
कको महति वदया ह,ै जको कक्ाओ ंमें विक्ण के वलए 
बाल-कें वद्त दृवष्‍टककोणयों या तरीकयों कको फवलत करने 
में प्रविवक्त हैं। ऐसे विक्क सीखने के माहौल कको 
वयिवस्त करने में सक्म हकोते हैं। िे छको‍ेट बच्चयों कको 
नई खकोजी गई कायधानीवतययों का अभयास करने के 
वलए पे्रररत करने के सा् दवुनया कको समझने के उनके 
अपने तरीकयों कको ्चनुौती दनेे की संरािना बनाते हैं। 
इस तरह बच्च ेसियं अपने िातािरण कको समझना ि 

नई पररवस्वतययों में सियं कको ढालना सीखते हैं। इसी 
तरह बेनडुरा का सामावजक अवधगम वसद्धांत कक्ा 
के आ्चरण से संबंवधत उव्चत वयिहार के प्रवतरूपण 
के वलए विक्कयों पर महतिपणूधा वजममदेारी डालता ह।ै 
प्रविवक्त विक्क कक्ा के िातािरण कको इस तरह 
से वयिवस्त करने में सक्म ह ैजको छको‍ेट बच्चयों कको 
सीखने और कक्ा से जडुा हुआ महससू करिाने हते ु
पे्रररत करता ह ै(फेम, 2014)। ईसीसीई विक्कयों के 
वयिसावयक प्रविक्ण से उनहें विक्ाव ध्ाययों की जरूरत 
के अनरुूप हकोने में मदद वमलती ह ैऔर िह यह समझ 
पाते हैं वक छको‍ेट बच्चयों कको अचछी तरह से खाना, 
आराम करना, और सियं कको कक्ा का वहससा महससू 
करना ्चावहए (डीआज-रीकको, 2009)।

राष्‍टीय िवैक्क अनसुधंान और प्रविक्ण पररषद ्
द्ारा सं्चावलत नेिनल अ्चीिमें‍ट सिदे 2018 की 
ररपको‍टधा के अनसुार उच्च प्रदिधान करने िाले राजययों 
में 73 प्रवतित विद्ाव ध्ाययों ने प्री-प्राइमरी सकूलयों में 
राग वलया ह।ै इसका अ ध्ा ह ैवक रारत कको प्रारंवरक 
विक्ा कको समदृ्ध बनाने हतेु िैवक्क सफलता के 
महतिपूणधा कारक यानी वक विक्कयों के प्रविक्ण  
पर धयान कें वद्त करने की आिश्यकता ह।ै िकोध  
(इवलय‍ट 2006; िरेरडन इ‍ट. एिं अनय, 2009) इवंगत 
करते हैं वक ईसीसीई सेव‍ंटग्स में उच्च-गणुित्ा िाले 
िकै्वणक िातािरण कको बनाने के वलए बेहतर यकोग्य 
विक्कयों की क्मता से फकधा  पडता ह।ै सा् ही, सेिारत 
विक्कयों का प्रविक्ण री आिश्यक ह।ै प्रबंधकीय 
कमधा्चाररययों या पयधािेक्कयों का नेततृि विक्कयों कको 
एक ‍टीम के रूप में काम करने के वलए पे्रररत ि 
उनहें एक-दसूरे से अपने अनरुियों कको साझा करने 
और अपने वयािसावयक विकास के वलए प्रकोतसावहत  
करता ह ै(ओ.ई.सी.डी.,  2006)। 
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भारि में ईस्रीस्रीई— शिक्क क्री िैयार्री की 
ििथिमान श््शि
इस अिस्ा के विक्कयों ि कायधाकताधाओ ं की 
आिश्यकता ि महति कको धयान में रखते हुए उनके 
प्रविक्ण के वलए दिे में विवरनन प्रकार के कायधाक्रमयों 
का प्रािधान वकया गया ह ै(रेखाव्चत्1)।

हालाँवक, सरकार द्ारा सं्चावलत उपरकोक्त 
कायधाक्रमयों के हकोते हुए री विक्क प्रविक्ण कमजकोर 
पाए गए हैं। करॉल एिं अनय (2015) द्ारा वकया गया 
एक अधययन बताता ह ै वक िैक्वणक यकोग्यता तको 
संतकोषजनक ह ैलेवकन विक्ण प्रविक्ण में कमी कको 
दरू करने की जरूरत ह।ै

इस राि के मित्वपूर्ण मुदे्
विक्ा के मलूरतू सतर पर कायधाबल के प्रविक्ण ि 
इसकी गणुित्ा से जडेु कई मदु् ेहैं, वजनमें प्रमखुता से 
अग्रवलवखत वबंद ुिावमल हैं—

 y करॉल एि अनय (2015) के अधययन के अनसुार 
“लगरग सरी श्रेवणययों के सरी विक्कयों ने 

माधयवमक विक्ा परूी की ् ी और माधयवमक सतर 
से नी्च ेसकूली विक्ा िाले विक्कयों की संखया 
बहुत कम ् ी। यह री पाया गया वक 95 प्रवतित 
विक्क माधयवमक सतर से ऊपर की िकै्वणक 
यकोग्यता रखते ्े। आगँनिावडययों के मकुाबले, 
वनजी प्री-सकूलयों में लगरग 65 प्रवतित विक्क 

ग्रेजएु‍ट पाए गए ् े, सा् ही कुछ सनातककोत्र री 
्े। कहने का अ ध्ा यह ह ैवक िकै्वणक यकोग्यता 
तको संतकोषजनक ह ै लेवकन विक्ण प्रविक्ण में 
कमी कको दरू करने की जरूरत ह।ै” 

 y दिेरर में विक्क विक्ा संस्ानयों का असमान 
वितरण ह।ै यही नहीं कुछ राजययों, वििषे रूप से 
उत्र और उत्र पिूधा में, विक्क विक्ा संस्ान 
लगरग न के बराबर हैं। अधययन में पाया गया वक 
ईसीसीई के वलए विक्क विक्ा के वनयमन का 
अराि ह।ै 63.4 प्रवतित मानयता प्रा‍तत संस्ान 
री एन.सी.‍टी.ई. विवनददेियों कको परूा नहीं करते हैं 
(सी.ई.सी.ई.डी., 2013)। 

 

 

 

भारि में ईस्रीस्रीई शिक्क प्रशिक्ण कायथिक्रम

सेिा पूिथि प्रशिक्ण कायथिक्रम

विवरनन राजय-सिावमति और वनजी 
क्ेत्यों द्ारा सं्चावलत जैसे नसधारी/
प्री-प्राइमरी ‍टी्चसधा ‍ेटवनंग, एकीकृत 
प्रा्वमक विक्क प्रविक्ण

सेिाकाल्रीन प्रशिक्ण कायथिक्रम

वििषे रूप से एसएसए/ एससीईआर‍टी 
के राजय-सतरीय प्रमखु कायधाकत्ाओ ंऔर 
आइसीडीएस यकोजना के अवधकाररययों के 
वलए जैसे विविष्‍ट आिश्यकता पर 
आधाररत ईसीसीई प्रविक्ण

ईस्रीई शडपलरोमा/सशटथिशि़केट करोसथि

दरूस् विक्ण संस्ानयों जैसे वक  इवंदरा 
गांधी राष्‍टीय ओपन विश्िविद्ालय, 
नेिनल इसं‍टी‍्टय‍ूट ऑफ ओपन सकूवलंग 
(NIOS) और कई अनय राजय-विविष्‍ट 
ओपन वड‍तलकोमा सव‍टधा वफके‍ट ककोसधा

रेखासचत्र1
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 y दिेरर में प्रारंवरक विक्ा में प्रविक्ण संस्ानयों की 
अलप अिवध में तेजी से िवृद्ध के पररणामसिरूप, 
या तको अयकोग्य या अपनी अहताधा की अवधकता 
(बी.एड/एम.एड./पी.ए्च.डी.) िाले विक्क 
इस क्ेत् में लगे हुए हैं। ऐसे में वयिसावयक 
तौर पर विक्कयों का सतर वगर गया है और 
पररणामसिरूप, प्री-सकूलयों में आयु-उपयुक्त 
विक्ा पद्धवतययों कको अनदखेा वकया जाता ह।ै

 y आँगनिाडी विक्कयों से अपयाधा‍तत तैयारी के 
सा् विविध और ्चनुौतीपणूधा सामावजक-राषाई 
सदंरगों में विक्ा दनेे की उममीद की जाती ह।ै जसैा 
वक सी.ई.सी.ई.डी. (2013) द्ारा ररपको‍टधा वकया 
गया ्ा वक ‘ये आँगनिाडी केिल पौवष्‍टक 
रकोजन ि सिासरय यकोजनाओ ं कको वयिवस्त 
करने की जगह की तरह ह।ै यहाँ बच्चयों की 
सकूल की तैयारी कको संतकोषजनक तरीके से दखेा 
नहीं गया ह।ै’ 

 y ऐसे प्रविक्ण संस्ानयों की अलप अिवध में 
तेजी से िवृद्ध हुई ह ैजको प्रारंवरक विक्ा के वलए 
विक्कयों कको इस कायधाक्रम की अपेक्ाओ ंकको परूा 
वकए वबना ही प्रविक्ण प्रदान कर रह ेहैं। उदाहरण 
के वलए, एन.सी.‍टी.ई. ने इस कायधाक्रम के वलए 
दको साल की अिवध वनधाधाररत की ह,ै लेवकन एक 
सव‍टधावफके‍ट प्रकोग्राम की अिवध कको अलग-अलग 
संस्ानयों में 3 महीने से 2 साल की अिवध तक 
पाया जा सकता ह ैऔर वड‍तलकोमा पाि्यक्रमयों में 
यह वरनन हको सकती ह।ै यही नहीं मानयता प्रा‍तत 
संस्ानयों में री इसकी अिवध एक से दको साल 
तक अलग-अलग दखेी गयी ह।ै 

 y आँगनिावडययों और वनजी बुवनयादी विक्ा 
कें द्यों (प्री-सकूल) दकोनयों में अप्रविवक्त विक्कयों 
का मदु्ा आम ह।ै अलगी ्चाइलडहुड एजकेुिन 

(ईसीई) में उपयकु्त प्रविक्ण की कमी वकसी 
री ई.सी.ई. मरॉडल की एक सामानय कमजकोरी ह।ै 
आगँनिाडी कायधाकताधाओ ंके पास एक प्रविक्ण 
पाि्यक्रम ह ै वजसमें प्री-सकूल संबंवध त विक्ा 
िावमल ह,ै लेवकन इसके वलए महीने में केिल 
्चार वदन आिंव‍टत वकए गए हैं। िही दसूरी तरफ, 
वनजी पिूधा सकूली (प्री-सकूल) विक्कयों के वलए, 
वकसी री प्रविक्ण की आिश्यकता ही नहीं ह ै
(सी.ई.सी.ई.डी., 2013)। यह सब ईसीई क्ेत् में 
पंजीकरण या विवनयमन की वकसी री प्रणाली 
के न हकोने का पररणाम ह।ै 

 y ऐसा दखेा जा सकता ह ैवक विद्ा्गी प्रविक्ओु ं
के पाि्यक्रम कको वडजाइन करने में खावमयाँ हैं। 
िे ज़यादातर जमीनी हकीकत से मले नहीं खाते 
यानी वक उस सदंरधा में नहीं हकोते जहाँ इनहें विक्कयों 
के रूप में वयािसावयक तरीके से काम करना 
ह।ै नतीजतन, विक्कयों में ज़यादातर पिूधा सकूली 
बच्चयों के वलए सा ध्ाक, आय-ुउपयकु्त, विकास 
कें वद्त ि उव्चत प्रकोतसाहन दनेे िाली गवतविवधययों 
की यकोजना बनाने और उनहें वयिवस्त करने के 
उपयकु्त तरीकयों की कमी हकोती ह।ै

 y आयकोवजत हकोने िाले विक्क विक्ा कायधाक्रमयों के 
पाि्यक्रम और उनहें प्रसततु करने की कायधाप्रणाली 
में अतंर ह।ै इसका कारण विक्कयों का प्रिेिन 
प्रविक्ण ि उनमखुीकरण कायधाक्रम न हकोना और 
सा् ही पाि्यक्रम बनाने में उनका िावमल 
न हकोना ह ै (सी.ई.सी.ई.डी., 2013)। कक्ाओ ं
में अकसर वयाखयान पद्धवत और बलैकबकोडधा 
विक्ण की प्रधानता देखी गई ह ै (करॉल एिं 
अनय, 2014)।

 y विक्ण में एक िकै्वणक दृवष्‍टककोण के रूप में ‍तले 
कको एकीकृत करने की अनवु्चत समझ ह।ै रारत 
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में पाियक्रम के मानक (जको वक  समय-समय पर 
एन.सी.ई.आर.‍टी., एन.सी.‍टी.ई. आवद संगिनयों 
द्ारा तैयार वकए गए हैं) ह ैतको सही लेवकन अरी 
तक िे िायद ही करी खले-आधाररत विक्ण 
गवतविवधययों कको िावमल कर पाए।ँ उदाहरण के 
वलए, सी.ई.सी.ई.डी. (2013) द्ारा सं्चावलत 
प्रारंवरक विक्ा और विकास मानकयों की समीक्ा 
से यह पता ्चलता ह ै वक केिल एक वतहाई 
मानकयों में खेल आधाररत पद्धवत के तरीके 
से सीखने की अिधारणा कको अचछी तरह से 
एकीकृत वकया गया ह।ै यह विक्कयों में उनके 
प्रविक्ण की कवमययों कको इवंगत करते हैं।

 y राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 के अनसुार प्री-सकूल 
विक्ा कको विक्ा के बवुन यादी िषगों की दृवष्‍ट से 
अवत महतिपणूधा दखेा जा रहा ह।ै आगँनिाडी 
कायधाकताधाओ ं कको इसके वलए वनपुणता से 
प्रविवक्त करना अपने आप में एक वििाल कायधा 
ह।ै ऐसे में प्री-सकूल विक्कयों के प्रविक्ण के वलए 
ओपन एडं वडस‍टेंस एजकेुिन कको एक आसान 
विकलप समझा जा रहा ह।ै लेवकन िासति में इस 
माधयम से गणुित्ा वनयंत्ण कर पाना अपने आप 
में ही संदहेासपद ह।ै 

 y अकसर कैसकेड मरॉडल द्ारा की जाने िाली 
‍ेटवनंग से री गणुित्ा में कमी वदखी ह।ै इसके 
अलािा सेिाकालीन प्रविक्ओु ं की प्रविक्ण 
संबंवधत आिश्यकताओ ंकी पह्चान कर पाने 
की वयिस्ा का री अराि ह।ै इसवलए, कई 
बार प्रविक्ओु ंकको सीखने के पयाधा‍तत अिसर, 
अनरुि ि ्चनुौती नहीं दी जाती ह।ै

 y वयािसावयक और िकै्वणक कौिल विकवसत 
करने के वलए अवरविनयास की कमी के कारण 
विक्ा के क्ेत् में वयािसावयकता िूनय है। 

वलउ और वलम (2018) ने अपने अधययन 
द्ारा बताया ह ै “वयािसावयकता विक्कयों कको 
उतकृष्‍टता के वलए प्रयास करने और अपने 
विक्ण कररयर की उपयकु्तता कको बनाये रखने के 
वलए प्रकोतसावहत करती ह।ै यह सबसे महतिपणूधा ह ै
वक पेििेरयों के रूप में विक्कयों कको अधययनिील 
हकोना ्चावहए।” यह वनरंतर अभयास करने के वलए 
और विक्कयों कको अपने अवजधात वकए हुए ज्ञान कको 
वयिहार में लाने के वलए आिश्यक ह।ै 

आगे की राह
यह स्ावपत तरय ह ै वक यवद हमारे विक्क विक्ा 
कायधाक्रम उतकृष्‍ट हयोंग ेतको इसका सीधा असर प्रारंवरक 
विक्ा कायधाक्रमयों की गणुित्ा पर पडेगा। इस संदरधा में 
कुछ सझुाि वनमनवलवखत हैं—

 y विक्ा के मलूरतू िषगों में गणुित्ा के पररणामयों 
कको बढाने के वलए तीन-सतरीय रणनीवत दखेी 
जा सकती ह।ै सबसे पहले आि साल की उम्र  
से छको‍ेट बच्चयों के सा् काम करने िाले विक्कयों 
की वनरंतरता बनाने के वलए मौजूदा विक्क  
विक्ा कायधाक्रमयों कको सधुारना जरूरी ह।ै दसूरा, 
प्ररािी पाि्यक्रमयों के माधयम से ईसीसीई 
कायधाबल यानी विक्कयों, पयधािेक्कयों और 
प्रिासकयों का प्रविक्ण। अंत में, संबंवधत 
अवधकाररययों द्ारा प्रमाणन के वलए मानक तय 
करना। इसके अलािा, वनरंतर वयािसावयक 
विकास की जरूरत ह ै वजसमें विक्क सा्ी 
विक्कयों कको दखेकर, व्चतंन कर और प्रगवतिील 
अधयापन-कला कको एक-दसूरे से साझा कर 
सकते हैं। 

 y सिायत्, सको्च रखने िाले विक्कयों के वलए ततपर 
रहना ्चावहए जको प्रविक्ण के उच्च मानकयों कको 
परूा करने का जसबा रखते हयों। यह कहना गलत 
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न हकोगा वक हमें विक्कयों की प्रविक्ण विक्ा के 
एक ‍टांसेक्िनल मरॉडल से अवधक सहयकोगी और 
अनसुंधान पर आधाररत मरॉडल पर प्रस्ान की 
आिश्यकता ह।ै 

 y बच्च ेअब प्रायकोवगक और सहरागी माधयमयों से 
सीखते हैं और उनहें कालपवनकता, अनिषेण ि 
सयंकोजकता की आिश्यकता ह।ै इसवलए, 21 िीं 
सदी के संदरधा में ऐसे विद्ाव ध्ाययों की जरूरतयों कको 
दखेते हुए विक्कयों कको एक वनधाधाररत पाि्यक्रम 
कको पढाने की तुलना में बहुत अवधक करने 
की जरूरत ह।ै उनहें कक्ा में ज्ञान आयकोजक, 
वनदानकताधा, पे्ररक, प्रविक्क के रूप में सीखने 
की प्रवक्रया और माहौल कको वडजाइन करने की 
आिश्यकता ह ै(डावलिंग-हमैडं, 2006)।

 y प्रारंवरक विक्ा के विक्कयों कको विषय आधाररत 
(theme-based) पाि्यक्रम कको बनाने ि 
प्रा्वमक कक्ा में उनहें वयिवस्त करने में वनपणु 
बनाने की आिश्यकता ह।ै यही नहीं पिूधा-सेिा 
विक्ण प्रविक्ण उनहें प्रारंवरक कक्ाओ ं के 
बच्चयों के मलूयांकन के वलए विकास के मानकयों 
पर आधाररत तरीकयों से री अिगत कराने में 
सक्म हकोना ्चावहए।

 y पाि्यक्रम में रािी विक्कयों की वयवक्तगत िवृद्ध के 
वलए अवधक आतम-विकास के अिसर िावमल 
हकोने ्चावहए। ऐसे विक्कयों के वलए जीविका 
प् (career path) बनाया जा सकता ह।ै उनहें 
अनरुि और कौिल के आधार पर परुसकार और 
िकै्वणक के्रवड‍ट जसेै वित्ीय और गरै-वित्ीय 
प्रकोतसाहन वदए जा सकते हैं। पररणामसिरूप यह 
सब कारक विक्कयों में उतपे्ररणा उतपनन करते हैं। 
यही इचछुक, पे्रररत और उत्रदायी विक्क हैं जको 
प्ररावित कर सकते हैं। 

 y प्रगवतिील विक्क विक्ा संस्ानयों के सा् 
अतंरराष्‍टीय विवनमय कायधाक्रम आयकोवजत करने 
की आिश्यकता ह ैजको अनय दिेयों जैसे वफनलैंड 
में प्ररािी और उननत तरीकयों से पूिधासकूली 
विक्कयों कको तैयार कर रह ेहैं। यह विक्कयों के 
सा्-सा् रािी विक्कयों कको री सबसे अचछे 
विक्ण अवधगम प्र्ाओ ंकको अपनाने में मदद 
करेगा। श्रषे्ि संस्ानयों में अनदुान कायधाक्रमयों के 
वलए मधेािी रािी विक्कयों और कुिल ईसीसीई 
विक्कयों कको रेजा जाना ्चावहए। इसी तरह, 
विश्िविद्ालययों कको री िरुुआती अभयासयों और 
विक्ा के सिगोत्म प्र्ाओ ंके आदान-प्रदान के 
वलए विक्ा के क्ेत् से वििषेज्ञयों या विक्ाविदयों 
कको आमवंत्त करना ्चावहए।

 y प्रारंवरक विक्ा के विक्कयों या आँगनिाडी 
कायधाकताधाओ ंकको र्चनातमक हकोना ्चावहए तावक 
िे निीन विक्ण-अवधगम सामग्री विकवसत 
कर सकें । सा् ही ऐसी विक्ण पद्धवत ययों का 
वनमाधाण कर सकें  जको बच्चयों कको खले के माधयम 
से पनपने में मदद करेगा। छको‍ेट बच्चयों कको 
विवरनन अिधारणाए ँवसखाने के वलए प्रविवक्त  
विक्कयों कको मूल साधनयों का उपयकोग करना 
सीखना हकोगा। सा् ही आगँनिाडी कायधाकताधाओ ं
कको कक्ा में आई.सी.‍टी के साधनयों का प्रयकोग 
करने के वलए री उव्चत प्रविक्ण दनेा जरूरी 
ह।ै एक छको‍ेट बच्च ेका स्ानीय पररिेि उसके 
रकोजमराधा के अनरुियों का व्चत्ण ह ैऔर इसवलए 
पिूधासकूली विक्कयों कको एक बच्च ेके आतमसात 
ज्ञान पर वनमाधाण करने के वलए िैक्वणक 
रणनीवतययों कको अपनाना ्चावहए।

 y एक सहयकोगी और एक समािेिी सीखने के 
माहौल कको सामदुावयक सहरावगता के सा् 
बढािा वदया जा सकता ह।ै जहाँ वहतधारकयों 
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यानी वक  रािी विक्कयों ि विक्क-प्रविक्कयों, 
जको वक  विविध िकै्वणक प्रवक्रयाओ ंसे अचछी 
तरह िावकफ हको, कको िावमल वकया जा सकता 
ह।ै उनहें पता हकोना ्चावहए वक विकास संबंधी 
उपयकु्त गवतविवधययों के बारे में माता-वपता के 
सा् संिाद और उनका मागधादिधान कैसे करें। 
इस प्रकार, विक्क कायधाक्रमयों में वहतधारकयों कको 
अपनी रवूमकाओ ंकको वफर से समझना हकोगा।

 y अकसर आँगनिाडी विक्कयों की िैवक्क 
यकोग्यता अलग-अलग दखेी गई ह।ै यवद उनके 
वलए विक्ण प्रविक्ण कको सा ध्ाक बनाना ह ैतको 
आँगनिाडी कायधाकताधाओ ं कको उनकी िैवक्क 
यकोग्यता के वहसाब से िगगीकृत कर उनके प्रविक्ण 
की वयिस्ा करने की आिश्यकता ह ै(राष्‍टीय 
विक्ा नीवत 2020)। 

 y प्रारंवरक विक्ा आगँनिाडी कायधाकताधाओ ं की 
देखरेख में हकोगी ऐसे में उनका सेिाकालीन 
प्रविक्ण री जरूरी ह।ै यह विक्क प्रविक्ण 
आमने-सामने और जहाँ तक आिश्यक हको 

ऑनलाइन दरूस् विक्ा का प्रयकोग कर वकया 
जा सकता ह।ै इसके वलए सैंडवि्च मरॉडल ि 
पा‍टधा-‍टाइम ‍ेटवनंग जैसे विकलपयों कको री ्चनुा जा 
सकता ह।ै 

 y राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 ने ईसीसीई कको सकूली 
विक्ा की नींि माना ह।ै ऐसे में विक्क विक्ा 
एक सतत प्रवक्रया के रूप में दखेने त्ा इसकी 
पिूधा-सेिा और सेिाकलीन घ‍टक कको अविराजय 
मानना महतिपणूधा हैं।
वििेष रूप से प्रारंवरक विक्ा के िषगों में 

प्रविक्ण कको गुणित्ा विक्ण अवधगम के वलए 
महतिपणूधा कारक के रूप में दखेा जाता ह।ै वजसका 
राि आजीिन रर उतसाह से अपने वयिसाय कको 
विकवसत करने का प्रयास करने, वनरंतर सीखने और 
इसके वलए जिाबदेही में वनवहत ह।ै पूिधा-सेिा के 
दौरान वयािसावयक विक्ा, इस क्ेत् के अनरुि और 
वनरंतर विक्ा के नए आयामयों से जडेु रहना एक ऐसी 
वतकडी का गिन करते हैं जको एक विक्क कको “सिक्त 
वयिसायी” बनाने के वलए आिश्यक ह।ै
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खेल और शखलौने
बचिों के शिकास ि्ा उनके स्रीखने की िैल्री 

रौवमला सकोनी*

* ए‍िोस‍िए‍ट प्ोफ़े‍िर, प्रारंवर क वि क्ा विराग, राष्‍टीय िवैक्क अनसुंधान और प्रविक्ण पररषद्,् अरवबंदको मागधा, नयी वदलली 110 016 

खले आधाररत वि क्ण विवध , वजसमें वख लौनयों का प्रयकोग हकोता ह,ै बवुनयादी अिस्ा में सबसे उपयकु्त और 
पसंदीदा वि क्ण विवध  ह।ै अवध कांि िकोध प्रारंवर क सतर पर सीखने में खले की महतिपणूधा रवूमका की पवुष्‍ट  करते 
हैं। िकोधकताधा इस बात पर सहमत हैं वक राषा, साक्रता और प्रारंवर क गणना बच्च ेके जीिन के प्र्म छह िषगों 
में विकवसत हकोती ह।ै विकासातमक उपयकु्त वख लौनयों और खले सामग्री के सा ्  उच्च गणुित्ापणूधा खले खलेना 
बच्चयों की राषा, साक्रता और गणना कौिलयों कको पणूधारूप से विकवसत करने में सहायक हकोते हैं। सरी प्रकार 
के खले अनरुियों से बच्च ेका मवसत ष्क विकवसत हकोता ह।ै सरी अिस्ाओ ंमें बच्चयों कको वख लौने से खलेने में 
खिुी वमलती ह ैऔर उनहें बडा मजा आता ह,ै बस बच्चयों की आय,ु विकास और यकोग्यता के अनसुार वख लौनयों 
का जव‍टलता सतर बढता जाता ह।ै पारंपररक खले और वख लौने, आजकल दकुानयों पर वबकने िाले फैं सी, महगँे 
और इलैक्‍टरॉवनक वख लौनयों की अपेक्ा सरल और सियं वि क्क द्ारा आसानी से विकवसत वकए जाने िाले हकोते 
हैं और िे पररिेि से ही पे्रररत हकोते हैं। इस बात में ककोइधा िक नहीं वक पारंपररक वनवमधात वख लौने बच्चयों के समग्र 
विकास, वििषे रूप से उनकी राषा, साक्रता और प्रारंवर क गवण त के विकास के वलए बेहतरीन हकोते हैं। यवद 
वि क्क और अवर रािक इन वख लौनयों और खले सामवग्र ययों में मौजदू अिसरयों से पररव्चत हकोते हैं, तको इनका 
प्रराि और री बढ जाता ह।ै प्रसततु लेख खले-वखलौने के महति एि ंउनकी अधययन-अधयापन पर आधाररत हैं। 

रारतीय वख लौनयों का इवतहास बहुत परुाना ह।ै वख लौने 
और गवुड याँ रारतीय संसकृवत का अवर नन अगं हैं और 
इसका सबसे अचछा उदाहरण ह—ै कनाधा‍टक और 
आधं्र प्रदिे का ्चनेनाप‍टन, जहाँ विवर नन आकृवतययों 
और आकार के हसतवनवमधात वख लौने और गवुड याँ 
बच्चयों अौर बडयों कको बहुत लरुाते हैं। आज बच्च ेउन 
पारंपररक वख लौनयों की सुंदरता से अनवर ज्ञ हैं वजनसे 

उनके माता-वपता या दादा–दादी खलेा करते ् े। सरी 
बच्च ेखलेना पसंद करते ह ैक्ययोंवक खलेना उनका 
सिराि ह।ै विश्ि सतर पर यह बात मान ली गइधा ह ैवक 
बच्च ेके जीिन के प्रारंवर क िषधा (6–8 िषधा की आय ु
तेजी से) उसके विकास के सिाधावध क महतिपणूधा िषधा 
हकोते हैं क्ययोंवक इस दौरान मवसत ष्क का तेजी से विकास 
हकोता ह ैऔर ये िषधा अतयंत संिेदनिील हकोते हैं। इस 

New Chapters.indd   39 17-02-2022   16:04:37



प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 202140

समय बच्चा जको कुछ सीखता ह,ै उदाहरण के वलए, 
िह जको करता ह,ै सनुता ह,ै वजससे खलेता ह,ै िह 
बच्च ेके जीिन में गहराइधा से अतं: स्ावपत हको जाता 
ह।ै इन प्रारंवर क िषगों में हुइधा वकसी क्वत की ररपाइधा 
करना अतयवध क कवि न हकोता ह।ै छको‍ेट बच्च ेसवक्रय 
एि ंवयसत वि क्ा्गी हकोते हैं उनहें वर नन-वर नन प्रकार की 
खले गवतविवध ययों में आनंद आता ह ैऔर िे वख लौनयों 
और खले सामग्री कको खकोजना िरुू कर दतेे हैं। 

वख लौने बच्चयों के वलए ऐसे उपकरण हैं वजनके 
द्ारा िे अपने आस-पास की दवुनया कको जानते हैं। 
वख लौने छको‍ेट बच्चयों कको खिुी और मजा दतेे हैं। उनके 
जीिन में वख लौनयों का एक वििषे स्ान हकोता ह,ै ये 
उनके व्चतंन कको उतपे्रररत करते हैं और बात्चीत के 
वलए राषा के प्रयकोग के कौिल में सक्म बनाते हैं। इन 
नए विकवसत कौिलयों द्ारा बच्च ेजव‍टल समसयाओ ं
का समाधान करने, प्रश्न पछूने और कहावनयाँ बनाने 
त्ा उनका अवर नय करने के वलए कलपना का प्रयकोग 
िरुू करते हैं। 

प्रारंवर क िषगों में की गइधा अवध कांि गवतविवध ययों 
कको वख लौनयों और अवध गम सामग्री की आिश्यकता 
हकोती ह।ै इन िषगों के दौरान बच्च ेअपनी इवंद्ययों और 
गवत में समनिय करना सीखते हैं। इसके सा् ही 
अपने पररििे की िसतओु ंकको अवध क कुिलता और 
जव‍टल तरीके से संरालना िरुू कर दतेे हैं। बच्च ेइन 
िषगों में बहुत सवक्रय हकोते हैं, हम उनसे एक स्ान 
पर लंबे समय तक व‍टककर बैिे रहने की आिा नहीं 
कर सकते। बच्चयों कको मजेदार खलेयों और सीखने के 
वलए ढेर सारी गवतविवध ययों की आिश्यकता हकोती 
ह,ै जैसे वक झलूना, घमूना, दौडना और अपने िरीर 
की गवत से प्रसननता प्रक‍ट करना। एक बच्चे कको 

आय ुऔर विकासातमक उपयकु्त खले सामग्री की 
री आिश्यकता हकोती ह ैवजससे उनहें आनंद वमलता 
ह।ै इनसे आदतयों के वनमाधाण में री मदद वमलती ह,ै 
उदाहरण के वलए, बच्चे सनुना, धयान से दखेना, 
वनददेियों का पालन करना, प्रश्न पछूना, उनके उत्र 
दनेा, अपनी बारी की प्रतीक्ा करना, सहयकोग करना 
और अनय अनेक सामावजक कौिल सीखते हैं। 
क्या हम ये सरी कौिल आज के पररदृश्य में, जहाँ 
बच्च े‍ेटलीविजन या कं‍तय‍ूटर के सामने बैिे रहते हैं 
या कं‍तय‍ूटर पर गेमस खलेते हैं और मकोबाइल फकोन 
या अनय यांवत्क उपकरण प्रयकोग करते हैं, प्रदान कर 
सकते हैं? प्रारंवर क िषगों के पाि्यक्रम में ‍ेटक्नकोलरॉजी 
कको एकीकृत करना जरूरी ह,ै परंत ु हम ब्चपन से 
उनसे वख लौनयों से खेलने की खिुी कको नहीं छीन 
सकते। खलेने की सामग्री के वलए सरल प्रवतवदन की 
िसतएु ँइसतेमाल की जा सकती हैं क्ययोंवक इन सरल 
सामवग्र ययों और वख लौनयों से बच्चयों के समग्र विकास 
में सहायता वमलती ह।ै इससे बडयों कको यह जानने में री 
मदद वमलती ह ैवक बच्च ेवख लौनयों और अनय सामग्री 
से खलेते समय क्या और कैसे सीखते हैं। पारंपररक 
रारतीय वख लौनयों और खले का बच्चयों के लालन-
पालन और वफर विद्ालययों में प्रारंवर क सतर की विक्ा 
हावसल करने में वििषे स्ान हकोता ह।ै 

वखलौने वि िओु ं कको अपनी नजदीकी दवुनया 
कको समझने में मदद करते हैं। वखलौने उनहें िसतओु ं
का प्रयकोग करना सीखने में मदद करती ह,ै उदाहरण 
के वलए, गेदयों और बलरॉक्स के सा् खलेने से बच्चा 
समझता ह ैवक गकोल ्चीजें लढुकती हैं वकंत ुवकनारे 
िाली िसतएु ँनहीं। बच्च ेके वलए िवैक् क वख लौने और 
खले महतिपणूधा उपकरणयों में से एक हैं जको सीखने की 
यकोग्यता कको बढािा दतेे हैं। 
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शख लौनों के सा् खेलना बचिों के समग्र 
शिकास करो प्रभाशिि करिा है
यवद आप बच्चयों के खले का अिलकोकन करें और 
रुककर उनके बनाए ढाँ्चयों, आकृवतययों, नमनूयों पर 
वि्चार करें और दखेें वक िे अपने खले के सामान के 
सा् कैसे काम करते हैं, तको आप यह दखेकर आश््चयधा 
में पड जाएगँ ेवक ि ेअपने वख लौनयों के ससंार से वकतना 
कुछ सीखते हैं। वख लौनयों से खलेना प्रतयेक बच्च ेका 
अवध कार ह ैऔर हम उनहें इससे िवं्चत नहीं कर सकते। 
ऐसा नहीं ह ैवक वजन बच्चयों कको वख लौने नहीं वमलते, 
िे खलेते ही नहीं हैं। िे अपने आस-पास के पररिेि 
में कुछ-न-कुछ खलेने के वलए ढँूढ लेते हैं, उदाहरण 
के वलए, िे वकसी कपडे के ‍ुटकडे या अपनी माँ की 
साडी से गवुड या घर बना लेते हैं; वकसी ्चमम्च या 
लकडी के ्चारयों ओर फ‍टा कपडा या परुाना कपडा 
लपे‍टकर सुंदर-सी गवुड या बना लेते हैं। बच्चयों कको 
गवुड ययों से खलेना, धागे में मकोती वपरकोना, बलरॉक्स कको 
एक सा् जकोडना, सरॉफ़‍ट ‍टरॉय, पहवेलयाँ, वमलान करने 
के खले, कहावनयाँ, आकृवत छाँ‍टना आवद खले पसदं 
हकोते हैं। बच्च ेजैसे-जैसे बडे हकोते हैं, िे इनहीं वख लौनयों 
का दसूरी प्रकार से प्रयकोग करने लगते हैं; उदाहरण के 
वलए, वजन बलरॉक्स कको िह उिाकर घमूते ्े, उसी से 
अब िह एक पलु या घर बनाते हैं या उनहीं बलरॉक्स 
कको सडक पर ्चलती कार के रूप में प्रयकोग करते हैं। 
इन नकल िाले खलेयों से बच्चयों की कलपना विकवसत 
हकोती ह ैऔर उनके व्चतंन कौिल का विकास हकोता 
ह।ै बच्चयों कको म‍टकयों, कडाही, लकडी के ्चमम्चयों कको 
ड्रम और वस‍ट क के रूप में इसतेमाल करना पसंद हकोता 
ह,ै ये उनके वलए संगीत यंत् का काम करते हैं। िकोध 
दिाधाते हैं वक अचछे खले कौिल िाले बच्च ेबाद 
की सकूल की पढाइधा में अचछा करने की ओर अग्रसर 

हकोते हैं और एक समझदार, संतवुलत वयवक्त बनते 
हैं। वख लौनयों से खलेना व्चतंन कौिलयों के विकास 
में सहायता करता ह,ै जैसे— प्रतयासमरण, िसतओु ं
कको वयिवस् त करना, समसया समाधान आवद। खले 
के दौरान वमलकर काम करने, वख लौनयों से खलेने ि 
साझा करने त्ा अपने वि्चार साझा करने से बच्चयों 
के सामावजक कौिल विकवसत हकोते हैं। बच्चयों कको 
जब उपयकु्त वख लौने और िसतएु ँखलेने के वलए वदए 
जाते हैं, तको िे लंबे समय तक खलेते हैं और सरी 
विकासातमक क्ेत्यों में उसका लार हकोता ह।ै बच्चयों के 
साक्रता और गणना विकास में सहायता और सहयकोग 
करने के वलए वख लौने अवतउत्म वि क्ण अवध गम 
सहायक सामग्री हैं। वििेषरूप से साक्रता और गणना 
के वलए ्चयवनत वख लौने कक्ा की अवध गम ‍टकोकरी 
की महतिपणूधा संपवत्  हकोते हैं जको बच्च ेकको पिन और 
व्चतंन कौिलयों के प्रवत पे्रररत और आकवषधा त करते हैं। 

शिशभ नन शिकासातमक के्त्ों हेिु शख लौने और 
खेल सामग्र्री 
शारीररक और गत्यातमक क्वकास िेतुि कि लौने 
और िेल उपकरर
यवद बच्चयों कको आय ु और विकासातमक उपयकु्त 
वख लौने और उपकरण प्रदान वकए जाए ँतको बच्चयों कको 
आधाररतू छको‍टी-बडी माँसपिेीय कौिल, जैसे— 
्चढना, ्चलना, दौडना, वघ स‍टना, कूदना आवद प्रबल 
हको जाते हैं। इन सरी के द्ारा प्रारंवर क िषगों में सीखना 
अवध क सरल और आनंददायक हको जाता ह।ै ियसकयों 
कको ्चावहए वक िे ऐसी गवतविवध ययों कको प्रकोतसावहत करें 
वजनसे बच्चयों कको अपनी सकू्म और स्लू माँसपेवि ययों 
कको मजबतू त्ा नए पेिीय कौिल सीखने में सहायता 
वमले। झलेू, वफसलपट्ी, सी-सरॉ की आिश्यकता 
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सजृनातमकतिा और कलपना कौशल को क्वसतृिति 
करने ्वाले कि लौने 
कला अवध गम सामग्री समदृ्ध संिेदी अनरुि प्रदान 
करती ह।ै बच्च ेिसतओु ंकको उल‍टते-पल‍टते हैं, दबाते 
हैं, गुंध ेहुए आ‍ेट कको उँगली से छेदते हैं, वमट्ी (क्ले) 
में उँगवलयाँ घमुाते हैं। उँगवलययों से रंग करते हैं— ये 
सरी अनरुि मवसत ष्क में बनने िाले संयकोजनयों कको दृढ 
करते हैं। किपतुवलयाँ, डे्‍ि अप ् लोसिगं जसेै वख लौने 
कलपना कको बढाते हैं, िहीं प्र्चवलत इलैक्‍टरॉवनक और 
तकनीकी वख लौने बच्च ेकी बढती समरण िवक्त कको 
उतपे्रररत करते हैं। 

सामाकजक-भा्वातमक कौशल के कनमा्णर िेतुि 
कि लौने 
वख लौने रािातमक सरुक्ा प्रदान करते हैं। बहुउद्िेीय 
वख लौने समहूयों में खलेे जाते हैं और इस प्रकार बच्चयों 
कको साझा करने और सहयकोग करने में सहायता करते हैं। 
वख लौनयों से खलेते हुए बच्च ेअपने रीतर की दवुनया 
कको खकोजते हैं। िे अपनी रािना प्रक‍ट करने के वलए 
वकसी खले िसत ुका प्रयकोग करते हैं। कइधा बार बच्च े
गवुड या से खलेते हुए या ना‍टकीय खले, जैसे घर-घर 
आवद खलेते समय अपने मन में दबी रािनाओ ंकको 
वयक्त करते हैं। कइधा बार बच्च ेसियं बडयों की रवूमका 
में अवर नय करने के वलए कुछ वख लौनयों का प्रयकोग 
करते हैं, इससे उनकी ‘सि’ की समझ विसततृ हकोती ह।ै 

वख लौने रारतीय संसकृवत के मूलय समझाते 
हैं। गवुड याँ रारतीय समाज की विवर नन संसकृवतययों 
का प्रवतवनवध ति करती हैं। बलरॉक्स सकूल, घर की 
इमारतयों, पलुयों, रेलयों का प्रवतवनवध ति करते हैं और 
आधवुनक गवतिीलता का राि आतमविश्िास बढाते 
हैं। वख लौनयों की दवुनया के माधयम से बच्च ेसंगिन 

स्लू पेिीय कौिल के विकास के वलए हकोती ह।ै 
बलरॉक्स, पहवेलयाँ, के्रयरॉनस, मकोती, व्चम‍ेट से ्चीजें 
उिाना, ब‍टन लगाना, लेंवसग, नेवस‍ंटग और वख लौनयों 
का ढेर लगाना, रै‍टलस आवद की जरूरत छको‍टी या 
सकू्म पेिीय कौिलयों कको विकवसत करने के वलए 
हकोती ह।ै सवक्रय खलेयों के वलए वख लौनयों द्ारा िरीर 
मजबतू बनता ह ैऔर रंग, आकृवत, धिवन, बनाि‍ट 
और पै‍टनधा से संबंवध त वख लौने बच्चयों के ग्रहण बकोध 
कको विकवसत करते हैं। 

किांतिन कौशल के क्वकास िेतुि कि लौने 
प्रारंवर क बौवद्ध क विकास  में विविध प्रकार के उतपे्ररक 
वख लौनयों की महतिपणूधा रवूमका हकोती ह।ै बच्चयों की 
मानवसक क्मताओ ंके विकास में मकोवतययों कको धागे 
में वपरकोना, एक पहलेी परूी करना, आकृवत छाँ‍टना, 
रंगयों कको छाँ‍टने िाले वडबबे आवद सहायक वख लौने 
हैं। बच्च ेवजस समय बलरॉक वबवलडंग, ढाँ्च ेबनाने या 
जकोडने में सलंग्न हकोते हैं उस समय ि ेवखलौने कको िीक 
से रखना, क्रम में लगाना, ऊँ्चाइधा या गहराइधा की समझ 
विकवसत कर सकते हैं। बलरॉक्स बहुमखुी कायधा करते 
हैं और छको‍ेट बच्चयों कको वयसत रखते हैं त्ा उनका 
मनकोरंजन करते हैं। 

भाषा और प्ारांकभ क साक्षरतिा कौशल को बढा्वा 
िेने िेतुि कि लौने 
वख लौने बच्चयों कको आकवषधा त करते हैं और उनहें बातें 
करने के वलए प्रकोतसावहत करते हैं। आपने आमतौर पर 
दखेा हकोगा वक बच्च ेयह बताने के वलए बडे उतसकु 
रहते हैं वक उनहयोंने क्या बनाया। वफर आप बदले में जको 
कहते हैं ि ेउसे बडे ‍तयार से सनुते हैं। वख लौने ‍ेटलीफकोन 
और बकोलती वकताबें वि क्ण में सहायक वख लौने हैं जको 
बच्चयों के राषायी और संपे्रषण कौिल कको बढाते हैं। 
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सीखते हैं। वख लौनयों और अवध गम सामग्री का ्चनुाि 
करना बहुत महतिपणूधा हकोता ह ैक्ययोंवक वख लौनयों की 
पसंद मलूययों का सं्चरण करती ह ैऔर अतंिवैयवक्त क 
कौिलयों का विकास करती ह।ै 

निािार्री, ्ििेि्री, आयु और शिकासातमक 
उपयुक्ि शख लौनों का िुनाि
क्या बाजार में सुदंर पारंपररक वख लौने उपलबध हैं? 
लकडी की स‍ैटवकंग गवुड या, गवतिील लकडी के 
वख लौने, रसकोइधा के बरतन (्चमकीले रंगयों, गरै विषलेै 
पदा्गों िाले) आज बाजार से गायब हैं और बच्चयों 
के जीिन से री। आमतौर पर एक पारंपररक रारतीय 
वख लौना लकडी का बना हकोता ह,ै यह गरै इलेक्‍टरॉवनक 
और बहुत कम तकनीकी प्रयकोग िाला हकोता ह।ै आज 
जब हम ‍तलावस‍ट क के बने वख लौने खरीदते हैं तको िह 
इसीवलए क्ययोंवक ये लकडी से बने वख लौनयों की तलुना 
में ससते हकोते हैं। वकंत ुसुदंर सिदिेी लकडी के वख लौने 
िासति में मानि विकास के प्रारंवर क िषगों में अवध गम 
के वलए बहुत महतिपणूधा हकोते हैं, वििषे रूप से पहलेी 
जडने का बकोडधा, लकडी के बलरॉक्स, स‍ैटवकंग आकृवतयाँ, 
आकृवत छँ‍टाइधा यंत्, पेपर मिेी स‍ैटवकंग गवुड या आवद। 
बच्च ेइन वख लौनयों द्ारा स्ानीय जानिरयों, बरतनयों, रंगयों 
और आकृवतययों के बारे में सीखते हैं। अनय दिेयों की 
तरह रारत में री आजकल हर जगह ्चाह ेस्ानीय 
बाजार हको, मरॉल हको या घर, छको‍ेट-छको‍ेट बच्चयों के हा् 
में ककोइधा गवुड या या वख लौने के स्ान पर मकोबाइल फकोन 
नजर आ रह ेह।ै बडयों कको यह बात समझनी ्चावहए वक 
‍ेटक्नकोलरॉजी का अ ध्ा मकोबाइल फकोन पर गमेस खलेना नहीं 
ह।ै अब िह समय आ गया ह ैवक जब हम नइधा पीढी के 
वलए कुछ ऐसा नया सको्चें और बनाए ँजहाँ हम सिदिेी 
वख लौनयों और गमेस में ‍ेटक्नकोलरॉजी कको ला सकें । 

आज बाजार में आयावतत इलेक्‍टरॉवनक और 
वडवज ‍टल वख लौनयों के नए उतपादयों की बाढ-सी आइधा 
हुइधा ह,ै उसका क्या वकया जाए? वख लौना वनमाधाता 
आजकल अवर रािकयों के सामने वख लौनयों का ऐसा 
खजाना पेि करते हैं वक िे ििीरतू हको जाते हैं, लेवकन 
सही वख लौने का ्चनुाि करना बहुत जरूरी ह।ै हम 
बडे लकोग बाजार में आयावतत वख लौने दखेकर अवत 
उतसावहत हको जाते हैं और वबना उनका उपयकोग और 
लार जाने उनहें खरीद लेते हैं। बच्च ेरी उनके रंगयों, 
प्रकाि और गवत से आकवषधा त हको जाते हैं, वकंत ुजलदी 
ही उनसे ऊबकर वफर से जकोड-तकोड िाले वख लौनयों पर 
लौ‍ट आते हैं। बै‍टरी ्चावलत वख लौने बच्चयों कको ‍टी.िी. 
दखेने का आदी बना दतेे हैं, अत: वख लौनयों कको आय ु
और विकासातमक उपयकु्त, बच्चयों के वलए रको्चक 
और ्चुनौतीपूणधा हकोना ्चावहए। नए-नए तकनीकी 
सहायता प्रा‍तत वख लौने अतयवध क अनवुक्रयातमक 
और उतपे्ररक हकोते हैं। वकंत ुइस बात का धयान रखा 
जाना ्चावहए वक ये वख लौने लंबे समय तक बच्चयों 
कको एक ही जगह वबिाकर रखने िाले न हयों, बवलक  
उनहें संलग्न रखने िाले, बहुउपयकोगी, बहुउद्ेिीय 
और उनकी यकोग्यताओ ंके अनकूुल हयों। वख लौने ऐसे 
हयों वजनहें बच्च ेसियं सरँाल या जकोड-तकोड कर सकें , 
कक्ा अवध गम में वजनका प्रयकोग वकया जा सके, 
वजनहें सँरालना आसान हको और जको सामावजक 
कौिलयों कको बढािा दनेे िाले हयों। इस बात का री 
धयान रखा जाना ्चावहए वक तकनीकी सहायता प्रा‍तत 
वख लौने सामवूहक खले के वलए पे्रररत करें। वख लौने 
रली प्रकार वनवमधात, मजबतू और बच्चयों के वलए  
सरुवक् त हकोने ्चावहए। आधवुनक वख लौने बच्चयों के वलए 
कइधा बार हावनकारक या खतरनाक हकोते हैं क्ययोंवक 
इनमें वनमन सतर का ‍तलावस‍ट क या अनय हावनकारक 
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पदा ध्ा प्रयकोग वकए जाते हैं। वख लौनयों में ‍ेटक्नकोलरॉजी 
के प्रयकोग से इनकार नहीं वकया जा सकता वकंत ुहमें 
यह याद रखना ्चावहए वक छको‍ेट बच्चयों कको िकोस 
हसतकौिलीय वख लौनयों की आिश्यकता हकोती ह ै
वजनहें िे धक्का द ेसकें , तकोड-मरकोड सकें , कुछ नया 
बना सकें  आवद। हमें ऐसे वख लौनयों की आिश्यकता 
ह ै वजससे प्रारंवर क िषगों में एस‍टीइधाएम/एस‍टीइधाएम 
(साइसं, ‍ेटक्नकोलरॉजी, इजंीवनयर, आ‍्टधा्स और मरैस) 
कको बढािा वमले। ऐसे वख लौने इन मलूरतू क्ेत्यों में 
बच्चयों के कौिल विकवसत करने में सहायता करते 
हैं। अवध कांि अवर रािक अपने बच्चयों द्ारा गेमस 
खेलने के वलए मकोबाइल के अतयवध क प्रयकोग से 
व्चवंतत हैं। एस‍टीइधाएम और तकनीकी सहायता प्रा‍तत 
वख लौने बच्चयों कको वख लौनयों में संलग्न रखने के वलए 
उत्म हैं, सा् ही वडवज‍टल ज्ञान री उपलबध कराते 
हैं। तकनीकी सहायता प्रा‍तत बकोलते वख लौने बच्चयों के 
बकोलने और िबद रडंार में मदद करते हैं और वििषे 
आिश्यकताओ ंिाले बच्चयों की सहायता री करते 
हैं। तकनीक का प्रयकोग केिल प्रदिधान और वदखािे 
के वलए नहीं हकोना ्चावहए बवलक  मलूययों, उद्शे्य, अ ध्ा 
त्ा आनंद कको बढाने के वलए हकोना ्चावहए। तकनी की 
वख लौने गंरीर िारीररक क्ीणता िाले बच्चयों का री 
सहयकोग करते हैं, जसेै— तीन पवहये की साइवकल की 
सिारी, बकोलता ‍ेटलीफकोन आवद। 

ऐसे वख लौनयों का प्रािधान करने की आिश्यकता 
ह ैजको बच्चयों कको िारीररक, बौवद्ध क और सामावजक 
रूप से उतपे्रररत करें। वख लौने ऐसे हकोने ्चावहए जको 
बच्चयों कको दसूरयों के सा् खलेने के वलए प्रकोतसावहत 
करें, जसेै— वबवलडंग बलरॉक्स, अक्र बलरॉक्स, सखंया 
बलरॉक्स, गवुड या घर और नए-नए बकोडधा गेमस। सरी 

बच्चयों के वलए वख लौने ऐसे हयों जको जेंडर सबंंधी रूवढ ययों 
कको तकोडने िाले हयों। वख लौनयों का ्चनुाि बच्चयों के 
कौिल और वमजाज के अनरुूप हकोना ्चावहए। 

्ियां से प्र्‍न करने का समय
क्या हम मधबुनी में मलुायम कपडे की गवुड याँ के 
उतपादन के बारे में सको्च सकते हैं? क्या हम परुाना 
लकडी का ्चसै बकोडधा बनाने की सको्च सकते हैं और 
इसे सकूल के आतंररक खले का वहससा बना सकते 
हैं? आज वकतने घरयों में कैरम बकोडधा हकोता ह?ै क्या इस 
तरह के गेमस और वख लौनयों से जडुाि और मतै्ीराि 
नहीं बढता और सा् ही ये हमें वनयम और मलूय 
नहीं वसखाते? ग्रामीण रारत में आज री बच्चयों कको 
लकडी का लटू् न्चाने में बहुत आनंद आता ह।ै िहरयों 
के वकतने बच्चयों कको इसके बारे में पता ह?ै क्या आज 
हम लडवकययों कको रससी कूदते दखेते हैं? 

शनष्करथि
हमारे छको‍ेट बच्चयों कको वख लौनयों से खेलने का परूा 
अवध कार ह।ै वख लौने सरुवक् त, उतपे्ररक, पयाधािरण 
अनुकूवलत और व‍टकाऊ हकोने ्चावहए। वख लौने 
बच्चयों कको सक्रीन के इसतेमाल के वबना वयसत रखने 
का सबसे बवढ या उपाय हकोते हैं। एक बच्च ेके समग्र 
विकास में एक अचछा वख लौना बहुत मदद करता ह।ै 
बच्चयों के सिासरय ि कलयाण में वख लौनयों से खलेने 
का अतयवध क महति ह ैऔर ये उनहें एक वज़ममदेार 
नागररक बनने में सहायता करते हैं। हमें बच्चयों के 
वख लौनयों से खलेने के प्रतयेक अिसर का सम ध्ान करना 
्चावहए और खले के मलूय कको पह्चानना ्चावहए। 
हमें बच्चयों कको गेमस और वख लौने खलेने में ही नहीं, 
बवलक  आय ुउपयकु्त वख लौने बनाने में री िावमल 
करना ्चावहए तावक िे उपरकोक्ता ही नहीं वनमाधाता री 
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बनें। छको‍टी आय ुमें ही बच्चयों में उद्मिीलता रर दनेे 
की आिश्यकता ह ैऔर वि क्ा के प्रतयेक सतर पर 
कौिल प्रवि क्ण का वनयकोजन वकया जाना ्चावहए। 
सकूल और उद्कोग में रागीदारी की आिश्यकता ह ै
और छको‍ेट बच्चयों के वलए विद्ाव ध्ा ययों द्ारा फैक्‍टी मकोड 

में वख लौनयों का वनमाधाण करने और रारत में विद्ाव्धा ययों 
की र्चनातमक प्रवतरा कको पालने-पकोसने में मदद करने 
की जरूरत ह।ै आतमवनरधार रारत के दिधान कको बढािा 
वमलना ्चावहए। आइए, हम सब वमलकर वख लौना 
खले आधाररत वि क्ण विवध  कको बढािा दें। 
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शखलौने 
स्रीखने की नींि शिकशसि करने में मििगार

पद्म्ा यादि* 

* प्ोफ़े‍िर, प्रारंवरक विक्ा विराग, राष्‍टीय िवैक्क अनसुंधान और प्रविक्ण पररषद,् श्री अरवबंदको मागधा, नयी वदलली 110 016 

खलेना बच्चयों का सिराि ह।ै वखलौना ऐसी िसत ुह ैवजससे खलेकर बच्च ेआनंद का अनरुि करते हैं। वखलौनयों 
कको अकसर बच्चयों से संबंवधत समझा जाता ह ैलेवकन बडे लकोग यावन अवररािक और विक्क री इनका 
प्रयकोग करते हैं। रारत में वखलौनयों का प्रयकोग अवत प्रा्चीन ह ैऔर वसनध ुघा‍टी सभयता के अििषेयों से री यह 
प्रा‍तत हुए हैं। हर बच्च ेकको वखलौना वप्रय हकोता ह।ै वखलौने बच्च ेके जीिन का एक अवनिायधा वहससा हकोते हैं। 
बच्चयों के पास जको कुछ री हको, ्चाह ेिह पत्र हको, पतता या वतनका हको, िे उसे उिा कर खलेने लगते हैं। खले 
उनहें बहुत ‍तयारा लगता ह।ै खलेने से उनहें आनंद वमलता ह ैऔर बच्चयों के वलए खलेना ही सीखना ह।ै इस लेख 
के माधयम से यह समझने की ककोविि की गई ह ैवक प्रारंवरक बालयािस्ा दखेराल और विक्ा में कौन-कौन 
से वखलौने प्रयकु्त हकोते हैं और वखलौनयों पर आधाररत विक्ण कैसे हकोता ह?ै सीखने की नींि विकवसत करने 
में वखलौने कैसे मददगार हैं? 

खलेना बच्चयों कको बहुत पसंद हकोता ह।ै खते हको, घर 
हको, बाजार हको, रेलिे स‍ेटिन हको या ककोई री स्ान हको 
बच्च ेवकसी री िसत ुसे खलेने लगते हैं और िही िसत ु
उनके वलए वखलौने बन जाती ह।ै वखलौने कई प्रकार 
की ्चीजयों से बने हकोते हैं, जैसे— ‍तलावस‍टक, लकडी, 
कपडे इतयावद। बहुत पहले ज़यादातर माता-वपता 
बच्चयों कको खलेने के वलए लकडी के वखलौने दतेे ्े। 
लकडी के वखलौने आज री प्र्चवलत हैं। लकडी के 
वखलौने अचछे और व‍टकाऊ हकोते हैं। वखलौना खलेने 
के दौरान, बच्च ेवखलौने कको अपने मुहँ में रख लेते हैं। 
अचछी लकडी के वखलौने में ककोई रासायवनक पदा ध्ा 
नहीं हकोता ह,ै बच्चा वखलौना मुहँ में रखगेा तको नकुसान 
नहीं हकोगा। जमीन पर वगरने से लकडी के वखलौने 

जलदी ‍ूट‍टते नहीं हैं। ‍तलावस‍टक के वखलौने जमीन पर 
वगर जाए तको क्वतग्रसत हको जाते हैं। लकडी के वखलौने 
आसानी से अलग-अलग हको जाते हैं। इनहें अलग करने 
की प्रवक्रया अपेक्ाकृत सरल ह।ै इनका मन्चाह ेढंग से 
संगिन हको सकता ह,ै जैसे वबवलडंग बलरॉक में हकोता ह।ै 
बच्च ेवबवलडंग बलरॉक कको पसंद करते हैं क्ययोंवक इसमें 
िे अपनी कलपना का प्रयकोग करते हैं। बच्च ेवबवलडंग 
बलरॉक का विवरनन प्रकार से विवरनन रूपयों में वनमाधाण 
कर सकते हैं। इससे बच्चयों की छको‍टी माँसपेविययों का 
विकास हकोता ह ै इसके सा् ही उनकी आखँ और 
हा् का तालमले विकवसत हकोता ह ैसा् में उनकी 
र्चनातमकता बढती ह।ै गवुडया और वबवलडंग बलरॉक 
जसेै परंपरागत वखलौनयों की लकोकवप्रयता अब री बनी 
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हुई ह।ै नए-नए वखलौने आ जाने के बाद री परंपरागत 
वखलौनयों की माँग कम नहीं हुई ह।ै 

एक वखलौने कको तीन ्चीजें़ महतिपणूधा बनाती हैं, 
उसका सामावजक महति (वजससे बच्चयों में सामवूहकता 
की रािना का विकास हको), उसका बहुमखुी हकोना 
(वजससे उसका सजृनातमक प्रयकोग वकया जा सके) 
और उसका व‍टकाऊ हकोना (वजसे बच्चा कई साल तक 
उसका प्रयकोग कर सके)। वखलौनयों के कई फायद ेहैं, ये 
बच्चयों कको सजृनातमकता, मनकोरंजन और विक्ा तीनयों 
प्रदान करते हैं। सजृनातमक वखलौने बच्चयों के वलए 
बेहतर हकोते हैं। रारत में वखलौनयों के संग्रहालय री हैं।

आजकल इलेक्‍टावनक वखलौनयों की लकोकवप्रयता 
में अरतूपिूधा बढकोत्री हुई ह।ै कई बार दखेा गया ह ै
वक बच्चयों कको वखलौनयों की उतनी जरूरत नहीं हकोती 
वजतनी उनहें अपने वयसत माता-वपता की हकोती ह।ै 
बच्च ेमाता-वपता के सा् खलेना, घमूना, बातें करना 
और गणुित्ापणूधा समय वबताना ्चाहते हैं। वखलौनयों 
के अलािा री बच्चयों के पास खलेने-कूदने के ढेरयों 
दसूरे तरीके हकोते हैं। 

वखलौने बच्चयों में तनाि कको कम करते हैं। बच्चयों 
की मासूवमयत सरी कको अचछी लगती है। छको‍ेट 
बच्चयों की िरारत दखेकर हमें री अपना ब्चपन याद 
आ जाता ह।ै बच्चयों के वलए वखलौने खरीदते हुए 
माता-वपता के अदंर का बच्चा री बाहर आ जाता ह।ै 
िे री बच्च ेके सा् बच्चा बन जाते हैं। छको‍ेट बच्चयों 
के वलए अचछे वखलौने उनके विकास और उररती 
क्मताओ ं के वलए उपयकोगी हैं। माता-वपता अपनी 
सामरयधा के अनसुार बच्च ेकको वखलौना खरीद कर 
दतेे हैं लेवकन छको‍ेट बच्चयों कको अकसर नया वखलौना 
्चावहए हकोता ह।ै बच्चयों के पास जको वखलौने हकोते हैं 
उनसे उनका मन जलदी ही रर जाता ह।ै बच्च ेवखलौना 

तकोड-फकोड कर, उसके अनदर क्या ह,ै आिाज कैसे 
आ रही ह,ै दखेना ्चाहते हैं। इसीवलए वखलौने जलदी 
खराब री हको जाते हैं। माता-वपता के वलए यह समसया 
हको जाती ह ैवक रकोज-रकोज बच्चयों के वलए वखलौना कहाँ 
से खरीदें और क्या खरीदें? यह जरूरी नहीं वक बच्च े
के वलए वखलौने केिल बाजार से ही खरीद ेजाए,ँ 
घर में पडे बेकार सामान से री वखलौने बनाए जा 
सकते हैं। वखलौने कई ्चीजयों से बनाए जा सकते हैं, 
जैसे— माव्चस, कागज, ब‍टन, कपडे, ढक्कन आवद। 
वखलौने बच्च ेके विकास में महतिपणूधा रवूमका वनराते 
हैं। ‍िॉफ़‍ट ‍टॉयज, ररंग‍ि, गेंद इतयावद के सा् बच्चयों 
कको खलेना बहुत पसंद हकोता ह।ै जब बच्चयों कको कुछ 
नहीं वमलता तको बच्च ेलकडी या ‍तलावस‍टक के ‍ुटकडे, 
क‍टकोरी और ढक्कन, ‍तलावस‍टक की बकोतल के आवद 
कको वखलौने के रूप में इसतेमाल कर खलेने लगते हैं। 

माता-वपता कको बच्चयों के नैसावगधा क विकास का 
हमिेा खयाल रखना ्चावहए। बच्चयों के जनम के बाद 
िरुुआती कुछ महीने उनके विकास में सबसे महतिपणूधा 
हकोते हैं। इस दौरान बच्चयों के वलए वखलौनयों का सहारा 
लेना ्चावहए। इससे बच्चयों के बौवद्धक विकास के सा् 
िारीररक विकास कको प्रकोतसाहन वमलता ह।ै 

ज्ञानिधधाक वखलौनयों के सा् खलेकर बच्चयों की 
समझ बढती ह ैऔर दसूरयों पर उनकी वनरधारता कम हकोने 
लगती ह।ै बच्च ेका िारीररक, बौवद्धक और सामावजक 
विकास वखलौनयों पर री व‍टका हकोता ह।ै लकोग बच्चयों कको 
वखलौने उपहार में री दतेे हैं। खले बच्चयों के जीिन का 
अवरनन अगं ह।ै ्चाह ेबच्चा पलंग पर ले‍टा हको या कहीं 
रासते में, ख‍टकोले में हको या गकोद में, बच्च ेके हा् जको री 
आता ह ैिह उससे खलेना िरुू कर दतेा ह।ै बच्चा जब 
्कोडा बडा हको जाता ह ैतको घर में जको कुछ री उसके हा् 
लगता ह ैिह उसका वखलौना बनाकर खलेने लगता ह।ै
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पैदा हकोने के कुछ समय तक बच्च ेअपने हा्यों 
पैरयों से खलेते हैं। इससे विि ुकको अपने आसपास की 
िसतओु ंका पता ्चलता ह।ै ऐसे अनरुियों से उनकी 
अपने बारे में धारणा विकवसत हकोती ह।ै खेल के 
दौरान बच्च ेयह समझने लगते हैं वक रकोने पर माँ उनके 
पास आएगी, जब िह हसँेगे तको माँ उनहें गकोद में उिा 
लेगी। इन विवरनन वस्वतययों से जझूने से बच्चयों का 
आतमविश्िास बढता ह।ै एक पालने में ले‍ेट हुए बच्च े
के वसर के ऊपर ना्चने िाली िसतएु ँउनकी दृवष्‍ट कको 
उत्वेजत करती हैं और धयान दनेे की अिवध विकवसत 
करती हैं। जब बच्चा 6 महीने के आसपास की उम्र 
का हकोता ह ैतको माता-वपता कको उनके दाँत वनकलने 
का इतंजार रहता ह।ै जब बच्च ेसात से आि महीने 
के बी्च के हकोते हैं तको उनके दाँत आने िरुू हको जाते 
हैं। दाँत वनकलने से पिूधा ही बच्चयों की पहु्ँच में जको री 
्चीज आती ह,ै उसे िे अपने मुहँ में डालने लगते हैं। 
‍ट्रीसरं्ग ‍टॉयज वििओु ंके वलए बहुत फायदमेदं हकोते 
हैं। बस यह धयान रखना ह ैवक ये हावनकारक रसायन 
के बने न हयों, तावक यवद बच्च ेउनसे खलेते हुए मुहँ 
में री रख लें, तको ककोई परेिानी न हको।

जसेै-जसेै बच्च ेबडे हकोते हैं, ि ेअनय बच्चयों के 
सा् खलेने लगते हैं। जब विि ुलगरग 8 महीने का 
हको जाता ह,ै तब िह घ‍ुटने के बल ्चलना िरुू कर दतेा 
ह ैइसवलए मलुायम वखलौने और हलके ‍तलावस‍टक के 
वखलौने का उपयकोग वकया जाना ्चावहए। 9 महीनयों में, 
वििओु ंकको विवरनन आकृवतययों, हलकी लकडी के 
क्यबूस, बडे छलले और लकडी के िाहनयों के वखलौने 
वदए जा सकते हैं। जब विि ुलगरग 10 महीने का हकोता 
ह,ै तको विि ुसहारे के सा् खडा हकोने लगता ह ैऔर 
लगरग एक साल का हकोने पर बच्च ेवबना वकसी सहारे 
के खडे हकोने लगते हैं (हालाँवक हर बच्च ेकी अपनी 

विकासातमक गवत ह)ै। िरुुआत में लकोग बच्चयों कको 
िरॉकर लाकर दतेे हैं। िरॉकर अचछा हकोता ह,ै पर जरूरत 
से ज़यादा िरॉकर का प्रयकोग बच्चयों के ्चलने में दरेी ला 
सकता ह ैक्ययोंवक  बच्चा इस पर वनरधार हको जाता ह।ै इसके 
अलािा बहुत बार बच्चयों कको इससे ्चको‍ट री लग जाती 
ह।ै माता-वपता कको काफी धयान रखना पडता ह।ै जब 
बच्च े्चलना िरुू कर दतेे हैं तको रससी से खीं्चने िाले 
वखलौने उनहें पसंद आते हैं। इन वखलौनयों का उपयकोग 
माता-वपता के मागधादिधान में वकया जाना ्चावहए। बच्चयों 
कको वजन ्चीजयों में वदल्चसपी हकोती ह ैउनहें उसी तरह 
के वखलौने दनेे ्चावहए। उनहें वक्चन से‍ट, डरॉक्‍टर से‍ट, 
गवुडया और उसके कपडे, पपे‍्टस और सैंड एडं िा‍टर 
‍तले ‍टरॉयज वदए जा सकते हैं। बच्चयों कको बाहर घमुाने 
री ले जाना ्चावहए। इससे बच्चयों कको बाहर की हिा 
वमलती ह ैऔर इससे बच्च ेखिु और सिस् रहते हैं।

छको‍टी िसतओु,ं कैं ्ची और सईु जसेै तेज धार िाले 
उपकरणयों कको बच्चयों की पहु्ँच से दरू रखना ्चावहए। 
‍िॉफ़‍ट ‍टॉयज और बै‍टरी िाले वखलौने दनेे से ब्चना 
्चावहए क्ययोंवक िे उनहें मुहँ में लेने लगते हैं। बच्चयों 
के हा् में मकोबाइल फकोन कम से कम दनेा ्चावहए। 
कई बार माता-वपता बच्च ेकको वसफधा  इसवलए अपना 
मकोबाइल दतेे हैं, क्ययोंवक बच्चा रको रहा ह ैया वज़द् कर 
रहा ह;ै तको यह सही नहीं ह।ै बच्च ेकको इसकी लत 
लग सकती ह।ै यह वसरददधा और मको‍टापे जैसी सिासरय 
समसयाओ ं की िजह बन सकता ह।ै इससे आँख े
कमजकोर हको सकती हैं। इसके सा् ही यह बच्च ेकको 
व्चडव्चडा, आक्रामक और वहसंक री बना सकता ह।ै

जब बच्चा लगरग 3 िषधा का हको जाता ह,ै तब 
उसकी उम्र के अनरुूप साइवकल ले कर दनेा अचछा 
ह।ै ये बच्च ेके सिासरय के वलए री अचछा ह।ै इससे 
बच्चयों की बडी माँसपेविययों का विकास हकोता ह।ै इस 
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का जनम, मनकोरंजन, नए दकोसतयों के सा् मलेवमलाप, 
समय का सदपुयकोग इतयावद।

प्रारांशभक बालयाि््ा िेखभाल और शिक्ा 
एिां शखलौने 
प्रारंवरक बालयािस्ा देखराल और विक्ा या 
ईसीसीई का उद्शे्य जनम से 8 िषधा की आय ुतक के 
बच्चयों की समग्र रूप से िवृद्ध, विकास और उनके 
विक्ण कको प्रकोतसावहत करना है। ‘देखराल’ का 
अ ध्ा ह—ै बच्चयों के वलए एक देखरेख पूणधा और 
सरुवक्त पररिेि उपलबध कराते हुए उसके सिास्, 
साफ-सफाई और पकोषण पर धयान दनेा। बच्चयों के 
मवसतष्क के उव्चत विकास और िारीरीक िवृद्ध कको 
सवुनवश््चत करने के वलए उसके आरंवरक 6 िषगों 
कको महतिपणूधा माना जाता ह।ै इन िषगों में बच्चयों की 
प्रारंवरक विक्ा िरुू हको जाती ह।ै बच्चयों की प्रारंवरक 
विक्ा में खले-वखलौनयों का बहुत यकोगदान हकोता ह।ै 
प्रारंवरक बालयािस्ा दखेराल या ईसीसीई विक्ा 
कें द्यों में बहुत सारे वखलौने हकोते हैं। यह वखलौने बच्चयों 
कको अपना पररिेि समझने में मदद करते हैं और उनमें 
राषायी विकास, संज्ञानातमक विकवस त करते हैं। 
इसके सा् ही उनहें पढने-वलखने के वलए तैयार करते 
हैं। आकलन और मलूयांकन का मखुय उद्शे्य बच्च े
के सीखने में सधुार लाना ह ैतावक िे प्रगवत कर सकें  
और उनका संपणूधा विकास हको सके। 

सीखने-वसखाने के दौरान वकए गए आकलन से 
उनके बारे में एकत् की गई जानकारी विक्क कको वकसी 
री विषय में बच्च ेकी क्मताओ ंऔर सीखने में कमी 
की पह्चान करने में सहायक हकोती ह।ै यह विक्कयों कको 
पाियक्रम ि सीखने-वसखाने की प्रवक्रया कको बच्चयों 
की जरूरतयों के अनसुार ढालने में मदद करती ह।ै 

बात का धयान रखना जरूरी ह ैवक बच्चा साइवकल 
माता-वपता की दखेरेख में ही ्चलाए। इस उम्र में 
बच्चयों कको ड्ररॉइगं बकु के सा् मको‍टी पेंवसल या के्रयरॉन 
वदए जा सकते हैं। रंगीन गेंद से बच्चयों की छको‍टी बडी 
माँसपेवियाँ विकवसत हाेती हैं। वखलौने पर नंबर और 
जानिरयों के व्चत् बनाए जाते हैं जको प्रारंवरक विक्ा में 
मदद कर सकते हैं और सा् ही सिािंगीण विकास में 
सहायक हैं। किपतुली का खले बच्चयों के वलए बहुत 
महतिपणूधा ह।ै बच्चयों कको किपतुली का खले रुव्चकर 
लगता ह,ै क्ययोंवक ककोई री वहलती-डुलती ्चीज धयान 
सहज ही अपनी ओर खीं्च लेती ह।ै इससे बच्चयों का 
मनकोरंजन तको हकोता ही ह,ै सा् ही िे उससे बात्चीत 
करना री सीख जाते हैं।

बच्चे के जीिन के पहले 5 साल में उनका 
मवसतष्क बहुत ही तीव्र गवत से विकवसत हकोता ह,ै िे 
कुछ री सीख सकते हैं। बच्च ेके मवसतष्क का 85 
प्रवतित विकास इनहीं िरुुआती िषगो में हको जाता ह।ै 
वखलौने के रंग और आकषधाक बनाि‍ट छको‍ेट बच्चयों का 
वदल जीत लेते हैं। वखलौने बच्चयों के ननह-ेननह ेहा्यों में 
आसानी से आ जाए ँऔर उनका धयान आकवषधात कर 
सकें  सा् ही बच्च ेउनसे आसानी से पढना-वलखना 
सीख सकें , यही ककोविि हकोनी ्चावहए। बच्चयों कको 
पानी में खलेते समय िे वखलौनयों जको पानी में तैरते हैं, 
बहुत पसंद आते हैं। 

बच्चयों कको िीिा बहुत पसंद हकोता ह।ै विि ु
दपधाण में अपने बदलते ्चहेरे और राियों कको दखे कर 
खिु हकोते हैं। िे सियं के बारे में जागरूक हको जाते हैं, 
जैसे— िरीर के अगंयों के बारे में, राियों के बारे में 
आवद। वखलौनयों से खलेने से बच्चयों कको बहुत फायद े
हकोते हैं, जैसे— नए विषय िसत ुकी समझ, वजज्ञासा 
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इसके सा् ही यह री दिाधाने में सहायक वसद्ध हकोती 
ह ैवक बच्चयों ने पाि््य्चयाधा संबंधी अपेक्ाओ ंकको वकस 
सीमा तक प्रा‍तत वकया ह।ै वखलौने री ये जाँ्चने में 
सहायक हैं वक बच्च े रंग, आकार, विषयिसत ुकको 
समझ रह ेहैं या नहीं। उनमें ककोई िारीररक या बौवद्धक 
विषमता तको नहीं ह।ै ितधामान समय में, वििषे रूप से 
सामावजक-आव ध्ाक रूप से िवं्चत पषृ्िरवूम के करकोडयों 
बच्चयों के वलए, गणुत्ापणूधा प्रारंवरक बालयािस्ा 
दखेराल और विक्ा सलुर नहीं ह।ै

ईसीसीई ल्चीली, बहुआयामी, बहु-सतरीय, 
खेल-आधाररत,  गवतविवध-आधाररत और 
खकोज-आधाररत विक्ा ह।ै इसमें अक्र, राषा, संखया, 
वगनती, रंग, आकार, इडंकोर एिं आउ‍टडकोर खेल, 
पहवेलयाँ और तावकधा क सको्च, समसया सलुझाने की 
कला, व्चत्कला, पेंव‍ंटग, अनय दृश्य कला, विलप, 
ना‍टक, किपतुली, संगीत त्ा अनय गवतविवधयाँ 
िावमल हकोने के सा्-सा् अनय गुणयों, जैसे— 
सामावजक कायधा, मानिीय संिेदना, अचछे वयिहार, 
विष्‍टा्चार, नैवतकता, वयवक्तगत और सािधाजवनक 
सिचछता, समहू में कायधा करना और आपसी सहयकोग 
कको विकवसत करने पर री धयान कें वद्त वकया जाता ह।ै 
ईसीसीई का समग्र उद्शे्य बच्चयों का िारीररक-रौवतक 
विकास, संज्ञानातमक विकास, समाज-संिेगातमक-
नैवतक विकास, सांसकृवतक विकास, संिाद के वलए 
प्रारंवरक राषा, साक्रता और संखयातमक ज्ञान के 
विकास में अवधकतम पररणामयों कको प्रा‍तत करना ह।ै 
(राष्‍ट्रीय सशक्ा ि्रीसत 2020) 

बालयािस्ा की विक्ा समदृ्ध हकोनी ्चावहए। 
इसमें स्ानीय कला, कहावनयाँ, कविता, खले, गीत 
और बहुत कुछ िावमल हकोना ्चावहए। खलेना बच्चयों 
कको बहुत पसंद हकोता ह,ै खले उनके वलए आनंद का 

स्कोत हकोते हैं। खले, विक्ा का एक सिक्त साधन ह।ै 
खले द्ारा बच्चयों का िारीररक विकास तको हकोता ही 
ह ैसा् ही उनके मानवसक, सामावजक, संिेगातमक 
त्ा राषायी कौिल के विकास में री खलेयों की 
रवूमका अतयंत महतिपणूधा ह।ै खेलयों के माधयम से 
बच्चयों में बहुत से मानिीय गणुयों, जैसे— अनिुासन, 
समयानपुालन, पारसपररक सहयकोग, तयाग, पहल त्ा 
नेततृि की रािना, अपनी बारी की प्रतीक्ा इतयावद 
का विकास वकया जा सकता ह।ै खलेयों में राग लेने 
से बच्चयों की िारीररक एिं मानवसक िवक्तययों का 
विकास हकोता है। उनकी माँसपेविययों में संतुलन 
स्ावपत हकोता ह ै त्ा सफूवतधा एिं ्चसुती आती ह।ै 
बच्चयों के संिगेातमक विकास में री खलेयों की रवूमका 
अतयंत महतिपणूधा ह।ै पराजय कको िालीनता के सा् 
सिीकार करना त्ा ‍टीम के वहतयों के वलए वनजी वहतयों 
का बवलदान करना आवद। बच्च ेखलेयों के माधयम से 
सीख लेते हैं। बच्चयों की दबी हुई रािनाओ ंकको बाहर 
वनकालने में री खले सहायक वसद्ध हकोते हैं। इस प्रकार 
सीखने की प्रवक्रया में खले पे्ररक िवक्त का कायधा करते 
हैं। (पलूर्या-प्ार्समक पाठ्यचयाया, 2019 ) 

प्रारंवरक विक्ा (3–8 साल) में बच्चयों कको मकु्त 
और वनददेवित खेलयों के दौरान विविध प्रकार की 
सामग्री और िसतओु ंसे परसपर संिाद करने के अिसर 
प्रा‍तत हकोते हैं। हमें यह सवुनवश््चत कर लेना ्चावहए वक 
सामग्री या िसतएु ँबच्चयों की आय ुि विकासातमक 
सतर के अनरुूप हैं या नहीं। खले सामग्री दसूरे बच्चयों 
के सा् वमलकर खलेने और परसपर संिाद करने, 
समाधान खकोजने और निा्चार करने के अिसर 
दनेे िाली हकोनी ्चावहए। पिूधा-प्रा्वमक विक्ा में जको 
गवतविवध क्ते् हकोते हैं उनमें इस प्रकार की खले सामग्री 
हकोनी ्चावहए, जैसे— के्रयरॉन, गवडया, बनाि‍टी फल 

New Chapters.indd   50 17-02-2022   16:04:39



51खिलौने — सीिने की नींव खवकखसत करने में मददगार

एिं सवबज़याँ, बलरॉक, पजल, मनके मकोती, मापक 
कप और ्चमम्चें, िगधा (क्यबू), ब‍टन, मापक फीता, 
िजन मापने िाला यंत्, डरॉक्‍टर सै‍ट, पररधान संबंधी 
सामग्री (सजने-सँिरने का सामान), पसुतकें , वमट्ी 
आवद। इस प्रकार की सामग्री बच्चयों कको अवरनय 
िाले खले खलेने के वलए प्रकोतसावहत करती हैं। विक्क 
प्रारंवरक सतर पर खले सामग्री या गवतविवध के्त्यों के 
माधयम से बच्चयों कको पढने वलखने के वलए तैयार करते 
हैं। ये वक्रयाए ँबच्चयों में सीखने की नीि कको सदुृढ करती 
हैं जको आग ेजाकर बच्चयों कको विवरनन विषय पढने में 
मदद करते हैं। 

शनष्करथि
बच्च ेअपने पररिेि के सा् सतत रूप से परसपर 
संिाद करते रहते हैं। िे वजस ्चीज कको री दखेते हैं, 
उसे छूने की अदमय लालसा उनमें हकोती ह।ै िे उसी 
िसत ुसे खलेने लगते हैं और खलेते-खलेते सीखते हैं। 
वखलौने बच्चयों कको बहुत वप्रय हकोते हैं। विविध प्रकार 

की खले सामग्री और गवतविवधययों के माधयम से बच्च े
िसतओु ंकको जकोड-तकोड करके, प्रष्ि पछूकर, अनमुान 
लगाकर, सामानयीकरण करके, रौवतक, सामावजक 
और प्राकृवतक पररिेि का अनिषेण करके सीखते 
हैं और सा् ही उनका सामाजीकरण री हकोता ह।ै 
धीरे-धीरे बच्च ेसकूल के सा्-सा् घर या समाज में 
पढते-बढते ्चले जाते हैं। सीखने का पररिेि इस प्रकार 
का हकोना ्चावहए जको उनहें सीखने की ओर लालावयत 
करे, सरुवक्त हको और अनमुान लगाने के मौके दतेा 
हको और पढ-वलख कर समाज का अचछा नागररक 
बनने में मदद करे। बच्चयों के सिािंगीण विकास में 
वखलौने माधयम बन जाते हैं। अतः इनका प्रयकोग करना 
्चावहए। बच्चयों कको री वखलौने बनाने के अिसर दनेा 
्चावहए इससे बच्चको कको बहुत सीखने कको वमलता ह,ै 
जैसे— समसया हल करना, वनणधाय करना इतयावद। 
अतः बच्चयों कको वखलौने बनाने और उनसे खलेने के 
ररपरू अिसर वमलने ्चावहए। 
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* ए‍िोस‍िए‍ट प्ोफे़‍िर, विक्क विक्ा विराग, डी.बी.एस.करॉलेज, कानपरु

आज हम एक ऐसे पडाि पर खडे हैं, जहाँ एक नई राष्‍टीय विक्ा नीवत तमाम नए िवैक्क सधुारयों के सा् 
रारतीय विद्ाव ध्ाययों के वलए रारतीय आदिगों और आिश्यकताओ ंपर आधाररत विक्ा का संकलप वयक्त 
करते हुए हमारे बी्च उपवस्त ह।ै जहाँ तक रारतीय आदिगों और आिश्यकताओ ंपर आधाररत विक्ा की बात 
ह,ै उसके सिरूप कको समझने के वलए महातमा गांधी के िवैक्क दिधान और उनकी िवैक्क यकोजना के आलकोक 
में इसे बेहतर ढंग से समझा जा सकता ह।ै क्या यह विक्ा नीवत उसी तरह के रारत की कलपना प्रसततु कर रही 
ह,ै जैसा महातमा गांधी रारत कको दखेना ्चाहते ्े। क्या सिगोदय ि समग्र विकास की ककोई अलग अिधारणा 
इसके मलू में ह?ै कहीं समय के सा् कदमताल के प्रयास में महातमा गांधी का दृवष्‍टककोण कको रारत पीछे तको 
नहीं छू‍टता जा रहा? और अगर महातमा गांधी आज री प्रासंवगक हैं तको इस विक्ा नीवत में उनके विक्ा संबंधी 
वि्चार वकस तरह प्रवतवबंबत हको रह ेहैं इनहीं प्रश्नयों के सा् प्रसततु लेख में विमिधा कको आगे बढाने का प्रयास 
वकया गया ह।ै जहाँ तक इस नीवत के लक्ययों और आदिगों की बात ह,ै ऐसा प्रतीत हकोता ह ैवक इस नीवत ने रारत 
और रारत की समसयाओ ंकको समझने और उसके समाधान के वलए महातमा गांधी की दृवष्‍ट कको प्रासंवगक और 
महतिपणूधा माना ह ैऔर उसे ही आधार मानकर रारत के रविष्य कको दखेने का प्रयास वकया ह।ै ऐसा प्रतीत 
हकोता ह ैवक यवद वक्रयानियन के सतर पर विव्लता न बरती गयी तको यह नीवत वनवश््चत ही रारत के रविष्य 
का वनधाधारण करने िाली एक महतिपणूधा दसतािेज सावबत हकोगी।

राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में महातमा गाांि्री के 
िैशक्क शििारों का प्रशिशबांबन

सनुील कुमार उपाधयाय*

6

विक्ा वकसी री समाज की सबसे महतिपूणधा 
आिश्यकताओ ंमें से एक ह।ै हालाँवक, यह हमारा 
सौराग्य रहा ह ै वक विक्ा के मामले में रारत का 
इवतहास बडा ही गौरििाली रहा ह,ै जहाँ सभयता 
के प्रारंर से ही विक्ा के प्रवत एक अद्र्ुत पे्रम 
दखेने कको वमलता ह।ै विक्ा के प्रवत अपने समपधाण 
की उदात् परंपरा के वलए पह्चाने जाने िाले िैवदक 
काल के गरुुकुलयों से आज तक के अपने सफर में 

विक्ा वयिस्ा तमाम उतार-्चढाियों की साक्ी री 
रही ह।ै िहीं आज हम पनुः एक ऐसे पडाि पर खडे हैं, 
जहाँ एक नई राष्‍टीय विक्ा नीवत तमाम नए िवैक्क 
पररितधानयों ि सधुारयों की मनुादी कर रही ह।ै यह विक्ा 
नीवत रारत के लकोगयों के वलए रारतीय आदिगों और 
आिश्यकताओ ंपर कें वद्त विक्ा की बात कर रही 
ह।ै ऐसे में यह समझना आिश्यक हको जाता ह ैवक क्या 
िासति में राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020, सगुमयता की, 
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समता की, गणुित्ा की, िहनीयता की, जिाबदहेी 
की हमारी लडाई कको गवत द ेपाएगी? क्या यह सतत 
अौर समग्र विकास की लकोक कें वद्त अिधारणा कको 
एक सिक्त धरातल द ेपाएगी?

शिक्ा के सममुख मैकाशलयन पररपे्रक्य की 
िुनौि्री और महातमा गाांि्री 
जब रारतीय आदिगों और आिश्यकताओ ं पर 
कें वद्त विक्ा की बात की जा रही ह ैतको उसे समझने 
के वलए सबसे अचछा माधयम रारतीयता के सबसे 
बडे प्रतीकयों में िावमल रह ेमहातमा गांधी हको सकते 
हैं। उनके माधयम से यह समझा जा सकता ह ै वक 
रारतीय विद्ाव ध्ाययों के वलए रारतीय आदिगों और 
आिश्यकताओ ं पर आधाररत विक्ा का सिरूप 
क्या हको सकता ह?ै महातमा गांधी की विक्ा संबंधी 
सकंलपनाओ ंकको बेहतर ढंग से समझने के वलए 1835 
में प्राचय-पाश््चातय वििाद की पषृ्िरूवम में लरॉडधा 
मकैाले और विवलयम बेंव‍ंटक ने अपनी विक्ा नीवत 
के माधयम से रारत और रारतीय ज्ञान परंपरा से वरनन 
परेू राष्‍ट की विक्ा परंपरा कको ही बदलने के प्रयास 
कको री समझना हकोगा। बडे ही कप‍टपणूधा ढंग से लरॉडधा 
मकैाले ने ‘सा विद्ा या विमकु्तये’ िाली विक्ा कको 
क्लकधा  बनाने का साधन मात् बना वदया। िह विक्ा 
के माधयम से परेू रारतीय मानस कको उसकी संसकृवत, 
उसकी जडयों से का‍ट दनेा ्चाह रहा ्ा। िह कलकत्ा 
से अपने वपता कको पत् वलखता ह ैवक, “....यवद हमारी 
विक्ा यकोजना जारी रह गयी तको आने िाले 30 िषगों 
में बंगाल के संभ्रानत िगधा में ककोई री मवूतधा पजूक नहीं 
ब्चगेा” (‍ेटिेलयान,1889, पषृ्ि 330)। लेवकन रारत 
की वििषेता रही ह ैवक रारत ने राजनैवतक आक्रमणयों 
का रले सिक्त प्रवतकार न वकया हको पर जब री उस 
पर सांसकृवतक आक्रमण हकोता ह,ै तब रारत सिक्त 

प्रवतकार करता ह।ै लरॉडधा मकैाले की सांसकृवतक विजय 
यात्ा कको कलकत्ा के दवक्ण में ही एक सामानय से 
वदखने िाले संत रामकृष्ण परमहसं ने ही रकोक वदया। 
उस संत ने काली की एक मवूतधा के प्रवत कलकत्ा या 
बंगाल ही नहीं बवलक परेू रारत की आस्ा इतनी गहरी 
कर दी वक मकैाले की दमरकोवक्त ने कलकत्ा में ही दम 
तकोड वद या। रामकृष्ण एक संत ्े, उनकी राषा बडी 
सहज और अनगढ ् ी, ि ेमलूतः अनरुवूतययों के वयवक्त 
्े (वदनकर,1956)। लेवकन बाद में वििेकाननद ने 
उनकी अनरुवूतययों कको बौवद्धक सिरूप वदया, वजससे 
िे पवश््चमी बवुद्धिाद की ्चनुौती का सामना री करते 
हैं और रारतीय गौरि की स्ापना री। 

हालाँवक, रामकृष्ण और वििेकानंद का कायधा 
सांसकृवतक और आधयावतमक क्ते् में ् ा। इनहयोंने अपने 
वयवक्तति और िक्तति से रारतीययों में जको गौरि और 
आतमविश्िास का सं्चार वकया, उससे राजनीवत के 
धरातल पर जब गांधी प्रक‍ट हकोते हैं, तको रारतीयता 
के प्रतीक बन परेू वब्व‍टि सत्ा कको ्चनुौती द ेदतेे हैं। 
मकैाॅले कको री अगर वकसी ने सीधी ्चनुौती दी तको 
िह गांधी ही ्े। गांधी वबना वकसी वह्चवक्चाह‍ट 
के सीधे कह दतेे ्े वक मैकाले ने विक्ा की जको 
बवुनयाद डाली, िह स्चम्ुच गलुामी की बवुनयाद ्ी  
(गांधी, 1909, पषृ्ि 90)।

1927 में साइमन कमीिन के तहत विक्ा संबंधी 
सझुाि हते ुढाका विश्िविद्ालय के कुलपवत वफवलप 
ह‍टाधाग की अधयक्ता में एक सवमवत बनाई गई ्ी। 
गकोलमेज सममेलन में इसी सवमवत के सुझाियों पर 
्च्चाधा हको रही ् ी। िहाँ गांधी ने यह आरकोप लगाया वक 
वब्व‍टिसधा की उपवस्वत से रारत में विक्ा के क्ेत् में 
काफी वगराि‍ट आई ह,ै अगं्रेजको ने रारत में विक्ा के 
रमणीय िकृ् कको नष्‍ट कर वदया ह ै(धमधापाल,1983)। 
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उनहयोंने कहा वक वब्व‍टि सरकार की नीवतययों ने रारत 
की बवुद्ध, वििेक, ज्ञान और विक्ा के स्कोत कको नष्‍ट 
कर वदया ह।ै रारत में अगं्रेजयों के आने के बाद विक्ा 
की जको वस्वत ह,ै उससे बेहतर तको अगं्रेजयों के आने के 
पहले ्ी। इसके पिूधा 1911 में गकोपल कृष्ण गकोखले 
कें द्ीय धारा सरा में अवनिायधा प्रा्वमक विक्ा का 
प्रसताि ला ्चकेु ्े, वजसे िहाँ बहुत से रारतीययों का 
री सम ध्ान नहीं वमला ् ा। उनका मानना ् ा वक इतने 
वििाल दिे में सरी कको विक्ा द ेपाना वब्व‍टि सरकार 
के वलए समरि नहीं ह।ै महातमा गांधी इस ्चनुौती 
कको सिीकार कर लेते हैं। सविनय अिज्ञा, सतयाग्रह, 
असहयकोग आदंकोलन जैसे गैर परंपरागत तरीकयों के 
अनिेषक महातमा गांधी एक अदु्त विक्ा यकोजना 
प्रसततु कर दतेे हैं, जको न केिल वनःिलुक ह,ै बवलक 
बेरकोजगारी के वखलाफ बीमा करती हुई वदखती ह।ै

महातमा गाांि्री की िैशक्क यरोजना और राष्‍ट्रीय 
शिक्ा न्रीशि 2020
महातमा गांधी ने 1937 में िधाधा में विक्ा-िावसत्ययों 
का एक अवखल रारतीय सममलेन आयकोवजत वकया, 
वजसमें उनके िवैक्क वि्चारयों पर वयापक विमिधा के 
उपरांत एक िवैक्क यकोजना कको मतूधा रूप वदया गया। इस 
िवैक्क यकोजना में िे 7 से 14 िषधा के सरी बच्चयों कको 
उनके िातािरण से सबंंवधत वकसी विलप के माधयम से 
मातरृाषा में अवनिायधा और वनःिलुक विक्ा वदए जाने 
की बात करते हैं। दवुनया के इवतहास की यह पहली 
ऐसी विक्ा यकोजना ह ैजको परूी तरह सिािलंबी ह।ै श्रम 
कको हये दृवष्‍ट से दखेने के कारण रारत की सामावजक 
वयिस्ा कको बहुत गहरी ्चको‍ट लगी ् ी। महातमा गांधी 
श्रम की महत्ा स्ावपत कर अपनी विक्ा यकोजना से 
सिािलंबन की री बात करते हैं और एक समतािादी 
समाज की स्ापना कको संकवलपत री करते हुए वदखते 

हैं। विद्ा्गी कको उसके िातािरण से संबंवधत वकसी 
री विलप की विक्ा उसकी मातरृाषा में दकेर न 
केिल विद्ाव ध्ाययों कको सिािलमबी बनाते हैं,बवलक 
उसे उसकी संसकृवत से री जकोडते हैं। समता, श्रम की 
महत्ा, स्ानीय पररिेि के वलए सममान, बवुनयादी 
साक्रता और कौिलयों के माधयम से सिािलंबन ये 
सरी इस नयी विक्ा नीवत के आधाररतू वसद्धांत हैं। 

महातमा गांधी, विक्ा में बडा अवरनि प्रयकोग 
करते हैं। िे यह समझ जाते हैं वक रारत की बदहाली 
का, गरीबी का, गलुामी का सबसे बडा कारण अगं्रजेी 
िासन द्ारा लकोगयों से उनका वयिसाय छीन लेना रहा 
ह।ै मलूतः अगं्रेज रारत में यहाँ की आव ध्ाक समवृद्ध 
से आकवषधात हको वयापार के वलए आए ्े। लेवकन 
यहाँ के िासक बनते ही उनहयोंने यहाँ की तकनीकी 
कुिलता कको नष्‍ट करना िरुू कर वद या और कच्च े
माल पर अपना वनयंत्ण स्ावपत कर वलया। वब्व‍टि 
नीवतययों का पररणाम यह रहा वक रारत के कु‍टीर उद्कोग 
एकदम समा‍तत से हको गए। बेरकोजगार आबादी मजबरूी 
में मजदरूी या छको‍ेट मको‍ेट कामयों के वलए िहरयों में आने 
लगी। अगं्रेजयों की नीवतययों से ही एक बडी आबादी 
गरीब और कमजकोर हको रही ् ी। महातमा गांधी इस परेू 
दषु््चक्र कको समझ रह े्े। उनहें लग गया वक रारत की 
असली समसया रारत के कु‍टीर उद्कोगयों की समाव‍तत 
और लकोगयों की बेरकोजगारी ह।ै िे विक्ा कको वब्व‍टि 
दषु््चक्र और उससे उपजी गरीबी ि बेरकोजगारी से मवुक्त 
के माधयम के रूप में ्चनु उसके उद्शे्ययों के फलक कको 
विसततृ री कर रह े्े और उसे राष्‍ट की समसयाओ ं
के समाधान के रूप में री दखे रह े्े। महातमा गांधी 
ने इसवलए अपनी विक्ा यकोजना में मतृप्राय हको ्चकेु 
रारत के कु‍टीर उद्कोगयों कको विक्ा से जकोडकर उसे 
जीिनिवक्त दनेे का प्रयास वकया और इसी माधयम 
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से बेरकोजगारी से लडने का एक विकलप री प्रसततु 
वकया। रारत में पहले वयािसावयक विक्ा गरुूकुलयों 
से अलग पररिारयों और जावतययों में सीवमत ् ी। महातमा 
गांधी एक नया प्रयकोग करते हैं, वयािसावयक विक्ा 
कको सामानय विक्ा से एकीकृत कर दतेे हैं। िे कहते 
हैं वक ऐसी विक्ा जको व्चत् की िवुद्ध न करे, वनिाधाह 
का साधन न बनाये, सितंत् रहने का सामरयधा न द ेउस 
विक्ा में ्चाह ेवजतना जानकारी का खजाना, तावकधा क 
कुिलता ि राषा पावणडतय हको िह सच्ची विक्ा नहीं। 
महातमा गांधी विद्ाव ध्ाययों के िातािरण से संबंवधत 
वकसी विलप कें द् में रखकर विद्ाव ध्ाययों कको विक्ा दनेे 
की यकोजना प्रसततु कर दतेे हैं। 

आज यह प्रसननता का विषय ह ैवक राष्‍टीय विक्ा 
नीवत 2020 में री इस विषय में महतिपणूधा पहल हुई ह।ै 
यह नीवत स्ानीय पररििे और उसकी आिश्यताओ ं
से जडेु कौिलयों से संबंवधत वक्रयाकलापयों के माधयम 
से अनरुि आधाररत अवधगम की बात कर रही ह।ै 
इसके वलए यह प्रतयेक विषय में इन वक्रयाकलापयों 
कको एकीकृत करने हते ुकायधायकोजना बनाने की बात 
पर बल द ेरही ह।ै इस विक्ा नीवत में 2025 तक 50 
प्रवतित विद्ाव ध्ाययों कको वयािसावयक विक्ा दनेे की 
बात की गयी ह।ै इसमें माधयवमक सकूलयों के िकै्वणक 
विषययों में वयािसावयक विक्ा कको एकीकृत वकए जाने 
की री बात की गयी ह।ै कक्ा 6 से 8 तक के बच्चयों 
के वलए 10 वदन के बसता रवहत कक्ा की बात की 
गयी ह,ै वजसमें विद्ाव ध्ाययों कको वयािसावयक कौिलयों 
के प्रविक्ण दनेे की बात की गयी ह।ै विद्ाव ध्ा ययों में 
वयािसावयक समझ बढाने के वलए उनहें अिकाि 
के वदनयों में स्ानीय कौिलयों कको सीखने के अिसर 
उपलबध कराने की बात री इस नीवत में की गयी ह।ै 
इससे विद्ा्गी मखुयधारा की विक्ा के सा् कौिल 

विकास में री संलग्न हको पाएगँे और प्रयास यह ह ै
वक िे कम से कम एक वयिसाय से जडेु कौिलयों कको 
सीख लें। इससे उनहें रकोजगार री वमलेगा, श्रम की 
महत्ा री स्ावपत हकोगी और रारतीय कलाओ ंसे िे 
जडुकर उसकको संरवक्त री कर पाएगँे। पारंपररक और 
वयािसावयक विक्ा कको एकीकृत कर वयािसावयक 
विक्ा के अनकु्रम और उस तक विद्ाव ध्ाययों की पहु्ँच 
बढाने का प्रयास इस विक्ा नीवत का एक महतिपणूधा 
पहलू ह।ै नई विक्ा नीवत में विक्ा का उद्ेश्य न 
केिल संज्ञानातमक समझ बवलक ्चररत् वनमाधाण और 
21िीं िताबदी के मखुय कौिलयों से विद्ाव ध्ा ययों कको 
ससुवजजत करना री ह।ै राष्‍टीय िवैक्क अनसुंधान 
पररषद ् कको यह वज़ममेदारी दी गयी ह ै वक िे इससे 
संबंवधत वक्रयाकलापयों कको पाि्य्चयाधा का वहससा 
बनाने की कायधायकोजना तैयार करे।

महातमा गांधी अपनी िवैक्क यकोजना में प्रा्वमक 
सतर पर बच्चयों कको कम से कम वलखने, पढने और 
गणना के यकोग्य बना देना ्चाहते हैं। जीिन की 
आिश्यकताओ ंसे संबंवधत वकसी विलप कको सीखते 
हुए उसी से संबंवधत जानकारी कको पढना, वलखना और 
गणना करना, जको सीखने की परूी प्रवक्रया कको बकोवझल 
हकोने से ब्चा लेता ह।ै लेवकन आज ितधामान में वस्वत 
यह ह ै वक असर (2018) के सिदेक्ण बताते हैं वक 
हमारी विक्ा वयिस्ा अरी तक प्रा्वमक सतर के 
सरी बच्चयों कको मलूरतू साक्रता और सखंया ज्ञान री 
नहीं द ेपा रही ह।ै अ्ाधात ऐसे बच्चयों में पढने, समझने 
और अकंयों के सा् बवुनयादी जकोड और घ‍टाि करने 
की क्मता री नहीं ह।ै नई विक्ा नीवत ने समसया 
और उसके कारणयों की पह्चान कर साक्रता और 
संखया ज्ञान कको मलूरतू कौिल मानते हुए रुव्चकर 
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ढंग से और विद्ाव ध्ा ययों की सहरावगता बढाते हुए इस 
कौिल का ज्ञान कराने पर बल वदया ह।ै इस नीवत की 
सिगोच्च प्रा्वमकता कक्ा 3 तक के प्रतयेक विद्ा्गी 
कको मलूरतू साक्रता और संखया ज्ञान प्रा‍तत कराना 
ह ैऔर इसे सीखने की आिश्यक ितधा मान इसे एक 
राष्‍टीय अवरयान बनाने की जरूरत महससू की गयी 
ह।ै यह नीवत बच्च ेके विकास वलए आिश्यक मलूरतू 
कौिलयों की प्राव‍तत के वलए एक बेहतर वस्वत की 
तरफ बढने कको संकवलपत वदख रही ह,ै जको महातमा 
गांधी की बवुनयादी विक्ा के लक्ययों का ही ितधामान 
पररवस्वत के अनरुूप अनकूुलन ह।ै 

गांधी, ज्ञान कको अनिुासवनक िगगीकरण स ेबाहर 
खीं्च उसे समग्रता में लेते हुए, रकोजमराधा के अनरुियों से 
जकोडते हुए विद्ाव ध्ाययों कको वसखाना ्चाहते हैं। िे ज्ञान 
के विवरनन पक्यों में आपस में संबंध स्ावपत करते हुए 
बच्च ेके िातािरण से संबंवधत वकसी विलप कको कें द् 
में रखकर समिाय (सहसंबंध) पद्धवत द्ारा विक्ा दनेे 
की बात करते हैं (पाणडेय, 2017, प.ृ133)। राष्‍टीय 
विक्ा नीवत री इनहीं िवैक्क आदिगों ि मनकोिैज्ञावनक 
वसद्धांतयों कको सवुनवश््चत करने िाली समग्र विक्ा पर 
बल द ेरही।

यह नीवत सपष्‍ट रूप से अपने आधार वसद्धांत में 
कहती ह ैवक विवरनन अनिुासनयों के बी्च, पाि्यक्रम 
और पाि्येतर वक्रयाकलापयों के बी्च, वयािसावयक 
और परंपरागत िैक्वणक धाराओ ं के बी्च ककोई 
सपष्‍ट अलगाि न हको, वजससे ज्ञान क्ेत्यों के बी्च की 
पारसपररक दरूी और असंबद्धता कको दरू वकया जा 
सके। यह विक्ा नीवत फरॉउंडेिनल और वप्रपरे‍टरी 
स‍ेटज पर गवतविवध आधाररत अधययन के प्रकोतसाहन 
पर बल दतेी ह,ै वजसके माधयम से बच्चयों में नैवतक 
गणुयों सिचछता, सहयकोग आवद आदतयों का विकास 

वकया जाना ह।ै इसके सा् ही विवरनन वक्रयाकलापयों 
के माधयम से ही पढने, वलखने, बकोलने, कला, राषा, 
विज्ञान, गवणत, िारीररक सिासरय जैसे विषययों की 
विक्ा दी जाएगी। वमवडल स‍ेटज की तीन िषधा की 
विक्ा में विषययों का सपष्‍ट विराजन तको हको जाएगा 
और उनकी अमतूधा अिधारणाओ ंपर काम िरुू हकोगा 
लेवकन तब री विक्ा अनरुि आधाररत हकोगी और 
विषययों के मधय पारसपररक संबंध दखेने पर बल वदया 
जाएगा। विक्ा का उद्शे्य बच्च ेकको र‍टने की प्र्ा से 
मवुक्त वदलाते हुए संज्ञानातमक समझ, ्चररत् वनमाधाण 
और वयािसावयक कुिलता की ओर ले जाना ह।ै

इस नीवत में बच्चयों कको विषययों में बाँधने से ब्चाने 
की महतिपणूधा पहल की गयी ह।ै यह विक्ा नीवत 
बहु-विषयक और ल्चीली विक्ा की बात कर रही 
ह।ै इसमें बच्च ेकको अपनी पसंद के विषययों कको पढने 
की परूी छू‍ट ह,ै वजससे बच्च ेवकसी िसत ुया घ‍टना 
से संबंवध त सरी पक्यों का ज्ञान अलग-अलग विषययों 
के माधयम से प्रा‍तत कर ज्ञान उस, िसत ुया घ‍टना की 
वयापक समझ विकवसत कर सकते हैं। इस तरह राष्‍टीय 
विक्ा नीवत 2020 में महातमा गांधी का एक सपष्‍ट 
और विरा‍ट प्रवतवबंबन वदख रहा ह।ै 

यह विक्ा नीवत विद्ाव ध्ाययों कको स्ानीय सदंरगों से 
जकोडने के प्रयास करती ह।ै रारतीय ज्ञान परंपरा, मलूययों, 
आदिगों, सावहतय, कला, ससंकृवत के प्रवत खलेु रूप में 
अपना लगाि वदखा रही ह ैऔर विद्ाव ध्ाययों कको इससे 
जकोडने के वलए कायधायकोजना बनाने की बात कर रही 
ह।ै यह विक्ा नीवत बहुत महतिपूणधा पहल करते हुए 
सीखने में मातरृाषा के महति कको केिल सिीकार ही 
नहीं कर रही बवलक उसकी परुजकोर िकालत री कर 
रही। यह नीवत  इस बात पर जकोर द ेरही ह ैवक बच्च े
के बौवद्धक ि सजृनातमक क्मता के विकास के वलए 
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मातरृाषा में विक्ा आिश्यक ह।ै सा् ही अगं्रेजी 
राषा के सम ध्ान में वदए जा रह ेतकगों का उत्र दतेे यह 
री कह रही वक दसूरी राषा कको सीखने के वलए यह 
आिश्यक नहीं वक उस राषा कको विक्ा का माधयम ही 
बनाया जाए। उसे एक विषय के रूप में अधययन कर 
री सीखा जा सकता ह।ै महातमा गांधी की बात की 
जाए तको िह वजस दौर में अपनी विक्ा यकोजना लेकर 
आए ्े, िह दौर ही अगं्रेजी का ्ा। विक्ा का पयाधाय 
ही अगें्रजी विक्ा ्ी। लेवकन महातमा गांधी वजस 
तरह से रारत की आव्धाक, सामावजक समसयाओ ंका 
कारण कु‍टीर उद्कोगयों की समाव‍तत मानते हैं, िीक उसी 
तरह अपनी राषाओ ंकी उपेक्ा ि उससे अलगाि 
कको री तमाम सांसकृवतक, राजनीवतक ि िैवक्क 
समसयाओ ंका कारण मानते हैं।

ककोई री राषा अपने समाज की संसकृवत की 
िाहक हकोती ह।ै विवलयम जकोनस ने वजस संसकृत कको 
ग्रीक से अवधक पररपणूधा और लैव‍टन से अवधक समदृ्ध 
और इन दकोनयों की अपेक्ा अवधक िदु्ध और मनकोहारी 
माना। वजस संसकृत में ज्ञान का विपलु रणडार ह,ै जको 
राषा आज री सिाधावधक िैज्ञावनक मानी जाती ह ैि 
कम‍तय‍ूटर तक के वलए सबसे उपयकु्त राषा मानी गयी, 
उसे री उपेवक्त वकया जाना रारतीययों द्ारा खदु के 
सा् वकया गया एक बडा अपराध ह।ै यह विक्ा नीवत 
संसकृत के संरक्ण के प्रयासयों पर बल दनेे की बात 
कर रही ह,ै जको रारतीय ज्ञान के संरक्ण की वदिा में 
एक महतिपणूधा पहल ह।ै 

हम िैज्ञावनक अनसुंधानयों में दवुनया के दिेयों से 
वपछड रह,े इसका एक कारण यह री ह ैवक हम अपने 
प्रा्चीन ज्ञान से न अपने कको जकोड पा रह ेहैं और न ही 
उससे पे्ररणा ले पा रह ेहैं, क्ययोंवक इसमें राषा एक 
अिरकोधक के रूप में हमारे सामने उपवस्त ह।ै िहीं 

दसूरी तरफ अपनी मातरृाषा में विक्ा न लेना री 
हमारी बौवद्धक विफलताओ ंका कारण ह।ै दवुनया के 
तमाम मनकोिैज्ञावनक मानते हैं वक मातरृाषा में विक्ा 
देना विद्ाव्धाययों के संज्ञानातमक विकास के वलए 
आिश्यक ह।ै मातरृाषा में हम विषयिसत ुकको ज़यादा 
बेहतर ढंग से समझ सकते हैं। यही कारण री ह ैवक 
दवुनया के अवधकांि विकवसत दिे मातरृाषा में ही 
विक्ा प्रदान करते हैं। रारत में राषाओ ंकी एक समदृ्ध 
परंपरा और सदुृढ नींि ह,ै वफर री अपनी राषा से 
विमखु हको अपनी बौवद्धक क्मता और अपनी संसकृवत 
की कीमत पर अपनी विक्ा जारी रख ेहुए हैं। लेवकन 
नई राष्‍टीय विक्ा नीवत ने िासत्ीय और मातरृाषा 
कको विक्ा के कें द् में लाने का प्रयास कर परूी िवैक्क 
संर्चना कको ही नया कलेिर दनेे का प्रयास वकया ह।ै 
यवद इसे िासतविक धरातल पर अमल कर वदया गया 
तको वनवश््चत ही रारत में विक्ा और उसके माधयम 
से निीन ज्ञान के विकास हते ुअनसुंधानयों के सतर में 
बहुत गणुातमक पररितधान हको जाएगा। 

िसतुतः राष्‍टीय विक्ा नीवत रारतीय ज्ञान 
परंपरा, कला, इवतहास, दिधान, विज्ञान, राषा, प्रा्चीन 
िाङ््मय, विलप और इन सरी कको विक्ा से जकोडकर 
ि उनके संरक्ण, संिधधान और आने िाली पीवढययों कको 
स्ानांतरण की बात करती हैं। िसततुः यह विक्ा नीवत 
रारतीय समसयाओ ंकी जडयों कको खकोजती ि उनका 
समाधान रारतीय संदरगों के सा् करने का प्रयास कर 
रही ह,ैऔर ऐसी ही महातमा गांधी की री रािना ् ी।

शनष्करथि 
नई राष्‍टीय विक्ा नीवत महातमा गांधी के िैवक् क 
वि्चारयों कको समे‍ेट हुए ह।ै ्चाह ेविक्ा कको रकोजगारपरक 
बनाने की बात हको या मातरृाषा में विक्ा प्रदान 
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करने की हको या वफर बच्चयों में मलूरतू कौिलयों के 
विकास की बात हको, इन सरी विषययों में राष्‍टीय 
विक्ा नीवत पर महातमा गांधी का सपष्‍ट प्रराि वदख 
रहा ह।ै महातमा गांधी की बुवनयादी विक्ा का री 
सिाधावधक जकोर इनहीं बातयों पर ्ा। समता, श्रम की 
महत्ा,स्ानीय पररिेि से जडुाि,ज्ञान की अखंडता, 
बुवनयादी साक्रता और सिािलंबन— ये सरी इस 
नई विक्ा नीवत के आधाररतू वसद्धांत हैं। इस विक्ा 
नीवत में इन वनधाधाररत आदिगों कको प्रा‍तत करने हते ु
विषयगत, प्रवक्रयागत और संर्चनागत बदलाियों और 
िैवक्क विसंगवतययों, समसयाओ ंके सा् जूझने का 

संकलप वदख रहा ह।ै वनवश््चत ही यह विक्ा नीवत 
रारत के रविष्य का वनधाधारण करने िाली एक 
महतिपूणधा दसतािेज सावबत हकोगी। आिा की जा 
सकती ह ै वक वजस तरह इस दसतािेज के माधयम 
से रारत की िैवक्क समसयाओ ंकी जड में जाने ि 
उसका समाधान खकोजने का प्रयास वकया गया ह,ै 
उसी तरह से इस नीवत के वक्रयानियन के सतर पर री 
गंरीरता वदखायी जाएगी। विक्ा से जुडे लकोगयों की 
इसके वक्रयानियन के प्रवत दृढ संकलप िवक्त बनी 
रही तको यह राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 वनवश््चत ही 
रारतीय विक्ा कको नई वदिा देगी। 
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पयाथििरण के शिकास हेिु ज़रूर्री है  
जैि शिशिििा की समझ

अवमत कुमार िमाधा*

* अस‍ि स्‍टें‍ट प्ोफ़े‍िर, जैिविज्ञान विराग, जावमया वमवललया इसलावमया, नयी वदलली 110 025

जीिन के अवसतति के वलए जिै विविधता एक महतिपणूधा तति ह।ै इसे अकसर पौधयों, पिओु ंऔर सकू्मजीियों  
की विविधता के संदरधा में समझा जाता ह।ै हालाँवक, इसमें झील, जंगल, रेवगसतान, कृवष पररदृश्य जैसे  
पाररवस्वतकी तंत् री िावमल हैं जको वक  मनषु्ययों, पौधयों और पिओु ंके बी्च के तालमले कको दिाधाते हैं। प्राकृवतक 
संसाधनयों के लगातार दकोहन से जैि विविधता कको कई खतरे हैं। इन खतरयों कको कम करने या रकोकने के वलए इसे 
संरालना और सँिारना महतिपणूधा ह।ै यह लेख विवरनन गवतविवधययों के माधयम से अपने जीिन के प्रारंवरक 
्चरण में छको‍ेट बच्चयों के मन में जिै विविधता की अिधारणा के वनमाधाण की प्रवक्रया की वयाखया करता ह।ै 
विद्ालययों की महतिपणूधा रवूमका कको सिीकार करते हुए, विक्कयों कको ्चावहए वक  िे कुछ संबंवधत रणनीवतययों 
और गवतविवधययों के द्ारा बच्चयों और उनके माता-वपता कको पयाधािरण और आसपास के जीिन के सा् सद्र्ाि 
विकवसत करने के महति और उसकी समझ बनाने हते ुप्रयास करें। गवतविवधययों का वनमाधाण करते समय यह 
सवुनवश््चत करना महतिपणूधा ह ैवक गवतविवधयाँ बच्चयों की आय,ु रुव्च और विकासातमक आिश्यकताओ ंके 
सा्-सा् अनरुियों कको बढािा दनेे िाली हयों और हषधा से सीखने पर जकोर दनेे िाली हयों। इस वदिा में विद्ालययों 
द्ारा प्रवतिषधा अतंराधाष्‍टीय विविधता और अतंराधाष्‍टीय पयाधािरण वदिस जैसे अिसरयों कको प्रा्वमकता से मनाया 
जाना ्चावहए। बच्चयों कको बढ ्चढ कर ऐसे अिसरयों में वहससा लेने के वलए प्रकोतसावहत वकया जाना ्चावहए 
वजससे ब्चपन से ही बच्चयों में पयाधािरण के सा् सामजंसय स्ावपत करने की प्रिवृत् कको बढािा वदया जा सके।

जीिन और दवुनया के पाररवस्वतकी तंत् के सिासरय 
के वलए जैि विविधता महतिपणूधा ह।ै जिै विविधता 
‘जैविक’ और ‘विविधता’ दको िबदयों के मले से बनी 
ह ैवजसे परृिी पर ‘जीिन की विविधता’ के रूप में 
परररावषत वकया जा सकता ह।ै इसमें फूल, पौधे, 
कीडे, पक्ी, सतनपायी, नवदयाँ, महासागर, िन और 
प्राकृवतक आिास आवद िावमल हैं। जिै विविधता 

वक्रयािील पाररवस्वतकी तंत् प्रदान करती ह ै जको 
ऑक्सीजन, सिचछ हिा और पानी, पौधयों के परागण, 
की‍ट वनयंत्ण, अपविष्‍ट जल उप्चार प्रदान करती ह।ै 
इसके सा् ही यह कई पाररवस्वतकी तंत् सिेाओ ं
की आपवूतधा करती ह।ै जैि विविधता आव ध्ाक रूप 
से मनषु्ययों कको उपरकोग और उतपादन के वलए कच्च े
माल री उपलबध कराती है। कई आजीविकाएँ, 
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कको नकुसान पहु्ँच रहा ह।ै ऐसे पयाधािरणीय नकुसान 
न केिल खतरनाक हैं बवलक जीिन, प्रकृवत और 
प्राकृवतक ससंाधनयों की वस्रता के वलए एक ्चतेािनी 
री हैं। यह खतरा मखुय रूप से िनसपवतययों और जीियों 
से संबंवधत जैि विविधता कको प्ररावित करता ह ैजको 
वक बडे पैमाने पर मानिता के अवसतति के सिाल 
से सीध ेजडुा हुआ ह।ै सतत विकास कको बढािा दनेे 
और जीिन के अवसतति कको संबकोवधत करने के संदरधा 
में जैि विविधता की समझ ब्चपन से ही विकवसत 
करने की आिश्यकता ह।ै इस तरह की समझ के वबना 
मानि और पयाधािरण का तालमले लगातार जकोवखम 
में ह।ै समय पर उपाय करने से अ्चानक हकोने िाली 
प्राकृवतक आपदाओ ंऔर अनय नकुसानयों कको व्चवनहत 
वकया जा सकता ह ैऔर इनसे ब्चाि की रणनीवत 
तैयार की जा सकती ह।ै इस वदिा में न केिल सरकार 
बवलक वयवक्तगत सतर पर री मजबतूी से जागरूकता 
बढाने और बदलाि लाने की आिश्यकता ह।ै इस 
दवुनया में हर वकसी कको पयाधािरण सरुक्ा और इसकी 
वस्रता में यकोगदान करने के वलए संिेदनिील और 
पे्रररत वकए जाने की जरूरत ह।ै बच्चयों के जीिन के 
प्रारंवरक ्चरण में उनके मन में जैि विविधता की 
अिधारणा के वनमाधाण की प्रवक्रया की समझ बनाना 
प्रकृवत और प्राकृवतक संसाधनयों की वस्रता के वलए 
बहुत महतिपणूधा ह।ै बच्च ेअपने पयाधािरण के सा् 
वनरंतर संपकधा  में रहते हैं। िे जको कुछ री दखेते हैं, उसे 
छूना ्चाहते हैं और इसी तरह िे सीखते हैं। विवरनन 
प्रकार की गवतविवधययों और सामग्री के माधयम से 
बच्च ेिसतओु ंमें हरेफेर करके, प्रश्न पछूकर, पिूाधानमुान 
लगाकर और सामानयीकरण आवद करके िारीररक, 
सामावजक और प्राकृवतक िातािरण का पता लगाते 
हैं। इसवलए, यह लेख प्रारंवरक अिस्ा में बच्चयों 

सचत्र 1 —पकृ थर््री पर जरैर् सर्सर्धता

जैसे— खेती, मछली पालन और बढईवगरी, जैि 
विविधता पर वनरधार हैं। कई मनकोरंजक गवतविवधयाँ 
अवद्तीय जैि विविधता पर वनरधार करती हैं, जैसे— 
पक्ी विहार, लंबी पैदल यात्ा, विविर और मछली 
पकडना आवद। हमारा पयधा‍टन उद्कोग जिै विविधता 
पर री वनरधार करता ह,ै जैसे— कश्मीर की िावदयाँ, 
नीलवगरर की पहावडयाँ, कयोंकण के िषाधािन, केरल 
और अणडमान के मनमकोहक समदु्ीत‍ट आवद। जैि 
विविधता वयिवस्त पाररवस्वतक डे‍टा के एक पक् 
का प्रवतवनवधति करती ह ैजको हमें प्राकृवतक दवुनया 
और इसकी उतपवत् कको समझने में मदद करती ह।ै जिै 
विविधता जलिाय,ु रकोगयों और प्राकृवतक आपदाओ,ं 
पकोषक तति पनु्चधाक्रण कको वनयंवत्त करने में री हमारी 
मदद करती ह।ै िैवश्िक सतर पर प्राकृवतक संसाधनयों 
का वनबाधाध दकोहन, पयाधािरणीय गडबडी, प्राकृवतक 
िनसपवतययों और जीियों के विनाि, िाय ुऔर जल 
प्रदषूण, प्रजावतययों और पाररवस्वतक तंत् के नकुसान 
और वगराि‍ट जैसे कई तरीकयों से लगातार पयाधािरण 

New Chapters.indd   60 17-02-2022   16:04:41



61पर य्ावरण के ववक्स हते ुज़रूरी ह ैजैव ववववधत् की समझ

के मन में जैि विविधता की अिधारणा के वनमाधाण 
की प्रवक्रया की वयाखया करता ह।ै सा् ही विवरनन 
गवतविवधययों के माधयम से जैि विविधता के बारे में 
समझ बनाने और इसके संरक्ण पर धयान दनेे के वलए 
पे्रररत करता ह।ै

रारतीय विक्ा प्रणाली में पयाधािरण विक्ा के 
महति कको महससू वकया गया ह ैइसवलए प्रा्वमक सतर 
पर ही ‘पयाधािरण अधययन’ कको विषय के रूप में पेि 
वकया गया ह।ै सन 2003 में सपु्रीम कको‍टधा के एक फैसले 
के जररए रारत में पयाधािरण विक्ा कको औप्चाररक 
विक्ा में अवनिायधा कर वदया गया (सकोनकोिाल, 2009)। 
सन 2005 में रा.ि.ैअ.प्र.प. ने राष्‍टीय पाि्य्चयाधा की 
रूपरेखा 2005 प्रकावित की, जको पयाधािरण अधययनयों 
से प्ररावित ् ी। राष्‍टीय पाि्य्चयाधा की रूपरेखा 2005 
ने पयाधािरण अधययन कको कक्ा 1 से 5, कक्ा 6 से 9 
के वलए एक विषय के रूप में अनिुवंसत वकया, वजसमें 
विज्ञान, सामावजक अधययन, राषाओ ंऔर गवणत के 
सा् पयाधािरण विक्ा कको िावमल वकया गया। कक्ा 
11 और 12 में पयाधािरणीय अिधारणाओ ं में इसे 
एक िैकवलपक विषय के रूप में वलया गया ्ा और 
इसे विवरनन विषययों के सा् जकोडा गया ्ा। ितधामान 
समय में रारत कको पयाधािरण के सा्-सा् सतत 
विकास पर धयान दनेे की आिश्यकता ह।ै पयाधािरण, 
िन और जलिाय ुपररितधान मतं्ालय (रारत सरकार) 
विवरनन सतरयों पर बडी संखया में पयाधािरण विक्ा 
कायधाक्रम आयकोवजत करता ह ैवजसमें छात्, विक्क, 
िकोधकताधा और सिधाजनय री िावमल हकोते हैं (महापात्ा 
और रािल, 2018)। कई सतत प्रयासयों के बािजदू 
हमारे जैसे दिे में पयाधािरण विक्ा का प्रराि िायद 
ही वदखाई दतेा ह।ै इस कमी के पीछे मखुय कारण, 
विवरनन सतरयों पर रुव्च का अराि, िकै्वणक ससं्ानयों 

और अनसुंधान प्रयकोगिालाओ ंमें बवुनयादी ढाँ्च ेकी 
कमी, वहतधारकयों के बी्च समनिय की कमी ह।ै आगे 
बढने के वलए पयाधािरण विक्ा के के्त् कको सपष्‍ट रूप 
से वनधाधाररत करना हकोगा, एक मजबतू मलूयांकन तंत्, 
नया क्मता वनमाधाण तंत्, सरकार, गैर सरकारी संगिनयों 
और सरी वहतधारकयों के बी्च साझेदारी वनमाधाण, 
राष्‍टीय उद्ानयों, व्चवडयाघरयों जैसी नई सवुिधाओ ंका 
विकास करना हकोगा। तदनसुार यकोजना और प्रबंधन, 
सतत विकास और वस्रता प्रा‍तत करने के वलए 
आिश्यक हैं। इसे हमारी रािी पीढी में जिै विविधता 
के संरक्ण के विकास की िरुुआत के रूप में माना 
जा सकता ह।ै बच्चयों में जैि विविधता की समझ के 
वनमाधाण और रखरखाि की जानकारी में िवृद्ध करते 
हुए, कुछ रणनीवतययों की ्च्चाधा लेख में आगे की गई 
ह।ै जको विक्कयों कको वयिवस्त तरीके से बच्चयों कको 
तैयार करने में मदद कर सकती हैं।

बचिों करो कक्ा से बाहर जाने, शनर्रीक्ण करने 
और जाँि करने िें
बच्चयों कको कक्ा से बाहर जाने का अिसर दें। करी-करी 
उनहें व्चवडयाघर, पाकधा , नहरयों आवद पर ले जाए ँऔर 
िहाँ के िनयजीियों, प्रकृवत, पौधयों और पिओु ंकको 
दखेने का अिसर दें। सा् ही सा् कीडयों, पवक्ययों, 
पौधयों के रंग, प्रकार, प्रकृवत, वनिास और जीिन 
कीप्रवक्रया त्ा जंतओु ंऔर नदी की संर्चना, पानी 
का रंग, लहरें, मछवलयाँ आवद कको दखेने ि समझने 
दें। उदहारण के वलए, कीडे, पक्ी और जानिर कैसे 
वदखते हैं, उनके रंग क्या हैं, िे कौन-कौन सी आिाजें 
वनकालते हैं, िे रकोजन कैसे ज‍ुटाते हैं और कहाँ रहते 
हैं आवद। इसी प्रकार आसमान नीला क्ययों, बादल 
काले-सफेद क्ययों, बादल कैसे बनते हैं, बाररि कैसे 

New Chapters.indd   61 17-02-2022   16:04:41



प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 202162

हकोती ह,ै इदं्धनषु कैसे बनता ह,ै धपू-छाँि कैसे हकोती 
ह,ै जैसे विषययों पर री बच्चयों कको अिलकोकन और 
्च्चाधा के द्ारा अनेकानेक जानकारी दी जा सकती ह।ै 
इन सरी कको दखेने के वलए रकोजाना कम से कम 10 
से 15 वमन‍ट इस कायधा के वलए नावमत करना ्चावहए। 
मौसम पररितधान, कीडे, पक्ी, पौधे, पिु वयिहार 
(यवद ककोई हको) बच्चयों कको संदरधा के सा् अिधारणा 
कको समझने में मदद कर सकते हैं। इस जानकारी का 
उपयकोग अिधारणा वनमाधाण के वलए में कक्ा में री 
वकया जा सकता ह।ै एक संबंवधत गवतविवध उदाहरण 
के रूप में नी्च ेदी जा रही ह।ै

गकतिक्वकि— िारों ओर िेिें 
विक्क बच्चयों कको इस गवतविवध कको सितंत् रूप से, 
जकोडे में या समहूयों में करने और वकसी री पौधे, फूल, 
पेड, पक्ी, जानिर या कीडयों आवद का अिलकोकन 
करने की सितंत्ता दे सकते हैं। यवद संरि हको तको 
बच्चयों कको मैग्नीफाइगं लेंस उपलबध कराएँ तावक िे 
छको‍ेट-छको‍ेट कीडयों, पतंगयों, ओस/पानी की बूँद, छको‍टी 
घास, वमट्ी, फूल आवद की सरं्चना कको आसानी 
से देख और जान सकें । बच्चे उन सरी ्चीजयों की 
सू्ची बना सकते हैं जको िे बाहरी क्ेत् में देखते हैं। 
अिलकोकन के समय ब्च्चयों कको अपने अिलकोकन 
का ररकरॉडधा करने देना ्चावहए। यवद िे कीडयों कको 
बाहर वनकालने के वलए जमीन खकोदना ्चाहते हैं 
या उनका पीछा करना ्चाहते हैं, तको उनहें करने दें। 
विक्क बच्चयों कको उनकी व‍ट‍तपवणययों कको साझा करने 
और उनके अिलकोकन के संवक्‍तत वििरण के सा् 
एक पकोस‍टर तैयार करने के वलए कह सकते हैं। उनहें 
प्रकोतसावहत करने के वलए विक्क कक्ा में हर बच्च े
का काम प्रदविधात करने का प्रयास करें तको यह बच्चयों 

के सामावजक-रािनातमक विकास के वलए उपयकु्त 
हको सकता ह।ै

सचत्र 2— कीड़ों का अर्लोकि करता िचचा  
(‍िार्याक चदं्ा, कक्ा 3, उम्र 7)

प्रकृशि का सांरक्ण
प्रकृवत के सा् तालमले बनाने के फायदयों कको समझना 
अवसतति की वस्रता के दृवष्‍टककोण से री महतिपणूधा ह।ै 
बच्चयों कको विद्ालय में और आसपास में जगह दकेर 
स्ानीय जैि विविधता के पकोषण के तरीकयों का पता 
लगाने के वलए प्रकोतसावहत वकया जाना ्चावहए। कुछ 
गवतविवधययों की यकोजना बनाई जा सकती ह,ै जैसे वक 

सचत्र 3— मािर् पयायार्रण ‍िहभासगता  
(‍िार्याक चदं्ा, कक्ा 3, उम्र 7)

बीज बकोना, बागिानी करना, पवक्ययों के वलए घयोंसला 
बनाना, पवक्ययों और जानिरयों कको खाना वखलाना और 
पानी दनेे के वलए स्ान बनाना आवद। इससे बच्चयों 
कको पेड-पौधयों, पि-ुपवक्ययों और कीडे-मकौडयों आवद 
की दखेराल करने की प्रिवृत् विकवसत करने में मदद 
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वमलेगी। उदाहरण के रूप में एक गवतविवध नी्च ेदी 
जा रही ह।ै

गकतिक्वकि— प्या्ण्वरर की रक्षा करें
बच्चयों के अलग-अलग समहू बना सकते हैं। विक्क 
विवरनन पयाधािरणीय कारकयों पर ्च्चाधा िरुू कर सकते 
हैं जको जिै विविधता कको प्ररावित कर सकते हैं, जसेै— 
सखूा, अवग्न, बाढ, प्रदषूण और िनयों की क‍टाई आवद 
और यह सब कैसे परृिी कको नकुसान पहु्ँचाते हैं। 
पहले, बच्चयों कको सखू ेघास के मदैान में ले जाए ँऔर 
उनहें पडे-पौधयों और जींि-जंतओु ंके महति के बारे 
में बताए ँजैसे वक मनषु्ययों के द्ारा पेडयों कको का‍टने से 
बहुत से जानिरयों के आिास उजड गए और बहुत से 
पि-ुपक्ी मर गए, िातािरण में िाय ुप्रदषूण की मात्ा 
बढ गई आवद। अब दसूरी तरफ, बच्चयों कको हरे-ररे 
घास के मदैान में ले जाए ँऔर उनहें तरह-तरह के पेड-
पौध,े फूल-पवत्याँ, रंग-वबरंगी वततवलयाँ, छको‍ेट-बडे 
कीडे-मकौडे, पि-ुपक्ी और जींि-जंत ुवदखाए ँऔर 
उनहें सखू ेऔर हरे घास के मदैानयों में अतंर करने के 
वलए कहें। इस प्रकार से बच्च ेपयाधािरण, जिै विविधता 
और उसके संरक्ण के बारे में काफी अचछे से सीख 
और समझ पाएगँे। विक्क बाद में बच्चयों से समहूयों 
के रीतर ्च्चाधा करने और ्चारयों ओर िनसपवतययों और 
जीियों की दखेराल करने की रणनीवतयाँ बनाने के वलए 
कह सकते हैं। प्रतयेक समहू कको एक-एक करके बलुाए ँ
और उनहें अपने काम या रणनीवतययों कको प्रसततु करने 
के वलए कहें। सझुाई गई रणनीवतययों में से बच्चयों की 
सहमवत से विक्क उन रणनीवतययों का ्चनुाि करें वजनहें 
आसानी से अपनाया या कायाधावनित वकया जा सके, 
जैसे वक पेड-पौध ेलगाना, पनु्चधाक्रण न की जा सकने 
िाली ‍तलावस‍टक का उपयकोग न करना, आिश्यकता 

न हकोने पर री वबजली के उपकरणयों कको बंद कर दनेा, 
कागज कको दकोनयों तरफ से इसतेमाल करना, पानी 
ब्चाना, संसाधनयों का सदपुयकोग करना, रकोजन कको 
बबाधाद न करना आवद। बच्चयों से घर पर री इन सरी 
रणनीवतययों का पालन करने और पररिार के सदसययों, 
आस-पडकोस और दकोसतयों कको री ऐसा ही करने के वलए 
पे्रररत करने कको प्रकोतसावहत करें।

बचिों में जैि शिशिििा की श््रिा के 
कारकों की समझ बनाना
बच्चयों कको जिै विविधता की वस्रता के वलए कारकयों 
कको समझाने के वलए प्रयकोग सबसे अचछा तरीका ह ै
गंद ेपानी कको छानना या पानी कको जीिाणमुकु्त बनाना 
आवद। एक संबंवधत प्रयकोग उदाहरण के रूप में नी्च े
वदया जा रहा ह।ै

प््योग— कनमो का सांघष्ण
4 से 5 बच्चयों के अलग-अलग समहू बनाए ँऔर 
हर समहू कको अलग वबिाए।ँ विक्क विवरनन प्रकार 
के क्चरे पर ्च्चाधा िरुू कर सकते हैं जको बच्च ेअपने 
सकूल, घर या समदुाय के आसपास दखेते हैं। बच्चयों 
कको ‘वनमको द वफ़ि’ की कहानी सनुाए ँजको एक नदी में 
रहता ्ा और िह नदी जल प्रदषूण से प्ररावित ्ी। 
वजस कारण वनमको कको तैरने और साँस लेने में परेिानी 
हकोती ्ी और िह बीमार रहने लगा ्ा। उसका 
पररिार, दकोसत और नदी के अनय जीि जंतओु ंपर 
री इसका असर वदखने लगा ्ा। इस बात से वनमको 
परेिान रहता ्ा और सको्चता ्ा वक अगर प्रदषूण 
नहीं रुका तको िह और अनय सरी जीवित नहीं रह 
पाएगँे। विक्क री बच्चयों कको प्रदषूण से संबंवधत ककोई 
कहानी सनुाने कको प्रकोतसावहत करें। एक बार जब बच्च े
अपनी कहानी समा‍तत कर लें, तको उनहें प्रयकोग करने 
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दें। कागज के छको‍ेट ‍ुटकडे का उपयकोग करके एक वनमको 
मछली तैयार करें। अब, बच्चयों से वनमको की नदी के 
पानी में प्रदषूण डालने के वलए कहें। प्रयकोग की दृवष्‍ट 
से प्रदषूण कको तरह-तरह के रंगीन पानी से वदखा सकते 
हैं। पानी कको आगे बढाने के वलए पेंवसल या छको‍टी सी 
लकडी का इसतेमाल करें तावक वनमको मछली पानी में 
तैर सके। जब री बच्च ेपानी में प्रदषूण डालते हैं, तको 
वनमको मछली प्रदषूण के वखलाफ तैरती ह ै(वनमको कको 
स्ानांतररत करने के वलए पेंवसल का उपयकोग करें)। 
बच्चयों के प्रदषूण करने के कारण वनमको की वस्वत 
और उसकी रािनाओ ं का अिलकोकन और ्च्चाधा 
करने दें। बच्चयों से पछूें वक  यवद पानी में प्रदषूण बढ 
जाए तको हम पर इसका क्या प्रराि पडेगा और क्ययों। 
बच्चयों कको राँवत-राँवत के प्रदषूणयों (धिवन, िाय ुऔर 
जल प्रदषूण) के बारे में बताए ँऔर उनके पेड पौधयों, 
जीि जतंओु ंऔर मनषु्ययों के ऊपर हावनकारक प्रराियों 
के बारे में ्च्चाधा करें। बच्चयों कको विवरनन प्रदषूणयों का 
सजीि वििरण दें, जैसे— उनहें गंद े नाले-नदी या 
वकसी कारखाने या वफर वकसी घने यातायात में ले 
जाए ँवजससे ि ेतरह-तरह के तरह-तरह के प्रदषूणयों का 
अनरुि कर सकें  और उनसे हकोने िाले दषु्प्रराियों कको 
अचछे से दखे और पह्चान सकें  और अपने आसपास 
के लकोगयों कको जागरूक कर सकें ।

इस तरह के अभयास के बाद, विक्क कको सीखने 
के बारे में प्रवतवक्रया प्रा‍तत करने की आिश्यकता 
हकोती ह।ै बच्चयों कको एक ररपको‍टधा तैयार करने, जीि की 
या दखेी गई िसत ुकी तसिीर बनाने और प्रश्न पछूने 
के वलए प्रकोतसावहत वकया जाना ्चावहए। विक्क कको 
यह जानकारी दनेी ्चावहए वक बच्चयों ने क्या दखेा ह ै
और सा् ही इस बात पर री धयान वदया जाना ्चावहए 
वक इन जीियों या िसतओु ंका इस ग्रह पर जीिन के 

कलयाण और अवसतति में यकोगदान कैसे हको सकता 
ह।ै इसके सा् ही बच्चयों कको बताए ँवक ऐसे जीिन 
और घ‍टनाओ ंका सम ध्ान करने के वलए हमारी क्या 
रवूमका ह।ै सीखने के सदुृढीकरण के वलए बच्चयों कको 
िातािरण से संबंवधत ककोलाॅज, पकोस‍टर, प्रयकोग के 
अिसर दनेे के सा् प्रकोजके्‍ट कायधा करिाया जा सकता 
ह।ै प्रकोजेक्‍ट कायधा के रूप में कुछ असाइनमें‍ट जैसे वक 
जैि विविधता िीवडयको या डरॉक्यमूें‍टी दखेना, मरॉडल 
और इनफकोग्रावफक्स तैयार करना और संबंवधत पकोस‍टर 
तैयार करना (जको जैि विविधता का सम ध्ान करते हैं, 
लकोगयों/पररिार के सदसययों/समदुाय कको जिै विविधता 
के महति के बारे में जागरूक करते हैं।) आवद वदए 
जा सकते हैं।।

सचत्र 4— िचचों द्ारा जरैर् सर्सर्धता पोस्‍टर
(‍िार्याक चदं्ा, कक्ा 3, उम्र 7)

जैशिक शिशिििा और शि्‍ि पयाथििरण शििस
अंतराधाष्‍टीय विविधता और विश्ि पयाधािरण वदिस 
हर िषधा क्रमिः 22 मई और 5 जून कको मनाया 
जाता ह।ै दकोनयों अिसरयों कको मनाने का उद्शे्य हमारे 
जीिन में जैि विविधता की रवूमका कको समझना, 
प्रदषूण और उनके वनिारण, पयाधािरण के वलए खतरयों 
कको राँपना, जैि विविधता की रक्ा, संरक्ण और 
पकोषण के वलए रणनीवतययों कको विकवसत करना ह।ै  
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इसका उद्शे्य प्रकृवत के सा् सामजंसय स्ावपत करने 
के सा्-सा् सरी जीियों के वलए सिस् और सरुवक्त 
जीिन का वनमाधाण करना ह।ै विद्ालय इन अिसरयों 
कको प्रकोतसावहत करने के वलए सबसे अचछी जगह 
ह।ै इस प्रवक्रया में सरी बच्चयों, विक्कयों, विद्ालय 
स‍टाफ और माता-वपता कको री परसपर राग लेना 
्चावहए। बच्चयों से अपने घर, सकूल और आसपास में 
पेड लगाने और उनकी दखेराल करने के वलए कहें। 
बच्चयों कको कहावनययों, ना‍टक के माधयम से पयाधािरण 
के बारे में जागरूक करें। बच्चयों कको व्चवडयाघर, 
उद्ान, अभयारणय या संग्रहालय ले कर जाए ँऔर 
उनहें पडे-पौधयों और जीि-जंतओु ंके महति के बारे 
में बताए।ँ विद्ालय बच्चयों के वलए वक्िज, पकोस‍टर 
या वनबंध प्रवतयकोवगता का आयकोजन करें। बच्चयों कको 
‍तलावस‍टक या उससे बनने िाली ्चीजयों के इसतेमाल 
कको कम से कम और उनहें कागज या कपडे से बनी 
हुई िसतएु,ँ जैसे— वलफाफे, बसते आवद का प्रयकोग 
करने के वलए पे्रररत करें। 

शनष्करथि
ऊपर दी गई सरी रणनीवतयाँ और गवतविवधयाँ 
वि्चारकोत्ेजक हैं। इनका उद्शे्य न केिल विक्कयों, 
बवलक बच्चयों और उनके माता-वपता और उनसे 
जडेु सरी लकोगयों कको पयाधािरण, जैि विविधता और 
प्रकृवत के सा् आतमीय संबंध विकवसत करने और 
संरक्ण के महति कको समझाना ह।ै प्रतयेक वयवक्त 

अवद्तीय और र्चनातमक ह ै और यह माना जाता 
ह ै वक दी गई अनकुरणीय गवतविवधययों से विक्क, 
अवररािक और बच्च े वनवश््चत रूप से आसपास 
की जैि विविधता का पकोषण करने के वलए विवरनन 
प्रकार की वदल्चसप गवतविवधययों और यकोजनाओ ं
का विकास करेंगे। इसके सा् ही और दसूरयों कको री 
इसमें महतिपणूधा यकोगदान करने के वलए पे्रररत करेंगे। 
हालाँवक, सबसे महतिपणूधा पहल ूबच्चयों की आय,ु 
रुव्च और विकासातमक आिश्यकताओ ंके अनसुार 
गवतविवधययों का विकास करना ह।ै इसके अलािा 
बच्चयों के वलए अनकूुल विक्ा का माहौल महतिपणूधा 
ह।ै ऐसा िातािरण सिागतपणूधा, उतसाहिधधाक, हवषधात, 
सरुवक्त और बच्चयों कको सितंत् रूप से तलािने और 
प्रयकोग करने के अिसर दनेे िाला हकोना ्चावहए। हमें 
अरी से ही बच्चयों कको पयाधािरण, जैि विविधता और 
संसाधनयों (जल, िायु, परृिी और आकाि) कको 
ब्चाने के वलए पे्रररत करना हकोगा वजससे रविष्य में 
आने िाली पीवढयाँ हमारी विरासत के प्रतीकयों कको 
दखे सकें  और अनरुि कर सकें । इन सरी के वलए 
समाज के सरी घ‍टकयों, जैसे वक विद्ालय, संस्ान, 
अनसुंधान कें द्, गैर सरकारी संगिन, सरकार और 
जनता कको समान और सवक्रय रागीदारी वनरानी हकोगी, 
वजससे वक हम एक सतत, विकासिील और सरुवक्त 
िातािरण का वनमाधाण कर सकें ।
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8

इक्सीसिीं सदी की सामावजक अपेक्ाओ ंने न केिल मानि जीिन के प्रतयेक पहल ूमें पररितधान वकया बवलक 
इसकी आिश्यकताओ ंका री िवैिष्‍टीकरण वकया ह ैवजसकी पवूतधा के वलए विक्ा के क्ते् में री वयापक बदलाि 
दखेने कको वमल रह ेहैं। मानि संसाधन विकास में विक्ा का विविष्‍ट महति हकोता ह ैऔर िवैक्क उद्शे्ययों की 
प्राव‍तत में पाि्यपसुतकें  महतिपणूधा रवूमका का वनिधाहन करती हैं। ितधामान समय में विश्ि के तमाम दिे अपनी 
पाि्यपसुतकयों में समाज की आिश्यकतानकूुल पररितधान एिं पररमाजधान कर रह ेहैं। ऐसे में यह जानना अवत 
आिश्यक हको जाता ह ैवक रारत जैसे विविधतापणूधा दिे में पयाधािरण अधययन की पसुतकयों का सिरूप कैसा ह।ै 
इसके सा् ही यह दखेना री आिश्यक ह ैवक प्रा्वमक सतर पर इस विषय का पिन-पािन वकस तरह वकया 
जा रहा ह।ै यवद िासति में दखेा जाए तको पयाधािरण अधययन, विज्ञान, सामावजक अधययन एिं पयाधािरण से जडुी 
अिधारणाओ ंऔर मदु्यों कको समवेकत रूप में दखेता ह।ै रारत में यह विषय कक्ा 3–5 तक पढाया जाता ह,ै 
जकोवक आगे की कक्ाओ ंमें उपरकोक्त तीनयों विषययों की बवुनयाद री रखता ह,ै इसीवलए िकोधा्गी द्ारा इस िकोध 
पत् में राष्‍टीय िवैक्क अनसुंधान और प्रविक्ण पररषद,् नयी वदलली द्ारा प्रकावित कक्ा 5 ( सत् 2020–21) 
की पयाधािरण अधययन विषय की पाि्यपसुतक (वहदंी माधयम) में सवममवलत विषय-िसत ुका समीक्ातमक 
अधययन वकया गया। पाि्यपसुतक का समीक्ातमक अधययन करने के उपरांत िकोधा्गी ने पाया वक विवरनन 
अधयाययों में िावमल की गई अवधगम सामग्री में विवरनन वक्रयाकलापयों कको सवममवलत कर इसकको अवधक रको्चक 
बनाया गया ह ैलेवकन कुछ जगह आिश्यक सधुार कर इसकी गणुित्ा कको और अवधक अवरिवृद्धत वकया 
जा सकता ह।ै िकोध पररणाम त्ा सझुाियों कको दृवष्‍टगत रखते हुए प्रा्वमक सतर के विक्क पयाधािरण अधययन 
की कक्ा के अवधगम पाररवस्वतकी कको और अवधक वनमाधाणिादी बना सकते हैं वजससे अवधगम उद्शे्ययों कको 
प्रा‍तत करना और अवधक आसान हको जाएगा।

वकसी री राष्‍ट की उननवत में विक्ा की महती 
रवूमका हकोती ह।ै विक्ा द्ारा ही मानिीय संसाधन 
का विकास करके राष्‍ट कको उत्रकोतर उननवत के 

विखर पर ले जाया जा सकता ह।ै इसी वसद्धांत एिं 
मानयता कको दृवष्‍टगत रखते हुए समाज विद्ालययों की 
स्ापना करता ह।ै विद्ालय औप्चाररक विक्ा का 
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एक सिक्त माधयम ह,ै वजसमें विक्ा के उद्शे्ययों कको 
धयान में रखकर पाि्य्चयाधा का वनमाधाण करके उसे लाग ू
वकया जाता ह।ै विद्ालय की पाि्य्चयाधा, पाि्यक्रम 
त्ा पाि्य-सहगामी वक्रयाओ ंका एक अनिूा मले 
ह।ै कक्ाओ ंमें पाि्यक्रम कको सवुयिवस्त वयिहार 
में लाने के वलए ही पाि्यपसुतकयों का वनमाधाण वकया 
जाता ह।ै पयाधािरण अधययन की पाि्यपसुतक िासति 
में सामावजक, िैज्ञावनक त्ा पयाधािरण के ज्ञान का 
समेवकत रूप ह।ै इसके द्ारा विद्ाव्धाययों कको उनके 
पररिेि की िासतविक पररवस्वतययों से अनुरि 
प्रा‍तत करने के अिसर वदए जाते हैं, वजससे िे उनसे 
जडुें, उनके प्रवत जागरूक हयों, उनके महति कको समझें 
और प्राकृवतक, रौवतक, सामावजक, सांसकृवतक एिं 
ितधामान पयाधािरणीय मदु्यों के प्रवत संिेदनिील बन 
सकें  (प्ारंसभक स्तर पर ‍ि्रीखिे के प्सतफल, 2017)। 

ऐसे में इस तरय की पडताल करना अवनिायधा हको 
जाता ह ैवक पयाधािरण अधययन के द्ारा विद्ाव ध्ाययों 
में सामावजक त्ा िैज्ञावनक ज्ञान के विकास हते ु
पाि्यपसुतकयों में वकस प्रकार की विषय-िसतु कको 
समावहत वकया गया ह।ै इस कायधा के वलए िकोधा्गी 
द्ारा राष्‍टीय िवैक् क अनसुधंान और प्रविक्ण पररषद् ्
(रा.ि.ैअ.प्र.प.) द्ारा प्रकावित कक्ा 5 की पयाधािरण 
अधययन की पाि्यपसुतक आ‍िपा‍ि का ्चयन वकया 
गया। कहते हैं वक पसुतकें  मनषु्य की सच्ची वमत् हकोती 
हैं, लेवकन जब बात पाि्यपसुतकयों की आती ह ैतको 
पररदृश्य ् कोडा बदल जाता ह ै(उपाधयाय और पाणडेय, 
2019)। बच्च ेजब उत्र बालयािस्ा में हकोते हैं तको 
उनका अिधान पसुतकयों में कें व द्त करना विक्क के 
वलए एक जव‍टल एिं ्चनुौतीपणूधा कायधा हको जाता ह।ै इस 
्चनुौती से वनप‍टने त्ा बच्चयों कको पाि्यपसुतकयों से 
जकोडने के वलए पसुतकयों का रको्चक हकोना अवनिायधा ह।ै 

इसके सा् ही उनका आिरण पषृ्ि सुंदर एिं प्ररािी 
हकोना ्चावहए वजससे बच्च ेइसकी ओर आकृष्‍ट हकोकर 
सियं कको इसके सा् जकोड सकें । कक्ा 5 के वलए 
रा.ि.ैअ.प्र.प. द्ारा प्रकावित पयाधािरण अधययन की 
पाि्यपसुतक इस कसौ‍टी पर खरी उतरती ह।ै विविध 
रंगयों की पषृ्िरवूम पर विवरनन रंगयों से मकान, झकोपडी, 
मको‍टरकार, बादल, बाररि, तारे, ररॉके‍ट, पुसतक 
पकडे बच्ची, खले खलेते बच्चयों का समहू, जानिर, 
पक्ी, पेड-पौध,े झावडयाँ त्ा नदी की आकृवतयाँ 
उकेरकर इसे और री अवधक रुव्चपणूधा, प्ररािी एिं 
आकषधाक बनाया गया ह।ै आिरण पषृ्ि पर इतनी 
विविधता िासति में संतवुलत समाज त्ा पयाधािरण 
की संकलपना का द्कोतक ह,ै बावलका के हा्यों में 
पुसतक और बालक-बावलकाओ ं कको सा्-सा् 
खलेते वदखाना लैंवगक समानता कको प्रदविधात करता ह।ै 

पसुतक में रा.ि.ैअ.प्र.प. वनदिेक द्ारा वलवखत 
‘आमखु’ विक्कयों, विक्ाव्धाययों त्ा अनय पािकयों 
के वलए पे्ररणादायक संदेि के सा्-ही-सा् इस 
पसुतक के पाि्य-िसत ु की प्रकृवत का री संवक्‍तत 
वििरण प्रसततु करता ह।ै पसुतक विक्ण-अवधगम 
प्रवक्रया में राष्‍टीय पाि्य्चयाधा की रूपरेखा 2005 के 
वनमाधाणिादी ज्ञानमीमांसीय विक्ण-अवधगम दिधान 
एिं राष्‍टीय विक्ा नीवत 1986 में िवणधात बाल-कें वद्त 
विक्ा के सझुाियों के समकेन पर बल दतेी ह।ै आमखु 
में वनदेिक का क्न—‘सजधाना’ और पहल कको 
विकवसत करने के वलए जरूरी ह ैवक हम बच्चयों कको 
सीखने की प्रवक्रया में परूा रागीदार मानें और बनाए,ँ 
उनहें ज्ञान की वनधाधाररत खरुाक का ग्राहक मानना छकोड  
दें— बाल-कें वद् त विक्ा की महत्ा कको पररलवक्त 
करता है। आमुख के अंत में वनदेिक द्ारा इस 
पसुतक के वनमाधाण के वलए गवित पाि्यपसुतक वनमाधाण  
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सवमवत का धनयिाद री ज्ञावपत वकया गया ह ै जको 
सखुद अनरुि दतेा ह।ै 

पाठ्यपु्िक की सम्रीक्ा के उदे््‍य ि्ा 
आयाम
प्रसततु िकोध पत् में िकोधा्गी ने रा.ि.ैअ.प्र.प. द्ारा 
प्रकावित कक्ा 5 की पयाधािरण अधययन की 
पाि्यपसुतक आ‍िपा‍ि का समीक्ातमक अधययन 
वनमनवलवखत तीन उद्शे्ययों एि ंइनमें समावहत आयामयों 
के आधार पर वकया ह।ै 
1. पयाधािरण अधययन की पाि्यपसुतक के विवरनन 

अधयाययों में सवममवलत विषय-िसत ुमें समवेकत 
अवधगम सामग्री के विवरनन घ‍टकयों, ज्ञान सतर 
त्ा मात्ा का अधययन करना। 

2. पाि्यपुसतक के विवरनन अधयाययों में उद्धृत 
विवरनन उदाहरणयों, वक्रयाकलापयों त्ा गवतविवधययों 
में िवैिधयता, रको्चकता, निीनता त्ा िधैता का 
अधययन करना। 

3. पाि्यपसुतक के विवरनन अधयाययों में सवममवलत 
पाि्य-िसतु की गुणित्ा अवरिृवद्धत करने 
की वदिा में  सुधारातमक ररवक्तययों का  
अनिेषण करना। 

िकोधा्गी द्ारा ्चयवनत पाि्यपसुतक में िावमल 
वकए गए प्रतयेक अधयाय की अवधगम सामग्री का 
उपरकोक्त उद्शे्ययों एिं आयामयों कको दृवष्‍टगत रखते हुए 
समीक्ातमक अधययन कर इसका विसततृ िणधान प्रसततु 
वकया गया ह।ै 

िरो िबि शिक्कों एिां अशभभािकों से
आमुख पषृ्ि के आगे के ्चार पषृ्ियों पर विक्कयों 
त्ा अवररािकयों कको इस पाि्यपसुतक की प्रकृवत, 
विषयिसत,ु व्चत्यों, ्च्चाधा त्ा अनय वक्रयाकलापयों 

से संबंवध त गवतविवधययों एिं सतत मूलयांकन के 
विषय में जागरूक वकया गया ह।ै इसके अवतररक्त 
इस पाि्यपुसतक की अधययन सामग्री का एक 
विहगंािलकोवकत व्चत् री प्रसततु वकया गया ह ैतावक 
विक्क त्ा अवररािक राष्‍टीय पाि्य्चयाधा की 
रूपरेखा 2005 के सझुाियों के आधार पर वनवमधात 
इस पाि्यपसुतक का विक्ण-अवधगम पररवस्वतययों 
के विकास की प्रवक्रया में प्ररािी उपयकोग करते हुए  
सियं सुविधाप्रदाता की रूवमका में रहकर बच्चयों  
कको सियं खकोजकर पता लगाने, वि्चार प्रक‍ट करने, 
उतसकु बनने, करके दखेने त्ा सीखने, प्रश्न पछूने, 
्च्चाधा करने त्ा प्रयकोग करने के अिसर प्रदान 
कर सकें । बच्चयों के सतत मूलयांकन के संदरधा में  
पाि्यपसुतक के आरंर में ही वलखा ह—ै “विक्क 
प्रतयेक बच्चे की बारीकी से व‍ट‍तपणी तैयार करें , 
प्रवतवदन 3 से 5 बच्चयों का मलूयांकन के संकेतकयों पर 
बयौरा रखें, वजससे बारीकी और करीबी से दखेकर 
बच्च ेकी क्मताए ँजान सकें  और उनहें बढािा द ेसकें ।”

वहंदी माधयम की कक्ा 5 (अधययन सत् 
2020–21) की पयाधािरण अधययन की पाि्यपसुतक 
आ‍िपा‍ि की विषय स्ूची में कुल 22 अधयाययों कको 
सवममवलत वकया गया ह।ै यवद इन सरी अधयाययों कको 
पनुः ्ीम (आयामयों) में विरक्त करके दखेा जाए तको 
इन अधयाययों कको कुल 6 ्ीम में विरक्त वकया गया 
ह।ै पहली ् ीम ‘पररिार एि ंवमत्’ ह ैवजसकको पनुः ्चार 
सब-्ीम य्ा ‘आपसी संबंध’, ‘काम त्ा खले’, 
‘जानिर’ और ‘पौध’े में बाँ‍टा गया ह।ै दसूरी ्ीम में 
‘रकोजन’, तीसरी ्ीम में ‘पानी’, ्चौ्ी के ्ीम में 
‘आिास’, पाँ्चिीं ्ीम में ‘यात्ा’ त्ा अवंतम छिी 
्ीम में ‘हम ्चीजें कैसे बनाते हैं’, कको िावमल वकया 
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गया ह।ै पाि्यपसुतक में अधयाययों की ् ीमिार वितरण 
कको तावलका 1 के माधयम से और अवधक सपष्‍ट वकया 
जा सकता ह—ै

िाशलका 1— कक्ा 5 पयाथििरण अधययन की पाठ्यपु्िक में अधयायों का ््रीम आिाररि शििरण

क्र. सां. ््रीम सब-््रीम अधयाय क्रमाांक अधयाय का नाम 

1.

पररिार त्ा वमत्

आपसी संबंध 18, 21, 22 जाएँ तको जाएँ कहाँ; वकसकी झलक, वकसकी 
छाप; वफर ्चला कावफला

काम त्ा खले 15, 16, 17 उसी से िंडा उसी से गमधा; कौन करेगा यह काम; 
फाँद ली दीिार 

जानिर 1, 2 कैसे पह्चाना ्चीं‍टी ने दकोसत कको?; कहानी सँपेरयों 
की

पौधे 5, 20 बीज,बीज, बीज; वकसके जंगल

2. रकोजन – 3, 4, 19 ्चखने से प्चने तक; खाए ँआम बारहयों महीने; 
वकसानयों की कहानी बीज की जबुानी

3. पानी – 6, 7, 8 बूँद-बूँद, दररया-दररया...;पानी के प्रयकोग; मचछरयों 
की दाित

4. आिास – 13, 14 बसेरा ऊँ्चाई पर; जब धरती काँपी

5. यात्ा – 9, 10, 11, 12 डायरी कमर सीधी, उपर ्चढको!; बकोलती इमारतें 
सनुीता अतंररक् में; खतम हको जाए तको...?

6. हम ्चीजें कैसे 
बनाते हैं पाँ्चयों ्ीमस से अतंसिंबंवधत

पहली ‘पररिार त्ा वमत्’ ्ीम की सब-्ीम में 
‘आपसी संबंध’ में मानिीय संबंधयों कको दिाधाया गया 
ह,ै वजसमें विवरनन व्चत्यों एि ंका‍ूटधानयों के माधयम से इनहें 
रको्चक तरीके से प्रसततु वकया गया ह।ै पिूधा बालयािस्ा 
में बच्चयों के अिधान कको पाि्य-िसत ुपर कें वद् त करना 
विक्क के वलए एक ्चनुौती ररा कायधा हकोता ह।ै ऐसे 
में बच्चयों के धयान कको कें वद् त करने के उद्शे्य से इन 
पाियों में विवरनन व्चत्यों त्ा का‍ूटधानयों कको स्ान वदया 
गया ह।ै विद्ाव ध्ाययों कको पाि्य-िसत ुसे संलग्न करने 
के वलए बी्च-बी्च में सिःअनरुियों के प्रसतवुतकरण 

के अिसर प्रदान करने के वलए वक्रयाकलाप री वदए 
गए हैं। इसके अवतररक्त इन अधयाययों के ज्ञान कको 
बाहरी जीिन से जकोडकर प्रसततु वकया गया ह ैवजससे 

विषय-िसत ुसरल बनने के सा्-सा् प्ररािी रूप से 
सीखने के वलए सहायक री हको गई ह।ै 

‘काम त्ा खले’ सब-्ीम के अतंगधात सवममवलत 
अधयाययों में िरीर के अंदर की िायु त्ा बाहरी 
िातािरण की िाय ुके तापमानयों में अतंर, सामावजक 
कायगों त्ा खलेयों के माधयम से जेंडर समानता जैसे 
मदु्यों कको उिाया गया ह।ै इन अधयाययों में जहाँ एक ओर 
समहू ्च्चाधा कको महति वदया गया ह,ै िहीं दसूरी ओर 
विवरनन वक्रयाकलापयों के माधयम से विद्ाव ध्ाययों कको 
संबंवधत संप्रतयययों से जडेु ज्ञान की वनवमधावत के अिसर 
प्रदान वकए गए हैं। 
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हमारे िातािरण में सरी जीि एक दसूरे से 
अंतसिंबंवधत रहते हुए अपने अवसतति कको ब्चाए 
हुए हैं। इसी तरय कको धयान में रखते हुए ‘जानिर’ 
सब-्ीम के अतंगधात िावमल अधयाययों में ्चींव‍टययों 
के संसार त्ा साँपयों से जडेु विवरनन तरययों कको स्ान 
वदया ह।ै इन अधयाययों में विद्ाव ध्ाययों कको लकोक परंपरा 
से जडेु किपतुली खले, सिदे त्ा कहावनययों के माधयम 
से जानिरयों से जडेु ज्ञान, उनके प्रवत संिेदनिीलता 
त्ा इनसे सबंवधत काननूयों कको सीखने का मौका 
वदया गया ह।ै 

सब-्ीम ‘पौध’े के अतंगधात िावमल अधयाययों 
में बीज के अंकुरण त्ा जंगलयों से संबंवधत ज्ञान 
कको विवरनन वक्रयाकलापयों के माधयम से सीखने का 
अिसर वदया गया ह।ै इन अधयाययों में विद्ाव ध्ाययों कको 
विवरनन प्रयकोगयों के माधयम से प्रवक्रया कौिल के 
विकास के सा्-सा् िैज्ञावनक व्चतंन जैसे गणुयों कको 
बढािा दनेे के वलए हसतवक्रयाओ ंपर आधाररत कायगों 
कको प्रमखुता से स्ान वदया गया ह।ै 

्ीम ‘रकोजन’ के अतंगधात सवममवलत अधयाययों 
में रकोजन के पा्चन, रकोजन के संरक्ण त्ा अपने 
आस-पास उगाई जाने िाली फसलयों के विषय में 
समझाया गया ह।ै इन सरी पाियों में कविता, कहानी, 
्च्चाधा, प्रकोजेक्‍ट त्ा सिवक्रयातमक गवतविवधययों  
जैसी विद्ा्गी कें वद् त अवधगम तकनीकयों का प्ररािी 
उपयकोग करके विद्ाव ध्ाययों कको सीखने के निीन 
अिसर प्रदान करने का प्रिसंनीय कायधा वकया गया ह।ै 
अधयाययों में कहीं-कहीं पर विद्ाव ध्ाययों के िासतविक 
जीिन से जडेु उदाहरणयों कको प्रसततु करके सीखने की 
वक्रया कको और री सरल बनाने का कायधा वकया गया ह।ै 

ितधामान समय में विश्ि के समक् पेयजल 
की बढती समसया एक व्चंतनीय विषय है। उत्र 

बालयािस्ा से ही विद्ाव ध्ाययों कको जल की महत्ा से 
अिगत कराना अवत आिश्यक ह,ै तावक िे रविष्य 
में जागरूक नागररक बनकर राष्‍ट वहत में प्राकृवतक 
संपदाओ ंके संरक्ण जैसे विषययों के प्रवत संिेदनिील 
बन सकें । पाि्यपसुतक की तीसरी ्ीम ‘पानी’ के 
अतंगधात िावमल वकए गए पाियों में पानी के महति, 
पानी से संबंवध त विवरनन िैज्ञावनक प्रयकोग त्ा अपने 
आसपास जमा हकोने िाले पानी के द्ारा उतपनन मचछरयों 
से फैलने िाले रकोगयों के विषय में जानकारी दी गई ह।ै 
इन सरी पाियों में कविता, कहानी, प्रयकोग, का‍ूटधान त्ा 
समहू ्च्चाधा जैसी र्चनािादी अवधगम तकनीकयों का 
उपयकोग वकया गया ह।ै इन तकनीकयों के माधयम से जहाँ 
एक ओर सीखना सरल हको जाता ह,ै िहीं दसूरी ओर 
सीखा गया ज्ञान अवधक समय तक स्ायी री रहता ह।ै 

्चौ्ी ्ीम ‘आिास’ के अतंगधात िावमल वकए 
गए पाि ‘बसेरा ऊँ्चाई पर’ में यात्ा ितृांत के माधयम 
से पहाडी यात्ा का िणधान वकया गया ह।ै पयाधािरणीय 
आपदा, मानिीय जीिन पर इसके दषु्पररणाम त्ा 
इन आपदाओ ंका प्ररािी वनप‍टान कको दृवष्‍टगत रखते 
हुए ‘जब धरती काँपी’ पाि में रकंूप या बाढ के 
कारण, उसके खतरनाक पररणाम त्ा उससे ब्चाि 
कको समवृत लेखन विधा की सहायता से समझाया 
गया ह।ै इन दकोनयों पाियों से संबंवधत संप्रतयातमक ज्ञान 
कको िासतविक दवुनया के ज्ञान से जकोडने का सफल 
प्रयास वकया गया ह।ै यह बच्चयों कको इससे संबंवधत 
जानकारी कको बकोधातमक बनाते हुए सीखने के नतून 
अिसर प्रदान करता ह।ै 

रारत का इवतहास, इसकी रौगकोवलक विविधता 
त्ा अंतररक् से जुडी महतिपूणधा जानकाररययों से  
अिगत हकोना हर विद्ा्गी का मौवलक अवधकार 
हकोना ्चावहए। ऐसे में पाि्यपसुतक की ्ीम ‘यात्ा’ 
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के अतंगधात िावमल वकए गए ्चारयों पाियों के माधयम से 
विवरनन यात्ाओ ंत्ा उससे जडेु रकोमां्चक पहलओु ंकको 
वदखाया गया ह।ै इन पाियों की विषय-िसत ुकको ररपकोताधाज, 
आपसी िाताधालाप त्ा वक्रयाकलापयों के माधयम से 
पहाडयों की यात्ा, ऐवतहावसक धरकोहरयों, अतंररक् यात्ा 
कको समझाया गया। इसके ही सा् विद्ाव्धाययों कको 
जीिाश्म इिंधन की महत्ा एिं इसकी कमी के कारण 
मानिीय जीिन में आने िाली कविनाइययों कको जानने 
त्ा सीखने के अिसर वदए गए हैं। ये पाि जहाँ एक 
ओर विक्ाव्धाययों कको इस सरी सपं्रतयययों से संबंवधत 
निीन ज्ञान वनमाधाण के अिसर प्रदान करेंग,े िहीं दसूरी 
ओर डायरी लेखन जसैी विधाओ ंमें री पारंगत करने 
की पहल का िरुारंर करेंग।े 

पाि्यपसुतक में िावमल ्ीम ‘हम ्चीजें कैसे 
बनाते हैं’ पाि्यपुसतक में दी गई अनय ्ीम से 
सहसंबंवधत त्ा अनतवनधावहत है। इसके अंतगधात 
विवरनन संप्रतयययों कको सीखने के दौरान की जाने िाली 
वक्रयाओ ंकी प्रवक्रया त्ा तकनीक पर प्रमखुता से 
बल वदया गया ह।ै 

अधयायिार शिरय-ि्िु शि्‍लेरण
अध्या्य 1— कैसे पििाना िींटी ने िोसति को?
राष्‍ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005 में इस बात 
पर वििेष बल वदया गया ह ै वक विक्ण-अवधगम 
की सरी गवतविवधययों में बच्चे कको कें द् में रखकर 
वनमाधाणिादी विक्ा दिधान कको अपनाते हुए अवधगम 
पररवस्वतययों का विकास करना ्चावहए। वनमाधाणिाद 
के इसी मलूमंत् कको सारगवरधात करते हुए अधयाय 
‘कैसे पह्चाना ्चीं‍टी ने दकोसत कको?’ की विषय-िसत ु
कको प्रसततु वकया गया ह।ै इस पाि के माधयम से 
बच्चयों कको जंतुओ ं की अनकोखी दवुनया की समझ 

विकवसत करने का अिसर प्रदान वकया गया ह।ै पाि 
से संबंवधत वक्रयाकलापयों में बच्चयों कको संलग्न करने 
के उद्शे्य से ‘क्या तमुहारे सा् करी ऐसा हुआ ह?ै’ 
जैसे प्रश्नयों कको रखा गया ह ैसा् ही विवरनन रको्चक 
व्चत्यों एिं का‍ूटधानयों के माधयम से सामग्री कको और 
अवधक रको्चक बनाने का प्रयास वकया गया ह।ै हम 
सरी जानते हैं वक प्रतयेक जीि की दखेने त्ा सूँघने 
की क्मता अलग-अलग हकोती ह।ै इसी संप्रतयय कको 
समझाने के वलए विवरनन रंगीन व्चत्यों की सहायता 
ली गई ह।ै विद्ाव ध्ाययों द्ारा सिानुरि के माधयम 
से ज्ञान वनमाधाण करने के वलए गवतविवध आधाररत 
वक्रयाकलाप वदए गए हैं, जकोवक अतयवधक मजेदार हैं। 
पाि में स्ान-स्ान पर विषय-िसत ुसे संबंवधत ्च्चाधा 
करने के वलए विवरनन उद्ब्कोधन री वदए गए हैं। पाि 
के अतं में कागज से कुत्ा बनाने के गवतिवध बच्चयों 
कको वक्रया आधाररत सीखने के अिसर प्रदान करती 
ह।ै पाि में वदए गए वक्रयाकलाप जानिरयों के सकोने के 
समयािवध से संबंवधत हैं। 

अध्या्य 2— किानी सपेँरों की
बच्चयों कको कहानी कहना और सनुना हमारी रारतीय 
संसकृवत की एक समदृ्ध परंपरा रही ह।ै बालयािस्ा 
में बच्चयों कको कहानी सनुना बहुत रुव्चकर लगता ह।ै 
इसी बात कको धयान में रखते हुए प्रसततु पाि ‘कहानी 
सँपेरयों की’ की विषय-िसत ुकको प्रसततु वकया गया ह।ै 
इस पाि में साँपयों त्ा सँपेरयों के जीिन से जडेु विवरनन 
तरययों त्ा जंत ु एिं मनषु्य के आपसी संबंधयों कको 
कहानी के माधयम से बहुत ही सरल तरीके से प्रसततु 
वकया गया ह।ै पाि में वदए गए वक्रयाकलाप बच्चयों 
के अपसारी व्चतंन (Divergent Thinking) कको 
बढािा दनेे में सहायक वसद्ध हयोंगे। पाि के आरंर में 
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नाग गुंफन का वडजाइन वदया गया ह ैवजसके माधयम 
से बच्च ेसौराष्‍ट, गजुरात त्ा दवक्ण रारत की लकोक 
कलाओ ंसे री पररव्चत हयोंगे। पाि के अतं में जरुाब 
के माधयम से साँप बनाने संबंधी गवतविवध कको करने 
के वलए किपतुली का खले री दिाधाया गया ह।ै यह 
गवतविवध बच्चयों कको मजेदार तरीके से सीखने के वलए 
पे्रररत करेगी इसके सा् ही बच्चयों के हा् और आखँ 
में तालमले कको बढािा दगेी और छको‍टी माँसपेविययों 
कको विकवसत करने के अिसर प्रदान करेगी। 

अध्या्य 3— ििने से पिने तिक
रकोजन की महत्ा हर आय ु िगधा के प्राणी के वलए 
समान ह।ै रकोजन कको ्चबा-्चबाकर आराम से खाना 
्चावहए। ‘्चखने से प्चने तक’ अधयाय में रकोजन के 
्चखने से प्चने तक की यात्ा कको विवरनन व्चत्यों त्ा 
वक्रयाकलापयों के माधयम से सपष्‍ट वकया गया ह।ै 
रकोजन कको ्चबा-्चबाकर खाने संबंवधत गवतविवध, 
कहानी— पे‍ट में झांका, रदे जाना जैसे रको्चक कायधा 
बच्चयों कको पा्चन जैसे अमतूधा संप्रतयय कको सियं के 
अनरुियों से सीखने के अिसर दकेर इसे बकोधातमक 
रूप से समझने में सहायक वसद्ध हकोते हैं। इस अधयाय 
की एक प्रमखु वििषेता यह ह ैवक इसमें विद्ाव ध्ाययों के 
वलए वक्रयाकलापयों की संखया बहुत अवधक ह।ै पाि 
में वदए गए वक्रयाकलाप में बच्चयों कको डरॉ. बकोमयों‍ट की 
जगह सियं कको रखकर उस पररवस्वत में सियं के द्ारा 
वकए जाने िाले कायगों कको जानने का प्रयास वकया गया 
ह।ै इस प्रकार के वक्रयाकलाप बच्चयों में सजृनातमक 
व्चंतन कको बढािा दतेे हैं, लेवकन ये वक्रयाकलाप 
िासति में बहुत अवधक समय, श्रम त्ा ससंाधनयों की 
माँग करने िाले हैं। अतः इस पाि के वक्रयाकलाप कको 
सही ढंग से करने के वलए समय के अनकूुल यकोजना 
बनाकर करना ्चावहए। 

अध्या्य 4— िाए ँआम बारिों मिीने 
‘खाए ँआम बारहयों महीने’ अधयाय रकोजन की एक 
विविष्‍ट ्च्चाधा के सा् आगे बढता ह ैवजसमें रकोजय 
पदा्गों के संरक्ण एिं क्रण हकोने के प्रमखु कारणयों 
पर वििषे बल वदया गया ह।ै रकोजन के संरक्ण कको 
समझने के वलए आम पापड (मावमडी तानड्रा) बनाने 
की कहानी त्ा रकोजन के क्रण के कारणयों कको जानने 
के वलए प्रयकोग आधाररत अवधगम के अतंगधात ब्डे से 
संबंवधत गवतविवध कको िावमल वकया गया ह।ै इसके 
सा् ही रकोजय पदा्गों के संरक्ण से सबंवधत ज्ञान के 
वनमाधाण के वलए वक्रयाकलापयों कको सवममवलत वकया 
गया ह।ै इस पाि का आकार छको‍टा ह।ै इसके अवतररक्त 
कम वक्रयाकलापयों के माधयम से सरी संप्रतयययों कको 
समझाया गया ह ैवजससे विक्क विद्ाव ध्ाययों के सा् 
वमलकर अलप समय में विक्ण के उद्शे्ययों कको प्रा‍तत 
करने में सफल हको सकता ह।ै बच्च ेिासति में कैसे 
सीख पा रह ेहैं, इसके मलूयांकन के वलए मलूयांकन 
के संकेतकयों का पाि में जगह-जगह प्रयकोग वकया 
गया ह।ै विक्क इन संकेतकयों की सहायता से इस 
पाि से संबंवधत बच्चयों के ज्ञान वनमाधाण की प्रवक्रया 
कको आसानी से मलूयांवकत करते हुए सीखने के नतून 
अिसर द ेसकते हैं, उदाहरण के तौर पर अलग-अलग 
खाली पैके‍टयों पर वलखी जानकरी, जैसे— मलूय, 
िजन, तारीख आवद दखेने में बच्चयों की मदद कर 
सकते हैं। इसके अवतररक्त खाना कब-कब खराब 
हकोता ह,ै बच्चयों के अनरुियों से यह ज्ञात वकया जा 
सकता ह।ै 

अध्या्य 5— बीज, बीज, बीज 
‘बीज, बीज, बीज’ पाि की िरुुआत गकोपाल त्ा 
उसकी माँ की बात से हकोती ह,ै वजसमें गकोपाल की माँ 
उसकको रात कको ्चने वरगकोने का कायधा दतेी ह।ै आगे 
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्चलकर यह कायधा िासति में गकोपाल में बीजयों के 
अकुंरण से संबंवधत ज्ञान के विकास में सहायक वसद्ध 
हकोता ह।ै इस पाि के द्ारा बच्चयों में बीज के अकुंरण, 
पौधे में िवृद्ध, बीजयों के प्रकीणधान त्ा की‍ट-रक्ी 
पौधयों से जडुी समझ विकवसत करने के वलए विवरनन 
वक्रयाकलापयों के सा्-सा् ्च्चाधा, प्रयकोग, व्चत् बनाने, 
अनमुान लगाने, कलपना, कहानी जैसी तकनीकयों का 
उपयकोग वकया गया ह।ै बीजयों की उतपवत् के स्ान से 
जडुी जानकारी दनेे के वलए पाि के अतं में राजिे 
उतसाही की कविता ‘आल,ू वम्चगी, ्चाय जी’ कको 
सवममवलत वकया गया ह।ै िासति में इस पाि की 
विषय-िसतु कको वनमाधाणिादी विक्ण वसद्धांतयों के 
अनरुूप ढालकर प्रसततु वकया गया ह,ै जकोवक इस पाि 
कको सरल त्ा सपष्‍ट बनाते हुए बच्चयों कको सीखने के 
रको्चक अिसर प्रदान करता ह।ै 

अध्या्य 6— बूिँ-बूिँ, िरर्या-िरर्या
विक्ािासत्ी वगररजा िंकर रगिान जी बधेका 
(वगज ुराई बधकेा) का मानना ्ा वक यवद बच्चयों 
कको सीखने के वलए अवरपे्रररत करना है तको इस 
कायधा के वलए कहानी से बेहतर कुछ नहीं हको सकता। 
‘बूँद-बूँद, दररया-दररया’ अधयाय का आरंर री 
650 साल परुाने घडसीसर तालाब की कहानी से 
हकोता ह।ै घडसीसर तालाब कको जैसलमेर के राजा 
घडसी ने लकोगयों के वलए बनिाया ्ा। यह कहानी 
इस पाि की आगे की विषय-िसत ुके सा् संलग्न 
हकोकर बच्चयों में पानी के प्रा्चीन त्ा निीन स्कोतयों 
से संबंवधत ज्ञान के वनमाधाण में सहायक हकोती ह।ै इस 
पाि के माधयम से बच्चयों में जल संरक्ण के गणुयों कको 
विकवसत करने, पानी के परंपरागत त्ा गरै-परंपरागत 
स्कोतयों की जानकारी पर वििषे जकोर वद या गया ह।ै इसके 

सा् ही पानी की कमी के कारण रविष्य की गंरीर 
समसयाओ ंपर री ्च्चाधा की गई ह।ै िासति में इस 
पाि के माधयम से बच्चयों में पानी के परुाने स्कोतयों त्ा 
जल संरक्ण की विवधययों की समझ विकवसत करने  
के अिसर वदए गए हैं। इस पाि में बच्चयों के िासतविक 
जीिन से जडेु सामावजक रीवत-ररिाजयों के माधयम से 
री मानि जीिन में जल की उपादयेता पर प्रकाि 
डालकर इसे सरल िबदयों में समझाने का सा ध्ाक 
प्रयास वकया गया ह।ै पाि में वदए गए वक्रयाकलापयों, 
्च्चाधा, अपसारी व्चतंन, संश्लेषण त्ा विश्लेषण के 
माधयम से निीन ज्ञान के सजृन के अिसर वदए गए 
हैं। सकीनर का मानना ्ा वक ‘अवरपे्ररणा सीखने 
के वलए राजमागधा ह।ै’ जल संरक्ण से संबंवधत इस 
घ‍टना के माधयम से बच्च ेअवरपे्रररत हकोते हुए अपने 
आस-पास जल संरक्ण जैसी मवुहम का नेततृि करने 
में सक्म हको सकें गे। 

अध्या्य 7— पानी के प््योग
बच्च ेसिराि से ही वक्रयािील हकोने के सा्-सा् 
खेलयों में रुव्च रखते हैं। बच्चे ब्चपन से ही पानी 
से जडेु विवरनन वक्रयाकलाप करते रहते हैं लेवकन 
कक्ा 5 तक बच्च ेइन वक्रयाकलापयों के फलसिरूप 
घव‍टत हकोने िाली घ‍टनाओ ं के पीछे के विज्ञान से 
अनवरज्ञ हकोते हैं। ‘पानी के प्रयकोग’ पाि में पानी से 
जडेु विवरनन वक्रयाकलापयों, खेलयों त्ा प्रयकोगयों के 
माधयम से विज्ञान के विवरनन वनयमयों त्ा वसद्धांतयों, 
जैसे—आकगीवमवडज का उत‍तलािन वसद्धांत, पानी 
के घनति, श्यानता त्ा िाष्पीकरण से संबंवधत 
ज्ञान, का वनमाधाण कर लेते हैं। पाि के अतं में महातमा 
गांधी की दांडी यात्ा का री संवक्‍तत िणधान वदया गया 
ह ैजकोवक बच्चयों कको इवतहास के ज्ञान के सा्-सा् 
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आतमसममान जैसे मानिीय गणुयों कको विकवसत करने 
का अिसर दगेा। पाि का आकार छको‍टा ह ैसा् ही 
इसमें वदए गए सरी वक्रयाकलाप खले आधाररत हैं 
वजससे विक्क कको अवधगम पररवस्वतययों के वनमाधाण 
में सहायता वमलती ह।ै 

अध्या्य 8— मच्छरों की िा्वति
यह पाि एकांकी विधा में प्रसतुत वकया गया है। 
वजसकी विषय-िसत ुमें गंद ेत्ा िहरे हुए पानी के 
उव्चत वनसतारण न हकोने के दिा में फैलने िाले रकोगयों, 
जैसे— मलेररया के विषय में बताया गया ह।ै पाि 
की विषय-िसत ुकको विद्ा्गी कें वद् त विक्ण-अवधगम 
तकनीकयों य्ा वक्रयाकलापयों, व्चत्यों, का‍ूटधानयों, 
गवतविवधययों, ्च्चाधा, विश्लेषण त्ा सिदे के माधयम से 
सरल बनाने का प्रयास वकया गया ह।ै हालाँवक, पाि 
की सामग्री अवधक तरयातमक, पाि की लंबाई त्ा 
विवरनन अमतूधा संप्रतयय इस पाि में बच्चयों की अरुव्च 
उतपनन कर सकती ह।ै अतः इस पाि कको छको‍टा करके 
आगे की कक्ाओ ंमें इन अमतूधा संप्रतयययों से बच्चयों 
कको पररव्चत करिाया जा सकता ह।ै 

अध्या्य 9— डा्यरी कमर सीिी, ऊपर िढो 
‘डायरी कमर सीधी, ऊपर ्चढको’ पाि एक विवक्का 
की पहाड पर ्चढने की रकोमां्चक दासताँ ह,ै वजसमें इस 
बात कको कें द् में रखा गया ह ैवक लकोग जकोविम ररे कायधा 
क्ययों करते हैं? इस पाि कको ररपकोताधाज विधा में प्रसततु 
वकया गया ह।ै परूा पाि बहुत ही रको्चक ह,ै जको बच्चयों 
कको अवंतम समय तक पाि से संलग्न रखने में विक्क 
की सहायता करता ह।ै पाि के बी्च-बी्च में विवरनन 
गवतविवधययों, जैसे— वबना बात वकए अपने दकोसतयों 
से वकताब या कुछ ्चीजें़ माँगना, कक्ा में वबना बकोले 
अपनी बात समझाने की ककोविि करना आवद, की 

सहायता से बच्चयों कको कलपना के माधयम से अपने 
वि्चारयों की अवरवयवक्त के अिसर री वमलते हैं। 
इस तरह की गवतविवधयाँ बच्चयों में अमतूधा व्चतंन के 
सा्-सा् सजृनातमकता जैसे मनकोिैज्ञावनक गणुयों का 
री विकास करती हैं। पाि के अतं में एिरेस‍ट की ्चको‍टी 
पर ्चढने िाली रारत की पहली मवहला बछेंद्ी पाल 
का री उललेख वकया गया ह।ै यह घ‍टना बच्चयों कको 
्चनुौतीपणूधा कायगों में पहल करने का हौसला दतेी ह।ै 

अध्या्य 10— बोलतिी इमारतिें
अधयाय 10 ‘बकोलती इमारतें’ एक िानदार पाि ह,ै 
वजसका उद्शे्य ऐवतहावसक इमारतयों के माधयम से 
बच्चयों कको परुाने समय की तकनीकी, अवरकलप, 
धातुओ ं के प्रयकोग, पानी के इंतजाम आवद के 
प्रवत समझ विकवसत करना है। लेवकन कक्ा 5 
के विक्ाव ध्ाययों के वलए यह ्कोडा बडा पाि है। 
इस अधयाय में से गकोलकंुडा वकले की विवरनन 
वििषेताओ,ं जैसे— बहुत सारे बजुधा, बजुधा में बडे-बडे 
छेद, छत के फविारे, रकोिनदान, दीिारयों पर की गई 
कलातमक नक्कािेदारी पर वििेष प्रकाि डाला 
गया ह।ै कक्ा 5 के विक्ाव्धाययों कको दृवष्‍टगत रखते 
हुए इन वििषेताओ ंमें से कुछ ही वििषेताओ ंकी 
्च्चाधा करना ज़यादा सा ध्ाक और श्रेयकर हकोता तावक 
विद्ाव ध्ाययों कको सीखने के अवधक अिसर वमल सकते। 
पाि में जगह-जगह वकले, उसकी दीिारयों, फविारयों, 
वखडवकययों, पानी के इतंजाम से संबंवधत विवरनन 
रंगीन, आकषधाक, सपष्‍ट, सुंदर त्ा प्ररािी व्चत् वदए 
गए हैं, जको इस पाि प्रदिधान की महत्ा में अवरिवृद्ध 
करता ह।ै पाि के अतं में वदया गया वक्रयाकलाप ‘तमु 
री अपना मयवूज़यम बनाओ’ विद्ाव ध्ाययों में इवतहास 
की धरकोहरयों के प्रवत सकारातमक अवरिवृत् के विकास 
में सहायक ह।ै 
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अध्या्य 11— सनुीतिा अांतिररक्ष में 
अधयाय 11 ‘सनुीता अतंररक् में’ के माधयम से परृिी 
त्ा अतंररक् के सा्-सा् गरुुतिाकषधाण जैस ेविषययों 
कको बताया गया ह।ै इस पाि में सनुीता विवलयमस की 
अतंररक् यात्ा के वकससे के माधयम से अतंररक् में 
हकोने िाली सामानय लेवकन महतिपणूधा घ‍टनाओ ंपर 
प्रकाि डाला गया ह।ै यद्वप परेू पाि में जगह-जगह 
पर विवरनन रको्चक व्चत्, मनकोरंजक वक्रयाकलाप त्ा 
खलेयों के माधयम से परृिी त्ा अतंररक् के विवरनन 
संप्रतयययों, जैसे— तारे, ्चाँद, सरूज, गरुुतिाकषधाण 
बल आवद की अिधारणाओ ंकको समझाने का प्रयास 
वकया गया ह।ै लेवकन वफर री कक्ा 5 के बच्चयों के 
मानवसक सतर के अनरुूप यह पाि बहुत जव‍टल त्ा 
लंबा ह।ै परृिी त्ा अतंररक् से जडेु इन संप्रतयययों कको 
समझना बहुत मवुश्कल हकोता ह ैअतः इस दृवष्‍टककोण 
से इस प्रकरण के संप्रतयययों कको आगे की कक्ाओ,ं 
जैसे कक्ा 8 अ्िा 9 में पररव्चत करिाकर इसे और 
अवधक उद्शे्यपणूधा बनाया जा सकता ह।ै 

अध्या्य 12— ितम िो जाए तिो...?
अधयाय 12 ‘खतम हको जाए तको...?’ में पे‍टकोवलयम की 
उपादयेता के सा्-सा् इसकी कमी से हकोने िाली 
समसयाओ ंपर विसततृ ्च्चाधा की गई ह।ै इसके अलािा 
ऊजाधा के घरेल ूसंसाधनयों, जसेै— उपले, लकडी, सखूी 
‍टहवनययों के विषय में री बताया गया ह।ै इस पाि के 
सदंरधा में बच्चयों के ज्ञान के सतत मलूयांकन के वलए 
विषय-िसत ु के बी्च-बी्च में मलूयांकन के अनेक 
सकेंतक री वदए गए हैं। पाि में वदए गए उदाहरण 
त्ा विवरनन गवतविवधयाँ, जैसे— वदलली में िषधा 
2002, 2007 त्ा 2014 में पे‍टकोल एि ंडीजल की 
कीमतयों के आधार पर इन िषगों में पे‍टकोल त्ा डीजल 

के मलूययों में िवृद्ध त्ा इनके मलूययों में अंतर जैसे 
वक्रयाकलाप विद्ाव ध्ाययों कको और अवधक वजज्ञास ु
बनाने में मददगार वसद्ध हयोंग।े पाि के अतं में बच्चयों 
कको िासतविक पररवस्वत में उनके द्ारा उिाए जाने 
िाले कदमयों कको जानने के वलए वदया गया वक्रयाकलाप 
िासति में अतयवधक रको्चक और ज्ञानिधधाक ह।ै इस 
तरह की गवतविवधयाँ बच्चयों कको िासतविक जीिन में 
आने िाली ्चनुौवतययों का सामना करने का हौसला 
प्रदान करती हैं। 

अध्या्य 13— बसेरा ऊँिाई पर;  
अध्या्य 14— जब िरतिी काँपी
अधयाय 13 ‘बसेरा ऊँ्चाई पर’ त्ा 14 ‘जब धरती 
काँपी’ दकोनयों ‘आिास’ ्ीम से जुडे हुए पाि हैं। 
‘बसेरा ऊँ्चाई पर’ पाि कको यात्ा ितृ्ांत िैली में 
वलखा गया ह।ै इस पाि में गौरि जानी की एक अदु्त 
यात्ा का िणधान ह।ै इस पाि में पहाडयों के रहन-सहन, 
संसकृवत, रकोजगार के साधनयों त्ा वििषेताओ ंकको 
विवरनन व्चत्यों के माधयम से समझाने के सा्-सा् 
पहाडी जीिन की ्चनुौवतययों पर री प्रकाि डाला गया 
ह।ै अधयाय 14 ‘जब धरती काँपी’ की विषय-िसत ु
िषधा 2001 में गजुरात के रजु में आए रीषण रकंूप  
की पषृ्िरवूम पर विकवसत की गई ह।ै इस पाि के 
माधयम में विद्ाव ध्ाययों कको रौगकोवलक आपदाओ ं
य्ा रकंूप या बाढ के कारण, मानिीय जीिन पर 
इनके पररणामयों त्ा इनसे सरुवक्त ब्चाि की तरीकयों 
कको समझाया गया ह।ै विद्ाव ध्ाययों द्ारा वनवमधात ज्ञान 
के आकलन के वलए दकोनयों पाियों के बी्च-बी्च में 
्च्चाधा करने, ररपको‍टधा वलखने, कलपना करने त्ा व्चत् 
बनाने जैसी विवरनन र्चनािादी आकलन प्रविवधययों 
कको री समािेवित वकया गया ह।ै यवद दकोनयों पाियों 
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कको विषय-िसत ुकी प्रकृवत त्ा मात्ा के दृवष्‍टककोण 
से दखेा जाए तको इन पाियों की लंबाई कको कम करके 
री परूी अधययन सामग्री प्रसततु की जा सकती ्ी। 
अवधक लंबे पाि विक्ण-अवधगम के दौरान जहाँ 
उबाऊ और नीरस हकोने लगते हैं, िहीं विक्क कको  
इन पाियों में विद्ाव ध्ाययों के अिधान कको कें वद्त करने 
की समसयाओ ंका सामना री करना पडता ह।ै 

अध्या्य 15— उसी से ठांडा उसी से गम्ण;  
अध्या्य 16— कौन करेगा ्यि काम;  
अध्या्य 17— फाँि ली िी्वार
अधयाय 15 ‘उसी से िंडा उसी से गमधा’, अधयाय 16 
‘कौन करेगा यह काम’ त्ा अधयाय 17 ‘फाँद ली 
दीिार’ तीनयों ‘काम त्ा खले’ सब-्ीम से जडेु हुए 
पाि हैं। ‘उसी से िंडा उसी से गमधा’ पाि में िवणधात 
कहानी हमारे दिे के पिूधा राष्‍टपवत डरॉ. जावकर हुसैन 
के द्ारा वलखी गई ह।ै इसमें जल ्चक्र त्ा संघनन  
कको सहज अनुरियों के माधयम से समझाया गया 
है। पाि की विषय-िसतु कको विवरनन व्चत्यों एिं 
वक्रयाकलापयों के माधयम से रको्चक तरीके से प्रसततु 
वकया गया ह।ै महातमा गांधी का री मानना ्ा वक 
विक्ा कको वक्रया आधाररत हकोना ्चावहए, वजसकी 
झलक पाि््यपसुतक के पषृ्ि संखया 143 पर दी गई 
‘गवतविवधयाँ’ में दखेने कको वमलती ह।ै पाि ‘कौन 
करेगा यह काम’ विक्ाव ध्ाययों कको हमारे समाज के 
उन लकोगयों त्ा उनके द्ारा वकए गए कामयों से रूबरू 
हकोने का अिसर दतेा ह ैवजनके वबना हम सिचछता 
की कलपना री नहीं कर सकते। इस पाि के माधयम 
से विद्ाव ध्ाययों कको सामावजक संर्चना, सरी के कायगों  
का सममान त्ा समाज में सबकी महत्ा जैसे  
मानिीय मूलययों का विकास हकोगा। पाि के अंत 

में सफाई से संबंवधत महातमा गांधी के जीिन से  
जडुी एक घ‍टना का वजक्र री वकया गया ह।ै यह 
घ‍टना िासति में विक्ाव्धाययों कको सफाई के मामले में 
सिािलंबी बनने के वलए अवरपे्रररत करती ह।ै पाि 
‘फाँद ली दीिार’ की विषय-िसत ुखले पर आधाररत 
है वजसके मूल में लैंवगक समानता का वसद्धांत  
समावहत ह।ै यह पाि विद्ाव ध्ाययों के लैंवगक पिूाधाग्रहयों 
कको दरू करके उनमें सरी जेंडर का सममान त्ा 
समानता से संबंवधत मूलययों का विकास करने में 
सहायक ह।ै वन:संदहे इस प्रकार की पहल बच्चयों कको 
सामावजक समरसता त्ा सामावजक समानता की 
समझ वनवमधात करने के वलए अतयवधक जरूरी ह।ै 

अध्या्य 18— जाए ँतिो जाए ँकिाँ
अधयाय 18 ‘जाए ँतको जाए ँकहाँ’ जात्या राई के जीिन 
से जडुी कहावनययों के माधयम से पाि बाँध वनमाधाण के 
बाद उसके आस-पास के रहिावसययों के विस्ापन 
की समसयाओ ं कको सपष्‍ट करता है। पाि्यपुसतक 
में सवममवलत इस प्रकार के पाि वनवश््चत रूप से 
विद्ाव ध्ाययों कको विस्ावपत लकोगयों के ददधा से रूबरू 
करिाकर उनके प्रवत संिेदना त्ा सामावजक मलूययों 
का विकास करते हैं। इस पाि में ्च्चाधा, िाद-वििाद 
जैसी गवतविवधययों कको री स्ान वदया गया ह,ै वजनकी 
सहायता से विद्ाव ध्ाययों कको सिवक्रया के माधयम से 
सीखने के अिसर प्रा‍तत हयोंगे।

अध्या्य 19— ककसानों की किानी-बीज की 
ज़ुबानी
अधयाय 19 ‘वकसानयों की कहानी-बीज की जबुानी’ 
विवरनन महतिपणूधा तरययों से यकु्त पाि ह।ै इस पाि 
की राषा बहुत सरल है। पाि एिं वक्रयाकलापयों 
त्ा गवतविवधययों से पररपणूधा ह।ै पाि में इस मदु् ेकको 
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उिाया गया ह ैवक खतेी के बदलाि वकस प्रकार से 
वकसानयों की वजंदगी के बदलाियों और तकलीफयों से 
जडेु हैं। लेवकन इस पाि में जको उदाहरण वदए गए हैं  
िे ग्रामीण क्ेत् से जडेु हुए हैं, ऐसे में िहरी पषृ्िरवूम  
से जडेु विद्ाव ध्ाययों कको इसके संप्रतयययों की समझ 
विकवसत करने में कुछ समसयाओ ंका सामना करना 
पड सकता ह।ै यवद इस पाि के अतंगधात बागिानी 
त्ा वक्चन गाडधान जैसी जानकाररययों कको री 
समावहत वकया जाए तको इस समसया कको दरू वकया जा  
सकता ह।ै 

अध्या्य 20— ककसके जांगल?
मानिीय जीिन में जंगल की महत्ा कको सपष्‍ट करने 
के उद्शे्य से ‘वकसके जंगल’ पाि कको पाि्यपसुतक 
में समावहत करने का वनणधाय बहुत ही प्रिंसनीय 
कदम ह।ै इस पाि कको सयूधामवण के जीिन की सच्ची 
घ‍टना की सहायता से सपष्‍ट वकया गया है। इस 
पाि में सवममवलत मानव्चत् के माधयम से रारत के 
विवरनन क्ेत्यों में फैले जंगलयों की वस्वत कको सपष्‍ट 
वकया गया ह।ै इसके अवतररक्त इस पाि के माधयम 
से वमजकोरम की लरॉ‍टरी खतेी के विषय विद्ाव ध्ाययों की 
समझ कको विकवसत करने का कायधा प्ररािी रूप से 
वकया गया ह।ै इसकी सहायता से बच्चयों में रारत की  
रौगौवलक पषृ्िरवूम के अनसुार यहाँ के जंगलयों की 
विविधता त्ा हमारे जीिन में जंगलयों की महत्ा के 
विषय में जागरूक वकया जा सकता ह।ै 

अध्या्य 21— ककसकी झलक? ककसकी ्छाप?; 
अध्या्य 22— कफर िला काकिला
अधयाय 21 ‘वकसकी झलक? वकसकी छाप’ 
त्ा अधयाय 22 ‘वफर ्चला कावफ़ला’ दकोनयों 
‘आपसी संबंध’ सब-्ीम से जुडे हुए पाि हैं। 

‘वकसकी झलक? वकसकी छाप’ पाि विद्ाव ध्ाययों 
में पाररिाररक संबंधयों की समझ विकवसत करता 
है। इसके सा् ही उनमें इस बात की री समझ  
विकवसत करता है वक हमारी पह्चान बनने में 
कैसे कुछ गणु हमें पररिार से वमलते हैं और कुछ  
मौके-माहौल से इसी पाि में मेंडल के मजेदार 
प्रयकोगयों की कहानी री ह।ै ‘वफर ्चला कावफ़ला’ 
पाि विक्ाव्धाययों कको घर छकोडकर काम की  
तलाि में र‍टकते लकोगयों के माधयम से समाज में 
कजधा, लेनदार, देनदार और दलाल जैसे संप्रतयययों  
की समझ विकवसत करता ह।ै दकोनयों पाि बेहद रको्चक 
और वक्रयाकलापयों से पररपणूधा हैं। इनकी सहायता  
से विद्ा्गी इन पाियों से संबंवधत अमतूधा संप्रतयययों, 
जैसे— विवरनन लकोगयों के बी्च के ररश्तयों के सिरूप, 
जुडिाँ बच्चयों के लक्ण एिं इनमें विविधता के 
पयाधािरणीय कारकयों आवद से संबंवधत ज्ञान का  
वनमाधाण आसानी से कर सकते हैं। 

शनष्करथि एिां सझुाि
कक्ा 5 के वलए पयाधािरण अधययन की इस पसुतक 
के आमखु के आलकोक से ही यह सपष्‍ट हको जाता 
है वक पुसतक का वनमाधाण राष्‍ट्रीय पाठ्यचयाया की 
रूपरेखा 2005 में िवणधात सझुाियों के अनरुूप वकया 
गया ह।ै राष्‍टीय पाि्य्चयाधा की रूपरेखा 2005 की 
बुवनयाद ही वनमाधाणिादी ज्ञानमीमांसीय दिधान पर 
व‍टकी हुई ह ैऔर वनमाधाणिादी ज्ञानमीमांसीय दिधान 
का यह मानना ह ैवक बच्च ेनिीन ज्ञान का वनमाधाण 
अपने पिूधा अनरुियों, विश्िासयों त्ा मानयताओ ंएिं 
प्रसतुत निीन पररवस्वतययों के मधय अंतवक्रधा या के 
पररणामसिरूप करते हैं। िासति में इस पसुतक में 
संकवलत पाि्य-िसत ु के प्रतयेक पहल ू से संबंवधत 
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ज्ञान के वनमाधाण के वलए विवरनन वनमाधाणिादी तकनीकयों 
का सहारा लेकर इसकको सरल, रुव्चकर त्ा प्ररािी 
बनाया गया ह।ै वनमाधाणिादी वसद्धांतयों त्ा वक्रया 
आधाररत गवतविवधययों के अनरुूप विषय-िसत ुकको 
वयिवस्त करना एक अतयंत जव‍टल त्ा ्चनुौतीपणूधा 
कायधा ह।ै इसकको सफलतापिूधाक पणूधा करने के वलए  
इस पसुतक की वनमाधाण सवमवत में सवममवलत बौवद्धक 
जनयों ने अ्क प्रयास वकया ह,ै वजसके वलए सरी 
सदसय वन:संदहे प्रिसंा के पात् हैं।

इस पुसतक की समीक्ातमक अधययन की  
प्रवक्रया के दौरान यह समझ में आया वक लगरग  
सरी पाियों में विद्ाव ध्ाययों के समक् िासतविक 
पररवस्वतययों जैसी वस्वत बनाकर विद्ाव ध्ाययों कको  
सियं कको रखने त्ा उसके अनसुार वयिहार करने 
के अिसर दनेे जैसी गवतविवधययों कको वििषे स्ान  
वदया गया है। ये सरी गवतविवधयाँ ज्ञान की  
सामावजक वनवमधाती के वसद्धांत का अनुसरण  
करती हुई विद्ाव ध्ाययों कको निीन ज्ञान वनमाधाण के 
पयाधा‍तत अिसर दतेी हैं। एक ओर सरी पाियों में जहाँ 
विद्ाव ध्ाययों कको व्चत्, िगगीकरण, वयाखया, सरी 
पाियों में सहरावगता, ्च्चाधा, प्रयकोग, विश्लेषण, िाताधा, 
खेल, तकधा -वितकधा  त्ा प्रसतुतीकरण करने जैसी 
निा्चारी तकनीकयों के माधयम से सीखने के पयाधा‍तत 
अिसर प्रदान वकए गए हैं। िहीं दसूरी तरफ प्रतयेक 
पाि में स्ान-स्ान पर विद्ाव्धाययों द्ारा वनवमधात 
ज्ञान के मलूयांकन के वलए विक्कयों कको मलूयांकन 
संकेतक री वदए गए हैं, जकोवक इस पसुतक कको और 
अवधक प्रराििाली बना दतेे हैं। इसके अवतररक्त  
ये मलूयांकन संकेतक विक्कयों कको विद्ाव ध्ाययों के 
ज्ञान वनमाधाण की गणुातमक प्रवक्रया कको जानने का री 
अिसर प्रदान करते हैं।

इस पसुतक की एक और महतिपणूधा वििषेता यह 
ह ैवक इसमें विवरनन ररपको‍टधा, जैसे— पानी का वबल, 
रक्त की वनदानातमक ररपको‍टधा त्ा अनय दसतािेजयों 
के िासतविक सिरूप का प्रारूप री वदया गया ह।ै 
इस प्रकार के दसतािेजयों कको पाि्यपसुतक में स्ान 
देना िासति में यह दिाधाता ह ै वक विद्ाव ध्ाययों के 
ज्ञान कको मात् कक्ाओ ं तक सीवमत नहीं रखना ह ै
बवलक इसकको बाहरी जीिन से री जकोडना अतयवधक 
आिश्यक ह।ै इसके अवतररक्त प्रतयेक पाि में कहानी 
त्ा कविताओ ंकको री स्ान वदया गया ह,ै जकोवक 
विद्ाव ध्ाययों की कलपना िवक्त त्ा अपसारी व्चतंन 
में िवृद्ध करेंग।े प्रतयेक पाि के अतं में ‘हम क्या समझ’े 
जसेै करॉलम विद्ाव्धाययों कको वकसी समसया पर विवरनन 
आयामयों से सको्चने, सशं्लेषण त्ा विश्लेषण करने के 
पयाधा‍तत अिसर प्रदान करते हैं। इसके पररणामसिरूप 
उनके ज्ञान के तीनयों पक्यों य्ा ज्ञानातमक, बकोधातमक 
त्ा वक्रयातमक का मलूयांकन आसानी से हको जाता ह।ै 

एक विद्ा्गी त्ा िकोधा्गी हकोने के नाते इस 
पसुतक में सबसे पहली बात यह अिलकोवकत की वक 
कक्ा 5 के विद्ाव ध्ाययों की आय ुत्ा मानवसक सतर 
की अपेक्ा इस पसुतक में सवममवलत विषय-िसत ु
का सिरूप बहुत बडा ह।ै यद्वप पसुतक में अवधक 
विषय-िसत ुका समािेिन ज्ञान की दृवष्‍ट से महतिपणूधा 
हको सकता ह,ै लेवकन लगरग 9–11 िषधा की आय ु
िगधा िाले बच्चयों के वलए इतनी अवधक अधययन 
सामग्री उनकको र‍टने के वलए बाधय करने का कायधा 
करेगी। प्रतयेक विद्ालय विक्ण कायधा के वलए एक 
िावषधाक कैलेंडर जारी करता ह,ै वजसके आलकोक में 
विक्कयों कको विद्ालयी दावयतियों का वनिधाहन करते 
हुए वनधाधाररत समयािवध में परूा पाि्यक्रम समा‍तत 
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करना हकोता ह।ै अतः इस दृवष्‍ट से दखेा जाए तको इतनी 
अवधक अधययन सामग्री के दबाि में विक्क री 
वकसी री प्रकार से अपना पाि्यक्रम परूा करने कको 
प्रा्वमकता दनेा आरंर कर दतेे हैं तावक परीक्ाओ ं
तक संपणूधा पाि्यक्रम समा‍तत हको जाए और विद्ा्गी 
इसकको वकसी री प्रकार र‍टकर परीक्ा में अचछे अकं 
प्रा‍तत कर लें। पसुतक के प्रतयेक पाि में हर संप्रतयय 
से जडुी अनेक गवतविवधययों का उललेख ह ै यद्वप 
ये सरी वक्रयाकलाप एिं गवतविवधयाँ सीखने की 
प्रवक्रया में आिश्यक हकोती हैं लेवकन ये समय, श्रम 
त्ा अवधक संसाधनयों की माँग करती हैं। ऐसे में न तको 
विद्ालय इतने संसाधन उपलबध करिा पाता ह ैऔर 
न ही विक्क पिूधा वनधाधाररत समय सीमा में इन सरी 
गवतविवधययों कको परूा कर पाते हैं। अतः विषय-िसत ु
त्ा विषय स्ूची कको छको‍टा करके इस समसया कको दरू 
वकया जा सकता ह।ै 

दसूरी महतिपणूधा बात जको अनरुि हुई, िह यह ह ै
वक वन:संदहे यह पसुतक वहदंी माधयम के विद्ाव ध्ाययों 
के वलए वनवमधात की गई ह,ै लेवकन कुछ तकनीकी 
िबदयों कको अंगे्रजी में ककोष्िक में वद या जा सकता 
्ा। यह कदम न केिल वहदंी माधयम के विद्ाव ध्ाययों 
कको तकनीकी िबदयों की अगं्रेजी से पररव्चत कराएगा 
िरन आगे बडी कक्ाओ ंमें राषा संबंधी कविनाई 
कको दरू करेगा। 

तीसरी प्रमखु बात यह अनरुि हुई वक विक्ा 
के वलए गवित लगरग हर आयकोग, विक्ा नीवत 
त्ा सवमवत ने वदवयांग विद्ाव ध्ाययों का मखुयधारा की 
विक्ा में समािेिन पर बल वदया ह।ै वदवयांग विद्ा्गी 
सामानय पाि्यक्रम से सिय ंकको जकोड पाए, ऐसा करने के 
वलए पाि्यपसुतकयों में वदवयांग विद्ाव ध्ाययों से संबंवधत 
उदाहरणयों त्ा व्चत्यों का समािेिन वकया जाना 
आिश्यक हको जाता ह।ै इस परूी पसुतक में वदवयांग 
विद्ाव्धाययों कको धयान में रखकर एक री उदाहरण अ्िा 
व्चत् कको स्ान नहीं वदया गया ह।ै इस तरय की खकोज 
के दौरान िकोधा्गी कको वदवयांग विद्ाव्धाययों की विक्ा से 
सबंंवधत एक िकोध का समरण हको रहा ह,ै वजसमें आकँडयों 
के एकत्ीकरण के दौरान एक विवक्का ने बताया वक 
उसके विषय की पाि्यपसुतक में एक री पाि ऐसा 
नहीं ह ैवजसमें वदवयांग बच्चयों से संबंवधत विषय-िसत,ु 
उदाहरण अ्िा व्चत् हयों (गंगिार और वसहं, 2019)। 
अतः इस तरय कको धयान में रखकर इस पसुतक के सिरूप 
में सधुार करते हुए यवूनिसधाल वडजाइन ऑफ लवनिंग 
जसैी अिधारणाओ ंकको विकवसत कर पाि्यपसुतक में 
सवममवलत वकया जा सकता ह।ै ऐसा करने से तरी यह 
पसुतक सही अ्गों में सरी विद्ाव ध्ाययों का समवनित 
विकास करने में सफल हको पाएगी और रविष्य में 
व‍टकाऊ विकास की अिधारणा कको मतूधा रूप में लाने की 
वदिा में आग ेकदम बढाने के वलए अवरपे्रररत करेगी। 
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आपने अनेक उतसि दखे ेसनेु हयोंगे। कई उतसि के बारे में पढा हकोगा लेवकन क्या आपकको व्चत् बनाने, कहानी, 
कविता और बाल खले के उतसि के बारे में जानकारी ह?ै ‘बडी बा‍टा’ उतसि तेलंगाना में मनाया जाता ह।ै  
‘बडी’ का अ ध्ा ह—ै पाििाला और ‘बा‍टा’ का अ ध्ा ह—ै रासता यानी वक पाििाला की ओर जाने िाला रासता। 
इसमें बच्च,े विक्क, अवररािक ि समदुाय के लकोग राग लेते हैं। इसका उद्शे्य पाििाला से िंव्चत बच्चयों  
कको पाििाला की ओर आकवषधात करना हकोता ह।ै इसके सा् ही पहले से पढ रह ेबच्च ेअपने अधययन में  
वकतनी प्रगवत कर रह ेहैं, विक्ा के संपणूधा लक्य कको प्रा‍तत करने के मामले में वयिस्ा का वनष्पादन कैसा 
ह,ै मलूयांकन पर आधाररत कक्ा के सा् वयापक सतर पर उपलवबध सिदेक्ण कको जानने में री यह उतसि  
सहायक ह।ै ‘बडी बा‍टा’ सरकार की निकोनमेषणातमक पहल ह।ै इसके अंतगधात प्रतयेक िषधा ‘बडी बा‍टा’ 
उतसि के माधयम से बच्चयों का धयान पाििाला की ओर खीं्चा जाता ह।ै इस उतसि का प्रा्वमक प्रायकोजन,  
वनधाधाररत उतसि लक्ययों की तुलना में बच्चयों के प्रदिधान कको समझने के वलए विद्ालययों कको अिसर  
प्रदान करना हकोता ह।ै इन अिसरयों के आधार पर विद्ालय के सीखने के सतर में सधुार करने के वलए एक 
विद्ालय सतर की यकोजना तैयार की जाती ह।ै इस तरह के उतसियों से विक्कयों, अवररािकयों एिं विद्ाव ध्ाययों 
आवद कको सियं कको सधुारने की वदिा में एक सकारातमक कदम उिाने में मदद वमलती ह।ै यह उतसि विक्ा 
की गणुित्ा में सधुार में एक आिश्यक रवूमका वनराता ह।ै यह उतसि कैसे मनाया जाता ह?ै इसमें कौन राग 
लेते हैं? इसकी क्या-क्या वििषेताए ँहैं? आवद का िणधान इस लेख में वकया गया ह।ै

समग्र विक्ा अवरयान के अतंगधात दिेरर में विक्ा 
में गणुातमक सधुार के वलए अनेक प्रयास वकए जा 
रह ेहैं। तेलंगाना में पहले सिधा विक्ा अवरयान वफर 
समग्र विक्ा अवरयान के अंतगधात िषधा 2014 से 
एक कायधाक्रम ‘बडी बा‍टा’ की िरुुआत की गई। 
इस कायधाक्रम के अंतगधात अनेक गवतविवधययों का 
आयकोजन वकया जाता ह,ै वजनमें बच्च,े विद्ालय त्ा 
समदुाय के लकोग राग लेते हैं। ‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम 

का सबसे बडा उद्शे्य प्रा्वमक सतर पर बच्चयों कको 
रयमकु्त िातािरण प्रदान कर उनहें पाििाला के 
प्रवत रुव्च जागतृ करना ह।ै उनहें यह आश्िसत करना 
ह ै वक पाििाला उनके वलए ह ै और उनके वबना 
पाििाला िनूय ह।ै सबसे बडी और खास बात यह 
ह ैवक पाििाला त्ा समदुाय प्रबंधन इस बात पर जकोर 
द े वक हर बच्चा वििेष ह।ै हर एक कको संबकोवधत 
करने का प्रयास करना ्चावहए। इन सबके अवतररक्त 
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‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम के अतंगधात प्रा्वमक विक्ा कको 
सिधावया‍तत, सलुर पहु्ँच ि उसका प्रवतधारण, विक्ा 
में वलंग ि सामावजक ऊँ्च-नी्च आधाररत अतंर कको 
पा‍टने और बच्चयों के अवधगम सतर में िवृद्ध के वलए 
सिधावया‍तत पहु्ँच प्रदान करने हते ुवनददेि वदया गया ह।ै

क्या है ‘बड़्री बाटा’
‘बडी बा‍टा’ एक सरल और सहज कायधाक्रम ह।ै इसमें 
स्ानीय बच्चयों कको पाििाला की ओर आकवषधात 
करने का प्रयास वकया जाता ह।ै ‘बडी’ का अ ध्ा ह—ै 
पाििाला और ‘बा‍टा’ का अ ध्ा ह—ै रासता यानी वक 
पाििाला की ओर जाने िाला रासता। विक्कयों त्ा 
पाििाला में पढने िाले बच्चयों की सहायता से एक 
रैली वनकाली जाती ह।ै इसमें जको बच्च ेपाििाला से 
िंव्चत हैं उनके घर जाकर उनहें पाििाला में आने के 
वलए प्रकोतसावहत वकया जाता ह।ै इस रैली में माता-वपता 
और समदुाय के अनय लकोग री राग लेते हैं। इसके 
वलए जको प्रवक्रया अपनाई जाती ह,ै िह वििषे रूप से 
आयकोवजत की जाती ह।ै 

‘बड़्री बाटा’ का आयरोजन 
‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम राजय के सरी गाँियों में अवनिायधा 
रूप से आयकोवजत वकया जाता है। इसके वलए 
विवधित ढंग से सरकारी आदिे जारी वकए जाते हैं। 
इस आदिे का पालन करना गाँियों की पाििालाओ ं
की वजममेदारी हकोती है। वजस गाँि में बडी बा‍टा 
उतसि आयकोवजत करना ह,ै उस गाँि ि समदुाय के 
माता-वपता अवररािकयों त्ा सियंसेिी संस्ाओ ंके 
सदसययों कको इस कायधाक्रम की वजममदेारी में िावमल 
वकया जाता ह।ै ग्राम पं्चायत सवमवत के सदसय इस 
काम में मदद करते हैं। अधयापक, अवररािक और 
बच्चयों की रैली बनाने के उपरांत उनसे कहा जाता 

ह ैवक िे लकोग विद्ालय से आरंर हकोकर उन बच्चयों 
के घर जाए ँजको बच्च ेपाििाला छकोड ्चकेु हैं। सरी 
अधयापक बच्चयों के सा् बारी-बारी उन घरयों पर जाते 
हैं वजन घरयों के बच्च ेपाििाला की विक्ा से अपना 
नाता वकसी कारणिि तकोड ्चकेु हैं। ऐसा करने से 
पाििाला छकोड ्चकेु बच्चयों कको पे्ररणा वमलती ह ैऔर 
िह अपने सा्ी वमत्यों कको दखेकर पाििाला के प्रवत 
लालावयत हकोते हैं। 

‘बड़्री बाटा’ में आयरोशजि शकए जाने िाले 
कायथिक्रम 
इस अिसर पर पाििाला से िंव्चत बच्चयों कको पि-ु
पवक्ययों के वकससे, फल और फूलयों की कहावनयाँ 
आवद सनुाई जाती हैं। सा् ही बाल मजदरूी वम‍टाने 
के वलए अचछे-अचछे नारे वदए जाते हैं, जैसे— पेद्ल ु
पनी की वपललल ुबडी की (इसका अ ध्ा ह—ै घर के 
ियसक मजदरूी करने और बच्चे पाििाला पढने 
जाएगँ।े), अममाई ्चदिु ुजगवत की िलेगु ु(इसका अ ध्ा 
ह—ै लडकी की विक्ा विश्ि की जगमगाह‍ट ह।ै) इस 
अिसर पर बच्चयों कको करॉपी, पेंवसल और पसुतकें  दी 
जाती हैं। बच्चयों के हा्यों में यह सारी ्चीजें़ इतनी सुंदर 
लगती हैं वक उस संदरधा में एक गीत गाया जाता ह।ै 
बच्च ेअपने मनपसंद व्चत् बनाते हैं और उसे सनुकर  
एिं दखेकर विक्क उसके बारे में कुछ िाक्य बकोलते 
हैं। ऐसा करने से बच्च,े समदुाय के लकोग बडे आनंवदत 
हकोते हैं। सा् ही माता-वपता अ्िा अवररािकयों कको 
पे्ररणा वमलती ह।ै ऐसे संदरधा में जको ककोई माता-वपता 
अ्िा अवररािक अपने बच्चयों कको पाििाला से 
िवं्चत रखते हैं उनहें अपने बच्चयों कको पाििाला रजेने 
की उतसकुता जागतृ हकोती ह।ै बच्च ेअपने-अपने व्चत्यों 
पर अपने मनपसंद नाम वलखते हैं। इससे उन बच्चयों 
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कको एहसास हकोता ह ैवक यह व्चत् उनहयोंने खदु बनाया 
ह ैऔर इससे िे पे्रररत हकोते हैं। 

‘बड़्री बाटा’ में शिक्कों की भूशमका 
विक्क रामायण, महाभारत आवद की क्ाएँ, 
वकससे, वम्क और पौरावणक क्ाएँ, मंवदर और 
पिधा पर आधाररत दंत क्ाएँ बच्चयों कको सुनाते हैं। 
तेलंगाना की प्रवसद्ध पुसतक पेद्ा िाल सशक्ा में ऐसी 
कई सारी बातें बताई गई हैं। विक्क ि अवररािक 
समहू में बैिकर बारी-बारी से पाििाला छकोड ्चकेु 
बच्चयों के घर पर जाते हैं। बडी बा‍टा कायधाक्रम उतसि 
में अधयापक की रवूमका सहायक और आयकोजक 
की हकोती ह।ै अधयापकयों कको यह री ज्ञात हकोता ह ै
वक जको बातें वकताबयों में नहीं हैं, िह गाँि के लकोगयों 
में पारंपररक तौर पर फैली हुई हैं। ऐसे ज्ञान का 
उपयकोग कक्ा के अंतगधात विक्ण प्रवक्रया में वकया 
जा सकता ह।ै

‘बड़्री बाटा’ का उदे््‍य
‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम का उद्शे्य सािधारौवमक सलुरता 
एिं प्रवतधारण, प्रारंवरक विक्ा में बालक-बावलका 
एिं सामावजक श्रेणी के अंतरयों कको दरू करना है। 
इसके अवतररक्त अवधगम की गणुित्ा में सधुार हते ु
विविध अतं:क्ेपयों में अनय बातयों के सा्-सा् बच्चयों 
की अवररुव्च िाले पाि्य सामग्री कको पाि्यक्रम 
का अगं बनाना, मलूरतू सवुिधाओ ंके सा्-सा् 
पेयजल सवुिधा प्रदान करना, अधयापक, माता-वपता, 
अवररािक, समाज प्रमुख, सिैवचछक संगिन के 
सदसययों की वजममदेारी, अकादवमक संसाधन, विक्ा 
सरलीकरण करने के प्रवत जागतृ करना, वन:िलुक 
पाि्य-पसुतकें  एिं गणािेियों त्ा अवधगम सतरयों या 
पररणामयों में सधुार हते ुसहायता प्रदान करना आवद 
िावमल ह।ै 

‘बड़्री बाटा’ का पाठिाला से िांशिि बचिों 
पर प्रभाि
बच्च ेजब ‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम कायधाक्रम में राग 
लेते हैं और व्चत् बनाते हैं तको यह जानकर खिुी से 
्चहक उिते हैं वक अरे! यह उतसि तको खले जैसा ह।ै 
यह बडा मजे़दार ह।ै व्चत् बनाने की आजादी उनके 
रीतर वनवहत सजृनातमकता कको नए आयाम दनेे का 
प्रयास करती ह।ै

बच्चे अपने व्चत् में अपनी प्रा्वमकता के 
अनसुार मनपसंद ्चररत्, स्ान और पषृ्िरवूम कको 
रूपावयत करते हैं। इन व्चत्यों से बच्चयों की मनकोरािना 
का विश्लेषण वकया जा सकता ह।ै इसके आधार पर 
बच्चयों की व्चत् कहानी से कहानी की रूपरेखा बनाई 
जा सकती।

बच्चयों के एक ही व्चत् के कई रूप वमलते हैं। 
्चूवँक, एक ही व्चत् कको कई बच्च ेबनाते हैं इसवलए 
एक ही अिधारणा के व्चत् पनुरािवृत् में दखे ेजा सकते 
हैं। सरी बच्चे अपनी-अपनी रािना के अनुसार 
अपने मनपसंद व्चत् बनाते हैं। ककोई बच्चा दको व्चत् 
तको ककोई ्चार तको ककोई पाँ्च व्चत् बनाता ह।ै इसका 
मतलब यह हुआ वक बच्च ेएक से अवधक व्चत् कको 
अपने-अपने नजररए से ग्रहण करते हैं और उस पर 
अपनी अवरवयवक्त करते हैं।

बच्चयों के व्चत् के आधार पर विक्क पकोस‍टर 
बनाते हैं। आग े्चलकर राषा और पयाधािरण अधययन 
कको पढाने के वलए इनका प्रयकोग करते हैं। अतंकधा क्ा 
संबंधयों का विकास री इससे हको सकता ह।ै 

‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम कायधाक्रम की सबसे बडी 
सफलता यह रही वक इसके अतंगधात दृवष्‍ट, श्रिण िवक्त, 
गवतिीलता, समपे्रषण, सामावजक-रािनातमक संबंध, 
बवुद्धमत्ा और आव ध्ाक रूप से सवुिधा िंव्चत बच्चयों 
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की पह्चान हको सकी। इससे उनकी आिश्यकताओ ं
कको रेखांवकत करने में सहायता वमली। सरकार ने 
उनके वलए आिश्यक संसाधनयों की वयिस्ा करते 
हुए उनहें पाििाला की ओर आकवषधात करने का जको 
प्रयास वकया ह,ै िह सराहनीय ह।ै यह सराहनीय प्रयास 
‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम के कारण ही संरि हको पाया 
ह।ै ‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम में दखेा गया वक गरीबी के 
कारण बच्च ेजीिन के कई अनरुियों से िवं्चत रह जाते 
हैं। िे सकूल नहीं जा पाते क्ययोंवक उनहें ब्चपन से ही 
काम िरुू करना पडता ह,ै तावक िे पररिार की आय 
बढा सकें । तेलंगाना में लडवकययों की विक्ा के प्रवत 
माता-वपता की उदासीनता वदखायी दतेी रही ह।ै यही 
कारण ह ैवक लडवकययों कको अकसर घर पर ही रकोक 
वलया जाता ह ैतावक िे छको‍ेट राई-बहनयों (बच्चयों) का 
धयान रख सकें  और घर के कामकाज कर सकें । इसके 
कई कारणयों में रूवढ िादी वि्चारधाराए,ँ जसेै— लडकी 
कको पराई संपवत् समझना, मात् घरेल ूकामकाज यकोग्य 
समझना, बच्चयों की दखेराल करना आवद िावमल 
हैं। सरकार लडवकययों की विक्ा पर वििषे धयान द े
रही ह।ै उनके वलए अलग से िौ्चालय, आराम कक् 
त्ा अनसुवू्चत जावत, जनजावत, वपछडा िगधा की 
बावलकाओ ंके वलए अलग से पाििालाए ँखकोल रही 
ह।ै यह सब ‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम के कारण संरि हको 
पा रहा ह।ै इन पाििालाओ ंमें विक्ा कको स्ुचारु ढंग से 
्चलाने की सरी मलूरतू सवुिधाए ँउपलबध हकोती हैं। 
उपयुधाक्त बच्चयों कको वििषे महति दतेे हुए ‘बडी बा‍टा’ 
कायधाक्रम बच्चयों कको अपनाने का प्रयास करता ह।ै 
यह एक ऐसा कायधाक्रम ह ैजहाँ बच्च ेअपनापन प्रा‍तत 
करने में सफल हको पाते हैं। यह बच्चयों कको रयमकु्त 
िातािरण प्रदान करता ह।ै बाल वमत्ित िातािरण 
में उनहें फलने-फूलने के पयाधा‍तत अिसर वमलते हैं। 

‘बड़्री बाटा’ में बनाए गए शित्ों की महत्ा
बडी बा‍टा कायधाक्रम उतसि के दौरान व्चत् बनाने के 
बाद ्च्चाधा आरंर हकोती ह।ै इससे पढना, वलखना ि 
िबद विकास ि िाक्य का ज्ञान सहज रूप से हकोने 
लगता ह।ै व्चत्यों पर बच्चयों के नाम अवंकत वकए जाते 
हैं। आगे ्चलकर इन व्चत्यों कको पसुतकाकार रूप वदया 
जाता ह।ै अधयापकगण बच्चयों से पसुतक के नाम हते ु
सझुाि आमवंत्त करते हैं। इस पसुतक कको दखेने के 
बाद अधयापक, गाँि के सयाने लकोग जको इस तरह की 
गवतविवधयाँ करते हैं, जानकर बडे खिु हकोते हैं वक 
उनका ज्ञान वकताबयों में समावहत हको रहा ह।ै

बच्चयों के अतंमधान में वछपी कला व्चत् के बहाने 
िाव्चक और वलवखत रूप में उरर कर आगे आती ह।ै 
जब अधयापक बच्चयों कको व्चत् बनाने के वलए कहते 
हैं, तको बच्च ेसको्चने लगते हैं और अपनी सजृनकला 
कको कागज पर प्रसततु करते हैं। बच्चयों कको व्चत् बनाना 
बडा अचछा लगता ह।ै ये व्चत् उनका मनकोरंजन करने 
के सा् ही उनहें ज्ञान री दतेे हैं।

‘बड़्री बाटा’ और िेलांगाना सरकार
तेलंगाना सरकार राष्‍टीय पाि््य्चयाधा की रूपरेखा, 
2005, विक्ा का अवधकार अवधवनयम, 2009 ि 
राजय पाि्य्चयाधा की रूपरेखा, 2011 के वदिा-वनददेियों 
के तहत बच्चयों कको पाििाला की ओर लालावयत 
करने के वलए ‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम जैसे कायधाक्रम 
का आयकोजन कर रही ह।ै ्चूवँक, दिे में तेलंगाना की 
साक्रता दर अतयंत व्चतंाजनक ह,ै इसवलए सरकार 
निकोनमषे कायधाक्रमयों के प्रवत ततपर ह।ै 

सरकार की मानें तको ‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम का 
लक्य वकसी बच्च ेके सकूली जीिन कको उसके घर, 
आस-पडकोस के जीिन से जकोडना ह।ै इसके वलए बच्चयों 

New Chapters.indd   85 17-02-2022   16:04:46



प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 202186

आवदलाबाद के उ‍टनूर में अलग-अलग तरह के 
पररधान पहनते हैं, जको उनकी संसकृवत के परर्चयाक 
हैं। इतना ही नहीं यह िैयवक्तक अतंर के महति कको 
सिीकार करने की बात री करता ह।ै वदवयांग बच्चयों 
के सा् वबना वकसी प्रकार का रदेराि वकए सबकको 
समवु्चत अिसर प्रदान वकए जाते हैं।

यह उतसि बच्च ेकको अपनी क्मताए ँऔर कौिल 
की पह्चान कर उसे फलने-फूलने के अिसर प्रदान 
करने पर बल दतेा ह।ै इनहें पाििाला में वयक्त करने 
का मौका दनेा ्चावहए, जैसे— संगीत, कला, ना‍्टय, 
व्चत्कला, सावहतय (वकससे कहावनयाँ कहना), नतृय 
एिं प्रकृवत के प्रवत अनरुाग इतयावद। ज्ञान के िसतवुनष्ि 
तरीके के सा्-सा् सावहवतयक एिं कलातमक 
र्चनातमकता कको री मनषु्य के ज्ञानातमक उपक्रम 
का एक वहससा माना गया ह।ै यहाँ पर तकधा  (िैज्ञावनक 
अनिषेण) के सा्-सा् रािना (सावहतय) के पहल ू
कको री महति दनेे की बात कही गई ह।ै

सझुाि
‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम के अतंगधात दखेा गया वक बच्चयों 
में राषायी कौिल और गवणत के सामानय सिालयों कको 
हल करने के कौिल प्रदान करने का प्रयास तको िीक 
ह ैवकंत ुयह व्चतंा री जगाती ह ैवक क्या हमारे विक्क 
और अनय संसाधन इस यकोजना कको परूा करने में सक्म 
और सम ध्ा हैं? क्या हमारे पास इस यकोजना कको सफल 
बनाने के वलए परूी कायधायकोजना और रणनीवत तैयार ह?ै 
आवद, क्ययोंवक इससे पिूधा री दिेरर में इन बवुनयादी 
कौिलयों के विकास के वलए विवरनन यकोजनाओ ंकी 
िरुूआत की गई। वजसके ित-प्रवतित पररणाम प्रा‍तत 
नहीं हुए हैं।। इससे पिूधा दिेरर में ऑपरेिन बलैक बकोडधा, 
सिधा विक्ा अवरयान आवद की री िरुूआत की गई। 

सचत्र 1— िालकर्ा — ‍िाह‍िम 
चौर््री कक्ा की छात्रा ‍िासहसत द्ारा ििाया गया सचत्र

कको सकूल में अपने बाह् अनरुियों के बारे में बात करने 
का मौका दनेा ्चावहए। उसे सनुा जाना ्चावहए तावक 
बच्च ेकको लगे वक विक्क उसकी बात कको तिजजको 
दी जा रही ह।ै

‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम साधय और साधन दकोनयों 
के सही हकोने िाले मदु् ेपर ्च्चाधा करने िाला उतसि ह।ै 
इसके अनसुार मलूय विक्ा अलग से न हकोकर बवलक  
विक्ा की परूी प्रवक्रया में िावमल हकोनी ्चावहए। तरी 
हम बच्चयों के सामने सही उदाहरण पेि कर पाएगँे। 
सांसकृवतक विविधता का सममान करने और जीिन 
जीने के अनय तरीकयों के प्रवत री सममान का राि 
विकवसत करने की बात यह उतसि करता ह।ै उदाहरण 
के वलए, तेलंगाना में िरंगल के ए‍ुटरु नागाराम और 
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इन तमाम अवरयानयों में जको कमी दखेी गई िह इनके 
कायाधानियन सतर पर ्ी। ये यकोजनाए ँअपने उद्शे्ययों 
एिं लक्ययों में तको सपष्‍ट ्ीं वकंत ुइनहें सही तरीके से 
रणनीवत बनाकर वक्रयावनित नहीं वकया गया। बाल 
गगंाधर वतलक द्ारा प्रारंवरक सतर पर वन:िलुक विक्ा 
की माँग सन ्1911 में उिी ् ी। वकंत ुयह सपना विक्ा 
का अवधकार अवधवनयम, (आर‍टीई) 2009 के रूप 
में एक अपै्रल, 2010 से दिेरर में लाग ूवकया गया 
लेवकन इसमें री कई खावमयाँ पाई गइिं। क्या इस 
आर‍टीई में ककोई कमी ्ी या वफर इसे वजस विद्त से 
सिीकारा जाना ्चावहए ्ा या वफर वक्रयावनित करने 
में हमसे ककोई ्चकू रह गई इसे री समझना हकोगा। इस 
संदरधा में हमें ‘बडी बा‍टा’ कायधाक्रम के इस प्रयास कको 
दखेने और समझने की आिश्यकता ह।ै इस कायधाक्रम 
के अतंगधात प्रविवक्त विक्कयों की कमी और ररक्त 
पदयों कको ररने की ओर री यकोजनाबद्ध तरीके से 
कायधायकोजना तैयार करने सझुाि प्रा‍तत हुआ। ्चूवँक, 
इसके बगैर यह कायधाक्रम री अनय कायधाक्रम के तजधा 
पर विफल हको सकता ्ा, वकंत ुतेलंगाना सरकार ने 
इस पर सकारातमक कायधा वकया। पढना और वलखना 
गवणत की बवुनयादी कौिल विकास कको न केिल इस 
कायधाक्रम में िावमल वकया ह ैबवलक सतत ्विकास 
लक्य कको री प्रमखु माना गया ह।ै यवद तेलंगाना 
सरकार इस लक्य कको हावसल कर पाती ह ैतको यह 
अनय राजययों की सरकार के वलए री वमसाल कायम 
करेगा। इसे सफल बनाने के वलए राजय सरकार के 
सा् समाज के अनय तबकको री वजम़मदेारी लेनी हकोगी। 

शनष्करथि
‘बडी बा‍टा’ का अ ध्ा ह—ै पाििाला (बडी) की 
ओर जाने िाला रासता (बा‍टा)। तेलंगाना सरकार 
ने अपनी िैवक्क ररपको‍टगों में पाया ह ैवक अवधकतर 
प्रारंवरक सतर के बच्चे वकसी न वकसी कारणिि 
पाििाला छकोड रहे हैं। ये कारण पाररिाररक, 
सामावजक, आव ध्ाक या वफर ककोई अनय हको सकते 
हैं। ऐसी वस्वत में इनहें पाििाला के प्रवत आकवषधात 
करने के वलए वििेष कायधाक्रम ्चलाए जाने की 
आिश्यकता ह।ै तेलंगाना सरकार ने इसी बात कको 
धयान में रखते हुए ‘बडी बा‍टा’ जैसा नूतन त्ा 
निकोनमेषी कायधाक्रम ्चलाने की यकोजना बनायी। 
आश््चयधाजनक तरय यह ह ैवक इस कायधाक्रम के आरंर 
से पाििाला छकोड ्चकेु बच्चे वफर से पाििाला 
की ओर लौ‍टने लगे। यह गुणित्ापूणधा पररणाम तरी 
संरि हको पाया जब समाज के सरी सरकोकारयों कको 
इससे जकोडा गया। माता-वपता, अवररािक, समाज 
के प्रमखु, सिैवचछक संगिन, अधयापक और सबसे 
महतिपणूधा बच्चयों की ललक ने कायधाक्रम कको एक नया 
आयाम वदया। वफर ्चाह ेमाता-वपता के सुझाियों का 
सिागत करना हको या सिैवचछक संगिनयों की पहल हको। 
सरी ने वमलकर पाििाला की मलूरतू सुविधाओ ं
में िवृद्ध करने के सा्-सा् बच्चयों की अवररुव्च कको 
धयान में रखते हुए उनकी पिन सामग्री कको हा्यों-हा् 
वलया और इनहें विक्ण का अंग बनाया गया। यही 
कारण ह ैवक आज यह कायधाक्रम तेलंगाना में ‘बडी 
बा‍टा’ सफलतापूिधाक कायधा कर रहा ह।ै 
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उड़्रीसा में जनजाि्रीय शिक्ा
ििथिमान श््शि एिां िुनौशियाँ

10

अरय कुमार वमश्र* 
वमनकेतन बेहरेा**

उडीसा में कुल आबादी का एक ्चौ्ाई राग (22.85 प्रवतित) जनजातीय ह ै(2011 जनगणना, प.ृ सं. 8)। 
विक्ा कको वकसी दिे की सामावजक एिं आव ध्ाक विकास का इजंन माना गया ह।ै विक्ा जहाँ एक तरफ वयवक्त 
के वि्चारयों, वयिहारयों, आिा-आकाक्ाओ ंएिं समझ में पररितधान लाकर उसके जीिन जीने की वस्वत में 
बदलाि लाती ह,ै िहीं दसूरी तरफ उसकी आजीविका, सिासरय एिं सिचछता आवद वयिहार में उननवत करती 
ह।ै उडीसा के जनजातीय लकोगयों की विक्ा बहुत ही कम और दयनीय वस्वत में ह,ै जको हमारे दिे और उडीसा 
प्रदिे के िवैक्क औसत से ही नहीं बवलक रारत के अनय जनजातीय िगगों के िवैक्क औसत से री बहुत कम 
ह।ै िकोध लेख ितधामान में उडीसा की जनजातीय विक्ा की वस्वत एिं ्चनुौवतययों का विश्लेषण करने के सा्-
सा् उसके वनदान हते ुसझुाि री दतेा ह।ै 

विक्ा गरीबी एिं बेरकोजगारी कको घ‍टाने के एक 
िवक्तिाली असत् के रूप में काम कर सकती ह ै
इसके सा् ही सिासरय एिं पकोषण सतर कको री बढा 
सकती ह ैएिं वनरंतर मानिीय विकास कको प्रा‍तत करने 
में मददगार हको सकती ह ै(विश्ि बैंक, 2004)। विक्ा 
पर वनििे करना विश्ि बैंक की सामावजक विकास के 
उद्शे्ययों कको परूा करने में प्रमखु रवूमका वनरा सकता 
ह ैजको वक विकास में सवममवलत विकास, सामावजक 
एकजु‍टता एिं जिाबदेही का सम ध्ान करता ह ै
(सेन, 2007)। िवैक्क एिं सामावजक तौर पर उडीसा 
में जनजातीय लकोग सबसे प्रवतकूल पररवस्वत में 
जीिन जी रह ेहैं। परेू रारत के जनजातीय मानव्चत् में  

उडीसा की एक अलग पह्चान ह।ै यहाँ कुल 62 प्रकार 
के जनजातीय लकोग वनिास करते हैं (अनसुवू्चत जावत 
एि ंजनजातीय िावषधाक वििरणी 2019–20 प.ृसं.4)। 
प्रतयेक जनजावत एक दसूरे से वरनन हैं। उडीसा में 
रहने िाले जनजातीय लकोग की संखया राजय की 
परूी आबादी का 22.85 प्रवतित ह ैएिं रारत की 
परूी जनजातीय आबादी का 9.66 प्रवतित उडीसा 
में रहता ह।ै उडीसा के बाद मधयप्रदिे 14.69 एिं 
महाराष्‍ट 10.8 प्रवतित जनजातीय लकोग वनिास 
करते हैं (रारतीय जनगणना 2011)। प्राय: उडीसा के 
93.8 प्रवतित जनजातीय लकोग ग्रामीण इलाके में रहते 
हैं जबवक रारत में इसकी कुल संखया 90 प्रवतित ह।ै 

*सशक्क, डी.ए.िी. पवबलक सकूल एम.सी.एल. आनंद विहार, बलुाधा, संबलपरु, उडीसा 768 020
**ए‍िोस‍िए‍ट प्ोफ़े‍िर, सकूल ऑफ सकोिल सांइस, जिाहर नेहरू विश्िविद्ालय, नयी वदलली 110 067
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जय़ादातर जनजातीय लकोग जगंल एि ंपहाडी इलाके में 
रहते हैं। इन लकोगयों में गरीबी (63.52) और अविक्ा 
(47.76 प्रवतित) विद्मान ह ै(इककोनकोवमक सिदे ऑफ 
उडीसा 2016-17 प.ृ सं. 241) इसवलए सामावजक 
असमानता एिं दरूरयाँ ऐसे समाज में पयाधा‍तत मात्ा में 
वया‍तत ह।ै सितंत्ता के बाद आज तक विक्ा के के्त् 
में सबसे अवधक िवं्चत एि ंउपेवक्त जनजातीय लकोगयों 
के वलए कई कायधाक्रम और िकोस कदम वलए जा रह ेहैं। 

इस क्ते् में सरकार के लगातार प्रयासयों के बािजदू 
जनजातीय लकोगयों की िवैक्क विकास दर राजय एिं 
दिे की आिश्यकतानसुार पयाधा‍तत नहीं ह।ै यह िकोध 
प्रबंध उडीसा के साधारण जनसंखया की तलुना में 
जनजातीय लकोगयों की िैवक्क वस्वत में हकोने िाले 
पररितधान का परीक्ण करता ह।ै इतना ही नहीं यह िकोध 
विक्ा के क्ेत् में जनजातीय परुुष-मवहलाओ ंके अतंर 
की दर, सकूल में कुल पंजीकृत अनपुात, विद्ालय 
छकोडने का अनपुात, लैंवगक अनरुूपता आवद का 
विश्लेषण करेगा। 

जनजातीय लकोगयों के वनमन िैवक्क वस्वत ि 
विक्ा के क्ेत् में वप छडेपन का कारण ढँूढकर उनके 
विक्ा विकास के उपाययों का अनिेषण करना इस 
िकोध प्रबंध का उद्ेश्य है। इसमें वद्तीय आँकडयों 
या स्ूचनाओ ंका प्रयकोग वकया गया ह।ै इस लेख में 

रारतीय जनगणना, विवरनन सरकारी विरागयों का 
िावषधाक वििरण, विविध वकताबयों एिं पवत्काओ ंसे 
आकँडयों कको संगवृहत वकया गया ह।ै 

जनजाि्रीय लरोगों की िैशक्क श््शि 
जनगणना 2011 के अनुसार रारत की साक्रता 
दर 74.04 प्रवत ित ह।ै जबवक उडीसा की साक्रता 
दर 72.9 प्रवतित है (इककोनकोवमक सिदे ऑफ 
उडीसा 2016–17 प.ृस.ं 8)। उडीसा के जनजातीय 
लकोगयों की साक्रता दर एक व्चंता का विषय बन 
गया क्ययोंवक यह पूरी जनसंखया की तुलना में 
कम है। िषधा 2001 में जहाँ जनजातीय लकोगयों की 
साक्रता दर 37.37 प्रवतित ्ी जको 2011 में बढकर  
52.24 प्रवतित हको गई। यह जनजातीय लकोगयों के 
िैवक्क सतर में उननवत कको दिाधाता है। 2001 से 
2011 में परुुष साक्रता दर 51.5 प्रवतित से बढकर  
63.70 प्रवतित हको गई। परूी आबादी और जनजातीय 
लकोगयों की िवैक्क वस्वत में 20.66 प्रवतित का अतंर 
रहा। वप छले दिक में मवहला साक्रता दर में बहुत 
उननवत के बािजदू व्चतंा का विषय बना रहा। मवहला 
साक्रता दर 2001 से 2011 के बी्च 23.36 प्रवतित 
से बढकर 41.20 प्रवतित हको गई। साधारण आबादी 
की तलुना में जनजातीय मवहलाओ ंकी साक्रता दर  
22.8 प्रवतित तक कम है (इककोनकोवमक सिदे  

िा शलका 1— साक्रिा सांबांि्री आकँड़े

जनजाि्रीय िगथि सािारण िगथि
साल पुरुष मकिला लैंकगक कभननतिा कुल सांख्या पुरुष मकिला लैंकगक कभननतिा कुल सांख्या
1971 16.4 2.58 13.8 9.46 38.3 13.92 24.38 26.18
1981 28.3 5.81 22.51 17.01 47.09 21.12 25.97 35.37
1991 34.4 10.21  24.23 22.31 63.1 37.7 25.4 49.09
2001 51.5 23.36 28.14 37.37 75.95 50.5 25.45 63.08
2011 63.7 41.2 22.5 52.24 98.16 64 34.16 72.9

स्रोि— रारतीय जनगणना, 2011
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ऑफ उडीसा 2016–17 प.ृसं. 257)। कक्ा प्र्म 
से पाँ्चिी तक कक्ाओ ं में जहाँ जनजातीय छात्यों 
का सकल नामाकंन दर 107.8 ह ैएिं छात्ाओ ंका 
सकल नामाकंन दर 105.7 हकोकर कुल अनपुात दर 
अवधक रहता ह।ै िहीं कक्ा छिीं से आििीं तक 
आते-आते िहीं जनजातीय छात्यों की संखया 95.4 
और छात्ाओ ंका 98.2 प्रवतित तक घ‍ट जाता ह ै
(विक्ा सांवखयकी— एक अिलकोकन 2018 प.ृसं. 
33)। इससे पता ्चलता है जनजातीय छात्यों की 
विद्ालययों में रतगी दर अनय िगगों की तलुना में सबसे 
ज़यादा तेजी से घ‍ट रही ह।ै सरी िगगों के छात्यों की 
तलुना में जनजातीय छात्ाओ ंके विद्ालय छकोडने की 
दर सबसे अवधक ह।ै उडीसा में कक्ा प्र्म से दसिीं 
के बी्च जनजातीय विद्ाव ध्ा ययों का विद्ालय छकोडने 
की िवषधाक औसत दर छात्यों  24.9 प्रवतित और 
छात्ाओ ंका 24.4 प्रवतित ह।ै (विक्ा सांवखयकी— 
एक अिलकोकन 2018 प.ृसं. 37)। इससे सपष्‍ट हको 
जाता ह ैवक जनजातीय बच्चयों में बहुत ही कम प्रवतित 
बच्चयों कको उच्च विक्ा पाने का अिसर प्रा‍तत हकोता 
ह।ै उडीसा में जनजातीय छात्यों की एिं अनय िगगों की 

स्रोि— अनसुवू्चत जावत एिं जनजातीय विकास विराग िावषधाक वििरण 2019–20, प.ृसं. 19

िा शलका 2— साक्रिा सांबांि्री आकँड़े

शिद्ालय सांखया
एकलवय मरॉडल सकूल 19
उच्च माधयवमक विद्ालय विज्ञान एिं िावणजय 62
उच्च विद्ालय 249
बावलका उच्च विद्ालय 173
आश्रम विद्ालय 705
माधयवमक विक्ण प्रविक्ण विद्ालय 02
सिेाश्रम 501
बी.एड प्रविक्ण करॉलेज 01
कुल 1712

लैंवगक समानता स्ूची जहाँ कक्ा प्र्म से पाँ्चिी में 
सबसे अवधक रहती ह,ै िहीं कक्ा ग्यारहिीं-बारहिीं 
में आते-आते सबसे नी्च ेआ जाती ह।ै 

जनजाि्रीय लरोगों के शलए िैक्शणक सा्ं ्ान 
उडीसा के 314 बलरॉक में से 118 बलरॉक जनजातीय 
यकोजनाओ ं के तहत आते हैं (ओता, 2009)। 
जनजातीय बच्चयों कको विक्ा प्रदान करने हते ुसकूल 
ि सामवूहक विक्ा विराग के अधीन कुल 56355 
विद्ालय (प्रा्वमक एिं उच्च प्रा्वमक) ्चलाए 
जा रह ेहैं (सकूल ि सामवूहक विक्ा विराग, उडीसा 
सरकार)। इतना ही नहीं अनुसूव्चत जावत एिं 
जनजातीय विराग द्ारा री जनजातीय बच्चयों के 
वलए कुछ विद्ालय ्चलाए जा रह ेहैं। इस विराग के 
अधीन विद्ालययों की स्ूची तावलका 2 में प्रदत् ह।ै 

उड़्रीसा की जनजाि्रीय शिक्ा की सम्याएँ
तावलका 2 में वदए गए आकँडयों में सपष्‍ट रूप से दखेा 
जा सकता ह ैवक सिैंधावनक गारं‍टी एिं लगातार प्रयास 
के बािजदू उडीसा के जनजातीय िगधा के लकोग विक्ा 
के क्ेत् में साधारण िगधा से बहुत पीछे हैं। इसके प्रमखु 
कारणयों कको हम बाह्, आतंररक, सामावजक, आव ध्ाक 
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एिं मानवसक प्रवतबंधक आवद रागयों में बाँ‍ट सकते 
हैं (सजुाता, 2002)। बाह् प्रवतबंधकयों में यकोजना की 
रूपरेखा, यकोजना प्रणयन एि ंप्रिासन आवद हैं जबवक 
आंतररक प्रवत बंधकयों में सकूल एिं सकूल संबंधी 
समसया ह,ै जसेै— सकूल प्रणाली, पाि्यक्रम, िवैक्क 
अिलकोकन एिं विक्क संबंधी प्रवतबंधक ह।ै अनय 
समसया में जनजातीय लकोगयों की िवैक्क, आव ध्ाक, 
सांसकृवतक एिं प्र्म पीढी के पािकयों की मानवसक 
वस्वत कको वलया गया ह।ै 

नी्च ेवलख ेवबंद ुजनजातीय लकोगयों की विक्ा एिं 
विवक्त वप छडेपन का मलू कारण हको सकते हैं।

 y आश थ्िक कारण— ज़यादातर जनजातीय 
अवररािक अपनी आव ध्ाक वस्वत के कारण 
बच्चयों कको विद्ालय रजेने में अवनचछा प्रक‍ट 
करते हैं क्ययोंवक ि ेअपने बच्चयों कको घर के रकोजगार 
का साधन मानते हैं।

 y शिद्ालय के समय— विद्ालय का समय एिं 
जनजातीय लकोगयों के काम करने का समय एक 
हकोता ह।ै उनके बच्च ेउनहें आव ध्ाक दृवष्‍ट से मदद 
करते हैं वजसके वलए िे उनका नाम विद्ालय में 
वलखना नहीं ्चाहते हैं। अगर वलखते री हैं तको 
आध ेसमय से उनहें सकूल छकोडना पडता ह।ै 

 y भयांकर गर्रीब्री— रारत के अवधकांि 
जनजातीय लकोग गरीब एिं बहुत वप छडे हैं। 
ज़यादातर कृवष पर वनरधार हैं या श्रवमक हैं इसवलए 
उनके बच्च ेबाल री मजदरू बनने के वलए मजबरू 
हकोते हैं। 

 y मानशसक दृशष्टकरोण, अांिशि्‍िास एिां 
पूिथििारणा— जनजातीय अवररािकयों की 
मानवसक अिधारणा सदैि सांसकृवतक एिं 
परंपरागत कायधाक्रमयों के अनकूुल एिं बच्चयों का 
पररिार के वलए रकोजगार सक्म बनाने की ओर 

झकुाि रहता ह।ै ज़यादातर लकोगयों में यह वि्चार 
ह ै वक  विक्ा प्रा‍तत करने के बाद उनके बच्च े
विद्कोही, असभय एिं बाकी समाज से अलग 
बन जाते हैं और उनकी लडवकयाँ आधवुनक 
और गमुराह हको जाती हैं। कुछ जनजातीय लकोगयों 
का यह मानना ह ैवक बाहरी लकोगयों द्ारा ्चलाए 
जाने िाली विद्ालययों में उनके बच्चको के पढने 
से रगिान नाराज हको जाते हैं। 

 y शिक्ण सांबांि्री सम्या— जनजातीय इलाकयों 
में उपयकु्त विक्कयों की कमी िवैक्क विकास 
में प्रमुख बाधक वसद्ध हकोती है। जनजातीय 
विद्ाव ध्ा ययों कको विक्ा प्रदान करने हते ु वनयकु्त 
अवध कतर विक्क उन लकोगयों की जीिन िलैी 
एिं मलूयबकोधयों कको नजरअदंाज कर करी उनकी 
प्रिसंा नहीं करते हैं। िे लकोग जनजातीय लकोगयों 
कको जंगली एिं असभय मानकर सियं काे बडा 
वदखाते हैं। इसवलए विद्ाव ध्ाययों  के सा् उनका 
अचछा तालमले नहीं बन पाता ह।ै 

 y भाराय्री माधयम— जनजातीय विक्ा में प्रमखु 
बाधक राषा ही ह।ै अवधकतर जनजातीय राषा 
या बकोली अरी री उसके मौवलक रूप में ह,ै 
वजसका ककोई वलवखत रूप या सावहतय नहीं 
वमलता। अवधकांि प्रदिेयों में साधारण िगधा एिं 
जनजातीय िगधा छात्यों कको एक ही आँ्चवलक 
राषा में पढाया जाता ह।ै मगर अवधकांित: 
पाि्य सामग्री आ्ंचवलक राषा में जनजातीय  
विद्ाव्धाययों  कको विक्ा अरुव्चपूणधा लगती है। 
उनहें सकूली राषा से जकोडना जरूरी ह ैतावक िे  
उपलबध सावहतय या सामग्री कको पढकर समझ 
सकें । कई बार िवैक्क सत् की िरुूआत से ही 
विद्ालययों में वकताबें उपलबध नहीं हको पाती, जको 
छात्यों एिं विक्कयों के वलए समसया उतपनन करता ह।ै 
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 y गाँि की श््शि— अवधकांि जनजातीय 
गाँि वबखरे हुए हकोते हैं। विद्ालय जाने के वलए 
बच्चयों कको कई मील पैदल जाना पडता ह।ै जब 
तक विद्ालय उनके गाँि के पास नहीं हकोगा 
और गाँि िालयों के द्ारा सिावमतय सिीकायधा नहीं 
हकोगा तब तक अचछे फल की आिा नहीं की 
जा सकती। विद्ालय का मकान री जनजातीय 
लकोगयों के िैवक्क विकास में प्रमुख रूवमका 
वनराता ह।ै कुिासन, कुप्रबंधन, आव ध्ाक घपला 
एिं आव ध्ाक कमी या बाधाओ ंके कारण कुछ 
विद्ालय के मकानयों में िवैक्क अनषु्िान ्चलाना 
मवुश्कल हको जाता ह।ै 

 y पररिेि या िािािरण— ज़यादातर जनजातीय 
अवररािक कृषक या श्रवमक हकोते हैं वजनहें 
बाहरी आधवुनक दवुनया या पररिेि का ककोई 
ज्ञान नहीं हकोता। उनका िातािरण संकीणधा हकोता 
है जको संकीणधा वि्चारधारा कको जनम देता है। 
ज़यादातर अवररािक िराब या अनय निा 
करते हैं। इसका दषु्प्रराि एिं कुपररणाम बच्चयों 
पर पडता है वजससे उनके परीक्ा पररणाम 
हकोते हैं। 

 y सह्री शनगरान्री— जनजातीय कलयाण विराग 
एिं विद्ालय विक्ा विराग के मधय सही 
वनगरानी रखने की आिश्यकता ह।ै ककोई वनवश््चत 
सितंत् एिं वनरपेक् संस्ान का वनमाधाण वकया 
जाना ्चावहए जको इन कायगों पर वनगरानी रखें 
सा् ही कवमययों कको दरू कर रविष्य में सधुार 
की यकोजना बनाए।ँ

जनजाि्रीय इलाकों में िैशक्क शिकास  
के उपाय

 y जनजातीय बच्चयों कको प्रा्वमक विक्ा उनकी 
मातरृाषा में देने की जरूरत ह।ै जहाँ तक संरि 

हको विवक्त जनजातीय युिाओ ं कको उनके 
इलाकयों में विक्क के रूप में वनयुवक्त वमले। 
पाि्यक्रमयों में जनजातीय विकास हेतु उनके 
खेलयों, तीरंदाजी, औषधीय िकृ्यों की पह्चान, 
विलप, कला, संसकृवत, जनजातीय नतृय एिं 
संगीत और व्चत्कला आवद कको री सवममवलत 
वकया जाए। 

 y िवैक्क पाि्यक्रम, पसुतक एिं िवैक्क उपकरणयों 
कको जनजातीय लकोगयों की सामावजक, सांसकृवतक 
एिं अाव्धा क वस्वत कको धयान में रखते हुए 
बनाना्चावहए। 

 y जनजातीय इलाकयों के विद्ालययों में पयाधा‍तत 
संखया में वनयवमत विक्कयों की रतगी सवुनवश््चत 
करनी ्चावहए। आिश्यक संसाधनयों त्ा 
जनजातीय विक्कयों कको री वनयवुक्त दनेी ्चावहए। 
ऐसे विक्कयों के अराि में उन विक्कयों की रतगी 
की जाए वजनका जनजातीय लकोगयों के प्रवत, उनके 
सांसकृवतक, परंपराओ ंके प्रवत झकुाि हको। ऐसे 
स्ानयों में विक्कयों कको विद्ालय पररसर में रहने 
की सारी वयिस्ा करनी ्चावहए। जनजातीय 
लकोगयों की आिश्यकता एिं माँग के आधार पर 
विद्ालययों का वनमाधाण करना ्चावहए। समदुाय 
के प्रमखु उपदिेकयों कको सिेचछा से विद्ालय 
खकोलने एिं प्रबंधन करने के वलए प्रकोतसाहन 
वमलना ्चावहए। 

 y विद्ालय की समय सारणी विद्ाव ध्ा ययों की 
उपलबधता त्ा विद्ालय कको अिकाि कैलेंडर 
री उस समदुाययों के पिधा-तयौहारयों कको धयान में 
रखकर बनाना ्चावहए।

 y िवैक्क कैलेंडर का वनमाधाण जनजातीय समदुाय 
के संसकृवत परंपरा के अनसुार हकोना ्चावहए। जको 
छुरट्याँ उनसे संबंवधत नहीं ह ैउनहें वनकाल कर 
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उनके तयौहारयों में उनहें छुट्ी दनेी ्चावहए वजससे 
विद्ालय की उपस्ान में उननवत हकोगी, सा् ही 
उनकी गररमा में िवृद्ध हकोगी।

 y जनजातीय माता-वपता कको विक्ा के प्रवत 
सकारातमक दृवष्‍टककोण उतपनन करने हते ुउनहें सही 
परामिधा एिं मागधादिधान दनेे की आिश्यकता ह।ै 

 y पिूधा-प्रा्वमक विक्ा के साधनयों कको री जनजातीय 
राषा में तैयार करने की जरूरत ह।ै इसके वलए 
जनजातीय लकोकक्ा, गीत, पहेवलययों कको 
संग ृवहत करने के वलए वििषे वयिस्ा करनी 
्चावहए। 

 y जनजातीय इलाकयों में वििषे समदुाय संगिन, 
समुदाय क्मता वनमाधाण उपाययों कको विकवसत 
करने की आिश्यकता ह।ै विक्ा क्ते् में अनरुिी 
सिैवचछक अनषु्िानयों के द्ारा क्मता वनमाधाण, 
जन स्चेतन एिं जन जागृवत कायधाक्रमयों कको 
कराना ्चावहए। 

शनष्करथि 
परेू विश्ि में विक्ा ही ऐसा साधन ह ैवजससे वयवक्त 
का सामावजक एिं अाव ध्ा क विकास हको सकता ह।ै 
सकूल एिं सकूल संबंधी मौवलक संसाधन की कमी 
जनजातीय लकोगयों के िैवक्क विकास में सिधाप्रमखु 
समसया बन कर खडी ह।ै संरित: जनजातीय लकोगयों के 
सामवूहक विकास एिं उनकी विक्ा के बारे में गरंीरता 
से सको्चने का समय आ गया ह।ै सरकारी हसतक्ेप, 
यकोजना वनमाधाता उसे कायाधावनित करने िाले सरी 
बवुद्धजीविययों कको इन समसयाओ ंपर आपातकालीन 
वि्चार करके जनजातीय लकोगयों की विक्ा के वलए 
कें द् एिं राजय सरकारयों कको अपने बज‍ट में अवधक से 
अवधक अ ध्ा महुयैा करने की और धयान दनेा ्चावहए। 
जनजातीय बच्चयों कको समाज के आव ध्ाक विकास के 
मखुयधारा में सवममवलत कर उनहें अवधक से अवधक 
अिसर प्रदान करने की आिश्यकता ह।ै 
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प्रा्शमक िालाए ँ 

पिन वसनहा*

विक्ा के क्ेत् में वजस तरह के पररितधान की ्च्चाधा अकसर हकोती रहती ह ैऔर उन ्च्चाधाओ ंमें वजस तरह के 
सरकोकार वयक्त वकए जाते हैं, िे िवैक्क िकोध की उिधार रवूम का कायधा करते हैं। जको आज ह,ै िह कल नहीं ्ा 
और जको आज ह ैिह कल नहीं हकोगा। इस वसद्धांत कको गहराई से दखेें तको कहा जा सकता ह ैवक पररितधान की 
राह कको अग्रसर करने में िकोध की अपनी महत्ी रवूमका ह।ै पररितधान का कलेिर री उसी िवैक्क िकोध का 
पररणाम ह।ै लेवकन विक्ा के क्ेत् में हकोने िाले िकोध सियं के ‘घर’अ्ाधात कक्ायी जगत में वकतने कारगर या 
उपयकोगी हकोते हैं, यह तय करना कविन नहीं ह।ै अनेक िकोध ऐसे हकोते हैं जको अरी हाल-वफलहाल के िवैक्क 
पररितधान की उपज हकोते हैं तको कुछ िकोध ऐसे हकोते हैं जको िषगों के व्चतंन, पररितधान या समाधान के वलए व्चवंतत 
सको्च, छ‍टप‍टाह‍ट का पररणाम हकोते हैं। राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 के संदरधा में विक्ा के वलए उपयकोगी और 
विक्ा की गणुित्ा के संिधधान हते ुिकोध कको जको स्ान वदया गया ह,ै प्रसततु लेख उसी के संदरधा में प्रा्वमक 
िालाओ ंकको िकोध की एक उिधार रवूम के रूप में विश्लेवषत करने का प्रयास ह।ै

सामानयत: वकसी री अनुिासन की वि्चार-रवूम 
और व्चतंन-वक्वतज का आधार िह कायधा-रवूम ही 
हकोती ह ै जहाँ अिलकोकन और उस अिलकोकन के 
आलको्चनातमक विश्लेषण से वनष्कषधा प्रा‍तत हकोते हैं। 
ये वनष्कषधा ही हैं जको और अवधक गहन विश्लेषण और 
सामानयीकरण के बाद वसद्धांत रूप में पररणत हकोते हैं। 
यह वबंद ुविक्ा-अनिुासन पर री लाग ूहकोता ह ैऔर 
हमें विक्ा के क्ेत् में वकसी री वसद्धांत कको परखने, 
वकसी री वसद्धांत कको गढने के वलए विक्ा की कमधा 
रवूम यानी कक्ाओ ंमें जाना हकोगा। सीखने-वसखाने 
की प्रवक्रया वजस तरह से कक्ाओ ंमें घव‍टत हकोती ह ै
उसका आलको्चनातमक विश्लेषण ही विक्ा-िासत्ीय 
वसद्धांतयों कको गढने में मदद करता ह।ै इस अ ध्ा में बच्चयों 

की विक्ा से जडेु वसद्धांतयों कको खकोजने के वलए कक्ाओ ं
कको ही परखने की िह पैनी दृवष्‍ट ्चावहए जको पनु: 
बच्चयों की विक्ा कको गणुित्ापणूधा बनाने में सहयकोग 
करेगी। इस संदरधा में अनेक महतिपणूधा प्रश्न उिते हैं, 
जैस—े कक्ायी रवूम से उपजे वसद्धांत का क्या ककोई 
िैध आधार हकोगा? क्या उस वसद्धांत कको हम समान 
रूप से सरी बच्चयों की विक्ा पर लाग ूकर सकते हैं? 
क्या िह सरी विक्कयों की समान रूप से मदद करेगा 
वक िे अपने विक्ण कको बेहतर बना सकें ? क्या िह 
वसद्धांत समान रूप से बच्चयों द्ारा वकसी ज्ञान रावि 
कको सीखने में मदद करेगा? िसततु: इन सिालयों के मलू 
में वकसी री वसद्धांत का सामानयीकरण का वसद्धांत 
ह ैऔर इन सरी प्रश्नयों का उत्र ह ैनहीं-नहीं! वकसी 

* ए‍िोस‍िए‍ट प्ोफे़‍िर, मकोतीलाल नेहरू करॉलेज, वदलली विश्िविद्ालय 

िैशक्क िरोि की उिथिर भूशम
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री वसद्धांत का पणूधा रूप से सामानयीकरण संरि नहीं 
ह ैऔर िह समान रूप से सरी कको लारावनित नहीं 
करेगा। यवद समसत प्रश्नयों का उत्र ‘नहीं’ ह ैतको वफर 
ये प्रश्न री उिते हैं— हम बच्चयों की विक्ा के वलए 
वकस वसद्धांत कको उपयकोगी मानें? क्या बच्चयों के सीखने 
की प्रवक्रया अ्िा उनके वयिहार के तरीकयों के बारे 
में ककोई एक राय नहीं बना सकते? इन प्रश्नयों से री 
एक और अवधक महतिपणूधा प्रश्न ह ैहम वसद्धांतयों के 
आधार पर िकोध क्ययों करते हैं?

यवद हम गहराई से वि्चार करें और सियं के 
जीिन के संदरधा में दखेें तको क्या यह कह सकते हैं वक 
हम सरी एक ही तरीके से सीखते हैं। क्या जको विषय 
एक वयवक्त कको पसंद ह,ै िही विषय दसूरे वयवक्त 
कको री पसंद हकोगा? क्या वकसी एक घ‍टना के बारे में 
दको अलग वयवक्तययों के सको्चने और उसकी वयाखया 
करने का तरीका समान हकोगा? इन प्रश्नयों का री यही 
उत्र ह ै‘नहीं’। इस ‘नहीं’ का मलू कारण यह ह ैवक 
हम सरी ‘जैसे हैं’ हमारे ‘िैसे हकोने’ में हमारे अनरुि, 
हमारी क्मताए,ँ हमारे पररिेि, आव ध्ाक, सामावजक, 
सांसकृवतक पषृ्िरवूम िावमल हकोती ह ैऔर हम सरी 
मलूत: वरनन हकोते हैं। वयवक्तगत वरननता का वसद्धांत 
ही इन प्रश्नयों के उत्र के रूप में दखेा जा सकता 
ह।ै जब हम दको बडे वयवक्त एक जैसे नहीं हैं और  
हमारी सको्च, पसंद, राय एक जैसी नहीं ह ैतको यही 
वसद्धांत बच्चयों के संदरधा में री लाग ूहकोता ह।ै

िरोि, िरोि शनष्करथि और शसद्धाांि
जैसा वक पिूधा में यह मदु्ा उिाया गया ्ा वक ककोई री 
वसद्धांत समान रूप से कायधा नहीं करता या प्ररािी 
नहीं हकोता तको इस वस्वत में हम िकोध की दृवष्‍ट 
कैसे विकवसत करें और िकोधगत वनष्कषगों कको कैसे  

उपयकोग में लाए?ँ सबसे पहले तको यह समझना जरूरी 
ह ै वक िकोध से प्रा‍तत वनष्कषधा ‘अंवतम सतय’ नहीं 
हकोते और इसका कारण हकोता ह—ै वरनन पररिेि या 
संदरधा! एक उदाहरण से इस बात कको समझते हैं। मान 
लीवजए वक हम जीन वपयाजे के संज्ञानातमक विकास 
वसद्धांत के विषय में पढते हैं वक बच्च ेज्ञान का अजधान 
कैसे करते हैं या उनका संज्ञानातमक विकास कैसे 
हकोता ह।ै इस वसद्धांत के अनसुार औप्चाररक अमतूधा 
सवंक्रयातमक अिस्ा 11–12 िषधा के बाद की ह ैऔर 
इस अिस्ा में बच्चयों में अनेक क्मताए ँ विकवसत 
हकोती हैं, जैसे–– अमूतधा व्चंतन, तावकधा क व्चंतन, 
समसया-समाधान, वनणधाय लेना आवद। इस अिस्ा 
में बच्चयों की मानवसक यकोग्यताओ ंका पणूधा विकास 
हकोता ह।ै जीन वपयाजे का यह वसद्धांत उनके द्ारा वकए 
गए िकोध का वनष्कषधा ह ैऔर इस वसद्धांत के आधार 
पर क्या हम यह कह सकते हैं—

 y रारत के िहरी क्ेत् में रहने िाले 12 या उससे 
अवधक उम्र िाले सरी बच्चे वपयाजे के इस 
वसद्धांत के अनरुूप समसत मानवसक यकोग्यताओ ं
में सक्म हैं?

 y जकोवखम ररे के्त्यों में रहने िाले बच्च ेकेिल 12 
िषधा के बाद ही तावकधा क व्चतंन कर सकते हैं?

 y रारत के दरू-दराज के आवदिासी क्ेत्यों में रहने 
िाले बच्च ेकेिल 12 िषधा की उम्र के बाद ही 
उव्चत वनणधाय ले सकते हैं, उससे पहले नहीं?

 y रारत के सरी बच्च े वपयाजे के इसी वसद्धांत 
के अनसुार मानवसक विकास के सरी ्चरणयों 
से गजुरते हैं?
इस संदरधा में और री प्रश्न हको सकते हैं और 

उत्र हकोगा— ‘नहीं’। आवखर क्ययों? िह इसवलए, 
क्ययोंवक रारत के सरी बच्च ेएक जैसे नहीं हैं और 
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सरी बच्चयों का पररिेि, वस्वतयाँ, अनरुि, समसयाए ँ
आवद एक जैसी नहीं हैं। यह संरि ह ैवक आवदिासी 
क्ेत् में रहने िाले बच्च े12 िषधा की उम्र से पहले ही 
समसया समाधान की यकोग्यता रखते हयों, क्ययोंवक उनकी 
वस्वतयाँ अपेक्ाकृत जव‍टल हैं और िे बच्च ेब्चपन 
से ही उन जव‍टल वस्वतययों का सामना करते हयों। तको 
उनमें अपनी जव‍टल वस्वतययों से जझूने की यकोग्यता 
12 िषधा से पहले ही विकवसत हको गई हको और िे वकसी 
अनय ियसक के मकुाबले बेहतर क्मता रखते हयों। इसी 
तरह यह संरि ह ैवक िहर में रहने िाले बच्च े20 िषधा 
की उम्र के बाद री अपनी समसयाओ ंके वयािहाररक 
समाधान नहीं सको्च पाते हयों और उनमें तावकधा क व्चतंन 
की क्मता न हको।

यमनुा वकनारे बसी बवसतययों या वकसी री नदी 
के वकनारे बसी बवसतययों के 12 िषधा की उम्र से छको‍टी 
उम्र िाले बच्चयों कको यह मालमू ह ै वक बाररि का 
मौसम आने से पहले ही अपने वकसी और ऊँ्ची 
जगह जाने की तैयारी कर लेनी ्चावहए और क्या 
सा् ले जाना ह ै क्या छकोडना ह,ै वकन ्चीजयों कको 
नकुसान हकोगा, सबसे पहले खू‍ेँट से बंध ेजानिरयों कको 
खकोलना ह ैतावक अगर रात में अ्चानक पानी बढ 
जाए तको जानिर तरंुत सरुवक्त स्ान पर जा सकें  
और उनके जीिन कको ककोई खतरा न हको। यह तावकधा क 
व्चतंन अपने पररिेि और उससे उपजे अनरुि का 
पररणाम ह।ै इसी तावकधा क व्चतंन कको हम उसी बसती 
के हर बच्च ेके मवसतष्क में नहीं खकोज सकते, क्ययोंवक 
यहाँ जीियों के प्रवत संिेदनिीलता री िावमल ह।ै ऐसे 
अनेक उदाहरण हमारे-आपके आस-पास फैले हुए हैं 
जको इस ओर संकेत करते हैं वक ककोई री एक वसद्धांत 
समान रूप से सरी के वलए काम नहीं करता। हम 

केिल वसद्धांत कको मको‍ेट तौर पर दखे सकते हैं और 
उस दखेने में इतनी गुंजाइि हकोती ह ैवक िह वसद्धांत 
अपेक्ाकृत कम लकोगयों पर ही िीक-सा लगता ह।ै एक 
और महतिपणूधा प्रश्न! जीन वपयाजे ने जको िकोध वकया, 
उसकी रवूम वसि‍टजरलैंड की रवूम ्ी और उनहयोंने 
अपने तीन बच्चयों पर प्रयकोग करने के उपरांत अपना 
वसद्धांत वदया। वसि‍्टजरलैंड का पररिेि और उसकी 
समाज-सांसकृवतक एिं आव ध्ाक वस्वतयाँ रारत के 
पररिेि और उसकी समाज-सांसकृवतक एिं आव ध्ाक 
वस्वतययों से वनतांत री ह।ै हम यह री जानते हैं वक 
पररिेि का वयवक्तति वनमाधाण पर प्रराि पडता ह।ै 
आपका वयिहार आपके व्चतंन से प्ररावित हकोता ह ै
और आपका व्चतंन आपके अनरुियों से और आपका 
अनरुि एक समाज वििषे में ही लगातार समदृ्ध हकोता 
जाता ह।ै अत: ककोई री वसद्धांत केिल वि्चार-रवूम 
द ेसकता ह ैलेवकन अपनी यात्ा के मागधा हमें सियं 
तय करने हैं। 

इस ्च्चाधा का सार तति यही ह ै वक वकसी री 
िवैक्क वसद्धांत कको हम जययों-का-तययों अपनी कक्ाओ ं
में लाग ूनहीं कर सकते। अगर ऐसा वकया तको न तको 
अपेवक्त पररणाम प्रा‍तत हयोंगे और न ही हम बच्चयों के 
सीखने में ककोई िकोस मदद कर सकें गे। अपनी कक्ाओ ं
के वलए अपने वसद्धांत सियं गढने हयोंगे। 

प्रा्शमक िालाए,ँ िरोि और राष्‍ट्रीय शिक्ा 
न्रीशि 2020 
विक्ा के लक्य वनधाधाररत करने के उपरांत उसके 
वक्रयानियन या उसकी प्राव‍तत के वलए रणनीवत तैयार 
की जाती ह ैऔर उस रणनीवत में पिूधा के अनरुि त्ा 
निीन व्चतंन के िकोध की आिश्यकता हकोती ह।ै राष्‍टीय 
विक्ा नीवत 2020 के पषृ्ि 6 में इस लक्य का उललेख 
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करते हुए कहा गया ह ैवक “िवैक्क प्रणाली का उद्शे्य 
अचछे इसंानयों का विकास करना ह ै–जको तकधा संगत 
वि्चार और कायधा करने से सक्म हको, वजसमें करुणा 
और सहानरुवूत, साहस और ल्चीलापन, िजै्ञावनक 
व्चतंन और र्चनातमक कलपनािवक्त, नैवतक मलूय और 
आधार हयों। इसका उद्शे्य ऐसे उतपादक लकोगयों कको तैयार 
करना ह ैजको वक अपने संविधान द्ारा लवक् त –समािेिी 
और बहुलतािादी समाज के वनमाधाण में बेहतर तरीके 
से यकोगदान करे।”इस बहृत्र उद्शे्य कको प्रा‍तत करने 
के वलए यह आिश्यक ह ैवक बच्चयों के पररिेि और 
परिररि पर वििषे धयान वदया जाए और उनहें उतकृष्‍ट 
ककोव‍ट का िातािरण प्रदान वकया जाए। इससे ि ेअपनी 
क्मताओ ंका बेहतर विकास कर सकें ग।े राष्‍टीय विक्ा 
नीवत 2020 (पषृ्ि 6-7) के मलूरतू वसद्धांतयों में से कुछ 
महतिपणूधा वबंद ुइस प्रकार हैं —

 y हर बच्च ेकी विविष्‍ट क्मताओ ंकी सिीकृवत, 
पह्चान और उनके विकास हते ुप्रयास 

 y बवुनयादी साक्रता और सखंया ज्ञान कको सिाधावधक 
प्रा्वमकता दनेा 

 y अिधारणातमक समझ पर जकोर 
 y र्चनातमक और तावकधा क सको्च कको प्रकोतसाहन 
 y नैवतकता, मानिीय और संिैधावनक मलूय 
 y बहुरावषकता और राषा की िवक्त कको प्रकोतसाहन 
 y तकनीकी के य्ासरंि उपयकोग पर जकोर
 y विविधता और स्ानीय पररििे के वलए सममान 
 y उकृष्‍ट सतर का िकोध  

इन सरी आधाररतू वसद्धांतयों के मलू में एक वबंद ु
वनवहत ह ैवक विक्ा में वनिेि की प्रवक्रया प्रारंवरक 
सतर से ही हको जानी ्चावहए, क्ययोंवक बच्चयों के  
मवसतष्क का 85 प्रवतित विकास 6 िषधा की अिस्ा 

से पिूधा ही हको जाता ह ै(राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020, 
पषृ्ि 9)। यही कारण ह ैवक इस अिस्ा िाले बच्चयों 
के सामावजक-आव ध्ाक पररपे्रक्य कको बहुत सपष्‍ट  
रूप से जान लेने पर बल वदया जाता है। बच्चयों 
की बुवनयादी साक्रता एिं संखया बकोध संबंधी  
कुिलताओ ं कको महतिपूणधा बताते हुए कक्ायी 
प्रवक्रयाओ ंकको सवुनयकोवजत रूप से बेहतर बनाने पर 
बल दतेी ह ैऔर यह कहती ह ैवक यह क्मता “ सकूली 
विक्ा में और जीिन रर सीखते रहने की बवुनयाद  
रखती ह”ै (राष्‍टीय विक्ा नीवत  2020, पषृ्ि 11)। 

विक्ा के संदरधा में यह जरूरी ह ैवक बच्चयों की 
अिधारणातमक समझ पर ज़यादा धयान कें वद्त वकया 
जाए और र‍ंटत विक्ा कको वनरुतसावहत वकया जाए। 
यह समझ ही तावकधा क व्चतंन और नयाय संगत समाज 
के वनमाधाण में सहयकोग दगेी। राषा, बहुरावषकता और 
माधयम राषा का मदु्ा अतयंत जिलंत और ्चनुौतीपणूधा 
ह।ै प्रा्वमक सतर पर बच्चयों की घर की राषा मातरृाषा 
में ही अिधारणाए ँबनती हैं, अत: यह आिश्यक ह ै
वक बच्चयों की मातरृाषा कको माधयम राषा बनाया 
जाए। इसी के सा् दको और महतिपणूधा अिधारणाए ँ
संबद्ध हैं— विविधता और स्ानीय पररिेि का 
सममान। राषा और अिधारणा-वनमाधाण में विविधता 
का हकोना तय ह,ै इसवलए कक्ायी प्रवक्रया में दकोनयों कको 
ही समान रूप से महति दनेा आिश्यक ह।ै नैवतकता, 
मानिीय और संिैधावनक मलूय का बीजारकोपण री 
बालयािस्ा से हको जाता ह।ै यह सतय ह ै वक न तको 
मलूययों का विक्ण हकोता ह ैऔर न ही मलूय वसखाए जा 
सकते हैं। मलूय केिल अवजधात वकए जाते हैं वजसका 
दावयति सीखने िाले पर ह।ै वजस तरह से समाज और 
सामावजक जीिन बदल रहा ह ैउसमें तकनीकी ज्ञान  
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और तकनीक का उपयकोग अपररहायधा हकोता जा रहा ह।ै 
अब हमें िे सरी तकनीकें  सीख लेनी हयोंगी जको बच्चयों 
की विक्ा में सहायक हैं। इनहीं वबंदओु ंसे रारतीय 
कक्ाओ ंमें िकोध की सरंािनाए ँदखेी जा सकती हैं।

 y प्रारां शभक बालयाि््ा िेखभाल और 
शिक्ा— विविधता रारत की विविष्‍ट पह्चान ह ै
और समाज, संसकृवत, आव ध्ाक और रौगकोवलक 
पषृ्िरवूम के संदरधा में यह िकोध का विषय ह ैवक 
रारत के अलग-अलग वहससयों में बच्चयों की 
परिररि वकस तरह से की जाती ह ै और उन 
प्रवक्रयाओ ंकको कैसे बेहतर बनाया जा सकता ह।ै 
परिररि सियं में िकोध का महतिपणूधा विषय ह,ै 
क्ययोंवक इससे जडेु तरीके बच्चयों के वयवक्तति कको 
वनधाधाररत करते हैं। घर-पररिार में वकस तरह का 
माहौल ह,ै बच्चयों कको वकतनी सितंत्ता दी जाती 
ह,ै उनकी बात सनुी जाती ह ैया नहीं, उनहें वकसे 
काम कको करने या न करने के कारण बताए जाते 
हैं या नहीं, लडकयों और लडवकययों की परिररि 
में वकस तरह का रदे ह ैआवद वबंद ुउन बच्चयों 
के वलए आिश्यक तरीके सझुाने में मदद करेंगे। 
यह री तय करने में मदद वमलेगी वक वजस तरह 
की पररवस्वतयाँ और संसाधन हैं, उनमें बच्चयों 
कको क्या सिधाश्रषे्ि वदया जा सकता ह।ै यह सियं 
में िकोध का विषय ह ैवक बच्चयों की अपनी विक्ा 
के बारे में क्या राय ह—ै उनहें कब सकूल जाना 
ह?ै िे वकस तरह का सकूल पसंद करते हैं? उनके 
विक्क कैसे हयों? उनहें क्या पढना ह,ै क्या नहीं? 
िे वदन रर सकूल में कौन-कौन सी गवतविवधययों 
में िावमल हकोना ्चाहते हैं? उनहें वकताब, बसता 
आवद पसंद ह ैया नहीं? इस सतर की विक्ा कको 
अनौप्चाररक रूप से संपावदत करने की अनिुसंा 
की जाती ह ैलेवकन क्या प्राइिे‍ट और सरकारी 

सकूलयों में इस वनयम का पालन वकया जा रहा ह ै
या नहीं? िसततु: बच्चयों की विक्ा कको बच्चयों की 
नजर से दखेने, समझने की जरूरत ह।ै 

 y भारा और स्रीखने की प्रशक्रया— विक्ा की 
प्रवक्रया में राषा एक महतिपणूधा उपादान ह।ै बच्च े
अलग-अलग पषृ्िरवूम से आते हैं और उनकी 
राषा सिरूप री अलग-अलग हकोता ह।ै बच्चयों 
की बुवनयादी साक्रता के संदरधा में यह एक 
महतिपणूधा विषय ह ै वक बच्च ेअपने मातरृाषा 
में पढना-वलखना कैसे सीखते हैं। हर राषा की 
अपनी कुछ विविष्‍टताए ँहैं और यह विविष्‍टता 
मौवखक एिं वलवखत–दकोनयों रूपयों में हकोती ह।ै जको 
विविष्‍टता तवमल राषा की ह ैिह बंगला राषा 
की नहीं ह ैऔर जको विविष्‍टता कननड राषा की ह ै
िह डकोगरी राषा की नहीं ह।ै इसी तरह से बारेली, 
वनमाडी, ककोरकू, खवडया, हको, सं्ाली, खासी, 
अंवगका, िवजजका, गयोंडी, नेपाली, रूव‍टया 
आवद  राषाओ ंका अपना विविष्‍ट रूप ह।ै इन 
राषाओ ंकी वलवप री अलग ह ैऔर वलवप री 
सिंकोवधत हकोती रहती ह।ै इतना ही नहीं एक राषा 
अलग-अलग प्रदिेयों में अलग-अलग वलवप में 
वलखी जाती ह।ै पढना-वलखना सीखने का संबंध 
वलवप से री ह ैऔर राषा के मौवखक रूप से 
री! तको िकोध का विषय यह ह ैवक अलग-अलग 
राषाओ ंमें बच्चयों के पढना-वलखना की प्रवक्रया 
क्या ह।ै बच्च ेपढते-वलखते समय वकस-वकस 
तरह का वयिहार प्रदविधात करते करते हैं? 
पढना-वलखना सीखने में बच्च ेवकस तरह की 
त्वु‍टयाँ करते हैं और उनका अपसंकेत विश्लेषण 
(वमसक्यू एनावलवसस) क्या वनष्कषधा देता ह?ै 
महाराष्‍ट के िे बच्च ेवजनकी मातरृाषा ककोरकू 
ह,ै जब िे मरािी राषा सीखते हैं तको वकस तरह 
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की समसयाए ँआएगँी और उनका क्या समाधान 
हकोगा? रको्चक तरय यह ह ै वक ककोरकू राषा में 
वलंग की वयिस्ा नहीं ह ैऔर मरािी राषा में 
वलंग की वयिस्ा ह।ै एक ककोरकू राषी बच्चा  
यह कैसे तय करेगा वक ‘आला आह’े राऊ 
(राई) के वलए इसतेमाल करना ह ै या बवहण 
(बहन) के वलए और ‘आली आह’े वकसके 
वलए? राषा से जडेु ऐसे अनेक विषय हैं जको 
िकोध की माँग करते हैं। इतना ही नहीं हर समाज 
के अनसुार िबदयों के अ ध्ा-धिवन बदल जाती ह।ै 
वकस तरह के िबदयों कको ग्रहण करने में बच्चयों कको 
वदक्कत का सामना करना पडता ह,ै यह उनकी 
राषा के सकू्म विश्लेषण स ेज्ञात हकोगा। एक और 
क्ेत् ह ैराषागत िकोध का–अलग-अलग के्त्यों 
में रहने िाले बच्च ेअपने वमत्यों के सा्, अपने 
पररिार के सदसययों के सा् और वकसी अवतव् 
के सा् वकन-वकन विषययों पर बात्चीत करना 
पसंद करते हैं और उनकी बात्चीत का कलेिर 
क्या हकोता ह?ै उनकी बात्चीत में उनके जीिन 
की व्चतंाए,ँ सरकोकार और उनके वयवक्तति की 
अनकही बातयों कको समझना िकोध का विषय ह।ै 
बच्च ेकैसे सको्चते हैं या िे जको उत्र या तकधा  दतेे 
हैं, उसके पाश्िधा में कौन-सा परा संज्ञान (मे‍टा 
ककोवग्निन) ह?ै रारतीय बच्चयों का परा संज्ञान 
उनके पररिेि से प्ररावित हकोता ह ैवजसमें उनके 
अनरुि, अिधारणाए ँआकार लेती हैं। 

 y नैशिकिा, मूलय शिकास और िाशकथि क शिांिन 
— मलूय-विकास के तरीकयों की खकोज से पहले 
िकोध का विषय यह ह ैवक बच्च ेवजस समाज का 
वहससा हैं, िहाँ ‘अिमलूयन’ वकस रूप में ह।ै वजसे 
िीक करना ह,ै उसके बारे में यह तको समझ वलया 
जाए वक िहाँ क्या िीक नहीं ह ैया िहाँ खराब 
क्या ह?ै यहाँ वफर से सांसकृवतक रूप से वरनन 

समाजयों की बात आती ह ैवक वकस समाज में क्या 
हको रहा ह।ै बच्च ेवकन कुसंगवतययों में फँस गए हैं 
या फँस रह ेहैं? बच्च ेवकस तरह की वयसनयों या 
अपराध की दवुनया में बढते ्चले जा रह ेहैं आवद। 
जब अिमलूयन का पररदृश्य समझ में आयेगा 
तब उन विविधताओ ं कको धयान में रखते हुए 
मलूय विकास वक बात वक जा सकती ह।ै कारण 
या जड अलग ह ैतको उपाय री अलग हकोगा और 
हर बच्च ेके वलए अलग उपाय खकोजना हकोगा 
वजसके वलए बहुत नजदीक से बच्चयों कको दखेने, 
परखने और समझने की जरूरत ह।ै बच्च ेअपने 
आस-पास घव‍टत हकोने िाली घ‍टनाओ ंसे वकस 
तरह से प्ररावित हकोते हैं, अपने वलए क्या ‘सबक’ 
हावसल करते हैं और यह कैसे तय करते हैं वक 
क्या करना, क्या नहीं करना ह—ै इन सबके मलू 
में तावकधा क व्चतंन ह।ै यह िकोध का विषय ह ैवक 
जहाँ बच्च ेपररिार और सकूल में यह सीखते हैं 
वक झगडा करना, क्रकोध करना गलत बात ह।ै िहीं 
िे अपने आस-पास बडयों कको झगडते, मारपी‍ट 
करते दखेते हैं तको िे उस घ‍टना कको वकस तकधा  
के आधार पर सही या गलत िहराते हैं? वकसी 
काम कको करने या ना करने के पीछे उनके क्या 
तकधा  ह—ै यह िकोध का विषय ह,ैक्ययोंवक बच्च े
वजस पररिार, समाज से आते हैं, िे अलग हैं। 
जसैलमरे में पानी के पीछे दको बडयों में कहा-सनुी हको 
सकती ह ैलेवकन पानी के पीछे की यह कहा-सनुी 
उत्रकािी में िायद ही हको। कारण यह ह ैवक दकोनयों 
जगह का रगूकोल अलग ह।ै इसका अ ध्ा यह ह ैवक 
नैवतकता, मलूय विकास और तावकधा क व्चतंन कको 
बच्चयों के पररिारयों और समाजयों के बी्च खकोजना 
और दखेना हकोगा और ये समाज बहुत अलग 
तरह के समाज हैं। 
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 y िकन्रीक और कक्ाय्री प्रशक्रया— प्रौद्कोवगकी 
वकसी री पररिार, समाज और विक्ा-संस्ानयों 
का अवरनन वहससा बनती जा रही ह।ै जब से 
ककोविड–19 महामारी का प्रककोप बढा ह ै तब 
से यानी अपै्रल 2020 से बच्चयों की विक्ा ने 
ऑनलाइन विक्ा का रूप ले वलया ह।ै िे बच्च े
वजनके घर में मकोबाइल,लैप‍टाप,कंमय‍ूटर या ककोई 
अनय उपकरण ह,ै उनहयोंने तको ऑनलाइन विक्ा 
का लार उिाया हकोगा (यह अलग बात  ह ैवक 
वकतना लार उिाया हकोगा) लेवकन उन बच्चयों 
की विक्ा का क्या हुआ हकोगा जको दरू-दराज के 
क्ेत्यों में रहते हैं, आवदिासी क्ेत्यों में रहने िाले 
बच्चयों के वलए क्या उनकी राषा में ऑनलाइन 
विक्ा का िासतविक प्रािधान हको पाया हकोगा 
जहाँ न तको पयाधा‍तत मात्ा में वबजली ह ैऔर न 
ही उपकरण? ऐसे बच्चयों ने या पररिारयों ने या 
समाज ने उनके वलए वकस तरह से विक्ा का 
प्रबंध वकया हकोगा? तकनीक और ससती कैसे हको 
सकती ह?ै बहुत छको‍ेट बच्च ेजको अरी तकनीकी 
उपकरणयों का प्रयकोग करने में सक्म नहीं हैं तको 
उनकी ऑनलाइन विक्ा में अवररािकयों का क्या 
सहयकोग रहा हकोगा? उनके सामने क्या ्चनुौवतययों 
आई हयोंगी? क्या ककोई ऐसा तरीका ह ैजको समदुाय 
विक्ण (कमयवून‍टी ‍टीव्चगं) के रूप में सफल 
हुआ हको? तकनीक, उपकरण, विषय-िसत ु के 
सा्-सा् राषा पर री वि्चार करना हकोगा वक 
बच्चयों कको क्या उनकी मातरृाषा में विषय-सामग्री 
वमल सकी? िे माता-वपता जको सियं तकनीक के 
प्रयकोग से पररव्चत नहीं हैं, उनहयोंने अपने बच्चयों 
कको तकनीक के माधयम से कैसे पढाने में कैसे 
मदद की हकोगी? एकल अवररािक और आव्धाक 
रूप से िंव्चत िगधा के माता-वपता के सामने 

वकस तरह की ्चनुौवतयाँ आई हयोंगी और उनका 
वनिारण कैसे क्या गया हकोगा? प्रा्वमक सतर 
के िे बच्च ेजको अरी पढना-वलखना सीख रह े
हैं,उनहयोंने विक्क की  सहायता के वबना तकनीक 
के माधयम से पढना-वलखना कैसे सीखा हगा?

 y उकृष्ट ्िर का िरोि— यह सियं में िकोध का 
विषय ह ैवक उतकृष्‍ट िकोध की अिधारणा क्या ह।ै 
क्या एक बच्च,े एक कक्ा, एक विद्ालय, एक 
पररिार कको िकोध का विषय बनाया जा सकता 
ह?ै हाँ। इसका मखुय कारण यह ह ैवक िकोध में 
गहनता मायने रखती ह ैऔर एक लंबे समय के 
वलए एक बच्च े(उदाहरण के रूप में) कको कें द् 
में रखते हुए िकोध वकया जाता ह ैतको उससे प्रा‍तत 
वनष्कषधा उस बच्च ेके वलए तको उपयकोगी हयोंगे ही, 
सा् ही उसी की तरह के अनय बच्चयों के  वलए 
री मागधा प्रिसत हकोता ह।ै समान रूप से तको नहीं 
लेवकन कुछ मामलयों में मदद वमल सकती ह।ै 
उदाहरण के वलए एक बच्च ेपर एक लंबे समय 
तक िकोध वकया गया वक पाँ्च िषधा के बच्च ेकी 
बात्चीत के विषय और कलेिर क्या हकोता ह।ै 
इससे प्रा‍तत वनष्कषधा से यह तको ज्ञात हुआ वक 
बच्च ेके बात्चीत के विषय ्े— खले, घमूना, 
का‍ूटधान के पात् आवद। अब ये विषय वकसी री 
पाँ्च साल के बच्च ेकी बात्चीत के हको सकते 
हैं, हयोंगे ही यह जरूरी नहीं ह।ै लेवकन इन विषययों 
के अवतररक्त और री विषय हको सकते हैं, और 
इन विषययों पर बात्चीत का कलेिर री अलग 
हकोगा, अलग राषा में हकोगा। खले अलग-अलग 
तरह के हको सकते हैं, घमू ेकी जगह अलग हको 
सकती ह ैका‍ूटधान के विषय अलग हको सकते हैं 
और यह री संरि ह ैवक वकसी क्ेत् के बच्चयों 
की बात्चीत का विषय का‍ूटधान हको ही ना, क्ययोंवक  
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उसके घर में ‍टीिी ह ै ही नहीं, वबजली ह ै ही 
नहीं! अतः िकोध के विषय और उसके नयादिधा 
का ्चयन बहुत समझकर वकया जाना ्चावहए। 
िकोध के विषय ऐसे हयों जको हमें अपनी कक्ायी 
प्रवक्रयाओ ंकको पररष्कृत करने में और नई वदिा 
में सको्चने में मदद करें। िकोध से प्रा‍तत वनष्कषगों की 
िवैक्क उपादयेता या वनवहता्धा हयों। 

उपसांहार 
प्रा्वमक िालाए ँइस रूप में िकोध की समदृ्ध रवूम हैं, 
क्ययोंवक राष्‍टीय विक्ा नीवत 2020 की अनिुसंाओ ंमें 
इस सतर पर बहुत धयान वदया गया ह।ै वफर ्चाह ेिह 
प्रारंवरक बालयािस्ा हको या बवुनयादी साक्रता और 
संखया बकोध या वफर मातरृाषा में पढाने की अनिुसंा।  
नीवत  में प्रारंवरक सतर पर तकनीक का प्रयकोग करने 

पर बल वदया गया ह।ै यह अपने अाप में िकोध का 
विषय ह ैवक तकनीक का प्रयकोग इस सतर के बच्चयों 
की विक्ा के वलए वकस तरह से वकया जा सकता ह,ै 
जबवक ्चनुौवतयाँ अनेक हैं। 

बच्चयों का समाज-सांसकृवतक और राषायी 
पररपे्रक्य अलग ह,ै विविध ह ैऔर अनेक तरह  की 
जव‍टलताओ,ं सगुमताओ ं त्ा ्चनुौवतययों से ‘ररा’ 
हुआ ह।ै तब कहाँ एक िकोध हर तरह के बच्च ेके 
वलए, हर तरह के पररिार के बच्च ेके वलए, हर तरह के 
समाज के बच्च ेके वलए एक ही समाधान द ेसकेगा? 
रारतीय बच्चयों का समाज और वयवक्तगत वरननता 
का वसद्धानत सदिै समरण रह,े जब री िकोध की उिधार 
रवूम में अंतवनधावहत संरािनाओ ं कको तलािना हको, 
उनकी पडताल करनी हको। 
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कॉपपोरल पशनिमेंट एक शिद्ालय्री शिमिथि
सवच्चदानंद वसंह*

तमाम काननूयों के हकोते हुए री िारररर क दडं का प्र्चलन विद्ालययों में कम नहीं हुआ ह।ै हाल की घ‍टनाए ँइन 
काननूयों की विफलता कको वसद्ध करती हैं। दडं के सरी रूपयों, जसेै— िारीररक दडं, वयंग्यातमक राषा ि नकारातमक 
पनुबधालन के बारे में लकोगयों में सपष्‍टता की कमी महससू की जाती ह।ै अनिुासन कायम करने के नाम पर करॉपगोरल 
पवनिमें‍ट विद्ालय में कई रूपयों में प्रसततु हकोती रहती ह ैऔर इसे कक्ा में ्चपु रहने से जकोडकर दखेा जाता ह।ै 
अतः अनिुासवनक कृतययों की संकलपना में और सपष्‍टता जरूरी ह।ै सा् ही, इसके अतयवधक नकारातमक 
प्रराियों कको दखेते हुए दडं कको वकसी री वस्वत और रूप में मानयता न वमले। इस संदरधा में वि द्ा्गी, विक्कयों, 
प्रधानाधयापकयों से वयापक ्च्चाधा के बाद यह वनष्कषधा प्रा‍तत हुए वक वि द्ा्गी, विक्क सवहत इस वयिस्ा के 
सरी वहतधारकयों कको एक सा् वमलकर रणनीवत तय करने की आिश्यकता ह।ै इतना तको सपष्‍ट ह ैवक केिल 
विक्कयों कको वजममिेार िहराने से वस्वत नहीं सधुरने िाली। 

राषा की कक्ा ितम कर मैं विक्क प्रककोष्ि में पहु्ँचा 
ही ्ा वक विद्ालय की अनिुासन प्ररारी ने कहा, 
“आपकी कक्ा बहुत ही अनिुासनहीन ्ी।” मैनें 
पछूा, “क्ययों, मैं तको बच्चयों से कहानी पर बात्चीत 
कर रहा ्ा।” मरेी इस बात से उनकी मा्े पर की 
रेखाए ँ और तन गई। “आपकी कक्ा से बच्चयों के 
िकोर की आिाज आ रही ्ी। वपनड्ररॉप साइलेंस का 
अराि ्ा, कक्ा वबलकुल ही अवनयंवत्त लग रही 
्ी।” मैंने कहा वक आगे से इसका धयान रखूगँा। िह 
अजीब सा ्चेहरा बनाये हुए िहाँ से ्चली गइिं। इस 
िाक्या का िहाँ उपवस्त अनय सहकवमधाययों के ्चेहरे 
पर प्रवतवक्रया जाने वबना मैं गहरी सको्च में पड गया। 
एक ही बार में ‍ैटगकोर, ड्यईू, फे़रे और न जाने वकतनयों 
की बातें मन में कौंधने लगी।

अनिुासन के संदरधा में फे़रे की यह बात धयान 
वदलाना जरूरी समझता हू ँवजसमें िे अनिुासन की 
संकलपना पर बहुआयामी पररपे्रक्य में वि्चार करने 
की आिश्यकता ह ैपर बात करते हैं। अनिुासन मात् 
यही नहीं ह,ै वजसमें बच्च ेकक्ा में इस तरह ्चपु्चाप 
बैिें  वक अधयापक कको अपनी बात कहने में ककोई 
परेिानी न हको। अनिुासन िासति में उस कक्ा के 
रूप में री हको सकता ह ैवजसमें बच्च ेखबू िकोर िराबा 
करते हुए सीखने की प्रवक्रया में सहरागी हयों। सा् ही, 
पाि्यपसुतक के अलािा बाहर के मदु्यों कको री कक्ा 
में ला रह ेहयों (फे़रे 1996)।

अनुिासन के संदरधा में कई प्रधानाधयापकयों, 
विक्कयों, विद्ालय प्रिासन से राय जानने की ककोविि 

* प्रीज्री‍ट्री, साधलुाल परृिी्चदं िररष्ि माधयवम क वि द्ालय, छपरा, सरन, वबहार
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की गई तको िे इसे विद्ालय की वयिस्ा से जकोड 
कर देखते हैं। ककोई-ककोई विद्ालय इस वयिस्ा 
के वनयंत्ण का इतना आग्रही हको जाता है वक 
अनुिासन कको समाज की अपेक्ा से जकोडते हुए इसे 
लकोकमंगलकारी समाज कायम करने के तत्ि रूप में 
सावबत करता ह।ै इस अनुिासन में बच्चयों के मन में 
एिं अवररािकयों कको उनके बच्चे के प्रवत विश्िास 
वदलाया जाता ह ैवक यह उनके रविष्य वनमाधाण की 
अहम कंुजी ह।ै इस अनिुासन कको बनाए रखने का 
दबाि करी-करी इतना बढ जाता ह ै वक कब यह 
करॉपगोरल पवनिमें‍ट (corporal punishment) 

का रूप अवखतयार कर लेता ह,ै पता ही नहीं ्चलता। 
हम विद्ालय में अनिुासन कायम करने की आड में 
िकैवलपक रूप में करॉपगोरल पवनिमें‍ट का इसतेमाल  
हकोता दखे सकते हैं। विद्ालय में कुछ विक्कयों की 
पह्चान री इसी रूप में वयाखयावय त हकोती ह।ै उनके 
बारे में लगरग परेू विद्ालय की प्रवतवक्रया हकोती ह ैवक 
‘फलाँ मास‍टर की कक्ा दखेको, मजाल ह ैवकसी बच्च े
में की िह ्चू–ँ्चाँ री करें।’ परेू विद्ालय में ऐसे मास‍टर 
की खौफ गूजँती ह।ै मझु ेअपनी सातिीं कक्ा का िह 
कालांि आज री याद ह ैजब वकसी एक बच्च ेके  
िकोर की सजा परूी कक्ा के सा् मझु ेरी रगुतनी  
पडी ्ी। मात् एक ही बेंत मरेे हा् पर इतनी ताकत 
लगाकर मारी गई ्ी वक आज री सको्च कर दहे वसहर 
उिता ह।ै उस विक्क की मरेे समाज में इतना धाक  
्ी वक मरेी यह वहममत नहीं ् ी वक मैं उनकी विकायत  
लेकर घर आता। ऐसा न करने का कारण ्ा— मरेे 
सिवणधाम रविष्य कको ढालने के वलए मरेे अवररािकयों 
द्ारा मानको उनकको ऐसे िरुाक दनेे के वलए अवधकृत 
वकया गया हको। बरबस ही नागाजुधान की ‘मास‍टर!’ कविता 
की अग्रवलवखत ्चदं पवंक्तयाँ याद हको आती हैं— 

“बरसाकर बेबस बच्चयों पर वमन‍ट-वमन‍ट में पाँ्च तमा्च े
 दखुरन मास‍टर गढते हैं वकसी तरह आदम के साँ्च”े 

  (राजेश जोश्री. िागाजुयाि रचिा ‍िंचयि, पकृ.116)
सरकारी विद्ालययों के विक्कयों द्ारा अवररािक 

से बच्चयों के अनिुासन वबगाडने की विकायत पर 
बच्चयों पर दको तरफा मार पडती ह।ै परंत ुइसी में जको 
अवररािक जागरूक हैं और करॉपगोरल पवनिमें‍ट 
के कुप्रराि से पररव्चत हैं विक्कयों के ऐसे कृतय पर 
क्रकोवधत हकोते हैं। अनिुासन का यह रूप बहुपरती 
रूपयों में कमकोबेि हरेक विद्ालययों में पाया जाता हैं। 
अवधकांि मामले में इसे बच्चयों के रविष्य की खिाब 
से बनुी नैवतकता की ्चादर से ढँक वदया जाता ह।ै 
कहीं ककोई मदु्ा जब अखबारयों की सवुखधायाँ बनता ह ै
तब लकोगयों के बी्च यह बहस का मदु्ा बनता ह।ै ऐसे 
वकतने रािातमक और मानवसक यातना के मामले 
हैं वजसका लेखा-जकोखा वनकाल पाना आसान नहीं 
ह।ै आश््चयधा तब हकोता ह ैजब कई बच्च ेसकूल आना 
धीरे-धीरे बंद कर दतेे हैं।

बचिों एिां शिक्कों का नज़ररया
कई बच्चयों से वकस कारण से वप‍टाई लगती ह ैयह जानने 
की ककोविि की गई। इस सबंंध में कई अलग-अलग 
कारण वनकल कर आए, जसेै— कक्ा पाँ्च की विखा 
ने बताया, “ज़यादातर वप‍टाई अनिुासन तकोडने पर 
लगती है।” अनुिासन का मतलब क्या ्चुप्चाप 
बैिना ह।ै जािेद का अनिुासन के बारे में सको्चना 
है वक कक्ा में ्चुप्चाप बैिना और अचछे काम 
करना ही अनुिासन है। उसकी यह सको्च िायद 
अधयापकीय सको्च का ही पररणाम ह।ै सकूली वयिस्ा 
यवद बच्चयों कको बकोलने का अिसर नहीं दतेी तको ऐसी 
वयिस्ा उतपीडनकारी वयिस्ा का रूप ले लेती ह ै 
(फे़रे, 1973)। ऐसी उतपीडनकारी वयिस्ा में बच्चयों 
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के विकास की वस्वतयाँ क्या हयोंगी यह सको्चने की 
बात ह।ै 

करॉपगोरल पवनिमें‍ट के ज़यादातर सामानय कारण 
हकोते हैं— अनिुासन लाग ूकरना, गहृकायधा न करना, 
कक्ा में िरारत करना, डे्रस िीक से पहन कर न आने 
आवद। गहृकायधा सकूली वयिस्ा का बहुत जरूरी अगं 
बन गया ह।ै ज़यादातर मामलयों में दखेा गया ह ै वक 
गहृकायधा बच्चयों पर एक अनािश्यक बकोझ बन गया ह ै
वजसे ि ेअपने पररिार के सा् सहन करते हैं। कक्ा छ: 
का ईिान कहता ह—ै “हम गहृकायधा करके नहीं लाते 
हैं। त्ा सकूल में गलती से री कुछ छू‍ट जाता ह ैतब 
वप‍टाई लगती ह।ै” ज़यादातर बच्चयों ने अनिुासन तकोडने 
ि गहृकायधा करके न लाने कको वप‍टाई का कारण बताया।

कक्ा सात की नेहा के मन में प्रवतवक्रया का राि 
ह ैऔर िायद अपने सा् हुए अनयाय का री। िह 
कहती ह,ै “एक वदन हमारी वप‍टाई इसवलए हुई ्ी 
क्ययोंवक हमने एक लडके कको मारा ् ा क्ययोंवक िह हमें 
मार रहा ्ा। मडैम ने उस लडके कको सजा क्ययों नहीं 
दी?” बच्च ेअपने सा् हुए वयिहार कको बहुत रीतरी 
मन तक लेते हैं। खासतौर पर जब उनहें एकतरफा 
दकोषी माना जा रहा हको। यह प्रवतवक्रया का राि उनहें 
या तको कंुिा से ग्रसत कर दतेा ह ैऔर या वफर विद्कोही 
बना दतेा ह।ै

अकसर विक्कयों के आपसी मतरेद में बच्च े
प्रतावडत हको जाते हैं। जैसे ििांक ने वलखा— “हम 
सकूल की सबसे बडी कक्ा के बच्चे हैं इसवलए  
प्रातः ्चेतना सत् की वजममेदारी हमें दी गई ह।ै एक 
वदन प्रा ध्ाना के बाद छको‍टी कक्ा के बच्चे कहानी 
सुनाने लगे, वजससे लंबा समय वख ं्च जाने के कारण 
मेरी कक्ा के सारे बच्चे क्लास में ्चले गए। मैं जब 

तक पहु्ँचा मैडम कक्ा में आ ्चकुी ्ीं। हम जब 
कक्ा में आए तको मडैम ने सजा में मझु ेखडा कर वदया। 
वफर हमसे कारण पूछा हमने कहा वक हम बच्चयों कको 
प्रा ध्ाना करिा रह े्े हम आगे कुछ और कहते वक 
मैडम ने हमें सजा में पूरा एक घं‍टा खडा रखी, घं‍टी 
ितम हकोने के बाद हमने माफी माँगा, हमें इस घ‍टना 
से इतना दःुख हुआ वक हमे यह समझ नहीं आया 
वक  हम वकस ‍टी्चर का आदिे मानते।” दरअसल 
माफी ‍टी्चर कको माँगनी ्चावहए ्ी। यह एक तरह 
का बच्चे के सा् अनयाय ह।ै सकूली वयिस्ा कको 
इन प्रिवृत्ययों से ब्चना हकोगा। नयायपूणधा वयिस्ा से 
ही सकूल की संकलपना सा ध्ाक हको पाएगी। 

्चौ्ी कक्ा की सकोवनया ने वलखा— “कक्ा में 
वप‍टाई अचछा नहीं लगता, हमारे सकूल का बाॅ्रूम 
अचछा नहीं ह।ै” सकोवनया का यह िक्तवय उसकी 
अरुव्च कको री वदखाता है जको िह विद्ालय के 
िवैक्क ि रौवतक िातािरण के प्रवत महससू करती 
ह।ै ऐसा क्ययों हकोता ह ै वक बच्च ेजैसे-जैसे बडे हकोते 
जाते हैं उनका विद्ालय से मकोहरगं हकोने लगता ह ै
(बैरे‍ट और बकुानन, 2005)। दरअसल ये वस्वतयाँ 
विद्ालय की अिसंर्चना में ही मौजदू हैं। िारीररक 
दडं ि मानवसक उतपीडन वसफधा  बच्चयों के िरीर पर 
वनिान तक ही सीवमत नहीं ह,ै िसततुः यह बच्च ेके 
मन कको री ्चको‍ट पहु्ँचाते हैं। बालपन में वजन बच्चयों कको 
बार- बार िारीररक दडं वदया जाता ह,ै वकिकोरािस्ा 
में िे एकाकी ि अलगाि का जीिन जीने लगते 
हैं। उनमें से कई अिसाद के विकार री हको जाते हैं 
(मके्काडधा, 1995)। बच्चयों ने बात्चीत में अमन के 
बारे में बात की वज सने िारीररक उतपीडन के कारण 
विद्ालय आना एक िषधा पहले छकोड वदया ्ा। उनके 
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अनरुि में रवि, सननी आवद जैसे वकतने ही बच्च े
्े वजनहयोंने सकूल आना धीरे-धीरे बंद कर वदया ्ा।

इस तरय के बारे में फ़ायड कहते हैं वक ब्चपन 
की अनेक घ‍टनाए ँदवमत या कंुवित रूप में अि्चतेन 
मन में बैि जाती हैं और समय-समय पर वयवक्तति 
त्ा विवरनन कायधािैवलययों में अवरवयक्त हकोती 
हैं (फ़ायड, 1919)। एररक्सन के अनुसार ब्चपन 
के प्रारंवरक कुछ साल िसततुः परेू वयवक्तति की 
बुवनयाद हैं। वयवक्तति आगे क्या सिरूप लेगा, 
यह जीिन के आरंवरक िषगों में ही तय हको जाता ह ै
(एररक्सन, 1980)। 

‘बडयों द्ारा समाज में वकए गए आपसी वयिहार 
की प्रवतवलवप बच्चे विद्ालय में करते हैं। जैसे 
बडयों द्ारा ‍तयार, लगाि, वदखािा, वहसंा, वननदापणूधा 
राषा प्रयकोग सरी का ब्चपन पर री प्रराि पडता 
ह’ै(कै्लीन 2016)। कक्ा नौ की माही कहती ह,ै 
“जब हमिेा ककोई मरेे बारे में बात करता ह ैतको उसे 
गंरीर मानती हू।ँ अगर िह आपकी मममी, बहन, 
विक्क या ककोई वमत् हको। जको मरेी इचछानसुार मरेी 
सहायता करना ्चाहता हको।” 

कक्ा पाँ्च की छात्ा विखा ने वलखा— “जब 
मडैम और सर मझु े ‍तयार करते हैं तको अचछे लगते 
हैं। अगर िह जब वबना वकसी बात के डाँ‍टते हैं तको 
अचछा नहीं लगता।” इसी तरह की बात सावहल ने 
री वलखी— “मझु ेअपने सर एिं मडैम तब अचछे 
लगते हैं जब िह पाि कको ्च्चाधा करके पढाते हैं। खराब 
तब लगते हैं जब िह हमसे वकसी वदन अचछे से बात 
नहीं करते।” बच्चयों का रािनातमक लगाि अपने 
अधयापकयों से हकोता ह।ै ऐसी वस्वत में अधयापकीय 
वयिहार उनकी अवधगम प्रवक्रया के सा्-सा् व्चतंन 

प्रवक्रया कको री प्ररावित करता ह ै(बेडुरा, 1971)। इस 
अ ध्ा में बच्च ेका पररिार, सा्ी समहू और प्रारंवरक 
विक्ा प्रा‍तत करने का िातािरण उसके अवसमता 
वनमाधाण में बेहद अहम कारक ह।ै इसी मौवलक बात 
कको विक्ा का अवधकार अवध नवयम, 2009 सिीकार 
करता ह।ै सा् ही, यह कहता ह ैवक यवद विद्ालय 
का िातािरण रयमकु्त ि बच्च ेकी मानिीय गररमा 
कको सिीकार करने िाला हको तको यह एक अ ध्ा में बच्च े
के रािी उननत रविष्य का वनमाधाण करने िाला हकोगा।

अनुिासन की संकलपना  पर  जब मैं ने 
विक्क-विवक्काओ ं से बात की तको ज़यादातर 
अनुिासन कको वयिस्ा और रविष्य वनमाधाण से 
जकोडकर ्चल रह े् ।े कुछ सरकारी प्रा्वमक विद्ालय 
के अधयापकयों ने जिाब वदया— “क्या करे एक कक्ा 
में बहुत से बच्चयों कको संरालना कविन हको जाता 
ह,ै इसवलए किकोर बनना पडता ह।ै” किकोर बनकर 
गलती का अहसास कराना एक बात ह ैऔऱ ्चको‍ट 
पहु्ँचाना दसूरी बात। सकूल में दंड के बारे में बात 
करते समय िारीररक दडं के सिरूप का धयान रखना 
जरूरी है। दंड क्ययों वदया जा रहा है, इसके पीछे 
अधयापक का उद्ेश्य क्या ह ैयह जानना आिश्यक 
ह ै(स‍टाॅस, 1994)।

बहुत से विक्कयों का कहना ्ा वक  कक्ा में 
अवधक बच्च,े प्रिासन, अवधकारी िगधा आवद का 
विक्ण विवध पर दबाि पडता ह।ै राष्‍ट्रीय पाठ्यचयाया 
की रूपरेखा 2005 (एन.सी.एफ.) लकोकतंत् और विक्ा 
के आग्रह कको लेकर आई ह।ै एक तरफ विद्ाव ध्ा ययों कको 
मकु्त एिं सितंत् िातािरण में गवतविवधयाँ करने के 
वलए प्रकोतसाहन अपेवक्त ह ैपरंत ुदसूरी तरफ कक्ा में 
अनपुात से ज़यादा बच्चयों का नामांकन इस अपेक्ा में 
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बाधक ह।ै एक ही कक्ा में बहुकक्ा ि एकल विक्क 
हकोने के कारण तमाम तरह की परेिावनयाँ उपवस्त 
हकोने लगती हैं। दसूरी तरफ प्रिासन विक्कयों से रय 
मकु्त कक्ा के वलए विक्कयों से वलवखत िप् लेती 
ह,ै परंत ुविक्कयों के सा् ककोई समसया उतपनन हकोने 
पर जिाबदहेी री नहीं लेती। 

कई समाजयों में विक्क और विक्ा के संदरधा में 
यह त्ाकव्त सको्च बन गई ह ैवक जको जीिन में कुछ 
नहीं करता िह विक्क बनता ह।ै सा् ही, लकोगयों का 
विक्क के प्रवत िवृत्क कौिल नजररए से परे एक 
पालक (caring) की रवूमका में देखना री समसया 
खडी करता ह।ै कई बार सैद्धांवतक रूप से विक्कयों 
की पररकलपना बहुत बढा ्चढाकर करते हुए उनसे 
ऊँ्ची अपेक्ा रखा जाता ह।ै दसूरी तरफ उसी समाज, 
मीवडया, सरकार द्ारा इनके विदू्प व्चत् खीं्चने की 
किायद जारी रहती ह।ै आनन-फानन में छात्-विक्क 
के अनुपात कको िीक करने के वलए अलप िेतन पर 
अप्रविवक्त विक्क कको रतगी करना री समसया ह।ै

इकोिोसमकल एिं पॉसलस‍टकल र््रीकल्री में इस 
संदरधा में हमें संिेदनिील तरीके से सको्चने की बात 
कही गई ह।ै एक विक्क ने बताया, “परीक्ा में एक 
बच्च ेकको नकल नहीं करने वदया गया इसवलए िह 
बाहर बाजार में अपने कई वमत्यों के सा् मझु ेपी‍टने 
के वलए घेरे खडा ्ा। मैं क्या करता खुद माफी 
माँगी। अगर अगली बार से मझु ेइस प्रकार वक ककोई 
गवतविवध में लगाया जाएगा तको मैं क्या करँूगा? क्या 
मैं अपनी आखँें बंद नहीं कर लूँगा।” विक्ा वयिस्ा 
में यह कहाँ तक जायज नहीं ह ैवक परीक्ा वयिस्ा 
की पारदविधाता कको खंवडत हकोने दें। एक विक्क ने 
यह री कहा वक  विक्ा अवधकार कानून, 2009 

और एन.सी.एफ. 2005 के र्चनािादी उपागम में 
सगुमकताधा रूप में बच्चयों कको कुछ वििषे कहने की 
असम ध्ाता खडी हको जाती ह।ै तब ऐसी पररवस्वत में 
हम दखेते हैं वक विक्क सरुवक्त तरीका वनकालने  
की ककोविि करता ह।ै सकूल में क्या गवतविवधयाँ  
हको रही हैं क्या नहीं हको रही हैं इन बातयों में इनकी  
रुव्च खतम हकोने लगती है। ऐसे में जको बच्च े 
जरूरतमंद हैं उनका नकुसानहकोना संरि ह।ै अतः 
इस वयापक खतरे का मकुाबला एकतरफा काननू  
बनाकर नहीं संरि ह।ै समसया उतपनन करने िाले  
बच्चयों के मनकोसामावजक संदरधा कको री समझने की 
आिश्यकता हकोगी। हमें बहुसतरीय और बहुआयामी  
रूप से वयिस्ा कको दरुुसत करने के वलए वयापक  
सतर पर जागरूकता एिं पहल करने की आिश्यकता 
हकोगी। लकोगयों के बी्च ऐसे माहौल बनाकर वमलकर  
काम करने की आिश्यकता हकोगी।

िैश्‍िक शिमिथि
अमेररकन एकेडमी ऑफ ्चाइलड एंड अडकोलेसें‍ट 
साइवकया‍टी (AACAP) के 2014 के ररपको‍टधा में 
िारीररक दडं का विरकोध करते हुए इसकी रकोक्ाम के 
वलए काननू बनाये जाने का सम ध्ान वकया ह।ै ररपको‍टधा में 
इसकी नकारातमकता कको दखेते हुए, अनिुासन कको 
आतम-वनयंत्ण के रूप में बढािा दनेे पर बल वदया 
गया ह।ै तावक, अिांछनीय वयिहारयों कको समा‍तत 
करते हुए बच्चयों में िांवछत वयिहार कको बढािा वदया 
जा सके। इसके वलए सकूलयों में अनवु्चत वयिहार कको 
समायकोवजत करने के वलए सकूल वयापी सकारातमक 
वयिहार प्रबंधन जैसे अवहसंक तरीकयों की वसफाररि 
आिश्यक हकोगी। जबवक इसके विपरीत िारीररक दडं 
बच्चयों कको यह संकेत दतेा ह ैवक िह री पारसपररक 
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सघंषगों कको वनप‍टाने के वलए िारीररक बल के इसतेमाल 
की बात सको्चें। 

इस सदंरधा में हरॉिडधा गे्रजएु‍ट सकूल ऑफ एजकेुिन 
के पीए्च.डी. िकोधा्गी जरॉजधा क्यआू‍टधास ने 2019 के 
ककोलंवबया कांगे्रस में बच्चयों पर िारीररक दंड के 
प्रवतकूल प्रराि (जैसे— अिसाद, असामावजक 
वयिहार एिं अनय मानवसक सिासरय समसयाए)ँ का 
जब खलुासा वकया तको एक सा् कई दिेयों ने ऐसे 
दडं पर प्रवतबंध लगा वदए। इनकी हरॉिडधा यवूनिवसधा‍टी 
के मनकोविज्ञान के प्रकोफ़ेसर के‍टी मैकलरॉघवलन के 
सा् वमलकर बच्च े के मवसतष्क पर िारीररक दडं 
के नयरूकोबायकोलरॉवजकल प्रराि से संबवधत एक और 
ररपको‍टधा आई ह।ै इस ररपको‍टधा में आश््चयधाजनक तरय 
वनकला वक  िारीररक दडं से मवसतष्क का एक वहससा 
उसी रूप में प्ररावित हकोता ह ैवजस रूप में िारीररक 
और यौन िकोषण से। ककोलंवबया विश्िविद्ालय 
में नेिनल सें‍टर फरॉर द परॉि‍टगी इन व्चलड्रन के 
मनकोिजै्ञावनक एवलजाबे् ् रॉमपसन गिेरॉधाफ, िारीररक 
दडं का प्रराि बच्चयों में सकारातमक और नकारातमक 
दकोनयों रूपयों में दखेते हैं। उनके िकोध और व‍ट‍तपवणययों कको 
अमेररकन साइककोलरॉवजकल एसकोवसएिन (APA) 
द्ारा प्रकावित मनकोिैज्ञावनक बलेुव‍टन में प्रकावित 
वकया गया ह।ै 

बाल अवधकार पर यूनाइ‍ेटड नेिन कनिेंिन 
(यनूाइ‍ेटड नेिन, 1989) में बच्चयों कको सरी प्रकार की 
वहसंा से रक्ा कको मलू अवधकार के रूप में प्रवतष्िावपत 
वकया गया। यनूाइ‍ेटड नेिन ने 2018 में िवैश्िक सतत 
विकास से संबवधत 17 सतू्ीय सतत विकास लक्य 
(SDG) के अतंगधात सतत विकास लक्य 16 के तहत 
बच्चयों के वखलाफ अतया्चार, िकोषण, तसकरी और 

वहसंा के सरी प्रकारयों (SDG 16.2) कको 2030 
तक समा‍तत करने का एजेंडा तय वकया गया। इसकी 
पषृ्िरवूम में कई सारे ्चौकाने िाले तरययों कको रेखांवकत 
वकया गया ह।ै बच्चयों के वखलाफ वहसंा के विवरनन 
रूप जारी हैं। 83 दिेयों में (ज़यादातर विकासिील 
क्ेत्यों से) इस विषय पर हाल के आकँडयों के सा्  
1 से 14 साल के 10 बच्चयों में से लगरग 8 बच्चयों 
कको वकसी न वकसी रूप में मनकोिैज्ञावनक आक्रामकता 
या िारीररक सजा के अधीन वकया गया ्ा।

आमसरा (UN) के संकलप (71/176) में वकए 
गए आग्रह पर, इसके 73 िें सत् के प्रकोविजनल एजेंडा 
70 (a) के रूप में बच्चयों के अवधकार की रक्ा एिं 
विसतार के वलए सकेे्र‍टरी जनरल ने ररपको‍टधा दावखल 
की। इस ररपको‍टधा में इसके सदसय दिेयों एिं वहतधारकयों 
द्ारा रययकु्त माहौल एिं इसका बच्चयों के अवधकार 
पर पडने िाले प्रराि और इसकी रकोक्ाम के संदरधा 
में वकए गए पहल का उललेख हुआ ह।ै विद्ालय का 
असरुवक्त एिं रययकु्त िातािरण बच्चयों द्ारा सकूल 
छकोडने का सामानय कारण बन गया ह ै(यनेूसकको सकूल 
िायलेंस एडं बवुललंग— ग्लकोबल स‍ेट‍टस ररपको‍टधा, पेरर स, 
2017, पषृ्ि 30)। ररपको‍टधा यह यह री बताती ह ैवक 
विद्ालयी वहसंा और धमकी बच्चयों की विक्ा कको 
प्ररावित करती ह।ै अतंराधाष्‍टीय अवधगम आकलन 
यह सपष्‍ट दिाधाता ह ैवक इससे बच्चयों का प्रदिधान घ‍ट 
जाता ह।ै इस संदरधा में रारत, पेरु और वियतनाम से 
प्रा‍तत आकँडयों के आधार पर विद्ालय में विक्कयों एिं 
दसूरे छात्यों द्ारा अपिबद कहना या िारीररक वहसंा 
विद्ालय के प्रवत अरुव्च, परीक्ा प्रदिधान एिं आतम 
सममान में वगराि‍ट का सामानय कारण ह।ै इस ररपको‍टधा 
में विविध प्रकार के खतरयों एिं वहसंा की प्रकृवत त्ा 
क्ेत् की पह्चान इस संदरधा में एक सा् वमलकर काम 
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करते हुए इसे िवैश्िक विमिधा बनाने की बात कही गई। 
सा् ही बच्चयों कको रयपणूधा िातािरण से ब्चाि के 
उपाय सझुाने हयोंगे। प्रारंवरक बालयािस्ा, खले के 
क्ेत् में री रय एिं ्च‍ुतपी कको तकोडने में विक्कयों कको 
अपनी रवूमका एिं सिराि से सकारातमक माहौल 
बनाने में मदद करनी हकोगी। 

भारि में कॉपपोरल पशनिमेंट की ररोक्ाम 
के उपाय
राष्‍टीय विक्ा नीवत, 1986 ने करॉपगोरल पवनिमें‍ट 
कको विद्ालय से बाहर कर देने की बात ्ी। परंत ु
आश््चयधा्चवकत करने िाली बात है वक मात् 
17 राजययों ने उसके इस प्रािधान कको मानयता दी। 
1989 में बालकयों के अवधकार सममेलन में संयुक्त 
घकोषणा पत् के अनुचछेद 28(2) के अनुसार— 
समझौते में िावमल दिे यह सवुनवश््चत करे वक बच्च े
की मानिीय गररमा कको इस समझौते के प्रािधानयों 
के अनुरूप मानते हुए मानयता दे। (यूएनओ 1989)।

संसद ने बाल अवधकार संरक्ण काननू, 2005 
(CPCR) कको लाग ूकरने के वलए राष्‍टीय कमीिन 
(अधयाय 2, एनसीपीसीआर) एिं राजय कमीिन 
(अधयाय 4, एससीपीसीआर) त्ा व्चलडे्रनस कको‍टधा 
(अधयाय 5) की  स्ापना की बात की वजसका आधार 
1990 में यनूाइ‍ेटड नेिन की जनरल असंबेली के आम 
सरा सममलेन में बच्चयों की सरुक्ा, उत्रजीविता और 
विकास के वलए की गई घकोषणा ्ी। सा् ही, 1992 
के कनिेनिन ऑन द राई‍ट ऑफ ्चाइलड (CRC) एिं 
सरकार द्ारा बाल अवधकार सरुक्ा के वलए अपनाया 
गया 2003 का नेिनल ्चा‍टधार जैसी प्रमखु पहल से 
संबंवधत ्ा। 2007 में आयकोग ने राजय सरकार कको 
वनददेि वदया वक बच्चयों कको करॉपगोरल पवनिमें‍ट के 

सरी रूपयों से ब्चाया जाए। आयकोग ने कहा वक सरी 
विद्ालययों, िले‍टर हकोम, जिुेनाइल हकोमस आवद में 
दडं का वनषधे वकया जाए त्ा इन जगहयों पर एक 
विकायत पवे‍टका रख दी जाए वजससे बच्च ेअपनी 
विकायतयों कको दजधा करा सकें  (एनसीपीसीआर 2007)। 
हाल में आयकोग ने विद्ालययों में बच्चयों के सरुक्ा एिं 
सलामती पर वनयमािली, हसतपवुसतका तैयार करायी 
ह ैएिं वयापक जागरूकता के वलए कायधािालाए ँरी 
की हैं। तावक बच्चयों के वहतयों से जडेु अवधकार, सरुक्ा 
एिं बेहतर दखेराल के विविध प्रािधानयों से संबंवधत 
विद्ालययों, विरागयों, बकोडगो एिं विवरनन स्ल पररव्चत 
हको सके। रारत में, 2005 में विद्ालययों में िारीररक 
दडं के वनषधे और उनमलून कको बच्चयों के वलए राष्‍टीय 
कायधायकोजना में प्रा्वमकता के रूप में पह्चाना गया 
्ा (यनेूसकको, 2017)।

िषधा 2009 में विक्ा का अवधकार (आर‍टीई) 
कानून बन जाने के बाद अब करॉपगोरल पवनिमें‍ट 
आपरावधक कृतय है। आर‍टीई राग 4, धारा 17 
सवुनवश््चत करता ह ैवक— 
1. वकसी बालक कको िारीररक दडं या मानवसक 

उतपीडन नहीं वकया जाएगा। 
2. जको ककोई उपधारा 1 के उपबंधयों का उललंघन 

करेगा ऐसे वयवक्त ्चर लाग ू वनयमयों के अधीन 
अनिुासवनक कायधािाही का दायी हकोगा। 

यह कानून बच्चयों कको रयमुक्त, व्चतांमुक्त, 
मानवसक अवरघात एिं उसे सियं कको सितंत् रूप  
से वयक्त करने में मदद दगेा। राग-8, धारा 31 में बाल 
अवधकारयों का संरक्ण रूपी उपबंध री िावमल वकया 
गया ह।ै राष्‍टीय बाल अवधकार संरक्ण आयकोग के 
समक् संबंवधत पररिादयों कको प्रसततु करने की बात री 
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इसमें की गई ह।ै िारीररक दडं रकोकने के वलए रारत 
में कई अपराध दडं संवहताए,ँ द जिुेनाइल जवस‍टस 
(केअर एडं प्रको‍ेटक्िन) एक्‍ट (2000, सिंकोवधत 2006) 
ने जिुेनाइल और बच्चयों के वलए करॉपगोरल पवनिमें‍ट 
कको वनषधे वकया ह।ै इसने अपने दायरे में माता, वपता, 
अवररािक ि अधयापक कको री िावमल वकया ह।ै पर 
अकसर इस तरह के प्रािधानयों में बच्च ेके रले के वलए 
दडं की बात कहकर लकोग ब्चने का प्रयास करते हैं।

विक्कयों द्ारा िैसे बच्चयों एिं वकिकोरयों कको 
ज़यादातर सजा दी जाता ह ैजको प्रायः उपेवक्त और 
हाविये िाले िगधा से हकोते हैं। ज़यादातर ऐसे बच्च े
िरणा्गी एिं प्रिासी हकोते हैं, जको वनददेि की राषा 
बकोलने में सक्म न हकोने के कारण दवणडत वकये जाते 
हैं। रारत में बच्चयों के प्रवत वहसंा के संदरधा में, संयकु्त 
राष्‍ट के एक अधययन में यह बताया गया ह ैवक उच्च 
जावत के विक्क प्रायः वनमन जावत के बच्चयों कको 
अपमावनत एिं अयकोग्य िहराते हैं। इसी प्रकार की 
बात मानिावधकार संबंवधत ररपको‍टधा, 2014 में कही 
गयी वक ्चार रारतीय राजययों में विद्ालय प्रिासन 
द्ारा रदेराि और िारीररक वहसंा की घ‍टना प्रायः 
दवलत, मवुसलम और आवदिासी बच्चयों के सा् घव‍टत 
हकोती हैं। इसी प्रकार के जकोवखम से सरुक्ा के मद्नेजर 
लडवकययों के अवररािक उनका विद्ालय छुडिा दतेे 
हैं (यनेूसकको, 2017)।

यवूनसेफ ने रारत में बच्चयों के करॉपगोरल पवनिमें‍ट 
पर मा्चधा, 2020 में अपनी अद्तन ररपको‍टधा दी ह।ै इस 
ररपको‍टधा में जमम ूकश्मीर सवहत परेू रारत के विवरनन 
विद्ालययों, डे केयर कें द्यों, िकैवलपक दखेराल स्लयों, 
घरयों या परंपरागत नयाय वसद्धांत एिं वकसी री रूप 
में दडं या वहसंा कको पणूधात: वनषधे के वलए आिश्यक 
नीवतगत सधुार की बात कही ह।ै 

शनष्करथि
िारीररक दडं ि मानवसक उतपीडन का मसला वसफधा  
बच्चयों के िरीर पर वनिान तक सीवमत नहीं ह।ै यह 
िसततुः बच्च ेके मन कको री ्चको‍ट पहु्ँचाता ह।ै ब्चपन 
में वजन बच्चयों की बार- बार िारीररक दडं वदया जाता 
ह ैिे बडे हकोकर वकिकोरािस्ा में एकाकी ि अलगाि 
का जीिन जीने लगते हैं, उनमें से कई अिसाद के 
विकार री हको जाते हैं और कई जीिन से बरुी तरह 
ऊब जाते हैं (मकै्काडधा1995)। इस संदरधा में वयापक 
विमिगों, िकोधयों, काननूयों एि ंबच्चयों ने ्च्चाधा में कापॅगोरल 
पवनिमें‍ट कको वसरे से िाररज करने की आिाज बलंुद 
की। सा् ही इस संदरधा में विक्कयों के दलीलयों कको 
पणूधात: खाररज नहीं वकया जा सकता। तब काॅपगोरल 
पवनिमें‍ट संबंवधत संिकोवधत नीवत में सकारातमक 
उतपे्ररण के वलए कापगोरल पवनिमें‍ट की जगह वकसी 
अनय प्रकार के सिस् अनिुासन के तरीके अपनाने 
की आिश्यकता हकोगी। बच्चयों कको सरुक्ा, विश्िास, 
स्ावय ति प्रदान कर ही उनमें अनिुासन के कौिल 
कको विकवसत वकया जा सकता ह ै(अमरेरकन एकेडमी 
ऑफ पीवडयाव‍टक्स, 2018)। 

तरी विक्ा के अवधकार कको िारीररक दडं और 
मानवसक उतपीडन से मकु्त करते हुए बच्च ेके रािी 
उननत रविष्य का वनमाधाणकताधा रूप में उसके मानिीय 
गररमा ि उसकी अवसमता कको सरुवक्त रखा जा सकेगा। 
इस वयापकता कको दखेते हुए इसे मात् एकतरफा काननू 
बनाकर केिल विक्कयों के वजममे नहीं छकोडा जा 
सकता। इसके वलए इसके वहतधारकयों कको एक सा् 
वयिस्ा कको दरुुसत करने के वलए वयापक जागरूकता 
एिं पहल करने की जरुरत हकोगी। सा् ही, लकोगयों के 
सा् वमलकर काम करने की आिश्यकता हकोगी। 
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नवमता रंगाना्न द्ारा संपावदत
प्रकािक – सेज पवबल केिन इवंडया प्राइिे‍ट वलवम‍ेटड 
प्रकािन िरथि – जनू 2020
पषृ्ठ सांखया – 444
मूलय – ` 694.00

बच्चयों के सा् काम करने िाले पेििेरयों, जसेै—विक्कयों, सियंसिेी संगिनयों के कायधाकताधाओ ंआवद के वलए मानि 
विकास के विविध मनकोिैज्ञावनक आयामयों की समझ आिश्यक हकोती ह।ै प्रायः इसे मनकोविज्ञान के ज्ञानानिुासन 
से संबंवधत माना जाता ह।ै ितधामान में इस विषय क्ेत् से संबंवधत अवधकांि पसुतकें  जीिनपयिंत मानि विकास 
के प्रारूप में वलखी गयी हैं। ये पसुतकें  बालयािस्ा से आरंर करते हुए प्रतयेक अिस्ा की वििषेताओ ंपर 
प्रकाि डालती हैं। इस तरह की संदरधा सामग्री के प्रयकोग से सैद्धांवतक समझ केिल मनकोविज्ञान की ज्ञान संर्चना 
में जड हको जाती ह।ै इस पररपा‍टी से अलग हकोते हुए समीवक्त पसुतक तैयार की गई ह।ै इसका लक्य विक्ा 
सवहत अनय वयिसाययों से जडेु पेििेरयों कको बालयािस्ा और वकिकोरािस्ा की अतंनुधािासनातमक समझ दतेे 
हुए वयािहाररक और सांदवरधाक समसयाओ ंके समाधान की सझू प्रदान करना ह।ै विक्ा से जडेु पाि्यक्रमयों में 
दको तरह की पसुतकें  प्रयकोग की जाती हैं। प्र्म, जको पाि्य पसुतक के रूप में वलखी हकोती हैं। इनमें वकसी खास 
पाि्यक्रम कको लक्य करते हुए अधयायिार विषय सामग्री दी जाती ह।ै वद्तीय, जको पररपे्रक्य और िकोध पर 
आधाररत हकोती हैं। ये पसुतकें  पािकयों कको एक खास दृवष्‍ट से व्चतंन और िकोध करने के वलए तैयार करती हैं। 
प्र्म िगधा की पसुतकें  पािकयों कको पाि्य्चयाधा की संपणूधा सामग्री से पररव्चत कराती हैं और परीक्ा की तैयारी में 
सहयकोग प्रदान करती हैं। लेवकन इनकी समसया ह ैवक ये विश्लेषणातमक नजररए और िासतविक पररवस्वतययों 
में समसया-समाधान की क्मता का विकास करने में अवधक सफल नहीं हको पाती हैं। दसूरी तरह की पसुतकें  
िकोध और पररपे्रक्य का विकास करती हैं लेवकन ये इतनी विविष्‍ट हकोती हैं वक आम पािक कको प्रारंवरक सतर 
पर कविन जान पडती हैं। इस लेख में अिंरस्‍टैंसिंग चाइलिहुि एिं एिोल‍िें‍ि पसुतक की समीक्ा की गई ह ै
वजसका प्रकािन सेज पवबलकेिन द्ारा िषधा 2020 में हुआ ह।ै समीवक्त पसुतक इन दकोनयों प्रकार की पसुतकयों 
की वििषेताओ ंकको जकोडती ह ैऔर इनकी सीमाओ ंकको नयनूतम करती ह।ै

आई.सी.‍टी

अांडरसटैंकडांग िाइलडिुड एांड एडोलसेंस

ॠषर कुमार वमश्र *

* ‍िहायक प्ोफ़े‍िर, विक्ा विराग, महातमा गांधी अतंरराष्‍टीय वहदंी विश्िविद्ालय, िधाधा, महाराष्‍ट
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मानि विकास का अ ध्ा केिल जैविक पररितधान 
नहीं है। जैविक और मात्ातमक तरीके से मानि 
विकास कको समझने के वलए पररपक्िता और िवृद्ध 
जैसी अिधारणाएँ प्रयुक्त हकोती हैं। इसके आधार 
पर हम एक जीि जावत के रूप में मनुष्य के विकास 
कको समझते हैं लेवकन सामावजक-सांसकृवतक संदरधा 
के सा् वयक्त अंतःवक्रया और उस अंतःवक्रया 
के फलसिरूप हकोने िाले गुणातमक एिं मात्ातमक 
बदलाियों कको मानि विकास के अंतगधात समझा जाता 
ह।ै पुसतक का आरंर इसी स्ापना के सा् हकोता ह।ै 
इसका उदाहरण देते हुए लेवखका ने सपष्‍ट वकया ह ै
वक िैििािस्ा, बालयािस्ा और वकिकोरािस्ा  
के कुछ सािधारौवमक लक्ण हकोते हैं और कुछ  
सांदवरधाक। इन दकोनयों का अपना महति हकोता है। 
सािधारौवमक लक्ण अंतजाधात क्मताओ ं का और 
सांदवरधाक लक्ण संसकृवत के ततियों का प्रवतवनवधति 
करते हैं। इन दकोनयों के परसपर संबंध के फलसिरूप  
वकसी री बच्चे का विकास हकोता ह।ै पुसतक का 
अधयाय एक, ‘बेवसक कानसे‍त‍टस एंड आइवडयाज 
इन ह्ूमन डेिलपमें‍ट एंड डायिवसधा ‍टी’ इस तरय 
कको रेखांवकत करता है वक जैविक विकास की 
अिस्ा और विक्ा में प्रतयक् की संबंध हकोता 
ह।ै इसके आधार पर ही पाि्य्चयाधा कक्ा विक्ण 
और आकलन आवद का वनधाधारण हकोता है। वफर 
री, हमें विद्ाव ध्ाययों कको केिल उनकी जनमजात या 
अतंवनवहधात क्मताओ ंके संदरधा में नहीं दखेना ्चावहए। 
ये क्मताएँ ‘्चर’ के समान हकोती हैं जको बच्चयों में 
विवरननता का कारण बनती हैं। उदाहरण के वलए, 
अवधगम दक्ता, बुवद्ध अवरिवृत्, रुव्च आवद ्चरयों 
का मापन कर हम अपनी कक्ा के विद्ाव ध्ाययों कको 
अलग-अलग िगगों में रखते हैं। ये िगधा श्रेणीक्रम में 

री हको सकते हैं, जैसे— बुवद्धलवबध के आधार पर 
कम से अवधक के िगधा और विविष्‍ट गुणयों से युक्त, 
जैसे— रुव्च और अवरक्मता से जुडे समहू। जबवक  
सामावजक-सांसकृवतक विद्ाव ध्ाययों में विरेद करते 
हैं। उदाहरण के वलए, लडके और लडवकययों की 
विक्ा, सामानय और वदवयांग विद्ाव ध्ाययों की 
विक्ा। यह अधयाय मानि विवरननता के वकसी री 
सािधारौवमक और मानकीकृत मापन की सीमाओ ं
कको बताता ह ैऔर बल देता ह ैवक विद्ाव ध्ाययों कको 
उनकी वििेषताओ ंके सा् सिीकार कर उनके समग्र 
विकास में यकोगदान करना ही विद्ालय की रवूमका 
ह।ै यह अधयाय पािकयों के सामने कुछ प्रश्न रखता 
है— क्या बालयािस्ा और वकिकोरािस्ा एक 
सािधारौवमक अिधारणा ह?ै क्या इन अिस्ाओ ंमें 
िवृद्ध और विकास की प्रमखु प्रिवृत्याँ एकरूप हकोती 
हैं? एक विकासातमक संदरधा के रूप में विद्ालय कैसे 
बच्चयों और वकिकोरयों कको प्ररावित करता ह?ै इस 
दौरान सि और अवसमता का विकास कैसे हकोता ह?ै 
विक्कयों पर हमउम्र साव्ययों का क्या प्रराि हकोता ह?ै 
जेंडर की अिधारणा कको मानि विकास के सापेक् 
कैसे समझें? वडवज ‍टल संसाधनयों का बच्चयों और 
वकिकोरयों पर क्या प्रराि पडता ह?ै आवद। आगामी 
अधयाययों में इन प्रश्नयों के माधयम से रारतीय संदरधा 
में मानि विकास के विविध आयामयों कको प्रसतुत 
वकया गया ह।ै 

िैििाि््ा— ्ििांत्िा, सरुक्ा और 
सजृनातमकिा 
अधयाय दको, ‘डेिलपमें‍ट पै‍टनधास इन अलगी ्चाइलडहुड’ 
एिं अधयाय तीन, ‘अलगी ्चाइलडहुड केयर एंड 
एजुकेिन: परॉवलसी, पै्रवक्‍टसस एंड इनकोिेंिस’  
िैििािस्ा से संबंवधत हैं। इनका उद्ेश्य पूिधा 
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बालयािस्ा देखराल और विक्ा के महति की 
वयाखया करना है। अधयाय दको में िैििास्ा में 
विकासातमक पै‍टनधा की वििे्चना की गई ह।ै इसमें 
गरधाधारण से लेकर 2 िषधा की अिस्ा तक के विवरनन 
विकासातमक ्चरणयों का उललेख ह।ै तदपुरांत जनम 
के उपरांत हकोने िाले िारीररक विकास, सामावजक 
विकास, सांिवेगक विकास और सजं्ञानातमक विकास 
का िणधान ह।ै इसके अतंगधात इस बात पर बल वदया 
गया ह ै वक वकसी री विि ुके प्रारंवरक दको िषगों में 
केिल िारीररक विकास ही नहीं हकोता बवलक बच्चयों 
के सामावजक-सांिवेगक और संज्ञानातमक विकास की 
नींि री बनती ह।ै इस वि कास का दीघधाकालीन प्रराि 
पडता ह।ै इन वििषेताओ ंके आलकोक में लेवखका 
ने पिूधा बालयािस्ा विक्ा संबंवधत कुछ सतू्यों का  
उललेख वकया ह—ै सितंत् रूप से कायधा करने का 
अिसर देना, सुरवक्त और पकोवषत पररिेि देना, 
अवररािकयों और विक्कयों द्ारा सामावजक दक्ताओ ं
का विकास आवद। इस अिस्ा में वििओु ंकको खले 
और कलातमक गवतविवधययों के माधयम से अपने 
पररिेि कको जानने का मौका देना ्चावहए। जीन 
वपयाजे और िाइगाेतसकी के वसद्धांतयों का संदरधा लेते 
हुए लेवखका ने वयाखया की ह ै वक इस अिस्ा में 
खले के माधयम से विि ुअपनी दवुनया कको समझता 
और आतमसात करता ह।ै इस संलग्नता से उनकी 
राषा का विकास हकोता ह ैऔर िे समसया समाधान 
के वलए सांसकृवतक उपकरणयों के प्रयकोग से पररव्चत 
हकोते हैं। कला संसकृवत और अवरनय के द्ारा िे 
अपनी समझ कको प्रक‍ट करते हैं। अधयाय तीन, 
‘अलगी ्चाइलडहुड केयर एंड एजकेुिन: परॉवलसी, 
पै्रवक्‍टसस एडं इनकोिेंिस’ में प्रारंवरक बालयािस्ा 
देखराल और विक्ा से संबंवधत रारत सरकार 

की नीवतययों का उललेख ह।ै यह अधयाय रेखांवकत 
करता ह ैवक विक्ा के अवधकार काननू में प्रारंवरक 
बालयािस्ा विक्ा से संबंवधत अवधकार नहीं वदए 
गए हैं। इसके परूक रूप में िषधा 2013 से आरंर हुए पिूधा  
बालयािस्ा दखेराल और विक्ा संबंवधत कायधाक्रम 
की ्च्चाधा की गई ह।ै इस कायधाक्रम के उद्शे्य कको विक्ा, 
सिासरय एिं सरुक्ा के समेवकत रूप में समझाया 
गया ह।ै इस अधयाय द्ारा स्ावपत वकया गया ह ै
वक प्रारंवरक बालयािस्ा दखेराल एिं विक्ा द्ारा 
विद्ालय के वलए मनकोसामावजक दृवष्‍ट से तैयार 
विक्ा्गी प्रा‍तत हकोते हैं। इस अधयाय में ही मयों‍ेटसरी 
और िरॉल डकोफधा  के उपागमयों की री ्च्चाधा ह।ै ये दकोनयों 
ही उपागम पािक कको िैििािस्ा की विक्ा से 
सबंंवधत सैद्धांवतक समझ विकवसत करने में मदद करते 
हैं। माररया मां‍ेटसरी का उपागम ऐसे कक्ा िातािरण 
की बात करता ह ैजको वििओु ंकी सितंत्ता ज्ञानेंवद्ययों 
के विकास और सवक्रयता के द्ारा आनंद की खकोज 
कको सवुनवश््चत करते हैं। िरॉल डेाफधा  का उपागम जनम 
से लेकर पहले सात िषधा तक की विक्ा की यकोजना 
प्रसततु करता ह ै वजसमें प्रतयक् अनरुि, अनकुरण 
करने िाले खेल, राषा विकास के वलए कहानी, 
कविता और लकोक क्ाओ ंका प्रयकोग वकया जाता ह।ै 
बनुाई, संगीत, प्रकृवत की यात्ा जैसी गवतविवधययों का 
री प्रयकोग वकया जाता ह।ै इन दकोनयों उपागमयों के कारण 
पािक कको इस सतर के बच्चयों से यकु्त कक्ा में की 
जाने िाली गवतविवधययों की समझ विकवसत हकोती ह।ै 

बालयाि््ा— अपररपक्ि वय्क का मॉडल 
पयाथिपि नहीं
अधयाय ्चार से सात तक में बालयािस्ा के विविध 
पक्यों की ्च्चाधा की गई ह।ै ‘पसधापेवक्‍टि ऑन व्चलड्रन 
एडं ्चाइलडहुड’ का आरंर इस दृवष्‍टककोण के सा् 
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हकोता ह ैवक जीिनपयिंत विकास के मनकोिजै्ञावनक ढाँ्च े
में हम बालयािस्ा कको समय के सापेक् दखेते हैं। 
इसकी प्रकृवत कको सािधारौवमक मानते हैं। इसके आधार 
पर विक्ा की यकोजना कको बनाते हैं। यद्वप यह नजररया 
हमें विक्ा कको वनयकोवजत करने का सरल तरीका दतेा 
ह ैलेवकन इसकी सीमा यह ह ैवक हम बच्च ेकको उसके 
गुणातमक वििेषताओ ं के स्ान पर अपररपक्ि 
ियसक के रूप में दखेने लगते हैं। इन सीमाओ ंकको 
धयान में रखते हुए प्रसततु अधयाय सािधारौवमक और 
एकरूप बालयािस्ा की आलको्चना करता ह ैऔर 
बहुल बालयािस्ा की अिधारणा प्रसततु करता ह।ै 
लेवखका द्ारा वििेव्चत वकया गया ह ैवक सामावजक-
सांसकृवतक संदरधा, वििेष रूप से लालन-पालन 
िलैी, पररिार की सांसकृवतक गवतविवधयाँ, रकोजमराधा 
की अतंःवक्रयाए ँगणुातमक वरननता का स्कोत हकोती 
हैं। इनके प्रराि में बच्चयों के सि और अवसमता का 
विकास हकोता ह।ै तदपुरांत यह अधयाय रारतीय संदरधा 
में बालयािस्ा के विवरनन पहलओु ंकी ्च्चाधा करता 
ह।ै इसके अतंगधात जेंडर, पररिार की आव ध्ाक ि क्ते्ीय 
पषृ्िरवूम, धावमधाक-सांसकृवतक संलग्नताओ ंपर ्च्चाधा 
की गयी ह।ै अधयाय पाँ्च, ‘्चाइलडहुड इन इवणडया अ  
साेवियको-वहस‍टीकल ‍टाजेक्‍टरी’, उक्त अधयाय की 
पषृ्िरवूम कको विसताररत करते हुए रारतीय संदरधा में 
ऐवतहावसक दृवष्‍ट से बालयािस्ा की ्च्चाधा करता ह।ै 
लेवखका वहदं ूपरंपरा के अनसुार विवरनन संसकारयों के 
माधयम से बालयािस्ा के सिरूप कको प्रसततु करती 
ह।ै मधय काल में रारतीय बालयािस्ा की ्च्चाधा 
करते हुए यह अधयाय बताता ह ैवक इस काल संलग्न 
अवररािकयों कको आनंद प्रदान करने िाले बच्च ेकी 
छवि कको प्रसततु वकया गया ह।ै उनहें जीिन में आनंद 
का आधार बताया गया ह।ै बच्चयों कको राजपररिार 

की छविययों में प्रसततु वकया गया ह।ै इस काल के 
अवधकांि िणधान प्रर ुिगधा तक सीवमत हैं। उपवनिेि 
काल में बालयािस्ा की यरूकोपीय दृवष्‍ट से वयाखया 
की गई। बच्चयों कको प्रकृवत का सा िदु्ध माना गया। उनहें 
नागररक बनाने के वलए विक्ा कको माधयम ्चनुा गया। 
बालयािस्ा में उनकी नैसवगधाक िदु्धता, उनके आनंद 
लेने की इचछा कको अनिुावसत करते हुए नागररक 
बनाने का लक्य ्ा। इसके सा्-सा् उपवनिेििाद 
के प्रराि में बच्चयों कको आवदम समाज के प्रवतवनवध 
के रूप में प्रसतुत वकया गया। सितंत् रारत में 
बालयािस्ा कको समझने का प्रमखु आधार पररिार 
की बदलती प्रकृवत ्ी। एकल पररिारयों की बढती  
संखया, औद्कोवगकरण ि नगरीकरण का प्रराि 
और बच्चयों के विकास में सकूलयों की रूवमका ने 
बालयािस्ा की एक नयी समझ प्रक‍ट की। बाजार 
और प्रौद्कोवगकी के हसतक्ेप से बच्च ेरी उपरकोक्ता 
बन गए। विक्ा इनहीं उपरकोक्ताओ ं के वलए सेिा 
बन गई ह।ै अधयाय छह, ‘राइ‍््टस ऑफ व्चलड्रन इन 
वडवफकल‍ट सकधा मस‍टांसेज’, में कविन पररवस्वतययों  
में वनिास कर रहे बच्चयों की बालयािस्ा की  
वििे्चना ह।ै इसके अतंगधात प्िासी बच्चयों, बाल 
श्रवमकयों, िंव्चत पररिार के बच्चयों, प्रिासी बच्चयों 
और अना् बच्चयों आवद की ्चनुौवतययों की ्च्चाधा की  
गई ह।ै यह अधयाय हमारे सामने बालयािस्ा के 
उस उपेवक्त सिरूप कको प्रसततु करता ह ैवजसके वलए 
विक्ा का अवधकार काननू ही एकमात् विकलप ह।ै 
इस अधयाय की स्ापना ह ैवक सामावजक-सांसकृवतक  
अपिं्चन के कारण बच्चयों कको दकोहरा बवहष्करण झलेना 
पडता ह।ै अधयाय सात, ‘ परॉवलसी पसधापेवक्‍टिज ऑन 
प्रको‍ेटकिन सविसेज फरॉर व्चलड्रन’, में बच्चयों से 
संबंवधत काननूी प्रािधानयों की ्च्चाधा की गई ह।ै इसमें 
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मखुय रूप से बाल श्रम वनरकोध काननू पर बल वदया 
गया ह।ै बाल वििाह वनषधे, लैंवगग गवतविवधययों में 
बच्चयों की सहरावगता के वनरकोध काननू की री ्च्चाधा 
की गई ह।ै यह अधयाय िषधा 2013 की राष्‍टीय बाल 
नीवत का री उललेख करता ह ैवजसके अनसुार 18 
िषधा से कम उम्र के प्रतयेक वयवक्त कको राजय के वनगाह 
में बच्चा माना जाएगा। इस नीवत में बालयािस्ा 
कको संपणूधा जीिन का एक अवरनन अगं माना गया 
ह।ै बालयािस्ा कको समरूप ना दखे कर उसे उसकी 
वििेषताओ ं के सापेक् पह्चाना गया ह।ै राजय ने 
ऐसे प्रतयेक बच्चे कको सुरक्ा और पकोषण देने का 
दावयति सिीकार वकया ह ैवजनका नैसवगधाक विकास  
वकसी री कारण से बावधत हको रहा ह।ै

शकिरोराि््ा— सिि अ्िा असिि की 
बहस
इस पसुतक में वकिकोरािस्ा पर आधाररत पाियों की 
अतंवनवहधात मानयता ह ैवक यद्वप वकिकोरािस्ा कको 
हम जैविक बदलाि के आधार पर पह्चानते हैं लेवकन 
बालयािस्ा की तरह यह री ककोई एक सािधारौवमक 
अिधारणा नहीं है बवलक सामावजक-सांसकृवतक 
संदरधा में ही इसे समझा जा सकता ह।ै इसके आलकोक 
में पररिार की पषृ्िरवूम, हमउम्र साव्ययों के प्रराि, 
मीवडया, धमधा और जावत के आधार पर वकिकोरािस्ा 
की बहुलता कको समझाया गया। रारतीय संदरधा में 
वकिकोरािस्ा की वयाखया करते समय यह धयान 
रखने की आिश्यकता ह ै वक यद्वप वकिकोरािस्ा 
जैविक दृवष्‍ट से आरंर हकोती ह ै लेवकन इसमें हकोने 
िाले संज्ञानातमक, सांिेवगक, सामावजक और 
नैवतक विकास की वदिा कको सामावजक सांसकृवतक 
कारक प्ररावित करते हैं। इस पषृ्िरवूम में अलग-
अलग संसकृवतययों में हुए िकोध कायधा का उदाहरण 

लेते हुए इस वकिकोरािस्ा के सतत या असतत 
हकोने की बहस कको प्रसततु वकया गया ह।ै इररक्सन 
के हिाले से पािकयों कको सवू्चत वकया गया ह ै वक 
प्रा्चीन रारतीय ग्रं्यों में वकिकोरािस्ा जैसे िबद का 
उललेख नहीं वमलता। इन ग्रं्यों में आश्रम वयिस्ा 
का उललेख ह ैजहाँ वकिकोरािस्ा की जैविक आय ु
ब्ह्म्चयधा के अंतगधात आती है। इसके आधार पर 
ही माना जाता ह ै दवक्ण-पिूगी एविया के दिेयों में 
यिुा िगधा ही वकिकोरािस्ा कको िावमल करता ह।ै 
यहाँ ‘वकिकोर’ जको ककोई अलग िगधा नहीं ह।ै क्रमिः 
रारतीय संदरधा में ‍टी.एस. सरसिती के कायगों का संदरधा 
लेते हुए वयाखया की गयी ह ैवक रारतीय समाज में 
वकिकोरािस्ा नगरीकृत हको रह ेसमाज का पररणाम 
ह,ै जहाँ उद्कोग एिं प्रौद्कोवगकी ने बालयािस्ा और 
यिुािस्ा के बी्च विकासातमक संदरधा प्रदान वकया। 
इस विकासातमक संदरधा के प्रवतवनवध मधयमिगगीय  
वकिकोर हैं जको अवररािकयों के अवधक वनयंत्ण, 
प्रवतयकोगी अकादवमक िातािरण, उच्च कररयर 
आकांक्ा आवद की वििषेताओ ंकको प्रक‍ट करते हैं। 
उनमें सिायत्ता के स्ान पर पररिार एिं वमत्यों पर 
अवधक वनरधारता हकोती ह।ै अधयाय आि, ‘अडंरस‍ैटवडंग 
एडकोलसेंस: रयकोरीज इश्यजू एडं वडबे‍््टस’, में रारतीय 
वकिकोरािस्ा कको जेंडर और िगधा के आधार पर 
समझा गया ह।ै इनहीं ्चरयों के वमश्रण से वनमन िगधा में 
लडवकययों की वकिकोरािस्ा, वनमन िगधा में लडकयों 
की वकिकोरािस्ा, मधयम िगधा में लडवकययों की 
वकिकोरािस्ा, मधयमिगधा में लडकयों की वकिकोरािस्ा 
की विसतार से वििे्चना की गई ह।ै वकिकोरािस्ा 
से संबंवधत अधयाय सुझािातमक हकोने के बजाय 
व्चतंनपरक अधययन सामग्री के रूप में हैं। उदाहरण 
के वलए, वकिकोरािस्ा से संबंवधत अधयाययों में 
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परंपरागत तरीके से ‘तफूान और तनाि’ की स्ापना 
करने के स्ान पर पािकयों कको वपछले 50 िषगों में 
वकिकोरािस्ा के सैद्धांवतक फलक में हुए विकास से 
पररव्चत कराया गया ह।ै 

मानि शिकास से जुड़े कुछ महतिपूणथि सांप्रतयय
इस पुसतक में वडवज ‍टल दुवनया, जेंडर, हम उम्र 
साव्ययों से संबंध, बुवद्ध और समािेिन से संबंवधत 
अधयाय हैं। ये अधयाय संप्रतयययों की वयाखया करते 
हुए बताते हैं वक हमारे बडे हकोने के अनुरियों पर 
वडवज ‍टल दवुनया, हमउम्र साव्ययों और जेंडर का क्या 
प्रराि पडता ह?ै विक्ा जगत में बवुद्ध की अिधारणा 
और इसके मापने के क्या वनवहता ध्ा हैं? गुणित्ापूणधा 
विक्ा के वलए समािेिन क्ययों आिश्यक ह?ै 

वडवज ‍टल दवुनया की िासतविकता कको सिीकार 
करते हुए बच्चयों और वकिकोरयों के वलए इसे एक 
महतिपणूधा विकासातमक संदरधा माना गया ह।ै इससे 
जडेु अधयाय नौ, ‘ग्रकोइगं अप इन अ वडवज‍टल िलडधा’, 
में वयाखया की गयी ह ैवक विक्ा के के्त् में इसे हम 
कक्ा विक्ण में प्रयकु्त सामग्री और संसाधनयों के  
रूप में दखेते हैं जबवक वडवज‍टल दवुनया आरासी 
पह्चानयों कको पैदा कर रही ह।ै इस आरासी जगत 
में सिीकृवत और असिीकृवत मानवसक सिासरय 
कको प्ररावित करती ह।ै यह अधयाय बताता ह ै वक 
आरासी दवुनया बच्चयों कको उम्र से पहले ियसक बनाने 
में यकोगदान कर रही ह।ै यह सामावजक पिूधाग्रहयों और 
रूवढययों कको पनुबधावलत कर रही ह।ै 

मानि विकास के संदरधा में हमउम्र साव्ययों की 
रवूमका महतिपणूधा हकोती ह।ै इस पसुतक के अधयाय 10, 
‘वपअर ररलेिनविप इन ्चाइलड एंड एडकोलसेंस’,  
में बालयािस्ा और वकिकोरािस्ा में हमउम्र  

साव्ययों के प्रराि की वििे्चना की गई ह।ै इसके वलए 
गसेेल, सलुविन और सेलमनै के वसद्धांतयों कको धयान रखा 
गया ह।ै इस अधयाय में बताया गया ह ैवक उम्र के सा् 
बच्चयों का वमत्ता संबंध घवनष्िता और पररपक्िता 
की ओर बढता ह।ै बच्चयों के हमउम्र सा्ी पररिार 
से बाहर की दवुनया हकोती ह ैजहाँ बच्च ेअपने आतम 
विकास में वमत्यों की सिीकृवत उनकी अतंःवक्रयाओ ं 
कको आधार बनाते हैं। बच्चयों ि वकिकोरयों के वमत् 
सामावजक अवधगम का आधार हकोते हैं।  िे 
जीिन कौिल का विकास करते हैं। सकारातमक 
आतमसंप्रतयय कको पकोवषत करने में यकोगदान करते हैं।

जेंडर संबंवधत अधयाय ‘अंडरस‍ैटवडंग जेंडर 
कानसे‍तस एंड आवड याज’ में जेंडर कको एक प्रमखु 
विकासातमक कारक माना गया ह।ै इसके अंतगधात 
जेंडर-रेद के सा्-सा् जेंडर अवसमताओ ं की 
वििे्चना ह।ै इस पसुतक में जेंडर कको केिल लडके 
और लडवकययों के िगधा में नहीं समझा गया ह ै
बवलक इसनें ‍टांसजेंडर के संदरधा कको री स्ान वदया 
गया ह।ै यह अधयाय बताता ह ै परुुषति का बकोध 
री जेंडर रुवढ का एक उदाहरण ह ै जको लडकयों पर 
एक मानवसक दबाि डालता ह।ै जेंडर पिूधाग्रह कको  
िारीररक संर्चना, सामावजक रूवमकाओ ं और 
अंतःवक्रयाओ ं में सामावजक अपेक्ाओ ं में देख 
सकते हैं। यह अधयाय वििषे रूप से स्चते करता 
ह ै वक विक्ा के क्ेत् में जेंडर रदे और पिूधाग्रहयों के 
कारण लडवकययों और ‍टांसजेंडर के बवहष्करण की  
संरािना अवधक हकोती ह।ै

अगला अधयाय ‘अडंरस‍ैटवडंग डायिवसधा ‍टी एडं 
इनक्लजून’, विविधता और समािेिन पर आधाररत 
ह।ै इस अधयाय के आरंर में ही संज्ञानातमक कारकयों 
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जैसे अवधगम िलैी और उपलवबध के आधार पर 
विविधता, सामावजक-सांसकृवतक कारकयों, जैसे— 
राषा, धमधा और क्ेत् के आधार पर विविधता, 
वदवयांगता के आधार पर विविधता की ्च्चाधा की 
गई ह।ै इस अधयाय का झकुाि वदवयांग बच्चयों की 
विविधता के संदरधा में समाििेन की अिधारणा पर ह।ै 
अधयाय में बल वदया गया ह ैवक वकसी री वदवयांगता 
के वलए धावमधाक कारण नहीं सिीकार करना ्चावहए 
न ही यांवत्क बाधाओ ंके कारण वदवयांगयों कको अक्म  
घकोवषत करना ्चावहए। ये दकोनयों तरह की सिीकृवतयाँ 
वदवयांगयों के सिस् एिं समग्र विकास कको बावधत 
करती हैं। उनहें मखुयधारा से बाहर ढकेलती हैं। विक्ा 
क्ेत् में कायधा करने िाले पिेिेरयों कको धयान रखने की 
आिश्यकता ह ै वक यह वदवयांगता री एक प्रकार 
की विविधता है वजसे विक्ा में सवममवलत करने 
की आिश्यकता ह।ै इसी पषृ्िरवूम में यह अधयाय 
समािेिी विद्ालय, समािेिी विक्ा और विविष्‍ट 
विद्ाव ध्ाययों की विक्ा की बहस कको री संबकोवधत 
करता ह।ै अधयाय  यह री बताता ह ैवक समािेिी 
विक्ा उनहें अनय बच्चयों के समान विक्ा का  
िातािरण उपलबध कराती हैं जहाँ िे अपने 
हीनता बकोध से मकु्त हकोकर सबके सा् सीखते हैं।  
समािेिी विद्ालय ही वदवयांग विद्ाव्धाययों कको 
मखुयधारा के समाज के वलए तैयार करते हैं। 

बुवद्ध की पररराषा और बुवद्ध का मापन विक्ा 
के क्ेत् में एक महतिपूणधा संकलपना है। इस पुसतक 
में एक पूरा अधयाय इस विषय कको वदया गया 
है। यह अधयाय अलफे्ड वबने‍ट से लेकर हरॉिडधा 
गाडधानर तक के वसद्धांतयों की संवक्‍तत रूपरेखा कको 
प्रसतुत करता है। इस प्रसतुवत के दौरान प्रतयेक खंड 

में िैवक्क वनवहता्गों का री उललेख वकया गया 
है। इस अधयाय में सांिेवगक बुवद्ध पर री पयाधा‍तत 
सामग्री दी गयी है। इस तरय कको रेखांवकत वकया 
गया है वक केिल संज्ञानातमक समसयाओ ं और 
उनसे अनुकूलन ही बुवद्ध नहीं ह ैबवलक अपने संिेगयों 
कको जानना, उनका वनयमन और वनयंत्ण री एक 
सिस् वयवक्त के वलए आिश्यक है। संज्ञानातमक 
और सांिेवगक पक्यों कको िावमल करते हुए बुवद्ध से 
संबंवधत तीन आयामयों का उललेख है— पहला, 
त‍टस् बुवद्ध, जको मुखयतः तंवत्का तंत् से संबंवधत 
प्रराििीलता हकोती है। आनुरविक बुवद्ध, जको 
संग्रवहत ज्ञान, अवधगम और अनुरियों का पररणाम 
हकोती है, क्ेत् वििेष में सीखी गई वििेषज्ञता कको 
प्रसतुत करती है। मननिील बुवद्ध नई पररवस्वतययों 
में व्चंतन करने, समसया के समाधान करने और 
आतम वनयमन से संबंवधत है। 

्ि एिां अश्मिाबरोि— सांिभथि, िरोि एिां 
भाि्री प्र्‍न
अधयाय 15, ‘डेमीवस‍टीफांइग द नेिसं ऑफ सलेफ 
एंड आइडं‍टी‍टी’, में सि एिं अवसमता से संबंवधत 
समसामवयक पररपे्रक्ययों का विश्लेषण प्रसतुत 
वकया गया ह।ै इस अधयाय में बल वदया गया ह ैवक 
िैििािस्ा में ही विद्ा्गी में सिबकोध विकवसत  
हकोता है जबवक अवसमता विकास की दृवष्‍ट से 
वकिकोरािस्ा की रूवमका महतिपूणधा है। इस 
आधाररतू मानयता के सापेक् सि और अवसमता 
के मनकोविश्लेषणातमक और मानितािादी उपागमयों 
की वयाखया की गई ह।ै मसैलको, इररक्सन आवद के 
वसद्धांतयों का संवक्‍तत वििरण प्रसततु वकया गया ह।ै 
इस सैद्धांवतक पररपक्िता के बाद प्रसततु अधयाय 
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विद्ालय और अवसमता विकास के विवरनन आयामयों 
कको प्रकावित करता ह।ै इस अधयाय के अनसुार हमें 
सि और अवसमता कको वनरपके् दृवष्‍ट से समझने के 
स्ान पर सामावजक अंतःवक्रयाओ ं और पररिेि 
में घव‍टत हको रही िहृद ्ि सकू्म प्रवक्रयाओ ंके संदरधा 
में समझना ्चावहए। हमें यह धयान रखना हकोगा वक  
ितधामान समय में वकसी एक अवसमता के स्ान पर 
हम अवसमताओ ं कको विकवसत करते हैं। अवसमता 
की प्रवक्रया कको पररिार तक सीवमत रखने के बजाय 
पररिेि में हको रहे बदलाियों-सांसकृवतक बहुलता, 
वडवज ‍टल पररिेि, विद्ालययों के बदलते सिरूप आवद 
के सापेक् समझने की आिश्यकता ह।ै 

पसुतक के अवंतम अधयाय, ‘रर स्चधावइगं व्चलड्रन 
एडं एडकोलसें‍टस: अप्रको्च एडं स‍टाजीज’ में बच्चयों और 
वकिकोरयों के सा् िकोध हते ु विवधययों और उपकरणयों 
का िणधान वकया गया है। इसके अंतगधात नैसवगधाक 
पररवस्वतययों में वकए जाने िाले िकोध कायगों और 
प्रयकोगातमक दिा में वकए जाने िाले िकोध कायगों की 
वििषेताओ ंकी वयाखया की गयी ह।ै यह अधयाय 
विक्ा के क्ेत् में ितधामान िकोध प्रिवृत्ययों कको धयान में 
रखते हुए बताता ह ैवक बच्चयों और वकिकोरयों के सा् 
िकोध करते हुए उनहें सवक्रयकताधा के रूप में दखेा जाना 
्चावहए। जब हम कक्ा विक्ण के संदरधा में िकोध करते 
हैं तको प्रयकोगातमक विवधयाँ अवधक सहयकोगी हकोती 
हैं। इनके आधार पर हम विक्ण के अलग-अलग 
प्रवतमानयों की प्रराििीलता का अधययन कर सकते 
हैं लेवकन जब हम विकासातमक संदरधा पर आधाररत 
कायधा करते हैं तको ितृ् अधययन, मानििासत्ीय िकोध 
विवधययों का प्रयकोग करना ्चावहए। इन विवधययों द्ारा 
िासतविक पररवस्वतययों में घव‍टत हको रह े वयिहारयों 

का अिलकोकन एिं वनिधा्चन वकया जा सकता ह।ै 
यह अधयाय विक्कयों के वलए उपयकोगी वक्रयातमक 
िकोध विवध पर री प्रकाि डालता ह।ै इसके सा् 
विवधित वयाखया करता ह ैवक विक्ण विवधययों एिं 
निा्चारयों के मलूयांकन से संबंवधत अधययन में इस 
विवध का प्रयकोग वकया जा सकता ह।ै यह अधयाय 
बच्चयों के सा् वकए जाने िाले िकोध कायधा के 
नैवतक आयामयों कको री प्रसतुत करता ह ैऔर बताता 
ह ै वक बच्चयों कको अपररपक्ि मानकर उनके सा् 
वबना सहमवत के आकँडे एकवत्त नहीं करने ्चावहए। 
यवद बच्चयों के सा् िकोध कायधा वकया जा रहा ह ैतको 
उनके अवररािकयों की सहमवत लेना आिश्यक ह।ै 
यवद बच्चा विद्ालय जा रहा ह ैतको विद्ालय और 
अवररािक दकोनयों की सहमवत आिश्यक ह।ै इस तरह 
से यह अधयाय बालयािस्ा और वकिकोरािस्ा की 
वििषेताओ ंके आधार िकोध विवधययों और उपकरणयों 
की प्रसतवुत करता ह।ै यह अधयाय पािकयों के वलए 
परूक अधयाय के रूप में ह।ै ि ेपहले अधयाय से पंद्हिें 
अधयाय तक वजन प्रश्नयों से पररव्चत हकोते हैं और यवद 
िे उन प्रश्नयों का उत्र सियं खकोजना ्चाह रह ेहैं तको 
उसके वलए विवध क्या हकोगी? इससे ि ेपररव्चत हकोते हैं। 

पुसतक के अंत में अद्तन सैद्धांवतक संदरगों 
कको संबकोवधत करने िाले दको वनबंध वदए गए हैं। यह 
वनबंध उन पािकयों के वलए िै्चाररक उद्ीपक हैं जको 
अकादवमक विमिधा कको दािधावनक नजररए से समझना 
्चाहते हैं। इन वनबंधयों में विक्ा कको विधयेातमक प्रवक्रया 
मानते हुए मानि विकास, खासकर बालयािस्ा 
से संबंवधत कुछ मदु्यों कको उिाया गया ह।ै ये दकोनयों 
वनबंध बताते हैं वक बच्च ेऔर बालयािस्ा दकोनयों ही  
ियसकयों  द् ार ा  वकए गए संप्रतययकरण हैं ।  
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सामावजक विज्ञानयों के अंतगधात बालयािस्ा और 
बच्चयों से संबंवधत अधययन अपेक्ाकृत एक नया 
विमिधा हैं। इस विमिधा कको जब हम सामावजक 
ऐवतहावसक दृवष्‍ट से समझते हैं तको ियसक और बच्च े
के विराजन का मखुय आधार उनकी उम्र बनती ह।ै 
इस उम्र के दायरे कको री हम पररपक्िता के नजररए 
से ही दखेते हैं जबवक हमें जीिंत अनरुियों के कारण 
बहुलता पर री वि्चार करना ्चावहए। हमें इस विषय 
कको री संज्ञान में लेना ्चावहए वक बच्च ेखदु कको कैसे 
दखेते हैं? उनकी वयाखयाए ँही ब्चपन की बहुलता 
कको समझने में मददगार हयोंगी।

शनष्करथि
यह पसुतक अधयापक विक्ा, बाल विकास, विक्ा 
मनकोविज्ञान जैसे पाि्यक्रमयों से संबंवधत सामवग्रययों से 
यकु्त ह।ै इसमें बालयािस्ा, वकिकोरािस्ा, विविष्‍ट 
विद्ाव ध्ाययों की विक्ा, अवसमता विकास, जेंडर और 
बुवद्ध जैसे विषययों से जुडी सामग्री है। परंपरागत 
पाि्यपसुतकयों की तरह यह पसुतक केिल तरयातमक 
जानकारी के सा् परीक्ा की तैयारी के वलए नहीं 
वलखी गई ह ैबवलक विषय से संबंवधत समकालीन 
विमिधा से पररव्चत कराते हुए पािक की मननिीलता 

कको संिवधधात करती ह।ै इसमें कक्ागत पररवस्वतययों 
और विक्ण के अलािा ग्रामीण पररिेि, नगरीय 
पररिेि और ि्चुधाअल दवुनया में उररती समसयाओ ं
का उललेख ह।ै इसी कारण प्रसततु पसुतक न केिल 
विद्ाव ध्ाययों के वलए बवलक क्ेत् में कायधा करने िाले 
अभयासकताधाओ ं के वलए री महतिपूणधा हको जाती 
है। संपादक द्ारा सूझबूझ के सा् िैििािस्ा, 
बालयािस्ा और वकिकोरािस्ा के वसद्धांत, नीवत 
और अभयास का संयकोजन वकया गया ह।ै सदै्धांवतक 
प्रस्ान के रूप में यह पसुतक िवृद्ध एिं विकास के 
सा्-सा् विविधता के संदरधा कको री प्रसततु करती 
ह।ै सािधारौवमक और सांदवरधाक बहसयों कको एकीकृत 
ढंग से समझने में यकोगदान करता ह।ै इसके वबना आप 
21िीं सदी में बाल विकास और विक्ा की प्रवक्रया 
कको नहीं समझ सकते हैं। कुल वमलाकर यह पसुतक 
रारतीय संदरधा में बालयािस्ा और वकिकोरािस्ा से 
जडुी सदै्धांवतक बहसयों कको अतंनुधािासनातमक ढंग से 
सरल राषा में प्रसततु करती ह।ै यह पसुतक पािकयों के 
वलए ऐसे िै्चाररक उद्ीपक की रवूमका वनरा सकती 
ह ैजको उनकी वजज्ञासाओ ंकको तयिदुा उत्र से िांत 
करने के स्ान पर सियं उत्र खकोजने की दृवष्‍ट दतेी ह।ै

New Chapters.indd   122 17-02-2022   16:04:52



यह मरॉड्यलू आई.सी.‍टी. की अिधारणा और विक्ण-अवधगम में इसकी संरािनाओ ंपर ्च्चाधा करता ह।ै मरॉड्यलू 
का उद्शे्य विक्क कको समीक्ातमक रूप से विषयिसत,ु संदरधा, विक्ण-अवधगम की पद्धवत का विश्लेषण करने 
और उपयकु्त आई.सी.‍टी. के बारे में जानने के वलए तैयार करना ह।ै इसके सा् ही यह प्ररािी ढंग से समवेकत 
नीवतयाँ बनाने के बारे में री उनहें सक्म बनाता ह।ै

शिक्ण, अशिगम और आकलन में आई.स्री.ट्री. 
(सिूना एिां सांिार प्रौद्रोशगकी) का समाकलन

14शििेर

अशिगम के उदे््‍य 
इस मॉड््ूयल को सिी ढांग से समझने के बाि, 
कशक्षार्थी—

 y आई.सी.‍टी. का अ्धा सपष्‍ट कर सकें गे; 
 y विषयिसत ुके मलू सिरूप और विक्ण-अवधगम 

की नीवतययों के अनकूुल उपयकु्त विक्ण साधनयों 
की पह्चान कर सकें गे;

 y विविध विषययों के वलए विक्ण, अवधगम ि 
मलूयांकन हते ु विवरनन ई-कं‍टें‍ट (वडवज‍टल या 
इलेक्‍टरॉवनक रूप में उपलबध सामग्री), उपकरण, 
सरॉफ़‍टिेयर, हाडधािेयर की जानकारी प्रा‍तत  
कर सकें गे;

 y आई.सी.‍टी. विषयिसत ुविक्णिासत् समकेन के 
आधार पर विक्ण-अवधगम की रूपरेखा वनमाधाण 
एिं वक्रयानियन कर सकें गे।

परामश्णिातिा ध्यान िें
 y परामिधादाता कको यह सवुनवश््चत करना ्चावहए वक 

जरूरत के अनसुार प्रविक्ण स्ल पर डेसक‍टरॉप/ 

लैप‍टरॉप, प्रकोजेक्िन वसस‍टम, सपीकर, मकोबाइल 
फकोन और इ‍ंटरने‍ट की सवुिधा उपलबध हको। 

 y परामिधादाता के वलए प्रविक्ण के दौरान इसतेमाल 
की जाने िाली सामग्री कको पढना ि समझना 
जरूरी ह।ै मरॉड्यूल में वदए गए उदाहरणयों के 
अलािा परामिधादाता अनय उदाहरणयों का री 
उपयकोग कर सकते हैं।

 y सत् कको आरंर करने से पहले, सरी अवनिायधा 
संसाधनयों कको प्रविक्ण स्ल पर उपयकोग की 
जा रही प्रणावलययों (डेसक‍टरॉप/लैप‍टरॉप) के सा् 
जाँ्चना आिश्यक ह।ै

 y सत् में सवक्रय रूप से राग लेने के वलए 
विक्ाव्धाययों कको अपने मकोबाइल/समा‍टधा फकोन कको 
सा् लाने के वलए सवू्चत वकया जाना ्चावहए। 
यवद संरि हको तको उसमें इ‍ंटरने‍ट की सवुिधा री 
हकोनी ्चावहए। 

 y मरॉड्यलू में दी गई गवतविवधययों का स्ंचालन करने 
के वलए वनददेियों का पालन करें।
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भूशमका
यह एक सिधाविवदत तरय ह ैवक ककोई री दको वयवक्त 
एक जैसे नहीं हकोते हैं। ्चूवँक हर बच्चा अलग हकोता 
ह,ै इसवलए िह एक विविष्‍ट तरीके से सीखता ह।ै 
िासतविकता तको यह ह ैवक विक्ाव ध्ाययों कको अगर एक 
से अवधक ज्ञानेंव द्ययों का उपयकोग करके पढाया जाए, 
तको िे बेहतर ढंग से सीख सकते हैं। अवधगम कको 
बेहतर बनाने के वलए इसतेमाल की जाने िाली एक से 
अवधक ज्ञानेंव द्य कायधानीवतयाँ दृश्य, श्रिण, गवतसिंदेी 
और सपिधानीय (यानी सनुना, दखेना, सूँघना, ्चखना 
और छूना) ह।ै

पाि्यपसुतकें , आस-पास का पररिेि, कक्ाओ ं
की ्चारदीिारयों के रीतर और बाहर हुए अनुरि 
विक्ण-अवधगम के संसाधन अवधगम में महतिपणूधा 
रवूमका वनराते हैं। हमें यह री सवुनवश््चत करना ्चावहए 
वक प्रतयेक बच्चा सियं सीखने िाला, आतमवनरधार, 
समीक्ातमक और र्चनातमक वि्चारक त्ा समसया 
समाधानकताधा बने। इसके वलए उसे सक्म बनाने की 
आिश्यकता ह।ै इसके वलए बच्च ेकको आकँडे/स्ूचना 
एकत् करने, विश्लेषण करने, संश्लेषण करने और 
आँकडयों के प्रसततुीकरण त्ा इसे दसूरयों के सा् 
साझा करने की आिश्यकता हकोती ह।ै ये प्रवक्रयाए ँ
बच्चयों कको अिधारणा गिन में मदद करती हैं। अत: 
जरूरी ह ैवक बच्च ेपाि्यपसुतकयों के अलािा री ज्ञान 
अवजधात करें और अवधक से अवधक वडवज‍टल और 
बाह् संसाधनयों का उपयकोग करें। इसी पषृ्िरवूम कको  
धयान में रखते हुए, स्ूचना और सं्चार प्रौद्कोवगकी 
(आई.सी.‍टी.) विक्ण-अवधगम पररिेि में सधुार करने 
में महतिपणूधा रवूमका वनरा सकती ह।ै बहुत ही कम 
समय में आई.सी.‍टी., आधवुनक समाज के बवुनयादी 

वनमाधाण ढाँ्च ेमें से एक बन गया ह।ै आजकल आई.सी.
‍टी. की समझ और बवुनयादी कौिल में महारत हावसल 
करना, पढने-वलखने और संखयातमकता के सा्-सा् 
विक्ा के मखुय राग का एक वहससा बन गया ह।ै

आई.स्री.ट्री. की अििारणा

गशिशिशि 1

आई.स्री.ट्री. की अििारणा करो समझना
आई.सी.‍टी. वकससे सबंंवधत ह,ै इस पर अपने वि्चार 
साझा करें— 

यनेूसकको के अनसुार आई.सी.‍टी. विवरनन श्रवेणययों 
के तकनीकी उपकरणयों और संसाधनयों का उललेख 
करता है वजनका उपयकोग सू्चनाओ ं के वनमाधाण, 
संग्रहण, सं्चारण, साझा करने या आदान-प्रदान 
करने के वलए वकया जाता ह।ै इन तकनीकी उपकरणयों 
और संसाधनयों में कं‍तय‍ूटर, इ‍ंटरने‍ट (िेबसाइ‍ट, बलरॉग 
और ई-मले), सीध ेप्रसारण की प्रौद्कोवगकी (रेवडयको, 
‍ेटलीविजन और िेबकावस‍ंटग), ररकाडधाेड प्रसारण 
प्रौद्कोवगकी (परॉडकावस‍ंटग, ऑवडयको और िीवडयको 
‍तलेयर और स‍टकोरेज उपकरण) और ‍ेटलीफकोन (वफक्सड/
मकोबाइल) उपग्रह, दृश्य/िीवडयको-करॉनफ्ें वसंग आवद) 
िावमल हैं। 

आई.स्री.ट्री. सांबांशिि है…

प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 2021124
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श कस्री भ्री िकन्रीक या उपकरण करो 
आई.स्री.ट्री. के रूप में कैसे िगगीकृि  
शकया जाए?
आइए, समा‍टधा फकोन के उदाहरण लेते हैं। 
समा‍टधा फकोन कको आई.सी.‍टी. उपकरण के 
रूप में िगगीकृत वकया जा सकता ह ैक्ययोंवक 
इसका उपयकोग एक वडवज‍टल इमजे (छवि) 
बनाने और उसे जब री आिश्यक हको, 
संग्रवह त और पुनः प्रा‍तत करने के वलए 
वकया जा सकता ह।ै जरूरत के अनसुार 
वडवज‍टल इमजे (छवि) में बदलाि री वकया 
जा सकता ह ैऔर वजसे दसूरयों कको रजेकर, 
उस पर प्रवतवक्रया री प्रा‍तत की जा सकती 
ह।ै इस प्रकार वडवज‍टल स्ूचना के वनमाधाण, 
संग्रहण, पुन: प्राव‍तत, फेरबदल सं्चारण 
और प्रा‍तत करने के वलए उपयकोग वकए 
जाने िाले वकसी री उपकरण/तकनीक 
कको आई.सी.‍टी. के रूप में िगगीकृत वकया 
जा सकता ह।ै

अाई.स्री.ट्री. बिािा है...

प्राशपि 

सजृन

पुनः प्राश पि 

िेरबिल

शडशज टल 
सिूना

सांग्रहण

पे्ररण

सांिभथि

तकनीकी विक्णिासत्ीय 
विषयिसत ुज्ञान
(‍टी.पी.एसी.के.)

तकनीकी विक्णिासत्ीय 
विषयिसत ुज्ञान

(पी.सी.के.)

विक्णिासत्ीय ज्ञान
(‍टी.पी.के.)

विक्णिासत्ीय 
ज्ञान

(पी.के.)

विषयिसत ुज्ञान
(सी.के.)

तकनीकी ज्ञान
(‍टी.के.)

तकनीकी विषयिसत ु
ज्ञान

(‍टी.सी.के.)

आई.सी.‍टी. ने विक्ण-अवधगम सवहत सरी 
क्ेत्यों में क्रांवतकारी बदलाि ला वदए हैं। इसका 
प्रराि, नए युग के विक्क वकस तरह से सीखने और 
मूलयांकन के विसतार के वलए सामग्री पर वि्चार 
करते हैं, उव्चत तरीकयों का उपयकोग करके सामग्री कको 
पहुँ्चाते हैं, उपयुक्त संसाधनयों कको एकीकृत करते हैं। 
वडवज‍टल दवुनया में हकोने िाली प्रगवत कको धयान में 
रखते हुए विक्कयों कको विक्ण और अवधगम के वलए 
आई.सी.‍टी का वयािसावयक रूप से उपयकोग करने 
में सक्म हकोना ्चावहए। विक्ण-अवधगम प्रवक्रया 
में आई.सी.‍टी. कको समेवकत करने का अ ध्ा केिल 
इ‍ंटरने‍ट और वडवज‍टल उपकरणयों का उपयकोग करना 
ही नहीं है, बवलक जको विषय पढाना और सीखना है, 
यह उससे संबंवधत लक्ययों और सीखने के प्रवतफलयों 
कको प्रा‍तत करने का री माधयम ह।ै विक्कयों कको समझना 

125शिक्षण, अशिगम और आकलन में आई.सी.टी. (सचूना एवं संचार प्रौद्योशगकी) का समाकलन
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्चावहए वक कैसे तकनीक कको विक्णिासत् और 
विषयिसतु कको सीखने के वलए एकीकृत वकया 
जाता है, वजससे ज्ञान अवजधात हकोता है। वपछले पषृ्ि 
पर वदए गए व्चत् में यह वदखाया गया है वक कैसे 
तेजी से बदलती तकनीकयों कको िैक्वणक पद्धवतययों 
और विषयिसतु से जुडे क्ेत्यों के सा् एकीकृत 
वकया जा सकता है। आई.सी.‍टी. इस संदरधा के बारे 
में बात करता ह।ै

आई.स्री.ट्री. करो समेशकि करिे समय शििार 
शकए जाने िाले मानिांड 
वि्चार वकए जाने िाले प्रमुख मानदणड संदरधा, 
विषयिसत ुया विषय का सिरूप, विक्ण/अवधगम 
विवध और तकनीकी के प्रकार और उसकी वििषेताए ँ
आवद हैं।

मानिांड 1— क्वष्य्वसतुि का स्वरूप
क्या सरी विषयिसतओु ंके विक्ण या अवधगम के 
वलए आई.सी.‍टी. का उपयकोग करना आिश्यक ह?ै

कुछ मामलयों में विषयिसत ुके सिरूप कको दखेते 
हुए आई.सी.‍टी. का उपयकोग करना आिश्यक नहीं 
ह।ै उदाहरण के वलए, रकोजन के बारे में पढाते समय 
विद्ाव ध्ाययों कको तसिीरयों के माधयम से नहीं, बवलक 
िासतविक खाद् पदा ध्ा या उनके द्ारा खाने के वडबबयों 
में लाए गए रकोजन या सकूल में दकोपहर में परकोसे गए 
रकोजन के माधयम से समझाना ज़यादा कारगर सावबत 
हकोगा। इसी तरह पौधयों के अलग-अलग रागयों कको पढाने 
के दौरान, बेहतर यही हकोगा वक विद्ाव ध्ाययों कको असली 
पौध ेवदखाए जाए ँऔर पौधयों कको छूने, उनकी पवत्ययों, 
िाखाओ,ं तने, जडयों/कवलययों आवद की संर्चना ि 
बनाि‍ट कको महससू करने के अिसर वदए जाए।ँ सा् 
ही उनहें सियं एक गमले/बकोतल/वगलास में बीज बकोने, 

पौधयों कको पानी दनेे, सरूज की रकोिनी वदखाने, परूी 
अकुंरण प्रवक्रया और बीज से बीज तक की यात्ा कको 
दखेने ि उसका अिलकोकन करने के अनरुि री वदए 
जा सकते हैं। इस तरह का अनरुिातमक विक्ण कक्ा 
के प्रतयेक विद्ा्गी के वलए एक यादगार अनरुि हकोगा, 
जको पीपी‍टी, िीवडयको और मल‍टीमीवडया द्ारा विक्ण 
कराए जाने से कहीं बेहतर विकलप ह।ै हाँ, यह सही ह ै
वक जीि विज्ञान की कक्ा में जानिरयों और पौधयों की 
्चीर-फाड एक आम बात ह,ै लेवकन आजकल मेंढकयों 
की ्चीड-फाड करना अनैवतक और अिधै माना जाता 
ह।ै ऐसी वस्वत में विक्क बच्चयों कको मल‍टीमीवडया 
आधाररत आरासी ्चीर-फाड वदखा सकते हैं। कुछ 
मामलयों में विषयिसत ुके सिरूप के आधार पर सही 
मीवडया/तकनीक का ्चयन करना री महतिपणूधा ह,ै 
इसवलए मीवडया/तकनीक का ्चयन करते समय वजन 
प्रश्नयों पर वि्चार वकया जाना ्चावहए, ि ेवनमन हैं—

• क्या आई.सी.‍टी. वकसी वििषे सामग्री कको 
वसखाने और सीखने के वलए आिश्यक ह?ै

• यवद हाँ, तको वकस प्रकार के आई.सी.‍टी./मीवडया 
माधयमयों का उपयकोग वकया जाना ्चावहए?

वनमनवलवखत उदाहरणयों पर गौर करें —
1. मौवलक कतधावययों की स्ूची बनाना
2. एक िकोस वसलेंडर के सतही-राग कको परररावषत 

करना
3. पा्चन तंत् के कायधा
4. “दिेयों के बी्च ‍टकराि कको समा‍तत करने के वलए 

क्या यदु्ध एक अचछा तरीका ह”ै पर वि्चार
विषयिसत ुके सिरूप, मीवडया का ्चनुाि और 

इस वििषे मीवडया कको ्चनुने का मलू कारण क्या ह,ै 
इसे समझने के वलए तावलका दखेें।

प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 2021126

New Chapters.indd   126 17-02-2022   16:04:53



क्रम 
सां

शिरयि्िु
शिरयि्िु 
का ्िरूप

म्रीशडया शजसका प्रयरोग शकया 
जा सकिा है

म्रीशडया प्रयरोग करने का  
मूल कारण

1. रारतीय 
संविधान 
में मौवलक 
अवधकार  
(कक्ा 8)

तरयातमक दृश्य (विजअुल)— मौवलक 
अवधकारयों की स्ूची में वकसी री 
प्रकार की प्रसतवुत, जैसे— सलाइड 
प्रसतवुत, वडवज‍टल पकोस‍टर, वडवज‍टल 
फलैिकाडधा, इतयावद

्चूवँक, सामग्री तरयातमक ह ैऔर 
विद्ाव ध्ाययों कको केिल मौवलक 
अवधकारयों कको स्ूचीबद्ध करने की 
आिश्यकता ह,ै इस वस्वत में एक 
श्रवय-दृश्य साधन अनािश्यक 
हकोगा। छात्यों कको केिल वकसी री 
दृश्य-सामग्री (फलैिकाडधा, ्चा‍टधा, 
पकोस‍टर आवद) की स्ूची सहायता के 
रूप में प्रदान की जा सकती ह।ै 

2. एक िकोस 
वसलेंडर का 
सतही-राग 
(कक्ा 6)

िै्चाररक िीवडयको प्रदिधान यहाँ, विद्ाव ध्ाययों कको समझाना हकोगा 
वक एक िकोस वसलेंडर के सतही-राग 
का वनधाधारण कैसे वकया जाता ह।ै 
यहाँ अपने आप में एक श्रवय माधयम 
पयाधा‍तत नहीं हकोगा, क्ययोंवक विद्ाव्धाययों 
कको वसलेंडर और उसकी विवरनन 
सतहयों की कलपना करनी हकोगी। एक 
िीवडयको प्रदिधान, वजसमें वदखाया 
गया हको वक वसलेंडर में दको ितृ् हकोते 
हैं और एक आयत, ज़यादा बेहतर ि 
असरदार तरीका हको सकता ह।ै

3. पा्चन तंत् 
के कायधा 
(कक्ा 7)

प्रवक्रयातमक एवनमेिन िीवडयको/सं िवधधात 
िासतविकता (एक ऐसी तकनीक, 
जको िासतविक दवुनया की स्ूचना कको 
कं‍तय‍ूटर द्ारा उतपनन छविययों और 
विषयिसत ुकको सा् वमलाती ह ैऔर 
वकसी कं‍तय‍ूटर सक्रीन और मकोबाइल 
फकोन ब्ाउजर पर वमलाकर प्रसततु 
की जाती ह ैवजससे उपयकोगकताधा कको 
एक सहरागी अनरुि वमलता ह)ै 
आधाररत मकोबाइल ए‍तस, जैसे— 
एना‍ॅटमी (िरीर र्चना विज्ञान) 4 D, 
बायकोवडवज‍टल मानि, आवद।

्चूवँक, सामग्री ऐसी हकोनी ्चावहए 
वक विद्ा्गी एक प्रवक्रया कको समझ 
सकें , इसवलए केिल दृश्य या श्रवय 
माधयमयों से सही ढंग से सीखना संरि 
नहीं ह।ै अगर एक एवनम‍ेेटड िीवडयको 
या संिवधधात िासतविकता आधाररत 
साधन का उपयकोग रकोजन की पा्चन 
प्रवक्रया कको व्चवत्त करने के वलए 
वकया जाता ह,ै तको छात् इसे बेहतर 
ढंग से समझ पाएगँे।
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4. विश्ि में 
वक्रसमस 
का सिधाश्रषे्ि 
उपहार 
(कक्ा 1–8) 
कायधाकलाप— 
“दिेयों के 
बी्च ‍टकराि 
कको समा‍तत 
करने के वलए 
क्या यदु्ध एक 
अचछा तरीका 
ह”ै पर वि्चार

अपनी वि्चार 
प्रवक्रया के 
बारे में समझ

्च्चाधा म्ंच यहाँ सियं वनणधाय लेने की प्रवक्रया पर 
सिाल उिाया जाना और विश्लेषण 
वकया जाना ह।ै ्च्चाधा म्ंच का उपयकोग 
विक्ाव ध्ाययों के विवरनन वि्चारयों और 
वनणधाययों पर ्च्चाधा करने के वलए वकया 
जा सकता ह।ै

उपरकोक्त तावलका दिाधाती ह ै वक आई.सी.‍टी. 
कको उपयकोग करने के वलए विषयिसत ुके सिरूप कको 
समझना आिश्यक ह।ै एक उपयकु्त ढंग से ्चयन करने 
के वलए विक्क कको विषयिसत ुके सा्-सा् विवरनन 
आई.सी.‍टी./मीवडया माधयमयों का ज्ञान री हकोना ्चावहए। 
ई-सामग्री कको मको‍ेट तौर पर अगले पषृ्ि वदए व्चत् के 
माधयम से िगगीकृत वकया जा सकता ह—ै

विक्क आई.सी.‍टी. का वििेकपूणधा ढंग से 

उपयकोग करने में तरी सक्म हयोंगे जब िे विषयिसत ु

का विश्लेषण कर पाए ँत्ा उसके अनरुूप उपयकु्त 

मीवडया का ्चयन कर सकें  और उसे उव्चत ढंग से 

विद्ाव ध्ाययों के सामने प्रसततु कर सकें  वजससे विद्ा्गी 

आसानी से विषयिसत ुसमझ सकें । 

ई-सामग्र्री की वयापक शे्शणयाँ

छशि 
(इमेज)

ऑशडयरो 
(श्वय)

ि्रीशडयरो 
(दृ्‍य)

सांिािातमक  
(इांटरैशक्टि)

एशन मेिन

छि््म पररश््शि में 
प्रयरोग (शसमुलेिन)

शिरय 
(टेक््ट)

सचत्र 1— ई-‍िामग््री की वयापक श्सेणयाँ
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मानिांड 2— सांिभ्ण
संदरधा विश्लेषण, उस पररिेि का विश्लेषण करने 
की एक विवध ह ैवजसमें एक आई.सी.‍टी. सम ध्ाकृत 
विक्ण-अवधगम प्रवक्रया सं्चावलत हकोती ह।ै संदरधा 
विश्लेषण, विक्ण-अवधगम की वस्वत के परेू पररिेि 
पर वि्चार करता ह।ै
वनमनवलवखत बातयों पर वि्चार करें—

1. सकूल में आई.सी.‍टी. की कौन-सी सवुिधाए ँ
उपलबध हैं?

2. सकूल का सहायक तंत् आई.सी.‍टी. का उपयकोग 
करने के वलए वकतना पे्रररत करता ह?ै

3. विक्कयों के पास कौन-कौन सी आई.सी.‍टी. 
दक्ताए ँहैं?

4. क्या सरी विद्ा्गी आई.सी.‍टी. का उपयकोग कर 
सकते हैं?

5. क्या उपलबध सवुिधाओ ं और विद्ाव ध्ाययों 
की वििषेताओ ं के आधार पर आई.सी.‍टी. 
उपकरण ्चनेु गए हैं?
कक्ा के माहौल का विश्लेषण करते समय, 

बवुनयादी ढाँ्च ेऔर मानि संसाधन दकोनयों पहलओु ंपर 
धयान वदया जाना ्चावहए। बवुनयादी ढाँ्च ेके अतंगधात 
कक्ा का सामानय ढाँ्चा आता ह,ै जैसे— वबजली, 
प्रक्ेपण प्रणाली (प्रकोजेक्िन वसस‍टम), इ‍ंटरने‍ट, वपं्र‍टर, 
कं‍तय‍ूटर/लैप‍टरॉप/‍ैटबले‍ट आवद की उपलबधता। मानि 

ससंाधन से आिय ह—ै विक्कयों/तकनीकी जानकारयों 
की उपलबधता, आई.सी.‍टी. कको िीक तरह से समझा 
पाने में विक्क की यकोग्यता आवद।

एक विक्क कको सीखने िाले कको यह री समझाना 
हकोगा वक िह अपने सीखने की वयापकता का विसतार 
करने के वलए उपयुक्त विवध और आई.सी.‍टी. 
उपकरणयों/संसाधनयों का ्चयन कैसे करे। आई.सी.‍टी. 
का उपयकोग करने के वलए विक्ा्गी के ्चार आयाम 
हैं, वजनहें समझने की आिश्यकता ह।ै ये आयाम 
वनमन हैं—

जनसाांशखयकी— विक्क कक्ा के आकार, आय ु
के संदरधा में विवरननता, सांसकृवतक सदंरधा, सामावजक-
आव ध्ाक वस्वत, जेंडर, हावियाकरण, रौगकोवलक 
वस्वत और उपलबधता/तकनीकी सगुमता पर वि्चार 
कर सकता ह।ै 

शिक्ा्गी के बारे में शििार करने िाले मानिांड

जनसाांशखयकी

सांज्ानातमक

सामाशजक

मनरोिैज्ाशनक

भािातमक

गशिशिशि 2

वदए गए काडगों में से विषय का ्चयन करें। उस विषय पर अपनी पसंद का प्रसंग ्चनुें। उसके वलए सीखने के 
प्रवतफलयों कको स्ूचीबद्ध करें। कम से कम तीन प्रमखु वि्चारयों/विषयिसतओु ंकको वनधाधाररत करें, वजनहें आप सीखने 
के प्रवतफल कको प्रा‍तत करने के वलए ्चयवनत विषय के तहत वसखाएगँे। सामग्री के सिरूप (तरयातमक, िै्चाररक, 
प्रवक्रयातमक और अपनी वि्चार प्रवक्रया के बारे में समझ) के आधार पर विश्लेव षत और िगगीकृत करें।
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उदाहरण के वलए, दृवष्‍ट बावधत छात् कको िवैक्क 
संसाधन प्रदान करते समय, जानकारी कको उस तक 
पहु्ँचाने में ‘‍ेटक्स‍ट ‍ूट सपी्च’ जसेै आई.सी.‍टी. उपकरण 
महतिपणूधा रवूमका वनराते हैं। संसाधनयों कको सरी के 
वलए उपलबध कराने और उनहें मफु़त में प्रदान करने 
से वनमन आव ध्ाक पषृ्िरवूम के बच्चयों कको री उनका 
उपयकोग करने के अिसर वमलते हैं। इस प्रकार की 
समझ से विक्ा्गी कको उव्चत आई.सी.‍टी. का ्चयन 
करने में मदद वमलती ह ैऔर कक्ा कको सरी के अनरुूप 
बनाया जा सकता ह।ै

मानिांड 3— कशक्षर-अकिगम के तिरीके
वि्चार करें—

1. विक्ण-अवधगम के विवरनन तरीकयों के 
वक्रयानियन में आई.सी.‍टी. कैसे सहयकोग दतेा ह?ै

2. विविष्‍ट विषययों के विक्ण और अवधगम 
के वलए कौन से निीन और एकीकृत तरीके 
हैं, वजनहें आई.सी.‍टी. में समावहत वकया जा 
सकता ह?ै

सांज्ानातमक और पूिथि-ज्ान— िैवक्क सतर, 
प्रा्वमक, उच्च प्रा्वमक, अवनिायधा ज्ञान और 
अनरुि, सीखने की िलैी, वडवज‍टल साक्रता का 
सतर, संज्ञानातमक क्मता।

भािातमक/सामाशजक— विक्क, विक्ण और 
अवधगम, ऑनलाइन विक्ण के िातािरण, सियं के 
प्रवत सको्च, पे्ररक सतर, पारसपररक संबंध और वजन 
क्ेत्यों में उसकी रुव्च ह,ै के बारे में अपने सियं के 
दृवष्‍टककोण का आतमविश्लेषण कर सकते हैं। इसके 
सा् ही विद्ाव ध्ाययों के सा् वयिहार करते समय इन 
सब बातयों पर री गौर वकया जा सकता ह।ै

िैशहक— विक्क कको अपने विद्ाव ध्ाययों के सामानय 
िारीररक और रािनातमक सिासरय और वििेष 
जरूरतयों के बारे में पता हको सकता ह।ै इस तरह की 
जागरुकता से उसे यह तय करने में मदद वमलेगी वक 
वकस तरह की व्चवकतसा और उप्चार करिाने का 
सझुाि वदया जाना ह ैऔर वकन सहायक तकनीकयों 
कको अपनाया जा सकता ह।ै

गशिशिशि 3 

शि्िाररि गशिशिशि (मांि/समूह में ििाथि)
एक अलग संदरधा में आई.सी.‍टी. का उपयकोग करते हुए दको विक्कयों पर वफ़लमाए गए वनमनवलवखत िीवडयको दखेें—
https://youtu.be/yhhmcaq-8_w
https://youtu.be/fyXRYb3awfA
वनमनवलवखत पर वि्चार करें —

 y गवतविवध िी‍ट में वदए गए विषय कको वसखाने-सीखने के वलए वकन आई.सी.‍टी. सवुिधाओ ंकी जरूरत हकोती 
ह?ै क्या ये सवुिधाए ँआपके विद्ालय में उपलबध हैं?

 y क्या कायधाकलापयों में प्रयकु्त/आिश्यक आई.सी.‍टी. आपकी कक्ा के सरी प्रकार के विक्ाव ध्ाययों के वलए 
उपयकु्त ह?ै क्या आपकको लगता ह ैवक अलग-अलग विक्ाव्धाययों के वलए अलग-अलग आई.सी.‍टी. की 
आिश्यकता हकोती ह?ै
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आई.सी.‍टी. उपकरण/मीवडया केिल तरी 
कारगर सावबत हकोते हैं जब इसका उपयकोग विषयिसत ु
और विक्ण-अवधगम पद्धवत के सा् उव्चत रूप से 
वकया जाता ह।ै उदाहरण के वलए, यवद विक्क धातओु ं
और अधातओु ंकी अिधारणा कको वसखाना ्चाहता 
ह,ै तको उसके संदरधा के अनसुार वकसी री एक पद्धवत 
कको ्चनुा जा सकता ह।ै एक तरीका यह री हको सकता 
ह ैवक एक समहू गवतविवध द्ारा रखी गइिं िसतओु ंके 
बी्च तलुना और अतंर कराकर और अग्रवलवखत 
्चरणयों का पालन करते हुए धात ु और अधात ु कको 
परररावषत वकया जाए—

• कक्ा में धात ु (जैसे— स‍ेटपलर वपन, सकोने की 
अगंिूी) और अधात ु (जैसे— ‍तलावस‍टक के 
्चमम्च, लकडी के बलरॉक) से बनी िसतओु ंकको 
वदखाए।ँ 

• धातओु ं की अवनिायधा (जसेै— िकोस प्रकृवत, 
वबजली का संिाहक) और गरै-अवनिायधा (जसेै— 
आकार, रंग) वििषेताओ ंका अनमुान लगाने के 
वलए, इसके गणुयों की तलुना ि अतंर करें। 

• जको गणु वदखाई दें, उनके आधार पर धातओु ं
और अधातओु ंकको परररावषत करें।

• पररराषा के आधार पर और री उदाहरण 
(जैस—े लकोहा, तांबा), जको उदाहरण नहीं हैं 
(जैसे— ‍तलावस‍टक, लकडी) विपरीत उदाहरण 
(जैसे— पारा) और री दें।

मानिांड 4— तिकनीक/उपकरर/ई-सामग्ी
विषयिसत ुके सिरूप और वजस पद्धवत कको अपनाया 
जाना ह,ै उसके सा् उनकी उपयकु्तता के अनसुार 
उपयकु्त आई.सी.‍टी. उपकरण और संसाधन ्चनेु जा 
सकते हैं। 

छि््म पररश््शियों में प्रयरोग— आई.सी.‍टी. द्ारा 
उन िसतओु ंकको वदखाया जा सकता ह,ै वजनहें कक्ा में 
आसानी से सलुर नहीं कराया जा सकता ह।ै उदाहरण 
के वलए, उन िसतओु ंकको लाना जको धात ुया अधात ुहैं 
और तलुना ि संकु्चन द्ारा धातओु ंऔर अधातओु ं
की पररराषा वनधाधाररत करने के वलए उसके गणुयों का 
परीक्ण करना। इसके वलए, अनकुरण का उपयकोग 
वकया जा सकता ह।ै

्लाइड की प्र्िुशि— धातओु ंऔर अधातओु ंकको 
परररावषत करना और उनके उदाहरण दनेा।

सांिािातमक गशिशिशियाँ (जैसे H5P)— समहू 
गवतविवध द्ारा धातओु ंत्ा अधातओु ंके बी्च तलुना 
और अतंर करिाना। वफर उनहें समानता के आधार 
पर िगगीकृत कर धातओु ंऔर अधातओु ंकी पररराषा 
वनधाधाररत करना। (http://nroer.gov.in पर H5P 
संिादातमक सामग्री दखेें)।

गशिशिशि 4 

गवतविवध 2 में ्चयवनत विषययों के आधार पर प्रतयेक 
विषय के वलए विक्ण काडधा से उपयकु्त विक्ण 
पद्धवत कको ्चनुें। विक्ण की उस पद्धवत का ्चयन 
करने के कारण पर ्च्चाधा करें।
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अत: यह विक्क पर वनरधार करता ह ै वक िह 
विक्ण-अवधगम पद्धवत पर आधाररत उपयकु्त माधयम 
का उपयकोग करें। यह समझना री महतिपणूधा ह ैवक एक 
विक्क परर्चय, वयाखया, सारांि आवद जसेै उद्शे्ययों पर 
आधाररत आई.सी.‍टी./मीवडया माधयमयों का री ्चयन 
कर सकता ह।ै इस प्रकार, यह समझना आिश्यक ह ैवक 
प्रतयेक पद्धवत की अपनी क्मता ह ैऔर उसी के अनसुार 
उसकी आई.सी.‍टी. में री अलग जरूरतें हैं। विक्क में 
वकसी री पद्धवत का विश्लेषण करने की क्मता और 
आई.सी.‍टी. में उसकी वििषे जरूरतयों की जानकारी 
हकोनी ्चावहए। तरी ि ेउपयकु्त आई.सी.‍टी. मीवडया 
माधयम का ्चयन कर पाएगँ।े सीखने के अनरुियों में 
वयापक रूप से सधुार लाने के वलए कई निीन तरीकयों/
पद्धवतययों, जैसे— वफ़लप क्लास (कक्ा के बाहर, 

क्रम सां. मानिांड शििेरिाएँ

1. लवक्त 
समहू

आयिुगधा, पिूधा-ज्ञान, सामावजक सांसकृवतक पषृ्िरवूम, सीखने की िलैी, राषा, जनसांवखयकीय 
जानकारी, रािनातमक विकास, क्मता सतर, सामावजक विकास

2. विषय स‍टीकता, प्रासंवगकता, सामग्री की विसततृ स्ूचना, निीनतम, पाि्यक्रम के अनरुूप आवद।

3. िकै्वणक 
वििे्चन

उद्शे्य, सामग्री पहु्ँचाने का तरीका, मीवडया ्चयन, प्रसतवुत प्रारूप, सपष्‍ट सं्चार, पक्पात से 
मकु्त, स्ानीय आिश्यकताओ ंके वलए प्रासंवगकता, मलूयांकन के अनेक तरीके, विक्ा्गी की 
रागीदारी आवद।

4. प्रसतवुत सौंदयधािासत्, पे्ररणा, अवरनि/र्चनातमक, फरॉन‍ट, प्रराि, मीवडया ततियों में सामजंसय, मं् न 
और संगिन, वििषे आिश्यकता िाले बच्चयों के वलए उपयकु्तता, जेंडर समानता पर ्च्चाधा, 
बहुसंसकृवतिाद आवद।

5. तकनीकी तकनीकी त्वु‍टययों से रवहत, ऑवडयको विजुॅअल गणुित्ा, वनबाधाध संिादातमकता और सं्चालन, 
लाइसेंस आवद।

6. प्रिासवनक 
वि्चार

लागत, वितरण तंत्, सहायता, सिेाए,ँ प्रविक्ण, रख-रखाि, ढाँ्चीय और तकनीकी 
आिश्यकता, उपलबधता/प्रा‍तत करने का स्कोत

अकसर ऑनलाइन, वनददेिातमक सामग्री प्रदान करके 
पारंपररक िवैक्क वयिस्ा कको उल‍टने िाली प्रणाली), 
बलेंडेड लवनिंग, सहयकोगी विक्ण आवद का उपयकोग 
वकया जा रहा ह।ै ई-सामग्री या तकनीकी माधयम/यंत्यों 
का ्चयन करते समय विक्कयों द्ारा वि्चार वकए जाने 
िाले मानदडं (मानदडं क)। 

कई मुफ़त और सरी के  वलए उपलबध 
सरॉफ़‍टिेयर हैं, वजनका उपयकोग विक्ण-अवधगम 
प्रवक्रया और सा् ही ई-सामग्री के विकास के 
वलए वकया जा सकता है। कुछ सरॉफ़‍टिेयर विषययों 
से संबंवधत हैं जको कक्ा में परसपरता में बढकोत्री 
करने के सा्-सा् सीखने की प्रवक्रया में वयापक 
सुधार कर सकते हैं। कुछ सामानय/विषय विविष्‍ट 
सरॉफ़‍टिेयर हैं (सरॉफ़‍टिेयर सू्ची)।

मानिांड क
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सॉफ़टिेयर शे्ण्री

वजओज्बेा
Geogebra

विविष्‍ट विषय — गवणत

के हगंमान
KHangman

विविष्‍ट विषय — अगं्रेजी

कलवजयम
Kalzium

विविष्‍ट विषय — रसायन विज्ञान

एिकोगेड्रको
Avogadro

विविष्‍ट विषय — रसायन विज्ञान

रिुन
Bhuvan

विविष्‍ट विषय — रगूकोल

जी करॉमप्राइज एजकेुिनल 
स‍ूट
GComprise 
Educational Suit

विविष्‍ट विषय — प्रा्वमक सतर के सरी विषय

ऑडावस‍टी
Audacity

सामानय

ओपनिरॉ‍ट िीवडयको 
एडी‍टर
OpenShot Video 
Editor

सामानय

फ्ी‍तलेन
Freeplane

सामानय

जीआईएमपी
GIMP

सामानय

सॉफ़टिेयर सूि्री
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आई.स्री.ट्री. शिक्णिा्त् शिरयि्िु का 
समेकन
विषयिसतु और विक्णिासत् के सा् आई.सी.‍टी.  
समेवकत करना विक्कयों की दक्ताओ ं पर वनरधार 
करता ह।ै हको सकता ह ै वक अवधकांि कक्ाएँ पूरी 
तरह से आई.सी.‍टी. आधाररत सत् न हयों, बवलक िह 
वमवश्रत कक्ाएँ हको, वजसमें आई.सी.‍टी. आधाररत 
गवतविवधययों कको पारंपररक विक्ण/सीखने के 
अनुरियों के सा् वमवश्रत वकया जाता ह।ै अभयास 
और विक्णिासत्, प्रौद्कोवगकी और विषय ज्ञान 
(तकनीकी विक्ािासत् और वििेष ज्ञान TPACK) 
पर आधाररत आई.सी.‍टी. कको एकीकृत करने का 
कौिल विक्ण, सीखने और मूलयांकन में मदद 
करता ह।ै आई.सी.‍टी. का समेकन इस तरह सा ध्ाक 
हकोना ्चावहए वक यह वकसी अनय पारंपररक विक्ण 
सहायक का विकलप बनने के बजाय विक्ाव्धाययों 
द्ारा ज्ञान के सजृन कको बढािा दे।

‍ट‍टधालबलरॉक
Turtleblock

सामानय

सकै्र्च
Scratch

सामानय

‍टक्स पें‍ट
Tux Paint

सामानय

कई मकोबाइल ऐप हैं, जको विक्ण-अवधगम कको 
सधुारने में री मदद करते हैं। उनमें से कुछ हैं—

1. एना‍टरॉमी 4डी (Anatomy 4D)
2. ऑनलाइन लैबस (Online Labs)
3. क्िीिर (Quiver)
4. सकाईवय ूफ्ी (Skyview Free)
5. आ‍््ट सधा एडं कल्चर (Arts and Culture)
6. स‍टार ‍ैटकर (Star Tracker)
7. पीए्च ई‍टी (Ph ET)
8. स‍टरॉप मकोिन एवन मिेन (Stop motion 

animation)
9. स‍टी‍ट विय ू(Street View)

10. कहू‍ट (Kahoot) आवद
यह विक्क की वज़ममदेारी ह ैवक िह सीखने कको 

प्ररािी बनाने के वलए सामग्री, विक्ण-अवधगम की 
पद्धवत और संदरधा के आधार पर उपयकु्त उपकरण 
का ्चयन करें। 

गशिशिशि 5

गवतविवध 4 में ्चयवनत सामग्री और पद्धवत के आधार पर आई.सी.‍टी. काडधा के से‍ट (श्रेणी) से प्रतयेक सामग्री 
के वलए उपयकु्त आई.सी.‍टी. साधनयों की पह्चान करें। उस आई.सी.‍टी. साधन कको ्चनुने के पीछे की िजह पर 
्च्चाधा करें।
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आई.स्री.ट्री. एकीकृि गशिशिशियों के शलए उिाहरण

विषय— विज्ञान
कक्ा— आि
अधयाय— फसल उतपादन और प्रबंधन
विषय— फसलें और फसल के प्रकार

स्रीखने के प्रशििल

 y कृवष, फसल, खरीफ, रबी, नकदी और खाद् फसल त्ा इन िबदयों कको परररावषत करें।
 y विवरनन प्रकार की फसलयों के उदाहरण दें।
 y रबी की फसल और खरीफ की फसल, खाद् फसल और नकदी फसल त्ा संकर फसल और पारंपररक 
फसल के बी्च के अतंर कको सपष्‍ट करें।

 y फसलयों कको खरीफ, रबी, नकदी और खाद् फसलयों में िगगीकृत करें।
 y मानि जीिन में कृवष के महति पर प्रकाि डालें।

प्रमुख शििार
 y फसल— जब एक ही तरह के पौधयों कको बडे पैमाने पर एक जगह पर उगाया ि जकोता जाता ह।ै
 y कृवष— विज्ञान की िह िाखा जको खाद् उतपादन की विवधययों से संबंवधत ह।ै
 y खरीफ की फसल— बाररि के मौसम में उगायी जाने िाली फसल ह।ै
 y रबी की फसल— सवदधाययों में उगायी जाने िाली फसल ह।ै
 y संकर फसलें— िे फसलें हकोती हैं, वजनका दको अतंःप्रजात पौधयों से परागण करते हुए उतपादन वकया जाता ह।ै 
 y नकदी/िावणवजयक फसलें— ऐसी फसल, जैसे वक तंबाकू, वजनहें पिओु ंके ्चारे के बजाय सीध ेवबक्री के 
वलए उगाया जाता ह।ै

पूिथि-ज्ान
 y फसल, कृवष आवद का ज्ञान
 y उपयकोगी पौधयों और जानिरयों का िगगीकरण
 y विवरनन पौधयों और जानिरयों का उपयकोग
 y पौधयों और जानिरयों में पकोषण

आई.स्री.ट्री. एकीकृि अशिगम अनुभि
 y संिादातमक (इ‍ंटरैवक्‍टि) वक्िज (जैसे— कहू‍ट) का उपयकोग करना, कृवष संबंवधत जको पिूधा-ज्ञान आपके पास 
ह,ै उसकको जाँ्चें। 
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 y उपयकोगी पौधयों और जानिरयों कको याद रखने के वलए इ‍ंटरैवक्‍टि (संिादातमक) डै्रग एडं ड्ररॉप एवक्‍टवि‍टी 
(जैसे— H5P) का उपयकोग करना। 

 y छात् इस बलरॉग पर फसलयों के प्रकार के बारे में पढें— https://testbook.com/blog/crops-in-india-
gk-notes-pdf/ और अलग-अलग समहूयों में पढे गए पाियों के आधार पर विवरनन प्रकार की फसलयों पर 
्च्चाधा करें। एक समहू के रूप में विद्ा व ध्ाययों ने जको पढा ह,ै उसके आधार पर वडवज‍टल इनफकोग्रावफ़क (दृश्य 
सं्चार का एक रूप) तैयार करें (इसके वलए Easel.ly एलिाई जैसे ऑनलाइन साधन का उपयकोग वकया 
जा सकता ह)ै।

 y विक्क विवरनन प्रकार की फसलयों के नमनेू (छविययों या िीवडयको का उपयकोग करके) वदखा सकते हैं और 
प्रतयेक प्रकार की फसल के बारे में बता सकते हैं।

 y विद्ा्गी इ‍ंटरने‍ट द्ारा हर प्रकार की फसलयों का उतपादन करने िाले प्रमखु राजययों का पता लगाएगँे। (िेबसाइ‍ट 
वलंक विक्क द्ारा वदया जा सकता ह)ै।

 y रारत में प्रमखु फसल के्त्यों कको दिाधाने िाले रारत के मानव्चत् का उपयकोग करते हुए विक्क, रारत में फसल 
वितरण पर ्च्चाधा कर सकते हैं। India https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Major_
crop_areas_India.

 y माइडं मपै का उपयकोग करके वनष्कषधा वनकालना (विक्क इ‍ंटरैवक्‍टि माइडं मपै का री उपयकोग कर सकते हैं)।
 y पनुरीक्ण के वलए दखेें (अवतररक्त स्कोत)

 ■ https://youtu.be/mFmCrN9nVXE
 ■ https://youtu.be/IrwRM244lPQ
 ■ https://youtu.be/WZeNnoGETnI

शि्िृि रूप से स्रीखने के शलए गशिशिशियाँ 
 y दवुनया रर में उगाई जाने िाली प्रमखु फसलयों का पता लगाए।ँ उनहें विश्ि मानव्चत् पर व्चवनित करें।
 y ्च्चाधा म्ंच पर “प्रतयेक प्रकार की फसल की िवृद्ध के वलए आिश्यक िततें” पर आप क्या सको्चते हैं, उसे साझा 
करें। सा् ही “पयाधािरण संरक्ण में मरेी रवूमका” पर वडवज‍टल पकोस‍टर री बनाए।ँ

 y अपने आस-पास ्चल रही विवरनन कृवष गवतविवधययों का पता लगाए ँऔर उनकी एक स्ूची बनाए।ँ 
 y आनिुांविक संिकोवधत फसलयों (जेनेव‍टक मरॉवडफाइड क्ररॉ‍तस-जीएम क्ररॉ‍तस) के बारे में जानकारी एकत् करें।

मूलयाांकन
 y फसलयों के प्रकारयों और इसके उदाहरणयों (H5P) पर बहुविकलपीय प्रश्न
 y फसलयों के िगगीकरण की िकधा िी‍ट (गगूल फरॉमधा)
 y “ओ‍्टस, म‍टर, बीनस एडं बालदे ग्रको,” यह गीत (https://youtu.be/‘wmYJueP9kA) पर दखेें। वकसी री 
अवरनि तरीके से फसलयों के प्रकारयों के बारे में आपकको जको जानकारी ह,ै उसकको बताने के वलए एक िीवडयको 
प्रसतवुत तैयार करें।

प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 2021136

New Chapters.indd   136 17-02-2022   16:04:55



रडं
ार ण

ख
ाद

 ड
ाल

ना
वसं

्चा
ई

रब
ी क

ी फ
सल

ज‍ट

रेि
ा

क
पा

स
नक

दी
 फ

सल

ल
क

डी

िग
गीकृ

त

क
‍टा

ई
रडे

बक
री

रैंस
गा

य

सअु
र

मगु
गी प

ाल
न

मध
मुक्

ख
ी प

ाल
न

सी
प 

क
ी ख

तेी

र डं
ारण

मछ
ल

ी प
ाल

न

जल
 स

ंसकृ
वत

ख
रीफ

 क
ी फ

सल

मौ
सम

 के
 अ

ाध
ार 

पर

औ
षध

ीय
 

फ
सल

उप
यको

ग 
के

 आ
धा

र प
र

प्रत
या

रकोप
ण

वम
‍ट‍ट

ी क
ी तै

या
री

के
रेफ

ास

वज
नम

ें ि
ावम

ल
 ह

ैं

वज
नम

ें ि
ावम

ल
 ह

ैं

वज
नम

ें ि
ावम

ल
 ह

ैं

खको
ती

पि
धुन

 क
ा प्र

बंध
न

वज
नम

ें ि
ावम

ल
 ह

ैं

उद
ाह

रण
ओ

मा
में‍ट

ल

हको
गा

हको
 स

क
ता

 ह
ै

ि
ीत

 ऋ
त ु

िष
ाधा ऋ

त ु
दा

ल
ें

तेल
 क

ा उ
तप

ाद
न

सव
बज़

याँ

ख
ाद्

 फ
सल

ें

ख
ाद्

 फ
सल

बआु
ई

फ
सल

ें

मिे
ि

ी/द
ग्ध

 उ
तप

ाद
न

पि
पुा

ल
न

पौ
धे

बंद
गको

री
बा

गब
ान

ी फ
सल

ें

स ंक
र फ

सल
ें

मस
ाले

मछ
ल

ी प
ाल

न

फ
सल

 उ
तप

ाद
न 

 
के

 ्च
रण

रेि
म 

क
ी ख

तेी
(रे

ि
म 

उद्
ाेग

)

कृ
वष

तत
पर

ता

जा
नि

र

137शिक्षण, अशिगम और आकलन में आई.सी.टी. (सचूना एवं संचार प्रौद्योशगकी) का समाकलन

New Chapters.indd   137 17-02-2022   16:04:55



गशिशिशि 6 (शि्िृि पठन)

नी्च ेवदए गए वलंक में आई.सी.‍टी. माधयमयों के बारे में विक्कयों के वलए के वलए दी गई अवतररक्त जानकारी कको 
पढें http://cemca.org.in/ckfinder/userfiles/files/Technology%20 % 20For% 20Teachers_
Low.pdf

प्रतयेक समहू एक सरॉफ़‍टिेयर और एक मकोबाइल ऐप पर जाएगा और वसखाने-सीखने में सरॉफ़‍टिेयर और 
मकोबाइल एपे की उपयकोवगता पर एक लेख (150 िबद) तैयार करेगा। इस लेख कको पको‍टधाल पर पको‍टधाफकोवलयको के रूप 
में प्रसततु करें। वजसका सारांि 139 पषृ्ि पर वदया गया ह।ै

परोटथिफरोशलयरो गशिशिशियाँ 
1. वनमनवलवखत कायधा करके पररणाम कको जमा करें।

कसर्कति 1
कलपना करें  वक आप राषा विक्क हैं और 
वनमनवलवखत वस्वत पर वि्चार करें।

आप हमिेा कविता का गायन करके पढाते हैं 
और आपने इस अनरुि कको अपने अनय वमत्यों के 
सा् साझा वकया ह ैवक यह तरीका अवधक कारगर ह।ै 
अनय सकूलयों में पढाने िाले आपके दकोसत री कविता 
का गायन करके पढाना पसंद करते हैं। िह आपसे 
अनरुकोध करते हैं वक वजन कविताओ ंकको आप गाते 
हैं, िे उनहें री रजेें। अपनी आिाज में गायन की गई 
कविता रजेकर उनकी मदद करें। अपनी पसंद की 
वकसी एक कविता पर वि्चार करें—

उिािरर 1
“हरी डाल पर लगी हुई ्ी

ननहीं सनुदर एक कली
वततली उससे आकर बकोली

तमु लगती हको बडी रली ....”

 उिािरर 2
“My house is red – 

a little house;

A happy child am I.
I laugh and play  

the whole day long,
I hardly ever cry...”

कसर्कति 2 
कलपना करें वक आप कक्ा 3 कको पढाने िाले गवणत 
विक्क हैं और वनमनवलवखत वस्वत पर वि्चार करें।

आपने कक्ा में कागज कको मकोडकर (पेपर 
फकोवलडंग) हिाई जहाज बनाने की विवध कको दिाधाया। 
आप विद्ाव ध्ाययों कको घर पर हिाई जहाज बनाने और 
अगले वदन उसे कक्ा में लाने के वलए कहते हैं। इस 
हिाई जहाज बनाने की गवतविवध कको दिाधाते हुए 
अपने विद्ाव ध्ाययों की मदद करें, तावक िे घर पर उसके 
अनसुार हिाई जहाज बना सकें । 

कसर्कति 3
कलपना करें वक आप प्रा्वमक कक्ा के पयाधायिरण 
अधययन विक्क हैं। 

1. आप इ‍ंटरने‍ट पर जानकाररयाँ खकोजने में मावहर 
हैं। एक अनय विक्क अनय सकूल में पयाधािरण 
अधययन ही पढाता ह।ै िह ्चौ्ी कक्ा का 
एक अधयाय ‘फ्रॉम द विंडको’ पढाना ्चाहता 
ह।ै िह अपने विद्ाव ध्ाययों कको एक नदी पर बने 
पुल के ऊपर से ‍ेटन के गुजरने का अनुरि 
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िीवडयको के माधयम से देना ्चाहता ह।ै लेवकन 
िह इ‍ंटरने‍ट का उपयकोग करने में कुिल नहीं 
ह।ै ऐसे िीवडयको खकोज कर और उसे विक्क से 
साझा करके उसकी मदद करें।

2. अपनी विषयिसत ुसे संबंवधत अपनी पसंद के 
वकसी री विषय का ्चयन करें। ्चयवनत विषय 
में अाई.सी.‍टी. एकीकृत विक्ण/अवधगम/
मलूयांकन वि्चारयों में कहाँ समावहत हको सकता 
ह,ै उसकको व्चवनित करें और वनमनवलवखत 
वििरण प्रसततु करें—

 y विषयिसतु
 y श्रेणी 
 y अधयाय
 y विषय
 y सीखने के प्रवतफल
 y मखुय वि्चार/सामग्री क्ेत् (किरेज)
 y पिूधा-ज्ञान
 y आई.सी.‍टी. समवेकत अवधगम के अनरुियों 

के वलए यकोजना
 y आकलन के वलए यकोजना

गशिशिशियों का सांिालन करने के शलए 
परामिथििािाओ ां हेिु शनिदेि
गकतिक्वकि 1— आई.सी.टी. की अ्विाररा को 
समझना
परामिधादाता इस कायधाकलाप कको दको तरीकयों से कर 
सकते हैं—

1. यवद इ‍ंटरने‍ट की सुविधा उपलबध नहीं ह—ै 
विक्ाव्धाययों से आई.सी.‍टी. वकस संदरधा पर 
बात करता ह,ै उस पर उनके वि्चारयों कको साझा 
करने के वलए कहें और सरी वि्चारयों कको 

फ्ीमाइडं जैसे माइडं मैप ‍ूटल का उपयकोग करके 
िावमल कर लें। प्रवतवक्रयाओ ंके आधार पर 
परामिधादाता आई.सी.‍टी. की अिधारणा के 
बारे में ्च्चाधा करें। 

2. यवद इ‍ंटरने‍ट की सवुिधा उपलबध ह—ै 
परामिधादाता वकसी री सहयकोगी उपकरण, 
जैसे में‍टीमी‍टर, का उपयकोग कर सकता ह ैऔर 
प्रवतवक्रयाए ँएकत् कर सकता ह।ै प्रवतवक्रयाओ ं
के आधार पर परामिधादाता आई.सी.‍टी. की 
अिधारणा के बारे में ्च्चाधा करें।

गशिशिशि 2— आई.स्री.ट्री. के शलए सामग्र्री 
का ्िरूप और सांभािना
विषय के आधार पर समहू में सीखने िाले (छात्यों 
की कुल संखया के आधार पर एक ही विषय के वलए 
अनेक समहू बना लीवजए) विक्ाव ध्ाययों कको सत् के 
अतं तक एक ही समहू में बने रहने के वलए कहें। 
प्रतयेक समहू कको सामग्री काडधा का एक से‍ट दें। वदए 
गए काडधा से उनहें विषय का ्चयन करने के वलए कहें। 
उनहें गवतविवध कको समहू में वनमनवलवखत कायधा करने 
के वलए वनददेि दें—

 y ्चयवनत विषयिसत ुमें से अपनी पसंद के विषय 
्चनु लें।

 y उस विषय के सीखने के प्रवतफलयों कको 
स्ूचीबद्ध करें।

 y सीखने के प्रवतफलयों कको हावसल करने के वलए, 
कम से कम तीन प्रमुख वि्चारयों/सामग्री की 
पह्चान करें।

 y विषयिसत ुके सिरूप का विश्लेषण करें।
वकसी री समहू कको प्रसततु करने के वलए कहें। 

प्रसतुवत के आधार पर, सामग्री विश्लेषण और 
आई.सी.‍टी. का उपयकोग करने की सरंािना के बारे में 
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शिक्ाश थ्ियों करो शनमनशलशखि शििरण िैयार करने 
के शलए कहें—

विषयिसतु
श्रणेी
विषय
सीखने के प्रवतफल
सामग्री क्ेत् 
1. सामग्री 1
2. सामग्री 2
3. सामग्री 3

उिाहरण के शलए,
विषय— विज्ञान
कक्ा— आि
अधयाय— फसल उतपादन और प्रबंधन
विषय— फसलें और फसल के प्रकार

स्रीखन के प्रशििल—
 y कृवष, फसल, खरीफ, रबी, नकदी और खाद् 
फसल, इन िबदयों कको परररावषत करें।

 y फसलयों कको खरीफ, रबी, नकदी और खाद् 
फसलयों में िगगीकृत करें।

 y विवरनन प्रकार की फसलयों के उदाहरण दें।
 y रबी की फसल और खरीफ की फसल, खाद् 
फसल और नकदी फसल त्ा संकर फसल 
और पारंपररक फसल के बी्च के अतंर कको 
सपष्‍ट करें।

सामग्र्री के्त्—
 y कृवष, फसलयों की अिधारणा
 y फसलयों के प्रकार— खरीफ, रबी, संकर, नकदी, 
और िावणवजयक फसलें

 y वििषेताओ ंके आधार पर फसलयों का िगगीकरण

जानने के वलए इस तरह के विश्लेषण की आिश्यकता 
पर ्च्चाधा करें।

गशिशिशि 3— अपने सांिभथि करो जानना
इस गवतविवध कको सत् खतम हकोने के बाद ्च्चाधा 
म्ंच/समहू में वनमनवलवखत प्रश्नयों पर वि्चार करने के 
वलए एक विसताररत गवतविवध के रूप में वदया जा 
सकता ह—ै

1. इस गवतविवध कको करने के वलए वकन 
आई.सी.‍टी. सवुिधाओ ंकी जरूरत ह?ै क्या ये 
सवुिधाए ँआपके विद्ालय में उपलबध हैं?

2. क्या गवतविवध में प्रयकु्त/आिश्यक 
आई.सी.‍टी. आपकी कक्ा के सरी प्रकार के 
विक्ाव्धाययों के वलए उपयकु्त ह?ै क्या आपकको 
लगता ह ैवक अलग-अलग विक्ाव्धाययों के वलए 
अलग-अलग आई.सी.‍टी. की आिश्यकता  
हकोती ह?ै

गशिशिशि 4— सामग्र्री और सांिभथि के आिार 
पर उपयुक्ि पद्धशि/न्रीशि की पहिान करना
गवतविवध 2 के समहूयों के सा् गवतविवध कको जारी 
रखें। प्रतयेक समहू कको विक्णिासत् काडधा का एक 
से‍ट दें। गवतविवध 2 में व्चवनित की गई प्रतयेक सामग्री 
कको वसखाने के वलए समहू कको एक तरीके/नीवत कको 
व्चवनित करने के वलए कहें।

सामग्र्री पद्धशि/न्रीशि

सामग्री 1 पद्धवत/नीवत 1

सामग्री 2 पद्धवत/नीवत 2

सामग्री 3 पद्धवत/नीवत 3
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सामग्र्री  पद्धशि/न्रीशि आई.स्री.ट्री.

सामग्री 1 पद्धवत/नीवत 1 आई.सी.‍टी. 1

सामग्री 2 पद्धवत/नीवत 2 आई.सी.‍टी. 2

सामग्री 3 पद्धवत/नीवत 3 आई.सी.‍टी. 3

समूह सामग्र्री
सझुाय्री गई शिक्ण-अशिगम 

पद्धशि/न्रीशि
उपयुक्ि आई.स्री.ट्री.

समहू 1 सामग्री 1 पद्धवत/नीवत 1 आई.सी.‍टी. 1

सामग्री 2 पद्धवत/नीवत 2 आई.सी.‍टी. 2

सामग्री 3 पद्धवत/नीवत 3 आई.सी.‍टी. 3

समहू 2 सामग्री 1  पद्धवत/नीवत 1 आई.सी.‍टी. 1

सामग्री 2 पद्धवत/नीवत 2 आई.सी.‍टी. 2

सामग्री 3 पद्धवत/नीवत 3 आई.सी.‍टी. 3

समहू 3 सामग्री 1 पद्धवत/नीवत 1 आई.सी.‍टी. 1

सामग्री 2 पद्धवत/नीवत 2 आई.सी.‍टी. 2

सामग्री 3 पद्धवत/नीवत 3 आई.सी.‍टी. 3

पद्धवत/नीवत के ्चयन और ्चयन करने की 
िजह प्रसततु करने के वलए वकसी री समहू से पछूें। 
प्रवतवक्रयाओ ं के अनुसार, सामग्री और संदरधा के 
आधार पर पद्धवत/नीवत के ्चयन की प्रवक्रया पर 
्च्चाधा करें।

गशिशिशि 5— उपयुक्ि आई.स्री.ट्री. की 
पहिान करना
समान समहूयों के सा् गवतविवध जारी रखें। प्रतयेक समहू 
कको आई.सी.‍टी. काडधा का एक से‍ट दें। समहू कको ्चयवनत 
पद्धवत/नीवत कको धयान में रखते हुए सामग्री के वलए एक 
उपयकु्त आई.सी.‍टी. कको व्चवनित करने के वलए कहें।

पद्धवत/नीवत के ्चयन और ्चयन करने की 

िजह प्रसततु करने के वलए वकसी री समहू से पछूें। 

प्रवतवक्रयाओ ं के अनुसार, सामग्री और संदरधा के 

आधार पर पद्धवत/नीवत के ्चयन की प्रवक्रया पर 

्च्चाधा करें।

यवद इ‍ंटरने‍ट की सवुिधा उपलबध ह ैऔर सहयकोग 

के वलए संरािना ह,ै तको परामिधादाता वनमनवलवखत 

तावलका बना सकते हैं और सामग्री कको जकोडने के 

वलए इसे समहूयों के सा् साझा कर सकते हैं वजसके 

आधार पर ्च्चाधा की जा सकती ह।ै
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बालमन कुछ कहिा है 15

आवयांि कुमार, कक्ा— प्र्म 
डी.ए.िी. पवबलक सकूल 

फरीदाबाद, हरर याणा
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ररवतका*

* कसिष्ठ पररयोजिा ‍िहायक, प्रारंवरक विक्ा विराग, राष्‍टीय िवैक् क अनसुंधान और प्रविक्ण पररषद,् नयी वदलली

कशििा 16

शकिाब

ज्ञान का संव्चत ककोष
वकसी का संव्चत अनरुि हू।ँ
अधंकार में रकोिनी की वकरण

अनवगनत कलपनाओ ंका रडंार हू।ँ

वकसी का एहसास
तको वकसी की वलखाि‍ट सम‍ेेट हू।ँ

वकसी की खिुबू
तको वकसी का सममान हू।ँ

सफलता का मागधा
तमुहारी सच्ची वमत् हू।ँ

रहसययों का रडंार
बच्चयों का संसार हू।ँ

बच्चयों का प्र्म ज्ञान
जीिन का उपहार हू।ँ

दतेी सबकको ज्ञान
विक्ा का आधार हू।ँ
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 सनदशे् (प्भािी)  : श्रीधर श्रीियासति
 एन.सरी.ई.आर.‍टरी.  
 अध्‍यक्ष, प्रयारंजभक जशषिया : सनुरीजत सनिया्‍
 जिभयाग
 अध्‍यक्ष, प्रकयाशन प्रभयाग : अनयूप कुमयार रयािपयूत

सपंादकीय सक्मक्त
 अ्ादसम् संपाद् : पद्म्या ्ययादि एिं उषया शमया्ग
 मखु्‍य संपाद् : शिेतया उ‍पप्‍

प्रकाशन  मंडल
 मखु्‍य व‍यापाि प्बंध् : जिजप न जदियान
 मखु्‍य उतपादन असध्ािी : अरुण जचतकयारया
  संपादन सहा‍य् : ॠजषपया्‍ जसंह
 उतपादन सहा‍य्  : ओम प्रकयाश

आिरण
अजमत श्रीियासति

मुख किर क्चरि
आव्ययंाश कुमयार, ्ययू.के.िरी., डरी.ए.िरी., पजब््‍क सकयू ्‍, फररीदयाबयाद

मूलय एक प्रक्त ` 65.00 िाक्षथिक ` 260.00

अध््यषि, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्‍ट�री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद,् श्री अरजिंद मयाग्ग, न्यरी जदल्‍री 110 016 के ज्‍ए 
प्रकयाजशत तथया चन्‍द्रप्रभयू ऑफसे‍ट जपं्रज‍ंटग िकस्ग प्रया. ज्‍., सरी-30, सैक‍टर 8, ऩोएडया 201 301 द्यारया मजुद्रत। 

लेखकों के क्लए क्दशा-क्नददेश

• ्े‍ख सर्‍ भयाषया में तथया ऱोचक ह़ोनया चयाजहए।
• ्े‍ख की जिष्य-िसत ु2500 स े3000 ्यया अजधक शब्दों में डब्‍ सपेस में ‍ंटजकत ह़ोनया ियंाछनरी्य ह।ै
• जचत् कम से कम 300 dpi में ह़ोने चयाजहए।
• तयाज्‍कया, ग्याफ जिष्य-िसत ुके सयाथ ह़ोने चयाजहए।
• जचत् अ्‍ग से भिे ेियाए ँतथया जिष्य-िसत ुमें उनकया सथयान सपष्‍ट रूप से अजंकत जक्यया ियानया 

चयाजहए।
• श़ोध-पत्ों के सयाथ कम से कम सयारयंाश भरी जद्यया ियाए।
• ्े‍खक ्े‍ख के सयाथ अपनया सजंषि‍पत जििरण तथया अपनरी शजैषिक जिशषेज्ञतया अिश्य भिेें।
• श़ोधपरक ्े‍खों के सयाथ सदंभ्ग की सयूचरी भरी अिश्य दें।
• सदंभ्ग कया प्रयारूप एन.सरी.ई.आर.‍टरी. हयाउस स‍टयाइ्‍ के अनसुयार जनम्नित ह़ोनया चयाजहए – 

 सेन ग‍ुपत, मिंरीत. 2013. प्ािंसभ् बाल‍यािसथा दखेभाल औि सशक्षा. परी.एच.आई. ्‍जनिंग  
 प्रया. ज्‍., जदल्‍री.

्े‍खक अपने मौज्‍क ्े‍ख ्यया श़ोध-पत् सटॉफ़‍ट कटॉपरी (्ययूनरीक़ोड में) के सयाथ जनम्न पते पर ्यया ई-म्े‍ 
पर भेंिे –

अकादक्मक सपंादक
प्रा्क्मक क्शषिक

प्रारंक्भक क्शषिा क्िभाग
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद्

श्री अरक्िंद मागथि, नयरी क्दललरी 110 016
ई-मेल – prathamik.shikshak@gmail.com
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्िद्ों,  
ससं्ानों, शोधाक् थ्ियों, अधयापकों और क्िद्ाक् थ्ियों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकाररी के क्लए नरीचे क्दए गए पते पर सपंकथि  करें।

मखु्य व्ययापयार प्रबंधक, प्रकयाशन प्रभयाग 
रयाष्ट्री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद्

श्री अरजिंद मयाग्ग, न्यरी जदल्‍री 110 016

ई-म्े‍ – gg_cbm@rediffmail.com, फ़ोन – 011-26562708, फैकस – 011-26851070

अध्‍यक्ष, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्‍ट�री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद,् श्री अरजिंद मयाग्ग, न्यरी जदल्‍री 110 016 के 
द्यारया प्रकयाजशत तथया चन्‍द्रप्रभ ुऑफसे‍ट जपं्रज‍ंटग िकस्ग प्रया. ज्‍., सरी – 40, सकै‍टर – 8, ऩोएडया 201 301 द्यारया मजुद्रत।
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          पक्रिका   प्रक्त कॉपरी िाक्षथिक सदसयता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्‍यसम् सिद्ाल‍यों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंि‍यन एजु् े शनल रिव‍यकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ़ इसंि‍यन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भािती‍य आधसुन् सशक्षा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्ष् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)

सिि्ी बच्चों ्ी (अद्धर् िास्र््  पसत््ा) ` 35.00 ` 70.00
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly)   
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