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सपंादकीय

भारतीय आधनुिक निक्ा	की	अकादतिक	संपादकीय	
सतितत	 की	ओर	 से	 सभी	 पा‍ठकों	 को	 न‍व‍व््य	 की	
हातद्यक	 िभुकािनाए!ँ	 यह	 न‍व‍व््य	 2023	 हिारे	
तलए	 नई	ऊिा्य,	 उतसाह	 ए‍ंव	 उििं	 लेकर	आया	 ह।ै	
इस	उििं	ए‍ंव	उतसाह	के	बीच	वयतकत		को	िी‍वन	िें	
कई	परीक्ाओ	ंसे	िज़ुरते	 हुए	आिे	बढ़ना	होता	ह।ै	
इसिें	त‍विे् कर	तिक्कों,	िाता-तपता	ए‍ंव	त‍वद्ात ््ययों	
को	इस	‍व््य	आयोतित	होने	‍वाली	‍वात््यक	परीक्ाओ	ं
की	 तचतंा	 होने	 लिी	 ह,ै	 कयोंतक	 इस	 ‍व््य	 बोड्य	 की	
ए‍ंव	 अनय	 प्रततयोिी	 परीक्ाए	ँ अपने	 तनयत	 सिय	
पर	ही	होंिी,	 तिनहें	कोत‍वड-19	िहािारी	के	कारण	
त‍वलंब	से	आयोतित	तकया	िा	रहा	्ा।	इनहीं	परीक्ा	
संबंतधत	तना‍वों	से	 त‍वद्ात ््ययों	को	 नई	 राह	 तदखाने	
के	 तलए	27	िन‍वरी,	2023	को	िाननीय	प्रधानितं्री	
द्ारा	 ‘परीक्ा	 पे	 चचा्य	 2023’	 (छ‍ठा	 संसकरण)	 पर	
त‍वद्ात ््ययों,	 तिक्कों	 ए‍ंव	 अतभभा‍वकों	 से	 सं‍वाद	 
तकया	िया।	इसिें	उनहोंने	बताया	तक	िैिेट्स	का	उपयोि	
त‍व	‍वेकपणू्य	तरीके	से	करना,	परीक्ा	के	सिय	िॉट्यकट	
न	अपनाना,	अकसर	सािानय	लोि	असािानय	काि	
करते	हैं,	आलोचना	और	अपेक्ाओ	ंसे	तनपटना	त्ा	
हिारी	भा्ाई	त‍वत‍वधता	ए‍ंव	त‍वरासत	पर	ि‍व्य	करते	हुए	
एक	बेहतर	इसंान	बनने	का	िाि्यदि्यन	तदया। 

राष्ट्ीय	 तिक्ा	 नीतत	 2020 आिी‍वन	 सीखने	
के	तलए	हिारी	सांसककृ ततक	त‍वरासत	ए‍ंव	प्राचीन	ज्ान	
परंपरा	 से	 िोड़ने	 का	 प्रबल	 संदिे	 दतेी	 ह,ै	 कयोंतक	
त‍वद्ालय,	 िहात‍वद्ालय	 और	 त‍वश्‍वत‍वद्ालय	
ज्ान-सकृिन	 के	 कें द्र	 होते	 हैं।	 यह	 सकृिन	 सिाि	 की	
संसककृ तत	 के	 िधय	 होता	 ह	ै और	 उस	 संसककृ तत	 को	 
सिकृद्ध	 भी	 करता	 ह।ै	आि	िब	 ‍वत्यिान	 काल	को	

‘ज्ान-यिु’	के	रूप	िें	िाना	िा	रहा	ह,ै	तब	भारतीय	
ज्ान	परंपरा	और	ज्ान	की	संसककृ तत	का	प्रश्न	त‍विे् 	
रूप	 से	 त‍वचारणीय	 ह।ै	 लेख	 ‘भारतीय	 ज्ान	 परंपरा	
और	ज्ान	की	संसककृ तत’	इसी	त‍व्य	को	त‍वसतकृत	रूप	
िें	सिझाने	का	प्रयास	करता	ह।ै	

‍वहीं	लेख	‘त‍वद्ालयी	तिक्ा	पर	िहातिा	िांधी	
के	 त‍वचारों	 और	 राष्ट्ीय निक्ा िीनत 2020 िें	
सिानता’	िें	िातकृभा्ा	से	 तिक्ा,	 तिक्ा	के	िाधयि	
से	 चररत्र	 का	 त‍वकास,	 तिक्ा	 के	 िाधयि	 से	 बचच	े
का	 स‍वाांिीण	 त‍वकास,	 वया‍वसातयक	 तिक्ा,	 तिक्ा	
के	िहत‍वपणू्य	पहलओु	ंके	रूप	िें	खले	और	वयायाि	
तिक्ा,	 िलूय	 तिक्ा,	 कौिल	 त‍वकास,	 तिक्ा	 से	
आतितनभ्यरता	आतद	िैसे	 त‍वद्ालयी	तिक्ा	के	िदु्ों	
पर	 िहातिा	 िांधी	 के	 त‍वचारों	और	 राष्ट्ीय निक्ा 
िीनत 2020	िें	दी	िई	अनिुसंाओ	ंके	बीच	सिानता	
को	प्रसततु	तकया	िया	ह।ै

राष्ट्ीय	 तिक्ा	नीतत	2020	 तिक्ा	को	अनभु‍व	
से	 िोड़ते	 हुए	 तनरंतर	 सीखने	 के	 तलए	 पे्रररत	करती	
ह।ै	 इसी	 दृतष्ट	कोण	 को	 ‘सािातिक	 त‍वज्ान	 की	
अ‍वधारणाओ	ंको	सहिता	से	 सीखना-त	सखाना—	
एक	अनभु‍व’	नािक	लेख	िें	त‍वद्ात ््ययों	िें	सािातिक	
त‍वज्ान	की	अितू्य	अ‍वधारणाओ	ंकी	सिझ	उनहीं	के	
प्रयासों	से	कैसे	तसखाई	िाए,	पर	आधाररत	यह	लेख	
अनभु‍व-आधाररत	 अतधिि	 को	 प्रसततु	 करता	 ह।ै	
इसिें	 तिक्क	सिुिकता्य	 के	रूप	िें	कक्ा	िें	सीखने	
का	अनकूुल	‍वाता‍वरण	तनति्यत	कर	त्ा	त‍वद्ात ््ययों	
की	 सहभातिता	 को	 प्रोतसातहत	 करते	 हुए	 अितू्य	
अ‍वधारणाओ	ंको	तसखाने	का	न‍वाचार	करता	ह।ै
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त‍वद्ालय	िें	तिक्ण-अतधिि	प्रतक्रया	को	सिुि	
बनाने	के	तलए	तिक्क	तनरंतर	प्रयास	करते	हैं।	लेतकन	
इन	प्रयासों	के	दौरान	उनहें	सा ््यक	अकादतिक	सहायता	
की	आ‍वश्यकता	िहससू	होती	ह।ै	इस	सहायता	की	
पतूत्य	के	तलए	तदलली	सरकार	द्ारा	त‍वद्ालयी	तिक्ा	
िें	 िेंटर	 तिक्कों	 की	 तनयतुकत	 की	 िई	 ह।ै	 इसी	 पर	
आधाररत	 लेख	 ‘तदलली	 की	 त‍वद्ालयी	 तिक्ा	 िें	
िेंटरतिप	काय्यक्रि—	एक	अनभु‍व’	िें	तदलली	तिक्ा	
त‍वभाि	के	एक	िेंटर	तिक्क	के	अनभु‍वों	को	साझा	
तकया	िया	ह,ै	िो	त‍वद्ालय	सतर	पर	तिक्ण-अतधिि	
प्रतक्रया	िें,	त‍वद्ात ््ययों	िें	अपेतक्त	अतधिि	प्रततफल	
प्राप्त	करने	त्ा	 त‍वद्ालय	ए‍ंव	सिदुाय	को	िोड़ने	
‍व	 त‍वतभनन	 ितैक्क	 संस्ाओ	ं िें	 सिन‍वयन	 करने	 
िें	एक	िेंटर	की	भतूिका	पर	आधाररत	ह।ै

‍वहीं,	 त‍वद्ात ््ययों	 िें	 ‍वैज्ातनक	 अतभ‍वकृतति	
ए‍वं	 रचनातिकता	 त‍वकतसत	 करने	 के	 तलए	 
तिक्ण-अतधिि	 की	 त‍वत‍वध	 त‍वतधयों	 ए‍ंव	 िॉडलों	
को	 अपनाना	 आ‍वश्यक	 ह।ै	 ऐसा	 ही	 एक	 िोध-पत्र	
‘सकृिनातिक	 सिसया-सिाधान	 अनदुिेन	 िॉडल	 द्ारा	
त‍वद्ात ््ययों	 िें	 ‍वैज्ातनक	 सकृिनातिकता	 का	 त‍वकास’	
पर	 तकए	 िए	 िोध	 अधययन	 पर	 आधाररत	 ह।ै	 इस	
िोध	 अधययन	 के	 तनष्क््य	 के	 रूप	 िें	 प्रयोिातिक	
सिहू	 ‍व	 तनयंतत्रत	 सिहू	 के	 त‍वद्ात ््ययों	 िें	 ‍वैज्ातनक	 
सकृिनातिकता	से	 संबंतधत	 पश्च	 परीक्ण	 के	 िधयिानों	
िें	 सा ््यक	 अतंर	 पाया	 िया।	 सा्	 ही,	 यह	 िॉडल	
त‍वद्ात ््ययों	 िें	 ‍वैज्ातनक	 सकृिनातिकता	 त‍वकतसत	
करने	 िें	 प्रभा‍वी	 रहा।	 इससे	 यह	 तसद्ध	 होता	 ह	ै तक	 
तिक्ण-अतधिि	 प्रतक्रयाओ	ं िें	 त‍वद्ा्थी-कें तद्रत	
िततत‍वतधयों	 का	 सिा‍वेि	 करने	 से	 त‍वद्ात ््ययों	 िें	
‍वैज्ातनक	सकृिनातिकता	का	त‍वकास	तकया	िा	सकता	ह।ै	

त‍वद्ालयी	 सतर	 पर	 त‍वद्ात ््ययों	 की	 ितणतीय	
उपलत्ध	के	त‍वत‍वध	आयािों	पर	कई	िोध	अधययन	
हुए	हैं।	यह	िोध	अधययन	बताते	हैं	तक	प्रारंतभक	सतर	
पर	 त‍वद्ात ््ययों	 के	 ितणतीय	 त‍वश्‍वास	उनकी	 ितणत	
त‍व्य	िें	 उपलत्ध	को	प्रभात‍वत	करते	 हैं।	 इसी	 पर	
आधाररत	 कक्ा	 8	 के	 त‍वद्ात ््ययों	 के	 ितणतीय	
त‍वश्‍वास	 को	 सिझने	 के	 तलए	 ितणतीय	 त‍वश्‍वास	
पैिाना	के	तनिा्यण	ए‍ंव	उसके	िानकीकरण	की	प्रतक्रया	
को	िोध-पत्र	‘ितणतीय	त‍वश्‍वास	पैिाना—	तनिा्यण	
ए‍ंव	िानकीकरण’	िें	प्रसततु	तकया	िया	ह।ै	

िोध-पत्र	 ‘त‍वद्ात ््ययों	 के	 पया्य‍वरणीय	 त‍वचारों	
पर	 उनकी	 सािातिक-सांसककृ ततक	 पकृष्‍ठभतूि	 का	
प्रभा‍व’	 िें	 निरीय	 तनिी	 त‍वद्ालयों	 के	 त‍वद्ात ््ययों	
और	 ग्ािीण	 सरकारी	 त‍वद्ालयों	 के	 त‍वद्ात ््ययों	
के	 िल	 त‍व्यक	 त‍वचारों	 को	 प्रसततु	 तकया	 िया	
ह।ै	इस	िोध-पत्र	िें	दोनों	संदभभों	 के	 त‍वद्ात ््ययों	की	
सांसककृ ततक	 पकृष्‍ठभतूिित	 तभननताए	ँ उनके	 त‍वचारों	 
को	कैसे	प्रभात‍वत	करती	हैं,	को	बताया	िया	ह।ै	

न‍वाचारी	तिक्ण-अतधिि	के	प्रयासों	के	बीच,	
अभी	 भी	 त‍वद्ालयों	 को	 वय‍वहार‍वादी	 सोच	 ए‍ंव	
प्रयोिों	ने	िकड़	रखा	ह।ै	इसी	िड़ता	को	‘संस्ाित	
ज्ान,	तिक्णिासत्र	और	त‍वद्ालयों	िें	वय‍वहार‍वादी	
िड़ता’	 नािक	 लेख	 भारतीय	 सकूलों	 िें	 िौिदू	
वया‍वहार‍वादी	 तिक्णिासत्रीय	 पररपातटयों	 पर	
एक	 तटप्पणी	प्रसततु	करता	ह।ै	 इसिें	 त‍वद्ालयों	का	
अ‍वलोकन	कर	प्राप्त	तकए	िए	अनभु‍वों	के	आधार	पर	
यह	सिझाने	का	प्रयास	तकया	िया	ह	ैतक	त‍वद्ालयों	
िें	 वयाप्त	 वय‍वहार‍वादी	 िड़ता,	 तिक्णिासत्रीय	
पररपातटयों,	 तिक्ाई	 न‍वाचारों	और	 संस्ाित	 ज्ान	
िें	 कैसा	संबंध	ह।ै	सा्	ही,	यह	लेख	त‍वद्ालयों	िें	



5संपादकीय

न‍वाचारों	 के	 बिाय	 वय‍वहार‍वादी	 िड़ता	 को	 भी	
प्रसततु	करता	ह।ै	

भारत	सािातिक	ए‍ंव	सांसककृ ततक	 त‍वत‍वधता	से	
पररपणू्य	ह।ै	तफर	भी	वयतकत	को	सािातिक	रूप	से	कई	
चनुौततयों	का	सािना	करना	पड़ता	ह,ै	तिसिें	लैंतिक	
असिानता	बहुत	रूतढ़‍वादी	ए‍ंव	अप्रासंतिक	िदु्ा	ह।ै	
इसी	िदु्े	े पर	 लेख	 ‘त‍वद्ालयी	 तिक्ा	िें	 सािातिक	
ए‍ंव	 लैंतिक	 असिानता	 को	 दरू	 करने	 की	 पहलें’,	
त‍वद्ालयी	 तिक्ा	 िें	 िौिदू	 लैंतिक	 असिानता	 के	
त‍वतभनन	 आयािों	 को	 सिझाने	 का	 प्रयास	 करता	
हैं।	इसिें	सिग्	तिक्ा	के	तहत	त‍वद्ालयी	 तिक्ा	िें	
लैंतिक	असिानता	को	कि	करने	 पर	 तकए	िा	 रह	े
प्रा‍वधानों	और	प्रयासों	पर	चचा्य	की	िई	ह।ै	सा्	ही,	
सिग्	तिक्ा	के	अतंि्यत	की	िई	पहलों	को	लाि	ूकरने	
त्ा	बातलकाओ	ंके	त‍वद्ालयी	तिक्ा	िें	‍ठहरा‍व	पर	
सझुा‍व	भी	तदए	िए	हैं।

त‍वद्ात ््ययों	 िें	 अपने	 िी‍वन	 के	 तलए	 उपयोिी	
तिक्ा	 की	 िाखा	 कौन-सी	 होिी।	 इसी	अतंद्ांद	 पर	
आधाररत	 एक	 िोध-पत्र	 तदया	 िया	 ह।ै	 िोध-पत्र	
‘प‍ूव्य-सनातक	 ितुसलि	 त‍वद्ात ््ययों	 के	 तिक्ा	
त‍व्यातिक	 चयन	 संबंधी	 कारक’	 िें	 प‍ूव्य-सनातक	
ितुसलि	 त‍वद्ात ््ययों	 की	 पारर‍वाररक	 ए‍ंव	 संस्ाित	
पकृष्‍ठभतूि	के	आधार	पर	तकनीकी	ए‍ंव	िैर-तकनीकी	
तिक्ा	िें	नािांकन	त्ा	इसी	पकृष्‍ठभतूि	के	पररपे्रक्य	िें	
उनके	द्ारा	तिक्ा	त‍व्यातिक	चयन	संबंधी	कारकों	
को	प्रसततु	तकया	िया	ह।ै	सा्	ही,	यह	भी	बताया	िया	
ह	ै तक	इन	 त‍वद्ात ््ययों	 के	आ‍वासीय	स्ान,	परर‍वार	
की	आत ््यक	पररतस्ततयाँ,	 त‍वद्ालयी	परर‍वेि	और	
वयतकतित	 पसंद	 का	 तिक्ा	 त‍व्यातिक	 चयन	 पर	
प्रभा‍वी	पड़ता	ह।ै

वयतकत	 को	 िी‍वन	 िें	 अपने	 कौिलों	 ए‍ंव	
क्िताओ	ं को	 पहचानने	 ए‍ंव	 उसका	 उपयोि	
अपने	 िी‍वन	 तन‍वा्यह	 के	 साधन	 के	 रूप	 िें	 करते	
हुए	अपने	आप	को	अपडेट	रखना	बहुत	ज़रूरी	ह।ै	
इसिें	उद्तिता	तिक्ा	का	त‍विे् 	स्ान	ह।ै	उद्तिता	
त‍वद्ात ््ययों	 के	 तलए	 ज्ान,	 योगयता,	 न‍वीन	 त‍वचारों,	
िोतखि,	 रचनातिकता	 और	 कौिल	 प्राप्त	 करने	
का	 एक	 िहत‍वपणू्य	 साधन	 ह।ै	 लेख	 ‘त‍वद्ालयी	
तिक्ा	 िें	 उद्तिता	 तिक्ा	 की	 िरुुआत	 कयों?’	
उद्तिता,	 उद्तिता	 तिक्ा	 ‍व	 वया‍वसातयक	 तिक्ा	
की	आ‍वश्यकता	और	उससे	संबंतधत	राष्ट्ीय निक्ा 
िीनत 2020	िें	िडेेु़	त‍वतभनन	पहलओु	ंत्ा	उद्तिता	
तिक्ा	की	िरुुआत	तिक्ा	के	तकस	सतर	से	की	िाए	
और	 कयों?	और	 इसे	 बढ़ा‍वा	 दनेे	 के	 तलए	 तिक्क,	
त‍वद्ालय	प्रिासन,	सिाि	ए‍ंव	सरकार	तिलकर	कैसे	
त‍वद्ात ््ययों	की	िदद	कर	सकते	हैं,	पर	प्रकाि	डाला	
िया	ह।ै

इस	अकं	के	अतं	िें	एक	पसुतक	सिीक्ा	दी	िई	
ह।ै	 तिसका	 िी््यक	 ‘िननिील	 तिक्ण—	 तचतंन-
िनन	ए‍ंव	अभयास	के	अनभु‍वों	से	सि ््य	अधयापक’	
ह।ै	 इस	 पसुतक	 सिीक्ा	 की	 पकृष्‍ठभतूि	 िें	 पसुतक	
ररफ़्लेन्टिव टिीनिगं— ए हैंडबकु टूिवड्ड्स प्ीपलेयररंग ए 
ररफ़्लेन्टिव टिीिर	ह,ै	तिसे	राष्ट्ीय	ितैक्क	अनसुंधान	
और	 प्रतक्क्ण	 परर्द,	 नई	 तदलली	 द्ारा	 िलुाई	
2021	िें	प्रकातित	िें	 तकया	िया	्ा।	यह	हैंडबकु	
त‍वद्ा्थी-तिक्कों,	 तिक्कों,	 तिक्क-प्रतिक्कों	
ए‍ंव	 िोधात ््ययों	 को	 िननिील	 तिक्ण	 के	 त‍वत‍वध	
पहलओु	ं ए‍ंव	 अभयास	 से	 पररतचत	 कराती	 ह।ै	
इस	 हैंडबकु	 िें	 अधयापक	 तिक्ा	 के	 क्ेत्र	 िें	 आए	



सैद्धांततक	और	नीततित	बदला‍वों	का	उललेख	करते	
हुए	अधयापन	पेि	ेके	प्रिखु	बदला‍वों	को	रेखांतकत	
करते	हुए	बताया	िया	ह	ैतक	आि	के	अधयापक	का	
िननिील	होना	आ‍वश्यक	ह।ै

आप	 सभी	 की	 प्रतततक्रयाओ	ं की	 हिें	 सद‍ैव	
प्रतीक्ा	 रहती	 ह।ै	 आप	 हिें	 तलखें	 तक	 यह	 अकं	

आपको	 कैसा	लिा।	 सा्	 ही,	आिा	करते	 हैं	 तक	
आप	अपने	िौतलक	त्ा	 प्रभा‍वी	 लेख,	िोध	पत्र,	
आलोचनातिक	 सिीक्ाए,ँ	 श्रषे्‍ठ	 अभयास,	 पसुतक	
सिीक्ाए,ँ	 न‍वाचार	 ए‍ंव	 प्रयोि,	क्ेत्र	अनभु‍व	आतद	
प्रकािन	हते	ु‘लेखकों		के	तलए	तदिा-तनदिेभों	िें	तदए	
िए	पते	पर	भिेेंिे।

अकादनिक ्संपादकीय ्सनिनत
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ज्रोतिर््वणीि�िमसरो�तरजानन्
अज्ान के अधंकार में रे हििेक द्ारा ज्ान के प्रकाश 

का िरण करो।�(ॠगऱेद�3/39/7)
ि्ततुः भारतीय रमाज के मन में प्राचीन काल रे 
ही हिद्ा और बहुधि की अनेक छहियाँ अहंकत हैं। 
उरका महति बताते हुए यह बात कही गई हलै हक 
हिद्ाहिहीन पश ुहोता हलै और हिद्ा ही रबरे बडा 
धन हलै। ऐरे ही आल्य, घर के प्रपंच, अनाभयार, 

रमय की हाहन, गलत हिहध रे रीखना, अनहुचत 
रूप रे पढाई आहद हिष की भाँहत हलै (दरुधीता हिष ं
हिद्ा)। हिद्ाथथी को रखु की हचतंा नहीं करनी 
चाहहए और हिद्ा अचछे आचरण रे रशुोहभत होती 
हलै— हिद्ा धममेण शोभते। हिद्ा रे हिनय, हिनय रे 
पात्रता, पात्रता रे धन और धन रे रखु हमलता हलै। 
ऐरे ही बहुधि को लेकर भी कई बातें कही गई हैं। बहुधि 
रे हकए गए कमधा श्षे्‍ठ होते हैं। ज्ान बहुधि रे शधुि 

भारतीय ज्ान परंपरा और ज्ान की ससंककृ तत

हगरीश्िर हमश्*

तरद्ाल्,�महातरद्ाल्�और�तरश्रतरद्ाल्�ज्ान-सज्न�क़े �कें द्र�हरोि़े�हैं।�्ह�सज्न�समाज�की�संसक्ति�क़े �मध्�
हरोिा�ह�ैऔर�उस�संसक्ति�करो�समद््ध�भी�करिा�ह।ै�दरोनों�क़े �बीच�पारसपररक�संबंध�हरोिा�ह।ै�आज�जब�रि्वमान�
काल�करो�‘�ज्ान-्गु’�क़े �रूप�में�जाना�जा�रहा�ह,ै�िब�भारिी्�ज्ान�परंपरा�और�ज्ान�की�संसक्ति�का�प्रश्न�तरश़ेष�
रूप�स़े�तरचारणी्�ह।ै�्ह�ल़ेख�इसी�तरष्�करो�तरसिि्�रूप�में�समझाऩे�का�प्र्ास�करिा�ह।ै�इस�ल़ेख�में�बिा्ा�
ग्ा�ह�ैतक�ज्ान�शबद�की�व्तुपतति�दरो�प्रकार�स़े�हरोिी�ह।ै�भारप्रधान�दृत्‍टि�स़े�कहें�िरो�कहेंग़े�‘ज्ा्ि़े�इति�ज्ानम’्�
अरा्वि�तजस़े�जाना�जाए,�रह�ज्ान�ह।ै�रह�सचूनातमक�हरो�सकिा�ह।ै�्तद�करणप्रधान�दृत्‍टि�स़े�द़ेखें�िरो�कहेंग़े�‘ज्ा्ि़े�
अऩेन�इति�ज्ानम’्�्ानी�तजसक़े �माध्म�स़े�जाना�जाए�रह�ज्ान�ह।ै�ज्ान�की�करोतटि्ाँ�भी�हरोिी�हैं�उचच�्ा�तनमन�
सिर�की�सचूनाओ�ंस़े�महतिर�ज्ान�की�ओर�आग़े�बढ़ि़े�हैं,�मन्ु‍्�की�जीरन�्ात्ा�ज्ान�क़े �अिंग्वि�ही�संपनन�हरोिी�
ह।ै�इस�पथ्री�पर�ज्ान�सबस़े�पतरत्�हरोिा�ह�ै(न�तह�ज्ाऩेन�सदृश�ंपतरतं्�इह�तरद्ि़े,�गीिा)।�्ह�सं्रोग�मात्�नहीं�ह�ै
तक�भारि�का�प्राचीन�ग्ंर�ऱेद�ह�ैतजसका�अर्व�ज्ान�हरोिा�ह।ै�तरशाल�रैतदक�ज्ान�परंपरा�में�ज्ान�्ा�तरद्ा�क़े �दरो�
प्रकार�प्राप्ि�हरोि़े�हैं—�परा�(अध्ातमपरक)�और�अपरा�(अन्,�भौतिक)।�्ह�भी�कहा�ग्ा�ह�ैतक�लौतकक�ज्ान�
(अतरद्ा)�स़े�मत््-ुसंकटिों�करो�पार�कर�आतमज्ान�स़े�अमरतर�तमलिा�ह—ै�अतरद््ा�मत््ुं�िीतरा्व�तरद््ामि्मश्िु़े�
(ईशारास़्ेतपतनषद–्1/14)।� तरद्ा�स़े�परर्‍क्ि�हरोऩे�क़े � तलए�साधना�आरश््क�ह।ै�महाभारि�क़े �उद्रोग�पर्व�में�
इस�साधना�क़े �माग्व�में�पड़ऩे�राल़े�व्रधानों�करो�व्क्ि�करि़े�हुए�सतू्�रूप�में�िीन�बािें�कही�गई�हैं—�गरुु�शशु्शूा�
न�करना,�पढ़ऩे�में�तररा�्ा�जलदबाजी�िरा�अपनी�प्रशसंा।� ़्े�तरद्ाज्वन�क़े �िीन�शत्�ुहैं�(अशशु्शूा�तररा�श्लाघा�
तरद्ा्ा:�शत्रसत््:)।
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होती हलै। रब कुछ बहुधि पर ही प्रहतहष्‍ठत हलै और बहुधि 
रे ही महान लक्य पाया जा रकता हलै। हजरके पार 
बहुधि हलै उरके पार बल होता हलै। बहुधिमान वयह्‍त 
एक पलैर रे चलता हलै और एक पलैर रे रुकता हलै अथाधात 
रोच-हिचार कर चलता हलै— चलत ़्ेक़े न� पाद़ेन�
ति्‍‍ठत़्ेक़े न�बतुद्धमान (तहिरोपद़ेश)।  
इर तरह हम पाते हैं हक ज्ानाजधान का लक्य इर दशे 
की रं्ककृ हत में प्राचीन काल रे ही प्रहतहष्‍ठत रहा 
हलै। ज्ान की अभीपरा रिाांगीण ज्ान पाने की रही हलै 
अथाधात ऐरा ज्ान जो हिज्ानय्ु‍त हो और हर तरह के 
कष्टों रे महु्‍त हदलाने िाला हो— ज्ानं�तरज्ानसतहिं�
्जज्ातरा�मरोक््स़ेऽशभुाि ्(गीिा�9/1)। हिद्ा िही हलै 
हजररे महु्‍त हमले—�सा�तरद्ा�्ा�तरमकु्ि ़्े। ज्ान 
पाने की यह यात्रा तप द्ारा परूी की जाती हलै। तप का 
अथधा हलै शरीर, प्राण, इहंरियों, और मन को अचछी तरह 
िश में करना, उन पर हनयंत्रण करना। तप िह राधन 
हलै हजररे अह्तति को हनमधाल या दोषम्ु‍त हकया जा 
रकता हलै। भगरद्ग्ीिा में श्ीककृ ष्ण कहते हैं— 

्कु्िाहारतरहारस्�्कु्िच़े्‍टिस्�कम्वस।ु
्कु्िसरप्नारबरोधस्�्रोगरो�भरति�द:ुखहा।।� 

(गीिा�6/17)
जो मनषु्य आहार-हिहार में, दरूरे कममों में, 

रोने और जागने में हनयहमत रहता हलै, उरका योग 
दखुनाशक होता हलै। शरीर के इन तपों के अहतरर्‍त 
िाणी का भी तप होता हलै। िाणी को रंयम में रखना 
और रतय, हप्रय तथा आिश्यकतानरुूप यथायोगय 
रममान करते हुए बोलना िाणी का तप हलै। रंयहमत 
िाणी के राथ मौनव्रत लाभकर होता हलै। ऐरे ही मन 
का तप मन को रंयम में रखना हलै। हहरंाय्ु‍त ह्‍लष्ट 
भािना रखना तथा अपहित्र हिचार को दरू कर शधुि 

हिचार मन में धारण करना मानहरक तप हलै। इर दृहष्ट 
रे राहतिक, राजहरक और तामहरक तप हिशषे रूप 
रे प्रारंहगक हलै (गीिा, अधयाय 17/17–19)।

ि्ततुः श्ीमद्भ्गिदगीता रंिाद गरुु-हशष्य के 
मधय की अतंहक्धा या का रमयक मागधादशधान करने िाला 
अदभतु ग्ंथ हलै। िह हिद्ाजधान का एक मौहलक प्रारूप 
उपह्थत करता हलै। पांडुपतु्र श्षे्‍ठ धनधुधार अजुधान को 
पता नहीं हलै हक कुरुक्ेत्र की यधुि भहूम में िह ्‍या करें। 
िे कहते हैं, “मैं मढू हचत्त िाला हू!ँ हशष्य हू!ँ आपकी 
शरण में हू!ँ मझु ेउपदशे दें!” 
काप्वण्दरोषरोपहिसरभार:�पच््ातम�तरां�धम्व�

सममढूच़ेिा:।
्चछ़्े्:�स्ातननतश्चिं�ब्तूह�िनम़े�तश्‍्सि़ेह�ंशातध�

मां�तरां�प्रपननम।्।�(गीिा�2/7)
गरुु के रूप में ककृ ष्ण रे प्रापत ज्ान रे अतं में 

उनका भ्रम दरू होता हलै और अज्ान रे ज्ान तक की 
यात्रा रंपन्न होती हलै। ककृ ष्ण ने उत्तर हदया हक ्िधमधा 
द्ारा हनधाधाररत हिहहत कमधा अनार्‍त भाि रे करें। 
अजुधान की यह यात्रा बडी महुश्कल थी। िह यधुि भहूम 
में ्िजनों को रममखु दखे दखुी और हिषादग््त हो 
गए थे। उरकी ह्थहत कुछ इर तरह थी—

सीदतंि�मम�गात्ातण�मखु�ंच�पररश्ु‍्ति।
ऱेपरशुसच�शरीऱे�म़े�ररोमहष्वश्च�जा्ि़े।।� 

(गीिा�1/29)
मोह और भय रे अजुधान का धमधा और अधमधा का 

हििेक जाता रहा। श्ीककृ ष्ण अजुधान की शकंाओ ंको 
दरू करते हैं, रमझाते हैं और ज्ान का मागधा प्रश्त 
करते हैं। गीता के अनरुार गरुु के हनकट प्रहणपात, 
गरुु रे पररप्रश्न करते हुए और गरुु की रेिा करते हुए 
हशष्य गरुु रे ज्ान प्रापत करता हलै— 
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ितवितद्ध�प्रतणपाि़ेन�पररप्रश्ऩेन�स़ेर्ा।
उपद़ेक््ंति�ि़े�ज्ानम�्ज्ातननसितरदतशिंन:।।� 

(गीिा�4/34)
ज्ान पाने के हलए हिद्ाथथी में श्धिा, ततपरता 

और इहंरियों का हनयंत्रण भी आिश्यक तति हैं—
श्द्धाराँललभि़े�ज्ानम�्ितपर:�सं्िेंतद्र्:।

ज्ानम�्लबधरा�परां�शांतिमतचऱेण�अतधगच्ति।।�
(गीिा�4/39) 

एक हशष्य के रूप में अजुधान श्ीककृ ष्ण रे हनिेदन 
करते हुए बडे माहमधाक शबदों में कहते हैं, ‘ह ेप्रभो, मैं 
शरीर को अचछी तरह चरणों में रखकर और प्रणाम 
कर ्तहुत करने योगय आपको प्ररन्न करने के हलए 
प्राथधाना करता हू।ँ ह ेदिे! हपता जलैरे पतु्र के, और रखा 
जलैरे रखा के और पहत जलैरे हप्रय ् त्री के िलैरे ही आप 
भी मरेे अपराध को रहन करने योगय हैं।’ 

िसमाि�्प्रणम्�प्रतणधा्�का्म�्प्रसाद़्े�
िरमहमीशमीड््म।्

तपि़ेर�पतु्स्�सख़ेर�सख्:ु�तप्र्:�तप्र्ा्ाह्वतस�द़ेर�
सरोढुम।।�(गीिा�11/44)

श्ीककृ ष्ण हभन्न-हभन्न प्रककृ हत िालों के हलए 
हभन्न-हभन्न मागधा (यथा भह्‍त योग, कमधा ज्ान, राज 
योग) रझुाते हैं। तदानरुार ज्ान, अभयार, धयान, कमधा 
फल तयाग आहद का हि्तकृत हिधान हकया गया हलै। 
उनका प्रमखु रदंशे हलै हक ्िधमधा का पालन करना 
चाहहए जो मनषु्य के ् िभाि के अनरुूप कमधा में रन््न्धि 
करता हलै, उररे रहंरहधि प्रापत होती हलै। परमशे्िरापधाण 
की बहुधि र ेकमधा करना श्षे्‍ठ हलै। गरुु शह्‍त का रचंार 
करता हलै ताहक कायधा को हनष्‍ठापिूधाक हकया जाए। कमधा 
र ेअचधाना करके मनषु्य हरहधि पाते हैं (गीिा18/46)

धयातवय हलै हक रभी मलूयपरक बातें एक 
हिचारप्रधान रमाज में ही लाग ूहो रकती हैं। इरके 
हलए आिश्यक हलै हक रमाज में ज्ान को िरीयता 
दी जाए। भारतीय परंपरा का महति इर कारण रे 
हलै हक उरमें ज्ान को रंपहत्त तथा शह्‍त दोनों की 
अपेक्ा अहधक महति हदया गया हलै। िलैहदक ॠहषयों 
की प्राथधाना हलै हक हमें हिकहरत करने िाला और हमें 
दबाकर न रखने िाला ज्ान प्रिाह हिश्ि की रम्त 
हदशाओ ंरे हमारी ओर आए— आ�नरो�भद्रााः�क्रिररो�
्नि�ु तरश्रिाः। मनषु्य का जीिन केिल रंपहत्त के 
उपाजधान अथिा उरके उपभोग के हलए नहीं हलै और 
न ही शह्‍त का रंधान करके, कमजोरों को पीहडत 
करके अपनी अहमंन्यता हरधि करने के हलए हलै। 
शह्‍त और रंपहत्त दोनों जीिन को ररल करने के 
राधन हो रकते हैं, मानि के िा्तहिक गंतवय के 
उपकरण नहीं। हनः्िाथधा ज्ान ही िह उपकरण हलै 
हजररे हम रमाज में रखु-शांहत लेकर आ रकते हैं। 
इरहलए भारतीय ज्ान परंपरा में ज्ान को रबरे बडा 
उपकरण माना गया हलै— ज्ानाि�्परिरं�न�तह। ज्ान की 
इरी अपिूधा उपारना के कारण भारत शताहबदयों रे 
हिश्ि भर की ज्ान परंपराओ ंका रंश्लेषणातमक कें रि 
बना रहा हलै। उरका हिश्िगरुु होना इर नाते भी हलै हक 
यहाँ पर रम्त हिश्ि के हिद्ा्थानों का अधययन, 
अधयापन और पोषण होता रहा हलै। यहद भारत 
का रभयताबोध और रां्ककृ हतक परंपराए ँ आज 
भी मौजदू हैं, तो उरका मखुय कारण िह कें रिीय 
आधयाहतमक तति हलै, हजरमें इतनी क्मता और ऊजाधा 
थी हक इहतहार के हनमधाम थपेडों के बािजदू िह 
रम्त प्रभािों को अपने भीतर रमाहहत कर रका। 
अगं्ेज़ी मा्‍रधािादी इहतहारकार ई.पी. थाॅपरन के 
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शबदों में— “भारत हरर्धा ़ महतिपणूधा ही नहीं, दहुनया 
का शायद रबरे महतिपणूधा दशे हलै, हजर पर रारी 
दहुनया का भहिष्य हनभधार करता हलै। भारतीय रमाज में 
दहुनया के हिहभन्न हदशाओ ंरे आते प्रभाि एक-दरूरे 
के राथ हमलते हैं... पिूधा या पहश्चम का कोई ऐरा 
हिचार नहीं, जो भारतीय मनीषा में हक्याशील न हो” 
(िमाधा, 1991)।

भारत में ज्ान की रं्ककृ हत का उन्मेष गरुु के आश्म 
में हुआ करता था जहाँ उपनयन के बाद हिद्ाथथी 
ब्रह्मचारी के रूप में रहता था। गरुु उरे अपनी रंतान 
की तरह रखता था। गरुु और हशष्य का रंबंध बडा 
पहित्र था और गरुु अपने चररत्र, रीखने के प्रहत लगन 
और रमपधाण की भािना रे हिद्ाथथी में श्षे्‍ठ गणुों का  
हिकार करता था। श्िण, मनन और धयान की 
प्रहक्याओ ंद्ारा हिद्ाथथी ज्ान को आतमरात करता था।  
प्राचीनकाल में छापेखाने नहीं थे और आरंभ में शायद 
हलहप भी नहीं रही होगी। रब कुछ ्मकृहत पर आधकृत 
होता था। इरहलए रतू्र पधिहत रे ज्ान का रंहक्पत रूप 
हिकहरत हुआ। बाद में लेखन के राथ भाष्य और टीकाए ँ
भी हलखी गइां। यहाँ पर यह उललेख करना रमीचीन 
होगा हक उपहनषद काल में भी अधययन हिषय की 
पररहध बडी वयापक थी। ् ांदरोज्रोपतनषद में एक प्ररंग हलै, 
हजरमें नारद ज्ान प्रापत करने के हलए ॠहष रनतकुमार  
के पार जाते हैं और पछेू जाने पर अपने द्ारा पढे गए 
हिषयों की रचूी बताते हैं— चार िेद, महाकावय, परुाण, 
वयाकरण, अकंगहणत (राहश), दिेहिद्ा, कालहिज्ान, 
िाकोिा्‍यम, राजनीहत, हनरु्‍त, ब्रह्महिद्ा, भतूहिद्ा, 
रक्ाशा्त्र, नक्त्रहिद्ा, रपधाहिद्ा, नकृतय, गीत, िाद्, 
हशलप। िे कहते हैं , “यह रब तो मैंने पढा हलै, मैं मतं्रहिद् ्
हू ँपर अभी भी मझु ेआतमज्ान नहीं हलै, मैं आतमहिद ्

नहीं हू।ँ मझु ेउरका ज्ान दें।” तब रनतकुमार कहते 
हैं, “तमुने जो कुछ अब तक रीखा हलै िह हरर्धा ़ शबद 
मात्र हलै।” अथाधात शबदज्ान नाकार्ी हलै। आतमज्ान 
उत्तम और श्षे्‍ठ हलै— ‘सरवेषामतप�चिै़ेषामातमज्ानम�्
परं�समि्म’्।�पर यह भी याद रखना चाहहए हक मोक् 
चार परुुषाथमों में रे एक था। शषे तीन थे— धमधा अथाधात 
कतधावय पालन, अथधा यानी भौहतक रमकृहधि की प्राहपत 
और काम अथाधात धमाधानकूुल रखु प्राहपत। 

गरुुकुल में हशक्ा पाने के बाद रमाितधान रं्कार 
होता था और तब हिद्ाथथी घर जाता था। तब िह ् नातक 
होता था— सनािक:�सनाति�तरद््ा। जब ् नातक घर 
जाता था तो आचायधा उपदशे दतेा जलैरा िैततिरी्�उपतनषद 
में हलै और हजरका रंहक्पत रूप आजकल दीक्ांत के 
अिरर पर प्रय्ु‍त होता हलै। िाद और शा्त्राथधा के 
द्ारा ज्ान का हिकार होता था। गरुुकुल के अहतरर्‍त 
पररषद तथा योग-क्ेत्र, जलैरे— नलैहमषारणय और ब्रह्माितधा 
भी हिद्ाकें रि थे जहाँ पर ज्ान हमलता था। उर रमय 
कुलपहत िह होता था जो दर हजार हिद्ाहथधायों की 
हशक्ा, आिार और भोजन की वयि्था करता था। 

मनुीनां�दश�साहसत्ं�्रोननपानातद�परोषणाि।्
अध्ाप्ति�तरप्रतष्वरसौ�कुलपति:�समि्:।।
िहशष्‍ठ, भारद्ाज, अग्तय जलैरे ॠहष कुलपहत 

थे। महाभारत काल में कणि, रांदीपहन और शौनक 
आहद ॠहष भी कुलपहत थे। वयार भी इरी क्म में 
आने चाहहए। हिहभन्न शा्त्रों की प्रचरु रामग्ी ज्ान 
की रमकृधि रं्ककृ हत का प्रमाण प्र्ततु करती हलै। 

बौधि काल में हिहार और अग्हार थे हजनके 
राथ आराम भी जडेु होते थे। बौधि ग्ंथों में यष्टीिन, 
िेणिुन, जेतिन, महािन, हनग्ोधाराम और राररपतु्त, 
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महा मोगगलायन और आनंद जलैरे कुलपहतयों का 
उललेख हमलता हलै। तक्हशला, काशी, नालंदा, 
हिक्महशला, निद्ीप, शारदापी‍ठ, िललभी आहद 
प्रमखु हिद्ाकें रि थे। चीनी यात्री हे्नरांग ने नालंदा 
का िणधान हकया हलै। बाणभट्ट की कादमबरी में भी 
हिद्ाजधान का हि्तकृत िणधान हमलता हलै। महु्लम काल 
में मदररे खलेु। हफर पतुधागाली, ईराई हमशनरी, डच, 
अगं्ेज़, डेहनश, फ्ें च आए और उन्होंने अपने ढंग की 
हशक्ा शरुू की। अगं्ेज़ों ने कलकत्ता मदररा 1780 
में, बनारर रं्ककृ त कॉलेज 1791 में, र्ोटधा हिहलयम 
कॉलेज 1800 में और कलकत्ता, बंबई और मरिार 
में हिश्िहिद्ालय 1857 में शरुू हकए। ्ितंत्र भारत 
में क्मश: हशक्ा रं्थाओ ं की रंखया बढती गई 
परंत ुगणुित्ता की दृहष्ट रे ह्थहत में अपेहक्त रधुार 
नहीं आ रका। रंरचनातमक दृहष्ट रे औपहनिेहशक 
ढाँचा ही थोडे बहुत पररमाजधान के राथ चलता रहा। 
हशक्ा के आयोग बने और उनके प्रहतिेदन भी आए 
परंत ु आिश्यक कारधािाई करने में हम चकूते रह।े 
पहश्चम ही ज्ान का रंदभधा बना रहा और िहाँ की 
ज्ानोपलहबध हनष्कषधा के रूप में प्रय्ु‍त होती रही। 
रंभित: पहली बार 2020 में परूी हशक्ा वयि्था 
का भारतीय खाका तलैयार हो रका। 

भारत की परंपरा को यहद एक रमहेकत 
नाम हदया जा रकता हलै तो िह हलै ज्ान की परंपरा 
यगुों-यगुों में आतंररक तथा बाह्य ्तरों पर होने 
िाले रामाहजक-राजनीहतक पररितधानों के बािजदू 
भारतीयों ने अपनी ज्ान प्रधान रं्ककृ हत को जीिंत 
तथा उद्ीपत रखा। ज्ान की परंपरा ने भी अपने आप 
को हर यगु के अनकूुल बनाने के हलए हनरंतर अद्तन 
की प्रहक्या को अपनाया। इर अद्तनीकरण के हलए 

उरके पार अनेक रोचक प्रहिहधयाँ रहीं। कभी उरने 
अपना हि्तार कर आगंतकु कलयाणकारी ततिों 
को ्थान हदया तो कई बार अपना रंक्ेपण करके 
हाहनकर ततिों को दरू भी हकया। कई बार परुानी चीजों 
को केिल पनुः पररभाहषत करके उरे रमयानकूुल 
बनाया तो कभी-कभी रूहढयों में बदलते अनतुपादक 
प्रचलनों को छोडकर उनरे महु्‍त भी पाई। इर तरह 
भारतीय ज्ान परंपरा ह्थर न होकर गहतशील हलै, जो 
अपने ् िरूपगत रमकृहधि की ररुक्ा करते हुए रमय के 
राथ कदम रे कदम हमलाकर चलती हलै। 

अमकृत-महोतरि के रंदभधा, गलुामी की मानहरकता 
रे म्ु‍त होने के हलए आह्ान, यह ्मरण हदलाता हलै 
हक दशे की आजादी अधरूी हलै। हम आज भी मानहरक 
रूप रे परूी तरह रे ् िाधीन नहीं हो रके हैं। पराधीनता 
के बंधन में दार, ्िामी की दृहष्ट रे ्ियं को और 
अपनी दहुनया को दखेने का भी अभय्त हो जाता 
हलै। अभयार में आने के बाद जब हम उरके आदी हो 
जाते हैं तो हमारी भािना, हिचार और कमधा रभी उररे 
अनबंुहधत हो जाते हैं। उरकी तीव्रता का अहरार भी 
खतम होने लगता हलै और तब दारता, दारता नहीं रह 
जाती। गलुाम अपने आका की खशुी में ही अपनी भी 
खशुी दखेता हलै। गलुामी की रोच या मनोिकृहत्त रंकुहचत 
या प्रहतबंहधत दृहष्ट के राथ बंधी-बंधाई लीक पर ले 
जाती हलै। अनगुमन और अनकुरण करते रहना अपनी 
हनयहत मानकर इर तरह की रोच रजधानातमकता रे 
भी हिमखु करने लगती हलै। इर हाल में आदमी के 
ऊपर रंशय, अहनश्चय और हीनता की गं्हथ हािी 
होने लगती हलै। 

भारत का ्ितंत्रता रंग्ाम अगं्ेजी हुकूमत की 
हजर गलुामी के हिरुधि लडा गया था उररे दशे 
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को राजनलैहतक ्िाधीनता 1947 में हमली। पराधीन 
भारत में महातमा गांधी ने 1909 में तहनद�सरराज में 
बडे ्पष्ट शबदों में कहा था हक हरर्धा  अगं्ेजों और 
उनके राजय को हटाने भर रे ्िराज की प्राहपत रंभि 
नहीं हलै। उनके जाने पर भी उन्हीं की रभयता और 
उन्हीं के आदशधा यहद बने रहें, तो वयािहाररक रूप 
रे हम पहले जलैरे ही बने रहेंगे। अपनी बात को आगे 
बढाते हुए उन्होंने पहश्चम की रभयता को ‘शलैतानी 
रभयता’ घोहषत हकया और अपनी शकंाए ँ वय्‍त 
की थीं। महातमा गांधी में गलुामी का प्रहतरोध और 
अ्िीकार के राथ भारत की आतमा की पहचान 
भी थी और उर चतेना को जगाने के हलए उन्होंने 
पहश्चमी रभयता की प्रखर आलोचना की। ्िराज 
के इर रंकलप-पत्र का प्रहतफलन भारत में 1915 में 
आने के बाद के उनके हनजी जीिन और रािधाजहनक 
उद्म में दखेा जा रकता हलै। पराधीन भारत में 
अपने आचरण और वयिहार में महातमा गांधी ने 
्िराज की रंभािना की मतूधा छहियाँ भी प्र्ततु 
कीं। उनके आश्म और आदंोलन इरकी रामाहजक 
प्रयोगशाला बने। इर दृहष्ट रे महातमा गांधी का 
रचनातमक कायधाक्म रामाहजक क्ांहत का आगाज 
था हजरमें हहरंक आधहुनक रभयता के चगंलु रे 
छूटना मखुय धयेय था। उन्होंने पणूधा ्िराजय पाने 
के कायधाक्म में राजनीहतक पहल और रामाहजक 
रचनातमक कायधाक्म दोनों की भहूमका को रेखांहकत 
हकया। िे रहिनय अिज्ा या रतयाग्ह को रचनातमक 
कायधाक्म का रहायक मानते हैं और दशे की रमकृहधि 
का मागधा प्रश्त करने िाला कहते हैं। इर तरह उन्होंने 
औपहनिेहशकता का हिकलप रामाहजक पररितधान 
के रूप में प्र्ततु हकया था। हरर्धा  अगं्ेजी रत्ता की 

रमाहपत नहीं, बहलक रिवोदय उनका उद्शे्य था। िे 
एक जीते-जागते हनरामय रमाज का हनमाधाण चाहते 
थे। ्ितंत्र भारत की कथा में बहुत रारे उतार-चढाि 
आए और रंपणूधा ्िराज का रपना आज भी अधरूा 
हलै। आज भ्रष्टाचार, पाखडं और नलैहतक मलूयों के ह्ार 
रे दशे जझू रहा हलै। रािधाजहनक जीिन में मयाधादाए ँटूट 
रही हैं और प्रिचन तथा नाटक के दौर चल रह ेहैं।

इन रब ह्थहतयों पर गौर करें तो प्रकट 
होता हलै हक आधहुनकता का लबादा ओढकर 
औपहनिेहशकता हािी रही और एक रभयता के रूप 
में हम उरका रमाधान नहीं कर रके। औपहनिेहशक 
दौर में आहथधाक अरमानता खबू बढी थी और बाद 
में ऐरी रं्थाए ँखडी की गइां जो उनका प्रभतुि बनाए 
रखें। उपहनिेशिाद मलूत: शोषण, दमन और हहरंा 
रे बनता हलै। तीव्र िलैश्िीकरण के यगु में भी आज दशे 
के आतमबोध को रश्‍त बनाने के हलए पहश्चम के 
औपहनिेहशक हिचार के खाँचों रे बाहर हनकलकर 
दखेना होगा। परंत ुगलुामी की मानहरकता रे महु्‍त 
पहश्चमी दृहष्ट रे ही महु्‍त नहीं हलै। जलैरा हक रिधाहिहदत 
हलै बताधानिी राम्ाजय ने आहधपतय जमाकर आहथधाक 
शोषण तो हकया ही, रां्ककृ हतक वयि्था को भी 
रमलू नष्ट करने की भरपरू कोहशश की। दभुाधागय रे 
्ितंत्र भारत में भी भारतीय रभयता का ज्ान की 
दृहष्ट रे योगदान पहश्चमाहभमखु बहुधिजीिी िगधा 
ने पहचाना ही नहीं। भारत की आतमा तो बंधन में 
ही रही। इरकी अपनी रामग्ी और रलैधिांहतकी की 
लगातार उपेक्ा होती रही। राहहतय और रं्ककृ हत 
का आधार भाषा होती हलै और दशे की भाषाओ ंकी 
उपेक्ा की जाती रही। भाषा हरर्धा  रंचार का माधयम 
ही नहीं, बहलक रं्ककृ हत की िाहहका भी होती हलै। 
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भाषा में रां्ककृ हतक मलूय और आदशधा रच-ेबरे होते 
हैं। आरोहपत भाषा हमें अपने हिचार, मलूय और 
कलपना रे हिलग करती हलै। तब हम अपने रे बाहर 
हनकलकर खदु (्ि) को दखेने और पहचानने का 
काम करते हैं मानो हक िह कोई (अन्य) दरूरा हलै। 
कलपना का यह आइना यरूोप, उरकी रं्ककृ हत को 
कें रि मानकर रारी दहुनया उरी की दृहष्ट रे दखेता 
हलै। जब दशे को आजादी हमली तो हम राजनीहतक 
दृहष्ट रे ‘्ितंत्र’ तो हुए पर अगं्ेजी, यरूोपीय ज्ान, 
शारन-रंरचना और उरकी परंपरा रे महु्‍त नहीं 
हमली। पहश्चम के मानर कारागकृह रे बाहर हनकलना 
न हो रका। रभयता के आलोक में ितधामान के राथ 
रंिाद नहीं हुआ। 

यहाँ की धरती पर उपजे और पनपे हिचारों में 
लोक, जन और रिधा जलैरे हिचार बडे परुाने प्रतीत 
होते हैं। यहाँ पर यह हिचार अहधक प्रचहलत हलै हक 
अकेला अधरूा होता हलै। यहाँ जडुने की छटपटाहट 
और बेचलैनी ्िाभाहिक रूप रे हदखती हलै। 
िलैयह्‍तकता ककृ हत्रम और अ्िाभाहिक हलै। वयह्‍त 
के हलए उरकी अपनी रत्ता का अहतक्मण करना 
ही हिकार का उद्शे्य होता हलै। अह ं के ्िचछंद 
हि्तार की जगह उरका हनयंत्रण वयह्‍त के हिकार 
का एजेंडा होना चाहहए। अगर िेदांत अह ंब्रह्माह्म 
का उद्घ्ोष करता हलै तो िहाँ भी अपने हि्तार 
की बात हलै ताहक वयह्‍त का ्ि रिधारमािेशी हो 
जाए। रबको राथ लेकर चलने िाला ्ि ही म्ु‍त 
होता हलै। बंधनों रे म्ु‍त होने पर ही अपने ्िरूप 
का पता चलता हलै। भारत की मानहरक गलुामी रे 
उबरने के हलए उरे अपने ्िरूप और अह्मता को 
अपनी दृहष्ट रे पनु: पहचानना होगा। हशक्ा-दीक्ा 

भहिष्य के रमाज के हनमाधाण की आधारहशला होती 
हलै और भहिष्य को रचने का हिकलप महुलैया कराती 
हलै। अहधकांश माता-हपता अभी भी यही मानते हैं 
हक अचछे आचरण िाले, हिचारशील और रलुझ े
हशक्क अपने आचरण, हिचार और मानिीय मलूयों 
के प्रहत रमपधाण द्ारा एक राथधाक रामाहजक पररिेश 
की रचना करते हैं जो हिद्ाहथधायों को रदगणुों के 
हिकार और रही राह की ओर ले जा रकते हैं। 
ि्ततु: हिद्ा कें रि घर और रमाज के बीच रेत ुहोते 
हैं। ये ऐरे जीिन ्थल हैं जहाँ रही रा्ते की रमझ, 
ररश्तों की गहराई और उरकी पहित्रता की अनभुहूत 
रंभि हलै। हिश्िहिद्ालय के परररर रे ही प्रकाश 
और हििेक का उदय हो रकता हलै। 

औपचाररक हशक्ा के इन कें रिों में कला, 
हिज्ान, प्रौद्ोहगकी और राहहतय हकरी भी क्ेत्र में 
पढते हुए हिद्ाथथी अहधकाहधक रचूना का रंग्ह 
कर पाता हलै। इर तरह की रचूना का अकादहमक, 
दाशधाहनक और वयािराहयक जगत में बडा रममान 
होता हलै। परंत ुहशक्क हरर्धा ़ पा‍्ठयक्म में हदया एक 
हिषय ही नहीं पढाता हलै। िह रीखने की परूी प्रहक्या 
को रमझाता हलै और पणूधा मनषु्य रचने में रहायक 
होता हलै। िह रदगणुों के हिकार का मागधा प्रश्त 
करता हलै। अचछे हशक्क हिद्ाहथधायों को प्रश्न और 
हििेचन का अिरर दतेे हुए उनकी हजज्ारा को पषु्ट 
करते हुए एक रमग् बोध और रीखने की प्रहक्या 
को आतमरात कराते हैं। ऐरे में ही एक रंभािना रे 
भरा वयह्‍तति पललहित और पहुष्पत होता हलै। हम 
दखेते हैं हक एक पौधा भी पनपने के हलए ्ितंत्रता 
चाहता हलै और उरे धपू, हिा, पानी और खाद आहद 
का रमहुचत मात्रा में पोषण हमलना चाहहए। ऐरे 
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ही मन और शरीर रबका प्र्फुहटत होना ही हशक्ा 
का अहभप्राय होना चाहहए। इरके हलए रीखने की 
्ितंत्रता और आिश्यक रमथधान हमलना चाहहए। 
मनषु्य के मन, शरीर और बहुधि के बीच रामजं्य 
हो तभी उरके रमग् हिकार में ्िभाित: उतककृ ष्टता 
आ रकेगी। अभय की ह्थहत में ही ् ितंत्र हिचार की 
शह्‍त आती हलै। उरी के राथ मानि में अचछाई का 
हिकार होता हलै। अहकंाररहहत, हिनयरंपन्न, दरूरों 
का धयान रखने िाला वयिहार मन के भीतर रे आता 
हलै। हशक्क और हिद्ाथथी के बीच भी मानिीय ररश्ता 
होता हलै। यहद अधयापक को उचच पद पर आरीन 
होने और ज्ानी होने का अहभमान रहता हलै तो उरका 
हिद्ाहथधायों के राथ भरोरे और आश्िह्त का ररश्ता 
नहीं बन रकता। उलटे भय पलैदा होता हलै और दबाि 
और तनाि की ह्थहत में ्िाभाहिक रीखना नहीं 
हो पाता हलै। तब हिद्ाथथी के मन में गाँ‍ठ बन जाती हलै 
और िे आगे के जीिन में या तो आक्ामक या हफर 
अनगुामी बना रहता हलै।

रही ररश्ते हों तो बहुधि का जागरण होता हलै 
और आतमहिश्िार बढता हलै। हनभधाय और रचते 
होकर रीखने पर वयिहार, कायधा और रंबंध में 
उतककृ ष्टता या कुशलता आ रकेगी। ज्ान ही पयाधापत 
नहीं हलै, बोध और हििेक का जागरण भी आिश्यक 
हलै। नई पीढी और नई रामाहजक रंरचना का उदय  
हिद्ा-कें रिों के गभधा रे ही हो रकता हलै। लोभ, ईष्याधा 
और शह्‍त के ऊपर हटकी रभयता का हश् हम दखे रह े
हैं। अ्त्र-श्त्र का जखीरा बढ रहा हलै। वयापारीकरण 
की अहतवयाहपत रे नलैहतक पतन हो रहा हलै। अपनी 
रंतहुष्ट और ्िाथधा के हलए हम धरती का अधंा-धुधं 
दोहन कर रह े हैं। जीिन के इर ढरमे को बदलने में 

हशक्ा ही कारगर हो रकती हलै। हिद्ाथथी में दाहयति 
का भाि पलैदा करना, मनषु्य और उरके दलैहनक जीिन 
को रं्काररत करना हशक्क का दाहयति हलै। इरकी 
िा्तहिकता को महररू कराना और राहतिकता 
और रदगणु का हिकार हशक्क के हलए प्रमखु 
ररोकार होने चाहहए। इरके हलए अधयापक को 
आहथधाक और मानहरक ररुक्ा हमलनी चाहहए। 

भारत ररकार द्ारा दशेभर में दशेभह्‍त की 
भािना जागकृत करने एिं आजादी के हलए हिहिध 
रूप में योगदान दनेे िाले िीर नायक-नाहयकाओ ंके 
रममान तथा उनके योगदान को आने िाली पीहढयों 
की ्मकृहत में रहजने के हलए आजादी का अमकृत 
महोतरि 12 माचधा, 2021 रे प्रारंभ कर 15 अग्त, 
2023 तक चलाया गया। अब अगले 25 िषधा अथाधात 
2047 तक के ‘अमकृत काल’ की अिहध में एक नए 
भारत (न्य ू इहंडया) के ्िपन को राकार करने के 
हलए रहुशहक्त रमाज के हनमाधाण की आिश्यकता 
हलै। यह इरहलए और भी जरूरी हो जाता हलै ्‍योंहक 
अनमुान हलै हक इर बीच भारत की आधी जनरंखया 
30 िषधा की आय ु के नीच े िाली होने जा रही हलै। 
रहक्यता, उतराह और उतपादकता की दृहष्ट रे यह 
आय ुिगधा हनश्चय ही अतयहधक महति का होता हलै। 
इर तरह अमकृत-काल एक हनणाधायक दौर होने जा 
रहा हलै हजरे अिरर में बदलने के हलए हशक्ा का 
भी प्रारंहगक होना आिश्यक हलै। ज्ान और कौशल 
दोनों ही दृहष्टयों रे अचछी हशक्ा वयि्था के हलए 
िरीयतापिूधाक काम करने की जरूरत हलै। रकारातमक 
भहिष्य की पररकलपना को कें रि में रखकर राष्‍टीय 
हशक्ा नीहत 2020 राजय की जन कलयाणकारी 
योजना के रूप में प्र्ततु की गई हलै, जो भारत की 
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यिुा जनरंखया के रखुद भहिष्य को हचहत्रत करती 
हलै। इर हशक्ा नीहत में पिूधा प्राथहमक रे लेकर उचच 
हशक्ा तक अनेक निाचार रझुाए गए हैं। उन्हें रचूना 
प्रौद्ोहगकी के माधयम रे लाग ूकर बेहतर हशक्ा के 
अिरर उपलबध कराने की बात भी की गई हलै। पर इन 
रबके हलए रघन रधुार, आहथधाक हनिेश और हशक्ा 
को ्िायत्तता दनेे की दरकार हलै। 

आज औद्ोहगकीकरण और नगरीकरण ने 
हशक्ा के दृश्य को बहुत हद तक बदल डाला हलै 
और हशक्क भी इरके दायरे में आ गया हलै। बाजार 
और पूँजी के प्रभतुि ने हशक्ा के दरिाजे़ पर जबदध्ा त 
द्तक दी हलै। रमाज की िरीयताए ँही बदल गई हैं। 
महु्‍त को छोड अब हशक्ा को अथधा की खोज और 
प्राहपत रे जोड हदया गया हलै। हशक्ा हित्त के अधीन 
कर दी गई हलै। उरे नौकरी और उद्ोग धधं ेरे जोड 
हदया गया। यहाँ तक की अब यह नारा हदया जा रहा 
हलै हक रब कुछ भलू जाओ और उद्ोग की दहुनया 
रे पछू-पछू कर ही ज्ान-हिज्ान को आयोहजत करो। 
ितधामान में प्रौद्ोहगकी के प्रिेश रे हशक्ा की दहुनया 
में एक नया ही दौर शरुू हुआ। इरे यगु-पररितधान 
ही कहेंगे, हजरके राथ हशक्ा के रमपणूधा आयामों 
म े पररितधान बद्तरू जारी हलै। दरू-दराज के इलाकों 
रे जहाँ हबजली और आधहुनक तकनीकी की पहुचँ 
नहीं हलै या कम हलै उनको छोड दें तो हमारी दहुनया 
बदल चकुी हलै। मीहडया के तीव्र प्ररार ने घर बलै‍ेठ रारे 
हिश्ि रे रीधा रंपकधा  राधना रंभि कर हदया हलै और 
िह भी रतत या अटूट। रब कुछ अकलपनीय ढंग 
रे बदल रहा हलै। आज के जीिन में ई-माधयम की 
जोरदार उपह्थहत हमारे मन-मह्तष्क की आदतों 
को बदल रही हलै। मोबाइल, आई पलैड और आई पॉड, 

कंपयटूर जलैरे ई-उपकरण हमारे अपने हाथ-पाँि और 
आखँ-कान जलैरे अगं की तरह के होते जा रह े हैं। 
हशक्क को अपनी भहूमका पनुः पररभाहषत करनी 
होगी और नए कौशलों रे खदु को दक् करना होगा। 

आज के इटंरनेटहप्रय हिद्ाहथधायों की ्ियं हशक्ा 
के प्रहत बढती प्रिकृहत्त और कई हिषयों पर मलटीमीहडया 
की प्रचरु रामग्ी का उपलबध होना रीखने के परेू 
पररिेश को ही बदल रहा हलै। ई-माधयमों पर वयाखयान 
और शलैहक्क रामग्ी की रश्‍त प्र्तहुतयाँ बडी 
लोकहप्रय हो रही हैं। यही नहीं इन रब में भागीदारी 
और हमल-जलु कर रीखने रमझने की रंभािना भी 
बन रही हलै। इरका एक रखुद पक् यह भी हलै हक छात्र 
इनके राथ अपनी रुहच और गहत के राथ ज्ान और 
कौशल अहजधात करने का रहुिधाजनक अिरर पा रह े
हैं। इर पररितधान को गंभीरता रे लेने की आिश्यकता 
हलै। तभी हम ्िाधीन और ज्ानरंपन्न नागररक बनाने 
में रफल हो रकें गे। दरअरल अभी तक चल रही 
औपचाररक हशक्ा उन्नीरिीं रदी के औद्ोहगक 
मॉडल पर आयोहजत मार ्कूहलंग की भ्रामक 
िलैचाररक आधारहशला पर हटकी थी। यह माना गया 
हक रभी बचच ेमलूत: खाली ्लेट की तरह जीिन 
शरुू करते हैं तथा उन्हें जबरन हरखाया जा रकता 
हलै। यह रोच मानि ्िभाि की िा्तहिकता रे 
बहुत दरू थी। पर इरे धयान में रखकर फलै ्‍टरी जलैरी 
्कूली वयि्था वयिहार में लाई गई। यह वयि्था 
अक्म, अलगाििादी, मानकीककृ त और बहुत हद 
तक अनतुपादी राहबत हुई हलै। हशक्ा के पररररों को 
भयम्ु‍त और रकारातमक बनाने के हलए अधयापकों 
को प्रहशहक्त करना और हशक्ा की प्रहक्या को 
रुहचकर और आकषधाक बनाना आिश्यक हलै। मनषु्य 
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यहद तकनीकी कौशलों िाले उपकरण के रूप में 
ही ढाला जाए तो यह मानिता के हलए खतरनाक 
होगा। चररत्र, मलूय और पार्पररक रद्भ्ाि को  
रमझने-बझूने की भी जरूरत हलै। हरर्धा ़ आहथधाक प्रगहत 
ही पयाधापत नहीं हलै। हम मात्र अथधा-पश ुन बनें बहलक 
रचचररत्र मनषु्य बनें, इरके हलए भी हशक्ा में जगह 
बनानी होगी। हम हदन-प्रहतहदन रामाहजक मलूय की 
दृहष्ट रे वयापक हगरािट के राक्ी हो रह े हैं और 
इररे रमाज की रमररता घट रही हलै और रामाहजक 
्िा््थय दबुधाल हो रहा हलै। हमें यह वयि्था करनी 
होगी हक हमारी हशक्ा पणूधातर मनषु्य, रजधानशील 
प्रहतभा और अचछे रामाहजक वयह्‍तति के हनमाधाण 
की राह पर ले जाए। इरके हलए हशक्ा में राथधाक 
गणुातमक पररितधान की आिश्यकता हलै। 

ज्ान की पहुचँ और उपयोहगता को बढाना  
एक कह‍ठन काम हलै इरके बािजदू भी ज्ान, 
हिश्िहिद्ालयों और रमाज में हो रह े पररितधानों  
को रामाहजक रंरचना में हो रह े पररितधानों के 
प्रहतहबंब के रूप में दखेा जा रकता हलै। िलैश्िीकरण 
ने ज्ान की एक नई राजनलैहतक अथधावयि्था का 
मागधा प्रश्त हकया हलै हजरके भीतर शलैहक्क रं्थान 
अपनी जगह और पहचान को कार्ी हद तक बदल 
रह ेहैं। इरके फल्िरूप उचच हशक्ा के दायरे में, 
हिश्िहिद्ालयों पर हशक्ा के रंचालन के तरीके को 
बदलने के हलए लगातार दबाि पड रहा हलै। कुछ 
हिचारकों के मत में यह दबाि उद्ोग-पे्रररत हलै। कालधा 
मा्‍रधा ने आहथधाक रंरचना को पूँजीिादी रामाहजक 
रंरचना के मलू आधार के रूप में पहचाना था 
आज ज्ान और रचूना रंराधन (information 
processing) पर अथधावयि्था और रमाज 
की बढती हनभधारता ने आहथधाक क्ेत्र की पहुचँ को 

वयापक बना हदया हलै, पररणाम्िरूप एक महतिपूणधा 
रं्थागत पररितधान की आिश्यकता हलै। अब 
हिश्िहिद्ालयों को तेजी रे ज्ान उतपादन, रंरक्ण 
और रंचार की अपनी पारंपररक भहूमकाओ ं के 
अलािा, रामाहजक-आहथधाक हिकार और क्ेत्रीय 
निाचार के दाहयति को अपनाने में रक्म रं्था के 
रूप में दखेा जा रहा हलै। यह महतिाकांक्ी जनादशे 
उर बढती जागरुकता रे आता हलै हक उतपादकता 
और िलैहश्िक प्रहत्पधाधा हनरंतर उतपादन, रंग‍ठन 
तथा नए और पररष्ककृ त ज्ान दोनों के रकृजन पर 
आधाररत हलै। हालाँहक इर बात पर रहमहत नहीं 
बन रकी हलै हक हकर हद तक अथधावयि्था के 
चालक के रूप में ज्ान का उदय हिश्िहिद्ालयों 
तथा वयापक रमाज में रां्ककृ हतक और रं्थागत 
बदलािों को प्रोतराहहत करने में प्रय्ु‍त हो रकता 
हलै। ज्ान की प्रककृ हत के बारे में रचनािादी बहर ने 
िलैज्ाहनक ज्ान के उतपादन में रां्ककृ हतक और 
रामाहजक ततिों की भागीदारी को रेखांहकत 
हकया हलै। उत्तर-औद्ोहगक ज्ान-रमाजों के रंदभधा 
में, अनरुंधान, ज्ान और प्रौद्ोहगकी का उतपादन, 
ह्तांतरण और उपयोग पर्पर रंबंहधत प्रहक्याए ँ
हो चली हैं। हिश्िहिद्ालयों की भहूमकाओ ं और 
कायमों में हनहहत कुछ आदशमों और हिरोधाभारों 
पर चचाधा, िलैज्ाहनकों पर अकादहमक शोध के 
औद्ोहगक हित्तपोषण के प्रभाि की भी पडताल 
होनी चाहहए। उललेखनीय हलै हक हिश्िहिद्ालय के 
कुछ अंतहनधाहहत आदशधा और मानदडं होते हैं हजनकी 
रक्ा की जानी चाहहए।

शलैहक्क हिकार रिाांगीण हिकार का माधयम 
बनाना चाहहए। पणूधा मनषु्य यानी रमग्ता का 
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आशय हिचारिान और हििेकिान होना हलै। िेद के 
वयाखयाता या्क मनषु्य होने का लक्ण बताते हुए 
हनरु्‍त में कहते हैं— 

मतरा�कमा्वतण�सीव्िी,�मन्ु‍्माऩेन�स््‍टिा:
मनस्ति:�पनुम्वनसरी�भाऱे।�मनरोरपत्ं�रा।
अथाधात जो हिचार कर कमधा करे, िह मनषु्य हलै। 

कमधा करने के पहले जो भलीभाँहत हिचार करे हक मरेे 
इर कमधा का ्‍या फल होगा? हकर-हकर पर इरका 
प्रभाि पडेगा? मरेे इर कमधा रे हकरका भला और 
हकरका बरुा होगा? राथ ही यह भी रोचना चाहहए 
हक बरेु कमधा का फल बरुा होगा और अचछे कमधा का 

फल अचछा होगा। ॠगऱेद में कहा गया—
मनभु्वर�जन्ा�दवै्ं�जनम ्

(ॠगऱेद,10/53/6)
मननशील हो! मनषु्य त ूरचच ेअथमों में मानि 

बन! तेरा लक्य आतमहिकार ही न हो बहलक अपने 
जीिन द्ारा हदवयता एिं मानिता का हिकार हो। 
अपने आदशमों के हलए उतरगधा के हलए रदलैि ततपर 
रहना चाहहए। मानि को धमधामय मागमों का आलमबन 
करते हुए मननशील होकर उत्तम गणुय्ु‍त मनषु्य के 
हनमाधाण में यतन करते रहना चाहहए। ज्ान की रं्ककृ हत 
इरी लक्य के प्रहत रमहपधात हलै। 
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तिद्ालयी तिक्ा  
महातमा गांधी के तिचारों में और राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 में समानता

नीहतन कुमार ढाढोदरा*

रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020�में�‘तरद्ाल्ी�तशक्ा’,�‘उचच�तशक्ा’,�‘तशक्ा�पर�कें तद्रि�तरचारणी्�मदु़्े’�और�इस�
‘तशक्ा�नीति�क़े �का्ा्वनर्न�की�्तुक्ि्ों’�का�समाऱेश�तक्ा�ग्ा�ह।ै�रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020�में�तरद्ाल्ी�
तशक्ा� स़े� संबंतधि� तरतभनन� पहलओु,ं� जैस़े—� प्रारंतभक� बाल्ारसरा� द़ेखभाल� तशक्ा,� बतुन्ादी� साक्रिा� एरं�
संख्ाज्ान,�तशक्ण�तरतध्ाँ,�पा‍्ठ्च्ा्व,�तशक्क,�समाऱेशी�तशक्ा�और�तरद्ाल्ी�तशक्ा�क़े �मानदडंों�स़े�संबंतधि�
तरमश्व�प्रसििु�तक्ा�ग्ा�ह।ै�तजसमें�महातमा�गांधी�क़े �शतैक्क�तरचारों�की�अनभुतूि�हरोिी�हैं�अरा्वि�महातमा�गांधी�
ऩे� तशक्ा�क़े �बाऱे�में�जरो�तरचार�समाज�क़े �सामऩे�रख़े�हैं,�उनमें�स़े�कई�तरचारों�का�प्रतितबंब�रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�
में� तदखाई�द़ेिा�ह।ै�मािभ्ाषा�स़े� तशक्ा,�तशक्ा�क़े �माध्म�स़े�चररत्�का�तरकास,�तशक्ा�क़े �माध्म�स़े�बचच़े�का�
सरािंगीण�तरकास,�व्ारसात्क�तशक्ा,�तशक्ा�क़े �महतरपणू्व�पहलओु�ंक़े �रूप�में�ख़ेल�और�व्ा्ाम�तशक्ा,�मलू्�
तशक्ा,�कौशल�तरकास,�तशक्ा�क़े �माध्म�स़े�आतमतनभ्वरिा�जैस़े�मदु्ों�पर�महातमा�गांधी�ऩे�जरो�तरचार�रख़े�हैं,�रह�
रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�में�तनतहि�हैं।�महातमा�गांधी�क़े �तरचारों�और�रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020�में�तरद्ाल्ी�तशक्ा�पर�
अनशुसंाओ�ंक़े �बीच�समानिा�करो�इस�ल़ेख�में�प्रसििु�करऩे�का�प्र्ास�तक्ा�ग्ा�ह।ै�

यह दशे की पहली हशक्ा नीहत हलै हजरमें पिूधा 
प्राथहमक रे लेकर उचच हशक्ा की पररकलपना की 
गई हलै। हमारे हिद्ाहथधायों को िलैहश्िक नागररक बनाने 
के राथ भारतीय हशक्ा और रं्ककृ हत रे जोडने के 
उद्शे्य रे इर हशक्ा नीहत को लाग ू हकया गया हलै। 
बचच े की हजज्ारा और कलपना को तेज करने के 
राथ-राथ, इर हशक्ा नीहत की कलपना उन कौशलों 
के हनमाधाण के हलए की गई हलै जो इ्‍कीरिीं रदी 
में अपररहायधा हैं। राष्‍टीय हशक्ा नीहत में हिद्ाहथधायों 
की रचनातमकता और श्म की गररमा पर हिशषे जोर 
हदया गया हलै। यह नीहत इर हरधिांत पर आधाररत 

हलै हक हशक्ा रे न केिल बचच ेकी राक्रता और 
रंखयाज्ान या गणन कौशल का हिकार होना 
चाहहए, बहलक बचच े के रंपणूधा वयह्‍तति का भी 
हिकार होना चाहहए। रा्‍‍टी्� तशक्ा�नीति�2020�
में प्र्ततु हिद्ालयी हशक्ा रे रंबंहधत हिचारों और 
महातमा गांधी के हिचारों के बीच हकतनी रमानता 
हलै, िह इर लेख में प्र्ततु करने का प्रयार हकया 
गया हलै। उन्होंने हशक्ा के बारे में रमाज के रामने 
जो हिचार रख ेहैं, उनमें रे कई हिचारों का प्रहतहबंब 
राष्‍टीय हशक्ा नीहत में हदखाई दतेा हलै। मातकृभाषा 
में हशक्ा, हशक्ा के माधयम रे चररत्र का हिकार, 

*सहा्क�प्ररोफ़े ़सर, हशक्ा हिभाग, गजुरात हिद्ापी‍ठ, अहमदाबाद, गजुरात 380014
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हशक्ा के माधयम रे रिाांगीण हिकार, वयािराहयक 
हशक्ा, हशक्ा के महतिपणूधा पहलओु ंके रूप में खले 
और वयायाम हशक्ा, मलूय हशक्ा, कौशल हिकार, 
हशक्ा के माधयम रे आतमहनभधारता जलैरे मदु्ों पर गांधी 
जी ने जो हिचार हदए हैं िह राष्‍टीय हशक्ा नीहत में 
प्रहतहबंहबत होते हैं। 

हम रब जानते हैं हक हशक्ा के बारे में महातमा 
गांधी का हचतंन दहक्ण अफ्ीका रे शरुू हुआ। 
दहक्ण अफ्ीका के टॉल्टॉय र्ॉमधा में आश्म 
हनिाहरयों के बचचों को हशहक्त करने के हिचार ने 
उनके मन में हशक्ा का जो बीज बोया, िह 1937 के 
िधाधा रममलेन में एक बडा पेड बना और भारतीय 
हशक्ा की एक रूपरेखा बनी। हशक्ा पर इन हिचारों 
को बाद में ‘बहुनयादी हशक्ा’ या ‘नई तालीम’ के 
नाम रे जाना गया।

उनका मानना था हक हशक्ा के माधयम रे बचच े
में मानिीय मलूयों का हिकार होना चाहहए। िह कहा 
करते थे हक हशक्ा रे मानिीय गणुों का हिकार एिं 
अहभिकृहधि होनी चाहहए। महातमा गांधी का ्पष्ट रूप 
रे मानना था हक रचची हशक्ा िह हलै जो मनषु्य के 
अतंमधान के गणुों को हिकहरत करे (नरजीरन, 1980; 
पकृष्‍ठ 58)। लेहकन, िह हजन गणुों की बात कर रह े
थे, िह परीक्ा पररणाम पत्रक के अकंों के बारे में  
नहीं थी, बहलक हृदय और मन के रद््ग्णुों के बारे में 
थी। हशक्ा का उद्शे्य मनषु्य के आतंररक और बाहरी 
रदगणुों का हिकार कर उन्हें बाहर हनकालना होना 
चाहहए। राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 के मुखय लक्यों में  
वयह्‍तति के उतककृ ष्ट हिकार को रखा गया हलै। 
हजरमें हशक्ा के माधयम रे बचच ेमें कायधा करने की 
क्मता, करुणा, रहानभुहूत, उद्म, राहहरकता, 
िलैज्ाहनक दृहष्टकोण और रचनातमकता आहद को 

हिकहरत करना हलै। राष्‍टीय हशक्ा नीहत का यह 
उद्शे्य महातमा गांधी का प्रमखु हशक्ा हिचार ही 
हलै। राष्‍टीय हशक्ा नीहत में यह अपेक्ा की गई हलै 
हक हिद्ाहथधायों में पारंपररक भारतीय मलूय, रतय, 
अहहरंा, ्िचछता, हन:्िाथधाता, शांहत, तयाग, 
रहहष्णतुा, हिहिधता, बहुलिाद, लैंहगक रमानता, 
उहचत आचरण, बडों के प्रहत रममान जलैरे रभी 
मौहलक और रंिलैधाहनक मलूय हिकहरत हो। 
हिद्ाहथधायों में पयाधािरण के प्रहत रिंदेनशीलता, 
रमता, रहानभुहूत, धलैयधा, क्मा, रहानभुहूत, दशेभह्‍त, 
करुणा, लोकतांहत्रक दृहष्टकोण, ्ितंत्रता, रमानता 
और बंधतुि का हिकार हो (रा्‍‍टी्� तशक्ा� नीति�
2020, 4.28)। इर नीहत में दी गई हशक्ा प्रणाली 
के माधयम रे हशक्क, शाला, पयाधािरण, रामाहजक 
कायधाकताधा, परामशधादाताओ ं और पा‍्ठयचयाधा में 
पररितधान के माधयम रे हिद्ाहथधायों को रंिेदनशील 
बनाया जाएगा। उरके हलए पा‍्ठयचयाधा में रमता, 
रमानता, रहानभुहूत, रहहष्णतुा, मानिाहधकार जलैरे 
मलूयों को शाहमल हकया जाए। इरके राथ ही, 
अन्य रं्ककृ हतयों, धममों, भाषाओ ं और जाहतयों के 
बारे में जानकारी प्रदान करने हते ु हिद्ाहथधायों को 
रंिेदनशील बनाया जाएगा (रा्‍‍टी्� तशक्ा� नीति�
2020, 6.20)। महातमा गांधी मानते थे हक बचचों के 
भीतर जो रिवोत्तम शह्‍तयाँ हैं, उनको बाहर खींचकर 
लाए ँिही रचची हशक्ा हलै। उनका यही हशक्ा हिचार 
राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 में हमें दरूरे शबदों में 
हदखाई पडता हलै। 

िह कहते थे हक दधू को कागज के बतधान में 
नहीं रखा जा रकता, उरी तरह हशक्ा रूपी दधू 
को हबना वयायाम के कागज जलैरे शरीर में नहीं 
रखा जा रकता। मनषु्य को वयायाम की उतनी ही 



20 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2023

आिश्यकता हलै, हजतनी उरे हिा, पानी और अनाज 
की। काम चाह ेहजतना भी हो, हमें वयायाम के हलए 
रमय हनकालना चाहहए जलैरे हम खाने के हलए रमय 
हनकालते हैं (नरजीरन, 1969; पकृष्‍ठ 18–20)। 
राष्‍टीय हशक्ा नीहत भी कहती हलै हक खले हिद्ाहथधायों 
को शारीररक और मानहरक रूप रे ्ि्थ रखता हलै 
और उनकी बौहधिक क्मताओ ंका हिकार करता हलै। 
इरहलए इर नीहत में ‘खले-कूद’ एिं ‘खले-कूद के 
माधयम रे हशक्ा’ को हिशषे महति हदया गया हलै। 
राथ ही, इर नीहत में यह भी ्पष्ट हकया गया हलै हक 
खले के माधयम रे बचचों में रमहू कायधा, रहयोग, 
पहल, आतमहनभधारता, आतम-अनशुारन, हज़ममदेारी, 
नागररकता जलैरे गणुों का हिकार होता हलै। अतः 
दलैहनक हशक्ण-कायधा में ‘खेल के माधयम रे हशक्ा’ 
को अपनाकर जीिनभर शारीररक रूप रे ्ि्थ 
रहने का दृहष्टकोण हिकहरत हकया जाएगा (रा्‍‍टी्�
तशक्ा�नीति�2020, 4.8)। छह राल की उम् तक 
बचचे के हदमाग का 85 प्रहतशत हह्रा हिकहरत 
हो जाता हलै। पहले छह राल बचचे के शारीररक और 
मानहरक हिकार के हलए बहुत महतिपूणधा होते हैं। 
इरहलए पूिधा-प्राथहमक हशक्ा गहतहिहध आधाररत, 
खेल आधाररत, खेल-कूद आधाररत होनी चाहहए। 
इर पहलू पर राष्‍टीय हशक्ा नीहत में हिशेष जोर 
हदया गया हलै। इर प्रकार की हशक्ा रे बचचों के 
बौहधिक, भािनातमक और मनो-शारीररक हिकार 
पर धयान कें हरित हकया जाएगा (रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�
2020, 1.2 और 1.6)। महातमा गांधी भी कहते 
थे हक बचचों को हशक्ा एक खेल की तरह महरूर 
होनी चाहहए और खेल को भी हशक्ा का एक 
अहनिायधा अंग माना जाना चाहहए।

रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020�में कहा गया हलै हक 
अलग-अलग हिषयों को अलग-अलग तरीकों रे 
पढाने और उरी के हलए हिषय-हिशषेज् हशक्कों 
की हनयहु्‍त के राथ ही हिहभन्न हिषयों के बीच 
अतंर-रंबंधों और उर हिषय की अनभुिातमक हशक्ा 
पर रमान रूप रे जोर हदया जाएगा (रा्‍‍टी्�तशक्ा�
नीति�2020,�4.2)। िहीं हिद्ालयी हशक्ा के रभी 
चरणों में अनभुि आधाररत अहधगम को अपनाया 
जाएगा तथा हशक्ण हिहभन्न हिषयों के रंयोजन में 
हकया जाएगा (रा्‍‍टी्� तशक्ा� नीति� 2020,� 4.6)। 
महातमा गांधी भी यही कहते थे हक ज्ान खहंडत 
नहीं हलै। इरहलए उनका मानना था हक अलग-अलग 
हिषय कई तरह रे आपर में जडेु हुए हैं, अतः हशक्ा 
में अलग-अलग हिषयों को एक-दरूरे रे एकीककृ त 
पढाया जाना चाहहए।

रा्‍‍टी्� तशक्ा�नीति�2020�के अनरुार, हशक्ा 
का मखुय उद्शे्य बौहधिक हिकार नहीं, बहलक 
चररत्र हनमाधाण, रमग् हिकार और कौशल हनमाधाण 
होगा (रा्‍‍टी्� तशक्ा� नीति� 2020, 4.4) महातमा 
गांधी भी यही कहते थे। ज्ान चररत्र हनमाधाण के हलए 
दनेा चाहहए। ज्ान एक उपकरण हलै हजरके द्ारा हम 
चररत्र का हिकार करते हैं (नरजीरन,�1971; पकृष्‍ठ 
292)। हरर्धा  पढने-हलखने रे ही हकरी वयह्‍तति का 
चररत्र, मलूय या नलैहतकता नहीं बदल जाती, उन्होंने 
ऐरी हशक्ा का रपना दखेा था हजरमें हलखने, पढनें 
या बोलने के राथ-राथ चररत्र का भी हिकार हो। 
इरीहलए िे कहते थे हक रचची हशक्ा बहुत रारी 
रचूनाओ ं और आकँडों को हदमाग में रमटेने में 
नहीं हलै, न ही कई हकताबें पढने और परीक्ा पार 
करने में हलै, बहलक चररत्र का हिकार करने में हलै 
(दरेाई, 1931)। मनषु्य तीन शह्‍तयों का योग हलै— 
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शरीर + मन + आतमा, महातमा गांधी ने उर वयह्‍त 
को हशहक्त माना जो अपने शरीर, मन और आतमा 
को अपने हनयंत्रण में रख।े गांधी जी कहा करते थे 
हक हशक्ा राक्रता रे परे हलै। हशक्ा घोडा हलै और 
राक्रता गाडी हलै। अब इरमें कोई शक नहीं हक अगर 
घोडा आगे होगा तो गाडी पीछे खींच ली जाएगी। 
लेहकन आज की हशक्ा गाडी को आगे और घोडे 
को पीछे रखती हलै। घोडे को गाडी रे कलै रे खींच?े और 
अगर घोडा पीछे हलै, तो ्‍या हरर पर मारकर गाडी को 
ध्‍का हदया जा रकता हलै? जो केिल पढे-हलख ेहैं, 
िे जंगली घोडों की तरह हैं, जो उरके रिार को कब 
पलट दें, कहाँ ले जाए ँ इर बात का कोई ह‍ठ काना 
नहीं होता। लेहकन अगर इरे प्रहशहक्त हकया जाए 
तो घोडा िश में हो जाता हलै और रिार के आदशे 
अनरुार चलने-दौडने लगता हलै। शरीर, मन और 
आतमा िे नींि हैं हजन पर वयह्‍तति की इमारत का 
हनमाधाण हकया जा रकता हलै। लेहकन शरीर, मन और 
आतमा को हशक्ा रे हजतना कम रं्काररत हकया 
जाता हलै; वयह्‍तति और मानिता के भिन की नींि 
उतनी ही कमजोर होती जाती हलै।

रा्‍‍टी्� तशक्ा� नीति� में बचचों के रिाांगीण 
हिकार का आकलन करने के हलए ‘रंपणूधा  
प्रगहत-पत्र’ (होहलह्टक प्रोग्ेर काडधा) की अनशुरंा 
की गई हलै। हजरमें रंज्ानातमक, भािनातमक और 
कायाधातमक क्ेत्रों में बचच ेद्ारा की गई प्रगहत प्र्ततु 
की जाएगी। रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति में ऐरा बताया गया 
हलै हक हिद्ाथथी के रिाांगीण हिकार की दृहष्ट रे 
हिद्ाहथधायों का मलूयांकन करने हते ु ्ि-आकलन, 
रहकमथी आकलन और हशक्क आकलन को 
भी शाहमल हकया जाएगा (रा्‍‍टी्� तशक्ा� नीति�
2020,�4.35)।

महातमा गांधी कहा करते थे हक हकरी बचच े
को दरूरी भाषा के माधयम रे हशहक्त करना उनके 
हिकार में रुकािट डालने के बराबर हलै। यह बचच े
की रीखने की पे्ररणा को मारता हलै। हिकार की 
इमारत मातकृभाषा की नींि पर ही बन रकती हलै। अन्य 
भाषाओ ंके माधयम रे ररलता, रोच, राहर, धलैयधा, 
बहादरुी, हनडरता आहद गणु नष्ट हो जाते हैं। उनका 
दृढ हिश्िार था हक यहद बचचों को भाषा अन्य 
के माधयम रे पढाया जाता हलै तो जो गणु हम एक 
बचच े में हिकहरत करने के हलए हशक्ा दतेे हैं, िे 
नष्ट हो जाते हैं (नरजीरन, 1969; पकृष्‍ठ 19)। यहद 
कोई वयह्‍त अपने मन या आतमा को पणूधा रूप रे 
हिकहरत करना चाहता हलै, तो मातकृभाषा का कोई 
हिकलप नहीं हलै। शरीर के हिकार के हलए माँ का 
दधू उतना ही जरूरी हलै हजतना की मह्तष्क के 
हिकार के हलए मातकृभाषा। अभी तक माँ के दधू 
और मातकृभाषा का कोई हिकलप नहीं हमला हलै।  
राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 ने इर हरधिांत को ् िीकार 
हकया हलै हक मातकृभाषा बचच ेकी रमझ और बचच े
की हशक्ा की नींि को मजबतू करती हलै। बचच ेघर पर 
बोली जाने िाली भाषा यानी मातकृभाषा के माधयम 
रे अमतूधा अिधारणाओ ं को तेजी रे रीख रकते 
हैं। अतः कक्ा 8 तक हशक्ा का माधयम मातकृभाषा, 
्थानीय भाषा या क्ेत्रीय भाषा होगी। ररकारी 
और हनजी दोनों ्कूलों में हशक्ा का माधयम कम 
रे कम कक्ा 8 तक मातकृभाषा होगी। प्रतयेक हिषय 
की पा‍्ठयपु् तकें  मातकृभाषा में भी उपलबध कराई 
जाएगँी। बचच ेकी मातकृभाषा और हशक्ा के माधयम 
के बीच की खाई को हमटाना होगा। हिद्ाहथधायों को 
रभी भाषाए ँउचच गणुित्ता के राथ हरखाई जाएगँी। 
हकरी भाषा को अचछी तरह रे रीखने और हरखाने 
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के हलए उर भाषा को हशक्ा का माधयम बनाने की 
आिश्यकता नहीं हलै, बहलक यह हक भाषा को गहराई 
रे पढाया जाना चाहहए (रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020, 
4.11)। हिद्ालय में पढने िाले हिद्ाहथधायों के हलए 
गणुित्तापणूधा अनिुाहदत पु् तकें  मातकृभाषा में प्रकाहशत 
की जाएगँी, जो आनंददायक एिं पे्ररक होंगी (रा्‍‍टी्�
तशक्ा�नीति�2020,�2.8)। हिज्ान और गहणत की 
पा‍्ठयपु् तकें  हद्भाषी बनाई जाएगँी (रा्‍‍टी्� तशक्ा�
नीति�2020, 4.14)। उन्होंने यह हिचार भी प्र्ततु 
हकया हक यहद रीखने का माधयम मातकृभाषा हो तो 
बचच ेमें रीखने की प्रिकृहत्त बढती हलै।

रा्‍‍टी्� तशक्ा�नीति में कहा गया हलै हक बचच े
की रचनातमकता और वयािराहयकता को हिकहरत 
करने के हलए कक्ा 6 रे 8 में 10 हदिरीय इटंनधाहशप 
दाहखल की जाएगी। इरमें बचच े कुशल माली, 
हकरान, कुमहार बढईहगरी, हबजली के काम, 
बागिानी, हमट्टी के काम आहद का अनभुि प्रापत 
करेंगे (रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020, 4.26)। महातमा 
गांधी ने भी यही कहा था हक बचच ेकी हशक्ा उरे 
कुछ उपयोगी ह्तहशलप हरखाने रे शरुू होनी 
चाहहए और हजर क्ण रे उरकी हशक्ा शरुू होती हलै, 
उरे कुछ नया बनाना हरखाया जाना चाहहए (महातमा 
गांधी के किणाधानो कोयडो, नरजीरन, अहमदाबाद 
1956; पकृष्‍ठ 316)। उनका यह भी मानना था हक 
पा‍्ठयचयाधा के अदंर उद्ोग को नहीं जोडा जाना 
चाहहए, बहलक उद्ोग के अदंर पा‍्ठयचयाधा को जोडा 
जाना चाहहए। उन्होंने उद्ोग पर इतना जोर हदया था 
हक जो पा‍ठशाला उद्ोग के माधयम रे हिद्ाहथधायों को 
नहीं पढाती हलै उर पा‍ठशाला में हिद्ाहथधायों को न ही 
पढाया जाए। दहक्ण अफ्ीका में ्थाहपत टॉल्टॉय 
आश्म में हकए गए शलैहक्क प्रयोगों में, उन्होंने आ‍ठ 

घटें का उद्ोग रखा था। बचचों ने खदुाई का काम, 
खाना पकाने का काम, रर्ाई, जतूा बनाने का काम, 
बढईहगरी, डाक कायधा करते-करते हशक्ा प्रापत की 
थी (महातमा गांधी,  1937)। बाप ूका मानना था हक 
बहुधि हिकहरत करने के हलए शारीररक श्म रबरे 
अचछा राधन हलै। उन्होंने मन, बहुधि और आतमा के 
हिकार के हलए शारीररक श्म को अहनिायधा माना। 

हशक्क रामाहजक-भािनातमक पहल ू पर भी 
धयान देंग ेजो हिद्ाहथधायों के रिाांगीण हिकार के हलए 
रिधाथा आिश्यक हलै (दखेें 5.14)। महातमा गांधी ने 
भी कहा था हक रचची हशक्ा िह हलै जो वयह्‍त के 
आतंररक गणुों का हिकार करे। यहद हम उन गणुों का 
हिकार करें तो यह एक उतककृ ष्ट हशक्ा होगी।

उनका मानना था हक औपचाररक हशक्ा हक 
प्राहपत के अतं में हिद्ाथथी रोटी कमाने के हलए रक्म 
होना चाहहए। गांधी जी आजीहिका को हशक्ा की 
उपज मानते थे। जब कोई बचचा हशक्ा के पथ पर 
अनभुि प्रापत करते-करते महंज़ल पर पहुचँ ेतब िह 
इतना पररप्‍ि या मजबतू बने हक उरे जीने के हलए 
हकरी के रामने हाथ न फलै लाने पडे। जब तक उरके 
हाथ, पग राबतू हों तब तक जीने के हलए भीख न 
माँगनी पडे, ऐरी हशक्ा को गांधी जी रचची हशक्ा 
मानते थे (नरजीरन, 1970; पकृष्‍ठ 28)।

राष्‍टीय हशक्ा नीहत में वयािराहयक हशक्ा को 
भी महति हदया गया हलै। माधयहमक हशक्ा में पहुचँ े
रब हिद्ाहथधायों को हकरी एक वयिराय की ओर 
उन्मखु होने की वयि्था की गई हलै। इरहलए यह भी 
उममीद की जा रही हलै हक 2030 तक उचच हशक्ा के 
रभी रं्थानों में वयािराहयक हशक्ा को शाहमल कर 
हलया जाएगा।
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राष्‍टीय हशक्ा नीहत के अनरुार, 2025 तक 
50 प्रहतशत हशक्ण रं्थान वयािराहयक हशक्ा 
को बढािा देंगे। उचच प्राथहमक और माधयहमक 
हिद्ालयों में प्रारंभ रे वयािराहयक अनभुि की 
शरुुआत के राथ उचच हशक्ा में गणुित्तापणूधा 
वयािराहयक हशक्ा को आरानी रे एकीककृ त हकया 
जाएगा। प्रतयेक बचच ेको कम रे कम एक वयिराय 
रीखने, हजतना रंभि हो उतने ज़यादा वयिराय के 
रंपकधा  में आने के राथ-राथ भारतीय कला और 
कारीगरी रे जडेु हिहभन्न वयिराय रीख ेऔर श्म की 
गररमा रीखने पर जोर हदया जाएगा (रा्‍‍टी्�तशक्ा�
नीति� 2020,� 16.4)। माधयहमक हिद्ालयों को 
पॉहलटेह्‍नक रं्थानों, औद्ोहगक प्रहशक्ण कें रिों 
और ्थानीय उद्ोगों रे जोडा जाएगा। हिद्ाहथधायों 
में कौशल हिकहरत करने के हलए शालाओ ं में 
प्रयोगशालाए ँ ्थाहपत की जाएगँी। वयािराहयक 
हशक्ा में हिद्ाहथधायों के हलए ‘भारतीय लोकहिद्ाए’ँ 
रीखने का प्रािधान हकया जाएगा (रा्‍‍टी्� तशक्ा�
नीति�2020, 16.5)। भहिष्य में वयािराहयक क्ेत्रों 
में आिश्यक कौशल और ्थानीय क्ेत्र में उपलबध 
रोजगार के अिररों को धयान में रखते हुए वयािराहयक 
क्ते्रों का चयन हकया जाएगा (रा्‍‍टी्� तशक्ा� नीति�
2020, 16.6)।

पिूधा-प्राथहमक शाला रे लेकर उचच हशक्ा 
तक प्रतयेक ्तर पर मलूयों और कौशलों की एक 
हिहशष्ट रचूी तलैयार की जाएगी, हजरे पा‍्ठयचयाधा 
और हशक्ण हिहधयों में एकीककृ त हकया जाएगा। 
अधययन-अधयापन पधिहतयों और वयिहार रे 
इन कौशलों और मलूयों को हिद्ाहथधायों के जीिन 
में उतारने के हलए हिहशष्ट पा‍्ठयक्म की रूपरेखा 
हिकहरत की जाएगी। उनका मानना था हक हर बचच े

के हलए हशक्ा मफु़त और अहनिायधा होनी चाहहए 
(महातमा गांधी, 1937)। गांधी जी के इन हिचारों का 
प्रहतहबंब राष्‍टीय हशक्ा नीहत में भी दखेने को हमलता 
हलै। राष्‍टीय हशक्ा नीहत में शालाओ ं में आिश्यक 
भौहतक रहुिधाओ ंके हिकार, हशक्कों की हनयहु्‍त 
के राथ-राथ हिद्ाहथधायों की उपह्थहत के रटीक 
पंजीकरण के हलए एक तंत्र ्थाहपत करने की बात 
की गई हलै, ताहक हर बचचा हशहक्त हो और अपवयय 
की मात्रा कम हो। अपवयय को कम करने के हलए 
्थानीय भाषा रे पररहचत हशक्कों की हनयहु्‍त 
करना, पा‍्ठयचयाधा को रोचक और दलैहनक जीिन में 
उपयोगी बनाया जाएगा (दखेें 3.4)। राष्‍टीय हशक्ा 
नीहत का लक्य 2030 तक प्राथहमक रे माधयहमक 
हशक्ा तक 100 प्रहतशत रकल नामांकन अनपुात 
(जीईआर) हाहरल करना हलै, ताहक अपवयय की 
मात्रा को घटाकर हशक्ा को रगुम बनाया जा रके 
(दखेें 3.1)। 

रामाहजक और आहथधाक रूप रे हपछडे िगमों के 
बचचों के हलए ्कूल में नामांकन और उर नामांकन 
को बनाए रखना महुश्कल हलै। इरहलए उनका मानना 
था हक आहथधाक और रामाहजक रूप रे हपछडे िगमों 
के बचचों को छात्रिकृहत्त और अन्य रहायता दी जानी 
चाहहए (महातमा गांधी, 1933)। महातमा गांधी इर 
िगधा के बचचों के हलए छात्रािार की रहुिधा के भी 
हहमायती थे। उनके इन्हीं हिचारों की अनभुहूत राष्‍टीय 
हशक्ा नीहत में हनहहत होती हलै। हदवयांग, अनरुहूचत 
जाहत, अनरुहूचत जनजाहत एिं अन्य हपछडे िगधा के 
बचचों के नामांकन एिं नामांकन दर को बनाए रखने 
के हलए रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति में छात्रिकृहत्त, राइहकल, 
पररिहन रहुिधा, छात्रािार रहुिधा आहद प्रदान 
करने का रझुाि हदया गया हलै। 
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महातमा गांधी ने कहा था हक, मैंने अब तक 
भारत को हजतनी भी चीजें़ दी हैं, उनमें रे यह योजना 
और हशक्ा की पधिहत रबरे महान हलै, और मझुे नहीं 
लगता हक मैं इररे बेहतर कुछ द ेरकता हू।ँ उनके 
द्ारा दी गई ‘नई तालीम’ भारतीय रंदभधा में एक 
हशक्ा नीहत की रूपरेखा ही थी। उन्हें ‘नई तालीम’ 
में हिश्िार था, ्‍योंहक यह मन को शधुि करती हलै, 
शरीर को मजबतू करती हलै और आतमा को पररशधुि 
करती हलै। उनके शलैहक्क हिचारों और राष्‍टीय हशक्ा 
नीहत के बीच बहुत रमानता हदखाई दतेी हलै। जब 
हम राष्‍टीय हशक्ा नीहत को पढते और रमझते हैं, तो 

महातमा गांधी के हिचारों की ही प्रहतधिहन रनुाई दतेी 
हलै। लेहकन राष्‍टीय हशक्ा नीहत केिल एक पररपत्र 
नहीं हलै हजरे केिल पररपहत्रत करके लाग ूहकया जा 
रकता हलै। इरे अमलीककृ त करने के हलए मन बनाना 
होगा। हशक्ण रं्थानों को दृढ इचछाशह्‍त के राथ 
काम करना होगा। यहद रं्थाएँ दृढ इचछाशह्‍त रे 
कायधा करें तो महातमा गांधी ने ‘नई तालीम’ के बारे में 
जो कहा था िह रतय होगा— ‘दखेो, ‘नई तालीम’ 
का यह कायधा मेरे जीिन का अंहतम कायधा हलै। अगर 
ईश्िर इरे परूा होने देंगे तो हहदंु् तान का मानहचत्र ही 
बदल जाएगा।”
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सामातिक तिज्ान की अिधारणाओ ंको सहिता से सीखना-तसखाना
एक अनुभि

केिलानन्द कांडपाल*

रबके अलािा रामाहजक हिज्ान हिषय लेखक की 
्िाभाहिक रुहच के अनकूुल हलै। उनका हिश्िार था 
हक इर हिषय के राथ िह रिधाथा न्याय कर रकें गे। 
इर बारे में र्ोन पर हिषय हशक्क रे अनमुहत लेकर 
रामाहजक हिज्ान की कक्ा में पढाने का उपक्म 
प्रारंभ हुआ। कक्ा में कुल 18 बचचे नामांहकत 
हैं, इरमें आ‍ठ बालक और 10 बाहलकाएँ हैं। 10 
बाहलकाओ ंमें दो बाहलकाएँ अनरुहूचत जाहत रे हैं 
तथा दो बाहलकाएँ प्रथम पीढी की हिद्ाथथी हैं अथाधात 
इररे पहले उरके पररिार रे हकरी को भी हिद्ालय 
में पढने का अिरर नहीं हमला हलै। इरी प्रकार रे 
आ‍ठ बालकों में रे दो बालक अनरुहूचत जाहत 
रे हैं तथा एक बालक प्रथम पीढी का हिद्ाथथी हलै। 
हिगत िषधा रे उत्तराखंड के शारकीय हिद्ालयों में 

लेखक इर लेख की शरुुआत एक प्ररंग रे करते 
हुए कहते हैं हक हिद्ालय में रामाहजक हिषय 
का हशक्ण कर रह े अधयापक बलदिे हरंह राणा,  
14 अप्रलैल रे 2 मई, 2019 तक अिकाश पर 
थे। हशक्ा रत्र की शरुुआत में बचचों में पढने की 
्िाभाहिक उतरकुता होती हलै। एक तो पा‍्ठयपु् तकें  
नई-नई होती हैं और नई कक्ा का जोश तो खलैर होता 
ही हलै। इर आनंददायक रमय को बबाधाद न करने की 
नीयत रे हशक्क के अिकाश रे लौटने तक, कक्ा 8 
की रामाहजक हिज्ान की कक्ा, लेखक ने ्ियं लेने 
का हनश्चय हकया। इरी प्रकार रे अन्य कक्ाओ ंकी 
हज़ममदेारी अन्य हशक्कों ने ले ली। हिद्ालय प्रमखु 
की हज़ममदेारी के तहत, मरेा यह ररोकार भी था हक 
हिद्ालय रमय में बचचों का रमय बबाधाद न हो। इन 

*प्रधानाध्ापक, राजकीय उचच माधयहमक हिद्ालय, पड्ुकूनी, (कपकोट) जनपद-बागेश्िर, उत्तराखडं 263642
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एन.री.ई.आर.टी. द्ारा हनहमधात पा‍्ठयपु् तकें  लाग ूकी 
गई हैं। कक्ा 8 की रामाहजक हिज्ान की पा‍्ठयपु् तक 
पाँच इकाईयों में हिभ्‍त हलै, इरकी पहली इकाई हलै 
‘भारतीय रंहिधान और धमधाहनरपेक्ता’। इर इकाई 
का पहला अधयाय हलै— ‘भारतीय रंहिधान’। 

सामातिक तिज्ान की कक्ा का पहला तदन 
इर अधयाय पर बातचीत रे कक्ा 8 की रामाहजक 
हिज्ान की कक्ा का पहला हदन हिद्ालय की दरूरी 
घटंी (कालांश) रे शरुू हुआ, तारीख थी 15 अप्रलैल 
2019। इर अधयाय की शरुुआत ही होती हलै— 
‘हकरी दशे को रंहिधान की जरूरत ्‍यों पडती हलै?’ 
इर मदु् ेपर शरुुआती अनचुछेद में रंहिधान की ररल 
पररभाषा दी गई हलै, “रंहिधान हनयमों का एक ऐरा 
रमहू होता हलै, हजरको एक दशे के रभी लोग अपने 
दशे को चलाने की पधिहत के रूप में अपना रकते हैं। 
इरके जररए िे न केिल यह तय करते हैं हक ररकार 
हकर तरह की होगी, बहलक उन आदशमों पर भी एक 
राझी रमझ हिकहरत करते हैं हजनकी हमशेा परेू 
दशे में रक्ा की जानी चाहहए।”1 इर बात को हिहभन्न 
हह्रों में बाँटकर, जलैरे— रंहिधान हनयमों का ऐरा 
रमहू होता हलै, हजरको एक दशे के रभी लोग अपने 
दशे को चलने की पधिहत के रूप में अपनाते हैं, इरके 
जररए िे यह तय करते हैं हक ररकार हकर तरह की 
होगी? आदशमों पर एक राझी रमझ हिकहरत करते 
हैं, इन आदशमों की हमशेा परेू दशे में रक्ा की जानी 
चाहहए, इन रभी बातों पर चचाधा की गई। 

रंहिधान की यथारंभि ररल वयाखया होने के 
बािजदू, इरमें अमतूधाता की बहुलता होने के कारण 
बचचे इर बात को ‍ठीक-‍ठीक पहचानने में रफल 
नहीं हो पा रह े थे, उनके अरमंजर रे भरे चेहरे 

रार्-रार् इर बात की पुहष्ट कर रह े थे। अगले 
अनुचछेद में पडोरी देश नेपाल में िषधा 1990 के 
राजतंत्र के रंहिधान और 2006 के लोकतंत्र के 
रंहिधान के बारे में चचाधा की गई हलै। इरी घटनाक्म 
को पा‍्ठयपु्तक में बॉ्‍र 2 में भी हदया गया हलै, 
जो चचाधा के मंतवय रे ही हदया गया हलै, अतः इर 
पर भी खबू बातचीत हुई। बहुत रारी चचाधा एिं 
बातचीत के बािजदू बचच ेरंहिधान की अिधारणा 
को रमझने में कह‍ठनाई महररू कर रह े थे। एक तो 
यह घटनाक्म उनके आर-पार के पररिेश का नहीं 
था, दरूरा रंहिधान अभी भी बचचों के हलए अमतूधा 
ि्त ुबनी हुई थी, ऐरा लेखक का अनमुान हलै। अगले 
िादन (कालांश) की घटंी बज गई, आज के हदन की 
कक्ा रंपन्न हो गई। बचच ेरंहिधान के मलू भाि को 
कलै रे पहचानें? तभी बचच ेयह रमझने की हदशा में 
आगे बढ रकें गे हक ‘हकरी दशे को रंहिधान की 
जरूरत ्‍यों पडती हलै?’ लेखक के मन में हनरंतर 
यह उथल-पथुल चल रही थी हक ्‍या हकया जाना 
चाहहए? ‍ठीक-‍ठीक कोई रा्ता नहीं रझू रहा था। 
केिल पु् तक का पा‍ठ पढ दनेे या पढा दनेे भर रे 
बचचों को रंहिधान की अिधारणा और इरकी 
जरूरत की रमझ नहीं हो पाएगी, यह लेखक अचछी 
तरह रे रमझ रहा था। बहुत दरे तक हचतंन-मनन 
करने के बाद यह तय हकया हक इरके हलए बचचों 
को मतूधा अनभुि दनेे होंगे, यह होगा हकर तरह रे? 
लेखक के हदमाग में इर बारे में कोई रूपरेखा भी नहीं 
थी, परंत ुइर बात पर जरूर हिश्िार था हक बचचों 
रे लगातार बातचीत एिं चचाधा रे कोई रा्ता जरूर 
हनकलेगा। इरी हिश्िार के राथ अगले हदन, पा‍ठ 
पर आगे बढने का हनश्चय हकया। 

1 सामातजक�एरं�रा�जनीतिक�जीरन-III, कक्ा 8, पकृष्‍ठ 5, राष्‍टीय शलैहक्क अनरुंधान और प्रहशक्ण पररषद्
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सामातिक तिज्ान की कक्ा का दूसरा तदन
दरूरे हदन हिद्ालय की दरूरी घटंी (कालांश) में 
कल की तरह रामाहजक हिज्ान की कक्ा शरुू हुई। 
अगले अनचुछेद में रंहिधान के दरूरे मखुय उद्शे्य— 
‘दशे की राजनीहतक वयि्था तय करना’2 पर चचाधा 
की गई हलै। इरके ‍ठीक अगले अनचुछेद में लोकतंत्र 
को रमझाने की कोहशश की गई हलै। इरमें रंभितः 
मतंवय यह रहा होगा हक ‘लोकतांहत्रक रमाज के 
हलए तो रंहिधान बहुत जरूरी हलै’, इर बात को 
्थाहपत करना। लेखक का मह्तष्क तो अभी भी 
इरी द्दं् में उलझा था हक पहले रंहिधान की जरूरत 
एिं उरकी अिधारणातमक रमझ तो बने, इरके बाद 
ही आगे के मदु्ों पर बात होनी चाहहए। इरके बाद 
पा‍ठ में हचत्रकथा-पट्ट पर बात होनी थी। हचत्रकथा-पट्ट 
में कक्ा मॉनीटर के द्ारा अपनी रत्ता के दरुुपयोग 
द्ारा हकरी हनदवोष छात्र को अधयाहपका द्ारा दहंडत 
कराने का हििरण हदया गया हलै। इरे पढने में बचचों ने 
बहुत रुहच हदखाई। एक छात्रा ने बताया, “कभी-कभी 
हमारी कक्ा का मॉनीटर भी तो यही करता हलै। जो 
बचचा चपुचाप बलै‍ठा हलै उरकी हशकायत गरुुजी रे 
कर दतेा हलै और अपने दो्तों की कोई हशकायत नहीं 
करता हलै चाह ेिे हकतना भी शोरगलु ्‍यों न करें।” 
हिद्ाहथधा यों की इर बात रे लेखक को आगे बढने के 
कुछ रतू्र नजर आने लगे थे। लेखक के हलए छात्रा 
की बात को आगे बढाते हुए उहचत हदशा में ले जाना 
जरूरी था। 

अतः छात्रा रे पछूा, “ऐरा ्‍यों होता हलै?” छात्रा 
ने तो इरका कोई जिाब नहीं हदया परंत ुएक अन्य 
छात्र बोला, “अधयापक को केिल मॉनीटर की ही 
बात नहीं रनुनी चाहहए। हजरकी हशकायत की जा 

रही हलै, उरकी बात भी तो रनुनी चाहहए।” लेखक 
ने कहा “बात तो आपकी एकदम ‍ठीक हलै परंत ुयह 
होगा कलै रे?” हिद्ाहथधा यों को आपर में चचाधा के हलए 
कुछ रमय दनेा जरूरी था। लगभग 10 हमनट के 
बाद एक छात्र बोला, “रर हमें इरके हलए हनयम 
बनाने होंगे।” चचाधा रही हदशा में जा रही थी। लेखक 
ने परूी कक्ा को रंबोहधत करते हुए पछूा, “हनयम 
बनाने ्‍यों जरूरी हैं? हनयम बनाने रे ्‍या बदलाि 
आएगा?’ एक अन्य छात्रा बोली, “मॉनीटर यहद 
‍ठीक ढंग रे काम नहीं करता हलै, तो उरे हटाने का 
हनयम होना चाहहए।” एक अन्य छात्र बोला, “कब 
हटाया जाना हलै? कलै रे हटाया जाना हलै? यह तय होना 
चाहहए।” एक अन्य छात्रा ने कहा, “ऐरे तो हमें बहुत 
रे हनयम बनाने होंगे। एक यही बात थोडी होती हलै 
और भी बहुत-री बातें होती हैं।” हिद्ाहथधा यों की 
बातचीत एकदम रही हदशा में आगे बढ रही थी हक 
अगले िादन (कालांश) की घटंी बज गई। कल इर 
बातचीत को यहीं रे आगे बढाने की बात तय हुई। 
बचचों रे इर बारे में अपने दो्तों रे और अपने घर 
पर भी चचाधा करने के हलए कहा गया। 

सामातिक तिज्ान की कक्ा का तीसरा तदन
आज कक्ा-कक् में कुछ अहधक गहमा-गहमी हलै। 
लगता हलै हिद्ाहथधा यों के पार कहने के हलए बहुत 
कुछ हलै। बातचीत आगे बढी तो हिद्ाहथधा यों द्ारा 
बताया गया हक कहाँ-कहाँ हिद्ाथथी गलहतयाँ करते 
हैं? कब-कब बच जाते हैं? ऐरा ्‍यूँ होता हलै इरकी 
तह तक पहुचँने की जरूरत थी। तभी हनयमों के बनाने 
की जरूरत और उन्हें हलखने की जरूरत ्थाहपत हो 
पाती। अगली हचत्रकथा-पट्ट बहुमत की हनरंकुशता3 

की चचाधा करता हलै। ‘हनरंकुशता’ बचचों की दृहष्ट रे 

2 सामातजक�एरं�रा�जनीतिक�जीरन-III, कक्ा 8, पकृष्‍ठ 5, राष्‍टीय शलैहक्क अनरुंधान और प्रहशक्ण पररषद्
3 सामातजक�तरज्ान,�सामातजक�एरं�राजनीतिक�जीरन-III,�कक्ा 8, अधयाय 2, पकृष्‍ठ 19, राष्‍टीय शलैहक्क अनरुंधान और प्रहशक्ण पररषद्
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अमतूधा अिधारणा हलै। लेखक की हशक्ण योजना तो 
अभी इरी दायरे में हटकी थी हक रंहिधान की जरूरत 
और उरकी रमझ बने तभी आगे बढा जाए। इरहलए 
आगे के हचत्रकथा-पट्ट पर बातचीत करना, लेखक 
को अभी गलैर जरूरी लगा। अतः आज हिद्ाहथधायों 
को पनुः उरी हबंद ु की याद हदलाते हुए, जहाँ पर 
कल बातचीत अधरूी रह गई थी, िहीं रे आगे की 
बातचीत करने के हलए बचचों को आमहंत्रत हकया। 
लेखक रभी बचचों को रंबोहधत करते हुए रिाल 
रखा— “आप हकर तरह की कक्ा चाहते हैं? अपने 
हलए”। बचचों के बहुत रे जिाब आए— “हनयमों 
का ‍ठीक तरह रे पालन हो”, “हमें पढने में मजा 
आए”, “रबको अपनी बात कहने की आजादी हो”, 
“रभी को रीखने के बराबर मौके हमलें”, “कक्ा 
में कोई हकरी का मजाक न उडाए” “हमारी कक्ा 
हिद्ालय की रबर े अचछी कक्ा के रूप में जानी 
जाए”, “हजरको जो हिषय अचछा लग,े उरे पढने के 
मौके हमलें”, “कक्ा में हम एक-दरूरे की मदद करें”, 
“कोई हनयम का पालन नहीं कर रहा हलै तो उरको 
हनयम पालन के हलए मजबरू कर रकें ”। ह्तक्पे करने 
को लेखक के हलए यह उपय्ु‍त अिरर था। लेखक ने 
कहा, “आपने अपनी कक्ा की जो पररकलपना की हलै, 
उरकी खार-खार बातें बताई हैं।”

लेखक का रिाल था, “इर तरह की कक्ा हो 
जाए, इरके हलए ्‍या हकया जाना चाहहए?” एक 
छात्रा बोली, “हकर तरह की कक्ा होनी चाहहए, हम 
इरकी बात कर रह ेहैं, पहले ये बातें तो तय कर लें। 
हनयम तो बाद में बनाते रहेंगे।” लेखक का अनमुान 
था (यह लगभग ‍ठीक ही था) हक यह छात्रा रंहिधान 
की अमतूधा अिधारणा के हबलकुल करीब पहुचँ रही 

हलै। अतः इर उपय्ु‍त अिरर का फायदा उ‍ठाते हुए 
लेखक ने रभी बचचों के रामने एक तरह रे चनुौती 
रखी— “हजर तरह की कक्ा हम चाहते हैं, उरके 
महतिपणूधा हबंदओु ंकी रचूी बना रकते हैं ्‍या? और 
इन हबंदओु ंपर कक्ा के रभी हिद्ाहथधायों की आम 
रहमहत होनी चाहहए।” लगभग रभी हिद्ाथथी एक 
्िर में बोले हक ‘हाँ’ हम कर रकते हैं। इतने में एक 
छात्र अचानक बोला, “तो ्‍या यह हमारी कक्ा का 
रंहिधान होगा?” ‘भारतीय रंहिधान’ पा‍ठ चल रहा 
था, इर आधार पर उरने कहा या हफर िह रंहिधान 
की अिधारणा रमझने के हबलकुल करीब था, यह 
कहना महुश्कल हलै। 

बचचों के रामने जो चनुौती रखी गई थी, िह 
कक्ा के रंहिधान बनाने की नहीं थी िरन कक्ा के 
रंहिधान की उद्हेश्का या प्र्तािना की तरह थी 
(बहलक यह ्िीकारना, ईमानदारी होगी हक यह एक 
तरह का रंकलप होगा हक कक्ा का हकर तरह का 
रंहिधान बचच ेचाहते हैं? ्‍योंहक कक्ा का रंहिधान 
तो अभी बना ही नहीं था।) बचचों के रिालों को 
रंबोहधत करना बहुत जरूरी हलै, ्‍योंहक जो बचचा 
रिाल कर रहा हलै िह अपनी रमझ को जाँचने-परखने 
के क्म में या अपनी रमझ को पषु्ट करने के क्म में ही 
रिाल कर रहा होता हलै। लेखक ने बचच ेके राथ ही 
परूी कक्ा को कहा, “यह आपकी कक्ा का रंहिधान 
नहीं हलै, िरन इरका रबरे महतिपणूधा भाग हलै, इरके 
आधार पर ही आप अपनी कक्ा के रंहिधान के 
हलए हनयम बनाएगँे, इरे कक्ा के रंहिधान की 
प्र्तािना या रंकलप कह रकते हैं। इर पर हम कल 
चचाधा करेंगे।” हिद्ाहथधायों रे अपनी पा‍्ठयपु् तक के 
आमखु, प्रा्‍कथन को पढकर आने को कहा। आज 
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के हदन रामाहजक हिज्ान की कक्ा में बातचीत में 
प्रगहत के अनभुि रे रंतषु्ट हुई। कक्ा, रंहिधान की 
अिधारणा रमझने की हदशा में रही मागधा पर आगे 
बढ रही हलै, अगले हदन की कक्ा के हलए लेखक ने 
हिद्ाहथधायों की रहभाहगता रे हशक्ण लक्य हनधाधाररत 
हकया हक दो काम जरूर होने हैं। पहला— कक्ा के 
रंहिधान का प्र्तािना या रंकलप तलैयार करना, 
दरूरा— रंहिधान के हलए प्र्तािना की अहहमयत 
पर चचाधा करना और इरके अनरुूप हनयम बनाने की 
प्रहक्या पर चचाधा करना।

सामातिक तिज्ान की कक्ा का चौथा तदन 
आज के हदन लेखक को कुछ अहतरर्‍त रमय की 
जरूरत पड रकती थी, अगली घटंी (कालांश) के 
हिषयाधयापक रे बात करके इर िादन (कालांश) 
को अगले िादन तक जारी रखने की अनमुहत ले ली 
थी। आज लेखक को हशक्ण योजना बहुत हद तक 
्पष्ट थी और िह यह थी हक आज हिद्ाहथधायों के 
द्ारा दो रमहूों में काम हकया जाएगा। रमहू में चचाधा 
करके बचच े अपना प्र्ततुीकरण करेंगे हक अपनी 
कक्ा की हकर तरह की कलपना उनके मह्तष्क 
में हलै? इररे पहले यह ्पष्टता होनी जरूरी थी 
हक िह अपने रंकलप या प्र्ताि को हकर रूप में 
तलैयार करेंगे? लेखक एक चाटधा पर भारतीय रंहिधान 
की प्र्तािना हलखकर ले आए। इरकी उन्हें 
आज जरूरत पडनी थी। कल के गकृह कायधा में रभी 
रामाहजक हिज्ान की पा‍्ठयपु् तक के प्रा्‍कथन  
को पढकर (यहद रंभि हलै तो अपने पररिार के  
रद्यों/हकरी हमत्र रे चचाधा करके भी) आने के 
हलए कहा गया था। कक्ा की हलचल रे यह ्पष्ट 
महररू हो रहा था हक आज बचचों के पार कहने के 

हलए बहुत कुछ हलै। कक्ा आरंभ होते ही बचचों रे 
बातचीत शरुू हो गई। लगभग रभी बचचों ने बताने 
की कोहशश की हक पा‍्ठयपु् तक के प्रा्‍कथन में 
हकताब की हिषय रामग्ी के बारे में बताया गया हलै, 
यह भी बताया गया हलै हक पा‍्ठयपु् तक को कक्ा 
में पढाते रमय ्‍या-्‍या हकया जाना चाहहए? हकन 
बातों का धयान रखना चाहहए? अथाधात ् बचचों में 
प्रा्‍कथन के बारे में मोटी-मोटी जानकारी थी। 

यही रही अिरर था और लेखक ने भारतीय 
रंहिधान की प्र्तािना का चाटधा (पहले रे ही तलैयार) 
बचचों के बीच, लेखक ने कहा, “हजर तरह रे हमने 
पा‍्ठयपु् तक के प्रा्‍कथन को पढा हलै, उरी तरह रे 
हमारे रंहिधान की प्र्तािना (इरे हम प्रा्‍कथन 
की तरह रे भी दखे रकते हैं) में उन खार बातों 
का िणधान हलै, हजरकी पररकलपना हमारा रंहिधान 
करता हलै। हमें यह अदंाजा दतेा हलै हक हमारे रंहिधान 
द्ारा पररकहलपत रमाज के लक्य को प्रापत करने 
के हलए हमें हकन बातों पर धयान दनेा होगा? हकर 
हदशा में आगे बढना होगा? इरके हलए हमारी शारन 
प्रणाली का ्िरूप ्‍या होगा? कुल हमलाकर यह 
हमारे रंहिधान के रार को रामने रख दतेा हलै।” अब 
लेखक ने बचचों के रामने चनुौती रखी— ्‍या इर 
तरह का रंकलप हम अपनी कक्ा के रंहिधान के 
हलए तलैयार कर रकते हैं? यहाँ एक अतंर हलै, हमारे 
रंहिधान की प्र्तािना, रंहिधान तलैयार होने के 
राथ-राथ तलैयार की गई थी। यहाँ पर हमने अपनी 
कक्ा के हलए रंहिधान तो बनाया नहीं हलै, हम अभी 
इर मदु् े पर काम कर रह े हैं हक ‘हम अपनी कक्ा 
को हकर रूप में दखेना चाहते हैं?’ इरहलए हम जो 
द्तािेज़ तलैयार करेंगे, उरे रंकलप कहेंगे। अतः हम 
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दो रमहूों में चचाधा करने के बाद उन बातों को कक्ा के 
रामने रखेंगे। हफर दोनों रमहूों की खार-खार बातों 
को शाहमल करते हुए, अपनी कक्ा के रंहिधान 
का रंकलप तलैयार करेंगे। बचचों को दो रमहूों में 
बाँटकर आिश्यक लेखन रामग्ी (चाटधा, ्केच पेन, 
पटरी आहद) उपलबध करा दी गई। बचचों को अपने 
कायधा की ्पष्टता थी, रामने भारतीय रंहिधान की 
प्र्तािना का चाटधा तो टँगा ही था (इरे जानबझूकर 
हटाया नहीं गया था, बचचों को इरका रंदभधा लेने की 
जरूरत पढ रकती थी)। दोनों रमहूों ने अपने-अपने 
प्र्ततुीकरण हदए, रमहू ने जो बातें रखीं उनका 
बयौरा इर प्रकार हलै—

पहला समूह
 • हमारी कक्ा हिद्ालय की रबरे अचछी कक्ा हो।
 • हमें पढने में मजा आए।
 • हजरको जो हिषय अचछा लगे, उरे पढने का 

मौका हमले।
 • कोई हनयम का पालन नहीं कर रहा हलै, तो उरको 

हनयम पालन के हलए मजबरू हकया जा रके।
 • कक्ा में अधयापक हकरी बचच े का मजाक 

न उडाए।
 • हनयम रबके हलए बराबर लाग ूहों।

दूसरा समूह

 • कक्ा के प्रतयेक बचच ेको अपनी बात कहने की 
आजादी हो।

 • रभी बचचों को रीखने के बराबर अिरर हमलें।
 • कक्ा में हम एक-दरूरे की मदद करें।
 • हमारी कक्ा हिद्ालय की रबरे शांत कक्ा हो।
 • हमें कक्ा में हकरी प्रकार का भय न हो।
 • कक्ा के हनयमों का पालन हशक्क भी करें।

 • कक्ा के रंहिधान की जानकारी रभी को 
अिश्य हो।
कक्ा के रंहिधान के हलए रंकलप में लगभग 

रभी बातें आ ही चकुी थीं। रगुमकताधा के रूप में 
लेखक की हज़ममदेारी थी हक इरे एक रंकलप के रूप 
में वयिह्थत हकया जाए और यह बचचों के राथ 
हमलकर ही करना था। अब परूी कक्ा ने दोनों रमहू 
के हिचारों को रमाहहत करते हुए कक्ा के रंहिधान 
के रंकलप का अहंतम रूप इर प्रकार तलैयार हकया—

“हम कक्ा 8 के रम्त हिद्ाथथी कक्ा में 
रीखने को आनंददायक बनाने के हलए, जहाँ कक्ा 
के रभी बचचों को रीखने के बराबर अिरर हमल 
रकें , रभी को अपनी बात रखने की परूी आजादी 
हो, हकरी भी बचच ेका मजाक न उडाया जाए, रभी 
बचच ेराथ-राथ रीखते हुए आगे बढें, हमारी कक्ा 
हिद्ालय की रबरे अचछी कक्ा के रूप में पहचानी 
जाए। इर उद्शे्य रे हम, कक्ा 8 का रंहिधान बनाने 
का रंकलप लेते हैं और इरे कक्ा के रभी बचचों पर 
लाग ूकरने का हनणधाय करते हैं।”

बचचों द्ारा बनाए गए अपनी कक्ा के रंहिधान 
की प्र्तािना (यद्हप यह अभी रंकलप के रूप में 
हलै) रे कुछ महतिपणूधा बातें ्पष्ट हो रही हैं। जलैरे 
िह अपनी कक्ा को हकर रूप में दखेा जाना परंद 
करते हैं? कक्ा के हलए रंहिधान की जरूरत ्‍यों हलै? 
इरके खार उद्शे्य ्‍या हैं? हकर प्रकार की कक्ा की 
पररकलपना की गई हलै? कक्ा की प्रहक्या एिं कक्ा में 
वयिहार के ्‍या मानक होंगे? अधयापक एिं बचचों 
का आपरी ररश्ता, वयिहार हकर प्रकार का होना 
चाहहए? बचचों का आपरी वयिहार कलै रा हो? कक्ा 
में बचच ेकी गररमा एिं रममान की हचतंा भी इरमें 
झलकती हलै और राथ-राथ आगे बढने की मशंा भी 
नजर आती हलै।
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इर रंकलप को पढते हुए मैंने बचचों रे कहा 
हक अब हमें अपनी कक्ा के रंहिधान के रंकलप के 
अनरुार हनयम बनाने होंगे, जलैरे— कक्ा में रीखने 
के आनंद के हलए ्‍या जरूरी हलै? यह कलै रे तय होगा 
हक रीखना आनंददायक हो रहा हलै हक नहीं? रभी 
बचचों को रीखने के बराबर अिरर हमल रकें  का 
्‍या मतलब हलै? ऐरा हो रके, इरके हलए ्‍या करना 
जरूरी होगा? अपनी बात रखने की आजादी का ्‍या 
मतलब हलै? यह कलै रे रहुनहश्चत हकया जाएगा? बचच े
का मजाक न उडाने का ्‍या अथधा हलै? कौन-कौन-री 
ऐरी बातें हैं, जो इरमें शाहमल होंगी? रभी बचचों 
का राथ-राथ रीखना और आगे बढना हकर तरह 
रे होगा? इरके हलए ्‍या-्‍या हकया जाना जरूरी 
होगा? एक अन्य छात्रा अचानक बोली, “अब हमें 
कक्ा के हलए काननू बनाने होंगे।” बचची की बात रे 
लग रहा था हक रंहिधान एिं काननू के बीच अतंर 
करना जरूरी हलै। अतः इर बारे में बात करना जरूरी 
था। एक उदाहरण रे लेखक ने इरे ्पष्ट करने की 
कोहशश की। हमारा रंहिधान दशे के नागररकों में 
हकरी भी आधार पर भदेभाि करने की मनाही करता 
हलै। इरका हििरण रंहिधान के हनयम (अनचुछेद) 
14 रे 18 तक हदए गए हैं। यहद कोई वयह्‍त इन 
हनयमों का उललंघन करते हुए जाहत के आधार पर 
कोई भदेभाि करता हलै, छुआछूत का वयिहार करता 
हलै तो उरे दहणडत करने के हलए अलग रे एक काननू 
बनाया गया हलै। यह काननू रंहिधान की मशंा या 
उद्शे्य को लाग ू करने के हलए ही बनाया गया हलै। 
इरका मतलब यह हुआ हक रंहिधान की भािना 
लाग ू करने के हलए हमें काननू बनाने की जरूरत 
होती हलै। लेखक की बात परूी होती, इररे पहले एक 
छात्रा ने कहा, “उर्, हमें अभी बहुत काम करने हैं। 
रंहिधान के हनयम बनाने हैं, इनको लाग ू करने के 

हलए कुछ हनयम या काननू बनाने हैं। अभी तो हमने 
शरुू का ही कुछ काम परूा हकया हलै।” यह रनुकर परूी 
कक्ा जाेर रे हरँ पडी। मैं इर हरंी में अपनी िजह 
रे शाहमल था हक बचचों ने रंहिधान की अिधारणा 
को कुछ हद तक रमझने का रा्ता तय कर हलया हलै, 
अब यह उनके हलए एकदम अमतूधा नहीं रहा।

कक्ा 8 की रामाहजक हिज्ान की चार हदनों 
की कक्ा में बचचों को रंहिधान की अिधारणा और 
उरकी जरूरत को रमझने के दृहष्टगत बातचीत, 
चचाधा एिं गहतहिहध आयोहजत की गई। कक्ा के 
हलए रंहिधान बनाने के बजाय, यहाँ मतंवय यह 
था हक बचचों को रंहिधान की जरूरत और उरकी 
अिधारणातमक रमझ हो जाए। यहद आने िाले हदनों 
में बचच ेइर मामले में जोर देंगे तो रंभि हलै हक कक्ा 
के रंहिधान के कुछ हनयम बनाने की गहतहिहध करनी 
भी पडेगी। इतना तो तय हलै हक हकर प्रकार की कक्ा 
बचच ेचाहते हैं? इरका बचचों को ‍ठीक-‍ठीक अदंाजा 
हो गया हलै। यह बचचों की बातचीत रे ् पष्ट झलकता 
हलै। ऐरी कक्ा के हलए ्‍या-्‍या हनयम बनाने होंगे? 
इरका हिचार आने िाले हदनों में, अगली कक्ाओ ं
में करते जाएगँे। हफलहाल इन चार हदनों की कक्ा 
के अनभुिों के आलोक में कहा जा रकता हलै हक 
रंहिधान की जरूरत ्‍यों हलै? दरअरल, रहंिधान 
हलै ्‍या? इरकी कायधाराधक रमझ बचचों में बनी हलै। 
रहंिधान की अिधारणा की अमतूधाता को रमझने के 
हलए बचचों के राथ काम करने का यह अनभुि मरेे 
हलए बहुत यादगार हलै और मरेे इर हिश्िार को पखुता 
करता हलै हक बचचों की क्मताओ ंपर हिश्िार हकया 
जाए और धलैयधा र ेकाम हलया जाए तो कोई न कोई राह 
हनकल ही आती हलै, हकर राह पर आग ेबढना होगा, 
अब तो बहुत बार इरके रकेंत बचच ेही द ेदतेे हैं।
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वयि्था में रवुयिह्थत और रहुनयोहजत तरीकों रे 
नई शलैक्हणक हिहधयों को रीखने, अभयार करने, 
अन्य राहथयों रे राझा करने, प्रशरंा करने एिं 
प्रशरंा पाने, नेतकृति करने तथा निाचारों की योजना 
बनाने एिं हक्यान्ियन करने को ्थान हमलने लगा 
हलै। हनरंतर रीखने एिं ्ियं पर पेशिेर कौशलों का 
हिकार करने हजरमें रंपे्रषण, नेतकृति, अिलोकन, 

तदलली की तिद्ालयी तिक्ा में मेंटरतिप काय्भक्रम
एक अनुभि

हदवया हरंह*

एक हशक्क के रूप में हदलली के हशक्ा हिभाग में 
कायधा करना एिं हपछले कुछ िषमों में आए बदलािों 
का राक्ी बनने का लेहखका को अिरर हमला। 
जब रे हदलली की हशक्ा वयि्था में मेंटर हशक्क 
कायधाक्म अह्तति में आया, लेहखका ने एक मेंटी 
के रूप में यह अनभुि हकया हक अपने ही हिद्ालय 
में अकादहमक हिमशधा के अिरर हमलने लगे हैं। इर 

*मेंटिर�तशक्क, टी.जी.टी. गहणत, हशक्ा हनदशेालय, राष्‍टीय राजधानी क्ेत्र, हदलली 110053
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ररकॉडधा हते ुप्रारूप तलैयार करने इतयाहद में हनपणु होने 
के पयाधापत अिरर हमलने लगे हैं। एक हनपणु हशक्क 
अपनी कक्ा का रंचालन भी प्रभािपणूधा तरीके रे कर 
पाता हलै, अतः हशक्ा हिभाग हदलली द्ारा चनुौहतयों 
की पहचान करके उनके रमाधान रूप में हक्याहन्ित 
नए कायधाक्मों में रंलगन होकर हिद्ाहथधायों में भी 
अनेक बदलाि दखेने को हमले। इरके फल्िरूप 
मेंटर हशक्क कायधाक्म में हिश्िार बढने लगा। एक 
हशक्क के तौर पर लेहखका ने ्ियं को ्ितंत्र और 
हनपणुता की ओर अग्रर महररू हकया।

इरके पश्चात्् लेहखका को मेंटर हशक्क 
कायधाक्म का प्रतयक् तौर पर हह्रा बनने का भी 
मौका हमला अथाधात हशक्ण हिभाग द्ारा आिेदन 
हेतु हनमंत्रण आया, हजरमें उन्होंने आिेदन हकया। 
इर आिेदन पत्र में अपने रिवोत्तम कक्ा-कक् 
हशक्ण-अहधगम अभयार, मेंटर की भूहमका के 
प्रहत रजगता, हदलली हशक्ा में हुए रुधारों के हिषय 
में हलखना था और इटंरफेर की एक रुहनयोहजत 
प्रहक्या रे गुजरते हुए इरमें लेहखका ने भाग हलया। 
रभी चयहनत मेंटरधा के ्िागत के राथ शीषधा नेतकृति 
रे पे्ररणा एिं अहभपे्ररणा हेतु हमलना हुआ, हजरमें 
इर कायधाक्म की पकृष्‍ठभूहम एिं अपेक्ाओ ंके बारे में 
जानकारी प्रापत की। हदलली की हिद्ालयी हशक्ा में 
हक्याहन्ित हिहभन्न नए पा‍्ठयक्म जो मानहरकता 
पर आधाररत हैं, उनरे क्मिार कोर टीम द्ारा 
अंतहक्या में शाहमल हुए ताहक अपने मेंटी हशक्कों 
को उन्हीं के हिद्ालयों में छोटे रमूहों में मागधादशधान 
कर रकें । कक्ाओ ंमें यह पा‍्ठयक्म एिं हिषयि्त ु
अपने मूलभाि के राथ हिद्ाहथधायों तक पहुँच रह े
हैं, यह रुहनहश्चत करने के हलए कक्ा अिलोकन, 
प्रहतपुहष्ट, पुनः अिलोकन एक मेंटर की भूहमका 

में शाहमल हलै। हजला एिं राजय ्तर पर भी मेंटर 
द्ारा हिद्ालयों में हो रही गहतहिहधयों, उनके 
प्रभािों, चुनौहतयों एिं रमाधान पर बातचीत के 
पूरे अिरर उपलबध होते हैं, इरमें एर.री.ई.आर.
टी., डी.आई.आई.टी. जलैरे रं्थानों की भी बडी 
भूहमका हलै। 

मेंटर तिक्क काय्भक्रम 
मेंटर हशक्क कायधाक्म के माधयम रे मेंटर हशक्कों 
को प्रहशक्ण दकेर मा्टर प्रहशक्क के रूप में भी 
तलैयार हकया जाता हलै, जो हिशषेज् या रंराधन वयह्‍त 
के रूप में हिषयि्त ुहलखने एिं प्रहशक्ण दनेे में भी 
योगदान दतेे हैं। इन रभी गहतहिहधयों के दौरान एक 
मेंटर हशक्क एक उतककृ ष्ट हशक्क हिशारद के रूप में 
हिकहरत हो रहा होता हलै। मेंटर हशक्ा कायधाक्म की 
एक हिशषे बात यह हलै हक प्रतयक् या अप्रतयक् रूप 
रे यह मेंटर हशक्क हिहभन्न हशक्ाहिदों, हिशषेज्ों, 
शलैक्हणक रं्थाओ,ं हशक्ा जगत के रभी हहतधारकों 
के रंपकधा  में आते हैं और ् ियं ही बहुत कुछ रीख रह े
होते हैं और उनके अमलूय हिचार भी अन्य वयह्‍तयों 
के राथ राझा होते हैं।

हदलली के मेंटर हशक्क कायधाक्म में जीिन हिद्ा 
हशहिर एक महतिपणूधा तथा अहनिायधा चरण हलै। यह 
जीिन हिद्ा हशहिर ए. नागराज के मधय्थ दशधान रे 
पररचय कराता हलै, हजरमें मानिीय मलूयों पर चचाधा 
होती हलै। यह मधय्थ दशधान वयह्‍त में रह-अह्तति 
की रंकलपना हिकहरत करता हलै। यह हमें इर बात 
के हलए तलैयार करता हलै हक हम केिल माने नहीं 
बहलक ्ियं जी कर जानें।

इर प्रकार हदलली की हशक्ा वयि्था का मेंटर 
हशक्क कायधाक्म पहले ्ियं पर कायधा करने, ्ियं के 
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प्रहत जागरूक होने पर धयान हदलाता रहता हलै ताहक 
वयह्‍त  अपने राथ ही राथ हशक्कों की ह्थहत को 
रमझकर रमाधान और रहायता प्रदान कर रकें  
और उनकी ्ियं रमाधान के राथ जीने में मदद 
कर रकें ।

मेंटररंग कायधाक्म की अिधारणा एक रकारातमक 
हिचार भी हलै, जो पर्पर हिश्िार, रहयोग, हनदान, 
रममान, प्रशरंा, रजगता, रहजता जलैरे मानिीय 
मलूयों ि कौशलों को धरातल पर जीिंत रूप रे 
दृहष्टगोचर होने की रंभािना का रमथधान करता हलै।

तिद्ालय सतर पर तिक्ण-अतधगम प्रतक्रया 
सगुम बनाने में मेंटर की भूतमका
एक मेंटर हशक्क 5 रे 6 हिद्ालयों के राथ जडुा 
होता हलै। उनके हिद्ालय ्तर पर कायधा करने की 
भहूमका में हिद्ालय की हशक्ा को पढाते रमय  
कक्ा-कक् में अिलोकन करना एिं हशक्कों को 
प्रहतपहुष्ट दनेा, उनकी चनुौहतयों को रनुना ि रमाधान 
के हलए हिषयिार बलै‍ठकों में चचाधा करना शाहमल हलै। 
मेंटर हशक्क रीध ेतौर पर हिद्ाहथधायों र ेभी बातचीत 
करके उनके रीखने की प्रहक्या के ् तर का अिलोकन 
तथा आकलन करते हैं। हशक्ण-अहधगम प्रहक्या का 
अिलोकन करते रमय मेंटर हशक्क कुछ महतिपणूधा 
हबंदओु ंपर धयान दतेे हैं, हजनमें हिद्ाहथधायों की कक्ा 
में रहभाहगता, रहक्य अहधगम, कक्ा में हशक्क  
के बोलने एिं हिद्ाहथधायों के बोलने के रमय का 
अनपुात, कक्ा में हिद्ाहथधायों को अहभवयह्‍त के 
पयाधापत अिररों की उपलबधता, हिद्ाहथधायों के हलए 
मानहरक ररुक्ातमक िातािरण इतयाहद रहममहलत हैं।

मेंटर हशक्क को कक्ा का अिलोकन एिं 
हशक्कों को प्रहतपहुष्ट दनेा, हरखाने के हलए मडंलीय 

हशक्ण एिं प्रहशक्ण रं्थान, एर.री.ई.आर.टी. 
द्ारा मॉड्यलू तलैयार हकए गए हैं। हशक्क रमदुाय 
हजला ्तर पर बलै‍ठक करके इन मॉड्यलू पर चचाधा 
करते हैं, रमझ बनाते हैं, हशक्कों की ह्थहत 
को रमझते हुए उनकी चनुौहतयों पर हिचार करते 
हुए उपय्ु‍त तरीकों पर एक यहु्‍त तलैयार करते हैं, 
हजररे हशक्कों को अपनी कक्ा में अिलोकन 
कताधा के आने रे अरहजता महररू न हो और िे 
अपनी हशक्ण-अहधगम प्रहक्या ि यहु्‍तयों के 
हलए प्रहतपहुष्ट ्िीकार करने के हलए तलैयार भी हों। 
हशक्ण-अहधगम प्रहक्या को रदुृढ बनाने के हलए 
मेंटर हशक्क अपने मैंटी हशक्कों को हमत्रमडंली 
(पीयर ग्पु) द्ारा अिलोकन करने की प्रहक्या को 
भी रहुनहश्चत करते हैं, हजररे हक एक ही हिषय 
के हशक्क एक-दरूरे की कक्ाओ ं का अिलोकन 
कर रीख रकें  और पर्पर रझुाि भी राझा कर 
रकें । हकंत ु इर प्रहक्या के हलए रभी हशक्कों में 
्िीकायधाता रहुनहश्चत करना एक चनुौती भरा कायधा 
हलै। इर चनुौती का रामना करने के हलए मेंटर हशक्क 
एक रकारातमक योजना तलैयार करते हैं, हजरके 
अतंगधात िे हमत्रमडंली द्ारा हकए गए अिलोकनों 
की उपयोहगता के प्रहत हशक्कों को जागरूक करने 
हते ु गोहष्‍ठयाँ आयोहजत करते हैं, इन गोहष्‍ठयों में 
छोटे-छोटे रमहू में चचाधा की जाती हलै। यह रमहू 
हिषयिार भी हो रकते हैं एिं रमय की उपलबधता 
के अनरुार उपह्थत हशक्कों के अनरुार भी बनाए 
जा रकते हैं। मेंटर हशक्क कायधाक्म के अतंगधात एक 
मेंटर हशक्क हिद्ालय, हिद्ालय प्रमखुों, हशक्कों 
एिं हिद्ाहथधायों के रमय का रममान करते हुए  
अपनी उपह्थहत को अिरोध के रूप में प्रकट नहीं 
होने दतेे हैं। आपरी रमझ रे उपय्ु‍त रमय पर ही 
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इर प्रकार की गोहष्‍ठयों का आयोजन हकया जाता हलै 
हजररे हशक्क इर गोष्‍ठी को ्ियं के हलए उपयोगी 
ि लाभदायक रमझकर रहभागी बनें। इन गोहष्‍ठयों  
में रभी रहयोगी अपने हिचार रखते हैं और एक-दरूरे 
को रनुते हैं तथा हकरी चनुौती के हनिारण के हलए 
रमाधान हते ुबातचीत करते हैं। इरी दौरान हशक्कों 
के द्ारा हकए गए निाचारों की प्रशरंा भी की जाती 
हलै और अपने राहथयों के राथ उन निाचारों को 
राझा हकया जाता हलै। कक्ा-कक् अहधगम प्रहक्या 
को प्रभािी बनाने में प्रशरंा का बडा योगदान होता 
हलै, इरके महति को रमझते हुए मेंटर हशक्क हिहभन्न 
अिररों पर एिं हहतधारकों के रमक् अपने मैंटी 
हशक्कों के निाचारों का प्र्ततुीकरण एिं प्रशरंा 
करते हैं। लेहखका ने इरके रकारातमक प्रभाि 
अनभुि हकए हैं।

तिद्ातथ्भयों में अपेतक्त सीखने के प्रततफल 
प्राप्त करने में मेंटर की भूतमका
हिद्ाहथधायों में अपेहक्त अहधगम प्रहतफल प्रापत  
करने के हलए रीखने के रमहुचत अिरर उपलबध 
कराना एक हशक्क की हज़ममदेारी होती हलै और 
इरके हलए हशक्क को एक प्रभािी योजना भी 
तलैयार करनी होती हलै। मेंटर हशक्क द्ारा इर कायधा 
में हशक्कों की प्रतयक् ि अप्रतयक् रूप रे रहायता 
की जाती हलै। प्रतयक् रूप में तो मेंटर हशक्क कक्ाओ ं
का अिलोकन करके हशक्कों को प्रहतपहुष्ट प्रदान 
करते हैं, एिं हिहभन्न गोहष्‍ठयों में उदाहरण रहहत 
योजनाए ँबनाने में रहायता भी करते हैं। यह रहायता 
इर रूप में की जाती हलै हक रभी हशक्क एक-दरूरे  
रे अपनी-अपनी योजनाए ँ प्र्ततुीकरण के द्ारा  
राझा करें, उन पर चचाधा करें, हचतंन-मनन करें 

और अपनी कक्ा में उनका हक्यान्ियन करके 
इनके पररणामों को जाँचें तथा इन्हें प्रयोग में लाए।ँ 
हिद्ाहथधायों के राथ भी मेंटर हशक्क रहभागी बनते 
हैं और डेमो कक्ाए ँ प्र्ततु करते हैं, हजररे अन्य 
हशक्क मेंटर हशक्क द्ारा प्रय्ु‍त यहु्‍तयों को  
भली-भाँहत कक्ा-कक् की मलू ह्थहत में दखे 
और रमझ रके और िे ्ियं भी कक्ा हिशषे की 
ह्थहतयों को एिं आने िाली चनुौहतयों रे पररहचत 
हो रके।

हालाँहक डेमो कक्ा या रझुाि दनेे के राथ-राथ 
आिश्यकता हलै एक अधयापक के ्ि-अहभपे्रररत 
और आतमहिश्िारी होने की और ऐरा होने के 
हलए एक मेंटर हशक्क अपने मेंटी हशक्कों के राथ 
बातचीत करके, उनकी रम्याओ ंको रनुकर उहचत 
हनणधाय लेने, रही रमय पर रही प्रहतपहुष्ट दकेर 
तथा उहचत अिरर पर हशक्कों की आिश्यकता 
को हशक्ा प्रशारन तंत्र के रमक् प्र्ततु कर उनकी 
मदद करते हैं। एक आतमहिश्िार रे भरा हशक्क 
अहभपे्रररत होकर अपना कायधा प्रभािी ढंग रे करता 
हलै और अपनी कक्ा के हिद्ाहथधायों को अहधगम 
प्रहतफल प्रापत करने में रहयोग करता हलै। एक मेंटर 
के हलए यह चनुौती होती हलै हक ्‍या रभी हशक्क 
निाचार, नई यहु्‍त, नए पा‍्ठयक्म की पकृष्‍ठभहूम को 
रमझकर, (उनकी आज के रमय में उपयोहगता एिं 
आिश्यकता को जानकर) आरानी रे ्िीकार कर 
पाते हैं? इर चनुौती का रमाधान करने के हलए एक 
मेंटर हशक्क प्रयाररत रहता हलै। 

जो हशक्क आज के पररपे्रक्य में हशक्ा की 
हिहभन्न यहु्‍तयों को रीखना चाहते हैं, उनके हलए 
मेंटर हशक्क कार्ी मददगार हरधि होते हैं और उनका 



37दिल्ली की दिद्या्यली दिक्या में मेंटरदिप कयाय्यक्रम — एक अनभुि

काम भी आरान होता हलै। ्‍योंहक रीखने के हलए 
तलैयार वयह्‍त हिकारशील मानहरकता का होता हलै, 
हजरे केिल एक रहायक की आिश्यकता होती 
हलै और िे मेंटर हशक्क को उर रूप में दखे पाते हैं 
और िे पर्पर कायधा में जटुकर अहधगम प्रहतफल को 
प्रापत करने में अन्यों की तलुना में जलदी रफलता पा 
लेते हैं और दरूरों के हलए उदाहरण्िरूप प्र्ततु भी 
होते हैं। हजर प्रकार एक हशक्क अपने हिद्ाहथधायों 
को रीखने के अिरर उपलबध कराता हलै, उरी 
प्रकार एक मेंटर हशक्क अपने हशक्कों को रंकाय 
गोहष्‍ठयों द्ारा अपने हिषय में हनपणु होने के अिरर 
प्रदान करता हलै, हजनमें उद्शे्यपणूधा चचाधाए ँएक रहक्य 
िातािरण में होती हैं। इर दौरान हशक्क अपनी कक्ा 
की केर ्टडी भी राझा करते हैं, हजरमें हिशषे तौर 
पर हिद्ाहथधायों की वयह्‍तगत प्रहतहक्याओ ं और 
वयिहारों पर चचाधा होती हलै। 

अप्रतयक् रूप रे मेंटर हशक्क अहधगम 
प्रहतफलों की प्राहपत हतेु हिहभन्न ्तरों पर कायधा 
करते हैं जलैरे रेिारत हशक्कों के प्रहशक्ण के दौरान 
अहधगम प्रहतफलों पर चचाधा कर उनकी रमझ 
हिकहरत करना हक केिल पु्तकों में िहणधात प‍ठन 
रामग्ी को ही राधय न मानना अहपतु अहधगम 
प्रहतफलों की प्राहपत हतेु इन प‍ठन रामग्ी को राधन 
के रूप में प्रयोग करना। इन अहधगम प्रहतफलों की 
प्राहपत हतेु एर.री.ई.आर.टी. द्ारा तलैयार की गई 
गहतहिहधयों ि पररयोजनाओ ं को कक्ा में प्रभािी 
ढंग रे प्रयोग करने के हलए प्रहशक्ण भी हदया जाता 
हलै। एर.री.ई.आर.टी. द्ारा हिहभन्न पा‍्ठय रामहग्यों 
को हिकहरत करने में मेंटर हशक्कों का भी योगदान 
होता हलै। ताहक यह रामग्ी हशक्कों एिं हिद्ाहथधायों 
के हलए प्रभािी हो। 

तिद्ालय को समुदाय से िोड़ने में मेंटर  
की भूतमका
हशक्ा का एक प्रमखु ्तंभ रमदुाय भी होता हलै, 
हजरमें प्रतयक् तौर पर हिद्ाहथधायों के अहभभािक 
शाहमल होते हैं। हिद्ाथथी की अहधगम प्रहक्या को 
प्रभाहित करने िाले मखुय कारकों में रे रमदुाय भी 
एक हलै। हिद्ालय में हिद्ालय प्रबंधन रहमहत के 
रद्य के रूप में अहभभािक, हिद्ालय प्रमखु एिं 
हशक्क शाहमल होते हैं। एक हनहश्चत अिहध पर 
होने िाली गोहष्‍ठयों में मेंटर हशक्क भी आिश्यकता 
होने पर इनमें शाहमल होते हैं। आिश्यकता होने 
रे अहभप्राय यह हलै हक हिद्ालय प्रमखु हकरी 
चनुौती के हनिारण हतेु या हकरी निाचार को 
राझा करने के हलए हिद्ालय प्रबंधन रहमहत के 
रद्यों के राथ ्पष्टता रे प्रभािपूणधा बातचीत 
के हलए मेंटर हशक्क की भहूमका रुहनहश्चत करते 
हैं। इरके अहतरर्‍त ्ियं मेंटर हशक्क भी कई 
मदु्ों को लेकर अहभभािकों तक पहुचँने के हलए 
इर प्रबंधन रहमहत के रद्यों के राथ बातचीत 
करने के हलए हिद्ालय प्रमखु की अनुमहत रे इन 
गोहष्‍ठयों में उपह्थत होते हैं। इरका एक उदाहरण 
हलै, कोहिड-19 के दौरान, लॉकडाउन के रमय 
ऑनलाइन पढाई में रहयोग हतेु अहभभािकों में 
जागरुकता के हलए मेंटर हशक्कों ने इर प्रबंधन 
रहमहत के रद्यों रे बात करके एिं उनके रहयोग 
रे तथा हिद्ालय ्तर पर अहभभािकों के राथ 
कायधाशाला आयोहजत करके ऑनलाइन माधयम 
में भी हशक्ण-अहधगम प्रहक्या के रुचारू रूप रे 
चलने के हलए प्रयार हकए।
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तिक्कों के तलए मेंटरतिप काय्भक्रम— एक 
अिसर 
हदलली की हशक्ा वयि्था में मेंटरहशप कायधाक्म 
हशक्कों के हलए एक ऐरा अिरर हलै हजरमें  
हशक्ण-अहधगम प्रहक्या में प्रयाररत हिकारशील 
मानहरकता िाले, रकारातमक रोच, हशक्ा के बदलते 
्िरूप में योगदान के हलए ततपर, चनुौहतयों का रामना 
करने में रक्म एिं मानिीय रबंंधों में रमन्ियक के 
रूप में प्र्ततु होने के हलए इचछुक हशक्कों को रिेाए ँ
प्रदान करने एिं अपनी शलैक्हणक पेशिेर योगयता को 
और अहधक हनखारने के हलए हिहभन्न अिरर हमलते 
हैं। यह कायधाक्म हशक्ा वयि्था के रभी हहतधारकों 
के रहयोग के राथ हिहशष्ट उद्शे्यों की प्राहपत के 
हलए एक ही हदशा में उन्मखु होकर कायधा करने के 
हलए अनकूुल िातािरण तलैयार करता हलै। इर कायधाक्म 
में मेंटर हशक्क एक रमदुाय के रूप में उभरा हलै। यह 
रमदुाय हिहभन्न कहडयों को पर्पर जोडने का कायधा 
भली-भाँहत करता हलै। हकरी एक मेंटर राथी को यहद 
हकरी चनुौती का रामना करना होता हलै तो िह इर 
रमदुाय की मदद र ेएक वयिह्थत रूप र ेबहुत ही 
कम रमय में रमाधान तक पहुचँता हलै।

तकनीकी का भी इरमें बडा योगदान हलै। 
हिहभन्न रोशल मीहडया पलेटर्ॉमधा की मदद रे 
रंपे्रषण अतयहधक तीव्र गहत रे होता हलै। हिहभन्न 
शलैक्हणक आयोजनों को रफल बनाने में रंपे्रषण 
के नए माधयमों का प्रयोग मेंटर हशक्क रमदुाय 
रवुयिह्थत तरीके रे करते हैं। यह रमदुाय अ्‍रर 
अपनी चनुौहतयों को पहचान कर उन पर कायधा 
करने के हलए कायधा योजनाएँ तलैयार करते हैं इर 
कायधा में हिहभन्न शलैक्हणक रं्थाएँ, जलैरे— डाइट, 

एर.री.ई.आर.टी. भी रहायता प्रदान करती हैं। इन 
रभी प्रहक्याओ ंरे गजुरते हुए मेंटर हशक्क ्ियं में 
बहुत रे रकारातमक बदलाि महररू करते हैं। दो 
िषधा के हलए चनेु गए मेंटर हशक्क कई बार हिभागीय 
आदशे के अनरुार अपनी रेिाएँ कुछ और रमय 
के हलए जारी रखते हैं। इर दौरान िे ्ियं में कुछ 
ऐरे बदलाि दखे पाते हैं जो उन्हें हिद्ालयों में पनुः 
अपनी रेिाएँ दनेे के हलए हनपणु बनाते हैं।

ऐरा इरहलए भी होता हलै ्‍योंहक मेंटर हशक्क 
कायधाक्म हिहभन्न ्तरों पर शलैक्हणक गहतहिहधयों  
के अिलोकन के अिरर प्रदान करता हलै इरके 
राथ ही हिहभन्न हहतधारकों की हशक्ा वयि्था में 
भहूमका, भहूमका हनिधाहन में आने िाली चनुौहतयाँ एिं 
निाचारों के हक्यान्ियन की परूी प्रहक्या का हनकट 
र ेअिलोकन करने का अिरर भी दतेा हलै। हिहभन्न 
प्रहक्याओ ंमें रलंगन होने के कारण मेंटर हशक्क बहुत 
र ेकौशलों को अहजधात करने में रफल होते हैं। यही 
कौशल एिं हनपणुता उन्हें एक बेहतर पेशिेर हशक्क 
के रूप में कायधा करने के हलए तलैयार करती हलै। इर 
प्रकार यह कायधाक्म वयि्था में र े ही ्िेचछा रे 
रहभागी बनने िाले हशक्कों को कुछ रमयािहध के 
हलए यह चनुौतीपणूधा कायधा दकेर, हजरमें हर हदन कुछ 
नया करने एिं रीखने को हमलता हलै, भहिष्य के बेहतर 
हशक्कों का हनमाधाण करता हलै।

एक मेंटर हशक्क प्रतयक् एिं अप्रतयक् रूप 
रे हशक्ा वयि्था में अपना योगदान हिहभन्न  
रोपानों पर दतेे हैं। इर यात्रा में एक वयह्‍त के रूप  
में िे ्ियं को भी हनखार रह ेहोते हैं और वयि्था 
में अन्य हहतधारकों के राथ रमन्िय करते हुए 
हिद्ाहथधायों के हहत में प्रभािी हशक्ा के रकारातमक 
और रहज िातािरण का हनमाधाण कर रह े होते हैं। 
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्ियं रीखने की प्रहक्या में रंलगन होते हुए अपने 
मेंटी हशक्कों की चनुौहतयों को रनुकर उनके 
हनिारण में चचाधाओ ं के माधयम रे रहायता प्रदान 
करना तथा वयि्था के रं्थागत रहयोग एिं 
रंराधनों की उपलबधता को रहुनहश्चत करना इनके 
प्रयारों में शाहमल होता हलै। मेंटर हशक्क अपनी 
भहूमका का हनिाधाह उहचत रमय और ्थान पर 
उहचत बात कहना, निाचारों को प्रफुहललत करने 
के हलए प्रशरंा की परंपरा को हिकहरत करना,  
रमय-रमय पर अहभपे्रररत करना, ितधामान में 
हिद्ाहथधायों की आिश्यकता को पहचान कर उनके 
अनरुूप योजनाए ँतलैयार करना एिं नई यहु्‍तयों को 
रीखकर कक्ा-कक् में हशक्ण-अहधगम प्रहक्या 
के दौरान प्रभािपणूधा तरीके रे प्रयोग करने में रक्म 
बनाना, ऐरे बहुत रे उद्शे्यपणूधा कायधा करते हैं। 

मेंटरतिप काय्भक्रम से उभरते आयाम
इर कायधाक्म रे जडेु होने के कारण लेहखका ने यह 
अनभुि हकया हक इरमें बहुत रे आयाम उभर रह ेहैं, 

जलैरे— रमाज में हशक्कों के प्रहत रममान, हिद्ाथथी 
कें हरित उपागम, नए पा‍्ठयक्मों का हनमाधाण, प्रहक्याओ ं
पर धयान, रभी की रहभाहगता, अरहमहत के प्रहत 
्िीकायधाता, निाचारों को रममाननीय ् थान, हशक्कों 
की भी हनणाधायक भहूमका, हशक्क— एक शोधाथथी 
के रूप में, हशक्क— एक पा‍्ठयक्म हनमाधाता के रूप 
में, हिद्ाथथी— एक उद्मशील वयह्‍त के रूप में, 
हशक्ा— एक रमकृधि जीिन वयतीत करने की यहु्‍त 
के रूप में आहद।

और�भी�हैं�बहुि�स़े�आ्ाम,
दृत्‍टिकरोण�का�ह�ै्ह�पररणाम।

तशक्ा�ही�क़े रल�एक�ऐसा�माध्म,
जरो�बनािी�ह�ैनागररक�उतिम।�

तशक्क�की�भतूमका�नहीं�ह�ैआम,
परामश्व�स़े�बनिा�प्रभारी�काम।
मेंटिर�द़ेि़े�परामश्व�में�उपा्,

तजसका�सर्ं�प्रमाण�द़ेि़े�तरद्ाल्।
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सकृिनातमक समसया-समाधान अनुदेिन मॉडल द्ारा  
तिद्ातथ्भयों में िैज्ातनक सकृिनातमकता का तिकास

अजंहल शमाधा*
हिशी महहषधा**

तरद्ातर्व्ों�में�रैज्ातनक�अतभरत्ति�तरकतसि�करऩे�क़े �तलए�उनकी�प्रारंतभक�तशक्ा�स़े�ही�तरज्ान�करो�ररोचक�एरं�
गतितरतध�आधाररि�सीखऩे�क़े �अरसर�प्रदान�करऩे�चातहए,�िातक�उनमें�रैज्ातनक�सज्नातमकिा�का�परोषण�हरोिा�
रह़े।�्ह�शरोध�पत्�भी�तरद्ातर्व्ों�में�सज्नातमक�समस्ा-समाधान�अनदु़ेशन�म़ॉडल�आधाररि�तशक्ण-अतधगम�
प्रतक्र्ा�विारा�रैज्ातनक�सज्नातमकिा�क़े �तरकास�क़े �अध््न�करो�प्रसििु�करिा�ह।ै�्ह�शरोध�अध््न�प्र्रोगातमक�
तरतध�पर�आधाररि�रा।�इसक़े �अिंग्वि�्ादृतच्क�परू्व�परीक्ण-पश्च�परीक्ण� तन्ंतत्ि�समहू�शरोध�अतभकलप�
का�उप्रोग� तक्ा�ग्ा।� न्ादश्व�क़े �रूप�में�कक्ा�आ‍ठ�में�अध््नरि�13�स़े�14�रष्व�आ्�ुक़े �60� तरद्ातर्व्ों�
का�च्न�बतुद्ध-लतबध�क़े �आधार� पर�करक़े � ्ादृतच्क�च्न� तरतध�विारा� तन्ंतत्ि�िरा� प्र्रोगातमक�समहू�में�
रगथीकरण�तक्ा�ग्ा।�इसक़े �पररणामसररूप�प्रत ़्ेक�समहू�में�30�तरद्ातर्व्ों�का�च्न�तक्ा�ग्ा।�अध््न�में�
सर-तनतम्वि�मानकीक्ि�रैज्ातनक�सज्नातमकिा�परीक्ण�का�उप्रोग�तक्ा�ग्ा।�रैज्ातनक�सज्नातमकिा�परीक्ण�
की�समरिथी�रैधिा�गणना�की�गई�िरा�परीक्ण�का�रैधिा�गणुांक�0.80�िरा�रैज्ातनक�सज्नातमकिा�परीक्ण�
की�तरश्रसनी्िा�अवि्व-तरच ़्ेद�तरतध�विारा�ज्ाि�की�गई�िरा�तरश्रसनी्िा�गणुांक�0.90�पा्ा�ग्ा।�तरद्ातर्व्ों�
करो�उपचार�प्रदान�करऩे�ह़ेि�ुसज्नातमक�समस्ा-समाधान�अनदु़ेशन�म़ॉडल�पर�आधाररि�तरज्ान�तरष्�की�पाँच�
रीमों�पर�तशक्ण�माड््लू�तनतम्वि�तकए�गए।�आकँड़ों�क़े �तरश्ल़ेषण�क़े �तलए�माध्,�मानक�तरचलन�एरं�टिी-मलू्�का�
उप्रोग�तक्ा�ग्ा�िरा�तरश्ल़ेषण�क़े �आधार�पर�प्राप्ि�तन्‍कष्व�में�प्र्रोगातमक�समहू�र�तन्ंतत्ि�समहू�क़े �तरद्ातर्व्ों�
में�रैज्ातनक�सज्नातमकिा�स़े�संबंतधि�पश्च�परीक्ण�क़े �मध्मानों�में�सार्वक�अिंर�पा्ा�ग्ा।�सार�ही,�सज्नातमक� 
समस्ा-समाधान�अनदु़ेशन�म़ॉडल�तरद्ातर्व्ों�में�रैज्ातनक�सज्नातमकिा�तरकतसि�करऩे�में�प्रभारी�रहा।�इसस़े�
्ह�तसद्ध�हरोिा�ह�ैतक�तशक्ण-अतधगम�प्रतक्र्ा�में�तरद्ारथी-कें तद्रि�गतितरतध्ों�का�समाऱेश�करऩे�स़े�तरद्ातर्व्ों�में�
रैज्ातनक�सज्नातमकिा�का�तरकास�तक्ा�जा�सकिा�ह।ै

*एसरोतसएटि�प्ररोफ़े ़सर,�हशक्ा हिभाग, राज्थान कें रिीय हिश्िहिद्ालय, हकशनगढ, अजमरे 305817 
**अतससटिेंटि�प्ररोफ़े ़सर,�महातमा जयोहत राि फूले हशक्क प्रहशक्ण महाहिद्ालय, जयपरु 302019

यह रिधाहिहदत त्थय हलै हक रकृजनातमकता ितधामान 
िलैज्ाहनक क्ेत्र का एक अहनिायधा पहल ूहलै। मौहलकता, 
हिलक्णता, हभन्न रोच यानी रकृजनातमकता ने एक 
हिशषे महति प्रापत कर हलया हलै। बचच े के जीिन 

में उरके हिकार के दौरान ्कूल रबरे महतिपणूधा 
अनभुि होता हलै। ्कूल बचच े की रकृजनातमकता 
को प्रभाहित करता हलै, ्‍योंहक ्कूल का िातािरण 
रकृजनातमकता के पोषण में एक महतिपणूधा कारक हलै। 
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हालाँहक, ्कूल में हशक्क भी एक महतिपणूधा कारक 
हलै। िा्ति में रकृजनातमक कक्ा में एक हशक्क, एक 
मागधादशधाक, प्रश्नकताधा, श्ोता, रोल मॉडल, पे्ररक, 
योजनाकार और रतू्रधार के रूप में कई भहूमकाए ँ
हनभाता हलै। भारत में ्कूली हशक्ा के पा‍्ठयक्म में 
हिज्ान हिषय का प्रमखु ्थान हलै। हफर भी हिज्ान 
को बहुत यांहत्रक तरीके रे पढाया जाता हलै। हिद्ाथथी 
अपनी पा‍्ठयपु् तकों, उरमें शाहमल हिषयों और 
अिधारणाओ ं तक ही रीहमत रहते हैं। उन्हें अपने 
आर-पार होने िाले रोजमराधा के अनभुि का हनरीक्ण 
करने, पलैटनधा का पता लगाने या हिश्लेषण करने के हलए 
शायद ही प्रोतराहहत हकया जाता हलै। अिधारणाओ ं
को रटना एक तनािपणूधा ह्थहत की ओर ले जा 
रहा हलै। हमारे ्कूल के पा‍्ठयक्म में आग े बढने, 
आतमहिश्िार, रोचने के कौशल को हिकहरत करने 
के हलए प्रािधान होने पर भी रही रूप में हक्याहन्ित 
नहीं हकया जा रहा हलै। इरके अलािा हिद्ाहथधायों को 
्कूल में पढने और खदु रीखने के हलए प्रलैह्‍टकल 
करने के बहुत कम अिरर हदए जाते हैं। हकताबें और 
नोट्र केिल हशक्ण एि ंरीखने का स्ोत हैं। इरहलए 
हशक्ाथथी रीखने के हलए हिज्ान की ओर आकहषधात 
नहीं होते हैं। अतः कक्ा में हिज्ान हिषय की चनुौहतयों 
र ेहनपटने के हलए बदलाि की आिश्यकता हलै।

हिज्ान हिषय का हशक्ण, ज्ान का पता लगाने 
और हनमाधाण करने तथा उर ज्ान को ्ियं रतयाहपत 
करने के अिरर प्रदान करने की आिश्यकता 
पर जोर दतेा हलै। इरहलए हशक्ाहथधायों में िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता को उनके प्रारंहभक चरण रे ही पोहषत 
करने के हलए तथा हिज्ान पढाने के हलए निीन और 
रचनातमक तरीके हिकहरत करने की आिश्यकता 
हलै। प्रारंभ में शोधाथथी ने हिद्ाहथधायों रे बात की 

और उन्हें पढाया तथा पाया हक उनमें रे अहधकांश 
हिद्ाथथी हिज्ान रे डरते हैं। िा्ति में िे हिज्ान 
की हिहशष्ट प्रककृ हत का आनंद नहीं लेते और न ही 
इरकी प्रशरंा करते हैं। यह शोध अधययन हिज्ान 
कक्ा में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता को बढािा दनेे के 
हलए एक रचनातमक हनदमेशातमक रणनीहत हिकहरत 
करने पर कें हरित था। इर शोध का उद्शे्य हिज्ान 
हिषय के अतंगधात रकृजनातमक रम्या-रमाधान 
अनदुशेन मॉडल (री.पी.एर.आई.एम.) के माधयम 
रे हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता को बढािा 
दनेा हलै।

रा्‍‍टी्�शतैक्क�नीति�2020 में तकधा रंगत, नलैहतक 
और दयाल ु वयह्‍तयों को हिकहरत करने के हलए 
हिज्ान और अन्य हिषयों में राक्य आधाररत तकधा  
और िलैज्ाहनक रोच को परेू पा‍्ठयक्म में शाहमल 
करने के बारे में बात की गई। नीहत यह भी हरर्ाररश 
करती हलै हक खले, पहलेी और रम्या-रमाधान 
गहतहिहधयों को पा‍्ठयक्म में शाहमल हकया जाना 
चाहहए ताहक रोच, ताहकधा क करौटी, मात्रातमक तकधा  
और रचनातमकता को हिकहरत हकया जा रके। राथ 
ही, प्रतयेक बचच ेमें प्रहतभा हलै हजरे खोजना, पोहषत 
करना, बढािा दनेा और हिकहरत करना चाहहए। 
होमी भाभा रेंटर र्ॉर राइरं, टी.आई.एफ.आर., 
भारत द्ारा हकए गए एक अधययन रे ज्ात हुआ हलै 
हक अहधकांश हिद्ाथथी हिज्ान को दशे की प्रगहत के 
हलए एक आिश्यक हिषय मानते हैं और उनमें एक 
हिषय के रूप में हिज्ान को चनुने के हलए रुहच में 
कोई कमी नहीं आई हलै। इरहलए हिद्ाथथी की रुहच 
को बनाए रखने और उनकी प्रहतभा को पोहषत करने 
के हलए हिज्ान को कलै रे पढाया जाए, इर पर धयान 
दनेे की आिश्यकता हलै। उपय्ु‍त अनदुशेन रणनीहत 
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के राथ हिज्ान कक्ा के पररदृश्य को बदलने का 
आग्ह यानी हशक्ण जो हिज्ान की प्रककृ हत को 
रहुिधाजनक बनाता हलै, शोधाथथी को रकृजनातमकता 
रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल पर शोध करने के 
हलए बाधय करता हलै, ताहक हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता को बढािा हदया जा रके तथा जाँच 
और गहतहिहधयों के माधयम रे उन्हें हिज्ान रीखने 
का अिरर प्रदान हकया जा रके। 

िोध का औतचतय
गपुता, पी. और शमाधा (2019) द्ारा हिज्ान कक्ा 
में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के पोषण का अधययन 
हकया गया। इर शोध में हिज्ान की प्रहक्याओ ं
और िलैज्ाहनक रचनातमकता के बीच अतंरांबंधों 
और हिज्ान कक्ा के हलए इरकी प्रारंहगकता को 
रमझाने का प्रयार हकया गया हलै। उन्होंने हिद्ाहथधायों 
में िलैज्ाहनक रचनातमकता को बढािा दनेे के हलए 
कुछ गहतहिहधयाँ रझुाइां, जो हिद्ाहथधायों को रक्म 
अनभुि प्रदान कर रकती हैं और उनकी िलैज्ाहनक 
रचनातमकता का पोषण कर रकती हैं। रइुदनो 
और अन्य (2019) द्ारा रचनातमक उत्तरदाहयति 
आधाररत हशक्ा के माधयम रे हिद्ाहथधायों की 
हज़ममदेारी और िलैज्ाहनक रचनातमकता को बढाना, 
पर अधययन हकया गया। िलैज्ाहनक रचनातमकता 
और हज़ममदेारी को हिद्ाहथधायों के रामने आने 
िाली जहटल िा्तहिक जीिन की रम्याओ ंपर 
काब ू पाने के हलए महतिपणूधा कारक माना जाता 
हलै, लेहकन दोनों दक्ताओ ं को ्कूल में प्रहशहक्त 
नहीं हकया जाता हलै। इरहलए इर शोध का उद्शे्य 
िररष्‍ठ हाई ्कूल में भौहतकी रीखने पर हिद्ाथथी की 
हज़ममदेारी और िलैज्ाहनक रचनातमकता को बढाने 
के हलए रचनातमक हज़ममदेारी आधाररत हशक्ा 

(री.आर.बी.एल.) की प्रभािशीलता का िणधान 
था। इर शोध में बंजारमारीन, दहक्ण कालीमतंन, 
इडंोनेहशया के दो उचचतर हिद्ालयों के 66 
हिद्ाहथधायों को शाहमल करते हुए एकल रमहू पिूधा 
परीक्ण-पश्च परीक्ण हडजाइन का उपयोग हकया 
गया। भागीदारी, रहयोग, राय दनेे और नेतकृति पर 
जोर दतेे हुए हज़ममदेारी अिलोकन का उपयोग करके 
आकँडे रंग्ह हकए गए थे। इरके अहतरर्‍त, रम्या 
खोज, उतपाद रधुार, िलैज्ाहनक कलपना, िलैज्ाहनक 
रम्या-रमाधान और रचनातमक उतपाद हडजाइन 
पर बल दतेे हुए िलैज्ाहनक रचनातमकता परीक्ण के 
माधयम रे आकँडे रंकहलत हकए गए। इर शोध 
अधययन में पाया गया हक री.आर.बी.एल. भौहतकी 
रीखने में हिद्ाथथी की हज़ममदेारी और िलैज्ाहनक 
रचनातमकता को बढाने के हलए प्रभािी हलै। रीि, 
एन.एम. और अबंो, एन (2018) द्ारा कक्ा 5 के 
हिद्ाहथधायों के बीच िलैज्ाहनक रचनातमकता बढाने 
पर एक एकीककृ त पररयोजना-आधाररत और ्टेम 
हशक्ण और रीखने के मॉड्यलू का हिकार और 
मलूयांकन का अधययन हकया गया। इरके पररणाम 
रकारातमक प्रापत हुए। कुमारी और गपुता (2014) 
ने अपने अधययन काटधा थीहकंग प्रोग्ाम कॉन्रेपट 
मलैप परफोरमेंर पर हिद्ाहथधायों के बहुधिमता ्तर पर 
प्रभाि में पाया हक काटधा (CoRT— Cognitive 
Research Thinking Program) का कानॅ्रपेट 
मलैप पर राथधाक प्रभाि पडा। बहुधिमता ्तर का भी 
कानॅ्रेपट मलैप परफारॅमेंर का कुछ घटकों पर राथधाक 
प्रभाि पाया गया। 

उपरो्‍त शोध अधययनों के आधार पर यह 
्पष्ट हो जाता हलै हक िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के 
हिकार के हलए हिद्ाहथधायों को हशक्ण-अहधगम 
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प्रहक्या में रहयोगी रकृजनातमकता हशक्ण मॉडल, 
रचनातमक उत्तरदाहयति आधाररत हशक्ा, एकीककृ त 
पररयोजना-आधाररत और ्टेम हशक्ण और रीखने 
के मॉड्यलू, रचनातमक हज़ममदेारी आधाररत हशक्ण 
(री.आर.बी.टी.) मॉडल, हिहभन्न हशक्ण तकनीकों 
द्ारा तलैयार की गई गहतहिहधयों इतयाहद के माधयम रे 
उपचार प्रदान हकया गया। अहधकतर शोध अधययनों 
में एक रमहू पिूधा और पश्च परीक्ण हडजाइन का 
उपयोग करके प्रयोग को लाग ू हकया गया। लेहकन 
हकरी भी अधययन में रकृजनातमक रम्या-रमाधान 
अनदुशेन मॉडल द्ारा िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के 
हिकार का अधययन नहीं हकया गया। अतः शोधाथथी 
द्ारा रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल 
पर िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के हिकार के हलए शोध 
अधययन करने का हनणधाय हलया गया। 

समसया कथन
हिद्ाहथधायों में ‘रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन 
मॉडल द्ारा िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के हिकार 
का अधययन’।

समसया कथन में प्रयुक्ि िबदों की शरियातमक 
पररभाषाए ँ
इर शोध अधययन में शोधाथथी द्ारा चयहनत 
रम्या में उपयोग हकए गए शबदों की हक्यातमक 
पररभाषाएँ हनमनहलहखत हैं।

1. सकृिनातमक समसया-समाधान अनुदेिन 
मॉडल— इर मॉडल को एले्‍र ए. आरॅबवोन 
(1963) द्ारा हिकहरत हकया गया। रकृजनातमक 
रम्या-रमाधान (CPS) मॉडल में छह ्तर हैं, 
जो हिद्ाहथधायों में अपरारी रोच (divergent 
thinking) की प्रिकृहत्त को हिकहरत करते हैं। यह 
मॉडल हिद्ाहथधायों में रम्या को रमझना, रम्या 

को ् पष्ट करना, रमाधान के हलए अन्िेषण करना, 
निीन हिचारों ि उतपादन को हिकहरत करने की 
ओर अग्रर करता हलै। इर मॉडल का प्रतयेक ्तर 
रकृजनातमक प्रहक्या को हिकहरत करता हलै। ये छह 
्तर हनमनहलहखत हैं—
1.  मरे फाइहडंग (Mess finding)
2.  त्थय खोजना (Fact finding)
3.  रम्या खोजना (Problem finding)
4.  तरीके खोजना (Idea finding)
5.  रमाधान खोजना (Solution finding)
6.  ् िीकारना खोजना (Acceptance finding)

2. िैज्ातनक सकृिनातमकता— इररे तातपयधा 
हचतंन में प्रिाहहता, लचीलापन तथा मौहलकता 
को प्रमापीककृ त हकया जाना हलै। हजरकी योजना इर 
प्रकार हलै; (i) प्रतयेक प्रश्न के हलए प्रहतहक्याओ ं
की कुल रंखया को प्रिाह (fluency) माना जाता 
हलै। (ii) श्हेणयों की कुल रंखया को लचीलापन 
माना जाता हलै। प्रतयेक श्णेी के हलए एक अकं 
हनधाधाररत हकया गया हलै और (iii) मौहलकता 
को उनकी अरामान्यता की हडग्ी के अनरुार 
रौंपे गए भार के रंदभधा में गणना की जाती हलै। 
अरामान्य प्रहतहक्याओ ंको उन प्रहतहक्याओ ंके 
रूप में पररभाहषत हकया गया हलै हजनमें 5 प्रहतशत 
की रीमा तक होने की रंभािना हलै।

िोध के उदे्शय
इर शोध अधययन के उद्शे्य थे—

 • रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल 
पर आधाररत हशक्ण मॉड्यलू हनहमधात करना।

 • हिद्ाहथधायों में रकृजनातमक रम्या-रमाधान 
अनदुशेन मॉडल द्ारा िलैज्ाहनक रकृजनातमकता 
के हिकार का अधययन करना।
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िोध की पररकलपनाएँ
इर शोध अधययन की शनू्य पररकलपनाए ँथीं—

 • हनयंहत्रत रमहू के हिद्ाहथधायों में पिूधा परीक्ण 
एिं पश्च परीक्ण के मधयमान प्रापतांकों में कोई 
राथधाक अतंर नहीं हलै।

 • प्रयोगातमक रमहू के हिद्ाहथधायों में पिूधा परीक्ण 
एिं पश्च परीक्ण के मधयमानों में कोई राथधाक 
अतंर नहीं हलै। 

 • प्रयोगातमक रमहू ि हनयंहत्रत रमहू के 
हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता रे 
रंबंहधत पश्च परीक्ण के मधयमानों में कोई 
राथधाक अतंर नहीं हलै।

िोध अधययन की पररसीमाएँ
इर शोध अधययन के हलए उचच प्राथहमक ्तर 
के कक्ा 8 के हिद्ाहथधायों को चयहनत हकया गया 
था। इर शोध में प्रयोग कक्ा 8 के हिज्ान हिषय 
के पा‍्ठयक्म के आधार पर रकृजनातमक रम्या-
रमाधान अनदुशेन मॉडल पर हकया गया। 

िोध अधययन तितध
यह शोध अधययन शोध की प्रयोगातमक हिहध पर 
आधाररत था। इरमें यादृहचछक पिूधा परीक्ण एिं 
पश्च परीक्ण हनयंहत्रत रमहू शोध अहभकलप का 
प्रयोग हकया गया था।

िनसखंया तथा प्रततदि्भ
इर शोध अधययन में हिद्ालय का चयन रोद्शे्य 
न्यादशधा हिहध द्ारा हकया। इरके पश्चात कक्ा 8 
(रत्र 2019–20) में अधययनरत 13 रे 14 िषधा आय ु
के 60 हिद्ाहथधायों का चयन बहुधि-लहबध (IQ) के 

आधार पर कर राधारण यादृहचछक चयन हिहध द्ारा 
हनयंहत्रत तथा प्रयोगातमक रमहू में आिंटन हकया 
गया। हजरके पररणाम्िरूप प्रतयेक रमहू में 30–30 
हिद्ाहथधायों को हलया गया।

िोध उपकरण 
इर शोध में हनमनहलहखत उपकरणों का उपयोग 
हकया गया। रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन 
मॉडल का प्रहिहध के रूप में उपयोग हकया गया था।

 • शाहबदक बहुधि परीक्ण-ह्तक्ेपी चर को 
हनयंहत्रत करने के हलए पी. श्ीहनिार द्ारा 
हनहमधात मानकीककृ त उपकरण शाहबदक बहुधि 
परीक्ण का प्रयोग हिद्ाहथधायों की बहुधि-लहबध 
ज्ात करने के हलए हकया गया था।

 • िलैज्ाहनक रकृजनातमकता परीक्ण का हनमाधाण 
शोधाथथी द्ारा उचच प्राथहमक ्तर के हिद्ाहथधायों 
में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के मापने हते ु
हकया गया। इर परीक्ण में कुल 20 पद, छह  
गहतहिहधयों में हिभाहजत हैं। िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता परीक्ण की रमितथी िलैधता 
गणना की गई तथा परीक्ण का िलैधता गणुांक 
0.80 तथा िलैज्ाहनक रकृजनातमकता परीक्ण की 
हिश्िरनीयता अधिधा हिचछेद हिहध (Split half) 
द्ारा ज्ात की गई तथा हिश्िरनीयता गणुांक 
0.90 पाया गया। 

 • रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल 
का प्रयोग प्रहिहध के रूप में उपयोग हकया गया। 
इर शोध का प्रथम उद्शे्य रम्या-रमाधान 
अनदुशेन मॉडल पर आधाररत हशक्ण मॉड्यलू 
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का हनमाधाण करना था। इरके अतंगधात मॉड्यलू 
हिकहरत करने के हलए पहला चरण हिज्ान 
पा‍्ठय रामग्ी का चयन था। इरके हलए 
हिहभन्न ्कूलों रे पाँच हिज्ान हशक्कों एिं 
हशक्क-हशक्ा रं्थानों रे दो हशक्कों रे रंपकधा  
हकया गया था। उन्होंने हनदमेशातमक मॉड्यलू 
के हिकार के हलए हनमनहलहखत हिषयों का 
रझुाि हदया— 

 • रौर मडंल
 • गलोबल िाहमांग
 • गरुुतिाकषधाण
 • िन्य जीि रंरक्ण
 • जल प्रदषूण

इन पाँच मॉड्यलू का परीक्ण कक्ों में जाकर 
हकया गया। इन मॉड्यलू में िीहडयो, हचत्र, प्रयोग एिं 
गहतहिहधयाँ शाहमल की गई थीं।

उपचार
इर शोध अधययन में प्रयोगातमक रमहू को 
रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशे मॉडल पर 

आधाररत हशक्ण मॉड्यलू द्ारा पढाया गया अथाधात 

उपचार हदया गया तथा हनयंहत्रत रमहू में रामान्य 

हशक्ण हकया गया। उपचार प्रारंभ करने रे पिूधा 

िलैज्ाहनक रकृजनातमकता परीक्ण को पिूधा-परीक्ण 

तथा उपचार के पश्चात पश्च परीक्ण के रूप में 

प्रशाहरत हकया गया था। 

तिशलेषण एिं वयाखया 
इर शोध अधययन का उद्शे्य, हिद्ाहथधायों में 

रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल द्ारा 

िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के हिकार का अधययन 

करना था। हजरके हलए तीन शनू्य पररकलपनाओ ं

का हनमाधाण हकया गया था। प्रयोग के पश्चात प्रापत 

आकँडों के हिश्लेषण के हलए ‘t-टे्ट’ रांहखयकीय 

प्रहिहध का प्रयोग हकया गया। t-मलूय की राथधाकता 

का हनधाधारण 0.01 राथधाकता ्तर पर हनधाधाररत हकया 

गया हलै हजरका हििरण एिं हििेचना इर प्रकार हलै—

पररकलपना 1—हनयंहत्रत रमहू के हिद्ाहथधायों में 

पिूधा परीक्ण एिं पश्च परीक्ण के मधयमान प्रापतांकों 

में कोई राथधाक अतंर नहीं हलै।

चर परीक्ण कुल 
सखंया

मधयमान प्रमाप 
तिलचन

t- मूलय साथ्भकता सतर

हनयंहत्रत रमहू पिूधा परीक्ण 30 22.53 7.7
0.34

्ितंत्रता का अशं 58 पर 
0.01 राथधाकता ्तर पर 

रारणी मलूय 2.66पश्च परीक्ण 30 23.4 12.12

तातलका 1— तनयंतरित समूह का प्राप्त मधयमान, प्रमाप तिचलन एिं t-मूलय
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ताहलका 1 दशाधाती हलै हक 0.01 राथधाकता ्तर 
पर t का मान 0.34 हलै, जो रारणी मलूय 2.66 रे कम 
हलै जो हक राथधाक नहीं हलै। अतः पररकलपना 1 ् िीककृ त 
की जाती हलै। इरका तातपयधा यह हलै हक हनयंहत्रत रमहू 
के हिद्ाहथधायों में पिूधा-परीक्ण एिं पश्च परीक्ण द्ारा 
प्रापत मधयमान में रामान्य हशक्ण हिहध रे पढाने 
के कारण कोई राथधाक अतंर नहीं पाया गया। इरे 
आलेख 1 द्ारा रमझा जा रकता हलै।

आरेख 1 र ेयह पणूधातया ्पष्ट हो जाता हलै हक 
हनयंहत्रत रमहू के हिद्ाहथधायों में पिूधा-परीक्ण एिं पश्च 
परीक्ण के मधयमान में कोई राथधाक अतंर नहीं पाया 
गया। यद्हप पश्च परीक्ण के मधयमान में आहंशक 
िकृहधि प्रापत हुई हलै। इरका कारण यह हलै हक हनयंहत्रत 
रमहू को रामान्य हशक्ण के माधयम र ेहिज्ान के उन 
पा‍ठों को पढाया गया, हजनके आधार पर रकृजनातमक  
रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल हिकहरत हकया 
गया था।

पररकलपना 2— प्रयोगातमक रमहू के हिद्ाहथधायों 
में पूिधा-परीक्ण एिं पश्च परीक्ण के मधयमान में 
कोई राथधाक अंतर नहीं हलै।

ताहलका 2 रे ज्ात होता हलै हक गणना हकया 
गया t का मलूय 5.25 हलै, जो हक राथधाकता ्तर 
0.01 पर राथधाक हलै अथाधात ् रारणी मलूय 2.66 रे 
अहधक हलै। अतः पररकलपना 2 को अ्िीककृ त हकया 
जाता हलै। अतः प्रयोगातमक रमहू के हिद्ाहथधायों में 

आलेख 1— तनयंतरित समूह के पूि्भ परीक्ण एिं पशच परीक्ण के प्राप्त मधयमान

परीक्ण

मध
यम

ान

23.6

23.4

23.2

23

22.8

22.6

22.4

22.2

22
परू्व-परीक्ण पश्च�परीक्ण

पिूधा-परीक्ण एिं पश्च परीक्ण द्ारा प्रापत मधयमान 
में राथधाक अतंर पाया गया हलै। इरका कारण यह हलै हक 
प्रयोगातमक रमहू को रकृजनातमक रम्या-रमाधान 
अनदुशेन मॉडल उपचार के रूप में प्रदान हकया गया 
था, हजररे हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता 
का हिकार हुआ। इरे आलेख 2 द्ारा रमझा जा 
रकता हलै। 

आलेख 2 रे यह ्पष्ट होता हलै हक प्रयोगातमक 
रमहू के हिद्ाहथधायों में पिूधा-परीक्ण एिं पश्च परीक्ण 
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के मधयमान में राथधाक अतंर पाया गया हजरका 
कारण प्रयोगातमक रमूह में रकृजनातमक रम्या-
रमाधान मॉडल पर आधाररत अनुदेशन प्रदान 
करना था।

आलेख 2— प्रयोगातमक समूह के पूि्भ परीक्ण 
एिं पशच परीक्ण के प्राप्त मधयमान

परू्व-परीक्ण
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पश्च�परीक्ण

चर परीक्ण सखंया मधयमान प्रमाप 
तिलचन

t- मूलय साथ्भकता सतर

प्रयोगातमक 
रमहू

पिूधा-परीक्ण 30 50.3 26.39
5.08

्ितंत्रता का अशं 58 पर 
0.01 राथधाकता ्तर पर 

रारणी मलूय 2.66
हनयंहत्रत रमहू पश्च परीक्ण 30 23.4 12.12

तातलका 3— प्रयोगातमक समूह ि तनयंतरित समूह के पशच परीक्ण 
 द्ारा प्राप्त मधयमान, प्रमाप तिचलन एिं t-मूलय

तातलका 2— प्रयोगातमक समूह के प्राप्त मधयमान, प्रमाप तिचलन एिं t-मूलय

चर परीक्ण सखंया मधयमान प्रमाप 
तिलचन

t- मूलय साथ्भकता सतर

प्रयोगातमक 
रमहू

पिूधा-परीक्ण 30 23.43 9.64
5.25

्ितंत्रता का अशं 58 पर 
0.01 राथधाकता ्तर पर 
रारणी मलूय 2.66पश्च परीक्ण 30 50.36 26.39

पररकलपना 3— प्रयोगातमक रमहू ि हनयंहत्रत 
रमहू के हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता रे 
रंबंहधत पश्च परीक्ण के मधयमान में कोई राथधाक 
अतंर नहीं हलै।

ताहलका 3 र े ज्ात होता हलै हक गणना हकया 
गया t– मलूय 5.08 हलै, जो हक राथधाकता ्तर .01 पर 
राथधाक हलै, अथाधात रारणी मलूय 2.66 र ेअहधक हलै। 
अतः पररकलपना 3 अ्िीककृ त की जाती हलै। अतः 
यह ्पष्ट हलै हक प्रयोगातमक रमहू ि हनयंहत्रत रमहू 
के हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता र ेरबंंहधत 
पश्च परीक्ण के मधयमान में राथधाक अतंर पाया गया 
हलै। हजरका कारण प्रयोगातमक रमहू में रकृजनातमक 
रम्या-रमाधान मॉडल पर आधाररत अनदुशेन के 
रूप में उपचार प्रदान करना हलै जबहक हनयंहत्रत रमहू में 
उन्हीं पा‍ठों को रामान्य हशक्ण हिहध र ेपढाया गया था।
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आलेख 3— प्रयोगातमक समूह ि तनयंतरित समूह 
के पशच परीक्ण के द्ारा प्राप्त मधयमान
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आलेख 3 र ेयह पणूधातः ्पष्ट हलै हक प्रयोगातमक 
रमहू के हिद्ाहथधायों का पश्च परीक्ण (िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता) पर प्रापत मधयमान हनयंहत्रत रमहू  
के हिद्ाहथधायों के पश्च परीक्ण (िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता) पर प्रापत मधयमान र े अहधक हलै, 
अतः यह राथधाक अतंर हलै। यह अतंर यह दशाधाता  
हलै हक प्रयोगातमक रमहू के हिद्ाहथधायों में  
रकृजनातमक रम्या-रमाधान मॉडल पर आधाररत 
अनदुशेन उपचार प्रापत होने के कारण िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता का हिकार हुआ हलै, जबहक हनयंहत्रत 
रमहू के हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता  
का अपेहक्त हिकार रंभि नहीं हो पाया।

तनषकष्भ 
इर शोध अधययन में पाया गया हलै हक िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता के हिकार हते ु रचनातमक 
रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल रामान्य  
हशक्ण की तलुना में प्रभािी हलै, हजरका प्रभाि 
आकार 5.08 हलै। रकृजनातमक रम्या-रमाधान 

अनदुशे मॉडल हिद्ाहथधायों को कक्ा-कक् में 
ऐरी पररह्थहतयाँ प्रदान करता हलै, हजरमें िे 
उन्म्ु‍त िातािरण में अपरारी हचतंन करने में 
रमथधा हो रकते हैं, जो िलैज्ाहनक रकृजनातमकता 
के हलए आिश्यक तति हलै। इरके अतंगधात 
हिद्ाथथी हिज्ान रे रंबंहधत हिहभन्न त्थयों  
की खोज करते हुए रम्याओ ं तक पहुचँते हैं 
तथा उनका रमाधान ढँूढने की कोहशश करते 
हैं। रमाधान के कई हिकलपों में रे उपय्ु‍त 
हिकलप पर िह कायधा करते हैं। इर प्रकार 
अहभरारी हचतंन का हिकार होता हलै। इर शोध 
अधययन रे हरधि होता हलै हक यहद कक्ा-कक् की  
हशक्ण-अहधगम गहतहिहधयों में बदलाि करने रे  
हिद्ाहथधायों को अपरारी एिं अहभरारी हचतंन 
करने का अिरर प्रापत होता हलै, हजरका िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता के हिकार पर रकारातमक प्रभाि 
पडता हलै।

इरी प्रकार के शोध अ्तहुतक एिं अन्य 
(2020), गपुता, पी. और शमाधा (2019), रइुदनो 
और अन्य (2019), रीि, और अबंो (2018), 
रइुदनो एिं अन्य (2018), अ्‍कांका, एन, एलरी 
ओजरेिगेक (2018), कुमारी, और गपुता (2014) 
द्ारा हकए गए। इरमें उन्होंने अनदुशेन उपचार द्ारा 
अहधगम का िातािरण पररितधान कर िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता पर रकारातमक प्रभाि पाया हलै। यह 
शोध बताते हैं हक िलैज्ाहनक रकृजनातमकता का 
हिकार उन हिद्ाहथधायों में अहधक हुआ, हजन्हें 
इर प्रकार की गहतहिहधयों रे रीखने का अिरर 
हमला। इर प्रकार हिद्ाहथधायों में रचनातमकता, 
रम्या का रमाधान, रक्मता हिकहरत करने 
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हते ु उपय्ु‍त अहधगम िातािरण हनहमधात कर तथा  
कक्ा-कक् की अहधगम प्रहक्याओ ं का हिकार 
कर हशक्ण कराया जाना चाहहए। हनष्कषधा के रूप 
में कह रकते हैं हक रकृजनातमकता के हिकार के  
हलए उहचत िातािरण प्रदान करना बहुत 
महतिपणूधा हलै। इरके हलए हिद्ाहथधायों को  
रकृजनातमकता रम्या-रमाधान मॉडल पर  
आधाररत हशक्ण-अहधगम गहतहिहधयों को 
हनहमधात हकया जाना  चाहहए। हजररे हिद्ाहथधायों 
को िलैज्ाहनक रकृजानातमकता को बढाने में रहायता  
हमल  रकती हलै।

िैतक्क तनतहताथ्भ
इर शोध अधययन के पररणाम अधयापकों, 
हिद्ाहथधायों तथा रमाज के हलए उपयोगी हैं। इर 
शोध अधययन के शलैहक्क हनहहताथधा इर प्रकार हैं—

शिद्ाशथथियों के शलए 

यह शोध अधययन हिद्ाहथधायों में निीन ज्ान रकृजन 
करने, मौहलक हिचार ि उतपाद उतपन्न करने में 
िकृहद् करने के राथ-राथ कई तरह की रकारातमक 
अहभिकृहत्तयाँ, जलैरे— हिज्ान के त्थयों को रमझना, 
्ि-हनदमेहशत अहधगम, हजज्ार,ु रम्या को ररल 
तरीके रे हल करना आहद को हिकहरत करने में 
उपयोगी हो रकता हलै। हिद्ाहथधायों को अपरारी  
रोच की ओर उन्मखु हकया जा रकता हलै। हिद्ाहथधायों 
की रकृजनशीलता को प्रोतराहन तथा पनुबधालन  
प्रापत होता हलै, हजररे िे आगे बढने के हलए  
पे्रररत होंगे और हिज्ान के प‍ठन-पा‍ठन हते ु 
हिद्ाथथी भय-म्ु‍त हो रकें गे।

शिक्क के शलए 

ितधामान शोध अधययन हते ु हिकहरत हकए गए, 
िलैज्ाहनक रकृजनातमकता आधाररत हशक्ण माॅडयलूर 
कक्ा-हशक्ण में हशक्क उपयोग कर रकते हैं। 
हशक्क इर शोध रे प्रभाहित होकर कक्ा-कक् की 
गहतहिहधयों में पररितधान हते ुरकारातमक दृहष्टकोण 
हिकहरत कर रकें गे। िलैज्ाहनक रकृजनातमकता 
आधाररत हशक्ण माॅडयलूर हिद्ाहथधायों में तकधा , 
हजज्ारा, हिचारों की अहभवयह्‍त तथा रम्या का 
रमाधान करने के अिरर प्रदान करते हैं, हजरमें 
हिज्ान हशक्ण में रुहच ि खोज करने की प्रिकृहत्त 
को हिकहरत हकया जा रकता हलै। िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता और हिद्ालयी िातािरण के बीच 
रहयोग रे, हिज्ान हशक्कों को पा‍्ठयक्म आिश्यक 
के फलै रले करने तथा हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता हिकहरत करने के हलए मागधादशधान 
करने में मदद हमल रकती हलै।

शिद्ालय एिं समाज के शलए 
यह शोध अधययन हिज्ान हिषय के हलए हिद्ालय 
में न केिल अहधगम िातािरण हनहमधात करने तक  
रीहमत हलै बहलक हिद्ाहथधायों की िलैज्ाहनक हजज्ारा 
और उन्हें िलैज्ाहनक हचतंन के रपंणूधा अिरर  
उपलबध कराने पर जोर दतेा हलै। यह हिद्ालय में 
हिज्ान हशक्ण की रोचक प्रहक्या की अनशुरंा करता 
हलै। हजरका लाभ रमाज को होता हलै तथा रमाज 
की नई पीढी िलैज्ाहनक हचतंन र े पररपणूधा बनती हलै। 
ि े रम्याओ ं के रमाधान के हलए ताहकधा क रूप में  
रोचने तथा हल करने का प्रयार करते हैं, हजररे 
रमाज रदुृढ होता हलै।
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गतणतीय तिशिास पैमाना  
तनमा्भण एिं मानकीकरण

पषु्पेन्रि यादि*

तरद्ाल्ी�सिर�पर� तरद्ातर्व्ों�की�गतणिी्�उपलतबध�क़े � तरतरध�आ्ामों�पर�कई�शरोध�अध््न� हुए�हैं।�्ह�
शरोध�अध््न�बिाि़े�हैं�तक�प्रारंतभक�सिर�पर�तरद्ातर्व्ों�क़े �गतणिी्�तरश्रास�(Beliefs)�उनकी�गतणि�तरष्�
में�उपलतबध�करो�प्रभातरि�करि़े�हैं।�गतणि�तरष्�की�प्रक्ति�अन्�तरद्ाल्ी�तरष्ों�की�िलुना�में�अलग�हरोिी�ह।ै�
तरद्ातर्व्ों�का�गतणि�तरष्�क़े �प्रति�तरश्रास�कैसा�हरोगा,�इसका�तनधा्वरण�करऩे�में�उनक़े �आस-पास�क़े �सामातजक�
पररऱेश�र�संबंधों,�जैस़े—�परररार,�मािा-तपिा,�ख़ेल�समहू� इत्ातद�का�महतरपणू्व�्रोगदान�हरोिा�ह।ै�गतणिी्�
तरश्रास�एक�मनरोरैज्ातनक�चर�(रैररएबल)�ह�ैजरो�सीध़े�िौर�पर�तदखाई�नहीं�द़ेिा�तकंि�ु ़्े�तरद्ातर्व्ों�की�गतणि�
सीखऩे�की�गति�करो�सकारातमक�्ा�तफर�नकारातमक�रूप�स़े�प्रभातरि�कर�सकिा�ह।ै�इसतलए�उचच�प्रारंतभक�सिर�
पर�गतणि�तरष्�में�अप़ेतक्ि�सीखऩे�क़े �प्रतिफलों�करो�प्राप्ि�करऩे�क़े �तलए�तरद्ातर्व्ों�क़े �गतणिी्�तरश्रासों�का�
अध््न�आरश््क�हरो�जािा�ह।ै�पतश्चमी�द़ेशों�में�गतणिी्�तरश्रास�करो�ध्ान�में�रखकर�शरोध�हरो�रह़े�हैं,�ल़ेतकन�
भारि�में�इस�संदभ्व�में�बहुि�ही�कम�शरोध�हरो�रह़े�हैं।�इसी�कमी�करो�ध्ान�में�रखि़े�हुए�शरोधारथी�विारा�कक्ा�आ‍ठरीं�
क़े �तरद्ातर्व्ों�क़े �गतणिी्�तरश्रास�करो�समझऩे�क़े �तलए�गतणिी्�तरश्रास�पैमाना�(Mathematical�Beliefs�
Scale)�तरकतसि�कर�उसका�मानकीकरण�तक्ा�ग्ा।�्ह�शरोध�पत्�गतणिी्�तरश्रास�पैमाना�क़े �तनमा्वण�एरं�
उसक़े �मानकीकरण�की�प्रतक्र्ा�करो�प्रसििु�करिा�ह।ै�

राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 ने ्पष्ट रूप रे कहा हलै 
हक आगामी िषधा 2025 तक प्रारंहभक हशक्ा परूी 
करने तक तथा इररे आगे के ्तरों पर बहुनयादी 
राक्रता और रंखया ज्ान के लक्य को रािधाभौहमक 
रूप रे प्रापत हकया जाना हलै। इरमें हिशषे रूप रे 
गहणत रीखने के हलए गहणतीय रोच को अहनिायधा 
रामग्ी के रूप में मान्यता दी हलै ताहक हिद्ाहथधायों 
में ताहकधा कता को बढािा हदया जा रके। ऐरे में 
प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों के हिश्िारों (beliefs) 
का अधययन करना महतिपणूधा हो रकता हलै, ्‍योंहक 

हिद्ाहथधायों की रोच और उनके हिश्िारों में 
गहरा रंबंध होता हलै। इरी क्म में हशक्ा मतं्रालय 
भारत ररकार द्ारा ‘हनपणु भारत हमशन 2021’ 
के तहत हिद्ाहथधायों में बहुनयादी रंखया ज्ान  
(Foundational Numeracy) को बढािा दनेे 
के हलए राष्‍टीय ्तर पर कई प्रकार के महतिपणूधा 
कायधाक्म (रमग् हशक्ा, पी. एम. पोषण ्कीम 
इतयाहद) चलाए जा रह ेहैं, इर हमशन का धयेय िा्‍य 
हलै, ‘हनपणु भारत का रपना रब बचच ेरमझें भाषा 
और गणना।’ (http://diksha.gov.in/fln.html)

* शरोधारथी,�हशक्ा हिभाग (कें रिीय हशक्ा रं्थान), हदलली हिश्िहिद्ालय, 33, छात्र मागधा, हदलली 110007
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हनपणु भारत हमशन के तहत ्कूल राक्रता 
और हशक्ा हिभाग, हशक्ा मतं्रालय भारत ररकार 
एिं राष्‍टीय शलैहक्क अनरुंधान और प्रहशक्ण पररषद ्
के राझा प्रयार रे जारी की गई�बतुन्ादी�अतधगम�
अध््न� ररपरोटि्व� 2022 के हलए बहुनयादी राक्रता 
और रंखया ज्ान पर कक्ा 3 के बचचों के आकँडे 
एकहत्रत हकए गए थे। इर ररपोटधा में बताया गया हलै 
हक परेू भारत में प्रारंहभक ्तर पर कुल 42 प्रहतशत 
हिद्ाथथी ही िलैहश्िक न्यनूतम प्रिीणता (Global 
Minimum Proficiency) के हलए हनधाधाररत 
रामान्य ग्ेड लेिल टा्क (रंखया ज्ान, जोड-
घटाना, 2-D आककृ हतयों को पहचानना इतयाहद) को 
कर पाते हैं। जबहक 11 प्रहतशत हिद्ाथथी इन्हें प्रापत 
करने में अतयहधक रंघषधा करते हैं और 37 प्रहतशत 
हिद्ाथथी आहंशक रूप रे ही इन्हें परूा कर पाते हैं।

राष्‍टीय उपलहबध रिमेक्ण 2021 द्ारा जारी 
ररपोटधा (राष्‍टीय ्तर पर कक्ा 3, 5, 8 और 10 के 
हिद्ाहथधायों की उपलहबध की तलुनातमक हि्तकृत 
ररपोटधा) में कक्ा 8 के हिद्ाहथधायों की गहणत हिषय की 
उपलहबध पर बताया गया हलै हक परेू भारत में (रभी 
राजय और कें रि शाहरत प्रदशे हमलाकर) 20 राजय 
ऐरे हैं, जहाँ हिद्ाहथधायों के गहणत में औरत उपलहबध 
्कोर कुल उपलहबध ्कोर की तलुना में राथधाक रूप 
रे कम हलै। यह दशाधाता हलै हक परेू दशे में प्रारंहभक ्तर 
पर हिद्ाहथधायों की गहणत की उपलहबध अन्य हिषयों 
की तलुना में कार्ी कम हलै। यहद भारत को 2030 
तक रतत हिकार लक्य-4 “प्रारंहभक ्तर पर रभी 
को गणुित्तापणूधा हशक्ा उपलबध कराने के लक्य को 
प्रापत करना हलै”, इर हदशा में कुछ महतिपणूधा कदम 
अिश्य उ‍ठाने होंगे, ्‍योंहक यह लक्य प्रारंहभक ्तर 

पर रभी को गणुित्तापणूधा गहणत हशक्ा उपलबध 
कराए हबना प्रापत नहीं हकया जा रकता हलै।

प्रारंहभक ् तर पर गहणत हिषय की उपलहबध कम 
होने के भौहतक, रामाहजक एिं मनोिलैज्ाहनक कारण 
हो रकते हैं, लेहकन एक मनोिलैज्ाहनक चर के रूप में 
गहणतीय हिश्िार ऐरा चर हलै, हजरकी चचाधा भारत के 
गहणतज्ों एिं शोधकताधाओ ंमें कार्ी कम हलै। गहणतीय 
हिश्िार को धयान में रखकर प्रारंहभक ् तर पर पहश्चमी 
दशेों में हुए शोध हमें बताते हैं हक यह मनोिलैज्ाहनक चर 
प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों की गहणत की उपलहबध 
को प्रभाहित कर रकता हलै। प्रहरधि मनोिलैज्ाहनक 
बंडूरा (1986) ने अपने शोधकायधा में ्पष्ट हकया 
था हक हकरी कायधा के दौरान हिद्ाहथधायों का वयिहार 
कार्ी हद तक उनके द्ारा उर कायधा के प्रहत धारण 
हकए रकारातमक या नकारातमक हिश्िार पर हनभधार 
करता हलै। अतः ्पष्ट होता हलै यहद प्रारंहभक ्तर पर 
हिद्ाहथधायों का गहणतीय हिश्िार गहणत हिषय के प्रहत 
या गहणत हशक्ण के प्रहत नकारातमक हलै तो उरका 
अरर हिद्ाहथधायों की गहणत की उपलहबध पर दखेा 
जा रकता हलै।

पजारेर (1992) ने बताया हक हिश्िार को 
पररमाहजधात करना कह‍ठन हलै, कई बार वयह्‍त के 
हिश्िार गलत जानकारी के आधार पर बन जाते 
हैं। हजरकी िह िलैज्ाहनक करौटी पर वयाखया नहीं 
करते हैं और िह उन हिश्िार के आधार पर अपने 
आर-पार की िा्तहिकता को रमझते रह ेहैं और 
उरी के अनरुूप वयिहार भी करते रहते हैं, इरी 
कारण इरहलए हिश्िार को रंचाहलत करना कह‍ठन 
हलै और इरे रीध ेतौर पर मापा भी नहीं जा रकता हलै, 
हकंत ुहकरी वयह्‍त के वयिहार या उरके बयानों के 
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आधार पर कुछ हद तक हनष्कषधा हनकाला जा रकता 
हलै। नेशनल काउंहरल ऑऱ् टीचरधा ऑऱ् मलैथमलैहट्‍र 
(एन.री.टी.एम.) द्ारा प्र्ताहित हरधिांत और मानक 
(2000) में ्पष्ट हकया गया हलै हक हिद्ाथथी गहणत 
हिषय को लेकर वयथधा या गलैर लाभकारी हिश्िार 
(गहणत बहुत ऊबाऊ हिषय हलै, गहणत बहुत कह‍ठन 
हिषय हलै, गहणत रीखने में आनंद नहीं हलै इतयाहद) 
छोटी उम् रे ही लेकर चलते हैं और ये हिश्िार उनके 
गहणत के अहधगम एिं गहणत की रमझ को प्रभाहित 
करते हैं। ्कोइनफेलड (1985) आगे कहते हैं हक 
यहद हिद्ाथथी ्ियं के राथ गहणत हिषय के प्रहत गलैर 
लाभकारी और नकारातमक हिश्िार जोडकर चलते 
रहते हैं, तो यह उनके गहणत हिषय में अहधगम को 
नकारातमक रूप रे प्रभाहित करता हलै।

यह शोध पत्र प्रारंहभक ्तर पर कक्ा 8 के 
हिद्ाहथधायों के गहणत हिषय के प्रहत हिश्िार को 
रमझने के हलए शोधाथथी द्ारा हनहमधात गहणतीय 
हिश्िार पलैमाने पर आधाररत हलै। गहणतीय हिश्िार 
पलैमाना के हनमाधाण के हलए शोधाथथी ने प्रारंहभक ्तर 
के गहणतीय हिश्िार रे रंबंहधत राहहतय की रमीक्ा 
करने के पश्चात् ्एिं गहण तीय हिश्िार पर भारत के 
बाहर बनाए गए पलैमानों का गंभीरता रे हिश्लेषण कर 
कुछ प्रमखु आयामों को हचह �त हकया।  

हम गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हनमाधाण 
और मानकीकरण के चरणों को रमझने रे पहले 

हिश्िार और गहणतीय हिश्िार ्‍या हलै? के बारे 
में रमझते हैं।

तिशिास (तबलीफस)
मलै्‍लेओड (1992) के अनरुार हकरी वयह्‍त में 
हिश्िार के हनमाधाण का कोई पिूधा हनहश्चत पलैटनधा नहीं 
होता हलै। हिश्िार की पररभाषा को लेकर अभी तक 
कई हशक्ाहिद ् एिं मनोिलैज्ाहनक एक मत नहीं हलै। 
हकंत ुहिश्िार, मनोदृहष्ट एिं भािनाए ँहकरी वयह्‍त 
के भािातमक कायधाक्ेत्र में मौजदू रहते हैं। पजारेर 
(1992) ने बताया हक हमारे हिश्िार हमें हमारे चारों 
ओर की िा्तहिकता को रमझने में मदद करते हैं। 
डी. कोटधा और अन्य (2002) के अनरुार हिश्िार 
रंज्ानातमक कायधाक्ेत्र और भािातमक कायधाक्ेत्र के 
प्रहतचछेदन (इटंिरस़ेक्शन) क्ेत्र में पाए जाते हैं एिं 
इनमें मजबतू रंज्ानातमक तति पाए जाते हैं।

गतणतीय तिशिास (मैथमेतटकल तबलीफस)
्कोइनफेलड (1985) के अनरुार गहणतीय हिश्िार 
रे तातपयधा हकरी वयह्‍त के गहणतीय दृहष्टकोण रे हलै 
या कोई वयह्‍त गहणत हिषय को कलै रे दखेता हलै? या 
कलै रे िह गहणत हिषय के रमीप आने का प्रयार 
करता हलै। गहणतीय हिश्िार एक बहुिचन अिधारणा 
हलै। हकरी हिद्ाथथी का गहणत हिषय के प्रहत हिश्िार 
कलै रा हलै? इरे हनहश्चत क्म में नहीं बताया जा रकता 
हलै। हकंत ुइर शोध के हलए शोधाथथी ने प्रारंहभक ्तर 
पर हिद्ाहथधायों के हजन हिश्िारों का चयन हकया हलै, 

आरेख— 1 तिद्ातथ्भयों के तिशिास और गतणत की उपलत्ध में सबंंध

हिद्ाथथी जो भी कायधा करते हैं उरमें 
रापेक् या परोक् रूप रे उनका 

हिश्िार शाहमल होता हलै। 

हिद्ाहथधायों का हिश्िार हकरी 
रम्या के दौरान उनके वयिहार को 

प्रभाहित करता हलै। 

गहणत की रम्या के हल खोजने के 
दौरान हिद्ाहथधायों का वयिहार उनकी 

गहणत की उपलहबध को प्रभाहित 
कर रकता हलै। 
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िह हैं— गहणत हिषय की प्रककृ हत, गहणत हिषय के 
प्रहत डर, गहणत हिषय के प्रहत हचतंा, गहणत की 
जीिन में उपयोहगता, गहणत हशक्ण में रह-हशक्ण 
की भहूमका, गहणत हशक्क के प्रहत डर, गहणत 
हशक्क की हशक्ण पधिहत।

उपकरण तनमा्भण का उदे्शय 
प्रारंहभक ्तर पर कक्ा 8 के हिद्ाहथधायों के हलए 
एक गहणतीय हिश्िार पलैमाना हिकहरत करना और 
हिकहरत गहणतीय हिश्िार पलैमाने की िलैधता और 
हिश्िरनीयता ज्ात करना।

प्रतितध 
शोधाथथी ने इर शोध के हलए रिमेक्ण हिहध का 
प्रयोग हकया था। 

प्रततभागी
इर शोध के हलए शोधाथथी द्ारा उद्शे्यपणूधा प्रहतदशधा 
हिहध द्ारा चयहनत राष्‍टीय राजधानी क्ेत्र हदलली के 
चार रह-हशक्ा रिवोदय हिद्ालयों रे हलए अ्‍तबूर 
2022 में आकँडे एकहत्रत हकए गए। रभी हिद्ालय 
कें रिीय माधयहमक हशक्ा बोडधा द्ारा रंबंहधत थे एिं 
हशक्ा का माधयम अगं्ेजी था।

उपकरण तनमा्भण प्रतक्रया 
गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हनमाधाण के हलए प्रयोग 
हकए गए चरण हनमनहलहखत हैं—

 • गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हलए आयामों का 
हनधाधारण

 • एकांशों (प्रश्नों) का हिकार
 • एकाशों (प्रश्नों) की िलैधता
 • प्रथम पिूधा-परीक्ण
 • हद्तीय पिूधा-परीक्ण

 • एकांश (प्रश्नों का) हिश्लेषण
 • एकांशों (प्रश्नों) को अहंतम रूप दनेा
 • एकांशों (प्रश्नों) के फलांकन की हिहध
 • प्रयोजयों हते ुहनदमेश
 • मानकीकरण

(i) िलैधता 
(ii) हिश्िरनीयता 

गतणतीय तिशिास पैमाना के तलए आयामों 
का तनधा्भरण 
शोधाथथी ने गहणतीय हिश्िार रे रंबंहधत राहहतय 
का अधययन कर गंभीरतापिूधाक हिश्लेषण हकया एिं 
उन आयामों को हचह �त हकया, हजनके आधार पर 
हिद्ाथथी प्रारंहभक ्तर पर गहणत हिषय या गहणत 
हशक्ण के प्रहत कोई न कोई हिश्िार रखते हैं। 
भारत में प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों के गहणतीय 
हिश्िार को रमझने के हलए अभी तक कोई भी 
मानकीककृ त पलैमाना उपलबध नहीं हलै हालाँहक, 
शोधाथथी ने पहश्चमी दशेों में गहणतीय हिश्िार पर 
उपलबध शोधों की रमीक्ा की और भारतीय रंदभधा 
में हिद्ाहथधायों की गहणत के प्रहत रमझ और जरूरतों 
को धयान में रखकर तीन आयामों का हनधाधारण 
हकया, हजनमें गहणत की प्रककृ हत, गहणत में अहधगम 
तथा गहणत की उपयोहगता हलै।

गशिि की प्रकृशि 
गहणत हिषय की प्रककृ हत अन्य हिषयों की तलुना में 
बहुत अलग होती हलै। अकंगहणत और बीजगहणत 
में रखयाओ ं(1, 2, 3,... इतयाहद), गहणतीय हच�ों 
(+, -, ×, ÷), अगं्ेजी िणधामाला (x, y, z,.. इतयाहद) 
का प्रयोग होने के राथ-राथ प्रारंहभक ्तर की उचच 
कक्ाओ ंमें (कक्ा 7 और 8) कई प्रकार के रतू्र एिं 
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रिधारहमकाओ ंके आधार पर अमतूधा गणनाए ँकरना 
शाहमल हलै। इरके कारण हिद्ाथथी गहणत हिषय 
की प्रककृ हत के प्रहत कई तरह के हिश्िार रखते हैं। 
इर आयाम के अतंगधात शोधाथथी ने प्रारंहभक ्तर 
पर गहणत की प्रककृ हत को धयान में रखकर एकांशों 
(प्रश्नों) का हनमाधाण हकया था।

गशिि में अशिगम 
प्रारंहभक ्तर पर जब हिद्ाथथी गहणत रीखते हैं, तो 
िह अहधगम की प्रहक्या के दौरान या गहणत की 
रम्या-रमाधान के दौरान कई तरह के हिश्िार 
(beliefs) अपने राथ लेकर चलते हैं, उदाहरण 
के हलए— गहणत रीखने का डर, परेशानी, अहत 
उतराह, रहयोग, नीररता इतयाहद। इर प्रहक्या में िे 
हिद्ालय में रहपाह‍ठयों एिं हशक्कों रे और घर पर 
अहभभािकों एिं अन्य रद्यों के राथ अतंहक्धा या 
करते रहते हैं। इरहलए शोधाथथी ने इन हबंदओु ंको 
धयान में रखकर इर आयाम के अतंगधात एकांशों 
(प्रश्नों) का हिकार हकया हलै।

गशिि की उपयोशगिा 
गहणत एक आधारभतू हिषय हलै और हम कह रकते 
हैं गहणत कई हिषयों का आधार भी हलै। हम प्रहतहदन 
दलैहनक जीिन में गहणत का उपयोग करते हैं। हकंत ु
प्रारंहभक ् तर पर हिद्ाथथी ् कूल में हरखाए जाने िाले 
गहणत और उरके दलैहनक जीिन में उपयोग को लेकर 
कई प्रकार के हिश्िार लेकर चलते हैं, उदाहरण के 
हलए— गहणतीय रंहक्याओ ं(जोडना, घटाना, गणुा 
करना एिं भाग दनेा) का ही दलैहनक जीिन में अहधक 
उपयोग होता हलै, जबहक घातांक, बहुपदों, बीजीय 
वयंजकों इतयाहद का उपयोग बहुत कम होता हलै। इर 
आयाम में शोधाथथी ने कक्ा 8 के ्तर पर पढाए जाने 

िाले गहणत और उरके दलैहनक जीिन में उपयोग को 
धयान में रखकर एकांशों (प्रश्नों) का हिकार हकया हलै।

उपकरण के तलए एकािों का लेखन 
शोधाथथी द्ारा हनधाधाररत इन तीन आयामों के आधार 
पर प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों के गहणतीय 
हिश्िार को रमझने के हलए एकांशों का लेखन 
प्रारंभ हकया। चूहँक यह गहणतीय हिश्िार पलैमाना 
कक्ा 8 के हिद्ाहथधायों के हलए हिकहरत हकया गया 
हलै हजनका आय ुिगधा रामान्यतः 11 िषधा रे 14 िषधा के 
आर-पार होता हलै। प्रहरधि मनोिलैज्ाहनक जीन हपयाजे 
ने इर आय ुिगधा के हिद्ाहथधायों को अपने रंज्ानातमक 
हिकार हरधिांत (Cognitive Development 
Theory) की चतथुधा अि्था अमतूधा रंहक्यातमक 
अि्था (Formal Operational Stage) में रखा 
हलै। हपयाजे के अनरुार इर आय ुिगधा के हिद्ाहथधायों 
में अमतूधा रूप रे हचतंन करने, पराितधान करने और 
आगमन-हनगमन आधाररत तकधा  करने जलैरे गणु होते 
हैं। इर आय ुिगधा के हिद्ाथथी हकरी िा्‍य या घटना 
पर कई प्रकार रे अपने मत वय्‍त कर रकते हैं। हमें 
ज्ात हलै हक हलकटधा पलैमाने की परार (range) 2 रे 10 
पॉइटं तक रंभि हलै, हजनमें 3, 5 और 7 पॉइटं हलकटधा 
पलैमाना रिाधाहधक प्रचहलत हलै। शोधाथथी ने हिद्ाहथधायों 
का आयिुगधा, उपलबध मनोिलैज्ाहनक राक्य एिं 
पहले हो चकेु शोधों रे प्रापत रझू के आधार पर इर 
शोध कायधा में प्रतयेक एकांश के हलए 5 पॉइटं हलकटधा 
रेहटंग पलैमाना का चयन हकया हलै। प्रारंभ में उपयुधा्‍त 
आयामों के आधार पर 50 एकांश तलैयार हकए गए 
थे। प्रतयेक एकांश पर प्रहतहक्या दनेे के हलए 5 पॉइटं 
हलकटधा रेहटंग पलैमाना पर आधाररत पाँच हिकलप— 
पणूधातः अरहमत, अरहमत, पता नहीं, रहमत तथा 
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पणूधातः रहमत प्रदान हकए गए। इनमें रे हिद्ाथथी को 
अपनी रमझ के अनरुार हकरी एक हिकलप पर रही 
का हनशान लगाना था। इन पाँचों हिकलपों का मलूय 
1, 2, 3, 4 एिं 5 था।

एकािों की िैधता
शोधाथथी द्ारा तलैयार हकए गए गहणतीय हिश्िार 
पलैमाना का प्रथम प्रारूप अपने शोध पयधािेक्क, 
हशक्ा जगत के हिषय-हिशेषज्ों एिं गहणत हिषय 
रे जुडे हिहभन्न हिश्िहिद्ालयों के रहायक 
आचायधा एिं प्रारंहभक ्तर पर अधयापन कर रह े
गहणत हिषय के हशक्कों को आलोचनातमक 
मलूयांकन के हलए हदया गया। इररे यह ज्ात हकया 
जा रके हक गहणतीय हिश्िार पलैमाना में रहममहलत 
हकए गए रभी एकांश रही प्रकार रे रंबंहधत हिषय 
के उद्ेश्यों को पूरा कर रह े हैं या नहीं। इर प्रकार 
हिषय-हिशेषज्ों के रुझािों के आधार पर गहणतीय 
हिश्िार पलैमाना में अ्पष्ट प्रश्नों की भाषा में 
आिश्यक रुधार हकया गया तथा कुछ प्रश्नों 
को हटाया गया। अंत में शोधाथथी द्ारा गहणतीय 
हिश्िार पलैमाना में कुल 41 एकांशों को शाहमल 

कर तथा यादृहचछक प्रकार रे वयिह्थत कर इरका 
प्रथम प्रारूप तलैयार हकया गया। इरके एकांशों का 
आयामों के अनुरार हििरण ताहलका 1 में हदया 
गया हलै।

प्रथम परीक्ण चरण
गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हलए 41 एकांशों का 
प्रथम प्रारूप तलैयार कर लेने के पश्चात् ्शोधाथथी ने 
हिद्ाहथधायों की उपकरण के प्रहत पहली प्रहतहक्या 
ज्ात करने के हलए री.बी.एर.री. रे रंबधि जीरर 
मलैरी रीहनयर रेकें डरी ् कूल, बरुाडी, हदलली के कक्ा 
8 के कुल 38 हिद्ाहथधायों पर उपकरण प्रशाहरत 
कर उनकी प्रहतहक्याए ँज्ात कीं। प्रशारन के दौरान 
शोधाथथी ने एकांशों के प्रहत हिद्ाहथधायों के वयिहारों 
का धयानपिूधाक अिलोकन हकया। हिद्ाहथधायों रे 
प्रापत प्रहतहक्याओ ं के आधार पर शोधाथथी ने ऐरे 
एकांशों को हचह �त हकया, हजन्हें हिद्ाहथधायों को 
रमझने में रम्या आ रही थी। इर प्रकार शोधाथथी 
द्ारा रभी हचह �त एकांशों को पनुः हिषय हिशषेज्ों 
और भाषा हिशषेज्ों की रहायता लेकर और ररल 
हकया गया।

तातलका 1— गतणतीय तिशिास पैमाना के प्रथम प्रारूप में एकांिों का तििरण

एकांिों के आयाम एकांिों की सखंया सकारातमक एकांि नकारातमक एकांि

गहणत की प्रककृ हत 11 7 4

गहणत में अहधगम 17 10 7

गहणत की उपयोहगता 13 11 2

कुल एकांि 41 28 13
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तद्तीय परीक्ण चरण— परीक्ण के एकांिों 
का मारिातमक मूलयांकन
गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हद्तीय प्रारूप में कुल 
41 एकांश थे, इनका मात्रातमक मलूयांकन हते ुकक्ा 
8 के गहणत हिषय के 370 हिद्ाहथधायों का चयन 
प्रहतहनहधक न्यादशधा हिहध द्ारा हकया गया। प्रतयेक 
एकांश के कुल पाँच हिकलप (1, 2, 3, 4, 5) हदए 
गए थे। प्रयोजय (हिद्ाथथी) को प्रतयेक एकांश को 
धयानपिूधाक पढकर एिं अपनी रमझ के अनरुार उनके 
रामने हदए गए पाँच हिकलपों में र ेहकरी एक हिकलप 
का चयन कर हच� लगाना था। गहणतीय हिश्िार 
पलैमाना के इर परीक्ण के हलए हिद्ाहथधायों को कुल  
1 घटंा रमय हदया गया था। परीक्ा की रमय-रीमा परूी 
होने के पश्चात्् ्हिद्ाहथधायों र ेगहणतीय हिश्िार पलैमाना 
प्रपत्र िापर लेकर उनका उत्तर कंुजी की रहायता रे 
फलांकन हकया गया। हिद्ाहथधायों को उनके द्ारा हदए 
गए उत्तरों के अनरुार हकरी एकांश पर न्यनूतम एक 
अकं और अहधकतम पाँच अकं प्रदान हकए गए।

एकांि तिशलेषण
रामहजक हिज्ान के शोधों में रिमेक्ण हते ु आकँडों 
को एकहत्रत करने के हलए पाँच हबंद ुहलकटधा पलैमाने का 
प्रयोग हकया जाता हलै। जहाँ पर हिद्ाहथधायों को हदए गए 
हकन्हीं पाँच हिकलपों में रे अपनी रमझ के अनरुार 
हकरी एक हिकलप पर रही का हनशान लगाना होता 
हलै। इर शोध अधययन में शोधाथथी द्ारा एकहत्रत आकंडे 
रामान्य रंभािना िक् (Normal Probability 
Curve) की पररपाटी को परूा करते हैं, इरहलए 
शोधाथथी द्ारा गहणतीय हिश्िार पलैमाना के एकांशों के 
हिश्लेषण के हलए हद्-प्रहतदशधा टी-परीक्ण रांहखयकीय 
का प्रयोग हकया एिं एकांशों की राथधाकता ज्ात की।

शोधाथथी द्ारा गहणतीय हिश्िार पलैमाना के 
एकांशों का हिश्लेषण करने के हलए रभी 370 
उत्तरदाताओ ं के उत्तर पत्रकों को उनके प्रापतांकों 
के आधार पर अिरोही क्म में वयिह्थत हकया 
गया। उत्तर पत्रकों के वयिह्थत क्म के ऊपरी  
27 प्रहतशत (100 हिद्ाथथी) उत्तर पत्रकों तथा हनचले  
27 प्रहतशत (100 हिद्ाथथी) उत्तर पत्रकों के एकांशों 
का हिश्लेषण करने के हलए उपयोग हकया गया। 
प्रतयेक एकांश पर उचच रमहू के प्रापतांकों में रे 
हनचले रमहू के प्रापतांकों का अतंर ज्ात कर क्ांहतक 
अनपुात (t-ratio) के आधार पर इन दोनों रमहूों 
के अतंरों की राथधाकता की जाँच की गई। प्रतयेक 
एकांश के प्रापतांकों में हजतना अहधक अतंर होता हलै, 
िह उतना ही अहधक बेहतर एकांश माना जाता हलै, 
्‍योंहक यह हनमन रमहू तथा उचच रमहू को प्रभािी 
तरीके रे हिभदेीककृ त कर दतेा हलै।

गहणतीय हिश्िार पलैमाना के एकांशों के 
फलांकन के दौरान एक एकांश के हलए न्यूनतम 
1 अंक और अहधकतम 5 अंक देने का प्रािधान 
हकया गया था। इरहलए एकांश हिश्लेषण के दौरान 
उचच रमहू और हनमन रमहू के हिद्ाहथधायों की 
प्रतयेक एकांश के प्रहत प्रहतहक्या को रमझने के हलए 
हद्-प्रहतदशधा t-परीक्ण (2-Sample t-test) का प्रयोग 
हकया गया। ऐरे एकांश हजनकी p-िलैलय ू 0.05 रे 
अहधक प्रापत हुई तथा t-परीक्ण का मान अपेक्ाककृ त 
कम प्रापत हुआ, ऐरे एकांशों को अ्िीकार करते 
हुए गहणतीय हिश्िार पलैमाना रे हटा हदया गया। इर 
प्रकार अतं में गहणतीय हिश्िार पलैमाना में कुल 38 
एकांश ऐरे थे हजनकी p-िलैलयू 0.05 रे कम थी 
और t-परीक्ण का मान भी रंतोषजनक था।
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एकांिों को अंततम रूप देना
उपकरण के एकांशों का हिश्लेषण करने के उपरांत 
तीन एकांशों को अ्िीकार कर हदया गया एिं शषे 
बच े 38 एकांशों को यादृहचछक ढंग रे वयिह्थत 
हकया गया। अतं में उपकरण का अहंतम ्िरूप 
ताहलका 2 में बताया गया हलै।

एकांिों की फलांकन तितध 
हमें ज्ात हलै हलकटधा आधाररत पलैमाना एक परार पलैमाना 
होता हलै, हजरमें प्रयोजयों को प्रतयेक एकांश के हलए 
हदए गए हिकलपों में र े अपनी रमझ के अनरुार 
रिाधाहधक उपय्ु‍त हकरी एक हिकलप पर रही का 
हनशान लगाना होता हलै। हजररे प्रयोजयों के दृहष्टकोण, 
धारणा, राय या हफर परंद का पता लगाया जा रकता 
हलै। हिद्ाथथी अटकलबाजी के आधार पर एक ही तरह 
के हिकलपों पर रही का हनशान ना लगा दें, इररे 

बचने के हलए इर प्रकार के पलैमाने में हनहश्चत अनपुात 
में नकारातमक एकांशों का रमािेश करना अचछा 
माना जाता हलै। गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हलए 
शोधाथथी ने कुल एकांशों के लगभग 34.21 प्रहतशत 
एकांशों को नकारातमक एकांश के रूप में हिकहरत 
हकया हलै। अहंतम रूप र ेतलैयार हकए जा चकेु एकांशों 
को यादृहचछक ढंग र े रकारातमक एिं नकारातमक 
एकांशों को एक राथ हमहश्त हकया गया हलै, इर प्रकार 
गहणतीय हिश्िार पलैमाना का अहंतम प्रारूप तलैयार 
हकया गया। गहणतीय हिश्िार पलैमाना के एकांशों के 
फलांकन को ताहलका 3 में दशाधाया गया हलै—

ताहलका 3 में दशाधाए गए अकंों के आधार पर 
प्रतयेक एकांश का फलांकन शोधाथथी द्ारा हकया 
गया हलै और अतं में रभी एकांशों पर हिद्ाहथधायों के 
प्रापत अकंों को आपर में जोडकर हकरी हिद्ाथथी के 
कुल ्कोर की गणना की गई।

तातलका 2— एकांि तिशलेषण के बाद उपकरण में एकांिों की तसथतत
एकांिों के आयाम एकांिों की सखंया सकारातमक एकांि नकारातमक एकांि

गहणत की प्रककृ हत 10 6 4

गहणत में अहधगम 15 8 7

गहणत की उपयोहगता 13 11 2

कुल एकांि 38 25 13

तातलका 3— एकांिों का फलांकन

क्रम सखंया एकांि का प्रकार पूण्भत: 
असहमत

असहमत पता नहीं सहमत पूण्भत: 
सहमत

1 रकरातमक एकांश 1 अकं 2 अकं 3 अकं 4 अकं 5 अकं

2 नकरातमक एकांश 5 अकं 4 अकं 3 अकं 2 अकं 1 अकं
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प्रयोजयों हेिु शनददेि 
गहणतीय हिश्िार पलैमाना को प्रयोजयों पर प्रशाहरत 
करने रे पहले जाँच लें हक रभी एकांश रही हपं्रट हुए 
हैं या नहीं और एकांश रु् पष्ट भाषा में हलख ेहोने 
चाहहए। प्रतयेक एकांश के रामने पाँच हिकलप ्पष्ट 
हदखने चाहहए। रभी प्रयोजयों को गहणतीय हिश्िार 
पलैमाना पत्रक हितररत करने रे पहले हनदमेश दें हक 
िे पत्रक पर रबरे ऊपर बने कॉलम में अपना नाम, 
कक्ा, जेंडर एिं हिद्ालय का नाम ्पष्ट शबदों में 
हलखें। इरके उपरांत प्रयोजयों को हनदमेश दें हक प्रतयेक 
एकांश को धयान रे पढें और उरके रामने हदए पाँच 
हिकलपों में रे अपनी रमझ के अनरुार रिाधाहधक 
उपय्ु‍त हकरी एक हिकलप पर ही रही का हनशान 
लगाए।ँ रभी प्रश्न हल करना अहनिायधा हलै। यहद हकरी 
प्रश्न का अथधा रमझ में नहीं आता हलै, तो उर ्थहत में 
हाथ ऊपर कर िहाँ उपह्थत हशक्क या शोधाथथी रे 
चचाधा करें। इर कायधा के हलए शोधाथथी रभी प्रयोजयों 
को अपने उत्तर अहंकत करने के हलए एक घटंा रमय 
देंगे तथा हदवयांग प्रयोजयों को 15 हमनट अहतरर्‍त 
रमय प्रदान करेंगे।

मानकीकरण— गतणतीय तिशिास पैमाना 
की तिशिसनीयता और िैधता का तनधा्भरण

गशििरीय शिशिास पैमाने की शिशिसनरीयिा
हिश्िरनीयता हकरी भी उपकरण का एक महतिपणूधा 
गणु होता हलै। हिश्िरनीयता रे तातपयधा उपकरण के 
प्रापतांकों की पररशधुिता रे होता हलै। हकरी परीक्ण 
की हिश्िरनीयता हजतनी अहधक होगी, उरे भहिष्य 
में पनुः प्रशाहरत करके रंगत आकँडों को प्रापत 
हकया जा रकता हलै। चूहँक गहणतीय हिश्िार पलैमाना, 
5-पॉइटं हलकटधा पलैमाना पर आधाररत हलै, इरहलए इर 

उपकरण की हिश्िरनीयता रचूकांक की गणना करने 
के हलए क्ोनबलैक अलफा हिश्िरनीयता हिहध का 
प्रयोग हकया गया। शोधाथथी द्ारा गहणतीय हिश्िार 
पलैमाना की आतंररक रंगहत हिश्िरनीयता ज्ात करने 
के हलए एर.पी.एर.एर. िजधान 20 रॉफ़टिेयर द्ारा 
क्ोनबलैक हिश्िरनीयता रचूकांक की गणना की गई, 
हजरका पररणाम ताहलका 4 में हदया गया हलै।

तातलका 4— तिशिसनीयता सांतखयकी

क्रोनबैक अलफा 
तिशिसनीयता सचूकांक एकांिों की सखंया

.888 38

गशििरीय शिशिास पैमाने की िैििा
परीक्ण की िलैश्िता रे तातपयधा यह होता हलै हक 
परीक्ण को हजर चर घटक की माप के हलए हनहमधात 
हकया गया हलै, िह उरे प्रभािी ढंग रे माप रहा हलै 
या नहीं। गहणतीय हिश्िार पलैमाना के एकांशों के 
लेखन और उपकरण के उद्शे्यों को धयान में रखकर 
इरकी आमखु िलैधता और हिषयि्त ु िलैधता का 
हनधाधारण हकया गया। उपकरण की आमखु िलैधता 
और हिषयि्त ुिलैधता का हनधाधारण करने के हलए 
शोधाथथी द्ारा हिकहरत गहणतीय हिश्िार पलैमाना 
को गहणत हिषय के हिशषेज्ों, हशक्क-प्रहशक्कों 
तथा प्रारंहभक ्तर पर अधयापन करने िाले गहणत 
हशक्कों को हदया गया। राथ ही, उनरे प्रारंहभक 
्तर पर हिद्ाहथधायों के राथधाक गहणतीय हिश्िार 
के मापन हते ुआिश्यक आयामों पर हिचार-हिमशधा 
भी हकया गया। इर प्रकार हिषय हिशषेज्ों द्ारा हदए 
गए रझुािों के आधार पर परीक्ण के एकांशों की 
भाषा शलैली, शबद-रंरचना तथा िा्‍य-हिन्यार में 
आिश्यक रंशोधन हकया गया।
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गतणतीय तिशिास पैमाने का िैतक्क तनतहताथ्भ
इर शोध कायधा में कक्ा 8 के हिद्ाहथधायों के गहणतीय 
हिश्िार का मापन के हलए मखुय रूप र ेतीन आयामों 
के आधार पर (गहणत की प्रककृ हत, गहणत रीखना 
और गहणत की उपयोहगता) गहणतीय हिश्िार पलैमाना 
उपकरण का हनमाधाण और मानकीकरण हकया गया। इर 
उपकरण का प्रयोग प्रारंहभक ्तर पर कक्ा 6, 7 और 
8 के हिद्ाहथधायों के गहणतीय हिश्िार का मापन करने 
के हलए हकया जा रकता हलै। इर प्रकार के उपकरण का 
उपयोग कर हशक्क उचच प्राथहमक ् तर पर हिद्ालयों 
के गहणतीय हिश्िार को रमझ रकता हलै। भारत के 
रदंभधा में गहणतीय हिश्िार को लेकर शोध कायमों का 
अभाि हलै। भहिष्य में इर हदशा में शोधाहथधायों द्ारा 
शोध कायधा करने और गहणतीय हिश्िार जलैर ेचर को 
और गंभीरता र ेअधययन कर रमझने के हलए यह 
शोध अधययन एक रा्ता हदखा रकता हलै।

इर शोध-पत्र में गणतीय हिश्िार पलैमाने के 
हनमाधाण तथा मानकीकरण की रंपणूधा प्रहक्या को 
चरणबधि तरीके रे प्र्ततु हकया गया हलै। प्रारंहभक 
्तर पर गहणत एक बहुत ही महतिपणूधा हिषय हलै, 
इरीहलए राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 और हनपणु 
भारत हमशन द्ारा प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों में 
ताहकधा कता और रंखया ज्ान को बढािा दनेे के हलए 
कई कायधाक्म चलाए जा रह ेहैं। ऐरे में हिद्ाहथधायों में 
गहणत हिषय के प्रहत पहले रे पररलहक्त दृहष्टकोण 
(attitude) और राय (opinion) को जानना महतिपणूधा 
हो रकता हलै। ्‍योंहक ऐरे हिद्ाथथी जो प्रारंहभक ्तर 
पर गहणत रीखने में कह‍ठनाई महररू करते हैं और 
अपेहक्त रीखने के प्रहतफलों को प्रापत नहीं कर पाते 
हैं उनके गहणत हिषय के प्रहत दृहष्टकोण और राय को 

हलकटधा पलैमाना की रहायता रे रमझकर एक हनष्कषधा 
हनकाला जा रकता हलै और यह पता लगाया जा 
रकता हलै हक ऐरे कौन-रे मनोिलैज्ाहनक या भौहतक 
कारक हैं, हजरके कारण हिद्ाहथधायों की गहणत हिषय 
में उपलहबध कम दजधा हो रही हलै। इरे रमझते हुए 
हशक्क अपने हशक्णशा्त्र और हशक्ण-अहधगम 
हिहधयों में अपेहक्त बदलाि कर रकते हैं।

प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों के रजं्ानातमक 
हिकार और आय ुिगधा को धयान में रखते हुए तीन 
और पाँच पॉइटं हलकटधा पलैमाना का प्रयोग उपय्ु‍त 
माना जाता हलै। ऐरा इरहलए होता हलै ताहक इरके 
द्ारा ररलता र े हकरी हिषय के प्रहत हिद्ाहथधायों के 
मनोभािों को, उनके दृहष्टकोण या राय को ररलता रे 
रमझा जा रके। एक अचछे हलकटधा पलैमाना का हनमाधाण 
करना बहुत हचतंनय्ु‍त और रािधानी र ेभरा होता हलै, 
इरहलए इरे बनाने में रािधानी रखनी आिश्यक हलै। 
तभी हलकटधा पलैमाना राथधाक रूप र ेहकरी भी हिद्ाथथी 
के दृहष्टकोण या राय का मापन कर पाएगा।

हकरी हलकटधा पलैमाने के हनमाधाण में एकांशों के हलए 
आयामों का हनधाधारण, एकांशों का हिकार, एकांशों 
की िलैधता, हनहश्चत अनपुात में नकारातमक एकांशों 
का रमािेशन, एकांशों का हिश्लेषण, एकांशों को 
अहंतम रूप दनेा और एकांशों का फलांकन करने जलैरे 
महतिपणूधा चरण शाहमल होते हैं। रपंणूधा प्रहक्या के 
दौरान शोधाथथी को बहुत रािधान रहना पडता हलै।  
राथ ही, इर परूी प्रहक्या के दौरान कई बार हिषय 
हिशषेज्ों एिं रांहखयकीय हिशषेज्ों र े भी परामशधा 
लेना पडता हलै ताहक हजर उद्शे्य की पहूतधा के हलए 
पलैमाने का हिकार हकया गया हलै, िह उरे परूा कर पाए 
तभी रमग् रूप र ेहकरी शोध की िलैधता बढ पाएगी।
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गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हनमाधाण और 
मानकीकरण को हजर प्रकार रे शोधाथथी ने इर 
शोध पत्र में बताया हलै, हनहश्चत रूप रे यह भहिष्य 
में प्रारंहभक ्तर पर हभन्न-हभन्न हिषयों को लेकर 
हिद्ाहथधायों के दृहष्टकोण और राय को रमझने में 
शोधाहथधायों एिं हशक्कों के हलए हलकटधा पलैमाना 

हनमाधाण करने और उरका मानकीकरण करने में 
रहायक होगा। राथ ही, यह शोध कायधा प्रारंहभक 
्तर पर हिद्ाहथधायों की गहणत हिषय की उपलहबध में 
िकृहधि करने के हलए शोधाहथधायों और हशक्कों के हलए 
रहायक होगा तथा हिद्ाहथधायों का रुझान गहणत 
हिषय की तरफ बढाने में भी मददगार होगा।
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तिद्ातथ्भयों के पया्भिरणीय तिचारों पर उनकी  
सामातिक-सांसककृ ततक पकृष‍ठभूतम का प्रभाि

रिनीत कौर*

इस�शरोध�पत्�में�शरोधारथी�विारा�तकए�गए�शरोध�अध््न�नगरी्�तनजी�तरद्ाल्ों�क़े �तरद्ातर्व्ों�और�ग्ामीण�सरकारी�
तरद्ाल्ों�क़े �तरद्ातर्व्ों�क़े �जल�तरष्क�तरचारों�करो�प्रसििु�तक्ा�ग्ा�ह।ै�्ह�शरोध�अध््न�बिािा�ह�ैतक�उक्ि�
दरोनों�संदभभों�क़े � तरद्ातर्व्ों�की�सांसक्तिक�प््‍‍ठ�भतूमगि�तभननिाए�ँउनक़े � तरचारों�करो�प्रभातरि�करिी�हैं।�सार�
ही,�्ह�शरोध�अध््न�बिािा�ह�ैतक�तरद्ातर्व्ों�ऩे�अपऩे�पररऱेश�क़े �सच़ेिकिा्व�की�भतूमका�में�जल�संसाधनों�क़े �
रि्वमान�संकटिों�करो�संज्ान�में�तल्ा�ह।ै�इसी�िरह�की�आनभुातरक�अतधगम�्तुक्ि्ों�विारा�तरद्ातर्व्ों�क़े �शाश्रि�
तरकास�क़े �तलए�तशक्ा�प्रदान�की�जा�सकिी�ह।ै

हिद्ाहथधायों की आनभुाहिक पररहध का दायरा 
हि्तकृत होता हलै। इरके छोटे-छोटे गहतहिहध पररक्ेत्र 
एक-दरूरे रे हभन्न और रंबंहधत हो रकते हैं। दोनों 
ही ह्थहतयों में हिद्ाथथी एक रहक्य ज्ान हनमाधाता 
के रूप में इर पररक्ेत्र का कताधा और हनमाधाता होते हैं 
(लेि, 1988)। िे इन पररक्ेत्रों में ज्ान और कौशलों 
का रकृजन ि ्थानांतरण करते रहते हैं। जब कक्ा 
और हिद्ालय जलैरे रोद्शे्य अहधगम पररक्ेत्रों को 
हम अनभुि के िकृहद रंदभधा में दखेते हैं तो पाते हैं 
हक यह क्ेत्र गणुातमक रूप रे हभन्न और मात्रातमक 
पलैमाने पर रीहमत होता हलै (एहकनहडे, 1996)। 
हिद्ालयों में गहतहिहध की रहुनयोहजत योजना, 
उद्शे्यों के रापेक् आकलन एिं रमग्ता को खडंों 
में हिभाहजत कर पनुः रमग्ता की ओर अग्रर 
करने िाली प्रहक्याए ँ इरे (अनभुि को) गणुातमक 

ढंग रे हभन्न बनाती हैं। िहीं हकरी भी हिद्ाथथी की 
परूी हदनचयाधा में अानभुाहिक गहतहिहधयों का एक 
रीहमत हह्रा ही इरकी मात्रातमकता पररमाण की 
न्यनूता को इहंगत करता हलै। इर दृहष्ट रे हिद्ालय की 
गहतहिहधयों रे जडुाि हकरी भी हिद्ाथथी के हलए 
प्रभािी और अथधापणूधा हों, इरके हलए उनका िकृहद 
रामाहजक-रां्ककृ हतक रंदभधा रे घहनष्‍ठ रंबंध होना 
आिश्यक हलै (कॉरपोि, 2003)। 

इर रंबंध के कें रि में अधयापक, पु् तक और 
हशक्ण रहायक रामग्ी हो रकती हैं लेहकन िे 
इरका राधय नहीं हो रकती हैं। कोई भी हिद्ाथथी 
दलैहनक जीिन में जो अनभुि कर रहा हलै, रनु रहा 
हलै, अिलोकन कर रहा हलै एिं अपने पररिेश और 
जनरंचार माधयमों के द्ारा हजर दहुनया को दखे रहा हलै 
उरका हिद्ालयी पयाधािरण में रमािेशन आिश्यक हलै। 

*अतससटिेंटि�प्ररोफ़े सर, माता रुंदरी कॉलेज फॉर िीमने, हदलली हिश्िहिद्ालय, नई हदलली 110002
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रीखने के इन आयामों को रंज्ान में लेते हुए हशक्ण 
का लक्य ज्ान का हनमाधाण न होकर िा्तहिक दहुनया 
की पररह्थहतयों में मनन-हचतंन और हनणधाय लेने 
तक हितररत हो जाता हलै (कॉरपोि, 2003)। इरी 
रलैधिांहतक पकृष्‍ठभहूम के अनरुूप हिद्ालयी हशक्ा में 
रधुार रे रंबंहधत पिूधाितथी नीहतगत द्तािेज़ों की 
भाँहत राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 अन्िेषण आधाररत 
हशक्ण-अहधगम को कें रिीय उपागम के रूप में 
्िीकार करती हलै। इरका उद्शे्य कक्ा और कक्ेतर 
गहतहिहधयों के ककृ हत्रम हिभाजनों की पररहध रे परे 
हजज्ारा, रकृजन और रीखने के आनंद को पोहषत 
करना हलै। प्राथहमक हिद्ालयी ्तर पर यह नीहत 
हिद्ालयेतर पररिेश की महत्ता को ्िीकारते हुए 
उरे ज्ान और कुशलताओ ंको हिकहरत करने िाले 
क्ेत्र की मान्यता प्रदान करती हलै। इर नीहत में ् िीककृ हत 
हलै हक हिद्ाथथी िा्तहिक दहुनया रे जडुकर, उरके 
राथ रहते हुए रीखता हलै। इर दौरान रोजमराधा के 
प्रयोग, हक्याकलाप, पररिार के रद्यों रे बातचीत 
इन रबका उनके हिचारों पर प्रभाि पडता हलै। उरकी 
यह ्िाभाहिक रहक्यता और रंलगनता हिद्ालय 
की अपेक्ानरुूप अहधगम प्रहतफलों में भले न 
पररिहतधात हो, लेहकन िह पररिेश की घटनाओ ंऔर 
प्रहक्याओ ंके रापेक् अथधा हनमाधाण में योगदान करती 
हलै (ब्राउन, कोहलंर और ड्यहूगड, 1989)। 

यह वयह्‍त की तातकाहलक हजज्ारा का प्रथम 
उत्तर होता हलै, जहाँ रे आरंभ करते हुए िह िलैज्ाहनक 
और मननशील हचतंन की ओर अग्रर होता हलै। 
उरके द्ारा हनहमधात अथधा अनंहतम अथाधात् ्हनमाधाण की 
रतत प्रहक्या में होता हलै। इर प्रिकृहत्त को ्िीकार 
करने और कक्ा-हशक्ण में इरे ्थान दनेे पर रुहच 
के न होने जलैरी रम्या का ्िाभाहिक रमाधान हो 

जाता हलै। इररे ज्ान के ्थानांतरण और अनपु्रयोग 
को भी बल हमलता हलै। िह हिद्ालयी और पु् तकीय 
ज्ान को दरू की या अनपुयोगी ि्त ु न मानकर 
रोजमराधा के अनभुिों की वयाखया करने िाले लेंर के 
रूप में दखेने लगता हलै (डलैहनयलर, 2001)। हकरी 
भी अिधारणा की हिहिधता भरी दहुनया रे पररहचत 
होने के हलए रचूना के स्ोतों की पडताल, हनकटितथी 
रामाहजक-रां्ककृ हतक दहुनया के अनभुिों की प्रककृ हत 
को जानना, भागीदारों की रां्ककृ हतक हिधाओ ं के 
राथ रंलगनता को रंज्ान में लेना आिश्यक होता हलै। 

ितधामान में हिद्ाहथधायों का रामाहजक-रां्ककृ हतक 
रंदभधा पररिारों की रां्ककृ हतक हिशषेताओ ं तक 
रीहमत नहीं हलै। इरमें रचूना प्रौद्ोहगकी जलैरे घटक का 
भी रमािेश हो चकुा हलै। इरका हि्तार और गहनता 
दोनों बढी हैं। इरने रीखने िाले और हरखाने िाले 
दोनों की छहियों में बदलाि हकया हलै। इर पकृष्‍ठभहूम 
में यहद हम कक्ा में परंपरागत हशक्ण के मॉडल को 
तोडना चाहते हैं तो इरका आरंभ हबंद ुयह जानना 
होगा हक हकरी भी कक्ा में चचाधा हकए जाने िाले 
रामान्य हिषय पर हिद्ाथथी हकतने हिहिधतापणूधा ढंग 
रे रोचते हैं? उनके आनभुाहिक दहुनया के कौन-रे 
घटक, हकर रूप में उनके हचतंन को प्रभाहित कर 
रह े हैं? इनमें हिद्ालयी हिमशमों की ्‍या भहूमका 
हलै? इरके प्रभाि में हिद्ाथथी अपनी भहूमकाओ ंको 
कलै रे दखेते हैं? इन प्रश्नों का उत्तर जानने का तरीका 
अपने हिद्ाहथधायों के हिचारों को रनुना हलै। उरे रनुते 
हुए प्रश्नांहकत करना हलै, हजररे हिचारों की तह में 
पहुचँा जा रके। उ्‍त प्रश्नों और रंदभमों को धयान में 
रखते हुए इर शोध अधययन में हिद्ाहथधायों रे जल 
और उररे जडुी अिधारणाओ,ं जलैरे— जल की 
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आिश्यकता, उपयोग, रंरक्ण, जलाभाि आहद पर 
कें हरित रमहू चचाधा की गई। इर कें हरितं रमहू चचाधा की 
हिषयि्त ुका हिश्लेषण कर हिद्ाहथधायों की रमझ 
के अनरुार हिहिधता को वयाखयाहयत हकया गया।

औतचतय
कक्ा-हशक्ण के प्रचहलत प्रहतमान में ज्ान ग्हण 
करने के ्थान पर ज्ान हनमाधाण की अिधारणा को 
्िीककृ हत हमल चकुी हलै। ज्ान हनमाधाण की अिधारणा 
हिद्ाथथी और अधयापक दोनों को ज्ान के रह हनमाधाता 
के रूप में दखेती हलै, जो अपने अनभुिों, अकादहमक 
और दलैनंहदन हिमशधा के पार्पररक रंबंध रे ज्ान का 
हनमाधाण करते हैं। इर ह्थहत में कक्ा-हशक्ण केिल 
पु् तक कें हरित प्रहक्या मात्र नहीं हलै, बहलक इरके 
हलए हमें हिद्ाहथधायों के रंदभधा, कुशलता और ज्ान 
की पडताल भी आिश्यक हलै। इर प्रकार का हशक्ण 
ि्तहुनष्‍ठ और रािधाभौहमक ज्ान की अिधारणा 
को तोडते हुए नए ज्ान को अहजधात होने रे रोकता हलै  
और हिद्ाहथधायों के दलैनंहदन हिमशधा और हिचारों रे 
पररहचत होने की माँग भी करता हलै। इररे कक्ा-हशक्ण 
को हिद्ाहथधायों के रां्ककृ हतक पररिेश के राततय में 
लाने में रहयोग प्रापत होता हलै। हिद्ाहथधायों की रमझ 
की गहन पडताल, ज्ान के हनमाधाण में केिल हिद्ालय 
के योगदान को ्िीककृ हत प्रदान करने िाले रीहमत 
दृहष्ट का भी हिकलप प्रदान करती हलै। हिद्ालय तक 
पहुचँ को रीखने की गणुित्ता में बदलने के हलए 
भी हमें यह जानना आिश्यक हलै हक ककृ हष, भोजन, 
जल एिं आिार जलैरे हिषयों पर प्राथहमक कक्ा के 
हिद्ाथथी हकर प्रकार रोचते और हिचार करते हैं? 
हमें उनकी रमझ का आकलन पु् तकों के ि्तहुनष्‍ठ 
ज्ान के रापेक् नहीं करना हलै, बहलक उनकी रमझ 

में हनहहत मान्यताओ,ं हिश्िारों और पररपे्रक्यों को 
प्रभाहित करने िाले कारकों तक पहुचँना हलै। भारत 
जलैर े बहु्तरीय हिहिध हिद्ालयी हशक्ा वयि्था 
िाले दशे में हिद्ालय ् तर पर हिद्ाहथधायों की रमझ में 
हिहिधता की पडताल अहतआिश्यक हलै। इरी रदंभधा 
में शोधाथथी द्ारा हिद्ाहथधायों के पयाधािरणीय हिचारों 
हिशषेकर ‘जल’ पर उनकी रामाहजक-रां्ककृ हतक 
पकृष्‍ठभहूम, ् थानीय पररिेश र ेप्रापत अनभुि, जनरंचार 
के माधयम र ेजागरूकता आहद के आधार पर पडताल 
करने का हनणधाय हलया गया हलै।

तितध
इर शोध के भागीदार (न्यादशधा) दो हभन्न भौगोहलक-
रां्ककृ हतक रंदभधा रे थे। प्रथम रमहू में नगरीय हिद्ाथथी 
थे जो पिूथी हदलली नगर में रहते थे। ये उचच शलुक 
िाले हनजी हिद्ालयों के हिद्ाथथी थे। हद्तीय रमहू 
में ग्ामीण पकृष्‍ठभहूम के हिद्ाथथी थे, महाराष्‍ट राजय के 
िधाधा हजले में ह्थत गाँि के हनिारी थे। ये हिद्ाथथी 
ररकारी हिद्ालयों के थे। दोनों रमहूों के हिद्ाथथी 
कक्ा 5, 6 और 7 के थे। दोनों ्थानों पर आकँडों 
के रंकलन के हलए 30 हिद्ाहथधायों का राक्ातकार 
हलया गया। राक्ातकार के दौरान यह धयान रखा 
गया हक हिद्ाहथधायों को अपने हिचार वय्‍त करने 
के अहधकतम अिरर हमले। इर प्रकार प्रतयेक 
राक्ातकार का हि्तकृत हििरण तलैयार हकया गया। इन 
हि्तकृत हििरणों की हिषयि्त ुका हिश्लेषण कर यह 
लेख तलैयार हकया गया।

िल की आिशयकता 
नगरीय और ग्ामीण दोनों पकृष्‍ठभहूमयों के हिद्ाहथधायों के 
राथ राक्ातकार में ‘जल की आिश्यकता’ को पहले 
प्रकरण के रूप में शोधाथथी द्ारा चयहनत हकया गया।  
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इर हिषय पर दोनों ही पकृष्‍ठभहूम के हिद्ाहथधायों 
के जिाबों में गणुातमक रूप रे हभन्नता थी। 
नगरीय हिद्ाहथधायों ने मानि कें हरित और ्ियं की 
आिश्यकताओ ंके रंदभधा में उत्तर हदए। उनके जिाबों 
में ‘पानी हमारे जीिन की जरूरत हलै’, ‘हबना पानी के 
हम मर जाएगँें’, ‘शरीर को पानी की जरूरत होती हलै’ 
रहममहलत थे। इन हिद्ाहथधायों के हलए ‘हाइडे्शन’ 
भी एक रतू्र-शबद था। इरका उपयोग करते हुए शरीर 
की जलैहिक और ऊजाधा रंबंहधत आिश्यकताओ ंकी 
पहूतधा के हलए जल की आिश्यकता पर बल हदया 
गया। जबहक ग्ामीण हिद्ाहथधायों ने शरीर और जीिन 
की आिश्यकताओ ंके राथ ककृ हष और पशओु ं के 
हलए भी जल की जरूरत का उललेख हकया। इन 
हिद्ाहथधायों ने ‘पयार बझुाने’, ‘बीमाररयों रे बचाने’, 
खदु को ्िचछ रखने जलैरी रोजमराधा की शबदािहलयों 
का प्रयोग हकया। इन हिद्ाहथधायों ने ् नान, कपडे धोना 
और भोजन पकाने के हलए जल की आिश्यकता पर 
बल हदया। इनके अनरुार खतेी और पशओु ंके हलए 
अपेक्ाककृ त अहधक जल की जरूरत होती हलै। 

नगरीय हिद्ाहथधायों ने जल की आिश्यकता पर 
चचाधा करते हुए हिज्ान हिषय के त्थयों और शबदों 
का अहधक प्रयोग हकया। उदाहरण के हलए, मनषु्य 
के शरीर में जल की मात्रा, जलाभाि के कारण 
थकान का होना, जल द्ारा लिणों को घोलना, 
शधुि जल द्ारा बीमाररयों का न होना था। कुछ 
हिद्ाहथधायों ने उललेख हकया हक मनषु्य को ्ि्थ 
रहने के हलए प्रहतहदन न्यनूतम 3 लीटर पानी पीना 
चाहहए। इरके रमांतर कुछ हिद्ाहथधायों ने यह भी 
राझा हकया हक उनके अहभभािकों द्ारा बार-बार 
पानी पीने का हनदमेश हदया जाता हलै। जबहक ग्ामीण 

हिद्ाहथधायों ने शरीर कमजोर होना, बीमार हो जाना 
जलैरे रमान्यीककृ त उदाहरण हदए। ग्ामीण पकृष्‍ठभहूम के 
हिद्ाहथधायों ने ‘जल हबना रब रनूा’, ‘जल हलै तो कल 
हलै’, ‘जल हलै तो जीिन हलै’ जलैरे लोकहप्रय नारों का भी 
उललेख हकया। उन्होंने इन नारों का स्ोत हशक्कों, 
अखबारों और जागरूकता अहभयानों को बताया।

िीिों और िनसपततयों तलए िल
जलैरा हक पहले बताया जा चकुा हलै हक इर प्रकरण 
पर नगरीय हिद्ाहथधायों ने हिचाराहभवयह्‍त की ्ियं 
पहल नहीं की। इर प्रकरण को जब राक्ातकार के 
प्रकरण के रूप में पछूा गया तो इन हिद्ाहथधायों ने 
जीिों और पौधों के हलए भी जल की आिश्यकता 
को ्िीकार हकया। बातचीत के दौरान नगरीय 
हिद्ाहथधायों ने अपने रोजमराधा के अिलोकनों का 
रंदभधा लेते हुए बताया हक जानिर हगलार या बोतल 
रे पानी नहीं पीते हैं। िे टब या बडे बतधानों रे रीध े
पानी पीते हैं। इरके हलए पालत ूजीिों हिशषे रूप रे 
कुत्तों का उललेख हकया। यह भी बताया हक पहक्यों 
के हलए बाहर छोटे बतधान में पानी भरकर रख हदया 
जाता हलै। इर रमहू ने बताया हक पौध े पानी का 
अिशोषण करते हैं। रेहग्तान के जीिों और पौधों 
को पानी की कम जरूरत होती हलै। इरके हलए ऊँट 
और कलै ्‍ट्र का उदाहरण हदया। नगरीय हिद्ाहथधायों 
ने रडक के हकनारे के पौधों को टैंकर द्ारा जल दनेे 
के अिलोकनों को राझा हकया।

ग्ामीण हिद्ाहथधायों ने पालत ू पशओु ं के हलए 
पानी की आिश्यकता पर बल हदया। इर रमहू ने 
बताया हक गहमधायों में उनके अहभभािक और िे ्ियं 
पालत ूपशओु ंके हलए अहतरर्‍त जल की वयि्था 
करते हैं। इन हिद्ाहथधायों ने राझा हकया हक पशओु ं
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को भोजन और चारे के अलािा ्नान के हलए भी 
जल की आिश्यकता होती हलै। रभी हिद्ाहथधायों ने 
गाँि के जलाशयों पर पशओु ंको ले जाने और उनके 
राथ खलेने और उन्हें नहलाने का उदाहरण हदया। 
इन हिद्ाहथधायों ने इर दौरान पालत ूपशओु ंके नाम 
उनकी पी‍ठ पर बलै‍ठकर खलेने और दो्तों के राथ 
हमलकर आनंद लेने के अनभुिों का भी उललेख 
हकया। इर रमहू के हिद्ाहथधायों ने बताया हक पौध े
हमट्टी रे पानी खींचते हैं। इरी कारण खतेों की हरंचाई 
की जाती हलै। ग्ामीण हिद्ाहथधायों ने फरलों के हलए 
जल दनेे और उरके हलए नहर जलैरे स्ोतों या पंहपंग 
रेट का भी उललेख हकया। ग्ामीण हिद्ाहथधायों के 
अनरुार बाररश में नदी और तालाब में पानी भर 
जाता हलै हजररे जानिर पानी पीते हैं। इर तरह रे 
दोनों पकृष्‍ठभहूम के हिद्ाहथधायों के हिचारों में हिद्ालय 
हिमशधा और दलैनंहदन हिमशधा की उपह्थहत को दखेा 
जा रकता हलै। जहाँ उनकी रंदभधागत पररह्थहतयाँ 
जल की आिश्यकता और प्रयोग को पररभाहषत कर 
रही हैं।

िल के स्ोत
नगरीय और ग्ामीण दोनों पकृष्‍ठभहूमयों के हिद्ाहथधायों 
ने रमरुि और नहदयों को जल का प्रमखु स्ोत बताया। 
दोनों रमहूों के हिद्ाहथधायों ने गलोब पर जल के 
एक हतहाई हितरण को रेखांहकत हकया। नगरीय 
हिद्ाहथधायों के अनरुार नदी रे प्रापत होने िाला जल 
हबना शधुि हकए उपयोग नहीं हकया जा रकता हलै। इर 
जल को शधुि करके पेयजल के रूप में घर में ररकार 
द्ारा पहुचँाया जाता हलै, हफर भी ्िा््थय का धयान 
रखते हुए घर में पानी को शधुि करने िाली मशीनें 
लगाई जाती हैं। इन मशीनों के अलग-अलग ब्रांड 

और उनकी हिशषेताओ ं का उललेख हकया। कुछ 
नगरीय हिद्ाहथधायों ने यह भी बताया हक पेयजल 
बाँध रे प्रापत होता हलै। उरे भी शधुि करके घरों में 
पहुचँाया जाता हलै। उन्होंने बाँध के हनमाधाण के कारणों 
में पानी की उपलबधता और हबजली के हनमाधाण को 
भी जोडा। इर दौरान हिद्ाहथधायों ने भ्रमण हकए गए 
बाँधों का रंदभधा लेते हुए उनके हिशाल आकार के 
बारे में भी बताया। यह हिशषे रूप रे उललेखनीय 
हलै हक नगरीय हिद्ाहथधायों ने िाॅटर राहफटंग, रमरुि के 
हकनारे रमय गजुारते हुए खलेने और रमरुि यात्रा का 
उललेख हकया।

ग्ामीण हिद्ाहथधायों ने पेयजल के हलए कुए ँ
और जल-पंप का उललेख हकया। इन हिद्ाहथधायों ने 
नहदयों रे रीध ेपानी पीने का उललेख नहीं हकया। 
यह उललेखनीय हलै हक नदी के प्रतयक् भ्रमण की 
अहधक आिकृहत्त के राथ कपडे धोने, जानिरों को 
नहलाने, हरंचाई के हलए जल के उपयोग, नदी के 
हकनारे के रामदुाहयक आयोजनों का रंदभधा हदया। 
इन हिद्ाहथधायों के हलए तालाब भी एक महतपिणूधा 
जल स्ोत था। इन हिद्ाहथधायों ने गाँि की नहदयों 
और तालाबों की ्िचछता की भी चचाधा की। इनके 
अनरुार चूहँक गाँि िाले इन जलाशयों का रीध ेतौर 
पर उपयोग करते हैं, इर कारण िे उरे गंदा नहीं करते 
हैं। इर रंदभधा में एक हिद्ाथथी का उधिरण उललेखनीय 
हलै— “हम लोग जानते हैं हक इर तालाब में गाँि के 
बचच ेऔर जानिर खलेने जाते हैं तो हम इरे गंदा 
्‍यों करेंगे?” हमारे गाँि में कोई गंदा नाला तालाब 
और नदी में नहीं हगरता हलै, इरहलए हमारी नदी रार् 
हैं। हम िहाँ जाकर नहा रकते हैं। “इन हिद्ाहथधायों के 
हलए कुए ँऔर पंहपंग रेट रे प्रापत होने िाला जल 
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शधुि जल होता हलै, हजरका िे और उनके पररिार के 
रद्य रीध ेउपयोग करते हैं। यह उललेखनीय हलै हक 
कुछ हिद्ाहथधायों ने िषाधा ॠत ुमें ‘गंद ेजल’ को रार् 
करने के हलए हफटकरी और पानी को गमधा करके पीने 
का उदाहरण हदया। 

नगरीय हिद्ाहथधायों ने जल भडंारण के हलए 
ककृ हत्रम जलाशयों, पानी को एकहत्रत करने के हलए 
बनाए गए ऊँच ेटैंक आहद का उललेख हकया जबहक 
ग्ामीण हिद्ाहथधायों के हलए गाँि का तालाब और 
नहर इरके मखुय स्ोत थे। नगरीय हिद्ाहथधायों ने 
बताया हक गमथी के हदनों में पानी कम न हो इरहलए 
ररकार पहले रे योजना बनाती हलै। जबहक गाँि 
के हिद्ाथथी इर जलाभाि की ह्थहत को रखू े रे 
जोडकर दखेते हैं। नगरीय हिद्ाहथधायों के हिचारों में 
पानी का बाजार एक महतिपणूधा घटक के रूप में प्रकट 
हुआ। उन्होंने यात्रा के दौरान खरीद कर पानी-पीना 
हो, पानी ना आने पर टैंकर मगँाना हो, हर माह पानी 
के हबल का भगुतान हो जलैरे उदाहरण हदए। 

दोनों पकृष्‍ठभहूमयों के हिद्ाहथधायों द्ारा रोजमराधा 
की गहतहिहधयों में जल के उपयोग और उरकी 
प्राथहमकता में अतंर को दखेा जा रकता हलै। नगरीय 
हिद्ाहथधायों ने ब्रश करने, शौचालय में इ्तेमाल 
करने, नहाने और कपडे धोने रे आरंभ करते हुए घर 
में भोजन बनाने की रचूी को राझा हकया। गाँि के 
हिद्ाहथधायों ने भी ऐरे ही उदाहरण हदए, लेहकन उनके 
हलए जल के एक रे अहधक स्ोत थे। उनके अनरुार 
परुुष और बचच े घर के बाहर कुए ँ पर नहाते और 
कपडे धोते हैं। यहीं रे पशओु ंको भी जल उपलबध 
कराया जाता हलै। जबहक भोजन बनाने और पररिार 
की महहलाओ ंके उपयोग के हलए घर के भीतर या 

तो हैंडपंप लगाया गया हलै या बाहर रे पानी ले जाकर 
बडे पात्र में एकहत्रत कर उपयोग हकया जाता हलै। 
नगरीय हिद्ाथथी ्कूल में कराई गई जल-बजट जलैरी 
गहतहिहधयों का उदाहरण दतेे हैं जहाँ पर अधयापक 
ने उन्हें परेू हदन में पररिार द्ारा प्रयोग हकए जाने िाले 
पानी का बजट बनाने के हलए कहा था।

िल प्रदूषण
नगरीय हिद्ाहथधायों के हलए जल प्रदषूण का 
तातपयधा नाहलयों, नालों और औद्ोहगक इकाइयों 
रे हनकलने िाले प्रदषूकों के कारण जल स्ोतों के 
जल का पेयजल के रूप में प्रयोग न हो पाना था। 
नगरीय हिद्ाहथधायों ने अपने आर-पार के नालों या 
उचच प्रदहूषत जल स्ोतों का उदाहरण देते हुए इर 
पररघटना की वयाखया की। इन हिद्ाहथधायों ने आगे 
बताया हक घरेलू कचरे के हन्तारण रे भी जल 
प्रदषूण होता हलै। गाँि के हिद्ाहथधायों के अनुरार जल 
का ‘गंदा होना’ जल प्रदषूण हलै। ये हिद्ाथथी इरके दो 
रूप बताते हैं। इनके अनरुार नगरों के जल स्ोतों और 
जलाशयों का प्रदषूण औद्ोहगक कचरों और घरेल ू
कचरों रे होता हलै, जबहक गाँि के जलाशयों के हलए 
केिल घरेल ूकचरों का हन्तारण उत्तरदायी होता हलै। 
ये हिद्ाथथी तालाब में काई के फलै लने और जलकंुभी 
आहद के पनपने को भी प्रदषूण के िगधा में रखते हैं। 
इरी तरह िे हमट्टी और कचरे की िजह रे पानी के गंद े
होने को भी जल प्रदषूण के िगधा में रखते हैं। नगरीय 
हिद्ाहथधायों ने जल के पनुचधाक्ण (राटिर� हारवेतसटंिग) 
की चचाधा की, जबहक ग्ामीण हिद्ाहथधायों ने इर तरह 
की कोई चचाधा नहीं की। नगरीय हिद्ाहथधायों ने कक्ा 
में हकए गए गंद े पानी और रार् पानी रे रंबंहधत 
िलैज्ाहनक प्रयोगों का उललेख हकया। इन प्रयोगों के 
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आधार पर इन हिद्ाहथधायों ने रीखा हलै हक पानी के 
रंग और गंध के आधार पर उरकी अशधुिता का 
हनधाधारण हकया जा रकता हलै। गाँि के हिद्ाहथधायों ने 
ऐरा कोई भी उदाहरण नहीं हदया। गाँि के हिद्ाहथधायों 
के अनरुार तालाब का जल गंदा जल होता हलै। हफर 
भी इरका उपयोग कपडों को धोने के हलए, जानिरों 
को नहलाने के हलए और खते की हरंचाई के हलए 
हकया जाता हलै।

नगरीय हिद्ाहथधायों ने यह भी उदाहरण हदया हक 
गंद ेपानी में डेंग ूऔर मलेररया के मचछर पनपते हैं। 
इररे रंबंहधत जागरुकता अहभयानों का भी उललेख 
हकया। नगरीय और ग्ामीण दोनों पकृष्‍ठभहूमयों के 
हिद्ाहथधायों ने गंद ेपानी रे होने िाली बीमाररयों का 
भी उललेख हकया। गाँि के हिद्ाहथधायों ने भी गंद ेपानी 
रे होने िाली बीमाररयों का उललेख हकया, “रारा 
गंदा पानी नदी में जाता हलै, िहाँ रे रमरुिों में जाता 
हलै। गंद े पानी को पनुचधाक्ण करके ही पीने के हलए 
इ्तेमाल हकया जाता हलै। गंदा पानी नदी में जाता 
हलै।” पीने के पानी रे इरका कोई रंबंध नहीं हलै, पीने 
का पानी जमीन के अंदर रे हनकाला जाता हलै। यहाँ 
शहर और गाँि के बचचों के जिाबों में अंतर दखे 
रकते हैं। कॉलरा हो जाएगा, पानी में कलै हमकल रे 
कैं रर हो जाएगा, ऐरा रनुा हलै पढा नहीं हलै। पानी को 
रार् करने के तरीके में नगरीय हिद्ाहथधायों ने मशीनों 
का उललेख हकया, जबहक गाँि के हिद्ाहथधायों ने 
हफटकरी द्ारा पानी रार् करना या हिज्ान की 
हकताब में पढाने के तरीकों का उललेख हकया।

िल सरंक्ण
जल रंरक्ण पर चचाधा के दौरान दोनों पकृष्‍ठभहूमयों के 
हिद्ाहथधायों ने पयाधािरण अधययन और हिज्ान हिषय 

की कक्ाओ ं में हुई चचाधा का रदंभधा हदया। नगरीय 
हिद्ाहथधायों ने जलस्ोतों के ररंक्ण और जल को 
प्रदहूषत होने र ेबचाने के बारे में अपने हिचार राझा 
हकए। नगरीय हिद्ाहथधायों ने हिशषे रूप र ेनहदयों के 
ररंक्ण पर बल हदया। हदलली की यमनुा नदी का 
उदाहरण लेते हुए उरके प्रिाह, उरमें जल की मात्रा में 
कमी, लगातार रखूने की प्रिकृहत्त के बारे में हचतंा प्रकट 
की। हिद्ाहथधायों ने अपने अहभभािकों के राथ पररिार 
में की जाने िाली चचाधा का उदाहरण लेते हुए बताया 
हक पहले यमनुा नदी का ‘्िा््थय अचछा’ था। यहाँ 
अचछे ्िा््थय र ेउनका तातपयधा प्रदषूण के अभाि रे 
था। इन हिद्ाहथधायों ने नदी को जल-प्रदषूकों र ेबचाने 
के हलए ररकारी उपायों का भी उललेख हकया।

इरके अलािा टी.िी. चलैनलों पर हदखाए जाने 
िाले ्ियंरिेी रगं‍ठनों के प्रयारों की भी चचाधा की 
गई। इन हिद्ाहथधायों ने जल ररंक्ण के हलए खदु के 
वयिहार में बदलाि का उललेख हकया, जलैर—े ब्रश 
करते ि्‍त नल के पानी को बंद कर दनेा, गाडी को 
धोते हुए पानी का रहुनयोहजत उपयोग, नल को बंद कर 
दनेा और कचरे को पानी में न फें कना आहद। नगरीय 
हिद्ाहथधायों ने पनुचधाक्ण का उदाहरण भी हदया, ग्ामीण 
हिद्ाहथधायों ने पनुचधाक्ण का उदाहरण नहीं हदया। 
हिद्ाहथधा यों ने इरके हलए हिज्ान की कक्ा में की गई 
चचाधाओ ंको भी बताया। नगरीय हिद्ाहथधायों के राथ 
राक्ातकार में यह भी प्रकट हुआ हक ि ेरामाहजक 
रदंभधा में पानी के अरमान हितरण र े पररहचत हैं। 
कुछ हिद्ाहथधायों ने बताया हक झहुगगयों में टैंकर र ेदो 
हदन में एक बार पानी आता हलै। ग्ामीण हिद्ाहथधायों 
ने यह बताया हक गहमधायों में जलाभाि हो जाता हलै।  
इर मौरम में भहूमगत जल का ् तर नीच ेचला जाता हलै। 
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िल-चक्र और िल की उपल्धता
दोनों रमहू के हिद्ाथथी जल-चक् एिं इररे रंबंहधत 
अिधारणाओ ं रे पररहचत थे। इन हिद्ाहथधायों ने 
जल-चक् की अिधारणा की वयाखया में िाष्पीकरण 
और रंघनन जलैरे शबदों का प्रयोग हकया। इन्होंने 
िलैकहलपक अिधारणाओ ं का पररचय दतेे हुए इर 
तरह के रामान्यीककृ त उदाहरण हदए— ‘पिधात रे बफधा  
हपघलकर नदी का हनमाधाण होता हलै, नदी मलैदानों में 
बहती हलै, नदी रे िाष्पीकरण होता हलै, उररे बादल 
बनते हैं और िषाधा द्ारा पनुः जल प्रापत होता हलै। 
ऐरे ही बादल के रंदभधा में िलैकहलपक अिधारणाए,ँ 
जलैरे— बादल में जल गलैर के रूप में होता हलै, बादल 
में जल की बूँद ेहोती हैं जो ‍ंठडी होकर बररती हैं, 
बादल पानी का ही एक रूप होता हलै, भी प्रकट हुइां। 
दोनों रमहूों के हिद्ाहथधायों ने यह भी बताया हक 
बादल के रंग रे जाना जा रकता हलै, उरमें हकतना 
जल हलै? नीले बादल में पानी ना के बराबर होता 
हलै। इरके राथ ही उन्होंने बताया हक बादल हजतना 
काला होगा, उरमें पानी उतना अहधक होगा, राल 
भर बादलों में पानी एकहत्रत होता रहता हलै और िषाधा 
ॠत ु में पकृ्थिी को प्रापत होता हलै। कपडों का पानी 
रखूकर बादल में जाता हलै, बाहर छत पर हबखरा 
हुआ और जमीन पर हबखरा हुआ पानी भी रखूकर 
बादलों में जाता हलै, धपू हजतनी अहधक होगी बादल 
में पानी उतना अहधक पानी जाएगा। इर तरह अनेक 
िलैकहलपक अिधारणाए ँ हिद्ाहथधायों के हिचारों में 
प्रकट हुइां। 

सखूा, बाढ़ और सनुामी िैसी आपदाएँ
प्रारंहभक कक्ाओ ंकी पा‍्ठयचयाधा को धयान में रखते 
हुए शोधाथथी ने शोध के भागीदार (हिद्ाहथधायों) रमहूों 

रे रखूा, बाढ और रनुामी जलैरी आपदाओ ंपर भी 
बातचीत की। नगरीय हिद्ाहथधायों ने रखू ेकी रम्या 
बताते हुए बाररश न होने को इरका एक कारण 
बताया। उनके अनरुार इररे जानिरों की मकृतय ुहोने 
लगती हलै और लोगों को घर छोडकर जाना पडता हलै। 
उनका मानना था हक बाररश कम होने पर भी शहर 
में पानी की कमी नहीं होती हलै, ्‍योंहक यहाँ पहले रे 
पानी ्टोर करके रखा जाता हलै। कुछ हिद्ाहथधायों ने 
इरे ररकार की हज़ममदेारी भी बताया, जो पानी की 
आपहूतधा को रहुनहश्चत करती हलै। ग्ामीण हिद्ाहथधायों 
ने रखू े का उदाहरण दतेे हुए बताया हक रखू े के 
कारण परूी की परूी फरल नष्ट हो जाती हलै। कई बार 
जानिरों को उन्हें अपने पररिार के राथ लेकर दरूरे 
्थान पर जाना होता हलै। कुछ हिद्ाहथधायों ने बताया 
हक उनके जानिर दरूरों के यहाँ भजे हदए जाते हैं। 
िषाधा के बाद उन्हें िापर लाया जाता हलै। 

इन हिद्ाहथधायों ने राझा हकया हक िषाधा के 
हलए गाँि में हिशषे पजूा की जाती हलै। एक ग्ामीण 
हिद्ाथथी ने राझा हकया हक उरके दादाजी ने बताया 
हलै हक रबरे पहले गाँि के आर-पार तालाब को 
खोजा जाता हलै और हफर तभी गाँि बराया जाता 
हलै। दोनों रमहूों के हलए बाढ रंबंहधत उदाहरणों 
और जानकारी के हलए जनरंचार माधयम हिशषेतः 
टी.िी. और अखबार मखुय स्ोत थे। जबहक रनुामी 
के हलए पा‍्ठयपु् तकों को मखुय स्ोत बताया। इन 
दोनों रमहूों ने टी.िी. पर हदखाई जाने िाली बाढ 
की हिभीहषका का उललेख हकया। ग्ामीण क्ेत्र के 
हिद्ाहथधायों की मुबंई रे हनकटता होने के कारण 
(्‍योंहक िे िधाधा हजले रे थे) उनके हिचारों में मुबंई 
की बाढ का उललेख बार-बार आ रहा था। इन 
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हिद्ाहथधायों ने हपछले कुछ िषमों में मधय प्रदशे में 
आई बाढ का भी उललेख हकया। नगरीय हिद्ाथथी 
हदलली के थे तो िे हदलली में जलभराि के उदाहरण 
प्र्ततु कर रह ेथे। दोनाें ही रमहूों के हलए िषाधा की 
अहधकता बाढ का कारण थी। इनके अनरुार अहधक 
िषाधा के कारण नालों एिं नाहलयों रे पानी हनकलकर 
घरों में घरु जाता हलै। इन रमहूों ने पेड टूटकर हगरना, 
रडकों पर पानी भर जाना, हबजली कट जाना जलैरी 
पररह्थहतयों का उललेख हकया। उललेखनीय हलै हक 
नगरीय हिद्ाहथधायों ने बताया हक ‘पानी झहुगगयों में 
अहधक घरुता हलै।’ नगरीय हिद्ाहथधायों ने केदारनाथ 
की बाढ का भी उदाहरण हदया, हजररे बहुत अहधक 
जन-धन की क्हत हुई थी। इन हिद्ाहथधायों ने बताया 
हक उत्तराखडं के पहाडी क्ेत्रों में बाढ को दखेते हुए ही 
उनके अहभभािक िषाधा ॠत ुमें इन क्ेत्रों में अिकाश 
के दौरान घमूने नहीं जाना चाहते हैं। ग्ामीण हिद्ाथथी 
अतयहधक िषाधा को बाढ का कारण मानते थे िहीं 
नगरीय हिद्ाहथधायों ने जलिाय ुपररितधान और अहधक 
आबादी को भी कारण बताया। बाढ के राथ-राथ 
दोनों रमहूों ने ओहडशा और मुबंई के चक्िातों का 
भी उललेख हकया हजनरे नकुरान हुआ था। नगरीय 
रमहू के हिद्ाहथधायों को इन चक्िातों का नाम भी 
पता था।

तनषकष्भ और तनतहताथ्भ
जल की अिधारणाओ ंरे रंबंहधत हिद्ाहथधायों की 
दलैनंहदन वयाखयाओ ं रे ्पष्ट हलै हक ये वयाखयाए ँ
वयह्‍तहनष्‍ठ और रंदभधाजन्य हैं। ये ि्तहुनष्‍ठ 
वयाखयाए ँहकताब में उहललहखत अिधारणाओ ंजलैरी 
शधुि तो नहीं हैं लेहकन िे पु् तकीय ज्ान के हनहहताथधा 
की ओर रंकेत अिश्य करती हैं। उदाहरण के हलए, 

यहद हिद्ाथथी कहते हैं हक ‘पानी के हबना मर जाएगँे’ 
तो यह एक िलैकहलपक अिधारणा हलै, लेहकन इरमें 
जीिन के हलए जल की भहूमका का अिबोधन हनहहत 
हलै। इरी तरह यहद हिद्ाथथी कहते हैं हक गंद ेपानी रे 
बीमाररयाँ होती हैं तो इरका तातपयधा हलै हक उन्हें इर 
बात का बोध हलै हक गंद ेपानी के ्‍या नकुरान हैं, 
लेहकन इरे िे अकादहमक और हिषयज्ान के रूप 
में अहभवय्‍त नहीं कर पा रह ेहैं। इर शोध कायधा में 
पाया गया हक नगरीय और ग्ामीण दोनों पकृष्‍ठभहूम 
के हिद्ाथथी जल रे रंबंहधत िलैज्ाहनक अिधारणाओ ं
रे पररहचत हैं। िे अपने रंलगनता के क्ेत्रों, कताधाओ ं
और अिररों के अनरुूप उनका प्रयोग कर रह े हैं। 
दोनों ही रमहूों के हलए हिद्ालयेतर पररिेश में ज्ान 
के हनमाधाण का रिाधाहधक महतिपणूधा क्ेत्र हलै। जल 
रंराधनों रे जडेु हिषयों पर जानने, उनके रंरक्ण का 
प्रयतन करने और उनके दषु्प्रभािों रे पररहचत होने का 
पहले रे अहधक अिरर उपलबध हलै। इर शोध कायधा 
रे यह भी प्रकट होता हलै हक पयाधािरण की दखेभाल 
और उरकी ररुक्ा को प्रोतराहहत करना केिल 
हिद्ालय का हिषय नहीं रहा हलै। यह हर पररिार के 
हलए रोजमराधा का हिषय बनता जा रहा हलै।

िाशित तिकास के तलए तिक्ा हेतु पहल
ितधामान में ्थानीय रे िलैहश्िक ्तर तक नीहतयों 
के हनमाधाण और हक्यान्ियन में रंपोषणीय हिकार 
के लक्यों (एर.डी.जी.) का रंदभधा हलया जाता हलै। 
इरके अतंगधात लक्य 6 ्िचछ जल की उपलबधता 
और ्िचछता पर आधाररत हलै। इर लक्य के अतंगधात 
यह अपेक्ा हलै हक प्रतयेक वयह्‍त को शधुि पेयजल 
और ्िचछ पररिेश उपलबध हो। इर अपेक्ा की 
पहूतधा के हलए हमें रबरे पहले जल रंराधनों के 
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आरन्न रंकटों को रमझना होगा। इर हदशा में 
योगदान करते हुए इर शोध कायधा में नगरीय और 
ग्ामीण पकृष्‍ठभहूम के हिद्ाहथयों की जल रंराधन के 
प्रहत रमझ की पडताल की गई। इर शोध अधययन 
रे ्पष्ट हलै हक हिद्ाथथी अपने ्थानीय पयाधािरण 
के रंदभधा में जल की उपलबधता और उररे जडुी 
रम्याओ ं रे भली-भाँहत पररहचत हैं। दोनों ही 
पकृष्‍ठभहूम के हिद्ाहथधायों द्ारा जल रंराधन रे जडुी 
हजन रम्याओ ं को पहचाना गया हलै, िे िलैहश्िक 
पयाधािरणीय रम्याओ ं का ्थानीय रंकेतक हैं। 
उदाहरण के हलए, नगरीय हिद्ाथथी जहाँ जल प्रदषूण 
और जल आपहूतधा की रम्या पर रिाधाहधक बल 
दतेे हैं, िहीं ग्ामीण पकृष्‍ठभहूम के हिद्ाथथी रखू ेऔर 
रखू े के दषु्प्रभाि को पहचानते हैं। ये दोनों तरह 
की रम्याए ँ िकृहद पयाधािरणीय मदु्ों जलैरे जलिाय ु
पररितधान और िलैहश्िक तापन रे जडुी हुई हैं। 

हिद्ाहथधायों की उ्‍त रमझ को रंज्ान में लेते 
हुए हम उन्हें मानि कें हरित हिश्ि दृहष्ट, हजरमें 
उपभोग ही परम लक्य होता हलै, की रीमाओ ं रे 
पररहचत करा रकते हैं। हिशेष रूप रे नगरीय रंदभधा 
के हिद्ाथथी जहाँ मनुष्य और उरकी आिश्यकताओ ं
को ही जल रंराधन के रापेक् रमझ पा रह ेहैं, उन्हें 
मनुष्य और प्रककृ हत की एकता को देखने और उर 
पर हिचार करने में रमथधा बनाना पडेगा। शाश्ित 
हिकार के हलए हशक्ा उपागम के अंतगधात ज्ान, 
अहभिकृहत्त और उरका वयिहार में पररितधान एक 
्िाभाहिक प्रहक्या मानी जाती हलै। यह शोध कायधा 
इर रंबंध में ्पष्ट प्रमाण देता हलै हक हिद्ाहथधायों 
का पयाधािरण रंबंहधत ज्ान, उनकी रकारातमक 
अहभिकृहत्त और रम्याओ ंको रंबोहधत करने िाले 

वयिहार के रूप में रूपांतररत हो रहा हलै। यद्हप िे 
पररिार और घरेलू ्तर पर छोटे-छोटे प्रयोग कर 
रह े हैं, लेहकन ये प्रयतन उनके पयाधािरण अनुकूल 
वयिहार का प्रमाण हलै। इर शोध कायधा रे यह भी 
पता चलता हलै हक पयाधािरणीय ज्ान, अहभिकृहत्त और 
पयाधािरण अनुकूल वयिहार को प्रोतराहहत करने में 
जनरंचार माधयमों की प्रमखु भहूमका हलै। हिद्ाहथधायों 
के पाररिाररक और रामदुाहयक जीिन के अनुभिों 
को धयान में रखते हुए पयाधािरण अनुकूल वयिहार 
को प्रोतराहहत करने के हलए ्थान आधाररत 
(्थानीय) हशक्ा और रेिा अहधगम जलैरे उपागम 
का प्रयोग हकया जा रकता हलै। 

इर रंदभधा में राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 की 
रं्तुहतयाँ रहयोग प्रदान करती हैं। इर नीहत के 
अनुरार हिद्ालय ्तर पर आनुभहिक अहधगम 
और रम्या-रमाधान जलैरी हिहधयों का प्रयोग 
कर हिद्ाहथधायों का शाश्ित हिकार करने के हलए 
उन्हें आिश्यक ज्ान, कौशलों और अहभिकृहत्तयों रे 
यु्‍त हकया जा रकता हलै। इरी रंदभधा में हशक्कों को 
्थानीय पयाधािरणीय पररह्थहतयों और रम्याओ ं
को कक्ा में चचाधा का हिषय बनाना चाहहए। इररे 
हिद्ाथथी अपने अनुभिों के आधार पर ज्ान हनमाधाण 
तो करेंगे ही, राथ ही उनमें यह बोध भी हिकहरत 
होगा हक पयाधािरणीय रम्याओ ं के रमाधान के 
हलए िे खदु ्‍या कर रकते हैं। हशक्कों को यह 
भी धयान रखना होगा हक ्थानीय पाररह्थहतकी 
पर कक्ा में हिचार-हिमशधा करते हुए िे इरके 
िलैहश्िक रंदभधा और हनहहताथधा पर भी प्रकाश डालें। 
इररे हिद्ाथथी यह आकलन करने में रमथधा होंगे  
हक मनुष्य द्ारा हकए गए ह्तक्ेपों और रंराधनों  
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के अहतदोहन का दषु्प्रभाि कलै रे उरके भहिष्य 
को प्रभाहित कर रहा हलै। यह बोध उन्हें बदलाि की 
आिश्यकता और तातकाहलकता रे पररहचत कराएगा। 
इरे आधार बनाते हुए उनकी आनभुाहिक दहुनया के 

माधयम रे चयहनत रम्या और उरके रमाधान की 
योजना को कक्ा में ्थान हदया जा रकता हलै। इररे िे 
हिद्ालयी ज्ान का दलैनंहदन रंदभधा में अनपु्रयोग करते हुए 
शाश्ित हिकार की हदशा में पहल करेंगे।



ससंथागत ज्ान, तिक्णिासरि और तिद्ालयों में  
वयिहारिादी िड़ता 

अजय हरंह*
गुंजन शमाधा*
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इस�जड़िा�क़े �कारणों�करो�समझाऩे�का�प्र्ास�करिा�ह।ै�अिं�में�्ह�ल़ेख�रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020�क़े �आधार�पर�
इस�जड़िा�स़े�पनपी�समस्ाओ�ंक़े �समाधान�करो�प्रसििु�करिा�ह।ै

भारत में हिगत तीन दशकों के दौरान हशक्ा हिमशधा 
में कई ्तरों पर बदलाि आए हैं— हिशषेतौर पर 
रीखने और हशक्णशा्त्र के रंबंध में। इर दौर में 
रटने के ्थान पर ज्ान रकृजन और कक्ा में बचचों की 
रहभाहगता पर जोर हदया गया हलै। भारतीय हशक्ाहिदों 
ने हजर तरीके रे पा‍्ठयचयाधा की अिधारणा को 
हिकहरत हकया, िह पहले के मकुाबले हिशषे रूप 
रे अलग हलै। राथ ही, नीहतगत ्तर पर ऐरी पहल 
हदखी हक हिद्ालयों में परंपरागत तौर रे चले आ रह े
शलैहक्क वयिहारों में ह्तक्ेप हकया जाए। इन पहलों 
को अकादहमक जगत ने भी अपनी प्रगहतशीलता की 
पहचान के तौर पर दजधा हकया। ररकार और हरहिल 
रोराइटी के राझ ेप्रयारों रे इन पहलों के माधयम रे 
हिद्ालयों में बदलाि की हशक्णशा्त्रीय कोहशश 
भी हुई। हिद्ालयों में हशक्णशा्त्रीय बदलाि के जो 

प्रयार हकए गए उरका कुछ प्रभाि पा‍्ठयपु् तकों, 
प्रदशधान परट्टकाओ ंऔर हिद्ालय की दीिारों पर तो 
हदखा (शमाधा, 2015), पर हशक्णशा्त्र प्रायः जयों का 
तयों बना रहा। परीक्ा और हिद्ाहथधायों के आकलन 
के तौर-तरीकों में भी बदलाि कम ही हदखा (निानी, 
2020)। इर दौरान कोहचगं का बाजार भी बढा और 
उचच हशक्ा में प्रिेश के हलए अकं भी बढते रह ेहैं। 
इन प्रहक्याओ ंने अब नीहतगत रम्या का रूप ले 
हलया हलै। इरकी हचतंा राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 ने 
भी परीक्ाओ ंके बोझ और भय को लेकर दजधा की हलै 
और परीक्ा के तौर-तरीकों को बदलने का रझुाि 
हदया हलै (मानि रंराधन हिकार मतं्रालय, 2020)।

दरूरी ओर प्रगहतशील पहलें अभी भी कुछ 
हशक्क-प्रहशक्कों के बीच बनी हुई हैं (शमाधा, 
2021)। नीहतगत पहलों और निाचारों के कें रिीय 

*एसरोतसएटि�प्ररोफ़े ़सर, हशक्ा अधययनशाला, इहंदरा गांधी राष्‍टीय म्ु‍त हिश्िहिद्ालय, मलैदान गढी, हदलली 110068
**सहा्क�प्ररोफ़े ़सर,�्कूल ऑऱ् एजकेुशन ्टडीज, डॉ. बी.आर. अबेंडकर हिश्िहिद्ालय, लोधी रोड कैं पर, नई हदलली 110003
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हिचार भारतीय कक्ा के भीतर मौजदू जडता या 
जडता रे टकराकर लौटते रह ेहैं। हशक्ण-अहधगम में 
‘गहतहिहध’, ‘खोज’, ‘रहभाहगता’, ‘अन्िेषण’ जलैरे 
प्रयारों के बीच, ‘परंपरागत’ वयिहारिादी पररपाटी 
अभी भी भारतीय हिद्ालयों और जनमानर में 
प्रभतुि बचाए हुए हलै। यह हिडंबना इर प्रश्न के उत्तर 
की माँग करती हलै हक हिद्ालयों में अभी भी ये 
रूहढिादी हशक्णशा्त्रीय पररपाटी ्‍यों मौजदू हलै?

तिद्ालय में वयिहारिादी पररपाटी के दो 
उदाहरण
हशक्ा में निाचार पर हपछले दो दशकों में कई 
शोध हुए हैं (बररंकमन्न 2019; ्माइल, 2014; 
श्ीप्रकाश, 2012)। ये शोध दशाधाते हैं हक हशक्ण 
की वयिहारिादी पररपाटी हिद्ालयों में बाल-कें हरित 
हशक्ा जलैरे निाचारों के बाद भी बनी हुई हलै। कनाधाटक 
के ग्ामीण रंदभधा में श्ीप्रकाश (2012) ने हशक्ाई 
निाचार, हिशषे रूप रे बाल-कें हरित हशक्ा के ् िरूप 
और प्रहक्या का अधययन हकया और उन्होंने हशक्ाई 
निाचार पर कई प्रश्न उ‍ठाए हैं हजनमें रे प्रमखु हैं—
1) ्‍या भारतीय रंदभधा में ये निाचार उपयोगी हैं? 
2) ्‍या ये निाचार, रामाहजक अरमानता रे जडुी 
रम्याओ ंऔर उनरे जडुी हशक्ा की गणुित्ता के 
रिालों को हल कर रकते हैं? राष्‍टीय हशक्ा नीहत 
2020 ने भी गणुित्ता और रामाहजक अरमानता के 
प्रश्न को हशक्ा की मखुय रम्या के रूप में दखेा हलै 
और पा‍्ठयचयाधा में रधुार की अनशुरंा की हलै।

इन्हीं रिालों के रंदभधा में, ररकारी और हनजी 
हिद्ालयों में हकए गए नकृिंश-शा्त्रीय (एथनोग्ाफी) 
अिलोकनों के दो उदाहरण यहाँ प्र्ततु हकए गए हैं। 
इर शोध अधययन को यह रमझने के हलए हकया 

गया था हक हशक्क बाल-कें हरित निाचारों को कक्ा 
में कलै रे ढालते हैं और इर प्रहक्या में उन्हें हकन 
रम्याओ ंका रामना करना पडता हलै?

उदाहरण 1— कक्ा नौिीं, एक हनजी हिद्ालय 
(हशहक्का हहदंी एिं अगं्जेी बोल रही हैं। हिद्ाथथी 
भी अगं्जेी-हहदंी हमलाकर बोल रह े हैं।) हिषय—
अथधाशा्त्र, प्रकरण— गरीबी।

अधयाहपका— आपको ला्ट टाइम बताया था 
हक पाॅिटथी का मानदडं ्‍या हलै?

कक्ा— येर, मलैम।
अधयाहपका— अहंकत तमु बताओगे।
अहंकत— अबधान एररया 2100 कलै लोरी, रूरल 

एररया 2400 कलै लोरी
अधयाहपका— ‍ठीक हलै। अचछा अब आप 

बताओ पाॅिटथी के हलए रबरे ज़यादा वलनरेबल कौन 
होते हैं?

अहंकत— भलू गया।
अन्य छात्र— एररी/एरटी/ओबीरी और 

हडप्राइवड कमयहुनटीज
अधयाहपका— ‍ठीक
एक छात्र— मलैम ये कलै लोरीज के हलए चॉकलेट 

्‍यों नहीं खाते?
अधयाहपका— अरे! कोई कलै लोरी के हलए 

चॉकलेट खाएगा?
दरूरा छात्र— मलैम ये एररी/एरटी कौन होते हैं 

और इनको कलै रे मदद दी जा रकती हलै?
अधयाहपका— एररी/एरटी िे जाहतयाँ/

जनजाहतयाँ होती हैं, हजन्हें भारतीय रंहिधान द्ारा 
रचूीबधि हकया गया हलै तथा उनके उतथान के हलए 
ररकार द्ारा हिहिध योजनाओ ं के माधयम रे 
रहायता प्रदान की जाती हलै।
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दो छात्र— हररजन मलैम?
अधयाहपका— राइट
एक छात्र— अनटचबेलर?
अधयाहपका— अनटचहेबलटी पर रंहिधान ने 

बलैन लगा हदया हलै।
छात्र— अभी लेहकन प्रलैह्‍टर म ेतो होती हलै, मलैम?
अधयाहपका— बहुत ही रीमोट एररयाज में; 

बहुत कम जगह।
छात्र— अथवोडो्‍र लोग प्रलैह्‍टर करते हैं।
अधयाहपका— ओके, अब मैं आपको पाॅिटथी 

की फोटोग्ाफर हदखाऊँगी और आप उनको 
हड्क्ाइब करोगें, इन यॉर ऑन िडधा।

उदाहरण 2— कक्ा-पाँच तहंदी वयाकरण, 
प्रकरण तलंग, सरकारी तिद्ालय
अधयाहपका— बचचों आप में रे कौन बताएगा हलंग 
्‍या होता हलै?

कक्ा— मलैडमजी, हलंग का मतलब दो प्रकार 
के, ् त्रीहलंग, पहुललंग... ् त्रीहलंग मतलब— लडकी, 
औरत, बचची... पहुललंग मतलब— आदमी, 
लडका, बचचा।

अधयाहपका— िलैरी गडु; लेहकन पहुललंग 
और ्त्रीहलंग में हरर्धा  वयह्‍त ही नहीं चीजें भी 
होती हैं, जलैरे— पेड, पिधात, पहुललंग… टेबल, 
कलम, ्त्रीहलंग।

अधयाहपका— अब आपको मैं पहुललंग 
बताऊँगी उरका आप ्त्रीहलंग बताना।

अधयाहपका— ब्राह्मण...
बचच—े ब्राह्मणी...
अधयाहपका— धोबी, आपने धोबी दखेा हलै? 

उरकी पतनी को ्‍या कहते हैं?

बचच—े धोहबन...
अधयाहपका— माली...
बचच—े माहलन...
एक बचचा— मलैडम जी, इरके पापा माली हैं।
दरूरा बचचा— मलैडम जी, इरके पापा धोबी हैं।
तीररा बचचा— मलैडम जी, इरके पापा पंहडत 

हैं; लड्डू खाते हैं।
अधयाहपका— शोर नहीं। रबको पता हलै न 

शोर करने पर हपं्रहरपल रर ्‍या करते हैं? चलो, 
अब हम एक गेम खलेेंगे, आप कॉपी का नया पेज 
हनकालो, बीच में लाइन डालो, अब मैं आपको हचत्र 
हदखाऊँगी, आप उरका ्त्रीहलंग-पहुललंग हलखेंगे। 
जो रही जिाब हलखगेा उरको चाटधा पर ्टार 
हमलेगा।

छात्रा— मलैडम, रमन जी ने मरेा ्केल ले हलया।
छात्र— मलैडम जी, यह झ‍ूठी नंबर एक हलै।
अधयाहपका— तमु दोनों का धयान गेम में नहीं हलै 

ना? हपं्रहरपल रर आएगँे तो मझु ेमत कहना।
छात्र— मलैमजी, मैं कॉपी नहीं लाया।
अधयाहपका— शोर नहीं।
इन दोनों उदाहरणों में हशक्कों ने हकताबी ज्ान 

और हनधाधाररत रचूनाओ ं को ही कक्ा की प्रहक्या 
का हह्रा बनाया, परंत ु बचचों के रामाहजक 
अनभुि को कक्ाई ज्ान के कें रि में रखने के अिररों 
को नजरअदंाज हकया हलै। राथ ही उन्होंने हनधाधाररत 
ज्ान को कें रि में ्थाहपत करने के हलए वयिहारिादी 
परंपरा के तरीकों— जलैरे ‘गडु’ कह कर रकारातमक 
पनुबधालन या ‘प्रधानाधयापक के डर’ के जररए 
नकारातमक पनुबधालन का रटीक प्रयोग हकया हलै। 
हशक्कों की हिषयगत और रामाहजक रमझ की 
कमी और इनके बीच के अतंर भी इन उदाहरणों में 
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हदखते हैं। उपरो्‍त उदाहरणों के अिलोकनों का 
हिश्लेषण बताता हलै हक भारतीय रमाज में हो रह े
हशक्ाई निाचार ि प्रगहतशील पहलें कक्ा में अलग 
ही ्िरूप ले रह ेहैं।

यहाँ पर इर हिश्लेषण का उद्शे्य हशक्क की 
कमी बताना नहीं हलै, बहलक उर रंदभधा को रेखांहकत 
करना हलै, जो निाचार के दबाि रे बना हलै। इर क्म 
में हशक्कों रे बातचीत के दौरान उन्होंने बताया 
हक हशक्क-प्रहशक्ण की पा‍्ठयचयाधा और अपने 
िा्तहिक काम में अहधक अतंर हलै। इर हिषय पर हुए 
शोध भी इर अतंर की पहुष्ट करते हैं (शटे्टी 2014; 
शमाधा 2021)। राथ ही राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 ने 
भी इर पर हचतंा वय्‍ त की और हशक्क-हशक्ा में 
बडे बदलाि की रूपरेखा प्र्ततु की। इर हिडंबना की 
पडताल यह माँग करती हलै हक हम प्रगहतशील पहलों 
की बहुनयादी मान्यताओ ंऔर उरकी राजनीहत को 
अपने हिमशधा का हह्रा बनाए।ँ 

इर मामले को हम यहाँ दो तरीकों रे परखेंगे। 
पहला, हम यह दखेेंगे की हिद्ालयों में प्रचहलत 
वयिहारिादी पररपाहटयाँ आहखर ऐरा ्‍या महुलैया 
कराती हैं हक तमाम प्रगहतशील ‘रझुाि’ इनमें बहुत 
कम बदलाि कर पाते हैं। दरूरा, हमें प्रगहतशील 
आदंोलनों को आलोचनातमक नजररये रे परखना 
होगा ताहक हम जाँच कर रकें  हक इन प्रगहतशील 
पहलों में िो कौन-री रर्‍तता हलै, जहाँ रूहढिादी 
वयिहारिादी पररपाहटयाँ राँर लेती हैं। 

वयिहारिादी पररपाटी की सहिता 
इन रिालों के उत्तर की खोज में अगर हम अपने 
्कूली हदनों पर गौर करें तो पाते हैं हक कई ऐरे 
गणु हजन पर हम ‘गिधा’ करते रह े हैं, िे दरअरल 

हमें ढाँचा करने के प्रयारों या हम पर आजमाये गए 
अन्य वयिहारिादी तकनीकों के पररणाम हैं। जलैरा 
हक इर लेख के लेखकों ने महररू हकया हक ‘रमय 
की पाबंदी’ एक ऐरा वयिहार हलै, हजरका पालन हम 
हशक्क की डाँट रे बचने के हलए करते थे। गहणत के 
पहाडे, हजरे हम रब लगभग तोते की तरह गाते रह े
हैं और न ‘गाने’ पर शमधा महररू करते रह ेहैं, उन्हें 
याद करने की प्रहक्या रे हम रभी अिगत हैं। हम 
रबने पहाडों को कुछ इर तरह रे याद हकया हलै हक 
उन्हें जयों का तयों रनुा रकते हैं। याद करते रमय इन 
पहाडों या ऐरी ही कई और प्रहक्याओ ं को हमने 
रमझा नहीं या बहलक केिल रटा या कह रकते हैं हक 
एक हिशषे प्रहक्या द्ारा इर ज्ान को हमें जबरन रौंप 
हदया गया। रटने-रटाने की यह प्रहक्या हिद्ालयों के 
रंदभधा में रामान्य और वयापक हलै। इरने न हरर्धा  कक्ा 
की प्रहक्या को बहलक यह भी हनधाधाररत कर हदया हलै 
हक ज्ान ्‍या हलै।

वयिहारिादी पररपाटी बचचों और हमारे रंबंधों 
में रोजमराधा की एक ऐरी आदत हलै, हजरे हम हिद्ालय 
के बाहर आजमाए जाने िाली कई पररपाहटयों 
में दखे रकते हैं। जब हम बचच े को हदन-प्रहतहदन 
जीिन में ‘दीहक्त’ करते हैं, हबना हकरी वयापक 
रंिाद के उरे आखँ के इशारे रे अनशुाहरत करते 
हैं, यह रहुनहश्चत करते हैं हक िह हिद्ालय में रही 
रमय पर पहुचँ।े जब हम ‘हनदमेश’ दकेर बचचों को 
यह ‘हरखाते’ हैं हक िो हशक्कों का ‘आदर’ करे, 
या हफर लडके और लडहकयों को अलग वयिहार 
करना बताते हैं; तब हम जाने-अनजाने वयिहारिाद 
के मलूयों और हरधिांतों का पालन करते हैं। बीते 
कुछ िषमों में तो हम बचच ेको ‘रकृजनशील’ तरीके 
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रे रोचना भी रटाने लगे हैं। हमारी हज़ंदगी में ऐरी 
कई वयिहारिादी पररपाहटयाँ इतने आम और रहज 
रूप रे शाहमल हैं हक उन पर कोई रिाल खडा नहीं 
करते। वयिहारिादी प्रचलनों के प्रहत इर रहजता पर 
कई हटपपहणयाँ हमें अकादहमक हिमशमों में हमलती हैं। 
इनमें रे कुछ पर चचाधा करना शायद हमें अपने रिाल 
को बेहतर रमझने और कई मायनों में इरके रंभाहित 
उत्तरों के रंदभधा को रमझने में मददगार होगा।

वयिहारिादी तिचार परंपरा 
अमरेरका को हद्तीय हिश्ियधुि के दौरान हमली 
‘रफलताओ’ं ने यह बताया हक वयिहारिादी 
तकनीकें  बहुत उपयोगी हैं। इरके बाद अमरेरका के 
मनोिलैज्ाहनकों में इर तकनीक का महति बढता चला 
गया। अमरेरकी मनोिलैज्ाहनकों में कायाधातमकतािादी 
एिं वयिहारिाहदयों का दबदबा बना। नतीजतन 
वयिहारिाद को िलैज्ाहनक प्रिकृहत्तयों िाले अनशुारन 
की तरह ्िीकारा गया और अतंतः इर प्रहक्या ने 
अन्य दशेों में भी कक्ाओ ं के भीतर वयिहारिादी 
पररपाहटयों को बढा हदया (चलैपहलन और कारिेक, 
1974)। हिद्ालयों में वयहारिादी पररपाहटयों के 
बढने का अन्य कारण रामाहजक-राजनलैहतक रहा 
हलै। नीहत-हनमाधाताओ ं ने हशक्ा और ्कूलीकरण को 
अपनी हिचारधाराओ ंके प्रचार के आधार के तौर पर 
दखेा और इरको उन्होंने ‘बेहतर नागररक’ बनाने की 
राजय की कोहशशों का हह्रा बनाया। ये ‘बेहतर’ 
नागररक िे होते हैं, जो हनयमों का पालन करते हैं, टलै्‍र 
दतेे हैं और राजय की बेहतरी के हलए काम करते हैं। इन 
उद्शे्यों तक पहुचँने के हलए ् कूली हशक्ा में ऐरे उद्शे्य 
शाहमल हकए गए हजन्हें वयिहारिादी पररपाहटयों रे 
हम आरानी रे प्रापत कर रकते हैं (निानी, 2020)।

‘वयिहारिादी पररपाटी’ एक जड रां्ककृ हतक 
माँग हलै, हजरके जररए हम एक ही रािधाभौम तरीके का 
प्रयोग कर रभी बचचों की जरूरत परूा करना चाहते 
हैं। यह एक ऐरा ‘अिरर’ महुलैया कराता हलै हजरके 
रहारे हम हकरी बचच ेया बचचों के रमहू द्ारा हकए 
जाने िाले प्रहतरोध को उरकी हनजी रम्या घोहषत 
कर दतेे हैं (जीरो, 2001)। हफर कोहशश यह होती हलै 
हक एक बडी कक्ा को एक इकाई की तरह ‘मलैनेज’ 
(प्रबंधन) हकया जाए और कुछ अन्य तकनीकों का 
प्रयोग हकया जाए। यह उपाय ज़यादा रहुिधाजनक 
और आहथधाक नजररये रे ‘दक्’ मालमू पडता हलै 
(चलैपहलन और कारिेक, 1974)।

ऊपर हदए गए कारण और तकधा  केिल इर प्रश्न 
का उत्तर दतेे हैं हक हशक्ा पररपाहटयों में वयिहारिाद 
का प्रभतुि ्‍यों हलै? इरमें अभी इर बात को 
नजरअदंाज हकया गया हलै हक आहखर इतनी क‍ठोर 
आलोचनाओ ंऔर हिकलप के बािजदू, अभी भी 
वयिहारिादी पररपाहटयाँ ्‍यों चल रही हैं? इर प्रश्न 
पर हम हचतंन कर रकते हैं हक वयिहारिादी प्रहतमान 
रे हनकलने की इतनी प्रबल जरूरत होने के बािजदू 
भी हिद्ालयों में यह वयिहारिादी जडता ्‍यों हलै? 
इरके राथ ही जडुा एक अन्य प्रश्न हलै हक जब हम 
चाहते हैं हक वयिहारिादी पररपाहटयों रे बाहर हनकले 
तो इर प्रहक्या के प्रहतरोध की प्रककृ हत ्‍या हलै? इरका 
उत्तर कुहशमारो (2002) के लेख रे हमलता हलै। यह 
लेख बताता हलै हक बदलाि की इचछा का टकराि 
एक ऐरे प्रहतरोध रे होता हलै, जहाँ हशक्ाई पररपाहटयों 
में हनहहत कुछ रंदभधा और रामाहजक रंबंधों पर कोई 
प्रश्न नहीं हकया जाता हलै। दरअरल लोग बहुधा यह 
मानते हैं हक हिद्ालय और रमाज को जलैरा होना 
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चाहहए, उरके हलए कुछ वयिहार और रंबंध जरूरी 
हैं और िे इर रंबंध को पहचानने में अरफल हो 
जाते हैं हक हकर प्रकार इनका दोहराि हिद्ालय 
और रमाज में एक जडता को हिकहरत करता हलै।

वयिहारिाद के प्रभतुि के कारणों का बयौरा 
एक के बाद एक करके हदया जा रकता हलै, लेहकन 
इरकी तह तक पहुचँने के हलए हमें वयिहारिाद 
के प्रभतुि और हशक्ा के एक ‘ि्त’ु बन जाने के 
गहरे ररश्तों की पडताल करनी होगी। ्कूली हशक्ा 
के इर ितधामान और प्रचहलत रूप की शरुुआत और 
औद्ोहगकीकरण के कारण भारी पलैमाने पर औद्ोहगक 
उतपादन राथ-राथ शरुू होता हलै। इनकी तलुना करने 
के हलए हमें ि्तओु ं के उतपादन की फलै ्‍टरी और 
हिद्ालय को आमने-रामने रखकर दखेना होगा 
(डीिी, 1938)। जलैरा डीिी (1938) ने कहा हलै यहाँ 
हमें कई रमानताए ँहदखाई पडती हैं— जलैरे कक्ा के 
रूप में अलग-अलग ‘ब्‍रे’ हजरका हि्तार छोटी 
रे बडी कक्ाओ ंतक होता हलै। यह कुछ-कुछ एरेंबली 
लाइन प्रोड्‍शन का प्रारूप हलै, जहाँ कचच ेमाल रे 
अहंतम उतपाद तक पहुचँा जाता हलै। प्रतयेक कक्ा में 
हशक्क बचचों में पिूधा हनधाधाररत जानकारी भरता जाता 
हलै। ‘हडहिजन ऑऱ् लेबर’ के हरधिांत के अनरुार इर 
काम के हलए हिद्ालय में हनदमेश पहु्तकाए ँहोती हैं 
और अतं में गणुित्ता परीक्ण के हलए रत्र परीक्ा 
होती हलै, हजरमें प्रतयेक ्तर पर दोषपणूधा उतपादों को 
बाहर हनकाल हदया जाता हलै। हजरके फल्िरूप 
एक मानकीककृ त उतपाद हनकलता हलै (या एक 
‘बेहतर नागररक’ या हफर एक ‘कुशल कामगार’) 
जोहक बाजार के हलए तलैयार हलै। यह हिद्ालय की 
एक ऐरी रंरचना हलै, जो बाजारीककृ त रमाज रे मले 

खाती हलै, हिशषेकर भमूडंलीकरण के इर यगु में जहाँ  
‘ज्ान-आधाररत अथधावयि्था’ में बढत लेने के हलए 
हिहभन्न दशेों के बीच में मानि रंराधन के हिकार 
की होड हलै। 

इर उतपाद को बनाए रखने की क्मता हजतनी 
वयिहारिाद में हलै उतनी अन्य पररपाहटयों या 
निाचारों में नहीं हलै। यह कहना गलत नहीं होगा हक 
रमकालीन ्कूली-वयि्था की प्रककृ हत ही ऐरी हलै 
हक इरके बहुनयादी तति वयिहारिाद में हछपे हुए हैं। 
ऐरी ही कुछ बात बाईन्डर (1928) ने अपने लेख 
्कूल, रोरायटी एडं हिहिेररहज़म में कही हैं हक 
हपछली शताबदी के मधय में वयिहारिाद अपनाया 
गया, ्‍योंहक यह प्रहशक्ण का एक आकषधाक हरधिांत 
प्र्ततु करता हलै जो नीहत-हनमाधाताओ,ं हशक्ाशाह्त्रयों 
और वयिहारकताधाओ ंके ‘हहतों के राथ रमझौता’ 
को एक आधार प्रदान करता था। यह औद्ोहगक 
राम्ाजय फोडधािादी और टेलरिादी की जरूरतों रे 
मले खाता था।

बाईन्डर (1928) आगे बताते हैं, “वयिहारिादी 
हशक्ायी ररंचना अतंरराष्‍टीय हिचारधाराओ ं और 
औद्ोहगक पररपाहटयों रे मले खाती थी। औद्ोहगक 
माँग के अनरुार, उपागम और तकनीकी में हरे-फेर 
हकया जा रकता था। यह रं्ककृ हत और िंशानगुत 
कारकों पर आधाररत नहीं था इरहलए यह 
अतंरराष्‍टीय बाजार के हलए एक मानकीककृ त हशक्ा 
के रूप में उपय्ु‍त था।”

डीिी (1938) ने ‘अनभुि और हशक्ा’ में 
हशक्ा को एक ‘माल’ बनाए जाने और ‘परंपरागत’ 
तौर पर हशक्ा की अिधारणा के बीच एक ररश्ते को 
टटोलने का प्रयार हकया। डीिी ने कहा, “एक आम 
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्कूली कक्ा की कलपना करें, इरकी रमय-राररणी, 
िगथीकरण के तरीके, परीक्ा और उन्नहत, हनयम या 
आदशे और मैं रमझता हू ँ हक आप ‘रंग‍ठन के 
पलैटनधा’ के मायने को रमझ जायेंगे”। डीिी (1938) 
के ही एक अन्य लेख, ‘माई�पैडागरोतजक�तक्रड’, में 
िह कक्ा की रंरचना पर हटपपणी करते हुए कहते हैं 
हक कक्ा की रंरचना ही ऐरी होती हलै, हजरमें बडी 
रंखया में बचचों को ‘एक इकाई’ के रूप में हनयंहत्रत 
हकया जा रके। जलैरे ही बचच ेअपनी रुहच रे कायधा 
करते हैं, िह इर ‘इकाई’ रे अलग एक वयह्‍त 
हिशषे की तरह ्ियं को ्थाहपत करते हैं।

वयिहारिाद हमारे जीिन में इर तरह जम चकुा 
हलै हक हम इरके प्रहत एकदम रे रचते नहीं हो पाते। 
इरे बदलने में बेशक एक लंबा रमय लगेगा, लेहकन 
इर प्रहक्या की शरुुआत रंभितः यहीं रे होगी हक 
पहले हम यह आतमरात कर लें हक हमारे हिद्ालय 
की प्रहक्याए ँ वयिहारिाद रे भरी पडी हैं और इरे 
बदलने की जरूरत हलै। यद्हप इरकी कलपना करना 
महुश्कल हलै हक भारतीय हिद्ालयों में हकए जा रह े
बहुप्रहतहष्‍ठत प्रगहतशील बदलाि और निाचारों 
के बािजदू ्‍यों ये वयिहारिादी पररपाहटयाँ हमारी 
हिद्ालयों पर हनरंतर अरर डाल रही हैं। अतः यहाँ 
पर यह जरूरी हो जाता हलै हक हम मौजदूा प्रगहतशील 
आदंोलनों के स्ोतों की पडताल करें, जहाँ रे ये 
हनकले हैं। 

प्रगततिील बदलाि 
प्रगहतशील आदंोलनों की कुछ मौहलक जानकारी 
जॉन डीिी के कामों रे हमलती हलै। हालाँहक जब 
हम इन्हें रमकालीन रंदभधा में दखेते हैं तो इरका 
एक हनमाधाणिादी अथधा भी हदखता हलै। मनोहिज्ान 

में जीन पयाजे और लेि िाईगोत्की के कामों को 
आधार बनाकर हनमाधाणिादी हिचार परंपरा की 
शरुूआत हुई। हनमाधाणिाद के ये दो हिचारक भी 
दो अलग-अलग हिचार परंपरा का प्रहतहनहधति 
करते हैं, हजरे वयह्‍तगत हनमाधाणिाद (पयाजे) और 
रामाहजक हनमाधाणिाद (िायगोत्की) कह रकते 
हैं। हालाँहक इरमें पयाजे ज़यादा प्रचहलत रह।े इरका 
एक कारण यह हो रकता हलै हक िाईगोत्की के 
काम पर उनके अपने दशे (रूर) में ही कई िषमों तक 
प्रहतबंध लगा रहा। जब तक हक िे ‘पहश्चम’ के कई 
हिचारकों द्ारा उधिकृत नहीं कर हदए गए। जबहक अन्य 
कारण राजनलैहतक और अघोहषत थे। हजर ्िरूप में 
‘वयह्‍तगत हनमाधाणिाद’ का हशक्ा में प्रिेश हुआ 
उरका कोई एकल ्िरूप नहीं हलै, बहलक जॉन डीिी 
के प्रयोजनिादी दशधान (हशक्णशा्त्र के रंबंध में) के 
हमले-जलेु प्रारूप में हुआ (गारफोथधा, 1966) और 
इर हमले-जलेु रूप को आमतौर पर, ्कूली रंदभधा में 
प्रगहतशील आदंोलन या बाल कें हरित आदंोलन की 
रंज्ा दी गई। इरमें दखेने िाली बात यह रही हक इर 
आदंोलन की एक कें रिीय हिचारधारा ‘हनमाधाणिादी’, 
अपने आप में वयिहारिादी हिचारधारा रे पणूधारूप 
रे कटी हुई नहीं थी। गौरतलब हलै हक पयाजे के बीनेट 
प्रयोगशाला में ‘आई-्‍य ूपरीक्ण’ पर काम के दौरान 
ही उनके काम की बहुनयाद पडी (हरगनहने ि हनेली, 
2013)। इर तरह के हनमाधाणिाद को रं्ककृ हत हिरोधी 
बताकर आलोचना भी हुई (हड््कॉल, 1994)।

इर आदंोलन की दरूरी हिचार परंपरा डीिी रे 
रबंंहधत थी, इर हिचार परंपरा की आलोचना बहुधा इर 
आधार पर की जाती थी हक यह गलैर-दृढ हलै। एपल और 
हटटेलबौम (2001) जॉन डीिी पर हलख ेअपने लेख 
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में बताते हैं हक डीिी ने अमरेरकी दृढ आदंोलन को 
हमशेा एक रम्या की तरह दखेा और उन्होंने हमशेा 
ही रमाजिाद रे अपने ररश्ते को नकारा। उदाहरण के 
हलए, उन्होंने प्रथम हिश्ि यधुि में अमरेरका के शाहमल 
होने का रमथधान हकया और मा्‍रधािाहदयों को एक 
‘अिलैज्ाहनक यटुोहपया’ की तरह उधिकृत हकया। िे उन 
गहतहिहधयों के प्रहत उदारीन रिलैया अपनाते रह,े जो 
दृढतापिूधाक रामाहजक पररितधान रे जडेु थे। यद्हप 
इररे कोई हनष्कषधा हनकालना जहटल हलै।

इरके अहतरर्‍त रमकालीन ‘प्रगहतशील’ 
आदंोलन के तीन मखुय आयाम हैं। पहला, जब हम 
इरे ्कूली पररपाहटयों के भीतर लाते हैं, तब यह 
आरानी रे मौजदूा ढाँच े के अनरुूप ढल जाता हलै 
और ्िीककृ त हो जाता हलै, यहाँ तक की ्िचाहलत 
तरीके रे प्रहतहक्या भी दतेा हलै। दरूरा, चूहँक यह 
‘िलैज्ाहनकता’ और ‘बाल कें रिीयता’ के गणुों को 
रमटेता हलै, जोहक हमलकर प्रगहतशील हशक्ा का 
आधार बनाते हैं, इरहलए इरे चनुौती दनेा कार्ी 
महुश्कल लगता हलै। तीररा, यह बाल कें रिीयता के 
रंबंध में एक हम्थया धारणा को ्थाहपत करता हलै। 
‘बाल कें रिीय’ आदंोलन जलैरा हक घोषणा करता हलै, 
दरअरल वयिहार में यह उतना ‘बाल कें हरित’ नहीं हलै; 
बहलक यह िय्कों की प्रभतुा को चनुौती नहीं दतेा, 
न ही उररे आगे का रोचता हलै और न ही इरकी 
कलपना करता हलै। रच तो यह हलै हक िय्क अपनी 
आिश्यकता के अनरुार ही पा‍्ठयचयाधा की रूपरेखा 
बनाते हैं, िे ही यह तय करते हैं हक ्‍या और कलै रे 
पढाया जाएगा, कौन-रे ज्ान का ‘हनमाधाण’ हो और 
कलै रे, या कौन, हकर ज्ान का ‘हनमाधाण’ करे। यहाँ तक 
हक बचचों का पररिेश भी िय्कों के प्रभतुि रे हघरा 

हुआ हलै। इरहलए िय्क उन ह्थहतयों को अपने 
अनरुार तोडते-मरोडते रहते हैं (हॉलट, 1974)।

तनषकष्भ— भारतीय सदंभ्भ में 
भारतीय रंदभधा में दखेें तो पाते हैं हक इन प्रगहतशील 
चचाधाओ ं ने यह भ्रम तो ्थाहपत कर ही हदया हलै 
हक ये अपने काम करने के ढंग में दृढ हैं और 
रामाहजक-राजनलैहतक वयि्थाओ ं को बदलने 
के मागधा रझुाते हैं। इन प्रगहतशील पहलों के मधय 
जब हम भारतीय ह्थहतयों में हशक्णशा्त्रीय और 
ज्ानमीमांरातमक हिकलप को तलाशते हैं, तो रंदभधा 
और जरूरत को धयान रखते हुए, महातमा गांधी की 
बहुनयादी हशक्ा तक पहुचँते हैं। बहुनयादी हशक्ा 
अकादहमक और राजनलैहतक बहरों के हाहशए पर ही 
रही और पा‍्ठयचयाधा में एक बहुत ही कम महतिपणूधा 
हिषय एर.य.ूपी.डबलय.ू (रामाहजक उपयोगी ि 
उतपादक कायधा) तक ही हरमट कर रह गई। हालाँहक 
इरका रमथधान महातमा गांधी ने हकया बािजदू 
इरके गांधीिादी बहुनयादी हशक्ा की हालत कार्ी 
हचतंाजनक हलै। जलैरा हक कुमार (1995) बताते 
हैं हक हिषय रे जडेु ज्ान इर पर हनभधार नहीं करते 
हक िे हिचार हकतने मौहलक हैं और उन हिचारों 
को हकर प्रकार प्र्ततु हकया गया हलै बहलक इर पर 
हनभधार करता हलै हक िह हिचार हजर िगधा के जीिन ि 
आकंाक्ाओ ंको वय्‍त करता हलै उरकी रमाज के 
पदक्म में ह्थहत ्‍या हलै। कुमार (1995), गांधी के 
हिचार को आगे बढाते हुए बताते हैं हक हाथ रे हकए 
जाने िाले काम भारतीय रमाज के हनचले तबके 
का प्रहतहनहधति करते हैं। इरहलए िे हिश्िरनीय 
प्रमाणीककृ त ज्ान के हह्रे के तौर पर ्िीकार नहीं 
हकए जाते। बहुनयादी हशक्ा की यह दृढतापिूधाक 
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प्रिकृहत्त हमें यह आधार दतेी हलै हक हम न हरर्धा  रमचूी 
वयि्था में एक बदलाि की माँग करें बहलक यह 
ज्ान की अिधारणा को भी बदलने की माँग करती 
हलै ताहक ज्ान के मौजदूा राजनलैहतक-अथधाशा्त्र को 
चनुौती दी जा रके (हरंह, 2005)।

यह धयान दनेे की बात हलै हक जहाँ तक 
अनशुारनों ि हिषयों की रंरचना का रिाल हलै उरमें 
बाल-कें हरित आदंोलन ि परांपरागत वयिहारिाद में 
कोई र्कधा  नहीं रहा हलै। हफर भी यह प्रश्न उ‍ठता हलै 
हक हशक्ण-शा्त्रीय तरीके ्‍या हों ि हिषयों की 
प्र्तहुत (रंग‍ठन) का तरीका ्‍या हो अथाधात ्बचच े
हशक्क की मदद रे ज्ान का हनमाधाण करेंगे, लेहकन 
उनके ज्ान का हनमाधाण हिषयों के तय पा‍््ठयक्म में 
ही होगा, जलैरे— हिज्ान, िाहणजय, कला, इतयाहद।

डीिी ने अपने हिचार को प्रगहतशील कहा 
्‍योंहक िह दृढतापिूधाक नहीं था। ्‍योंहक िह 
हिद्ालय के मौजदूा खाके को एिं उरी हनकाय 
को ज़यादा मानिीय, अहधक रंिेदनशील ि बेहतर 
बनाने की हदशा में प्रयार था। डीिी का गहतहिहध का 
हरधिांत भी हिज्ान की उरी अिधारणा पर आधाररत 
था, जो उर रमय अमरेरका में प्रचहलत और मान्य 
था। यह कहना गलत नहीं होगा हक िह ताहकधा क 
कारणिाद के बदलाि में ही अपने प्रगहतशील हिचार 
को रच रह े थे। यह हलैरानी की बात हलै हक डीिी के 
हिचारों की तलुना कई बार महातमा गांधी के हिचारों 
रे होती हलै, ्‍योंहक उनकी बहुनयादी हशक्ा में ‘काम’ 
का हिचार, हशक्ाशा्त्र को ही नहीं बहलक पहश्चमी 
हिज्ान और रमाज हिज्ान के कई हनयमों को भी 
चनुौती दतेा हलै। उनका हिचार न केिल हिद्ालय, 
बहलक ज्ान और रमाज की मौजदूा अिधारणाओ ं

को नए रूप में गढता हलै, जोहक परुाने बहुनयादी रूप 
रे हभन्न हलै, और यह रीखने-हरखाने में एक बदलाि 
की माँग भी करता हलै। इन दोनों हिचारों की तलुना में 
प्रगहतशील और दृढता का अतंर तो ्पष्ट होता ही हलै 
और कुछ हद तक यह भी ् पष्ट होता हलै ्‍यों बहुनयादी 
हशक्ा हिचार के रूप में ही रह गई? ्‍यों डीिी के 
प्रगहतशील हिचार रहज रूप रे पा‍्ठयचयाधाओ ंका 
हह्रा बन गए? 

भारतीय रंदभधा में प्रगहतशील आदंोलन ज्ान 
के रंग‍ठन में ही बदलाि की माँग करते हैं, न हक 
रं्थागत रंरचना में। अथाधात् ्ज्ान का अथधा ि ढाँचा 
िही रहें, केिल उनका आयोजन इर प्रकार हो हक 
बचच ेयह माने हक उन्होंने ही उर ज्ान को रचा हलै 
और इरी क्म में उर पिूधा-हनधाधाररत ि पहले रे हनहमधात 
ज्ान को आरानी रे, हबना प्रहतरोध के अपना लें। 
परंत ुजब इर प्रहतरोध को दबाना कह‍ठन हो जाता हलै, 
तो तरंुत एक वयिहारिादी रा्ता अपना हलया जाता 
हलै (जीरो, 2001)। 

परंपरागत कक्ाओ ंकी इर रम्या का रामना 
महातमा गांधी के ‘हाथ के काम’ की रमझ रे 
हकया जा रकता हलै। इर मामले में रा्‍‍टी्� तशक्ा�
नीति�2020, हशक्ा के ढाँच ेऔर रं्थायी ज्ान पर 
रोचने का एक अिरर दतेी हलै। भारत में बाल-कें हरित 
हशक्ा और प्रगहतशील प्रयोगों के बाद आई रा्‍‍टी्�
तशक्ा� नीति� 2020 ये बताती हलै हक हशक्ा में  
गणुित्ता की रम्या गहरी हलै और इरे रलुझाने 
के हलए वयािराहयक हशक्ा को पा‍्ठयक्म के  
एकीककृ त हह्रे के रूप में शाहमल करना होगा।  
राथ ही, यह नीहत वयािराहयक हशक्ा के 
प्रारूप में भी बदलाि की अनशुरंा करती हलै।  
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हालाँहक वयािराहयक हशक्ा के मायने महातमा 
गांधी की बहुनयादी हशक्ा रे अलग हैं, पर ये नीहत 
पा‍्ठयचयाधा पर नए हररे रे रोचने का अिरर प्र्ततु 
करती हलै। यह नीहत हशक्कों के रंदभधा और चनुौहतयों 
को रमझकर अधयापक-हशक्ा में भी जरूरी बदलािों 
की रूपरेखा प्र्ततु करती हलै। जो हशक्क प्रहशक्ण 

अब तक हिश्िहिद्ालयों रे कटा रहा, उरे ये नीहत 
उचच हशक्ा के हह्रे के रूप में शाहमल करने पर 
बल दतेी हलै। यह नीहत नई हिद्ालयों और अधयापक-
हशक्ण की पा‍्ठयचयाधा पर नए हररे रे रोचने के 
अिरर दतेी हलै— जो कक्ाई निाचार पर नई पहल 
की िजह बन रकते हैं।
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तिद्ालयी तिक्ा में सामातिक एिं लैंतगक असमानता 
 को दूर करने की पहलें

हप्रया जौहरी*

भारि�सरकार�विारा�द़ेश�क़े �समग्�शतैक्क�तरकास�क़े �तलए�रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020�लाग�ूकी�गई�ह�ैतजसका�लक््�
सभी�करो�समाऱेशी�एरं�समिामलूक�गणुरतिापणू्व�तशक्ा�प्रदान�करना�ह।ै�इसी�लक््�करो�तरद्ाल्ी�तशक्ा�में�समग्�
तशक्ा�क़े �माध्म�स़े�तक्र्ातनरि�तक्ा�जा�रहा�ह।ै�चूतँक�समग्�तशक्ा�्रोजना�2018�में�शरुू�की�गई�री।�समग्�तशक्ा�
सकूली�तशक्ा�करो�एक�तनरंिरिा�मानिी�ह,ै�जरो�तशक्ा�क़े �तलए�सिि�तरकास�लक््�(एसडीजी-4)�क़े �अनसुार�ह।ै�्ह�
न�क़े रल�तशक्ा�क़े �अतधकार�(आरटिीई)�अतधतन्म�क़े �का्ा्वनर्न�क़े �तलए�सहा्िा�प्रदान�करिी�ह,ै�बतलक�रा्‍‍टी्�
तशक्ा�नीति�2020�की�तसफाररशों�करो�भी�लाग�ूकरिी�ह।ै�्ह�सभी�बचचों�की�एकसमान�और�समाऱेशी�कक्ा�क़े �
माहौल�क़े �सार�गणुरतिापणू्व�तशक्ा�िक�पहुचँ�हरो�और�तजसमें�उनकी�तरतरध�प््‍‍ठभतूम,�बहुभाषी�आरश््किाओ�ं
िरा�तरतभनन�शकै्तणक�् रोग्िाओ�ंका�भी�ध्ान�रखा�ग्ा�ह�ैऔर�जरो�उनहें�सीखऩे�की�प्रतक्र्ा�में�सतक्र्�भागीदार�भी�
बनाए,ँ�पर�कें तद्रि�ह।ै�समग्�तशक्ा�तरद्ाल्ी�तशक्ा�क़े �तरकास�की�एक�एकीक्ि�्रोजना�ह।ै�इसमें�प्री-सकूल�स़े�ल़ेकर�
बारहरीं�कक्ा�िक�क़े �सभी�आ्ामों�करो�शातमल�तक्ा�ग्ा�ह।ै�इसका�उद़ेश््�सकूली�तशक्ा�क़े �सिर�में�सधुार�करना�ह�ै
तजसस़े�की�द़ेश�में�साक्रिा�का�अनपुाि�बढ़़े�और�द़ेश�क़े �प्रत ़्ेक�बचच़े�करो�गणुरतिापणू्व�सकूली�तशक्ा�प्राप्ि�हरो�सक़े ।�
प्रसििु�ल़ेख�सकूली�तशक्ा�क़े �अिंग्वि�मौजदू�लैंतगक�असमानिा�क़े �तरतभनन�आ्ामों�करो�समझाऩे�का�प्र्ास�करिा�
ह।ै�इस�ल़ेख�में�समग्�तशक्ा�क़े �िहि�तरद्ाल्ी�तशक्ा�में�लैंतगक�असमानिा�कम�करऩे�पर�तकए�जा�रह़े�प्रारधानों�
और�प्र्ासों�पर�चचा्व�की�गई�ह।ै�सार�ही�समग्�तशक्ा�क़े �अिंग्वि�की�गई�पहलों�करो�लाग�ूकरऩे�िरा�बातलकाओ�ंक़े �
सकूली�तशक्ा�में�‍ठहरार�क़े �तलए�सझुारों�करो�भी�प्रसििु�तक्ा�ग्ा�ह।ै

भारतीय रंहिधान का मलू आधार रमानता का 
हरधिांत हैं, हजररे लैंहगक भदेभाि न हकया जा रके। 
बाल हशक्ा का अहधकार अहधहनयम, 2009 प्रतयेक 
बचच े को प्रारंहभक हशक्ा का मौहलक अहधकार 
प्रदान करता हलै चाह ेिह हकरी भी हलंग और जाहत 
का हो। हफर भी भारतीय रमाज में लंबे रमय रे 
जेंडर आधाररत भदेभाि ने लडहकयों की हशक्ा को 

प्रभाहित हकया हलै। ्कूली हशक्ा आरंभ होने रे पहले 
या उरके बाद में बाहलकाए ँ हकरी न हकरी प्रकार 
के भदेभाि का हशकार होती हैं। भारत में जहाँ जेंडर 
रंबंधी भदेभाि की गहरी पलै‍ठ हलै, तो यह रहुनहश्चत 
करना महतिपणूधा हो जाता हलै हक बाहलकाओ ं की 
हशक्ा को प्राथहमकता दी जाए और ्कूली हशक्ा में 
लैंहगक भदेभाि को रमापत करने के हलए आिश्यक 

*कतन्‍‍ठ�परर्रोजना�अध ़्े्िा, अधयापक हशक्ा हिभाग, राष्‍टीय शलैहक्क अनरुंधान और प्रहशक्ण पररषद्,् नई हदलली 110016
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कदम उ‍ठाए जाए।ँ लैंहगक अरमानता को कम करने 
का हनरंतर प्रयार कें रि और राजय ररकारों द्ारा हकया 
जा रहा हलै। हिहभन्न आयोगों ने अपने प्रहतिेदनों में 
बाहलका हशक्ा की बात करते रमय इर लैंहगक 
अरमानता को रंबोहधत हकया हलै। राष्‍टीय हशक्ा 
नीहत (1998), प्रोग्ाम ऑऱ् ए्‍शन (1992) और 
महहला रशह्‍तकरण नीहत (2001) हशक्ा और 
जेंडर आधाररत भदेभाि और उरके रमाधानों को 
प्र्ततु करने िाले बहुत ही महतिपणूधा द्तािेज़ 
हैं। िहीं राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 हशक्ा की 
आधारहशला के रूप में पणूधा रमानता और रमािेश 
की बात करती हलै ताहक यह रहुनहश्चत हकया जा 
रके हक रभी हिद्ाथथी हशक्ा प्रापत कर कामयाब 
हो रकें । इरमें रमग् हशक्ा योजना पिूधा प्राथहमक 
रे उचच माधयहमक ्तर तक रमािेशी और रमान 
गणुित्ता िाली हशक्ा रहुनहश्चत करने का एक 
राथधाक प्रयार हलै।

समग्र तिक्ा
रमग् हशक्ा योजना पिूधा हिद्ालय रे कक्ा 12 तक 
की ्कूली हशक्ा के हलए एक वयापक कायधाक्म 
हलै। इरे ्कूली हशक्ा में प्रभािशाली रधुार करने 
के लक्य रे वयापक ्तर पर लाग ू हकया जा रहा 
हलै। इर योजना का मलू लक्य हशक्ा के रतत 
हिकार लक्य के अनरुार हर बचचे को रमािेशी 
और गणुित्तापणूधा िाली हशक्ा उपलबध करना हलै। 
रमग् हशक्ा योजना ्कूली हशक्ा को एक हनरंतरता 
के रूप मे पररकहलपत करती हलै। इरका उद्शे्य 
्िचछ और ररुहक्त अिरंरचना में हिकारातमक 
पा‍्ठयक्म, उन्नत प्रौद्ोहगकी तथा निीन अहधगम 
गहतहिहधयों के राथ रभी हिद्ाहथधायों को हशक्ा 

प्रदान करना हलै। यह योजना हशक्कों के वयािराहयक 
हिकार और रामदुाहयक भागीदारी पर बल दतेी हलै। 
पिूधा हिद्ालायी हशक्ा को मजबतू करने के हलए 
इर योजना में आँगनिाडी कायधाकताधाओ में क्मता 
हनमाधाण के प्रािधान को शहमल हकया गया हलै। 
इरके राथ ही इरके उतथान के हलए महहला बाल 
हिकार मंत्रालय तथा हशक्कों और प्रधानाधयापकों 
के राथ रमन्िय को रहुनहश्चत करने पर बल हदया 
गया हलै। इर कायधाक्म के मखुय पररणामों के रूप में 
ये आशा की गई हलै हक ्कूली हशक्ा के ्तर पर 
रािधाभौहमक पहुचँ, रमानता और गणुित्ता के राथ 
रभी हिद्ाहथधायों को रमािेशी हशक्ा प्रापत हो रके। 
रमग् हशक्ा को कें रि प्रायोहजत योजना के रूप में 
लाग ूहकया गया हलै। रमग् हशक्ा की शरुुआत कुछ 
मखुय उद्शे्य रे की गई हलै— 

 • राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 की हरर्ाररशों को 
लाग ूकरने हते ु राजयों और कें रिशाहरत प्रदशेों 
का रहयोग करना;

 • हशक्ा का अहधकार (आर.टी.ई.) अहधहनयम 
2009 के कायाधान्ियन में राजयों की रहायता;

 • प्रारंहभक बालयाि्था हशक्ा पर धयान दनेा;
 • बहुनयादी राक्रता और रंखया ज्ान में रधुार 

करना;
 • हिद्ालयी हशक्ा के अतंगधात रामाहजक तथा 

लैंहगक अरमानता को कम करना;
 • हिद्ालयी प्रािधान में न्यनूतम मानकों को 

रहुनहश्च त करना;
 • पा‍्ठयचयाधा के अहभन्न अगं के रूप में माधयहमक 

्तर पर वयािराहयक हशक्ा को रदुृढ बनाना;
 • राजय शलैहक्क अनरुंधान और प्रहशक्ण पररषद 

तथा हजला हशक्ा और प्रहशक्ण रं्थान का 
रदुृढीकरण और उन्नयन करना;
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 • कौशल हिकार पर जोर दनेा;
 • मौजदूा हिद्ालयों का रदुृढीकरण करना;
 • शलैहक्क रूप रे हपछडे बलॉकों, िामपंथी 

अहतिाद रे प्रभाहित हजलों, हिशषे फोकर 
िाले हजलों, रमितथी और नीहत आयोग द्ारा 
हचहन्ह्त आकांक्ी हजलों को िरीयता दनेा।

बातलका तिक्ा की ित्भमान तसथतत
िषधा 2021–22 में ्कूली हशक्ा में पिूधा-प्राथहमक रे 
उचचतर माधयहमक ्तर तक कुल नामांकन 25.56 
करोड र े थोडा अहधक था। लडकों का नामांकन 
13.28 करोड और लडहकयों का 12.28 करोड था। 
िषधा 2020–21 की तलुना में 19 लाख र ेअहधक की 
िकृहधि हुई हलै। य.ूडी.आई.एर.ई. (UDISE+) हर्टम 
में रभी ्कूलों का कुल नामांकन पिूधा-प्राथहमक रे 
उचचतर माधयहमक तक, 2021–22 में 26.52 करोड 
हलै। आकँडे दशाधाते हैं हक लडहकयों का नामांकन लडकों 
की तलुना में कम हलै। पिूधा-प्राथहमक ्तर में लडहकयों 
का नामाकंन 0.4 करोड हलै जबहक प्राथहमक ्तर पर 
यह रखंया 5.8 करोड हलै। उचच प्राथहमक, माधयहमक, 
उचचतर माधयहमक क्मशः 3.2, 1.8, 1.4 करोड हलै, 
हजरे आरेख 1 में दशाधाया गया हलै। 

आकँडों रे ्पष्ट हलै हक प्राथहमक ्तर पर 
नामांकन रबरे अहधक हलै जोहक बढे हुए शलैहक्क 
्तर रे कम होता जा रहा हलै। इर प्रकार हम कह 
रकते हैं हक हमारे हलए अब नामांकन रम्या नहीं 
हलै, बहलक बाहलकाओ ंका ्कूली हशक्ा में रूकाि 
या ‍ठहराि करना ज़यादा बडी चनुौती हलै।

समग्र तिक्ा और लैंतगक समानता 
रभी ् तरों पर हलंग और रामाहजक श्णेी के अतंराल 
को रमापत करना रमग् हशक्ा के प्रमखु उद्शे्यों में रे 
एक हलै। रमग् हशक्ा का लक्य, रभी के हलए हशक्ा 
के लक्य को रहुिधाजनक बनाना हलै ताहक रमािेशी 
और र्ती ्कूली हशक्ा हर बचच ेको हमल रके। 
रमग् हशक्ा इर बात पर जोर दतेी हलै हक प्रतयेक 
छात्र की अहद्तीय क्मताओ ंकी पहचान की जाए 
चाह ेिह हकरी भी रामाहजक-आहथधाक पकृष्‍ठभहूम रे 
आते हों। रमग् हशक्ा, राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 
की तरह हिशषे हशक्ा क्ेत्रों पर धयान कें हरित करती 
हलै। नतीजतन, रामाहजक-आहथधाक रूप रे िंहचत 
रमहूों रे रंबंहधत बचचों के राथ-राथ लडहकयों 
और ‍टांरजेंडर बचचों तक पहुचँने का प्रयार करती 
हैं। इरके राथ ही योजना शहरी िंहचत बचचों, 
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आिहधक प्रिार रे प्रभाहित बचचों पर धयान दतेी 
हलै जो दरू-दराज और हबखरी हुई बह्तयों में रहते हैं। 
रािधाभौहमक पहुचँ और रमानता के हलए रमग् हशक्ा 
में लैंहगक अरमानता के मदु् ेको शाहमल हकया गया 
हलै। यह ्कूली हशक्ा में लैंहगक अतंर और भदेभाि 
को रमापत करने का प्रयार करता हलै।

सकूली तिक्ा में लैंतगक समानता लाने हेतु 
समग्र तिक्ा के प्रािधान

 • रमग् हशक्ा में लैंहगक रमानता लाने के हलए 
मखुय प्रािधान इर प्रकार हैं—

 • रमान पहुचँ के राथ रभी को गणुित्तापणूधा 
हशक्ा उपलबध करना; 

 • क्तरूबा गांधी बाहलका हिद्ालय को (ग्ेड 12 
तक) रदुृढ और हि्ताररत करना;

 • हशक्ा में हिशषे शलैहक्क क्ेत्रों (Special 
Educational Zones) रे रंबंहधत लडहकयों 
की भागीदारी में िकृहधि करना;

 • ्पष्टीकरण और हिषयों की बेहतर रमझ के 
हलए रीखने की प्रहक्या और हशक्ण में हिहभन्न 
चरण में जेंडर-रमािेशी शलैक्हणक दृहष्टकोण को 
बढािा दनेा; 

 • अहभयान में हिज्ान, प्रौद्ोहगकी, अहभ यांहत्र की 
और गहणत जलैरे हिषयों पर अहधक जोर दनेा;

 • रीखने के माहौल के रभी पहलओु ंमें लडहकयों 
की रमान भागीदारी को बढािा दनेा; 

 • बाहलकाओ ंके हिरूद् भदेभाि और हहरंा का 
उन्मलून;

 • खले के माधयम रे मलूय हशक्ा को बढािा दनेा;
 • लडहकयों में हकरी भी चनुौती का रामना करने 

के हलए आतमहिश्िार और राहर पलैदा करने 

के हलए लडहकयों का काननूी रशह्‍तकरण;
 • बाहलकाओ ंको उनके अहधकारों के हिषय में 

जानकारी दनेा;
 • हित्तीय मामलों और उनके प्रबंधन के ज्ान में 

िकृहधि करना। लडहकयों को हदन-प्रहतहदन के 
हित्तीय और बैंक रंचालन के हलए हित्तीय 
राक्रता प्रदान करना, जलैरे— वयह्‍तगत 
हित्तीय लेनदने और बैंक खाता खोलना, एटीएम 
का उपयोग, ई-बैंहकंग आहद;

 • बाहलकाओ ं के ्िा््थय और ्िचछता में 
रधुार करना;

 • ररकारी हिद्ालयों म ेखले हशक्ा को पा‍्ठयक्म 
का अहभन्न अगं बनाना और खले अनदुान 
प्रदान करना; 

 • बाहलकाओ ं और ‍टांरजेंडर बचचों की ररुक्ा 
को रहुनहश्चत करना;

 • रभी एर.ई.डी.जी. हिशषे शलैहक्क क्ते्रों 
(Special Educational Zones) बचचों के 
हलए रमान रीखने के प्रहतफल रहुनहश्चत करना;

 • हशक्ा प्रणाली में हिशषे शलैहक्क क्ेत्रों के 
बालक-बाहलकाओ ंको रोक कर रखना ताहक 
िे रभी अपनी हशक्ा परूी कर रकें ;

 • रभी िंहचत और हाहशए पर रहने िाली 
बाहलकाओ ंके हलए न्यायरंगत और रमािेशी 
रीखने का माहौल तलैयार करना; 

 • बेटी बचाओ बेटी पढाओ के प्रहत प्रहतबधिता 
को बढाना;

 • बाहलकाओ ंका रशह्‍तकरण करना;
 • बाहलकाओ ंकी रहुिधा के हलए उनके हनकट 

क्ेत्र में ्कूल खोलना तथा;
 • कक्ा 6–8 तक की बाहलकाओ ं के हलए 

आतमरक्ा प्रहशक्ण दनेा;
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कसतूरबा गांधी बातलका तिद्ालय के नए 
प्रािधान (समग्र तिक्ा में)
्कूली हशक्ा के रभी ्तरों पर लैंहगक अतंर को 
कम करने और हशक्ा रे िंहचत रमहूों की लडहकयों 
को गणुित्तापणूधा हशक्ा प्रदान करने हते ु क्तरूबा 
गांधी बाहलका हिद्ालय खोले गए हैं। क्तरूबा 
गांधी बाहलका हिद्ालय (के.जी.बी.िी.) का 
उद्शे्य अनरुहूचत जाहत, अनरुहूचत जनजाहत, 
अन्य हपछडा िगधा, अलपरंखयक और गरीबी रेखा 
रे नीच े जीिनयापन करने िाले िंहचत रमहूों की 
लडहकयों को छ‍ठी रे बारहिीं कक्ा तक की हशक्ा 
प्रदान करना हलै। रमग् हशक्ा में क्तरूबा गांधी 
बाहलका हिद्ालय के हलए नए प्रािधान हकए गए 
हैं। राजय और कें रि शाहरत प्रदशेों को क्तरूबा गांधी 
बाहलका हिद्ालय रंचाहलत करने के हलए न्यनूतम 
आिश्यकताओ ंका पालन करने की आिश्यकता हलै। 
रमग् हशक्ा के तहत चार प्रकार के क्तरूबा गांधी 
बाहलका हिद्ालयों की पहचान की गई हलै, हजरके 
हलए हित्त पोषण हकया जाएगा जो इर प्रकार हैं—
 टाइप I — कक्ा 6 रे 8 के हलए के.जी.बी.िी.
 टाइप II — कक्ा 6 रे 10 के हलए के.जी.बी.िी.
 टाइप III — कक्ा 6 रे 12 के हलए के.जी.बी.िी.
 टाइप IV — कक्ा 9 रे 12 की बाहलकाओ ं के 

हलए छात्रािार।
रमग् हशक्ा, लैंहगक अतंराल को कम करने के 

हलए क्तरूबा गांधी बाहलका हिद्ालय के हलए नए 
प्रािधानों की अनशुरंा करती हलै—

 • क्तरूबा गांधी बाहलका हिद्ालयों का कक्ा 
6–8 रे कक्ा 6–12 तक उन्नयन करना। 
के.जी.बी.िी. के उन्नयन का कायधा िषधा 
2018–19 में प्रारंभ हकया गया था और िषधा 

2020–2021 के अतं तक कुल के.जी.बी.िी. 
को कक्ा 12 तक अपग्ेड हकया जा चकुा हलै। 
2021 तक रमग् हशक्ा के तहत राजयों में 
5726 कुल के.जी.बी.िी. मजंरू हकए गए हैं, 
इनमें रे 4886 के.जी.बी.िी. रंचाहलत हकए 
जा रह ेहैं।

 • प्राथहमक कक्ा रे बारहिीं कक्ा तक लडहकयों 
की पढाई-हलखाई रचुारू रे रहुनहश्चत करना;

 • हिद्ालय को उन्नत आिारीय रहुिधाओ ं रे 
य्ु‍त करना;

 • ्कूलों में लडहकयों की वयािराहयक हशक्ा पर 
जोर दनेे के हलए, इर योजना में ककृ हष, पररधान, 
होम मडे फहनधाहशगं ऑटोमोहटि, बीएफएरआई, 
बयटूी एडं िेलनेर, हनमाधाण, इले्‍‍टॉहन्‍र और 
हाडधािेयर, हलेथकेयर, आईटीईएर, मीहडया 
और मनोरंजन, मलटी ह्कहलंग, शारीररक 
हशक्ा और खले, पलंबर, दरूरंचार, पयधाटन और 
पररिहन लॉहजह्टक और भडंारण जलैरे हिहभन्न 
क्ेत्रों में पा‍्ठयक्मों का हिकलप प्रदान हकया 
जाए। माधयहमक और उचच माधयहमक कक्ाओ ं
में लडहकयों को राष्‍टीय कौशल लेने के हलए 
प्रोतराहहत हकया जाए।

 • लडहकयों की शारीररक और मानहरक शह्‍त 
को बढािा दनेे और उन्हें हर पररह्थहत का 
रामना करने के हलए तलैयार करने के हलए 
हिद्ालय में आतमरक्ा प्रहशक्ण प्रदान करना 
महतिपणूधा हलै। नए प्रािधान के तहत, लडहकयों 
के बीच आतम-ररुक्ा और आतम-हिकार के 
हलए जीिन कौशल रहहत आतमरक्ा कौशल 
हिकहरत करने के हलए तीन महीने के हलए 
आतमरक्ा प्रहशक्ण प्रदान हकया जा रहा हलै। 
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हिद्ालय, राजय महहला और बाल मतं्रालय के 
तहत हनभधाया फंड के तहत आतम-रक्ा प्रहशक्ण 
के हलए धन प्रापत कर रकते हैं।

 • योजना में 6–12 तक की कक्ाओ ंकी लडहकयों 
के हलए कम रे कम एक आिारीय हिद्ालय 
खोलने की बात की गई हलै। ऐरे आिारीय 
हिद्ालय शलैहक्क रूप रे हपछडे बलॉक म ेखोले 
जाएगँे जहाँ पहले रे कोई आिारीय हिद्ालय 
नहीं हैं। ये रहुनहश्चत हकया जाए हक हिद्ालय 
उन्हीं बलॉक में ही खोले जाए ँजहाँ रामाहजक 
न्याय और अहधकाररता मतं्रालय, जनजातीय 
मामलों के मतं्रालय की कोई अन्य योजना 
या राजय ररकार की हकरी योजना के तहत 
कोई हिद्ालय पहले रे रंचाहलत न हो। यह 
कायधा राजय के हजला ्तरीय प्राहधकरण द्ारा 
रहुनहश्चत हकया जाए।ँ

 • हलैकाथॉन एक पहल हलै जो हिद्ाहथधायों को हमारे 
दलैहनक जीिन में आने िाली कुछ रम्याओ ं
को हल करने के हलए एक मचं प्रदान करता हलै। 
के.जी.बी.िी. के छात्रों को आयोहजत हलैकाथॉन 
में भाग लेने के हलए प्रोतराहहत हकया जाए।ँ 
इर रंबंध में यह रहुनहश्चत करना महतिपणूधा हलै 
हक के.जी.बी.िी. की छात्रों की उम्, रामग्ी, 
पयाधािरण और उनकी क्मताओ ं के अनरुार 
प्रहशक्ण और उन्मखुीकरण प्रदान हकया जाए।

 • राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 के अनचुछेद 6.9 
में कहा गया हलै हक रभी बचचों, हिशषे रूप रे 
लडहकयों की ररुक्ा के हलए उपय्ु‍त बोहडांग 
रहुिधाओ ं के राथ मफु़त बोहडांग रहुिधाओ ं
का हनमाधाण हकया जाएगा। राष्‍टीय हशक्ा नीहत 
के अनरुार के.जी.बी.िी. में, राजय और कें रि 

शाहरत प्रदशेों को रखत ररुक्ा हदशा-हनदमेश 
तलैयार करने और लाग ू करने की आिश्यकता 
हलै। ररुक्ा के हलए हनयहमत आधार पर ररुक्ा 
ऑहडट हकया जाए और हशकायत हनिारण तंत्र 
्थाहपत हकया जाए। इरके राथ ही आतंररक 
हशकायत रहमहत का ग‍ठन करना होगा। 
कारधािाई ररपोटधा और रधुारातमक उपायों को 
रक्म अहधकाररयों के राथ राझा करने की 
आिश्यकता हलै।

समानता के तलए कुछ तििेष पहल
रमग् हशक्ा, राजयों को कुछ आिश्यक मदु्ों पर 
योजनाए ँ बनाने के हलए अहभपे्रररत करता हलै। 
इन राजय हिशषे योजनाओ ं रे नामांकन में िकृहधि, 
रभी रामाहजक-आहथधाक रूप रे िंहचत रमहूों 
(एर.ई.डी.जी.) बचचों के हलए रमान हशक्ा और 
अहभधारण रंभि हो रकता हलै। इर रचूी में कुछ 
प्र्ताहित कुछ हिषय इर प्रकार हैं—

 • हिशषे नामांकन और प्रहतधारण ड्ाइि 
 • मागधादशधान और परामशधा कायधाक्म
 • रलैहनटरी पलैड िेंहडंग मशीन
 • माहरक धमधा ्िा््थय एिं ्िचछता और प्रबंधन
 • बाहलका हशक्ा और रशह्‍तकरण, जीिन 

कौशल को बढाने के हलए जागरुकता कायधाक्म
 • हकशोरों के मदु्,े माहरक धमधा, ्िा््थय और 

्िचछता
 • बचचों के हलए रमग् हिकार मचं

बातलका तिक्ा की समसयाए ँ एिं उनके 
‍ठहराि के तलए सझुाि
रूहढिादी ि परंपरािादी रोच बाहलका हशक्ा के क्ेत्र 
में एक बहुत बडी बाधा हलै। हमारे रमाज में आज भी 
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्त्री-परुुष को एक नजर रे नहीं दखेा जाता हलै। ्त्री 
को आज भी दोयम दजमे का रमझा जाता हलै। अ्‍रर 
पररिार, हिद्ालय आहद ्थानों पर बाहलकाओ ंको 
कई रम्याओ ंका रामना करना पडता हलै, हजरकी 
िजह रे उन्हें रमहुचत हशक्ा नहीं हमल पाती हलै। 
बढती उम् के राथ उनकी कुछ हिशषे जरूरतें होती 
हैं हजनके परेू न होने पर या उनकी रम्याओ ं के 
रमाधान न होने पर िे ्कूल बीच में ही छोड दतेी 
हैं। बाहलकाओ ं के ड्ॉप-आउट की रम्या रबरे 
गंभीर हलै। अ्‍रर दखेा जाता हलै हक कक्ा 5 के बाद 
बाहलकाए ँ्कूल छोड दतेी हैं ्‍योंहक बहचचयाँ बडी 
होने लगती हैं और ररुक्ा, शौचालय आहद मदु्ों 
की परेशानी के कारण िे ्कूल नहीं जा पाती हैं। 
ग्ामीण क्ेत्रों में हकशोररयों को उनकी तरुणाई की 
अि्था रे ही घर के कामों में ज़यादा रुहच लेने के 
हलए प्रोतराहहत हकया जाता हलै, हजररे उनकी हशक्ा 
उपेहक्त होती हलै। भारत में बाहलकाओ ंकी ररुक्ा की 
ह्थहत ग्ामीण और शहरी दोनों ही क्ेत्रों में अचछी 
नहीं हलै। इरहलए दरू-दराज के इलाकों के ्कूलों में 
बाहलकाओ ंको भजेने रे उनके माता-हपता कतराते 
हैं। यहद ्कूल घर रे दरू हलै तो उन्हें ्कूल छोडने को 
मजबरू कर हदया जाता हलै। 

हकरी भी योजना का उद्शे्य हरर्धा ़ बाहलकाओ ं
का नामांकन नहीं हलै, बहलक उनका ्कूल में ‍ठहराि 
कराना हलै ताहक हर लडकी अपनी ्कूली हशक्ा परूी 
कर रके। इरके हलए ये जरूरी हलै हक उन कारणों की 
खोज की जाए जो इरके हलए हज़ममदेार हैं। आहखर 
बाहलकाए ँ ्कूल में ्‍यों नहीं रुकना चाहती हैं या 
्‍यों नहीं रुक पाती हैं? हम रभी को ऐरे प्रश्नों के 
जिाब खोजने होंगे। बाहलकाओ ं के नामांकन एिं 
‍ठहराि के हलए कुछ रझुाि प्र्ताहित हैं—

 • ्कूल में शौचालय का हनमाधाण हकया जाए तथा 
उरके रखरखाि में भी खार धयान रखा जाए;

 • हिद्ालय का भिन ररुहक्त हो। खले का मलैदान, 
हिद्ालय के आर-पार का िातािरण, बचचों 
के रहज एिं बाहलकाओ ंके हलए ररुहक्त होना 
चाहहए। यह दखेा जाए हक बडी बाहलकाओ ंको 
हिद्ालय आने में हकरी प्रकार की रम्याओ ं
का रामना न करना पडे;

 • ्कूल में पानी रार् हो, शौचालय प्रयोग योगय 
हो, बचचों को हकरी प्रकार की आकह्मक 
दघुधाटना आहद के हलए प्रहशहक्त हकया जाए। 
हिद्ालय को ररुहक्त रखने के हलए चहारदीिारी 
हो। हिद्ालय के अदंर अथिा हिद्ालय के 
आर-पार अरामाहजक गहतहिहध न हो;

 • हशक्क को बाहलकाओ ंकी जरूरतों का धयान 
रखना होगा और इरके हलए जरूरी हलै हक 
हशक्क रमाज के राथ खदु को जोडकर चलें। 
्कूल में एक ऐरा िातािरण तलैयार करें, हजररे 
बाहलकाए ँ ्कूल को अपना घर रमझें और 
ररुक्ा का अनभुि कर रकें ; 

 • ्कूल की महहला हशहक्का को बाहलकाओ ंके 
राथ रमय हबताना चाहहए ताहक िह उनकी 
रम्याओ ंको रमझ रकें ;

 • हशक्क बाहलकाओ ं के माता-हपता या 
अहभभािकों को इर बात के हलए पे्रररत करें 
हक िे अपने बचचों को हबना हकरी भदेभाि के 
अचछी रे अचछी हशक्ा हदलिाए;ँ

 • जो बहलकाए ँ हकरी कारणिश हनयहमत रूप 
रे अधययन नहीं कर रकती हैं उन्हें दरू्थ 
हशक्ा के बारे पयाधापत जानकारी प्रदान की जाए। 
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दरू्थ हिद्ालय में प्रिेश की प्रहक्या को ररल 
बनाया जाए;

 • शलैक्हणक िषधा के प्रारंभ में हिद्ालय की 
प्रारंहभक कक्ाओ ंमें नामांहकत हिद्ाहथधायों की 
हनयहमत उपह्थहत को रहुनहश्चत करने के हलए 
कक्ा-हशक्ण के दौरान रुहचकर गहतहिहधयों का 
रमािेशन हकया जाए;

 • खलेकूद प्रहतयोहगताए,ँ अहभभािक कैं प, 
बचचों के हलए भ्रमण कायधाक्म ि रां्ककृ हतक 
कायधाक्म आयोहजत हकए जाए;ँ

 • अचछे हशक्कों को उन क्ेत्रों में हनय्ु‍त हकया 
जाए जहाँ ड्ॉप-आउट रबरे ज़यादा हलै;

 • बचचों द्ारा ए्‍रपोजर हिहजट के दौरान 
पयाधापत रुरक्ा के प्रबंध हकए जाएँ। राथ ही 
एक महहला अधयाहपका अहनिायधा रूप रे 
बचचों के राथ रह;े

 • यह दखेा गया हलै हक प्रायः बडी बाहलकाए ँ
हिद्ालय आने में अरहज महररू करती हैं। 
हिद्ालय यह दखे े हक बाहलकाओ ं के राथ 
हकरी प्रकार की छेड-छाड आहद की घटना न 
हो। हिद्ालय बचचों को इर रंबंध में जागरूक 
करें तथा इर प्रकार की हहरंा की हशकार होने 
पर अपनी बात रखने पर प्रोतराहहत करें;

 • हिद्ालय प्रबंध रहमहत को बाहलकाओ ं की 
ररुक्ा के हर रभंि प्रयार करने चाहहए। रभी 
छात्राओ ंको आतमरक्ा प्रहशक्ण दनेा चाहहए; तथा

 • हिद्ालय प्रबंध रहमहत के रद्य हनयहमत रूप 
रे हिद्ालय का भ्रमण करें तथा इर बात की 
हनगरानी करें हक हिद्ालय उनके बचचों हिशषे 
कर बाहलकाओ ंके हलए परूी तरह रे ररुहक्त हैं।

तिद्ालयी सतर पर समग्र तिक्ा की पहलों 
को लागू करने के तलए कुछ सझुाि

 • कई बार क्तरूबा गांधी बाहलका हिद्ालय में 
रंपन्न घरों के लोग भी नामांकन करने लगते 
हैं। हिद्ालय के िाॅडधान ररकार के हनदमेश पर ही 
कायधा करें;

 • रमय पर बचचों को यहूनर्ॉमधा और पु् तकें  
उपलबध कराई जाए;ँ

 • हिद्ालयी प्रशारन योजना के तहत हमलने िाले 
धन का परूा रदपुयोग करें;

 • हशक्क और हिद्ालयी प्रशारन हमलाकर 
रमािेशी िातािरण तलैयार करें;

 • हिद्ाहथधायों को उहचत वयािराहयक हशक्ा 
प्रदान करने के हलए पा‍ठयक्म म ेवयािराहयक 
हिषयों को शाहमल हकया जाए;

 • कें रि ररकार ने राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 के 
तहत ् कूल रेफटी एंड हर्‍योररटी गाइडलाइन 
दृहष्ट तलैयार की हलै, हिद्ालयी प्रशारन इन्हें 
रखती रे लागू करें ;

 • हिद्ालयी प्राचायधा को यह रहुनहश्चत करना 
चाहहए हक रंराधनों का रीखने के हलए 
उपय्ु‍त और प्रभािी ढंग रे उपयोग हकया जा 
रहा हलै हक नहीं;

 • बाहलका हशक्ा के प्रहत अहभभािकों के 
दृहष्टकोण में पररितधान करने के हलए कायधाशाला 
का आयोजन करना। ग्ामीण क्ेत्रों में वयापक 
पलैमाने पर ्त्री हशक्ा का प्ररार हकया जाए;

 • जनपद, बलॉक ्‍ल्टर एिं हिद्ालय ्तर पर 
होने िाली रम्त बलै‍ठकों एिं कायधाशालाओ ंमें 
जेंडर भदे को रमापत करने रंबंधी हबंदओु ंको 
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चचाधा करने हलए के एजेंडा में जोडा जाए। बलै‍ठक 
में बाहलका हशक्ा की बाधाओ ंको हचह� त कर 
उन बाधाओ ंको दरू करने के उपाय हकए जाए;ँ

 • जनपद के अहत हपछडे क्ेत्रों, अनरुहूचत जाहत/
जनजाहत, अलपरंखयक रमदुाय, अपिंहचत 
रमदुाय की बाहलकाओ ं की हशक्ा के हलए 
हिशषे प्रयार हकए जाए;ँ

 • ऐरे क्ेत्रों काे हचह� त हकया जाए जहाँ पर 
हिद्ालय में बाहलकाओ ंका नामांकन अथिा 
‍ठहराि कम हलै िहाँ, ‍ठोर रणनीहत बनाकर 
लगातार प्रयार करते हुए बाहलका हशक्ा को 
प्रोतराहहत हकया जाए;

 • रमग् हशक्ा के तहत हमलने िाली आहथधाक 
रहायता बाहलकाओ ं को रमय रे प्रदान की 
जाए तथा

 • रमग् हशक्ा के रभी पहलों को लाग ू करने 
के हलए रबरे जरूरी हलै हक रभी रं्थाए,ँ 
हिद्ालय, हशक्क, प्राचायधा अपना काम परूी 
ईमानदारी रे करें।

तनषकष्भ
महातमा गांधी का कथन हलै, “एक वयह्‍त को 
पढाओगे तो एक वयह्‍त हशहक्त होगा लेहकन एक 
्त्री को पढाओगे तो परूा पररिार हशहक्त होगा।” 
यह कथन ्त्री हशक्ा के महति को ्पष्ट करता 
हलै। महहला रशह्‍तकरण लक्य को रही मायने में 
हाहरल करने के हलए हशक्ा ही एकमात्र रा्ता हलै। 
हशक्ा महहलाओ ंके हलए एक ्ि्थ और खशुहाल 

जीिन का अिरर प्रदान करती हलै, इरहलए लडहकयों 
को बडे पलैमाने पर हशक्ा प्रदान करना बहुत महतिपणूधा 
हलै। भारत या दहुनया के लगभग रभी दशेों के हलए, 
कुल आबादी का लगभग आधा हह्रा महहलाए ँहैं। 
आज लडहकयाँ हर क्ेत्र में योगदान द ेरही हैं, लेहकन 
यह भी एक त्थय हलै हक आज भी कई लडहकयों के 
हलए बहुनयादी हशक्ा प्रापत करना एक चनुौती हलै। 
ररकार रमािेशी हशक्ा के उतथान के हलए कई 
कायधाक्म प्रदान कर रही हलै। रमग् हशक्ा भी उनमें रे 
एक हलै। रमग् हशक्ा, ररकार की एक महतिाकांक्ी 
योजना हलै। इर अहभयान के घोहषत लक्यों में रभी 
बचचों का शत-प्रहतशत नामांकन, ‍ठहराि तथा 
गणुित्ता य्ु‍त प्रांरहभक हशक्ा रहुनहश्चत करना 
हलै। रामाहजक हिषमता तथा भदे को दरू करना हलै। 
रमान हशक्ा पाना हर बाहलका का अहधकार हलै। 
न्यायरंगत और रमािेशी ्कूल हशक्ा के उद्शे्य 
को प्रापत करने के हलए, राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 
और रमग् हशक्ा में एक नए हिन को प्र्ततु हकया 
गया हलै। ये दोनों ही हमारे भािी ्कूली हशक्ा का 
आधार हैं। रमािेशी शलैहक्क हिकार के हलए जेंडर 
श्ेणी के अतंर को कम करना अतयंत जरूरी हलै। 
इर अतंर को पाटने के महतिपणूधा कायधा को रमाज, 
राजय, हिद्ालय, और हशक्कों को हमलकर करना 
होगा। रमग् हशक्ा में हकए गए प्रािधानों के प्रभािी 
कायाधान्ियन को रहुनहश्चत करने की आिश्यकता हलै 
ताहक हशक्ा वयि्था में वयापत अरमानता की जड 
को रमापत हकया जा रके।
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पूि्भ-सनातक मुतसलम तिद्ातथ्भयों के तिक्ा तिषयातमक 
चयन सबंंधी कारक 

अययाज अहमद खान* 

तशक्ा� तकसी� भी� समाज� क़े �आतर्वक� एरं� सामातजक� तरकास� का� सकं़े िक� ह।ै� सनािक� सिर� पर� िकनीकी� ्ा�
गरै-िकनीकी� तशक्ा� का� च्न� दतुन्ा� भर� में� एक� बहस�का� तरष्� ह।ै� इस� शरोध� पत्� में� परू्व-सनािक� मतुसलम�
तरद्ातर््व ों�की�पाररराररक�और�ससंरागि�प््‍‍ठभतूम�क़े �आधार�पर�िकनीकी�एरं�गरै-िकनीकी�तशक्ा�में�नामांकन�
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इस�शरोध�अध््न�में�प्रतिदश्व�इकाई�क़े �रूप�में�कुल�180�परू्व-सनािक�मतुसलम�तरद्ातर््व ों�(90�बी.टि़ेक�करोस्व�िरा� 
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सर-तनतम्वि�प्रश्नारली�का�प्र्रोग�तक्ा�ग्ा�रा।�आकँड़ों�क़े �तरश्ल़ेषण�क़े �तलए�आरत्ति�िरा�प्रतिशि�मलू्�गणना�
का�उप्रोग�तक्ा�ग्ा।�इस�शरोध�अध््न�में�तन्‍कष्व�में�पा्ा�ग्ा�तक�पाररराररक�प््‍‍ठभतूम�क़े �आधार�पर�सामान्�
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व्तक्िगि�पसदं�करो�तशक्ा�तरष्ातमक�च्न�का�प्रभारी�कारक�माना�ह।ै

हशक्ा हकरी भी रमाज के आहथधाक और रामाहजक 
हिकार का रकेंतक हलै। हशक्ा ही िह माधयम हलै  
हजर के द्ारा मानिीय क्मताओ ंएिं ररंाधनों का 
रिवोत्तम हिकार रभंि हलै। राथ ही, न्यायरंगत एिं 
न्यायपणूधा रमाज की ्थापना करने और राष्‍टीय 
हिकार को बढािा दनेे में हशक्ा का महतिपणूधा 
योगदान होता हलै। अतः इर आधार पर यह कह रकते 
हैं हक हकरी भी राष्‍ट के रिवोचच हिकार हते ुहशक्ा 
एक महतिपणूधा कडी हलै। भारत में इ्‍कीरिीं रदी में 
हशक्ा की अिधारणा में भी पररितधान दखेा गया हलै, 

हजरका एक मखुय उदाहरण हशक्ा का अहधकार 
अहधहनयम 2009 और राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 
हलै। हशक्ा का अहधकार अहधहनयम 2009, 4 अग्त 
2009 को भारत में 86िें रहंिधान रशंोधन के द्ारा 
अहधहनयहमत हकया गया और 1 अप्रलैल 2010 को 
लाग ूहकया गया था। इर अहधहनयम के अतंगधात 6 रे 
14 िषधा की आय ुके रभी बचचों को हनःशलुक और 
अहनिायधा हशक्ा का अहधकार दतेा हलै। इरी प्रकार 
राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 का लक्य हमारे दशे के 
हिकार के हलए अहनिायधा आिश्यकताओ ंको परूा 

*सहा्क�प्ररोफ़े सर, हशक्ा हिभाग, महुशधादाबाद, अलीगढ महु्लम हिश्िहिद्ालय, अलीगढ 202001
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करना हलै। राथ ही हिद्ालयी और महाहिद्ालयी 
हशक्ा को अहधक रमग् और लचीला बनाते हुए 
भारत को एक ज्ान आधाररत जीिंत रमाज और ज्ान 
की िलैह श्िक महाशह्‍त में बदलना हलै। इरके अहतरर्‍त 
प्रतयेक हिद्ाथथी में रचनातमक रोच, ताहकधा क हनणधाय, 
रतत रीखते रहने की कला और निाचार की भािना 
को प्रोतराहहत करने पर भी बल हदया गया हलै। राष्‍टीय 
हशक्ा नीहत 2020 में 10+2 के शलैहक्क ररंचना के 
्थान पर 5+3+3+4 की नई पा‍्ठयचयाधातमक ररंचना 
लाग ूकी जाएगी। इर हशक्ा नीहत में 3 र े6 िषधा की 
आय ु(तीन राल) तक के बचचों के हलए आगँनिाडी 
या प्री-्कूहलंग का प्रािधान हकया गया हलै। इर नीहत 
में ्नातक ्तर पर रमग् और बहु-हिषयक हशक्ा की 
बात कही गई हलै, जो हिज्ान, तकनीकी, अहभयांहत्रकी 
और गहणत के राथ मानहिकी और कला हशक्ा को 
रमाहहत करती हलै। 

उचच ्तर पर हशक्ा को मखुयतः दो श्णेी 
तकनीकी हशक्ा एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में 
हिभाहजत हकया गया हलै। उचच हशक्ा हते ु ्नातक 
्तर पर हिद्ाथथी तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा 
में रे हकरी एक का चयन अपनी रुहच और योगयता 
के अनरुार करते हैं। हालाँहक केिल रुहच और 
योगयता ही हशक्ा हिषयातमक चयन का आधार नहीं 
हलै। हशक्ा हिषयातमक चयन को प्रभाहित करने िाले 
और भी बहुत रे कारक हैं। यादि (2016) ने अपने 
शोध अधययन में पाया हक हिद्ाहथधायों की वयह्‍तगत 
परंद के अलािा आय,ु जेंडर, धमधा, जाहत, िगधा और 
माता-हपता की हशक्ा भी हिषयातमक चयन में 
महतिपणूधा हनधाधारक हैं। बरंत और रेन (2010) ने 
अपने शोध में पाया हक उचच हशक्ा में भागीदारी 
हिद्ाहथधायों की धाहमधाक रबंधिता, रामाहजक-आहथधाक 

ह्थहत और जनरांहखयकीय हिशषेताओ ंपर हनभधार 
हलै। िहीं आज नि-उदारिादी नीहतयाँ और बाजार 
की माँग के अनरुार दहुनया में तकनीकी हशक्ा की 
ओर हिद्ाहथधायों का रुझान तेजी रे बढा हलै। हिश्ि 
के अहधकांश दशेों में तकनीकी हशक्ा के हिकार 
के हलए कई प्रकार की नीहतयाँ और योजनाए ँबनाई 
जा रही हैं ताहक इर िलैश्िीकरण और प्रहत्पधथी 
दुहनया में हशक्ा राष्‍ट के हिकार में एक महतिपूणधा 
कडी राहबत हो।

िोध अधययन का औतचतय
चक्ितथी (2009) ने ग्ामीण और शहरी यिुाओ ं
की उचच हशक्ा में भागीदारी की रंभािना के रंदभधा 
में हकए अपने शोध में पाया हक शहरी भारत में 
महहलाए ँ अपने रमकक् परुुष की तलुना में उचच 
हशक्ण रं्थान में कला और रामाहजक हिज्ान 
पा‍्ठयक्म का अहधक चयन करती हैं। िहीं िमाधा 
और कपरू (2010) ने अपने शोध में हिद्ाहथधायों की 
रामाहजक-आहथधाक ह्थहत और आई.आई.टी. तक 
उनकी पहुचँ के मधय एक मजबतू रंबंध पाया। इर 
आधार पर यह कह रकते हैं हक हिषयातमक चयन 
को प्रभाहित करने िाले बहुत रे कारक हैं।

भारत में महु्लमों का उचच हशक्ा में प्रहतहनहधति 
केिल पाँच प्रहतशत हलै, जो अन्य िगमों की तलुना 
में कार्ी कम हलै (अहखल भारतीय उचच हशक्ा 
रिमेक्ण, 2017–18)। रचचर रहमहत (2006) और 
रंगनाथ हमश्ा आयोग (2007) की ररपोटधा के अनरुार 
भारत में महु्लम शलैहक्क रूप रे हपछडेपन का 
हशकार हैं, हजरने हशक्ाहिद् ् एिं नीहत-हनमाधाताओ ं
का हिशषे रूप रे धयान आकहषधात हकया हलै। यद्हप 
मरुलमानों की हशक्ा रे जडेु अहधकांश अधययन 
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उनके नामांकन और शलैक्हणक उपलहबधयों पर 
आधाररत हैं। लेहकन हशक्ा हिषयातमक चयन के 
रंदभधा में अब तक कोई शोध कायधा नहीं हुआ हलै हक 
्नातक ्तर पर महु्लम हिद्ाथथी अपने हिषयातमक 
चयन हते ुकलै रे हनणधाय लेते हैं? राथ ही, िे कौन-रे 
कारक हैं जो हिषयातमक चयन को प्रभाहित करते 
हैं? इर रभी प्रश्नों के उत्तरों की खोज हते ुशोधाथथी ने 
इर हिषय का चयन हकया हलै।

समसया कथन
इर शोध अधययन का रम्या कथन था— 
“पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों के हशक्ा 
हिषयातमक चयन रंबंधी कारकों का अधययन”।

िोध अधययन में प्रयुक्त पदों की तक्रयातमक 
पररभाषाएँ

पूिथि-सनािक
इर अधययन में पिूधा-्नातक रे तातपयधा महाहिद्ालय 
या हिश्िहिद्ालय में ्नातक पा‍्ठयक्म में अधययन 
कर रह े हिद्ाथथी हैं। इरके अतंगधात बी.ए., बी.एररी., 
बी.कॉम, बी.बी.ए., बी.टेक आहद पा‍्ठयक्म शाहमल हैं।

मुशसलम शिद्ाथथी
इर अधययन में महु्लम हिद्ाथथी र ेतातपयधा ि ेरभी 
हिद्ाथथी हैं जो इ्लाम धमधा तथा मलूयों के अनयुायी हैं।

शिक्ा शिषयातमक चयन
इर अधययन में हशक्ा हिषयातमक चयन रे तातपयधा 
्नातक ्तर पर तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा 
हडग्ी या पा‍्ठयक्मों में रे हकरी एक पा‍्ठयक्म का 
चयन करना हलै।

उदे्शय
इर शोध अधययन के उद्शे्य अग्हलहखत थे—

 • पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों की पाररिाररक 
और रं्थागत पकृष्‍ठभहूम के आधार पर 
तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांकन 
का अधययन करना।

 • पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों के पररपे्रक्य में 
तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा हिषयातमक 
चयन रंबंधी कारकों का अधययन करना।

पररसीमाएँ
यह शोध कायधा अलीगढ महु्लम हिश्िहिद्ालय, 
अलीगढ के तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हडग्ी कोरमेज 
में अधययनरत पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों तक 
परररीहमत हलै।

िनसखंया तथा प्रततदि्भ
यह शोध अलीगढ महु्लम हिश्िहिद्ालय, अलीगढ 
के तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हडग्ी कोरमेज के 
पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों पर आधाररत हलै। 
अत: इर शोध की जनरंखया अलीगढ महु्लम 
हिश्िहिद्ालय के तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हडग्ी 
कोरमेज में ्नातक ्तर पर अधययन कर रह े रभी 
महु्लम हिद्ाथथी हैं। इर अधययन में शोधाथथी द्ारा 
अलीगढ महु्लम हिश्िहिद्ालय का चयन केिल 
इर आधार पर हकया गया हलै हक यहाँ अहधकांश 
हिद्ाथथी महु्लम रमदुाय र े आते हैं। प्रहतदशधा के 
रूप में पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों के चयन 
हते ु रिधाप्रथम हिश्िहिद्ालय के तकनीकी एिं 
गलैर-तकनीकी हडग्ी कोरमेज की रचूी िबेराइट रे 
ली गई। ततपश्चात शोधाथथी द्ारा बी.टेक. (तकनीकी 
हशक्ा र)े एिं बी.ए. (गलैर-तकनीकी हशक्ा र)े कोरधा 
का चयन उद्शे्यपणूधा प्रारहंगक प्रहतदशधा हिहध द्ारा 
हकया गया हलै। इरके बाद 90 बी.टेक. तथा 90 बी.ए. 



97पूिधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों के हशक्ा हिषयातमक चयन रंबंधी कारक 

कोरधा में अधययनरत पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों 
का रहुिधानरुार चयन हकया गया। प्रतयेक कोरधा में 45 
परुुष तथा 45 महहला महु्लम हिद्ाथथी रहममहलत थीं। 
अतः प्रहतदशधा इकाई के रूप में कुल 180 पिूधा-्नातक 
महु्लम हिद्ाहथधायों का चयन हकया गया था।

उपकरण
इर अधययन में आकँडों के एकत्रीकरण हते ुशोधाथथी 
द्ारा ् िहनहमधात प्रश्नािली का उपयोग हकया गया था। 
इर प्रश्नािली के रभी प्रश्नों का चयन राहहहतयक 
रिमेक्ण और राक्ातकार के आधार पर हकया गया 
था। इर प्रश्नािली में कुल 13 प्रश्न थे, जो दो खडंों 
में हिभाहजत थे। खडं ‘क’ में हिद्ाथथी के पाररिाररक 
और रं्थागत पकृष्‍ठभहूम रंबंधी छह प्रश्न थे, हजरमें 
मखुयतः प्रहतभागी थे रामाहजक श्णेी, पररिार के 
प्रकार, माता-हपता की हशक्ा, हिद्ालय के प्रकार, 
हिद्ालय का रंबधि बोडधा, हिद्ालय का ्थान आहद 
शाहमल हैं। खडं ‘ख’ में हशक्ा हिषयातमक चयन 
रंबंधी कारकों पर आधाररत रात प्रश्न थे, जो क्मशः 
हिद्ाहथधायों के आिारीय ्थान, जन्म-क्म, पररिार 
की आहथधाक पररह्थहतयाँ, हिद्ालयी पररिेश, 12िीं 
कक्ा के प्रापतांक, हिद्ालयी ्तर पर पढाने िाले 
हशक्कों एिं वयह्‍तगत परंद रे रंबंधी प्रश्न शाहमल 
हैं। खडं ‘क’ के रभी प्रश्न के उत्तर ‘बहुहिकलपीय’ 
तथा खडं ‘ख’ में प्रश्नों को तीन ्तरों— रहमत, 
हनष्पक् उदारीन तथा अरहमत पर प्रहतहक्याए ँली 
गइां। हजरमें प्रहतभागी को हकरी एक हिकलप के 
रामने रही का हच� लगाना था।

आकँड़ों के सकंलन
आकँडों के रंकलन के हलए शोधाथथी द्ारा अलीगढ 
महु्लम हिश्िहिद्ालय के बी.टेक तथा बी.ए. 

पा‍्ठयक्म में अधययनरत पिूधा-्नातक महु्लम 
हिद्ाहथधायों रे रंपकधा  हकया गया। इरके बाद रभी 
हिद्ाहथधायों को शोध के हिषय में हि्तारपिूधाक 
जानकारी दी गई और प्रश्नािली भरिाई गई। 
आकँडों का रंकलन 30 निंबर 2022 तक परूा 
हकया गया था।

आकँड़ों का तिशलेषण एिं वयाखया
आकँडों के हिश्लेषण के हलए शोधाथथी द्ारा आिकृहत्त 
तथा प्रहतशत मलूय गणना का उपयोग हकया गया 
था। हजरका उद्शे्यिार हििरण एिं हििेचना हनमन 
प्रकार हलै— 

प्रथम उदे्शय— पूिथि-सनािक मुशसलम शिद्ाशथथियों 
की पाररिाररक और ससंथागि पषृ्‍ठभूशम के 
आिार पर िकनरीकी एिं गैर-िकनरीकी शिक्ा में 
नामांकन का अधययन करना
इरके अतंगधात पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों का 
तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांकन के 
अधययन हते ुरम्त एकहत्रत आकँडों का िगथीकरण, 
आिकृहत्त तथा प्रहतशत मलूय गणना के आधार पर 
हिश्लेषण हकया गया तथा इरके पररणाम को क्मशः 
ताहलका 1, 2 तथा 3 में दशाधाया गया हलै।

ताहलका 1 के अिलोकन रे ज्ात होता हलै हक 
रामान्य िगधा के पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों 
का तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांकन 
क्मशः 73.33 ि 61.44 प्रहतशत हलै। जबहक अन्य 
हपछडे िगधा के पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों का 
तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांकन 
क्मशः 26.67 ि 35.56 प्रहतशत हलै। अतः प्रापत 
आकँडों के आधार पर हम कह रकते हलै हक अन्य 
हपछडे िगधा के महु्लम हिद्ाहथधायों का प्रहतहनहधति 
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दोनों तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में रामान्य 
िगधा के महु्लम हिद्ाहथधायों की तलुना में कम हलै। 
इरकी िजह शायद यह हो रकती हलै हक महु्लम 
रमदुाय में अन्य हपछडे िगधा के लोग भहूमहीन होते हैं 
और इनका मखुय वयिराय नौकरी तथा मजदरूी हलै।

अपने घर की आहथधाक पररह्थहतयों को धयान 
में रखते हुए इर िगधा हिशषे के बचच ेउचच हशक्ा 
रे पहले आहथधाक गहतहिहधयों में जडु जाते हैं। इरी 
प्रकार रंय्ु‍त पररिार रे रंबंहधत पिूधा-्नातक 
महु्लम हिद्ाहथधायों का तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी 
हशक्ा में नामांकन क्मशः 26.67 ि 33.33 प्रहतशत 
हलै। जबहक एकल पररिार रे रंबंहधत पिूधा-्नातक 
महु्लम हिद्ाहथधायों का तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी 
हशक्ा में नामांकन क्मशः 73.33 ि 66.67 प्रहतशत 
हलै। अतः प्रापत आकँडों के आधार पर हम कह रकते 
हैं हक रंय्ु‍त पररिार रे रंबंहधत महु्लम हिद्ाहथधायों 
का प्रहतहनहधति तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा 
दोनों में ही एकल पररिार की तलुना में कार्ी कम 
हलै। शायद इरकी िजह यह हो रकती हलै हक रंय्ु‍त 
पररिार में बहुत लोग एक राथ रहते हैं हजररे बचचों 
को शलैहक्क िातािरण नहीं हमल पाता और राथ 
ही प्रतयेक रद्य को घर के कायमों में हाथ बटाना 

पडता हलै। रंभितः शलैहक्क िातािरण के अभाि और 
घरेल ूकायमों में रंहलपतता के कारण रंय्ु‍त पररिार के 
बचचों का हशक्ा के प्रहत रुझान कम हो जाता हलै। ऐरा 
दखेा गया हलै हक बडे पररिार के बचचों की तलुना में 
छोटे पररिार के बचच ेअहधक शलैहक्क अरहुिधा या 
नकुरान का रामना करते हैं।

ताहलका 2 रे ्पष्ट हलै हक हनरक्र हपता के 
बचचों का तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में 
नामांकन 2.22 ि 3.33 प्रहतशत हलै। जबहक हनरक्र 
माता के बचचों का तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा 
में नामांकन 3.33 ि 13.33 प्रहतशत हलै। िहीं प्राथहमक 
रे उचच-प्राथहमक हशक्ा प्रापत हपता के बचचों का 
तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांकन 2.22 
ि 8.89 प्रहतशत हलै। जबहक रामान योगयता प्रापत 
माता के बचचों का तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा 
में नामांकन 6.77 एिं 20 प्रहतशत हलै।

इरी क्म में माधयहमक रे उचचतर माधयहमक 
हशक्ा प्रापत हपता के बचचों का तकनीकी एिं 
गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांकन क्मशः 5.56 
एिं 20 प्रहतशत हलै। जबहक रमान योगयता प्रापत 
माता के बचचों का 25.56 एिं 31.11 प्रहतशत 
तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांकन हलै। 

तातलका 1— पाररिाररक पकृष‍ठभूतम और तकनीकी एिं गैर-तकनीकी तिक्ा में नामांकन

चर
तकनीकी तिक्ा गैर-तकनीकी तिक्ा

आिकृतति प्रततित आिकृतति प्रततित

रामाहजक श्णेी
रामान्य िगधा 66 73.33 58 61.44

अन्य हपछडा िगधा 24 26.67 32 35.56

पररिार के प्रकार
रंय्ु‍त पररिार 24 26.67 30 33.33

एकल पररिार 66 73.33 60 66.67
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जहाँ तक उचच हशक्ा का प्रश्न हलै, तो ्नातक और 
उररे अहधक शलैहक्क योगयता प्रापत माता-हपता के 
बचचों का तकनीकी (64.44 एिं 90 प्रहतशत) एिं 
गलैर-तकनीकी हशक्ा (35.56 एिं 67.78 प्रहतशत) 
में नामांकन रिाधाहधक हलै। अतः प्रापत आकँडों के 
हिश्लेषण रे ज्ात होता हलै हक हशहक्त माता-हपता 
के पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों का नामांकन 
तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में अहधक हलै। 
जबहक कम हशहक्त माता-हपता के पिूधा-्नातक 
महु्लम हिद्ाहथधायों का प्रहतहनहधति दोनों ही प्रकार 
की हशक्ा में कम हलै। हनहश्चत रूप रे कम हशहक्त 
अहभभािकों के बचचों का प्रहतहनहधति कम होने की 
िजह अज्ानता और जागरुकता का अभाि हलै। अतः 
इर आधार पर हम यह कह रकते हैं हक माता-हपता 
की शलैहक्क योगयता हनहश्चत रूप रे बचचों के शलैहक्क 
प्रदशधान एिं उपलहबध में महतिपणूधा भहूमका हनभाती 
हलै (अकरा और अन्य, 2013; इदरीर हुरलैन अहमद 
और अन्य, 2020)।

ताहलका 3 का अधययन करने रे यह ्पष्ट होता 
हलै हक ररकारी रहायता प्रापत ्कूलों रे हशक्ा 
प्रापत हिद्ाहथधायों का तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी 
हशक्ा में नामांकन 44.45 ि 56.67 प्रहतशत हलै। 
जबहक हनजी ्कूलों रे हशक्ा प्रापत हिद्ाहथधायों 
का तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांकन 
52.22 ि 40 प्रहतशत हलै। हालाँहक अन्य ्कूलों 
रे हशक्ा प्रापत हिद्ाहथधायों का तकनीकी एिं 
गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांकन क्मशः 3.33 ि 
03.33 प्रहतशत हलै। अतः आँकडों के आधार पर हम 
कह रकते हैं हक तकनीकी हशक्ा में हनजी हिद्ालय 
और गलैर-तकनीकी हशक्ा में ररकारी रहायता प्रापत 
हिद्ालय के पूिधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों का 
नामांकन अहधक हलै। इरके अहतरर्‍त यह पता 
चलता हलै हक ररकारी रहायता प्रापत ्कूलों के 
हिद्ाहथधायों का तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा 
दोनों में नामांकन रंतोषजनक हलै, जो यह दशाधाता 
हलै हक हशक्ा का अहधकार अहधहनयम 2009 का 
लाभ बचचों को हमल रहा हलै।

तातलका 2— माता-तपता की िैतक्क योगयता और तकनीकी एि ंगैर-तकनीकी तिक्ा में नामांकन

चर
तकनीकी तिक्ा गैर-तकनीकी तिक्ा

आिकृतति प्रततित आिकृतति प्रततित

हनरक्र
हपता 2 2.22 3 3.33
माता 3 3.33 12 13.33

प्राथहमक रे उचच प्राथहमक
हपता 2 2.22 8 8.89
माता 6 6.67 18 20

माधयहमक रे उचचतर माधयहमक
हपता 5 5.56 18 20
माता 23 25.56 28 31.11

्नातक और उररे अहधक
हपता 81 90.00 61 67.78
माता 58 64.44 32 35.56
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न्यादशधा में चयहनत हिद्ाहथधायों की प्रहतहक्याओ ं
के आधार पर यह ज्ात होता हलै हक 57.78 प्रहतशत 
तकनीकी एिं 61.11 प्रहतशत गलैर-तकनीकी हशक्ा में 
नामांहकत हिद्ाहथधायों का रंबधि बोडधा री.बी.एर.ई/
आई.री.एर.ई., 10 प्रहतशत तकनीकी एिं 25.56 
प्रहतशत गलैर-तकनीकी हशक्ा का रंबधि राजय 
बोडधा, 2.22 प्रहतशत तकनीकी एिं 1.11 प्रहतशत 
गलैर-तकनीकी हशक्ा का रंबधि म्ु‍त हिद्ालय 
तथा 30 प्रहतशत तकनीकी एिं 12.22 प्रहतशत 
गलैर-तकनीकी हशक्ा का रंबधि अन्य बोडधा रे हलै। 
अतः प्रापत आकँडों के आधार पर हम कह रकते हैं 
हक री.बी.एर.ई./आई.री.एर.ई. बोडधा रंबधि ्कूलों 
के पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों का नामांकन 
तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में अहधक हलै। इरकी 
िजह शायद यह हलै हक री.बी.एर.ई./आई.री.एर.ई. 
बोडधा रे रंचाहलत हिद्ालय हनजी होते हैं और 
राथ ही इहंगलश माधयम में हशक्ा प्रदान करते हलै, 
हजरके कारण इन ्कूलों की हशक्ा में गणुित्ता हो 
रकती हलै। हजरके पररणाम्िरूप यहाँ रे हशहक्त 

हिद्ाहथधायों का नामांकन उचच हशक्ा में अहधक हलै। 
इरी प्रकार 91.11 प्रहतशत तकनीकी एिं 72.22 
प्रहतशत गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांहकत हिद्ाथथी 
शहरी हिद्ालयों रे हैं। जबहक केिल 8.89 प्रहतशत 
तकनीकी एिं 27.78 प्रहतशत गलैर-तकनीकी हशक्ा 
में नामांहकत हिद्ाथथी ग्ामीण हिद्ालयों रे हैं। इर 
आधार पर हम कह रकते हैं हक अहधकांश तकनीकी 
एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में पिूधा-्नातक महु्लम 
हिद्ाहथधायों का नामांकन शहरी क्ेत्र के ्कूलों रे हलै। 
इरकी िजह यह हलै हक शहरी आबादी हशक्ा के प्रहत 
जागरूक होती हलै और इन क्ेत्रों में हनजी ्कूलों की 
रंखया भी अहधक होती हलै।

शवििरीय उदे्शय— पूिथि-सनािक मुशसलम शिद्ाशथथियों 
के पररपे्रक्य में िकनरीकी एिं गैर-िकनरीकी 
शिक्ा शिषयातमक चयन सबंंिरी कारकों का 
अधययन करना
इरके अतंगधात पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों के 
तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा हिषयातमक चयन 

तातलका 3— ससंथागत पकृष‍ठभूतम और तकनीकी एिं गैर-तकनीकी तिक्ा में नामांकन

चर
तकनीकी तिक्ा गैर-तकनीकी तिक्ा

आिकृतति प्रततित आिकृतति प्रततित

हिद्ालय के प्रकार

ररकारी रहायता प्रापत हिद्ालय 40 44.45 51 56.67
हनजी हिद्ालय 47 52.22 36 40.00
अन्य हिद्ालय 03 3.33 03 03.33

रंबधि बोडधा

री.बी.एर.ई./आई.री.एर.ई. 52 57.78 55 61.11
राजय बोडधा 09 10.00 23 25.56

म्ु‍त हिद्ालय 02 2.22 01 01.11
अन्य 27 30.00 11 12.22

हिद्ालय का ्थान
शहरी 82 91.11 65 72.22
ग्ामीण 08 08.89 25 27.78
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को प्रभाहित करने िाले कारकों पर आधाररत प्रश्नों 
की प्रहतहक्याओ ंको प्रहतशत में प्र्ततु हकया गया हलै। 

ताहलका 4 में हशक्ा हिषयातमक चयन रंबंधी 
कारकों के प्रहत पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों की 
प्रहतहक्याओ ंका हिश्लेषण करने रे पता चलता हलै 
हक 67.78 प्रहतशत तकनीकी एिं 73.33 प्रहतशत 
गलैर-तकनीकी हशक्ा के हिद्ाथथी आिारीय ्थान 
को हिषयातमक चयन के हलए एक प्रभािी कारक 
मानते हैं। इरकी िजह शायद यह हो रकती हलै हक 
महु्लम रमदुाय हिशषे रूप रे अपने रमदुाय के 
लोगों के बीच में रहना परंद करते हैं। राथ ही इर 
रमदुाय में हशक्ा के प्रहत जागरुकता का अभाि 
दखेा गया हलै। हजरके कारण महु्लम इलाकों में 
बचचों को आधहुनक हशक्ा और हिषयातमक चयन 

के रंदभधा में ज्ान की कमी पाई जाती हलै। 77.78 
प्रहतशत तकनीकी एिं 60 प्रहतशत गलैर-तकनीकी 
हशक्ा के महु्लम हिद्ाहथधायों का मत हलै हक पररिार 
की आहथधाक पररह्थहतयाँ हिद्ाहथधायों के हशक्ा 
हिषयातमक चयन को प्रभाहित करती हैं। हनष्कषधा के 
रूप में यह कहा जा रकता हलै हक हिद्ाथथी की हशक्ा 
पणूधा करने में अहभभािक की आहथधाक पररह्थहतयों 
का अहम योगदान होता हलै।

इरी तरह का पररणाम र्ाज और खान (2017), 
रोलंकी और नारायण्िामी (2015), शौकीन और 
रेहमान (2014), इ्लाम और खान (2017) आहद ने 
अपने शोध में पाया हलै हक रामाहजक-आहथधाक ह्थहत 
का हिद्ाहथधायों को शलैक्हणक प्रदशधान या उपलहबध 
पर रकारातमक प्रभाि पडता हलै। िहीं 80 प्रहतशत 

तातलका 4— तकनीकी एिं गैर-तकनीकी तिक्ा तिषयातमक चयन सबंंधी कारकों के सदंभ्भ में  
पूि्भ-सनातक मुतसलम तिद्ातथ्भयों की प्रतततक्रयाए ँ(प्रततित में)

क्र. कथन
तकनीकी तिक्ा गैर-तकनीकी तिक्ा

असहमत तनषपक् सहमत असहमत तनषपक् सहमत
1. ्‍या आिारीय ्थान का हिद्ाहथधायों के हशक्ा 

हिषयातमक चयन पर प्रभाि पडता हलै?
18.89 13.33 67.78 15.56 11.11 73.33

2. ्‍या कहनष्‍ठ अथिा जयेष्‍ठ रंतान होने का हिद्ाहथधायों 
के हशक्ा हिषयातमक चयन पर प्रभाि पडता हलै?

55.56 7.78 36.66 46.67 14.44 38.89

3. ्‍या पररिार की आहथधाक पररह्थहतयों का हिद्ाहथधायों 
के हशक्ा हिषयातमक चयन पर प्रभाि पडता हलै?

16.67 5.55 77.78 31.11 8.89 60.00

4. ्‍या हिद्ालयी पररिेश का हिद्ाहथधायों के हशक्ा 
हिषयातमक चयन पर प्रभाि पडता हलै?

11.11 8.89 80.00 21.11 12.22 66.67

5. ्‍या 12िीं कक्ा के प्रापतांकों का हिद्ाहथधायों के 
्नातक ्तर पर हिषयातमक चयन पर प्रभाि पडता हलै?

27.78 22.22 50.00 32.22 20.00 47.78

6. ्‍या हिद्ालयी ्तर पर पढाने िाले हशक्कों का 
्नातक ्तर पर हिषयातमक चयन पर प्रभाि पडता हलै?

55.56 27.78 16.66 54.44 25.56 20.00

7. ्‍या वयह्‍तगत परंद का हिद्ाहथधायों के हशक्ा 
हिषयातमक चयन पर प्रभाि पडता हलै?

44.44 00 55.56 43.33 4.44 52.23
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तकनीकी एिं 66.67 प्रहतशत गलैर-तकनीकी हशक्ा 
के महु्लम हिद्ाहथधायों का मानना हलै हक हिद्ालयी 
पररिेश का हिद्ाहथधायों के हशक्ा हिषयातमक चयन 
पर प्रभाि पडता हलै। हनहश्चत रूप रे हिद्ालयी 
पररिेश का हिद्ाथथी के शारीररक एिं मानहरक 
हिकार पर गहरा प्रभाि पडता हलै। अगर हिद्ालय 
में आधारभतू रंरचना, पयाधापत मानि रंराधन, 
बेहतर प्रशारन एिं प्रबंधन इतयाहद की कमी हो तो 
हिद्ाहथधायों का पणूधा हिकार अरंभि हलै और राथ 
ही इरका प्रभाि हिद्ाहथधायों के उचच ्तर पर हशक्ा 
हिषयातमक चयन पर भी पडता हलै। 55.56 प्रहतशत 
तकनीकी एिं 52.23 प्रहतशत गलैर-तकनीकी हशक्ा 
के महु्लम हिद्ाहथधायों का मानना हलै हक हिद्ाहथधायों 
की वयह्‍तगत परंद उनके हिषयातमक चयन को 
हनधाधाररत करता हलै। इररे यह प्रतीत होता हलै हक आध े
रे अहधक हिद्ाथथी वयह्‍तगत हनणधाय के आधार 
पर हिषय का चयन करते हैं, जो एक ्िाभाहिक 
प्रहक्या हलै। 50 प्रहतशत तकनीकी एिं 47.78 
प्रहतशत गलैर-तकनीकी हशक्ा के महु्लम हिद्ाहथधायों 
का मत हलै हक 12िीं कक्ा के प्रापतांकों का ्नातक 
्तर पर हिषयातमक चयन पर प्रभाि पडता हलै। इर 
प्रकार 12िीं कक्ा के प्रापतांक के रंदभधा में मत 
हिभाहजत नहीं हलै अथाधात यह हशक्ा हिषयातमक 
चयन हते ुप्रभािी कारक नहीं हलै। जबहक पिूधा-्नातक 
महु्लम हिद्ाहथधायों में तकनीकी हशक्ा के 16.66 
प्रहतशत एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा के 20 प्रहतशत 
हिषयातमक चयन के हलए हिद्ालयी ्तर पर पढाने 
िाले हशक्कों को कारक मानते हैं। िहीं महु्लम 
हिद्ाहथधायों में तकनीकी हशक्ा के 36.66 प्रहतशत 
एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा के 38.89 प्रहतशत कहनष्‍ठ 

अथिा जयेष्‍ठ रंतान को हशक्ा हिषयातमक चयन हते ु
प्रभािी कारक मानते हैं। अतः महु्लम हिद्ाहथधायों 
की प्रहतहक्याओ ंका हिश्लेषण करने रे ज्ात होता 
हलै हक हिद्ालयी ्तर पर पढाने िाले हशक्कों और 
कहनष्‍ठ अथिा जयेष्‍ठ रंतान जलैरे कारकों का हशक्ा 
हिषयातमक चयन पर कोई प्रभाि नहीं पडता हलै।

तनषकष्भ
इर शोध अधययन में प्रदत्तों के हिश्लेषण के पश्चात 
जो हनष्कषधा प्रापत हुए, िे इर प्रकार हैं— 

 • पररिाररक पकृष्‍ठभहूम के आधार पर रामान्य िगधा 
और एकल पररिार के पिूधा-्नातक महु्लम 
हिद्ाहथधायों का तकनीकी एिं  गलैर-तकनीकी हशक्ा 
में नामांकन रबरे अहधक हलै। राथ ही तकनीकी 
एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में नामांकन रबरे अहधक 
हशहक्त माता-हपता के बचचों का हलै।

 • रं्थागत पकृष्‍ठभहूम के आधार पर यह ज्ात होता 
हलै हक तकनीकी हशक्ा में हनजी हिद्ालय एिं 
गलैर-तकनीकी हशक्ा में ररकारी रहायता प्रापत 
्कूलों रे पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों 
की रंखया रबरे अहधक हलै। इरके अहतरर्‍त 
तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा में अहधकतर 
पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाथथी री.बी.एर.ई./
आई.री.एर.ई. रंबधि बोडधा और शहरी क्ेत्र के 
्कूलों रे हशक्ा प्रापत हलै। 

 • तकनीकी एिं गलैर-तकनीकी हशक्ा के 
हिषयातमक चयन के प्रभािी कारक के रूप 
में रिाधाहधक पिूधा-्नातक महु्लम हिद्ाहथधायों 
ने आिारीय ्थान, पररिार की आहथधाक 
पररह्थहतयाँ, हिद्ालयी पररिेश और वयह्‍तगत 
परंद को माना हलै।
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िैतक्क तनतहताथ्भ
इर शोध अधययन के हनष्कषमों का हिश्लेषण करने 
पर शलैहक्क हनहहताथधा प्रापत हुए हैं— 

 • महु्लम अहभभािकों की शलैहक्क जागरुकता 
पर बल हदया जाना चाहहए ताहक ये अहभभािक 
हशक्ा के महति को रमझें और अपने बचचों 
को जीिन आधाररत हशक्ा प्रदान कर रकें ।

 • आहथधाक रूप रे कमजोर महु्लम हिद्ाहथधायों 
के हलए ररकार द्ारा छात्रािार, छात्रिकृहत एिं 
अधययन रामग्ी आहद की रहुिधा उपलबध 
कराई जानी चाहहए ताहक इन्हें हशक्ा प्राहपत में 
कह‍ठनाई न हो।

 • ग्ामीण क्ते्र के ्कूलों में हशक्ा को प्रारहंगक 
और राथधाक बनाने के हलए ररकार को ‍ठोर 
कदम उ‍ठाने चाहहए ताहक इन ्कूलों में पढ रह े
हिद्ाहथधायों का तकनीकी हशक्ा के प्रहत रुझान 
पलैदा हो रके।

 • ररकारी ्कूलों में हशक्कों की कमी का तरंुत 
हनपटारा होना चाहहए ताहक हिद्ाथथी-हशक्क 
अनपुात को रंतहुलत कर हशक्ा की गणुित्ता 
को बेहतर हकया जा रके।

 • ररकारी ्कूलों में हशक्कों को हिद्ाहथधायों के 
राथ जडुाि बढाना चाहहए ताहक हिद्ाहथधायों 
में हशक्ा के प्रहत रकारातमक दृहष्टकोण का 
हिकार हो रके।

 • ग्ामीण क्ेत्र के अहधकतर मुह्लम बचच े
गरीब होते हैं हजरकी िजह रे इन क्ेत्रों में 
बचचे ड्ॉप-आउट हो जाते हैं। अतः ररकार 
को ग्ामीण इलाकों में वयािराहयक हशक्ा 
की वयि्था करनी चाहहए ताहक ये बचच े
हशक्ा पूरी कर वय्क होने तक अपने 
पररिार के हलए रोजी-रोटी कमाने में रक्म 

हो रकें ।
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र्ाज, एम. और जेड. एन. खान. 2017. ए ्टडी ऑऱ् अकादहमक अचीिमेंट ऑर् अपर प्राइमरी हिद्ालय ्टूडेंट्र इन 
ररलेशन टू दयेर.�एतश्ाई�जन्वलस�ऑफ�ररसच्व�इन�सरोशल�साइसं�एडं�हू्मतैनटिीज, 7 (6), पकृष्‍ठ रंखया 121–127.

बरंत, आर. और जी. रेन. 2010. हु पाहटधाहरपेट्र इन हायर एजकेुशन इन इहंडया? रीहथंहकंग द रोल ऑऱ् अफरमेहटि 
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तिद्ालयी तिक्ा में उद्तमता तिक्ा की िुरुआत क्यों?

मनोज कुमार* 

हमाऱे�द़ेश�में�अकादतमक�तशक्ा�र�व्ारसात्क�तशक्ा�में�िालम़ेल�का�अभार�सप्‍टि�रूप�स़े�तदखाई�द़ेिा�ह,ै�इस�
बाि�की�पतु्‍टि�‘रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020’�में�भी�की�गई�ह।ै�व्ारसात्क�तशक्ा�की�अप़ेक्ा�आज�भी�अकादतमक�
तशक्ा�करो�ही�अतधक�महतर�तद्ा�जािा�ह।ै�अकादतमक�तशक्ा�्ा�्ह�कहें�तक�मखु्धारा�की�तशक्ा�बचचों�र�बड़ों�
में�एक�सरुक्ा�का�भार�लाकर�तरद्ातर््व ों�की�रचनातमकिा,�मौतलकिा,�समस्ा-समाधान�कौशल,�जरोतखम�ल़ेऩे�
की�शतक्ि�में�कहीं�न�कहीं�एक�रुकारटि�डालिी�ह।ै�अकादतमक�तशक्ा�व्ारहाररक�समझ,�िकनीकी�कौशल�और�
अन्�कौशल�आधाररि�तशक्ा�की�उप़ेक्ा�करिी�ह।ै�्ही�कारण�ह�ैतक�तरद्ाल्ी�तशक्ा�परूी�करऩे�क़े �बाद�जब�हमाऱे�
तरद्ारथी�रासितरक�जीरन�क़े �धरािल�पर�अपना�पहला�कदम�रखि़े�हैं�िरो�रहाँ�उनहें�तनराशा�का�सामना�करना�पड़िा�
ह।ै�हमाऱे�बहुि�साऱे�तरद्ारथी�ब़ेररोजगारी�की�समस्ा�स़े�जझूि़े�हैं�उनक़े �पास�करोई�नौकरी�नहीं�हरोिी�्ा�करोई�तरश़ेष�
हुनर�नहीं�हरोिा�हैं�तजसस़े�ऱे�ररोजगार�पा�सकें �्ा�अपना�करोई�ररोजगार�्ा�व्रसा्�शरुू�कर�सकें ।�कु्�व्रसा्ों�करो�
्रोड़कर,�तरद्ाल्ी�तशक्ा�उनक़े �ररोजगार�में�उप्रोग�की�जाऩे�राली�तशक्ा�स़े�तबलकुल�अलग�हरोिी�ह।ै�उद्तमिा�क़े �
विारा�तरद्ातर््व ों�करो�सरररोजगार�र�व्रसा्�क़े �माध्म�स़े�ररोजगार�क़े �अरसर�सत्जि�करऩे�क़े �तलए�िै्ार�तक्ा�जा�
सकिा�ह।ै�उद्तमिा�तरद्ातर््व ों�क़े �तलए�ज्ान,�्रोग्िा,�नरीन�तरचारों,�जरोतखम,�रचनातमकिा�और�कौशल�प्राप्ि�
करऩे�का�एक�महतरपणू्व�साधन�ह।ै�्ह�ल़ेख�उद्तमिा,�उद्तमिा�तशक्ा�र�व्ारसात्क�तशक्ा�की�आरश््किा�और�
उसस़े�सबंंतधि�‘रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020’�में�जडु़ें�तरतभनन�पहलओु�ंिरा�उद्तमिा�तशक्ा�की�शरुुआि�तशक्ा�क़े �
तकस�सिर�स़े�की�जाए�और�क््ों?�और�इस़े�बढ़ारा�द़ेऩे�क़े �तलए�तशक्क,�तरद्ाल्�प्रशासन,�समाज�एरं�सरकार�
तमलकर�कैस़े�तरद्ातर््व ों�की�मदद�कर�सकि़े�हैं?�पर�प्रकाश�डाला�ग्ा�ह।ै

भारत में बेरोजगारी अहधक हलै। इरके कई कारण 
रह े हैं, पर उन रब में रे एक मखुय कारण हमारी 
मखुयधारा की अकादहमक हिद्ालयी हशक्ा भी 
रही हलै। हिद्ालयी हशक्ा प्रणाली के द्ारा हशक्ा 
को जहाँ वयिराय और रोजगार के नए अिररों 
का रकृजन करना चाहहए था िहाँ उरने इरके ्थान 
पर जाने-अनजाने में अकादहमक हशक्ा पर हमारी 
हनभधारता को अहधक बढाया हलै। वयािराहयक हशक्ा 

की आिश्यकता को िलैरे तो पहले की दोनों हशक्ा 

नीहतयों 1968 एिं1986 में भी महररू हकया गया 

और उरे हक्याहन्ित करने पर बल हदया गया। परंत ु

पररणाम आशा के अनरुूप प्रापत नहीं हुए। इर बात 

की पहुष्ट� रा्‍‍टी्� तशक्ा� नीति� 2020� में हदए गए 

हबंद ु16 में हदए गए औपचाररक वयािराहयक हशक्ा 

रंबंधी आकँडों रे होती हलै।

*टिी.जी.टिी. रामाहजक हिज्ान, राजकीय बालक रिवोदय माधयहमक हिद्ालय, मोती बाग-1, नई हदलली 110021
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तातलका 1— 12िीं पंचिषषीय योिना (2012–2017) 
के अनुमान के अनुसार 19–24 आयु िग्भ के 
औपचाररक वयािसातयक काय्भबल का प्रततित दर

देि प्रततित दर 
भारत 5% रे भी कम 

रय्ु‍त राजय अमरेरका 52%
जमधानी 75%

दहक्ण कोररया 96% 

स्ोि— राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 अनचुछेद 16

ताहलका 1 में हदए गए आँकडे भारत में 
वयािराहयक हशक्ा की ह्थहत को ्पष्ट करते हैं 
और इरमें तेजी रे हि्तार की आिश्यकता की भी 
पहुष्ट करते हैं। अगर हम उद्हमता की बात करें तो 
यह हमें अकादहमक हशक्ा ज्ान रे बाहर हनकाल एक 
वयािहाररक रमझ दतेी हलै, भहिष्य की चनुौहतयों के 
हलए तलैयार करती हलै। निीन प्रहतभाओ,ं हिचारों और 
कौशलों को हिकहरत करती हलै जो ितधामान और 
भहिष्य के हिकार के हलए एक महतिपणूधा पे्ररक 
शह्‍त हलै। आज हशक्ा के क्ेत्र में उद्हमता हशक्ा 
पर बहुत गहराई और जोश के राथ हिचार हकया 
जा रहा हलै। वयह्‍तगत हिकार, आहथधाक हिकार, 
रोजगार रकृजन, रामाहजक पररितधान, गणुित्ता 
िकृहधि आहद को उद्हमता के पररणाम के रूप में 
दखेा जा रहा हलै और हिद्ालयी हशक्ा में बदलाि 
की आिश्यकता महररू की जा रही हलै। उद्हमता 
्‍या हलै? ्‍या उद्हमता रचनातमकता, निाचार और 
जोहखम हलै? ्‍या उद्हमता वयािराहयक हशक्ा हलै? 
्‍या उद्हमता और वयािराहयक हशक्ा में आपर में 
कोई रंबंध हलै? आइए, रबरे पहले हम उद्हमता को 
रमझने का प्रयार करते हैं।

उद्तमता 
उद्हमता एक ऐरी मानहरक रोच हलै हजरमें 
रकारातमक जनुनू, जोहखम लेने की क्मता, हनरंतर 
कायधा करने की प्रककृ हत, रकारातमक दृहष्टकोण ि 
रकृजनातमकता और वयिराय ्थाहपत करने की 
ततपरता हलै। यह जीिनपयांत चलने िाली प्रहक्या 
हलै। यह निीनता, मौहलकता, आतमहिश्िार, 
आतमहनभधारता, आतमरममान, रचनातमक कौशल 
को बढािा दनेे रे रंबंहधत हलै। यह हिद्ाहथधायों को 
लगातार अपने रंज्ान में रधुार करने, उनके हिचारों 
और कायमों को रमायोहजत करने और अहधक 
हदशातमक, ररुंगत और राथधाक बनाने में मदद करता 
हलै। उद्हमता में नए अिररों को पहचानने की क्मता 
और अप्रतयाहशत पररदृश्य में जोहखम लेने की इचछा 
शाहमल हलै। उद्हमता, कला और हिज्ान दोनों हलै। 
यह हिज्ान हलै ्‍योंहक यह िलैज्ाहनक दृहष्टकोण और 
नए शोधों, नए जोहखमों को लेने ि परुाने ि ितधामान 
को रतयाहपत करने ि उनमें पररितधान कर कुछ नया 
रजधान अथाधात निाचार करने का रमथधान करता हलै। यह 
एक कला हलै ्‍योंहक यह रचनातमकता, मौहलकता, 
निीनता को बढािा दतेी हलै।

रचनातमकता, निाचार, िोतखम और 
उद्तमता के बीच सबंंध 
उद्हमता का रचनातमकता, निाचार और जोहखम रे 
रीधा ि प्रतयक् रंबंध दखेा जा रकता हलै। इरहलए 
यहद हम अपने बचचों में रचनातमकता और निाचार 
को बढाते हैं तो उद्हमता का गणु उनमें अपने आप 
हिकहरत होने लग जाता हलै। हम यह कह रकते हैं 
हक जब हम बचचों में उद्हमता का गणु हिकहरत 
करते हैं तो रचनातमकता, निाचार ि जोहखम लेने 
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की क्मता बचचों में ्ित: हिकहरत होने लगती हलै। 
ये रब एक-दरूरे रे जडेु हुए हैं अब प्रश्न यह हलै हक 
रचनातमकता, निाचार और जोहखम ्‍या हैं?

रचनातमकता
रचनातमकता को अ्‍रर नए, अरामान्य या 
अहद्तीय हिचारों की अिधारणा के हलए हदमाग की 
एक अद्भ्तु क्मता के रूप में पररभाहषत हकया जाता 
हलै। रचनातमकता एक मानहरक क्मता हलै हजरमें कोई 
भी रक्म हो रकता हलै। यह केिल हिशषे वयह्‍तयों 
या हिशषे धमधा, आय,ु रमदुाय, जाहत, जेंडर, राजय या 
दशे आहद तक रीहमत नहीं हलै।

निाचार 
दरूरी ओर निाचार िह प्रहक्या जो हमारे दरूदशथी 
हिचारों को िा्तहिक दहुनया के रमक् उतपादों, 
रेिाओ ंया उन्नत मलूय की प्रहक्याओ ंके रूप में लाने 
या बदलने में मदद करती हलै। इर तरह के पररितधान 
का पररणाम हमशेा हिकारिादी होता हलै। इर प्रकार 
निाचार का अथधा हकरी ि्त ुकाे मलूयिान करना ि 
उपयोगी बनाने के हलए नए हिचारों को हक्याहन्ित 
करना या हिचार प्रबंधन की प्रहक्या हलै।

िोतखम
जोहखम िह मानहरक ह्थहत हलै जो हमें अरफलता 
रे डराती हलै, परंत ुउद्हमता जोहखम को रहने और 
उरका रामना कर आगे बढने के हलए पे्रररत करती 
हलै और हमारे आतमहिश्िार को बढाती हलै।

रचनािाद, निाचार, जोहखम तीनों उद्हमता में 
शाहमल हैं और इन रभी का लक्य एक ही हलै— रभी 
बचचों की कुशलताओ ंमें हिकार कर उन्हें आहथधाक 
रूप रे हनभधार बनाने में मदद करना। रचनातमकता 
कें रिीय हबंद ुहलै जो एक प्रहक्या के रूप में चलती हलै 
और इरे एक निाचार में बदल दतेी हलै और हजरका 
उपयोग आगे चलकर उद्हमता को ही हिकहरत 
करने के हलए हकया जाता हलै जो एक वयिराय को 
जन्म द ेरकता हलै। इर प्रकार रे हम कह रकते हैं 
हक रचनातमकता कुछ नया करने या हकरी अन्य 
पारंपररक तरीके रे कुछ अलग करने की क्मता 
हलै, जोहखम नई-नई चनुौती का रामना कर निाचार 
करने, ज्ात हिहधयों पर हनमाधाण करने या मौजदूा 
हिचारों को हि्तार दनेे या हकरी दी गई ि्त ुपर 
रधुार करने की क्मता हलै। 

क्या उद्तमता वयािसातयक तिक्ा है?
उद्हमता पणूधा रूप रे वयािराहयक हशक्ा नहीं हलै। यह 
िह हलै हजरमें रचनातमकता, निाचार और जोहखम 
को लेने के हलए हिद्ाथथी को आतम-्ितंत्रता हलै। 
जबहक वयािराहयक हशक्ा एक प्रकार का प्रहशक्ण 
हलै, जो छात्रों को एक हिहशष्ट कायधा करने के हलए 
आिश्यक हिशषे कौशल हरखाता हलै और हजरके 
द्ारा हिद्ाथथी एक रहक्य और अतयहधक अनभुिी 
पेशिेर की दखे-रेख में एक हिहशष्ट वयिराय के 
मलू हरधिांतों और क्मताओ ंको रीखते हैं और हफर 
उन्हीं कौशलों का उपयोग कुछ चहुनंदा वयिरायों 

रचनातमकता निाचार जोहखम उद्हमता

शचत्र 1
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में करते हैं। उद्हमता और वयािराहयक कौशल 
में प्रतयक् ि पार्पररक रंबधि पाया जाता हलै। यह 
वयािराहयक कौशलों में हनखार लाता हलै, उनमें 
निाचार लाता हलै। उद्हमता, वयिराय के हलए तलैयार 
करने में मदद करती हलै। यह रभी क्मताए ँएक बचच े
को रकृजनातमक रूप रे रोचने और पहले रे अज्ात 
या अनदखेी रम्याओ ं का रामना करने के हलए 
तलैयार करती हैं। रचनातमकता, निाचार और जोहखम 
उद्हमता को बढािा दनेे हलए महतिपणूधा हलै और िे 
रभी एक-दरूरे रे रंबंहधत हैं। उद्हमता ऐरी िाहक 
हलै जो रचनातमकता और निीनता को रंचाहलत 
करती हलै। निाचार नई माँग पलैदा करने में रहायता 
करता हलै और उद्हमता बाजार में निाचार लाने और 
नए वयिराय पलैदा करने में मदद करती हलै।

उद्तमता ि वयािसातयक तिक्ा की 
आिशयकता 
यनेू्को ने अंतर-क्ेत्रीय रंगोष्‍ठी (2008) में 
उद्हमता हशक्ा के बारे में कहा हक, “उद्हमता हशक्ा 
रभी प्रकार के अनुभिों रे बनी हलै, जो हिद्ाहथधायों 
को हिहभन्न प्रकार के अिररों तक पहुचँने और 
बदलने की क्मता और दृहष्ट प्रदान करती हलै। यहद 
हम उद्हमता हशक्ा की पररभाषा को हिकहरत और 
हिकारशील देशों के नजररए रे देखें तो दोनों देशों 
की पररभाषा में अंतर हदखाई देता हलै।” उद्हमता 
हशक्ा शबद मखुय रूप रे यूनाइटेड हकंगडम जलैरे 
देशों में जहाँ वयह्‍तगत हिकार, मानहरकता, 
कौशल और क्मताओ ं पर अहधक वयापक रूप 
रे धयान कें हरित करने के रूप में हकरी बॉ्‍र के 
बाहर एक रचनातमकता और निाचार रोच हलै, िहीं 
भारत जलैरे हिकारशील देशों में उद्हमता हशक्ा 

शबद को उद्म ्थाहपत करने और ्िरोजगार 
के प्रहत रकारातमक दृहष्टकोण हिकहरत करने के 
हिहशष्ट रंदभधा के हलए पररभाहषत हकया गया हलै। 
उद्हमता ि वयािराहयक हशक्ा हनमन कारणों रे 
आिश्यक हलै—

 • बेरोज़गारी को सिरोज़गार में बदलने के 
साथ-साथ अनय लोगों के तलए भी रोज़गार 
पैदा करने के तलए— जोहखम उ‍ठाने ि उरे 
रमापत न होने दनेे की क्मता का हिकार 
करने के राथ उद्हमता हशक्ा नई पीढी को 
अपनी क्मता की पहचान करने का अिरर 
दगेी, हजरके अनरुार िे ्िरोजगार के अिरर 
पलैदा कर रकते हैं या अपने हलए रोजगार ढँूढ 
रकते हैं। उद्हमता हशक्ा हिद्ाहथधायों को हकरी 
वयिराय के हलए पहल करने, हज़ममदेारी और 
जोहखम लेने के हलए अपनी रचनातमकता, 
कलपना को हिकहरत करने, नए आहिष्कारों 
और शोधों को बढािा दनेे ि उनका उपयोग 
करने की अनमुहत दतेी हलै।

 • अकादतमक तिक्ा का वयािसातयक तिक्ा 
के साथ तालमेल के तलए— राष्‍टीय कौशल 
योगयता फे्मिकधा  (2013) में माना गया हक हमारे 
दशे की अकादहमक हशक्ा और वयािराहयक 
हशक्ा, वयािराहयक हशक्ा और वयािराहयक 
प्रहशक्ण, रामान्य हशक्ा और तकनीकी हशक्ा 
के बीच, वयािराहयक हशक्ा और अकादहमक 
हशक्ा में उहचत तालमले का अभाि होने के 
राथ एक बडा अतंर हलै।

 • िष्भ 2025 तक 50 प्रततित तिद्ातथ्भयों 
को तिद्ालय और उचचतर तिक्ा प्रणाली 
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के माधयम से वयािसातयक अनुभि प्रदान 
करने के तलए— रा्‍‍टी्�तशक्ा�नीति�2020 के 
हबंद ु 16 में इर बात को ्िीकार हकया गया 
हलै हक हमारे दशे में आज तक भी औपचाररक 
वयािराहयक हशक्ा की ह्थहत मजबतू नहीं 
हलै। आज भी वयािराहयक हशक्ा की वयि्था 
ड्ॉप-आउट बचचों तक रीहमत हलै या हफर कक्ा 
8 के बाद रे अनौपचररक या हफर अवयिह्थत 
रूप में दी जाती हलै हजरके कारण बचचों ि बडों 
का रुझान अकादहमक हशक्ा ग्हण करने पर 
अहधक रहता हलै हजररे रोजगार ि वयिराय 
के नए अिरर पलैदा नहीं हो पाते। इरहलए 
िषधा 2025 तक 50 प्रहतशत हिद्ाहथधायों को 
हिद्ालय और उचचतर हशक्ा प्रणाली के 
माधयम रे वयािराहयक अनभुि प्रदान करने 
का लक्य रखा गया हलै।

 • ित्भमान ि भतिषय की चुनौततयों के तलए 
मानतसक ि कौिल के रूप में तैयार 
करने के तलए— वयािराहयक हशक्ा को 
गौण मानते हुए हमेशा रे इरे हाहशये पर रखा 
जाता हलै। अकादहमक हशक्ा को वयािराहयक 
हशक्ा हक तलुना में ज़यादा ररुहक्त ि भरोरेमंद 
माना जाता हलै हजरके कारण आज हमें अपनी 
मानहरकता में पररितधान करने की आिश्यकता 
हलै और उद्हमता हशक्ा हमें इरके हलए तलैयार 
करती हलै।

 • 6 “अ” का तिकास करने के तलए— 
(1) आतमहिश्िार, (2) आतमप्रहतभा, (3) 
आतमरममान, (4) आतमहनभधारता, (5) आतम 
्िरोजगार और (6) अथधावयि्था की गहत को 
बढािा दनेे के हलए उद्हमता एक रश्‍त माधयम हलै।

उद्तमता तिक्ा को बढ़ािा देने के तलए 
सरकार द्ारा तकए गए कुछ महतिपूण्भ प्रयास 
एिं सझुाि

 • राषट्ीय ज्ान आयोग (2008)— राष्‍टीय ज्ान 
आयोग, भारत ररकार ने हशक्ा, निाचार और 
उद्हमता के बीच रंबंधों का अिलोकन हकया 
और उद्हमता को बढाने पर बल हदया। 

 • राषट्ीय कौिल योगयता फे्मिक्भ  (2013)— 
हिद्ाहथधायों को योगयता के िांहछत ्तर, नौकरी 
बाजार में बदलाि और उपय्ु‍त रमय के 
राथ उनकी दक्ताओ ंको और बढाने के हलए 
अहतरर्‍त कौशल के अहधग्हण पर बल दतेा हलै।

 • कौिल तिकास और उद्तमता के तलए 
राषट्ीय नीतत 2015— भारत की पहली 
एकीककृ त नीहत 2 जलुाई 2015 को घोहषत 
की गई हलै इरके अतंगधात उद्हमता हशक्ा रे 
रंबंहधत कुछ प्रमखु उद्शे्यों को शाहमल हकया 

तचत्�2

आतम
्िरोजगार

अथधावयि्था

उद्तमता तिक्ा
6 “अ”

आतमहिश्िार

आतमरममान

आतमप्रहतज्ाआतमहनभधारता
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गया, जलैरे— उद्मी रं्ककृ हत को बढािा दनेा, 
हशक्ा प्रणाली में उद्हमता को कारगर बनाना, 
रामाहजक उद्हमता और जमीनी ्तर पर 
निाचारों को बढािा दनेा, रमािेहशता को 
बढािा दनेा आहद।

 • उद्तमता मानतसकता पा‍्ठयक्रम (ई.एम.सी. 
2019)— पा‍्ठयचयाधा िह आधार हलै हजरे 
हम अपने बचचों पर हिद्ालय ि हशक्क 
के माधयम रे उपयोग करते हैं। इर प्रकार 
पा‍्ठयचयाधा के माधयम रे उद्हमता हशक्ा को 
बचचों तक रंपे्रहषत हकया जा रकता हलै। इरी 
बात को धयान में रखते हुए हदलली की हशक्ा 
प्रणाली में 9–12 कक्ा के हिद्ाहथधायों के बीच 
उद्हमता को बढािा दनेे के हलए 2019 में 
हदलली के रभी ररकारी ्कूलों में उद्हमता 
मानहरकता पा‍्ठयक्म (ई.एम.री.) लाग ूहकया 
गया। ई.एम.री. का उद्शे्य हिद्ाहथधायों के बीच 
उद्मशीलता की मानहरकता पर काम करना हलै। 
इर उद्हमता पा‍्ठयक्म (ई.एम.री.) के अतंगधात 
हनमन उद्शे्य हनधाधाररत हकए गए हैं, जलैरे— 
हिद्ाहथधायों को हिद्ालय ्तर पर ही भहिष्य 
में उनकी परंद की नौकरी ि पेशों के बारे में 
जागरूक करना, उन्हें निप्रितधान, रचनातमकता 
और जोहखम लेने के हलए मानहरक रूप रे 
तलैयार करना, हिहभन्न प्रकार के कौशल और 
प्रौद्ोहगकी में आगे बढने के अिरर प्रदान 
करना, हिद्ाहथधायों में उद्मशीलता के गणुों 
को हिकहरत करना और उनका पोषण करना, 
रोजगार के क्ेत्र में आने िाली बाधाओ ंको दरू 
करने के हलए मानहरक रूप रे मजबतू बनने के 
हलए खदु को पे्रररत करना, उन्हें नौकरी के पीछे 

दौडने िाला न बनाकर ्िरोजगार और रोजगार 
रकृजनकताधा बनाना आहद।

 • राषट्ीय तिक्ा नीतत 2020— इर नीहत के 
अनरुार ररकार द्ारा राष्‍टीय रहमहत कमटेी 
र्ॉर दी इनटीग्ेशन ऑऱ् िोकेशनल एजकेुशन 
का ग‍ठन हकया जाएगा। हिद्ालय रे काॅलेज, 
कॉलेज रे हिश्िहिद्ालय तक चरणबधि तरीके 
रे वयािराहयक हशक्ा के कायधाक्मों को मखुय 
धारा की हशक्ा रे रमहन्ित हकया जाएगा और 
इरकी शरुुआत आरंहभक िषमों में वयािराहयक 
हशक्ा के अनभुि प्रदान कराते हुए रचुारू रूप 
रे प्रारंहभक कक्ाओ ं रे होते हुए आरंहभक 
हशक्ा तक की जाएगी। इरके अलािा हनमन 
हबंदओु ंपर धयान हदया जाएगा—

 • वयिराय रे जडेु कौशलों का प्रहशक्ण पर जोर
 • माधयहमक ्कूलों में वयािराहयक हशक्ा को 

एकीककृ त करने पर बल।
 • ्कूलों में वयािराहयक हशक्ा हब ्पोक मॉडल 

ि कायधाशाला ्थाहपत करने पर बल।
 • वयािराहयक हशक्ा के क्ेत्रों में भी गलैर-ररकारी 

रंग‍ठनों की रहायता ली जाए।
 • लोक हिद्ा अथाधात भारत में हिकहरत 

महतिपणूधा वयािराहयक ज्ान रे जडेु हिषयों को 
वयािराहयक हशक्ा पा‍्ठयक्मों के माधयम रे 
हिद्ाहथधायों के हलए रगुम बनाया जाए।

 • दरूितथी हशक्ा के माधयम रे वयािराहयक हशक्ा 
का प्ररार हकया जाए ि फोकर क्ेत्रों का चनुाि 
हकया जाए।

 • कौशल हिकार में पाए जाने िाले अतंर ि दरूी 
को रमापत करने का प्रयार हकया जाए।
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तबिनेस ्लासटस्भ प्रोग्राम (2021) 
यह कायधाक्म ‘उद्हमता मानहरकता पा‍्ठयक्म” 
के तहत हदलली के रभी ररकारी ्कूलों में लाग ू
हकया गया हलै, हजरका उद्शे्य हिद्ालय ्तर पर यिुा 
उद्हमयों का हिकार करना हलै। इर कायधाक्म के तहत 
कक्ा 11िीं और 12िीं के हिद्ाहथधायों को वयिराय 
शरुू करने के हलए राहश 2,000 ` प्रदान की गई।

उद्तमता तिक्ा तकस सतर से िुरू कराई िाए 
और क्यों?
प्रायः हशक्ा शबद की जब भी हम बात करते हैं 
तब रबरे पहले हमारे हदमाग में एक ही बात 
आती हलै— हिद्ालय, हशक्क, रमय-रारणी, 
पा‍्ठयचयाधा और एक औपचाररक हशक्ा प्रणाली। 
जब भी हम उद्हमता को हशक्ा के राथ जोडने की 
बात करते हैं तब हमें लगता हलै हक इररे बचच ेपर  
पा‍्ठयचयाधा के भार के राथ तनाि और अहधक 
बढेगा ्‍योंहक तब हम बचचों की आय ु के राथ 
रीखने के ्तर को अहधक महति दतेे हैं। जबहक हम 
दो बातें भलू जाते हैं हक— (1) हशक्ा का मतलब 
केिल औपचाररक हशक्ा रे नहीं हलै। हशक्ा हकरी 
भी रूप में चाह े्ितंत्र रूप रे अथिा अनौपचाररक  
ढंग रे भी प्रदान और ग्हण की जा रकती हलै। इरके 
हलए एक दृढ रंरहचत वयि्था की आिश्यकता 
नहीं होती और उद्हमता हशक्ा का प्रयोजन कोई 
रंरहचत प्रहशक्ण दनेा नहीं होता (2) प्रारंहभक ्तर 
के बचचों के रीखने की क्मता बहुत अहधक होती 
हलै, बशतमे हक उन्हें उनकी ऊजाधा का उपयोग ि कलपना 
को हि्तार दनेे के हलए उपय्ु‍त ्ितंत्र िातािरण, 
अिरर, रहुिधाए ँि प्रोतराहन हदया जाए। इर ्तर 
पर बचच े बडों की अपेक्ा अहधक प्रयार करते हैं 

और जलदी रे हकरी चीज को अपनी इचछानरुार रे 
बीच में ही जलदी रे अधरूा नहीं छोडते अथाधात हार 
नहीं मानते।

जब हम ररकार द्ारा हकए गए उपरो्‍त प्रयारों 
का अधययन करते हैं तो एक बात मखुय रूप रे 
हनकल कर हमारे रामने आती हलै हक उद्हमता 
हशक्ा को माधयहमक ि उचचतर ्तर प्रदान करने 
का प्रयोजन ररकारों ि शलैहक्क नीहतयों के द्ारा 
हिशषे रूप रे हकया गया हलै। उद्हमता हशक्ा बडे 
बचचों के हलए बहुत जरूरी हलै, इर बात पर तहनक 
भी रंदहे नहीं हकया जा रकता परंत ुयह भी रतय हलै 
हक इरकी शरुुआत की जरूरत प्रारंहभक ्तर रे ही 
शरुू हो जाती हलै। इरका उदाहरण हम हफनलैंड की 
हशक्ा प्रणाली में दखे रकते हैं जहाँ 3–12 िषधा के 
बचचों के हलए ‘दहुनया को बदलने का हिचार रखते 
हैं’ उद्हमता प्रोग्ाम चलाया गया हलै और बचचों के 
हलए एक लचीली पा‍्ठयचयाधा का प्रािधान रखा गया 
हलै ताहक बचच ेअपनी बालयाि्था रे ही मानहरक 
रूप रे तलैयार हो जाए।ँ 

राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 भी यह कहती हलै, 
बचचों के मह्तष्क का 85 प्रहतशत हिकार छह िषधा 
की आय ुतक हो जाता हलै, हजररे ्पष्ट होता हलै हक 
धीरे-धीरे बचच े अपना ्ियं का नजररया, हनणधाय 
शह्‍त, तकधा शह्‍त , रकृजन शह्‍त, वयिहार कौशलों 
ि आदतों आहद का हनमाधाण करने लगते हैं। प्रारंहभक 
्तर पर बचच ेबहुत हजज्ार ुि कलपनाशील होते हैं 
िे अपनी कलपना ि रोच को िा्तहिक रूप दनेा 
चाहते हैं और लगातार कुछ न कुछ नया करना चाहते 
हैं। हम प्रारंहभक ्तर के बचचों में अहग्हलहखत 
हिशषेताए ँदखेते हैं—
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 • सकृिनातमकता— छोटे बचच े बडे बचचों की 
तलुना में चु् त, रजग और ऊजाधािान होते हैं। 
नेशनल एरोनॉहट्‍र एडं ्पेर एडहमहन्‍ेटशन 
(NASA, 2018) ने मनषु्यों की रचनातमक प्रहतभा 
पर एक अधययन हकया ताहक यह पता लगाया जा 
रके हक हम हकतने िषमों में हकतने रचनातमक बने 
हुए हैं। इर अधययन के परीक्ा-पररणाम चौंकाने 
िाले पाए गए, पाँच राल में जहाँ 98 प्रहतशत 
बचच ेरजधानातमक प्रहतभा की श्णेी में थे यह रखंया 
15 राल के बचचों के हलए 12 प्रहतशत और 
वय्कों के हलए दो प्रहतशत तक हो गई। इरके पीछे 
मखुय कारण हशक्ा प्रणाली हलै, हिशषेकर पारंपररक 
मखुयधारा की कक्ा-हशक्ण प्रहक्या।

 • असफल होने का भय नहीं— छोटे बचच े
बडों की अपेक्ा अपनी अरफलता रे कम डरते 
हैं। िे अरफल होने पर भी लगातार प्रयोग करना 
परंद करते हैं। अरफलता के प्रहत डर ि शमधा का 
भाि हम अहभभािक, हशक्क ि रमाज आहद 
ही पलैदा करते हैं।

 • िोतखम का भय नहीं— छोटे बचचों में बडों 
की अपेक्ा भय का ्तर बहुत कम होता हलै 
िे कोई भी नई चनुौती लेने रे नहीं घबराते। 
िे पररणाम रे ज़यादा कायधा की प्रहक्या पर 
ज़यादा कें हरित रहते हैं। उनके हलए 10 रुपये 
का हखलौना भी िही काम करता हलै जो एक 
हजार का करता हलै अथाधात उरके राथ भी िे 
िही प्रयोग करते हैं जो दर रुपये के हखलौने रे 
करते हैं। यही कारण हलै हक तकनीकी चीजें़ जलैरे 
मोबाइल, कंपयटूर आहद बचचे बडों की अपेक्ा 
जलदी ि हबना हकरी भय के रीखते हैं।

 • पे्ररणा और उतसुकता का अभाि न 
होना— यहद इर ्तर पर बचचों को कुछ 
करने रे रोका न जाए तो पाएँगे हक छोटे बचच े
ज़यादा आतम पे्रररत, उतरुक और अपनी धुन 
में लगे रहते हैं और हिहभन्न अिररों पर ्ियं 
अपनी प्रहतभा को हदखाने के हलए ्ि-पे्रररत 
रहते हैं।

 • कम आतथ्भक तनभ्भरता— छोटे बचच ेछोटे-छोटे 
परुाने रामानों रे भी कई जगुाड बना लेते हैं। िे 
कबाड रे जगुाड बनाने का हुनर रखते हैं इरहलए 
उन्हें ज़यादा आहथधाक हनभधारता की आिश्यकता 
नहीं होती।

 • ििाबदेही न होना— इर ्तर के बचचों को 
अपने प्रयोगों ि आहिष्कारों के हलए हकरी के 
रामने जबािदहे भी नहीं होना पडता हजररे िे 
हकरी तनाि में नहीं आते और यह उन्हें और 
रुहच के राथ काम करने की पे्ररणा दतेा हलै।

 • हसँी का पारि बनने का भय न होना— बडे 
बचच ेअहधकतर अपनी प्रहतभा को हदखाते हुए 
डरते ि शरमाते हैं हक कहीं िे हरँी के पात्र न 
बन जाए,ँ जबहक  छोटे बचच े अपनी प्रहतभा 
को हदखाना चाहते हैं हक उन्हें हम अहधकतर 
टोककर बलै‍ठा दतेे हैं।

 • ईषया्भ का अभाि— इर ्तर के बचच े टीम 
भािना रे हन:्िाथधा काम करना परंद करते हैं। 
कोई उनरे आगे ्‍यों हैं? िे इर तलुना में जलदी 
रे नहीं फँरते बहलक रहयोग की भािना रे 
अपनी हमत्र मडंली को राथ लेकर काम करते 
हैं। इर प्रकार छोटे बचचों में ईष्याधा की भािना 
बडों के तलुना में कम पाई जाती हलै।
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 • िंका के साथ-साथ समाधान भी उनके पास 
है— छोटे बचच ेअपनी छोटी-छोटी रम्याओ ं
का रमाधान राथ लेकर चलते हैं। िे अपनी 
रम्या रमाधान के हलए दरूरों पर आहश्त 
नहीं रहते जो उनके हौंरले, हनणधाय ि रम्या 
रमाधान कौशल में बढोतरी ि हनखार लाती हलै।

सझुाि
प्रारंहभक ्तर पर हिद्ालय में हिहभन्न तरीकों रे 
उद्हमता हशक्ा को बचचों के बीच हक्याहन्ित कर 
रकते हैं—

 • अपनी हशक्ण-अहधगम हिहधयों में पररितधान ि 
नएपन के माधयम रे जलैरे खले-खले में या हिहभन्न 
प्रयोगों के माधयम रे या हिहभन्न रम्याओ ंके 
माधयम रे, रमहू चचाधा, प्र्ततुीकरण आहद के 
अिरर दकेर बचचों को उद्हमता के हलए हबना 
हकरी दिाब के मानहरक रूप रे तलैयार कर 
रकते हैं।

 • प्रारंहभक ्तर पर हमें अलग रे कोई पा‍्ठयचयाधा 
बनाने की आिश्यकता नहीं हैं, बहलक इर 
्तर पर हम इरे अन्य हिषयों के राथ, जलैरे—
पयाधािरण अधययन, हहदंी, गहणत आहद के राथ 
रमहन्ित और एकीककृ त करके औपचाररक ि 
अनौपचाररक रूप रे ्ितंत्र रूप रे बढािा द े
रकते हैं ताहक बचच ेकी रजधानातमकता, उनकी 
कायधाशलैली हकरी बनेु हुए ढाँच े के अतंगधात ही 
फँर कर न रह जाए।

 • बचचों में रचनातमकता, निाचार और 
उद्हमता को बढाने के हलए उन्हें उहचत ्ितंत्र 
िातािरण, अिरर और पयाधापत रुहिधा ि 

रामग्ी की वयि्था कर रकते हैं ताहक 
िे अपने मानहरक कालपहनक हिचारों को 
िा्तहिक रूप दे रकें । 

 • हिद्ाहथधायों के छोटे-छोटे आहिष्कारों, प्रदशधानी 
लगाई जा रकती हलै, इरके हलए हिद्ालय में 
कक्ा के ्तर के अनरुार एक प्रदशधानी कमरा या 
एक प्रदशधानी कोना तलैयार हकया जा रकता हलै, 
जहाँ उनके नए-नए रचनातमक कायमों को प्रदहशधात 
हकया जा रकता हलै, जो रभी हिद्ाहथधायों के हलए 
पे्ररणा ि पनुबधालन का काम करेंग।े इरके अलािा 
बचचों को परु्कार भी हदया जा रकता हलै।

 • हिद्ाहथधायों की रुहच के अनरुार हिहभन्न प्रकार 
के ्‍लब, जलैरे— आटधा ्‍लब, कायाधानभुि 
्‍लब, खले ्‍लब, उद्हमता ्‍लब आहद 
बनाकर हिद्ाहथधायों को अपनी ्ितंत्रता के 
अनरुूप अपने परंदीदा कायधा करने की अनमुहत 
दकेर उद्हमता को बढाया जा रकता हलै।

 • रमदुाय, गलैर ररकारी रग‍ठनों, हनजी ्कूलों, 
बचचों के अहभभािकों, वयािराहयक हिशषेज्ों 
आहद को हिद्ाहथधायों के बीच लाकर हिद्ाहथधायों 
रे हमलिाया जा रकता हलै और आिश्यकता 
के अनरुूप उनकी रहायता लेकर बचचों की 
योगयता ि रुहच के अनरुूप लचीले पा‍ठयक्म 
तलैयार हकए जा रकते हैं।

 • हशक्कों को प्रारंहभक ् तर के बचचों में उद्हमता 
को कलै रे हिकहरत हकया जा रकता हलै, रे 
रंबंहधत हिशषे प्रहशक्ण द े रकते हैं। हजररे 
िे एक रलाहकार और मागधादशधाक के रूप में 
बचचों को प्रोतराहहत कर उद्हमता का बीज 
हिद्ाहथधायों के मन और हदमाग में लाकर उनका 
पोषण कर रकते हैं।



114 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2023

 • उद्हमता हशक्ा को हशक्क-हशक्ा में भी 

शाहमल हकया जाना चाहहए। इरके द्ारा हशक्क 

न केिल ्ियं अपने अदंर उद्हमता का गणु 

हिकहरत कर पाएगँे बहलक उरे आगे भी अपनी 

कक्ा के बचचों में हिकहरत कर रकें गे।  

 • बचचों की रचनातमकता, निाचार और उद्हमता 

को बढाने के हजम़मदेारी केिल हशक्क तक ही 

रीहमत नहीं हलै बहलक इरकी शरुुआत तो बचच े

के घर र ेप्रारंभ हो जाती हलै। इरहलए यह जरूरी हलै 

हक बचचों के माता-हपता और अहभभािकों को 

भी इररे अिगत कराया जाए ताहक ि ेभी बचच े

द्ारा हकए गए नए कामों, छोटी-छोटी खोजों के 

हलए उन्हें प्रोतराहहत करें और बचचों को उनकी 

रुहच ि क्मता के अनरुार ्ितंत्र रूप र े कुछ 

नया करने का मौका दें और उरकी उपलहबधयों 

को राझा करें और उरे गलती पर धमकाए ँनहीं 

बहलक यह बताने का प्रयार करें हक गलती 

करना रफलता प्राहपत की प्रथम रीढी हलै।

तनषकष्भ

उद्हमता हशक्ा ि वयािराहयक हशक्ा आज की 
रबरे बडी माँग हलै और बेरोजगारी की रम्या 
का रमाधान भी हलै। इरहलए यह आिश्यक हलै हक 
हिद्ालय में प्रारंहभक ्तर रे ही एकीककृ त रूप 
रे इरकी शरुुआत की जाए ्‍योंहक आय ु बढने 
के राथ-राथ हिहभन्न कारणों की िजह अपनी 
आदतों, रोच और जोहखम उ‍ठाने की क्मता में कमी 
आने लगती हलै और उनमें जलदी रे पररितधान करना 
आरानी रे रंभि नहीं हो पाता हलै हजरके कारण कई 
बार हमारे हिद्ाथथी हताशा के रा्ते पर चले जाते 
हैं। प्रारंहभक ्तर पर हम बचचों के अदंर आरानी 
रे हबना हकरी दबाि के ्ितंत्र एिं मौहलक रूप 
रे उनकी प्रहतभाओ ं का हिकार करते हुए उनमें 
उद्हमता का गणु हिकहरत कर रकते हैं। जो आगे 
चलकर भहिष्य में एक वयिराय के रूप में प्रफुहललत 
होगा इरहलए हमें उद्हमता को प्रभािी बनाने के 
हलए अपने कदम प्रारंहभक ्तर रे ही उ‍ठाने चाहहए।
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पुसतक समीक्ा

मननिील तिक्ण के सैदांततक और नीततगत आयाम 
पु् तक का प्रथम खडं मननशील हशक्ण के हिहिध 
आयामों र ेपररहचत कराता हलै। इर खडं में दो अधयाय हैं। 

प्रथम अधयाय में जॉन डीिी और डोनॉलड शॉन को 
मखुय मननशील हशक्ण के प्रहतहनहध हरधिांतकार के 
रूप में प्र्ततु हकया गया हलै। इर अधयाय का प्रहतपाद् 
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बनाई जाती हलै, इर योजना को हक्याहन्ित हकया 
जाता हलै, हक्यान्ियन के दौरान अिलोकन और मनन 
अहनिायधा घटक होता हलै। इरके आधार पर योजना 
का मलूयांकन हकया जाता हलै। पा‍ठक उ्‍त चरणों 
िाले ‘ए्‍शन ्पाइरल’ को अपने कक्ा-हशक्ण के 
रंदभधा में प्रय्ु‍त कर रकते हैं।

इर अधयाय में पा‍ठक की दृहष्ट रे महतिपणूधा 
रामग्ी मननपणूधा लेखन के हिहभन्न प्रकारों की चचाधा 
हलै। इर अधयाय में बताया गया हलै हक आरंभ में 
हशक्क हििरणातमक लेखन करते हैं हजरमें कक्ा 
की घटनाओ ंका हरलहरलेिार ढंग रे िणधान अहधक 
रहता हलै, जबहक मनन का घटक अपेक्ाककृ त कम 
होता हलै। रंिाद पणूधा मनन लेखक हिहभन्न घटनाओ ं
के रापेक् ्ियं को रखते हुए हिचारातमक प्रश्न खडे 
करता हलै। आलोचनातमक मनन में लेखक अपने हकए 
हनणधायों को हशक्ा के रामाहजक, ऐहतहाहरक और 
राजनीहतक कारणों के रापेक् मलूयांहकत करता हलै। 
राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 के आलोक में दखेा जाए 
तो हशक्क रे अपेक्ा हलै हक िह आलोचनातमक 
मननकताधा हो। इर ह्थहत में ही हिद्ालयी हशक्ा में 
बहहष्करण के अदृश्य कारकों, जलैरे— जेंडर पिूाधाग्ह, 
भाषाई चनुौहतयाँ, रां्ककृ हतक रूहढयों आहद के प्रहत 
रचते रहते हुए इनका उन्मलून कर रकता हलै। यह 
अधयाय भी आलोचनातमक मनन पर हि्तार रे 
प्रकाश डालते हुए पा‍ठकों में इरके प्रहत रकारातमक 
अहभिकृहत्त के हिकार का कायधा करता हलै।

अधयाय दो में मननशील अधयापक की 
हिशषेताओ ंका िणधान हकया गया हलै। इर अधयाय में 
रोद्शे्य, इर त्थय पर बल हदया गया हक अधयापक 
को केिल कक्ा में हशक्ण प्रभािी बनाने के हलए 

हलै हक मनन एक रोद्शे्य गहतहिहध होती हलै हजरके 
द्ारा हशक्क अपने अभयार में रधुार कर रकता 
हलै। कक्ा-हशक्ण में आने िाली चनुौहतयों और 
अहनहश्चतताओ ं का मकुाबला करने के हलए ्ियं 
को तलैयार कर रकता हलै। यह अधयापक में रमथधाता का 
बोध हिकहरत करने िाला अभयार हलै। इरके द्ारा 
अधयापक कक्ा-हशक्ण र ेरबंंहधत रम्याओ ंको 
पहचान कर उनका रमाधान कर रकता हलै। िह अपने 
रमाजीकरण जन्य हिश्िारों और पिूाधाग्हों को रजं्ान 
में लेते हुए हशक्ण को इनके प्रभािों र ेम्ु‍त रखने के 
हलए प्रयतन कर रकता हलै। 

इर अधयाय में पा‍ठक इर त्थय रे भी पररहचत 
होंगे हक हक्या (हशक्ण) के दौरान मनन और हक्या 
(हशक्ण) के उपरांत मनन के द्ारा िे ्ि-मलूयांकन 
कर रकते हैं। यह अभयार हकरी हशक्क के हशक्ण 
को प्रभािी बनाते हैं। एक मननशील अधयापक 
हशक्ण के दौरान आने िाली तातकाहलक रम्या 
को अपने पिूधा के अनभुिों और प्रयोगों के आधार 
पर रंबोहधत कर रकता हलै। हशक्ण के उपरांत मनन 
द्ारा िह अपने हकए गए हनणधायों ि कायमों पर भी मनन 
करता हलै। इरके आधार पर उरे भहिष्य के हलए भी 
योजनाओ ंका हनमाधाण करने में रहयोग प्रापत होता 
हलै। ि्ततुः मनन के दौरान अधयापक अपने अनभुिों 
का पनुरािलोकन करते हुए उरकी रीमाओ ं को 
पहचानता हलै। िह हिचार और अभयार के बीच 
अतंर के कारणों रे पररहचत होता हलै। यह पररचय 
ही उरके हशक्ण में रधुार का आरंभ हबंद ुबनता हलै। 
इर आरंभ हबंद ु के आगे की प्रहक्या के हलए यह 
अधयाय ‘ए्‍शन ्पाइरल‘ की चचाधा करता हलै। इरके 
अतंगधात हचह ं�त रम्या के रमाधान की योजना 
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रझुाि न हदए जाए ँबहलक उरे हशक्ा, रमाज और 
राजनीहत के ग‍ठजोड, नागररकता के हिमशमों, हशक्ा 
के रमाजशा्त्रीय आयामों के प्रहत भी रचते हकया 
जाए। पु् तक में इन आयामों रे रंबंहधत पयाधापत 
रामग्ी हलै। इर अधयाय के अगले खडं में अधयापकों 
को ्ि-मलूयांकन की दो तकनीहकयों— ्िॉक 
(SWOC), जो-हलैरी (Jo-Hari) हिंडो रे पररहचत 
कराया गया हलै। इनका उपयोग करते हुए हशक्क 
अपने वयह्‍तगत राम्थयधा और कमजोररयों का 
आकलन कर रकते हैं। इर अधयाय में इर त्थय पर 
बल हदया गया हलै हक उ्‍त यहु्‍तयों के आधार पर 
्ि-मलूयांकन प्रभािी हशक्ण के हलए पयाधापत नहीं हलै। 
एक हशक्क को अपने हिद्ाहथधायों के रंदभधा, हिषय 
की अद्तन प्रगहत, हशक्णशा्त्र के निाचार रे भी 
पररहचत होना चाहहए। इन आयामों के आधार पर ही 
एक हशक्क हिद्ाहथधायों को अथधापणूधा रंलगनता प्रदान 
करते हुए ज्ान के रहहनमाधाण का पररिेश उपलबध 
कराता हलै। इरके अहतरर्‍त इरमें मननशील हशक्ण 
के हलए हशक्कों रे यह भी अपेक्ा की हलै हक िे 
हिद्ालयी हशक्ा की गणुित्ता रे रंबंहधत बहरों— 
पहुचँ, रमता, ज्ान की राजनीहत आहद के प्रहत भी 
रचते हों।

मननिील तिक्ण— अंति्भसतु और प्रतक्रया
प्रथम दो अधयायों में हरधिांत और नीहत की चचाधा के 
उपरांत पु् तक के दरूरे खडं मनन के हिहिध क्ेत्रों, 
मननपणूधा लेखन और आकलन रे रंबंहधत चचाधा 
की गई हलै। अधयाय तीन इर पु् तक का रिाधाहधक 
प्रयोजनमलूक अधयाय हलै। इर अधयाय में अधयापकों 
को हकन आयामों पर मनन करना चाहहए? इरका 
प्रारूप प्रदान हकया गया हलै। इरके अतंगधात रं्था के 

रूप में हिद्ालय, अधयापक के ्ियं के हिश्िार, 
हशक्ा रे रंबंहधत नीहतयों, कक्ा प्रबंधन, हिद्ाथथी, 
हिषय रामग्ी, हशक्णशा्त्र, अधयापक-हिद्ाथथी 
रंबंध, आकलन और अहधगम हनष्पहत्त पर 
हि्तारपिूधाक चचाधा की गई हलै। पा‍ठक इर अधयाय 
के माधयम रे पररहचत होंगे हक यहद िे अपने दलैहनक 
अभयार में इन आयामों के प्रहत रजग रहें तो िे 
अपनी अपेहक्त भहूमका को हनभा रकते हैं। िे एक 
पेशिेर के रूप में हिद्ालय की अधोरंरचना रे लेकर 
दलैहनक जीिन की गहतहिहधयों, हजनमें कक्ा-हशक्ण 
रे लेकर खले और रां्ककृ हतक आयोजन हैं, के 
रंदभधा में अपनी भहूमका एिं अन्य हहतग्ाहहयों रे 
अपने रंबंध का हिश्लेषण कर रकते हैं। पा‍ठकों का 
धयानाकषधाण करते हुए इर अधयाय में चचाधा की गई हलै 
हक अधयापकों के रहकमथी अथाधात राथी-अधयापक 
भी ऐरे माधयम हैं, जो प्रभािी हशक्ण के हलए 
महतिपणूधा प्रहतपहुष्ट प्रदान करते हैं। अतः अधयापकों 
को अपने राहथयों के राथ भी अनभुिों को राझा 
करना चाहहए। राथी अधयापकों रे रंिाद भी मनन 
का एक महतिपणूधा घटक हलै।

अधयाय तीन में बताए गए क्ेत्रों को धयान 
में रखते हुए अधयाय चार पा‍ठकों के हलए डायरी 
लेखन द्ारा मननशील हशक्ण में रंलगन करने के 
प्रयोजनमलूक रतू्र प्र्ततु करता हलै। इर अधयाय में 
बताया गया हलै हक डायरी लेखन के अभयार द्ारा 
हशक्क अपने अनभुिों और अिलोकनों पर मनन 
करते हुए उरे अपने भािी अहधगम की रामग्ी की 
तरह प्रय्ु‍त कर रकता हलै। इर अधयाय में रारगहभधात 
ढंग रे प्रहशक्ओु ंको हचतंनशील लेखन के तरीकों 
रे पररहचत कराया गया हलै। इरमें बताया गया हलै हक 
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आरंहभक दौर में प्रहशक् ुघटना रंपन्न हििरण हलखते 
हैं। हनरंतर लेखन द्ारा िे इन घटनाओ ंके हनहहताथमों 
को हिश्लेहषत करने लगते हैं। क्मशः उनका लेखन 
आखयान य्ु‍त और रंिादपरक होने लगता हलै। इरके 
द्ारा िे अपने हिचारों को रंगह‍ठत करते हुए अपने 
हनणधायों और भािी कायधायोजनाओ ंके बारे में हनणधाय 
लेते हैं। इर अधयाय में पा‍ठकों को रझुाि हदया गया 
हलै हक उन्हें अपनी डायरी को हमत्रों के राथ राझा 
करना चाहहए। उरके महतिपणूधा हह्रों को प्रकाहशत 
करिाना चाहहए। इरे हशक्क अपनी पेशिेर प्रगहत 
का आकलन करने के उपकरण के रूप में प्रयोग कर 
रकते हैं।

अधयाय पाँच में आकलन और मननशील 
हशक्ण पर चचाधा की गई हलै। हि्तार की दृहष्ट रे 
यह पु् तक का एक बडा अधयाय हलै। इर अधयाय 
में रं्तहुत की गई हलै हक आकलन की प्रहक्या पर 
हचतंन-मनन के हबना अधयापक अपने हशक्ण को 
प्रभािी नहीं बना रकता हलै। इर दौरान एक अधयापक 
हते ुरीखने के हलए आकलन के हरधिांत का पालन 
करना आिश्यक हलै। इर अधयाय के पहले खडं में 
आकलन की हिशषेताओ ं एिं प्रिकृहत्तयों पर चचाधा 
की गई हलै। यह खडं रतत एिं वयापक मलूयांकन, 
इररे रंबंहधत अद्तन प्रिकृहत्तयों और उपकरणों को 
वयाखयाहयत करता हलै। अगले खडं में इरके आधार 
पर अधयापकों को हशक्ण और आकलन हिषयक 
मननशील अभयार के हलए रतू्र रझुाए गए हैं। 
इनमें ्ि-मलूयांकन और राहथयों द्ारा मलूयांकन 
जलैरी यहु्‍तयों पर रिाधाहधक बल हदया गया हलै। यह 
अधयाय पा‍ठक को रचते करता हलै हक आकलन की 
प्रहक्या केिल परीक्ा तक रीहमत नहीं हलै बहलक 

अधयापक और हिद्ाथथी दोनों को आकलन के 
आधार पर प्रहतपहुष्ट प्रापत होती हलै। इरे ्िीकार 
कर अहधगम रं्ककृ हत में रधुार हकया जा रकता हलै। 
प्रायः आकलन एिं मलूयांकन रे रंबंहधत पु् तकों में 
आकलन की तकनीहकयों पर हि्तार रे चचाधा की 
जाती हलै, लेहकन इर पु् तक में आकलन पर मनन 
द्ारा अहधगम रं्ककृ हत में रधुार पर बल हदया गया 
हलै। इर दृहष्ट रे यह अधयाय पा‍ठकों की दृहष्ट को 
हिकहरत करने में मदद करता हलै।

कक्ा-तिक्ण और मनन
इर पु् तक का तकृतीय खडं रिेा-पिूधा और रिेारत 
अधयापकों के हलए हिषय हशक्ण की दृहष्ट रे 
महतिपणूधा हलै। इरमें अगं्जेी, पयाधािरण अधययन, 
रामाहजक हिज्ान, हिज्ान और गहणत हिषयों के 
कक्ा-हशक्ण के दौरान मनन और इरके पररणाम्िरूप 
कक्ा-हशक्ण में रधुार की रंभािनाओ ंपर चचाधा की 
गई हलै। इर खडं के प्रतयेक अधयाय में रिधाप्रथम हिषय 
की प्रककृ हत और इरके हशक्ण उद्शे्यों पर चचाधा की 
गई हलै। इरके हलए राष्‍टीय ्तर के द्तािेज़ों का 
रंदभधा हलया गया हलै तथा इरके अनरुूप हशक्ण 
उद्शे्यों की वयाखया की गई हलै। इन दोनों पक्ों को 
धयान में रखते हुए अधयापक अपने कक्ा-हशक्ण 
का ्ि-मलूयांकन कलै रे करें? इरकी हि्तकृत हििेचना 
प्रतयेक अधयाय में की गई हलै। इन अधयायों में हिषय 
की प्रककृ हत के अनरुूप कक्ा-हशक्ण के उदाहरणों  
का उललेख अधयापकों को मनन के हलए हदशा प्रदान 
करता हलै। इरके माधयम रे पा‍ठकों को यह रमझ में 
आएगा हक उन्हें अपने कक्ा-हशक्ण में रतत रधुार 
के हलए मनन ्‍यों आिश्यक हलै? िे मनन करते रमय 
हकन पहलओु ं पर धयान रखें? इरके हलए प्र्ततु 
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अधयाय में यह रझुाि हदया गया हलै हक हशक्कों 
को हिद्ाहथधायों के राथ अतंहक्धा या, हिषय ज्ान की 
प्र्तहुत, आकलन के तरीकों के प्रहत मनन करने 
की आिश्यकता हलै। हशक्कों को कक्ा-हशक्ण की 
तलैयारी और हशक्ण के उपरांत ्ियं रे प्रश्न पछूना 
चाहहए हक हिद्ाहथधायों के रामने हिषय को हकर ढंग 
रे प्र्ततु हकया गया? हिद्ाहथधायों को ज्ान हनमाधाण 
की प्रहक्या में कलै रे भागीदार बनाया गया? कक्ा को 
कलै रे रमािेशी बनाया गया? कलै रे आईरीटी जलैरी 
तकनीकी का रकारातमक उपयोग हकया गया? 
इर तरह के आयामों के हिषय में पा‍ठकों को रचते 
करते हुए िा्तहिक उदाहरणों का प्रयोग पु् तक को 
उपादये बनाता हलै। उदाहरण के हलए, अगं्ेजी हशक्ण 
िाले अधयाय में भाषा के कौशलों पर बल हलै, तो 
पयाधािरण अधययन िाले अधयाय में परंपरागत हशक्ण 
यहु्‍तयों की रीमाओ ंके प्रहत रचते हकया गया हलै। 
इर अधयाय में ‘ररफले्‍शन एडं ए्‍शन’ पर बल दतेे 
हुए मननोपरांत पा‍ठ योजना में रधुार और हशक्ण 
अनभुि को रमग् बनाने का रझुाि हदया गया हलै। 
इर अधयाय में रमदुाय के रंराधनों का उपयोग और 
शाश्ित हिकार धयान में रखते हुए कलै रे हिचार करें, 
के लक्यों पर चचाधा की गई हलै। रामाहजक हिज्ान 
हशक्ण पर आधाररत अधयाय में आलोचनातमक 
हचतंन, कक्ा में लोकतांहत्रक पररिेश और जेंडर 
रंिेदनशीलता के मदु्ों पर बल हदया गया हलै। हिज्ान 
एिं गहणत के अधयाय अन्िेषण आधाररत हशक्ण 
पधिहतयों के प्रयोग रे पररहचत कराते हैं।

रेिा-पिूधा अधयापक हशक्ा के दौरान हर हिषय 
की पा‍ठयोजना में हिषय हशक्ण के रामान्य उद्शे्यों 
का उललेख हकया जाता हलै। रेिा-पिूधा अधयापक 

प्रायः इरे शाहबदक अनषु्‍ठान रमझते हैं। खडं तीन के 
प्रतयेक अधयाय में यह वयाखया की गई हलै हक कलै रे इन 
रामान्य उद्शे्यों को मनन का माधयम बनाया जाए? 
इर खडं के रभी अधयाय पा‍ठक को यह रमझने में 
रहायता प्रदान करते हैं हक ज्ान हनमाधाण की प्रहक्या 
में कौन-रे कारक रहयोग करते हैं और कौन रे 
कारक बाधक हैं। इन रभी अधयायों में बल हदया 
गया हलै हक हशक्क को हिद्ाहथधायों को उनके रंदभधा के 
रापेक् रमझने का प्रयतन करना चाहहए। उनमें हनहहत 
क्मताओ ंको राकार करने के हलए हशक्ण यहु्‍तयों 
का हिकार करना चाहहए। हशक्ण द्ारा हिषय, रंदभधा 
और हशक्णशा्त्र की पार्पररकता को मजबतू 
करना चाहहए। हशक्ा के लक्यों को प्रापत करने के 
हलए आिश्यक हलै हक हिद्ाहथधायों को रहक्यकताधा 
मानते हुए उनकी उपह्थहत को कक्ा-हिमशधा का 
हह्रा बनाया जाए। उनकी रकृजनातमकता, हजज्ारा 
और अहधगम चनुौहतयों को रंबोहधत करने के हलए 
नीहत का हिकार करते हुए पर्पर रमानभुहूतपणूधा 
रंबंध को हिकहरत हकया जाए। प्रभािी कक्ा-हशक्ण 
में इन्हें कलै रे राकार हकया जाए? इरके हलए ये 
अधयाय पा‍ठकों को वयािहाररक यहु्‍तयों रे पररहचत 
कराते  हैं।

तनषकष्भ
राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 अधयापकों को शलैहक्क 
रधुारों को राकार करने िाला रिधाप्रमखु कताधा 
मानती हलै। यह नीहत गणुित्तापणूधा हिद्ालयी हशक्ा 
के हलए हजन रं्तहुतयों को प्र्ततु करती हलै, उनका 
हक्यान्ियन मननशील हशक्क ही कर रकता हलै। 
इर नीहत की अपेक्ा हलै हक हिद्ालयी हशक्ा के 
क्ेत्र में रचूना एिं प्रौद्ोहगकी, ककृ हत्रम बहुधि और 
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प्रोग्ाहमंग जलैरे अद्तन क्ेत्र रे लेकर भारतीय ज्ान 
परंपरा, कला और हशलप को ्थान हमले। ऐरी िकृहद 
रं्तहुतयों के हक्यान्ियक की भहूमका में हशक्क 
्‍या करें? ्‍यों करें? और कलै रे करें? के रिालों 
का पलैदा होना ्िाभाहिक हलै। इरका उत्तर उन्हें 
मननशील अभयार रे प्रापत होगा। यह अभयार 
उनकी हजज्ारा और अन्िेषणोन्मखुी प्रिकृहत्त का 
भी पोषण करेगी। राष्‍टीय हशक्ा नीहत 2020 के 
आलोक में दखेा जाए तो हशक्कों को ्ियं के 
पेशेिर हिकार के हलए ततपर तथा जागरूक रहना 
होगा। उनकी भहूमका कक्ा-हशक्ण के राथ-राथ 
पा‍्ठयचयाधा हिकार, रमदुाय रे रंबंध, रहकहमधायों 

के राथ रंबंधों के आधार पर रं्थागत रं्ककृ हत में 
रधुार तक हि्तकृत हलै। उन्हें अपने अभयार में रतत 
रधुार द्ारा न केिल हिद्ाहथधायों के अहधगम को 
रगुम करना हलै बहलक खदु की अहभपे्ररणा को बनाए 
रखना हलै। इरके हलए इर पु् तक के प्रतयेक अधयाय 
में मननशील हचंतन के हलए जो रतू्र रझुाए गए हैं, िे 
उपयोगी हैं। इनकी रहायता रे जो हिद्ाथथी-हशक्कों, 
हशक्कों, हशक्क-प्रहशक्कों एिं शोधाहथधायों को 
अपने प्रहतहदन के अभयार पर मनन करने की हदशा 
प्रापत होगी। पु् तक के प्रतयेक अधयाय में हशक्ा रे 
रंबंहधत प्रमखु नीहतयों का उललेख इरे अद्तन 
बनाता हलै।
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∙ ्े‍खक/शोधक अपना संधषिप्त धििरण भी दें।
∙ संदभ्ग ि्‍ी ध्‍खें जो ्े‍ख/शोत् पत् में आए ्‍ैं अथा्गत ्धजनका िण्गन ्े‍ख/शोध पत् में धक्या ग्या ्‍।ै संदभ्ग 

ध्‍खने का प्रारूप एन.सी.ई.आर.‍टी. के अनसुार ्‍ो, जैसे—
पा्‍, ्‍संराज. 2006. प्गत सशक्ा मनोसिज्ान. ध्‍दंी माध्यम का्या्गनि्यन धनदशेा्‍्य, धदल्‍ी धिशिधिद्ा्‍्य, 
धदल्‍ी.

लेख —
∙ ्े‍ख क़ी ित्गमान पररपे्रक््य पर आधाधरत साथ्गक प्रसतािना ध्‍खें, जो आपके ्े‍ख के शीष्गक से संबंधधत ्‍ो 

अथा्गत ्ित्गमान में धशषिा एिं धशषिक धशषिा पर राष्ट्ी्य ्या राज्य सतर पर जो नीधतगत पररित्गन आए ्‍ैं, उनका 
समािेश करने का प्र्यास करें।

∙ धनष्कष्ग ्या समापन धिधशष्‍ट ्‍ोना चाध्‍ए।
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∙ प्रदत् सकं्‍न के ध्‍ए उप्योग धकए गए उपकरणों क़ी सधंषिप्त जानकारी दें।
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∙ उद्शे्यानसुार धनष्कष्ग ध्‍खें तथा समापन धिधशष्‍ट ्‍ोना चाध्‍ए।
∙ शोध पत् के शधैषिक धनध्‍ताथ्ग भी ध्‍खें अथा्गत ्आपके शोध धनष्कषषों से धकन्‍ें ्‍ाभ ्‍ो सकता ्‍।ै
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