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नरिय	 पाठको!	 अरैिल	 माह	 हमिे	 एक	 प्ृथवी,	 एक	
पररवार	एवं	एक	भनवष्य	के	“वसधुवै	कुटुमबकम”्	की	
अवधारणा	को	समावेिी	रूप	से	नवशव	मनहला	नदवस,	
नवशव	 जल	 नदवस,	 नवशव	 सवास्थय	 नदवस,	 नवशव	
धरोहर	नदवस,	नवशव	प्ृथवी	नदवस,	नवशव	पसु्तक	एवं	
कॉपीराइट	 नदवस	आनद	पर	 नर्ंति-मिि	कर	बढ़ावा	
द्ेेत	हुए	मिाया।	इि	नदवसों	को	उतसाहपवू्शक	मिािे	का	
उद्शेय	वैनशवक	एक्ता	की	भाविा	को	बढ़ावा	दिेा	ह,ै	
जो	हमें	एक	होिे	और	नमलकर	नवकास	करिे	के	नलए	
रेिरर्त	कर्ती	ह।ै	िव	ज्ाि	सजृि,	्तकिीकी	नवकास	के	
सा्-सा्	 मिषु्य	 की	 सवास्थय	 सबंंधी	 निक्ा	 को	
बढ़ावा	नदया	जा	रहा	ह	ैजो	वयन्‍्त	एवं	समाज,	दोिों	के	
नवकास	 के	 नलए	आवशयक	 ह।ै	 भारिरीय आधशुनक 
शिक्ा	का	यह	अकं	भी	इन्हीं	सरोकारों	 से	जड़ेु	 कुछ	
लेख	व	िोध-पत्ों	को	रिस्त्ुत	कर्ता	ह।ै	

निक्ा	समाज	की	उन्िन्त	का	आधार	ह।ै	अ्त:	
नवद्ालयों	में	नवद्ान ््शयों	के	बहुमखुी	नवकास	के	नलए	
निक्ा	में,	नविषेकर	बनुियादी	स्तर	पर	गणुवतिापरक	
आवशयक	सधुार	होिे	ज़रूरी	हैं।	इसी	पर	आधारर्त	
लेख,	‘बनुियादी	स्तर	की	निक्ा	के	उभर्ेत	आयाम’	
के	अ्ंतग्श्त	राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020	्त्ा	बशुनयादरी 
सिर की राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2022	 के	
आलोक	 में	 बनुियादी	 स्तर	 की	 निक्ा	 के	 िवीि	
आयामों	पर	ररा्श	की	गई	ह।ै	सा्	ही,	इसमें	बनुियादी	
स्तर	की	निक्ा	के	नवकास	ह्ेत	ुनकए	गए	रियासों	के	
सा्	सझुावों	को	भी	रिस्त्ुत	नकया	गया	ह,ै	जो	बचरों	
के	 अनधगम	 को	 सरल	 एवं	 सगुम	 बिािे	 में		
सहायक	हो।	

सामानजक	समाि्ता	के	नलए	निक्ा	को	सा ््शक	
रूप	 से	 रिभावी	 बिािे	 ह्ेत	ु उसमें	 बदलाव	 होिा	
आवशयक	 ह।ै	 इसी	 बदलाव	 को	 ्तक्श संग्त	 रूप	 से		
राष्ट्ीय	निक्ा	िीन्त	2020	में	समावेनि्त	नकया	गया	
ह।ै	इसी	पर	आधारर्त	लेख,	‘मदि	माेहि	मालवीय	के	
निक्ा	 दि्शि	 का	 राष्ट्ीय	 निक्ा	 िीन्त	 2020	 के	
आलोक	में	 नवशलेषण’	में	मदि	मोहि	मालवीय	के		
निक्ा	 संबंधी	 नवरारों	 की	 रिासंनगक्ता	 को	 राष्ट्ीय	
निक्ा	िीन्त	2020	से	जोड़कर	रिस्त्ुत	नकया	गया	ह।ै	

सवस्	मिषु्य	अपिी	सभी	गन्तनवनधयाँ	एवं	काय्श	
भली-भाँन्त	कर	सक्ता	ह।ै	 इसनलए	 नवद्ान ््शयों	का	
सवस्	होिा	अन्तआवशयक	ह।ै	 इसी	 पर	आधारर्त	
लेख	 ‘नवद्ान ््शयों	 के	 समग्र	 नवकास	का	आधार—	
मािनसक	सवास्थय	एवं	निक्ा’	इस	अकं	में	िानमल	
नकया	गया	ह।ै	इस	लेख	में	राष्ट्ीय	निक्ा	िीन्त	2020	
की	सवास्थय	एवं	कलयाण	ह्ेत	ुदी	गई	अििुसंाओ	ंएवं	
इसके	नलए	सरकार	द्ारा	नकए	जा	रह	ेरियासों	के	सा्	
मािनसक	 रूप	 से	 सवस्	 रहिे	 के	 उपायों	 एवं	
नकयाकलापों	को	रिस्त्ुत	नकया	गया	ह।ै	

आज	औद्ोनग	कीरण,	िहरीकरण,	भमूिंलीकरण	
्त्ा	भौन्तक	सनुवधाओ	ंके	कारण	बदल्ती	सामानजक	
व	आन ््शक	नस्न्त	आनद	कारणों	से	वयन्‍्त	के	नवरारों	
और	जीवििलैी	में	्ेतज़ी	से	बदलाव	आ	रह	ेहैं।	इि	
बदलावों	 को	 उिके	 सवास्थय	 पर	 सकारातमक	 एवं	
िकारातमक	 रिभाव	 पड़्ेत	 हैं।	 इन्हीं	 रिभावों	 का	
अधययि	करिे	के	नलए	िोधा्थी	द्ारा	नवद्ान ््शयों	की	
जीवििलैी	 का	 मापि	 करिे	 के	 नलए	 जीवििलैी	
मापिी	 का	 निमा्शण	 नकया	 गया,	 नजसे	 ‘जीवििलैी	
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मापिी	का	निमा्शण	एवं	मािकीकरण’	िामक	िोध-पत्	
में	रिस्त्ुत	नकया	गया	ह।ै

व्त्शमाि	 यगु	 में	 सोिल	 मीनिया	 की	 नविषे	
भनूमका	 ह,ै	 नजसिे	 नविषेकर	 नवद्ान ््शयों	 के		
निक्ण-अनधगम	 को	 बहु्त	 रिभानव्त	 नकया	 ह।ै	
‘सोिल	मीनिया	का	नवद्ान ््शयों	के	िनैक्क	निष्पादि	
पर	रिभाव’	िामक	िोध-पत्	में	यह	दिा्शया	गया	ह	ैनक	
सोिल	मीनिया	के	उपयोग	से	अनधक्तर	नवद्ान ््शयों	
के	िनैक्क	निष्पादि	पर	सकारातमक	रिभाव	पड़	रहा	
ह।ै	सा्	ही,	इसमें	यह	भी	ब्ताया	गया	ह	ै नक	कुछ	
नवद्ान ््शयों	 में	 सोिल	 मीनिया	 के	 उपयोग	 के	 रिन्त	
सही	 जािकारी	 ि	 होिे	 के	 कारण	 उिके	 िनैक्क	
निष्पादि	पर	िकारातमक	रिभाव	भी	पड़	रहा	ह।ै

नवद्ान ््शयों	में	 समाट्शफोि	का	उपयोग	करिे	का	
िौक	रिन्तनदि	बढ़्ता	जा	रहा	ह।ै	इस	कारण	समाट्शफोि	
उिके	 नलए	 एक	 वयसि	 या	 ल्त	 बि	 गया	 ह।ै	 इसी	
समसया	को	िोध-पत्	‘नवद्ान ््शयों	में	समाट्शफोि	की	
ल्त	का	अधययि’	में	रिस्त्ुत	नकया	गया	ह।ै	िोध-पत्		
यह	भी	ब्ताया	गया	ह	ैनक	समाट्शफोि	का	अतयनधक	
उपयोग	 करिे	 से	 नवद्ान ््शयों	 के	 िारीररक	 ्त्ा	
मािनसक	सवास्थय	पर	िकारातमक	रिभाव	पड़्ता	ह।ै	
इसनलए	नवद्ान ््शयों	में	समाट्शफोि	के	रिन्त	जागरूक्ता	
बढ़ािे	के	रियासों	पर	ज़ोर	नदया	गया	ह।ै

भार्त	एक	बहुसांसकृन्तक	दिे	ह।ै	इसनलए	निक्ा	
में	बहुसंसकृन्त	को	बढ़ावा	द्ेेत	हुए	नवद्ालयों	में	निक्ा	
का	समावेिी	और	अिकूुल	वा्तावरण	्ैतयार	करिा	
होगा।	इसी	को	िोध-पत्	‘सेवा-पवू्श	अधयापकों	की	
बहुसांसकृन्तक	 निक्ा	 के	रिन्त	अनभवनृति’	में	रिस्त्ुत	
नकया	गया	ह।ै

एक	 नवद्ा्थी	 को	 अनधगम-निक्ण	 के	 दौराि	
अिेक	रिुौन्तयों	का	सामिा	करिा	पड़्ता	ह,ै	नजसमें	
नविषे	रूप	से	दृनष्टबानध्त	नवद्ान ््शयों	के	सममखु	कई	

समसयाए	ँ उतपन्ि	 हो्ती	 हैं	 और	 उिका	 िनैक्क	
निष्पादि	 रिभानव्त	 हो्ता	 ह।ै	 इि	 समसयाओ	ं को		
िोध-पत्	 ‘दृनष्टबानध्त	 नवद्ान ््शयों	 में	 अकादनमक	
दनु	शर्ंता—	एक	अिभुवातमक	अधययि’	में	उजागर	
नकया	गया	ह।ै

कक्ा	 में	 नवद्ान ््शयों	 को	 अिेक	 नवषय	 पढ़ाए	
जा्ेत	हैं।	इि	नवषयों	में	नवज्ाि	को	एक	कनठि	नवषय	
मािा	जा्ता	ह,ै	नजसमें	रियोग	करिा	अनिवाय्श	रूप	से	
िानमल	 ह।ै	 अ्तः	 इस	 नवषय	 को	 रोरक	 ढंग	 से		
पढ़ािे	 का	 रियास	 करिा	 आवशयक	 ह।ै	 इसी	 पर	
आधारर्त	 िोध-पत्	 ‘नवज्ाि	 नवषय	 के	 निक्ण	 में		
सहयोगी-अनधगम	 नवनध	की	रिभाविील्ता’	रिस्त्ुत	
नकया	 गया	 ह,ै	 नजसमें	 नवज्ाि	 नवषय	 को	 अनधक	
सरल्ता	से	समझिे	के	नलए	निक्कों	एवं	नवद्ान ््शयों	
द्ारा	सहयोग-अनधगम	नवनध	के	उपयोग	एवं	रिभाव	
को	दिा्शया	गया	ह।ै

राष्ट्ीय	 निक्ा	 िीन्त	 2020	 के	 लाग	ू होिे	 से	
निक्ा	में	अिेक	पररव्त्शि	हुए	हैं।	इसी	पर	आधारर्त	
पसु्तक	समीक्ा	‘निक्ा	की	िव	कांन्त	का	िखंिाद	
(राष्ट्ीय	 निक्ा	 िीन्त	 2020)’	 में	 भार्तीय	 निक्ा	
वयवस्ा	के	नलए	निनम्श्त	राष्ट्ीय	निक्ा	िीन्त	2020	
को	रार	भागों	में	नवस्तारपवू्शक	नवशलेषण	कर	रिस्त्ुत	
नकया	गया	ह।ै

आप	सभी	की	रिन्तनकयाओ	ंकी	सदवै	रि्तीक्ा	
रह्ती	 ह।ै	आप	 हमें	 नलखें	 यह	अंकं	आपको	 कैसा	
लगा	।	सा्	ही,	आिा	कर्ेत	हैं	नक	आप	हमें	अपिे	
मौनलक	 ्त्ा	 रिभावी	 लेख,	 िोध-पत्,	 िनैक्क	
समीक्ाए,ँ	श्ेष्ठ	अभयास,	पसु्तक	समीक्ाए,ँ	िवारार	
एवं	रियोग,	नवद्ालयों	के	अिभुव	आनद	रिकािि	ह्ेत	ु
कवर	3	पर	नदए	गए	प्ेत	पर	रेिनष्त	करेंगे।

अकादशिक संपादकीय सशिशि

Prelims.indd   4 09-Sep-24   2:39:09 PM



बुनियादी स्तर की निक्ा के उभर्ेत आयाम  

             अलका*
प्रिया जौहरी**

विद्यार्थी के विकयास में बवुिययादी स्तर की विक्या बहु्त महतिपरू्ण ह।ै िवैक्क विकयास की दृव‍ट‍ि से विक्या के 
आरंविक िर्ण सबसे महतिपरू्ण समय ह,ै कयोंवक इस अिवि में बच् ेसीखिे के प्रव्त विज्यास ुएिं आकवर्ण्त हो्ेत 
हैं। गरुित्यापरू्ण बवुिययादी स्तर की विक्या प्रतयेक बच् ेकी महतिपरू्ण आिशयक्तया ह।ै बवुिययादी स्तर पर बच् ेिो 
कुछ िी सीख्ेत हैं, िही उिके ियािी अविगम कया आियार हो्तया ह।ै रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 में प्रतयेक बच् ेकी 
विवि‍ट‍ि क्म्तयाओ ंकी सिीकृव्त, पह्याि ्तर्या विकयास के विए प्रययास करिे को वसदयंा्त के रूप में सिीकयार वकयया 
गयया ह।ै रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 में बवुिययादी स्तर की विक्या को सिवोच् प्रयार्वमक्तया दी गई ह।ै ि्त्णमयाि समय 
में, इस िीव्त के प्रयािियािों को धययाि में रख्ेत हुए कई महतिपरू्ण कदम उठयाए िया रह ेहैं, विससे सिी बच्ों को 
गरुित्यापरू्ण बवुिययादी सयाक्र्तया के सयार्-सयार् उव््त संखयया ज्याि ्तर्या अक्र ज्याि वमि सके। इस िेख में बवुिययादी 
स्तर की विक्या के कई ििीि आययामों को रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 ्तर्या बवुिययादी स्तर की रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण 
2022 के आिोक में समझयािे कया प्रययास वकयया गयया ह।ै सयार् ही, िेख में बवुिययादी स्तर की विक्या के विकयास के 
विए वकए िया रह ेप्रययासों पर ््या्ण के सयार्-सयार् कुछ सझुयाि िी वदए गए हैं।

  * कवि‍टठ अिसुंियाि अधये्तया, अधयापक प्िक्ा प्िभाग, राष्‍टीय िपै्क्क अनसुंधान और रिप्िक्ण पररषद,् नई प्दलली 110016
** कवि‍टठ अिसुंियाि अधये्तया, अधयापक प्िक्ा प्िभाग, राष्‍टीय िपै्क्क अनसुंधान और रिप्िक्ण पररषद,् नई प्दलली 110016

गणुित्ापणू्ण बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा प्कसी राष्‍ट की 
िपै्क्क रिणाली की रिभाििील्ता का संके्तक ह।ै 
बच्चों की रिारंप्भक िषषों की गणुित्ापणू्ण बपु्नयाद 
उनके जीिन को मज़ब्ूत आधार रिदान कर्ती ह।ै 
बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा एक बच्च े की आगामी 
प्िक्ा एिं जीिनपययं्त सीख्ेत रहने का आधार ह।ै 
उप््च्त समझ के साथ पढ़ने, प्लखने, सनुने ्तथा 
बोलने जैसे कौिलों के प्बना कोई भी प्िद्ाथथी 
जप्िल प्िषयिस्त ु को नहीं समझ सक्ता ह।ै कई 

िोधों से ज्ा्त हो्ता ह ैप्क गणुित्ापणू्ण बपु्नयादी स्तर 
की प्िक्ा ड्रॉपआउि (प्िक्ा को परूा प्कए प्बना 
प्िद्ालय छोड़ दनेा) एिं पनुरािपृ्त् (एक ही कक्ा 
में दो या ्तीन िष्ण ्तक पढ़ना) की संभािना को कम 
करने में सहाय्ता कर्ती ह।ै इसके साथ ही प्िक्ा के 
सभी स्तरों पर अप्धगम के रिप््तफलों में सधुार भी 
कर्ती ह।ै यप्द कोई बच्चा एक साधारण पाठ को 
पढ़ एिं समझ नहीं सक्ता ह,ै ्तो उसे अप्धगम में 
कप्ठनाई अनभुि हो सक्ती ह।ै पररणामसिरूप, िह 
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प्जस कक्ा में अधययन कर रहा हो्ता ह,ै उसमें उत्ीण्ण 
नहीं हो पा्ता ह।ै सपष्ि ह ैप्क यप्द बच्चों को उप््च्त 
रूप से बपु्नयादी प्िक्ा न प्मले ्तो उसका नकारातमक 
रिभाि उसके िपै्क्क रिप््तफलों पर पड़्ता ह।ै इसप्लए 
सभी बच्चों को गणुित्ापणू्ण बपु्नयादी स्तर की 
प्िक्ा उपलबध कराना महतिपणू्ण ह,ै कयोंप्क यह 
प्िक्ा सियं, समाज ्तथा राष्‍ट की उननप््त में सहायक  
हो्ती ह।ै 

राष्‍टीय निक्ा िीन्त 2020 में बुनियादी स्तर 
की निक्ा
राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 िरुुआ्ती िषषों में सीखने 
को महतिपणू्ण मान्ती ह।ै इन िषषों में प्िक्ा ऐसी 
होनी ्चाप्हए, जो बच्चों की मलूभ्ूत क्म्ताओ ं्तथा 
कौिलों के प्िकास के प्लए महतिपणू्ण हो। इस नीप््त 
में 5+3+3+4 पाठ्य्चया्णतमक एिं प्िक्णिास‍तीय 
िपै्क्क संर्चना की पररकलपना की गई ह।ै इसमें 
आरंभ के पाँ्च िष्ण ्तक की प्िक्ा को बपु्नयादी 
स्तर की प्िक्ा के रूप में पररकप्लप्त प्कया गया ह।ै 
साथ ही, यह भी कहा गया ह ैप्क प्िद्ालयी प्िक्ा 
रिणाली के प्लए सिवोच्च रिाथप्मक्ता 2026–27 
्तक रिाथप्मक स्तर पर बपु्नयादी साक्र्ता ्तथा 
संखया ज्ान कौिल का लक्य रिाप््त करना ह।ै यह 
नीप््त इस बा्त पर भी रिकाि डाल्ती ह ैप्क ि्त्णमान 
समय में रिाथप्मक स्तर के प्िद्ाप्थ्णयों के एक बड़े 
प्हससे ने बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा में साक्र्ता ्तथा 
संखया ज्ान रिाप््त नहीं प्कया ह।ै इस संकि का ्तरंु्त 
समाधान करना अप्निाय्ण ह।ै रिाथप्मक प्िद्ालयों में 
अप्धक संखया में ऐसे प्िद्ाथथी हैं, प्जनहोंने बपु्नयादी 
साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान नहीं सीखा ह।ै ऐसे 
प्िद्ाप्थ्णयों में सामानय लेख को पढ़ने, समझने ्तथा 

अकंों के साथ बपु्नयादी जोड़ एिं घिाि करने की 
क्म्ता भी नहीं ह।ै इनकी अनमुाप्न्त संखया 5 करोड़ 
से भी अप्धक ह।ै इस नीप््त में बच्चों को रिारंप्भक 
बालयािसथा दखेभाल एिं प्िक्ा (ई.सी.सी.ई.) में 
प्निेि पर अप्धक ज़ोर प्दया गया ह,ै ्ताप्क बपु्नयादी 
स्तर की प्िक्ा सभी के प्लए सहज ्तथा सलुभ बनाई 
जा सके।

बुनियादी स्तर की निक्ा की व्त्तमाि नसथिन्त
प्स्ंतबर 2022 में यपू्नसेफ़ के सहयोग से प्िक्ा म‍ंतालय 
एिं राष्‍टीय िपै्क्क अनसुधंान और रिप्िक्ण पररषद, 
नई प्दलली द्ारा फयाउंडेििि िवििंग स‍िडी— िेििि 
ररपो‍ि्ण ऑि बे्ं मयावकिं ग फ़ॉर ओरि रीवडंग फिअूनसी 
विद रीवडंग कॉम्‍ प्रीहेंिि एडं नयमूरेेसी पर िोध अधययन 
प्कया गया था। यह िोध अधययन दिे में बपु्नयादी 
प्िक्ा के स्तर पर बपु्नयादी साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान 
की ि्त्णमान प्सथप््त को उजागर कर्ता ह।ै इस अधययन में 
दिे के 10,000 प्िद्ालयों में 20 प्िप्भनन भाषाओ ंमें 
ग्डे 3 के 86,000 से अप्धक प्िद्ाप्थ्णयों के सीखने का 
आकलन प्कया गया था। प्िप्भनन बपु्नयादी साक्र्ता 
कौिलों का अधययन करने के प्लए इस अधययन में 
कई पक्ों, जसेै— धिनयातमक जागरूक्ता, डीकोप्डंग, 
मौप्खक भाषा की समझ, पढ़ने की समझ एिं समझ 
के साथ मौप्खक पठन रििाह आप्द को िाप्मल प्कया 
गया था। इसी ्तरह, बपु्नयादी सखंया ज्ान के अ्ंतग्ण्त 
कई पक्ों का आकलन प्कया गया, जसेै— सखंया 
स्ंचालन, संखया की पह्चान ्तथा ्तलुना, अिं, गणुा 
एिं भाग, ्तथय, पैिन्ण, माप एिं डेिा सं्चालन इतयाप्द। 
इस अधययन में अप्धगमक्ता्णओ ंका िगथीकरण ्तीन 
रिकार की रििीण्ताओ ंके आधार पर प्कया गया ह,ै  
जो अग्प्लप्ख्त ह—ै 
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 • आंनिक रूप से वैन‍ववक नययूि्तम प्रवीण्ता 
से कम— ऐसे अप्धगमक्ता्ण जो बपु्नयादी ज्ान 
एिं कौिल को नहीं जान्ेत हैं। इसके कारण िे 
बपु्नयादी कक्ा काय्ण (बेप्सक ग्ेड के िासक) को 
परूा नहीं कर पा्ेत हैं।

 • आंनिक रूप से वैन‍ववक नययूि्तम 
प्रवीण्ता— ऐसे अप्धगमक्ता्ण जो सीप्म्त 
ज्ान एिं कौिल रख्ेत हैं। िे आपं्िक रूप से 
बपु्नयादी कक्ा काय्ण (बेप्सक ग्ेड के िासक) को 
परूा कर पा्ेत हैं। 

 • वैन‍ववक नययूि्तम प्रवीण्ता— ऐसे  
अप्धगमक्ता्ण जो पया्णप््त बपु्नयादी ज्ान एिं 
कौिल जान्ेत हैं। िे बपु्नयादी कक्ा काय्ण 
(बेप्सक ग्ेड के िासक) को सफल्तापिू्णक परूा 
कर पा्ेत हैं। 
इस िोध अधययन के पररणाम ब्ता्ेत हैं प्क 

अधययन में िाप्मल प्कए गए प्िद्ाप्थ्णयों में से केिल 
21 रिप््ति्त प्िद्ाथथी िैप्‍विक नयनू्तम रििीण्ता 
स्तर को, 43 रिप््ति्त प्िद्ाथथी आपं्िक रूप से 
िैप्‍विक नयनू्तम रििीण्ता स्तर को ्तथा 21 रिप््ति्त 
प्िद्ाथथी आपं्िक रूप से िैप्‍विक नयनू्तम रििीण्ता 
से कम स्तर को परूा कर्ेत हैं। अगर इस सिवेक्ण 
का आकलन बालक और बाप्लकाओ ंके संदभ्ण में 
कर्ेत हैं, ्तो आकँड़ों से सपष्ि हो्ता ह ै प्क केिल  
20 रिप््ति्त बाप्लकाए ँ आपं्िक रूप से िैप्‍विक 
नयनू्तम रििीण्ता से कम, 43 रिप््ति्त बाप्लकाए ँ
आपं्िक रूप से िैप्‍विक नयनू्तम रििीण्ता स्तर को, 
22 रिप््ति्त बाप्लकाए ँ िैप्‍विक नयनू्तम रििीण्ता 
को परूा कर्ती हैं। जबप्क केिल 22 रिप््ति्त बालक 
आपं्िक रूप से िैप्‍विक नयनू्तम रििीण्ता से कम 
स्तर को, 43 रिप््ति्त बालक आपं्िक रूप से 

िैप्‍विक नयनू्तम रििीण्ता स्तर को ्तथा 19 रिप््ति्त 
बालक िैप्‍विक नयनू्तम रििीण्ता को परूा कर्ेत हैं। 
अ्तः इस िोध अधययन के पररणामों से सपष्ि हो्ता 
ह ैप्क अप्धकांि प्िद्ाथथी िैप्‍विक नयनू्तम रििीण्ता 
को आपं्िक रूप से परूा करने की श्णेी में आ्ेत हैं।

छा‍तों का रिप््ति्त बाप्लकाओ ंका रिप््ति्त
बालकाें का रिप््ति्त
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आरेख 1

स्रो्त— फाउंडेिन लप्नयंग सिडी 2022 नेिनल ररपोि्ण ऑन बें्चमाप्कयं ग 
फ़रॉर ओरल रीप्डंग फलअूनसी प्िद रीप्डंग करॉम्रिीहेंिन एडं नयमूरेेसी 

बुनियादी स्तर की निक्ा के निए राष्‍टीय 
पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2022
राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 के लक्यों ्तथा प्सदां्तों 
के अनरुूप बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा में प्िक्ा, 
रिप्िक्ण ्तथा अप्धगम को प्नधा्णरर्त करने के प्लए 
रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 2022 को राष्‍टीय 
िपै्क्क अनसुंधान और रिप्िक्ण पररषद ् द्ारा 
प्िकप्स्त प्कया गया ह।ै यह रूपरेखा ‘पं्चकोिीय’ 
अिधारणा— अनयमय कोि, रिाणमय कोि, मनोमय 
कोि, प्िज्ानमय कोि एिं आनंदमय कोि पर 
कें प्रि्त ह।ै पं्चकोि की अिधारणा में िारीररक 
प्िकास, रिाणमय प्िकास (जीिन ऊजा्ण का प्िकास), 
भािनातमक एिं मानप्सक प्िकास, बौप्दक प्िकास 
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्तथा ्च्ेतना संबंध एिं आधयाप्तमक प्िकास के ्तत्ति 
िाप्मल हैं। पं्चकोि के रितयेक स्तर में प्िप्िष्ि गणु, 
कौिल एिं दक््ताए ँसमाप्ह्त हैं। इस पाठ्य्चया्ण के 
अनसुार बच्च ेका समग् प्िकास इन पाँ्चों ्ततिों के 
पोषण से जड़ुा हुआ होना ्चाप्हए कयोंप्क बपु्नयादी 
स्तर की प्िक्ा का उद्‍ेवय बच्चों का सिायंगीण 
प्िकास करना ह।ै इसके साथ ही, रिारंप्भक प्िक्ा, 
जीिन भर सीखने की नींि ह।ै इसप्लए रिारंप्भक 
भाषा, साक्र्ता ्तथा संखयातमक ज्ान के प्िकास में 
अप्धक्तम रिप््तफलों को रिाप््त करना ह।ै 

इस पाठ्य्चया्ण का मानना ह ैप्क बच्च ेके जीिन 
के पहले आठ िष्ण बहु्त महतिपणू्ण हो्ेत हैं ्तथा 
उसके समग् प्िकास की नींि रख्ेत हैं। िास्ति में, इन 
िषषों में मप्स्तष्क का प्िकास अप्धक ्तीव्र हो्ता ह।ै 
्ंतप्‍तका प्िज्ान के िोध दिा्ण्ेत हैं प्क प्कसी वयप्क्त के 
मप्स्तष्क का 85 रिप््ति्त से अप्धक प्िकास छह िष्ण 
की उम्र ्तक हो जा्ता ह।ै ि्त्णमान समय में, प्िद्ालयों 
में अप्धक्तर बच्च ेरिाथप्मक प्िक्ा के प्लए नामांप्क्त 
हैं, लेप्कन प्फर भी ि ेबपु्नयादी साक्र्ता ्तथा सखंया 
ज्ान जैसे बपु्नयादी कौिल सीखने में असफल हो रह े
हैं। रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 2022 के अनसुार 
सीखना एक सप्रिय ्तथा सिंादातमक रिप्रिया ह।ै इस 
स्तर पर बच्च े खले-खले में, अनय बच्चों के साथ 
अ्ंतप्रि्ण या ्तथा अनय लोगों के साथ बा्त्ची्त कर 
अनभुि के माधयम से सीख्ेत हैं। 

बवुिययादी स्तर की रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण की 
रूपरेखया 2022 के अनसुार अप्धगम खले-आधारर्त 
्तथा अनभुि-आधारर्त होना ्चाप्हए। सीखने के 
अनभुि समािेिी िा्तािरण में प्दए जाने ्चाप्हए, 
प्जससे बच्चों का भािनातमक, सामाप्जक एिं 

संज्ानातमक प्िकास हो सके। इस पाठ्य्चया्ण में 
बाल-कें प्रि्त दृप्ष्िकोण को अपनाने एिं अपनी 
कक्ाओ ंमें प्िक्ाप्थ्णयों की प्िप्िध्ता को पह्चानने 
जैसी आि‍वयक्ताओ ंको भी प््चप्नि ्त प्कया गया ह।ै 
इसके साथ ही, यह रूपरेखा आय-ुअनकूुल ्तथा 
रो्चक अप्धगम अनभुिों को प्डज़ाइन करने के प्लए 
माग्णदि्णन भी रिदान कर्ती ह,ै जो बच्चों के समग् 
प्िकास में सहायक हो। 

बवुिययादी स्तर की विक्या के विए रया‍ट‍टीय 
पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 2022 में प्नम्न लक्य 
प्नधा्णरर्त प्कए गए हैं—

 • प्िक्ा के वयापक उद्‍ेवय
 • प्िकास के काय्णक्‍ेत, जो प्क भार्तीय ज्ान परंपरा 

और आधपु्नक प्िज्ान दोनों में कप्लप्त हैं। 
 • बपु्नयादी साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान 

इस रूपरेखा के अनुसार बुप्नयादी स्तर की 
पाठ्य्चया्ण ल्चीली एिं बहुआयामी होनी ्चाप्हए। 
इसे खेल ्तथा गप््तप्िप्ध पर आधारर्त होना 
्चाप्हए। पाठ्य्चया्ण में अक्र, भाषा, संखया, प्गन्ती, 
रंग, आकार, इनडोर एिं आउिडोर खेल, पहपे्लयाँ 
्तथा ्ताप्क्ण क सो्च, समसया सुलझाने की कला, 
प््च‍तकला, पेंप्िंग, अनय दृ‍वयकला, प्िलप, नािक, 
कठपु्तली, संगी्त ्तथा अनय गप््तप्िप्धयों को 
िाप्मल कर्ेत हुए अनय काय्ण, जैसे— सामाप्जक 
काय्ण, मानिीय संिेदना, अचछा वयिहार, 
प्िष्िा्चार, नैप््तक्ता, वयप्क्तग्त एिं साि्णजप्नक 
सिचछ्ता, समहू में काय्ण करना ्तथा आपसी 
सहयोग को प्िकप्स्त करना भी सप्म्मप्ल्त प्कया 
गया ह।ै यह रूपरेखा पाठ्य्चया्ण एिं प्िक्णिास‍त 
के आधारभ्ूत प्सदां्त रिस्तु्त कर्ती ह,ै प्जसके 
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आधार पर कक्ा प्िक्ण प्कया जाना ्चाप्हए, जो 
इस रिकार ह—ै 

 • एक सरुप्क््त एिं रेिरक िा्तािरण इस अिसथा 
में प्िकास करने ्तथा सीखने का आधार ह।ै 

 • इस स्तर पर सीखने ्तथा प्िकास के कें रि में खले 
रिमखु ह।ै

 • प्िक्क ्तथा बच्चों के बी्च संबंधों का पोषण/
प्िक्ण का आधार ह।ै

 • इस अिसथा में िारीररक प्िकास बहु्त 
महतिपणू्ण हो्ता ह।ै

 • रितयेक बच्चा अपनी गप््त से सीख्ता ह,ै इसप्लए 
सीखने की आि‍वयक्ताओ ंको वयप्क्तग्त रूप 
से संबोप्ध्त प्कया जाना ्चाप्हए।

 • बपु्नयादी अिसथा में बच्च ेसबसे अप्धक सहज 
हो्ेत हैं। िे अपनी घरेल ूभाषा में सहज रूप से 
सीख्ेत हैं।

 • सीखने के अनभुि बच्चों के पिू्ण ज्ान ि समझ 
के आधार पर प्डज़ाइन प्कए जाने ्चाप्हए। 

 • कक्ा रिप्रियाए ँऐसी होनी ्चाप्हए, जो प्िकास 
के सभी क्े‍तों को संबोप्ध्त कर्ती हों।
बवुिययादी स्तर की रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण की 

रूपरेखया 2022 में सीखने की रिप्रिया के पाँ्च ्चरणों 
को पं्चाप् द के रूप में पररकप्लप्त प्कया गया ह।ै 
प्िक्क कक्ा प्िक्ण के प्लए योजना बनाने में इसका 
उपयोग कर सक्ेत हैं। पं्चपदी, ्चरणों में सीखने की 
रिप्रिया ह ैप्जसके पाँ्च ्चरण ह—ै अप्दप््त (परर्चय), 
बोध (िै्चाररक समझ), अभयास (अभयास), रियोग 
(अनरुियोग) एिं रिसार (प्िस्तार)। बपु्नयादी स्तर पर 
पाठ्यरिम में उन प्िषयों को िाप्मल प्कया जाना 
्चाप्हए जो बच्चों को उनके रिाकृप््तक ्तथा मानिीय 

िा्तािरण से पररप््च्त कराए,ँ प्जसमें िे बढ़ रह ेहैं एिं 
प्िकप्स्त हो रह ेहैं, जैसे— सामाप्जक ्तथा भौप््तक 
दपु्नया, लोग, सथान, सजीि ि प्नजथीि िस्तएु ँआप्द। 
प्िक्क को अधययन सामग्ी को सीखने ि प्सखाने 
के प्लए निीन प्िप्धयों, जैसे— कहानी आधारर्त, 
पररयोजना आधारर्त, थीम आधारर्त उपागमों का 
रियोग करना ्चाप्हए। 

बुनियादी स्तर की निक्ा के नवकास के  
निए प्रयास
राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 के लक्य को धयान में 
रख्ेत हुए बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा के प्िकास के 
प्लए भार्त सरकार, राजय सरकारों एिं सथानीय स्तर 
पर सरकारों द्ारा कई महतिपणू्ण रियास प्कए जा रह े
हैं। इसके अ्ंतग्ण्त कई योजनाए ँ एिं पहलें की जा 
रही हैं, उनमें से कुछ रिमखु पहलों का प्ििरण प्नम्न 
रिकार ह।ै

समग्र शिक्षा— पढ़े चलो बढ़े चलो  
समग् प्िक्ा अप्भयान को 2018 में परेू दिे में सकूली 
प्िक्ा में सधुार के उद्‍ेवय से आरंभ प्कया गया था। 
इस अप्भयान का उद्‍ेवय प्िद्ालयी प्िक्ा के पिू्ण 
रिाथप्मक स्तर से माधयप्मक एिं उच्च्तर माधयप्मक 
स्तर ्तक सधुार करना ह,ै ्ताप्क सभी प्िद्ाप्थ्णयों को 
उच्च गणुित्ा िाली प्िद्ालयी प्िक्ा रिाप््त हो सके। 
यह समग् प्िक्ा योजना प्िद्ालयी प्िक्ा के प्िकास 
की समािेिी योजना ह।ै समग्र विक्या के कयायया्णनियि 
की रूपरेखया 2022 के अनसुार प्िद्ालयी प्िक्ा 
ऐसी होनी ्चाप्हए, जो प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए सरुप्क््त 
एिं नयायसगं्त हो ्तथा प्िद्ाप्थ्णयों को समािेिी 
पररिेि के बी्च सीखने के नए अनभुि रिाप््त हो सकें । 
इसके साथ ही, उनहें प्िद्ालय में अचछी भौप््तक 
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अधोसंर्चना एिं अप्धगम अनकूुल उपयकु्त ससंाधन 
भी उपलबध हों ्ताप्क उनका समग् प्िकास सपु्नप्‍व्च्त 
प्कया जा सके। समग् प्िक्ा योजना राजयों एि ंकें रि 
िाप्स्त रिदिेों को उपयकु्त सहाय्ता रिदान कर्ती 
ह,ै प्जससे ि े प्िद्ालयी प्िक्ा में पहु्ँच, रखरखाि 
एिं िपै्क्क रिप््तफलों को सधुार सकें । समग् प्िक्ा 
के अ्ंतग्ण्त राजयों एिं कें रि िाप्स्त रिदिेों को उनकी 
भौगोप्लक एिं सामाप्जक-आप्थ्णक संदभषों को धयान 
में रख्ेत हुए अप्धक सहाय्ता रिदान की जा रही ह।ै 
अब समग् प्िक्ा योजना को प्िक्ा के स्त्त प्िकास 
लक्य–4 ्तथा राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 के अनसुार 
प्नप्म्ण्त प्कया गया ह।ै समािेिी ्तथा समान गणुित्ा 
िाली प्िक्ा सभी के प्लए सपु्नप्‍व्च्त करना इस 
योजना का मखुय उद्‍ेवय ह।ै समग् प्िक्ा में बपु्नयादी 
स्तर की प्िक्ा में सधुार करने के प्लए प्नम्न आयामों 
को िाप्मल प्कया गया ह।ै

 • अप्धगम-प्िक्ण ्तथा सीखने के प्लए सहज 
एिं सगुम सामग्ी रिदान करना।  

 • प्िक्कों की दक््ता एिं कौिलों को  
अद््तन करना।  

 • रिारंप्भक बालयािसथा दखेभाल एिं प्िक्ा पर 
धयान दनेा।

 • बपु्नयादी साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान दनेे पर 
बढ़ािा दनेा।

 • समग्, एकीकृ्त, समािेिी ्तथा गप््तप्िप्ध 
आधारर्त पाठ्य्चया्ण एिं प्िक्णिास‍त पर  
ज़ोर दनेा। 

 • प्िद्ालयी प्िक्ा में सामाप्जक ्तथा जेंडर 
अ्ंतराल को कम करना।

 • प्िद्ालयी प्िक्ा के सभी स्तरों पर समान्ता एिं 
समािेिन को सपु्नप्‍व्च्त करना।

समुदषाय की सशरिय भषागीदषारी— शिदषाांजशल 
भार्त सरकार के प्िक्ा मं‍तालय के सकूल प्िक्ा 
और साक्र्ता प्िभाग ने राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 
के रिािधानों का अनकुरण कर्ेत हुए प्िद्ांजप्ल 
काय्णरिम प्िकप्स्त प्कया ह।ै इस काय्णरिम का 
उद्‍ेवय सकूल स्तर पर सामदुाप्यक ्तथा सिैप्चछक 
भागीदारी को बढ़ािा दकेर परेू दिे में प्िद्ालयी 
प्िक्ा की गणुित्ा बढ़ाना ह।ै यह एक ऐसा काय्णरिम 
ह ैजो भार्त के नागररक या अरििासी भार्तीय या 
भार्तीय मलू के वयप्क्त या भार्त में पंजीकृ्त कोई 
संगठन या संसथा या कंपनी या समहू को सरकारी 
्तथा सरकारी सहाय्ता रिाप््त प्िद्ालय में सझुाई 
गई प्िप्भनन गप््तप्िप्धयों में सहभाप्ग्ता कर सेिाए ँ
रिदान करने ्तथा प्नःिलुक रूप में पररसंपप्त् या 
सामग्ी या उपकरण रिदान करने को रिोतसाप्ह्त 
कर्ता ह।ै इस पहल का उद्‍ेवय परेू दिे में सामदुाप्यक 
एिं प्नजी क्े‍त के सहयोग के माधयम से प्िद्ालयी 
प्िक्ा को मज़ब्ूत करना ह।ै यह पहल सभी बच्चों 
्तक समािेिी ्तथा समान गणुित्ा िाली प्िक्ा की 
पहु्ँच सपु्नप्‍व्च्त कर सके ि सभी के प्लए आजीिन 
सीखने के अिसरों को बढ़ािा द ेसके। प्िद्ांजप्ल 
के ने्ततृि में प्िद्ाप्थ्णयों को िैप्क्क ्तथा गैर-िैप्क्क 
अनभुि सियंसेिकों के माधयम से रिदान प्कए 
जाएँगे। यह पहल सियंसेिकों, सेिाप्नितृ् प्िक्क, 
सेिाप्नितृ् सरकारी अप्धकारी, सेिाप्नितृ् पेिेिर 
मप्हलाओ ंआप्द को प्िद्ालयों से जोड़ने का एक 
रियास ह ै्ताप्क िे प्िद्ालय से जड़ुकर अपनी सेिाए ँ
रिदान कर सकें । रिारंप्भक स्तर पर ्तथा प्ििेष रूप से 
पिू्ण रिाथप्मक स्तर के प्लए मा्ता-प्प्ता एिं समदुाय 
के साथ जड़ुाि की भपू्मका को सिीकार कर्ेत 
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हुए, यह काय्ण योजना सामदुाप्यक सियंसेिकों की 
भागीदारी पर ज़ोर द्ेती ह।ै 

सीखने कषा एक जुनून रहेगषा, सीखने से न कोई 
दूर रहेगषा— शनपुण भषारत  
बच्चों के प्िकास में बुप्नयादी स्तर की प्िक्ा की 
महतिपूण्ण भूप्मका को सिीकार कर्ेत हुए, देि 
में रितयेक बच्चे को आि‍वयक रूप से बुप्नयादी 
साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान रिाप््त करने के प्लए 
एक राष्‍टीय बुप्नयादी साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान 
प्मिन-प्नपुण भार्त (नेिनल इप्नप्िएप्िि फ़रॉर 
रिोप्फप्िएनसी इन रीप्डंग प्िद अंडरसिैंप्डंग एंड 
नयूमेरेसी) िष्ण 2021 में िुरू प्कया गया। इस 
अप्भयान में आधारभू्त भाषा ्तथा साक्र्ता के 
रिमुख घिक के रूप में मौप्खक भाषा, डीकोप्डंग, 
पठन रििाह, पढ़ना, समझना, लेखन जैसे मूलभू्त 
कौिलों को िाप्मल प्कया गया है। बुप्नयादी 
संखया ज्ान में रिारंप्भक गप्ण्त के रिमुख पहलुओ ं
के अं्तग्ण्त पूि्ण-संखया अिधारणाएँ, संखयाएँ एिं 
संखयाओ ं पर सं्चालन, आकार ्तथा सथाप्नक 
समझ, मापन, डेिा संधारण इतयाप्द कौिलों 
को समाप्ह्त प्कया गया है। इस प्मिन का लक्य 
प्िद्ालयी प्िक्ा के बुप्नयादी स्तर पर बुप्नयादी 
साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान को रिाप््त करना है। यह 
प्मिन रितयेक बच्चे के प्लए कक्ा 3 के अं्त ्तक 
बुप्नयादी साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान में रििीण्ता 
के लक्य को रिाप््त करने के प्लए राजयों एिं संघ 
िाप्स्त रिदेिों के प्लए रिाथप्मक्ताएँ ्तथा कार्णिाई 
करने योगय एजेंडा को प्नधा्णरर्त कर्ता है। यह  
रिी-सकूल से गे्ड 3 सप्ह्त ्तीन से नाेै िष्ण के आय ु
िग्ण के बच्चों पर धयान कें प्रि्त कर्ता है।

सीखने कषा एक नयषा अनुभि— जषादुई शपटषारषा
बपु्नयादी स्तर पर सीखने ्तथा प्सखाने की रिप्कया 
को और अप्धक सहज एिं आकष्णक बनाने के 
प्लए जादईु प्पिारा प्िकप्स्त प्कया गया ह।ै जादईु 
प्पिारा में कई अधययन सामप्ग्याँ सप्म्मप्ल्त हैं 
प्जसमें प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए प्लेबकु, प्खलौने, 
खले, पहपे्लयाँ, कठप्ुतप्लयाँ, पोसिर, फलैिकाड्ण, 
कहानी काड्ण एिं प्िक्कों के प्लए हस्तपपु्स्तका को 
िाप्मल प्कया गया ह।ै जादईु प्पिारा खले-खले में 
सीखने के प्सदां्त पर आधारर्त ह।ै यह प्िक्कों के 
प्लए उपयोगी अप्धगम-प्िक्ण सामग्ी के रूप में 
प्िकप्स्त एक अनकुरणीय संग्ह ह।ै जादईु प्पिारा 
सीखने का एक निीन अनभुि ह ैप्जसे ्तीन से आठ 
िष्ण के आय ुके प्िक्ाप्थ्णयों के प्लए 13 भाषाओ ंमें 
प्िकप्स्त प्कया गया ह।ै जादईु प्पिारा को बवुिययादी 
स्तर की विक्या की रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 
2022 के आधार पर प्िकप्स्त प्कया गया ह।ै यह 
रूपरेखा ब्ता्ती ह ैप्क, इस स्तर पर बच्च ेकैसे खले 
और गप््तप्िप्ध के माधयम से सबसे अचछा सीख्ेत हैं। 
बच्च ेसामग्ी, पेंप्िंग, ड्ाइगं, गायन, नतृय, दौड़ने और 
कूदने जैसी प्रियाए ँ कर्ेत समय सीखने का आनंद 
ले्ेत हैं। खले के माधयम से सीखना ियादईु वप‍ियारया का 
आदि्ण िाकय ह।ै

जादईु प्पिारा को बाल-कें प्रि्त, अनभुि कें प्रि्त 
और प्खलौना-आधारर्त सीखने के अनभुि के रूप 
में पररकप्लप्त प्कया गया ह,ै जो आठ साल की 
उम्र ्तक प्िक्ाप्थ्णयों के बी्च िै्चाररक समझ को 
मज़ब्ूत करेगा। जादईु प्पिारा में प्लेबकुस, प्खलौने, 
पहपे्लयाँ, पोसिर, फलैिकाड्ण, काय्णप‍तक आप्द को 
सथानीय संसकृप््त की समझ के साथ दिा्णया गया 
ह,ै जो प्क बपु्नयादी अिसथा में प्िद्ाप्थ्णयों की 
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प्िप्िध आि‍वयक्ताओ ंको परूा करने ्तथा उनकी 
प्जज्ासा का समाधान करने में सहायक होगा। 
जादईु प्पिारा में िारीररक, सामाप्जक-भािनातमक, 
नैप््तक, संज्ानातमक, भाषा ्तथा साक्र्ता, सौंदय्ण एिं 
सांसकृप््तक प्िकास के सभी आयामों को िाप्मल 
करने का रियास प्कया गया ह।ै प्िक्क-रिप्िक्क, 
मा्ता-प्प्ता ्तथा सकूल खले-प्खलौने, पोसिर, 
कठप्ुतप्लयों, सथानीय संिाद िाली गप््तप्िप्ध 
पसु्तकों, कप्ि्ताओ,ं कहानी एिं काडषों को इकट्ा 
करके अपना सियं का जादईु प्पिारा बना सक्ेत 
हैं। जादईु प्पिारा को प्डप्जिल रूप में भी प्िकप्स्त 
प्कया गया ह।ै यह दीक्ा पोि्णल https://diksha.
gov.in/jadoo/index.html पर उपलबध ह।ै 

बुनियादी स्तर की निक्ा के नवकास के  
निए सझुाव

 • रिायः प्िद्ालय का िा्तािरण घर के िा्तािरण 
से प्बलकुल अलग हो्ता ह।ै प्िद्ालय में 
सि्ंत‍त्ता का अभाि होने पर बच्च े खदु को 
असहज महससू कर्ेत हैं ्तथा उनका मन 
पढ़ाई में नहीं लग्ता ह।ै प्िद्ाप्थ्णयों के उप््च्त 
अप्धगम के प्लए यह आि‍वयक ह ैप्क प्िक्क 
कक्ा में घरेल ूएिं उनमकु्त िा्तािरण बनाने का  
रियास करें। 

 • ग्ामीण क्े‍तों के प्िद्ालय में बच्चों को सीखने 
की आि‍वयक िस्तएु,ँ जैसे— प्खलौने, प्ले 
काड््णस, पोसिर, खले के उपकरण पया्णप््त मा‍ता 
में उपलबध नहीं हो्ेत हैं। ऐसी प्सथप््त में बच्चों 
का सीखना रुप््चकर नहीं हो्ता ह ै्तथा उनका 
मन अप्धगम से प्िमखु हो जा्ता ह।ै इसप्लए 
अप्धगम अनभुिों एिं प्िक्णिास‍त के संगठन 
में खले को अप्धक से अप्धक सप्म्मप्ल्त प्कया 

जाना ्चाप्हए। साथ ही, पिू्ण-रिाथप्मक प्िद्ालयों 
में प्िद्ाप्थ्णयों के रिभािी ढंग से प्सखाने के प्लए 
संसाधनों का रिबंधन प्कया जाना आि‍वयक ह।ै 

 • प्िक्कों को प्िद्ाप्थ्णयों का धयान आकप्ष्ण्त 
कर्ेत हुए उनहें अप्भरेिरर्त करने का रियास करना 
्चाप्हए। अ्तः प्िक्कों को प्िद्ाप्थ्णयों में रुप््च 
एिं प्जज्ासा उतपनन कर्ेत हुए उनके पिू्णज्ान से 
निीन ज्ान को जोड़्ेत हुए उनहें सीखना ्चाप्हए।  

 • बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा के दौरान बच्च ेछोिे 
अथा्ण्त ्तीन से अाठ िष्ण के हो्ेत हैं। उनहें दसूरे 
बच्चों के साथ समय वय्ती्त करना पसंद हो्ता 
ह।ै उनकी इस प्ििषे्ता का उपयोग कर्ेत हुए 
अप्धगम-प्िक्ण को रिोतसाप्ह्त प्कया जा 
सक्ता ह,ै प्जससे िे एक-दसूरे के साथ समहू में 
प्मल-जलुकर सीख सकें ।

 • बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा के प्िकास के जो 
भी रियास सरकार द्ारा प्कए जा रह ेहैं, उनको 
ज़मीनी स्तर पर लाग ूकरने के प्लए सबसे ज़रूरी 
ह ैप्क सभी संसथाए,ँ प्िद्ालय, प्िक्क, रिा्चाय्ण, 
अप्भभािक एिं समदुाय प्मलकर अपना काम 
परूी ईमानदारी एिं लगन से करें। 

 • प्िद्ालयों में रिप्िप्क््त कुिल एिं दक् प्िक्कों 
की कमी को िीघ्र परूा प्कया जाए।

 • प्िद्ालय रििासन के द्ारा सथानीय समदुाय से 
हर संभि मदद लेने का रियास प्कया जाए।

 • बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा के अ्ंतग्ण्त पाठ्यरिम में 
बोलने, सनुने, पढ़ने ्तथा प्लखने जैसी बपु्नयादी 
प्रियाओ ंएिं कौिलों पर अप्धक धयान प्दया 
जाना ्चाप्हए।

 • प्िद्ालय में अप्धगम-प्िक्ण के दौरान रिायः 
प्लखने पर अप्धक बल प्दया जा्ता ह।ै प्िक्कों 
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को अप्धगम-प्िक्ण अप्धक रिभाििाली 
बनाने के प्लए प्िद्ाप्थ्णयों को बोलने के प्लए 
रिोतसाप्ह्त करना ्चाप्हए ्ताप्क उनमें संरेिषण 
कौिलों का प्िकास हो सके। 

 • प्िक्कों को बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा में 
अप्भभािकों को िाप्मल कर्ेत हुए बच्चों की 
प्िक्ा को सहज एिं सगुम बनाना ्चाप्हए। 

निष्कर्त
बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा, प्िक्ा का सबसे मौप्लक 
एिं बपु्नयादी स्तर हो्ता ह।ै इस स्तर की प्िक्ा 
द्ारा बच्चों को नैप््तक मलूयों, आधारभ्ूत भाषा 
एिं गप्ण्त, सामाप्जक और िैज्ाप्नक अधययन 
जैसी मलू जानकारी रिाप््त हो्ती ह।ै आधपु्नक यगु 
की नींि ्ैतयार करने में बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा का 
महतिपणू्ण योगदान हो सक्ता ह।ै कयोंप्क यह प्िक्ा 

जहाँ वयप्क्त को सिािलंबी बना्ती ह,ै िहीं समाज 
को भी सिािलंबी बना्ती ह।ै यप्द प्िद्ाप्थ्णयों को इस 
रिकार की बपु्नयादी प्िक्ा के आधार पर प्िप्क््त 
प्कया जाए, ्तो भािी पीढ़ी अपेक्ाकृ्त अप्धक 
मज़ब्ूत होगी। राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 प्िक्ा के 
प्िकास की एक नई उम्मीद ह।ै यह बपु्नयादी स्तर की 
प्िक्ा के प्िकास के प्लए नए आयाम खोल्ती ह।ै 
इस नीप््त का उद्‍ेवय भार्त को ज्ान की महािप्क्त 
बनाना ह,ै परं्त ुयह सिप्न ्तभी साकार होगा जब सभी 
प्िद्ाप्थ्णयों को बपु्नयादी स्तर पर गणुित्ापणू्ण प्िक्ा 
रिदान की जाए। इस काय्ण को संसथाओ,ं प्िद्ालय, 
प्िक्क, रिा्चाय्ण, रििासन, प्िद्ाथथी, अप्भभािक 
एिं समदुाय आप्द को प्मलकर करना होगा ्ताप्क 
बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा को सगुम एिं सहज रूप से 
प्रियाप्नि्त प्कया जा सके।
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मदि मरोहि मािवीय के निक्ा दि्ति का  
राष्‍टीय निक्ा िीन्त 2020 के आिरोक में नव‍विेरण

 अ्च्णना पाल*
 लालसा प्संह** 

वकसी िी दिे में समय-समय पर ियाग ूकी गइिं विक्या िीव्तयों कया उद्शेय बदि्ेत पररिेि ्तर्या आिशयक्तयािसुयार 
दिे के रया‍ट‍टीय, आवर््णक, सयामयाविक, सयंासकृव्तक एिं बौवदक विकयास के िक्यों को परूया करिया ह।ै सयार् ही, दिे 
के मलूयों, आदिशों, वि्यारों ्तर्या संसकृव्त के संरक्र एिं संिि्णि में महतिपरू्ण िवूमकया कया विि्णहि करिया िी हो्तया 
ह।ै इनहीं मलूयों एिं वि्यारों कया प्र्यार-प्रसयार दिे के कई वि्यारकों एिं समयाि सिुयारकों द्यारया वकयया गयया, वििमें 
महयातमया गयँािी, मदि मोहि मयाििीय िैसे कई महयाि वयवक्त हुए हैं। इस िेख में मदि मोहि मयाििीय के आदिोिं 
एिं मलूयों की प्रयासंवगक्तया को रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के आियार पर विशिेवर ्त कर प्रस्त्ुत वकयया गयया ह।ै उिके 
विद्याियी विक्या से उच् विक्या ्तक के क्ेत्र में सयामयानय एिं अपिंव््त िग्ण, रया‍ट‍टियादी ््ेतिया, सिया्ति संसकृव्त के 
संरक्र एिं संिि्णि, ियावम्णक एिं िैव्तक मलूयों के विकयास ्तर्या सयामयाविक सिुयार से संबंवि्त वि्यार को रया‍ट‍टीय 
विक्या िीव्त 2020 के आिोक में समझिे कया प्रययास वकयया गयया ह।ै 

मदि मोहि मयाििीय ियार्तीय संसकृव्त के सयार् आिवुिक संसकृव्त के समयािेिि के पक्िर रे्, विससे 
आिवुिक ियार्त कया विकयास हो सके। आि की यिुया पीढ़ी के विए उिके वि्यार मयािि्तया की िह वमसयाि हैं, िो 
उनहें ियािी िीिि में क्त्णवय पर् पर आगे बढ़िे की पे्रररया द्ेेत हैं। िह ियार्तीय परंपरया के अिसुयार िीिि िीिे कया 
ऐसया मयाग्ण प्रिस्त कर्ेत हैं, विसमें आिवुिक्तया के सयार् ियार्तीय संसकृव्त कया समयािेि हो। यह िेख उिके वयवक्तति 
की समीक्या एिं उिके द्यारया विविनि क्ेत्रों में वकए गए सरयाहिीय कयायशों को दिया्ण्ेत हुए रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 
के आिोक में यह दिया्णिे कया प्रययास कर्तया ह ैवक वकस प्रकयार उिके वि्यार आि िी पठि एिं मिि योगय हैं। सयार् 
ही, दयाि्णविक ्तर्या विक्याविद के रूप में उिकया अिसुरर करके ि्त्णमयाि पीढ़ी सियं, समयाि ्तर्या रया‍ट‍ट के विकयास 
में अपिया योगदयाि दिेे में सक्म हो सक्ती ह।ै

  * िोियार्थी, लखनऊ प्ि‍विप्िद्ालय, बाबगूंज, हसनगंज, लखनऊ, उत्र रिदिे 226007
** अवसस‍िें‍ि प्रोफ़ेसर, ॠ्तरुाज प्डग्ी करॉलेज, जयराम नगर, फ्ेतहपरु, उत्र रिदिे 212601

मानि जीिन में संसकारों का प्ििषे महति हो्ता ह।ै 
ससंकारों का अथ्ण हो्ता ह—ै वयप्क्त को सँिारना ्तथा 

उच्च स्तर ्तक पहु्ँचाना। ऐसे ही संसकारों में पंप्ड्त  
मदन मोहन मालिीय का पालन-पोषण हुआ था।
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15मदन मोहन मालवीय के शिक्ा दि्शन का राष्‍टीय शिक्ा नीशि 2020 ...

“मदन मोहन मालिीय जी, यगु पररि्त्णन के थे िो स‍ूतधार।
अप्डग संकलप और लोकमगंलकारी, भािना थी मन में प्जनके अपार।।

िाणी और लेखनी में थीं उनके, सदिै सरसि्ती माँ प्िराज्ती।
जन-जन को जो उनकी रिप््तभा से, मखुरर्त और रिभाप्ि्त थी कर्ती।।
साप्हतय की िा‍वि्त प्नप्ध बन, मानि्ता की बने िो अिूि प्मसाल।

मानि धम्ण सिवोपरर रख्ेत हुए, प्न्त खोले उननप््त के नए द्ार।।
राजनीप््त, धम्ण, प्िक्ा, संसकृप््त ्तथा, भार्तीय्ता का ऐसा सामजंसय प्बठाया।

अधंकार धरा का प्मिाने को, ज्ान का अखडं द्ीप जलाया।।”

िह तयाग, धम्णरक्ा, पप्ि‍त्ता, प्नष्ठा इतयाप्द  
सद ्गणुों से यकु्त वयप्क्तति के धनी थे। भार्तीय 
प्िक्ा वयिसथा को प्िप्िष्ि प्दिा दनेे में उनका बहु्त 
बड़ा योगदान ह,ै जो प्क ि्त्णमान रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 
2020 के सापेक् अतयं्त महतिपणू्ण और रिासंप्गक 
ह।ै िह भार्त की उन महान प्िभपू््तयों में से एक  
हैं, प्जनहोंने राष्‍ट प्नमा्णण, समाज सेिा का  
सपना दखेा और उसे साकार भी प्कया। उनहोंने 
बनारस प्हदं ूप्ि‍विप्िद्ालय जैसी रिप््तप्ष्ठ ्त प्िक्ण 
संसथान की सथापना की, जो आज भी सफल्ता के 
उच्च प्िखर पर ह।ै

मदन माेहन मालिीय का एक सपना था प्क 
दिे का रितयेक वयप्क्त साक्र हो। उनके इस सपने 
को ि्त्णमान प्िक्ा नीप््त साकार कर्ेत हुए रि्ती्त हो 
रही ह।ै रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 में उप्ललप्ख्त  
3 से 18 िष्ण के रितयेक बच्चे की सकूली प्िक्ा में 
100 रिप््ति्त सकल नामांकन अनपुा्त (जी.ई.आर.) 
के साथ, पिू्ण-प्िद्ालय (रिी-सकूल) से माधयप्मक 
स्तर ्तक की प्िक्ा के साि्णभौमीकरण का लक्य 
विक्या कया अविकयार कयाििू 2009 के ्तह्त रखा 
गया ह।ै रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 में मदन माेहन 
मालिीय के िैप्क्क प्ि्चारों की झलक सपष्ि 

रूप से पररलप्क््त हो्ती ह।ै उनके द्ारा सामाप्जक 
असमान्ताओ,ं जाप््त-रिथा एिं सामाप्जक कुरीप््तयों 
के उनमलून, धाप्म्णक एिं नैप््तक मलूयों के प्िकास 
में, मज़दरूों एिं प्कसानों के प्ह्त में प्कए गए अनेक 
कायषों के अप््तररक्त प्िक्ा के क्े‍त में भी उनके काय्ण 
एिं प्ि्चार राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 के अनसुार 
रिासंप्गक हैं। उच्च प्िक्ा के क्े‍त में उनहोंने ्तकनीकी 
एिं औद्ोप्गक प्िक्ा पर बल द्ेेत हुए यिुाओ ंको 
आतमप्नभ्णर बनने के प्लए रेिरर्त प्कया ह।ै इस लेख 
में लेप्खकाओ ं द्ारा उनके वयप्क्तति की समीक्ा 
और प्ि्चारों का अधययन राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 
2020 के आलोक में करके यह ब्ताने का भी 
रियास प्कया ह ैप्क प्कस रिकार िे भार्तीय प्िक्ा के 
प्िकास एिं उननयन में एक अलौप्कक कड़ी बने? 
उनके द्ारा प्िप्िध सरोकारों पर प्दए गए प्ि्चारों को 
राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 से जोड़्ते हुए रिासंप्गक 
प्ि‍वलेषण प्नम्न रिकार रिस्त्ुत प्कया गया ह।ै 

राष्‍टवादी चे्तिा सबंंधी नवचार एवं काय्त 
राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 राष्‍टवयापी स्तर पर गहन 
प्ि्चार प्िमि्ण के पररणामसिरूप एिं िैप्‍विक स्तर 
पर रोज़गार की पररप्सथप््तयों ्तथा समसयाओ ं को 
धयान में रखकर लाग ूकी गई ह।ै यह नीप््त मदन मोहन 
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16 भार्तीय आधपु्नक प्िक्ा – अरिैल 2023

मालिीय द्ारा प्कए गए रियासों के सापेक् साथ्णक 
रि्ती्त हो्ती ह।ै िह संपणू्ण सिदिे के खोए हुए गौरि 
को सथाप्प्त करने के प्लए प्नरं्तर रियासर्त रह।े िह 
सना्तन संसकृप््त और भार्तीय भाषा के पक्धर थे। 
िह सच्च ेदिेभक्त थे। उनके जीिन का रितयेक क्ण 
राष्‍ट के प्लए समप्प्ण्त था। 

उनहें एप्िया के सबसे बड़े प्ि‍विप्िद्ालय 
(कािी प्ि‍विप्िद्ालय, बनारस) के संसथापक के 
रूप में जाना जा्ता ह।ै इस प्ि‍विप्िद्ालय में प्िदिेों 
से भी लोग प्िक्ण अधययन करने आ्ेत हैं। 

सामानिक के्त्र में नकए गए काय्त 
प्िक्ा और समाज के सबंंध से िह भली-भाँप््त 
पररप््च्त थे, इसप्लए उनहोंने समाज में सधुार लाने 
के प्लए एिं सामाप्जक कुरीप््तयों के उनमलून 
के प्लए प्िक्ा पर बल प्दया। उनहोंने भार्तीय 
संसकृप््त का उतथान, िंप््च्तों के कष्ि का प्निारण, 
हररजनों का उतथान, सना्तन धम्ण का रि्चार आप्द 
सभी सामाप्जक क्े‍तों में अतयं्त महतिपणू्ण काय्ण 
प्कए। िह सभी जाप््तयों एिं धम्ण का सम्मान 
कर्ेत थे। िह छुआछू्त जैसी सामाप्जक संकुप््च्त 
प्ि्चारधाराओ ं के प्िरोधी थे (प््तिारी, 2021)। 
उनहोंने अप्हसंा के प्ि्चारों का रिप््तपादन कर्ेत हुए 
सामाप्जक पररि्त्णनिादी दृप्ष्िकोण का भी परर्चय 
प्दया। जो ि्त्णमान में यिुाओ ं के प्लए रेिरणा का  
स्ो्त ह।ै   

धानम्तक एवं िैन्तक मयूलयों के नवकास हे्ुत 
नकए गए काय्त 
रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के भाग 1, अधयाय 4 के 
प्बंद ु4.23 में एक सफल, अप्भनि, उतपादक वयप्क्त 
बनने के प्लए प्िद्ाप्थ्णयों को कुछ प्िषय, कौिल 

एिं क्म्ताओ ं को सीखना आि‍वयक ब्ताया गया 
ह,ै प्जनमें नैप््तक्ता एिं मलूय ज्ान भी िाप्मल हैं। 
मदन माेहन मालिीय ्चाह्ेत थे प्क निीन सभय्ताओ ं
में भी परुाने रीप््त-ररिाज, परंपराए ँअपना अप्स्तति 
बनाए रखें। िह नैप््तक और धाप्म्णक प्िक्ा के 
पक् में थे। िह जीिन के प्लए धम्ण को आि‍वयक 
मान्ेत थे। उनका मानना था प्क धाप्म्णक प्नयमों 
का पालन करने से हमारी नैप््तक रिगप््त हो्ती ह।ै 
ि्त्णमान प्िक्ा नीप््त में इस बा्त की रिासंप्गक्ता 
सपष्ि रूप से दखेने को प्मल्ती ह।ै साथ ही,  
रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के संदभ्ण प्बंद ु6.20 में भी 
सपष्ि रूप से उप्ललप्ख्त ह ैप्क प्िद्ालयी पाठ्यरिम में 
मानिीय मलूयों, प्िप्भनन संसकृप््तयों, धमषों, भाषाओ,ं  
जेंडर-आधारर्त अप्सम्ता आप्द पर प्िस्त्ृत 
जानकारी सप्म्मप्ल्त करनी होगी, जो प्क प्िप्िध्ता 
के रिप््त सम्मान की भािना ्तथा संिेदनिील्ता के 
प्िकास में सहायक हो सके। उनका मानना था प्क 
मानि जीिन में नैप््तक मलूयों का ह्ास नहीं होना 
्चाप्हए। वयप्क्त ति का सिायंगीण प्िकास एिं ्चरर‍त 
प्नमा्णण मनषु्य के जीिन का लक्य होना ्चाप्हए। इस 
संदभ्ण में मदन माेहन मालिीय के िैयप्क्तक गणुों 
से ये सीख ले सक्ेत हैं प्क निीन सभय्ताओ ं को 
सीखने के साथ-साथ “एक भार्त श्ेष्ठ भार्त” पहल 
के अ्ंतग्ण्त अपनी परंपराओ,ं रीप््त-ररिाजों, नैप््तक 
मलूयों को सीखना एिं अपनाना होगा, ्तभी हम 
रिगप््तिील बन सकें गे।       

सामानिक कुरीन्तयों के उनमयूिि हे्ुत नकए 
गए काय्त
रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के भाग 1 के 4.28 
प्बंद ु के अ्ंतग्ण्त कम उम्र में ही प्िद्ाप्थ्णयों को  
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“जो सही ह,ै उसे करने” के महति को प्सखाने 
्तथा नैप््तक बोध के प्िकास की अनिुसंा की गई 
ह,ै प्जससे प्िद्ाप्थ्णयों में पारंपररक भार्तीय मलूयों 
एिं सभी बपु्नयादी, मानिीय ि संिैधाप्नक मलूयों 
को प्िकप्स्त प्कया जा सके, जो प्क मदन माेहन 
मालिीय द्ारा ्ततकालीन सामाप्जक कुरीप््तयों के 
उनमलून ह्ेत ुप्कए गए समस्त रियासों को दखे्ेत हुए 
समी्चीन ह।ै ्ततकालीन समय में कई सामाप्जक 
कुरीप््तयाँ प्िद्मान थीं, जैसे— बाल प्ििाह, प्िधिा 
प्ििाह, बेमले प्ििाह, बाप्लका वयापार इतयाप्द। 
प्िक्ा ्तथा समाज के आपसी संबंध से िे पररप््च्त 
थे, इसप्लए उनहोंने समाज में सधुार लाने के प्लए एिं 
सामाप्जक कुरीप््तयों के उनमलून के प्लए प्िक्ा के 
माधयम से जागरूक्ता लाने का माग्ण अपनाया।

ररोज़गाररोनमुख निक्ा करो बढ़ावा देिा
रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के भाग 2 में अधयाय 16 
के अ्ंतग्ण्त 16.1 से लेकर 16.6 ्तक के समस्त संदभ्ण 
प्बंदओु ंके पठन, प््च्ंतन ्तथा मनन से यह समझने का 
रियास प्कया जा सक्ता ह ै प्क भार्त में बेरोज़गारी 
के कया कारण हैं? इसका रितयतु्र ह—ै अब ्तक 
प्िक्ा वयिसथा में प्िद्ालय स्तर पर वयािसाप्यक 
प्िक्ा को कम महति प्दया जाना ह।ै फलसिरूप 
उच्च स्तर की प्िक्ा ग्हण करने के प‍व्चा्त भी 
अप्धकांि जनसंखया बेरोज़गार ह।ै बेरोज़गारी को 
कम करने के प्लए राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 में 
वयािसाप्यक प्िक्ा को रिमबद ्तरीके से सकूली ि 
उच्च प्िक्ा में समािेप्ि्त करने की अनिुसंा की 
गई ह,ै प्जससे सथानीय स्तर पर कौिल आधारर्त 
रोज़गार के अिसरों का प्ि‍वलेषण कर प््चप्नि्त क्े‍तों 
में वयािसाप्यक प्िक्ा रिदान की जा सके। ्ताप्क 

सामाप्जक-आप्थ्णक प्सथप््त के आधार पर सभी िग्ण 
के वयप्क्तयों को जीिकोपाज्णन के समान अिसर 
उपलबध प्कए जा सकें ।  

रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के भाग 1 के प्बंद ु
6.2.2  में अनय प्पछड़ा िग्ण पर प्ििषे धयान दनेे की 
बा्त रखी गई ह,ै जो मदन माेहन मालिीय के प्पछड़े 
िगषों के प्लए प्कए गए अथक रियासों के परररेिक्य में 
आज भी उ्तनी ही रिासंप्गक ह ैऔर सपष्ि कर्ती ह ै
प्क कयों उनके द्ारा प्कए गए काय्ण सराहनीय हुए। 
उनहोंने बंधआु मज़दरू वयिसथा को समाप््त करने में 
महतिपणू्ण भपू्मका प्नभाई।

वयािसाप्यक प्िक्ा को उच्च प्िक्ा रिणाली 
का अप्भनन अगं बनाने ्तथा कृप्ष उतपादक्ता को 
बढ़ाने के प्लए कृप्ष से संबंप्ध्त प्िषयों में सथानीय 
ज्ान, जलिाय ुपररि्त्णन, निीन ्तकनीक के उपयोग 
इतयाप्द की जानकारी (रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के 
भाग 3, अधयाय 20 के अ्ंतग्ण्त संदभ्ण प्बंद ु20.2 एिं 
20.3) कृप्ष प्िक्ा द्ारा रिारंभ से ही दकेर प्िद्ाप्थ्णयों 
को ्ैतयार प्कया जाए, ्तो भार्तीय अथ्णवयिसथा 
मज़ब्ूत होगी।

सकयू िी निक्ा हे्ुत नकए गए काय्त
मदन माेहन मालिीय के प्िक्ा के क्े‍त में प्कए गए 
काय्ण यगु-यगुां्तर ्तक याद प्कए जाएगँे। उनका मानना 
था प्क प्िक्ा की समपु््च्त वयिसथा करना राजय की 
प्ज़म्मदेारी ह।ै िह प्िक्ा की ऐसी रिणाली प्िकप्स्त 
करना ्चाह्ेत थे, प्जसमें रिारंप्भक और माधयप्मक 
प्िक्ा प्न:िलुक हो। इस बा्त की ्च्चा्ण रया‍ट‍टीय विक्या 
िीव्त 2020 में भी अप्भप््चप्नि्त ह।ै उनका मानना था 
प्क प्िक्ा वयिसथा ऐसी हो, प्जसमें कोई भी बालक 
प्िक्ा से िंप््च्त न हो। उनहोंने प्िद्ाप्थ्णयों की प्दिा 
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एिं दिा सधुारने ह्ेत ुपसु्तकालय एिं छा‍तािासों का 
प्नमा्णण भी कराया।

रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के भाग 1 के 
प्बंद ु 6.16 में सकूली प्िक्ा में सभी अधययनर्त  
एस. ई. डी. जी. (सामाप्जक-आप्थ्णक रूप से 
िंप््च्त), रिप््तभािाली ्तथा मेधािी प्िद्ाप्थ्णयों 
के प्लए प्ििेष छा‍तािास, से्तु पाठ्यरिम, िलुक 
माफ़ी ि छा‍तिपृ्त्यों की सहाय्ता रिदान करने की 
अनुिंसा प्नःसंदेह मदन मोहन मालिीय के द्ारा 
प्कए गए िैप्क्क रियासों के समी्चीन रि्ती्त हो्ती 
ह।ै प्िक्ा के बेह्तर अिसर रिदान करने ह्ेतु उनहोंने 
केिल बालक िग्ण का ही नहीं अप्प्तु बाप्लकाओ ं
एिं प्स‍त यों के प्लए भी उप््च्त िैप्क्क रियास प्कए। 
उनहोंने प्िक्ा के वयापक रि्चार-रिसार के प्लए कई 
सराहनीय काय्ण प्कए। राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 
भी आज के युिा िग्ण से उनकी ्तरह श्ेष्ठ गुणों 
से युक्त अधये्ता, प्िक्क एिं नागररक बनकर 
संपूण्ण राष्‍ट के प्िकास में सहयोग की अपेक्ा  
कर्ती ह।ै

सत्री निक्ा हे्ुत नकए गए काय्त
मदन मोहन मालिीय राष्‍टीय काय्णरिमों के द्ारा स‍ती 
प्िक्ा को बढ़ािा दनेे एिं प्स‍त यों को इ्तना सक्म 
बनाना ्चाह्ेत थे प्क िह भार्त के पनुप्न्णमा्णण में 
महतिपणू्ण भपू्मका प्नभा सकें । िह दिे सेिा के प्लए 
प्स‍तयों को भी परुुषों के समान ही महतिपणू्ण मान्ेत थे। 
उनका मानना था प्क समाज में सभी प्स‍तयाँ प्िप्क््त 
होनी ्चाप्हए, ्तभी उनहोंने 1904 में गौरी पाठिाला 
की सथापना की थी। िह एक सं्तपु्ल्त समाज ्चाह्ेत 
थे, इसीप्लए िह स‍ती प्िक्ा की समपु््च्त वयिसथा 
को अप्निाय्ण मान्ेत थे। रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के 

भाग 1 के प्बंद ु6.7 एि ं6.8 में सामाप्जक-आप्थ्णक  
रूप से िंप््च्त समहूों की बाप्लकाओ ं के प्लए 
गणुित्ापणू्ण प्िक्ा की वयिसथा ्तथा उनकी ि्त्णमान 
और भािी पीप्ढ़यों के िपै्क्क स्तर को उठाने ह्ेत ु
सिवोत्म वयिसथा की गई ह।ै साथ ही, जेंडर-समािेिी 
प्नप्ध के गठन की बा्त भी की गई ह,ै प्जसका उद्‍ेवय 
जेंडर या अनय प्कसी भी कारण से िंप््च्त समहू के 
बच्चों के प्लए गणुित्ापणू्ण प्िक्ा उपलबध कराना ह।ै

उचच निक्ा के के्त्र में नकए गए काय्त  
मदन मोहन मालिीय का उच्च प्िक्ा के क्े‍त में  
रियास का सि्णरिथम उदाहरण कािी प्ि‍विप्िद्ालय 
ह,ै जो पूरे एप्िया में ्चप््च्ण्त एिं देि का 
सबसे रिप््तप्ष्ठ्त कें रिीय प्ि‍विप्िद्ालय ह।ै इस 
प्ि‍विप्िद्ालय की सथापना कर िह बच्चों को 
प्िप्क््त करना ्चाह्ेत थे, जो प्िक्ा ग्हण कर दिे 
का मस्तक गि्ण से ऊँ्चा करें एिं भार्तीय संसकृप््त 
का रि्चार एिं रिसार कर सकें । 

उनका कहना था प्क प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए यप्द 
्तकनीकी प्िक्ा ि प््चप्कतसा प्िक्ा की वयिसथा 
्तथा भार्त में प्िज्ान एिं ्तकनीक को अप्धक बढ़ािा 
नहीं प्दया गया, ्तो भार्त का औद्ोप्गक प्िकास 
संभि नहीं होगा। अपने इनहीं प्ि्चारों के ्तह्त उनहोंने 
प्िक्ा को लेकर उच्च लक्यों का प्नमा्णण प्कया और 
यथासंभि उनकी पपू््त्ण के प्लए आजीिन रियासर्त 
रहें। रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के प्द््तीय भाग के 
संदभ्ण प्बंद ु9.1.3 के अनसुार उच्च प्िक्ा का लक्य 
ऐसा हो, जो प्िद्ाप्थ्णयों को सामाप्जक रूप से जाग््त 
करे ्तथा नागररकों के जीिन को उनन्त भी करें।

रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के अधयाय 9 के 
प्बंद ु 9.1.1 का भी संदभ्ण दनेा यहाँ उप््च्त होगा, 
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प्जसमें यह सपष्ि रूप से उप्ललप्ख्त ह ैप्क इककीसिीं 
सदी की आि‍वयक्ताओ ंको दखे्ेत हुए गणुित्ापणू्ण 
उच्च्तर प्िक्ा का उद्‍ेवय अचछे, प््च्ंतनिील, 
बहुमखुी रिप््तभा िाले र्चनातमक वयप्क्तयों का 
प्िकास होना ्चाप्हए। उच्च प्िक्ा को वयप्क्तग्त 
उपलप्बध, ज्ान, र्चनातमक साि्णजप्नक सहभाप्ग्ता 
ि समाज के उतपादक में योगदान को सक्म बना्ेत 
हुए, प्िद्ाप्थ्णयों को अप्धक सं्तोषजनक जीिन ि 
काय्ण के प्लए ्ैतयार कर, आप्थ्णक रूप से सिािलंबी 
बनाने की ओर उनमखु होना ्चाप्हए, जो प्क उनके 
प्ि्चारों को दिा्ण्ता ह।ै

रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के अधयाय 11 
के प्बंद ु 11.4 में इककीसिीं ि्ताबदी ्तथा ्चौथी 
औद्ोप्गक रिांप््त ह्ेत ुसकूली ्तथा उच्च प्िक्ा दोनों 
को ही समग् एिं बहुप्िषयक प्िक्ा की पिरी पर 
्चलना होगा, यप्द ऐसा न प्कया गया ्तो वयप्क्त 
के बौप्दक, सौंदया्णतमक, सामाप्जक, िारीररक, 
भािनातमक ि नैप््तक क्म्ताओ ंका प्िकास संभि 
नहीं हो सकेगा। अ्तः हम यह कह सक्ेत हैं प्क 
उनहोंने यह सपना कािी प्ि‍विप्िद्ालय की नींि 
रख्ेत समय अि‍वय दखेा होगा।

्तकिीकी निक्ा के नवकास हे्ुत नकए  
गए काय्त
राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 ि्त्णमान प्िक्ा के 
प्िप्भनन आयामों को रिौद्ोप्गकी के माधयम से 
अंगीकृ्त करने पर बल द्ेती ह।ै प्िक्ा में रिौद्ोप्गकी 
की उपयोप्ग्ता एिं आि‍वयक्ता को धयान में रख्ेत 
हुए ही राष्‍टीय िैप्क्क रिौद्ोप्गकी मं्च (एन.ई.िी.
एफ़.) के प्नमा्णण की बा्त की गई ह,ै जो प्नप्‍व्च्त 
रूप से संपणू्ण प्िक्ा वयिसथा में रिांप््तकारी  
पररि्त्णन लाएगी।

िह भी दिे की प्नध्णन्ता ्तथा बेरोज़गारी के 
रिप््त प््चपं््त्त थे। दिे के आप्थ्णक प्िकास के प्लए 
इजंीप्नयररंग और ्तकनीकी प्िक्ा की वयिसथा 
करने में उनहोंने अथक रियास प्कए। िह जान्ेत थे 
प्क राष्‍ट के आप्थ्णक प्िकास के प्लए भारी उद्ोगों 
की आि‍वयक्ता ह।ै अ्तः उनहोंने यरूोपीय प्िज्ान, 
इजंीप्नयररंग और ्तकनीकी प्िक्ा की वयिसथा को 
आि‍वयक ब्ताया। 

्तकनीकी प्िक्ा के संबंध में उनके प्ि्चार 
दरूगामी प्सद हुए। िह राष्‍ट के प्िकास के प्लए 
प्क ्तने आि‍वयक ह?ै इसकी पररकलपना पिू्ण में ही 
कर ्चकेु थे, प्जसकी अनिुसंा राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 
2020 मज़ब्ूती से कर्ती ह।ै  

पत्रकारर्ता एवं सानहतय प्रकािि के के्त्र में 
नकए गए काय्त
जनसं्चार के प्लए प‍तकारर्ता ्तथा रेिस के माधयम 
से राष्‍ट के बड़े भ-ूभाग पर स्ूचनाओ ं का संिहन 
अतयं्त सरल्ता और सहज्ता से प्कया जा सक्ता 
ह।ै प‍तकारर्ता और साप्हतय के माधयम से लोगों को 
जागरूक करना ्तथा उनमें संिेदना उतपनन करना ह।ै         

मदन मोहन मालिीय का प‍तकारर्ता और 
साप्हतय रेिम उनहें सदिै प्नष्पक् एि ंकुिल वयप्क्तति 
का सिामी बना्ता ह।ै िह प‍तकारर्ता को एक कला 
मान्ेत थे, उनहोंने नए ्तरीके से प‍तकारर्ता की िरुुआ्त 
की ्तथा प्हदंी रेिस की नींि रखी। िह इवंडयि यवूियि, 
अभयदुय, ियार्त, िीडर, मयया्णदया, सिया्ति िम्ण आप्द 
नामक पप्‍तकाओ ं के संरक्क एिं रेिरणा स्ो्त थे। 
अपनी समस्त पप्‍तकाओ ं एिं समा्चार-प‍तों में िे 
सिसथ आलो्चना कर्ेत थे। प्कसी भी ऐसे प्िज्ापन का 
रिकािन नहीं कर्ेत थे, प्जससे प्क समाज पर उसका 
बरुा रिभाि पड़े (पांडेय, 2007)। उनके साप्हतय और 
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प‍तकारर्ता के इस लगाि को आज के यिुाओ ंको 
आतमसा्त करने की आि‍वयक्ता ह।ै

निष्कर्त
मदन मोहन मालिीय ने दिे की रिगप््त के प्लए संघष्ण 
्तथा अथक रियास प्कए। िह दिे में अज्ान्ता का 
अधंकार हिाकर प्िक्ा का रिकाि फैलाना ्चाह्ेत 
थे। िह जाप््त रिथा का प्िरोध कर्ेत थे, दिे के 
हर नागररक को प्िप्क््त करने के प्लए रियासर्त 
रह्ेत थे, इसप्लए उनहोंने गौरी पाठिाला, कािी 
प्ि‍विप्िद्ालय जैसे श्षे्ठ प्िक्ण संसथानों की 
सथापना की, जो आज भी परेू एप्िया में प्िखया्त 
ह।ै साथ ही मदन मोहन मालिीय नारी प्िक्ा के भी 

पक्धर थे, उनहोंने साप्हतय के क्े‍त में भी अभ्ूतपिू्ण 
योगदान प्दया। िह भार्तीय संसकृप््त के साथ-साथ 
आधपु्नक संसकृप््त का ऐसा समािेि करना ्चाह्ेत 
थे, प्जससे भार्त न केिल रिगप््तिील पथ पर 
अग्सर हो, अप्प्त ुसमस्त प्ि‍वि में प्िखया्त भी हो। 
इस लेख में राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 के अनेक 
संदभ्ण प्बंदओु ंके संदभ्ण में मदन माेहन मालिीय के 
प्ि्चारों का प्ि‍वलेषण रिस्त्ुत प्कया गया ह।ै उनका 
वयप्क्तति प्नप्‍व्च्त रूप से आज के यिुा िग्ण के प्लए 
रेिरणादायक ह।ै उनहोंने दिे को आज़ाद कराने एिं 
दिे के प्िकास के प्लए गहन संघष्ण प्कया और अपने 
अपं््तम समय ्तक अपना अ्तलुनीय योगदान द्ेेत रह।े
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नवद्ानथि्तयों के समग्र नवकास का आधार
 मािनसक सवास्थय एवं निक्ा  

 कृष्ण ्चरंि ्चौधरी*

विद्यावर््णयों के िैसवग्णक विकयास पर कोविड-19 महयामयारी कया प्रव्तकूि प्रियाि पड़या ह।ै वििरेकर कोविड-19 के 
दौरयाि, िहयँा एक ओर उनहें विद्यािय कया िकै्वरक िया्तयािरर िहीं वमि पयायया, विससे उिकया िकै्वरक विकयास 
बयावि्त हुआ, िहीं दसूरी ओर प्रयाकृव्तक पररिेि में खिे-कूद के अियाि के कयारर उिकया ियारीररक, सयामयाविक 
एिं मयािवसक विकयास िी प्रियावि्त हुआ ह।ै यह ऐसी पररवसर्व्त र्ी विसमें विद्यावर््णयों को ऑिियाइि विक्या प्रदयाि 
करिे, ऑिियाइि गव्तविविययँा, र्ियातमक खिे, मिोरंिि के सयार् सीखिे कया िया्तयािरर आवद कया समयायोिि 
वकयया गयया, वकं्त ुयह विक्या उिके सियािंगीर विकयास के विए पयया्णप््त िहीं ह।ै विद्यावर््णयों के सयार्-सयार् यिुया िग्ण 
में िी अपिी आिीविकया के प्रव्त एक अविवश् ्त्तया की अिसर्या र्ी, कयोंवक उनहें यह प्तया िहीं र्या वक इस 
पररवसर्व्त में (कोविड-19 के दौरयाि) आगे उिकया विकयास वकस ्तरह से होगया ्तर्या कौि-सी ऐसी पररवसर्व्तययँा 
होंगी, विससे उिमें मयािवसक सियास्थय, सरुक्या, आतमविि्णर्तया ्तर्या विर्णय िेिे की क्म्तया विकवस्त हो सकेगी। 
अ्तः विद्यावर््णयों एिं यिुया िग्ण में अपिे अधययि एिं अवग्रम विकयास के विए ऊहयापोह की वसर्व्त वययाप््त र्ी। ऐसे 
समय में विद्यावर््णयों एिं यिुया िग्ण में सयामयाविक-ियािियातमक विक्या पर ज़ोर दिेे की आिशयक्तया पर धययाि कें वरि्त 
वकयया गयया, विसकी रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 में िी अििुसंया की गई ह।ै िहीं अविियािकों िे िी विद्यावर््णयों 
को सयामयाविक-ियािियातमक रूप से सक्म बियािे कया प्रययास वकयया। अ्त: विद्यावर््णयों के मयािवसक सियास्थय के 
विए कई कयारक वि़म्‍मदेयार हैं, वििमें ियागरूक्तया और िीिि कौिि को बढ़यािया दिेे से विद्यावर््णयों के कलययार 
पर सकयारयातमक प्रियाि पड़ सक्तया ह।ै इस िेख में विद्याियी विक्या के वह्तियारकों, िैसे— विद्यार्थी, अधययापकों, 
प्रियािया्याय्ण, विद्यािय प्रियासि, अविियािकों, समदुयाय, सियास्थय कयाय्णक्तया्ण आवद की महतिपरू्ण िवूमकया पर ््या्ण 
की गई ह।ै 

प्िद्ाथथी प्कसी भी राष्‍ट का भप्िष्य एिं धरोहर 
हो्ेत हैं। िे कलपनािील ्तथा सजृनातमक हो्ेत हैं। 
प्िद्ाप्थ्णयों की दखेभाल करने और उनहें संरक्ण दनेा 
पररिार की रिाथप्मक प्ज़म्मदेारी ह।ै प्िद्ाप्थ्णयों का 

पररिार, समदुाय एिं समाज के साथ सामजंसय होना 
आि‍वयक ह।ै रिाकृप््तक एिं मानि प्नप्म्ण्त आपदा में 
प्िद्ाथथी की सरुक्ा, सेह्त और भािनातमक्ता का 
परूा धयान रखना ्चाप्हए। कोप्िड-19 महामारी के 

* विियागयाधयक्, मनोप्िज्ान प्िभाग, सहजानंद ब्रह्ाप्ष्ण महाप्िद्ालय, आरा 802301   
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जैसे कप्ठन समय में प्िद्ाथथी जब ्तनाि के कारण 
बहु्त अप्धक परेिान रहने लगे और लंबे समय ्तक 
इन जप्िल पररप्सथप््तयों से जझू्ेत रह,े ऐसे में उनहें 
मनोिैज्ाप्नक परामि्णदा्ता से प्ििषे मदद लेकर 
सहाय्ता कर सक्ेत हैं। इस रिकार की आपदाओ ंके 
सामाप्जक, मनोिैज्ाप्नक एिं वयािहाररक पक् को 
भी गंभीर्ता से समझने की आि‍वयक्ता ह।ै फल्तः 
जो प्िद्ाथथी की मनोसामाप्जक प्सथप््त सधुारने में 
उपयोगी होगी।

नकिरोरावसथिा
माधयप्मक स्तर की रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 
प्रयारूप 2023 के अनुसार प्किोरािसथा की अिप्ध 
रिारंप्भक ियसक्ता ्तक संरिमणकालीन   हो्ती ह।ै 
रिायः बच्चे 12 िष्ण की आयु में  प्किोरािसथा में 
रििेि कर्ेत हैं। इस अिप्ध में  ्ेतज़ी से िारीररक 
पररि्त्णन, ऊँ्चाई एिं भार में िपृ्द, यौिन का 
प्िकास, पह्चान का प्िकास और  सि्ंत‍त्ता की 
खोज बच्चों में कें रिीय  प्िषय हो्ता ह।ै इस दौरान 
लड़कों की ्तुलना में  लड़प्कयों में यौिन लगभग 
दो िष्ण पहले ही आ जा्ता ह ैऔर इसके साथ ही, 
रिजनन सक्म्ता का भी प्िकास हो जा्ता ह।ै इस 
अिसथा में प्किोर अपनी बढ़्ती क्म्ता के साथ 
प्िप्िध ्तथा  गंभीर रूप से सो्चने लग जा्ता ह।ै 
साथ ही, प्ि्चारों और ्ताप्क्ण क प्ि‍वलेषण से योजना 
बनाने, समसयाओ ंको हल करने एिं वयिप्सथ्त रूप 
से समसया समाधान में योगय हो जा्ेत हैं। िे मानप्सक 
रूप से अपने कायषों को देखने ्तथा मलूयांकन करने 
में सक्म हो्ेत हैं। इस दौरान िे खदु को अलग 
महसूस कर्ेत हैं। उनकी सो्च आतम-कें प्रि्त हो्ती ह ै
और प्नण्णय भी ्तक्ण  के साथ लेने लग्ेत हैं। 

प्किोरािसथा में, भाषा पररि्त्णन में िबदों 
का उपयोग अप्धक रिभािी रूप से प्कया जा्ता 
ह।ै प्किोर रिायः िबदजाल का उपयोग कर्ेत हुए, 
अपने साप्थयों के साथ एक रिकार की प्ििेष बोली 
का रियोग करने लग्ता ह।ै कई िोध अधययनों में 
पाया गया प्क लड़कों एिं लड़प्कयों, दोनों के प्लए 
रिारंप्भक अिसथा में आतमसम्मान महतिपूण्ण हो्ता 
ह ैअथा्ण्त आतमसम्मान उन धारणाओ ंको दिा्ण्ता 
ह,ै जो हमेिा िास्तप्िक्ता से मेल नहीं खा्ती हैं, 
लेप्कन लड़प्कयों के प्लए आतमसम्मान में अप्धक 
प्गरािि आ्ती ह।ै 

इस अिसथा में उनमें साप्थयों के रिभाि से 
महतिपूण्ण पररि्त्णन हो्ता ह।ै पह्चान बनाना, प्िरिोह 
करना, अप्धकार ज्ताना, संघष्ण करना, आरिामक्ता 
आप्द सामाप्जक-भािनातमक प्िकास के अं्तग्ण्त 
आ्ता ह।ै इसमें पररिार का महतिपूण्ण रिभाि संघषषों 
को प्नयंप्‍त्त करने पर पड़्ता ह।ै इस समय, प्किोर 
का समहूों में िाप्मल होना ्तथा उसकी पुप्ष्ि  करना 
ही उसकी उच्च रिाथप्मक्ता हो्ती ह।ै प्किोरािसथा 
में बच्चे सिाल कर्ेत समय अपने सियं के नैप््तक 
मलूयों को प्िकप्स्त करना िरुू कर द्ेेत हैं ्तथा 
उनके मा्ता-प्प्ता या समाज द्ारा प्नधा्णरर्त लोगों 
का प्ि‍वलेषण करना सीख्ेत हैं। िे प्नयमों को महति 
दे्ेत हैं, लेप्कन आपस में बा्त्ची्त भी कर्ेत हैं। 
जैसे-जैसे िे अम्ूत्ण ्तक्ण  क्म्ता प्िकप्स्त कर्ेत हैं, 
्तो िे समाज के रिप््त रुप््च रिदप्ि्ण्त कर्ेत हैं। अं्त 
में, प्किोरों की सामाप्जक, मनोिैज्ाप्नक ्तथा 
भािनातमक प्िकास के प्लए िारीररक गप््तप्िप्धयों 
में भागीदारी महतिपूण्ण ह।ै
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राष्‍टीय निक्ा िीन्त 2020 ्तथिा मािनसक 
सवास्थय 
राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 का रिमखु उद्‍ेवय भार्त 
की प्िद्ालयी प्िक्ा की रिणाली में बदलाि लाना 
ह।ै प्िद्ालयी प्िक्ा एक बच्च े के जीिन की 
आधारप्िला हो्ती ह।ै इसके संदभ्ण में, राष्‍टीय प्िक्ा 
नीप््त 2020 में प्िक्ा की संर्चना 10+2 रिणाली 
को बदलकर 5+3+3+4 रिणाली कर प्दया गया 
ह।ै इसमें पाँ्च िष्ण की मलूभ्ूत प्िक्ा, ्तीन िष्ण की 
रिारंप्भक प्िक्ा, ्तीन िष्ण की प्मप्डल प्िक्ा एिं ्चार 
िष्ण की माधयप्मक स्तर की प्िक्ा ह।ै इस नीप््त में 
संसकृप््त की अचछी नींि, प्नष्पक््ता ्तथा समािेिन, 
बहुभाषािाद (बहुभाप्षक्ता), अनभुिातमक प्िक्ा, 
प्िषयिस्त ुके बोझ को कम करने, कला एिं खले 
के एकीकरण आप्द पर धयान कें प्रि्त प्कया गया ह।ै 
प्िद्ालय में पढ़ाने का ्तरीका ऐसा होगा, प्जससे 
बच्चों का िारीररक, मानप्सक, बौप्दक और 
आधयाप्तमक प्िकास हो सकेगा।

सिासथय िारीररक, मानप्सक ्तथा सामाप्जक्ता 
पर आधारर्त हो्ता ह,ै जो मनषु्य के सो्चने, समझने, 
महससू करने ्तथा काय्ण करने की क्म्ता को 
रिभाप्ि्त कर्ता ह।ै मानप्सक एिं िारीररक सिासथय 
एक-दसूरे से अलग नहीं बप्लक एक-दसूरे के परूक 
एिं रेिरक हैं। सामानय रूप में दखेा जाए ्तो िरीर 
का सबसे महतिपणू्ण अगं मप्स्तष्क ह,ै जो मनषु्य 
के सभी वयिहारों एिं कायषों का प्नधा्णरण कर्ता ह।ै 
िारीररक रूप से हम प्क्तना भी सिसथ कयों न हों, 
जब ्तक हमारा मन सिसथ रूप से सं्चाप्ल्त नहीं 
रह्ता ह,ै ्तब ्तक हम प्कसी भी काय्ण को ठीक से 
नहीं कर पा्ेत हैं। ऐसे में हमें सामाप्जक और भौप््तक 

पररप्सथप््तयों के प्िप्भनन आयामों पर समायोजन की 
समसया से गजु़रना पड़्ता ह।ै जो वयप्क्त  मानप्सक 
रूप से सिसथ ह,ै उनका समायोजन सहज रूप से 
हो जा्ता ह।ै मानप्सक सिासथय में भािना, संिेग, 
संज्ान ि सामाप्जक्ता की रिमखु्ता हो्ती ह,ै प्जससे 
समायोजन के साथ-साथ अनय सभी वयिहारों का 
प्नधा्णरण सप्म्मप्ल्त ह।ै अ्तः मानप्सक सिासथय 
मनषु्य की संज्ानातमक प्रियाओ ंयथा महससू करने, 
समझने, सो्चने ्तथा प्नण्णय लेने की रिप्रियाओ ंको 
रिभाप्ि्त कर्ता ह।ै 

राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 में ब्ताया गया 
ह ै प्क प्िक्क, बच्च े के बौप्दक ही नहीं बप्लक 
भािनातमक एिं प्रियातमक पहल,ू जैसे— प्मलजलु 
कर काय्ण करना, पछू्ताछ आधारर्त सीखना, 
रि‍वनोत्री, रोल प्ले, िाद-प्ििाद, प््च‍तकारी, गाना-
बजाना, मलूय एिं नैप््तक्ता जैसी खपू्बयों को 
जानकर उनमें प्िद्ाप्थ्णयों की भागीदारी को बढ़ाएगँे। 
इससे प्िक्क बच्चों की र्चनातमक, अनभुिातमक, 
रिायोप्गक, खोज-िप्क्त, ्ताप्क्ण क्ता जैसी खपू्बयों की  
जाँ्च-परख करेंगे। इककीसिीं सदी के अनसुार बच्चों 
का 360 प्डग्ी प्िकास करने ह्ेत ु प्िक्क सियं को 
्ैतयार कर सकें गे ्तथा उनके पास कक्ा-कक् के बाहर 
भी बच्चों की मदद करने के अिसर होंगे।

प्िक्क की भपू्मका परामि्णदा्ता की भी होगी 
्चाह ेिह प्िद्ाप्थ्णयों ह्ेत ु प्िषय, हुनर (कौिल) के 
्चयन में मदद करने की हो या प्फर बोड्ण परीक्ा के 
भय, डर ि दबाि से मकु्त करने की। साथ ही, बच्चों 
को प्सखाने के प्लए प्िक्कों द्ारा र्चनातमक, पीयर 
ि्यिूररंग, पररयोजना, खोज, पररिेिीय प्नरीक्ण, 
खले गप््तप्िप्ध, अनभुिातमक, सहयोगातमक एिं 
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बहुस्तरीय प्िक्ण जैसी प्िक्ण प्िप्धयों के रियोग 
पर बल प्दया जाएगा।

मािव के सवाांगीण नवकास में निक्ा  
का महतव
प्िक्ा मानि की योगय्ताओ ं एिं क्म्ताओ ं को 
उजागर करने का काय्ण कर्ती ह।ै प्िक्ा के द्ारा 
ही वयप्क्तयों को बेह्तर ्तथा जागरूक बनाया जा 
सक्ता ह।ै यह भािी पीढ़ी में दक््ता एिं मलूयों को 
प्सखाने का काय्ण कर्ती ह।ै इसप्लए यह ज़रूरी हो 
जा्ता ह ैप्क दिे के नागररकों को ऐसी प्िक्ा रिदान 
की जाए, प्जससे िह हमारे समाज ि राष्‍ट की परंपरा 
एिं संसकृप््त को ऊँ्चा उठाकर िैप्‍वि क प्ि्चारधारा 
के साथ कदम से कदम प्मलाकर ्चल सकें  और उसे 
समाज में साझा भी कर सकें ।

भार्त सरकार द्ारा िष्ण 2015 में अपनाए गए 
‘स्त्त प्िकास एजेंडा 2030’ के लक्य 4 में िपै्‍विक 
स्तर पर 2030 ्तक ‘सभी के प्लए समािेिी ्तथा 
समान गणुित्ायकु्त प्िक्ा प्नधा्णरर्त करने और 
जीिनपययं्त प्िक्ा के अिसरों को बढ़ािा प्दए जाने’ 
की बा्त कही गई ह।ै रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 में 
भार्त की ससंकृप््त एिं परंपरा से यकु्त इनहीं लक्यों 
को धयान में रखकर ‘सबके प्लए प्िक्ा’ की आसान 
पहु्ँच, गणुित्ा, िहनीय्ता एिं जिाबदहेी के बपु्नयादी 
स्ंतभों को लाग ूप्कया गया ह।ै यह नीप््त प्िद्ाप्थ्णयों  
में इककीसिीं सदी के अनरुूप र्चनातमक्ता, 
रिायोप्गक अनभुि, जीिन कौिल, प्डप्जिल कौिल,  
समसया-समाधान कौिल एिं अिधारणातमक समझ 
को प्िकप्स्त करने पर बल द्ेती ह।ै 

राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 में भी भािनातमक 
एिं प्रियातमक पक्ों का प्िकास करने िाली  

पाठ्य सहगामी गप््तप्िप्धयों (कला-प्िलप, खलेकूद, 
संगी्त, कौिल, िारीररक प्िक्ा, समहू काय्ण, 
सजृनिील्ता, ने्ततृि, पररश्म करने की इचछा एिं 
रेिरणा आप्द) को सीखने की रिप्रिया से जोड़ने की 
बा्त कही गई ह।ै

प्िद्ाप्थ्णयों में भािनातमक एिं सौंदय्णबोध का 
प्िकास करने के प्लए उनहें रुप््चकर कायषों में लगाए,ँ 
जैसे— प््च‍तकारी, पेंप्िंग, संगी्त, खले, बागिानी, 
भोजन पकाना, रेिरक पसु्तकें  पढ़ना, आधयाप्तमक 
पसु्तकें  एिं महापरुुषों की रेिरणादायी जीिनी पढ़ना, 
कहाप्नयाँ पढ़ना, पढ़ने-प्लखने की आद्त प्िकप्स्त 
करना। कहाप्नयाँ रेिरक एिं साहप्सक हो्ती हैं ्तथा 
बच्चों पर इसका अचछा रिभाि पड़्ता ह।ै कहाप्नयों 
से बच्चों में रेिम, सौहाद्ण, उदार्ता, संयम, िांप््त, 
्ताप्क्ण क्ता, सकारातमक सो्च एिं ्चरर‍त-प्नमा्णण जैसे 
अचछे गणुों का प्िकास प्कया जा सक्ता ह।ै

प्िद्ाप्थ्णयों में कहाप्नयों के द्ारा संिाद-कौिल, 
संिेदनिील्ता, बड़ों के रिप््त सम्मान, छोिों के 
रिप््त रेिम, पया्णिरण के रिप््त सजग्ता, सद्भ्ाि,  
समय-प्नयोजन, मानिीय्ता ्तथा राष्‍ट के रिप््त अगाध 
रेिम जैसे अनेक गणुों एिं भािों का प्िकास प्कया  
जा सक्ता ह।ै

परामि्तदा्ताओ ं्तथिा मिरोवैज्ानिकों की 
अहम भयूनमका
प्िद्ाप्थ्णयों के जीिन में असफल्ता, असं्तोष, कंुठा 
आप्द को परामि्णदा्ता के सहयोग से दरू करने का 
रियास प्कया जा सक्ता ह।ै इसप्लए प्िद्ाप्थ्णयों के 
जीिन में परामि्णदा्ता की भपू्मका महतिपणू्ण हो्ती 
ह।ै यह परामि्णदा्ता उनके मा्ता-प्प्ता, प्िक्क, 
रिप्िप्क््त परामि्णदा्ता या कोई अनय वयप्क्त हो 
सक्ता ह।ै
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प्िद्ाप्थ्णयों में सकारातमक दृप्ष्िकोण का 
प्िकास करना परमाि‍वयक ह।ै इसमें परामि्णदा्ता, 
प्िक्क ्तथा पररिार के सदसय आपस में अ्ंतप्रि्ण या 
कर प्िद्ाप्थ्णयों में आतमप्ि‍विास बढ़ा सक्ेत हैं। 
मानप्सक सिासथय के अ्ंतग्ण्त दःुख, भय, डर, 
अकेलेपन, प््च्ंता, अप्नप्‍व्च्त्ता, प्नरािा, दबाि, 
्तनाि, कंुठा, रिोध, दपु्‍व्च्ंता, अिसाद आप्द 
से मकु्त करने के प्लए वयप्क्त को परामि्ण प्दया 
जा्ता ह।ै मानप्सक सिासथय, ्तनाि से ग्प्स्त ्तथा 
मनो-सामाप्जक सरोकार से संबंप्ध्त रि‍वनों के प्लए 
राष्‍टीय मानप्सक जाँ्च एिं ्ंतप्‍तका प्िज्ान संसथान 
(प्नम्हांस), बेंगलरुु की ओर से राष्‍टीय िोल-फ्ी 
हलेपलाइन (08046110007) पर संपक्ण  कर 
सक्ेत हैं।

मिरोदप्तण का यरोगदाि 
प्िक्ा म‍ंतालय, भार्त सरकार की पहल पर 
मनोदप्णण के ्तह्त प्िद्ालयों, महाप्िद्ालयों ्तथा 
प्ि‍विप्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों की दिेवयापी 
पहु्ँच के प्लए एक राष्‍टीय िोल-फ्ी हलेपलाइन 
(8448440632) सथाप्प्त की गई ह,ै जो उनहें 
उनके मानप्सक सिासथय, अकादप्मक, जीप्िका ्तथा  
मनो-सामाप्जक मदु्ों को दरू करने के प्लए फ़ोन पर 
परामि्ण रिदान कर सहाय्ता कर रही ह।ै इस ्तरह की 
सेिाओ ंका उद्‍ेवय प्िद्ाप्थ्णयों को अपने जीिन को 
रिभािी ढंग से ्तथा उतपादक रूप से जीना सपु्नप्‍व्च्त 
करना ह।ै जीिन कौिल की मदद से समय के साथ 
ल्चीला बनना ह,ै प्जनमें ्चनुौप््तयों एिं बाधाओ ंका 
सामना करना भी सप्म्मप्ल्त ह।ै अ्त: मनोदप्णण एक 
अनोखी पहल ह ैजो मन की बा्त एक परामि्णदा्ता 
के साथ, आपको हष्ण और उललास द ेसक्ती ह।ै

प्िद्ाप्थ्णयों (कक्ा 6 से 12) के प्लए 
प्िप्भनन क्े‍तों एिं प्िषयों पर सोमिार से िरुििार  
(िाम 5:00–5:30 बजे) ्तक परामि्णदा्ताओ ं
के साथ लाइि इिंरैप्किि स‍त—‘सहयोग’— 
आयोप्ज्त प्कए जा्ेत हैं। ‘लाइि इिंरैप्किि 
िेप्बनार’—‘परर्च्चा्ण’—रितये क िरुििार को दोपहर 
2:30 से 4:00 बजे ्तक आयोप्ज्त की जा्ती ह।ै 
ये स‍त ‘पीएम ई-प्िद्ा ्चनैल’ पर रिसारर्त हो्ेत हैं 
्तथा राष्‍टीय िपै्क्क अनसुधंान और रिप्िक्ण पररषद ्
(रा.ि.ैअ.रि.प.) के आप्धकाररक यि्ूयबू ्चनैल पर 
भी उपलबध हैं। इसमें प्िद्ाप्थ्णयों, अप्भभािकों 
एिं प्िक्कों की प्िप्भनन मानप्सक सिासथय और 
भािनातमक कलयाण संबंधी प््च्ंताओ ंको संबोप्ध्त 
प्कया जा्ता ह।ै

‘टेिी-मािस’ की पहि से नवद्ानथि्तयों  
करो िाभ 
कें रि सरकार ने मानप्सक सिासथय संकि को 
सिीकार कर्ेत हुए, दिेवयापी एक प्डप्जिल मानप्सक  
सिासथय नेििक्ण  सथाप्प्त प्कया ह।ै ‘िेली-मानस’  
का उद्‍ेवय परेू दिे में, प्ििषेकर दगु्णम, सदुरू, 
सीमाि्तथी एिं सपु्िधाओ ंसे िंप््च्त क्े‍तों के लोगों 
को 24 घिें प्न:िलुक िेली-मानप्सक सिासथय सेिाए ँ
उपलबध कराई जा्ती हैं। आम आदमी िेली-मानस 
से संबंप्ध्त स्ूचना 24 घिें मोबाइल परामि्ण द्ारा  
िोल-फ्ी नंबर 14416 से रिाप््त कर सक्ते हैं। 

नवद्ाियी स्तर के नवद्ानथि्तयों का मािनसक 
सवास्थय एवं कलयाण— रा.िै.अ.प्र.प. द्ारा 
एक सववेक्ण
प्िद्ालयी स्तर के प्िद्ाप्थ्णयों का मानप्सक सिासथय 
एिं कलयाण प्िद्ाप्थ्णयों की प्िप्भनन पहलओु ं पर 
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मानप्सक सिासथय एिं कलयाण से संबंप्ध्त धारणा 
का प्ता लगाने के प्लए एक सिवेक्ण प्कया गया 
था। यह सिवेक्ण राष्‍टीय िपै्क्क अनसुंधान और 
रिप्िक्ण पररषद ् द्ारा गगूल फ़रॉम्ण के माधयम से 
आयोप्ज्त प्कया गया था, प्जसमें कक्ा 6 से 8 
(मधय ्चरण) ्तथा कक्ा 9 से 12 (माधयप्मक ्चरण) 
के जेंडर आधारर्त प्िप्भनन रिकार के प्िद्ालयों के 
प्िद्ाप्थ्णयों को िाप्मल प्कया गया था। जनिरी से 
मा्च्ण 2022 के बी्च दिे के 28 राजयों एिं 8 कें रि 
िाप्स्त रिदिेों से कुल 3,79,842 प्िद्ाप्थ्णयों ने 
सिवेक्ण में भाग प्लया। इस सिवेक्ण से रिाप््त ्तथयों 
से ज्ा्त हुआ प्क 81 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों में पढ़ाई, 
परीक्ा ्तथा पररणाम उनकी प््च्ंता का रिमखु कारण 
हैं। 29 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों में एकाग््ता का अभाि 
ह।ै 33 रिप््ति्त प्िद्ाथथी अप्धकांि समय पढ़ाई के 
दबाि में रह्ेत हैं। 45 रिप््ति्त से अप्धक प्िद्ाथथी 
प्िद्ालय में अपनी छप्ि को लेकर प््चपं््त्त थे।  
51 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों ने कहा प्क उनहें ऑनलाइन 
के माधयम से सीखने में परेिानी हो्ती ह,ै जबप्क  
28 रिप््ति्त से अप्धक प्िद्ाथथी ऐसे हैं, जो रि‍वन 
पछूने से प्झझक्ेत हैं।

इस सिवेक्ण से ज्ा्त हुआ ह ै प्क प्िद्ाथथी यह 
अनभुि कर्ेत हैं प्क िे अपने जीिन में अचछा कर 
सक्ेत हैं। इसके साथ ही, प्िद्ाथथी प्िद्ालयी पररिेि 
से सं्तषु्ि हैं। अप्धकांि प्िद्ाथथी आतमप्ि‍विासी हैं 
्तथा सामाप्जक समथ्णन रिाप््त करने में संको्च नहीं 
कर्ेत हैं, जो मानप्सक सिासथय की सकारातमक 
प्सथप््त के कारण ह।ै इस सिवेक्ण से यह भी ज्ा्त हुआ 
प्क प्िद्ाथथी रिायः रिसननप््चत् रह्ेत हैं। प्िद्ाप्थ्णयों 
द्ारा यह भी ब्ताया गया प्क समय-समय पर बदल्ेत 

प्मज़ाज (मडू प् सिंगस) के साथ-साथ पढ़ाई, परीक्ाओ ं
एिं पररणामों के बारे में भी िे प््चपं््त्त रह्ेत हैं। साथ 
ही, नेिनल सेंिर फ़रॉर बायोिेकनोलरॉजी इनफामवेिन 
द्ारा प्कए गए एक िोध अधययन से ज्ा्त हुआ प्क 
भार्त में रितयेक 4 िष्ण में 13 से 15 िष्ण की आय ुके 
बच्च ेअिसाद ग्स्त हैं, जो एक गंभीर समसया ह।ै

निक्ा में सिृिातमक्ता
प्िक्ा एिं सजृनातमक्ता का एक-दसूरे से 
अनयोनयाप्श््त संबंध ह।ै सजृनातमक्ता के प्बना 
प्िक्ा अथ्णहीन होगी। प्िक्ा की साथ्णक्ता के प्लए 
उसका र्चनातमक होना आि‍वयक ह,ै प्कं्त ुजब हम 
प्िक्ा-वयिसथा में सजृनातमक्ता ्तलाि्ेत हैं, ्तो 
प्िफल्ता ही हाथ लग्ती ह।ै प्िषयों को रिना ्तथा 
परीक्ा में उसे पनुरुतपाप्द्त कर दनेा ही, प्िक्ा  का 
लक्य बन ्चकुा ह,ै जबप्क रिने से अप्धक प्िषयों 
की समझ, िै्चाररक सपष्ि्ता पर अप्धक ज़ोर होना 
्चाप्हए। हमारी प्िक्ा वयिसथा में सजृनातमक्ता की 
कमी ह।ै 

नवद्ाथिथी िीवि में ्तिाव प्रबंधि
परीक्ा संबंधी ्तनाि होना सिाभाप्िक ह,ै इस 
अिसथा से अप्धक्तर प्िद्ाथथी गजु़र्ेत हैं। यप्द 
प्िद्ाप्थ्णयों में यह ्तनाि अप्धक हो्ता ह,ै ्तो प्िद्ाथथी 
के प्नष्पादन पर रिप््तकूल रिभाि पड़ सक्ता ह।ै 
परीक्ा से पहले या परीक्ा के समय होने िाले ्तनाि 
को परीक्ा की प््च्ंता कहा जा्ता ह।ै परीक्ा से पहले 
्तनाि होना आम बा्त ह।ै प्िद्ालय में रिप््तसपधा्ण 
एिं प्नष्पादन के रिप््त प््च्ंता, अपेक्ाओ ंएिं लक्यों 
के कारण भी ्तनाि हो सक्ता ह।ै कई अनय कारणों 
से भी मन में उतपनन भय, अप्धक प््च्ंता, ्तनाि 
्तथा नकारातमक प्ि्चार आ्ेत हैं। ्तनाि दो रिकार 
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के हो्ेत हैं—‘यसू‍ेटस’, सकारातमक ्तनाि हो्ता ह।ै 
सकारातमक ्तनाि, नकारातमक ्तनाि की ्तलुना 
में कम स्तर का हो्ता ह,ै जो काय्ण करने की ्ैतयारी 
करने ्तथा कड़ी महेन्त करने के प्लए रेिरर्त कर्ता ह,ै 
जबप्क नकारातमक ्तनाि, ्तनाि की उच्च अिसथा 
ह,ै जो हमारे प्दन-रिप््तप्दन के कायषों और प्नष्पादन 
की क्म्ता को बाप्ध्त कर्ता ह।ै

परीक्ा की प््च्ंता के कुछ उदाहरण हैं, जैसे— एक 
समय में प्िद्ाथथी कुछ भी अनभुि नहीं कर्ता ह ैऔर 
िह कुछ भी याद नहीं रख पा्ता ह।ै परीक्ा के समय 
ठंड लगना, अपने उत्रों पर संदहे करना, हृदय गप््त में 
्तीव्र िपृ्द, ्ेतज़ साँस लेना, अतयप्धक पसीना आना, 
म्तली महससू करना आप्द कुछ भािनातमक लक्ण 
हैं। परीक्ा संबंधी ्तनाि में प्नराि ्तथा असहाय 
महससू करना, आतमप्ि‍विास ्तथा आतमसम्मान में 
कमी का अनभुि करना, नकारातमक परीक्ा पररणाम 
या असफल्ता पर प््च्ंता करना िाप्मल ह।ै

कई कारणों द्ारा प्िद्ाथथी परीक्ा के ्तनाि से 
ग्स्त हो्ेत हैं। इनमें कुछ नकारातमक परीक्ा अनभुि 
हो्ेत हैं, जो अतयप्धक ्तनाि का कारण बन्ेत हैं। यप्द 
प्कसी प्िद्ाथथी का अ्ती्त में खराब अनभुि हो्ता 
ह,ै ्तो यह प्िद्ाथथी में नकारातमक भािना पैदा कर 
सक्ता ह।ै

परीक्ा में असफल होने का डर एक अनय 
महतिपणू्ण कारण हो सक्ता ह।ै असफल होने से 
डरने िाले प्िद्ाप्थ्णयों को परीक्ा का ्तनाि होने 
की अप्धक संभािना हो्ती ह।ै अनय सहपाप्ठयों के 
साथ ्तीव्र रिप््तसपधा्ण िाले प्िद्ाथथी भी अतयप्धक 
्तनाि से ग्स्त हो सक्ेत हैं। मा्ता-प्प्ता के दबाि ि 
उनकी अपेक्ाओ ंसे भी प्िद्ाप्थ्णयों को परीक्ा का 

्तनाि हो सक्ता ह।ै यह प्िद्ाप्थ्णयों के मानप्सक एिं 
िारीररक सिासथय को रिभाप्ि्त कर सक्ता ह।ै परीक्ा 
की अपया्णप््त ्ैतयारी से भी ्तनाि हो सक्ता ह,ै जो 
प्िद्ाथथी अचछी ्ैतयारी नहीं कर पा्ेत हैं, िे परीक्ा के 
समय एिं परीक्ा से पहले ्तनाि का सामना कर्ेत हैं।

जब प्िद्ाप्थ्णयों में नकारातमक ्तनाि अप्धक 
बढ़ जा्ता ह,ै ्तब उसका रिबंधन ्तथा सामना करना 
बहु्त आि‍वयक हो जा्ता ह।ै ्तनाि का उप्चार 
करना ्तथा उसे दरू करने के प्लए भािनातमक 
रूप से अप्धक जागरूक होना आि‍वयक ह ै
और सामाप्जक-भािनातमक कौिल को रियकु्त 
करना ज़रूरी ह।ै सामाप्जक-भािनातमक प्िक्ा 
द्ारा इस प्सथप््त से मकु्त हुआ जा सक्ता ह।ै  
सामाप्जक-भािनातमक कौिल प्िद्ाप्थ्णयों के 
अप्धगम रिप्रिया में प्िकास और ्तनाि को रिबंप्ध्त 
करने की क्म्ता को प्िकप्स्त कर सक्ेत हैं। यप्द 
प्िद्ाथथी सामाप्जक-भािनातमक कौिलों से सीख्ेत 
हैं, ्तो अपने जीिन और आसपास के लोगों के 
प्लए एक सकारातमक योगदानक्ता्ण के रूप में अपने  
जीिन कौिल प्िकप्स्त करने में सक्म हो पा्ेत हैं।

परीक्षा के तनषाि को प्रबांशित करने की सांभषाशित 
युश्‍तयषँा

 • समय प्रबंधि— समय का सदपुयोग करना 
एिं समय के साथ-साथ गप््तप्िप्धयों को 
उनके महति के अनसुार प्िभाप्ज्त करना, 
रिभािी समय रिबंधन के रूप में जाना जा्ता 
ह।ै उदाहरण के प्लए, एक समय-सारणी 
बनाने ्तथा आि‍वयक्तानसुार प्िषयों 
को उप््च्त समय दनेे से, सभी प्िषयों की 
उप््च्त ्ैतयारी करने का समय प्मल सक्ता 
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ह,ै प्जससे प्िद्ाप्थ्णयों के आतमप्ि‍विास में 
िपृ्द होगी।

 • सवसथि दैनिक नदिचया्त— अचछी आद्तों 
को प्दन्चया्ण में िाप्मल करना, पौप्ष्िक 
भोजन करना, प्नयप्म्त वयायाम के साथ 
अपने िरीर की दखेभाल करना, अचछी 
नींद लेना ्तथा अनय सकारातमक वयिहारों 
से ्तन-मन सिसथ रह्ता ह।ै यह रियास 
रिभािी रूप से ्तनाि को दरू करने में 
सहाय्ता कर्ेत हैं।

 • परीक्ा से पहिे ्ैतयारी करिा— उप््च्त 
समय रिबंधन के साथ, एक प्िद्ाथथी पहले 
से परीक्ा की ्ैतयारी कर सक्ता ह।ै पहले 
से ्ैतयारी करने से दोहराने के प्लए अप्धक 
समय प्मल्ता ह।ै प्िद्ाथथी प्ज्तना अप्धक 
पनुरीक्ण कर्ेत हैं, उ्तना ही अप्धक इसे 
याद रख सक्ेत हैं ्तथा समझ सक्ेत हैं, जो 
परीक्ा में प्िद्ाप्थ्णयों के प्नष्पादन को बेह्तर 
कर सक्ता ह।ै

 • पररणामों पर िहीं, प्रयासों पर अनधक 
धयाि देिा— कभी-कभी अिास्तप्िक 
्तथा अतयप्धक अपेक्ाओ ं के कारण 
प्िद्ाथथी पररणामों के बारे में अप्धक प््चपं््त्त 
रह्ेत हैं, प्जससे उनमें अप्धक ्तनाि ि प््च्ंता 
उतपनन हो्ती ह।ै यह उनहें प्ि्चप्ल्त कर्ता 
ह ैऔर उनका धयान भिका्ता ह,ै इसप्लए 
प्िद्ाप्थ्णयों को प्नरं्तर सीखने के रियासों पर 
अप्धक धयान दनेा ज़रूरी ह।ै  

 • िकारातमक नवचारों का प्रबंधि— 
जब भी प्िद्ाप्थ्णयों के मन में नकारातमक 
प्ि्चार उतपनन हो्ेत हैं। ्तब उनहें सकारातमक 

रिप््तज्ान का उपयोग कर अपनी क्म्ताओ ं
के प्िकास पर अप्धक धयान दनेा ्चाप्हए। 
यह रियास परीक्ा के ्तनाि एिं प््च्ंता को 
कम कर्ती हैं। एक प्िक्क एिं मा्ता-
प्प्ता (अप्भभािक) के रूप में, प्िद्ाप्थ्णयों 
की ज़रूर्तों को समझना एिं उनहें उनकी 
क्म्ताओ ंके रिप््त जागरूक करना ्चाप्हए। 

निष्कर्त
भार्त सरकार ने मनोदप्णण, िेली-मानस एिं राष्‍टीय 
िेली-मानप्सक सिासथय काय्णरिम के माधयम से 
मानप्सक सिासथय दखेभाल वयिसथा की नींि रखी 
ह।ै प्ििषेज्ों के अनसुार, आने िाले समय में भार्त में 
इस के्‍त में अप्धक प्िकास होगा, कयोंप्क इसके प्लए 
स्त्त रूप से जागरूक्ता काय्णरिम ्चलाए ँजा रह ेहैं। 
इसमें आम लोगों की भागीदारी सपु्नप्‍व्च्त करने का 
रियास प्कया जा रहा ह।ै उपरोक्त ्तथयों, साक्यों ्तथा 
रियासों से यह सपष्ि हो्ता ह ैप्क मनोदप्णण, िेली-मानस 
और राष्‍टीय िेली-मानप्सक सिासथय काय्णरिम की 
अनोखी पहल से भार्त में वयाप््त सामाप्जक कुरीप््तयों, 
बाधाओ ंआप्द को कम कर्ेत हुए साथ्णक रियास प्कए 
जा रह ेहैं। मानप्सक सिासथय के पहलओु ंको उजागर 
कर उसके प्नदान के प्लए रियास प्कए जा रह ेहैं, उससे 
आगामी समय में आम लोगों का मानप्सक सिासथय 
बेह्तर होगा। अ्ंत्तः यप्द प्िद्ाप्थ्णयों की भािनाओ ं
को समझें, ्तो उनकी गप््तप्िप्धयों को समझना 
सरल होगा। साथ ही, अपने दोस्तों से प्मलना उनके 
साथ बा्त्ची्त कर समय प्ब्ताना उनके जीिन का 
सखुद अनभुि ह।ै इससे प्िद्ाप्थ्णयों में सकारातमक 
दृप्ष्िकोण प्िकप्स्त होगा। अप्भभािकों द्ारा बच्चों 
की उप््च्त दखेभाल, परसपर रेिमभाि भािनातमक 

Chapters.indd   28 14-Oct-24   2:19:46 PM



29प्िद्ाप्थ्णयों के समग् प्िकास का आधार— मानप्सक सिासथय एिं प्िक्ा

रूप से उनमें प्ि‍विास उतपनन करेगा ्तथा मानप्सक 
सिासथय भी अचछा रहगेा। मानप्सक रूप से सिसथ 
होने पर प्िद्ाथथी भार्तीय मलूयों ्तथा बपु्नयादी 
सिंधैाप्नक मलूयों (सेिा, अप्हसंा, सिचछ्ता, िांप््त, 

तयाग, सप्हष्ण्ुता, दिेभप्क्त, लोक्ंत‍त, बड़ों का 
सम्मान, जेंडर आधारर्त सिंदेनिील्ता, समान्ता, 
प्ि‍विबंधतु्ा आप्द) के बारे में प्िप्भनन दृप्ष्िकोणों के 
आधार पर उप््च्त ्तक्ण  ्तथा प्नण्णय कर सकें ग।े

सदंभ्त
्चौधरी, कृष्ण ्चरंि. 2018. प्रयारंविक बयालययािसर्या दखेियाि, विकयास और विक्या. प्बहार प्हदंी ग्ंथ अकादमी, पिना.
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िीवििैिी मापिी का निमा्तण एवं मािकीकरण

  अिोक कुमार िमा्ण*
   महिे कुमार मछुाल **

वकसी िी िोि अधययि कया मिू आियार िोियार्थी द्यारया ्यवि्त समसयया के समयाियाि के विए ्त्थयों, आकँड़ों 
यया ियास्तविक क्ेत्र आियारर्त सू् िया यया ियािकयारी प्रयाप््त करिया हो्तया ह।ै इसके विए िोियार्थी को उपयकु्त िोि 
उपकररों कया ्यि यया विमया्णर कर िस्तवुि‍टठ आकँड़े ि ियािकयारी संकवि्त करिी हो्ती ह।ै िह संकवि्त आकँड़ों 
ि ियािकयारी कया गरुित्यापरक यया उपयकु्त सयंावखयकी प्रविवि कया ्यि कर विशिेरर कर्तया ह,ै विसके आियार 
पर िह संियावि्त वि‍टकर्ण यया समयाियाि ज्या्त कर्तया ह।ै इस प्रकयार िोि अधययि में िोि उपकरर वकसी िी िोि 
को िैज्याविक आियार प्रदयाि कर्तया ह।ै इनहीं िोि उपकररों में एक उपकरर िीििििैी मयापिी ह,ै विसके द्यारया 
वकसी िी वयवक्त की रुव्यों, वि्यारों, वयिहयारों ्तर्या वयिहयार संबंिी उनमखु्तयाओ ंपर पड़िे ियािे िकयारयातमक 
और सकयारयातमक प्रियाि कया मयापि वकयया िया सक्तया ह।ै िोियार्थी द्यारया िीििििैी मयापिी कया विमया्णर कर्ेत समय 
सि्णप्रर्म परीक्र के विमया्णर ह्ेत ुआिशयक अधययि सयामग्री विविनि पसु्तकों, प्रयायोवगक कयायशों के अििोकि एिं 
संबंवि्त सयावहतय कया गहरयाई से अधययि कर प्रयाप््त की गई। इसके बयाद िीििििैी मयापिी कया प्रयारूप ्ैतययार वकयया 
गयया, विसमें 105 कर्ि रे्। इसके बयाद मयापिी के प्रतयेक कर्ि कया पद-विशिेरर वकयया गयया। पद-विशिेरर के 
पश्या्त मयापिी के अवं्तम प्रयारूप में 80 कर्ि ्यवि्त हुए। िीििििैी मयापिी की आमखु ्तर्या विरयिस्त ुिैि्तया 
कया वििया्णरर विक्या वििरेज्ों ्तर्या योग वििरेज्ों से वि्यार-विमि्ण कर वकयया गयया। इस मयापिी कया विशिसिीय्तया 
गरुयंाक अद्ण-वि‍ियापि विवि (Split-Half Method) ्तर्या परीक्र-पिुप्णरीक्र विवि (Test-Retest Method) 
द्यारया ज्या्त वकयया गयया, िो क्रमिः 0.86 ्तर्या 0.88 प्रयाप््त हुआ। अ्ंत में मयापिी के परररयामों कया वििे्ि  
िेड-सकोर मयािक द्यारया वकयया गयया। इस प्रकयार िैज्याविक विवियों के आियार पर विवम्ण्त िीििििैी मयापिी कया 
उपयोग विद्यावर््णयों, विक्कों, िोियावर््णयों आवद के द्यारया िीििििैी कया मयापि करिे के विए वकयया िया्तया सक्तया ह।ै

  * िोियार्थी, प्िक्क रिप्िक्ण प्िभाग, प्दगंबर जैन सना्तकोत्र महाप्िद्ालय, बड़ौ्त, बागप्त, उत्र रिदिे 250611
** एसोवसए‍ि प्रोफ़ेसर, प्िक्क रिप्िक्ण प्िभाग, प्दगंबर जैन सना्तकोत्र महाप्िद्ालय, बड़ौ्त, बागप्त, उत्र रिदिे 25061

जीिन एिं िलैी से प्मलकर जीिनिलैी िबद बना 
ह।ै जीिन िबद का ्तातपय्ण— मनषु्य जाप््त के जनम 
और मतृय ु के बी्च का समय या जीप्ि्त रहने का 
भाि से ह ै्तथा िलैी िबद का अथ्ण— ढंग या ्तरीका 
ह।ै अ्तः मनषु्य की जीिनिलैी से ्तातपय्ण— मनषु्य 

के जीिन जीने का ढंग या ्तरीका हो्ता ह ैअथा्ण्त 
हम जीिन को कैसे जी्ेत हैं, िह हमारी जीिनिलैी 
ह।ै हमारे जीिन जीने के प्िप्भनन ्तरीके हो सक्ेत 
हैं, परं्त ुरितयेक ्तरीके में प््च्ंतन, ्चरर‍त एिं वयिहार 
सप्म्मप्ल्त हो्ेत हैं। प्कसी भी वयप्क्त की जीिनिलैी 
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उसकी सामाप्जक-आप्थ्णक प्सथप््त, पाररिाररक 
िा्तािरण, सांसकृप््तक एिं धाप्म्णक मलूयों, परंपराओ ं
एिं मानय्ताओ ं्तथा उनकी प्िक्ा के साथ प्नप्म्ण्त 
हो्ती ह।ै आज िै‍विीकरण, औद्ोप्गकी करण, 
िहरीकरण ्तथा भौप््तक सखु-सपु्िधाओ ं की 
उपलबध्ता के कारण वयप्क्त की सामाप्जक-आप्थ्णक 
प्सथप््त, प्िक्ा का स्तर आप्द जसेै कारणों से उसकी 
सो्च और जीिनिलैी में ्ेतज़ी से बदलाि आ रहा ह।ै 
जीिनिलैी का हमारे सिासथय पर सकारातमक और 
नकारातमक रिभाि पड़्ता ह।ै एक सिसथ जीिनिलैी 
लंबे समय ्तक खिुहाल रख सक्ती ह।ै यप्द हमारी 
जीिनिलैी सिसथ होगी ्तो हम—

 • ्तनाि मकु्त रहेंगे।
 • सकारातमक सो्चेंगे। 
 • िारीररक रूप से प्फि रहेंगे। 
 • हमिेा सप्रिय रहेंगे। 

अ्तः मानप्िकी के अ्ंतग्ण्त आने िाले प्िषयों 
में वयप्क्त की जीिनिलैी पर िोध अधययन करना 
हो, ्तो िैज्ाप्नक ढंग से प्िकप्स्त िोध उपकरण 
या जीिनिलैी मापनी का होना आि‍वयक ह।ै यह 
मापनी प्कसी भी वयप्क्त के जीिन के प्िप्भनन पक्ों 
का मापन करने में सक्म हो। अ्तः िोधाथथी द्ारा 
अपने िोध अधययन के प्लए जीिनिलैी मापनी का 
प्नमा्णण प्कया गया ह।ै

नवद्ाियी एवं अधयापक निक्ा में 
िीवििैिी मापिी की आव‍वयक्ता
जीिनिलैी वयप्क्त के संपणू्ण वयप्क्तति को रिभाप्ि्त 
कर्ती ह।ै साथ ही, सिसथ जीिनिलैी से मनषु्य 
का िारीररक, मानप्सक एिं आधयाप्तमक प्िकास 
हो्ता ह,ै लेप्कन आधपु्नक यगु में मनषु्य को अनेक 

्चनुौप््तयों का सामना करना पड़्ता ह।ै इन ्चनुौप््तयों 
के कारण उनके मानप्सक एिं िारीररक सिासथय ि 
कलयाण पर प्िपरी्त रिभाि पड़ने लग्ता ह ैअथा्ण्त 
उनकी जीिनिलैी में बदलाि आने लग्ता ह।ै 
इसप्लए मनषु्य की जीिनिलैी के घिकों के बारे 
में जानकारी रिाप््त करने के प्लए िोध उपकरण का 
होना आि‍वयक ह ैयह उपकरण मनषु्य के िारीररक, 
मानप्सक एिं सामाप्जक प्िकास करने में उप््च्त 
रिकार से माग्णदि्णन एिं सहाय्ता रिदान कर सके, 
प्जससे िह वयप्क्त हमिेा प्रियािील एिं ऊजा्णिान 
बना रह।े ि्त्णमान िैज्ाप्नक एिं रिौद्ोप्गकी यगु में 
वयप्क्त को सभी आि‍वयक सपु्िधाए ँ उपलबध हो 
रही हैं, परं्त ु उ्तनी ही ्ेतज़ी से उसके प्लए अनेक 
समसयाए ँउतपनन हो रही हैं। आज वयप्क्त िारीररक 
एिं मानप्सक रूप से सियं को असिसथ महससू कर 
रहा ह,ै प्जसके कारण उसकी काय्णिलैी एिं सो्च 
में पररि्त्णन आ गया ह।ै इस पररि्त्णन के कारण 
वयप्क्त की जीिनिलैी में भी पररि्त्णन आ गया ह।ै 
यह पररि्त्णन प्िद्ाप्थ्णयों एिं अधयापकों, दोनों के 
प्लए अप्ह्तकारी प्सद हो रहा ह।ै जीिनिलैी के 
अस्त-वयस्त होने के कारण प्िद्ाथथी ठीक रिकार से 
अधययन नहीं कर पा रह ेहैं ्तथा अधयापक भी उप््च्त 
रूप से अधयापन करने में सक्म नहीं हो पा रह ेहैं। 
ऐसे में वयप्क्तयों की जीिनिलैी का मापन करने के 
प्लए जीिनिलैी मापनी की आि‍वयक्ता रिप््तपाप्द्त 
हो्ती ह।ै िोधाथथी द्ारा प्िकप्स्त इस जीिनिलैी 
मापनी द्ारा जीिन के आठ क्े‍तों— आहार सं्च्ेतना, 
्तनाि रिबंधन, सामाप्जक जागरूक्ता, वयप्क्तग्त 
सिचछ्ता, प्दन्चया्ण,क्त्णवयों के रिप््त समप्णण, 
सिासथय जागरूक्ता ्तथा मनोरंजन, िेिभषूा एिं 
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िौक के रिप््त रुझान का मापन प्कया जा सकेगा। 
ये आठ आयाम वयप्क्त के संपणू्ण वयप्क्तति का 
अधययन करने में उपयोगी प्सद होंगे। इन आयामों 
के द्ारा प्कसी भी प्िद्ाथथी, अधयापक ्तथा अनय 
वयप्क्तयों की जीिनिलैी का मापन करके यह 
ज्ा्त प्कया जा सक्ता ह ैप्क वयप्क्त प्कस रिकार के 
जीिनिलैी स्तर में आ्ता ह।ै इस रिकार वयप्क्त अपने 
जीिनिलैी स्तर को जानकर उसमें पया्णप््त सधुार कर 
सक्ता ह।ै उस वयप्क्त का यह सधुार ही इस मापनी 
की साथ्णक्ता को प्सद करेगा।

िोधाथथी द्ारा जीिनिलैी मापनी के प्नमा्णण 
एिं मानकीकरण की रिप्रिया में प्नम्नप्लप्ख्त ्चरणों 
(कृपया प््च‍त 1 देंखें) का अनसुरण प्कया गया।

प्रथिम चरण— आयामों का चयि 

िोधाथथी द्ारा जीिनिलैी, सिासथय, प्दन्चया्ण आप्द 
पर आधारर्त प्िप्भनन पसु्तकों, रिायोप्गक कायषों के 
अिलोकन एिं संबंप्ध्त साप्हतय के अिलोकन 
के आधार पर जीिनिलैी मापनी ह्ेत ुअग्प्लप्ख्त 
आयामों का ्चयन प्कया गया—

रिथम ्चरण— आयामों का ्चयन

प्द््तीय ्चरण— कथनों का प्नमा्णण

्त्ृतीय ्चरण— रिथम ‍टाई आउि 

्च्तथु्ण ्चरण— मापनी का रििासन 

पं्चम ्चरण— पद प्ि‍वलेषण

षष्िम ्चरण— प्ििषेज्ों के म्त

सप््तम ्चरण— जीिनिलैी मापनी की 
िैध्ता ्तथा प्ि‍विसनीय्ता का प्नधा्णरण

अष्िम ्चरण— जीिनिलैी मापनी की 
अकंन रिप्रिया

निम ्चरण— पररणामों की प्ििे्चना

नचत्र 1— जीिनिलैी मापनी का प्नमा्णण एिं मानकीकरण रिप्रिया के ्चरण 
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 • िीवििैिी में आहार सचें्तिा— मनषु्य की 
सिसथ जीिनिलैी के प्लए सं्तपु्ल्त आहार 
का बहु्त महति ह।ै मनषु्य द्ारा िरीर के प्लए 
आि‍वयक सभी पोषक ्ततिों को परूा करने का 
धयान रखकर सं्तपु्ल्त आहार खाने से सिसथ 
जीिनिलैी रिाप््त की जा सक्ती ह।ै

 • िीवििैिी में ्तिाव प्रबंधि— मनषु्य की 
सिसथ जीिनिलैी के प्लए ्तनाि रिबंधन बहु्त 
आि‍वयक ह।ै मनषु्य को ्तनाि उतपनन करने 
िाले कारणों का प्ता लगाकर उन पर प्नयं‍तण 
लगाना ्चाप्हए।

 • िीवििैिी में सामानिक िागरूक्ता— 
मनषु्य की सिसथ जीिनिलैी के प्लए 
समाजीकरण भी आि‍वयक ह।ै समाजीकरण 
िह रिप्रिया ह,ै प्जसके माधयम से मनषु्य समाज 
के प्िप्भनन रीप््त-ररिाज, वयिहार, गप््तप्िप्धयाँ 
आप्द सीख्ता ह।ै 

 • िीवििैिी में वयन्‍्तग्त सवच्छ्ता— 
वयप्क्तग्त सिचछ्ता रितयेक वयप्क्त की 
जीिनिलैी के प्लए आि‍वयक आयामों में से 
एक ह।ै रितयेक वयप्क्त को सिसथ जीिनिलैी 
अपनाने के प्लए अपने िरीर की सिचछ्ता पर 
उप््च्त धयान दनेा ्चाप्हए। 

 • िीवििैिी में नदिचया्त— रितयेक वयप्क्त 
की सिसथ जीिनिलैी का रिमखु घिक आदि्ण 
प्दन्चया्ण ह।ै आदि्ण प्दन्चया्ण में रिा्तः उठने से 
लेकर राप्‍त में सोने ्तक परेू प्दन की प्दन्चया्ण 
िाप्मल रह्ती ह।ै

 • िीवििैिी में क्त्तवयों के प्रन्त समप्तण— 
मनषु्य की जीिनिलैी में क्त्णवयों के रिप््त 
समप्णण का अथ्ण ह—ै मन, ि्चन ि कम्ण 
से अपने काय्ण के रिप््त समप्प्ण्त हो जाना ह।ै  
प्नरं्तर क्त्णवय-पालन से ही जीिन में उललास, 
आप्तमक-िांप््त ि यि रिाप््त हो्ता ह।ै 

जीिनिलैी में  
आहार सं्च्ेतना

जीिनिलैी में  
्तनाि रिबंधन

जीिनिलैी में  
सामाप्ज क जागरूक्ता

जीिनिलैी में  
वयप्क्त ग्त सिचछ्ता

जीिनिलैी 
में प्दन्चया्ण

जीिनिलैी में  
क्त्णवयों के रिप््त समप्णण

जीिनिलैी में  
सिासथय जागरूक्ता

जीिनिलैी में  
मनोरंजन, िेिभषूा एिं 
िौक के रिप््त रुझान

नचत्र 2— जीिनिलैी मापनी के आयाम
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 • िीवििैिी में सवास्थय िागरूक्ता— 
रितयेक मनषु्य की सिसथ जीिनिलैी के प्लए 
सिासथय के रिप््त जागरूक्ता अप््त आि‍वयक 
ह।ै अ्तः मनषु्य को सिसथ रहने के प्लए सं्तपु्ल्त 
भोजन, वयायाम, योग एिं उप््च्त उप्चार पर 
धयान दनेा ्चाप्हए। 

 • िीवििैिी में मिरोरंिि, वेिभयूरा एवं 
िौक के प्रन्त रुझाि— मनषु्य की सिसथ 
जीिनिलैी के प्लए मनोरंजन एक आि‍वयक 
आयाम ह।ै मनोरंजन के साथ-साथ वयप्क्त को 
अपनी सामाप्जक-सांसकृप््तक परंपराओ ं के 
अनसुार िेिभषूा पर भी धयान दनेा ्चाप्हए। 
साथ ही, वयप्क्त को अपने जीिन में पाररिाररक, 
सामाप्जक, सांसकृप््तक एिं आप्थ्णक पषृ्ठभपू्म 
के अनसुार सं्तपु्ल्त िौक अपनाने ्चाप्हए।

नद््तीय चरण— कथििों का निमा्तण 
प्िक्ा से जड़ेु प्िप्िध रिकार के साप्हतय का 
अिलोकन एिं अधययन करने के प‍व्चा्त िोधाथथी 
द्ारा रितयेक आयाम से संबंप्ध्त कथनों का प्नमा्णण 
प्कया गया।

्ृत्तीय चरण— प्रथिम ‍टाई आउट 
िोधाथथी द्ारा ्ैतयार की गई जीिनिैली मापनी 
के रिथम रिारूप को अपने िोध पय्णिेक्क, प्िक्ा 
के प्ििेषज्ों ्तथा योग प्ििेषज्ों को जीिनिैली 
मापनी में सप्म्मप्ल्त प्कए गए सभी कथन संबंप्ध्त 
प्िषय के उद्‍ेवयों को परूा कर रह े हैं या नहीं, 
इसका समीक्ातमक मलूयांकन के प्लए प्दया गया। 
समीक्ातमक मलूयांकन से इस बा्त का प्ता लगाया 
जा सके प्क उपरोक्त प्ििेषज्ों के सझुािों के आधार 
पर जीिनिैली मापनी के असपष्ि कथनों की भाषा 
में आि‍वयक सधुार प्कया गया ्तथा मापनी में कुछ 

निीन कथनों को जोड़ा गया ्तथा कुछ कथनों को 
हिाया गया। इस रिकार जीिनिैली मापनी में कुल 
119 कथनों को यादृप्चछक रिकार से वयिप्सथ्त 
करके इसका प्द््तीय रिारूप ्ैतयार प्कया गया, 
प्जसका प्ििरण ्ताप्लका 1 में प्दया गया ह।ै

च्ुतथि्त चरण— मापिी का प्रिासि 
िोधाथथी द्ारा प्नप्म्ण्त जीिनिलैी मापनी के प्द््तीय 
रिारूप को माधयप्मक, प्डग्ी करॉलेज ्तथा बी.एड. 
प्िक्ा संसथानों के 300 प्िद्ाप्थ्णयों पर रििाप्स्त 
प्कया गया था। इन प्िद्ाप्थ्णयों ने मापनी में प्दए गए 
कथनों पर अपनी रिप््तप्रियाए ँ्ताप्लका 2 के अ्ंतग्ण्त 
दी गई प्िप्भनन श्पे्णयों पर दी हैं

्तानिका 1— िीवििैिी मापिी के आयाम

क्र. 
स.ं

िीवििैिी मापिी के आयाम
कुि 
कथिि

1. जीिनिलैी में आहार सं्च्ेतना 16
2. जीिनिलैी में ्तनाि रिबंधन 12
3. जीिनिलैी में सामाप्जक जागरूक्ता 14
4. जीिनिलैी में वयप्क्तग्त सिचछ्ता 12
5. जीिनिलैी में प्दन्चया्ण 16
6. जीिनिलैी में क्त्णवयों के रिप््त समप्णण 15
7. जीिनिलैी में सिासथय जागरूक्ता 16
8. जीिनिलैी में मनोरंजन, िेिभषूा एिं िौक 

के रिप््त रुझान
18

कुि कथििों का यरोग 119

्तानिका 2— िीवििैिी मापिी की शे्णी

शे्णी मापि मयूलय
पणू्ण्त: सहम्त 5

सहम्त 4
अप्नप्‍व्च्त 3
असहम्त 2

पणू्ण्त: असहम्त 1
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पंचम चरण— पद नव‍विेरण
300 प्िद्ाप्थ्णयों की जीिनिलैी मापनी पर दी गई 
रिप््तप्रियाओ ंके आधार पर रितयेक पद का प्ि‍वलेषण 
प्कया गया। इसके प्लए िोधाथथी द्ारा सि्णरिथम 
सभी प्िद्ाप्थ्णयों के रिाप््तांकों को अिरोही रिम 
में रख्ेत हुए स्ूची बनाई गई। इसके बाद बनाई गई 
स्ूची के रिथम 25 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों एिं अ्ंत के  
25 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों के रिाप््तांकों का प्ि‍वलेषण 
प्कया गया। इन रिाप््तांकों के समहू को उच्च समहू 

एिं प्नम्न समहू कहा गया। उच्च एिं प्नम्न समहू के 
प्िद्ाप्थ्णयों के रिाप््तांकों के मधय उपकरण के रितयेक 
कथन के प्लए ‘t’ मान ज्ा्त प्कया, जो उच्च एिं प्नम्न 
समहू में प्िभदेनिील्ता को दिा्ण्ता ह।ै सि्त‍ंत्ता के 
अिं 52 पर 0.05 साथ्णक्ता स्तर पर 1.67 और 0.01 
स्तर पर 2.66 हो्ता ह।ै उपरोक्त दोनों मानों पर रितयेक 
कथन की जाँ्च की ्तथा यह दखेा गया प्क कौन-कौन 
से कथन साथ्णक्ता स्तरों पर सिीकृ्त या असिीकृ्त हो्ेत 
हैं, प्जसे ्ताप्लका 3 (पषृ्ठ सखंया 35) में दिा्णया गया ह।ै

्तानिका 3— िीवििैिी मापिी के प्रतयेक कथिि का t माि
कथिि 
सखंया

t 
माि नववरण कथिि 

सखंया
t माि नववरण कथिि 

सखंया
t माि नववरण कथिि 

सखंया
t 

माि नववरण

1. 1.96 सिीकृ्त 28. 1.40 असिीकृ्त 55. 4.15 सिीकृ्त 82. 1.01 असिीकृ्त
2. 0.85 असिीकृ्त 29. 2.22 सिीकृ्त 56. 3.62 सिीकृ्त 83. 1.22 असिीकृ्त
3. 1.75 सिीकृ्त 30. 1.21 असिीकृ्त 57. 2.55 सिीकृ्त 84. 2.22 सिीकृ्त
4. 1.06 असिीकृ्त 31. 2.01 सिीकृ्त 58. 2.60 सिीकृ्त 85. 2.56 सिीकृ्त
5. 3.21 सिीकृ्त 32. 3.48 सिीकृ्त 59. 1.13 असिीकृ्त 86. 4.81 सिीकृ्त
6. 1.89 सिीकृ्त 33. 0.76 असिीकृ्त 60. 1.09 असिीकृ्त 87. 1.24 असिीकृ्त
7. 2.34 सिीकृ्त 34. 2.44 सिीकृ्त 61. 3.17 सिीकृ्त 88. 4.26 सिीकृ्त
8. 2.04 सिीकृ्त 35. 3.07 सिीकृ्त 62. 2.98 सिीकृ्त 89. 2.31 सिीकृ्त
9. 1.12 असिीकृ्त 36. 4.25 सिीकृ्त 63. 2.68 सिीकृ्त 90. 2.66 सिीकृ्त

10. 0.98 असिीकृ्त 37. 1.87 सिीकृ्त 64. 1.88 सिीकृ्त 91. 3.14 सिीकृ्त
11. 3.14 सिीकृ्त 38. 1.02 असिीकृ्त 65. 1.99 सिीकृ्त 92. 1.43 असिीकृ्त
12. 2.50 सिीकृ्त 39. 2.66 सिीकृ्त 66. 1.15 असिीकृ्त 93. 1.30 असिीकृ्त
13. 2.64 सिीकृ्त 40. 2.53 सिीकृ्त 67. 2.43 सिीकृ्त 94. 2.88 सिीकृ्त
14. 2.75 सिीकृ्त 41. 1.90 सिीकृ्त 68. 2.52 सिीकृ्त 95. 2.51 सिीकृ्त
15. 1.44 असिीकृ्त 42. 1.76 सिीकृ्त 69. 2.09 सिीकृ्त 96. 2.59 सिीकृ्त
16. 1.52 असिीकृ्त 43. 2.33 सिीकृ्त 70. 3.66 सिीकृ्त 97. 3.05 सिीकृ्त
17. 3.46 सिीकृ्त 44. 2.08 सिीकृ्त 71. 3.54 सिीकृ्त 98. 0.87 असिीकृ्त
18. 4.55 सिीकृ्त 45. 3.11 सिीकृ्त 72. 1.86 सिीकृ्त 99. 2.78 सिीकृ्त
19. 3.28 सिीकृ्त 46. 1.50 असिीकृ्त 73. 1.98 सिीकृ्त 100. 2.69 सिीकृ्त
20. 1.98 सिीकृ्त 47. 2.56 सिीकृ्त 74. 2.45 सिीकृ्त 101. 1.35 असिीकृ्त
21. 2.37 सिीकृ्त 48. 2.93 सिीकृ्त 75. 2.63 सिीकृ्त 102. 2.47 सिीकृ्त
22. 1.23 असिीकृ्त 49. 2.65 सिीकृ्त 76. 1.25 असिीकृ्त 103. 1.19 असिीकृ्त
23. 1.99 सिीकृ्त 50. 3.79 सिीकृ्त 77. 2.77 सिीकृ्त 104. 3.09 सिीकृ्त
24. 2.34 सिीकृ्त 51. 2.32 सिीकृ्त 78. 3.44 सिीकृ्त 105. 2.61 सिीकृ्त
25. 2.50 सिीकृ्त 52. 5.56 सिीकृ्त 79. 2.78 सिीकृ्त
26. 1.07 असिीकृ्त 53. 3.94 सिीकृ्त 80. 4.30 सिीकृ्त
27. 2.34 सिीकृ्त 54. 3.74 सिीकृ्त 81. 1.92 सिीकृ्त
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रितयेक कथन का मान ज्ा्त करने के प‍व्चा्त 
जीिनिलैी मापनी का अपं््तम रिारूप ्ैतयार प्कया 
गया। इस मापनी में उनही कथनों को सप्म्मप्ल्त प्कया
गया, प्जनके t-मान df-52 ्तथा साथ्णक्ता स्तर 
0.05 पर 1.67 से अप्धक ह।ै इस रिकार मापनी के 
अपं््तम रिारूप में कुल 80 कथन सप्म्मप्ल्त प्कए गए।

रष्टम चरण— नविेरज्ों के म्त 
िोधाथथी द्ारा प्नप्म्ण्त जीिनिलैी मापनी को 15 
प्ििषेज्ों को इस आिय प‍त के साथ प्दया गया प्क 
िे जीिनिलैी मापनी के रितयेक आयाम से संबंप्ध्त 
कथनों के मलूय एिं महति को दखे्ेत हुए मलूयांकन 

करें। प्ििषेज्ों के मलूयांकन के प‍व्चा्त िोधाथथी द्ारा 
इस रिकार मापनी का अपं््तम रिारूप ्ैतयार प्कया 
गया, प्जसका प्ििरण ्ताप्लका 4 में प्दया गया है

सप््तम चरण—िीवििैिी मापिी की वैध्ता 
्तथिा नव‍ववसिीय्ता का निधा्तरण
जीिनिैली मषापनी की िैितषा कषा शनिषाधारण 

्तानिका 4— िीवििैिी मापिी के आयाम

क्र. स.ं िीवििैिी मापिी के आयाम कथििों के प्रकार कथििों की क्रम सखंया कुि कथिि

1. जीिनिलैी में आहार सं्च्ेतना
धनातमक कथन 1, 4, 6, 10, 11

11
ॠणातमक कथन 2, 3, 5, 7, 8, 9

2. जीिनिलैी में ्तनाि रिबंधन
धनातमक कथन 12, 13, 14, 17, 18

08
ॠणातमक कथन 15, 16, 19

3. जीिनिलैी में सामाप्जक जागरूक्ता
धनातमक कथन 21, 23, 26, 27, 28, 29

10
ॠणातमक कथन 20, 22, 24, 25

4. जीिनिलैी में वयप्क्तग्त सिचछ्ता
धनातमक कथन 32, 33, 34, 25, 36

08
ॠणातमक कथन 30, 31, 37

5. जीिनिलैी में प्दन्चया्ण 
धनातमक कथन 39, 40, 41, 43, 47, 48

13
ॠणातमक कथन 38, 42, 44, 45, 46, 49, 50

6. जीिनिलैी में क्त्णवयों के रिप््त समप्णण
धनातमक कथन 51, 52, 54, 55, 58

09
ॠणातमक कथन 53, 56, 57, 59

7. जीिनिलैी में सिासथय जागरूक्ता
धनातमक कथन 60, 61, 63, 64, 65, 67

09
ॠणातमक कथन 62, 66, 68

8.
जीिनिलैी में मनोरंजन, िेिभषूा एिं 
िौक के रिप््त रुझान

धनातमक कथन 71, 72, 75, 76, 78, 80
12

ॠणातमक कथन 69, 70, 73, 74, 77, 79
कुि कथििों का यरोग 80

िोधाथथी द्ारा जीिनिलैी मापनी के बल ूप्रंिि प्नमा्णण 
्तथा कथनों के लेखन के समय मापनी के उद्े‍वयों ्तथा 
पाठ्यिस्तु की रिकृप््त को धयान में रख्ेत हुए मापनी 
की रितयक् या आमखु िैध्ता (Face Validity) 
्तथा प्िषयिस्तु िैध्ता (Content Validity) का 
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प्नधा्णरण प्कया गया था इसी कारण्‍ा िोधाथथी द्ारा 
मापनी की आमखु िैध्ता ्तथा प्िषयिस्त ु िैध्ता 
प्नधा्णरर्त करने के प्लए अपं््तम रूप से प्िकप्स्त  
मापनी जीिनिलैी प्ििषेज्ों, प्िक्ा जग्त के 
प्िषय प्ििषेज्ों ्तथा योग प्ििषेज्ों को प्दया गया 
था। प्िषय-प्ििषेज्ों द्ारा प्दए गए सझुािों के 
आधार पर मापनी के कथनों की भाषा-िलैी, िबद  
संर्चना ्तथा िाकय प्िनयास में आि‍वयक संिोधन 
प्कया गया। 

जीिनिैली मषापनी की शिश्िसनीयतषा कषा 
शनिषाधारण
िोधाथथी द्ारा जीिनिैली मापनी की प्ि‍विसनीय्ता 
ज्ा्त करने के प्लए अद्ण-प्ििापन प्िप्ध  
(Split-Half Method) ्तथा परीक्ण-पुनप्णरीक्ण 
प्िप्ध (Test-Retest Method) का रियोग प्कया 
था। ्ताप्लका 5 में मापनी के रितयेक आयाम का 
प्ि‍विसनीय्ता गुणांक दिा्णया गया ह।ै

्तानिका 5— िीवििैिी मापिी की नव‍ववसिीय्ता का निधा्तरण

क्र. स.ं िीवििैिी मापिी के आयाम
अर््त-नवटापि नवनध द्ारा 
ज्ा्त नव‍ववसिीय्ता गुणांक

परीक्ण-पुिप्तरीक्ण नवनध द्ारा 
ज्ा्त नव‍ववसिीय्ता गुणांक

1. जीिनिलैी में आहार सं्च्ेतना 0.86 0.88

2. जीिनिलैी में ्तनाि रिबंधन 0.82 0.85
3. जीिनिलैी में सामाप्जक जागरूक्ता 0.85 0.83
4. जीिनिलैी में वयप्क्तग्त सिचछ्ता 0.90 0.91
5. जीिनिलैी में प्दन्चया्ण 0.88 0.92
6. जीिनिलैी में क्त्णवयों के रिप््त समप्णण 0.84 0.86
7. जीिनिलैी में सिासथय जागरूक्ता 0.86 0.84

8. जीिनिलैी में मनोरंजन, िेिभषूा एिं िौक के 
रिप््त रुझान 0.88 0.92

सपंयूण्त मापिी का नव‍ववसिीय्ता गुणांक 0.86 0.88

्तानिका 6— िीवििैिी स्तर

क्र. 
स.ं

िेड सकरोर रेंि गे्रड िीवििैिी स्तर

1. +2.01 से ऊपर A अतयं्त उच्च जीिनिलैी

2. +1.26 से +2.00 B उच्च जीिनिलैी

3. +0.51 से +1.25 C औस्त जीिनिलैी से ऊपर

4. -0.50 से +0.50 D औस्त जीिनिलैी

5. -0.51 से -1.25 E औस्त जीिनिलैी से नी्च े 

6. -1.26 से -2.00 F प्नम्न जीिनिलैी

7. -2.01 से नी्च े G अतयं्त प्नम्न जीिनिलैी

अष्टम चरण— िीवििैिी मापिी की 
अंकि प्रनक्रया 
िोधाथथी द्ारा जीिनिैली मापनी में 80 कथनों के 
प्लए अंकन रिप्रिया ्ताप्लका 2 के अनुसार की गई 
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थी। प्जसका प्िस्तार नयून्तम अंक 80 से अंक 400 
्तक ह।ै

िवम चरण— पररणामों की नववेचिा
िोधाथथी द्ारा प्नप्म्ण्त जीिनिलैी मापनी के 
सांप्खयकी पररणामों का प्ििे्चन जेड-सकोर मानक 
द्ारा ज्ा्त प्कए गए, प्जसके मापन का स्तर ्ताप्लका 6 
में दिा्णया गया ह।ै
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जीिनिैली मषापनी की उपयोशगतषा

अचछी जीिनिलैी िाले प्िद्ाप्थ्णयों एिं प्िक्क 
अप्धगम-प्िक्ण में उतकृष्ि रिदि्णन कर सक्ेत 
हैं। अ्तः सिसथ जीिन का मापन करने के प्लए यह 
जीिनिलैी मापनी उनके प्लए उपयोगी प्सद होगी। 
यह जीिनिलैी मापनी प्िक्क, रििासक, प्िद्ाथथी, 
िोधाथथी, समाज आप्द के प्लए उपयोगी होगी।
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सरोिि मीनडया का नवद्ानथि्तयों के  
िैनक्क निष्पादि पर प्रभाव

 प्िि नंदन प्संह*
 नी्त ूपिेल**
 गौरि राि ***

यह िोि पत्र विद्यावर््णयों में सोिि मीवडयया कया उिके िवैक्क वि‍टपयादि पर पड़िे ियािे प्रियाि से संबंवि्त ह।ै इसमें 
िोियावर््णयों द्यारया यह ज्या्त करिे की कोविि की गई ह ैवक सोिि मीवडयया विद्यावर््णयों के िवैक्क वि‍टपयादि को 
वकस प्रकयार से प्रियावि्त कर्तया ह।ै यह िोि अधययि िर्णियातमक िोि की सिदेक्र विवि पर आियारर्त र्या। इसमें 
प्रव्तदि्ण के रूप में िोियार्थी द्यारया बरेिी (उत्र प्रदिे) के िहरी क्ेत्र में वसर््त 10 विद्याियों के सत्र 2022–2023 
में कक्या 11 ्तर्या 12 के विज्याि िग्ण में अधययिर्त 120 विद्यावर््णयों को सोद्शेय नययादि्ण प्रविवि के द्यारया ्यवि्त 
वकयया गयया र्या। आकँड़ों के एकत्रीकरर के विए सि-विवम्ण्त प्रशियाििी कया प्रयोग वकयया गयया र्या ्तर्या प्रयाप््त आकँड़ों 
कया विशिेरर करिे के विए सयंावखय कीय प्रविवि के रूप में प्रव्ति्त्तया कया उपयोग वकयया गयया। इस िोि अधययि 
के वि‍टकर्ण के रूप में पयायया गयया वक सोिि मीवडयया के उपयोग से अविक्तर विद्यावर््णयों के िवैक्क वि‍टपयादि पर 
सकयारयातमक प्रियाि पड़ रहया ह।ै वफर िी कुछ विद्यावर््णयों में सोिि मीवडयया के उपयोग के प्रव्त सही ियागरूक्तया ि 
होिे के कयारर उिके िवैक्क वि‍टपयादि पर िकयारयातमक प्रियाि िी पड़ रहया ह।ै 

कोप्िड-19 जैसी िैप्‍वि क महामारी के दौरान एिं 
प‍व्चा्त प्ि‍वि स्तर पर प्िक्ा वयिसथा को स्ुचारू 
रूप से सं्चाप्ल्त करने के प्लए सोिल मीप्डया 
के प्िप्भनन म्ंचों ने महतिपणू्ण भपू्मका का प्नि्णहन 
प्कया। सोिल मीप्डया के माधयम से प्िद्ाप्थ्णयों 
का प्िक्ण-अप्धगम स्ुचारू रूप से ्चल्ता रहा। 
अ्तः इस आपा्तकालीन प्सथप््त में प्िक्ण-अप्धगम 
को स्ुचारू रूप से जारी रखने ह्ेत ु राष्‍टीय िपै्क्क 

    * िोियार्थी, प्िक्ा एिं सहबद प्िज्ान संकाय, महातमा जयोप््तबा फुले रूहलेखडं प्ि‍विप्िद्ालय, बरेली, उत्र रिदिे 243006
  ** िोियार्थी, प्िक्ा एिं सहबद प्िज्ान संकाय, महातमा जयोप््तबा फुले रूहलेखडं प्ि‍विप्िद्ालय, बरेली, उत्र रिदिे 243006
*** एसोवसए‍ि प्रोफ़ेेसर, प्िक्ा एिं सहबद प्िज्ान संकाय, महातमा जयोप््तबा फुले रूहलेखडं प्ि‍विप्िद्ालय, बरेली, उत्र रिदिे 243006

अनसुंधान और रिप्िक्ण पररषद ् (रा.ि.ैअ.रि.प.) 
द्ारा अकादप्मक गप््तप्िप्धयों को परूा करने के 
प्लए िैकप्लपक अकादप्मक कैलेंडर 2019–20 
प्िकप्स्त कर सभी प्ह्तधारकों, प्िद्ालयों एिं 
संसथाओ ं के साथ साझा प्कया गया। इस कैलेंडर 
में सोिल मीप्डया के लगभग 12 म्ंच, जैसे— 
वहाि्सएपे, फेसबकु, ि्प्ििर, एडमोडो, इसंिाग्ाम, 
िेलीग्ाम, बलरॉगर, सकाइप, प्पंिेरेसि, य-ूि्यबू ्तथा 
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गगूल हैंगआउि आप्द के बारे में जानकारी एिं उनके 
संभाप्ि्त उपयोग के बारे में प्िस्तारपिू्णक ब्ताया 
गया ह।ै साथ ही, िैकप्लपक अकादप्मक कैलेंडर 
2021–22 में सोिल मीप्डया के रूप में पीएम 
ई-प्िद्ा, दीक्ा, ई-पाठिाला, एन.आर.ओ.ई.आर., 
रिज्ा्ता ्तथा सियं पोि्णल आप्द पर प्िप्भनन रूपों में 
उपप्सथ्त ई-अप्धगम सामग्ी के उपयोग से संबंप्ध्त 
पणू्ण जानकारी प्िद्ाप्थ्णयों, अप्भभािकों ्तथा 
प्िक्कों को रिदान की गई ह।ै

िकैप्लपक अकादप्मक कैलेंडर 2019–20 
में सझुाए गए सोिल मीप्डया प्लेिफ़ॅाम्ण, जसेै— 
वहाि्सएपे, फेसबकु, िेलीग्ाम, इसंिाग्ाम आप्द का 
उपयोग प्िद्ाथथी प््च‍त, ऑप्डयो, िीप्डयो ि प्लप्ख्त 
सदंिे के रूप में अप्धगम सामग्ी को साझा करने 
अथिा सीखने ह्ेत ु कर सक्ेत हैं। प्िद्ाप्थ्णयों के 
कक्ािार अथिा प्िषयिार समहू बनाकर प्िप्भनन 
प्िषयों से संबंप्ध्त जानकारी साझा करने के प्लए 
प्िक्क िेलीग्ाम, वहाि्सएपे ्तथा फेसबकु आप्द 
का उपयोग कर सक्ेत हैं। िेलीग्ाम पर एक लाख 
्तक प्िद्ाप्थ्णयों को समहू में जोड़ा जा सक्ता ह।ै 
फेसबकु ्तथा य-ूि्यबू का उपयोग प्िक्क प्िद्ाप्थ्णयों 
से ्तलुयकाप्लक अथिा गरै-्तलुयकाप्लक रूप में 
जड़ुकर प्िषयिार वयाखयान उपलबध कर सक्ेत हैं। 
गगूल हैंगआउि ्तथा एडमोडो का उपयोग प्िद्ाप्थ्णयों 
के समहू से जड़ुकर प्सफ़्ण  ्तलुयकाप्लक अथा्ण्त 
लाइि वयाखयान दनेे के प्लए कर सक्ेत हैं। इसके 
अप््तररक्त ि्प्ििर का उपयोग प्िद्ाप्थ्णयों को रो्चक 
गप््तप्िप्धयों में वयस्त रखने ्तथा प्िप्िष्ि रिकरणों पर 
अपनी अ्ंतदृ्णप्ष्ि साझा करने के प्लए रिभािी िपै्क्क 
उपकरण के रूप में कर सक्ेत हैं। साथ ही, प्िक्क 
रिदत् काय्ण (एसाइनमेंि) ्तथा प्िप्भनन अप्धगम 
सामग्ी की प्लंक को भी ि्िीि कर सक्ेत हैं।

िैकप्लपक अकादप्मक कैलेंडर 2021–22 
के अनलुगनक-1 में सझुाए गए सोिल मीप्डया 
प्लेिफ़ॅाम्ण के रूप में पीएम ई-प्िद्ा पोि्णल के 
रिमखु घिक में ‘िन कलास िन ्चनैल’ ह।ै इसमें  
डी.िी.ए्च.के 12 ्चनैल राष्‍टीय िपै्क्क अनसुंधान 
और रिप्िक्ण पररषद ् के पाठ्यरिम पर आधारर्त 
िपै्क्क सामग्ी के रिसारण ह्ेत ु ऐसे प्िद्ाप्थ्णयों के 
प्लए समप्प्ण्त हैं, प्जनके पास प्डप्जिल संसाधन नहीं 
हैं। दीक्ा पोि्णल भी इसी पोि्णल के अ्ंतग्ण्त आने िाले 
‘एक राष्‍ट एक प्लेिफ़ॅाम्ण’ का एक म्ंच ह,ै प्जस पर 
प्क्ताबों के कयआूर कोड के साथ िीप्डयो, ऑप्डयो, 
प््च‍तातमक उपनयास ्तथा रो्चक रि‍वनोत्री के रूप में 
पाठ्य सामग्ी उपलबध की गई ह।ै ई-पाठिाला ्तथा 
एन.आर.ओ.ई.आर. पर प्िद्ालयी पाठ्य्चया्ण के 
प्लए बनाई गई प्डप्जिल सामग्ी की एक प्िस्त्ृत 
�ाृंखला ऑप्डयो, िीप्डयो, ई-बकु ्तथा प्फलप बकु के 
रूप में उपलबध ह,ै प्जनहें प्िद्ाथथी मफु्त में डाउनलोड 
कर सक्ेत हैं और प्िषम पररप्सथप््तयों में भी पढ़ाई 
कर सक्ेत हैं। कें रिीय िपै्क्क रिौद्ोप्गक संसथान 
(सी.आई.ई.िी.), रा.िै.अ.रि.प. द्ारा उपयुक्त 
संगी्त धिप्न रिभाि एिं मीप्डया जग्त के अनभुिी 
कलाकारों की भागीदारी से उच्च गणुित्ा िाले 
ऑप्डयो काय्णरिम ्ैतयार प्कए गए हैं। प्जनहें 226 
रेवडयो स‍ेििि, रेवडयो पॉडकयास‍ि ्तथा विओ सयािि 
के माधयम से रिसारर्त प्कया जा्ता ह।ै राष्‍टीय िपै्क्क 
अनसुंधान और रिप्िक्ण पररषद ् द्ारा प्िकप्स्त 
प्रज्या्तया प्दिाप्नदवेि, गणुित्ापणू्ण ऑनलाइन प्िक्ा 
को आगे बढ़ाने के प्लए एक रोडमपै या संके्त 
रिदान कर्ता ह,ै जो प्िद्ालय रिमखुों, प्िक्कों एिं 
प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए रिासंप्गक ्तथा उपयोगी ह।ै
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राष्‍टीय िपै्क्क अनसुंधान और रिप्िक्ण 
पररषद ्के िैकप्लपक अकादप्मक कैलेंडरों में िप्ण्ण्त 
सोिल मीप्डया के म्ंच प्िद्ाप्थ्णयों को मोबाइल, 
लैपिरॉप ि अनय प्डप्जिल संसाधनों के माधयम से 
्तलुयकाप्लक ि गैर-्तलुयकाप्लक सं्चार की सपु्िधा 
रिदान कर्ेत हैं। ्तलुयकाप्लक सं्चार के अ्ंतग्ण्त 
प्िद्ाथथी वयप्क्तग्त अथिा समहू में ऑप्डयो अथिा 
िीप्डयो करॉल करके ्तथा तिरर्त संदिे सेिा ऐप का 
उपयोग करके अपने सहपाप्ठयों, अप्भभािकों ्तथा 
अधयापकों से तिरर्त सं्चार कर्ेत हैं। साथ ही, गगूल 
हैंगआउि, एडोमोडो, य-ूि्यबू आप्द का उपयोग 
करके तिरर्त लाइि वयाखयान से जड़ुकर अप्धगम 
कर सक्ेत हैं। प्िद्ाप्थ्णयों को प्िषय संबंधी कोई 
समसया हो्ती ह,ै ्तो िे इन म्ंचों के माधयम से लाइि 
रहकर एक-दसूरे को संदिे भजेकर उसका समाधान 
रिाप््त कर सक्ेत हैं, जबप्क गैर-्तलुयकाप्लक सं्चार 
के अ्ंतग्ण्त य-ूि्यबू पर ररकाॅडवेड िीप्डयो अथिा 
अनय गैर-्तलुयकाप्लक म्ंच पर प्कसी भी रूप में 
उपप्सथ्त अप्धगम सामग्ी का उपयोग कर्ेत हैं। इसके 
अलािा प्िषय संबंधी कोई अनय समसया उतपनन 
होने पर ई-मले संदिे या ्चिै के माधयम से प्िद्ाथथी 
अपनी सपु्िधा के अनसुार रि‍वन पछूने के प्लए संदिे 
भजे सक्ेत हैं ्तथा अधयापक अपनी सपु्िधानसुार 
समय प्मलने पर प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा पछेू गए रि‍वनों के 
उत्र ि समसयाओ ंके समाधान संदिे के माधयम से 
भजे सक्ेत हैं।

उपरोक्त प्ििरणों के आधार पर कहा जा सक्ता 
ह ैप्क सोिल मीप्डया एक ऐसा म्ंच ह,ै जो प्डप्जिल 
रूप में सरल्ता से उपलबध रह्ता ह।ै इनका उपयोग 
करके प्िद्ाथथी अप्धगम या प्कसी अनय रिकार की 

सामग्ी को बनाने अथिा खोजने के साथ-साथ 
सामग्ी साझा भी कर सक्ेत हैं। यह सामग्ी, जैसे— 
प््च‍त, ऑप्डयो, िीप्डयो या प्लप्ख्त संदिे के रूप में 
हो सक्ती ह ैकयोंप्क ि्त्णमान में सोिल मीप्डया पर 
होने िाली गप््तप्िप्धयों में यिुा िग्ण अप्धक सप्रिय 
ह।ै अ्तः िे इन प्डप्जिल माधयमों का रियोग कर 
अपने ज्ान एिं क्म्ता का प्िकास कर सक्ेत हैं।

अधययि का औनचतय
ि्त्णमान समय में सोिल मीप्डया की लोकप्रिय्ता 
यिुाओ ंके बी्च बढ़्ती जा रही ह।ै इसके माधयम से 
दपु्नयाभर के लगभग सभी उम्र के लोग अपने प्म‍तों 
ि पररिार के लोगों के साथ सं्चार कर्ेत हैं। प्िद्ाथथी 
िग्ण भी इससे अछू्ता नहीं रहा ह।ै िे सोिल मीप्डया 
के द्ारा ही अपने सहपाप्ठयों, अधयापकों, पररजनों 
आप्द से संपक्ण  सथाप्प्त कर्ेत हैं। प्िद्ाप्थ्णयों को 
जब प्कसी भी पाठ्यिस्त ुया वयप्क्तग्त समसया से 
संबंप्ध्त प्कसी समसया का समाधान पाना हो्ता ह,ै 
्तो िह इनहीं प्डप्जिल यपु्क्तयों के माधयम से अपने 
अधयापकों, अप्भभािकों ि प्म‍तों से संिाद कर 
समसया का प्निारण कर्ेत हैं। सोिल मीप्डया एक 
ऐसा प्डप्जिल म्ंच ह ैप्जस पर प्िप्िध प्ि्चारधारा, 
मानप्सक्ता, रुप््च ि दृप्ष्ि कोण िाले लोगों से प्मलने 
ि प्ि्चारों को साझा करने का अिसर प्मल्ता ह।ै 
सोिल मीप्डया के प्डप्जिल म्ंच पर बहु्त से ऐसे 
वयप्क्तयों के समहू हैं, जो प्िद्ाथथी के मानप्सक, 
सामाप्जक, संिेगातमक ्तथा पणू्ण वयप्क्तति के 
प्िकास में सहाय्ता कर्ेत हैं।

प्िक्ाप्थ्णयों के मानप्सक स्तर ि रुप््च के अनसुार 
सोिल मीप्डया पर प्िप्भनन प्िषयों से संबंप्ध्त 
अप्धगम सामग्ी उपलबध रह्ती ह,ै जो प््च‍त, ऑप्डयो 
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अथिा िीप्डयो के रूप में हो्ती ह,ै प्जसका उपयोग 
करके िह अपने अप्धगम स्तर को बढ़ा सक्ेत हैं। 
साथ ही, मनोरंजन ह्ेत ुसोिल मीप्डया के फेसबकु, 
य-ूि्यबू आप्द जैसे प्लेिफ़रॉम्ण का उपयोग कर्ेत हैं, 
प्जससे िे रिायः मानप्सक अिसाद के प्िकार होने 
से ब्च जा्ेत हैं। अ्तः यह कह सक्ेत हैं प्क सोिल 
मीप्डया रितयक् ि अरितयक् रूप से प्िद्ाप्थ्णयों के 
अप्धगम स्तर में िपृ्द कर उनके िपै्क्क प्नष्पादन को 
बढ़ाने का रियास कर्ता ह।ै

इनहीं प्िप्िध पहलओु ं पर कई िोध अधययन 
हुए हैं, प्जनमें से कुछ िोध अधययन इस िोध काय्ण 
की समसया से संबंप्ध्त हैं, प्जनमें िकंर और पषु्पा 
(2020) के द्ारा सोिल मीप्डया का प्िद्ाप्थ्णयों के 
िपै्क्क जीिन पर रिभाि की जाँ्च का अधययन प्कया 
गया। इस िोध अधययन से ज्ा्त हुआ प्क सोिल 
मीप्डया ्तथा िकै्प्णक प्नष्पादन के बी्च सकारातमक 
सह-संबंध ह ैअथा्ण्त सोिल मीप्डया के उपयोग से 
प्िद्ाप्थ्णयों के िपै्क्क रिदि्णन में सकारातमक रूप 
से िपृ्द हो्ती ह।ै कुमार (2020) द्ारा प्िद्ाप्थ्णयों 
में सोिल मीप्डया का उनकी िपै्क्क उपलप्बध 
पर पढ़ने िाले रिभाि को ज्ा्त करने के प्लए िोध 
अधययन प्कया गया। इस िोध अधययन से ज्ा्त 
हुआ प्क अप्धक्तर प्िद्ाप्थ्णयों में सोिल मीप्डया 
के उपयोग के रिप््त सकारातमक रुप््च थी, जो सोिल 
मीप्डया के कारण प्िद्ाप्थ्णयों की िपै्क्क उपलप्बध 
पर धनातमक रिभाि को दिा्ण्ता ह।ै इस िोध 
अधययन के आधार पर यह सझुाि भी प्दया गया प्क  
अधयापक-रिप्िक्कों ि प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा सोिल 
मीप्डया को एक प्िक्ण-अप्धगम सामग्ी के रूप में 
अप्धगम को रिभािी बनाने ह्ेत ुरियोग करना ्चाप्हए।

डाइमरी (2020) ने ‘इपैंकि ऑफ़ सोिल 
मीप्डया ऑन सिूडेंि्स— ए कंपेरेप्िि सिडी’ नामक 
एक िोध अधययन प्कया। इसमें प्िद्ाप्थ्णयों के 
जीिन पर सोिल मीप्डया के रिभाि का अधययन 
करने के साथ-साथ प्िद्ालयी प्िद्ाप्थ्णयों ्तथा 
प्ि‍विप्िद्ालयी प्िद्ाप्थ्णयों में सोिल मीप्डया के 
रिभाि का ्तुलनातमक अधययन प्कया गया। इस 
िोध अधययन से ज्ा्त हुआ प्क सोिल मीप्डया 
प्िद्ाप्थ्णयों के जीिन पर सकारातमक ि नकारातमक 
दोनों रूपों में रिभाप्ि्त कर रहा था। ओगुगुओ और 
अनय (2020) के द्ारा प्कए गए िोध अधययन 
में उच्च्तर माधयप्मक स्तर के प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा 
सोिल मीप्डया के उपयोग का उनके िैप्क्क 
प्नष्पादन पर पड़ने िाले रिभाि को ज्ा्त करना था। 
इस िोध अधययन से ज्ा्त हुआ प्क अप्धक्तर 
प्िद्ाथथी नए दोस्त बनाने के प्लए, रिदत् कायषों 
्तथा िैप्क्क सामग्ी के स्ो्तों को खोजने आप्द के 
प्लए सोिल मीप्डया पर समय वय्ती्त कर्ेत हैं। 
साथ ही, सोिल मीप्डया के उपयोग ि एकाउंप्िंग 
के औस्त िैप्क्क प्नष्पादन के मधय कोई साथ्णक  
अं्तर नहीं था।

िमा्ण और बहल (2022) द्ारा बप्हमु्णखी ्तथा 
अ्ंतमु्णखी वयप्क्तति िाले प्िद्ाप्थ्णयों के िकै्प्णक 
रिदि्णन पर पड़ने िाले सोिल मीप्डया के रिभाि का 
प्ि‍वलेषण करने ह्ेत ुएक ्तलुनातमक िोध अधययन 
प्कया गया। इस िोध अधययन से ज्ा्त हुआ प्क 
अ्ंतमु्णखी ्तथा बप्हमु्णखी प्िद्ाप्थ्णयों में सोिल 
मीप्डया के उपयोग का उनके िपै्क्क प्नष्पादन पर 
पड़ने िाले रिभाि में साथ्णक अ्ंतर ह।ै धीमन (2022) 
प्ि‍विप्िद्ालय में अधययनर्त प्िद्ाप्थ्णयों में सोिल 
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मीप्डया के उपयोग ्तथा िपै्क्क प्नष्पादन पर पड़ने 
िाले रिभाि का आकलन करने के प्लए िोध अधययन 
प्कया गया। इस िोध अधययन से ज्ा्त हुआ प्क 
अप्धकांि उत्रदा्ताओ ंके पास इिंरनेि सपु्िधा से 
यकु्त मोबाइल फोन थे ्तथा उनहें कई सोिल मीप्डया 
साइि्स के बारे में जानकारी भी थी। ये प्िद्ाथथी 
सोिल मीप्डया पर रिप््तप्दन आध ेघिें से ्तीन घिें 
का समय प्ब्ता रह ेथे। सोिल मीप्डया का उपयोग 
प्िद्ाप्थ्णयों के िपै्क्क रिदि्णन को नकारातमक रूप से 
रिभाप्ि्त कर रहा था। यह अधययन प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा 
सोिल मीप्डया का उपयोग ्चपै्िंग करने के बजाय 
पसु्तकालय में अपने िोध के अनपुरूक के रूप में 
उपयोग करने के प्लए रिोतसाप्ह्त करने की अनिुसंा 
भी कर्ता ह।ै

सोबेह और अनय (2022) ने यह िोध 
अधययन भार्त में कोप्िड-19 के दौरान उच्च 
प्िक्ा के प्िद्ाप्थ्णयों में ई-लप्नयंग के प्लए सोिल 
मीप्डया के उपयोग के रिप््त दृप्ष्िकोण को ज्ा्त 
करने के प्लए प्कया गया था। इस िोध अधययन 
से ज्ा्त हुआ प्क प्िद्ाप्थ्णयों का सोिल मीप्डया 
के रिप््त सकारातमक दृप्ष्िकोण था। सेनगुप््ता और 
िैि (2023) ने िोध अधययन में उच्च्तर प्िक्ा में 
सोिल मीप्डया के उपयोग का प्ि‍वलेषण प्कया। 
इस िोध अधययन से ज्ा्त हुआ प्क कोप्िड-19 
के समय उच्च प्िक्ा में सोिल मीप्डया का सबसे 
अप्धक रियोग प्िक्ण-अप्धगम, ्च्चा्णएँ, जनसंपक्ण  
्तथा नेििप्कयं ग के प्लए प्कया गया था। उच्च प्िक्ा 
में अधययनर्त प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा सोिल मीप्डया 
के रूप में उपयोग प्कए जाने िाले मं्चों के रूप 
में वहाि्सएेप, फेसबुक, प्लंकडइन, इसंिाग्ाम ्तथा 
ि्प्ििर रिमखु थे।

उललेप्ख्त प्कए गए िोध अधययनों की समीक्ा 
करने से प्ता ्चल्ता ह ैप्क प्ि‍विपिल पर कई दिेों 
में सोिल मीप्डया के प्िप्भनन पहलओु ंसे संबंप्ध्त 
कई िोध अधययन हुए हैं, लेप्कन भार्त में इस क्े‍त 
में सीप्म्त िोध अधययन हुए हैं। अ्तः उपरोक्त 
प्बंदओु ंको धयान में रख्ेत हुए िोधाप्थ्णयों ने उच्च्तर 
माधयप्मक स्तर के प्िद्ाप्थ्णयों के िपै्क्क प्नष्पादन 
पर सोिल मीप्डया के रिभाि पर िोध अधययन करने 
का प्नण्णय प्लया। साथ ही, उक्त सभी दृप्ष्िकोणों 
का धयान रख्ेत हुए िोधाप्थ्णयों द्ारा यह ज्ा्त करने 
का रियास प्कया प्क प्िद्ाथथी सोिल मीप्डया का 
उपयोग प्कस उद्‍ेवय के प्लए कर रह ेहैं? िे सोिल 
मीप्डया पर प्क्तना समय प्ब्ता रह ेहैं? िे कौन-कौन 
से प्डप्जिल म्ंच का उपयोग कर रह े हैं? ्तथा इन 
म्ंचों का उनके िपै्क्क प्नष्पादन पर कया रिभाि पड़ 
रहा ह?ै

सनंक्रयातमक पररभाराएँ
सरोिि मीनडया— इस िोध अधययन में सोिल 
मीप्डया से अप्भरिाय ऐसे प्डप्जिल म्ंचों से ह,ै 
प्जसके द्ारा प्िद्ाथथी प्डप्जिल यपु्क्तयों के माधयम 
से आपस में ्तलुयकाप्लक अथिा गैर ्तलुयकाप्लक 
रिकार से आभासी रूप में जड़ुकर जानकारी रिाप््त 
कर्ेत हैं अथिा साझा कर्ेत हैं।
िैनक्क निष्पादि— िपै्क्क प्नष्पादन से ्तातपय्ण 
प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा प्िप्भनन प्िषयों में िपै्क्क कौिलों, 
िपै्क्क सामग्ी एिं ज्ान रिाप््त करने के लक्यों की 
प्दिा में की गई रिगप््त के मलूयांकन से ह।ै

िरोध का उदे्‍वय
इस िोध अधययन का मखुय उद्‍ेवय प्िद्ाप्थ्णयों के 
िपै्क्क प्नष्पादन पर सोिल मीप्डया के रिभाि का 
अधययन करना था।
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िरोध नवनध 
इस िोध अधययन की रिकृप््त िण्णनातमक थी, प्जसमें 
िोध की सिवेक्ण प्िप्ध का उपयोग प्कया गया था।

प्रन्तदि्त ्तथिा प्रन्तदि्ति नवनध
इस िोध अधययन में िोधाथथी द्ारा रिप््तदि्ण के रूप 
में बरेली (उत्र रिदिे) के िहरी क्े‍त में प्सथ्त 10 
प्िद्ालयों से कक्ा 11 ्तथा 12 के प्िज्ान िग्ण में 
अधययनर्त स‍त 2022–2023 के 120 प्िद्ाप्थ्णयों 
का ्चयन उद्‍ेवयपणू्ण रिप््तदि्णन रिप्िप्ध से प्कया  
गया था। 

िरोध उपकरण
इस िोध अधययन में िोधाथथी द्ारा प्िद्ाप्थ्णयों पर 
सोिल मीप्डया के रिभाि से संबंप्ध्त रिदत् संकलन 
करने के प्लए सि-प्नप्म्ण्त रि‍वनािली का उपयोग 
प्कया गया था। इस रि‍वनािली में 2 खडं थे, प्जसके 
पहले खडं में प्िद्ाप्थ्णयों की सामानय जानकारी पर 
आधारर्त रि‍वन थे, जबप्क दसूरे भाग में 10 रि‍वन थे। 
इसमें पहले ्तीन रि‍वनों में यह ज्ा्त करने का रियास 
प्कया गया था प्क प्िद्ाथथी सोिल मीप्डया का 
उपयोग प्कस उद्‍ेवय से कर्ेत हैं, िह सोिल मीप्डया 
पर प्क्तना समय प्ब्ता्ेत हैं ्तथा कौन-कौन से सोिल 
मीप्डया म्ंचों का उपयोग कर्ेत हैं। इसी खडं के अनय 
सा्त रि‍वन सोिल मीप्डया का प्िद्ाप्थ्णयों के िपै्क्क 
प्नष्पादन पर पड़ने िाले रिभाि से संबंप्ध्त थे। 
प्िद्ाप्थ्णयों को इन रि‍वनों के उत्र इनके सम्मखु बने 
करॉलम में सकारातमक, ्तिसथ अथिा नकारातमक में 
से प्कसी एक का ्चयन कर सही का प्निान लगाना 
था। इनहीं प्िकलपों से प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा ्चनेु गए उत्रों 
की संखया के आधार पर रिप््ति्त्ता के माधयम से 
आकँड़ों का प्ि‍वलेषण प्कया गया था। 

प्रदत्त की सकंिि प्रनक्रया
इस िोध अधययन में आँकड़ों के संकलन ह्ेत ु
सि्णरिथम िोधाथथी द्ारा संबंप्ध्त प्िद्ालयों के 
रिधाना्चायषों से अनुमप््त लेकर ्चयप्न्त कक्ाओ ं
के प्िद्ाप्थ्णयों से सौहाद्णपूण्ण संबंध सथाप्प्त करके 
सोिल मीप्डया के रिभाि का अधययन करने के 
प्लए रि‍वनािली के बारे में अिग्त कराया गया। 
साथ ही, प्िद्ाप्थ्णयों को ब्ताया गया प्क इसमें 
आपके द्ारा दी जाने िाली जानकारी गोपनीय 
रखी जाएगी, जो केिल इस िोध अधययन ह्ेतु ही 
उपयोग की जाएगी। िोधाप्थ्णयों द्ारा प्िद्ाप्थ्णयों 
द्ारा भरी गई रि‍वनािप्लयों को एकप्‍त्त कर प्लया 
गया ्तथा उनका प्ि‍वलेषण रिप््ति्त्ता के माधयम 
से प्कया गया।

आकँड़ों का नव‍विेरण एवं निव्तचि
इस िोध अधययन में िोधाप्थ्णयों द्ारा उद्‍ेवयिार 
उपयकु्त सांप्खयकीय रिप्िप्ध रिप््ति्त्ता द्ारा 
आकँड़ों का प्ि‍वलेषण प्कया गया, प्जनका िण्णन 
इस रिकार ह—ै
उदे्‍वय 1— प्िद्ाप्थ्णयों के िपै्क्क प्नष्पादन पर 
सोिल मीप्डया के रिभाि का अधययन करना।

सोिल मीशियषा कषा उपयोग करने के के्त्र
्ताप्लका 1 का अधययन करने से प्नष्कष्ण प्नकल्ता 
ह ै प्क 68.3 रिप््ति्त प्िद्ाथथी िैप्क्क रियोजनों, 
17.5 रिप््ति्त प्िद्ाथथी मनोरंजन के रियोजन से, 
10.8 रिप््ति्त प्िद्ाथथी सामाप्जक रियोजन से ्तथा 
3.3 रिप््ति्त प्िद्ाथथी अनय रियोजनों ह्ेत ु सोिल 
मीप्डया का उपयोग कर्ेत हैं। इन आँकड़ों का 
प्ि‍वलेषण करने से ज्ा्त हो्ता ह ैप्क सोिल मीप्डया 
के प्िप्भनन मं्चों का सबसे अप्धक उपयोग प्िद्ाथथी 
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िैप्क्क रियोजनों अथा्ण्त अपने अप्धगम को बढ़ाने 
ह्ेत ुकर्ेत हैं, कयोंप्क इनके माधयम से प्िद्ाप्थ्णयों को 
प्न:िलुक या बहु्त ही कम कीम्त पर प्िप्िध रिकार 
की सामग्ी ्तरंु्त उपलबध हो जा्ती ह।ै इस सामग्ी 
का उपयोग करके िह अपनी अप्धगम रिप्रिया को 
धन ि समय की ब्च्त करके आगे बढ़ा सक्ेत हैं। 
अप्धक्तर प्िद्ाप्थ्णयों का सोिल मीप्डया के मं्चों 
का िैप्क्क रियोजनों ह्ेत ु उपयोग करने का कारण 
प्िद्ाप्थ्णयों का िहरी क्े‍त से जड़ुा होना था, कयोप्क 
इस िोध अधययन में िहरी क्े‍त के प्िद्ाप्थ्णयों 
को ही िाप्मल प्कया गया ह।ै सामानय्तः िहरी 
पररिेि में रहने िाले पररिारों का िैप्क्क स्तर 
उच्च हो्ता ह,ै प्जसके कारण इनमें सोिल मीप्डया 
पर उपलबध िैप्क्क संसाधनों के उप््च्त उपयोग के 
रिप््त जागरूक्ता का स्तर भी उच्च हो सक्ता ह,ै जो 
प्िद्ाप्थ्णयों को सोिल मीप्डया के उप््च्त उपयोग 
ह्ेत ुअप्भरेिरर्त कर्ती ह।ै कुछ प्िद्ाथथी इन मं्चों का 
उपयोग मनोरंजन ्तथा सामाप्जक उद्‍ेवयों आप्द की 
पपू््त्ण के प्लए कर्ेत हैं, जो प्क अप्धगम को अरितयक् 
रूप से सकारातमक रूप में रिभाप्ि्त कर्ेत हैं, कयोंप्क 
मनोरंजन आप्द से उनका मानप्सक सिासथय अचछा 
रह्ता ह।ै प्जसका अप्धगम रिप्रिया पर सकारातमक 
रिभाि पड़्ता ह।ै  

्तानिका 1— नवद्ानथि्तयों द्ारा सरोिि मीनडया 
का उपयरोग करिे के के्त्र

उपयरोग के के्त्र उत्तरदा्ताओ ंकी 
सखंया प्रन्ति्त

िपै्क्क 82 68.3%

मनोरंजन 21 17.5%
सामाप्जक 13 10.8%
अनय 4 3.3%

प्रशतशदन सोिल मीशियषा पर शबतषायषा गयषा समय
्ताप्लका 2 (पषृ्ठ संखया 46) का अधययन करने से  
प्ता ्चल्ता ह ैप्क 26.7 रिप््ति्त प्िद्ाथथी एक घिें 
से कम, 37.5 रिप््ति्त प्िद्ाथथी एक से ्तीन घिें, 
25.8 रिप््ति्त प्िद्ाथथी ्तीन से पाँ्च घंिे ्तथा  
10 रिप््ति्त प्िद्ाथथी पाँ्च घंिे से अप्धक समय ्तक 
रिप््तप्दन सोिल मीप्डया पर प्ब्ता्ेत हैं। अ्तः इन 
आँकड़ों के प्ि‍वलेषण से ज्ा्त हो्ता ह ैप्क अप्धक्तर 
प्िद्ाथथी एक घंिे से ्तीन घंिे ्तक सोिल मीप्डया 
पर प्ब्ता्ेत हैं। प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा सोिल मीप्डया पर 
प्ब्ताया जाने िाला यह समय अप्धगम सामग्ी को 
खोजने, सीखने ि साझा करने, अनय वयप्क्तयों 
अथिा समहूों से संिाद करने ्तथा मनोरंजन ह्ेत ु
रियकु्त प्कया जा्ता ह।ै कुछ प्िद्ाथथी ऐसे भी हैं, जो 
्तीन से पाँ्च घंिे ्तथा पाँ्च घंिे से अप्धक समय 
्तक सोिल मीप्डया पर प्ब्ता्ेत हैं, यह उनके सीखने 
की रिप्रिया को नकारातमक रूप से भी रिभाप्ि्त कर 
सक्ता ह,ै कयोंप्क सोिल मीप्डया पर आि‍वयक्ता 
से अप्धक प्ब्ताया गया समय प्िद्ाप्थ्णयों के 
मानप्सक एिं िारीररक सिासथय के साथ-साथ उनकी 
अप्धगम की रिप्रिया को भी प्ि्चप्ल्त कर सक्ता 
ह।ै प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा सोिल मीप्डया पर प्ब्ताए 
जाने िाले अप्धक समय का कारण प्िद्ाप्थ्णयों 
के सामाप्जक ि आप्थ्णक स्तर का उच्च होना हो 
सक्ता ह,ै कयोंप्क इस िोध अधययन में िाप्मल 
प्कए गए प्िद्ाथथी िहरी क्े‍त में प्निास करने िाले 
थे। इन प्िद्ाप्थ्णयों को प्िद््ुत की समपु््च्त आपपू््त्ण 
्तथा पररिार की आप्थ्णक प्सथप््त उच्च होने से उनहें 
प्डप्जिल संसाधन, जैसे— मोबाइल, लैपिरॉप ्तथा 
इिंरनेि आप्द आसानी से उपलबध हो जा्ेत हैं।
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्तानिका 2— नवद्ानथि्तयों द्ारा प्रन्तनदि सरोिि 
मीनडया पर नब्ताई गई समयावनध

समयावनध उत्तरदा्ताओ ंकी सखंया प्रन्ति्त
1 घिंा से कम 32 26.7%
1 से 3 घिें 45 37.5%
3 से 5 घिें 31 25.8%
5 घिें से अप्धक 12 10%

शिदषाश ध्ायों द्षारषा उपयोग शकए जषाने िषाले सोिल 
मीशियषा पलेटफषामधा 
्ताप्लका 3 का अधययन करने से ज्ा्त हो्ता ह ै प्क 
65.8 रिप््ति्त प्िद्ाथथी य-ूि्यबू, 19.2 रिप््ति्त 
प्िद्ाथथी फेसबकु, 8.3 रिप््ति्त प्िद्ाथथी वहाि्सएपे 
्तथा 6.7 रिप््ति्त प्िद्ाथथी अनय सोिल मीप्डया 
म्ंचों का उपयोग अपने दपै्नक जीिन में सियं या 
अप्भभािकों के मोबाइल के द्ारा कर रह े हैं। इन 
आकँड़ों के प्ि‍वलेषण से ज्ा्त हो्ता ह ैप्क  अप्धक्तर 
प्िद्ाथथी य-ूि्यबू का उपयोग िपै्क्क ्तथा मनोरंजन 
के प्लए कर्ेत हैं। य-ूि्यबू पर उपलबध अप्धक्तर 
सामग्ी श्वय-दृ‍वय रूप में हो्ती ह,ै जो प्िद्ाप्थ्णयों 
को कप्ठन अिधारणाओ ंको सीखने में मदद करने 
के प्लए िीप्डयो वयाखयान, एनीमिेन िीप्डयो ्तथा 
360 प्डग्ी िीप्डयो जैसे संसाधन उपलबध हो्ेत हैं। 
िहीं दसूरी ओर प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा रियकु्त प्कए जाने 
िाले सोिल मीप्डया म्ंच के रूप में फेसबकु ह,ै जो 
प्िद्ाप्थ्णयों को पाठ्यिस्त ुके साथ प््च‍त, ऑप्डयो, 
िीप्डयो ्तथा दस्तािेजों से संबंप्ध्त जानकारी साझा 
करने में सहाय्ता कर्ता ह।ै फेसबकु का उपयोग कर्ेत 
समय प्िद्ाथथी अनय उपयोगक्ता्णओ ंको प्म‍त के रूप 
में जोड़कर उनसे संपक्ण  सथाप्प्त कर्ेत हैं, इससे उनमें 
सामदुाप्यक रूप से सीखने की भािना प्िकप्स्त 
हो्ती ह।ै

्तानिका 3— नवद्ानथि्तयों द्ारा उपयरोग नकए िािे 
वािे सरोिि मीनडया प्िेटफाॅम्त

प्िेटफाॅम्त उत्तरदा्ताओ ंकी सखंया प्रन्ति्त
य-ूि्यबू 79 65.8%
फेसबकु 23 19.2%

वहाि्सऐप 10 8.3%
अनय 8 6.7%

कक्ा में पढ़ाई के दौराि पाठ्यवस्ुत करो 
प्रभावी रूप से समझिे में सरोिि मीनडया 
का प्रभाव 
्ताप्लका 4 का अधययन करने से ज्ा्त हो्ता ह ै
प्क 83.3 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का मानना ह ै प्क 
सोिल मीप्डया के उपयोग से पाठ्यिस्त ु को 
सकारातमक रूप से समझने में मदद प्मल्ती ह,ै  
6.7 रिप््ति्त प्िद्ाथथी इस संदभ्ण में ्तिसथ थे, जबप्क 
10 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का मानना था प्क इसका 
नकारातमक रिभाि भी पड़्ता ह।ै अ्तः इन आकँड़ों 
के प्ि‍वलेषण से ज्ा्त हो्ता ह ैप्क अप्धक्तर प्िद्ाथथी 
कक्ा में पढ़ाई गई पाठ्यिस्त ुको और अप्धक रिभािी 
रूप से सीखने ि समझने ह्ेत ु ऑनलाइन सोिल 
मीप्डया का उपयोग कर्ेत हैं। जब प्िद्ाथथी अधयापक 
द्ारा पढ़ाई गई पाठ्यिस्त ु को य-ूि्यबू ्चनैल 
(जैसे— राष्‍टीय िपै्क्क अनसुंधान और रिप्िक्ण 
पररषद ् के अप्धकाररक या कोई अनय िपै्क्क  

्तानिका 4— नवद्ानथि्तयों द्ारा पढ़ाई के  
दौराि पाठ्यवस्ुत करो समझिे में सरोिि  

मीनडया का प्रभाव

उत्तर का आधार उत्तरदा्ताओ ंकी सखंया प्रन्ति्त
सकारातमक 100  83.3%
्तिसथ 8  6.7%
नकारातमक 12 10%
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य-ूि्यबू ्चनैल) ्तथा फेसबकु जैसे— प्िप्भनन 
िपै्क्क संसथानों द्ारा बने समहू आप्द पर उपलबध 
िीप्डयो ्तथा एनीमिेन िीप्डयो के माधयम से पढ़्ेत 
हैं, ्तो यह अधययन सामग्ी प्िषयिस्त ुको अप्धक 
सरल ि रुप््चकर रूप से समझने में सहाय्ता कर्ती 
ह।ै जबप्क 10 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का मानना था 
प्क सोिल मीप्डया प्लेिफ़रॉम्ण का कक्ा में पढ़ाई गई 
पाठ्यिस्त ुको समझने में नकारातमक रिभाि पड़्ता 
ह,ै कयोंप्क िह इनका उपयोग केिल मनोरंजन ्तथा 
अपने दोस्तों ि अनय वयप्क्तयों से संिाद करने ह्ेत ु
कर्ेत हैं, प्जससे उनके समय का दरुुपयोग हो्ता ह।ै 
यप्द िह इस समय का उपयोग प्क्ताबों या अधयापक 
द्ारा पढ़ाए गए पाठ के अधययन ह्ेत ु कर्ेत हैं, ्तो 
पाठ्यिस्त ुको अचछे से समझ सक्ेत हैं।

सोिल मीशियषा के उपयोग की अशिगम  
हेतु अशभपे्ररणषा 
्ताप्लका 5 का अधययन करने से ज्ा्त हो्ता ह ै प्क 
80 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का मानना ह ै प्क सोिल 
मीप्डया का उपयोग उनके अप्धगम को अप्भरेिरर्त 
कर्ता ह।ै साथ ही, 9.2 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का 
मानना ह ै प्क सोिल मीप्डया उनहें अप्धगम ह्ेत ु
अप्भरेिरर्त कर्ता ह ैया नहीं, यह ब्ताना कप्ठन ह ै
अथा्ण्त िह इस कथन को लेकर ्तिसथ थे। इसके 
अप््तररक्त 10.8 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का यह 

मानना था प्क सोिल मीप्डया उनके अप्धगम 
को अप्भरेिरर्त नहीं कर्ता ह।ै अ्तः इन आकँड़ों के 
प्ि‍वलेषण से ज्ा्त हो्ता ह ै प्क अप्धक्तर प्िद्ाथथी 
सोिल मीप्डया से अप्धगम करने ह्ेत ु अप्भरेिरर्त 
हो्ेत हैं, कयोंप्क जब प्िद्ाप्थ्णयों को प्िप्िध रिकार की  
अप्धगम-सामग्ी द्ारा सीखने को प्मल्ता ह,ै ्तो उनमें 
सीखने का अप्भरेिरणा स्तर उच्च हो जा्ता ह।ै कुछ 
प्िद्ाप्थ्णयों का मानना ह ैप्क सोिल मीप्डया के म्ंच उनहें 
अप्धगम ह्ेत ुअप्भरेिरर्त करने के सथान पर अप्धगम से 
प्ि्चप्ल्त कर्ेत हैं, कयोंप्क ये प्िद्ाथथी िायद सोिल 
मीप्डया का  उपयोग केिल मनोरंजन ह्ेत ुकर्ेत हैं। 

सोिल मीशियषा के उपयोग कषा िैशक्क उपलश्ि 
पर प्रभषाि 
्ताप्लका 6 (पषृ्ठ संखया 48) का अधययन करने से 
ज्ा्त हो्ता ह ैप्क 75 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का मानना 
ह ै प्क सोिल मीप्डया का उपयोग करने से उनकी 
िपै्क्क उपलप्बध पर सकारातमक रिभाि पड़्ता 
ह,ै जबप्क 15 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का मानना ह ै
प्क सोिल मीप्डया के उपयोग से उनकी िपै्क्क 
उपलप्बध पर नकारातमक रिभाि पड़्ता ह।ै िहीं 10 
रिप््ति्त प्िद्ाथथी इस संदभ्ण में ्तिसथ थे। अ्तः इन 
आकँड़ों के प्ि‍वलेषण से ज्ा्त हो्ता ह ैप्क अप्धक्तर 
प्िद्ाथथी सोिल मीप्डया के माधयम से पढ़्ेत हैं, 
्तो उनके िपै्क्क उपलप्बध पर सकारातमक रिभाि 
पड़्ता ह,ै कयोंप्क ये म्ंच प्िद्ाप्थ्णयों ह्ेत ु उपलबध 
प्िषयिस्त ुको रुप््चकर ि रिभािपणू्ण रूप में रिस्त्ुत 
कर्ेत हैं, प्जससे िे अप्धगम ह्ेत ु अप्भरेिरर्त हो्ेत 
हैं। िहीं कुछ प्िद्ाप्थ्णयों की िपै्क्क उपलप्बध पर 
नकारातमक रिभाि पड़्ता ह,ै प्जसका कारण यह ह ै
प्क उनके द्ारा इन म्ंचों का उप््च्त रूप से उपयोग 

्तानिका 5— नवद्ानथि्तयों में सरोिि मीनडया के 
उपयरोग की अनधगम हे्ुत अनभपे्ररणा

उत्तर का आधार उत्तरदा्ताओ ंकी सखंया प्रन्ति्त
सकारातमक 96 80%
्तिसथ 11  9.2%
नकारातमक 13  10.8%
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नहीं प्कया जा्ता ह।ै इस रिकार ये प्िद्ाथथी अप्धगम 
से प्ि्चप्ल्त हो जा्ेत हैं। 

्तानिका 6— नवद्ानथि्तयों में सरोिि मीनडया के 
उपयरोग का िैनक्क उपिन्ध पर प्रभाव

उत्तर का आधार उत्तरदा्ताओ ंकी सखंया प्रन्ति्त
सकारातमक 90 75%
्तिसथ 12 10%
नकारातमक 18 15%

सोिल मीशियषा के उपयोग कषा लेखन कौिल 
पर प्रभषाि 
्ताप्लका 7 के अधययन करने से ज्ा्त हो्ता ह ै प्क 
60 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का मानना ह ै प्क सोिल 
मीप्डया के उपयोग से उनके लेखन कौिल पर 
सकारातमक रिभाि पड़्ता ह ै ्तथा 10 रिप््ति्त 
प्िद्ाथथी इस बा्त को लेकर ्तिसथ थे। िहीं  
30 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का मानना था प्क सोिल 
मीप्डया के उपयोग से उनके लेखन कौिल पर 
नकारातमक रिभाि पड़्ता ह।ै अ्तः इन आकँड़ों के 
प्ि‍वलेषण से ज्ा्त हो्ता ह ै प्क सोिल मीप्डया का 
उपयोग करने से अप्धक्तर प्िद्ाप्थ्णयों के लेखन 
कौिल पर सकारातमक रिभाि पड़्ता ह।ै इस 
सकारातमक रिभाि का कारण यह ह ै प्क जब िह 
सोिल मीप्डया पर प्कससे, कहानी, रिसंग या कोई 
अनय सामग्ी प्लख्ेत हैं अथिा पढ़्ेत हैं, ्तो उनकी 
प्हदंी वयाकरण, िबदािली ्तथा रिभाििील्ता 
संबंधी कौिलों में सधुार हो्ता ह।ै लेप्कन 
30 रिप््ति्त प्िद्ाथथी ऐसे भी थे, प्जनका मानना था 
प्क जब िह सोिल मीप्डया का उपयोग कर्ेत हैं, 
्तो उनका लेखन कौिल अथा्ण्त सलेुख खराब हो 

जा्ता ह।ै और लेखन कौिल खराब होने के पीछे 
का कारण उनहोंने सोिल मीप्डया के म्ंच पर लेख, 
प्िप्पणी अथिा प्ि्चार आप्द के लेखन ह्ेत ुलैपिरॉप, 
मोबाइल ि कंप्यिूर आप्द जैसे प्डप्जिल उपकरणों 
का उपयोग ब्ताया, प्जससे हस्त लेखन के कौिल 
पर नकारातमक रिभाि पड़्ता ह।ै 

्तानिका 7— सरोिि मीनडया के उपयरोग से 
नवद्ानथि्तयों के िेखि कौिि पर प्रभाव

उत्तर का आधार उत्तरदा्ताओ ंकी सखंया प्रन्ति्त
सकारातमक 72 60%
्तिसथ 12 10%
नकारातमक 36 30%

सोिल मीशियषा के उपयोग कषा अशिगम को 
रुशचकर बनषाने पर प्रभषाि 
्ताप्लका 8 (पषृ्ठ संखया 49) के अधययन से ज्ा्त 
हो्ता ह ै प्क 80 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों ने ब्ताया प्क 
सोिल मीप्डया के द्ारा िह अप्धगम को रुप््चकर 
बना्ेत हैं। साथ ही 11.7 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों 
का मानना था प्क सोिल मीप्डया के उपयोग 
से उनकी अप्धगम में रुप््च उतपनन नहीं हो्ती ह,ै 
जबप्क 8.3 रिप््ति्त प्िद्ाथथी इस प्िषय में ्तिसथ 
थे। अ्तः इन आँकड़ों के प्ि‍वलेषण के आधार 
पर कह सक्ेत हैं प्क अप्धक्तर प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा 
सोिल मीप्डया का उपयोग कर अप्धगम को 
रुप््चकर बनाया जा्ता ह।ै एक ओर जहाँ परंपराग्त 
अप्धगम-प्िक्ण वयिसथा में अप्धगम सामग्ी को 
प्लप्ख्त रूप में ्तथा वयाखयान के रूप में रिस्तु्त 
प्कया जा्ता ह,ै िहीं दसूरी ओर सोिल मीप्डया के 
प्िप्भनन प्लेिफ़रॉम्ण पर अप्धगम सामग्ी ऑप्डयो, 
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िीप्डयो ्तथा प््च‍त के रूप में प्िप्िध्ता के साथ 
रिस्तु्त करने से प्िद्ाप्थ्णयों में सीखने की रुप््च 
उतपनन हो्ती ह,ै जबप्क कुछ प्िद्ाप्थ्णयों की सोिल 
मीप्डया से अप्धगम करने की रुप््च नहीं हो्ती ह,ै 
कयोंप्क जब िे सोिल मीप्डया के प्िप्भनन मं्चों 
पर उपलबध रो्चक सामग्ी के संपक्ण  में आ्ेत हैं, 
्तो उनके प्लए सोिल मीप्डया के मं्च अप्धगम 
के सथान पर मनोरंजन का साधन मा‍त बनकर रह  
जा्ेत हैं। 
्तानिका 8— नवद्ानथि्तयों द्ारा सरोिि मीनडया के 

उपयरोग से अनधगम करो रुनचकर बिािा
उत्तर का आधार उत्तरदा्ताओ ंकी सखंया प्रन्ति्त
सकारातमक 96 80%
्तिसथ 10 8.3%
नकारातमक 14 11.7%

सोिल मीशियषा के उपयोग कषा सांपे्रषण कौिल 
के शिकषास पर प्रभषाि 
्ताप्लका 9 का अधययन करने पर ज्ा्त हो्ता ह ै
प्क सोिल मीप्डया के उपयोग से 71.7 रिप््ति्त 
प्िद्ाप्थ्णयों के संरेिषण कौिल पर सकारातमक रिभाि 
पड़ा। इसके अप््तरर क्त 12.5 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का 
मानना था प्क उनके संरेिषण कौिल पर नकारातमक 
रिभाि पड़ा, जबप्क 15.8 रिप््ति्त प्िद्ाथथी इस 
संदभ्ण में ्तिसथ थे। अ्तः इन आकँड़ों के प्ि‍वलेषण से 
ज्ा्त हो्ता ह ैप्क अप्धक्तर प्िद्ाथथी सोिल मीप्डया 
का उपयोग करके अपने संरेिषण कौिलों में सधुार 
कर अप्धक रिभािी संरेिषण करना सीख रह े हैं। 
प्िद्ाथथी जब सोिल मीप्डया के प्िप्भनन प्लेिफ़रॉम्ण, 
जैसे— य-ूि्यबू, फेसबकु, इसंिाग्ाम ्तथा बलरॉगर 
आप्द पर ऑप्डयो, िीप्डयो अथिा प्लप्ख्त रूप में 

कोई सामग्ी दखे्ेत या पढ़्ेत हैं ्तथा समहू अथिा 
वयप्क्त प्ििषे से संिाद कर्ेत हैं, ्तो उनके संरेिषण 
कौिलों में सकारातमक पररि्त्णन हो्ता ह,ै कयोंप्क 
िह अनय वयप्क्तयों से संिाद करके अथिा िीप्डयो 
आप्द दखेकर अपने िबद भडंार में िपृ्द कर्ेत हैं।

्तानिका 9— सरोिि मीनडया के उपयरोग का 
नवद्ानथि्तयों के सपें्ररण कौिि पर प्रभाव

उत्तर का आधार उत्तरदा्ताओ ंकी सखंया प्रन्ति्त्ता
सकारातमक 86 71.7%
्तिसथ 19 15.8%
नकारातमक 15 12.5%

्तानिका 10— सरोिि मीनडया के उपयरोग से 
नवद्ानथि्तयों के उिके वयवहार में पररव्त्ति

उत्तर का आधार उत्तरदा्ताओ ंकी सखंया प्रन्ति्त
सकारातमक 89 74.2%
्तिसथ 16 13.3%
नकारातमक 15 12.5%

सोिल मीशियषा के उपयोग कषा वयिहषार में 
पररितधान पर प्रभषाि 
्ताप्लका 10 के अधययन करने से ज्ा्त हो्ता ह ैप्क 
74.2 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों का मानना ह ैप्क सोिल 
मीप्डया के उपयोग से उनके वयिहार में सकारातमक 
पररि्त्णन हुआ ह।ै इसके अप््तररक्त 12.5 रिप््ति्त 
प्िद्ाप्थ्णयों का मानना ह ै प्क उनके वयिहार पर 
नकारातमक रिभाि पड़ा, जबप्क 13.3 रिप््ति्त 
प्िद्ाथथी इस संबंध में ्तिसथ थे। इन आँकड़ों के 
प्ि‍वलेषण से ज्ा्त हो्ता ह ै प्क अप्धक्तर प्िद्ाथथी 
सोिल मीप्डया के द्ारा अपने वयिहार में 
सकारातमक पररि्त्णन कर रह ेहैं। वयप्क्त जब सोिल 
मीप्डया के मं्च के माधयम से प्कसी दसूरे वयप्क्त 
या अनय लोगों के वयिहार को िीप्डयो, ऑप्डयो 
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या प्लप्ख्त संदेि के रूप में देख्ता ि पढ़्ता ह,ै 
्तो िह अपने वयिहार में उनके गुणों का समािेिन 
करने का रियास कर्ता ह।ै िहीं कुछ प्िद्ाप्थ्णयों का 
मानना ह ैप्क सोिल मीप्डया के इन मं्चों पर अनय 
वयप्क्तयों से संिाद करने ्तथा उनके प्ि्चारों को 
पढ़ने ्तथा िीप्डयो आप्द देखने से उनके वयिहार 
पर नकारातमक रिभाि पड़ा।

निष्कर्त
इस िोध अधययन से प्नष्कष्ण रूप में पाया गया प्क 
प्िद्ाप्थ्णयों के िैप्क्क प्नष्पादन पर सोिल मीप्डया 
का सकारातमक रिभाि पड़ा ह।ै िह सोिल मीप्डया 
पर िैप्क्क रियोजन ह्ेतु रिप््तप्दन लगभग ्तीन से 
पाँ्च घंिे यू-ि्यूब जैसे प्लेिफ़रॉम्ण पर प्ब्ता रह े हैं। 
कुछ प्िद्ाथथी फेसबुक ि वहाि्सएेप, जैसे— ऐप 
का उपयोग िैप्क्क रियोजन ि मनोरंजन आप्द 
के प्लए कर रह े हैं। सोिल मीप्डया का उपयोग 
प्िद्ाप्थ्णयों में अप्धगम को रुप््चकर बनाने, अप्धगम 
ह्ेतु अप्भरेिरणा, संरेिषण-कौिलों में सुधार, िैप्क्क 
उपलप्बध में सुधार ्तथा पाठ्य-सामग्ी को रिभािी 
रूप से समझने में सकारातमक रूप से योगदान दे्ता 
ह।ै यद्प्प कुछ प्िद्ाप्थ्णयों को सोिल मीप्डया 
के उपयोग के बारे में साथ्णक जानकारी न होने के 
कारण उनके िैप्क्क प्नष्पादन पर नकारातमक 
रिभाि पड़्ता ह ैअथा्ण्त जब प्िद्ाप्थ्णयों को सोिल 
मीप्डया के उपयोग के बारे में जागरूक्ता नहीं हो्ती 
ह,ै ्तो िह इनका उपयोग केिल मनोरंजन ्तथा 
अपने दोस्तों से अं्तप्रि्ण या आप्द के प्लए ही कर्ेत 
हैं, प्जससे िे अपने अप्धगम से प्ि्चप्ल्त हो जा्ेत 

हैं। ऐसे में इन प्िद्ाप्थ्णयों के िैप्क्क प्नष्पादन पर 
नकारातमक रिभाि पड़्ता ह।ै यप्द राष्‍टीय िैप्क्क 
अनुसंधान और रिप्िक्ण पररषद ् द्ारा िैकप्लपक 
अकादप्मक कैलेंडर में िप्ण्ण्त सोिल मीप्डया के 
प्िप्भनन मं्चों ्तथा इनके समपु््च्त उपयोग के बारे 
में प्िद्ाप्थ्णयों, उनके अप्भभािकों ्तथा अधयापकों 
को साथ्णक जानकारी रिदान की जाए, ्तो िह इनका 
उपयोग करके अपने अप्धगम को और अप्धक 
रिभािी बना सक्ेत हैं, प्जससे उनके िैप्क्क 
प्नष्पादन पर सकारातमक रिभाि पड़ेगा।

िैनक्क निनह्ताथि्त
इस िोध अधययन के पररणामों के आधार पर 
अग्प्लप्ख्त िपै्क्क प्नप्ह्ताथ्ण हो सक्ेत हैं—

 • प्िद्ाप्थ्णयों ्तथा अधयापकों के प्लए राष्‍टीय 
िपै्क्क अनसुंधान और रिप्िक्ण पररषद ्द्ारा 
कक्ा 11 ि 12 के प्लए िैकप्लपक अकादप्मक 
कैलेंडर में सझुाए गए सोिल मीप्डया के प्िप्भनन 
म्ंचों का उपयोग प्िज्ान प्िषय को जानने ि 
सीखने के प्लए प्कया जा सक्ता ह।ै इन म्ंचों 
पर प्िज्ान प्िषय से संबंप्ध्त प्लप्ख्त, सामग्ी, 
प््च‍त, ऑप्डयो ्तथा िीप्डयो के रूप में उपलबध 
पाठ्य-सामग्ी का उपयोग कर प्िक्ण-अप्धगम 
रिप्रिया को रुप््चकर, सरल ्तथा रिभािी बनाया 
जा सक्ता ह।ै

 • सोिल मीप्डया के माधयम से उच्च्तर 
माधयप्मक स्तर के प्िद्ाप्थ्णयों ह्ेत ु
प्िज्ान प्िषय से संबंप्ध्त प्ि‍वि स्तर की  
प्िक्ण-अप्धगम सामग्ी को प्नःिलुक या 
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नयून्तम मलूय पर आसानी से उपलबध करिाया 
जा सक्ता ह,ै प्जससे प्िद्ाप्थ्णयों का प्िज्ान 
प्िषय के अप्धगम पर वयय होने िाले धन ि 
समय की ब्च्त होगी।

 • प्िद्ाप्थ्णयों को सोिल मीप्डया के प्िप्भनन म्ंचों 
पर उपप्सथ्त बहु ज्ानेंप्रिय आधारर्त अप्धगम 

सामग्ी के द्ारा अप्धगम ह्ेतु अप्भरेिरर्त प्कया 
जा सक्ता ह।ै

 • ऐसे प्िद्ाथथी जो प्कसी कारणिि प्िद्ालय 
जाने में असमथ्ण हैं, िे सोिल मीप्डया के मं्चों, 
जैसे— यू-ि्यूब, िेलीग्ाम ्तथा फेसबुक आप्द 
पर प््च‍त, ऑप्डयो, िीप्डयो ्तथा प्लप्ख्त 
सामग्ी का अधययन कर सीख सक्ेत हैं।
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नवद्ानथि्तयों में समाट्तफरोि की ि्त का अधययि

  सनुील कुमार*  
 आनंद कुमार**

यह िोि-पत्र मयाधयवमक स्तर के विद्यावर््णयों में समया‍ि्णफ़ोि की ि्त यया वयसिविप््त्तया (िोमोफोवबयया) के अधययि 
पर आियारर्त ह।ै िोियार्थी द्यारया इस िोि अधययि के विए िर्णियातमक िोि पदव्त कया प्रयोग वकयया गयया र्या। इस 
िोि अधययि के विए िोियार्थी द्यारया ययादृवचछक प्रव्तदि्ण प्रविवि से ििपद में ्पंयाि्त के विकयासखडं िोहयाघया‍ि 
(उत्रयाखडं) के अ्ंतग्ण्त िर्ण 2022–23 में अधययिर्त कक्या 11िीं ्तर्या 12िीं के 132 विद्यावर््णयों कया ्यि 
प्रव्तदि्ण के रूप में वकयया गयया र्या। प्रदत्ों के संकिि ह्ेत ुिोियार्थी द्यारया विियश्ी एिं मौसयाद असंयारी (2021) द्यारया 
विवम्ण्त समया‍ि्णफ़ोि की ि्त मयापिी समया‍ि्णफ़ोि की ि्त के विए मयािकीकृ्त उपकरर कया प्रयोग वकयया गयया र्या। प्रदत्ों 
के विशिेरर ह्ेत ुिर्णियातमक सयंावखयकी के अ्ंत्णग्त मयाधय एिं मयािक वि्िि ्तर्या अिमुयाियातमक सयंावखयकी में  
परीक्र कया उपयोग वकयया गयया र्या। इस िोि अधययि के पश्या्त यह परररयाम प्रयाप््त हुआ वक मयाधयवमक स्तर पर 
अधययिर्त छयात्र एिं छयात्रयाओ ंके मधय समया‍ि्णफ़ोि की ि्त के स्तर में सयार््णक अ्ंतर िहीं ह,ै िहीं सरकयारी विद्याियों 
के विद्यावर््णयों ्तर्या वििी विद्याियों के विद्यावर््णयों के मधय समया‍ि्णफ़ोि की ि्त के स्तर में सयार््णक अ्ंतर िहीं ह।ै 
इस िोि अधययि के वि‍टकर्ण विद्यावर््णयों में समया‍ि्णफ़ोि की ि्त को कम करिे में सहयायक होंगे। यह िोि पत्र 
विद्यावर््णयों, विक्कों एिं अविियािकों में समया‍ि्णफ़ोि की ि्त से संबंवि्त ियागरूक्तया एिं समया‍ि्णफ़ोि कया अतयविक 
उपयोग करिे से वयवक्त  के ियारीररक ्तर्या मयािवसक सियास्थय पर पड़िे ियािे िकयारयातमक प्रियािों को ियाििे में 
सहयाय्तया प्रदयाि करेगया। 

स्ूचना एिं सं्चार रिौद्ोप्गकी (आई.सी.िी.) के 
इस यगु में प्िक्ा में कई पररि्त्णन हुए हैं। आई.सी.
िी. के द्ारा प्िक्ा को सरल एिं रुप््चकर बनाया 
गया ह,ै इसप्लए भार्त सरकार के द्ारा रया‍ट‍टीय 
विक्या िीव्त 2020 में सपष्ि रूप से कहा गया ह ैप्क 
स्ूचना एिं सं्चार रिौद्ोप्गकी के इस यगु में प्िक्ा 

के क्े‍त में नई ्तकनीकों का उपयोग करना होगा।  
कोप्िड-19 महामारी के दौर में स्ूचना एिं सं्चार 
रिौद्ोप्गकी से संबंप्ध ्त प्िप्भनन म्ंचों का उपयोग 
प्कया गया ्तथा इन म्ंचों ने महामारी के दौरान 
प्िक्ा वयिसथा को स्ुचारू रूप से प्रियाप्नि्त करने 
में योगदान प्दया। मौजदूा प्डप्जिल प्लेिफ ॅामषों एिं 

  * िोियार्थी, प्िक्ा प्िद्ापीठ, श्ी गरुू राम राय प्ि‍विप्िद्ालय दहेरादनू एिं सहयायक प्रयाधययापक, बी.एड. प्िभाग, सिामी प्ििेकानंद, राजकीय 
सना्तकोत्र   महाप्िद्ालय, लोहाघाि (्चपंाि्त), उत्राखडं 248001

** प्रोफे़सर, प्िक्ा प्िद्ापीठ, श्ी गरुू राम राय प्ि‍विप्िद्ालय, दहेरादनू 248001
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आई.सी.िी. आधारर्त िपै्क्क पहलों को सभी के 
प्लए गणुित्ापणू्ण प्िक्ा रिदान करने के प्लए सगुम 
बनाने ह्ेत ु अनकूुप्ल्त आनलरॉइन माधयम एिं 
संसाधन उपलबध करने की आि‍वयक्ता ह।ै

रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 में ऑनलाइन प्िक्ा 
पर प्ििषे बल प्दया गया ह।ै प्डप्जिल रिौद्ोप्गकी 
के अ्ंतग्ण्त सकूली प्िक्ा से उच्च प्िक्ा के सभी 
स्तरों पर अप्धगम-प्िक्ण के प्लए रिौद्ोप्गकी का 
लाभ उठाने के प्लए रिमखु पहलों की अनिुसंा की 
गई ह,ै प्जनमें िाप्मल हैं— (क) ऑनलाइन प्िक्ा/
प्डप्जिल प्िक्ा को बढ़ािा दनेे के प्लए एन.ई.िी.एफ़., 
सी.आई.ई.िी., एन.आई.ओ.एस., इगन,ू आई.आई.िी., 
एन.आई.िी. जसैी प्िप्भनन संसथाए ँपायलि अधययन 
करेंगी। (ख) प्डप्जिल अिसंर्चना (इफं्ास‍टक्चर)  
(ग) ऑनलाइन प्िक्ण म्ंच (प्लेिफामॅ्ण) एिं 
उपकरण (घ) सामग्ी प्नमा्णण, प्डप्जिल ररपरॉप्जिरी 
एिं रिसार (ङ) प्डप्जिल अ्ंतर को कम करना  
(्च) आभासी (ि्चु्णअल) रियोगिाला (छ) प्िक्कों 
के प्लए रिप्िक्ण ्तथा रिोतसाहन (ज) ऑनलाइन 
मलूयांकन और परीक्ाए ँ(झ) अप्धगम के प्मप्श््त मरॉडल 
(ञ) मानकों को परूा करना ह।ै इनके अप््तररक्त यह भी 
कहा गया ह ै प्क प्ि‍वि स्तरीय प्डप्जिल इफं्ास‍टक्चर, 
िपै्क्क प्डप्जिल कंिेंि सामग्ी ्तथा क्म्ता का प्नमा्णण 
करने के प्लए एक समप्प्ण्त इकाई का प्नमा्णण प्कया 
जाएगा। (राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020)

स्ूचना एिं सं्चार रिौद्ोप्गकी ने समाि्णफ़ोन को 
भी जनम प्दया ह।ै ि्त्णमान में समाि्णफ़ोन ने प्िक्ा को 
अतयप्धक सगुम बना प्दया ह।ै समाि्णफ़ोन प्िक्ाप्थ्णयों 
की प्िप्भनन िपै्क्क एप्प्लकेिन (एपे), प्डप्जिल 
पसु्तकालय, ऑनलाइन कक्ाए ँ्तथा प्िक्ा ससंाधनों 

्तक पहु्ँच रिदान कर रहा ह,ै प्जसके आधार पर 
प्िद्ाथथी प्िप्भनन प्िषयों की पढ़ाई ्तथा अभयास 
कर रह े हैं। ि े ऑनलाइन िीप्डयो, कोस्ण, िबेसाइि, 
बलरॉग, प्िप्भनन प्िक्ा-सबंंप्ध्त िबेसाइिों और अनय 
ससंाधनों का उपयोग करके सरल एिं सजृनातमक 
रूप में सीखने का रियास कर रह ेहैं। इसके अलािा, िे 
प्िक्कों ्तथा सहपाप्ठयों के साथ इिंरनेि के माधयम 
से संपक्ण  कर अपने ज्ान एिं अनभुि को साझा कर 
सीख रह ेहैं। समाि्णफ़ोन पर उपलबध प्िक्ा सबंंधी ऐप्स, 
प्िद्ाप्थ्णयों को प्िप्भनन िपै्क्क गप््तप्िप्धयों, मरॉक 
िेसि, िबदािली बढ़ाने के उपाय, गप्ण्त और प्िज्ान 
के संबंध में अभयास, भाषा सीखने एिं अनय िपै्क्क 
गप््तप्िप्धयों के प्लए प्िप्िध रिकार के संसाधन रिदान 
कर्ेत हैं। ये ऐप्स प्िद्ाप्थ्णयों की सीखने को रुप््चपणू्ण और 
सिंदेनिील बनाने में मदद कर सक्ेत हैं। समाि्णफ़ोन 
प्िद्ाप्थ्णयों को अपनी गप््त, रुप््च एि ंसि्ंत‍त्तापिू्णक 
अधययन करने में सहाय्ता कर्ता ह।ै लेप्कन समाि्णफ़ोन 
पर अतयप्धक प्नभ्णर्ता प्िद्ाप्थ्णयों पर नकारातमक 
रिभाि भी डाल्ती ह,ै प्जससे ि ेसमाि्णफ़ोन की ल्त से 
ग्प्स्त हो सक्ेत हैं। इसप्लए िोधाथथी द्ारा इस प्िषय 
पर अधययन कर कुछ संभाप्ि्त समाधान खोजने का 
रियास प्कया गया ह।ै

समाट्तफरोि की ि्त (िरोमरोफरोनबया) 
समाि्णफ़ोन, स्ूचना एिं सं्चार रिौद्ोप्गकी यगु 
का सबसे बड़ा अाप्िष्कार माना जा सक्ता ह।ै 
रिौद्ोप्गकी के इस यगु में समाि्णफ़ोन, मानि जाप््त के 
जीिन की महतिपणू्ण आि‍वयक्ता बन गया ह।ै यह 
कहना कोई अप््त‍वयोप्क्त नहीं होगी प्क इसके प्बना 
मनषु्य अपने रिप््तप्दन के अप्धक्तर कायषों को करने 
में असमथ्ण्ता का अनभुि कर्ता ह।ै आज मनषु्य इस 
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यं‍त (समाि्णफ़ोन) पर अप्धक प्नभ्णर हो्ता जा रहा ह।ै 
समाि्णफ़ोन ने मनषु्य के जीिन को सरल ्तो बनाया 
ह,ै लेप्कन अतयप्धक प्नभ्णर्ता के कारण िह इसकी 
ल्त से ग्प्स्त भी हो सक्ता ह,ै प्जसका रिभाि 
उसके मानप्सक स्तर एिं सामाप्जक जीिन पर पड़ 
सक्ता ह।ै कई िोध अधययन ब्ता्ेत हैं प्क जो लोग 
अतयप्धक मोबाइल का उपयोग कर्ेत हैं, िे अनेक 
सिासथय संबंधी समसयाओ ं(सरदद्ण, थकान, अप्नरिा 
्तथा सनुने की समसया आप्द) से ग्प्स्त पाए गए हैं 
(प्संह, 2012)। समाि्णफ़ोन की ल्त से ग्प्स्त वयप्क्त 
को प््चप्कतसा के क्े‍त में प्ििषेकर नोमोफ़ोप्बया भी 
कहा जा्ता ह।ै ि्त्णमान समय में भार्त में समाि्णफ़ोन 
की पहु्ँच आम वयप्क्त ्तक हो गई ह।ै इसमें यिुाओ ं
एिं प्किोरों ्तक अप्धक पहु्ँच हो गई ह।ै ि्त्णमान में 
प्किोरों में समाि्णफ़ोन के अतयप्धक उपयोग के कारण 
प्ििषेकर सोिल मीप्डया, ऑनलाइन गेम एिं अनय 
प्िप्भनन एपे के रियोग के कारण मनोिैज्ाप्नक एिं 
सामाप्जक दषु्पररणाम बढ़ा ह ै और प्जससे उनमें 
इसके उपयोग की ल्त को जनम प्दया ह।ै भार्त में 
समाि्णफ़ोन की ल्त की मा‍ता 39 रिप््ति्त से 44 
रिप््ति्त पाई गई (प्संह, 2018)।

िरोध अधययि का औनचतय
घोष अौर अनय (2021) ने अपने िोध अधययन ‘ए 
सिडी ऑन समाि्णफ़ोन एप्डकिन एडं इि्स इफैकि्स 
ऑन सलीप किरॉप्लिी अमगं नप्सयंग सिूडेंि्स इन 
ए म्यपु्नसपैलिी िाउन ऑफ़ िेसि बंगाल’ से ज्ा्त 
प्कया प्क समाि्णफ़ोन वयसनप्लप््त्ता एिं दरे रा्त ्तक 
उपयोग करने से प्नरिा रिभाप्ि्त हो्ती ह।ै सेंिेप्लयन 
और रामोस (2021) ‘एप्डकिन िू दी समाि्णफ़ोन 

इन हाईसकूल सिूडेंि्स— हाउ इि्स इन डेली 
लाइफ?’ नामक िोध अधययन से यह ज्ा्त हुआ प्क 
प्िद्ाप्थ्णयों में उच्च स्तर पर समाि्णफ़ोन की ल्त पाई 
गई, प्जसमें पाया गया प्क समाि्णफ़ोन का अतयप्धक 
उपयोग सोिल नेििप्क्ण ग साइि पर प्कया जा रहा 
ह।ै (भडेंरी और अनय 2021) द्ारा प्कए गए िोध 
अधययन ‘समाि्णफ़ोन यजू एडं इि्स एप्डकिन अमंग 
एडोलेसेंि्स इन दी एज ग्पु ऑफ़ 16–19 इयस्ण’, से 
यह ज्ा्त हुआ प्क 83.9 रिप््ति्त प्िद्ाथथी समाि्णफ़ोन 
का उपयोग कर रह ेहैं, प्जसमें 37 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों 
को समाि्णफ़ोन की ल्त ह।ै ली और अनय  (2021) 
के िोध अधययन ‘कुआ्ंतन, मलेप्िया में माधयप्मक 
सकूली प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन का उपयोग एिं 
वयसनप्लप््त्ता में पाया गया प्क प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा 
सप््ताह में रिप््तप्दन ्तीन घिें से अप्धक ्तक समाि्णफ़ोन 
का उपयोग प्कया गया, प्जसमें 81.8 रिप््ति्त 
समाि्णफ़ोन का उपयोग सोिल मीप्डया के प्लए 
कर्ेत हैं, प्जसके कारण 57.6 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों 
में समाि्णफ़ोन की ल्त का जोप्खम पाया गया। जाउड़े 
और अनय (2020) के िोध अधययन ‘समाि्णफ़ोन, 
सोिल मीप्डया यजू एडं यथू मेंिल हलेथ’ से ज्ा्त 
हुआ प्क सोिल मीप्डया एिं बहुउद्‍ेवय प्रियाओ ंमें 
प्िद्ाथथी समाि्णफ़ोन का अतयप्धक रियोग कर्ेत हैं, 
प्जसका सकारातमक रिभाि उनकी अप्धगम क्म्ता, 
संज्ानातमक प्नयं‍तण एिं िपै्क्क रिदि्णन पर पाया 
गया। गन और कोकास 2020 के िोध अधययन 
‘इिैलएूिन आफॅ़ हाईसकूल सिूडेंि्स समाि्णफ़ोन 
एप्डकिन एडं इनसोमप्नया लेिल’ (हाईसकूल के 
प्िद्ाप्थ्णयों के समाि्णफ़ोन की ल्त एिं अप्नरिा स्तर 
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का मलूयांकन) से ज्ा्त हुआ प्क समाि्णफ़ोन की ल्त 
एिं अप्नरिा की गंभीर्ता के मधय सकारातमक संबंध 
ह।ै समाि्णफ़ोन की ल्त सबसे अप्धक छा‍ताओ ं में 
पाई गई, जो कम से कम प्दन में 49 प्म नि या उससे 
अप्धक समय समाि्णफ़ोन उपयोग करने में वय्ती्त 
कर्ती पाई गइ िं प्क रा्त को सोने से पहले समाि्णफ़ोन 
का उपयोग अप्नरिा की समसया का कारण बना ह।ै 

मखदमूी और अनय (2020) के िोध अधययन 
‘द इपंैकि ऑफ़ समाि्णफ़ोन एप्डकिन ऑन एकेडप्मक 
परफाॅममेंस ऑफ़ हायर एजकेुिन सिूडेंि्स’ (उच्च 
प्िक्ा के प्िद्ाप्थ्णयों के िकै्प्णक रिदि्णन पर 
समाि्णफ़ोन की ल्त के रिभाि का अधययन) में पाया 
गया प्क वयािहाररक्ता एिं अकादप्मक रिदि्णन 
के मधय एक सकारातमक सहसंबंध ह।ै अग्िाल 
और अनय (2020) के िोध अधययन ‘माधयप्मक 
स्तर के प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन का उनकी िपै्क्क 
उपलप्बध पर रिभाि का अधययन’ में माधयप्मक स्तर 
के प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन के बढ़्ेत रियोग का उनकी 
िपै्क्क उपलप्बध पर साथ्णक सकारातमक सह-संबंध 
पाया गया ्तथा समाि्णफ़ोन के रियोग का िपै्क्क 
उपलप्बधयों पर सकारातमक रिभाि पाया गया, परं्त ु
उसका सीप्म्त रियोग ही होना ्चाप्हए।

अधययि का औनचतय
आज समाि्णफ़ोन के उपयोग के कारण मानि की 
जीिन िलैी ्तथा काय्णरिणाली सरल हो गई ह।ै 
मनषु्य रितयेक काय्ण के प्लए इस उपकरण पर प्नभ्णर 
हो गया ह।ै िैप्‍विक महामारी कोप्िड-19 के दौरान 
लोगों को घर के भी्तर रहने पर प्ििि होना पड़ा। 
इस प्सथप््त में, यह आि‍वयक्ता थी प्क प्िद्ाप्थ्णयों 

को कैसे प्िक्ा रिदान की जाए, यह एक ्चनुौ्तीपणू्ण 
काय्ण था। प्फर भी, इस काय्ण को स्ुचारू रूप से संपनन 
करने के प्लए ऑनलाइन म्ंचों का उपयोग प्कया 
गया, प्जसमें समाि्णफ़ोन का अप्धक्तम उपयोग प्कया 
गया। परं्त ु आज प्िद्ाथथी समाि्णफ़ोन का उपयोग 
प्िक्ण-अप्धगम के प्लए कम और गेम एिं सोिल 
साइि्स ्तथा अनय कायषों के प्लए अप्धक करने लगे 
हैं अथा्ण्त िे अप्धक्तर समय समाि्णफ़ोन पर वय्ती्त 
करने लगे हैं। प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन पर प्नभ्णर्ता के 
कारण उनमें इसकी ल्त (नोमोफोप्बया) बढ़्ती जा 
रही ह,ै प्जससे उनकी जीिन िलैी रिभाप्ि्त हो रही 
ह।ै अ्तः िोधाथथी द्ारा इसी प्िषय को धयान में रख्ेत 
हुए प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन की ल्त के रिभाि को 
िोध समसया के रूप में ्चयप्न्त प्कया गया ह।ै

िरोध के उदे्‍वय
 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त छा‍त एिं 

छा‍ताओ ंके मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर का 
अधययन करना। 

 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त सरकारी प्िद्ालयों 
एिं प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों के मधय 
समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर का अधययन करना। 

िरोध की पररकलपिाए ँ
 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त छा‍त एिं 

छा‍ताओ ंके मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर में 
कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै 

 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त सरकारी 
प्िद्ालयों एिं प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों 
के मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर में कोई 
साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै
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िरोध नवनध
िोधाथथी द्ारा इस िोध अधययन के प्लए िण्णनातमक 
िोध प्िप्ध का रियोग प्कया गया था। 

िरोध का सीमांकि 
यह िोध अधययन केिल माधयप्मक सरकारी एिं 
प्नजी प्िद्ालयों में अधययनर्त कक्ा 11 एिं 12 के 
प्िद्ाप्थ्णयों पर प्कया गया था।

ििसखंया एवं प्रन्तदि्त
िोधाथथी द्ारा इस िोध अधययन के प्लए जनसंखया 
के रूप में प्िकासखडं लोहाघाि (उत्राखडं) के 
सरकारी एिं प्नजी प्िद्ालयों के कक्ा 11 ि 12 
के प्िद्ाप्थ्णयों का ्चयन प्कया गया था। िोधाथथी 
ने इस िोध अधययन ह्ेत ु ऑनलाइन रिप््तदि्ण 
आकार संगणक के माधयम से सरकारी एिं प्नजी  
प्िद्ालयों के लगभग 132 प्िद्ाप्थ्णयों का ्चयन 
यादृप्चछक रिप््तदि्ण प्िप्ध के अ्ंतग्ण्त लरॉिरी रिणाली 
से प्कया था। 

उपकरण
इस िोध अधययन के प्लए रिदत् सकंलन ह्ेत ु
िोधाथथी द्ारा परीक्ण के अ्ंतग्ण्त मानकीकृ्त 
उपकरण प्िजयश्ी और असंारी (2021) द्ारा प्नप्म्ण्त 
‘समाि्णफ़ोन की ल्त मापनी’ का रियोग प्कया गया था।

प्रदत्त सकंिि प्रनक्रया
िोधाथथी द्ारा रिदत्ों का संकलन करने के प्लए िोध 
अधययन ह्ेत ु्चयप्न्त प्िद्ालयों के रिधाना्चायषों की 
अनमुप््त लेकर ्चयप्न्त रिप््तदि्ण (प्िद्ाप्थ्णयों) पर 
समाि्णफ़ोन की ल्त मापनी रििाप्स्त की गई थी।

प्रदत्तों का नव‍विेरण एवं वयाखया 
िोधाथथी द्ारा संकप्ल्त रिदत्ों का प्ि‍वलेषण एिं 
वयाखया िण्णनातमक सांप्खयकी के अं्तग्ण्त मधयमान, 
मानक प्ि्चलन एिं t-िेसि का उपयोग की गई।

 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त छा‍त एिं 
छा‍ताओ ंके मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर में 
कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै 
्ताप्लका 1 से सपष्ि हो्ता ह ैप्क माधयप्मक स्तर 

पर अधययनर्त छा‍त एिं छा‍ताओ ंके मधय समाि्णफ़ोन 
की ल्त के स्तर में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै छा‍तों 
की समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर का मधयमान 64.97 
्तथा मानक प्ि्चलन 12.5 रिाप््त हुआ। इसी रिकार, 
छा‍ताओ ंकी समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर का मधयमान 
62.52 ्तथा मानक प्ि्चलन 11.83 रिाप््त हुआ। 
छा‍तों ्तथा छा‍ताओ ंकी समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर के 
मधयमानों की ्तलुना t-िेसि से करने पर t-मान 1.19 
रिाप््त हुआ, जो प्क t-्ताप्लका में सि्त‍तं्ता के अिं 
130 के 0.05 साथ्णक्ता स्तर पर रिांप््तक मान 1.97 

्तानिका 1— ्छात्र एवं ्छात्राओ ंके मधय समाट्तफरोि की ि्त के स्तर का नव‍विेरण

चर िेंडर N मधयमाि
(M)

मािक नवचिि 
(SD) t-माि df

CV 
(t)

साथि्तक्ता स्तर 

समाि्णफ़ोन 
की ल्त

छा‍त 65 64.97 12.50
1.19 130 1.978

P > 0.05
साथ्णक नहीं

छा‍ता 67 62.52 11.83
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से कम ह।ै जो 0.05 साथ्णक्ता स्तर पर साथ्णक नहीं 
ह।ै अ्तः पररकलपना ‘माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त 
छा‍त एिं छा‍ताओ ं के मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के 
स्तर में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै’ को सिीकृ्त प्कया 
जा्ता ह।ै यह भी ज्ा्त हुआ प्क माधयप्मक स्तर पर 
अधययनर्त छा‍तों एिं छा‍ताओ ं के मधयमानों की 
्तलुना करने पर छा‍ताओ ंकी अपेक्ा छा‍तों में अप्धक 
समाि्णफ़ोन की ल्त पाई गई। इसका कारण छा‍तों की 
अपेक्ा अतयप्धक रूप में ऑनलाइन िीप्डयो गेम, 
सोिल मीप्डया प्लेिफरॉम्ण पर सथायी रूप से जड़ेु 
रहने, अपडेि्स दखेने एिं अनय कायषों में समाि्णफ़ोन 
का रियोग हो सक्ता ह।ै 

 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त सरकारी 
प्िद्ालयों एिं प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों 
के मधय समाि्णफ़ोन की ल्त स्तर में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह।ै
्ताप्लका 2 से सपष्ि हो्ता ह ै प्क माधयप्मक 

स्तर पर अधययनर्त सरकारी प्िद्ालयों एिं प्नजी 
प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों के मधय समाि्णफ़ोन की ल्त 
स्तर में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै माधयप्मक स्तर 
पर अधययनर्त सरकारी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों 
में समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर का मधयमान 62.45 
्तथा मानक प्ि्चलन 10.28 रिाप््त हुआ। इसी 
रिकार, प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन 
की ल्त के स्तर का मधयमान 65.00 ्तथा मानक 

प्ि्चलन 13.14 रिाप््त हुआ। सरकारी प्िद्ालयों के 
प्िद्ाप्थ्णयों ्तथा प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों के 
समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर के मधयमानों की ्तलुना 
t-िेसि (परीक्ण) से करने पर t-मान 1.23 रिाप््त 
हुआ, जो t-्ताप्लका में सि्त‍ंत्ता के अिं 130 के 
0.05 साथ्णक्ता स्तर पर रिांप््तक मान 1.97 से कम 
ह,ै जो 0.05 साथ्णक्ता स्तर पर साथ्णक नहीं ह।ै अ्तः 
पररकलपना ‘माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त सरकारी 
प्िद्ालयों एिं प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों के 
मधय समाि्णफ़ोन की ल्त स्तर में कोई साथ्णक अ्ंतर 
नहीं ह’ै को सिीकृ्त प्कया जा्ता ह।ै ्ताप्लका 2 में 
प्दए गए मधयमानों की ्तलुना करने पर यह भी ज्ा्त 
हो्ता ह ै प्क सरकारी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों की 
अपेक्ा प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन 
की ल्त अप्धक पाई गई। इसका कारण यह हो सक्ता 
ह ै प्क प्नजी प्िद्ालयों में आम्तौर पर अप्धक्तम 
आधपु्नक्ता ्तथा ्तकनीकी सपु्िधाए ँहो्ती हैं। साथ 
ही, सभी प्िद्ाप्थ्णयों के पास समाि्णफ़ोन होने के कारण 
भी सरकारी प्िद्ालयों की अपेक्ा प्नजी प्िद्ालयों 
के प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन की ल्त अप्धक हो  
सक्ती ह।ै 

िरोध अधययि का पररणाम
 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त छा‍त एिं 

छा‍ताओ ं के मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर 

्तानिका 2— नवद्ानथि्तयों के मधय समाट्तफरोि की ि्त के स्तर का नव‍विेरण

चर नवद्ािय N मधयमाि
(M)

मािक नवचिि 
(SD) t-माि df

CV 

(t)
साथि्तक्ता 

स्तर 

समाि्णफ़ोन 
की ल्त

सरकारी प्िद्ालय 66 62.45 10.28
1.23 130 1.978 P>0.05

साथ्णक नहीं प्नजी प्िद्ालय 66 65.00 13.14
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में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं पाया गया ्तथा 
मधयमानों की ्तलुना करने पर यह भी पररणाम 
ज्ा्त हुआ प्क छा‍ताओ ं की अपेक्ा छा‍तों में 
अप्धक समाि्णफ़ोन की ल्त पाई गई।

 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त सरकारी प्िद्ालयों 
एिं प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों के मधय 
समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर में कोई साथ्णक अ्ंतर 
नहीं पाया गया ्तथा मधयमानों की ्तलुना करने 
पर यह पररणाम ज्ा्त हुआ प्क सरकारी प्िद्ालयों 
के प्िद्ाप्थ्णयों की अपेक्ा प्नजी प्िद्ालयों के 
प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन की ल्त अप्धक पाई गई।

िैनक्क निनह्ताथि्त
इस िोध अधययन के पररणाम के आधार पर यह 
कहा जा सक्ता ह ैप्क छा‍ताओ ंकी अपेक्ा छा‍तों में 
समाि्णफ़ोन वयसन का स्तर अप्धक ह।ै इसप्लए छा‍तों 
पर सकूल रिबंधन, प्िक्कों एिं अप्भभािकों के 
द्ारा धयान कें प्रि्त करने की आि‍वयक्ता ह।ै प्जससे 
छा‍त समाि्णफ़ोन का उपयोग कम कर्ेत हुए उप््च्त 

समय रिबंधन कर और िास्तप्िक जीिन के प्िकास 
की अनय गप््तप्िप्धयों में िाप्मल हो सकें । साथ 
ही, प्िद्ाप्थ्णयों को इिंरनेि एिं समाि्णफ़ोन के सही 
उपयोग के बारे में जागरूक करने की आि‍वयक्ता 
ह।ै प्िद्ाप्थ्णयों की समाि्णफ़ोन की ल्त से प्नपिने 
के प्लए साथ्णक नीप््तयाँ ्तथा काय्णरिम प्िकप्स्त 
प्कए जा सक्ेत हैं, प्जसमें प्िप्भनन रिकार के 
िैप्क्क काय्णरिम, जैसे— सामाप्जक गप््तप्िप्धयों, 
सांसकृप््तक रिप््तयोप्ग्ताओ,ं एन.सी.सी., एन.एस.
एस., सकाउप्िंग-गाइप्डंग एिं प्िप्भनन खेलों से 
संबंप्ध्त काय्णरिम हो सक्ेत हैं। इन काय्णरिमों 
को प्िद्ालय स्तर पर आयोप्ज्त करने से रितयेक 
प्िद्ाथथी को सहभाप्ग्ता करने के अिसर प्मलेंगे, 
प्जससे िे समाि्णफ़ोन का उपयोग कम अथिा 
आि‍वयक होने पर ही कर सकें गे। इसप्लए इस िोध 
अधययन के पररणाम प्नप्‍व्च्त रूप से प्िद्ाप्थ्णयों, 
प्िक्कों, अप्भभािकों, रििासकों एिं िोधाप्थ्णयों 
के प्लए सहायक प्सद होंगे।
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सेवा-पयूव्त अधयापकों की बहुसांसकृन्तक  
निक्ा के प्रन्त अनभवनृत्त

 ििी यादि*
 सपु्म्त गंगिार **

यह िोि पत्र सेिया-पिू्ण अधययापकों (बी.एड. प्रविक्ओु)ं की बहुसयंासकृव्तक विक्या के प्रव्त अवििवृत् के िोि 
अधययि पर आियारर्त ह।ै इसके अव्तररक्त आियासीय प‍ृटठिवूम ्तर्या अकयादवमक सत्र के आियार पर सेिया-पिू्ण 
अधययापकों की बहुसयंासकृव्तक विक्या के प्रव्त अवििवृत् कया ्तिुियातमक अधययि वकयया गयया र्या, िो िर्णियातमक 
सिदेक्र िोि विवि पर आियारर्त र्या। इस अधययि में प्रव्तदि्ण के रूप में विक्या संकयाय, ्तीर्िंकर महयािीर 
विशिविद्यािय, मरुयादयाबयाद के अकयादवमक सत्र 2022–24 (वद््तीय सेमसे‍िर) ्तर्या 2021–23 (््तरु््ण सेमसे‍िर) में 
ियामयंावक्त 62 सेिया-पिू्ण अधययापकों (बी.एड. प्रविक्ओु)ं कया ् यि प्रयासंवगक प्रव्तदि्णि प्रविवि द्यारया वकयया गयया र्या। 
िोि संबंवि्त आकँड़ों के एकत्रीकरर के विए िोियार्थी द्यारया पयँा् वबंद ुविक‍ि्ण मयापिी पर आियारर्त सि-विवम्ण्त 
बहुसयंासकृव्तक विक्या अवििवृत् मयापिी कया उपयोग वकयया गयया र्या। इस मयापिी में बहुसयंासकृव्तक विक्या की प्रकृव्त, 
उसकी आिशयक्तया ्तर्या औव्तय को धययाि में रख्ेत हुए कुि 26 कर्िों (19 िियातमक ्तर्या 7 ॠरयातमक) को 
सवम्‍मवि्त वकयया गयया र्या। इस मयापिी द्यारया एकवत्र्त आकँड़ों के विशिेरर के विए िोियार्थी द्यारया सयंावखयकीय 
प्रविवियों के अ्ंतग्ण्त प्रव्ति्त, वि्ररिीि्तया गरुयंाक, सि्ंतत्र नययादि्ण t-परीक्र ्तर्या मयाि-ववह‍ििी U परीक्र 
प्रविवियों कया उपयोग वकयया गयया। आकँड़ों के विशिेररोपरयंा्त िोि वि‍टकर्ण के रूप में ज्या्त हुआ वक सेिया-पिू्ण 
अधययापकों (बी.एड. प्रविक्ओु)ं की बहुसयंासकृव्तक विक्या के प्रव्त अवििवृत् कया स्तर उच् ह।ै सयार् ही, आियासीय 
प‍ृटठिवूम ्तर्या अकयादवमक सत्र के आियार पर सेिया-पिू्ण अधययापकों की बहुसयंासकृव्तक विक्या के प्रव्त अवििवृत् में 
सयार््णक अ्ंतर िहीं ह।ै इस िोि परररयाम के आिोक में सेिया-पिू्ण अधययापक बहुसयंासकृव्तक विक्या के प्रव्त अपिी 
सकयारयातमक अवििवृत् की सहयाय्तया से ियािी सेियाकयािीि विक्या में विक्र-अविगम पयाररवसर्व्तकी के विविनि 
घ‍िकों यर्या पयाठ्य्यया्ण, पयाठ्यपसु्तकों, विक्र-अविगम विवियों, आकिि प्रविवियों  इतययावद को बहुसयंासकृव्तक 
विक्या के दृव‍ट‍िकोर से पररि्त्णि एिं पररमयाि्णि करके विद्यार्थी-कें वरि्त बियािे में सक्म हो सकें गे।

  * विद्यार्थी, एम.एड., प्िक्ा संकाय, ्तीथयंकर महािीर प्ि‍विप्िद्ालय, मरुादाबाद, उत्र रिदिे 244001
** अवसस‍िें‍ि प्रोफ़ेसर, प्िक्ा प्िभाग, लखनऊ प्ि‍विप्िद्ालय, लखनऊ, उत्र रिदिे 226007

भार्त सरकार ने इककीसिीं सदी के भार्त की 
आि‍वयक्ताओ ंको पूरा करने ह्ेतु भार्तीय प्िक्ा 

में बदलाि कर्ेत हुए राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 को 
लागू प्कया ह।ै इस नीप््त में प्िक्ा के सभी स्तरों 
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की गुणित्ा संिध्णन ह्ेतु अनेक अनुिंसाएँ की 
गई हैं। भार्त जैसे बहुसांसकृप््तक ्तथा बहुभाप्षक 
देि में गुणित्ापूण्ण प्िक्ा ्तक साि्णभौप्मक पहु्ँच 
को सुप्नप्‍व्च ्त करने के प्लए रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 
2020 में कई अनुिंसाएँ की गई हैं, प्जससे भार्त 
की सांसकृप््तक ्तथा भाप्षक िैप्िधय्ता को सम्मान 
रिदान कर्ेत हुए िैप्‍वि क मं्च पर सामाप्जक नयाय 
और समान्ता, िैज्ाप्नक उननप््त, राष्‍टीय एकीकरण 
और सांसकृप््तक संरक्ण के संदभ्ण में भार्त की स्त्त 
रिगप््त और आप्थ्णक प्िकास का सुप्न‍व्चयन प्कया 
जा सके। इस नीप््त के मलूभ्ूत प्सदां्तों में इस बा्त 
की महत्ा को सपष्ि प्कया गया ह ैप्क बहुभाप्षक्ता 
और अधययन-अधयापन के काय्ण में भाषा की 
िप्क्त  को रिोतसाहन प्दए जाने के साथ-साथ सभी 
पाठ्यरिम, प्िक्णिास‍त और नीप््त में सथानीय 
संदभ्ण की प्िप्िध्ता एिं सथानीय पररिेि का साथ्णक 
समािेिन करना ्चाप्हए। समाज ्तथा संसकृप््त को 
भार्तीय जड़ों और गौरि से बाँधे रखने के प्लए 
प्िक्ा में भार्त की समदृ और प्िप्िध रिा्चीन 
एिं आधपु्नक संसकृप््त ्तथा ज्ान रिणाप्लयों और 
परंपराओ ंसे रेिरर्त हो्ेत हुए उनहें सप्म्मप्ल्त करना 
्चाप्हए। रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 के प्बंद ु2.8 में 
भी इस बा्त को सपष्ि करने की कोप्िि की गई 
ह ै प्क प्िक्ा में बहुसांसकृप््तक ्तथा बहुभाप्षक्ता 
को महतिपूण्ण सथान देना ्चाप्हए। इसके अप््तररक्त 
प्बंद ु4.11 से प्बंद ु4.23 में भी इस संरितयय पर बल 
प्दया गया ह ैप्क प्िक्ा की गुणित्ा के उननयन में 
बहुभाप्षक्ता ्तथा बहुसांसकृप््तक्ता सकारातमक 
सहयोग दे्ती ह।ै ऐसे में प्िक्ण-अप्धगम रिप्रिया के 
रितयेक पक् में बहुभाप्षक्ता ्तथा बहुसांसकृप््तक्ता 

को महतिपूण्ण सथान दे्ेत हुए प्िद्ाप्थ्णयों को सीखने 
के अिसर देने ्चाप्हए। 

बहुसांसकृप््तक प्िक्ा, प्िक्ा का रिकाया्णतमक 
रिारूप ह।ै भार्त एक ऐसा दिे ह ै जहाँ प्िप्िध्ता 
में एक्ता एक संिैधाप्नक एिं सामाप्जक मलूय 
ह।ै बहुसांसकृप््तक प्िक्ा रिदान करने के प्लए 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ण-अप्धगम की उतपप्त् हुई, 
जो रिा्चीनकाल से ही भार्तीय दि्णन पर आधारर्त 
ह,ै प्जसमें सामाप्जक नयाय, सम्ता एिं समान्ता, 
प्िप्िध्ता ्तथा बहुभाषाई एिं बहुसांसकृप््तक 
समािेिी अप्धगम-प्िक्ण प्नप्ह्त ह।ै

प्िप्भनन िपै्क्क प्िद्ान सांसकृप््तक प्िप्िध्ता 
को प्िद्ालयों एिं िपै्क्क संसथानों की िपै्क्क 
रिप्रिया का महतिपणू्ण अगं मान्ेत हैं। बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा, प्िक्ण का एक ्तरीका ह,ै जो प्िप्भनन 
पषृ्ठभपू्म के प्िद्ाप्थ्णयों को सकूल में यथासंभि 
सफल होने में मदद कर्ता ह।ै यह सपु्नप्‍व्च्त करने 
की कोप्िि कर्ता ह ैप्क सभी को सीखने का समान 
अिसर प्मले, ्चाह ेउनकी जाप््त, क्े‍तीय्ता, जेंडर या 
संसकृप््त कुछ भी हो। इसप्लए बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
प्िद्ाप्थ्णयों को सांसकृप््तक िा्तािरण से जोड़ने एिं 
सीखने का साथ्णक उपागम ह।ै

बहुसांसकृन्तक निक्ा के िक्य
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा का एक रिमखु लक्य बच्चों को 
उनके वयप्क्तग्त जेंडर, जाप््त, िग्ण और संसकृप््त के 
आधार पर सकारातमक पह्चान बनाने में मदद करना 
ह।ै इससे उनहें मज़ब्ूत सामाप्जक-सांसकृप््तक संबंध 
प्िकप्स्त करने में मदद प्मल सक्ती ह ै्तथा यह भी 
प्सखा्ती ह ैप्क प्िप्िध सांसकृप््तक िा्तािरण में कैसे 
रहना ह?ै
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भार्त में प्िप्भनन सांसकृप््तक पषृ्ठभपू्म से आने 
िाले प्िद्ाप्थ्णयों को मखुयधारा की कक्ा में िाप्मल 
करने पर लगभग सभी प्िक्ा नीप््तयों एिं आयोगों 
में अनिुसंा की गई ह,ै प्जसके माधयम से अधयापक 
प्िक्ा काय्णरिमों द्ारा सेिा-पिू्ण अधयापकों एिं 
सेिाकालीन अधयापकों को रिप्िप्क््त प्कया जा 
रहा ह।ै अधयापक प्िक्ा के प्लए रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण 
की रूपरेखया 2009 में भी अधयापकों को प्िप्भनन 
संसकृप््तयों से आने िाले लोगों के साथ काम करने 
के कौिल प्सखाने और सांसकृप््तक प्िक्ा को 
प्िद्ालयी पाठ्य्चया्ण में एकीकृ्त करने पर बल प्दया 
गया ह।ै

लोगों का धाप्म्णक प्ि‍विास, जीिनिैली ि 
सामाप्जक संबंधों की समझ एक-दूसरे से बहु्त 
अलग है। सभी समुदायों को सहअप्स्तति ्तथा 
समान रूप से समदृ होने का अप्धकार है और 
प्िक्ा वयिसथा को भी हमारे समाज में प्नप्ह्त 
इस सांसकृप््तक प्िप्िध्ता के अनुरूप होना 
्चाप्हए। रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 2005 में 
उललेप्ख्त है प्क अधयापकों को पाठ्य्चया्ण को 
्तीन मुखय प्सदां्तों (रिासंप्गक्ता, सुसंग्त्ता और 
एकीकरण) के आधार पर प्नप्म्ण्त करना ्चाप्हए। 
प्िप्भनन संसकृप््तयों से आने िाले प्िद्ाप्थ्णयों को 
पढ़ा्ेत समय ये प्सदां्त महतिपूण्ण हो्ेत हैं, कयोंप्क 
ये प्सदां्त अधयापकों को यह सुप्नप्‍व्च्त करने में 
मदद कर्ेत हैं प्क प्िद्ालय में पढ़ाए जाने िाले 
पाठ प्िद्ाप्थ्णयों के जीिन के प्लए रिासंप्गक 
हैं और पाठ एक-दूसरे से जुड़े हुए हैं। रया‍ट‍टीय 
पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 2005 में सपष्ि रूप से 
उललेप्ख्त प्कया गया है प्क—

 • बच्च े सबसे अचछा ्तब सीख्ेत हैं, जब िे 
प्िद्ालय में सीखी गई बा्तों का उपयोग अपने 
िास्तप्िक जीिन में कर्ेत हैं।

 • हम यह सपु्नप्‍व्च्त करना ्चाह्ेत हैं प्क हमारी 
पाठ्य्चया्ण बच्च े को सभी क्े‍तों में प्िकप्स्त 
होने के अिसर रिदान करे। 

 • बच्चों में ऐसी पह्चान प्िकप्स्त करने पर बल 
प्दया जाए जो राष्‍टीय सरोकारों को धयान में 
रख्ती ह ैऔर रिकृप््त में लोक्तांप्‍तक हो।
रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 2005 और 

यनेूसको 2019 अनिुसंा कर्ेत हैं प्क अधयापकों 
को अपनी कक्ाओ ंमें बहुसांसकृप््तक प्िक्ा रिदान 
करनी ्चाप्हए, कयोंप्क यह एक बहुसांसकृप््तक समाज 
के प्िकास के प्लए महतिपणू्ण ह।ै बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा का प्ि्चार हाल के िषषों में अप्धक महतिपणू्ण 
हो गया ह,ै कयोंप्क प्िद्ालयों और अधयापक 
प्िक्ा काय्णरिमों में यह माना जाने लगा ह ै प्क यह 
प्िद्ाप्थ्णयों को प्िप्भनन संसकृप््तयों के बारे में जानने 
में मदद करने का एक मलूयिान ्तरीका ह।ै कमीिि 
आिॅ मल‍िी कल्र एिकेुिि आफ़ॅ द अमरेरकि 
एसोवसएिि आफ़ॅ कयािेविस फ़ॉर ‍िी्र एिकेुिि 
ने बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के संदभ्ण में प्नम्नप्लप्ख्त 
्तीन मखुय प्बंद ु ब्ताए ँ हैं (बैपप्िसि आरै बैपप्िसि, 
1980)—

 • सांसकृप््तक प्िप्िध्ता एक मलूयिान संपप्त् ह,ै 
प्जसका उपयोग कक्ाओ ंको समदृ बनाने के 
प्लए प्कया जा सक्ता ह।ै 

 • बहुसांसकृप््तक प्िक्ा प्िप्भनन संसकृप््तयों की 
समझ प्िकप्स्त करके उनकी सिीकृप््त रिदान 
करने में सहायक हो्ती ह,ै जो रिप््तफल आधारर्त 
अप्धगम के प्लए आि‍वयक ह।ै 
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 • अधयापकों को सांसकृप््तक प्िप्िध्ता के सभी 
पहलओु ं से अिग्त होने की आि‍वयक्ता ह ै
्ताप्क सभी प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए एक सिाग्त 
योगय और सहायक िा्तािरण बनाया जा सके।

सेवा-पयूव्त अधयापक निक्ा की गुणवत्ता 
सवंध्ति में राष्‍टीय अधयापक निक्ा परररद् 
्तथिा राष्‍टीय िैनक्क अिुसधंाि और 
प्रनिक्ण परररद् के प्रयास 
राष्‍टीय अधयापक प्िक्ा पररषद ् (रा.ि.ैअ.रि.प) 
सेिा-पिू्ण अधयापक प्िक्ा की गणुित्ा संिध्णन में 
प्िप्भनन ठोस कदम उठा रही ह।ै पररषद ्अधयापक 
प्िक्ा के प्िप्भनन पहलओु ं के संबंध में कें रि ्तथा 
राजय सरकारों, प्ि‍विप्िद्ालय अनदुान आयोग 
एिं प्ि‍विप्िद्ालयों को सलाह दनेे के साथ-साथ 
अधयापक प्िक्ा से जड़ुी सभी रिकार की पाठ्य्चया्ण 
प्नधा्णरर्त करके समय-समय पर न्ूतन पाठ्यरिम 
आरंभ कर्ती ह।ै संसथानों के मानक एिं मानदण्‍ड 
प्िकप्स्त करने ्तथा उनके अनसुार अधयापक प्िक्ा 
संसथानों के सं्चालन की प्नगरानी कर अधयापक 
प्िक्ा की गणुि्ता सपु्न प्‍व्च्त कर्ती ह।ै इसके 
अप््तररक्त पररषद ्कें रि सरकार द्ारा अधयापक प्िक्ा 
के संबंध में प्लए गए प्नण्णयों को प्रियाप्नि्त भी कर्ती 
ह।ै साथ ही, अधयापक प्िक्ा के क्े‍त में अ्ंतराष्‍टीय 
स्तर पर संबंध सथाप्प्त करके निा्चारों को बढ़ािा 
दकेर सेिा-पिू्ण अधयापक प्िक्ा की गणुित्ा संिध्णन 
में अपना योगदान द ेरही ह।ै

राष्‍टीय िपै्क्क अनसुंधान और रिप्िक्ण 
पररषद ् सेिा-पिू्ण अधयापक प्िक्ा की गणुित्ा 
संिध्णन में प्िप्भनन ठोस कदम उठा रही ह।ै यह 
रिारंप्भक ्तथा माधयप्मक स्तर की अधयापक प्िक्ा 

के उद्‍ेवय प्नप्‍व्च्त करने के साथ-साथ पाँ्च क्े‍तीय 
प्िक्ा संसथानों की सहाय्ता से सेिा-पिू्ण एिं 
सेिाकालीन अधयापक प्िक्ा काय्णरिम सं्चाप्ल्त 
कर्ती ह।ै यह पररषद ् पंप्ड्त सुंदरलाल िमा्ण कें रिीय 
वयािसाप्यक प्िक्ा संसथान, भोपाल के माधयम 
से माधयप्मक वयािसाप्यक प्िक्ा ह्ेत ु पाठ्य्चया्ण 
एिं अप्धगम-सामग्ी ्तथा माधयप्मक वयािसाप्यक 
अधयापक रिप्िक्ण रिदान कर्ती ह।ै ि्त्णमान समय 
में यह पररषद ्प्डप्जिल प्िक्ा के प्िप्भनन माधयमों, 
जैसे— ई-पाठिाला, दीक्ा, प्नष्ठा ्तथा सियंरिभा 
के माधयम से सेिा-पिू्ण एिं सेिकालीन अधयापक 
प्िक्ा की गणुित्ा में अपना योगदान द ेरही ह।ै इसके 
अप््तररक्त पररषद ्अधयापक प्िक्ा के प्लए प्िप्भनन 
रिकार की पाठ्यपसु्तकों, हैंडबकु, संसाधन सामग्ी, 
िोध पप्‍तकाओ ं आप्द द्ारा अधयापक प्िक्ा की 
गणुित्ा को अप्भिपृ्द्त कर रही ह।ै

िरोध का औनचतय
भार्त एक बहुसांसकृप््तक ्तथा बहुभाप्षक दिे 
ह।ै प्िक्ा ्तथा प्िक्ण-अप्धगम रिप्रिया में 
बहुसांसकृप््तक्ता ्तथा बहुभाप्षक्ता का प्िप्िष्ि 
महति हो्ता ह।ै ि्त्णमान समय में प्ि‍वि के िे दिे प्जनके 
समाजों में बहुसांसकृप््तक्ता ्तथा बहुभाप्षक्ता की 
प्ििषे्ता दखेने को प्मल्ती ह,ै िे अपनी पाठ्य्चया्ण, 
पाठ्यपसु्तकों, प्िक्ण-अप्धगम प्िप्धयों, आकलन 
रिप्िप्धयों इतयाप्द में इसके अनरुूप पररि्त्णन 
एिं पररमाज्णन कर रह े हैं। ऐसे में यह जानना अप््त 
आि‍वयक हो जा्ता ह ैप्क भार्त जैसे बहुसांसकृप््तक 
दिे में प्िक्ा के भािी अधयापकों का बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के रिप््त दृप्ष्िकोण कैसा ह?ै िोधाथथी ने अपने 
िोध अधययन में संबंप्ध्त साप्हतय की समीक्ा के 
दौरान यह पाया प्क भार्त में अभी बहुसांसकृप््तक 
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प्िक्ा के क्े‍त में और अप्धक िोध अधययन करने 
की आि‍वयक्ता ह।ै बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के क्े‍त में 
अप्धकांि िोध अधययन प्िषयिस्त ु के प्ि‍वलेषण 
पर आधारर्त थे। अ्त: िोधाथथी को बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के क्े‍त में इस अनभुिपरक िोध अधययन 
करने की आि‍वयक्ता महससू हुई, प्जसमें उनहोंने 
सेिा-पिू्ण अधयापकों की आिासीय पषृ्ठभपू्म ्तथा 
अकादप्मक स‍त को धयान में रखकर बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के रिप््त उनकी अप्भिपृ्त् का अधययन करने 
का रियास प्कया। 

सनंक्रयातमक पररभाराएँ
1. सेवा-पयूव्त अधयापक— इस िोध अधययन में 

सेिा-पिू्ण अधयापकों का ्तातपय्ण प्िक्ा संकाय, 
्तीथयंकर महािीर प्ि‍विप्िद्ालय मरुादाबाद, में 
अकादप्मक स‍त 2022–24 (प्द््तीय सेमसेिर) 
्तथा 2021–23 (्च्तथु्ण सेमसेिर) के बी. एड. 
के काय्णरिम में अधययनर्त प्िद्ाथथी प्िक्कों 
अथा्ण्त सेिा-पिू्ण अधयापकों से ह।ै

2. बहुसांसकृन्तक निक्ा के प्रन्त अनभवनृत्त—  
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा प्िप्भनन समहूों के 
इप््तहास, संसकृप््तयों और योगदान के बारे 
में प्िद्ाप्थ्णयों को ज्ान रिदान करने के प्लए 
प्िकप्स्त िपै्क्क प्िप्धयों का एक समहू ह।ै 
हमारी िे प्ििषे िपृ्त्याँ, जो प्कसी वयप्क्त, 
पदाथ्ण, समसया, पररप्सथप््त या प्ि्चार के रिप््त 
हमारे आ्चरण का सिरूप प्नधा्णरर्त कर्ती हैं, 
अप्भिपृ्त् कहला्ती हैं। इस िोध अधययन में 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् का 
्तातपय्ण प्िक्ा संकाय मरुादाबाद में अकादप्मक 
स‍त 2022–24 (प्द््तीय सेमसेिर) ्तथा 2021–23 
(्च्तथु्ण सेमसेिर) के बी.एड. के काय्णरिम में 

अधययनर्त प्िद्ाथथी प्िक्कों अथा्ण्त सेिा-पिू्ण 
अधयापकों के ‘बहुसांसकृप््तक प्िक्ा अप्भिपृ्त् 
मापनी’ पर रिाप््त रिाप््तांकों से ह।ै

िरोध उदे्‍वय
इस िोध अधययन के उद्‍ेवय इस रिकार थे—

 • सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
के रिप््त अप्भिपृ्त् का अधययन करना।

 • ग्ामीण ्तथा िहरी सेिा-पिू्ण अधयापकों को 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् के 
माधय फलांकों की ्तलुना करना।

 • अकादप्मक स‍त 2022–24 (प्द््तीय सेमसेिर) 
्तथा 2021–23 (्च्तथु्ण सेमसेिर) के सेिा-पिू्ण 
अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त 
अप्भिपृ्त् के माधय फलांकों की ्तलुना करना।

िरोध पररकलपिाएँ
इस िोध अधययन की िोध पररकलपनाए ँ इस  
रिकार थीं—

 • सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
के रिप््त अप्भिपृ्त् का स्तर उच्च ह।ै

 • ग्ामीण ्तथा िहरी सेिा-पिू्ण अधयापकों की 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भवयप्क्त के 
माधय फलांकों में साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै

 • अकादप्मक स‍त 2022–24 (प्द््तीय सेमसेिर) 
्तथा 2021–23 (्च्तथु्ण सेमसेिर) के सेिा-पिू्ण 
अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त 
अप्भिपृ्त् के माधय फलांकों में साथ्णक अ्ंतर 
नहीं ह।ै

िरोध नवनध
इस िोध अधययन की रिकृप््त िण्णनातमक ह,ै प्जसके 
अ्ंतग्ण्त सिवेक्ण िोध प्िप्ध (रिरॉस-सेकिनल सिवे 
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प्डज़ाइन) का उपयोग प्कया गया था। इस अप्भकलप 
में िोधाथथी एक समय पर एक ही बार में िोध से 
संबंप्ध्त समस्त आकँड़ों का एक‍तीकरण कर्ता 
ह।ै इस अप्भकलप की सहाय्ता से िोध अधययन 
में ्चयप्न्त रिप््तदि्ण की ि्त्णमान अप्भिपृ्त्यों या 
अभयासों को ज्ा्त प्कया जा सक्ता ह ै (रेिसिेल, 
2012)।

िरोध अधययि में प्रयु्‍्त चर
इस िोध अधययन में सेिा-पिू्ण अधयापकों (बी.एड. 
रिप्िक्ओु)ं की आिासीय पषृ्ठभपू्म ्तथा अकादप्मक 
स‍त को गणु (एव‍ट्य‍ूि) ्चर और बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् को प्नकष (क्रयाइ‍ेिररयि) 
्चर के रूप में रियकु्त प्कया गया था।

प्रन्तदि्त ्तथिा प्रन्तदि्ति प्रनवनध
इस िोध अधययन में रिप््तदि्ण के रूप में प्िक्ा सकंाय, 
्तीथयंकर महािीर प्ि‍विप्िद्ालय, मरुादाबाद के 
अ्ंतग्ण्त सं्चाप्ल्त बी. एड. काय्णरिम के अकादप्मक 
स‍त 2021–23 ्तथा 2022–24 में अधययनर्त सभी  
सेिा-पिू्ण अधयापकों को सप्म्मप्ल्त प्कया गया था। 
िोध से सबंंप्ध्त आकँड़ों के एक‍तीकरण के प्दन 
(प्दनाँक 02.02.2023) स‍त 2021–23 ्तथा 2022–24 
में रिमिः 25 ्तथा 43 सेिा-पिू्ण अधयापक उपप्सथ्त 
थे। इनमें से स‍त 2021–23 के 21 ्तथा स‍त 2022–24 
के 41 सेिा-पिू्ण अधयापकों ने ही अप्भिपृ्त् मापनी 

भरकर िोधाथथी को दी थी। इस रिकार अपं््तम रूप 
से ्चयप्न्त रिप््तदि्ण में सेिा-पिू्ण अधयापकों की कुल 
सखंया 62 थी, प्जसका ्चयन असंभाप्ि्ता रिप््तदि्णन 
प्िप्ध (Non-Probability Sampling Method) 
के अ्ंतग्ण्त रिासपं्गक रिप््तदि्णन रिप्िप्ध (Accidental 
or Incidental Sampling Technique) की 
सहाय्ता से प्कया गया था। िोध में रियकु्त ्चरों के 
आधार पर अपं््तम रूप से ्चयप्न्त रिप््तदि्ण का 
पनुप्ि्ण्तरण ्ताप्लका 1 में रिस्त्ुत प्कया गया ह।ै

िरोध उपकरण
इस िोध अधययन में िोधाथथी ने सेिा-पिू्ण अधयापकों 
से िोध संबंप्ध्त मा‍तातमक आकँड़ों के एक‍तीकरण 
के प्लए पाँ्च प्बंद ु प्लकि्ण सकेल पर आधारर्त 26 
कथनों (19 धनातमक ्तथा 7 ॠणातमक) से यकु्त  
सि-प्नप्म्ण्त ‘बहुसांसकृप््तक प्िक्ा अप्भिपृ्त् मापनी’ 
का उपयोग प्कया था। ‘बहुसांसकृप््तक प्िक्ा अप्भिपृ्त् 
मापनी’ की रितयक्/आमखु िधै्ता (Face Validity) 
्तथा अ्ंतप्ि्णषयक िधै्ता (Content Validity) का 
प्नधा्णरण प्िप्भनन महाप्िद्ालयों, प्ि‍विप्िद्ालयों 
्तथा ससंथानों में काय्णर्त सा्त प्िक्क-रिप्िक्कों 
(प्िषय प्ििषेज्ों) की सहाय्ता से प्कया गया। इसके 
अप््त ररक्त प्ि‍विसनीय्ता (आ्ंतररक संग्त्ता प्िप्ध) 
का प्नधा्णरण प्िभक्ताद्ण प्ि‍विसनीय्ता प्िप्ध (Split-
half Reliability Method) के अ्ंतग्ण्त सपीयरमनै-
ब्राउन रिोफेसी स‍ूत (Spearman-Brown Prophecy 

्तानिका 1— िरोध में प्रयु्‍्त चरों के आधार पर प्रन्तदि्त का नववरण
क्र. स.ं गुण चर समयूह सखंया (N) कुि सखंया 

1. आिासीय पषृ्ठभपू्म  
ग्ामीण 32

62
िहरी 30

2. अकादप्मक स‍त 
2022–24 (प्द््तीय सेमसेिर) 41

62
2021–23 (्च्तथु्ण सेमसेिर) 21
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Formula) की सहाय्ता से प्कया गया, प्जसका  
मान + 0.53 रिाप््त हआु।
प्रदत्त सकंिि प्रनक्रया
इस िोध अधययन से संबंप्ध्त रिदत्ों के एक‍तीकरण 
के प्लए िोधाथथी ने सि्णरिथम प्िक्ा सकंाय, ्तीथयंकर 
महािीर प्ि‍विप्िद्ालय, मरुादाबाद के रिा्चाय्ण से 
अपने िोध अधययन से अिग्त कराया। अिग्त कराने 
के प‍व्चा्त, रिदत्ों के एक‍तीकरण के प्लए अनमुप््त 
रिाप््त की। उसके बाद िोधाथथी ने िोध अधययन में 
्चयप्न्त सेिा-पिू्ण अधयापकों से ्तादा्तम्य सथाप्प्त 
कर्ेत हुए िोध के प्िषय में ब्ताया। साथ ही, उनसे 
‘बहुसांसकृप््तक प्िक्ा अप्भिपृ्त् मापनी’ के कथनों 
पर रिप््तप्रिया दनेे के प्लए अनरुोध प्कया। इसके 
अप््तररक्त उनको यह भी ब्ताया प्क आपसे रिाप््त 
जानकारी को गोपनीय रख्ेत हुए इसका उपयोग मा‍त 
िोध अधययन के प्लए प्कया जाएगा। 
फिांकि प्रनक्रया 
इस िोध अधययन में िोधाथथी द्ारा सेिा-पिू्ण 
अधयापकों पर ‘बहुसांसकृप््तक प्िक्ा अप्भिपृ्त् 
मापनी’ के रििासन करने के प‍व्चा्त रिाप््त िोध 
संबंधी मा‍तातमक आकँड़ों का फलांकन, फलांकन 
कंुजी की सहाय्ता से प्कया गया। ‘बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा अप्भिपृ्त् मापनी’ के धनातमक कथनों पर 

सेिा-पिू्ण अधयापकों की पणू्ण्तः सहम्त, सहम्त, 
अप्नप्‍व्च्त, असहम्त ्तथा पणू्ण्तः असहम्त पर दी 
गई रिप््तप्रियाओ ं को रिमिः 5, 4, 3, 2 ्तथा 1 
अकं एिं ॠणातमक कथनों पर दी गई रिप््तप्रियाओ ं
को रिमिः 1, 2, 3, 4 ्तथा 5 अकं रिदान प्कए गए। 
इस रिकार सेिा-पिू्ण अधयापकों द्ारा मापनी पर रिाप््त 
रिाप््तांकों का रिसार 26–130 अकंों के मधय था।

प्रदत्तों के नव‍विेरण हे्ुत सांनखयकी प्रनवनधयाँ
इस िोध अधययन में समस्त आकँड़ों के प्ि‍वलेषण  
के प्लए िोधाथथी द्ारा सांप्खयकी रिप्िप्धयों के  
अ्ंतग्ण्त रिप््ति्त, प्ि्चरणिील्ता गणुांक, मान  
प्वहिनी U परीक्ण ्तथा सि्ंत‍त नयादि्ण t-परीक्ण  
का उपयोग प्कया गया था।
प्रदत्ों कषा शिश्लेषण एिां वयषाखयषा 

 • िोध अधययन के पहले उद्‍ेवय ‘सेिा-पिू्ण 
अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के 
रिप््त अप्भिपृ्त् का अधययन’ के प्लए सभी  
सेिा-पिू्ण अधयापकों से रिाप््त आकँड़ों को 
सांप्खयकी रिप्िप्धयों के अ्ंतग्ण्त माधय, मानक 
प्ि्चलन, रिप््ति्त ्तथा प्ि्चरणिील्ता गणुांक 
की सहाय्ता से प्ि‍वलेप्ष्त प्कया गया, प्जसका 
पररणाम ्ताप्लका 2 ्तथा 3 (पषृ्ठ सखंया 67) में 
रिस्त्ुत प्कया गया ह।ै

्तानिका 2— बहुसांसकृन्तक निक्ा के प्रन्त समस्त सेवा-पयूव्त अधयापकों की अनभवनृत्त

क्र. स.ं प्राप््तांकों की नसथिन्त सेवा-पयूव्त अधयापकों की सखंया (N) प्रन्ति्त % अनभवनृत्त का स्तर
1. 110–130 24 38.70 अतयप्धक उच्च स्तर
2. 89–109 38 61.30 उच्च स्तर
3. 68–88 00 00.00 औस्त स्तर
4. 47–67 00 00.00 प्नम्न स्तर
5. 26–46 00 00.00 अतयप्धक प्नम्न स्तर

कुि 62 100 % –

Chapters.indd   66 14-Oct-24   2:19:50 PM



67सेवा-पवू्व अध्ापकों की बहुसांसककृ तिक तिक्ा के प्रति अतिवकृतति

्ताप्लका 2 के अिलोकन से सपष्ि हो्ता ह ैप्क 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त कुल 62 सेिा-पिू्ण 
अधयापकों में से 38 सेिा-पिू्ण अधयापकों को 89 
से 109 रिाप््तांकों के मधय रिाप््तांक रिाप््त हुए हैं। िहीं 
24 सेिा-पिू्ण अधयापकों को 110 से 130 रिाप््तांकों 
के मधय रिाप््तांक रिाप््त हुए, जबप्क प्कसी भी सेिा-पिू्ण 
अधयापक को 88 ्तथा इससे कम रिाप््तांक रिाप््त नहीं 
हुए हैं। ्चूपँ्क ्चयप्न्त नयादि्ण का 61.30 रिप््ति्त 
भाग बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् के 
उच्च स्तर से संबंप्ध्त ह।ै इस रिकार कहा जा सक्ता 
ह ै प्क बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त सेिा-पिू्ण 
अधयापकों की अप्भिपृ्त् का स्तर उच्च ह।ै अ्तः इस 
परररेिक्य में प्दिाई पररकलपना सेिा-पिू्ण अधयापकों 
में बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् का स्तर 
उच्च ह,ै प्नरस्त नहीं की जा्ती ह।ै पररणामसिरूप यह 
कहा जा सक्ता ह ैप्क बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त 
सेिा-पिू्ण अधयापकों की अप्भिपृ्त् का स्तर उच्च ह।ै 
्ताप्लका 3 के अिलोकन से सपष्ि हो्ता ह ै प्क  
सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
के रिप््त अप्भिपृ्त् का माधय ्तथा मानक प्ि्चलन 
रिमिः 4.123 ्तथा 0.428 ह,ै जो यह दिा्ण्ता ह ैप्क 
सेिा-पिू्ण अधयापक बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के पक् में 
अपनी उच्च स्तर की सकारातमक अप्भिपृ्त् रख्ेत 
हैं। इसी रिकार माधय पर आधारर्त प्ि्चरणिील्ता 
गणुांक 10.38 रिप््ति्त ह।ै यह मान बहु्त कम ह ै
जोप्क इस ्तथय का द्ो्तक ह ैप्क सेिा-पिू्ण अधयापक 

बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त सकारातमक अप्भिपृ्त् 
रख्ेत हैं। इसी रिकार (4.123/5)*100 = 82.46 
रिप््ति्त अथा्ण्त सेिा-पिू्ण अधयापकों के द्ारा दी 
गइ िं रिप््तप्रियाए ँ 10.38 रिप््ति्त प्ि्चलन के साथ 
82.46 रिप््ति्त बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के पक् में हैं। 
इसप्लए समेप्क्त रूप से यह कहा जा सक्ता ह ैप्क 
सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के 
रिप््त अप्भिपृ्त् सकारातमक ह।ै 

इस िोध अधययन का रिथम उद्‍ेवय ‘सेिा-पिू्ण 
अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् 
का अधययन’ करना था। इस उद्‍ेवय से संबंप्ध्त 
आकँड़ों के प्ि‍वलेषण के उपरां्त िोधाथथी ने पररणाम 
में पाया प्क सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् का स्तर उच्च ह।ै इस 
पररणाम की पपु्ष्ि प्यप्लदररम आरै ्ेतप्ज़स (2016) 
आरै िोरे (2020) के िोध पररणामों से भी हो्ती ह।ै 
इन िोधाप्थ्णयों ने प्िप्भनन स्तरों पर काय्णर्त अधयापकों 
की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् को जानने 
के प्लए िोध अधययन प्कए और पाया प्क प्िप्भनन 
स्तरों पर काय्णर्त अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
के रिप््त अप्भिपृ्त् का स्तर उच्च ह।ै

इस िोध अधययन के इस पररणाम का 
रिमुख कारण यह हो सक्ता है प्क रया‍ट‍टीय 
विक्या िीव्त 2020 में बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
पर बल प्दया गया है ्तथा कक्ा के सिरूप 
को बहुसांसकृप््तक बनाने की बा्त कही गई है। 

्तानिका 3— सेवा-पयूव्त अधयापकों की बहुसांसकृन्तक निक्ा के प्रन्त अनभवनृत्त का माधय, मािक 
नवचिि ्तथिा नवचरणिीि्ता गुणांक

समयूह सखंया (N) माधय मािक नवचिि नवचरणिीि्ता गुणांक

सेिा-पिू्ण अधयापक 62 4.123 0.428 10.38%
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प्िक्ा संकाय, ्तीथयंकर महािीर प्ि‍विप्िद्ालय, 
मुरादाबाद में बी.एड. काय्णरिम के प्लए प्िकप्स्त 
पाठ्य्चया्ण में बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के संरितयय 
्तथा रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 को सप्म्मप्ल्त 
प्कया गया है। सेिा-पूि्ण अधयापकों को कक्ाग्त  
प्िक्ण-अप्धगम में ऐसा िा्तािरण रिाप््त हो्ता ह ै
जहाँ रितयेक संसकृप््त के प्िद्ाप्थ्णयों की संसकृप््त 
को आदर-सम्मान प्दया जा्ता है। साथ ही,  
प्िक्ण-अप्धगम रिप्रिया में पाठ्य्चया्ण को इस 
रिकार प्नयोप्ज्त एिं प्रियाप् नि्त प्कया जा्ता है प्क 
सभी सेिा-पूि्ण अधयापक बहुसांसकृप््तक प्िक्ा, 
इसकी आि‍वयक्ता एिं महति से पररप््च्त हो जाएँ।  
प्िक्ण-अप्धगम रिप्रिया में ये सभी अभयास 
सेिा-पूि्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के 
रिप््त अप्भिृप्त् का स्तर उच्च होने के कारण हो 
सक्ेत हैं।

 • िोध अधययन के दसूरे उद्े‍वय ग्ामीण ्तथा 
िहरी सेिा-पूि्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् के माधय फलांकों की 
्तुलना करने के प्लए सभी सेिा-पूि्ण अधयापकों 
से रिाप््त आँकड़ों को आिासीय पषृ्ठभपू्म 
(ग्ामीण ्तथा िहरी) के आधार पर वयिप्सथ्त 
करके सि्णरिथम सि्ंत‍त नयादि्ण t-परीक्ण 
सांप्खयकी की सभी अप्भधारणाओ ंकी जाँ्च 
की गई। इस सांप्खयकी रिप्िप्ध से जुड़ी सभी 

अप्भधारणाओ ं के सं्तुष्ि हो जाने के बाद 
सि्ंत‍त नयादि्ण t-परीक्ण सांप्खयकी रिप्िप्ध 
की सहाय्ता से आँकड़ों का प्ि‍वलेषण प्कया 
गया। सि्ंत‍त नयादि्ण t-परीक्ण सांप्खयकी के 
पररणाम का प्ििरण ्ताप्लका 4 में रिस्तु्त 
प्कया गया ह।ै
्ताप्लका 4 के अिलोकन से सपष्ि हो्ता ह ैप्क 

बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त सेिा-पिू्ण अधयापकों 
की आिासीय पषृ्ठभपू्म के आधार पर अप्भिपृ्त् के 
माधय फलांकों की ्तलुना करने पर यह ज्ा्त हो्ता 
ह ै प्क ग्ामीण सेिा-पिू्ण अधयापकों के अप्भिपृ्त् 
फलांकों का माधय 105.31 ्तथा मानक प्ि्चलन 
6.15 ह।ै इसी रिकार िहरी सेिा-पिू्ण अधयापकों के 
अप्भिपृ्त् फलांकों का माधय 109.20 ्तथा मानक 
प्ि्चलन 10.01 ह।ै बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त 
ग्ामीण ्तथा िहरी सेिा-पिू्ण अधयापकों के अप्भिपृ्त् 
फलांकों का पररकप्ल्त सि्ंत‍त नयादि्ण t-परीक्ण का 
मान 1.855 ह,ै प्जसका सि्ंततयांि 60 पर साथ्णक्ता 
मान 0.069 ह।ै यह मान 0.01 साथ्णक्ता स्तर के मान 
से अप्धक ह,ै इसप्लए साथ्णक्ता के 0.01 स्तर पर 
साथ्णक नहीं ह।ै अ्तः िनूय पररकलपना ग्ामीण ्तथा 
िहरी सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
के रिप््त अप्भिपृ्त् के माधय फलांकों में साथ्णक अ्ंतर 
नहीं ह,ै प्नरस्त नहीं की जा्ती ह।ै पररणामसिरूप 
यह कहा जा सक्ता ह ै प्क बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 

्तानिका 4— सेवा-पयूव्त अधयापकों की आवासीय पषृ्ठभयूनम के आधार पर  
सव्ंतत्र नयादि्त t-परीक्ण का माि

आवासीय 
पषृ्ठभयूनम

सखंया
(N)

माधय
मािक 

नवचिि
सव्ंततयांि t-माि p-माि

साथि्तक्ता 
स्तर

नटप्पणी

ग्ामीण 32 105.31 6.15
60 1.855 0.069 0.01 

p-मान
साथ्णक नहीं ह।ैिहरी 30 109.20 10.01
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के रिप््त ग्ामीण सेिा-पिू्ण अधयापकों ्तथा िहरी  
सेिा-पिू्ण अधयापकों की अप्भिपृ्त् के माधय फलांकों 
में साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै अ्तः यह सपष्ि हो्ता ह ै
प्क सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
के रिप््त अप्भिपृ्त् पर उनकी आिासीय पषृ्ठभपू्म 
का साथ्णक रिभाि नहीं पड़्ता ह।ै ्ताप्लका 4 में 
रिदप्ि्ण्त ग्ामीण ्तथा िहरी सेिा-पिू्ण अधयापकों की 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् फलांकों के 
माधय रिमिः 105.31 ्तथा 109.20 ह,ै जो लगभग 
समान हैं, प्जसके पररणामसिरूप यह कहा जा सक्ता 
ह ै प्क ग्ामीण ्तथा िहरी सेिा-पिू्ण अधयापकों की 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् समान ह।ै 

इस उद्‍ेवय से संबंप्ध्त आकँड़ों के प्ि‍वलेषण 
के उपरां्त िोधाथथी ने पररणाम में पाया प्क ग्ामीण 
्तथा िहरी सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् का स्तर एकसमान ह।ै 
इस िोध पररणाम की पपु्ष्ि डबबेलड आरै अनय 
(2019) के िोध पररणाम से हो्ती ह।ै इन िोधाप्थ्णयों 
का िोध पररणाम भी इस ्तथय की पपु्ष्ि कर्ता ह ै
प्क प्िद्ालयी स्तर पर काय्णर्त ग्ामीण ्तथा िहरी 
अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त 
अप्भिपृ्त् ्तथा रितयक्ण में साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै 
इस िोध पररणाम के रिमखु कारण ये हो सक्ेत हैं 
प्क प्िक्ा संकाय, ्तीथयंकर महािीर प्ि‍विप्िद्ालय, 
मरुादाबाद में ग्ामीण ्तथा िहरी सेिा-पिू्ण अधयापकों 
के प्लए िपै्क्क एिं सामाप्जक सांसकृप््तक पररिेि 
एकसमान ह।ै साथ ही, इन सेिा-पिू्ण अधयापकों की 
कक्ा में अधययन-अधयापन के दौरान अधयापकों 
द्ारा भी आिासीय पषृ्ठभपू्म के आधार पर पक्पा्त 
नहीं प्कया जा्ता ह।ै प्िक्ण सामग्ी को आिासीय 
पषृ्ठभपू्म के आधार पर ्तिसथ मानकर सभी  

सेिा-पिू्ण अधयापकों को अप्धगम के समान ्तथा 
पया्णप््त अिसर रिदान प्कए जा्ेत हैं। 

 • िोध अधययन के ्तीसरे उद्‍ेवय अकादप्मक स‍त 
2022–24 (प्द््तीय सेमसेिर) ्तथा 2021–23 
(्च्तथु्ण सेमसेिर) के सेिा-पिू्ण अधयापकों 
की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् 
के माधय फलांकों की ्तलुना करने के प्लए 
सेिा-पिू्ण अधयापकों से रिाप््त आकँड़ों को 
अकादप्मक स‍त के आधार पर वयिप्सथ्त प्कया 
गया। उसके उपरां्त सि्ंत‍त नयादि्ण t-परीक्ण 
सांप्खयकी की सभी अप्भधारणाओ ं की जाँ्च 
की गई। अप्भधारणाओ ंकी जाँ्च कर्ेत समय 
दखेा गया प्क इस सांप्खयकी रिप्िप्ध से जड़ुी 
एक अप्भधारणा ‘दोनों समहूों के रिसरणों में 
समजा्तीय्ता’ की अप्भधारणा असं्तषु्ि हो 
गई। अ्तः अकादप्मक स‍त 2022–24 (प्द््तीय 
सेमसेिर) ्तथा 2021–23 (्च्तथु्ण सेमसेिर) 
के सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् के माधय फलांकों 
की जगह माधय रैंकों की ्तलुना करने के प्लए 
िोधाथथी द्ारा अरिा्चप्लक सांप्खयकी अथा्ण्त  
मान-प्वहिनी U परीक्ण सांप्खयकी रिप्िप्ध का 
उपयोग प्कया गया। मान-प्वहिनी U परीक्ण 
सांप्खयकी के पररणाम का प्ििरण ्ताप्लका 5 
में रिस्त्ुत प्कया गया ह।ै
्ताप्लका 5 (पषृ्ठ संखया 70) के अिलोकन 

से सपष्ि हो्ता ह ै प्क बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के 
रिप््त सेिा-पूि्ण अधयापकों के अकादप्मक स‍त के 
आधार पर अप्भिपृ्त् फलांकों के माधय रैंकों की 
्तुलना करने पर यह ज्ा्त हो्ता प्क मान-प्वहिनी 
U परीक्ण का मान 352.50 ह,ै प्जसका साथ्णक्ता 
मान 0.245 ह।ै यह मान 0.01 साथ्णक्ता स्तर के 
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इस उद्‍ेवय से संबंप्ध्त आकँड़ों के प्ि‍वलेषण के 
प‍व्चा्त िोधाथथी ने पररणाम में पाया प्क अकादप्मक 
स‍त के आधार पर सेिा-पिू्ण अधयापकों की 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् एकसमान 
थी। इस पररणाम के रिमखु कारण ये हो सक्ेत हैं प्क 
प्िक्ा संकाय, ्तीथयंकर महािीर प्ि‍विप्िद्ालय, 
मरुादाबाद में बी.एड. में रििेि के प‍व्चा्त  
सेिा-पिू्ण अधयापकों का उनमखुीकरण प्कया जा्ता 
ह,ै इस उनमखुीकरण में परूी पाठ्य्चया्ण की रूपरेखा 
पर प्िस्त्ृत ्च्चा्ण की जा्ती ह।ै साथ ही, उनके 
इसप्लए प्िकप्स्त पाठ्य्चया्ण में बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के संरितयय ्तथा राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 
को सप्म्मप्ल्त प्कया गया ह।ै दोनों अकादप्मक 
स‍तों में पढ़ाई जाने िाली प्िक्ण सामग्ी इस रिकार 
प्नयोप्ज्त ्तथा प्रियाप्नि्त की जा्ती ह ै प्क सभी 
सेिा-पिू्ण अधयापक बहुसांसकृप््तक प्िक्ा ्तथा 
अधयापन िपृ्त् में इसकी महत्ा से पररप््च्त हो सकें । 
दोनों अकादप्मक स‍तों के सेिा-पिू्ण अधयापकों को 
जो प्िक्क-रिप्िक्क पढ़ाने आ्ेत थे, िे अपनी कक्ा 
की अप्धगम पाररप्सथप््तकी में रितयेक सेिा-पिू्ण 
अधयापक की संसकृप््त को महतिपणू्ण सथान द्ेेत थे।

िैनक्क निनह्ताथि्त
इस िोध अधययन के पररणाम यह प्सद कर्ेत हैं 
की सेिा-पिू्ण अधयापकों में बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के 

मान से अप्धक ह,ै अ्तः साथ्णक्ता के 0.01 स्तर 
पर साथ्णक नहीं ह।ै अ्तः इस परररेिक्य में िनूय 
पररकलपना अकादप्मक स‍त 2022–24 (प्द््तीय 
सेमेसिर) ्तथा 2021–23 (्च्तुथ्ण सेमेसिर) के  
सेिा-पूि्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
के रिप््त अप्भिपृ्त् के फलांकों के माधय रैंकों 
में साथ्णक अं्तर नहीं ह,ै प्नरस्त नहीं की जा्ती 
ह।ै पररणामसिरूप यह कहा जा सक्ता ह ै प्क 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त 2022–24 (प्द््तीय 
सेमेसिर) ्तथा 2021–23 (्च्तुथ्ण सेमेसिर) के 
सेिा-पूि्ण अधयापकों की अप्भिपृ्त् के माधय रैंकों 
में साथ्णक अं्तर नहीं ह।ै अ्तः यह सपष्ि हो्ता ह ै
प्क सेिा-पूि्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
के रिप््त अप्भिपृ्त् पर उनके अकादप्मक स‍त का 
साथ्णक रिभाि नहीं पड़्ता ह।ै

्ताप्लका 5 में रिदप्ि्ण्त 2022–24 (प्द््तीय 
सेमसेिर) ्तथा 2021–23 (्च्तथु्ण सेमसेिर) के  
सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
के रिप््त अप्भिपृ्त् फलांकों के माधय रैंक रिमिः 
29.60 ्तथा 35.21 हैं, जो लगभग समान हैं। 
पररणामसिरूप यह कहा जा सक्ता ह ै 2022–24 
(प्द््तीय सेमसेिर) ्तथा 2021–23 (्च्तथु्ण सेमसेिर) 
के सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के 
रिप््त अप्भिपृ्त् समान ह।ै 

्तानिका 5— सेवा-पयूव्त अधयापकों के अकादनमक सत्र के आधार पर अनभवनृत्त फिांकों का  
माि-नवहटिी U परीक्ण का माि

अकादनमक सत्र सखंया (N) माधय रैंक रैंकों का यरोग माि-नवहटिी U माि p-माि नटप्पणी
2022–24 (प्द््तीय सेमसेिर) 41 29.60 1213.50

352.50 0.245
p-मान
साथ्णक 
नहीं ह।ै

2021–23 (्च्तथु्ण सेमसेिर) 21 35.21 739.50
कुि 62
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रिप््त अप्भिपृ्त् का स्तर उच्च ह।ै साथ ही, आिासीय 
पषृ्ठभपू्म ्तथा अकादप्मक स‍त के आधार पर  
सेिा-पिू्ण अधयापकों की बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के 
रिप््त अप्भिपृ्त् में साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै इस िोध 
अधययन के पररणाम प्िक्ा के क्े‍त में काय्ण करने 
िाले लोगों के प्लए उपयोगी प्सद हो सक्ेत हैं, प्जनमें 
प्नमा्ण्ता पाठ्य्चया्ण नीप््त-प्नधा्णरक, पसु्तक-लेखक, 
अधयापक ्तथा प्िक्ा से जड़ेु अनय प्ह्तधारक हो 
सक्ेत हैं, जो अग्प्लप्ख्त हैं—

पषाठ्यचयषाधा शनमषाधातषाओ ां के शलए 
इस िोध अधययन में सेिा-पिू्ण अधयापकों की 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् का स्तर 
उच्च पाया गया ह।ै यह िोध अधययन पाठ्य्चया्ण 
प्नमा्ण्ताओ ं के प्लए यह अनिुपं्स्त कर्ता ह ै प्क 
प्िक्ा के रितयेक स्तर पर अधयापन काय्ण के प्लए 
प्िप्क््त हो रह ेसेिा-पिू्ण अधयापकों की पाठ्य्चया्ण 
में बहुसांसकृप््तक प्िक्ा को सप्म्मप्ल्त करके इसके 
अभयास को सपु्नप्‍व्च्त प्कया जा सके।

पषाठ्यपुसतक लेखकों के शलए 
इस िोध अधययन के पररणाम पाठ्यपसु्तक 
लेखकों के प्लए भी सहायक प्सद होंगे। भार्त 
जैसे बहुसांसकृप््तक दिे में बहुसांसकृप््तक प्िक्ा 
की बहु्त आि‍वयक्ता ह,ै इसप्लए पाठ्यपसु्तकों 
द्ारा प्िद्ाप्थ्णयों ्तथा अधयापकों को बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के प्िषय में जागरूक प्कया जा सक्ता ह।ै 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा को धयान में रखकर लेखकों 
द्ारा उसी रिकार की सामग्ी का प्नमा्णण प्कया जाना 
्चाप्हए, प्जसमें रितयेक संसकृप््त काे सम्मान प्दया 

जाए। साथ ही, पसु्तक में संकप्ल्त प्िषय-सामग्ी में 
प्कसी भी रिकार का सांसकृप््तक पिूा्णग्ह न हो।

अधयषापकों के शलए
इस िोध अधययन में सेिा-पिू्ण अधयापकों की 
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के रिप््त अप्भिपृ्त् का स्तर 
उच्च पाया गया ह।ै बहुसांसकृप््तक प्िक्ा की 
महत्ा के रिप््त जागरूक एिं सकारातमक दृप्ष्ि 
रखने िाले ये सेिा-पिू्ण अधयापक अपने सहकप्म्णयों 
को बहुसांसकृप््तक प्िक्ा के बारे में ब्ताएगँे। साथ 
ही, भप्िष्य में कक्ा में इस ज्ान को अभयास में भी 
लाएगँे, प्जससे कक्ा में प्िक्ा का समािेिी और 
अनकूुल िा्तािरण ्ैतयार प्कया जा सकेगा।  

शिदषाश ध्ायों के शलए
बहुसांसकृप््तक प्िक्ा की महत्ा के रिप््त जागरूक्ता 
एिं सकारातमक दृप्ष्ि रखने िाले अधयापक अपनी 
कक्ा में अधयापन के दौरान प्िद्ाप्थ्णयों को भार्तीय 
एिं सथानीय संसकृप््त के बारे में ब्ताएगँ,े प्जससे 
प्िद्ाप्थ्णयों में संसकृप््त के रिप््त जागरूक्ता प्िकप्स्त 
होगी। अधयापक संसकृप््तक पिूा्णग्हों से ब्चकर अपनी 
कक्ा में प्िक्ण-अप्धगम रिप्रिया को प्नयोप्ज्त ्तथा 
प्रियाप्नि्त करेगा। इससे अधयापकों को प्िद्ाप्थ्णयों में 
सामाप्जक-सांसकृप््तक मलूयों एिं संिधैाप्नक मलूयों 
को प्िकप्स्त करने में सहाय्ता प्मलेगी।

अनय िोिषाश ध्ायों के शलए
इस िोध अधययन की रिप्रिया ्तथा पररणाम प्िक्ा, 
मनोप्िज्ान ्तथा समाजिास‍त से जड़ेु उन िोधाप्थ्णयों 
के प्लए सहायक प्सद होंगे, जो बहुसांसकृप््तक 
प्िक्ा के क्े‍त में िोध अधययन कर रह ेहैं।
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दृनष्टबानध्त नवद्ानथि्तयों में अकादनमक दुन‍वचं्ता 
एक अिुभवातमक अधययि

 राजेनरि रिसाद*

िवैक्क प्रव्तसपिया्ण में उच् विक्या में अधययिर्त विद्यावर््णयों के समक् अिेक ्िुौव्तययँा हो्ती हैं, वििमें 
उच् विक्या के दौरयाि उिमें ियािी िीिि में िीविकोपयाि्णि के स्ो्तों ्तर्या अधययिर्त कक्या में उच्स्तरीय 
प्रव्तफि प्रयाप््त करिे की अपेक्या हो्ती ह।ै इस कयारर उिमें ्तियाि, व््ंतया, अिसयाद आवद िैसे मिोिैज्याविक 
विकयार उतपनि हो िया्ेत हैं। इि विकयारों कया प्रियाि वदवययंाग विद्यावर््णयों पर अविक वदखयाई द्ेतया ह।ै दृव‍ट‍ि बयावि्त 
विद्यावर््णयों की अकयादवमक दवुश््ंतया की वसर्व्त उिके अधययि-अधययापि एिं दवैिक िीिि की वििरे 
आिशयक्तयाओ ंके कयारर अिग हो सक्ती ह,ै इसविए उिकी अकयादवमक दवुश् ं्तया की वसर्व्त कया अधययि 
्तर्या उसके समयाियाि ह्ेत ुउपयकु्त यवुक्तयों के सझुयाि के विए िोियार्थी द्यारया िर्णियातमक िोि अधययि वकयया 
गयया। नययादि्ण के रूप में िगद्ग्रुु रयामिरिया्याय्ण वदवययंाग विशिविद्यािय, व्त्रकू‍ि, उत्र प्रदिे के विविनि 
सिया्तक एिं परयासिया्तक विियागों में िर्ण 2022–23 में अधययिर्त 191 दृव‍ट‍िबयावि्त विद्यावर््णयों कया ्यि 
सयाियारर ययादृवचछक नययादि्ण विवि के द्यारया वकयया गयया। िैज्याविक आकँड़ों के संकिि ह्ेत ुवसद्ीकी एिं रहमयाि 
(2017) द्यारया विकवस्त मयािकीकृ्त अकयादवमक दवुश््ंतया मयापिी कया प्रयोग वकयया गयया। आकँड़ों के अ्ंतग्ण्त 
मधयमयाि, मयािक वि्िि, िे़ड-मयािक, विरम्तया (सकेििेस), िक्र्तया (कुर‍िोवसस) एिं ियावपरो-विलक परीक्र 
सू् कयंाक की गरिया की गई। िहीं पर िनूय पररकलपियाओ ंके परीक्र ह्ेत ुअिमुयाियातमक सयंावखयकी के अ्ंतग्ण्त 

 
‍ूि-ग्रपु t-‍ेिस‍ि एिं अकयादवमक दवुश््ंतया की विविनि विमयाओ ंमें सयार््णक अ्ंतर ियाििे ह्ेत ुप्रसरर विशिेरर (अिोिया) 
कया प्रयोग वकयया गयया। आकँड़ों के विशिेरर से ज्या्त हुआ वक इि विद्यावर््णयों में औस्त स्तर की अकयादवमक 
दवुश््ंतया ह।ै िेंडर आियारर्त आययाम पर दृव‍ट‍िबयावि्त छयात्रों में दृव‍ट‍िबयावि्त छयात्रयाओ ंकी ्तिुिया में सयार््णक रूप से 
अविक अकयादवमक दवुश््ंतया पयाई गई, िेवकि विियास सर्याि की प‍ृटठिवूम के आियार पर दृव‍ट‍िबयावि्त विद्यावर््णयों 
की अकयादवमक दवुश््ंतया में कोई सयार््णक अ्ंतर िहीं पयायया गयया।

इककीसिीं सदी में प्िद्ाप्थ्णयों के समक् कई रिकार 
की समसयाए ँआ रही हैं, प्जसके कारण प्िद्ाप्थ्णयों 
के अकादप्मक प्नष्पादन पर नकारातमक रिभाि पड़ने 
की संभािना बनी रह्ती ह।ै उनहीं समसयाओ ंमें से 
एक समसया ह—ै अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता। यह िपै्क्क 

रिप्रियाओ ं से जड़ुी दपु्‍व्च्ंता ह,ै जो प्िद्ाथथी के 
िपै्क्क प्नष्पादन को रिभाप्ि्त कर्ती ह।ै अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता ्तनाि की िह अिसथा हो्ती ह,ै जो  
प्भनन-प्भनन घिकों, जैसे— प्िक्कों, प्िषयों, 
पाठ्य्चया्ण, परीक्ा प्नष्पादन के साथ-साथ संसथानों 

* अवसस‍िें‍ि प्रोफ़ेसर, प्िक्ा प्िभाग (कें रिीय प्िक्ा संसथान), प्दलली प्ि‍विप्िद्ालय, नई प्दलली 110007
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के िा्तािरण से संबंप्ध्त हो्ती ह।ै अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता िकै्प्णक संसथान की प्िपरी्त या कप्ठन 
पररप्सथप््तयों के कारण बे्चनैी या संकि की मानप्सक 
प्सथप््त हो्ती ह,ै प्जसे नकारातमक रूप में दखेा जा्ता 
ह।ै अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता धयान ्तथा एकाग््ता को 
कम करके अकादप्मक कप्ठनाई या बाधा उतपनन 
कर्ती ह ै (इसनेक, 2009)। अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता 
के ्चार मखुय घिक हो्ेत हैं— भािकु्ता, अधययन 
कौिल में कमी, काय्ण जप्न्त बाधा एिं ्तनाि। 
भािकु्ता जैप्िक संके्तों से रिदप्ि्ण्त हो्ती ह,ै जबप्क 
अधययन कौिल की कमी अपया्णप््त अधययन 
्तकनीकों का पररणाम ह,ै जो ्तनाि को जनम द्ेती ह।ै 
काय्ण जप्न्त बाधा अनतुपादक वयिहारों का पररणाम 
हो्ती ह,ै जो िपै्क्क प्नष्पादन को रिभाप्ि्त कर्ती ह,ै 
जैसे प्क प्िद्ाथथी द्ारा उन रि‍वनों पर अप्धक समय 
वय्ती्त करना, प्जनका उत्र दनेे में िे असमथ्ण हैं। 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता कुछ अरितयक् कारकों (्तनाि 
एिं प्िकार) के कारण भी उतपनन हो्ती ह,ै जैसे— 
िारीररक असिसथ्ता, मानप्सक रोग, दिाओ ं का 
रिभाि, सामाप्जक दबाि या अनय कोई दबाि, 
प्जससे प्िद्ाथथी प्िप्भनन प्िकारों, जैसे— सं‍तास 
प्िकार (पैविक वडसऑड्णर), सामानयीकृ्त प््च्ंता 
प्िकार, फोप्बक प्िकार, मनोग्प्स्त-बाधय्ता प्िकार 
(ऑ्सेवसि कम्‍पिवसि वडसऑड्णर), पथृककरण 
प्िकार एिं ्तनाि प्िकार आप्द से पीप्ड़्त हो सक्ेत 
हैं। उपरोक्त प्िकारों के उतपनन होने में कई अनय 
कारकों की भपू्मका हो सक्ती ह,ै जैसे— प्िद्ालयी 
्तनाि, वयप्क्तग्त संबंधों के कारण ्तनाि, प्ित्ीय 
अभाि के कारण ्तनाि की प्सथप््त, भािातमक 
आघा्तों के रूप में ्तनाि, काम का ्तनाि, आपदा 

के कारण ्तनाि, गंभीर बीमारी एिं नि े के कारण 
्तनाि आप्द। 

दपु्‍व्च्ंता िपै्क्क प्नष्पादन में कमी का एक 
रिमखु कारण बन्ती ह,ै कयोंप्क प्लगी, फ्नसेसक, 
माररया एिं िलीनफीन (2007) ने अपने िोध 
अधययन में पाया ह ैप्क ‘अतयप्धक स्तर की दपु्‍व्च्ंता 
अकादप्मक प्नष्पादन को कमज़ोर बना्ती ह।ै इसके 
प्िपरी्त प्िरोधाभासी िोध अधययन के रिमाण भी 
प्मल्ेत हैं प्क दपु्‍व्च्ंता एक औस्त स्तर पर लोगों को 
रेिरर्त ्तथा काय्णिील बनाए रखने में सहायक एिं 
उपयोगी हो्ती ह ैएिं उनके प्नष्पादन में सधुार करने 
में सहायक हो्ती ह’ै (िकीरा, 2014)। इस रिकार 
पिू्ण िोध से यह भी ज्ा्त हुआ ह ैप्क ‘संज्ानातमक 
दपु्‍व्च्ंता का अकादप्मक प्नष्पादन के साथ 
नकारातमक संबंध हो्ता ह ै एिं िारीररक दपु्‍व्च्ंता 
का अकादप्मक प्नष्पादन के साथ िरिीय संबंध 
हो्ता ह।ै संज्ानातमक दपु्‍व्चं्ता ही िह घिक ह,ै जो 
अकादप्मक प्नष्पादन को सबसे अप्धक रिभाप्ि्त 
कर्ती ह।ै संज्ानातमक दपु्‍व्चं्ता बढ़ने से अकादप्मक 
प्नष्पादन कम हो्ता ह’ै (इगंप्गरो, 1999 और राि, 
2005)। इसी रिकार से फैजी एिं हाडथी (1988) ने 
भी पाया ह ैप्क ‘जब िारीररक उत्जेना कम हो्ती ह,ै 
्तो संज्ानातमक दपु्‍व्च्ंता का अकादप्मक प्नष्पादन 
के साथ सकारातमक संबंध हो्ता ह।ै जबप्क उच्च 
स्तर की दपु्‍व्च्ंता िाले प्िद्ाथथी अपनी परीक्ा में 
सामानय्तः औस्त से कम प्नष्पादन कर पा्ेत हैं।’

अब अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता एिं इसके कारकों 
को दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के संदभ्ण में समझ्ेत हैं। 
कक्ाग्त पररप्सथप््तयों में प्िद्ाप्थ्णयों की प्भनन-प्भनन 
पषृ्ठभपू्म के कारण कक्ाए ँ प्िप्भनन प्िप्िध्ताओ ं
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से यकु्त हो्ती हैं। दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी भी उनहीं 
में से एक हैं, प्जनकी समसयाए ँ न केिल सामानय 
प्िद्ाप्थ्णयों से अलग हो्ती हैं, बप्लक कई बार बहु्त 
गंभीर रिकृप््त की भी हो्ती हैं। इसका मखुय कारण 
दपै्नक कायषों, िपै्क्क सहाय्ता एिं समथ्णन ह्ेत ुअनय 
वयप्क्तयों पर प्नभ्णर्ता ह ैकयोंप्क िे सि्णरिथम िपै्क्क 
संसथाओ ं में पहु्ँचने के प्लए प्दवयांग्ता अनकूुल 
या्ताया्त के साधनों का अभाि होने के कारण एक 
रिकार की मानप्सक प््च्ंता से ग्स्त रह्ेत हैं। जहाँ ्तक 
प्िक्णिास‍त का रि‍वन ह,ै उच्च प्िक्ा संसथानों में 
प्िक्क दृप्ष्िबाप्ध्त अनकूुल प्िक्ण-अप्धगम 
रिप्रिया से पररप््च्त नहीं हो्ेत हैं, कयोंप्क उच्च प्िक्ा 
संसथानों के प्िक्कों को दृप्ष्िबाप्ध्त अनकूुल 
प्िक्णिास‍त का कोई साथ्णक रिप्िक्ण नहीं प्दया 
जा्ता ह।ै इसके अप््तररक्त दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
के प्लए ब्रले प्लप्प में पठन-पाठन सामग्ी का न 
केिल अभाि हो्ता ह,ै बप्लक अधययन सामग्ी के 
ररकरॉप्डयंग के प्लए सहपाठी प्िद्ाप्थ्णयों या पाररिाररक 
सहायकों पर प्नभ्णर होना पड़्ता ह।ै यप्द उनहें समय पर 
उप््च्त सहयोग न प्मले ्तो उनहें मानप्सक ्तनाि होना 
सिाभाप्िक ह।ै 

इसी रिकार, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की 
पसु्तकालयों ्तक पहु्ँच भी सरल नहीं हो्ती ह,ै 
कयोंप्क पसु्तकालय में प्क्ताबें ढँूढ़ने के प्लए कंप्यिूरों 
में दृप्ष्िबाप्ध्त अनकूुल सरॉफ़ििेयर, जैसे— सपी्च िू 
िेकसि एिं सरिीन रीडर, जो इलेक‍टरॉप्नक प्िषयिस्त ु
को पढ़कर सनुा्ेत हैं, न हो ्तो सि्ंत‍त रूप से  
पठन-पाठन की सामग्ी भी नहीं ढँूढ़ सक्ेत। 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की पसु्तकालयों में पहु्ँच 
की सगुम्ता, अनकूुल िा्तािरण एिं सहयोग 

का सदिै अभाि रह्ता ह।ै इसके अप््तररक्त उनके 
सिासथय, पनुिा्णस, प्नदवेिन ि परामि्ण पर अप््तररक्त 
आप्थ्णक वयय उनके पररिार पर अप््तररक्त 
आप्थ्णक भार हो्ता ह,ै जो दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
के प्लए ्तनाि का एक अनय कारण ह।ै अ्तः 
उपरोक्त प्ि‍वलेषण से सपष्ि हो्ता ह ै प्क प्िक्ा 
रिणाली में दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक 
दपु्‍व्चं्ता उतपनन करने िाले अनेक कारक 
प्िद्मान हैं। इसप्लए राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 
में समािेिी प्िक्ा के प्िप्भनन रिािधान प्कए गए हैं, 
जैसे— प्दवयांग प्िद्ाप्थ्णयों के अप्धगम-प्िक्ण 
ह्ेत ु अलपकालीन कोस्ण, गणुित्ापणू्ण प्िक्ा रिदान 
करने ह्ेत ु समान अिसर एिं समथ्णकारी ्ंत‍तों की 
सथापना करना, पाठ्यरिम एिं रििेि रिप्रिया 
को समािेिी बनाना, मा्ता-प्प्ता ह्ेत ु ्तकनीकी 
आधारर्त उनमखुीकरण, भाषा यथोप््च्त अप्धगम 
सामग्ी का प्नमा्णण, ्तकनीकी आधारर्त सहायक 
उपकरण, सुरक्ा उपाय, सहाय्ता एिं पुनिा्णस, 
उच्च गुणित्ापूण्ण गहृ आधारर्त प्िक्ा ्तथा इसकी 
सामथय्ण एिं रिभाििील्ता का परीक्ण। 

प्दवयांग प्िद्ाप्थ्णयों को कैसे पढ़ाया जाए, 
को सभी अधयापक-प्िक्ा काय्णरिमों का अप्भनन 
अंग बनाकर जागरूक्ता एिं ज्ान का प्नमा्णण, 
अकादप्मक संसथाओ ं में सहयोग, समथ्णन एिं 
संसाधनों को साझा प्कया जाना, प्िप्भनन मापकों 
द्ारा सम्ता, भिनों एिं सपु्िधाओ ं को प्दवयांगों 
के अनकूुल बनाना। इसके अप््तररक्त िैक्प्णक 
संसथानों में आकलन एिं मलूयांकन को गणुित्ापणू्ण 
बनाने ह्ेत ु बपु्नयादी प्िक्ा से उच्च प्िक्ा ्तक 
के (रििेि परीक्ाएँ भी सप्म्मप्ल्त) आकलन एिं 

Chapters.indd   75 14-Oct-24   2:19:51 PM



76 भार्तीय आधपु्नक प्िक्ा – अरिैल 2023

रिमाणन पररप्सथप््तकी ्ंत‍त ह्ेत ुराष्‍टीय आकलन कें रि 
‘परख’ की सथापना, जैसे— निा्चारी रिािधान प्कए 
गए हैं। इसके अप््तररक्त प्िप्धक परररेिक्य में, द रयाइ‍्िस 
आफ़ॅ पस्णनस विद वडसेवबवि‍िीि एक‍ि (2016) भी 
प्दवयांग प्िद्ाप्थ्णयों के संदभ्ण में सहाय्ता एिं समथ्णन 
रिदान करने पर प्ििषे बल द्ेता ह,ै प्जसमें प्ििषे्तः 
समथ्णकारी एिं सगुम्य िा्तािरण के माधयम से 
िकै्प्णक एिं सामाप्जक प्िकास की उच्च्तम सीमा 
रिाप््त करने में सहाय्ता का रिबंध प्कया जाना, प्िक्ा 
के रिाप्प््त स्तरों एिं पणू्ण्ता के रूप में भागीदारी, रिगप््त 
को माॅनीिर प्कया जाना, वयािसाप्यक प्नयोजन 
के माधयम से आप्थ्णक समथ्णन रिदान प्कया जाना, 
समदुाय के भी्तर सि्ंत‍त रूप से रहने में अनकूुप्ल्त 
िा्तािरण का प्नमा्णण प्कया जाना, पनुिा्णस का 
उपबंध, प्नःिलुक एिं अप्निाय्ण प्िक्ा ्तथा उच्च 
प्िक्ण संसथानों में आरक्ण आप्द का उपबंध प्कया 
गया ह।ै यह सामाप्जक, िा्तािरणीय, पनुिा्णस ्तथा 
आप्थ्णक सहाय्ता के माधयम से दपु्‍व्च्ंता उतपनन 
करने िाले कारकों को सीप्म्त करने का उपबंध 
कर्ता ह,ै इसप्लए यह ज्ा्त करना आि‍वयक ह ैप्क 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के 
कया कारण हैं?

सबंंनध्त िरोधों का सववेक्ण
अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता पर पूि्ण में प्कए गए िोध 
अधययनों के पररणामों में न केिल अतयप्धक प्भनन्ता 
एिं प्िरोधाभासी रिमाण रिाप््त हुए हैं, अप्प्तु इन 
िोध अधययनों के कुछ प्ि्चारों में साधारण लोगों 
की राय की कमी भी दृप्ष्िगो्चर हो्ती ह।ै अप्धकांि 
िोध अधययनों में दपु्‍व्च्ंता के कारणों एिं अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता के पररणामसिरूप अकादप्मक प्नष्पादन 

में कमी का आना, जैसे पररणामों में आम सहमप््त 
दखेी जा सक्ती ह,ै जैसे— ‘कक्ा में प्िक्क के 
डाँिने के डर के कारण प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता उतपनन हो जा्ती ह ै(दत्ा, 2015 एिं नयडू‍ि्ण 
एडं स्वमड‍ेिक, 2009)। इसके अप््तररक्त कई िोध 
अधययन यह भी रिदप्ि्ण्त कर्ेत हैं प्क ‘संज्ानातमक 
प्सथप््त के अलािा बच्च ेकी िारीररक एिं आप्थ्णक 
प्सथप््त का भी अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता उतपनन करने 
में सकारातमक योगदान हो्ता ह’ै (इका्णन, 2008)। 
कई िोध अधययनों के पररणामों से ज्ा्त हुआ ह ैप्क 
‘सामाप्जक कारकों से भी दपु्‍व्च्ंता की प्सथप््त उतपनन  
हो्ती ह,ै जैसे— ‘समाज के द्ारा प्िद्ाप्थ्णयों के ऊपर 
उच्च अकादप्मक उपलप्बध ह्ेत ु दबाि डालना’ 
(यांग, 2018; दहमनी, 2010; गरेुरा, 1990)।  
इसके अप््तररक्त दपु्‍व्च्ंता के कारण अकादप्मक 
प्नष्पादन में कमी आ्ती ह ै(हैंडकाक, 2001; जान 
और मध,ु 2018)।

प्दवयांग प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के 
परररेिक्य में िोधों के सिवेक्ण से ज्ा्त हो्ता ह ै प्क 
इस प्िषय को आधार बनाकर बहु्त ही कम मा‍ता 
में िोध अधययन प्कए गए हैं। इस क्े‍त में हुए कुछ 
िोध अधययन रिदप्ि्ण्त कर्ेत हैं प्क प्दवयांग बच्चों 
की िारीररक प्सथप््त का रिभाि उनके अकादप्मक 
प्नष्पादन पर हो्ता ह,ै प्जसके कारण उनमें अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता उतपनन हो्ती ह।ै ऐसा प्ििषे्तः दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों के साथ अप्धक हो्ता ह ै(िाह, 2019; 
जपु्बन और आजाद, 2018; केरोल और जाने, 
2006)। इसके अप््तररक्त प्दवयांग बच्चों के प्लए 
समाज द्ारा प्नप्म्ण्त बाप्ध्त सामाप्जक िा्तािरण 
भी अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता का कारण बन्ता ह ै 
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(िमा्ण और िाप्कर, 2019 और ्चने, 2001)। प्दवयांग 
बच्चों के जेंडर का रिभाि भी अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता 
पर पड़्ता ह ै अथा्ण्त प्दवयांग लड़प्कयों में प्दवयांग 
लड़कों के सापेक् अप्धक अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता हो्ती 
ह ै(महाजन, 2015 एिं पेररआिंों, 2022)। कई िोध 
अधययन दिा्ण्ेत हैं प्क आप्थ्णक कारकों के कारण 
भी प्दवयांग बच्चों में अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता दखेने 
को प्मल्ती ह ै(जरॉनसन, 1985), िहीं पर कुछ िोध 
अधययन इस ओर भी इपं्ग्त कर्ेत हैं प्क अप्धगम 
की प्ििषे आि‍वयक्ता िाले बच्चों के सापेक् अनय 
रिकार के प्दवयांग बच्चों में अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता कम 
प्दख्ती ह ै(यांग, 2018 और राि्त, 2009)।

िोधाथथी द्ारा िोध अधययन ह्ेत ु ्चयप्न्त 
िोध समसया उपरोक्त िोधों से प्भनन ह।ै पहला, 
उपरोक्त िोध अधययन समािेिन मरॉडल पर 
आधारर्त िपै्क्क संसथाओ ं में पठन-पाठन करने 
िाले प्दवयांगों पर प्कए गए हैं, जबप्क यह िोध 
अधययन उच्च प्िक्ा में प्ििषे मरॉडल (सपेिल 
एजकेुिन मरॉडल) िाले िा्तािरण पर आधारर्त 
ह।ै कयोंप्क इस िोध अधययन के नयादि्ण के रूप 
में ्चयप्न्त संसथान जगद्ग्ुरु रामभरिा्चाय्ण प्दवयांग 
प्ि‍विप्िद्ालय, प््च‍तकूि, उत्र रिदेि में प्दवयांग 
प्िद्ाप्थ्णयों को िाप्मल प्कया गया ह,ै जो प्क इस 
िोध की िा्तािरणीय प्भनन्ता का कारण ह।ै दसूरा, 
उपयु्णक्त िोध अधययन के प्भनन-प्भनन पररणामों 
से अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता उतपनन होने का कारण एिं 
उसके पड़ने िाले रिभाि के संदभ्ण में अ्ंतप्ि्णरोध पाए 
गए हैं, जैसे— कुछ िोध अधययनों के पररणामों 
से ज्ा्त हुआ प्क जेंडर का अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता 
पर सकारातमक रिभाि हो्ता ह,ै जबप्क कुछ िोध 

अधययनों में पाया गया ह ैप्क जेंडर का अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता पर नकारातमक रिभाि हो्ता ह।ै कुछ िोध 
अधययनों के पररणामों में पाया गया प्क दपु्‍व्च्ंता 
का एक स्तर ्तक होना अकादप्मक प्नष्पादन को 
सकारातमक रूप से रिभािी बना्ता ह,ै प्कं्त ु कुछ 
िोध पररणाम दिा्ण्ेत हैं प्क दपु्‍व्च्ंता का अकादप्मक 
प्नष्पादन पर नकारातमक रिभाि हो्ता ह।ै

िरोध की साथि्तक्ता 
अकादप्मक प्नष्पादन के परररेिक्य में, जब प्कसी 
प्ििषे समहू अथा्ण्त प्दवयांग प्िद्ाथथी की ्च्चा्ण की 
जा्ती ह,ै ्तब कई अनय कारक भी हो सक्ेत हैं, जो 
उनके अकादप्मक प्नष्पादन को रिभाप्ि्त कर्ेत हैं। 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के संदभ्ण में िपै्क्क बाधाओ ं
के अप््तररक्त सामाप्जक एिं िा्तािरण से जड़ेु कई 
कारक भी हो्ेत हैं, जो उनके अकादप्मक प्नष्पादन 
को रिभाप्ि्त कर्ेत हैं। साथ ही, उनके प्लए मानप्सक 
्तनाि का कारण बन्ेत हैं, जैसे— दृप्ष्िबाप्ध्त होने 
के कारण सहायक साधनों की आि‍वयक्ता हो्ती 
ह,ै प्कं्त ुसंपणू्ण सहायक साधनों का अभाि हो्ता ह,ै 
प्जसके कारण अकादप्मक प्नष्पादन कम हो जा्ता 
ह ै (दत्ा और जाय, 2016)। दपै्नक िा्तािरणीय 
बाधा भी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए ्तनाि का 
कारण बन्ती ह।ै यह भी दखेा गया ह ैप्क समाज इन 
प्दवयांग बच्चों को उनसे अलग होने का अनभुि 
करा्ता ह,ै प्जसके कारण उनमें दपु्‍व्च्ंता की प्सथप््त 
उतपनन हो्ती ह।ै ‘सामाप्जक दपु्‍व्च्ंता दृप्ष्िबाप्ध्त 
्तथा श्िणबाप्ध्त बच्चों के प्लए सबसे गंभीर 
मदु्ों में से एक ह,ै प्जसका अथ्ण ह—ै प्कसी वयप्क्त 
के वयिहार या प्नष्पादन को रिकि करने िाली 
प्सथप््तयों के प्लए जाँ्च या मलूयांकन प्कए जाने का 
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अतयप्धक या ्तक्ण हीन भय होने की प्सथप््त यह 
डर इस अपेक्ा के कारण हो्ता है प्क वयप्क्त 
को नकारातमक रूप से आकप्ल्त प्कया जाएगा’ 
(हरेरंग, कलेन और कानन, 2015)। दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों को सामानय प्िद्ाप्थ्णयों की ्तलुना में 
रिप््तयोप्ग्ता से यकु्त िपै्क्क एिं रोज़गार जग्त में 
सथान बनाना कप्ठन हो्ता ह,ै कयोंप्क रिप््तयोप्ग्ता 
रूपी समाज में िे उस रिकार से सहभाप्ग्ता नहीं कर 
पा्ेत, प्जस ्तरह से सामानय प्िद्ाथथी कर्ेत हैं। इसका 
मखुय कारण, अपने पठन-पाठन एिं रिप््तयोगी परीक्ा 
में रिप््तभाप्ग्ता लेने ह्ेत ुसहयोगी लेखक पर उनकी 
प्नभ्णर्ता ह।ै सामानय प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए बनी प्िक्ा 
रिणाली के िा्तािरण में सियं को अनुकूप्ल्त करना 
एिं प्िप्भनन बाधाओ ं के बािजूद भी सियं को 
अप्भरेिरर्त रखना, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए 
सबसे बड़ी ्चनुौ्ती हो्ती ह,ै जो उनकी अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता का एक मखुय कारण हो सक्ती ह।ै अ्तः 
उपरोक्त ्तकषों को दृप्ष्िग्त रख्ेत हुए दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता की प्सथप््त 
को जानना अप््त आि‍वयक ह,ै ्ताप्क अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता को कम करने ह्ेत ुआि‍वयक सकारातमक 
कदम उठाए जा सकें । 

समसया कथिि
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता—  
एक अनभुिातमक अधययन

काया्ततमक पररभाराएँ
दृनष्टबानध्त नवद्ाथिथी— दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी से 
्तातपय्ण उन प्िद्ाप्थ्णयों से ह,ै जो दृप्ष्िबाप्ध्त हैं ्तथा 
प्जनहें काननूी रूप से दृप्ष्िबाप्ध्त होने (प्िजअु ॅल 

इम्पेयरमेंि) का रिामाप्णक मपे्डकल बोड्ण द्ारा प्नग्ण्त 
अक्म्ता (प्डसेप्बप्लिी) रिमाण प‍त रिाप््त ह ै एिं 
प्जनका पठन-पाठन ब्रले प्लप्प में हो्ता ह।ै

अकादनमक दुन‍वचं्ता— इस िोध अधययन 
में, अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता से ्तातपय्ण अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता के प्िप्भनन घिकों, जैसे— दपु्‍व्च्ंता के 
लक्ण, प्नम्न अधययन आद्तों से जड़ुी दपु्‍व्च्ंता, 
प्िषय के कारण दुप्‍व्चं्ता, प्ि‍विप्िद्ालय 
िा्तािरण के कारण दपु्‍व्च्ंता, प्िक्कों के कारण 
दपु्‍व्च्ंता एिं परीक्ाओ ं से जड़ुी दपु्‍व्च्ंता पर 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा दी गई वयप्क्तग्त 
रिप््तप्रियाओ ंके संदभ्ण से ह।ै 
िरोध के उदे्‍वय
िोध अधययन के उद्‍ेवय इस रिकार थे—

1. दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता का अधययन करना।

2. दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍त एिं छा‍ताओ ं की 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता का अधययन करना।

3. िहरी एिं ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता का अधययन करना।

िरोध की पररकलपिाएँ
इस िोध अधययन की िनूय पररकलपनाए ँ इस  
रिकार थीं—

1. दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍त एिं छा‍ताओ ं की 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता में कोई साथ्णक अ्ंतर 
नहीं ह।ै

2. िहरी एिं ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह।ै
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िरोध नवनध
िोधाथथी द्ारा िोध अधययन की रिकृप््त एिं 
पररप्सथप््तयों को धयान में रख्ेत हुए िण्णनातमक 
िोध प्िप्ध का रियोग प्कया गया था। जो मा‍तातमक 
उपागम कें प्रि्त ह।ै

िरोध की ििसखंया
जगद्ग्रुु रामभरिा्चाय्ण प्दवयांग प्ि‍विप्िद्ालय, 
प््च‍तकूि, उत्र रिदिे के प्िप्भनन सना्तक एिं 
परासना्तक पाठ्यरिमों में अधययनर्त दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाथथी इस िोध की जनसंखया हैं।

नयादि्त आकार एवं नवनध
इस िोध अधययन में नयादि्ण के रूप में जगद््ग्रुु 
रामभरिा्चाय्ण प्दवयांग प्ि‍विप्िद्ालय, प््च‍तकूि, उत्र 
रिदिे के 191 दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों का ्चयन 
साधारण यादृप्चछक नयादि्ण प्िप्ध के माधयम से 
प्कया गया था। इनमें 111 छा‍त एिं 80 छा‍ताए ँ्तथा 
65 िहरी एिं 126 ग्ामीण प्िद्ाथथी थे।

आकँड़ों का सकंिि
िोधाथथी द्ारा आँकड़ों के संकलन ह्ेतु प्सद्ीकी 
और रहमान (2017) द्ारा मानकीकृ्त अकादप्मक 
दपु्‍व्चं्ता मापनी का रियोग प्कया गया था। इस दपु्‍व्चं्ता 
मापनी में कुल 44 रि‍वन हैं, जो छह आयामों, जैसे— 
दपु्‍व्चं्ता के लक्ण, प्नम्न अधययन आद्तों से जुड़ी 
दपु्‍व्चं्ता, प्िषय के कारण दपु्‍व्चं्ता, प्ि‍विप्िद्ालय 
िा्तािरण के कारण दपु्‍व्चं्ता, प्िक्कों के कारण 
दपु्‍व्चं्ता एिं परीक्ाओ ंसे जुड़ी दपु्‍व्चं्ता में प्ि्तरर्त 
हैं। मापनी का प्ि‍विसनीय्ता गुणांक 0.85 ह।ै 
इस रिकार यह एक उच्च प्ि‍विसनीय उपकरण ह।ै 
िहीं मापनी की िैध्ता का प्नधा्णरण कसौिी एिं 

समि्तथी िैध्ता द्ारा ज्ा्त प्कया गया ह।ै अ्तः यह 
एक िैध उपकरण भी ह।ै मलू रिाप््तांकों की अथ्णपूण्ण 
वयाखया ह्ेतु जेड-रिाप््तांक मानक प्िकप्स्त प्कए 
गए हैं। मापनी के ब्रेल प्लप्प में उपलबध न होने 
एिं दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की समसयाओ ं को 
दृप्ष्िग्त रख्ेत हुए दपु्‍व्चं्ता मापनी का रििासन 
समहू में ना करके वयप्क्तग्त रूप से प्कया  
गया था।

आकँड़ों के नव‍विेरण की प्रनक्रया
िोधाथथी द्ारा दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता के मलू रिाप््तांकों को ्तलुनातमक बनाने 
एिं उनकी अथ्णपणू्ण ्तथा साथ्णक वयाखया ह्ेत ु मलू 
रिाप््तांकों को एक सामानय सकेल पर पररि्त्णन प्कया 
गया। इसके प्लए जेड-सकोर को मानक के रूप में 
रियोग प्कया गया। िोधाथथी द्ारा संकप्ल्त आकँड़ों 
की िण्णनातमक सांप्खयकी के अ्ंतग्ण्त मधयमान, 
मधयांक, मानक प्ि्चलन, िरि्ता मलूय (कुरिोप्सस), 
प्िषम्ता मलूय (सकेिनेस), रिसार एिं रिसरण के 
माधयम से गणना की गई। आकँड़ों की सामानय 
प्ि्तरण की रिकृप््त के परीक्ण ह्ेत ु िरि्ता मलूय, 
प्िषम्ता मलूय, िाप्परो-प्िलक परीक्ण का रियोग 
प्कया गया। साथ ही, प्िप्भनन िनूय पररकलपनाओ ं
के परीक्ण ह्ेत ुसि्ंत‍त िू-ग्पु t-परीक्ण का भी रियोग 
प्कया गया। िोधाथथी द्ारा अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता 
के प्िप्भनन आयामों में साथ्णक अ्ंतर ज्ा्त करने के 
प्लए रिसरण प्ि‍वलेषण (अनोिा) का रियोग प्कया 
गया। उपरोक्त सभी िण्णनातमक एिं अनमुनातमक 
सांप्खयकी के मापकों की गणना सिैप् िप्सि कल पैकेज 
फ़रॉर सोिल साइसंेज (एस.पी.एस.एस.) द्ारा की गई।
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आकँड़ों का सांनखयकीय नव‍विेरण एवं 
पररणामों की वयाखया
्ताप्लका 1 से यह ज्ा्त हो्ता ह ै प्क दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों के अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता रिाप््तांकों में 
सकारातमक प्िषम्ता ह,ै लेप्कन यह प्िषम्ता 
स्ूचकांक (0.359) बहु्त कम एिं नगण्‍य ह,ै कयोंप्क 
रिाप््त प्िषम्ता मान 0.359 (प्िषम्ता मानक ‍तपु्ि 
0.176) सामानय प्िषम्ता मान िनूय के बहु्त नज़दीक 
ह।ै िहीं पर दसूरी ओर रिाप््तांकों की िरि्ता की ्तलुना 
सामानय िरि के िरि्ता मान 0.263 से कर्ेत हैं, ्तो 
ज्ा्त हो्ता ह ै प्क िरि्ता मान सामानय िरि्ता मान 
के अनसुार ही ह,ै कयोंप्क रिाप््त िरि्ता मान 0.183 
(िरि्ता मानक ‍तपु्ि 0.352) सामानय िरि्ता मान 
0.263 के आसपास ही ह।ै इस प्ि‍वलेषण से ज्ा्त 
सीप्म्त आकँड़ों में इस मामलूी प्िषम्ता एिं िरि्ता 

का कारण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की दृप्ष्िबाप्ध्ता 
एिं उनकी सामाप्जक पषृ्ठभपू्म हो सक्ती ह,ै प्फर 
भी आकँड़ों के समान प्ि्तरण की प्बलकुल सही 
प्सथप््त जानने ह्ेत ु िाप्परो-प्िलक परीक्ण की 
गणना की गई, प्जसका स्ूचकांक 0.172 साथ्णक्ता 
स्तर 0.05 (p > 0.05) से अप्धक रिाप््त हुआ।  
िाप्परो-प्िलक परीक्ण के उपरोक्त स्ूचकांक का 
अथ्ण यह हुआ प्क दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के रिाप््तांक प्ि्तरण सामानय 
रूप से प्ि्तरर्त हैं। अ्तः आकँड़ों के सामानय प्ि्तरण 
की ि्त्ण की पणू्ण्तः सं्तपु्ष्ि  हो जाने के प‍व्चा्त ही 
अनमुानातमक सांप्खयकी की गणना की गई।

्ताप्लका 2 के अधययन से ज्ा्त हो्ता ह ै प्क 
अप्धक्तर दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में औस्त 
स्तर की अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता ह,ै कयोंप्क इस 

्तानिका 1— नवरम्ता, वक्र्ता एवं िानपररो-नवलक परीक्ण सयूचकांक सामानय परीक्ण

िानपररो-नवलक परीक्ण

सषाांशखयकी सिषातांत्य 
कोशट

एस.आई.जी.
(Sig.)

शिषमतषा 
(सकेिनेस)

शिषमतषा 
मषानक तु्रशट

िरितषा
(कुरटोशसस)

िरितषा 
मषानक तु्रशट

अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता

.989 191 .172 .359 .176 .183 .350

्तानिका 2— दृनष्टबानध्त नवद्ानथि्तयों की अकादनमक दुन‍वचं्ता के स्तर

क्र. स.ं िेड-सकरोर की शे्णी  अकादनमक दुन‍वचं्ता का स्तर  नवद्ानथि्तयों का प्रन्ति्त  

1. +2.01 से अप्धक  अतयप्धक उच्च  2.61 %

2. +1.26 से + 2.00 उच्च   8.90 %

3. +0.51 से + 1.25 औस्त से अप्धक   18.84 %

4. -0.50 से +0.50 औस्त   35.60 %

5. -1.25 से -0.51 औस्त से कम   23.03 %

6. -2.00 से -1.26 प्नम्न   9.94 %

7. -2.01 से कम  अतयप्धक प्नम्न   1.04 %
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समहू में सबसे अप्धक 35.60 रिप््ति्त प्िद्ाथथी 
पाए गए, जो प्क अप्धक्तम हैं। िहीं पर 23.03 
रिप््ति्त दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी औस्त से कम स्तर 
की अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता की श्ेणी में आ्ेत हैं ्तथा 
18.84 रिप््ति्त दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी औस्त 
से ऊपर की अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता रख्ेत हैं। इसके 
अप््तररक्त दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में 2.61 रिप््ति्त 
अतयप्धक उच्च एिं इसी रिकार बहु्त ही कम 
प्िद्ाप्थ्णयों 1.04 रिप््ति्त को अतयप्धक प्नम्न श्ेणी 
की अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता की समसया ह।ै जहाँ ्तक 
उच्च एिं प्नम्न स्तरीय दपु्‍व्चं्ता समहू का रि‍वन ह,ै 
्तो उच्च समहू में मा‍त 8.90 रिप््ति्त दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों को एिं प्नम्न समहू में भी केिल  
9.94 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों को अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता 
थी। अ्तः उपरोक्त प्ि‍वलेषण से सपष्ि ह ै प्क 
अप्धक्तर दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी औस्त स्तर की 
अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता से ग्प्स्त हैं। बहु्त ही कम 
प्िद्ाथथी अतयप्धक उच्च एिं अतयप्धक प्नम्न 
अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता की समसया का सामना कर रह े
हैं। लेप्कन कोई भी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी अकादप्मक 
दपु्‍व्चं्ता की समसया से मकु्त नहीं ह।ै इसका कारण 
यह हो सक्ता ह ैप्क उनकी कमज़ोर अधययन आद्तें, 
समय रिबंधन के कौिलों की कमी, रोज़गार पाने 
ह्ेत ुपाररिाररक एिं सामाप्जक दबाि, अकादप्मक 
सहाय्ता ह्ेत ुदसूरों पर प्नभ्णर्ता एिं परीक्ाओ ंकी 

्ैतयारी ह्ेत ुदबाि हो सक्ता ह।ै
्ताप्लका 3 के अिलोकन से सपष्ि हो्ता ह ै

प्क दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍त एिं छा‍ताओ ंकी अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता के  मधयमान 158.58 ि 156.22 एिं 
मानक प्ि्चलन 17.76 ि 13.46 रिाप््त हुए। साथ 
ही, ्ताप्लका में रिाप््त t-परीक्ण का मान 2.82  
प्द्-पुंचछीय परीक्ण के प्लए साथ्णक्ता स्तर 0.01 के 
िेबल मान 2.60 से अप्धक ह।ै इससे यह ज्ा्त हो्ता 
ह ै प्क दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍तों की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता 
का मधयमान 158.58 दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍ताओ ं की 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के  मधयमान 156.22 से 
साथ्णक रूप से अप्धक ह।ै अ्तः िनूय पररकलपना, 
‘दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍त एिं छा‍ताओ ं की अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता में साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै’, को प्नरस्त 
प्कया जा्ता ह।ै उपरोक्त  सांप्खयकीय प्ि‍वलेषण 
से यह प्नष्कष्ण ज्ा्त हो्ता ह ै प्क जेंडर कारक 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता 
में एक महतिपूण्ण भपू्मका प्नभा्ता ह ैकयोंप्क जेंडर 
दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍त एिं छा‍ताओ ं की अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता में साथ्णक रिसरण उतपनन कर रहा ह,ै इससे 
यह ज्ा्त हो्ता ह ै प्क दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍तों (158.58) 
दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍ताओ ं (156.22) की ्तुलना में 
साथ्णक रूप से अप्धक अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता रख्ेत 
हैं। इसका संभाप्ि्त कारण दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍तों द्ारा 
सामाप्जक एिं िैप्क्क दबाि अप्धक महसूस 

्तानिका 3— दृनष्टबानध्त ्छात्र एवं ्छात्राओ ंकी अकादनमक दुन‍वचं्ता

समयूह-िेंडर कुि सखंया  मधयमाि  मािक तु्रनट  सवा्ंततय करोनट t-परीक्ण 

दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍त 111 158.58 17.76
189 2.82

दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍ताएँ 80 156.22 13.46
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करना हो सक्ता ह।ै कयोंप्क अप्धक्तर यह देखने 
में आया ह ै प्क पुरुषों पर पररिार के प्लए समस्त 
वयिसथाओ ं की प्ज़म्मेदारी हो्ती ह।ै िहीं पर 
दृप्ष्िबाप्ध्ता के कारण समसयाओ,ं भप्िष्य की 
पाररिाररक प्ज़म्मेदारी की जागरूक्ता एिं दबाि के 
साथ-साथ अकादप्मक ्चनुौप््तयों (जैसे— परीक्ा 
के कारण दपु्‍व्चं्ता दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍तों में अप्धक 
पाई गई) के संज्ानातमक भाि एिं प्ि्चारों के  
कारण दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍तों में अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता 
अप्धक होने का कारण हो सक्ता ह।ै 
 इसके अप््तररक्त पिू्ण में हुए िोध अधययनों से 
भी यह रिमाप्ण्त हो ्चकुा ह ैप्क सामाप्जक कारकों 
के कारण दपु्‍व्चं्ता की प्सथप््त उतपनन हो जा्ती ह ै
(यांग, जेड. और अनय., 2019; दहमनी, 2010; 
गरेुरा, 1990), लेप्कन उपरोक्त िोध पररणाम 
महाजन (2015); पेररआंिों (2022) के िोध 
पररणामों से प्भनन हैं, प्जनहोंने पाया प्क प्दवयांग 
लड़प्कयों में प्दवयांग (सिूडेंि प्िद सपेिल नीड्स) 

लड़कों के सापेक् अप्धक अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता 
हो्ती ह,ै प्कं्त ु (महाजन, 2015 और पेररआंिों, 
2022) द्ारा संपाप्द्त िोध समािेिी िा्तािरण पर 
आधारर्त था, जबप्क इस िोध अधययन के पररणाम 
उच्च प्िक्ा में प्ििेष मरॉडल (सपेिल एजकेुिन 
मरॉडल) िाले िा्तािरण या संसथान पर आधारर्त 
हैं। अ्तः दोनों रिकार के िोध पररणामों में प्भनन्ता 
का कारण िा्तािरणीय प्भनन्ता का होना एक रिमखु 
कारक हो सक्ता ह,ै परं्त ु पिू्ण में हुए अनय िोध 
पररणामों से भी इस िोध अधययन के पररणामों में 
अं्तप्ि्णरोध भी रिाप््त हुआ ह,ै जैसे— सधुीर (2021) 
ने भी अपने िोध पररणामों से रिमाप्ण्त प्कया प्क 
छा‍ताओ ंमें अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता छा‍तों की अपेक्ा 
अप्धक हो्ती ह।ै

्ताप्लका 4 के अिलोकन से सपष्ि हो्ता ह ै
प्क दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍त एिं छा‍ताओ ंकी अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता के प्िप्भनन आयामों पर मधयमान 

्तानिका 4— दृनष्टबानध्त ्छात्र एवं ्छात्राओ ंकी 
अकादनमक दुन‍वचं्ता के नवनभनि आयामों पर गणिा

क्र. 
स.ं आयाम  कुि  

सखंया  िेंडर  मधयमाि  मािक 
तु्रनट 

सवा्ंततय 
करोनट t-परीक्ण 

1. अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के लक्ण 
111 छा‍त 24.92 4.04

189 0.26
80 छा‍ताएँ 25.06 3.56

2. कमज़ोर अधययन आद्तों के कारण 
दपु्‍व्च्ंता 

111 छा‍त 26.03 3.68
189 2.33

80 छा‍ताएँ 24.91 3.21

3. प्िषय के कारण दपु्‍व्च्ंता 
111 छा‍त 17.79 3.08

189 1.06
80 छा‍ताएँ 17.33 2.99

4. प्ि‍विप्िद्ालय िा्तािरण के  कारण 
दपु्‍व्च्ंता 

111 छा‍त 26.63 4.36
189 1.41

80 छा‍ताएँ 27.41 3.46

5. प्िक्क के कारण दपु्‍व्च्ंता 
111 छा‍त 32.77 5.61

189 0.01
80 छा‍ताएँ 32.76 3.98

6. परीक्ा के कारण दपु्‍व्च्ंता 
111 छा‍त 30.71 5.16

189 2.48
80 छा‍ताएँ 28.97 4.57
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रिमिः इस रिकार रिाप््त हुए— दपु्‍व्च्ंता के लक्ण 
(24.92 ि 25.06), कमज़ोर अधययन आद्तों 
के कारण दपु्‍व्च्ंता (26.03 ि 24.91), प्िषय के 
कारण दपु्‍व्च्ंता (17.79 ि 17.33), प्ि‍विप्िद्ालय 
िा्तािरण के कारण दपु्‍व्च्ंता (26.63 ि 27.41) 
एिं प्िक्कों के कारण दपु्‍व्च्ंता (32.77 ि 32.76)। 
दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍तों एिं छा‍ताओ ं की अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता के उपरोक्त प्कसी भी आयाम पर दोनों समहूों 
में कोई साथ्णक अं्तर नहीं ह।ै अ्तः इससे ज्ा्त हो्ता 
ह ै प्क दोनों समहू अकादप्मक दपु्‍व्चं्ता की रिथम 
पाँ्च आयाम पर समान हैं। उनमें कोई साथ्णक अं्तर 
नहीं ह।ै लेप्कन ‘परीक्ाओ ंसे दपु्‍व्च्ंता’ के संदभ्ण में 
प्िपरी्त पररणाम रिाप््त हुए, कयोंप्क दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍तों 
की परीक्ा के कारण दपु्‍व्च्ंता का मधयमान (30.71) 
दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍ताओ ं के मधयमान (28.97) से 
साथ्णक रूप से अप्धक था। इससे यह ज्ा्त हो्ता ह ै
प्क दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍तों में दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍ताओ ंकी 
्तुलना में परीक्ाओ ंके संदभ्ण में अप्धक दपु्‍व्चं्ता 
हो्ती ह।ै इस रिकार के पररणामों का कारण 
दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍तों द्ारा दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍ताओ ं की 
अपेक्ा परीक्ा की कमज़ोर ्ैतयारी के कारण अप्धक 
परीक्ा दबाि महससू करना हो सक्ता ह।ै

िहरी एिं ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता को ्ताप्लका 5 में दिा्णया गया 
ह।ै इस ्ताप्लका से सपष्ि हो्ता ह ै प्क िहरी एिं 
ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 

दपु्‍व्च्ंता का मधयमान रिमिः 160.58 ि 156.05 
एिं मानक प्ि्चलन 15.69 ि 16.16 रिाप््त 
हुए। t-परीक्ण मान 1.87 मकु्तांि 189 के प्लए,  
प्द्-पचुछीय परीक्ण ह्ेत ु साथ्णक्ता स्तर 0.01 पर 
साथ्णक नहीं ह।ै अ्तः िनूय  पररकलपना िहरी एिं  
ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता में साथ्णक अ्ंतर नहीं ह,ै को सिीकार 
प्कया जा्ता ह।ै इससे यह ज्ा्त हो्ता ह ै प्क ग्ामीण 
एिं िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी समान रूप से 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता महससू कर्ेत हैं, कयोंप्क िहरी 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता 
का अिलोप्क्त मधयमान (160.58), ग्ामीण 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता 
के मधयमान (156.05) की ्तलुना में साथ्णक रूप से 
अप्धक नहीं ह।ै अ्तः ‘अप्धिास या आिास सथान’ 
के आधार पर कोई साथ्णक रिसरण रिाप््त नहीं हुआ, 
दसूरे िबदों में कहा जाए ्तो ‘अप्धिास’ अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता में कोई साथ्णक भदे उतपनन नहीं कर्ता ह।ै 
इसका कारण िहरी एिं ग्ामीण दोनों दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों के वयप्क्तग्त, सामाप्जक एिं िपै्क्क 
जीिन में प्िप्भनन समसयाओ ंके अनभुिों का लगभग 
समान होना हो सक्ता ह,ै इसप्लए प्निास सथान 
की पषृ्ठभपू्म में दोनों समहूों में कोई साथ्णक रिसरण 
उतपनन नहीं कर पाई हो। परं्त ु उपरोक्त पररणाम 
सलु्तान और भट्ट (2019) के िोध पररणामों से 
प्िपरी्त हैं, कयोंप्क सलु्तान और भट्ट (2019) ने 

्तानिका 5— िहरी एवं ग्रामीण दृनष्टबानध्त नवद्ानथि्तयों की अकादनमक दुन‍वचं्ता
समयूह-आवास  कुि सखंया  मधयमाि मािक तु्रनट  सवा्ंततय करोनट t-परीक्ण

िहरी  65 160.58 15.69
189 1.87

ग्ामीण 126 156.05 16.16
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पाया प्क ग्ामीण छा‍तों में िहरी छा‍तों की अपेक्ा 
साथ्णक रूप से अप्धक अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता हो्ती 
ह।ै इसके अप््तररक्त िमा्ण और िाप्कर (2019) के 
िोध पररणामों के साथ भी इस िोध के पररणामों की 
असंग्त्ता प्दखाई द्ेती ह,ै कयोंप्क िमा्ण और िाप्कर  
(2019) ने  पाया प्क  िहरी छा‍तों में ग्ामीण छा‍तों 
की अपेक्ा अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता अप्धक हो्ती ह।ै 
अ्तः दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के प्निास सथान की 
पषृ्ठभपू्म एिं अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के संदभ्ण में भी 
िोध पररणामों में परसपर सहमप््त का अभाि ह।ै

्ताप्लका 6 के अधययन से ज्ा्त हो्ता ह ै
प्क िहरी एिं ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के प्िप्भनन आयामों के 
रिमिः मधयमानों, जैसे— कमज़ोर अधययन आद्तों 
के कारण दपु्‍व्च्ंता (25.67 ि 25.50), प्िषय के 
कारण दपु्‍व्च्ंता (17.60 ि 17.60), प्ि‍विप्िद्ालय 

्तानिका 6— िहरी एवं ग्रामीण दृनष्टबानध्त नवद्ानथि्तयों की अकादनमक दुन‍वचं्ता के   
नवनभनि आयामों पर गणिा

क्र. 
स.ं

दुन‍वचं्ता के आयाम 
कुि 

सखंया 
आवास  मधयमाि 

मािक 
तु्रनट 

सवा्ंततय 
करोनट

t-परीक्ण 

1. अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के लक्ण
65 िहरी 25.8 3.53

189 2.55
126 ग्ामीण 24.56 3.93

2. कमज़ोर अधययन आद्तों के कारण 
दपु्‍व्च्ंता

65 िहरी 25.67 3.63
189 0.32

126 ग्ामीण 25.50 3.48

3. प्िषय के कारण दपु्‍व्च्ंता
65 िहरी 17.60 3.19

189 0
126 ग्ामीण 17.60 2.98

4. प्ि‍विप्िद्ालय िा्तािरण के  
कारण दपु्‍व्च्ंता

65 िहरी 27.61 4.01
189 1.65

126 ग्ामीण 26.62 3.99

5. प्िक्क के कारण दपु्‍व्च्ंता
65 िहरी 33.58 4.77

189 1.67
126 ग्ामीण 32.34 5.06

6. परीक्ा के कारण दपु्‍व्च्ंता
65 िहरी 30.81 4.98

189 1.68
126 ग्ामीण 29.55 4.95

िा्तािरण के कारण दपु्‍व्च्ंता (27.61 ि 26.62), 
प्िक्कों के कारण दपु्‍व्च्ंता (33.58 ि 32.34) एिं 
परीक्ाओ ंके कारण दपु्‍व्च्ंता (30.81 ि 29.55) की 
साथ्णक्ता के संदभ्ण में सांप्खयकीय गणना से 
एकसमान अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता ह,ै कयोंप्क उपरोक्त 
प्िप्भनन क्े‍तों में दपु्‍व्च्ंता के कारणों में साथ्णक अ्ंतर 
नहीं ह।ै परं्त ु दसूरी ओर अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के 
क्े‍त ‘अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के लक्ण’  पर ग्ामीण 
एिं िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में साथ्णक अ्ंतर 
पाया गया, कयोंप्क िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के लक्ण रूप का 
मधयमान (25.8), ग्ामीण प्िद्ाप्थ्णयों के मधयमान 
(24.56) की ्तलुना में सांप्खयकीय गणना से साथ्णक 
रूप से अप्धक ह।ै इससे यह ज्ा्त हो्ता ह ैप्क िहरी  
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों की ्तलुना में अप्धक अकादप्मक 
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दपु्‍व्च्ंता के लक्ण हो्ेत हैं। अ्तः अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता के लक्ण िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में 
अप्धक पाए जा्ेत हैं। इसका संभाप्ि्त कारण यह हो 
सक्ता ह ैप्क िहरी क्े‍त के प्िद्ाप्थ्णयों को प्िक्ा ्तथा 
रिप््तयोप्ग्ता परीक्ाओ ं में रिप््तभाग करने का अप्धक 
अिसर प्मल्ता ह,ै प्जसके कारण िपै्क्क जीिन एिं 
भप्िष्यगामी कररयर के रिप््त जागरूक्ता बढ़्ती ह,ै 
प्जसकी रिाप्प््त ह्ेत ुएक अप््तररक्त मानप्सक दबाि 
उतपनन हो्ता ह।ै इसके अप््तररक्त अनय िोधों से यह 
रिमाप्ण्त हो ्चकुा ह ै प्क सामाप्जक कारकों से भी 
दपु्‍व्च्ंता की प्सथप््त उतपनन हो्ती ह ै (यांग, 2018; 
दहमनी, 2010 अाैर गरेुरा, 1990)। इसके साथ 
ही, िहरी क्े‍तों में सामाप्जक अ्ंतप्रि्ण या के सीप्म्त 
अिसर प्मलने के कारण भी अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के 
लक्णों में िपृ्द होना एक कारण हो सक्ता ह।ै

िरोध के निष्कर्त
आकँड़ों के प्ि‍वलेषण से प्नम्नप्लप्ख्त िोध प्नष्कष्ण 
रिाप््त हुए—

 • दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता 
के समकं सामानय प्ि्तरण में सामानय रूप से 
प्ि्तरर्त पाए गए। 

 • अप्धक्तर दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में औस्त 
स्तर की अकादप्मक दुप्‍व्चं्ता पाई गई, 
िहीं पर बहु्त कम प्िद्ाप्थ्णयों में अतयप्धक 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता पाई गई। इसी रिकार 
से बहु्त कम प्िद्ाप्थ्णयों में अतयप्धक कम 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता पाई गई, लेप्कन कोई भी 
दृप्ष्िबाप्ध्त अकादप्मक दुप्‍व्चं्ता के रिभाि 
से अछू्ता नहीं था।   

 • जेंडर का दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 

दपु्‍व्च्ंता पर साथ्णक रिभाि पड़्ता ह,ै कयोंप्क 
दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍तों में दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍ताओ ंकी 
्तलुना में अप्धक अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता पाई 
गई, लेप्कन दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍त एिं छा‍ताओ ं
में अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के प्िप्भनन आयामों, 
जैसे— दपु्‍व्च्ंता के लक्ण, कमज़ोर अधययन 
आद्तों, प्िषय से, प्ि‍विप्िद्ालय िा्तािरण 
से, प्िक्कों के कारण होने िाली दपु्‍व्च्ंता दोनों 
में समान रूप से पाई गई, लेप्कन परीक्ाओ ं
के संदभ्ण में दृप्ष्िबाप्ध्त छा‍त, दृप्ष्िबाप्ध्त 
छा‍ताओ ं की ्तलुना में अप्धक अकादप्मक 
दपु्‍व्चपं््त्त पाए गए।

 • ग्ामीण एिं िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी 
एकसमान अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता महससू कर्ेत 
हैं। यद्प्प ‘अप्धिास’ के आधार पर कोई अ्ंतर 
रिाप््त नहीं हुआ, लेप्कन िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों में ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की ्तलुना में साथ्णक रूप से अप्धक ‘अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता के लक्ण’ पाए गए। अनय अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता के आयामों, जैसे— कमज़ोर अधययन 
आद्तों से, प्िषय से, प्ि‍विप्िद्ालय िा्तािरण 
से, प्िक्कों से एिं परीक्ाओ ं से होने िाली 
दपु्‍व्च्ंता पर दोनों समान पाए गए। 

िरोध के िैनक्क निनह्ताथि्त 
इस िोध के पररणाम प्नम्नप्लप्ख्त प्ह्तग्ाप्हयों के 
प्लए लाभकारी हो सक्ेत हैं—

शिश्िशिदषालय शिक्क
रिथम, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी अकादप्मक रूप से 
दपु्‍व्चपं््त्त पाए गए, इसप्लए प्ि‍विप्िद्ालय के 
प्िक्क दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता के लक्णों को पह्चान कर एिं अकादप्मक 
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दपु्‍व्च्ंता के नकारातमक रिभाि को कम करने ह्ेत ु
प्नदवेिन एिं परामि्ण काय्णरिम को प्िक्ा रिप्रिया का 
एक रिमखु प्हससा बनाकर, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की सहाय्ता कर सक्ेत हैं। प्द््तीय, दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के पररणामों 
को दखे्ेत हुए प्ि‍विप्िद्ालय के प्िक्क, िोध के 
पररणामों का उपयोग सियं में भािातमक पररि्त्णन 
करने ह्ेत ु कर सक्ेत हैं। यह भी दखेा गया ह ै प्क 
प्िक्कों की अरिामक भाषा िलैी के कारण भी 
छा‍तों में एक भय का िा्तािरण उतपनन हो जा्ता ह,ै 
इसप्लए प्ि‍विप्िद्ालय के प्िक्कों को प्म‍ति्त, 
सहानभुपू््तपणू्ण ्तथा िालीन वयिहार दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों के साथ करना ्चाप्हए, ्ताप्क िह हर 
रिकार के भय से मकु्त हो सके। ्त्ृतीय, प्िक्कों द्ारा 
उनमें यह भािना प्िकप्स्त करनी ्चाप्हए प्क िे अनय  
रिकार के उद्‍ेवयों या पररणामों पर अप्धक धयान न 
दकेर अप्धगम-प्िक्ण रिप्रिया को समदृ बनाने पर 
मखुय रूप से अप्धक धयान दें। ्च्तथु्ण, दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता में जेंडर भदे 
पाया गया ह।ै अ्तः प्ि‍विप्िद्ालय प्िक्कों को 
जेंडर भदे समाप््त करने ह्ेत ुयपु्क्तयों को खोजने की 
आि‍वयक्ता ह।ै

दृश्‍टबषाशित शिदषा्थी
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में औस्त स्तर की 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता पाई गई। िहीं पर प्िप्भनन िोधों 
के िोध पररणामों (गबोरे, 2006 और अदयेेमो, 
2005) से भी यह रिमाप्ण्त हो ्चकुा ह ैप्क अधययन 
आद्तों एिं अकादप्मक उपलप्बध में सकारातमक 
संबंध हो्ता ह।ै कमज़ोर अधययन आद्तें, कमज़ोर 
अकादप्मक उपलप्बध का एक बड़ा कारण हो्ती 

हैं। अ्तः मन में प््च्ंता उतपनन होना सिाभाप्िक 
ह,ै इसप्लए समथ्ण अधययन आद्तों, जैसे— ब्रले 
भाषा में नोि्स ्ैतयार करना, कक्ाग्त पररप्सथप््तयों में 
प्िक्कों के वयाखयान को ररकरॉप्डयंग करने की कला, 
समय का उप््च्त रिबंधन, अभयास, धयान कें रिीकरण, 
अ्ंतःप्रिया के द्ारा पढ़ना, आईसीिी उपकरण 
का समपु््च्त उपयोग कर अधययन करना आप्द 
के प्िकास पर दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों को स्त्त  
रूप से धयान दनेा ्चाप्हए।

जगद््गुरु रषामभद्षाचषायधा शदवयषाांग शिश्िशिदषालय 
प्रिषासन एिां भशि्‍य के िोि की प्रकृशत
रिथम, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में परीक्ा से जड़ुी 
दपु्‍व्च्ंता अप्धक रिाप््त हुई। उनका परीक्ा में प्नष्पादन 
इस बा्त पर प्नभ्णर कर्ता ह ैप्क सहयोगी लेखक प्कस 
रिकार सहयोग एिं लेखन काय्ण कर्ता ह।ै परीक्ा 
के दौरान दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के बौप्दक 
प्नष्पादन की अपेक्ा सहयोगी लेखक के सहयोग 
के प्नष्पादन का रि‍वन ह।ै अ्त: परीक्ा से जड़ुी 
दपु्‍व्च्ंता के संदभ्ण को दृप्ष्िग्त रख्ेत हुए जगद्ग्रुु 
रामभरिा्चाय्ण प्दवयांग प्ि‍विप्िद्ालय रििासन के 
द्ारा दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के रिप््त भािातमक 
रूप से समप्प्ण्त ऐसे सहयोगी लेखकों की पह्चान 
करके आिंिन या जोड़ना ्चाप्हए, जो दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों की पठन-पाठन एिं परीक्ाओ ं से जड़ुी 
समसयाओ ंसे भली-भाँप््त पररप््च्त हों, प्जससे उनहें 
अप्धक्तम सहयोग रिाप््त हो सके। 

दसूरा, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 
दपु्‍व्च्ंता को प्नष्रिभािी बनाने ह्ेत ुप्ि‍विप्िद्ालय 
रििासन द्ारा वयापक िोध कराए जाने की 
आि‍वयक्ता ह,ै कयोंप्क दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 

Chapters.indd   86 14-Oct-24   2:19:52 PM



87दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता...

में औस्त स्तर की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता रिाप््त हुई, 
प्जसके  अनेक कारक उत्रदायी हो सक्ेत हैं। आइए, 
इसे एक उदाहरण द्ारा समझ्ेत हैं, जैसे— माना प्क 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता 
के 50 कारक हो सक्ेत हैं। कया सभी कारकों को एक 
साथ प्नष्रिभािी प्कया जा सक्ता ह?ै िायद नहीं! 
कयोंप्क सभी कारकों को एक साथ प्नष्रिभािी करना 
वयािहाररक रूप से कप्ठन हो सक्ता ह,ै इसप्लए 
कारक प्ि‍वलेषण (फैकिर एनाप्लप्सस) के द्ारा 
अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता के प्लए उत्रदायी उन कारकों 
को खोजना अप््त आि‍वयक ह,ै प्जनका योगदान 

सिा्णप्धक हो। कयोंप्क हो सक्ता ह ै प्क 10 कारकों 
का योगदान अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता में 60 रिप््ति्त हो 
जबप्क िषे 40 कारकों का योगदान मा‍त 40 रिप््ति्त 
हो। अ्तः सिाभाप्िक ह ैप्क सबसे पहले 40 कारकों 
की अपेक्ा उन 10 कारकों को प्नष्रिभािी करने 
की आि‍वयक्ता ह,ै प्जनका योगदान दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता में सिा्णप्धक 
(60 रिप््ति्त) ह,ै ्ताप्क अकादप्मक दपु्‍व्च्ंता को 
कम करने ह्ेत ुप्ि‍विप्िद्ालय रििासन, प्िक्कों एिं 
सहयोप्गयों के द्ारा आि‍वयक रिभािी सकारातमक 
कदम उठाए जा सकें । 
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नवज्ाि नवरय के निक्ण में सहयरोगी-अनधगम  
नवनध की प्रभाविीि्ता

 अजंलुी सहुाने*

सहयोगी-अविगम एक ऐसी विददेियातमक विवि ह,ै विसमें एक विक्क के मयाग्णदि्णि में विद्यावर््णयों को सीखिे के 
िक्यों को प्रयाप््त करिे के विए छो‍ेि समहूों में कयाम करिया हो्तया ह।ै इसमें कक्या की गव्तविवियों को इस प्रकयार 
वयिवसर््त वकयया िया्तया ह ै वक विद्यावर््णयों को िकै्वरक ्तर्या सयामयाविक अविगम कया अििुि प्रयाप््त हो सके। 
अकयादवमक उद्शेयों एिं कयायशों को परूया करिे ्तर्या िीिि िीिे के कौििों को सीखिे के विए विद्यार्थी एक समहू 
के रूप में कयाम कर्ेत हैं। विज्याि विक्र में सहयोगी-अविगम विद्यावर््णयों को सयावर्यों से सीखकर िैज्याविक 
पररघ‍िियाओ ंपर समझ विकवस्त करिे ्तर्या परीक्र सयाझया करिे में सहयाय्तया कर्तया ह,ै विसके परररयामसिरूप 
उिमें विरय कया ज्याि एिं समझ बढ़्ती ह।ै यह िोि-पत्र विज्याि विरय के विक्र में सहयोगी-अविगम विवि 
की प्रियाििीि्तया पर वकए गए िोि अधययि पर आियारर्त ह।ै इस िोि अधययि के विए िोियार्थी द्यारया िोि 
अविकलप के रूप में अद्ण-प्रयायोवगक अविकलप कया प्रयोग वकयया गयया र्या। उद्शेयपरू्ण ्तरीके से मधयप्रदिे के 
िोपयाि वििे के कें रिीय मयाधयवमक विक्या बोड्ण (सी.बी.एस.ई.) से संबद एक विद्यािय की 9िीं कक्या के 50 
विद्यावर््णयों कया ्यि वकयया गयया। इस अधययि में पयायया गयया वक सहयोगी-अविगम विवि से पढ़िे ियािे विद्यावर््णयों 
की विज्याि विरय की िवैक्क उपिव्ि, परंपरयाग्त विवि से पढ़िे ियािे विद्यावर््णयों की विज्याि विरय की िवैक्क 
उपिव्ि की ्तिुिया में अविक र्ी। सयार् ही, सहयोगी-अविगम विक्र विवि कया प्रयोग करिे से विद्यावर््णयों में 
सयामयाविक-सहयोगी कौिि कया विकयास हुआ अर्या्ण्त परसपर विि्णर्तया, परसपर संियाद, वयवक्तग्त िियाबदहेी, 
समहू कौिि, समहू ियागीदयारी आवद बढ़ी ह।ै वि‍टकर्ण्तः कहया िया सक्तया ह ैवक यह विवि विद्याियों में प्रव्तसपिथी 
अविगम िया्तयािरर को सहयोगी-अविगम िया्तयािरर में पररिव्त्ण्त करिे में सहयाय्तया कर्ती ह।ै

प्िक्ा उच्च मानि क्म्ता रिाप््त करने, एक नयायसंग्त 
समाज के प्िकास ्तथा राष्‍टीय प्िकास को बढ़ािा 
दनेे के प्लए मलूभ्ूत आि‍वयक्ता ह।ै इसप्लए रया‍ट‍टीय 
विक्या िीव्त 2020 में कहा गया ह ैप्क एक अचछा 
प्िक्ा संसथान िह ह,ै प्जसमें रितयेक प्िद्ाथथी का 
सिाग्त प्कया जा्ता ह ै ्तथा उसकी दखेभाल की 

जा्ती ह,ै जहाँ एक सरुप्क््त एिं अनकूुल सीखने का 
िा्तािरण हो। साथ ही, सीखने के अनभुि रिदान 
करने के पया्णप््त अिसर हों। प्िक्कों एिं मा्ता-प्प्ता 
को सीखने-प्सखाने की रिप्रिया के रिप््त संिेदनिील 
बनाकर ्तथा उनहें रितयेक बच्च े के समग् प्िकास 
में सहभागी बनाकर प्िद्ाप्थ्णयों में प्नप्ह्त अनठूी 

*अवसस‍िें‍ि प्रोफ़ेसर, प्िक्ा प्िद्ापीठ, इपं्दरा गांधी राष्‍टीय मकु्त प्ि‍विप्िद्ालय, नई प्दलली 110068
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क्म्ता को पह्चानकर आगे बढ़ाया जा्ता ह।ै इन 
गणुों को रिाप््त करना रितयेक िकै्प्णक संसथान का 
लक्य होना ्चाप्हए। रिने की बजाय अिधारणातमक 
समझ पर ज़ोर; ्ताप्क्ण क प्नण्णय लेने ्तथा निा्चार को 
रिोतसाप्ह्त करने के प्लए र्चनातमक्ता ्तथा ्ताप्क्ण क 
सो्च का प्िकास, आि‍वयक जीिन कौिल, आपसी 
संिाद, सहयोग, समहू में काम, ल्चीलापन का 
प्िकास ्तथा पोषण करना, नैप््तक्ता एिं मानिीय 
्तथा संिैधाप्नक मलूय, जैसे— सहानभुपू््त, दसूरों के 
प्लए सम्मान, सिचछ्ता, प्िष्िा्चार, लोक्तांप्‍तक 
भािना, सेिा की भािना इतयाप्द का प्िकास राष्‍टीय 
प्िक्ा नीप््त 2020 के मलू ्तति हैं। इस रिकार इस 
नीप््त के मलू में बच्चों का समग् प्िकास ह।ै अ्तः 
कह सक्ेत हैं प्क अप्धगम-प्िक्ण की रिप्रिया ऐसी 
हो प्जससे बच्च ेका समग् प्िकास हो। 
 प्िज्ान प्िक्ण भी बच्च ेके सिायंगीण प्िकास 
में योगदान द्ेता ह।ै इसप्लए रया‍ट‍टीय पयाठ्य्यया्ण 
की रूपरेखया 2005 में ब्ताया गया ह ै प्क प्िज्ान 
प्िक्ण का उद्‍ेवय केिल प्िज्ान की संकलपनाओ ं
का ज्ान कराना नहीं ह,ै बप्लक प्िद्ाप्थ्णयों में ्तक्ण  
करने की क्म्ता, प्नण्णय लेने की क्म्ता, संरेिषण 
कौिल, समसया का समाधान करने की क्म्ता 
आप्द प्िकप्स्त करना ह।ै प्िज्ान प्िक्ा का उद्‍ेवय 
प्िद्ाप्थ्णयों को दपै्नक जीिन के काम की माँगों को 
परूा करने ्तथा ्चनुौप््तयों का सामना करने में सक्म 
बनाना ह।ै प्कसी भी काम में उतकृष्ि्ता रिाप््त करने 
के प्लए न केिल ज्ान की आि‍वयक्ता नहीं हो्ती 
ह,ै बप्लक संरेिषण कौिल, ने्ततृि की गणुित्ा, 
्ताप्क्ण क सो्च ्तथा सनुने के कौिल आप्द की भी 
आि‍वयक्ता हो्ती ह।ै बच्च ेके सिायंगीण प्िकास के 

प्लए कक्ा में ज्ानातमक, भािातमक ्तथा प्रियातमक 
कौिलों के प्िकास पर आधारर्त गप््तप्िप्धयाँ होनी 
्चाप्हए। प्िक्ण-अप्धगम में निा्चार को रिोतसाप्ह्त 
करने के प्लए आि‍वयक ह ै प्क प्िद्ाथथी समहू में 
काम करें, आपस में संिाद करें, कयोंप्क खोज एिं 
निा्चार रिायः सहयोगातमक ्तथा सहयोगी काय्ण 
का पररणाम हो्ेत हैं। प्िज्ान प्िषय में प्िद्ाप्थ्णयों को 
रिायोप्गक काय्ण के दौरान सामपू्हक काय्ण करने के 
अप्धक अिसर प्मल्ेत हैं। अ्त: प्िक्कों को कक्ा 
में पढ़ा्ेत समय ऐसी अप्धगम-प्िक्ण प्िप्धयों का 
्चयन करना ्चाप्हए, प्जसमें प्िद्ाथथी आपस में 
बा्त्ची्त ्तथा ्च्चा्ण कर सीखें। सहयोगी-अप्धगम 
एक ऐसी अप्धगम-प्िक्ण रिप्रिया ह,ै प्जसमें 
प्िद्ाथथी छोिे समहू में एक साथ काम कर्ेत हुए 
सीख्ेत हैं। प्िप्भनन िोध अधययनों में ज्ा्त हुआ ह ै 
प्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से प्िद्ाथथी बेह्तर 
सीख्ेत हैं ्तथा यह प्िप्ध प्िद्ालयों में रिप््तसपधथी 
अप्धगम िा्तािरण को सहयोगी-अप्धगम िा्तािरण 
में पररिप््त्ण्त करने में सहाय्ता कर्ती ह।ै

सहयरोगी-अनधगम नवनध
सहयोगी-अप्धगम एक प्नदवेिातमक प्िप्ध है, जो 
प्िद्ाप्थ्णयों को छोिे समूह में सीखने ्तथा काम 
करने के प्लए रेिरर्त कर्ती है। इसमें प्िद्ाप्थ्णयों के 
प्मप्श््त क्म्ता िाले ्तथा छोिे प्िक्ण समूहों में 
समूहीकरण प्कया जा्ता है, कयोंप्क समूह के लक्य 
की रिाप्प््त के प्लए प्िद्ाथथी छोिे समूहों में सहयोगी 
्तथा अनयोनयाप्श््त रूप से एक साथ काम कर्ेत 
हैं (िेंडी, 2005)। िेमेसजेन और एनुनुिे (2014) 
का कहना है प्क सहयोगी-अप्धगम में प्िद्ाथथी 
समूहों में संगप्ठ्त हो्ेत हैं, प्जसमें िे वयप्क्तग्त 
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सदसय की सफल्ता के बजाय समूह की सफल्ता 
के अनुसार पुरसकृ्त हो्ेत हैं। इस रिकार सलाप्िन 
(1995) सहयोगी-अप्धगम को प्िद्ाथथी-कें प्रि्त 
प्िप्ध  के रूप में मान्ते हैं।

सामानय िबदों में, सहयोगी-अप्धगम एक 
ऐसी प्नदवेिातमक प्िप्ध ह।ै इसमें एक प्िक्क के 
माग्णदि्णन में प्िद्ाप्थ्णयों को सीखने के लक्य को 
या सीखने के रिप््तफलों को रिाप््त करने के प्लए 
छोिे समहूों में काम करना हो्ता ह।ै इसमें कक्ा की 
गप््तप्िप्धयों को इस रिकार सं्चाप्ल्त प्कया जा्ता ह ै
प्क प्िद्ाप्थ्णयों को अप्धक्तम सीखने के अनभुि 
रिाप््त हो सकें । इस रिकार सहयोगी-अप्धगम में 
प्िप्िध पदप््तयों का उपयोग प्कया जा्ता ह,ै जैसे— 
र्चनातमक संिाद, प्जगसरॉ, प्िद्ाथथी िीम उपलप्बध 
रिभाग (एस.िी.ए.डी.), जप्िल प्नदवेि, िीम तिरर्त 
प्नदवेि (िी.ए.आई.), सहयोगी प्िक्ण संर्चनाए,ँ 
सो्चो-जोड़ा बनाओ, साझा करो आप्द। प्िक्कों  
को प्िक्ण उद्‍ेवयों ्तथा प्िषयिस्त ु के आधार  
पर इनमें से उपयकु्त सहयोगी-अप्धगम की पदप््त  
का ्चयन करना होगा। इस िोध अधययन में  
िोधाथथी द्ारा िोध के उद्‍ेवयों को धयान में रखकर 
‘प्जगसरॉ’ पदप््त का ्चयन प्कया गया था। 

सहयरोगी-अनधगम में निगसाॅ (JIGSAW) 
पर्न्त
प्जगसाॅ एक सहयोगी-अप्धगम प्िक्ण पदप््त ह,ै 
प्जसमें प्िद्ाथथी अपने समहू के लक्य को रिाप््त 
करने के प्लए एक साथ समहू में काम कर्ेत हैं। 
प्िज्ान प्िक्ण-अप्धगम में यह प्िप्ध अनिेषण 
एिं रियोग के साथ-साथ पररयोजना काय्ण के प्लए 

भी उपयोगी ह।ै प्जगसाॅ में प्िद्ाथथी समहू के अनय 
सदसयों के साथ अपनी प्ििेषज््ता साझा कर्ेत हैं 
्तथा समहू काय्ण को पूरा करने में योगदान दे्ेत हैं। 
इस प्िप्ध में प्िद्ाप्थ्णयों के दो समहू हो्ेत हैं— एक 
‘गहृ समहू’ ्तथा दसूरा ‘प्ििेषज् समहू’।

समयूह की रचिा
प्िक्क सि्णरिथम प्िद्ाप्थ्णयों के ‘गहृ समहू’ बनाकर 
प्कसी प्िषयिस्त ुके उप-प्िषयों को समहू के सदसयों 
में बाँि्ता ह।ै प्िद्ाथथी प्दए गए उप-प्िषय पर आपस 
में ्च्चा्ण, प्ि्चार-प्िमि्ण, प्रियातमक िोध, रिोजेकि, 
फीलड प्िप्ज़ि इतयाप्द कर सीख्ेत हैं।

समयूहों की पुिर्तचिा 
गहृ समहू द्ारा अपना काय्ण पूरा कर लेने के प‍व्चा्त 
ये समहू पुनसयंरप््च्त प्कए जा्ेत हैं। इन सभी समहूों 
का एक-एक सदसय प्मलकर नया समहू बना्ेत हैं, 
जो दसूरे समहूों को अपने पहले समहू की रिाप्प््तयों 
एिं अनुभिों को साझा कर्ेत हैं। प्जगसाॅ पदप््त में 
प्िक्क की भपू्मका बहु्त महतिपूण्ण हो्ती ह।ै यहाँ 
प्िक्क एक सू‍तधार की भपू्मका प्नभा्ता ह,ै जो 
प्िद्ाप्थ्णयों को प्िषयों की पह्चान करने, समहूों को 
्ैतयार करने, गप््तप्िप्ध की रिकृप््त की वयाखया करने 
्तथा एक ऐसा िा्तािरण बनाने में मदद कर्ता ह,ै 
जहाँ प्ि्चारों के मकु्त रििाह को रिोतसाप्ह्त प्कया 
जा्ता ह।ै िह समहूों की गप््तप्िप्धयों का अिलोकन 
कर्ता ह ै्तथा उनहें एक-दसूरे के साथ साझा करने 
में मदद कर्ता ह।ै सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध की इनहीं 
प्ििेष्ताओ ं के आधार पर इस िोध अधययन में 
िोधाथथी द्ारा सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध का ्चयन 
प्कया गया था।
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िरोध अधययि का औनचतय 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध की रिभाििील्ता से संबंप्ध्त 
दिे-प्िदिेों में बहु्त िोध काय्ण हुए हैं। िौमाप्सस 
(2004) ने 8िीं से10िीं कक्ा के प्िद्ाप्थ्णयों की 
गप्ण्तीय पाठ्यपुस्तकों को पढ़ने ्तथा समझने की 
क्म्ता पर सहयोगी प्िक्ण के रिभाि का अधययन 
प्कया। उनहोंने पाया प्क प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा सहयोगी 
रूप से काम करने से उनहें नए प्म‍त बनाने ्तथा 
दसूरे प्िद्ाप्थ्णयों की वयप्क्तग्त प्ििषे्ताओ,ं म्त 
इतयाप्द की सराहना करना सीखने में मदद प्मली। 
बाघ्चघेी और अनय (2011) ने पाया प्क सहयोगी 
प्िक्ण नप्सयंग प्िद्ाप्थ्णयों के संरेिषण कौिल में 
सधुार ्तथा िपृ्द के प्लए एक रिभािी ्तरीका ह।ै 
िांग (2009) ने अपने िोध में पाया प्क सहयोगी 
प्िक्ण से प्िद्ाप्थ्णयों को कई अनभुि रिाप््त हुए ्तथा 
उनहें कड़ी महेन्त करने के प्लए अप्धक रेिरर्त प्कया 
गया, प्जससे कक्ा में सकारातमक िा्तािरण बना। 
सीगल (2005) ने प्िद्ाप्थ्णयों की िपै्क्क उपलप्बध 
्तथा सामाप्जक कौिलों को बढ़ाने में ्तथा प्िद्ालय 
सधुार के प्लए सहयोगी प्िक्ण को उपयोगी ब्ताया। 
महे्ता और कुलश्ेष्ठ (2014) ने पाया प्क सहयोगी 
प्िक्ण ने प्िज्ान की कक्ा में प्िद्ाप्थ्णयों को समहू 
में काम करने की भािना प्िकप्स्त की ्तथा इससे 
उनके प्नष्पादन में भी सधुार हुआ। कुमार और कुमारी 
(2021) ने पाया प्क सहयोगी-अप्धगम ने माधयप्मक 
प्िद्ालय के प्िद्ाप्थ्णयों की गप्ण्त में उपलप्बध को 
बढ़ाने में मदद की। 

अ्तः उक्त िोध अधययनों में िपै्क्क उपलप्बध 
पर सहयोगी-अप्धगम की रिभाििील्ता का अधययन 
प्कया गया या सामाप्जक-सहयोगी कौिलों के 
प्िकास में सहयोगी-अप्धगम की रिभाििील्ता का 

अधययन प्कया गया। इसप्लए िोधाथथी द्ारा िोध 
समसया या प्िषय के रूप में प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान 
प्िषय में िपै्क्क उपलप्बध ्तथा सामाप्जक-सहयोगी 
कौिल के प्िकास पर सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के 
रिभाि का अधययन करने का प्नण्णय प्लया गया।

उदे्‍वय 
इस िोध अधययन का उद्‍ेवय माधयप्मक स्तर के 
प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की िपै्क्क उपलप्बध 
एिं सामाप्जक-सहयोगी कौिलों के प्िकास पर 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के रिभाि का अधययन 
करना था।
पररकलपिाए ँ
इस िोध अधययन की िनूय पररकलपनाए ँथीं—

 • सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से पढ़ने के प‍व्चा्त 
प्नयंप्‍त्त समहू ्तथा रिायोप्गक समहू के 
प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की िपै्क्क 
उपलप्बध में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै

 • प्िज्ान प्िषय के प्िक्ण में सहयोगी-अप्धगम 
प्िप्ध के रियोग से पहले ्तथा रियोग के  
बी्च में रिायोप्गक समूह के प्िद्ाप्थ्णयों के 
सामाप्जक-सहयोगी कौिल में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह।ै

 • प्िज्ान प्िषय के प्िक्ण में सहयोगी-अप्धगम 
प्िप्ध के रियोग से पहले ्तथा रियोग के  
बाद में रिायोप्गक समूह के प्िद्ाप्थ्णयों के 
सामाप्जक-सहयोगी कौिल में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह।ै

काया्ततमक पररभाराएँ
सहयरोगी अनधगम नवनध— इस िोध अधययन में 
सहयोगी अप्धगम प्िप्ध से प्िक्ण-अप्धगम करने 
के प्लए ‘प्जगसाॅ’ पदप््त का रियोग प्कया गया था। 
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इस समहू गप््तप्िप्ध में रितयेक सदसय प्िषयिस्त ु
के अपने प्हससे में प्नपणू्ण्ता रिाप््त करने ्तथा अनय 
सदसयों को प्िषयिस्त ु समझाने के प्लए प्ज़म्मदेार 
हो्ता ह।ै
िैनक्क उपिन्ध— िपै्क्क उपलप्बध से ्तातपय्ण 
प्िद्ाप्थ्णयों के प्िज्ान प्िषय में रिाप््तांकों से ह,ै 
प्जसका प्िज्ान प्िषय के पाठों की प्िषयिस्त ु के 
आधार पर प्िकप्स्त सि-प्नप्म्ण्त उपलप्बध परीक्ण 
द्ारा रिाप््त प्कया गया था।
सामानिक-सहयरोगी कौिि— इस िोध 
अधययन में सामाप्जक-सहयोगी कौिल से ्तातपय्ण 
प्िद्ाप्थ्णयों के सहयोगी ्तथा सामाप्जक गुण, 
जैसे— परसपर प्नभ्णर्ता, परसपर संिाद, वयप्क्तग्त 
जिाबदहेी, समहू कौिल, समहू में सहभाप्ग्ता से ह।ै 

िरोध प्रनवनध ्तथिा अनभकलप 
इस िोध अधययन में िोधाथथी द्ारा उद्‍ेवयों की 
पपू््त्ण ्तथा पररकलपनाओ ंका परीक्ण करने के प्लए  
अद्ण-रिायोप्गक अप्भकलप का रियोग प्कया गया 
था। इसमें अद्ण-रिायोप्गक पिू्ण परीक्ण-प‍व्च परीक्ण 
सम्तलुय्ता प्िहीन समहू अप्भकलप (रिी िेसि-पोसि 
िेसि नरॉन एप्कििलेंि ग्पु्स प्डज़ाइन) का रियोग 
प्कया गया था।

नयादि्त  
इस िोध अधययन के प्लए िोधाथथी द्ारा िकै्प्णक 
उपलप्बध ्तथा सामाप्जक-सहयोगी कौिलों पर 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध का रिभाि ज्ा्त करने के 
प्लए िष्ण 2022 में उद्‍ेवयपणू्ण प्िप्ध से मधयरिदिे के 
भोपाल प्जले के कें रिीय माधयप्मक प्िक्ा बोड्ण (सी.
बी.एस.ई.) से संबद एक प्िद्ालय की 9िीं कक्ा 
का ्चयन प्कया गया था। ्चयप्न्त प्िद्ालय में कक्ा 
9िीं के पाँ्च िग्ण थे। इस िोध अधययन के प्लए इन 

पाँ्च िगषों में से दो िगषों को यादृप्चछक नयादि्ण प्िप्ध 
से रिायोप्गक समहू एिं प्नयंप्‍त्त समहू में ्चयप्न्त 
प्कया गया था। प्जसमें 25–25 प्िद्ाथथी थे। 

अधययि उपकरण 
शनददेिषातमक उपकरण 
सहयरोगी-अनधगम नवनध के अं्तग्त्त निगसाॅ 
पर्न्त— सि्ंत‍त ्चर सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध 
का रिभाि आप्श््त ्चर िपै्क्क उपलप्बध ्तथा 
सामाप्जक-सहयोगी कौिल पर ज्ा्त करने के 
प्लए िोधाथथी द्ारा कक्ा 9िीं की राष्‍टीय ि ैप्क्क 
अनसुंधान और रिप्िक्ण्‍ा पररषद ् (रा.ि.ैअ.रि.प.) 
की प्िज्ान प्िषय की पाठ्यपसु्तक से भौप््तक प्िज्ान 
के ्तीन पाठों का ्चयन प्कया गया था। इन पाठों 
को िोधाथथी द्ारा 9 प्दन ्तक रिायोप्गक समहू को 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के अ्ंतग्ण्त प्जगसाॅ पदप््त से 
्तथा प्नयंप्‍त्त समहू को परंपराग्त प्िक्ण प्िप्ध से 
पढ़ाया गया।

मषापन उपकरण 
(क) िैनक्क उपिन्ध परीक्ण (सव-निनम्त्त)— 
प्िद्ाप्थ्णयों की िकै्प्णक उपलप्बध पर सहयोगी-
अप्धगम प्िप्ध का रिभाि ज्ा्त करने के प्लए िोधाथथी 
द्ारा कक्ा 9िीं की रा.ि.ैअ.रि.प. की प्िज्ान 
प्िषय की पाठ्यपसु्तक से भौप््तक प्िज्ान के ्तीन 
पाठ— गप््त, बल ्तथा गप््त के प्नयम ्तथा गरुुति 
की प्िषयिस्त ुके आधार पर उपलप्बध परीक्ण का 
प्नमा्णण प्कया गया। िोधाथथी द्ारा िोध अधययन 
के उद्‍ेवयों के आधार पर, पाठों का प्ि‍वलेषण कर 
रि‍वनों की संखया, रि‍वनों के रिकार ्तथा अकंन रिप्रिया 
प्नधा्णरर्त कर बल ू प्रंिि ्ैतयार कर रि‍वनों का प्नमा्णण 
प्कया गया। िोधाथथी द्ारा उपकरण के रिथम रिारूप 
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का सतयापन प्िषय प्ििषेज्ों द्ारा करिाया गया ्तथा 
उनके सझुािों के आधार पर उपकरण को अपं््तम रूप 
प्दया गया था। इस परीक्ण में प्िप्भनन रिकार के कुल 
25 रि‍वन थे, प्जनका प्ििरण ्ताप्लका 1 में प्दया गया ह।ै

िोधाथथी द्ारा इस उपकरण की कारक िधै्ता 
सथाप्प्त की गई ्तथा उपकरण की प्ि‍विसनीय्ता 
अद्ण-प्िचछेद प्िप्ध द्ारा ज्ा्त की गई, प्जसका 
प्ि‍विसनीय्ता गणुांक 0.65 ज्ा्त हआु।
(ख) सामानिक-सहयरोगी कौिि अविरोकि 
मापिी— प्िद्ाप्थ्णयों के सामाप्जक कौिल पर 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध का रिभाि ज्ा्त करने के 
प्लए िोधाथथी द्ारा महे्ता और कुलश्षे्ठ (2014) 
द्ारा प्िकप्स्त अिलोकन अनसु्ूची (मापनी) का 
उपयोग प्कया गया था। इस मापनी के पाँ्च घिक हैं, 
जो सहयोगी प्िक्ण पदप््त के पाँ्च मखुय गणुों पर 
आधारर्त हैं। इन पाँ्च घिकों पर आधारर्त 14 कथन 
थे ्तथा ि ेसभी कथन सकारातमक थे, प्जसका प्ििरण 
्ताप्लका 2 में प्दया गया ह—ै

्तानिका 2— सामानिक-सहयरोगी कौिि 
अविरोकि मापिी का नववरण

सहयरोगी-अनधगम नवनध के घटक कथििों की सखंया 
सकारातमक परसपर प्नभ्णर्ता 3
वयप्क्तग्त जिाबदहेी 3
समहू कौिल 4
समहू रिसंसकरण 4
आमने-सामने की बा्त्ची्त  कक्ा की वयिसथा 

इस मापनी के सभी कथनों को पाँ्च-प्बंद ु 
पैमाने— कभी नहीं, िायद ही कभी, कभी-कभी, 
आम्तौर ्तथा हमिेा पर मापा गया, प्जनका मलूय 
1, 2, 3, 4, 5 प्नधा्णरर्त प्कया गया था। इस मापनी 
का पनुःपरीक्ण प्िप्ध पर ज्ा्त प्ि‍विसनीय्ता  
गणुांक 0.85 था। इस मापनी का प्िषय प्ििषेज्ों  
द्ारा रितयक् की िधै्ता ्तथा सामग्ी िधै्ता के  
आधार पर प्ि‍वलेषण प्कया गया ्तथा उनहोंने इस 
मापनी को िधै पाया। 

प्रयरोग प्रनक्रया 
िोधाथथी द्ारा 9िीं कक्ा के दो िगषों (िग्ण अ 
्तथा िग्ण ब) में से एक िग्ण ‘अ’ को प्नयंप्‍त्त  
्तथा दसूरे िग्ण ‘ब’ को रिायोप्गक समहू में  
िगथीकृ्त प्कया गया था। रितयेक िग्ण में  
25–25 प्िद्ाथथी थे। उप्चार के पूि्ण दोनों िगषों के  
प्िद्ाप्थ्णयों को उपलप्बध परीक्ण प्दया गया 
था। ्ततप‍व्चा्त िोधाथथी द्ारा भौप््तक प्िज्ान के  
्तीन पाठ ‘गप््त’, ‘बल ्तथा गप््त के प्नयम’ 
्तथा ‘गुरुति’ को नौ (9) प्दन ्तक कक्ा 9िीं के  
िग्ण ‘अ’ (प्नयंप्‍त्त समहू) को पारंपररक 
प्िप्ध से पढ़ाया ्तथा कक्ा 9िीं के िग्ण ‘ब’ 
(रिायोप्गक) को सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध की 
प्जगसाॅ पदप््त से पढ़ाया गया अथा्ण्त उप्चार 
प्दया गया। उप्चार के प‍व्चा्त दोनों िगषों के 
प्िद्ाप्थ्णयों की िैप्क्क उपलप्बध का मापन करने 

्तानिका 1— उपिन्ध परीक्ण का नववरण
प्र‍विों के प्रकार प्र‍विों  की सखंया प्रतयेक प्र‍वि का अंक प्रतयेक प्रकार के प्र‍वि के कुि अंक

बहुप्िकलपीय 10 1 10
ररक्त सथान की पपू््त्ण 10 1 10
लघ ुउत्रीय 5 2 10
कुि 25 30
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के प्लए उपलप्बध परीक्ण रििाप्स्त प्कया गया।  
इस रिकार रिाप््त आँकड़ों का प्ि‍वलेषण ‘t’ परीक्ण 
से प्कया गया।

िोधाथथी द्ारा नौ प्दन की अिप्ध के दौरान 
रिायोप्गक िग्ण के प्िद्ाप्थ्णयों की सामाप्जक-
सहयोगी कौिल का मापन ्तीन बार प्कया गया, जो 
पहले प्दन, पाँ्चिें प्दन और नौिें प्दन प्कया गया था। 
सनुने, ्च्चा्ण िरुू करने, ने्ततृि करने ्तथा सहभाप्ग्ता 
करने के कौिल को रितयक् अिलोकन कर अनसु्ूची 
में अपं्क्त प्कया गया। ्ततप‍व्चा्त िोधाथथी द्ारा 
पहले प्दन के अिलोकन की ्तलुना पाँ्चिें प्दन के 
अिलोकन से की गई, ्ताप्क यह आकलन प्कया 
जा सके प्क इस अिप्ध के दौरान प्िद्ाप्थ्णयों के 
सामाप्जक-सहयोगी कौिल में अ्ंतर था या नहीं। अ्ंत 
में पहले प्दन के अिलोकन की ्तलुना नौिें प्दन के 
अिलोकन से की गई। इस अ्ंतर का सांप्खयकीय प्िप्ध 

मान प्वहिनी U परीक्ण की सहाय्ता से प्ि‍वलेषण  
प्कया गया।

िोधाथथी द्ारा उप्चार के दौरान रिप््तप्दन  
प्नम्न प्िक्ण-अप्धगम रिप्रिया का अनसुरण प्कया 
गया था—

आकँड़ों कषा शिश्लेषण त्षा वयषाखयषा 
 • अधययन का रिथम उद्‍ेवय माधयप्मक स्तर 

के प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की िपै्क्क 
उपलप्बध पर सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के रिभाि 
का अधययन करना था। इस उद्‍ेवय के ्तह्त 
िनूय पररकलपना (सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से 
पढ़ाने (उप्चार) के  प‍व्चा्त प्नयंप्‍त्त समहू ्तथा 
रिायोप्गक समहू के प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय 
की िपै्क्क उपलप्बध में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं 
ह)ै का प्नमा्णण प्कया गया था, प्जसका सतयापन 
करने के प्लए आकँड़े ्ताप्लका 3 (पषृ्ठ 97) में 
रिस्त्ुत प्कए गए हैं।

प्िद्ाप्थ्णयों को पाँ्च-पाँ्च के समहू में प्िभाप्ज्त प्कया गया। रितयेक समहू के एक सदसय को समहू के ने्ता के रूप में प्नयकु्त 
प्कया गया। इन समूहों को अपनी पसंद के उप-प्िषयों को ्चयन करने के प्लए कहा गया। उदाहरण के प्लए, प्जस प्दन 
िोधाथथी को गप््त के प्नयम पढ़ाना था, उस प्दन उनहोंने सभी समहूों को उपप्िषय, जैसे— गप््त का रिथम प्नयम, गप््त का 
प्द््तीय प्नयम, गप््त का ्त्ृतीय प्नयम, संिेग संरक्ण, जड़ति एिं रिवयमान आप्द में से उपप्िषय ्चयन करने के प्लए कहा।
 अगले ्चरण में समहू के रितयेक सदसय को उसके द्ारा काय्ण ्चयन के प्लए कहा गया, जैसे— स्ूचना का संग्ह, 
उदाहरण, प््च‍त बनाना आप्द। उदाहरण के प्लए, पहले समहू ने उपप्िषय के रूप में गप््त के रिथम प्नयम का ्चयन कर इस 
रिकार काय्ण प्कया—
सदसय 1— सैदांप््तक पषृ्ठभपू्म से संबंप्ध्त जानकारी एक‍त करना
सदसय 2— उदाहरणों की पह्चान करना
सदसय 3— ्चाि्ण पेपर पर प््च‍त बनाना
सदसय 4— गप््त के पहले प्नयम के महति की वयाखया करना
सदसय 5— दपै्नक जीिन से जोड़ना 
 इसी ्तरह अनय समहूों के सदसयों ने भी आपस में कायषों का प्ि्तरण कर परूा प्कया। दोबारा, समहूों को पनुप्ि्ण्तरर्त 
प्कया गया, ्ताप्क रितयेक समहू का सदसय, नए समहू का प्हससा बनकर अपने द्ारा प्कए गए काय्ण एिं अनभुि को  
एक-दसूरे के साथ साझा कर सकें ।
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्तानिका 3— प्रायरोनगक ्तथिा नियंनत्र्त समयूह के नवद्ानथि्तयों की नवज्ाि  
नवरय की िैनक्क उपिन्ध का ‘t’ माि

चर नवद्ानथि्तयों की सखंया मधयामि मािक नवचिि ‘t’ माि 
प्नयंप्‍त्त समहू की प्िज्ान प्िषय में िपै्क्क उपलप्बध 25 15 2.34

5.82**
रिायोप्गक समहू की प्िज्ान प्िषय में िपै्क्क उपलप्बध 25 18 3.15

िाेट **p<0.05

्ताप्लका 3 के आधार पर िनूय पररकलपना 
‘उप्चार के प‍व्चा्त प्नयंप्‍त्त समहू ्तथा रिायोप्गक 
समहू के प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की िपै्क्क 
उपलप्बध में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह’ै असिीकृ्त  
की जा्ती ह,ै कयोंप्क  सि्ंत‍त्ता की कोप्ि 48 पर ‘t’ 
(5.82) का मान 0.05 साथ्णक्ता के स्तर पर साथ्णक 
ह ै अथा्ण्त उप्चार के प‍व्चा्त प्नयंप्‍त्त समहू ्तथा 
रिायोप्गक समहू के प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की 
िैप्क्क उपलप्बध में साथ्णक अं्तर ह।ै ्ताप्लका 3 
में दिा्णए गए मधयमानों की ्तुलना करने पर ज्ा्त 
हो्ता ह ै प्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से पढ़ने िाले 
प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की िैप्क्क उपलप्बध 
परंपराग्त प्िप्ध से पढ़ने िाले प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान 
प्िषय की िपै्क्क उपलप्बध की ्तलुना में अप्धक 
ह।ै कयोंप्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से पढ़्ेत समय 
प्िद्ाथथी सप्रिय रह्ेत हैं और उनके प्लए यह सीखने 
की रिप्रिया रुप््चकर हो्ती ह।ै िे समहू में रहकर ्च्चा्ण 
करके ्तथा रि‍वन पूछकर सियं अपने ज्ान का सजृन 

कर्ेत हैं, प्जससे उनकी िपै्क्क उपलप्बध अप्धक हो 
सक्ती ह।ै 

 • अधययन का प्द््तीय उद्‍ेवय माधयप्मक स्तर 
के प्िद्ाप्थ्णयों के सामाप्जक-सहयोगी कौिल 
के प्िकास पर सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के 
रिभाि का अधययन करना था। इस उद्‍ेवय के 
अ्ंतग्ण्त िनूय पररकलपनाओ ं‘प्िज्ान प्िषय के 
प्िक्ण में सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के रियोग 
से पहले ्तथा रियोग के बी्च में रिायोप्गक 
समहू के प्िद्ाप्थ्णयों के सामाप्जक-सहयोगी 
कौिल में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै’ साथ 
ही ‘प्िज्ान प्िषय के प्िक्ण में सहयोगी-
अप्धगम प्िप्ध के रियोग से पहले ्तथा रियोग 
के बाद में रिायोप्गक समहू के प्िद्ाप्थ्णयों के  
सामाप्जक-सहयोगी कौिल में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह।ै’ का प्नमा्णण प्कया गया था, 
प्जसका सतयापन करने के प्कए आकँड़े 
्ताप्लका 4 में रिस्त्ुत प्कए गए हैं।

्तानिका 4— ्तीि बार नकए गए सामानिक-सहयरोगी कौिि अविरोकि के बीच अं्तर

नदि नयादि्त सखंया करोनटओ ं(रेंक) का यरोग ‘U’ माि U
पहला प्दन (1) 25 450 500

125**
पां्चिा प्दन (2) 25 825 125
पहला  प्दन (3) 25 375 575

50**
नौिां  प्दन (4) 23 900 50

िरोट **p<0.05
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्ताप्लका 4 से सपष्ि ह ै प्क पहले ्तथा पाँ्चिें 
प्दन के औस्त अकंों की ्तलुना मान-प्वहिनी  
U िेसि के ज़ररए की गई ्तथा ‘U’ का मान 
0.05 के साथ्णक्ता के स्तर पर साथ्णक ह।ै अ्तः 
िनूय पररकलपना ‘प्िज्ान प्िषय के प्िक्ण में  
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के रियोग से पहले ्तथा 
रियोग के बी्च में रिायोप्गक समहू के प्िद्ाप्थ्णयों 
के सामाप्जक-सहयोगी कौिल में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह’ै को असिीकृ्त प्कया जा्ता ह।ै इसका 
्तातपय्ण ह ैप्क पहले ्तथा पाँ्चिें प्दन प्िद्ाप्थ्णयों के  
सामाप्जक-सहयोगी कौिल के बी्च 0.05 साथ्णक्ता 
स्तर पर अं्तर है। ‘U’ का मान यह दिा्ण्ता ह ै
प्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से प्िद्ाप्थ्णयों के 
सामाप्जक-सहयोगी कौिल में पहले प्दन की ्तलुना 
में पाँ्चिें प्दन सधुार हुआ ह।ै  

इस रिकार, ्ताप्लका 4 से यह भी सपष्ि हो्ता 
ह ै प्क जब  पहले ्तथा नौिें प्दन के औस्त अकंों 
की ्तलुना मान-प्वहिनी U िेसि द्ारा की गई ्तो 
‘U’सांप्खयकी का मान 0.05 साथ्णक्ता स्तर पर साथ्णक 
ह।ै अ्तः िनूय पररकलपना ‘प्िज्ान प्िषय के प्िक्ण में  
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के रियोग से पहले ्तथा 
रियोग के बाद में रिायोप्गक समहू के प्िद्ाप्थ्णयों 
के सामाप्जक-सहयोगी कौिल में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह’ै को असिीकृ्त प्कया जा्ता ह।ै इसका 
्तातपय्ण ह ै प्क पहले ्तथा नौिें प्दन प्िद्ाप्थ्णयों के   
सामाप्जक-सहयोगी कौिल के बी्च 0.05 साथ्णक्ता 
स्तर पर अ्ंतर पाया गया। इस रिकार ‘U’ का मान यह 
दिा्ण्ता ह ैप्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से प्िद्ाप्थ्णयों 
के सामाप्जक-सहयोगी कौिल में नौ प्दनों में सधुार 
हुआ ह।ै

मान प्वहिनी U िेसि में ‘U’ का मान प्ज्तना कम 
होगा, दो मानों के बी्च का अ्ंतर उ्तना ही अप्धक 
होगा। ्ताप्लका 4 से सपष्ि ह ैप्क पहले प्दन ्तथा नौिें 
प्दन का ‘U’ का मान पहले ्तथा पाँ्चिें  प्दन ‘U’ से 
कम ह।ै इसका ्तातपय्ण ह ैप्क पहले प्दन ्तथा नौिें प्दन 
के बी्च प्िद्ाप्थ्णयों के सामाप्जक-सहयोगी कौिल 
में अप्धक्तम अ्ंतर ह।ै इस रिकार हम कह सक्ेत हैं 
प्क लगा्तार नौ प्दन ्तक सहयोगी-अप्धगम प्िक्ण 
प्िप्ध का रियोग करने से प्िद्ाप्थ्णयों में सामाप्जक-
सहयोगी कौिल का प्िकास हुआ अथा्ण्त परसपर 
प्नभ्णर्ता, परसपर संिाद, वयप्क्तग्त जिाबदहेी, समहू 
कौिल, समहू भागीदारी बढ़ी ह।ै  

बाघ्चघेी और अनय (2011), िांग (2009) 
और सीगल (2005) ने भी अपने िोध अधययनों में 
पाया प्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के द्ारा प्िद्ाप्थ्णयों 
के सनुने के कौिल, प्ि्चारों की अप्भवयप्क्त की 
िप्क्त, समहू के सदसयों की मदद, पहल की गणुित्ा, 
प्ि्चारों की रिासंप्गक्ता ्तथा समहू में भागीदारी 
अथा्ण्त सामाप्जक-सहयोगी कौिल को बढ़ाया 
जा सक्ता ह।ै इस रिकार हम पा्ेत हैं प्क इन सभी 
िोध अधययनों के पररणाम रिस्त्ुत िोध अधययन 
के पक् में हैं। पररणाम्तः कहा जा  सक्ता  ह ै प्क  
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध की प्जगसरॉ पदप््त के रियोग 
में जब प्िद्ाथथी एक समहू से दसूरे समहू में जा्ेत हैं ्तथा 
उनके द्ारा सो्च ेगए संबंप्ध्त प्िषय की अिधारणा 
को वयक्त कर्ेत हैं, ्तो उनमें संरेिषण कौिल प्िकप्स्त 
हो्ता ह।ै जब एक समहू के प्ििषेज् दसूरे समहू को 
अिधारणा समझाने के प्लए आगे बढ़्ेत हैं, ्तो उनका 
आतमप्ि‍विास बढ़्ता ह ैऔर िे अपनी बा्त रख्ेत 
हैं प्जससे उनमें ने्ततृि क्म्ता भी आ जा्ती ह।ै िे 
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प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा पछेू गए रि‍वनों के उत्र द्ेेत हैं ्तथा 
समहूों के बी्च अलग-अलग भपू्मकाए ँ प्नभा्ेत हैं, 
्तब उनमें परसपर संिाद, वयप्क्तग्त जिाबदहेी, समहू 
भागीदारी ्तथा समहू कौिल जैसे गणु प्िकप्स्त  
हो्ेत हैं।

निष्कर्त
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से प्िक्ण न केिल 
प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय में िैप्क्क उपलप्बध 
अथा्ण्त प्िज्ान प्िषय की समझ को बढ़ा्ता ह।ै  
साथ ही सामाप्जक-सहयोगी कौिल अथा्ण्त परसपर 
प्नभ्णर्ता, परसपर संिाद, वयप्क्तग्त जिाबदहेी, 
समहू कौिल, समहू भागीदारी आप्द को भी 
बढ़ा्ता ह।ै इस रिकार कहा जा सक्ता ह ै प्क इस 
रियोग में एक प्िद्ाथथी सहयोगी कक्ा-कक् में, 
प्िक्क स‍ूतधार ्तथा माग्णदि्णक की भपू्मका ग्हण 
कर्ता ह।ै इस प्िप्ध में प्िद्ाथथी अपने सीखने की 
प्ज़म्मेदारी सियं ले्ेत हैं, िे रि‍वन पछू्ेत हैं, समसयाए ँ
ब्ता्ेत हैं, गप््तप्िप्धयाँ प्डज़ाइन कर्ेत हैं ्तथा दसूरों 
के साथ उनके पररणामों पर ्च्चा्ण कर्ेत हैं। इससे 
उनकी प्िज्ान प्िषय की समझ बढ़्ती ह,ै कयोंप्क 
िे अपने ज्ान का सजृन सियं कर्ेत हैं ्तथा समहू 
में काय्ण कर्ेत हुए, जीिन कौिल सीख्ेत हैं। इस 
िोध अधययन के पररणाम के आधार पर हम कह 
सक्ेत हैं प्क सहयोगी-अप्धगम, प्िज्ान प्िषय 
की प्िप्भनन अिधारणाओ ं के बारे में नई समझ 

प्िकप्स्त करने का एक उतकृष्ि साधन ह।ै साथ 
ही, इसकी सहाय्ता से सामाप्जक-सहयोगी कौिल 
को बढ़ाया जा सक्ता ह।ै जब सहयोगी-अप्धगम 
प्िप्ध से एक ओर प्िद्ाप्थ्णयों की िैप्क्क उपलप्बध 
बढ़ रही ह ैअथा्ण्त उनका ज्ानातमक पक् सदुृढ़ हो 
रहा ह।ै िहीं दसूरी ओर उनमें सामाप्जक-सहयोगी 
कौिल भी प्िकप्स्त हो रह े हैं अथा्ण्त भािातमक 
्तथा प्रियातमक पक् भी सदुृढ़ हो रहा ह,ै इसप्लए 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध का रियोग प्िज्ान प्िक्ण 
में अप्धक से अप्धक होना ्चाप्हए।

िैनक्क निनह्ताथि्त 
इस िोध अधययन के पररणामों के आधार पर 
अनिुसंा की जा सक्ती ह ै प्क प्िक्कों को  
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध द्ारा प्िद्ाप्थ्णयों में प्िप्भनन 
प्िषयों की अिधारणाओ ं के बारे में नए प्ि्चारों 
एिं ्तक्ण िप्क्त का प्िकास करने, गहन समझ को 
बढ़ािा दनेे ्तथा सामाप्जक-सहयोगी कौिल को 
प्िकप्स्त करने के प्लए उपयोग करना ्चाप्हए। 
यह प्िप्ध प्िद्ाप्थ्णयों को कौिलों में प्िकास करने 
का अिसर द्ेती ह।ै इस प्िप्ध का परूा लाभ रिाप््त 
करने के प्लए ि्त्णमान एिं भािी प्िक्कों को  
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध द्ारा प्िक्ण करने के प्लए 
रिप्िप्क््त करना होगा। इसके प्लए हमें प्िक्कों के 
रिप्िक्ण काय्णरिमों, जैसे— बी.एड., डी.एल.एड. 
आप्द के पाठ्यरिम में सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध को 
एक महतिपणू्ण घिक के रूप में रखना होगा।
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शिक्षा की नि रिषाांशत कषा िांखनषाद  
(रषा्‍‍टीय शिक्षा नीशत 2020)

रिभा्त कुमार*

विक्या िगया्तयार मि‍ुटय के वि्यारों में सिंि्णि ्तर्या उसके परर‍टकरर कया कयाय्ण कर्ती रह्ती ह।ै यही संिि्णि एिं परर‍टकरर 
समययािसुयार रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त में पररि्त्णि िया्तया ह।ै यवद यह बदियाि समययािसुयार ि हो ्तो संसयार के अिेक कयायशों को 
सपंनि करिे में कवठियाई हो्ती ह।ै इस पहि ूको धययाि में रख्ेत हुए ियार्त में रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020, 29 ििुयाई 2020 
को ियाग ूकी गई। इस िीव्त िे सिी वह्तियारकों को विक्या के विविि पहिओु ंकया विशिेरर करिे के विए उद्वेि्त वकयया 
ह।ै इसी उद्िेि कया परररयाम ह—ै आिोक महे्तया द्यारया रव््त वक्तयाब विक्या की िि क्रयंाव्त कया िखंियाद में वदखयाई द्ेतया ह।ै 

*वययाखयया्तया, रिाथप्मक प्िक्क प्िक्ा संसथान, िाहपरु पिोरी, समस्तीपरु, प्बहार 848504

 पुस्तक समीक्ा

 पुस्तक — विक्या की िि क्रयांव्त कया िखंियाद  
   (रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020)
 िेखक — आलोक महे्ता
 प्रकािक — सामप्यक बकुस
 प्रकािि वर्त — 2022
 मयूलय — 495/-
 ISBN — 8193674995

राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 के आलोक में यह प्क्ताब 
192 पषृ्ठ में प्लखी गई ह।ै भपू्मका के साथ नौ 
अधयायों  ्तथा 121 सकें्ताक्रों से यकु्त यह प्क्ताब 
िष्ण 2022 में सामप्यक बकुस, नई प्दलली से रिकाप्ि्त 
हुई ह।ै लेखक भपू्मका में ब्ता्ेत हैं प्क राष्‍टीय प्िक्ा 
नीप््त 2020 मा्तभृाषा के साथ-साथ भार्तीय भाषाओ ं
को प्िक्ा एि ं जीिकोपाज्णन का आधार बनाने को 
सिा्णप्धक महति द्ेती ह।ै जाप््त, धम्ण, क्‍ेतीय्ता से 
भािी पीढ़ी को ऊपर उठने में संसकृ्त और भार्तीय 
भाषाओ ं की भपू्मका को नीप््त में दी गई जगह का 
उललेख भी भपू्मका में ह।ै 16 लाख प्िद्ालयों, 

45 हज़ार महाप्िद्ालयों, 1000 प्ि‍विप्िद्ालयों, 
1 करोड़ प्िक्कों ्तथा 35 करोड़ प्िद्ाप्थ्णयों िाली 
प्ििाल भार्तीय प्िक्ा वयिसथा के प्लए ्ैतयार नीप््त 
का ्चार भागों (पहला भाग ‘सकूल प्िक्ा’, दसूरा 
भाग ‘उच्च्तर प्िक्ा’, ्तीसरा भाग ‘अनय कें रिीय 
प्ि्चारणीय मदु्’े ्तथा ्चौथा भाग ‘प्रियानियन 
की रणनीप््त’) में बिे होने का उललेख भी भपू्मका 
में उद्ृत प्कया गया ह।ै ्चारों भागों से जड़ुी मखुय 
बा्तों पर प्िस्तार से प्ि‍वलेषण रिस्त्ुत प्कया गया ह।ै 
‘सकूल प्िक्ा’ िाले भाग में ‘5+3+3+4’ िाली नई 
पाठ्य्चया्णतमक अथा्ण्त रिथम पाँ्च िष्ण फाउंडेिनल 
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सिेज, ्तीन िष्ण प्रिपेरेिरी सिेज, ्तीन िष्ण प्मप्डल सिेज 
और ्चार िष्ण सेकें डरी सिेज पर लेखक अपना प्ि्चार 
रख्ेत हैं। राष्‍टीय एि ं अ्ंतरराष्‍टीय आि‍वयक्ताओ ं
और ्चनुौप््तयों को दखे्ेत हुए राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 
2020 में हुए भप्िष्योनमखु बदलाि ्तथा नई बा्तों को 
समाप्ह्त करना, जसेै— आप्ि्णप्फप्िअल इिेंप्लजेंस, 
प्डजाइन प्थंप्कंग, िपै्‍विक नागररक्ता प्िक्ा या 
प्डप्जिल प्िक्ा से सबंंप्ध्त बा्तों को भी भपू्मका में 
जगह दी गई ह।ै ‘उच्च्तर प्िक्ा’ िाले दसूरे भाग के 
सदंभ्ण में राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 में िाप्मल मखुय 
बा्तें इस रिकार से हैं, प्जनहें भपू्मका में उललेप्ख्त प्कया 
गया ह—ै (1) िष्ण 2040 ्तक सभी ‘उच्च्तर प्िक्ा 
ससंथानों को बहुप्िषयक संसथानों के रूप में सथाप्प्त 
करना। (2) िष्ण 2030 ्तक रितयेक प्जला या उसके 
समीप कम से कम एक बड़ा बहुप्िषयक उच्च्तर 
प्िक्ा ससंथान होगा। (3) सना्तक उपाप्ध की अिप्ध 
्चार िष्ण की होगी। प्िद्ाथथी को कोस्ण छोड़ने, बदलने 
और पनुः िापसी का प्िकलप ्चनुने की सि्ंत‍त्ता होगी। 
सना्तक उपाप्ध में एक िष्ण परूा करने पर सप्ि्णप्फकेि, 
दो िष्ण परूा करने पर प्डप्लोमा, ्तीन िष्ण परूा करने पर 
प्डग्ी ्तथा ्चार िष्ण परूा करने पर िोध सप्ह्त प्डग्ी 
दनेे की संकलपना ह।ै (4) राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 
की परूी सरं्चना में ‘वहाि िू प्थंक’ पर फोकस के 
सथान पर ‘हाउ िू प्थंक’ को महति प्दया गया ह।ै  
(5) पीए्च.डी. के प्लए या ्तो सना्तकोत्र प्डग्ी या 
्चार िषषों के िोध के साथ सना्तक प्डग्ी अप्निाय्ण 
होगी। (6) उद्ोग-अकादप्मक जड़ुाि सप्ह्त अ्ंतर 
प्िषयक अनसुधंान, सामप्जक अनसुधंान और 
निा्चार पर फोकस प्कया जाएगा। राष्‍टीय प्िक्ा 
नीप््त 2020 के ्तीसरे भाग अथा्ण्त ‘अनय कें रिीय 
प्ि्चारणीय मदु्’े के अ्ंतग्ण्त कुछ महतिपणू्ण बा्तों को 

प््चप्नि्त प्कया गया ह,ै जो प्नम्नप्लप्ख्त ह—ै (1) श्म 
के महति की सथापना ्तथा उसके अनभुि के प्लए 
प्कसानों एिं श्प्मकों के काम को भी पाठ्यरिम के 
साथ जोड़ा जाएगा। (2) इपं्सिि्यिू आफॅ़ ‍टांसलेिन 
एडं इिंरप्रििेिन की सथापना की जाएगी। (3) ससंकृ्त 
के रियोग और पाठ्यरिम को बढ़ािा प्दया जाएगा। (4) 
सकंि की प्सथप््त में ऑनलाइन प्िक्ा वयिसथा के प्लए 
उपयकु्त इफं्ास‍टक्चर प्िकप्स्त प्कया जाएगा। राष्‍टीय 
प्िक्ा नीप््त 2020 के भाग ्चार अथा्ण्त ‘प्रियानियन 
की रणनीप््त’ में कें रिीय प्िक्ा सलाहकार बोड्ण (कैब) 
को सिक्त करने की बा्त की गई ह।ै साथ ही, राष्‍टीय 
प्िक्ा नीप््त के सभी रिािधानों को एक ्तय समय सीमा 
अथा्ण्त 2035 ्तक लाग ूकरने की बा्त भी ह।ै

श्म के महति को रेखांप्क्त करने िाली राष्‍टीय 
प्िक्ा नीप््त को लेखक बहु्त अचछा मान्ेत हैं ्तथा 
‘प्िक्ा की संसकृप््त’ अधयाय में कह्ेत हैं प्क भार्त 
को और प्कसी ्चीज़ ने इ्तनी हाप्न नहीं पहु्ँचाई 
ह ै प्ज्तनी इस अजीबो-गरीब और बे्तकुी धारणा 
ने प्क िारीररक श्म बरुा और रिप््तष्ठा कम करने 
िाला ह ै्तथा केिल प्नम्न िग्ण के लोगों के प्लए ह ै
और उच्च िग्ण के लोगों को अपने हाथों से काम न 
करके, मानप्सक और बौप्दक काम करना ्चाप्हए। 
इस अधयाय में लेखक िेद प्क उप्क्त को उद्ृत कर्ेत 
हुए ब्ता्ेत हैं प्क ज्ान-प्िज्ान के क्े‍त में हम केिल 
भौगोप्लक सीमा के आधार पर जानने या न जानने 
का प्नण्णय नहीं कर सक्ेत। िेद उप्क्त ह—ै

आ ना भरिाः क्तिो यन्त ुप्ि‍वि्तः।
अथा्ण्त सब प्दिाओ ंसे प्मले िभु ज्ान।

लेखक पिू्ण में दिे की जगद््ग्रुु की प्सथप््त 
पर रिकाि डाल्ेत हुए कह्ेत हैं प्क पहले  
अधययन-अधयापन के काय्ण को ्तपसया के रूप में 
दखेा जा्ता था। ‘छा‍ताणां अधययनं ्तपः’ अथा्ण्त 
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प्िद्ाथथी का ्तप अधययन ह ैऔर ‘नाह ंप्िद्ा-प्िरियं 
िासनि्ेतनापी करोप्म’ अथा्ण्त सैकड़ों िासन का 
अप्धकार रिाप््त होने पर भी मैं प्िद्ा-प्िरिय नहीं 
करँूगा। लेखक उपयु्णक्त छा‍त दृप्ष्ि और अधयापक 
दृप्ष्ि को पिू्ण में जगद््ग्रुु की प्सथप््त का कारण मान्ता 
ह।ै प्िक्क के रिकार और प्िक्क के गणु पर भी लेखक 
अपना गभंीर प्िमि्ण रिस्त्ुत कर्ेत हैं। नाकोमौद्ग्लय 
ॠप्ष को संदप्भ्ण्त कर्ेत हुए लेखक प्नरं्तर सिाधयाय 
करने िाले अधयापक को ही सही अथ्ण में अधयापक 
कह्ेत हैं। काप्लदास उस प्िक्क को धरुरिप््तष्ठा का 
अप्धकारी मान्ेत हैं, जो सियं ज्ानी भी हो और ज्ान के 
रिसार की कला में भी कुिल हो। लेखक दो रिकार के 
प्िक्क की बा्त कर्ेत हैं— (1) प्िलाधमथी गरुु; (2) 
आकािधमथी गरुु। प्िलाधमथी गरुु िह हो्ता ह,ै जो अपने 
प्िद्ाप्थ्णयों से कह्ता हो प्क मैं जो कह्ता हू ँिही ्तमुको 
मानना पड़ेगा, िही सतय ह।ै हमारे यहाँ प्िलाधमथी गरुु 
तयाजय और प्नंद् माना जा्ता ह।ै आकािधमथी गरुु 
रितयेक प्िष्य को रिकाि द्ेता ह,ै प्जसकी प्ज्तनी 
क्म्ता हो, िह उ्तनी प्िकप्स्त भपू्मका को अप्ज्ण्त 
कर सके। आकािधमथी गरुुओ ंके द्ारा ही भार्तिष्ण 
िपै्‍विक स्तर पर अपनी भपू्मका को प्नभा सक्ता ह।ै 
‘दलु्णभः स गरुुलवो के प्िष्यप््चत्ापहारकः’— अथा्ण्त 
आकािधमथी गरुु िह हो्ता ह,ै जो प्िष्य की श्दा 
अप्ज्ण्त कर सके। लेखक गी्ता की पंप्क्त— ‘्तप्द्प्द 
रिप्णपा्ेतन परररि‍वनेन सेिया’ को उद्ृत कर्ेत हुए कह्ेत 
हैं प्क, प्िष्य का आधारभ्ूत लक्ण ह—ै ज्ान रिाप््त 
करने के प्लए अग्णी होना। प्िक्क की ्ेतजप्सि्ता 
्तभी खपं्ड्त होने लग्ती ह ैजब िह अपना ज्ान बे्चने 
लग्ता ह।ै 

लेखक ने रिथम अधयाय में ब्ताया ह ै प्क 
प्िद्ाथथी में बपु्द से संबंप्ध्त सा्त गणु होने ्चाप्हए, 
उनहोंने ‍वलोक के माधयम से अपने प्ि्चारों को रिस्त्ुत 
प्कया ह—ै

िशु्षूा श्िण ं्चिै ग्हण ंधारण ं्तथा ।
उहापोहाथ्णप्िज्ानं  ्ततिज्ानं ्च धी गणुा ।।      

 (1) प्िद्ाथथी में ‘िशु्षूा’ अथा्ण्त ‘जानने और सनुने की 
इचछा’ होनी ्चाप्हए। (2) प्िद्ाथथी में ‘श्िण’ं अथा्ण्त 
‘जानने की ्चषे्िा और जानने की प्रिया’ होनी ्चाप्हए। 
(3) प्िद्ाथथी में ‘ग्हण’ं अथा्ण्त ‘जो कुछ आपको 
ब्ताया गया ह,ै िह आपको समझ में आना ्चाप्हए’ 
का गणु होना ्चाप्हए। (4) प्िद्ाथथी में ‘धारण’ं अथा्ण्त 
‘जो हम पढ़ें, उसे हम समरण रख सकें , धारण कर सकें ’ 
का गणु होना ्चाप्हए। (5) प्िद्ाथथी को ‘ऊहापोह’ 
अथा्ण्त ऊहापोह करना ्चाप्हए, कोई ्चीज़ सही ह ै्तो 
कयों ह,ै कोई ्चीज़ गल्त ह ै ्तो कयों? अधंश्दा की 
बा्त नहीं होनी ्चाप्हए। (6) प्िद्ाथथी में ‘अथ्णप्िज्ानं’ 
अथा्ण्त सीख े हुए ज्ान का उपयोग करने की क्म्ता 
होनी ्चाप्हए। (7) प्िद्ाथथी में ‘्ततिज्ानं’ अथा्ण्त प्कसी 
प्िषय को पणू्ण्तः समझ लेने की क्म्ता होनी ्चाप्हए।  

दसूरे अधयाय ‘प्िक्ा का प्िस्तार’ में लेखक 
ने ब्ताया ह ै प्क प्िक्ा रिा्चीनकाल से ही हमारी 
सो्च के कें रि में रही ह।ै गयारहिीं ि्ताबदी के महान 
िासक राजा भोज द्ारा बनिाया गया सरसि्ती मपं्दर 
ज्ान की इचछा का ही दसूरा रूप ह।ै भोजरिबंध में 
उललेप्ख्त कुछ िबदों के माधयम से लेखक यह 
ब्ताने का रियास कर्ता ह ैप्क हमारी संसकृप््त प्िक्ा 
के रिप््त प्क्तनी स्च्ेत रही ह ैया राजा भोज प्िक्ा के 
प्क्तने अनरुागी थे।

प्िरिोअपी यो भिेनमखू्णः स परुाद्प्हरस्त ुम े।
कंुभकारोअप्प  यो प्िद्ानस प््तष्ठ्त ुपरेु मम ।।
  इसका अथ्ण ह,ै ‘मरेे नगर में मखू्ण होने पर, ्चाह े

िह ब्राह्ण ही कयों न हो, न रह।े यप्द कुम्हार भी 
ह,ै पर ज्ानी ह,ै ्तो िह रह।े इस घोषणा का रिभाि 
यह हुआ प्क भोज की धारानगरी में कोई भी वयप्क्त 
अप्िप्क््त और मखू्ण नहीं था। हमारी सांसकृप््तक 
और संिैधाप्नक पषृ्ठभपू्म ज्ान की समदृ परंपरा 
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पर आधारर्त रही ह।ै हमारी संसकृप््त जयोप््त की 
अाराधना करने िाली संसकृप््त ह।ै मकु्त प्िद्ालय 
एिं प्ि‍विप्िद्ालय द्ारा प्िक्ा की पहु्ँच भार्तीय 
अपं््तम जन ्तक संभि ह ैऔर कैसे 70 दिेों में मकु्त 
(खलुा) प्ि‍विप्िद्ालय काम कर रह ेहैं— इस बा्त 
पर लेखक गहन प्ि्चारों को रिस्त्ुत कर्ेत हैं।

‘अप्धकार प्मला, मपं्जल की रि्तीक्ा’ अधयाय में 
लेखक यह ब्ताने का रियास कर्ेत हैं प्क कैसे सि्ण प्िक्ा 
अप्भयान ने न केिल 99 रिप््ति्त बच्चों की रिाथप्मक 
सकूल में भागीदारी को बढ़ाया, बप्लक 3–4 रिप््ति्त 
6–14 िष्ण के बच्चों को सकूल छोड़कर जाने से भी रोका 
ह।ै 2001 में रिारंभ प्कए गए सि्ण प्िक्ा अप्भयान के 
लोगो, प्जसमें एक बालक और बाप्लका एक पेंप्सल के 
दोनों छोरों पर बैठे हुए हैं, को रितयेक रिाथप्मक प्िद्ालय 
की दीिारों पर दखेा जा सक्ता ह।ै इसने कैसे प्िक्ा 
के प्िस्तार को िास्तप्िक रूप रिदान प्कया, के सकू्म 
प्ि‍वलेषण को लेखक ने रिस्त्ुत प्कया ह।ै िष्ण 2002 
में हुए संप्िधान संिोधन द्ारा भार्त उन 135 दिेों में 
िाप्मल हो गया, जो प्िक्ा को मौप्लक अप्धकार का 
दजा्ण द्ेेत हैं। प्िक्ा का अप्धकार अप्धप्नयम 4 अगस्त 
2009 को ससंद में पारर्त हुआ और इसे 1 अरैिल 
2010 से लाग ूकर प्दया गया ह।ै अनचुछेद 21A के 
भाग 3 द्ारा 6 से 14 िष्ण की आय ु्तक के बच्चों को 
मौप्लक अप्धकार के अ्ंतग्ण्त दी जाने िाली प्िक्ा का 
प्िग्त सालों में कया रिभाि पड़ा, इसका लेखक द्ारा 
प्िस्त्ृत रूप में उललेख प्कया गया ह।ै लेखक द्ारा 
राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 के रिमखु लक्यों को आठिें 
अधयाय में प्िस्त्ृत रूप से प्दया गया ह।ै  

‘पररप्िष्ि’ के अ्ंतग्ण्त राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 
के कुछ रिमखु अिंों को उप्ललप्ख्त प्कया गया ह।ै 
िे अिं हैं— (1) उतकृष्ि प्िक्कों के प्लए ग्ामीण 
क्े‍तों में प्िक्ण काय्ण करने के प्लए रिोतसाहन रिदान 
प्कया जाएगा। (2) अतयप्धक प्िक्क सथानां्तरण पर 

रोक लगाई जाएगी। पारदप्ि्ण्ता बनाए रखने के प्लए 
सथानां्तरण एक ऑनलाइन सरॉफििेयर आधारर्त 
वयिसथा के द्ारा प्कए जाएगँे। (3) स्त्त पेििेर 
प्िकास के अ्ंतग्ण्त प्िक्क को खदु में सधुार के प्लए 
और पेि ेसे संबंप्ध्त आधपु्नक प्ि्चार और निा्चार 
को सीखने के प्लए रितयेक िष्ण 50 घिंों के काय्णरिमों 
में प्हससा लेने का अिसर रिदान प्कया जाएगा।  
(4) कृप्ष प्िक्ा और इससे संबद प्िषयों को 
पनुजथीप्ि्त प्कया जाएगा। (5) ‘एक भार्त श्षे्ठ 
भार्त’ के अ्ंतग्ण्त दिे के 100 पय्णिन सथलों की 
पह्चान की जाएगी। (6) ग्ेड 6–8 के प्लए एक 
अभयास आधारर्त पाठ्यरिम राष्‍टीय िपै्क्क 
अनसुंधान और रिप्िक्ण पररषद ् द्ारा प्डजाइन 
प्कया जाएगा। (7) भार्तीय साइन लैंगिेज को भार्त 
में मानकीकृ्त प्कया जाएगा। (8) उच्च्तर गणुित्ा 
िाली प्िज्ान एिं गप्ण्त में प्द्भाषी पाठ्यपसु्तकों 
और प्िक्ण सामग्ी को ्ैतयार करने का रियास 
होगा। (9) सभी भाषाओ ं को एक मनोरंजक और 
संिादातमक िलैी में पढ़ाया जाएगा। (10) दिेभर 
में पढ़ने की संसकृप््त के प्नमा्णण के प्लए साि्णजप्नक 
और सकूल पसु्तकालयों का प्िस्तार प्कया जाएगा। 
(11) द प्डप्जिल इफं्ास‍टक्चर फ़रॉर नरॉलेज ियेररंग 
अथा्ण्त दीक्ा पर बपु्नयादी साक्र्ता और संखया ज्ान 
पर उच्च्तर गणुित्ा िाले संसाधनों का एक राष्‍टीय 
भडंार उपलबध कराया जाएगा।    

विक्या की िि क्रयंाव्त कया िखंियाद पसु्तक में 
संपणू्ण राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020 में उप्ललप्ख्त बा्तों 
का प्ि‍वलेषण संक्ेप में रिस्त्ुत प्कया गया ह।ै लेखक 
प्जस रिकार से रितयेक प्बंद ुपर प्ि‍वलेषण से सं‍वलेषण 
्तक की या‍ता कर्ेत हुए अपनी बा्त को रख्ेत हैं, िह 
उनके लंबे अनभुि को दिा्ण्ता ह।ै यह पसु्तक प्िक्ा 
से जड़ेु प्ह्तधारकों के प्लए एक सगुम संदभ्ण सामग्ी 
के रूप में उपयोग की जा सक्ती ह।ै
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अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्ारा राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद,् श््री अरक्िंद माग्ग, नई क्दल्‍्री 110 016 के 
द्ारा प्रकाक्शत तथा चार क्दशाए ँक्पं्रटस्ग प्रा.क््‍., ज्री 40-41, सैक्टर–3, नोएडा 201 301 द्ारा मकु्द्रत।

लेखकों के ललए लिशा लििदेश
्े‍खक अपने मौक््‍क ्े‍ख या शोध पत्र सॉफट कॉप्री (क्िदं्री यकू्न कोड— कोक्क्‍ा फोंट में) के साथ क्नम्नक््‍क्खत 
पते या ई-म्े‍ journals.ncert.dte@gmail.com  पर भजेें— 

अकादक्मक संपादक
भारत्रीय आधकु्नक क्शषिा 
अधयापक क्शषिा क्िभाग 

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद्
श््री अरक्िंद माग्ग, नई क्दल्‍्री 110 016

लेखक या शोधार्थी अपिा लेख या शोध पत्र प्रकाशि हेतु भेजिे से पूर्व सलुिल‍च‍ित करें लक—
1. ्े‍ख या शोध पत्र सर्‍ एिं वयाििाररक भाषा में िो, जिाँ तक संभि िो ्े‍ख या शोध पत्र में वयाििाररक 

चचा्ग एिं दकै्नक ज्रीिन से जडेु उदािरणों का समािेश करें।
2. यक्द आप अपने ्े‍ख या शोध पत्र को ऑन्‍ाइन सॉफटिेयर से क्िदं्री यकू्नकोड फोंट में बद्‍ते िैं, तो बद्े‍ 

िुए ्े‍ख या शोध पत्र को अच््री तरि से पढ़कर एिं संपाक्दत कर भजेें। 
3. ्े‍ख की ित्गमान पररपे्रक्षय पर आधाररत साथ्गक प्रसतािना क््‍खें, जो आपके ्े‍ख के श्रीष्गक से संबंक्धत िो।
4. शोध पत्र की ित्गमान पररपे्रक्षय पर आधाररत साथ्गक प्रसतािना एिं औक्चत्य क््‍खें, जो आपके शोध पत्र के 

श्रीष्गक या शोध समसया से संबंक्धत िो।   
5. ्े‍ख या शोध पत्र में ित्गमान में क्िद्ा्‍य्री क्शषिा एिं अधयापक क्शषिा पर राष्‍ट्रीय या राज्य सतर पर जो 

न्रीक्तगत पररित्गन िुए िैं, उन न्रीक्तयों, योजनाओ,ं दसतािेजों, ररपोटटों, शोधों, निाचार्री प्रयोगों या अभयासों 
आक्द को समािेक्शत करने का प्रयास करें।

6. ्े‍ख या शोध पत्र दशे के क्कस्री भ्री नागररक की धम्ग, प्रजाक्त, जाक्त, जेंडर, जन्म सथान या इनमें से क्कस्री के 
भ्री आधार पर क्िभदे न करे।

7. ्े‍ख या शोध पत्र दशे के नागररकों की धम्ग, जाक्त, राजनैक्तक, आक्थ्ग क, सामाक्जक एिं शार्रीरर क क्िशषेताओ ं
का क् बना भदेभाि करते िुए न्यायसंगत सम्मान करे।

8. ्े‍खक या शोधाथथी अपने ्े‍ख या शोध पत्र की मौक््‍कता प्रमाक्णत करते िुए अपना संक्षिप्त पररचय दें।
9. ्े‍ख या शोध पत्र की क्िषय-िसत ु्‍गभग 2500 से 3000 शब्दों में क्िदं्री यकू्न कोड—कोक्क्‍ा फोंट में टंक्कत िो।

10. यक्द ्े‍ख या शोध पत्र की क्िषय-िसत ुमें ताक््‍का एिं ग्ाफ िो, तो ताक््‍का की वयाखया में उन तथ्यों या 
प्रदत्ों एिं ग्ाफ का उल्े‍ख करें। ग्ाफ अ्‍ग से Excel File में भजेें।

11. ्े‍ख या शोध पत्र की क्िषय-िसत ुमें यक्द क्चत्र िो, तो उनके सथान पर खा्‍्री बॉक्स बनाकर क्चत्र संखया 
क््‍खें। क्चत्र अ्‍ग से JPEG फाममेट में भजेें, क्जसका आकार कम से कम 300 dots per inch (dpi) िो।

12. संदभ्ग सचू्री में िि्री संदभ्ग क््‍खें, क्जनका उल्े‍ख ्े‍ख या शोध पत्र की क्िषय-िसत ुमें क्कया गया िो। 
13. यक्द ्े‍ख या शोध पत्र में ऑन्‍ाइन अधययन सामग््री का उल्े‍ख क्कया गया ि,ै तो संदभ्ग सचू्री में िेबसाइट 

क््ं‍क और पनु: प्राप्त (Retrieved date) करने की क्तक्थ  क््‍खें।
14. संदभ्ग सचू्री में संदभ्ग एन.स्री.ई.आर.ट्री. के क्नम्न प्रारूप के अनसुार क््‍खें— 
 पा्‍, िसंराज. 2006. प्रगत शिक्षषा मनोशिज्षान. क्िदं्री माधयम काया्गन्िय क्नदशेा्‍य, क्दल्‍्री क्िश्िक्िद्ा्‍य, 

क्दल्‍्री.  
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्िदों,  
ससं्ानों, शोधाक् थ्ियों, अधयापकों और क्िद्ाक् थ्ियों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकाररी के क्लए नरीचे क्दए गए पते पर सपंकथि  करें।

मखु्य व्ययापयार प्रबंधक, प्रकयाशन प्रभयाग 
रयाष्ट्री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद्

श्री अरक्िंद मयाग्ग, नई क्दल्‍री 110 016

ई-म्े‍ – gg_cbm@rediffmail.com, फयाेन – 011-26562708, फैकस – 011-26851070

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् द्ारा प्रकाक्शत शैक्षिक पक्रिकाओ ंके मूलय

Rates of NCERT Journals and magazines

          पक्रिका   प्रक्त कॉपरी िाक्षथिक सदसयता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्‍यसम् सिद्ाल‍यों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंि‍यन एजु् े शनल रिव‍यकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ़ इसंि‍यन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भािती‍य आधसुन् सशक्ा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)

सिि्ी बच्चों ्ी (अद्धर् िास्र््  पसत््ा) ` 35.00 ` 70.00
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly)  

अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्‍ट�री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद,् श्री अरक्िंद मयाग्ग, नई क्दल्‍री 110 016 के 
द्यारया प्रकयाक्शत तथया चयार क्दशयाए ँक्पं्र‍टस्ग प्रया.क््‍., जरी 40-41, सैक‍टर–3, नोएडया 201 301 द्यारया मकु्द्रत।
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