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सपंादकीय

सभी पा‍ठकों को राष्ट‍‍�ीय सिक्ा नीसर 2020 के दो 
वष्त पणू्त होने पर बिाई! आप सभी जानरे हैं सक 
सिक्ा मंत्ालय, भारर सरकार द्ारा इस नीसर को 
29 जलुाई 2020 को दिे की सिक्ा वयवस्ा में 
रिांसरकारी बदलाव की पहल के रूप में लाग ूसकया 
गया ्ा। इस नीसर के लाग ू होरे ही सभी इसके 
सरियान्‍वयन में जटु‍‍ गए। सा् ही, सिक्ा मंत्ालय 
द्ारा इस नीसर के सरियान्‍वयन का लक्य एवं समय 
आिाररर सरियान्‍वयन योजना का दसरावेज सार्थक 
भी बनाया गया। यह दसरावेज राष्ट‍‍�ीय सरर से 
स्ानीय सरर रक की समसर संस्ाओ ंया संग‍ठनों 
और सहरिारकों को अपनी सज़ममेदाररयों एवं 
अपेसक्र प्सरफलों की प्ास‍तर के सलए माग्तदसि्तर 
कररा ह।ै इसी कड़ी में, सिक्ा वयवस्ा में सविेषकर 
सवद्ालय सिक्ा में बदलाव सदखाई दनेे लगे हैं, 
सजनमें बसुनयादी साक्ररा एवं संखयाज्ान पर 
सनपणु भारर, सवद्ा प्वेि (रीन माह का गसरसवसि 
आिाररर सवद्ालय प्वेि मॉड्यलू), सनष्‍ठा 2.0, 
राष्ट‍‍�ीय सडसजट‍‍ल सिक्ा वासरकुला (एनडीईएआर), 
सट्रकचड्त असेसमेंट‍‍ फॉर एनासलससस लसनिंग (सफल) 
आसद) िासमल हैं। इन्‍हीं सरोकारों से जड़ेु लेखों एवं 
िोि-पत्ों को पसत्का के इस अंक में िासमल सकया 
गया ह।ै

भाररीय प्ाचीन ग्रं्ों एवं सासहतय में सनसहर 
िैसक्क संकलपनाओ ं के अधययन एवं सचंरन पर 
राष्ट‍‍�ीय सिक्ा नीसर 2020 में सविेष बल सदया ह।ै 
इसी दि्तन को लेख ‘वर्तमान में योगवाससष्‍ठ सिक्ा 

की प्ासंसगकरा— एक समग्र दृसष्ट‍‍कोण’ में प्सररु 
सकया गया ह।ै

वहीं ‘राष्ट‍‍�ीय सिक्ा नीसर 2020 के आलोक में 
सवद्ालयी सिक्ा में जेंडर समावेिन’ पर आिाररर 
लेख में बराया गया ह ैसक समाजीकरण के पररपे्क्यों 
में सवद्ालय एक महतवपणू्त असभकरा्त ह,ै जो बचचों 
को जेंडर असमानरा के प्सर संवेदनिील बनारा 
ह।ै इस हरे ु सिक्ा की सवषयवसर ुऔर प्सरिया को 
जेंडर पवूा्तग्रह और रूस़िवासदरा को संबोसिर कररे 
हुए जेंडर समावेिी सवद्ालयी वारावरण बनाना 
आव्यक ह।ै

सवद्ालयी सिक्ा के दौरान ग्रीष्मकालीन 
अवकाि को लेकर सवद्ास ््तयों में सविेष उतसाह 
पाया जारा ह।ै इस अवकाि के रचनातमक उपयोग 
के सलए सवसभन्‍न संस्ाएँ सवद्ास ््तयों के सलए 
ग्रीष्मकालीन सिसवरों का आयोजन कररी हैं। इन्‍हीं 
सिसवरों में एक मेंट‍‍र द्ारा प्ा‍तर अनभुवों को लेख 
‘ग्रीष्मकालीन सिसवर— रचनातमक गसरसवसियों के 
आयोजन का अनभुव’ में प्सररु सकया गया ह।ै 

‘आनंद सनकेरन सवद्ालय में ‘सवयंपाक’ का 
प्योग’ नामक लेख महातमा गांिी की बसुनयादी 
सिक्ा के अंरग्तर ‘नई रालीम’ पर आिाररर 
एक सवरासर के रूप में संचासलर आनंद सनकेरन 
सवद्ालय के एक प्योग ‘सवयंपाक’ को साझा कररा 
ह।ै इस लेख में बराया गया ह ैसक कैसे इस सवद्ालय 
में ‘सवयंपाक’ की गसरसवसियों द्ारा सवद्ास ््तयों को 
सवषयों का ज्ान, मलूय और कौिल ससखाए जारे हैं?
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पसत्का में लेख ‘मससरष्क आिाररर असिगम— 
सीखने-ससखाने का एक नवीन दृसष्ट‍‍कोण’ मससरष्क 
आिाररर असिगम के ससदांरों, मलू सवसियों 
एवं उसके िसैक्क सनसहरा ््त से अवगर करारा ह।ै 
सा् ही, यह भी बरारा ह ै सक मससरष्क-आिाररर 
असिगम का उपयोग सकस प्कार सिक्ण-असिगम 
प्सरिया में सकया जाए?

बहुसांसककृ सरक सिक्ा सवद्ास ््तयों को सवसभन्‍न 
संसककृ सरयों से पररसचर करारी ह।ै सा् ही, सवद्ास ््तयों 
में अपनी संसककृ सर, संवेदनिीलरा और दसूरों की 
संसककृ सर के प्सर सहानभुसूर एवं सममान की भावना 
भी पैदा कररी ह।ै इसी पर आिाररर लेख ‘राष्ट‍‍�ीय 
सिक्ा नीसर 2020 के पररपे्क्य में बहुसांसककृ सरक 
सिक्ा’ इस अकं में िासमल सकया गया ह।ै

आज की यवुा पी़िी यौन सिक्ा के अभाव र्ा 
समथया िारणाओ ं के जाल में फँसरे हुए भट‍‍क गई 
ह।ै इससलए, वर्तमान पररपे्क्य में औपचाररक यौन 
सिक्ा की अतयसिक आव्यकरा ह।ै इसके माधयम 
से बचचों में संवैिासनक एवं सामासजक मलूयों को 
आतमसार कररे हुए िारीररक संबंिों के प्सर समझ 
सवकससर की जा सकरी ह।ै इसी सवमि्त को लेख 
‘सवद्ास ््तयों के बेहरर भसवष्य के सलए यौन सिक्ा’ 
में प्सररु सकया गया ह।ै

सवद्ा्थी जीवन में आगे ब़िने के सलए कररयर 
सनददेिन एवं परामि्त की महतवपणू्त भसूमका होरी ह।ै 
यह सनददेिन और परामि्त सवद्ा्थी को सामासजक एवं 
आस ््तक मनषु्य बनाने के सलए समय-समय पर सनरंरर 
सहायरा कररा ह।ै इसी पर कें सद्रर लेख ‘सवद्ा्थी 
जीवन में कररयर सनददेिन एवं परामि्त की भसूमका’ 
पसत्का में िासमल सकया गया ह।ै

‘अरुणाचल प्दिे में सिक्ा के माधयम के रूप 
में सहदंी’ नामक िोि-पत् में माधयसमक सवद्ालय 
सरर पर सिक्ा के माधयम के रूप में सहदंी के प्सर 
अरुणाचल प्दिे के पस्चम-कामेंग सजले के 
सवद्ास ््तयों की असभवकृसति और अधयापकों के मरों 
पर आिाररर िोि अधययन सदया गया ह।ै इस िोि 
अधययन में पाया गया सक सवद्ास ््तयों की सिक्ा 
के माधयम के रूप में सहदंी के प्सर असभवकृसति में 
असिवास एवं सवद्ालय के प्कार र्ा जनजारीय 
सस्सर के आिार पर सा ््तक सभन्‍नरा ह।ै जबसक 
अधयापकों का मर ह ैसक सजले में अगं्रेज़ी और सहदंी 
दोनों को ही सिक्ा का माधयम होना चासहए।

पसत्का में िासमल एक अन्‍य िोि-पत् 
माधयसमक सरर के सिक्ास््तयों के सलए ‘रचनावादी 
सिक्ण उपागम प्सरसरिया मापनी का सनमा्तण एवं 
मानकीकरण’ सदया गया ह।ै इसमें िोिास ््तयों द्ारा 
रचनावादी सिक्ण उपागम प्सरसरिया मापनी के 
सनमा्तण की वैज्ासनक प्सरिया को बराया गया ह।ै 

‘पॉकसो असिसनयम 2012 के आिार पर 
सवकससर सवद्ालयी सदिा-सनददेिों के प्सर अधयापकों 
की जागरूकरा का अधययन’ पर आिाररर िोि-पत् 
में दिा्तया गया ह ैसक अधयापकों में इस असिसनयम के 
सवसभन्‍न आयामों के प्सर पया्त‍तर जागरूकरा नहीं ह।ै 
सा् ही, सवद्ालय भी इससे संंबंसिर सदिा-सनददेिों 
का गंभीररा से पालन नहीं कर रह ेहैं। इसके अलावा, 
अधयापकों को इस असिसनयम के बारे में प्सिक्ण 
दनेे संबंिी प्यास भी संरोषजनक रह।े

पसत्का में राष्ट‍‍�ीय सिक्ा नीसर 2020 द्ारा 
अनिुसंसर ‘चार वषथीय एकीककृ र अधयापक सिक्ा 
काय्तरिम के प्सर अधयापक-प्सिक्कों के असभमर के 
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अधययन’ पर आिाररर िोि-पत् प्सरुर सकया गया 
ह।ै िोि-पत् यह दिा्तरा ह ैसक अधयापक-प्सिक्क 
यह मानरे हैं सक चार वषथीय एकीककृ र 
अधयापक सिक्ा काय्तरिम के संचासलर होने से 
सवद्ा्थी-सिक्क असिक पेिवेर व सिक्ण पेि े
के प्सर असिक समसप्तर होंगे। परंर ुवर्तमान में इस 
काय्तरिम को प्ारंभ करने पर अधयापक-प्सिक्कों के 
मरों में सभन्‍नरा पाई गई। 

आप सभी की प्सरसरियाओ ं की हमें सदवै 
प्रीक्ा रहरी ह।ै आप हमें सलखें यह अकं आपको 
कैसा लगा। सा् ही, आिा कररे हैं सक आप अपने 
मौसलक र्ा प्भावी लेख, िोि पत्, आलोचनातमक 
समीक्ाए,ँ श्रषे्‍ठ अभयास, पसुरक समीक्ाए,ँ नवाचार 
एवं प्योग, क्ते् अनभुव आसद प्कािन हरे ु‘लेखकों  
के सलए सदिा-सनदिेशों में सदए गए परे पर भजे सकरे हैं।

अकादमिक संपादकीय समिमि



फाम्ष 4
(सनयम 8 दसेख ए)

भाररीय अािसुनक सि क्ा
1. प्कािन स्ान नई सदलली
2. प्कािन अवसि त्ैमासस क
3. मदु्रक का नाम मनोज िमा्त
  चार सदिाए ँसपं्ट‍‍स्त, प्ा. सल.
 (कया भारर का नागरर क ह?ै) हाँ
 (यसद सवदिेी ह ैरो मलू दिे का परा) लाग ूनहीं होरा
 परा जी 40 - 41, सैकट‍‍र - 3, 
  नाेएडा 201 301
4. प्कािक का नाम अनपू कुमार राजपरू
 (कया भारर का नागरर क ह?ै) हाँ
 (यसद सवदिेी ह ैरो मलू दिे का परा) लाग ूनहीं होरा
 परा राष्ट्रीय िसैक्क अनसुंिान और 
  प्सि क्ण पररषद,् श्री अरसव ंद माग्त
  नई सद लली 110 016
5. अकादसमक मखुय संपादक का नाम सजरेन्‍द्र कुमार पाट‍‍ीदार
 (कया भारर का नागरर क ह?ै) हाँ
 (यसद सवदिेी ह ैरो मलू दिे का परा) लाग ूनहीं होरा
 परा राष्ट्रीय िसैक्क अनसुंिान और 
  प्सि क्ण पररषद,् श्री अरसव ंद माग्त
  नई सद लली 110 016
  अधयक्, प्कािन प्भाग 
6. उन वयसकर यों के नाम व परे जो राष्ट्रीय िसैक्क अनसुंिान और
 समाचार-पत् के सवामी हों र्ा  प्सि क्ण पररषद,् श्री अरसव ंद माग्त
 समसर पूंजी के एक प्सर िर से नई सद लली 110 016
 असि क के साझदेार या सहससेदार हों (सिक्ा मतं्ालय 
  की सवायति संस्ा)

मैं, अनपू कुमार राजपरू, अधयक्, प्कािन सवभाग एरद ्द्ारा घोसषर कररा हू ँसक मरेी असिकरम जानकारी 
एवं सव्वास के अनसुार ऊपर सलख ेसववरण सतय हैं।

अनपू कुमार राजपरू
प्रकाशन प्रभाग



वर्तमान में योगवासिष्‍ठ सिक्ा की प्ािसंगकरा
एक िमग्र दृसष्‍िकोण

दीप्‍त‍ि वाजपेयी* 

शिक्षा समषाज में सकषारषातमक पररवर्तन लषाने कषा सवषा्तशिक सिक्‍र मषाध्यम ह।ै शिक्षा ही वह ज्षान ज्ययोशर ह,ै जयो व्यशक्‍र 
के अरंस के रमस कयो नष्‍ट‍ कर उसे शववेक िशक्‍र से आपलषाशवर कररी ह।ै रषाष्‍ट‍‍्ी्य शिक्षा नीशर 2020 में शन:संदहे 
भषारर के उजजवल भशवष््य की अनंर संभषावनषाए ँशनशहर हैं। ्यह शिक्षा नीशर, शिक्षार्थी शवकषास की अनंर संभषावनषाओ ं
कयो सषार् लेकर आई ह।ै अब सबकी शजम़मदेषारी ह ैशक हम इस नीशर कषा सचुषारू रूप से शरि्यषान्व्यन करें। इस नीशर 
में, शिक्षाशर््त्यों कयो भषारर की समदृ्ध, बहुशवि, प्षाचीन संसकृशर रर्षा ज्षान प्णषाशल्यों कषा बयोि करषानषा एवं प्षाच्य ज्षान 
से जयोड़ने हरे ुबल शद्यषा ग्यषा ह।ै इस दृशष्‍ट‍ से, भषाररी्य प्षाचीन ग्रं्ों में शनशहर िशैक्क संकलपनषाओ ंकषा अध्य्यन एवं 
शचरंन आवश्यक हयो जषारषा ह।ै इसी कड़ी में, ्ययोगवषाशसष्‍ठ जसेै प्षाचीन ग्रं् के िशैक्क शनशहरषार्थों से पे्रणषा लेनषा, एक 
समग्रषा पणू्त िशैक्क ढषँाच ेके शनमषा्तण हरे ुआवश्यक प्रीर हयोरषा ह।ै अरः इस लेख में ्ययोगवषाशसष्‍ठ की वर्तमषान में 
प्षासशंगकरषा कयो दिषा्तरे हुए शिक्षार्थी एव ंशिक्षा प्शरि्यषा की सकंलपनषा कयो शवसरषारपवू्तक प्सररु शक्यषा ग्यषा ह।ै

*प्योफे़सर, संस क्ृ ‍ि प्वभाग, ्ु.मा.राज्ीय मप्िला स्ा‍ि्ोत्तर मिाप्वद्ालय, बादलपरु, गौ‍िमबदु्ध ्गर 203207

प्िक्ार्थी प्िक्ा-प्रप्रिया ्ा सवावाप्ि् मित्वपूरवा 
अंग ि।ै प्िक्ा ्ा उद्ेशय बच्‍े ्ा अभयुदयग‍ि 
‍िर्ा प््ःश्ेयसात्म् प्व्ास ्र्ा ि।ै इस दृप्‍ट‍ि 
से प्िक््, पाठ्यरिम, प्िक्र-प्वप्ियाँ, िैप्क्् 
पररवेि इत्याप्द प्िक्ा प्रप्रिया ्े समस‍ि अंग 
प्िक्ार्थी ्े समग्र प्व्ास ्े प्रप्‍ि समप्पवा‍ि िैं। प्रायः 
प्िक्ा से सरो्ार रख्े वाले व्यप्‍त‍ियों ्े बच्‍े ्ो 
प्िक्ा प्रप्रिया ्ा े्ं द्र प्बंद ुमा्ा ि।ै

योगवाप्स‍टठ ्े अ्सुार प्िक्ा, प्िक्ार्थी 
्े प्लए ि।ै प्िक्ार्थी ्ो समसयाओ,ं ‍ि्ावों, 
प््ं्‍िवाव्यप्वमढ़ू‍िा, अ‍ंिर्द्वंद, दःुखा्भुपू्‍ि ‍िर्ा 
अप्वद्ा से म‍ुत‍ि ्र्ा प्िक्ा ्ा ्ायवा ि।ै 
आद्ावसर्ा में वैरागी ‍िर्ा अ्मवाणय व्यग्रप््‍त्त राम 

्ो गरुु वप्ि‍टठ प्िक्ा र्दारा ज्ा् व ्‍िवाव्य ्ा बोि 
्रा‍ेि िैं, प्जससे श्ीराम उत्तरोत्तर उत्तम प्िक्ा ्ी 
भपू्म्ा ्े प््ववाि् योगय िो जा‍ेि िैं। योगवाप्स‍टठ 
्ी प्िक्ार्थी सं्लप्ा ्ो ‍िी् प्बंदओु ंमें वगथी क्ृ ‍ि 
प््या गया ि,ै जो इस प्र्ार िैं—

शिक्षार्थी की िषारीररक ऐशद्रिय ससंककृ शि कषा 
शिरषामाण (सिुंशिि उपभोग)
पाश्‍ात्य प्िक्ा प्िक्ार्थी ्ी िारीरर् ‍िर्ा ऐपं्द्रय 
संस क्ृ प्‍ि भोग ् े  उत््रवा ् ो सपू््‍‍ि ् र‍िी ि।ै ‘खाओ, 
प्पओ व मौज ्रो’ ्े प्सद्धां‍ि ्ा अ्पुाल् ्र‍ेि 
िुए प्वदिेी प्िक्ा प्िक्ार्थी ्े िरीर व इपं्द्रयों ्ो 
सांसारर् प्वरय भोगों ्ा अप्ि्‍िम उपभोग ्र्े 
ि‍ेि ु अ्ु् ू ल ब्ा्े ्ा प्रयास ्र‍िी ि।ै सत्यम, 
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प्िवम और सुंदरम रूपी प्रि-भार‍िीय मलूयों में से 
मारि सुंदरम ्ो मित्व द‍ेेि िुए पाश्‍ात्य दृप्‍ट‍ि्ोर 
मा्व ्ी समस‍ि इपं्द्रयों ्ो सौंदययोनमखुी ्र्े पर 
बल द‍ेिा ि।ै इससे ‍िात्पयवा बच्‍ े्ी इपं्द्रयों ्ो इस 
दृप्‍ट‍ि्ोर ्े सार् प्रप्िप्क्‍ि ्र्ा ि ैप्् उस्े ्‍क् ु
सुंदर ्ा अवलो्् ्र्े ्ी, श्ो‍ि सवु्‍्ों ्ो 
श्वर ्र्े ्ी, प्जह्ा सुंदर (ससुवाप्द‍ट‍ि) ्ा पा् 
्र्े ्ी, ्ाप्स् सगुंि ्ो ग्रिर ्र्े ्ी व त्व्‍ा 
सु् ोमल ्ा सपिवा ्र्े ्ी अप्भलारा ्रें, प््ं‍ि ु
इस प्वदिेी प्व्‍ारिारा में जीव् ्े सत्यम व प्िवम 
दो मित्वपरूवा मलूयों ्ो सववार्ा उपेप्क्‍ि ्र प्दया 
गया ि ैप्जससे जीव् में असं‍िलु् उत्पन् िो गया ि।ै

प्व्‍ाररीय ि ै प्् व‍िवामा् भार‍िीय प्िक्ा भी 
उपयुवा‍त‍ि पाश्‍ात्य प्व्‍ारिारा ्ा अ्सुरर ्र्े 
ि्ाजवा् ्ा लक्य ले्र ्‍ल‍िी ि,ै जबप्् इस लक्य 
से भोग ्ा उद्््ब्ोि् मारि िी धवप््‍ि िो‍िा ि।ै ‘सववे 
गरुः ्ां्‍्माश्यन‍ेि’ ्े अ्सुार व‍िवामा् प्िक्ा 
प्िक्ार्थी ्े िरीर व इपं्द्रयों ्ो इस योगय ब्ा्े ्ा 
प्रयास ् र‍िी ि ैप्् यर्ािप्‍त‍ि ि्ाजवा् ् र सांसारर् 
भोगों ्ा अप्ि्‍िम भोग ्र स्े। इस ए्ांगी 
लक्य ्ो िी ्‍रमोत््रवा मा् ले्े पर व्यप्‍त‍ि, समाज 
और रा‍ट‍ि‍्र ्े संबंिों में असं‍िलु् व्या‍त‍ि िो‍िा जा 
रिा ि।ै इस्े सार् िी सत्य व ्लयार ्ी भाव्ा 
अप्े नयू् ‍िम स‍िर ‍ि् पिु्ँ‍ गयी ि।ै भार‍िीय परंपरा 
आप्द्ाल से िी भोग ् े  सं‍िलु् पर बल द‍ेिी ि।ै सत्य 
्ी प्राप्‍त‍ि जीव् ्ा लक्य ि,ै यिी ्लयार्ारी ि।ै 
्‍ूपँ्् िरीर ्े रि‍ेि िुए भोग भी आवशय् ि,ै अ‍िः 
इस्ी भी परूवा‍िः उपेक्ा ्िीं ्ी जा स्‍िी ि।ै प््ं‍ि ु
यि भोग प्ववे् संग‍ि ‍िर्ा प््यंप्रि‍ि िो्ा ्‍ाप्िए। 
भोग उ‍ि्ा िी आवशय् ि,ै प्ज‍ि्ा लक्य प्राप्‍त‍ि में 

सिाय् रि।े जब वि सत्या्भुपू्‍ि में बाि् िो जा‍िा 
ि,ै ‍िो अ्र्वा्ारी ब् जा‍िा ि।ै

योगवाप्स‍टठ्ार इसी भार‍िीय परंपरा ्ा 
समर्वा् ्र‍ेि िुए ्ि‍ेि िैं प्् जैसे वकृक् सी्‍्े पर 
अ्ं‍ि िाखा य‍ुत‍ि िो‍िा ि,ै ऐसे िी मखूवा ज् भोग 
्ी इच्ा से अ्े् प्र्ार ्ी िारीरर् व मा्प्स् 
व्यर्ा ्ो प्रा‍त‍ि िो‍िे िैं। 

ि‍ििासरिात्वमायाप्‍ि से्े्प्व‍िपीयर्ा। 
अ्ं‍िाप्ित्वमायाप्सिठभोगेच्य‍िर्ा।। 

 आरिेय, 1957

अ‍िः गरुु वप्ि‍टठ, प्िक्ार्थी से सं‍िपु्ल‍ि भोग ् ी 
संस क्ृ प्‍ि ्ो प्व्प्स‍ि ्र्ा ्‍ाि‍ेि िैं। जीव्याप् 
्े प्लए नयू् ‍िम भोग ्ी आवशय्‍िा ि,ै उस्ा 
त्यागपवूवा् उपयोग ्र्ा ्‍ाप्िए, ‍तयोंप्् जीव् 
भोग ्र्े ्े प्लए ्िीं ि।ै सांसारर् प्वरय भोग 
क्प्र् व अ‍ंि‍िः दःुखप्रदायी ि।ै

सवावासया एव पयवान‍ेि सखुािायाश्‍ संप्सर्‍ि।् 
माप्लनयं दःुखम‍तयेवं जवालाया इव ्जजलम।्। 

आरिेय, 1957

भोगा प्वरयसमभोगा भोगा इव फराव‍िाम।् 
दिनत्येव मा्‍तसपकृ‍ट‍िा दृ‍ट‍ि ्‍ट‍िाः प्रप्‍िक्रम।्। 

 आरिेय, 1957

अ‍िः प्वरय भोगों में सं‍िलु् िो्ा अप्‍ि 
आवशय् ि।ै वस‍ि‍ुिः भोगों ्ी इच्ा िो्ा िी बंि् 
ि ैऔर उस्ा त्याग िी मोक् ्िला‍िा ि।ै

जब ‍ि् संसार ्ो ्‍ट‍ि ्र्े वाली भोगों ्े 
प्रप्‍ि प्वरप्‍त‍ि म् में उत्पन् ् िीं िो‍िी, ‍िब ‍ि् प्वजय 
प्रा‍त‍ि ्रा्े वाली प््वकृप्त्त ्ी प्राप्‍त‍ि ्िीं िो‍िी ि।ै
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् भोगे‍टवरप्‍ियावावजजाय‍ेि भव्ाप्ि्ी। 
् परा प््वकृवाप्‍िस‍िावत्प्रा‍तय‍िे जयप्रदाप्य्ी।। 

 आरिेय, 1957

अ‍िः प्िक्ार्थी ्े प्लए आवशय् ि ैप्् प्वरयों 
्ा सं‍िपु्ल‍ि उपभोग ्रें। यप्द वि ऐसा ्रेगा ‍िो 
भोगों ् ा आ्रवार लक्य प्राप्‍त‍ि में बाि् ् िीं ब्ेगा।

मानसिक िसंककृ सर का सवकाि (िवेंगासि ियंम)
म्, मा्व िरीर ्ा सवावाप्ि् िप्‍त‍ििाली अगं ि।ै 
मा्व ्ा िरीर व इपं्द्रयाँ उस्े म् र्दारा सं्‍ाप्ल‍ि 
िो‍िी िैं। वस‍ि‍ुिः मा्व म्ोमय ि ैअर्ावा‍ि जैसा मा्व 
्ा म् िो‍िा ि,ै वैसा िी वि ब् जा‍िा ि।ै समस‍ि 
दःुख और अवसर्ाओ ं्ो ब्ा्े और भोग्े वाला 
म् िी ि।ै

सववेर ुसखुदःुखरे ुसवावास ु्ल्ास ु्‍। 
म्ः ्‍िकृवाम्ो भो‍त‍िकृमा्सं प्वप्द्धमा्वम।्। 

आरिेय, 1957

मोक् ्े अलौप््् आ्ंद ्ी अ्भुपू्‍ि ्र्े 
्े प्लए भी परुुरार्थी म् ्ी िी साि्ा ्र‍ेि िैं। 
‍तयोंप्् मोक् प्राप्‍त‍ि म् ्े िदु्ध िो्े पर संभव ि।ै 
अ‍िःयोगवाप्स‍टठीय प्िक्ा प्िक्ार्थी ्े मा्प्स् 
प्व्ास पर अत्यप्ि् बल द‍ेिी ि।ै ‘म् ्े िारे िार 
ि ैम् ्े जी‍ेि जी‍ि।’ इस लो्ोप्‍त‍ि ्ा पोरर ्र‍ेि 
िुए योगवाप्स‍टठ में प्िक्ार्थी ् े  मा्प्स् प्व्ास ् ा 
समर्वा् प््या गया ि।ै ्ाम, रिोि, मद, लोभ, मोि 
और मात्सयवा जैसे मा्वीय संवेग म् ्ो वि में ्र 
ले्े पर प््यंप्रि‍ि िो जा‍ेि िैं ‍िर्ा मा्व र्दारा सवयं 
म् ्े विीभ‍ूि िो जा्े पर यि संवेग अप्‍िवादी िो 
जा‍ेि िैं। विीभ‍ूि िो जा्े पर मा्व इपं्द्रय ‍िपु्‍ट‍ि्रर 

्ो िी जीव् ्ा ्‍रम धयेय मा््र इस संसार रूपी 
इदं्रजाल में आ्ंद प्रा‍त‍ि ्र्े ्ा असफल प्रयास 
्र‍िा रि‍िा ि ै और वास‍िप्व् आ्ंद स्ो‍ि (ब्रह्म 
साक्ात््ार) से सववार्ा दरू िो जा‍िा ि।ै वस‍ि‍ुिः इस 
भ्रप्म‍ि ्र्े वाले, घमू्े वाले, संसार रूपी माया्‍रि 
्ी ्ाप्भ म् ि।ै

असय संसाररूपसय माया्‍रिसय राघव।
प््‍‍ंि प्वप्द्ध मिा्ाप्भ ंभ्रम‍िो भ्रमदाप्य्ः।। 
‍िप्सम् ्दु्र‍िमव‍ट‍िबि ेप्िया परुुरयत््‍िः। 
गकृिी‍ि्ाप्भ वि्ानमाया ्‍रंि प््रुधय‍ेि।। 

आरिेय, 1957

इस म् रूपी ् ाप्भ ् ो बपु्द्ध, परुुरार्वा व संवेगों ् े  
प््यंरिर र्दारा जोर से प्ड़्र रो् ले्े पर माया्‍रि 
्ी गप्‍ि रु् जा‍िी ि।ै अ‍िः प्िक्ार्थी ्ी मा्प्स् 
संस क्ृ प्‍ि ्ा प्व्ास उस्े संवेगाप्द संयम ्े प्लए 
आवशय् ि,ै प्जससे वि लक्योनमखुी जीव् ्ा 
आ्‍रर ्र स्े।

बौसधिक िसंककृ सर का सवकाि (सववेकाधारिर 
ितयसनष्‍ठा)
्ययोगवषाशसष्‍ठ में बपु्द्ध ्ो पररभाप्र‍ि ्र‍ेि िुए ्िा 
गया ि ैप्् परम प््‍त्त (ब्रह्म) जब ए् पररप्म‍ि रूप ्ा 
िारर ्र प्वरयों ्ी भाव्ा ्र्े, यि अमु्  प्वरय 
ि ै‍िर्ा वि अमु्  प्वरय, इस प््श्‍य ्ो िारर ्र 
ले‍िा ि ै‍िो उसे बपु्द्ध सजं्ा से अप्भप्ि‍ि प््या जा‍िा 
ि ैअर्ावा‍ि इस पदार्वा ्ा यि सवरूप ि,ै इस प्र्ार ्े 
सप‍ट‍ि ज्ा् ्े ्ारर इस्ा ्ाम बपु्द्ध ि।ै

भाव्ाम्सुंिा्ं यदा प््श्‍ प्त्य संप्सर्‍िा। 
‍िदरैा प्रोचय‍ेि, बपु्द्धररयत्ता ग्रिर क्मा।। 

आरिेय, 1957
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इदप्मत्र् प्मप्‍िसप‍ट‍ि बोिाद ्बपु्द्धररिोचय‍ेि।। 

आरिेय, 1957

सत्यासत्य प््िावारररी बपु्द्ध (प्रज्ा) मा्व जाप्‍ि 
्ी सवयोत् क्ृ ‍ट‍ि प्विरे‍िा ि।ै इस प्रज्ाजप््‍ि प्ववे् ्े 
र्दारा िी मा्व िभु-अिभु, सत्य-असत्य व पाप-पणुय 
में भदे ्र अ्ररीय ्ा त्याग ‍िर्ा ्ररीय ्ो 
्र्े ि‍ेि ुपे्ररर‍ि िो‍िा ि।ै प्ववे् बपु्द्ध िी वि िप्‍त‍ि 
ि,ै जो प््‍ट्रवा प्््ाल स्‍िी ि ैऔर उप््‍‍ि ‍िर्ा 
सत्य ्ा प््रवाय ्र स्‍िी ि।ै अ‍िः ्ययोगवषाशसष्‍ठ 
में प्िक्ार्थी ्े बौप्द्ध् उन्य् ्ी सं्लप्ा ्ी 
गई ि।ै प्ववे् िप्‍त‍ि ्े र्दारा प्िक्ार्थी अप्े प्लए 
प्जस सत्य ्ा अनवेरर ्र‍िा ि,ै वि उस पर प््‍र 
प््‍टठावा् रि‍िा ि।ै सत्य अपररव‍िवा्िील व िाशव‍ि 
ि।ै प््ं‍ि ुउस्ा अनवेरर प्िक्ार्थी ्ो प्ववे्िील 
प्रज्ा र्दारा सवयं ्र्ा पड़‍िा ि।ै प्िक्ार्थी सं्लप्ा 
में बाल् ्ा बौप्द्ध् प्व्ास इसप्लए आवशय् 
मा्ा गया ि ै‍तयोंप्् बपु्द्धमा् व्यप्‍त‍ि िासरिािनूय व 
सिाय रप्ि‍ि भी िो ‍िो भी, ज्ा् मारि से संसार सागर 
से पार उ‍िर‍िा िी ि।ै प्रज्ावा् असिाय िो्र भी 
्ायवा ् े  अ‍ंि ् ो प्रा‍त‍ि िो‍िा ि ैऔर अज्ा्ी, बलवा् 
िो्र भी ्‍ट‍ि िो जा‍िा ि।ै

प्रज्ावा् सिायोप्प्ायावा‍ंिमप्ि गच्प्‍ि। 
द‍ुटप्रज्ः ्ायवामासाद् प्रिा्मप्प ्शयप्‍ि।। 

आरिेय, 1957

दरुूत्तरायाप्वपदोदःुख्ललौल सं्ुलः। 
‍िायवा‍ेि प्रज्या‍िामयो्ावापद्मयों मिाम‍ेि।। 

आरिेय, 1957

अर्ावा‍ि दःुख रूपी ्ललोल से परूवा ्प्ठ्‍िा से 
‍िर्े योगय जो प्वपप्त्त रूपी ्प्दयाँ िैं, वे दःुख रूपी 

्ौ्ा से पार ्ी जा‍िी िैं, ् ्ेवल आधयाप्त्म् 
दृप्‍ट‍ि से वर् सांसारर् अभयदुय ्े प्लए भी बपु्द्ध 
्ी अपेक्ा ि।ै बपु्द्ध ्े प्रभाव से सामानय म्‍ुटय भी 
राजत्व पदवी ्ो प्रा‍त‍ि िुए िैं। सवगवा और मोक् ्ी 
योगय‍िा भी बपु्द्धमा् मा्व ्ो िी प्रा‍त‍ि िो‍िी ि।ै

सामानयैरप्प भपूत्वं प्रा‍त‍िं प्रज्ाविा ्रैः।
सवगावापवगवा योगयत्वं प्राज्सयैवेदृशय‍ेि।। 

आरिेय, 1957

अ‍िः वप्ि‍टठ ्ि‍ेि िैं प्् अ‍िलु और उच्‍ 
ब्रह्म पद ्ो प्रा‍त‍ि ्र्े ्े प्लए प्िक्ार्थी ्ो प्ववे् 
प्िक्र से िदु्ध ्र्ा ्‍ाप्िए ‍तयोंप्् िानयाप्द फल 
्ो ्‍ाि्े वाला प््सा् सववाप्रर्म िल से पकृथवी ्ो 
िदु्ध ्र‍िा ि।ै

योगवाप्स‍टठीय प्िक्ार्थी सं्लप्ा में बच्‍ा ् ी 
िारीरर्, मा्प्स् व बौप्द्ध् संस क्ृ प्‍ि ्े उन्य् 
पर बल प्दया गया ि।ै बच्‍ा इपं्द्रय, म्, बपु्द्ध व 
आत्मा ्ा योग ि।ै अ‍िः आप्त्म् उत््रवा ‍ि् 
पिु्ँ‍्े ्े प्लए प्िक्ार्थी ्े िरीर, म् व बपु्द्ध रूपी 
सोपा्ों ्ा सदुृढ़ िो्ा आवशय् ि।ै

वर्तमान में योगवासिष्‍ठ सिक्ा की भूसमका 
व‍िवामा् समय में प्िक्ा ्े संपरूवा िपै्क्् ढाँ्‍ े्ो 
प्िक्ार्थी ्े सवा्वंगीर प्व्ास ्ा आिार ब्ा्ा 
िोगा। ्‍ूपँ्् बच्‍ा इपं्द्रय म्, बपु्द्ध व आत्मा ्ा 
योग ि,ै अ‍िः इपं्द्रयों ्े संयम् ि‍ेि ुयोग ्ो प्िक्ा 
्े प्रत्ये् स‍िर पर जोड़्ा िोगा। रषाष्‍ट‍‍्ी्य शिक्षा नीशर 
2020 में भी भार‍िीय प्राचय ज्ा् ्ो पाठ्यरिम में 
जोड़्े पर बल प्दया गया ि।ै योग भार‍िीय प्रा्‍ी् 
ज्ा् ्ा अ्पुम उदािरर ि।ै ्ययोगवषाशसष्‍ठ, गीरषा व 
्ययोगदि्तन इत्याप्द ग्रंर्ों में भी योग ्ी मित्ता ्ो 
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म‍ुत‍ि ्ंठ से सवी्ार प््या गया ि।ै योग ् ्ेवल 
िरीर एवं म् ्ो सदुृढ़ ब्ा्े ्ा ्ायवा ्र‍िा ि,ै 
अप्प‍ि ु योग व्यप्‍त‍ि ्ो आधयाप्त्म्‍िा ्ी ओर 
उनमखु ्र्े ्ा भी श्‍ेटठ माधयम ि।ै 

इस्े अप्‍िरर‍त‍ि ्ययोगवषाशसष्‍ठ में मलूयोनमखुी 
प्िक्ा पर प्विरे बल प्दया गया ि।ै मलूय एवं ्ैप्‍ि् 
आ्‍रर िी म्‍ुटय ्ो मा्व ्ी श्रेी में ला‍ेि िैं। 
्ैप्‍ि्‍िा और मलूयों से रप्ि‍ि प्व्ास, प्व्ाि ्ी 
श्रेी में आ‍िा ि।ै समरर रि ेप्् जीव् ्ी यारिा बड़ा 
आदमी ब््े ् ी ् िीं, वर् आदिवा मा्व ब््े ् ी ि।ै 
योगवाप्स‍टठ में गरुु वप्ि‍टठ र्दारा प्ज् ्ैप्‍ि् आ्‍रर 
और मलूयों ्ी प्िक्ा प्ि‍टय राम ्ो दी गई, इनिीं 
मलूयोनमखुी प्िक्ा ्े ए् सामानय राजपरुि ्ो आदिवा 
राजा राम ब्ा प्दया। व‍िवामा् अिं प्रप्‍िसपिावा से य‍ुत‍ि 
यवुा पीढ़ी ्ो ्ैप्‍ि् एवं मलूय प्िक्ा ्ी अत्यप्ि् 
आवशय्‍िा ि।ै प्जस्ा प्रारंभ पवूवा-प्रार्प्म् प्िक्ा 
से िी ्र्ा िोगा। प्िक्् ्ा ्ैप्‍ि् आ्‍रर 
प्िक्ाप्र्वायों ् े  प्लए पे्रररा ् ा ् ायवा ् र‍िा ि।ै प्िक््ों 
्ो अप्े प्िक्ाप्र्वायों ्े सममखु आदिवा उदािरर 
प्रस‍ि‍ुि ्र्े ्‍ाप्िए, ‍तयोंप्् अप्रत्यक् प्िक्ा प्रत्यक् 
प्िक्ा से अप्ि् प्रभावी ्ायवा ्र‍िी ि।ै प्िक्ाप्र्वायों 
्ा आ्‍रर भी मलूयां्् ्ा आिार िो्ा ्‍ाप्िए। 
मारि परीक्ा अर्ावा‍ि उत्तर पपु्स‍ि्ा में प्लख ेउत्तरों से 
प्िक्ार्थी ्ा मलूयां्् व्यप्‍त‍ित्व ्े अनय पक्ों ्ो 
उपेप्क्‍ि ्र द‍ेिा ि।ै रषाष्‍ट‍‍्ी्य शिक्षा नीशर 2020 में भी 
स‍ि‍ि मलूयां्् ् ी संस‍िपु्‍ि ् ी गई ि।ै इसमें आ‍ंिरर् 
‍िर्ा बाह्य दो्ों िी मलूयां्् आवशय् िैं। संपरूवा सरि 
में प्िक्ार्थी ्ा ्ायवा व्यविार, उस्ा आ्‍रर एवं 
मा्वीय गरुों ्ी परख आ‍ंिरर् मलूयां्् र्दारा िी 
सभंव ि,ै जो आ‍ंिरर् परीक्् ्े रूप में उनिें पढ़ा्े 
वाले प्िक््ों ्े माधयम से िी ्ी जा स्‍िी ि।ै 

्ययोगवषाशसष्‍ठ ्े अ्सुार प्िक्ार्थी में प्ववे् 
बपु्द्ध ्ा प्व्प्स‍ि िो्ा अप्‍ि आवशय् ि।ै प्ववे् 
य‍ुत‍ि मा्व दरूदिथी िो‍िा ि ै ‍िर्ा क्प्र् एवं 
‍िात््ाप्ल् लाभ ्े सर्ा् पर दरूगामी परररामों पर 
प्व्‍ार ्र्े ्े उपरां‍ि िी ्ायवा ्ा प््रवाय ले‍िा ि।ै 
व‍िवामा् समय में प्ववे् य‍ुत‍ि प्रज्ा ्ी अत्यप्ि् 
आवशय्‍िा ि।ै प्व्ास ्े ्ाम पर प्व्ाि ्ो 
आमरंिर दे् ा ‍िर्ा ‍िात््ाप्ल् लाभ ् े  प्लए भप्व‍टय 
्ो अिं्ारमय ब्ा दे् ा आज मा्व ्ी सिज 
प्रवकृप्त्त ब् ्‍ु् ी ि,ै प्जस्ा सबसे बड़ा उदािरर 
पयावावरर असं‍िलु् ि।ै असप्ि‍टर‍ुिा और अिं 
प्रप्‍िसपिावा भी अप्ववे्िील बपु्द्ध ्ा िी द‍ुटपररराम 
ि।ै इसप्लए प्िक्ा व्यवसर्ा ऐसी िो्ी ्‍ाप्िए, जो 
प्िक्ाप्र्वायों में प्ववे् बपु्द्ध जाग्र‍ि ्र्े में सक्म िो, 
प्जसमें पसु‍ि्ीय ज्ा् भी सिाय् िो‍िा ि।ै प्ववे् 
प्रज्ा जाग्र‍ि ्र्े ि‍ेि ु प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्ो 
सैद्धांप्‍ि् स‍िर ्ी अपेक्ा व्याविारर् स‍िर पर 
ला्ा िोगा। प्जस्े प्लए पाठ्यरिम ्ो प्लप्ख‍ि 
्े समां‍िर प्रायोप्ग् भी ब्ा्ा िोगा। वास‍िप्व् 
पररप्सर्प्‍ियों में उप््‍‍ि-अ्पु््‍‍ि ्ा प््रवाय ्र 
समसया ्ा समािा् ढँूढ़्ा िी प्ववे् बपु्द्ध जाग्र‍ि 
्र्े ्ा सरल माधयम ि।ै इस्े प्लए प्िक््ों ्ी 
भपू्म्ा मित्वपरूवा ि।ै प्िक्ाप्र्वायों ्ो गरुु वप्ि‍टठ 
्ी भाँप्‍ि समसया-समािा् ि‍ेि ु वस‍िपु्सर्प्‍ि ्े 
समस‍ि पक्ों ‍िर्ा उस्े प्रत्ये् संभाप्व‍ि परररामों 
से अवग‍ि ्रा्र प्िक्ार्थी ्ो प््रवाय ले्े ्े 
प्लए सव‍ंिरि ्ोड़्ा ्‍ाप्िए। ऐसा ्र्े से प्िक्ार्थी 
सव-प्ववे् ्े आिार पर प््रवाय लेगा और उस्ा 
उप््‍‍ि या अ्पु््‍‍ि पररराम, उस्े र्दारा भप्व‍टय में 
प्लए जा्े वाले प््रवाय ि‍ेि ुउस्ी प्ववे् बपु्द्ध ्ो  
परर‍ट क्ृ ‍ि ्रेगा।
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सनष्कर्त 
समस‍ि प्िक्ा प्रप्रिया बच्‍ े्े समग्र प्व्ास ्े प्रप्‍ि 
समप्पवा‍ि ि।ै ्वी् संदभभों में यि मा्ा जा‍िा ि ै प्् 
प्िक्ा बच्‍ े्े प्लए ि ै् प्् बच्‍ ेप्िक्ा ्े प्लए 
प्िक्ार्थी प्िक्ा प्रप्रिया ्ा े्ं द्र-प्बंद ुि,ै अ‍िः प्िक्ा 
में बच्‍ े्ो सवयोच्‍ सर्ा् प्दया जा‍िा ि।ै

प्िक्ा प्रप्रिया में प्िक्् व प्िक्ार्थी दो्ों िी 
सिभागी िो‍ेि िैं। प्िक्र ्ा अर्वा ि,ै सपं व्ा  में आ्ा, 
सपें्ररर ्र्ा, प््सी अ्भुपू्‍ि ्ो सं्‍ाप्ल‍ि ्र्ा व 
सिभागी िो्ा, जो मारि िाप्बद् व बौप्द्ध् स‍िर पर 
् िो्र अ्भुपू्‍ि व सकू्म‍िा ्े स‍िर पर भी अ्भुव 
िो। इस प्र्ार प्िक्र-प्रप्रिया प्िक्ार्थी व प्िक्् 
दो्ों ्े मधय ्‍ल्े वाली अ‍ंिप्रिवा या ि।ै सीख्े ्ा 
्ायवा बच्‍ा सवयं ्र‍िा ि,ै प््ं‍ि ु इस ि‍ेि ु गरुु ्ी 
सिभाप्ग‍िा अप््वायवा ि।ै इस लेख ्े आिार पर 
्िा जा स्‍िा ि ै प्् ्ययोगवषाशसष्‍ठ में प्िक्ार्थी ्े 

्‍‍िपु्दव्ा  प्व्ास (इपं्द्रय, म्, बपु्द्ध और आत्मा) पर 
बल प्दया गया ि।ै ‍िद््् रुूप रषाष्‍ट‍‍्ी्य शिक्षा नीशर 2020 
में भी बच्‍ े्े ्‍‍िमुुवाखी प्व्ास ्ी बा‍ि ्िी गई ि।ै 
प्रा्‍ी् भार‍िीय प्िक्ा में लौप््् एव ंआधयाप्त्म् 
दो्ों पक्ों ् े  सं‍िलु् ् ो सवी्ार प््या गया र्ा और 
यिी ्ारर र्ा प्् ‍िात््ाप्ल् मा्व, मलूयोनमखुी 
एवं संयप्म‍ि जीव् व्य‍िी‍ि ्र रिा र्ा। जो प्र क्ृ प्‍ि ्े 
सरंक्र व रा‍ट‍ि‍्र ्े संविव्ा  ि‍ेि ुप्रयासर‍ि र्ा, प्जस्े 
्ारर भार‍ि प्वशव गरुु ्िला‍िा र्ा। रषाष्‍टी्य शिक्षा 
नीशर 2020 में पु् ः भार‍ि ्ो प्वशव गरुु ब्ा्े ्ा 
सं् लप प््प्ि‍ि ि।ै यप्द िमें इस सं्लप ्ो परूवा ्र्ा 
ि ै‍िो ्ययोगवषाशसष्‍ठ ् े  िपै्क्् प््प्ि‍िार्भों ् े  आिार पर 
प्िक्ार्थी प्व्ास ्ा वा‍िावरर सकृप्ज‍ि ्र्ा िोगा, 
‍िभी भार‍ि ्ा यवुा उच्‍ आदिभों से य‍ुत‍ि िोगा एवं 
भार‍ि ्ा प्वशव गरुु ब््े ्ा सं्लप अवशय परूवा 
िोगा।
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िाष्‍ट्रीय सिक्ा न्रीसर 2020 के आलोक में
सवद्ालय्री सिक्ा में जेंडि िमावेिन

मोिममद जमीर*

भषारर में समषाजीकरण की प्शरि्यषाओ ंने कई पररपे्क््यों में पररवषार, समदुषा्य, शवद्षाल्य और कषा्य्तसर्लों में जेंडर 
असमषानरषाओ ंकयो कषा्यम रखषा ह।ै क्‍्योंशक ्यह अविषारणषाए ँ शपरसृत्षातमक सयोच पर आिषाररर हैं। ्यह सयोच उन 
परंपरषाओ ंकयो पररभषाशिर कररी ह,ै जयो रषाजनीशरक नेरतृव, नैशरक अशिकषार और शवििेषाशिकषार की भशूमकषाओ ं
के मषाध्यम से समषाज में परुुि एवं मशहलषा के बीच असमषानरषा ्यषा भदेभषाव उतपन्न कररी ह।ै इन्हीं समषाजीकरण के 
पररपे्क््यों में शवद्षाल्य एक महतवपणू्त अशभकरषा्त ह,ै जयो बचचों कयो इस असमषानरषा के प्शर सवेंदनिील बनषारषा ह ै
रर्षा जेंडर समषानरषा की समझ शवकशसर कर व्यवहषार में लषारषा ह।ै इस हरे ुशिक्षा की शवि्यवसर ुऔर प्शरि्यषा कयो 
जेंडर पवूषा्तग्ह और रूश़िवषाशदरषा कयो सबंयोशिर कररे हुए समषावेिी समषाज के शनमषा्तण हरे ुकषा्य्त करनषा हयोगषा। इसी कड़ी 
में, ्यह लेख रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 के सदंभ्त म ेशवद्षाल्यी शिक्षा एव ंशवद्षाल्यी वषारषावरण कयो जेंडर समषावेिी 
बनषाने के प््यषासों कयो प्सररु कररषा ह।ै

* प्षाचषा्य्त, प्जला प्िक्ा एवं प्रप्िक्र संसर्ा्, ्ड़्ड़डूमा, ्ई प्दलली 110092

जब ए् प्िि ुजनम ले‍िा ि ै‍िो उस्ा प्लंग (से‍तस) 
जैप्व् और प्रा क्ृ प्‍ि् रूप से पिले िी प््िावारर‍ि 
िो‍िा ि,ै प्जससे प्िि ु्ा लड़्ा और लड़्ी िो्े 
्ा बोि िो‍िा िै। प््ं‍िु जेंडर ्ा ‍िात्पयवा सरिी 
या पुरुर िो्े ्ी अवसर्ा से िै अर्ावा‍ि जेंडर,  
लड़्ों या पुरुरों, लड़प््यों या मप्िलाओ ं ्ी 
उ् प्विेर‍िाओ ं ्ो दिावा‍िा िै, जो समाज ्े 
प््प्मवा‍ि ्ी िैं। इसमें लड़्ी एवं लड़्ों ्े प्लए 
ब्ाए गए सामाप्ज् अं‍िर, मापदंड, व्यविार, 
भूप्म्ा आप्द िाप्मल िैं। ्ारीत्व या पुरुरत्व ्ी 
अवप्सर्प्‍ि और सामाप्ज् संदभवा में इस्ा अर्वा 
परुुरों एवं मप्िलाओ ं्े बी्‍ ्े सामाप्ज् अ‍ंिरों 
से ि।ै लड़्े एवं लड़प््याँ समाज में अप्ी वकृप्द्ध ्े 

सार्-सार् इ् अ‍ंिरों ्ो सीख‍ेि िैं, जो ए् संस क्ृ प्‍ि 
से दसूरी संस क्ृ प्‍ि से प्भन् िो‍ेि िैं। इस्े अलावा 
जाप्‍ि, वगवा, िमवा, जा‍िीय‍िा और प्दव्यांग‍िा जैसे 
अनय ्ार्ों से भी जेंडर प्रभाप्व‍ि िो‍िा ि।ै

यि समझ्ा भी आवशय् ि ै प्् जेंडर प्सर्वा ् 
लड़्े और लड़प््यों ‍ि् िी सीप्म‍ि ्िीं ि।ै ्ु् 
परुुर ऐसे भी िो‍ेि िैं जो परुुर िरीर ्े सार् पैदा 
िो‍ेि िैं लेप््् वे लड़प््यों और मप्िलाओ ं ्ी 
‍िरि व्यविार ्र‍ेि िैं, ्पड़े पि्‍ेि िैं, और उ््े 
जैसे ्ायभों ्ो ्र्े में प्रसन्‍िा मिससू ्र‍ेि 
िैं। इसी ‍िरि, ्ु् ऐसी मप्िलाए ँ भी िो‍िी िैं जो 
लड़्ों या परुुरों ्ी ‍िरि ्पड़े पि््ा, अप्भ्य 
्र्ा और व्यविार ्र्ा अप्ि् पसंद ्र‍िी िैं। 
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उनिें ट्रांसजेंडर व्यप्‍त‍ियों ्े रूप में वगथी क्ृ ‍ि 
प््या जा‍िा ि ैऔर उ््ा व्यविार, भपू्म्ा और 
प्विरे‍िाए ँ भी समाज र्दारा प््िावारर‍ि ्ी जा‍िी िैं। 
प््सी भी जाप्‍ि, जेंडर, िमवा आप्द ्े व्यप्‍त‍ियों ्े 
जीव् में सफल‍िा ि‍ेि ुप्िक्ा ्ा मित्वपरूवा योगदा् 
िो‍िा ि।ै िमारे संप्विा् ्े अ्सुार सभी ्ो प्िक्ा 
प्रा‍त‍ि ्र्े ्ा अप्ि्ार ि ैऔर ट्रांसजेंडर समदुाय 
भी इससे अ्ू‍िा ्िीं ि।ै रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 
में अ्िुसंा ्ी गई ि ै प्् भार‍ि सर्ार सभी 
लड़प््यों और सार् िी ट्रांसजेंडर प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
गरुवत्तापरूवा और नयायसंग‍ि प्िक्ा प्रदा् ्र्े ्ी 
प्दिा में दिे ्ी क्म‍िा ्ा प्व्ास ्र्े ि‍ेि ुए् 
‘जेंडर समावेिी’ प््प्ि ्ा गठ् ्रेगी। जो मप्िला 
एवं ट्रांसजेंडर बच्‍ों ‍ि् प्िक्ा ्ी पिु्ँ‍ सपु््प् श्‍ ‍ि 
्र्े ्े प्लए मित्वपरूवा प्राविा् ि।ै यि प्राविा् 
प्वप्वि संदभभों में समा्‍िा और सभी ्ो िाप्मल 
्र्े पर जोर द‍ेिा ि।ै इस ्ीप्‍ि ्ा उद्शेय प््सी 
भी जेंडर या अनय सामाप्ज्-आप्र्वा् रूप से वंप््‍‍ि 
समिू ्े बच्‍ों ्े प्लए प्िक्ा (व्यावसाप्य् प्िक्ा 
सप्ि‍ि) ‍ि् पिु्ँ‍ में िरे असमा्‍िा ्ो समा‍त‍ि 
्र्ा ि।ै (अ्चु्ेद 6.8)

िमग्र सिक्ा औि िाष्‍ट्रीय सिक्ा न्रीसर 2020 
में जेंडि हेरु प्ावधान
समग्र प्िक्ा, मा्व संसाि् प्व्ास मंरिालय 
व‍िवामा् में प्िक्ा मंरिालय, भार‍ि सर्ार ्ी 
प्वद्ालयी प्िक्ा ्े प्लए ए् समावेिी योज्ा 
ि,ै जो वरवा 2018–19 में प्रारंभ ्ी गई र्ी। उसमें 
पवूवा-प्वद्ालयी प्िक्ा से ले्र बारिवीं ्क्ा ‍ि् 
्ी प्िक्ा ्े सभी पिलओु ं ्ो िाप्मल प््या 
गया ि।ै यि योज्ा प्वद्ालयी प्िक्ा ्ो प््रं‍िर‍िा 

प्रदा् ्र‍िी ि,ै जो प्िक्ा ्े स‍ि‍ि प्व्ास लक्यों 
(एस.डी.जी.-4) ्े अ्रुूप ि।ै यि योज्ा ् ्ेवल 
प्िक्ा ्े अप्ि्ार (आर.‍िी.ई.) अप्िप््यम, 2009 
्े ्ायावानवय् ्े प्लए सिाय‍िा प्रदा् ्र‍िी ि,ै 
बप्ल् यि सपु््प्श्‍‍ि ्र‍िी ि ैप्् सभी बच्‍ों ्ी 
ए्समा् और समावेिी वा‍िावरर में गरुवत्तापरूवा 
प्िक्ा ‍ि् पिु्ँ‍ िो। सार् िी, बच्‍ों ्ी प्वप्वि 
पकृ‍टठभपू्म, बिुभारी आवशय्‍िाओ,ं प्वप्भन् 
िकै्प्र् योगय‍िाओ ं ्ा भी धया् रखा जा‍िा िो 
और उ््ी सीख्े ्ी प्रप्रिया में सप्रिय भागीदारी 
िो। व‍िवामा् में समग्र प्िक्ा योज्ा में रा‍टट्रीय प्िक्ा 
्ीप्‍ि 2020 ्ी अ्िुसंाओ ं ्े आिार पर ्ए 
िस‍िक्ेप िाप्मल प््ए गए िैं—

 • सभी बाप्ल्ा ्ारिावासों में भसम् 
(इ्प्स्ेरे‍िर) और सैप््‍िरी पैड उपलबि ्रा्े 
वाली वेंप्डंग मिी्ों ्ा प्रबंि ्रा्ा।

 • सभी व‍िवामा् उच्‍‍िर माधयप्म् प्वद्ालयों में 
सट्रीम ्े बजाए ्ए प्वरयों ्ो जोड़्ा।

 • माधयप्म् स‍िर ‍ि् ्ी बाप्ल्ाओ ं ्ो 
पररवि् सपु्विा ि‍ेि ु 6,000 रुपये प्रप्‍िवरवा 
प्रदा् ्र्ा।

 • प्वद्ालयी प्िक्ा ्े दायरे से बािर ्े 16 से 19 
वरवा ्ी आय ुवगवा ्े बच्‍ों ्ो रा‍टट्रीय म‍ुत‍ि 
प्वद्ालयी प्िक्ा संसर्ा् (ए्.आई.ओ.एस.) 
या राजय म‍ुत‍ि प्वद्ालय (एस.ओ.एस.) ्े 
माधयम से उ््ी माधयप्म् या उच्‍‍िर 
माधयप्म् स‍िर ्ी प्िक्ा ्ो परूा ्र्े ्े प्लए 
अ्सुपू््‍‍ि जाप्‍ि, अ्सुपू््‍‍ि ज्जाप्‍ि ‍िर्ा 
प्दव्यांग बच्‍ों ्ो उ््ी ्क्ा ्े अ्सुार 
2,000 रुपये प्रप्‍ि बच्‍ा, सिाय‍िा प्रदा् ् र्ा।
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 • प्रत्ये् प्िक्ार्थी ्ी संज्ा्ात्म्, भावात्म् 
और प्रियात्म् पक् में प्रगप्‍ि या प्वप्ि‍ट‍ि‍िा ्ो 
दिावा्े वाला समग्र प्रगप्‍ि ्ाडवा (ए्‍.पी.सी.) 
‍ैियार ्र्ा।

 • सभी ्स‍िरूबा गांिी बाप्ल्ा प्वद्ालयों 
(्े.जी.बी.वी.) ्ो ्क्ा 12 ‍ि् उन्‍ि 
प््या जाएगा।

 • ्क्ा 9 से 12 (्स‍िरूबा गांिी बाप्ल्ा 
प्वद्ालय (्े.जी.बी.वी.) ‍िाइप IV) ्े प्लए 
मौजदूा अलग बाप्ल्ा ्ारिावासों (गलसवा 
िॉस‍िल) ्े प्लए प्वत्तीय सिाय‍िा ्ो 40 लाख 
रुपये प्रप्‍िवरवा प््या गया। पिले यि राप्ि 25 
लाख रुपये प्रप्‍िवरवा र्ी।

 • सर्ारी प्वद्ालयों में पवूवा-प्रार्प्म् वगभों ्े 
प्लए प्िक्र-अप्िगम सामग्री (‍िी.एल.एम.), 
दिेी प्खलौ्ा और खले-आिारर‍ि गप्‍िप्वप्ियों 
्े प्लए 500 रुपये प्रप्‍ि बच्‍ े्ा प्राविा्।

 • प्वद्ालयी प्िक्ा में सामाप्ज् एवं जेंडर अ‍ंिर 
्ो समा‍त‍ि ्र्ा।

 • सर्ारी प्वद्ालयों में ्क्ा 1 से 8 ‍ि् 
सभी लड़प््यों और गरीबी रेखा से ्ी्‍ े
जीव्याप् ्र्े वाले बच्‍ों, अ्सुपू््‍‍ि 
जाप्‍ि एवं ज्जाप्‍ि ्े बच्‍ों ्े प्लए प््:िलु् 
वदथी ्ा प्राविा्।

 • राजय बाल अप्ि्ार संरक्र आयोग ्े  
प्दिा-प््दवेिों ्े पाल् ्ा प्राविा्।

 • ‘रा्ी लक्मीबाई आत्मरक्ा संरक्र’ ्े ‍िि‍ि 
लड़प््यों ्े आत्मरक्ा ्ौिल प्व्प्स‍ि ्र्े 
्े प्लए ‍िी् मिी्े ्े प्रप्िक्र ्े प्लए राप्ि 
5,000 रुपये प्रप्‍िमाि ्ा प्राविा्।

 • प्विरे आवशय्‍िा वाली (सी.डबलय.ूएस.ए्.) 
लड़प््यों ्े प्लए पवूवा-प्रार्प्म् से उच्‍‍िर 
माधयप्म् स‍िर ‍ि् अलग से 10 मिी्े ्े 
प्लए 200 रुपये प्रप्‍ि माि ्ी दर से ्ारिवकृप्त्त 
्ा प्राविा्।

 • प्रखडं (बलॉ्) स‍िर पर प्विरे आवशय्‍िा 
वाली (सी.डबलय.ूएस.ए्.) लड़प््यों ्े प्लए 
वाप्रव्ा  पि्‍ा् प्िप्वरों ्ा प्राविा् ‍िर्ा 
उ््े पु् वावास और प्विरे प्रप्िक्र ्े प्लए 
प्रप्‍ि प्िप्वर 10,000 रुपये ्ा प्राविा्।

 • दरूदराज ्े क्ेरिों और ििरी मप्ल् बप्स‍ियों में 
्प्ठ् पररप्सर्प्‍ियों में रि्े वाले बच्‍ों ् े  प्लए 
्े‍िाजी सभुार्‍दं्र बोस आवासीय प्वद्ालय  
्ा प्राविा्।

िाष्‍ट्रीय सिक्ा न्रीसर 2020
रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 में भी सम‍िामलू् और 
समावेिी प्िक्ा— सभी ्े प्लए अप्िगम, अधयाय 6 
्े अ‍ंिगवा‍ि ्ु् सझुाव प्दए गए िैं, जो इस प्र्ार िैं—

 • भार‍िीय प्िक्ा प्रराली और रिप्म् सर्ारी 
्ीप्‍ियों ्े प्वद्ालय प्िक्ा ्े सभी स‍िरों में 
जेंडर और सामाप्ज् श्पे्रयों ्े अ‍ंिरालों 
्ो ्म ्र्े ्ी प्दिा में लगा‍िार प्रगप्‍ि 
्ी ि।ै प््ं‍ि ु असमा्‍िा आज भी दखेी जा 
स्‍िी ि—ैप्विरे्र माधयप्म् स‍िर पर,   
सामाप्ज्-आप्र्वा् रूप से वंप््‍‍ि ऐसे समिूों 
्ो दखेा जा स्‍िा िैं, जो प्िक्ा ्े क्ेरि में 
भ‍ूि्ाल से िी प्प्ड़े रि ेिैं। सामाप्ज्-आप्र्वा् 
रूप से वंप््‍‍ि (एस.ई.डी.जी.) इ् समिूों 
्ो जेंडर (प्विरे रूप से मप्िला व ट्रांसजेंडर 
व्यप्‍त‍ि), सामाप्ज्-सांस क्ृ प्‍ि् पि्‍ा् 
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(जैसे— अ्सुपू््‍‍ि ज्जाप्‍ि, अ्सुपू््‍‍ि जाप्‍ि, 
अनय प्प्ड़ा वगवा ‍िर्ा भाराई और िाप्मव्ा  
अलपसंखय्), भौगोप्ल् पि्‍ा् (जैसे—
गाँव, ्सबे व आ्ांक्ी प्ज्ले ्े प्वद्ार्थी), 
प्विरे आवशय्‍िा (सीख्े से संबंप्ि‍ि 
अक्म‍िा सप्ि‍ि) और सामाप्ज्-आप्र्वा् 
प्सर्प्‍ि (जैसे— प्रवासी समदुाय, प््म् आय 
वाले पररवार, असिाय पररप्सर्प्‍ि में रि्े 
वाले बच्‍,े बाल ‍िस्री ्े प्ि्ार बच्‍ ेया  
बाल-‍िस्री ्े प्ि्ार बच्‍ों ्े बच्‍,े  
अ्ार् बच्‍ ेप्ज्में ििरों में भीख माँग्े वाले 
व ििरी गरीब भी िाप्मल िैं) ्े आिार पर 
वगथी क्ृ ‍ि प््या जा स्‍िा ि।ै (अ्चु्ेद 6.2)

 • यिाँ पर यि भी धया् रख्ा आवशय् िोगा 
प्् यि प‍िा लगाया जाए प्् ्ौ्-से उपाय 
प्विरे रूप से एस.ई.डी.जी. ्े प्लए प्रभावी िैं। 
उदािरर ्े प्लए, साइप््ल प्रदा् ्र्ा और 
प्वद्ालयों ‍ि् पिु्ँ‍्े ्े प्लए साइप््ल व 
पैदल ्‍ल्े वाले समिूों ्ा आयोज् ्र्ा, 
मप्िला प्वद्ाप्र्वायों ्ी बढ़‍िी भागीदारी ्े 
संदभवा में यि प्विरे रूप से िप्‍त‍ििाली ‍िरी्े 
्े रूप में उभरा ि।ै यिाँ ‍ि् प्् ्म दरूी वाले 
सर्ा्ों पर भी सरुक्ा ्ी दृप्‍ट‍ि से मा‍िा-प्प‍िा ्ो 
प्मल्े वाले सरुक्ा-भाव ्े ्ारर यि ्ाफी 
प्रभावी ‍िरी्ा रिा ि।ै (अ्चु्ेद 6.5)

 • यि भी सप‍ट‍ि रूप से दखेा जा स्‍िा ि ैप्् अलप 
प्रप्‍िप््प्ित्व वाले सभी समिूों में आिी संखया 
मप्िलाओ ं् ी ि ैऔर दभुावागयवि एस.ई.डी.जी. ् े  
सार् िो्े वाले अनयाय ्ा साम्ा अनय समिूों 
से ज़यादा इनिीं समिूों ्ी मप्िलाओ ं्ो ्र्ा 

पड़‍िा ि।ै यि ्ीप्‍ि मा्‍िी ि ैप्् एस.ई.डी.जी. 
्ी लड़प््यों ्े प्लए गरुवत्तापरूवा प्िक्ा ्ी 
व्यवसर्ा उ््ी व‍िवामा् में आ्े वाली पीप्ढ़यों 
्े िपै्क्् स‍िर ्ो ऊपर उठा्े ्ा सवयोत्तम 
‍िरी्ा प्सद्ध िोगा। इसी प्दिा में यि ्ीप्‍ि इस 
बा‍ि ्ी अ्िुसंा ्र‍िी ि ै प्् एस.ई.डी.जी. 
प्वद्ाप्र्वायों ्े उत्र्ा् ्े प्लए ब्ाई जा रिी 
्ीप्‍ियों और योज्ाओ ं ्ो प्विरे रूप से 
इ् समिूों ्ी बाप्ल्ाओ ं पर े्ं प्द्र‍ि िो्ा  
्‍ाप्िए। (अ्चु्ेद 6.7)

 • इस्े अलावा, भार‍ि सर्ार सभी लड़प््यों 
और ट्रांसजेंडर प्वद्ाप्र्वायों ्ो गरुवत्तापरूवा और 
नयायसंग‍ि प्िक्ा प्रदा् ्र्े ्ी प्दिा में दिे 
्ी क्म‍िा ्ा प्व्ास ्र्े ि‍ेि ुए् ‘जेंडर— 
समावेिी प््प्ि’ ्ा गठ् ्रेगी। े्ं द्र सर्ार 
र्दारा प््िावारर‍ि प्रार्प्म्‍िाओ ं्ो लाग ू्र्े ्े 
प्लए राजयों ्ो यि सपु्विा उपलबि ्रा्े ्े 
प्लए ए् प्विरे ्ोर उपलबि िोगा। मप्िला 
और ट्रांसजेंडर बच्‍ों ‍ि् प्िक्ा ्ी पिु्ँ‍ 
सपु््प्श्‍‍ि ्र्े ्ी दृप्‍ट‍ि से यि प्राविा् बेिद 
मित्वपरूवा ि ै(जैसे— सवच्‍िा व िौ्‍ालय से 
संबंप्ि‍ि सपु्विाए,ँ साइप््ल व सि‍िवा ््द 
िस‍िां‍िरर आप्द)। यि ्ोर राजयों ्ो समदुाय 
आिारर‍ि ्ायवारिमों ्ो प्रभावी ब्ा्े और 
उनिें बड़े स‍िर ‍ि् ले जा्े में सक्म ब्ाएगा। 
(अ्चु्ेद 6.8) 

 • इस ्ीप्‍ि में ऐसे सर्ा् जिाँ प्वद्ालय ‍ि् आ्े 
्े प्लए प्वद्ाप्र्वायों ्ो अप्ि् दरूी ‍िय ्र्ी 
पड़‍िी ि ैविाँ जवािर ् वोदय प्वद्ालयों ् े  स‍िर 
्ी ‍िजवा पर प््:िलु् ्ारिावासों ्ा प््मावार 
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प््या जाएगा। यि प्विरे्र ऐसे बच्‍ों ्े 
प्लये ि ैजो सामाप्ज्-आप्र्वा् रूप से वंप््‍‍ि 
पकृ‍टठभपू्म से आ‍ेि िैं। इस प्दिा में ् स‍िरूबा गांिी 
बाप्ल्ा प्वद्ालयों ्ो और मजब‍ूि ब्ाया 
जाएगा ‍िर्ा सामाप्ज्-आप्र्वा् रूप से प्प्ड़े 
समिूों ्ी बाप्ल्ाओ ं्ी गरुवत्तापरूवा प्िक्ा 
वाले प्वद्ालयों (ग्रेड 12 ‍ि्) में प्रप्‍िभाप्ग‍िा 
बढ़ा्े ्ी दृप्‍ट‍ि से इनिें और अप्ि् प्वस‍िारर‍ि 
प््या जाएगा। (अ्चु्ेद 6.9)

 • रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि में प्वद्ालय ्ी संस क्ृ प्‍ि 
में बदलाव पर बल प्दया गया ि।ै इस्े ‍िि‍ि 
्ीप्‍ि में प्िक्ा प्रराली ्ो समावेिी, सम‍िापरूवा 
व संवेद्िील िो्े ्ी अ्िुसंा ्ी गई ि।ै 
प्वद्ालय ्ो समावेिी ब्ा्े में जेंडर संबंप्ि‍ि 
मदु्ों ्ो संबोप्ि‍ि ्र्ा आवशय् ि।ै संक्ेप में 
इस ्ीप्‍ि ्ा उद्शेय प््सी भी जेंडर या अनय 
सामाप्ज्-आप्र्वा् रूप से वंप््‍‍ि समिूों ्े 
बच्‍ों ्े प्लए प्िक्ा (व्यावसाप्य् प्िक्ा 
सप्ि‍ि) ‍ि् पिु्ँ‍ में ब्‍ी असमा्‍िा ्ो 
समा‍त‍ि ्र्ा ि।ै (अ्चु्ेद 6.8)

जेंडि िमावेिन कया है?
जेंडर समावेि् में प्रत्ये् प्वद्ार्थी ्ा सममा् प््या 
जा‍िा ि,ै ्‍ाि ेवि लड़्ा िो, लड़्ी िो या ट्रांसजेंडर 
िो। जेंडर समावेि् में ् प्सर्वा ् समा्‍िा सप्ममप्ल‍ि 
ि,ै बप्ल् इसमें संसाि्ों, अवसरों और सपु्विाओ ं
‍ि् ्ी पिु्ँ‍ ्े संदभवा में सभी जेंडरों ्े सार् ए् 
जैसा व्यविार ्र्ा भी िाप्मल ि।ै इसमें लड़्ों, 
लड़प््यों और ट्रांसजेंडर बच्‍ों ्े बी्‍ ्ोई 
भदेभाव ्िीं िो‍िा ि।ै रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 2020 में 
मप्िलाओ ंर्दारा समाज में प््भाई जा्े वाली प्विरे 

और मित्वपरूवा भपू्म्ा ्ो भी मानय‍िा दी गई ि।ै 
इसप्लए लड़प््यों ्ो गरुवत्तापर् प्िक्ा प्रदा् 
्र्ा ् प्सरवा  व‍िवामा् पीढ़ी, बप्ल् भावी पीप्ढ़यों 
्े प्िक्ा ्े स‍िरों ्ो बढ़ा्े ्ा श्‍ेटठ ‍िरी्ा ि।ै

जेंडि िमावेि्री सवद्ालय, सवद्ालय्री प्सरिया 
एवं अधययन िामग्र्री 
जेंडर समावेिी प्वद्ालय वि िो‍िा ि,ै जिाँ पर 
लड़प््यों, लड़्ों और ट्रांसजेंडर ्ी प्वप्ि‍ट‍ि 
आवशय्‍िाओ ं्ा िपै्क््, सामाप्ज् एव ंभौप्‍ि् 
पयावावरर में पररवेिी समदुाय र्दारा धया् रखा जा‍िा ि।ै 
इसमें जेंडर समावेिी पाठ्य्‍यावा ्े सार्, प्वद्ालयी 
प्रप्रिया में जेंडर समावेि् ्े अनय पिलओु,ं  
जसेै— ्क्ा-प्रबंि्, भौप्‍ि् सर्ा्, िौ्‍ालय एवं 
सवच्‍िा सपु्विाए,ँ ढाँ्‍ाग‍ि सपु्विाए,ँ खले्ूद एवं 
आ्ल् ्ी प्वप्ियों आप्द ्ो भी िाप्मल प््या 
जा‍िा ि।ै इस प्र्ार, जेंडर समावेि् ्ा प्व्‍ार 
समाज ्े सभी बच्‍ों ्ो प्ब्ा भदेभाव ्े प्िक्ा 
्ी मखुयिारा से जोड़्े ् ी बा‍ि ् ा समर्व्ा  ् र‍िा ि।ै

प्वद्ालय िमारे समाजी्रर ्ी प्रप्रिया में 
बिु‍ि मित्वपरूवा भपू्म्ा प््भा‍ेि िैं। प्वद्ालय 
्े वा‍िावरर में बपु््यादी सपु्विाए,ँ प्वद्ालय 
्े पदाप्ि्ाररयों ्ा व्यविार, सीख्े-प्सखा्े 
्ी प्रप्रिया, परसपर प्वद्ार्थी संप व्ा  और 
प्वद्ार्थी-अधयाप् संप व्ा  आप्द िाप्मल िैं। ए् जेंडर 
अ्ु् ू ल प्वद्ालय ज्ा्-प््मावार में लड़्ों, लड़प््यों 
और ट्रांसजेंडर बच्‍ों ्े अ्भुवों ्ो िाप्मल 
्र‍िा ि ैऔर प्वद्ालय ्े सामाप्ज् एवं भौप्‍ि् 
वा‍िावरर में उ््ी आवशय्‍िाओ ं् ो परूा ् र‍िा ि।ै  
सीख्े-प्सखा्े ्ी प्रप्रिया, सामग्री और ्क्ा में 
बा‍ि्‍ी‍ि ्े सभी रूप जेंडर समावेिी िो्े ्‍ाप्िए। 
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प्वद्ार्थी प्वद्ालय पररवेि ्े सार्-सार् प्वद्ालय 
्े बािर ्ी गप्‍िप्वप्ियों से भी बिु‍ि ्ु् सीख‍ेि 
िैं और वे लगा‍िार ऐसी पररप्सर्प्‍ियों ्ा साम्ा 
्र‍ेि िैं, प्ज्में उनिें सवयं, पररवार और समाज 
्ो िाप्मल ्र‍ेि िुए मलूयां्् एवं नयाय ्र्ा 
िो‍िा ि।ै इसप्लए उनिें प्वद्ालय में सीख्े ्ी 
प्सर्प्‍ि प्रदा् ्र्ी िोगी, प्जसमें सामाप्ज् स‍िर 
पर पूवावाग्रिों ्ो दरू ्र्े ्े सार्-सार् अप्े 
सवयं ्े पूवावाग्रिों ्ो दरू ्र्ा िाप्मल िोगा। 
पाठ्य्‍यावा ्ो जेंडर संवेद्िील ब्ा्े ्े प्लए 
प्वप्भन् सामाप्ज्-सांस क्ृ प्‍ि् संदभभों में पुरुरों 
और मप्िलाओ ं र्दारा अप्जवा‍ि ्ी गई प्सर्र ‍िर्ा 
बदल‍िी भपू्म्ाओ ं एवं प्सर्प्‍ियों ्ा प्वशलेरर 
्र्ा मित्वपूरवा ि।ै इस्े अलावा, ्क्ा में 
प्िक्र-अप्िगम ्े दौरा् जेंडर समा्‍िा ्ो 
प्व्प्स‍ि और मजबू‍ि ्र्े में सभी प्र्ार ्ी 
प्वप्वि‍िाओ ं और असमा्‍िाओ ं ्ो पि्‍ा््े 
और उनिें संबोप्ि‍ि ्र्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै

प्वद्ालय ्ो जेंडर समावेिी ब्ा्े ्े प्लए 
जिाँ प्वप्भन् क्ेरिों में अ्सुंिा्ों ् ी आवशय्‍िा ि,ै 
विाँ ए् समग्र दृप्‍ट‍ि्ोर भी अप्ाया जा्ा ्‍ाप्िए। 
इसमें सववाप्रर्म प्वद्ालयों ्ो प््सी भी प्र्ार ्ी 
प्िसंा और भदेभाव ्े प्लए ‘िनूय सि्िप्‍त‍ि 
क्ेरि’ ्े रूप में प्व्प्स‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए। ए् 
बार ऐसी ्ीप्‍ि ब् जा्े ्े बाद सरुप्क्‍ि िपै्क्् 
वा‍िावरर ब्ाए रख्े ्े प्लए अधयाप्ों, स‍िाॅर 
सदसयों और बच्‍ों ्े प्लए ए् आ्‍ार-संप्ि‍िा भी 
प्व्प्स‍ि ्ी जा स्‍िी ि,ै जो सरुप्क्‍ि अप्िगम 
पररवेि ्ो ब्ाए रखगेी। सार् िी समय-समय 
पर यि सपु््प्श्‍‍ि ्र‍ेि रि्ा ्‍ाप्िए प्् इस्ा 

प्रियानवय् सफल‍िापवूवा् िो रिा ि ैया ्िीं? इस्े 
अलावा, प्वद्ालय ्े भौप्‍ि् पररवेि (प्वद्ालय 
्े अदंर और बािर) ्ो भी जेंडर समावेिी ब्ा्ा 
्‍ाप्िए। जेंडर समावेिी ब्ा्े में प्वद्ालय भव् 
और सभी क्ेरि, जैसे—खले ्े मदैा्, ्क्ाए,ँ स‍िाॅर 
रूम, प्रयोगिालाए,ँ िौ्‍ालय, पसु‍ि्ालय ‍िर्ा 
आस-पास ्े अनय क्ेरि, जैसे—बस स‍िॉप और 
वाि्ों ्ा पाप् ््वं ग क्ेरि भी सप्ममप्ल‍ि िैं। इ् सभी 
सर्ा्ों पर, सभी प्वद्ाप्र्वायों ्ी आवशय्‍िाओ ं
्ो धया् में रख‍ेि िुए जेंडर सरुक्ा सपु््प्श्‍‍ि ्ी  
जा्ी ्‍ाप्िए।

प्वद्ालय ्ा पररवेि ऐसा िो्ा ्‍ाप्िए, जिाँ 
सभी जेंडर ्े प्वद्ाप्र्वायों ्े सममा् एवं गररमा ्ो 
प्रोत्साप्ि‍ि प््या जाए। इसमें प्वद्ालय में प्िक्ाप्र्वायों 
र्दारा प््भाई जा्े वाली प्वप्भन् भपू्म्ाए,ँ दृशय 
प्रदिव्ा  ‍िर्ा प्वद्ालय ् े  अधयाप्ों एवं ् मवा्‍ाररयों 
र्दारा जेंडर समा्‍िा ्ो प्रोत्साप्ि‍ि प््या जा्ा 
भी सप्ममप्ल‍ि ि।ै प्वद्ालय ्ो अधयाप्ों और 
्मवा्‍ाररयों ्े प्लए जेंडर पवूावाग्रिों, भदेभाव और 
प््सी भी प्र्ार ्ी जेंडर प्िसंा ्ो संबोप्ि‍ि ्र्े 
्े प्लए प््यप्म‍ि रूप से प्रप्िक्र एवं पेिवेर प्व्ास 
्ायवारिमों ्ा आयोज् ्र्ा ्‍ाप्िए। इ््े माधयम 
से उनिें प्वप्भन् ्ीप्‍ियों और ्ा्ू् ों ्ी जा््ारी 
दी जा्ी ्‍ाप्िए जो जेंडर समा्‍िा और सिुार ्ो 
प्रोत्साप्ि‍ि ्र‍िी िैं।

प्वद्ालयी प्िक्ा ्ी औप्‍ारर् पाठ्य्‍यावा 
में व्याप् रूप से प्वद्ालय में पढ़ाया जा्े वाला 
समस‍ि उपयुवा‍त‍ि और अप््वायवा ज्ा् सप्ममप्ल‍ि 
ि।ै लेप्््, ्ु् ऐसे पिल ूभी िैं प्जनिें प्वद्ालयी 
‍ंिरि में अ्ौप्‍ारर् रूप से पढ़ाया या प्सखाया 
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जा‍िा ि,ै प्जसे अप्रत्यक् या ग‍ुत‍ि पाठ्य्‍यावा (शहडेन 
कररकुलम) ्ि‍ेि िैं। अप्रत्यक् पाठ्य्‍यावा वि 
पाठ्य्‍यावा ि,ै प्जसे प्वद्ार्थी प्वद्ालय में आत्मसा‍ि 
्र‍ेि िैं, जो उ््े औप्‍ारर् पाठ्यरिम ् ा भाग िो 
भी स्‍िी या ्िीं भी िो स्‍िी ि।ै इस पाठ्य्‍यावा 
में वि व्यविार, योज्ा एवं सो्‍ िाप्मल ि,ै प्जसे 
प्वद्ार्थी अ्जा्े में ग्रिर ्र ले‍ेि िैं।

जेंडर भी ए् प्र्ार से इस अप्रत्यक् पाठ्य्‍यावा 
्ा घ‍ि् ब् जा‍िा ि।ै इसे प्वप्भन् पाररवारर् या 
सामाप्ज् प्रबंि संबंिी व्यवसर्ाओ ं्े र्दारा व्य‍त‍ि 
प््या जा‍िा ि।ै इसमें लड़प््यों ्ो सार-सराई, 
झाड़ू लगा्े या ऐसे ् ायवा ् ी प्ज्ममदेाररयाँ सौंपी जा‍िी 
ि,ै जो घरेल ू्ायभों से जड़ुी िो‍िी िैं। जबप्् लड़्ों 
्ो ऐसे ्ायवा प्दए जा‍ेि िैं, जो उ्में ्े‍िकृत्व ्े गरुों 
्ो बढ़ा‍ेि िैं। ऐसे िी प्राय: प्वद्ालयों में अधयाप्ों 
र्दारा प््त्य ्ायभों ्ा आवं‍ि् जेंडर रूप्ढ़वाप्द‍िा 
्ो बढ़ावा द‍ेेि िैं। अ्े् प्वद्ालयों में लड़प््यों 
्ो िल्े और सजाव‍िी ्ायभों ्ो ्र‍ेि दखेा जा 
स्‍िा ि।ै सार् िी, ्क्ा ्ो व्यवप्सर्‍ि ्र्ा या 
मखुय अप्‍िप्र् ्ो गलुदस‍िा दे् ा आप्द भी िाप्मल 
ि।ै जबप्् लड़्ों ्ो वे ्ायवा प्दए जा‍ेि ि,ै प्ज्में 
‍िा्‍ि एवं ‍ि््ी्ी ्ौिल ्ी आवशय्‍िा िो‍िी 
ि,ै जैसे— र्थी्‍र उठा्ा, मजे व्यप्सर्‍ि ्र्ा, 
लाइ‍ि लगा्ा, त्योिारों पर पंख े सार ्र्ा या 
सजाव‍ि ्ा सामा् ल‍ि्ा्ा आप्द। यप्द प्वद्ालय 
र्दारा इस प्र्ार ् ी अप्रत्यक् पाठ्य्‍यावा ् ो संबोप्ि‍ि 
्िीं प््या जाएगा, ‍िो लड़्े एवं लड़प््यों र्दारा उनिें 
सौंपी गई भपू्म्ाओ ंऔर दाप्यत्वों ्ो आत्मसा‍ि 
्र्ा जारी रिगेा। इस्े अलावा, प्वद्ालयी प्िक्ा 
में अधयय् सामग्री ्ी भी ए् अलग भपू्म्ा िो‍िी 
ि,ै प्जसे जेंडर समावेिी ब्ा्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै

 • भारा ्े प्िक्र-अप्िगम में भारा ्ी 
प्वरय-वस‍ि ु में मप्िलाओ ं से जड़ेु मदु्ों ्ो 
अवशय संबोप्ि‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए। अ‍ि: यि 
अप््वायवा ि ैप्् मप्िलाओ ं्े समाज ्े प्वप्वि 
क्ेरिों में प्दए गए योगदा् ्ो पाठ्यसामप्ग्रयों में 
सप्ममप्ल‍ि प््या जाए। भाराए ँ समाज में ्म 
प्रप्‍िप््प्ित्व वाले समिूों (लड़प््यों, मप्िलाए ँ
एवं ट्रांसजेंडर) ्ी आवाज ब््र मखुयिारा 
्ी प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया में िाप्मल िो 
स्‍िी िैं।

 • गप्र‍ि र्दारा जेंडर पर प्विरे मित्व दे् ा िोगा 
जैसे घर ्े ्ाम मित्वपरूवा और उत्पाद् िो‍ेि 
िैं। अ‍ि: उनिें गप्र‍ि में इस ‍िरि से िाप्मल 
प््या जा्ा ्‍ाप्िए (गप्र‍िीय प्रश्ों ्े र्दारा) 
प्जसमें पररवार ्े सभी सदसयों ्ी सिभाप्ग‍िा 
समा् रूप से प्वभाप्ज‍ि ्ी जा स्े। लड़प््यों 
्ो जीव् ् े  सभी क्ेरिों में प्रबंि्ों, राज्ीप्‍िज्, 
उद्प्मयों, पायल‍ि, वैज्ाप्््, गप्र‍िज् इत्याप्द 
्े रूप में अप्ी भागीदारी ्े प्लए प्रोत्साप्ि‍ि 
्र्ा ्‍ाप्िए। 

 • प्वज्ा् ‍ि व्ा परूवा प््‍‍ंि् ्ो बढ़ावा द‍ेिा ि।ै इस 
‍िरि प्वज्ा् प्वरय वगवा, जाप्‍ि, जेंडर और िमवा 
्े आिार पर पवूवाग्रिों पर ‍ि व्ा परूवा दृप्‍ट‍ि्ोर 
प्व्प्स‍ि ्र उनिें समा‍त‍ि ्र्े में योगदा् 
द‍ेिा ि।ै प्वज्ा् र्दारा प्वद्ाप्र्वायों ्ो िारीरर् 
गरु और व्यप्‍त‍िग‍ि प्भन्‍िाओ ं ्ो वैज्ाप््् 
ढंग से प्सखाया जा स्‍िा ि।ै इस्े अप्‍िरर‍त‍ि, 
पयावावरर और उस्ा जीव् पर प्रभाव भी 
प्वज्ा् प्वरय र्दारा प्रभावी ढंग से पढ़ाया जा 
स्‍िा ि।ै 

 • अधयाप् असमा्‍िा या भदेभाव ्ो संबोप्ि‍ि 
्र्े में प्वद्ाप्र्वायों ्ी सिाय‍िा से ‍िथयों ्ा 
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प्वशलेरर ्र पढ़ा स्‍ेि िैं, जैसे— जैप्व् 
रूप से प््सी भी जेंडर ्ो दसूरे जेंडर से श्‍ेटठ 
्िीं मा्ा जा‍िा ि।ै ‍तयोंप्् जीव् ्े समस‍ि 
प्रिया्लापों ्ी परूवा अप्भव्यप्‍त‍ि सभी जेंडरों 
्े सियोग पर प््भवार ् र‍िी ि।ै इस प्व्‍ार ् े  प्लए 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो जागरू् ्र्े ्ी आवशय्‍िा 
ि ै प्् दपै््् जीव् ्े प्रिया्लापों में सभी 
जेंडरों ्ा समा् मित्व ि।ै

 • जेंडर से जड़ेु मदु् े प्वद्ालय ्े संपरूवा  
प्िक्र-अप्िगम पररवेि में प््प्ि‍ि िैं। अ‍ि: 
प्वद्ालय में जेंडर से जड़ुी बािाओ ं्ी पि्‍ा् 
्र उनिें दरू ्र्े ्े प्लए रर्ीप्‍ि प्व्प्स‍ि 
्र्े प्वद्ालय ‍ि् पिु्ँ‍ ्ी समा्‍िा बढ़ा्े 
्े प्रयास ्र्े ्‍ाप्िए। अ‍िः प्वद्ालय ऐसा 
सर्ा् ि ै जिाँ पर जेंडर प््‍टपक् समाज ्ा 
प््मावार प््या जा स्े।

सवद्ालय्री परिवेि की जेंडि ऑसडस‍ंिग
प्वद्ालयों ्े प्रबंि् में र्‍्ा और प्रियानवय् 
में जेंडर प््‍टपक्‍िा प्राय: प्रदप्िवा‍ि ्िीं िो‍िी ि।ै 
अप्ि्ांि मामलों में पाया गया ि ैप्् प्वद्ालयों में 
यौ् िोरर, बाप्ल्ाओ ं्ी सरुक्ा आप्द ्े प्वरुद्ध 
्ोई ् ीप्‍ि या प््यम ् िीं िो‍ेि िैं, जो ए् गंभीर प्वरय 
ि।ै इसप्लए प््यप्म‍ि अ‍ंिरालों पर प्रत्ये् प्वद्ालय 
्ी जेंडर ऑप्डप्‍ंिग आवशय् ि।ै इसमें प्वद्ालयों 
में जेंडर समा्‍िा ्ी सं्लप्ा ्ो बढ़ावा प्दया 
जा स्े और प्वद्ालयों ्े सभी प्रिया्लापों 
्ो जेंडर ्ी ्जर (लेंस) से दखेा जा स्े। इस 
प्रप्रिया से लड़्ों, लड़प््यों और ट्रांसजेंडर ्ी 
आवशय्‍िाओ ं ्े प्रप्‍ि प्वद्ालयों ्ी जवाबदिेी 
प्व्प्स‍ि या सपु््प्श्‍‍ि ्ी जा स्ेगी।

प्वद्ालय ्ी संस क्ृ प्‍ि सभी प्िक्ाप्र्वायों ्े 
सममा् और गररमा ्ो बढ़ावा दे् े वाली िो्ी 
्‍ाप्िए। इसमें प्िक्ाप्र्वायों र्दारा प्वद्ालय में प्वप्भन् 
प्र्ार ्ी भपू्म्ाओ ं‍िर्ा प्वद्ालय ्े अधयाप्ों 
और स‍िाॅर सदसयों र्दारा जेंडर समा्‍िा ्ो बढ़ावा 
दे् े ्े ‍िरी्े भी िाप्मल िैं। इस्े अलावा, 
पाठ्य्‍यावा, पाठ्यपसु‍ि े्ं  और अनय प्िक्र सामग्री 
जेंडर रूप्ढ़यों से म‍ुत‍ि िो्ी ्‍ाप्िए। उनिें सभी जेंडरों 
्ी स्ारात्म् भपू्म्ाओ ं्ो बढ़ावा दे् ा ्‍ाप्िए, 
जैसे— उच्‍ अधयय् ्े प्लए मप्िलाए,ँ घर ्े 
्ामों में मदद ्र्े वाले परुुर, व्यवसायी या उद्मी 
ब््े वाली मप्िलाए ँआप्द। 

प्वद्ालय ्ो अधयाप्ों और प्रिासप््् 
्मवा्‍ाररयों ्े प्लए प््यप्म‍ि प्रप्िक्र एवं पेिवेर 
प्व्ास ्ायवारिम आयोप्ज‍ि ्र्े ्‍ाप्िए। इसमें 
जेंडर पवूवाग्रि, भदेभाव और प्िसंा ्ो संबोप्ि‍ि ्र्े 
्े ‍िरी्े िाप्मल िों। सार् िी, उनिें प्वप्भन् ्ीप्‍ियों 
और ्ा्ू् ों ्े बारे में जागरू् प््या जा्ा ्‍ाप्िए, 
जो जेंडर समा्‍िा ्ो बढ़ावा द‍ेेि िैं। प्वद्ालय में 
प्िक्र-अप्िगम प्रप्रियाओ ं और गप्‍िप्वप्ियों में 
सभी जेंडर ्े प्वद्ाप्र्वायों ्ो भाग ले्े ्ा समा् 
अवसर प्रदा् ्र्ा ्‍ाप्िए।

प्वद्ालय में प्िक्ाप्र्वायों ्े प्लए मागवादिव्ा  
और परामिवा सेवाओ ंसप्ि‍ि म्ोवैज्ाप््् सिाय‍िा 
प्रदा् ्र्े ्ा प्राविा् िो्ा ्‍ाप्िए। प्विरे रूप 
से उ् प्िक्ाप्र्वायों ्े प्लए जो उत्पीड़् और प्िसंा 
्े प्ि्ार िुए िैं। इस ि‍ेि ु प्वद्ालय ्ो ऐसे मदु्ों 
पर सिाय‍िा प्रदा् ्र्े वाले गैर-सर्ारी संगठ्ों 
और समाज ्लयार प्वभागों ्े सार् प्मल्र 
्ाम ्र्ा ्‍ाप्िए। प्वद्ालय ्ी गप्‍िप्वप्ियों में 
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मा‍िा-प्प‍िा और समदुाय ्े सदसयों ्ो प्विरे्र 
जेंडर समा्‍िा पर ्ी गई पिलों ्े प्लए िाप्मल 
्र्ा ्‍ाप्िए।

अधयापकों की भूसमका
अधयाप् प्वद्ालयी प्िक्ा प्रप्रिया में ए् मित्वपरूवा 
प्ि‍ििार् िैं। ्क्ाओ ं्ो जेंडर समावेिी ब्ा्े में 
अधयाप् अिम भपू्म्ा प््भा‍ेि िैं। सवयं अधयाप् 
भी अप्े समाजी्रर ्े ्ारर औप्‍ारर् या 
अ्ौप्‍ारर् रूप से जेंडर पवूवाग्रि से ग्रप्स‍ि िो‍ेि िैं। 
‍तयोंप्् समाज ् े  अनय सदसयों ् ी भाँप्‍ि, अधयाप्ों 
्ा भी जेंडर भपू्म्ाओ ं ्े संदभवा में समाजी्रर 
िो‍िा ि।ै इस प्र्ार, उ््ी भी जेंडर ्े बारे में ्ु् 
पवूवािारराए ँिो‍िी िैं, प्जनिें वे प्वद्ालय और ्क्ा 
में अप्े सार् ला‍ेि िैं। लड़प््यों, लड़्ों और 
ट्रांसजेंडर ्े प्लए उपय‍ुत‍ि सामाप्ज् व्यविार ्े 
बारे में अप्ी पवूवािारराओ ं् े  ् ारर वे इ् बच्‍ों ् े  
सार् अलग-अलग ‍िरी्े से व्यविार ्र स्‍ेि िैं। 
इसमें उ््े र्दारा प्वद्ाप्र्वायों ् े  बी्‍ भपू्म्ाओ ंऔर 
प्ज्ममदेाररयों ्े ्‍य्ात्म् प्व‍िरर, गप्‍िप्वप्ियों ्े 
आवं‍ि्, अ्पु््‍‍ि भारा ्ा उपयोग आप्द ्े रूप में 
दखेा जा स्‍िा ि।ै अ‍ि: अधयाप्ों ् ा इस ‍िरि ् ा 
व्यविार लड़प््यों ्े बी्‍ ्म आत्मसममा् और 
अलगाव ्ी भाव्ा पैदा ्र‍िा ि,ै प्जससे उ््ी 
्क्ा ्ी गप्‍िप्वप्ियों में उ््ी सिभाप्ग‍िा प्रभाप्व‍ि 
िो‍िी ि।ै ऐसे में अधयाप् ्ो प्िक्र-अप्िगम 
पररवेि ् ो समावेिी ब्ा्े ् ा प्रयास ् र्ा ्‍ाप्िए, 
जिाँ लड़प््याँ भी सीख्े ्ी प्रप्रियाओ ंमें सप्रिय 
रूप से िाप्मल िों।

इस ि‍ेि ु अधयाप् ्ो पिले सभी प्वद्ालयी 
गप्‍िप्वप्ियों में जेंडर भदे ्ी पि्‍ा् ्र्ी ्‍ाप्िए। 

जेंडर भदे ्ी पि्‍ा् ्र्े ्े बाद ्क्ा में और 
्क्ा ्े बािर गप्‍िप्वप्ियों ्ी योज्ा ब्ा्ी 
्‍ाप्िए और उनिें लाग ू्र्ा ्‍ाप्िए। इस प्र्ार, यि 
प्वद्ालय में प््प्श्‍‍ि रूप से ए् सक्म पररवेि ‍ैियार 
्रेगा, जिाँ लड़प््यों सप्ि‍ि सभी प्वद्ार्थी अप्े 
अ्भुव साझा ्र स े्ं गे ‍िर्ा मौजदूा पवूवाग्रिों और 
रूप्ढ़यों पर सवाल उठा स े्ं गे। सार् िी, इ् पर ्‍्‍ावा 
और संवाद ्र उपय‍ुत‍ि समािा् प्््ाल स े्ं गे।

अधयाप् र्दारा प्वद्ालय में जेंडर समावेिी 
पररवेि ब्ा्े ्े प्लए प््म्प्लप्ख‍ि प्रयास प््ए जा 
स्‍ेि िैं—

 • प्िक्ाप्र्वायों ्ो उ् अप्भवकृप्त्तयों पर सवाल 
उठा्े ्े प्लए प्रप्िप्क्‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए, 
जो जेंडर भपू्म्ाओ ं और प्ज्ममदेाररयों ्े 
आिार पर पवूवाग्रि प्रदप्िवा‍ि ्र‍िी िैं। 

 • सभी प्िक्ाप्र्वायों ्ो लेख्-बोडवा पर प्लख्े 
और अप्ा ् ाम या ् क्ा ् े  साम्े उत्तर प्रस‍ि‍ुि 
्र्े ्ा समा् अवसर प्दया जा्ा ्‍ाप्िए।

 • सभी जेंडर ् े  प्वद्ाप्र्वायों ् ो ् क्ा ् े  मॉ्ी‍िर ब््े 
्े प्लए प्रोत्साप्ि‍ि ्रें। संभव‍िः ए् ट्रांसजेंडर, 
ए् मप्िला और ए् परुुर सि-मॉ्ी‍िर ब्ाए 
जा्े ्‍ाप्िए। अच्ा ् ायवा, अच्े अं्  प्रा‍त‍ि ् र्े 
पर पु् बवाल् ्ा प्रयोग ्र सभी जेंडर ्े बच्‍ों 
्ो प्रोत्साप्ि‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए।

 • ऐसी प्िक्र सामग्री ्ा उपयोग ्रें जो समा् 
संखया में ट्रांसजेंडर, मप्िला और परुुर पारिों ्ा 
प्रप्‍िप््प्ित्व ्र‍िी िों और समा् गप्‍िप्वप्ियों 
में संलग् िों।

 • प्वद्ालयों ्ी दीवारों पर ऐसे पोस‍िर लगा्े 
्‍ाप्िए, जो ए् सार् गप्‍िप्वप्ियों में िाप्मल 
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मप्िला, परुुर और ट्रांसजेंडर पारिों ्ो प््‍प्रि‍ि 
्र‍ेि िों। सार् िी, सभी ्ी गप्‍िप्वप्ियों ्ो 
प्रदप्िवा‍ि ्र्े ्े समा् अवसर प्रदा् ्रें।

 • अधयाप्-प्वद्ार्थी संबंि भी सीख्े ्े प्लए 
अ्ु् ू ल िो्े ्‍ाप्िए और सभी प्वद्ाप्र्वायों ्ी 
जरूर‍िों ्े प्रप्‍ि संवेद्िील िो्े ्‍ाप्िए। 

 • पाठ्य्‍यावा ्ा सं्‍ाल् ्र‍ेि समय, जेंडर 
‍ि‍िसर् भारा ्ा उपयोग ्र्े पर धया् दे् ा 
्‍ाप्िए और अधयाप् ्ो सभी प्वद्ाप्र्वायों ्े 
्ाम सीख्े ्ा प्रयास ्र्ा ्‍ाप्िए। जीव् ्े 
सभी क्ेरिों में मप्िलाओ,ं परुुरों, ट्रांसजेंडरों ्े 
योगदा् ्ो उजागर ्र्े ्ा प्रयास ्रें ‍िाप्् 
प्वद्ार्थी पे्ररर‍ि िों, जड़ुाव मिससू ्रें और 
िाप्मल िों।

प्धानाचाय्त की भूसमका
प्वद्ालय सं्‍ाल् में प्रिा्ा्‍ायवा ् ी मित्वपरूवा भपू्म्ा 
िो‍िी ि।ै जेंडर संवेद्िील प्वद्ालय प्रबंि् प्रराली 
सर्ाप्प‍ि ्र्े में उ््ी प्रार्प्म् भपू्म्ा िो‍िी ि।ै 
प्रिा्ा्‍ायवा ्ो प्वद्ालय ्े प्रिास् और सं्‍ाल् में 
जेंडर समा्‍िा ्ो प्रोत्साप्ि‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए।

प्वद्ालय में प्रिा्ा्‍ायवा र्दारा जेंडर से संबंप्ि‍ि 
मदु्ों पर सिाय् स‍िाॅर सप्ि‍ि सभी स‍िाॅर सदसयों ् ो 
संवेद्िील ब्ा्ा अप््वायवा प््या जा्ा ्‍ाप्िए। 
सार् िी, उनिें प्वद्ालय में जेंडर संवेद्िील भौप्‍ि् 
सपु्विाए ँ सपु््प्श्‍‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए, जैसे— अलग 
्ायावात्म् (्‍ाल)ू िौ्‍ालय, पयावा‍त‍ि िौ्‍ालय, 
पा्ी ्ी उपलबि‍िा, प्वद्ालय पररसर में सवच्‍िा 
और सैप््‍िरी पैड ्ी उपलबि‍िा आप्द। इस्े 
अलावा, इ् सब्ी जाँ्‍ प्रिा्ा्‍ायवा र्दारा प््यप्म‍ि 
रूप से ्ी जा्ी ्‍ाप्िए।

प्रिा्ा्‍ायवा ्ो प्वद्ालय से संबंप्ि‍ि मामलों में 
मा‍िा-प्प‍िा, अधयाप्ों, गैर-िकै्प्र् ्मवा्‍ाररयों, 
समदुाय ्े सदसयों, प्वद्ालय प्रबंि् सप्मप्‍ि ्े 
सदसयों ्े व्यविार और ्ायभों में जेंडर रूप्ढ़वाप्द‍िा 
्ो दरू ्र्े ्े प्रयास ्र्े ्‍ाप्िए।

प्रिा्ा्‍ायवा ्क्ा में प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया 
्ो जेंडर संवेद्िील ब्ा्े ्े प्लए अधयाप्ों 
्ा समर्वा् प्रा‍त‍ि ्र उनिें सियोग दें। उदािरर ्े 
प्लए, अधयाप्ों और अनय गैर-प्िक्र ्मवा्‍ाररयों 
्ो जेंडर संवेद्िील भारा ्ा उपयोग ्र्े ि‍ेि ु
प्रोत्साप्ि‍ि ्र अच्े वा‍िावरर ्ा प््मावार ्र्ा। 
सामानय‍ि: प्िसंा प्वद्ालय ्े भी‍िर और बािर 
प्वप्भन् रूपों में प्र्‍ि िो‍िी ि,ै इसप्लए लड़्ों, 
लड़प््यों और ट्रांसजेंडरों ्े प्लए आत्मरक्ा 
प्रप्िक्र आयोप्ज‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए। प्रिा्ा्‍ायवा 
्ो प्वद्ालय में प््सी भी प्र्ार ्ी प्िसंा ्े प्लए 
‘िनूय सि्िप्‍त‍ि’ ्ी ्ीप्‍ि प्व्प्स‍ि ्र लाग ू
्र्ी ्‍ाप्िए ‍िर्ा प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए मागवादिव्ा  
और परामिवा सेवाओ ं्ी व्यवसर्ा प्वद्ालय ्ी ए् 
प््यप्म‍ि प्विरे‍िा िो्ी ्‍ाप्िए।

प्वद्ालय पररवेि ्ो जेंडर संवेद्िील ब्ा्े 
वाले प््यमों और प्वप््यमों ्ो ‍ैियार ्र्ा, लाग ू
्र्ा और प््गरा्ी ्र्ा प्वद्ालय प्रबंि् एवं 
प्रिा्ा्‍ायवा ्ी प्ज्ममदेारी ि।ै इस प्र्ार, प्वद्ालय 
पररवेि ्ो जेंडर समावेिी ब्ा्े में अधयाप्ों और 
प्रिा्ा्‍ायवा ्ी भपू्म्ा मित्वपरूवा िो जा‍िी ि।ै

सनष्कर्त
यि लेख दिावा‍िा ि ै प्् ्ैसे सामाप्ज् प््मावार ्े 
रूप में जेंडर लड़्ों, लड़प््यों, परुुरों, मप्िलाओ ं
और ट्रांसजेंडर व्यप्‍त‍ियों ्े दृप्‍ट‍ि्ोर और व्यविार 
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्ो आ्ार द‍ेिा ि।ै यि लेख जेंडर समावेिी 
पाठ्य्‍यावा ्े मित्व ्े सार्-सार् ्क्ा प्रबंि्, 
भौप्‍ि् सर्ा्, िौ्‍ालय और सवच्‍िा सपु्विाओ,ं 
खेल सपु्विाओ,ं बपु््यादी ढाँ्‍े, अधयाप् ्‍्‍ावा, 
्ायभों ्ी पररयोज्ा आप्द जैसे जेंडर समावेि् ्े 
अनय आयामों ्े प्रप्‍ि संवेद्िील ब्ा्े ्ा प्रयास 
्र‍िा ि।ै यि अधयाप्ों और प्रिा्ा्‍ायभों ्ी उस 

भपू्म्ा पर भी ्‍्‍ावा ्र‍िा ि,ै जो प्िक्र-अप्िगम 
्ी प्रप्रिया में सबसे आगे ि ै और ब‍िा‍िा ि ै प्् 
्क्ा में प्रवेि ्र‍ेि समय अधयाप्ों ्ो अप्े 
सभी पवूवाग्रिों ्ो ्ोड़ दे् ा ्‍ाप्िए। अं‍ि में, यि 
लेख अधयाप्ों ्ो िैक्प्र् प्रप्रियाओ ंमें जेंडर 
सरो्ारों ्ो ए्ी क्ृ ‍ि ्र्े ्े ‍िरी्ों से अवग‍ि 
्र‍िा ि।ै
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ग्र्रीष्मकाल्रीन सिसवि 
िचनातमक गसरसवसधयों के आयोजन का अनुभव

उमेि ्‍मोला*

शवद्षाल्यी शिक्षा के दौरषान ग्ीष्मकषालीन अवकषाि कयो लेकर शवद्षाशर््त्यों में शवििे उतसषाह पषा्यषा जषारषा ह।ै इस अवकषाि 
के रचनषातमक उप्ययोग के शलए शवशभन्न संसर्षाए ँशवद्षाशर््त्यों के शलए ग्ीष्मकषालीन शिशवरों कषा आ्ययोजन कररी हैं। 
इन ग्ीष्मकषालीन शिशवरों में भषािषा से संबंशिर कई रचनषातमक गशरशवशि्यषँा, जसेै— शचत्षातमक संवषाद, फलैि कषाड्त के 
मषाध्यम से कहषानी कयो शलखनषा, शचत्कर्षा के मषाध्यम से कहषानी कयो शलखनषा, अिरूी कहषानी कयो परूषा करनषा, कहषानी 
कयो गीर के रूप में प्सररु करनषा, दीवषार पशत्कषा ्यषा अपनषा समषाचषार पत् बनषानषा, कशवरषा सनुनषा और रचनषा करनषा, 
नषा‍ट‍क, रषातकषाशलक भषािण ्यषा वषाद-शववषाद आशद कषा आ्ययोजन शक्यषा जषा सकरषा ह।ै इस प्कषार के आ्ययोजन में बचचों 
की कलपनषा और मौशलकरषा कयो प्षार्शमकरषा एवं सममषान शद्यषा जषानषा चषाशहए। बचचों की उम्र कयो ध्यषान में रखरे हुए 
इन गशरशवशि्यों कयो उनकी रुशच के अनरुूप आ्ययोशजर शक्यषा जषानषा चषाशहए। इस प्कषार की गशरशवशि्यषँा बचचों में 
बौशद्धक नीरसरषा कयो दरू कररे हुए उनमें सजृनषातमकरषा कषा शवकषास कररी हैं। इस लेख में ग्ीष्मकषालीन शिशवरों के 
दौरषान आ्ययोशजर की गई शवशवि गशरशवशि्यों के आ्ययोजन से लेखक कयो प्षापर हुए अनभुवों कयो प्सररु शक्यषा ग्यषा ह।ै

* शिक्क-प्शिक्क, राजय िपै्क्् अ्सुंिा् और प्रप्िक्र परररद््,् उत्तराखडं, दिेरादू्  248001

ग्री‍टम्ाली् अव्ाि ्े सदपुयोग ्े प्लए 
प्वप्भन् संसर्ाओ ं ्े र्दारा ग्री‍टम्ाली् प्िप्वरों 
्ा आयोज् प््या जा‍िा ि।ै इ् प्िप्वरों ्ा उद्शेय 
बच्‍ों ्ो र्‍्ात्म् म्ं‍ प्रदा् ्र्ा िो‍िा ि।ै वैसे 
‍िो र्‍्ात्म् गप्‍िप्वप्ियाँ प्वद्ालयों में प्वरयग‍ि 
प्िक्र ्े अ‍ंिगवा‍ि भी ्ी जा‍िी िैं प््ं‍ि ु प्वद्ालय 
में आयोप्ज‍ि प्वप्भन् गप्‍िप्वप्ियों में ्िीं ् ्िीं 
बच्‍ा औप्‍ारर्‍िा ्े भाव ्ा अ्भुव ्र‍िा 
ि।ै विाँ प्िक्् पर अप्े प्वरय ्े पाठ्यरिम ्ो 
समयबद्ध परूा ्र्े ्ा दबाव भी रि‍िा ि।ै इसप्लए 
प्िक्् अप्े प्वरय ्ी दक्‍िाओ ं ्े प्व्ास ्ो 
धया् में रख‍ेि िुए िी प्वरय ्े पाठ्यरिम से संबंप्ि‍ि 

गप्‍िप्वप्ियों ्ो सं्‍ाप्ल‍ि ्र‍िा ि।ै ग्री‍टम्ाली् 
प्िप्वरों ्ा सवरूप अ्ादप्म् ‍िो िो‍िा ि ै प््ं‍ि ु
इ्में प्रायः ऐसी गप्‍िप्वप्ियाँ सप्ममप्ल‍ि ्ी जा‍िी 
िैं, जो िकै्प्र् वरवा में व्याप् रूप में आयोप्ज‍ि 
्िीं िो पा‍िी िैं। ग्री‍टम्ाली् प्िप्वरों में बच्‍ों ्ो 
उ््ी रुप््‍ ्े आिार पर र्‍्ात्म् क्रेिों ्े ्‍य् 
्ी सव‍ंिरि‍िा रि‍िी ि।ै बच्‍ ेअप्ी-अप्ी रुप््‍ ्े 
अ्सुार ऑररगमेी, प्िलप, प््‍रि्ला, ‍ैिर्ा, संगी‍ि, 
्कृत्य, खले, गाय्, ्ठप‍ुिली, ्रा‍ेि, प्ब्ा आग 
्े भोज् प््मावार, योग, भारा सबंंिी र्‍्ात्म् 
गप्‍िप्वप्ियों आप्द में में‍िर प्िक््ों या प्विरेज्ों ्े 
मागवादिव्ा  में सप्ममप्ल‍ि िो‍ेि िैं। ग्री‍टम्ाली् प्िप्वर 
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्े आिार पर ए् िी फलैि ्ाडवा पर अलग-अलग 
्िा्ी प्रस‍ि‍ुि ्र स्‍ेि िैं।

शित्रकर्षाओ ं के रषाधयर से कहषािी वषािि  
यषा िेखि 
बच्‍ों ्ो प््‍रि्र्ाओ ं से संबंप्ि‍ि ऐसी सामग्री 
दे् ा, प्जसमें प््‍रि ब्े िों ‍िर्ा उ््े ् ी्‍ ेरर‍त‍ि सर्ा् 
्ोड़ा गया िो। इस गप्‍िप्वप्ि में बच्‍ ेप््‍रि्र्ाओ ं
्ा अवलो्् ्र ्िाप््याँ प्लख स्‍ेि िैं या 
अप्ी ्लप्ा ्े आिार पर ्िा्ी ्ा वा्‍् ्र 
स्‍ेि िैं। ए् प््‍रि्र्ा पर प्रत्ये् बच्‍ े्ी ्िा्ी  
अलग-अलग िो स्‍िी ि।ै सार् िी, बच्‍ों ्ो 
उ््े र्दारा प्लखी गई ्िाप््यों ्ो साझा ्र्े ्ा 
अवसर भी दे् ा ्‍ाप्िए।

अधूरी कहषािी को पूरी करिषा 
बच्‍ों ्ो प्लप्ख‍ि रूप में ्ोई अिरूी ्िा्ी 
दे् ा। ऐसा ्र्े से बच्‍ ेअप्ी ्लप्ािील‍िा ्े 
आिार पर ्िा्ी परूी ्र स े्ं गे। सार् िी, उनिें यि 
्िाप््याँ ए्-दसूरे ्े सार् साझा ्र्े ्े अवसर 
दे् े ्‍ाप्िए। 

प्रतयेक बचिे द्षारषा एक-एक पंश‍ति बोिकर 
कहषािी को िैयषार करिषा 
इस गप्‍िप्वप्ि में मागवादिव्ा  प्िक्् र्दारा ्िा्ी ्ी 
र्ीम ्ा सं्े‍ि प्दया जा‍िा ि।ै िर बच्‍ े्ो ए्-ए् 
वा‍तय बोल्र ्िा्ी ्ो आगे बढ़ा्े ्े अवसर 
प्दए जा‍ेि िैं। इस प्र्ार, यि ्िा्ी सभी बच्‍ों र्दारा 
संय‍ुत‍ि रूप से ‍िैयार ्ी जा‍िी ि।ै

बचिों को पहिे से यषाद कहषािी एक-दूसरे के 
सषार् सषाझषा करिषा
्िा्ी सु् ्ा और सु् ा्ा बच्‍ों ‍िर्ा बड़ों ् ो बिु‍ि 
अच्ा लग‍िा ि।ै इससे बच्‍ों में बोल्े और सु् ्े 

्े ्ौिल ्े प्व्ास ्े सार्-सार् ्िा्ी में आए 
िबदों ्ो भी सीख्े ्ा अवसर प्रा‍त‍ि िो‍िा ि।ै इस 
गप्‍िप्वप्ि में बच्‍ ेअप्ी रुप््‍ पर आिारर‍ि सवयं 
्िा्ी ब्ा्र प्रस‍ि‍ुि ्र‍ेि िैं।

कहषािी गीि के रूप रें 
गी‍ि या ् प्व‍िा ् े  रूप में ् िा्ी ् ो सु् ा्ा या गाय् 
्र्ा अत्यं‍ि रो्‍् गप्‍िप्वप्ि ि।ै इस गप्‍िप्वप्ि से 
बच्‍ों में ्िा्ी ्े सार्-सार् गी‍ि और ्प्व‍िा 
से संबंप्ि‍ि ्ौिलों ्ा भी प्व्ास िो‍िा ि।ै इस 
गप्‍िप्वप्ि से बच्‍ े सवयं ्िा्ी, ्प्व‍िा या गी‍ि 
प्लख्े ् े  प्लए भी पे्ररर‍ि िो‍ेि िैं। ए् प्विा ् ो दसूरी 
प्विा में प्मला्ा भी र्‍्ात्म्‍िा ् ो बढ़ा्े ् ी दृप्‍ट‍ि 
से उपयोगी िो‍िा ि।ै इसी बा‍ि ्ा रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त 
की रूपरेखषा 2005 ्े पकृ‍टठ 43 में भी ब‍िाया गया ि ै
प््, “साप्ित्य भी बच्‍ों ्ी र्‍्ािील‍िा ्ो बढ़ा 
स्‍िा ि।ै ् ोई ् िा्ी, ् प्व‍िा या गी‍ि सु् ्र बच्‍ े
भी सवयं ्ु् प्लख्े ्ी प्दिा में प्रवकृत्त िो स्‍ेि िैं। 
उनिें इस्े प्लए भी प्रोत्साप्ि‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए 
प्् वे अलग-अलग र्‍्ात्म् अप्भव्यप्‍त‍ियों ्ो 
आपस में प्मलाएँ।” 

दी गई कहषािी के अिग-अिग िीरमाक बिषािे 
को कहिषा 
बच्‍ों ्ो उ््े र्दारा पढ़ी गई ्िा्ी ्े अलग-अलग 
िीरव्ा  ब‍िा्े ्ो ्ि्ा। ्िा्ी ्े े्ं द्रीय भाव ्ो 
समझ्े और ्िा्ी ्ी प्वरयवस‍ि ु्ो िीरव्ा  से 
जोड़्े ् े  संबंि में प्वशलेरर ् े  ् ौिल ् ो प्व्प्स‍ि 
्र्े ्ी दृप्‍ट‍ि से यि उपयोगी ि।ै

कहषािी के सदंभमा रें कुछ शविेर बषािें
 • जब प्िक्् बच्‍ों ्ो ्ोई ्िा्ी सु् ा‍ेि िैं 

या बच्‍ ेआपस में ्िा्ी साझा ्र‍ेि िैं, ‍िब 
्िा्ी परूी िो‍ेि िी प्िक्् या में‍िर ्े रूप में 
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िम ‍िरंु‍ि बच्‍ों से प्रश् पू् ‍ेि िैं, “इस ् िा्ी से 
िमें ‍तया सीख प्मल‍िी ि?ै” इस प्रश् ्ो पू् ्े 
्े पी्े प्िक्् ्ा उद्शेय यि जा््ा िो‍िा ि ै
प्् बच्‍ों ्ो जीव् ि‍ेि ुउपयोगी सीख प्दला्े 
में उ््े र्दारा सु् ाई गई ्िा्ी प््‍ि्ी सफल 
रिी ि?ै जैसे िी, बच्‍ े यि प्रश् सु् ‍ेि िैं, वे 
्िा्ी ्ो सीख ्े पररपे्रक्य में सो्‍्े लग‍ेि 
िैं। सामानय‍िः िर ्िा्ी में सीख से संबंप्ि‍ि 
अलग-अलग बा‍िें प्््ल स्‍िी िैं। ऐसा 
प्रश् बच्‍ों ्ो ्िा्ी ्े अनय पक्ों ्े बारे 
में प््‍‍ंि् ्र्े ्े प्लए पे्ररर‍ि ्र‍िा ि।ै अ‍िः 
रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005 में प््प्ि‍ि 
सझुावों ्े अ्रुूप ्िा्ी ्ो सकृज्िील‍िा ्े 
संदभवा में प्वशलेप्र‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए।

 • ्िा्ी सु् ा्े ्े बाद जब िम बच्‍ों से ्िा्ी 
पर आिारर‍ि ्ु् प्रश् पू् ‍ेि िैं, ‍िो प्रायः 
प्िक््ों र्दारा बच्‍ों ्ो अप्ी ्लप्ािील‍िा 
और पररवेि ्े अ्भुव ्े आिार पर उत्तर दे् े 
्ा अवसर दे् ा ्‍ाप्िए। यि प्सर्प्‍ि बच्‍ े्ी 
सकृज्ात्म् अप्भव्यप्‍त‍ि ्े प्व्ास ्े प्लए 
अत्यं‍ि आवशय् ि।ै यि बच्‍ े्े र्‍्ात्म् 
प्व्‍ारों ्ो बढ़ावा द े स्‍िी ि।ै इसप्लए 
प्िक्् ्ो ्िा्ी ्े बारे में बच्‍ों र्दारा ब‍िाई 
गई बा‍िों ्ो सवी्ार ्र‍ेि िुए ‍िर्ा पररमाजवा् 
्र‍ेि िुए सममा् दे् ा ्‍ाप्िए।

 • बच्‍ों ्ो अप्े पररवेि से जड़ुी पि-ुपक्ी 
और पेड़-पौिों पर आिारर‍ि ्िाप््याँ सु् ाई 
जा‍िी िैं और उनिें पढ़्े ्ो भी दी जा‍िी िैं। 
बच्‍ ेइ् ्िाप््यों ्ो रुप््‍ ्े सार् पढ़‍ेि या 
सु् ‍ेि िैं। पं्‍‍ंिरि, प्ि‍िोपदिे और अनय लो् 
्र्ाए ँबच्‍ों ्ो अच्ी लग‍िी िैं ‍तयोंप्् इ्में 
उनिें अप्े पररवेि ्े पेड़-पौि े और जं‍िओु ं

आप्द ्े बारे में जा््ारी प्मल‍िी ि।ै ्वा्‍ारी 
प्िक्् या ग्री‍टम्ाली् प्िप्वर में साप्िप्त्य् 
गप्‍िप्वप्ियों ्े में‍िर ्े रूप में प्िक््ों ्ो 
बच्‍ों ्ो व‍िवामा् समाज ्ी पररप्सर्प्‍ियों 
पर आिारर‍ि ्िाप््यों से भी जोड़्ा ्‍ाप्िए। 
प्वज्ा् ्र्ाए ँइस प्दिा में मित्वपरूवा भपू्म्ा 
प््भा स्‍िी िैं। ग्री‍टम्ाली् प्िप्वर में में‍िर 
्े रूप में इस लेख ्े लेख् ्े ए् बार बच्‍ों 
से पू् ा, “्ए जमा्े ्ी ्ोई ्िा्ी सु् ाइए।” 
ए् बच्‍ा ्िा्ी सु् ा्े ्े प्लए सिरवा ‍ैियार 
िो गया। उस्े लोमड़ी और ्ौए ्ी ्िा्ी 
्ए संदभभों में सु् ाई। उस्े ्िा, “जब लोमड़ी 
्े ्ौए ्ो गी‍ि सु् ा्े ्े प्लए ्िा, ‍िो ्ौए 
्े सबसे पिले अप्ी ्‍ों्‍ में दबाई िुई रो‍िी 
्ो अप्े पंजे में मजब‍ूिी से प्ड़ा। उस्े बाद 
्ौआ गी‍ि सु् ा्े लगा।” वरभों से प्र्‍प्ल‍ि 
्िाप््यों में व‍िवामा् संदभवा ्े आिार पर इसी 
प्र्ार पररव‍िवा् ्र्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै

िोक कर्षाए ँऔर बचिे
बच्‍ े पीप्ढ़यों से अप्े दादा-दादी, ्ा्ा-्ा्ी या 
बड़ों से लो् ्र्ाए ँ सु् ‍ेि आ रि े िैं। उनिें लो् 
्र्ाए ँअच्ी भी लग‍िी िैं। ्ु् प्िक्ाप्वद लो् 
्र्ाओ ं ्ो बच्‍ों ्े प्लए अ्पुयोगी मा्‍ेि िैं। 
उ््ा ‍ि व्ा  िो‍िा ि ै प्् लो् ्र्ाओ ं में समाज 
में प्र्‍प्ल‍ि रीप्‍ि-ररवाज और परंपराओ ं ्े सार् 
िी अिंप्वशवास, जैसे— भ‍ूि-पे्र‍ि, ्‍ड़ैुल आप्द 
्ा वरव्ा  िो‍िा ि।ै इसप्लए ये अवैज्ाप््् िो‍िी 
िैं। प्वज्ा् प्रिया-्ारर ्े प्सद्धां‍ि पर आिारर‍ि 
िो‍िा ि।ै इस्े अ्सुार िमारे ्‍ारों ओर जो भी 
घ‍ि्ाए ँ घप्‍ि‍ि िो‍िी िैं, उ््े पी्े ्ोई-्-्ोई 
वैज्ाप््् ्ारर अवशय िो‍िा ि।ै लो् ्र्ाए ँभी  
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प्रिया-्ारर ्े प्सद्धां‍ि पर आिारर‍ि िो‍िी िैं।  
यद्प्प यिाँ प्रिया ्े पी्े ब‍िाया गया ्ारर 
सामानय‍िः ‍ि व्ा  पर आिारर‍ि ्िीं िो‍िा ि।ै उदािरर 
्े प्लए, िमारे आस-पास ्े पक्ी ्ु् प्विरे प्र्ार 
्ी आवाजें् प्््ाल‍िी िैं। प्वज्ा् ्े अ्सुार उ््ी 
यि प्वप्ि‍ट‍ि आवाज उ््े सवर यंरि ्ी प्वप्ि‍ट‍ि 
संर्‍्ा ्े ्ारर िो‍िी ि।ै लो् ्र्ाओ ंमें पप्क्यों 
्े सवरों ्ी प्वप्ि‍ट‍ि‍िा ्े पी्े प्प्ले जनम से 
संबंप्ि‍ि ्ारर प्दखाया जा‍िा ि,ै जैसे— उत्तराखडं 
्ी लो् ्र्ा ‘्ाफल पा्ो, प्म् ्ा ्‍ाखो’ में 
पक्ी ्ी प्विरे आवाज ्े ्ारर ्ी ्लप्ा ्ी 
गई ि ै प्् प्प्ले जनम में ए् बाल् ्ी सौ‍ेिली 
माँ ्ो भ्रम िो गया र्ा प्् ्ाफल (ए् प्र्ार 
्ा फल) उस्े सौ‍ेिले बे‍ेि ्े खा प्लए रे्। उस्े 
रिोि में आ्र उस बाल् ्ो मार प्दया। बाल् 
प््रपराि र्ा। मर‍ेि समय उस्े मुिँ से प्््ला, 
“्ाफल पा्ो, प्म् ्ा ्‍ाखो” अर्ावा‍ि प्े िुए 
्ाफल मै्ं े ्िीं ्‍ख े रे्। “वि दसूरे जनम में ए् 
पक्ी ब् गया। पक्ी ्े रूप में वि आज भी ्ाफल 
पा्ो, प्म् ्ा ्‍ाखो” ्ि‍िा रि‍िा ि।ै इस प्र्ार 
प््सी प्रिया ्े पी्े लो् ्र्ाओ ंमें ्ारर ्ो गढ़ 
प्लया जा‍िा ि ैऔर वि प्रायः अवैज्ाप््् िो‍िा ि।ै 
इस प्र्ार ्ी ्िा्ी पढ़्े या सु् ा्े ्े बाद प्िक्् 
र्दारा ्िा्ी ्ी वैज्ाप्््‍िा पर बच्‍ों से बा‍ि्‍ी‍ि 
्र्ा आवशय् ि।ै इससे बच्‍ों में लो् परंपराओ ं
और प्वशवास ्े वैज्ाप््् प्वशलेरर ्े ्ौिल ्ा 
प्व्ास िोगा।

अपिे िषार कषा अर्मा शिखकर उसे शित्रषातरक 
रूप रें प्रसिुि करिषा
प्रत्ये् बच्‍ े्ो अप्े ्ाम ्े प्रप्‍ि रुप््‍ रि‍िी ि।ै 
अ‍िः बच्‍ों ्ो अप्े ्ाम ्ा अर्वा प्लख्र उससे 

सबंंप्ि‍ि प््‍रि ब्ा्ा अच्ा लग‍िा ि।ै बच्‍ े इस 
गप्‍िप्वप्ि में भाव्ात्म् रूप से जड़ु्र भाग ले‍ेि िैं। 
जब वे इसे अप्े साप्र्यों ्े सार् साझा ्र‍ेि िैं, ‍िो 
बच्‍ों ्े िबद ज्ा् ्ी वकृप्द्ध िो‍िी ि,ै जसेै— यप्द 
प््सी बच्‍ े्ा ्ाम मयं् ि,ै ‍िो वि अप्े ्ाम ्ा 
अर्वा प्लख्र ्‍ाँद ्ा प््‍रि ब्ाएगा। इससे अनय 
बच्‍ों ्ो भी सीख प्मलेगी प्् मयं् िबद ्ा अर्वा 
्‍ाँद िो‍िा ि।ै

दीवषार पशत्रकषा यषा अपिषा सरषािषार-पत्र बिषािषा
दीवार पप्रि्ा या समा्‍ार-परि ब्ा्ा र्‍्ात्म् 
अप्भव्यप्‍त‍ि ्े सार् ररपो‍िवा लेख् ्े ्ौिल ्े 
प्व्ास ्ी दृप्‍ट‍ि से उपयोगी ि।ै मलू समा्‍ार-परि ्े 
अवलो्् ्े आिार पर बच्‍ ेअप्े समा्‍ार-परि 
्े माधयम से अप्ी ्लप्ा और प्व्‍ार ्ो 
अप्भव्य‍त‍ि ्र‍ेि िैं। 

कशविषा सिुषािषा यषा गीि गषायि और 
कशविषा शिखिषा
बच्‍ों में ्प्व‍िा समझ्े ्ा प्रारंभ ‍िु् ां‍ि िबदों 
्े वा्‍् और लेख् से िो‍िा ि।ै बच्‍ों ्े ्ु् 
लो्प्प्रय गी‍ि ‍िु् ां‍ि िबदों ्ी समझ ्ी दृप्‍ट‍ि से 
बिु‍ि उपयोगी िो‍ेि िैं, जैसे—

रे मामा, रे मामा, रे रे,
मैं ‍िो गई र्ी बाजार ले्े ्ो आल,ू
आल-ूवाल ू्ु् ्िीं प्मला,
पी्े पड़ गया र्ा भाल।ू
‍िु् ां‍ि िबदों ्ी समझ ्े प्लए बच्‍ों से इस 

प्र्ार ्े गी‍िों ्ा समवे‍ि सवर में गाय् ्राया जा 
स्‍िा ि।ै बच्‍ों ्ो इस गी‍ि ्ी पंप्‍त‍ियाँ सवयं ब्ा्े 
्े प्लए भी ्िा जा स्‍िा ि।ै में‍िर ए् पंप्‍त‍ि बच्‍ों 
्े सार् गा स्‍िा ि ैऔर दसूरी पंप्‍त‍ि बच्‍ों ् ो सवयं 
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परूा ्र्े ्े प्लए ्ि स्‍िा ि,ै जसेै—
 रे मामा, रे मामा, रे रे

इस्े अप्‍िरर‍त‍ि—
मैं ‍िो गई र्ी बाजार ले्े ्ो ््ड़ी,
््ड़ी-व्ड़ी ्ु् ्िीं प्मली,
पी्े पड़ गई ..............। (इस पंप्‍त‍ि ्ो परूा 

्र्े ्े प्लए बच्‍ों ्ो ्िा जा स्‍िा ि।ै)
इस गी‍ि ्े गाय् में जो भी ‍िु् ां‍ि िबद आए 

िैं, बच्‍ों ्ो उ््ी स्ू‍ी ब्ा्े ्े प्लए ्िा जा 
स्‍िा ि।ै यि गप्‍िप्वप्ि बच्‍ों ्ो ्प्व‍िा लेख् ्े 
प्लए भी पे्ररर‍ि ्र स्‍िी ि।ै

अनय गसरसवसधयाँ 
्िा्ी, ्प्व‍िा और गी‍ि ्े अलावा बच्‍ों 
्ी र्‍्ात्म् अप्भव्यप्‍त‍ि ्ो बढ़ा्े ्े प्लए 
्ा‍ि्, ‍िात््ाप्ल् भारर और वाद-प्ववाद आप्द 
्ायवारिमों ्ा आयोज् भी प््या जा स्‍िा ि।ै 
्ा‍ि् ् े  माधयम से जिाँ बच्‍ों में संवाद ् ौिल ् ा 
प्व्ास िो‍िा ि,ै विीं ‍िात््ाप्ल् भारर प्रत्य‍ुिपन् 
मप्‍ि (प्रीजेंस ऑर् माइडं) ्े प्व्ास ्े प्लए 
उपयोगी ि।ै वाद-प्ववाद ्ायवारिम बच्‍ों में ‍िाप् व्ा ् 
प््‍‍ंि् और संपे्ररर ्ौिल बढ़ा्े में सिाय् ि।ै 
ग्री‍टम्ाली् प्िप्वरों में पसु‍ि्ालय ्ा उपयोग भी 
संसाि् ्े रूप में प््या जा स्‍िा ि।ै अव्ाि ्े 
दौरा् पसु‍ि्ालय खलेु रख ेजा्े ्‍ाप्िए। (रषाष्‍टी्य 
पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005, पकृ‍टठ 104) अव्ाि 

्ाल में प्विरे्र ग्रामीर क्ेरिों में पसु‍ि्ालय ्ो 
संसाि् ्े रूप में प्रयोग ्र्े ्ा सझुाव रषाष्‍टी्य 
शिक्षा नीशर 2020 में भी प्दया गया ि ैसार् िी, इस 
्ीप्‍ि में ्क्ा 6 से 12 ‍ि् ्े प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए 
अव्ाि ्े दौरा् प्वप्भन् व्यावसाप्य् प्वरयों ्ो 
समझ्े ्े अवसर उपलबि ्रा्े पर भी बल प्दया 
जा‍िा ि।ै 

सनष्कर्त
ग्री‍टम्ाली् प्िप्वर में भारा से संबंप्ि‍ि ्ई 
र्‍्ात्म् गप्‍िप्वप्ियाँ आयोप्ज‍ि ्ी जा स्‍िी 
िैं। इ् गप्‍िप्वप्ियों ्ा प््योज् इस प्र्ार से िो्ा 
्‍ाप्िए प्् इ्में सभी बच्‍ े सिभागी ब्े। बच्‍ों 
्ी उम्र एवं उ््ी मा्प्स् क्म‍िा ्े अ्रुूप 
इ् गप्‍िप्वप्ियों ्े सवरूप में पररव‍िवा् प््या जा्ा 
आवशय् ि,ै जैसे— प्रार्प्म् और उच्‍ प्रार्प्म् 
स‍िर ्े बच्‍ों ्े प्लए प्ज् ्िा्ी, ्प्व‍िा और 
्ा‍ि्ों ्ा ्‍य् प््या जाए उ््ी प्र क्ृ प्‍ि सरल िो। 
माधयप्म् स‍िर ्े बच्‍ों ्े प्लए इ््ी जप्‍िल‍िा 
्ा स‍िर बढ़ाया जा स्‍िा ि।ै वाद-प्ववाद ्ायवारिम 
माधयप्म् और उच्‍ माधयप्म् स‍िर ् े  प्लए अप्ि् 
उपयोगी िो स्‍ेि िैं। बच्‍ों ्ो पठ् ्ी प्रवकृप्त्त ्ी 
ओर आ क्ृ ‍ट‍ि ् र्े ् े  प्लए अप्‍िरर‍त‍ि सामग्री ् े  रूप 
में ्िाप््याँ, ्प्व‍िा आप्द उपयोगी िो‍िी िैं। बच्‍ों 
्ो ्लप्ा और मौप्ल्‍िा से संबंप्ि‍ि मित्वपरूवा 
भपू्म्ा दी जा्ी ्‍ाप्िए।
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ॠरभ ्ुमार प्मश्*

शिक्ण में सिुषार से संबंशिर नीशरगर ससंरशुर्यषँा एवं सैद्धषंाशरक सझुषाव इस बषार पर बल दरेे हैं शक शवद्षाशर््त्यों कयो 
सशरि्य सहभषागी बनषारे हुए उनकी आनभुशवक दशुन्यषा कयो कें द्र में रखकर शिक्ण हयोनषा चषाशहए। ्यह शिक्ण ऐसषा हयो जयो 
उनमें खयोज प्वशृत्, प््ययोग और सजृन करने की रतपररषा, प्शनषानकूुलरषा, सषामदुषाश्यकरषा रर्षा आतमशनभ्तररषा कषा पयोिण 
करें। वे सवरः अशभपे्ररर और सरर सीखने वषाले बनें। सीखने की प्शरि्यषा में शवि्यों कषा एकीकरण रर्षा वषासरशवक 
दशुन्यषा की घ‍ट‍नषाए ँऔर संदभ्त प््यकु्‍र शकए जषाए।ँ शिक्षार्थी जषानने के सषार्-सषार् करने, खयोजने और रचने के शलए 
अशभपे्ररर हों। इसी प्कषार के सझुषावों और मषान््यरषाओ ंकयो ध्यषान में रखकर शवद्षाल्यी शिक्षा में अनेक प््ययोग शकए 
जषा रह ेहैं। ्यह लेख, महषातमषा गषंािी की बशुन्यषादी शिक्षा के अरंग्तर ‘ नई रषालीम’ पर आिषाररर एक शवरषासर के रूप 
में सचंषाशलर आनंद शनकेरन शवद्षाल्य के एक प््ययोग ‘ सव्ंयपषाक’ कयो सषाझषा कररषा ह।ै इस लेख में बरषा्यषा ग्यषा ह ैशक 
कैसे इस शवद्षाल्य में ‘ सव्ंयपषाक’ की गशरशवशि्यों द्षारषा शवद्षाशर््त्यों कयो शवि्यों कषा ज्षान, मलू्य और कौिल शसखषाए 
जषारे हैं। कैसे उन्हें सषामषाशजक-सषंासकृशरक, आशर््तक एव ंपषाररशसर्शरकी्य मदु्ों पर मनन कषा अवसर शद्यषा जषारषा ह।ै

*अशसस‍ट‍ें‍ट‍ प्योफे़सर, प्िक्ा प्वभाग, प्िक्ा प्वद्ापीठ, मिात्मा गांिी अ‍ंिररा‍टट्रीय प्िदंी प्वशवप्वद्ालय, विावा, मिारा‍टट्र  442001

म्‍ुटय ्ी मलूभ‍ूि आवशय्‍िाओ ं में भोज् ्ा 
प्रर्म सर्ा् ि।ै इस आवशय्‍िा ्ी पपू्‍िवा ि‍ेि ुप्रत्ये् 
व्यप्‍त‍ि प््रं‍िर पररश्म ्र अप्ा एवं पररवार ्ा 
भरर-पोरर ्र‍िा ि।ै इस लेख में भोज् सामग्री एवं 
भोज् ्े सर्ा् ्ो ‘सवयंपा्’ ्े रूप में दिावाया 
गया ि।ै आइए, इस दपै््् गप्‍िप्वप्ि ्े बारे में ्ु् 
सवालों ्े सापेक् प्व्‍ार ्र‍ेि िैं प्् ‍तया यि ्ेवल 
म्‍ुटय ्ी ए् आिारभ‍ूि आवशय्‍िा (भोज्) 
्ो परूा ्र्े वाली रोजमरावा ्ी गप्‍िप्वप्ि ि?ै ‍तया 
यि ‘बाजार’ र्दारा अब ‍ि् ् खोजा गया क्ेरि ि,ै 
प्जस्ा प्वस‍िार िो स्‍िा ि?ै ‍तया यि मप्िलाओ ं
्े र्दारा प््या जा्े वाला ए् घरेल ू्ाम ि?ै ‍तया 
यि प्वज्ा् ्ी ्क्ाओ ं में सं‍िपु्ल‍ि आिार जैसी 

अविारराओ ंमें प्रय‍ुत‍ि ्ी जा्े वाली प्वरयवस‍ि ु
एवं उदािरर ि?ै ‍तया यि प्वद्ालय ्े प्रायोप्ग् 
्ायवा ्े ्ाम पर प्वद्ार्थी- े्ं प्द्र‍ि प्िक्र ्ा ए् 
प्रिया्लाप मारि ि?ै यि सभी प्रश् वास‍िव में 
म्‍ुटय, प्र क्ृ प्‍ि और प्व्ास ्ी संपोररीय‍िा से जड़ेु 
िुए िैं। इ् प्रश्ों ्े आिार पर उत्पाद्, उपभोग 
और प्व‍िरर ्े पै‍ि व्ा ्ी प्दिा में िुए बदलाव, 
िमारी भोज् ्ी ‘र्ाली’ ्े रास‍ेि बाजार ्ा प्रवेि, 
सवासथय और पोरर ्े सर्ा्ीय पररवेि और प्र क्ृ प्‍ि 
से संबंि ्ो ज्ा‍ि ्र स्‍ेि िैं। इनिीं सभी सरो्ारों 
पर आ्ंद प्््े‍ि् प्वद्ालय र्दारा ‘सवयंपा्’ ्ो 

े्ं द्र में रख्र प्िक्र प््या जा‍िा ि।ै यि प्वद्ालय 
‘्ई ‍िालीम’ ्े प्सद्धां‍िा्रुूप ‘सवयंपा्’ ्ो 
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सवावलंब् ्ा ए् मित्वपरूवा घ‍ि् मा्‍िा ि,ै जो 
आवास और वसरि सवावलंब् जैसे अनय घ‍ि्ों 
से घप््‍टठ‍िापवूवा् जड़ुा िुआ ि।ै ‘सवयंपा्’ खाद् 
सामप्ग्रयों ्ो इ्ट्ा ्र ‍िर्ा उससे जड़ेु वैज्ाप््् 
‍िथयों ्े बारे में जा््ारी मारि ्िीं ि ैबप्ल् प्र क्ृ प्‍ि, 
म्‍ुटय और उद्ोग ्े संबंि ्ो जा््े, अप्ा्े और 
इस्े र्दारा जीव् ्ो सरल ब्ा्े ्ा उद्म ि।ै यि 
वास‍िप्व् जीव् ्े संदभभों और समसयाओ ं्े प्रप्‍ि 
प््‍‍ंि् ्र्े ्ी प्रप्रिया ि।ै यि अप्े पररवार और 
पररवेि से जड़ेु िाशव‍ि प्व्ास ् े  प्रश्ों ् ी पड़‍िाल 
्ा रास‍िा भी ि,ै प्जस्े र्दारा िाशव‍ि प्व्ास ्े 
प्वमिभों ्ो संबोप्ि‍ि प््या जा‍िा ि।ै इसी पकृ‍टठभपू्म 
पर आिारर‍ि यि िोि-परि िोिार्थी ्े अगस‍ि 
2018 से प्दसंबर 2019 ‍ि् क्ेरि ्ायवा (फीलड व व्ा ) 
्ो आिार ब्ा्र प्लखा गया ि।ै यि लेख आ्ंद 
प्््े‍ि् प्वद्ालय ्ी ‘सवयंपा्’ े्ं प्द्र‍ि अप्िगम 
गप्‍िप्वप्ियों ‍िर्ा उत्पाद् ्ायवा े्ं प्द्र‍ि अप्िगम ्े 
प्िक्रिासरिीय प््प्ि‍िार्भों ्ो प्रस‍ि‍ुि ्र‍िा ि।ै इस 
िोि्ायवा ्े प्लए आँ् ड़ों ्ा सं्ल् भागीदारों 
से साक्ात््ार ‍िर्ा अवलो्् ्े माधयम से प््या 
गया र्ा।

‘सवयंपाक’ कें सरिर सिक्णिासत्र औि 
िाश्वर सवकाि का सवमि्त
प्वशव स‍िर पर प््िावारर‍ि िाशव‍ि प्व्ास ् े  लक्यों ् ी 
्‍्‍ावा ्ा ए् मित्वपरूवा घ‍ि् प्िक्ा ि।ै िम ्ेवल 
प्व्ास और वकृप्द्ध जैसे िबदों ्ो आप्र्वा् उपलप्बि 
्े पैमा्े पर वकृिद स‍िर ्े आँ् ड़ों ्े सापेक् ्िीं 
दखे स्‍ेि िैं। िमारे प्लए प्व्‍ाररीय प्रश् यि 
िो्ा ्‍ाप्िए प्् इससे िाप्िये ्े लोगों ्े जीव् 
में ‍तया बदलाव िो रि ेिैं? प्व्ास ्े र्दारा प््‍ि्ी 

समा्‍िा आयी ि?ै प्र क्ृ प्‍ि ्े दोि् पर इस्ा ‍तया 
प्रभाव पड़ा ि?ै ‍तया िम भावी पीढ़ी ्े प्लए संपोप्र‍ि 
प्व्ास ्ी प्दिा में बढ़ रि ेिैं? इ् प्रश्ों ्े उत्तर 
में िम पा‍ेि िैं प्् दपु््या ्ी अप्ि्ांि पूँजी ्ेवल 
उच्‍ वगभों ्े पास ि।ै इ् वगभों ्े पास संसाि्ों ्ा 
ए्रिी्रर ‍िीव्र गप्‍ि से िो रिा ि।ै इस प्रवकृप्त्त ्े 
बी्‍ ए् आम वयस् और बच्‍ े्ा जीव् प्ज् 
‍ंिरिों और व्यवसर्ाओ ंसे प्घरा ि,ै उ्में प्व्ास ्ा 
समरूप आखया् ि ै(बोअसवा, 2001; ओर 1994)। 
िम प्वद्ालय, मीप्डया, बाजार और सत्ता े्ं द्रों में 
ए् प्विरे प्र्ार ्ी प्वशवदृप्‍ट‍ि से पररप््‍‍ि िो रि े
िैं, प्जसमें संसाि्ों ्ा दोि्, पूँजी ्ा प्वस‍िार, 
सखु-सपु्विाओ ं्ी वकृप्द्ध, दसूरों ्े श्म ्ा िोरर 
और संपन्‍िा ्े अि ं्ा ‍ि‍ुट‍िी्रर सप्ममप्ल‍ि ि ै
(वंद्ा, 1992)। प्व्प्स‍ि और प्व्ासिील दिेों 
्ा वगथी्रर ्ेवल अविाररा ्िीं ि।ै इस ‍िरि 
्ा स‍िरी्रर िम अप्े गाँव, मोिलले और पड़ोस 
में भी दखे स्‍ेि िैं। इसमें िम्े ऊँ्‍ े पायदा् पर 
प्सर्‍ि प्व्प्स‍ि लोगों ्ी जीव्िलैी और व्यविार 
्े प्रप्‍िमा्ों ्ो िी श्‍ेटठ मा् प्लया ि ैऔर इस्ा 
अ्ु् रर िी प्व्ास ्ा पयावाय मा् प्लया ि।ै इस 
ऊधववागामी सामाप्ज् गप्‍ििील‍िा ्ी ‘लाल्‍’ 
्ी ्‍रम परररप्‍ि िी संसाि् संपन् उपभो‍त‍िावादी 
जीव् ि ै(िमूा्र, 1993)। प्जस्ा ए् उदािरर, 
िमारी खा्पा् ्ी आद‍िों में बदलाव ि।ै आज 
्ी फास‍िफूड पीढ़ी सवासथय ्ी प््‍‍ंिाओ ं ्ो 
‍िो सवी्ार‍िी ि,ै लेप््् इस्े सार् बाजारवादी 
प्रवकृप्त्तयों ्े प्रसार, दिेज या परंपराग‍ि भोज् या 
‘सवयंपा्’ पद्धप्‍ियों ्ी िाप््, सवावलंब् ्ा 
्मजोर िो्ा जैसी प्रवकृप्त्तयों ्ा संज्ा् ्िीं ले‍िी 
ि।ै यि पीढ़ी बाजार और उत्पाद ्े प्व्लप में ्ए 
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बाजार और उत्पाद ्ो खोज‍िी ि।ै इसी प्रवकृप्त्त ्े 
मलू में प््प्ि‍ि प्वशवदृप्‍ट‍ि ्ो रेखांप््‍ि ्र‍ेि िुए 
िमूा्र (1993) ्ा मा््ा ि ैप्् आिपु््् म्‍ुटय 
सवयं ्ो प्र क्ृ प्‍ि ्ा प्िससा ्िीं मा्‍िा ि ैबप्ल् वि 
खदु ्ो प्र क्ृ प्‍ि से प्भन् और इस्ा प्वज‍ेिा मा्‍िा ि।ै

यि प्वशवदृप्‍ट‍ि जीव् ्ो प्र क्ृ प्‍ि ्े सार् 
सामजंसय सर्ाप्प‍ि ्र जीव् जी्े ्ी ्ला और 
प्वज्ा् ि।ै इसमें ‘्ई ‍िालीम’ प्िक्ा पद्धप्‍ि ्े 
प्सद्धां‍ि पर्-प्रदिव्ा  िो स्‍ेि िैं। इस्े अ्रुूप िमें 
लघ ुपैमा्े ्े िस‍िक्ेपों से िुए प््प्ि‍ि बदलावों ्ो 
वकृिद और समावेिी दृप्‍ट‍ि से समझ्े ् ी आवशय्‍िा 
ि।ै इस प्र्ार ‘्ई ‍िालीम’ ्ो‍िी-्ो‍िी पिलों में बड़े 
बदलावों ्े बीज ्ो पोप्र‍ि ्र्े वाली प्िक्ा ि।ै 
इस प्र्ार ् े  परर्प्लप‍ि बदलाव लघ ुप्रयोगों से िो‍ेि 
िैं (रीड और पे‍ि्ोज, 2006)। यि बदलाव रिमिः 
सामाप्ज्, सांस क्ृ प्‍ि्, आप्र्वा् एवं पाररप्सर्प्‍ि्ी 
क्ेरिों में प्रसार ्र‍ेि िैं, प्जससे समा्‍िा, समावेि् 
और िाशव‍ि प्व्ास ्ी परर्लप्ा फलीभ‍ूि िो 
स्‍िी ि।ै 

आनंि सनकेरन सवद्ालय में ‘सवयंपाक’  
का प्योग
आ्ंद प्््े‍ि् प्वद्ालय में ‘सवयंपा्’ (रसोई 
्ा ्ाम) जैसे उत्पाद् ्ायभों ्ो े्ं द्र में रख्र 
उ््े सार् गप्र‍ि, भारा, प्वज्ा् और सामाप्ज् 
प्वज्ा् प्वरयों ्ो ए्ी क्ृ ‍ि ्र पढ़ाया जा‍िा ि।ै 
इ् उत्पाद् ्ायभों ्ा लक्य प्वरय प्िक्र ्े 
सार् प्वद्ाप्र्वायों में प्र क्ृ प्‍ि, समदुाय और उद्ोग ्े 
बी्‍ सिसंबंि ्ा बोि प्व्प्स‍ि ्र्ा िो‍िा ि।ै 
इस्े माधयम से प्वद्ाप्र्वायों और अधयाप्ों ्ो 
वास‍िप्व् जीव् पररप्सर्प्‍ियों में प्रत्यक्‍िः ्र्े 

और सीख्े ्े अवसर उपलबि ्राए जा‍ेि िैं। यि 
प्वद्ाप्र्वायों में ्ेवल प्वरय ज्ा् ्ो प्रार्प्म्‍िा 
दे्े वाला अ्ुभव ् ें प्द्र‍ि प्िक्र मारि ् िीं ि ैबप्ल् 
‘सवयंपा्’ ्े उत्पाद् ्ायभों में उ््ा जुड़ाव 
‍िर्ा उ्में सवावलंब् और समिू में ्ायवा ्र्े 
्ी प्रवकृप्त्त ्ो पोप्र‍ि ्र‍िी ि।ै उदािरर ्े प्लए, 
‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियों र्दारा प्वद्ार्थी सर्ा्ीय 
भोजय पदार्भों ्े आिार पर ्ाश‍िा ब्ा्ा सीख‍ेि 
िैं। उससे प्मल्े वाले पोर् ‍ित्वों ्े बारे में जा्‍ेि 
िैं। भोज् प्ा्े ्ी प्रप्रिया में प््प्ि‍ि वैज्ाप््् 
अविारराओ ंसे पररप््‍‍ि िो‍ेि िैं। सर्ा्ीय संदभभों 
में जेंडर भेद, प््सा्ों ्ी समसया और घर ्ी 
अर्वाव्यवसर्ा आप्द पर भी प्व्‍ार-प्वमिवा ्र‍ेि िैं। 

‘सवयंपाक’ गसरसवसधयों का उदे्श्य  
औि सनयोजन
आ्ंद प्््े‍ि् प्वद्ालय में ‘सवयंपा्’ प्रत्ये् 
्क्ा ्े प्लए मिी्े में ए् बार िो्े वाली गप्‍िप्वप्ि 
ि।ै ्क्ा 1 से ले्र ्क्ा 10 ‍ि् सभी ्क्ाए ँ
‘सवयंपा्’ में भाग ले‍िी िैं। ्क्ा 8 से 10 ‍ि् ्े 
प्वद्ाप्र्वायों ् ो वरवा में ए् बार परूवा खा्ा ब्ा्ा िो‍िा 
ि।ै ‘सवयंपा्’ ्े प्लए भोज् ्ी योज्ा मौसम ्े 
अ्सुार उपलबि सप्बज्य्ों, दालों आप्द पर आिारर‍ि 
िो‍िी ि।ै प्रायः ‘सवयंपा्’ में उपयोग ्ी जा्े 
वाली सप्बजय्ाँ प्वद्ाप्र्वायों र्दारा प्वद्ालय पररसर 
से लग े िुए प्वद्ालय ्े िी ख‍ेि में उगाई जा‍िी िैं। 
प्वद्ालय स‍िर पर प्रत्ये् ्क्ा ्े प्लए ‘सवयंपा्’ 
्ी गप्‍िप्वप्ियाँ, उससे संबंप्ि‍ि ्ौिल और प्वरय 
ज्ा् ्ी योज्ा ब्ाई जा‍िी ि।ै इ् गप्‍िप्वप्ियों ्ो 
्क्ाधयाप् ्े मागवादिव्ा  में सं्‍ाप्ल‍ि प््या जा‍िा 
ि।ै िोिार्थी र्दारा क्रेि ्ायवा ्े दौरा् पाया गया प्् 
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‘सवयंपा्’ से सबंंप्ि‍ि गप्‍िप्वप्ियों ्ो ‍िी् स‍िरों 
पर वगथी क्ृ ‍ि प््या गया ि ै(‍िाप्ल्ा 1)। प्रर्म स‍िर 
पर प्वद्ार्थी खाद् सामग्री, जसेै— सप्बजय्ों, अ्ाजों 
और पेय पदार्भों आप्द ्ो पि्‍ा्‍ेि िैं और इस्े 
आिार पर बपु््यादी ज्ा् प्रा‍त‍ि ्र‍ेि िैं। दसूरे स‍िर 
पर इ््े आिार पर प्वज्ा् एवं गप्र‍ि जसेै प्वरयों 
्े आ्भुप्व् एवं प्रायोप्ग् अधयय् ्ो बढ़ावा 
प्दया जा‍िा ि।ै इस स‍िर पर प्र्ाि सशंलेरर, अं् ु रर, 
पौिों ्े अगं-उपांग, प्भन्, प्िसाब, सं‍िपु्ल‍ि आिार, 
माप-‍िौल आप्द पर बल प्दया जा‍िा ि।ै ‍िीसरे स‍िर 
पर वे सव‍ंिरि रूप से भोज् प्ा‍ेि िैं और उ्से जेंडर, 
अर्वाव्यवसर्ा और जैप्व् ख‍ेिी आप्द जसेै मदु्ों पर 
सघ् बा‍ि्‍ी‍ि ्ी जा‍िी ि।ै

रासलका 1— ‘सवयंपाक’ गसरसवसधयों की रूपिेखा

सरि खाद् िामग्र्री सवरय ज्ान औि कौिल का िमवाय
प्रर्म स‍िर 
(्क्ा 1 और ्क्ा 2)

्च्‍ा प््‍वड़ा, िरब‍ि, प्ख्‍ड़ी, प्भडंी ्ी 
सबजी, मरे्ी, सलाद, सेंगदा्ा (मूगँफली दा्ा) 
वाला पोिा, सलाद, प्मप्श्‍ि दाल, सबजी आप्द।

अ्मुा् लगा्ा, सवाद ्‍ख्ा, जोड़्ा-घ‍िा्ा,  
पत्ती वाली सप्बज्यों ्ी पि्‍ा्, पोर् ‍ित्व ्ो 
जा््ा, सप्बज्यों और बीजों ्ो ्ू्र मिससू 
्र्ा, पत्ती- सबजी ्ी ्‍िाई ्र्ा, परोस्ा, जठू् 
उठा्ा, सफाई ्र्ा, ब‍िवा् सार ्र्ा आप्द।

प्र्द‍िीय स‍िर
(्क्ा 3 से ्क्ा 5)

सप्बज्याँ डाल्र प्ख्‍ड़ी, साग य‍ुत‍ि प्मप्श्‍ि 
दाल, मरे्ी ्ी सबजी, प्मप्श्‍ि सप्बज्याँ डाल्र 
प्ख्‍ड़ी, प्मप्श्‍ि दलि् ्ी सबजी, मलूी ्ा 
राय‍िा, ्ींब ू ्ा अ्‍ार, मूगँफली, ्‍्ा, प्‍िल, 
ढो्ला, अं् ु रर‍ि िानय, राय‍ेि ्े प्र्ार और 
जवस ्ी ्‍‍िप््याँ ब्ा्ा आप्द।

पोर् ‍ित्वों ्ी जा््ारी, भोज् आद‍िों पर ्‍्‍ावा, 
अं् ु रर आप्द ्ी प्रप्रिया ्ो समझा्ा, वज् ्र्ा, 
सप्बज्याँ साफ ्र्ा, ्ा‍ि्ा, ब्ा्े ्ी प्रप्रिया 
सीख्ा और सामग्री ् ो जा््ा, पत्ती सबजी ् ी ् ‍िाई 
्र्ा, परोस्ा, जठू् उठा्ा, सफाई ्र्ा, अ्ाज 
बी््ा, सप्बजय्ों ्ी सफाई, जेंडर और ‘सवयंपा्’ ्े 
सबंंि ्ो समझ्ा आप्द।

‍िकृ‍िीय स‍िर
(्क्ा 6 से ्क्ा 9 ‍ि्)

इडली-सांभर, दिी जमा्ा, ् ्ड़ी, मलूी, ्‍ु् ं दर 
और गाजर से राय‍िा ब्ा्ा, प्भडंी ्ी सबजी, 
सेवई ्ी खीर, ्‍‍ि्ी, मसाला ्‍ावल, दाल 
भाजी, मरे्ी ्े पराठे, अं् ु र म‍ि्ी ्ी उसल, 
मूगँफली-प्‍िल और गड़ु ्ी बफथी आप्द। 

सामपू्ि्‍िा, सामग्री ्ा इस‍ेिमाल जरूर‍ि ्े अ्सुार 
्र्ा, सरिी-परुुर बराबरी, अ्पुाप्‍ि् आ्ल् एवं 
गर्ाए,ँ पोर् ‍ित्वों पर आिारर‍ि पररयोज्ाए,ँ 
प्रयोग एवं परीक्र, रसोई ्ा बज‍ि ब्ा्ा, प्िसाब 
रख्ा, क्ृ प्र अर्वाव्यवसर्ा ्ा मित्व और ्‍ु् ौप्‍ियाँ, 
पयावावररीय समसयाए ँएव ंिाशव‍ि प्व्ास।

‍िाप्ल्ा 1 से सप‍ट‍ि िै प्् ‘सवयंपा्’ ्ा 
प््योज् प्वद्ाप्र्वायों ्े संज्ा्ात्म् प्व्ास ्े 
स‍िर ्े अ्ुरूप िै। इ्में प्वरयों ्े सर्ा् पर 
दक्‍िाओ ं ्ो मित्व प्दया गया िै। ये दक्‍िाए ँ
ज्ा्ा्ुिास्ों में अप्िगम ्ो पु‍ट‍ि ्र्े वाली िैं। 
यि प्रारूप प्वरयों एवं अ्ादप्म् गप्‍िप्वप्ियों 
्ो ‘समग्र‍िा’ आिारर‍ि अप्िगम और पाठ्य्‍यावा 
्ो दिावा‍िा िै। 

‘सवयंपाक’ गसरसवसधयों के िाथ सवद्ालय्री 
सवरयों का एकीकिण
‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियाँ प्वज्ा्, गप्र‍ि, भारा 
और समाज प्वज्ा् ्े अधयाप् ्ा भी माधयम िैं। 
इस ए्ी्रर ्ी प्रप्रिया ्ो िोिार्थी र्दारा अप्े 
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क्ेरि ्ायवा ्े अ्भुव ्े आिार पर प््म्प्लप्ख‍ि 
्‍ार प्र्ररों ्े माधयम से ब‍िाया गया ि—ै

प्रकरण 1— कक्षा दो के शवद्षाशर्मायों द्षारषा 
शरशरिि दषाि-सब्जी बिषािषा
्क्ा 2 ्े प्वद्ाप्र्वायों र्दारा प्मप्श्‍ि दाल-सबजी 
ब्ा्े ्ा ्ायवा प््या गया। इस्े प्लए अपेप्क्‍ि 
सामग्री र्ी— मूगँफली ्े दा्े और म‍िर (भीगा 
िुआ), अं् ु रर‍ि ्‍्े, मूगँ और गेिू,ँ ‍िमा‍िर और 
‍तयाज आप्द। प्वद्ार्थी और अधयाप् ‘सवयंपा्’ 
घर में ए्प्रि‍ि िो‍ेि िैं। गप्‍िप्वप्ि ्ो आरंभ ्र‍ेि 
िुए अधयाप्प्ा प्वद्ाप्र्वायों ्ो ‍िराज ू्े माधयम से 
अ्ाज ‍िौल्े और सं‍िलु् ्ी गप्‍िप्वप्ि से पररप््‍‍ि 
्रा‍िी ि।ै वि उ््े साम्े गेिू ँऔर मूगँ ्ो ‍िौल्र 
प्दखा‍िी ि।ै इस्े बाद दो प्वद्ार्थी अधयाप्प्ा ्ा 
अ्ु् रर ्र‍ेि िुए मूगँफली और म‍िर ‍िौल‍ेि िैं। 
रिमिः दो-दो ्े समिू में आ्र प्वद्ार्थी ‍िमा‍िर 
और ‍तयाज भी ‍िौल‍ेि िैं। गप्‍िप्वप्ि में रो्‍्‍िा 
ला्े ्े प्लए माप् ्े दौरा् ए् प््ग्रा. ्े प्लए 
100 ग्राम, 250 ग्राम, 500 ग्राम ्े बाँ‍िों ्े जोड़ 
्ा प््दवेि प्दया जा‍िा ि।ै ए् प्वद्ार्थी सझुाव द‍ेिा 
ि ैप्् अ्ाजों ्े अं् ु र प्््ाल दे्  े्‍ाप्िए। इस पर 
अधयाप्प्ा समिू ्े सार् अं् ु रर‍ि अ्ाज ्े लाभ 
पर ्‍्‍ावा ्र‍िी ि।ै ए् ्ारिा पू् ‍िी ि ै प्् अ्ाज 
अं् ु रर‍ि ्ैसे िुए? अधयाप्प्ा उस्े इस प्रश् पर 

्‍्‍ावा ्र‍ेि िुए प्वद्ाप्र्वायों ्ो अं् ु रर‍ि दा्े द‍ेिी ि ै
और उनिें बीज ् ो बी्‍ से दो प्िससों में अलग-अलग 
्र अवलो्् ्र्े ्ा सझुाव द‍ेिी ि।ै अधयाप्प्ा 
बच्‍ों से ्ि‍िी िैं प्् उनिों्े अं् ु रर‍ि बीज ्े प्ज् 
प्िससों ् ा अवलो्् प््या ि,ै वे ‘सवयंपा्’ ् े  बाद 
स‍त‍िािां‍ि में उस्ा प््‍रि ब्ा स्‍ेि िैं। जब ्च्‍ी 
सामग्री ‍ैियार िो जा‍िी ि ै‍िब अधयाप्प्ा सवुरावा ‍िाई 
(‘सवयंपा्’ अधयाप्प्ा) ्े सार् प्मल्र प्मप्श्‍ि 
दाल ‍ैियार ्र‍िी ि।ै इस दौरा् प्वद्ार्थी उ््ी मदद 
्र‍ेि रि‍ेि िैं। ्‍ूपँ्् प्वद्ार्थी ् क्ा दो ् े  रे्, इस ् ारर 
भोज् प्ा्े ् ी गप्‍िप्वप्ि में अधयाप्प्ा र्दारा बच्‍ों 
्ो ्‍लूि े ्े समीप ्िीं जा्े प्दया। सबजी ब्ा्े 
्े बाद समिू रसोईघर से बािर आ‍िा ि।ै प्वद्ार्थी  
्‍ार-्‍ार सिपाप्ठयों ्े सार् समिू ब्ा‍ेि िैं। उ््ी 
‍तले‍ि में सभी प्र्ार ्े र्ोड़े-र्ोड़े अं् ु रर‍ि दा्ों ्ो 
रख प्दया जा‍िा ि।ै जब ‍ि् भोज् ‍ैियार िो‍िा ि ै‍िब 
‍ि् सभी प्वद्ार्थी प््‍रि ब्ा‍ेि िैं। भोज् प््े ्े 
बाद सभी प्वद्ार्थी समिू में प्मल्र भोज् ्र‍ेि िैं। 

प्रकरण 2— कक्षा िषार के शवद्षाशर्मायों द्षारषा 
भेि बिषािषा
्क्ा ्‍ार ् े  प्वद्ाप्र्वायों र्दारा अधयाप् ् े  मागवादिव्ा  
में ्च्‍ ेप््‍वड़े ्ा भले ब्ाया गया। इस गप्‍िप्वप्ि 
्े उपरां‍ि प्वद्ाप्र्वायों ्े अधयाप् ्े सियोग से 
‍िाप्ल्ा 2 में प्दया गया ्‍ा‍िवा ‍ैियार प््या।

रासलका 2— कचचा सचवड़ा औि भेल में अनन के घ‍िक

िामग्र्री अनन के घ‍िक लाभ
मरुमरेु स‍िा्‍वा य‍ुत‍ि पदार्वा ऊ‍टर‍िा ‍िर्ा ऊजावा प्मल‍िी ि।ै

भू् े ्‍्े प्रो‍िी् इससे िरीर में ‍िा्‍ि बढ़‍िी ि।ै
‍तयाज जं‍ि ु्ाि् र‍त‍ि बढ़‍िा ि ैऔर ्ोलेसट्रोल ्म िो‍िा ि,ै खू्  में गाँठ ्िीं िो‍िी ि।ै

िरा िप््या प्व‍िाप्म् ‘ए’ रोग प्रप्‍िरोि् िप्‍त‍ि, मोप्‍ियाप्बंद एवं हृदय रोगों पर प््यंरिर 
प्म्‍थी ्ैप्लसयम िड्डी मजब‍ूि िो‍िी ि।ै
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मूगँफली ्ा ‍ेिल प्स्गि पदार्वा सवावाप्ि् ऊजावा प्मल‍िी ि।ै
्म् क्ार और आयोडी् घेंघा रोग ्िीं िो‍िा।

प्रकरण 3— कक्षा 5 के शवद्षाशर्मायों द्षारषा िौकी 
कषा हिवषा बिषािषा
अधयाप्प्ा ्े सार् प्वद्ार्थी ‘सवयंपा्’ घर में 
ए्प्रि‍ि िो‍ेि िैं। ्ु् प्वद्ार्थी ‍िराज ूऔर बाँ‍ि ले 
आ‍ेि िैं। दसूरा समिू ख‍ेि से ‍िी्-्‍ार लौप््याँ 
ला‍िा ि।ै लौ्ी ्ो ्ीला और ्ा‍िा जा‍िा ि।ै समिू 
्े प्वद्ाप्र्वायों ्े ्ाम ्ा बँ‍िवारा खदु िी ्र प्लया 
र्ा। समिू ्े जब लौ्ी ्ा‍ि ली ‍िो अधयाप्प्ा 
्े प््दवेिा्सुार ए् प्वद्ार्थी ्े प््िावारर‍ि ब‍िवा् से 
अपेप्क्‍ि मारिा में घी प्््ाला। इस दौरा् अधयाप्प्ा 
्े पू् ा प्् ्ौ्-्ौ् जा्‍िा ि ैप्् घी ्ैसे ब्‍िा 
ि?ै इस पर अप्ि्ांि बच्‍ों ्े सिमप्‍ि दी और दिू 
से दिी और घी ब््े ्े बारे में ब‍िाया। अधयाप्प्ा 
्े बच्‍ों ्े रोजमरावा ्े अवलो््ों और प्रप्रियाओ ं
्ी समझ ्ी सराि्ा ्ी ‍िर्ा इस प्रप्रिया से जड़ुी 
वैज्ाप््् अविारराओ ं्ो समिू ्े सममखु प्रस‍ि‍ुि 
प््या। इस्े सार् िी अधयाप्प्ा ्े ब‍िाया प्् घी 
िमारे िरीर ्ी रोग प्रप्‍िरोि् क्म‍िा ्ो प्व्प्स‍ि 
्र‍िा ि।ै ्ैप्लसयम ्ी मारिा ्ो बढ़ा‍िा ि ै इससे 
िमारी ि प्  �याँ मजब‍ूि िो‍िी िैं। यप्द आप आग से 

जल जाए ँ‍िो उस जले सर्ा् पर ‍िरंु‍ि घी लगा्े से 
जली िुई जगि ्ो फूल्े से ब्‍ा‍िा ि।ै यि िमारी 
पा्‍्िप्‍त‍ि ्ो भी मजब‍ूि ्र‍िा ि ैऔर िरीर में 
ऊजावा ्ो बढ़ा‍िा ि।ै 

अब अधयाप्प्ा ्े बच्‍ों ्े सार् प्मल्र 
िलवा ब्ा्े ्े प्लए गैस पर ्ड़ािी ्ो ्‍ढ़ाया। 
रिमि: उसमें घी ्ो डाला, घी गमवा िो्े ्े बाद 
उसमें बच्‍ों र्दारा प्घसी िुई लौ्ी डाली गई और 
उसे प््े प्दया। सार् िी, उसमें आवशय्‍िा्सुार 
्‍ी्ी एवं 250 ग्राम खोया डाला गया। 

अधयाप्प्ा ्े इस गप्‍िप्वप्ि ्े दौरा् 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो अप्रमाप्र‍ि माप् और प्रमाप्र‍ि 
माप् ्े बारे में ब‍िाया। इस्े प्लए अधयाप्प्ा ्े 
लौ्ी, ्‍ी्ी और घी ्ा माप् अ्मुा् से ्र्े 
और बाँ‍ि से ्र्े ्ा उदािरर प्दया। उनिों्े ब‍िाया 
प्् वि माप् प्जसमें िम प््सी अ्मुा् लगा्े 
वाली वस‍ि ुसे माप‍ेि िैं ‍िो अप्रमाप्र‍ि माप् िो‍िा ि ै
और जब प््प्श्‍‍ि माप् ्र्े वाले वस‍ि ुसे माप‍ेि 
िैं ‍िो प्रमाप्र‍ि माप् िो‍िा ि।ै अधयाप्प्ा ्े इसे 
‍िाप्ल्ा 3 ्ा उदािरर दे् र सप‍ट‍ि प््या । 

रासलका 3— अप्मासणर एवं प्मासणर मापक एवं िकेंरक

अप्मासणर मापन में प्युकर िामग्र्री िकेंरक प्मासणर मापन प्मासणर मापन के िकेंरक
घी दो प्गलास 125 ग्राम ली‍िर और प््लोग्राम 

म‍िर दो प्गलास 125 ग्राम प््लोग्राम
मूगँ दो प्गलास 125 ग्राम प््लोग्राम

्‍्ा दो प्गलास 125 ग्राम प््लोग्राम

‍िरू दो प्गलास 125 ग्राम प््लोग्राम

्‍ावल दो प्गलास 125 ग्राम प््लोग्राम
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इस्े बाद अधयाप्प्ा ्े पू् ा प्् अप्रमाप्र‍ि 
माप् ्िाँ-्िाँ उपयोग िो‍िा ि?ै प्वद्ाप्र्वायों ्े 
अप्रमाप्र‍ि माप् ्े उदािरर में घर पर प्गलास, 
्प, िार् ्ी मटु्ी आप्द र्दारा माप् ्ा उदािरर 
प्दया। यि भी साझा प््या प्् प्रमाप्र‍ि माप् ्े 
प्लए दु् ा्दार र्दारा प््लोग्राम और ली‍िर ्ा 
उपयोग प््या जा‍िा ि।ै इस ‍िरि से रसोई ्े ्ाम ्े 
माधयम से दपै््् गप्र‍ि या प्वद्ालयी प्वरय ्े रूप 
में गप्र‍ि प्सखाया जा स्‍िा ि।ै

प्रकरण 4— कक्षा 8 के शवद्षाशर्मायों के सषार् 
रोटे अिषाजों के रहतव पर ििषामा
्क्ा 8 ्े प्वद्ाप्र्वायों ्े सार् ‘सवयंपा्’ ्े दौरा् 
जीव् दादा ्े सवा‍िी घोडमारे ्े लेख ‘आिार व 
आिारा्‍ ेमित्व’ पर ्‍्‍ावा ्ी। इस ्‍्‍ावा ्े बाद 
लेख ्ो े्ं द्र में रख्र प्वद्ाप्र्वायों ्ो ्ु् पोस‍िर 
ब्ा्े ्ा ्ायवा प्दया गया। लेख और ्क्ा ्‍्‍ावा ्े 
आिार पर प्वद्ाप्र्वायों ्े आिार ‍तया ि?ै सं‍िपु्ल‍ि 
आिार ‍तया ि?ै प््् भोजय पदार्भों से ् ौ्-सा पोर् 
‍ित्व प्मल‍िा ि?ै आप्द प्वरयों पर आिारर‍ि पोस‍िर 
ब्ाए। इ् पोस‍िरों ्ो ‘सवयंपा् ्क्’ में लगाया 
गया। इसी ्क्ा ्े सार् अधयाप् ्े ए् और लेख 
‘पौप्‍ट‍ि् मलूयमाप् प्मले‍्िस’ पर भी ्‍्‍ावा ्ी। यि 
लेख अमकृ‍िा िाजरा र्दारा प्लखा गया र्ा। इस लेख 
्ी मदद से प्वद्ाप्र्वायों ्ो मो‍ेि अ्ाजों ्े मित्व 
से पररप््‍‍ि ्राया गया। अधयाप् और प्वद्ाप्र्वायों 
्े प्मल्र अप्े प्वद्ालय और गाँव में सा‍ि मो‍ेि 
अ्ाजों ्े उदािरर खोजे प्ज्में— ्ा्‍्ी, जवारी, 
वरथी, सावा, रारा, भादली और बाजली ि।ै इस्े 
बाद मो‍ेि अ्ाजों ्े मित्व पर प्वस‍िकृ‍ि ्‍्‍ावा िुई। 
इसमें बल प्दया गया प्् मो‍ेि अ्ाजों में ्ई प्र्ार 

्े पौप्‍ट‍ि् ‍ित्व िो‍ेि िैं, जो िारीरर् एवं मा्प्स् 
प्व्ास ्े प्लए आवशय् िैं। मो‍ेि अ्ाज ्ी 
रसल ले्ा भी अत्यप्ि् आसा् िो‍िा ि ै‍तयोंप्् 
इसमें ् म प्सं्‍ाई में ज़यादा उत्पाद् प्लया जा स्‍िा 
ि।ै इससे पा्ी और प्बजली ्ी ब्‍‍ि िो‍िी ि।ै मो‍ेि 
अ्ाज ्ी रसल ्ो नयू् ‍िम खाद ्ी जरूर‍ि िो‍िी 
ि।ै इ् लेखों ्ी मदद से अधयाप् ्े मो‍ेि अ्ाज 
्े माधयम से पापड़, सेवई और ्‍‍ि्ी आप्द ब्ा्े 
पर भी ्‍्‍ावा ्ी। 

उपयुवा‍त‍ि प्र्ररों से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् 
‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियाँ स‍ि‍ि अप्िगमर‍ि 
म््िील सीख्े वालों ्ा समिू ‍ैियार ्र‍िी 
िैं। ‍तयोंप्् ‘सवयंपा्’ ्े दौरा् ्ी जा्े वाली 
गप्‍िप्वप्ियों में योज्ा ब्ा्े से ले्र सामग्री ्ो 
ए्रि ्र्े, भोज् ‍ैियार ्र्े, भोज् ्े उपरां‍ि 
रसोईघर ्ी सफाई में परूी ्क्ा ए् ‍िीम ्े रूप 
में ्ायवा ्र‍िी ि।ै इस दौरा् िो्े वाली बा‍ि्‍ी‍ि, 
समिू ्‍्‍ावाए,ँ प्रश्ोत्तर सरि आप्द प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
सीख्े ्ा अवसर प्रदा् ्र‍ेि िैं। उदािरर ्े प्लए, 
प्र्रर 1 में ब‍िाया गया ि ैप्् प्वद्ाप्र्वायों ्े माप् 
्ा ् ायवा प््या। इस दौरा् प्वद्ाप्र्वायों र्दारा िी अ्ाज 
्े अं् ु रर पर सवाल पू् े  गए। इसी ‍िरि प्र्रर 2 
में प्वद्ाप्र्वायों ्े समिू ्े पोर् ‍ित्वों पर आिारर‍ि 
्‍ा‍िवा ‍ैियार प््या। विीं प्र्रर 3 दपै््् गप्र‍ि और 
प्वद्ालयी गप्र‍ि ्े बी्‍ संबंि ्ी पड़‍िाल ब‍िा‍िा 
ि।ै जबप्् प्र्रर 4 में सर्ा्ीय क्ृ प्र व्यवसर्ा और 
खा्पा् ्ी आद‍िों पर प्व्‍ार-प्वमिवा िुआ। यि 
आवशय् ् िीं ि ैप्् इ् गप्‍िप्वप्ियों ् े  सार् िमिेा 
प्वद्ालयी प्वरयों ्ा ए्ी्रर प््या जाए। इस 
बारे में योप्ग‍िा ‍िाई ्ा मा््ा ि ैप्् ‘सवयंपा्’ ्ी 
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गप्‍िप्वप्ियाँ प्वद्ाप्र्वायों ्ो यि समझ भी द‍ेिी िैं प्् 
खा्ा ब्ा्ा ए् आ्ंददायी प्रिया ि।ै ्भी-्भी 
प्मल्र भोज् ब्ा्े और प्रीप्‍िभोज ्े प्लए भी 
यि गप्‍िप्वप्ि ्ी जा‍िी ि।ै बड़ी ्क्ाओ ं्ो खा्ा 
ब्ा्े ्े प्लए अप्ि् समय प्दया जा‍िा ि।ै इस 
दौरा् वे आपस में प्मल्र ्ायवा ्र‍ेि िैं।

िषाश्वि शवकषास के रूलयों कषा पोरण
प्िक्र में ‘सवयंपा्’ जैसी गप्‍िप्वप्ियों ्े समावेि 
्े स‍ििी उद्शेय ्ो व्यावसाप्य् प्िक्ा से जोड़्र 
दखेा जा‍िा ि।ै इसे ए् ऐसी दक्‍िा एवं ्ौिल 
्े रूप में पररभाप्र‍ि प््या जा‍िा ि,ै प्जस्े र्दारा 
प्वद्ार्थी भप्व‍टय में सवरोजगार ्र स्‍िा ि।ै इसी 
‍िरि ‘सवयंपा्’ से संबंप्ि‍ि ्ु् गप्‍िप्वप्ियों ्ो 
प्रोजे‍त‍ि प्वप्ि र्दारा भी प्सखाया जा स्‍िा ि।ै लेप््् 
आ्ंद प्््े‍ि् में इस गप्‍िप्वप्ि ्ा लक्य प्र क्ृ प्‍ि 
्े सार् सिजीव्, श्म ्ी प्रप्‍ि‍टठा, समा्‍िा और 
सवावलंब् जैसे मलूयों ्े पोरर से ि।ै अधयाप्ों 
्े अप्े प्व्‍ारों में इस पक् पर सवावाप्ि् बल  
प्दया ि।ै उदािरर ्े प्लए, ‘सवयंपा्’ ्ायवा से जड़ुी  
ए् ‍िाई ्े ्िा, “ ‘सवयंपा्’ ्े दौरा् खा्ा 
ब्ा्ा ्ेवल भखू प्म‍िा्े ्ा िी उद्शेय ्िीं परूा 
्र‍िी बप्ल् प्वद्ार्थी इस दौरा् दखे‍ेि और समझ‍ेि 
िैं प्् ‘सवयंपा्’ वाली ‍िाई ्ो खा्ा ब्ा्े में 
प््‍ि्ी मिे्‍ि लगी ि।ै सार् िी यि भी समझ‍ेि िैं प्् 
भोज् ब्ा्े में प्जस सबजी और अ्ाज ्ा प्रयोग 
प््या जा रिा ि,ै उसमें प््सा् ्ा श्म िाप्मल ि,ै 
प्र क्ृ प्‍ि ्ी ऊजावा लगी ि।ै ‍िब िमारी र्ाली में भोज् 
आया ि।ै बच्‍ों में यि समझ प्व्प्स‍ि िो‍िी ि ैप्् 
उ‍ि्ा िी भोज् लें प्ज‍ि्े ्ी आवशय्‍िा िो ‍िर्ा 
भोज् व्यर्वा ् ्रें। वे जा्‍ेि िैं प्् खा्े ्ा मलूय 

एवं सममा् ‍तया ि?ै” ‘सवयंपा्’ ्ायवा से जड़ुी  ‍िाई 
्े प्व्‍ारों से सप‍ट‍ि ि ै प्् वे ‘सवयंपा्’ ्ो े्ं द्र 
में रख्र प्वरय प्िक्र ्ी सीप्म‍ि दृप्‍ट‍ि से आगे 
बढ़्र उसमें प््प्ि‍ि मलूय बोि ् ो प्रार्प्म्‍िा द ेरिी 
िैं। उ््ी यि दृप्‍ट‍ि िी ‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियों 
्ो ‘्र्े सीख्े’ ्े सीप्म‍ि अर्वा से अलग ्र‍िी 
ि।ै अधयाप्ों ्ी यि दृप्‍ट‍ि जब प्वद्ाप्र्वायों ्े सार् 
अप्िगम गप्‍िप्वप्ियों में प्र्‍ि िो‍िी ि ै‍िो वे इनिीं 
मलूयों ्ो आत्मसा‍ि ्र‍ेि िैं। इस्ा प्रमार ्क्ा 9 
्े ए् प्वद्ार्थी ्े ्र्् से लगाया जा स्‍िा ि।ै 
उस प्वद्ार्थी ्े ्िा, “ ‘सवयंपा्’ ्ी यारिा उस 
प््सा् ् े  िार् से आरंभ िो‍िी ि ैजो सबसे पिले इस 
प्मट्ी ्ो समझ‍िा ि।ै मरेा म‍िलब ि ैप्् िमारी र्ाली 
में खा्ा ि,ै उस्ा पिला श्ये प््सा् ्ो जा‍िा ि,ै 
प्फर खा्ा ब्ा्े वाले ्ो। लेप््् इ् दो्ों ्ामों 
्े े्ं द्र में जेंडर असमा्‍िा िो‍िी ि।ै प््सा् परुुर 
्ो मा्ा जा‍िा ि ैजबप्् िम दखे‍ेि िैं प्् मप्िलाए ँ
भी ख‍ेिों में बिु‍ि ्ाम ्र‍िी िैं। ‘सवयंपा्’ ्ो 
और‍िों ्ा ्ाम मा्ा जा‍िा ि ैबप्ल् ख‍ेि में और 
रसोई में मप्िला और परुुर बराबर ्े भागीदार िो 
स्‍ेि िैं।” सप‍ट‍ि ि ैप्् आ्ंद प्््े‍ि् प्वद्ालय में 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो इस ‍िरि ्ी सामाप्ज् सच्‍ाइयों 
्े प्रप्‍ि आरंप्भ् ्क्ाओ ंसे िी स्‍‍ेि प््या जा‍िा 
ि।ै वे अप्े आस-पड़ोस प्दख्े वाले भदेभावों ्ा 
अवलो्् ्र्े और उसे प्रश्ांप््‍ि ्र्े में समर्वा 
िो‍ेि िैं। उ््ी यि समझ िी उनिें बदलाव ्ा ्‍िावा 
ब्ा‍िी ि।ै उदािरर ्े प्लए, ‘सवयंपा्’ ्ायवा से 
जड़ुी सिाप्य्ा ‍िाई ब‍िा‍िी िैं, “सवयंपा् ्े दौरा् 
प्वद्ाप्र्वायों से ्‍्‍ावा िो‍िी ि ै प्् घर में भोज् ्ौ् 
ब्ा‍िा ि?ै ‍तया यि आवशय् ि ैप्् मममी िी सब्े 
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प्लए खा्ा ब्ाए, पापा भी ब्ा स्‍ेि िैं? ‍िो बच्‍ े
िी पु् : प्रश् ्र‍ेि िैं प्् जरूरी ि ै ‍तया प्् पापा 
िी सब्े प्लए ्माए?ँ इस ‍िरि ्े जवाब आ‍ेि िैं 
‍िो बिु‍ि अच्ा लग‍िा ि ैप्् प्वद्ार्थी ्म से ्म 
सो्‍ रि ेिैं और सवाल पू्  रि ेिैं। जैसे-जैसे वे ्क्ा 
7 और 8 में पिु्ँ‍‍ेि िैं ‍िब ‍ि् वे पू् ्े लग‍ेि िैं 
प्् “मप्िलाओ ं्े प्लए पाबंप्दयाँ ‍तयों िैं? ्ुट्ी ्े 
प्द् ‍िो पापा ्ाम पर ्िीं जा‍ेि लेप््् मममी ्ी 
‍िो ्ोई ्ुट्ी ्िीं िो‍िी।” सिाप्य्ा ‍िाई ्ी यि 
परर्लप्ा ‍िब सा्ार िो‍िी प्दख‍िी ि ैजब ्क्ा 9 
्ी ए् ्ारिा ्ि‍िी ि,ै “जब िम िार् ्ा ्ाम 
्ोड़ द‍ेेि िैं ‍िो िमारी गलुामी ्ा यि पिला ्दम 
िो‍िा ि ैऔर िम दसूरे पर प््भवार िो जा‍ेि िैं। िम्े 
इस प्वद्ालय में यिी सीखा ि ै प्् ्ुिल‍िाओ ंसे 
पररपरूवा जीव् िी सवाबलंबी और आ्ंददायी िो 
स्‍िा ि।ै” ्ारिा ्े इस म‍ि ्ो ए् अनय उदािरर 
र्दारा अनय ्ारिा प‍ुट‍ि ्र‍िी ि,ै “आज्ल मैं यि 
भी दखे‍िी िू ँ प्् िमारी उम्र ्े बच्‍ ेमगैी ब्ा्र 
खा ले‍ेि िैं। इससे िमारी खा्पा् ्ी आद‍ि बदल 
रिी ि।ै सार् िी, खा्ा ब्ा्े ्ा ्ौिल भी प्् ् ‍िा 
जा रिा ि।ै इसप्लए बिु‍ि जरूरी ि ै प्् िम सब्ो 
खा्ा ब्ा्ा सीख ले्ा ्‍ाप्िए।” इ् उद्धररों से 
सप‍ट‍ि ि ै प्् प्वद्ार्थी ‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियों 
्ो ्ेवल यांप्रि् अभयास ्िीं मा् रि ेिैं, वे उसमें 
अ‍ंिप््प्िवा‍ि मलूयों ्ो पि्‍ा् ्र आत्मसा‍ि ्र 
रि े िैं। ये गप्‍िप्वप्ियाँ उनिें खा्-पा् ्ी बदल‍िी 
प्रवकृप्त्तयों से पररप््‍‍ि ्रा‍िी िैं और उ्में यि बोि 
पैदा ्र‍िी िैं प्् भोज् ब्ा्ा श्म ्ी प्रप्‍ि‍टठा और 
आत्मप््भवार‍िा ्ी ओर ए् मित्वपरूवा ्दम ि।ै 

प्वद्ाप्र्वायों ्े इ् प्व्‍ारों में जेंडर ्ा प्वरय 
सववाप्रमखु रूप से प्र्‍ि िुआ। प्वद्ाप्र्वायों ्े उत्पाद् 

्ायभों में मप्िलाओ ं और परुुरों ्ी भदेभावपरूवा 
भागीदारी ्ो रेखांप््‍ि प््या। ्क्ा 7 ्ा ए् 
प्वद्ार्थी अप्ा अ्भुव साझा ्र‍ेि िुए ्ि‍िा ि,ै 
“ ‘सवयंपा्’ में मै्ं े सीखा प्् प््सा् ्ी मिे्‍ि 
्ैसे िमारी र्ाली ‍ि् आ‍िी ि ै‍तयोंप्् गमथी िो या 
बाररि िो वि मिे्‍ि ्र‍िा ि ै‍िब जा्र खा्ा मरेी 
र्ाली में आ‍िा ि ै‍िो खा्े ्ो बबावाद ् प््या जाए। 
खा्ा ब्ा्ा सब्ो आ्ा ्‍ाप्िए ्ेवल मममी ्ी 
िी प्जममदेारी ्िीं ि।ै सो्‍ो प्् यप्द िम ‘सवयंपा्’ 
ब्ा्ा जा्‍ेि ‍िो जरूर‍ि पड़्े पर िम सवयं खा्ा 
ब्ा्र खा स्‍ेि िैं।” उस्े सिपाठी ्े सिमप्‍ि 
व्य‍त‍ि ्र‍ेि िुए ्िा, “अब मैं अप्े घर पर माँ ्ी 
मदद ्र‍िा िू।ँ मैं उनिें पा्ी दे् े, ‍तयाज ्ा‍ि्र दे् े, 
लिसु्  ्ील्र दे् े में िार् बँ‍िा‍िा िू।ँ” ्क्ा 6 ्ी 
्ारिा ्े ब‍िाया, “जब िम ्क्ावार खा्ा ब्ा‍ेि िैं 
‍िो िमें लगभग 30 लोगों ्ा खा्ा ब्ा्ा िो‍िा ि।ै 
िरुुआ‍ि में लड़्े दरू भाग‍ेि िैं और िमारे अधयाप् 
उनिें जबरदस‍िी ्िीं बलुा‍ेि िैं। अधयाप् िमारे 
सार् प्मल्र ्ाम ्र‍ेि रि‍ेि िैं। यि दखे्र िीरे-
िीरे लड़्े ‘सवयंपा्’ से जड़ु‍ेि िैं और वे वैसे िी 
्ाम ्र्े लग‍ेि िैं जैसे िम लोग ्र‍ेि िैं।” यि 
बदलाव प्वद्ाप्र्वायों ्ो म््िील प््‍‍ंि् ब्ा‍िा ि।ै 
इस प्र्ार वे ‘सवयंपा्’ ्े जड़ुाव से प््सा्ों ्ी 
समसयाओ,ं बाजार ्े प्रभावों और िाशव‍ि प्व्ास 
्े सवालों से जझू्ा प्रारंभ ्र‍ेि िैं। 

सनसहराथ्त
ए् सामानय ्क्ा में प्वद्ार्थी समिू में रि‍ेि िैं। वे 
प्व्‍ार-प्वमिवा, संवाद, ्‍्‍ावा, समिू ्ायवा, अ्ु् रर 
और पु् रावकृप्त्त पर आिारर‍ि ्क्ा एवं ्क्ा ्े 
बािर सीख‍ेि िैं। इसी पर आिारर‍ि उत्पाद् ्ायवा 
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े्ं प्द्र‍ि उपागम में प्वद्ाप्र्वायों ्ी संलग्‍िा उनिें 
सकृज्ात्म्‍िा, उत्सु् ‍िा और समसया समािा् 
जैसी संज्ा्ात्म् क्म‍िाओ ं से परूवा ब्ा‍िी ि।ै वे 
म‍ुत‍ि अप्िगम समसया से जड़ु्र आ्ंद, अवबोि 
एवं म्् र्दारा सीख‍ेि िैं। अ‍ि: उत्पाद् ्ायभों ्ो 

्ैसे रिप्म् और स‍िरी क्ृ ‍ि ढंग से पाठ्य्‍यावा ्ा 
अगं ब्ाया जा स्‍िा ि?ै इस्ा उदािरर आ्ंद 
प्््े‍ि् प्वद्ालय ्े ‘सवयंपा्’ संबंप्ि‍ि अभयास 
में सप‍ट‍ि प्दखाई द‍ेिा ि।ै इस उपागम ्ी प्विरे‍िाओ ं
्ो ‍िाप्ल्ा 4 में प्रदप्िवा‍ि प््या गया ि।ै

रासलका 4— ‘सवयंपाक’ कें सरिर असधगम परिवेि की सविेरराएँ

घ‍िक सरि
प्रर्र सिर

(कक्षा 1 और कक्षा 2)
शद्िीय सिर

(कक्षा 3 से कक्षा 5)
िकृिीय सिर

(कक्षा 6 से कक्षा 8)

प्िक्र उद्शेय  • खाद् सामप्ग्रयों ्ी 
पि्‍ा्, उ््े रंग, आ्ार 
आप्द ्ा बोि

 • भारा और गर्ा से जड़ेु 
अभयास

 • प्वज्ा्, गप्र‍ि एवं समाज प्वज्ा् ्ी 
आिारभ‍ूि अविारराओ ं्ा परर्‍य 
एवं सप‍ट‍िी्रर

 • ‘सवयंपा्’ ् े  ् ौिलों ् ा अभयास

 • ‘सवयंपा्’ से जड़ु्र अप्जवा‍ि 
्ौिलों ्ा दपै््् जीव् में 
अ्पु्रयोग

 • प्वज्ा्, पयावावरर, अर्वाव्यवसर्ा 
एवं सामाप्ज् मदु्ों पर प््‍‍ंि्

अधयाप्ों 
्ी भपू्म्ा

 • भोजय पदार्भों ्ी ‍ैियारी, 
सराई और सवच्‍िा ्ा 
अभयास ्रा्ा

 • भोजय पदार्भों ्ी ‍ैियारी 
्ो आ्ंद और रुप््‍ ्े 
सार् प्रियाप्नव‍ि ्र्ा

 • प्वरय ज्ा् से घप््‍टठ‍िा से सबंद्ध 
प्रयोगों ्ो प्डजाइ् ्र्ा

 • पररवेि से संबंप्ि‍ि सामाप्ज् 
पररघ‍ि्ाओ ंपर आिारर‍ि 
अवलो््ीय उदािररों ्ो प्रस‍ि‍ुि 
्र्ा और ्‍्‍ावा ्र्ा

 • अम‍ूिवा प्वरयों पर म््िील ्‍्‍ावा 
सरिों ्ा आयोज् एवं इ् सरिों 
में मित्वपरूवा लेखों एवं व्याखया्ों 
्ो साझा ्र्ा

 • प्वद्ाप्र्वायों ्ो म््परूवा लेख् ्ा 
अवसर दे् ा

प्वद्ाप्र्वायों 
्ी भपू्म्ा

 • अधयाप् र्दारा प््ए गए 
प्रदिव्ा  ्ो प्वद्ाप्र्वायों 
र्दारा अवलो्् ्र्ा, 
सु् ्ा और अनय 
गप्‍िप्वप्ियाँ ्र्ा

 • अधयाप् ्े मागवादिव्ा  में प््दवेप्ि‍ि 
भागीदारी र्दारा सीख्ा

 • समिू ्े सार् प्मल्र भोजय पदार्वा 
‍ैियार ्र्ा

 • पोस‍िर, ्‍ा‍िवा मॉडल आप्द ‍ैियार ् र्ा

 • प्वद्ाप्र्वायों र्दारा सव‍ंिरि प््योज् 
एवं प्रियानवय्, म््परूवा प््‍‍ंि् 
एवं लेख्

ए्ी्रर  • ‘सवयंपा्’ ्ी 
गप्‍िप्वप्ियों से परर्‍य 

 • ‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियों ्े 
माधयम से आ्भुप्व् अप्िगम

 • प्वद्ालयी प्वरयों ्ो प्सखा्े ्ी 
प्रिा्‍िा

 • ‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियों ्ो 
संदभवा मा्‍ेि िुए वकृिद सामाप्ज्, 
आप्र्वा् और वैज्ाप््् मदु्ों ्ा 
समावेि
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‍िाप्ल्ा 4 ्े अ्रुूप ‘सवयंपा्’ े्ं प्द्र‍ि 
अप्िगम गप्‍िप्वप्ियाँ प्वद्ाप्र्वायों ्ो बौप्द्ध् 
उद्ीप् प्रदा् ्र‍िी िैं जो प््सी पवूवा प््िावारर‍ि उत्तर 
पर ्  समा‍त‍ि िो्र प्वद्ालय से घर एवं समदुाय ‍ि् 
व्या‍त‍ि िो जा‍िी िैं। 

्क्ावार प््िावारर‍ि पाठ्यप्ववरर ्े आिार 
पर ्क्ा प्िक्र र्दारा प्वज्ा्, भारा, गप्र‍ि और 
सामाप्ज् प्वज्ा् ्ी अविारराओ ं ्ो पढ़्ा, 
वास‍िप्व् दपु््या ् ी समसयाओ ंपर ्‍्‍ावा प्वद्ाप्र्वायों 
्ो स्ू‍्ा संपन् ब्ा स्‍िा ि।ै वे ‍िथयात्म् 
जा््ारी ्े आिार पर प्वशलेररात्म् उत्तर दे् े 
में समर्वा िो स्‍ेि िैं, लेप््् वे सामानय‍ि: सवयं 
बदलाव ्ा भागीदार िो्े ्ी संभाव्ा से वंप््‍‍ि 
रि जा‍ेि िैं। ‘सवयंपा्’ जसेै उत्पाद् ्ायभों में 
सलंग्‍िा प्वद्ाप्र्वायों ्ो अविारराओ,ं ‍िथयों 
और सामाप्ज् वास‍िप्व्‍िाओ ं से पररप््‍‍ि ्रा्े 
्े सार्-सार् उनिें बदलाव ्े ्‍िावा ्ी भपू्म्ा 
में प्वद्ालय, पररवार और पररवेि ्े सार् जड़ु्र 
सप्रिय भी ्र‍िी ि।ै यि प्िक्रिासरिीय सप्रिय‍िा 
प्र क्ृ प्‍ि और म्‍ुटय ्ी ए्ात्म्‍िा पर आिारर‍ि ि।ै 
जो उपभो‍त‍िावादी मलूयों ्े सापेक् संपोरर, सरुक्ा 
और दखेभाल (्ेयररंग) ्े बोि ्ो प्व्प्स‍ि ्र‍िी 
ि।ै प्वद्ार्थी ्ेवल आ्भुप्व् और प्रयोगात्म् 
अप्िगम में संलग् ्िीं ि,ै बप्ल् वे इस्े माधयम 
से सामाप्ज्, आप्र्व्ा  और पाररप्सर्प्‍ि्ी प्वमिभों से 
जड़ु रि ेिैं। इस्े प्लए ‘सवयंपा्’ जसैी आ्ंददायी 
और उत्पाद् गप्‍िप्वप्ि उनिें ‘समग्र प््‍‍ंि्’ ्ी ओर 
ले जा रिी ि।ै इस प््‍‍ंि् दृप्‍ट‍ि में क्ृ प्र, बागवा्ी, 
प्वज्ा् ्े प्रयोग और भोज् से जड़ुी गप्‍िप्वप्ियाँ 
परसपर सबंंप्ि‍ि िैं। सर्ा्ीय समदुाय ्ी परंपराए ँएवं 

प्र्‍ल्, पाररप्सर्प्‍ि्ी प्विरे‍िाए ँ और इ््े बी्‍ 
बच्‍ों ्ा जीव्, प्वशलेरर ्ी सामग्री ि।ै इस ‍िरि 
्ा जड़ुाव प्वद्ाप्र्वायों में उत्तरदाप्यत्व परूवा ्ागरर्‍िा 
्ा प्व्ास ्र्े में सिाय् प्सद्ध िो स्‍िा ि।ै

सनष्कर्त
्‍ूँप्् आ्ंद प्््े‍ि् प्वद्ालय मिात्मा गांिी ्ी 
बपु््यादी प्िक्ा पर आिारर‍ि ‘्ई ‍िालीम’ प्िक्ा 
पद्धप्‍ि पर सं्‍ाप्ल‍ि प््या जा रिा ि।ै प्जसमें 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो परंपराग‍ि मलूय आिारर‍ि प्िक्ा 
्े सार्-सार् आिपु््् प्वरयों ्ा ज्ा् ्रा‍ेि िुए 
सवावलंबी ब्ा्े ्ी प्िक्ा प्रदा् ्ी जा‍िी ि।ै इसी 
दृप्‍ट‍ि्ोर ्ो अप्ा‍ेि िुए प्िक्ा मंरिालय, भार‍ि 
सर्ार र्दारा समग्र प्िक्ा ्े माधयम से प्वद्ालयों 
में मधयाह्न भोज् योज्ा ्े अं‍िगवा‍ि प्् ्‍् गाडवा् 
प्व्प्स‍ि ् र्े ् े  प्लए अ्दुा् प्रदा् प््या जा रिा 
ि।ै प्जस्े अं‍िगवा‍ि प्वद्ाप्र्वायों ्ो अप्े सर्ा्ीय 
पररवेि ्े अ्सुार प्वप्भन् प्र्ार ्ी सप्बज्यों, 
बीजों, दालों आप्द ्े बारे में प्सखाया जा‍िा ि।ै 
सार् िी, उनिीं ्ी भागीदारी से प्््‍् गाडवा् 
प्व्प्स‍ि प््या जा‍िा ि ै ‍िर्ा उस्ा रखरखाव 
प््या जा‍िा ि।ै इस ‍िरि से प्वद्ार्थी बीज बो्े ्े 
पवूवा ्ी ‍ैियाररयों, बीज बो्े ‍िर्ा बीज से पौिा 
ब््े ‍ि् एवं फल लगा्े ‍ि् ्ी संपरूवा प्रप्रिया 
्ो सीख‍ेि िैं। इस प्र्ार उ््ी भोज् से जड़ुी 
समस‍ि वैज्ाप्््, सामाप्ज्, सांस क्ृ प्‍ि्, आप्र्वा् 
एवं पाररप्सर्प्‍ि्ीय समझ प्व्प्स‍ि िो‍िी ि,ै जो 
प्वद्ाप्र्वायों ् ो जीव् ् ौिल एवं सवावलंबी ब्ा्ा 
प्सखा‍िी ि।ै इस्े सार्-सार् प्वद्ार्थी भोज् ्ा 
मित्व एवं उस्ी उपयोप्ग‍िा ्ो भी सीख‍ेि िैं।
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आिषार पर उनकी िशैक्क गशरशवशि्यों एव ंवषारषावरण कषा शनमषा्तण करने में सहषा्यक ह।ै ्यह ियोि-पत् मशसरष्क 
आिषाररर अशिगम के शसद्धषंारों, मलू शवशि्यों एवं उनके िशैक्क शनशहरषार््त से अवगर करषारषा ह।ै सषार् ही, ्यह भी 
बरषारषा ह ैशक मशसरष्क आिषाररर अशिगम कषा उप्ययोग शकस प्कषार शिक्ण-अशिगम प्शरि्यषा में शक्यषा जषाए।

* ियोिषार्थी, िपै्क्् अधयय् प्वभाग, प्िक्ा सं्ाय, जाप्मया प्मप् ललया इसलाप्मया, ्ई प्दलली 110025
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प्िक्र और सीख्े ् ी प्रप्रिया प्रा्‍ी््ाल से ्‍ली 
आ रिी ि ैऔर ज्ा् ्ा सर्ा्ां‍िरर ए् पीढ़ी से 
दसूरी पीढ़ी में ्र्ा इस प्रप्रिया ्ा ए् अप्भन् 
प्िससा रिा ि।ै प्रा्‍ी््ाल में गरुु ‍िथय प्सखा्े ्े 
प्लए परुा्ी रर्ीप्‍ियों और प्वप्ियों ्ा उपयोग 
्र‍ेि रे् ‍िर्ा व्याविारर् और ्ौिल उनमखु भागों 
्े प्लए प्िक्ाप्र्वायों ्ो ्ायवा प्दए जा‍ेि रे्, प्जससे 
वि ्ायभों ्ा भाग ब््र ्ौिल सीख स े्ं । समय 
्े सार्-सार् प्िक्ा में भी पररव‍िवा् आए। प्िक्ा ्ा 

े्ं द्र अधयाप् से घमू्र प्वद्ार्थी पर आ गया। संपरूवा 
सीख्े ्ी प्रप्रिया प्िक्ार्थी ्ो धया् में रख‍ेि िुए 
बु् ी जा्े लगी। बाल- े्ं प्द्र‍ि प्िक्ा पर बल द‍ेेि िुए 
प्िक्ार्थी ्े अ्भुवों और सप्रिय‍िा ्ो प्रार्प्म्‍िा 
ब्ाया गया (रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005)। 

प्िक्र प्वप्ियों में बदलाव ्े सार्-सार् प्िक्ार्थी  
्ी भपू्म्ा भी प््प्‍टरिय प्रा‍त‍ि्‍िावा से खोज्‍िावा 
्े रूप में उभरी ि।ै व्यविारवादी से र्‍्ावादी ्े 
पररव‍िवा् ्े संपरूवा प्िक्ा प्रराली ्ो प्रभाप्व‍ि प््या 
ि,ै जो प्् ए् सराि्ीय पररव‍िवा् ि।ै प्वप्भन् 
गप्‍िप्वप्ियों, खोजों और अनवेररों ्े माधयम से 
िपै्क्् प्वप्ियों और प्िक्र में बच्‍ों पर धया् 

े्ं प्द्र‍ि ्र उनिें प्सखा्े ्े प्लए जोर प्दया जा्े लगा 
(शन:िलुक और अशनवषा्य्त बषाल शिक्षा कषा अशिकषार 
अशिशन्यम, 2009)।

बीसवीं ि‍िाबदी ्े आप्खरी दो दि्ों में 
‍ि््ी् ् ा प्व्ास िुआ, प्जससे िमारे सो्‍्े, रि्े 
एवं सीख्े ् े  ‍िौर-‍िरी्े भी अत्यप्ि् प्रभाप्व‍ि िुए। 
मगै्ेप्‍ि् ररजो े्ंस इमपे्जंग (एम.आर.आई.) और 
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पोप्ज‍िरो् एप्मि् ‍िोमोग्रारी (पी.ई.‍िी.) वरदा् ्े 
रूप में प्रा‍त‍ि िुए। इ््ी वजि से इप्‍ििास में पिली 
बार जीप्व‍ि म्‍ुटय ्े मप्स‍ि‍ट् ्े प्वशलेरर ्ा 
अवसर प्मला। प्वज्ा् ्ी ए् ्ई िाखा प्व्प्स‍ि 
िुई, प्जसे ‍ंिप्रि्ा प्वज्ा् ्िा जा‍िा ि।ै ‍ंिप्रि्ा 
प्वज्ा् मप्स‍ि‍ट् और उस्े ्ार्ों ्ो समझ्े 
्ा ए् अ‍ंिप्ववारय दृप्‍ट‍ि्ोर ि।ै इस्ी सिाय‍िा 
से िी लोगों ्ो मप्स‍ि‍ट् और सीख्े से जड़ेु ‍िथयों 
्े बारे में प‍िा ्‍ला। मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
‍ंिप्रि्ा प्वज्ा् ्े िोि एवं ्ायभों ्ी दे्  ि।ै ‍ंिप्रि्ा 
वैज्ाप्््ों ् े  र्दारा दी गई मप्स‍ि‍ट् ् ी प्विरे‍िाए ँएवं 
्ायवा प्रराली ्ो प्िक्ा जग‍ि ्े प्वर्दा्ों ्े समझा 
और प्िक्ा में सप्ममप्ल‍ि प््या। बाद में यिी प्रप्रिया 
मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े ्ाम से प्िक्ा जग‍ि 
में प्र्‍प्ल‍ि िुई। इससे प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्ो 
्या दृप्‍ट‍ि्ोर प्मला, प्जस्े मप्स‍ि‍ट् ्ी भपू्म्ा 
्ो समझा। ‍ंिप्रि्ा वैज्ाप्््ों ्े सझुाव प्दया प्् 
वा‍िावरर एव ंजपै्व् ्ार्ों ्ा सीख्े में योगदा् 
िो‍िा ि।ै इसीप्लए अधयाप्ों ्ो प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए 
सीख्े ्ा समकृद्ध वा‍िावरर ब्ा्ा ्‍ाप्िए। प्रत्ये् 
अधयाप् ्ो यि ज्ा‍ि िो्ा ्‍ाप्िए प्् प्िक्ार्थी ्ा 
मप्स‍ि‍ट् ् ै से सीख‍िा ि ैऔर ् ै से उस्ा धया् ् ें प्द्र‍ि 
प््या जा‍िा ि।ै (जनेस् लप् ््वंग ्ी वेबसाइ‍ि से)।

रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 2020, सीख्े-प्सखा्े में 
आ्भुप्व् अप्िगम (एक्‍सपीरर्ंयसल लशनिंग) ्ी 
अ्िुसंा ्र‍िी ि,ै प्जस्े प्लए मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ्े प्सद्धां‍ि एवं रर्ीप्‍ियाँ सिाय् ्े 
रूप में ्ायवा ्र स्‍ेि िैं। आ्भुप्व् अप्िगम ्े 
प्लए रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 में ्ला ए्ी क्ृ ‍ि 
प्िक्ा, खले ए्ी क्ृ ‍ि प्िक्ा, पाठ्यरिम प्व्लपों 
में ल्‍ीलाप् आप्द ्ा उललेख प््या गया ि।ै 

मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम भी सीख्े ्े प्लए परूवा 
िरीर ्े बी्‍ ए् सं‍िलु् ब्ा्े ्ी बा‍ि ्र‍िा ि,ै 
प्जसमें खले्ूद, िारीरर् व्यायाम एवं अनय प्रियाए ँ
िाप्मल िैं। इस्े सार्-सार्, यि अप्िगम खले्ूद 
्ो प्िक्ा ् ा अप्भन् प्िससा मा्‍िा ि।ै इस अप्िगम 
प्रप्रिया में ्ला ्ा समावेि् ्ई रूपों में प््या 
जा स्‍िा ि,ै जैसे— ्ा‍्िय्रर, ्कृत्य, संगी‍ि, 
रोल ‍तले इत्याप्द। मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
प्रप्रिया में प्िक्ाप्र्वायों ्ो ्ायभों में प्व्लप प्रदा् 
्र प्रार्प्म्‍िा दी जा‍िी ि।ै दसूरी ओर आ्भुाप्व् 
आिारर‍ि प्रप्रिया ् ा समर्वा् ् र‍ेि िुए रा‍टट्रीय प्िक्ा 
्ीप्‍ि 2020 भी प्िक्ाप्र्वायों ् ो पाठ्यरिम में प्व्लप 
प्रदा् ्र्ा प्रस‍िाप्व‍ि ्र‍िी ि,ै प्जससे वि अप्ी 
पसंद ्े पाठ्यरिम ्ा ्‍य् ्र स्े। मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम भी प्वद्ाप्र्वायों ्ो अ्भुव प्रदा् 
्र‍िा ि,ै प्जसे वे अप्ी सर्ाप््् समकृप्‍ि में संरप्क्‍ि 
्र स्‍ेि िैं, प्जस्ा समर्वा् रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 
2020 भी ्र‍िी ि।ै ‍ंिप्रि्ा प्वज्ा् ्े अ्सुंिा् 
भी सझुाव द‍ेेि िैं प्् जब िमारा िरीर सीख‍िा ि,ै 
‍िब िमारी ‍ंिप्रि्ाए ँए्-दसूरे ्े संप व्ा  में आ‍िी िैं, 
जो िमारी समकृप्‍ि और प्रप्‍ििारर क्म‍िा ्ो बढ़ा‍िी 
िैं (्ुमार और ्ुमारी, 2019)। अ‍िः िमें सीख‍ेि 
रि्ा ्‍ाप्िए। 

इ‍त्ीसवीं ि‍िाबदी में प्िक्ा ्ा उद्शेय 
संज्ा्ात्म् प्व्ास ्े सार्-सार् ्‍रररि प््मावार 
और संपरूवा रूप से म्‍ुटय ्ो आज ्ी ्‍ु् ौप्‍ियों ्ा 
साम्ा ्र्े में सक्म ब्ा्ा ि।ै इस्े प्लए प्रत्ये् 
स‍िर पर पाठ्य्‍यावा और प्िक्रिासरि में बदलाव 
ला्े ्ी आवशय्‍िा ि ै (रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 
2020)। मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम, संज्ा्ात्म् 
पिलओु ं ्े सार्-सार् भावात्म् एवं प्रियात्म् 
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पिलओु ंपर भी ्ायवा ्र‍िा ि।ै इस अप्िगम प्रप्रिया 
में भावात्म् पिल ू्ो धया् में रख‍ेि िुए संवेगों ्े 
प्रभाव एवं उस्े प््यंरिर पर बल प्दया गया ि।ै विीं 
मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ् े  माधयम से ् ई प्र्ार 
्े ्ौिल सीख ेजा स्‍ेि िैं। उस्े प्लए आवशय् 
ि ैप्् पाठ्य्‍यावा और प्िक्रिासरि में बड़े स‍िर पर 
बदलाव प््ए जाए।ँ

मससरष्क आधारिर असधगम
मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्ा अप्स‍ित्व बीसवीं 
सदी ्े आप्खरी ्े दो दि्ों में पाया गया। उस 
समय संय‍ुत‍ि राजय अमरी्ा ्े रा‍टट्रपप्‍ि जॉजवा बिु 
्े घोररा ्ी र्ी प्् यि आप्खरी दि् “मप्स‍ि‍ट् 
्ा दि् ि”ै (प्रो‍तलेमिे्, 1990)। यि ‍ंिप्रि्ा 
प्वज्ा् और प्रौद्ोप्ग्ी ्ी सिाय‍िा से उत्पन् 
िुआ ि।ै ‍ंिप्रि्ा वैज्ाप्््ों ्े आिपु््् ‍ि््ी्,  
जैसे— ्‍ुबं्ीय अ्ु् ाद इमपे्जंग (एम.आर.आई.) 
्ा उपयोग ्र्े यि ज्ा‍ि ्र्े ्ा प्रयास प््या 
प्् मप्स‍ि‍ट् ्ैसे सीख‍िा ि।ै मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ए् समग्र दृप्‍ट‍ि्ोर ि,ै प्जसमें मप्स‍ि‍ट् 

अप्िगम ्ो अर्वापरूवा ब्ा्े ्े प्लए सीख‍िा ि ै(्े् 
और ्े्, 1991)। जेनस् (2000) ्े ्िा प्् प्जस 
‍िरि से मप्स‍ि‍ट् ्ा सवाभाप्व् रूप ि,ै उसी ‍िरि से 
वि सीख‍िा ि।ै मप्स‍ि‍ट् में दो प्र्ार ्ी ्ोप्ि्ाए ँ
िो‍िी िैं— ‍ंिप्रि्ा ्ोप्ि्ा (10 प्रप्‍िि‍ि और 
प्गलया ्ोप्ि्ा (90 प्रप्‍िि‍ि)। ‍ंिप्रि्ा ्ोप्ि्ा 
में ्ोप्ि्ा ्ाय, दु्रप्म्ा ‍िर्ा ‍ंिप्रि्ाक् िो‍ेि िैं। 
ये स्ू‍्ा ्ो संसाप्ि‍ि ्र्े ‍िर्ा रासायप््् और 
प्वद्‍ुि सं्े‍िों में बदल‍ेि िैं।

ए् ‍ंिप्रि्ा ्ोप्ि्ा िजारों अनय ‍ंिप्रि्ा 
्ोप्ि्ाओ ं ्ो संदिे भजे स्‍िी िैं। इस्ा 
‍ंिप्रि्ाक् िजारों ्ोप्ि्ाओ ं ्े सार् भी सं्‍ार 
्र स्‍िा ि।ै ्ुिल सं्‍ार ्े प्लए ्ोप्ि्ाओ ं
्े बी्‍ संप व्ा  बढ़ा्ा ्‍ाप्िए। स्ू‍्ा ्ोप्ि्ा 
्ाय से ‍ंिप्रि्ा ्ोप्ि्ा ‍ि् जा‍िी ि,ै प्फर प्स्ै‍तस 
‍ि् पिु्ँ‍‍िी ि।ै सीख्ा, मप्स‍ि‍ट् ्ी संर्‍्ा में 
पररव‍िवा् ्ा ्ारर ब्‍िा ि।ै ‍तयोंप्् मप्स‍ि‍ट् ्ी 
्ोप्ि्ाओ ं्ा जड़ुाव प्रत्ये् ्ई उत्तजे्ा, अ्भुव 
और व्यविार ्े सार् बदल‍िा ि।ै

प््‍रि 1– ‍ंिप्रि्ा ्ोप्ि्ा
स्ोर— https://hi-static.z-dn.net/files/db8/464b9c775ed788f37ba2de316f7b9c1e.jpg

्ोप्ि्ा ्ाय

े्ं द्र्

दु्रपं्म्ा

‍ंिप्रि्ाक् ‍ंिप्रि्ा ्ा अपं्‍िम प्सरा
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अप्िगम ्े प्वप्भन् प्सद्धां‍ि िैं, प्विरे‍ि: 
र्‍्ावाद में ्ई प्िक्र प्सद्धां‍िों ्ो मप्स‍ि‍ट् पर 

े्ं प्द्र‍ि ्र्े समझाया गया ि।ै अधयाप् मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि प्िक्र यपु्‍त‍ियों ्ा उपयोग वरभों से प्ब्ा 
सा्ार प््ए िी ्र रि े िैं, ‍तयोंप्् वे मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम से अपरर प््‍‍ि िैं। “अ‍ि: यप्द 
अधयाप् ्िीं जा्‍ेि प्् वे जो ्र रि े िैं, वि 
‍तयों ्र रि े िैं। ‍िो उ््े व्यविार ्म उद्शेयपरूवा 
और पेिवेर िैं” (जेनस्, 2000)। मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि और र्‍्ावादी अप्िगम दृप्‍ट‍ि्ोर 
दो अलग-अलग क्ेरिों से आ‍ेि िैं लेप््् उ््े 
िपै्क्् परररामों में समा्‍िाए ँप्वद्मा् िैं। दो्ों ्े 
अ्सुंिा्, जो प््प्ि‍िार्वा ् े  प्लए आिार प्रदा् ् र‍ेि 
िैं, वि अलग-अलग प्वरयों में और दृप्‍ट‍ि्ोरों में 
अलग-अलग प्रप्‍िमा्ों में प्वप्वि प्रप्रियाओ ं से 
संबंि रख‍ेि िैं। मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम पर प््ए 
गए अ्सुंिा्ों ्ा दृप्‍ट‍ि्ोर अप्ि्‍िर ‍ंिप्रि्ा 
प्वज्ा् पर े्ं प्द्र‍ि ि,ै जबप्् र्‍्ावाद पर प््ए गए 
अ्सुंिा् मखुय रूप से दिव्ा , म्ोप्वज्ा् और प्िक्ा 
पर े्ं प्द्र‍ि ि ै(्िावैसी और सला‍िप्द्, 2008)। 

मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम प्िक्र और 
सीख्े पर जा््ारी ्ा ए् संग्रि ि ै जो िमिेा 
मप्स‍ि‍ट् ्े वैज्ाप््् अधयय् और यि ्ैसे 
सं्‍ाप्ल‍ि िो‍िा ि,ै से उभर‍िा ि।ै जब प्वद्ालय और 
संसर्ा् मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि सीख्े ्े दृप्‍ट‍ि्ोर ्ी 
जाँ्‍ ्र‍ेि िैं, ‍िो वे उ् पररप्सर्प्‍ियों ्ो दखे‍ेि िैं जो 
वांप््‍ि सीख्े ्े प्रप्‍िफलों ्ी संभाव्ा ्ो बढ़ा्े 
्े प्लए आवशय् िैं। इसमें प्वरय ्ी प्रासंप्ग्‍िा 
‍िर्ा प्वद्ाप्र्वायों ्ी रुप््‍ या पसंद ्े प्लए अ्मुप्‍ि 
दे् े जैसे ्ार् िाप्मल िैं (लेडले, 1999)। 

मससरष्क आधारिर असधगम के सिधिांर
मप्स‍ि‍ट् ्ी ्ायवाप्रराली ्ो धया् में रख‍ेि िुए ्े् 
और ्े् (1991) र्दारा प्दए गए मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ्े 12 प्सद्धां‍ि इस प्र्ार िैं—

1. रशसिषक एक सरषािषंािर प्रोसेसर है
ए् समय पर मप्स‍ि‍ट् प्वप्भन् प्र्ार ्े ्ायभों में 
िाप्मल िो‍िा ि,ै जैसे— सो्‍्ा और बा‍िें ्र्ा, 
सो्‍्ा और प्रदिव्ा  ्र्ा, दौड़्ा और ्लप्ा 
्र्ा इत्याप्द। मप्स‍ि‍ट् ए् समय पर प्वप्भन् 
प्र्ार ्ी स्ू‍्ाओ ं्ो दजवा ्र उ् पर ्ायवा भी 
्र स्‍िा ि।ै

2. सीखिे रें पूणमा िषारीररक शरियषा िषाशरि होिी है 
सीख्े में भौप्‍ि् और िारीरर् ्ार्ों ्ा भी 
योगदा् िो‍िा ि।ै िरीर और मप्स‍ि‍ट् ्े बी्‍ में 
सं‍िलु् ब्ा्े ्ी आवशय्‍िा ि ै‍िाप्् सीख्े ्ी 
प्रप्रिया ्ो स्ु‍ारू रूप से प््या जा स्े।

3. अर्मा की खोज सवषाभषाशवक और सहज है 
िमारे मप्स‍ि‍ट् ्ो वा‍िावरर से उत्तजे्ा प्रा‍त‍ि िो‍िी 
रि‍िी ि।ै परररामसवरूप िमारा मप्स‍ि‍ट् इ् उत्तजे्ा 
से प्रा‍त‍ि अ्भुवों से अर्वा प्््ाल्े ्ी प्रप्रिया में 
प््रं‍िर प्रयास ्र‍िा रि‍िा ि।ै

4. अर्मा की खोज प्रशिरूपण द्षारषा की जषािी है 
मप्स‍ि‍ट् प्रा‍त‍ि ्ी गई स्ू‍्ाओ ंपर ्ायवा ्र उनिें 
व्यवप्सर्‍ि और वगथी क्ृ ‍ि ्र‍िा ि।ै इस्े पश्‍ा‍ि 
प्रप्‍िरूप ब्ा्र उ्से अर्वा प्््ाल‍िा ि।ै अर्वािी् 
प्रप्‍िरूपों से ्ोई जा््ारी प्रा‍त‍ि ्िीं िो‍िी, ‍तयोंप्् 
उ्में प््पी जा््ारी असंबंप्ि‍ि िो‍िी ि।ै

5. प्रशिरूपण के शिए सवेंग आवश्यक है
संवेग सीख्े ् ी प्रप्रिया ् ो प्रभाप्व‍ि ् र‍ेि िैं। संवेग 
सीख्े में सिाय् अर्वा बाि् दो्ों ्ा ्ायवा ्र 
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स्‍ेि िैं। संवेग स्ारात्म् और ््ारात्म् िो‍ेि 
िैं। प््सी सीख्े ्े अ्भुव ्ी सफल‍िा उससे 
जड़ेु भाव्ात्म् प्रभाव से जड़ुी िो‍िी ि।ै इसप्लए 
समकृप्‍ि में अविाररा ्े प्‍ि्े रि्े ्ी सीमा ्ो संवेग 
प्रभाप्व‍ि ्र‍ेि िैं।

6. रशसिषक भषागों और पूणमा पर एक सषार् कषायमा 
करिषा है

मप्स‍ि‍ट् स्ू‍्ाओ ं ्ो खपं्ड‍ि ्र उससे प्रा‍त‍ि िुए 
भागो ् ो जोड़्र जा््ारी प्रा‍त‍ि ् र‍िा ि।ै ‍िोड़्ा और 
जोड़्ा, यि दो्ों प्रप्रिया मप्स‍ि‍ट् ए् सार् ्र‍िा ि।ै

7. सीखिे रें कें शरिि और पररधीय अवधषाि 
िषाशरि होिे हैं

मप्स‍ि‍ट् उ् स्ू‍्ाओ ंपर ्ायवा ्र‍िा ि ैजो इपं्द्रयों 
्े प्लए ‍िरंु‍ि उपलबि िो‍िी िैं। सार् िी वि ऐसी 
स्ू‍्ाओ ंपर भी ्ायवार‍ि ि ैजो प्् धया् ्े क्ेरि से 
बािर ि।ै स्ू‍्ा ् ोई भी उत्तजे्ा िो स्‍िी ि ैजो प्् 
आपं्ि् अर्वा परूवा रूप से इपं्द्रयों पर प्रभाव डाल्े 
में सक्म िो।

8. अशधगर रें सिेि और अिेिि प्रशरियषाए ँ
िषाशरि होिी हैं 

पररिीय संदभवा में ्ोई भी अ्भुव या जा््ारी 
अ्‍‍ेि् प्रसंस्रर से जड़ुी िो‍िी ि ैजबप्् प्रत्यक् 
एवं े्ं प्द्र‍ि संदभवा में वे स्‍‍ेि प्रसंस्रर से संबंि 
रख‍िी िैं। 

9. सरकृशि के दो रूप हैं— सर्षाशिक सरकृशि और 
रटिे वषािी सरकृशि कषा सगं्रह 

र‍ि्े वाली समकृप्‍ि ्ा संग्रि वि समकृप्‍ि ि ैजो ‍िथयों पर 
आिारर‍ि स्ू‍्ा और ् ौिल ्ो याद रख्े ्े प्लए 
जरूरी िो‍िी ि।ै सर्ाप््् समकृप्‍ि सीख ेगए अ्भुवों 

्ो ए्प्रि‍ि ्र्े ्ा ्ायवा ्र‍िी ि।ै यि ‍ित््ाल 
अ्भुवों ्ो समकृप्‍ि में रख्े ्ा ्ायवा भी ्र‍िी ि।ै 

10. जब िथय और कौिि प्रषाककृ शिक यषा 
सर्षाशिक सरकृशि से जुडे होिे हैं िो सरझिषा 
और सरकृशि रें रखिषा आसषाि होिषा है

प््सी भी स्ू‍्ा या ‍िथय ्ो जब प््सी अ्भुव ्े 
सार् प्सखाया जाए या जोड़ प्दया जाए ‍िो उस्ो 
प्रा क्ृ प्‍ि्, सर्ाप््् समकृप्‍ि में ब्ाए रख्े में आसा्ी 
िो‍िी ि ैऔर यि सीख्े ्ा मित्वपरूवा प्िससा ि।ै 

11. िुिौशियषँा अशधगर रें सहषायक होिी हैं 
जबशक खिरषा सीखिे रें बषाधक होिषा है

प्िक्ार्थी ्ो प्स खा्े ्े प्लए ए् समकृद्ध वा‍िावरर 
में ्‍ु् ौप्‍ियों ् ा िो्ा आवशय् ि।ै ्‍ु् ौप्‍ियाँ सीख्े 
्े प्लए उत्तपे्ज‍ि ् र‍िी िैं जबप्् ख‍िरे ् ी उपप्सर्प्‍ि 
मप्स‍ि‍ट् ् ी ् ायवाप्रराली ् ो प्रभाप्व‍ि ् र‍िी ि ैऔर 
मप्स‍ि‍ट् औस‍ि दर से ्ु् ्म ्ायवा ्र‍िा ि।ै 

12. प्रतयेक रशसिषक अशद्िीय है
प्र क्ृ प्‍ि ्े प्रत्ये् म्‍ुटय ्ो समा् इपं्द्रय और संवेग 
प्रदा् प््ए िैं। लेप््् प्रत्ये् व्यप्‍त‍ि ्ा अ्वुांप्ि् 
गठ् ए्-दसूरे से प्भन् ि।ै जब म्‍ुटय वा‍िावरर 
्े संप व्ा  में आ‍िा ि,ै ‍िो उसे वा‍िावरर में उपप्सर्‍ि 
अ्भुवों से सीख्े ्ो प्मल‍िा ि।ै सीख्े ्े ्ारर 
मप्स‍ि‍ट् ्ी संर्‍्ा में बदलाव िो‍िा ि।ै अ‍ि: प्रत्ये् 
मप्स‍ि‍ट् ्ा अलग िो्ा उस्े सीख्े पर प््भवार 
्र‍िा ि।ै इस प्र्ार म्‍ुटय प्ज‍ि्ा ज़यादा सीखगेा, 
उ‍ि्ा िी उस्ा मप्स‍ि‍ट् पररवप्‍िवा‍ि िोगा और यि 
उस्े मप्स‍ि‍ट् ् ो दसूरों ् े  मप्स‍ि‍ट् से अलग ् रेगा।
प्समर् (2003) ् े भी मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ् े  
्ौ प्सद्धां‍ि प्दए िैं, जो अग्रप्लप्ख‍ि िैं—
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 • मप्स‍ि‍ट् ्ा अच्ा प्व्ास ‍िभी िो‍िा ि,ै 
जब ्ोई ्‍ु् ौ‍िी सारी इपं्द्रयों ्ो उच्‍ स‍िर पर 
उत्तपे्ज‍ि ् रे और ्‍ु् ौ‍िी ् ा रूप सजं्ा्ात्म् िो। 

 • मप्स‍ि‍ट् ्ी ्ायवाप्रराली ्े प्लए उच्‍ 
्‍ु् ौप्‍ियाँ एवं ् म बािाओ ंसे पररपरूवा वा‍िावरर 
्ो सरुप्क्‍ि मा्ा जा‍िा ि।ै अप्ि् बािाओ ं्ी 
उपप्सर्प्‍ि मप्स‍ि‍ट् ्े ्ायवा ्ो समर्वा् ्र्े 
वाले ्ार्ों ्े प्लए िाप्््ार् िो‍िी ि।ै

 • प्रप्‍िप्रियाओ ं्ो अप्िगम में सप्ममप्ल‍ि ्र्ा 
सिुार ्े प्लए आवशय् ि।ै

 • मप्स‍ि‍ट् ्े दाए ँऔर बाए ँगोलािवा ्े बी्‍ ्ा 
‍िालमले एव ंए्-दसूरे ्े ्ायभों ्ो परू् ्र्ा 
सीख्े ्े प्लए आवशय् ि।ै दो्ों गोलािवा 
प्मल्र समा्ां‍िर प्रसंस्रर ् ी प्रप्रिया ् र‍ेि िैं।

 • सीख्े ्ी प्रप्रिया ्‍‍ेि् और अ्‍‍ेि् स‍िर 
पर िो‍िी ि।ै अप्भपे्रररा पा्र प्िक्ार्थी सीख्े 
लग‍िा ि ै‍िर्ा उस्ा मप्स‍ि‍ट् अर्वा ् ी खोज में 
सप्रिय िो जा‍िा ि।ै उस्े पश्‍ा‍ि उस्े सीख्े 
्े प््जी उद्शेयों ्ी प्राप्‍त‍ि िो‍िी ि।ै

 • सीख्े ्े प्लए िारीरर् प्रिया प्वज्ा्, 
भाव्ात्म् अवसर्ा, पररप‍तव‍िा और 
संज्ा्ात्म् अवसर्ा ्ी आवशय्‍िा िो‍िी ि।ै

 • प्रत्ये् मप्स‍ि‍ट् में ‍तलाप्स‍िप्स‍िी ्े ्ारर 
प्वप्ि‍ट‍ि‍िा िो‍िी ि,ै प्जस्े ्ारर प्रत्ये् 
मप्स‍ि‍ट् में अ्भुवों ् ा संरक्र और ए्ी्रर 
अलग प्र्ार से िो‍िा ि।ै

 • संगी‍ि सीख्े में सिाय् िो‍िा ि।ै 
 • समकृप्‍ि सीख्े में प्वप्भन् रूप से योगदा् द‍ेिी िैं।

्े् और ् े ् (1991) ‍िर्ा प्समर् (2003) र्दारा 
प्दए गए मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े प्सद्धां‍िों में 
्ु् समा्‍िाए ँ िैं। इस्े आिार पर मप्स‍ि‍ट् ्ी 

उ् समा्‍िाओ ं्े ्ायवाप्रराली ्ा प‍िा लगाया जा 
स्‍िा ि।ै 

प्िक्र-अप्िगम ्ी प्रप्रिया में अगर 
प्िक्ाप्र्वायों ्े अ्भुवों ्े सार्-सार् मप्स‍ि‍ट् 
्ी ्ायवाप्रराली ्ो सप्ममप्ल‍ि ्र प्लया जाए ‍िो 
प्रप्रिया ्ो अप्ि् प्रभावी ब्ाया जा स्‍िा ि।ै 
अधयाप् ्ो उ् प्वप्ियों और प्सद्धां‍िों ्ा प्रयोग 
्र्ा ्‍ाप्िए प्जस्े माधयम से वि प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
सीख्े ्ी प्रप्रिया में जोड़ स्े। उस्े प्लए ्ोई 
ए् प्वप्ि ्िीं ि ै प्जस्े माधयम से मप्स‍ि‍ट् ्ी 
प्वप्वि‍िा ्ो परूवा प््या जा स्े। मप्स‍ि‍ट् ्े बिु-
प्रसंस्रर प्सद्धां‍ि ्ा प्रयोग ्र अधयाप् सवयं 
एवं प्िक्ाप्र्वायों ्ो प्वप्भन् ्ायभों में जोड़ स्‍िा 
ि,ै प्जसमें उस्ा िरीर और मप्स‍ि‍ट् दो्ों िाप्मल 
िों। प्िक्ाप्र्वायों ् ो खा्पा्, सं‍िपु्ल‍ि आिार, प््ंद्रा, 
प््‍‍ंिा प्रबंि्, धया् इत्याप्द ्े प्रप्‍ि भी जागरू् 
्र्ा ्‍ाप्िए। माद् द्रव्यों ्े सेव् और ल‍ि से 
प्िक्ार्थी सवयं ्ो प््स प्र्ार दरू रखें इस्े प्लए 
अधयाप् ्ो मागवादिव्ा  दे् ा ्‍ाप्िए। सीख्े ्े 
प्लए ऐसे वा‍िावरर ्ा प््मावार ्र्ा ्‍ाप्िए, 
प्जससे सार्वा् अप्िगम ्ो बढ़ावा प्मल स्े, 
जो प्िक्ाप्र्वायों ्ो सीख्े ्े प्लए उत्सु्  एवं 
उत्तपे्ज‍ि ्रे। प्िक्ाप्र्वायों ्ो सीख्े ्ी प्रप्रिया 
से जड़ेु ्ार्ों में प्व्लप प्रदा् प््ए जा्े ्‍ाप्िए, 
जो उ््े स‍िर और प्वरय से संबंप्ि‍ि िो। सीख्े 
्ी प्रप्रिया में मप्स‍ि‍ट् ्ो स्ू‍्ा प्रदा् ्र उसे 
प्रप्‍िरूपर ्र्े दे् ा ्‍ाप्िए। आलो्‍्ात्म् सो्‍ 
और समसया-समािा् भी ए् ‍िरि ्ा प्रप्‍िरूपर 
िी ि।ै अधयाप् ्ो भाव्ात्म् उद्शेय ्े बारे में 
संपरूवा ज्ा् िो्ा ्‍ाप्िए, प्जससे वि सवयं अप्ी एवं 
प्िक्ाप्र्वायों ् ी भाव्ा और दृप्‍ट‍ि्ोरों ् ो समझ्र 
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प्िक्र-अप्िगम ्ी प्रप्रिया ्ो सपु््प्श्‍‍ि ्र 
स्े। प्वद्ालय एवं ्क्ा ्े वा‍िावरर में ए्-दसूरे 
्े प्रप्‍ि सममा् ‍िर्ा ए्-दसूरे ्े प्व्‍ारों ्ो ले्र 
सि्िील‍िा िो्ी ्‍ाप्िए। अधयाप् ्ो अप्े 
उत्साि स‍िर, समकृद्ध वा‍िावरर ्े प्लए भौप्‍ि् 
सामग्री, ‍ि््ी्, समावेिी रर्ीप्‍ियाँ इत्याप्द 
्ी जा््ारी िो्ी ्‍ाप्िए। इस्े अलावा प्वप्भन् 
िारराओ ंवाले पररवारों एवं समाज से आ्े वाले 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो प््स प्र्ार ए् सरूि में बाँि्र 
उ््ी प्वप्वि‍िाओ ं्ो धया् रख‍ेि िुए उनिें सीख्े 
्े प्लए सप्रिय रख्ा ि,ै इस क्ेरि में भी अधयाप् 
्ा ्ुिल िो्ा अप््वायवा ि।ै 

र‍ि्ा भी सीख्े ्े प्लए आवशय् ि,ै जैसे— 
मरंि, गी‍िा ् े  शलो्, ् ु रा् ् ी आय‍िें, सरूिों आप्द ् ो 
याद ्र्ा। अत्यप्ि् र‍ि्े पर बल दे् े से प्िक्ार्थी 
्ी सीख्े ्ी क्म‍िा प्रभाप्व‍ि िो‍िी ि।ै अधयाप्ों 
्ो जीव् से संबंप्ि‍ि प्रियाओ ं्ा उपयोग ्र्ा 
्‍ाप्िए, जैसे— ्कृत्य, संगी‍ि, ्‍लप््‍रि, ्िाप््याँ, 
क्ेरि भ्रमर, प्रोजे‍त‍ि ्ायवा इत्याप्द। सार् िी, प्वप्भन् 
प्वरयों ्ो ए्ी क्ृ ‍ि ्र्े पढ़ा्ा ्‍ाप्िए। रो्‍् 
प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया से प्िक्ाप्र्वायों ्ी समस‍ि 
इपं्द्रयों पर प्रभाव डाल्े से जप्‍िल प्वरयवस‍ि ु ्ो 
भी सिज‍िा से सीखा जा स्‍िा ि।ै व्याखया् ्ो 
अनय रर्ीप्‍ियों ्े सार् जोड़्र अप्ि् प्रभावी 
ब्ा्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै ्म ख‍िरा और उच्‍ 
्‍ु् ौप्‍ियाँ सीख्े ्े प्लए उपय‍ुत‍ि िैं। अवास‍िप्व् 
्‍ु् ौप्‍ियाँ सीख्े में बाि् िो‍िी िैं। पाठ्यरिम ्े 
प्वरयों ्ी सर्ाप्ा, प्वद्ाप्र्वायों ्ी प््जी रुप््‍ ्े 
अ्सुार वास‍िप्व् एवं जप्‍िल पररयोज्ा ्ायवा, 
भौप्‍ि् संदभवा ्ो धया् में रख्ा, संबंि और उ्में 

्ायवािलैी, बिु इपं्द्रयों ्ा ्ायवा में प्रयोग, प्िक्ाप्रद 
प्रप्‍िप्रिया, प्वश्ाम ‍ि््ी्, समकृद्ध वा‍िावरर, 
प््प्‍टरिय सु् ्ा, िारीरर् प्रियाए ँ और व्यायाम, 
म््, र्‍्ात्म् प्वस‍िार, प्रसंग आिारर‍ि प्रदिव्ा , 
सं्े‍ि् आिारर‍ि आ्ल् इत्याप्द ्ा पठ्-पाठ् 
्ी प्रप्रिया में सप्ममप्ल‍ि िो्ा मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ्ो बढ़ावा द‍ेिा ि ै (जेनस् (2020); ्े् 
और ्े् (1991); एरलोअर (2003)। 

प्वप्भन् िोि उ‍त‍ि उप्ललप्ख‍ि रर्ीप्‍ियों 
और प्रिया्लापों ्ो मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
्े प्सद्धां‍िों ्ो धया् में रख‍ेि िुए प्रयोग ्र्े ्ी 
सलाि द‍ेेि िैं। मप्स‍ि‍ट् ्ी ्ायवाप्रराली ्े अ्सुार 
गप्‍िप्वप्ियों ्ी योज्ा ब्ा्े एवं प््‍टपाप्द‍ि ्र्े 
्ी पिल मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम िी ्र‍िा ि।ै 

मससरष्क आधारिर असधगम को प्योग में 
लाने की सवसधयाँ
जेनस् (2020) ्े मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
आिारर‍ि ‘‍िॉप 10 स‍ूिडें‍ि अ्‍ीवमें‍ि बसू‍िर’ साझा 
प््ए िैं, प्जसमें ‘्िाप््याँ, प्रप्‍िप्रिया, सपेस लप् ््वंग, 
ब्रे्  प्बप्लडंग, ‍तला् बी, प््ट्ी ग्री‍िी, अधयाप् 
प्िक्ार्थी ्ा संबंि, प्ब्रप्जंग, प्रासंप्ग्‍िा, इगंेजमें‍ि’ 
िाप्मल ि।ै रामा क्ृ ‍टर् (2013) ् े मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ्ा समर्वा् ्र‍ेि िुए ्ु् ्ार्ों ्ा 
सझुाव प्दया ि ैप्जसमें, ‘वा‍िावालाप, संवेग, गप्‍ि, ब्रे्  
ब्रे् , संबंि सर्ाप्प‍ि ्र्ा, संगी‍ि, प्व्लप, खडं् 
्र्ा, िे्  इ‍ि अप, समकृद्ध वा‍िावरर, एरिो्ीम 
इत्याप्द’ सप्ममप्ल‍ि िैं। अधयाप् ्ो मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम ्ी परूवा जा््ारी ्े सार्-सार् 
प्रप्िक्र ्ी आवशय्‍िा ि।ै एरलोअर (2003) ्े 
मप्स‍ि‍ट् अ्ु् ू ल अप्िगम ्े प्लए अप्ी पसु‍ि् 
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में ्ु् रर्ीप्‍ियाँ साझा ्ी िैं। प्जसमें ‘प्रं्् िी‍ि, 
मलूयां्् रुप्ब्र‍तस, रीप्डंग पा‍िवा्र, िासय ्ा प्रयोग, 
्े. डबलय.ू एल. ्‍ा‍िवा, पेयर एडं ियेर, सियोगात्म् 
प्िक्ा, भोज् यपु्‍त‍ियाँ, ्ींद ्ी यपु्‍त‍ियाँ, बलेुप्‍ि् 
बोडवा, पयावा‍त‍ि प्र्ाि इत्याप्द’ सप्ममप्ल‍ि िैं। इ््े 
अलावा भी इनिों्े अनय रर्ीप्‍ियों ्ा उललेख 
प््या ि ैजो प्् मप्स‍ि‍ट् ्ी ्ायवािलैी ्ो धया् में 
रख्र ब्ाई गई िैं। 

प्गव् (2002) ्े मप्स‍ि‍ट् ्े प्रा क्ृ प्‍ि् 
अप्िगम ्े प्लए पाँ्‍ प्रराप्लयों, जैसे— 
भाव्ात्म्, सामाप्ज्, भौप्‍ि्, प््‍‍ंि्िील और 
संज्ा्ात्म् ्ा उललेख प््या ि।ै उनिों्े प्रत्ये् 
प्रराली ् े  प्लए ए् पे्रर् व्यविार ् ा उललेख प््या 
ि—ै भाव्ात्म् ्े प्लए जु् ू् , सामाप्ज् ्े प्लए 
दृप्‍ट‍ि और सियोग, संज्ा्ात्म् ्े प्लए प्वशवास, 
भौप्‍ि् प्रराली ्े प्लए प्रिया एवं प््‍‍ंि्िील 
प्रराली ्े प्लए प््‍‍ंि्। यप्द प्रत्ये् प्रराली ्े 
अप्िगम उद्शेय और बपु््यादी जरूर‍िों ् ा धया् रख‍ेि 
िुए पठ्-पाठ् ्ी प्रप्रिया ्ो आयोप्ज‍ि प््या जाए 
(प्जसमें प्रत्ये् प्रराली ्ा व्यवप्सर्‍ि रूप िाप्मल 
िो) ‍िो परररामसवरूप अप्िगम ्ी प्रप्रिया सि‍त‍ि, 
सियोगी, रर्ीप्‍ि्, प््‍‍ंि्िील और सप्रिय िोगी। 
प्वद्ाप्र्वायों में अप्े प््जी उद्शेयों ्ो प्रा‍त‍ि ्र्े 
्ा जु् ू्  िोगा। वि ए्-दसूरे ्े सार् वा‍िावालाप ्े 
माधयम से सीखेंग,े प््रवाय ले्े में सक्म िोंग ेऔर उ्में 
प्रबंि् और आत्मप्वशवास प्व्प्स‍ि िोगा। सलेि 
(2012) ्े अप्े ए् िोि अधयय् में मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम ्े प्लए पाठों ्ो सलाइड-िो, 
वीप्डयो, प्वद्ाप्र्वायों ्ा सवयं ्ायवा ्र्ा, प्वद्ाप्र्वायों 
्े अ्भुव पर आिारर‍ि प्रप्रियाए,ँ सीख्े ्े अ्भुव 
एवं सामग्री ्ी प्रासपं्ग्‍िा, सबंंि सर्ाप्प‍ि ्र्ा 

आप्द ्े सार्-सार् मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े 
मित्वपरूवा प्सद्धां‍ि एव ं रर्ीप्‍ियों ्ा प्रयोग प््या 
र्ा। डयमू् (2010) ्े मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
्े आिार पर प्िक्र-अप्िगम ्ा मॉडल ब्ा्र 
प्रयोग प््या र्ा। प्जस्ा मखुय आिार ्े् और 
्े् (1991) ्ी मलूभ‍ूि रर्ीप्‍ियाँ, ‘ऑ व्े सटे्र‍ेिड 
इमिव्ा , ररलै‍तसड अल‍िवा्ेस, एप्‍त‍िव प्रोसेप्सगं’ र्ी। 
ररलै‍तसड अल‍िवा्ेस ्े प्लए सीख्े ्ी प्रप्रिया 
में आ‍ंिरर् अप्भपे्रररा, भरोसा और प्वशवास, 
भाव्ात्म् जागरू्‍िा, ्‍ु् ौ‍िीपरूवा वा‍िावरर, 
सगंी‍ि, पा्ी पी्ा, सामपू्ि् ्ायवा, प््‍‍ंिा ्ा प्रबंि् 
आप्द ्ा प्रयोग प््या गया। ऐसा ्र्े से प्वद्ाप्र्वायों 
में मा्प्स् एवं िारीरर् सरुक्ा ्ा भाव प्व्प्स‍ि 
िुआ। ऑ व्े सटे्र‍ेिड इमिव्ा  ्े प्लए प्वरय प्िक्र, 
समकृद्ध वा‍िावरर, र्‍्ात्म् ्लप्ा आप्द ्ा प्रयोग 
प््या गया। एप्‍त‍िव प्रोसेप्सगं ्े प्लए प्रश् पू् े गए, 
प्जसमें प्वद्ाप्र्वायों ् ो प्रश्ों में से अर्वा खोज्े ् ा ् ायवा 
प्दया गया, प्वरय से संबंप्ि‍ि ्िा्ी, िपै्क्् खले, 
वगवा पिलेी इत्याप्द ्ा भी उपयोग प््या गया।

प्वप्भन् िोि अधयय्ों में मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ्ी प्रभाविील‍िा ्ा अधयय् ्र्े पर 
पाया गया प्् मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम िकै्प्र् 
उपलप्बि, प्रप्‍ििारर, िपै्क्् प्रदिव्ा , अप्भपे्रररा, 
अप्भवकृप्त्त इत्याप्द जसेै ्ार्ों ्ी वकृप्द्ध में सिाय् 
प्सद्ध िुआ। प्वप्भन् स‍िरों पर एवं प्वप्भन् प्वरयों में 
मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्ा उपयोग स्ारात्म् 
पाया गया। मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्ी 
उपयोप्ग‍िा पठ्-पाठ् ्ी प्रप्रिया से जड़ेु प्वप्भन् 
्ार्ों में भी प्सद्ध िुई। इस आिार पर अधयाप्ों 
्ो प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया आयोप्ज‍ि ्र्े ्े 
प्दिा-प््दवेि प्दए जा स्‍ि ेिैं।



49मस्तिष्क आधारिति असधगम — सीखने-ससखाने ्का ए्क नवीन दृसषटि्कोण

िैसक्क सनसहराथ्त
सववाप्रर्म अधयाप्ों और प्िक्ा जग‍ि से जड़ेु अनय 
लोगों ्ो मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े बारे में परूवा 
ज्ा् िो्ा ्‍ाप्िए। सभी ् ो परूवा‍ि: सैद्धांप्‍ि् ज्ा् पर 
प््भवार ्े सर्ा् पर मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्ी 
्ो‍िी-्ो‍िी रर्ीप्‍ियों ्ो प्रयोग में ला्ा ्‍ाप्िए। 
इनिें प्रयोग में ला्े से पठ्-पाठ् में ‍तया पररव‍िवा् आ 
रिा ि ैएवं ‍तया सिाय‍िा प्मल रिी ि,ै यि जा््ारी 
भी लोग सवयं प्रा‍त‍ि ्र स े्ं गे। फलसवरूप यप्द 
अधयाप् ्ो इ् रर्ीप्‍ियों से लाभ प्रा‍त‍ि िो‍िा ि,ै 
‍िो वि प्िक्ा जग‍ि से जड़ेु अनय लोगों ्ो मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम एवं उससे जड़ुी रर्ीप्‍ियों ्ी 
जा््ारी द ेस्‍िा ि।ै मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
्े प्िक्ा ्े क्ेरि में प््म्प्लप्ख‍ि प््प्ि‍िार्वा िैं, प्जनिें 
प्िक्ा से जड़ेु सभी लोग प्रयोग में ला स्‍ेि िैं। 

सरकृद्ध वषािषावरण
मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े प्सद्धां‍ि एवं अनय 
रूपरेखाओ ं्ो परूवा‍ि: समझ्े ्े उपरां‍ि अधयाप् 
समकृद्ध वा‍िावरर ब्ा स्‍ेि िैं। इस वा‍िावरर में वि 
्‍ु् ौप्‍ियों ्ा प्रयोग ्र प्वद्ाप्र्वायों ्ो पठ्-पाठ् 
्ी प्रप्रिया ्ा अप्भन् े्ं द्र ब्ा स्‍ेि िैं। ्‍ु् ौ‍िी 
भरा वा‍िावरर सीख्े में सियोग ्र‍िा ि ैजबप्् 
जोप्खमपरूवा वा‍िावरर सीख्े में बािाए ँ उत्पन् 
्र‍िा ि।ै प्िक्ाप्र्वायों ्ी प्वप्वि‍िा ्ो धया् में 
रख‍ेि िुए अधयाप् ्ो उनिें ्ायभों में प्व्लप प्रदा् 
्र्े ्‍ाप्िए। जब प्वद्ार्थी प्व्लपों में से ्‍ु् ाव 
्रेंगे, ‍िो उ््ी प््रवाय ले्े ्ी क्म‍िा ्ा प्व्ास 
िोगा और यि उ््ी व्यप्‍त‍िग‍ि प्वप्वि‍िा ्ो भी 
दिावाएगी। समकृद्ध वा‍िावरर ब्ा्े ्े प्लए अधयाप् 
व्यप्‍त‍िग‍ि एवं सामपू्ि् ्ायवा, संगी‍ि, रंगम्ं‍, 
प्रस‍िपु्‍ियाँ, प्वप्भन् सर्ा्ों पर ्क्ाए ँले्ा आप्द ्ा 

उपयोग ् र स्‍ेि िैं। समकृद्ध वा‍िावरर से जड़ेु ् ार्ों 
एवं वस‍िओु ं्ी उपलबि‍िा एवं उपयोप्ग‍िा संसर्ा् 
्े अनय लोगों ्े सार् प्मल्र भी सपु््प्श्‍‍ि ्ी 
जा स्‍िी ि ै ‍िर्ा उ््े प्व्‍ारों ्ो भी प्रयोग में 
लाया जा स्‍िा ि।ै 

शिक्षाशर्मायों कषा धयषाि कें शरिि करिषा
प्िक्र-अप्िगम ्ी मलू प्रप्रिया ्ो सफल ब्ा्े 
्े प्लए प्िक्ाप्र्वायों ्े अविा् ्ो े्ं प्द्र‍ि ्र्ा 
अप्‍ि आवशय् ि।ै इस्े प्लए मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम सझुाव द‍ेिा ि ै प्् अधयाप् अनय 
अधयाप्ों ्े सार् अप्ी ्क्ाओ ं्ो बदलें ‍िर्ा 
्क्ा ्े अदंर और बािर अप्ी एवं प्वद्ाप्र्वायों 
्ी प्रगप्‍ि पर धया् दें। इसमें क्ेरि भ्रमर भी ए् 
मित्वपरूवा भपू्म्ा प््भा स्‍िा ि।ै प्वद्ाप्र्वायों ्ा 
धया् आ्प्रवा‍ि ्र्े ्े प्लए िार् उठा्ा, दो बार 
‍िाली बजा्ा आप्द ्ा उपयोग प््या जा स्‍िा 
ि।ै प्िक्ाप्र्वायों ्े प्व्‍ारों ्ो िाप्मल ्र्ा, अनय 
प्रिया्लाप, जैसे— सो्‍ो और साझा ्रो, सीखो 
और साझा ्रो, आवाज ्ा उ‍िार-्‍ढ़ाव आप्द ्ा 
प्रयोग प्वद्ाप्र्वायों ्े धया् ्ो आ्प्रवा‍ि ्र्े में 
सिाय् िो स्‍िा ि।ै 

शिक्षाशर्मायों को ििषाव प्रबंधि करिषा शसखषािषा
‍ि्ाव प्िक्र-अप्िगम ्ी प्रप्रिया ्ो प्रभाप्व‍ि 
्र‍िा ि।ै अधयाप् ्े प्लए यि अप्‍ि आवशय् 
ि ैप्् वि ‍ि्ाव ्ो प्रबंप्ि‍ि ्र्े में सक्म िो ‍िर्ा 
‍ि्ाव ्े ्ार्ों ्ी समझ रख‍िा िो। अधयाप् 
प्िक्ाप्र्वायों ्ो ‍ि्ाव ्ो प्रबंप्ि‍ि ्र्े ्े गरु 
प्सखाए ँ एवं उ् रर्ीप्‍ियों ्ा उपयोग ्रें। इ् 
रर्ीप्‍ियों ् े  प्रयोग से ‍ि्ाव ् ो ् म प््या जा स्े, 
जैसे—िारीरर् व्यायाम, खले, योग, ्ा‍ि्, ्‍्‍ावा 
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आप्द। ‍ि्ाव प्रबंि् ्े प्लए संसर्ा् ्े आ‍ंिरर् 
लोगों ्े सार्-सार् बािरी लोगों ्ी भी सिाय‍िा 
ली जा स्‍िी ि।ै ्क्ा ्े सार्-सार् परेू संसर्ा् ्ा 
वा‍िावरर एवं लोगों ्ा व्यविार, ‍ि्ाव एवं उस्े 
प्रबंि् ्े प्लए प्ज्ममदेार िो‍िा ि।ै

सवेंग और अशधगर
ए् अधयाप् ्ो ्ायभों ्े प्रप्‍ि उत्साि प्दखा्ा 
्‍ाप्िए, जैसे— प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्े प्लए 
उत्साि, प्वद्ाप्र्वायों से सीख्े ्ा उत्साि, ्ई पसु‍ि े्ं  
पढ़्े ्ा उत्साि इत्याप्द। अधयाप् ्े इस प्र्ार ्े 
उत्साप्ि‍ि व्यविार ्ो दखे्र प्वद्ार्थी यि जा््े ्े 
प्लए उत्तपे्ज‍ि िो स्‍ेि िैं प्् प्िक्् ्े ्ौ्-्ौ् 
से ्ायवा उनिें उत्साप्ि‍ि ्र‍ेि िैं। प्वद्ाप्र्वायों ्ो उ््े 
र्दारा प््ए गए ् ायभों ् ा श्ये दे् ा उनिें प्रोत्साप्ि‍ि ् र‍िा 
ि।ै िोि पप्रि्ाओ ं्ा उपयोग, ्‍्‍ावा, अ्भुव साझा 
्र्ा, आ‍ंिरर् प््रीक्र ्र्ा आप्द ्ा उपयोग 
प्िक्ाप्र्वायों ् ो ् ायवा से जोड़‍िा ि।ै संवेग ् ो अप्िगम 
्ा प्िससा ब्ाया जा्ा ्‍ाप्िए। सा्ी एवं अनय 
(2019) ्  ेिोि से ज्ा‍ि प््या प्् मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम रर्ीप्‍ियाँ प्वद्ाप्र्वायों ्ी अप्भपे्रररा ्ो 
बढ़ा‍िी िैं। अ‍तयरेू् एवं अफा्ा् (2013) ्े भी 
अप्े िोि अधयय् में पाया प्् मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम अप्भपे्रररा बढ़ा्े ्ा ्ार् ि।ै जब प््सी 
ससंर्ा् ्े प्रत्ये् स‍िर पर ्ायवार‍ि लोग उत्सािपरूवा 
व्यविार ्ा प्रदिव्ा  ्रेंग,े ‍िो प्िक्ाप्र्वायों ्ो अवशय 
िी उ्से अप्भपे्रररा प्मलेगी और वे भी उत्साप्ि‍ि 
िो्र ्ायभों में भाग लेंग।े

अर्मा की खोज रें सहषायिषा
अ‍ंिप् व्ाप्मवा‍ि और मखुर प्िक्र प्रप्‍िरूप (मॉडल) ्ी 
सिाय‍िा से सीख्े ् े  ‍तया, ‍तयों, ् ब, ् ै से ‍िर्ा ् िाँ 
्ी जा््ारी प्रा‍त‍ि िो‍िी ि।ै अधयाप् र्दारा प्रप्‍िरूप 

्ा उपयोग ्र्े से प्वद्ार्थी भी प्रा क्ृ प्‍ि् प्रप्‍िरूपों 
्ो खोज्े लग‍ेि िैं। ऐसा ्र्े से सीख्े ्ी प्रप्रिया 
व्यवप्सर्‍ि िो स्‍िी ि।ै प््सी अविाररा ्ो पढ़ा‍ेि 
समय अगर उसे ‍िु् बंदी, संगी‍ि, प््मोप््‍तस, दृशय 
इत्याप्द से जोड़्र पढ़ाया जाए ‍िो प्िक्ार्थी उसे 
आसा्ी से याद ्र प्रयोग में ला्े में समर्वा िोंगे। 
खडं् ्र्ा, रु््ा, प्रश् ्र्ा, माइडं म‍ैतस ब्ा्ा 
पठ्-पाठ् ्ी प्रप्रिया ्ो समकृद्ध ्र‍िा ि।ै ब्रे्  
‍िीजर, प्सर्प्‍ि आिारर‍ि प्रश्, उच्‍ स‍िरीय प्रश्, 
खलेु अ‍ंि (ओप् एडेंड) प्रश्ों ् ा उपयोग भी सीख्े 
में सिाय् िो‍ेि िैं। समावेिी प्डप्ज‍िल ‍ि््ी्ी ्ा 
उपयोग ्र प्िक्ार्थी ्े मप्स‍ि‍ट्, िरीर एवं इपं्द्रयों 
्ो उत्तपे्ज‍ि प््या जा स्‍िा ि।ै

सनष्कर्त
प्िक्र-अप्िगम से संबंप्ि‍ि सभी ्ायभों में मप्स‍ि‍ट् 
्ी मित्वपरूवा भपू्म्ा िो‍िी ि।ै अगर िम प्िक्र-
अप्िगम प्रप्रिया ् ो मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि प्सद्धां‍िों एवं 
रर्ीप्‍ियों ्े अ्सुार व्यवप्सर्‍ि ्रेंग,े ‍िो िायद 
िम प्िक्ाप्र्वायों ्ो ऐसा वा‍िावरर दे्  े में समर्वा 
िोंग,े प्जसमें वि सप्रिय रि स े्ं , अप्ी भागीदारी 
द ेपाए ँऔर अप्े अ्सुार सीख स े्ं । प्िक्ा से जड़ेु 
लोग मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े उपयोग से 
प्िक्ाप्र्वायों ् ो अप्भपे्ररर‍ि और उत्साप्ि‍ि ् र, उ््ा 
धया् े्ं प्द्र‍ि ्र्े में सफल िो स्‍ेि िैं। मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम ्ी उपयोप्ग‍िा प्वद्ालय स‍िर 
पर बिु‍ि से ्ार्ों में पाई गई ि।ै लेप््् प्वडंब्ा 
यि ि ै प्् अधयाप्ों ्ा बिु‍ि बड़ा प्िससा अभी 
भी इस्े ज्ा् से वंप््‍‍ि ि।ै इसप्लए मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम ्े ज्ा् ्ा प्रसार और प्रप्िक्र 
्ी आवशय्‍िा ि।ै प्रसार और प्रप्िक्र ्े र्दारा िी 
प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्ो बेि‍िर ब्ाया जा स्े।
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शिक्षा बचचों कयो आतमशवशवषासी बनषाने के सषार्-सषार् अपने व्यसक जीवन की शजममदेषारर्यों कयो शनभषाने में सक्म 
बनषारी ह।ै इस िशैक्क प्शरि्यषा में प्षापर हएु नए अनभुवों के मषाध्यम से वे आनभुशवक ज्षान आिषाररर जीवन्यषापन 
कररे हैं। ्यह ज्षान भषारर जसेै बहुसषंासकृशरक दिे में और भी आवश्यक ह,ै क्‍्योंशक भषारर में कई नसलों, जषाशर्यों, 
भषािषाओ,ं िमथों और संसकृशर्यों के लयोग रहरे हैं। इसशलए बहुसषंासकृशरक शिक्षा एक शवचषार एवं सिुषारषातमक आदंयोलन 
ह,ै शजसकषा लक््य िशैक्क संसर्षानों में शवशवि सषामषाशजक-सषंासकृशरक समहूों वषाले शवद्षाशर््त्यों कयो सकूल आिषाररर 
गशरशवशि्यों में सहभषाशगरषा करने कषा समषान अवसर शमले। बहुसषंासकृशरक शिक्षा न केवल शवद्षाशर््त्यों कयो शवशभन्न 
ससंकृशर्यों से पररशचर करषारी ह,ै बशलक शवद्षाशर््त्यों में अपनी संसकृशर, सवेंदनिीलरषा और दसूरों की संसकृशर के 
प्शर सहषानभुशूर एवं सममषान की भषावनषा भी पैदषा कररी ह।ै ्यह शिक्षा सषंासकृशरक शवशविरषा कयो ब़िषावषा भी दरेी ह।ै 
इसशलए, शिक्षा ससंकृशर कयो शवकशसर करने, संरशक्र करने और सवंि्तन करने कषा एक सषािन ह।ै ्यह लेख अनेक 
ियोि-पत्ों, पशत्कषाओ ं और मखु्य रूप से रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 के आिषार पर बहुसषंासकृशरक शिक्षा कषा 
शवशलेिण और वैचषाररक चचषा्त प्सररु कररषा ह।ै

*ियोिषार्थी, प्िक्ा प्वभाग, मिात्मा गांिी अ‍ंिररा‍टट्रीय प्िदंी प्वशवप्वद्ालय, विावा, मिारा‍टट्र 442001
**प्योफे़सर, प्िक्ा प्वभाग, मिात्मा गांिी अ‍ंिररा‍टट्रीय प्िदंी प्वशवप्वद्ालय, विावा, मिारा‍टट्र 442001

भार‍ि ए् बिुसांस क्ृ प्‍ि् दिे ि,ै प्जसमें ्ई 
्सलों, जाप्‍ियों, भाराओ,ं िमभों और संस क्ृ प्‍ियों 
्ा समावेि ि।ै यि प्वप्वि‍िा सप्दयों से मखुय रूप 
से ्ई परंपराओ,ं प्रर्ाओ ं और ज्ा् प्रराप्लयों 
्े ्ारर ब्ी िुई ि,ै प्जनिें दिेभर ्े समदुायों ्े 
अर्् रूप से पोप्र‍ि प््या ि ैऔर असंखय रूपों में 
प्रप्‍िप््प्ित्व ्र‍ेि िैं। ऐसी परंपराओ ंऔर प्रर्ाओ ं
्ी बेि‍िरी् अप्भव्यप्‍त‍ियों ्ो भाराओ ं एवं 
साप्ित्य, भोज् ्ी आद‍िों एवं व्यंज्ों, ्पड़ों 
एवं पोिा्, मलेों एवं त्योिारों, ्ला एवं प्िलप, 

संगी‍ि, ्कृत्य एवं ्ा‍ि् ‍िर्ा सर्ापत्य एवं मपू्‍िवा्ला 
िपै्लयों में प््‍प्रि‍ि प््या जा‍िा ि।ै इस्े अलावा, 
लोगों ्े दपै््् जीव् में प्वप्वि‍िा ्ो भी दखेा 
जा‍िा ि।ै भार‍ि ्ी इसी प्वप्वि‍िा पर ए् ्िाव‍ि 
प्र्‍प्ल‍ि ि ैप्् ‘्ोस-्ोस पर बदले पा्ी ्‍ार ् ोस 
पर बदले वारी’। ‍तयोंप्् भार‍ि में अलग-अलग 
िमवा, अलग-अलग भाराए,ँ िपै्क्् पकृ‍टठभपू्म, 
रीप्‍ि-ररवाज और मलूय िैं, प्ज््ा प्व्ास ्ई िमभों 
्े लोगों ्े प््या ि।ै समया्सुार दिे और लोगों ्े 
बी्‍ दरूरयाँ बढ़ी िैं, लेप््् प्डप्ज‍िल रिांप्‍ि ् े  ् ारर 
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आज परूा प्वशव ए् वैप्शव् गाँव ब् गया ि।ै इसी 
अविाररा ्ो भार‍ि प्रा्‍ी््ाल से िी ‘वसिुवै 
्ु‍ंुिब्म’ ्े रूप में अप्ा‍ेि िुए प्र्‍ारर‍ि ्र रिा 
ि।ै भार‍ि ्ा संप्विा् भी सांस क्ृ प्‍ि् बपु््याद ्ो 
मजब‍ूि ्र्े ्े प्लए मागवादप्िवा‍ि ्र‍िा ि,ै जो भार‍ि 
्ो लो्‍िांप्रि् दिे ्े रूप में सि‍त‍ि ब्ा‍िा ि।ै 

अ्भुव प्िक्ा ्ी ए् जीप्व‍ि प्रप्रिया ि।ै यि 
व्यप्‍त‍ि ्ो अप्ी क्म‍िाओ ंमें सिुार ्र्े ्े प्लए 
पे्ररर‍ि ्र‍िी ि,ै जो पयावावरर एवं पररप्सर्प्‍ि ्ो 
प््यंप्रि‍ि ्र अप्ी संभाव्ाओ ं ्ो परूा ्र्े में 
सक्म ब्ा‍िी ि।ै ए् समावेिी एवं दरूदिथी भप्व‍टय 
्ी प्िक्ा ्ीप्‍ि, दिे ्ी सामाप्ज् एवं आप्र्वा् 
प्रगप्‍ि ्े प्व्ास ्े प्लए ए् अप््वायवा आदंोल् 
्ा ्ायवा ्र‍िी ि,ै प्जसमें सांस क्ृ प्‍ि् प्वप्वि‍िा, 
सर्ा्ीय और वैप्शव् जरूर‍िों ्ो िाप्मल प््या 
जा‍िा ि ै(सर्ार और सर्ार, 2021)। प्िक्ा बच्‍ों 
्ो इस ‍िरि से ‍ैियार ्र‍िी ि ैप्् वे आत्मप्वशवास 
्े सार् अप्े वयस् जीव् ्ी प्ज्ममदेाररयों ्ो 
प््भा्े में सक्म िो जा‍ेि िैं (पाई, 2005)। भार‍ि 
ए् बिुसांस क्ृ प्‍ि् दिे ि ै प्जसमें ्ई परंपराओ,ं  
रीप्‍ि-ररवाजों, जाप्‍ियों, भाराओ,ं िमभों एवं संस क्ृ प्‍ियों 
्ा समावेि ि।ै ये प्वरोिाभासी रूप से अलग िो‍ेि 
िुए भी ्ई स‍िरों पर परसपर जड़ेु िुए िैं। इसी ्ारर 
भार‍िीय संस क्ृ प्‍ि एवं साप्ित्य ्े बिुभारी रूप 
िैं। संस क्ृ प्‍ियों में प्वप्वि‍िा इ‍त्ीसवीं सदी ्ी 
प्रमखु प्विेर‍िा ब् गई ि।ै यिी प्विेर‍िा भार‍ि ्ी 
्क्ाओ ंमें देखी जा स्‍िी ि,ै जिाँ बिुसांस क्ृ प्‍ि् 
पकृ‍टठभपू्म ्े प्वद्ार्थी आ‍ेि िैं। लगा‍िार बदल‍ेि 
वैप्शव् पररदृशय में प्वद्ाप्र्वायों ्ो भप्व‍टय ्े 
प्ज्ममेदार ्ागरर् िो्े ्े प्लए जोप्खम ्ा साम्ा 
्र्े ि‍ेिु सक्म ब्ा्ा अप््वायवा िो गया ि।ै 

बहुिांसककृ सरक सिक्ा
बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ए् प्व्‍ार और सिुारात्म् 
आदंोल् ि ै प्जस्ा प्रमखु लक्य िपै्क्् संसर्ा्ों 
्ी संर्‍्ा बदल्ा ि ै‍िाप्् सािारर एवं असािारर 
प्वद्ार्थी और प्वप्वि पकृ‍टठभपू्म, भारा एवं सांस क्ृ प्‍ि् 
समिूों वाले प्वद्ाप्र्वायों ्ो प्वद्ालय ्ी िपै्क्् 
गप्‍िप्वप्ियों में सिभाप्ग‍िा ्र्े ्ा समा् अवसर 
प्मले। बिुसंस क्ृ प्‍िवाद यि सपु््प्श्‍‍ि ्र‍िा ि ै प्् 
सभी ्ागरर् अप्ी अप्सम‍िा सरुप्क्‍ि रख स्‍ेि 
िैं, अप्े पवूवाजों पर गववा ्र स्‍ेि िैं एवं जड़ुाव 
्े बोि से संपन् िो स्‍ेि िैं। बिुसांस क्ृ प्‍ि्‍िा 
्ा प्व्‍ार इस बा‍ि पर बल द‍ेिा ि ै प्् प््सी 
समाज में मौजदू प्वप्भन् जाप्‍ियों एवं संस क्ृ प्‍ियों 
्ो राजय ्ी ओर से समपु््‍‍ि मानय‍िा प्मल्ी 
्‍ाप्िए एवं उनिें अप्े प्वशवासों, रीप्‍ि-ररवाजों और  
जीव्-पद्धप्‍ि ्ो अमल में ला्े ्े प्लए पयावा‍त‍ि 
सिूप्लय‍िें एवं सपु्विाए ँमिुयैा ्राई जा्ी ्‍ाप्िए। 
प््सी प्विरे जाप्‍ि, िमवा एवं सांस क्ृ प्‍ि् समदुाय 
्े मलूयों ्ो े्ं द्रीय मा््र उनिें मानय‍िा, संरक्र 
और प्रोत्साि् दे् ा बिुसंस क्ृ प्‍िवाद ्ा बपु््यादी 
सरूि ि।ै इस्ी िरुुआ‍ि प्वद्ालय एवं ्क्ा-्क् में 
प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया में बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा 
्ो अप्ा्र ्ी जा स्‍िी ि।ै बिुसंस क्ृ प्‍िवाद 
सांस क्ृ प्‍ि् प्वप्वि‍िा ्ो बढ़ावा द‍ेिा ि।ै 
बिुसंस क्ृ प्‍िवाद प्वप्भन् संस क्ृ प्‍ियों ् ा सममा् ् र्े 
और उनिें संवैिाप््् रूप से समा् सर्ा् दे् े ् े  प्लए 
प्रोत्साप्ि‍ि ्र‍िी ि।ै प््सी भी संस क्ृ प्‍ि ्ा भप्व‍टय 
उस दिे में प्िप्क्‍ि वगवा ् ी प्व्‍ारिारा पर प््भवार ् र‍िा 
ि ैऔर यि प्व्‍ारिारा उस दिे ् ी प्िक्ा प्रराली ् े  
आिार पर उस दिे ्ी संस क्ृ प्‍ि ्ो प्रभाप्व‍ि ्र‍िी 
ि।ै प्िक्ा संस क्ृ प्‍ि ्ो प्व्प्स‍ि ्र्े, संरप्क्‍ि ्र्े 
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और प्वस‍िार ्र्े ्ा ए् साि् ि।ै इसप्लए भार‍ि 
्े बिुसंस क्ृ प्‍िवाद एवं िमवाप््रपेक्‍िा ्ो अप्ाया ि।ै 
भार‍ि में अलग-अलग िमवा, अलग-अलग भाराए,ँ 
िपै्क्् पकृ‍टठभपू्म, रीप्‍ि-ररवाज और मलूय िैं। अ‍ि: 
बिुसांस क्ृ प्‍ि्‍िा ्ी अविाररा ्ो समझ्ा और 
समझा्ा अप्‍ि आवशय् ि ै ‍तयोंप्् ऐसा ्र्े से 
िी समाज में व्या‍त‍ि आपसी प्वरोिाभासों ्ो ्म 
अर्वा समा‍त‍ि प््या जा स्‍िा ि।ै 

बहुिांसककृ सरक सिक्ा के परिपे्क्य में सवसभनन 
सिक्ा न्रीसरयाँ
‍ित््ाली् पररप्सर्प्‍ियों में ऐसा अ्भुव प््या 
गया र्ा ि ै प्् भार‍ि जैसे समकृद्ध एवं सांस क्ृ प्‍ि् 
प्वप्भन्‍िाओ ंवाले दिे में परंपराओ ंएवं औप्‍ारर् 
प्िक्र पद्धप्‍ि ्े मधय ऊपजी खाई ्ो भर्ा अप्‍ि 
आवशय् ि।ै इ् सांस क्ृ प्‍ि् परंपराओ ं ्े मधय 
व्या‍त‍ि अ‍ंिर ्ो समा‍त‍ि ्र्े ि‍ेि ु रा‍टट्रीय प्िक्ा 
्ीप्‍ि ए् से‍ि ु्ा ्ायवा ्र स्‍िी ि ै(रषाष्‍टी्य शिक्षा 
नीशर, 1986)। इस ि‍ेि ु्क्ाओ ं्ी बिुसांस क्ृ प्‍ि् 
संर्‍्ा ्ी आवशय्‍िा पर जोर प्दया गया ि।ै 
‍तयोंप्् इसे समग्र रूप से सीख्े ्े मािौल ्े 
सार्-सार् स्ूली जीव् और प््रवाय ले्े, अधयाप् 
प्िक्ा जैसे िपै्क्् ्ायवारिमों ्े अनय आयामों से 
संबंप्ि‍ि िो्ा ्‍ाप्िए। प्रप्िक्र, पाठ्य्‍यावा, प््दवेि 
्ी भाराए,ँ प्िक्र पद्धप्‍ियाँ, प्िक्र सामग्री आप्द 
में ्ई दृप्‍ट‍ि्ोरों और संवादों ्ो िाप्मल प््या 
जा स्‍िा ि।ै प्वद्ालयी प्िक्ा ्ो ्ु् इस प्र्ार 
से संगप्ठ‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए प्जससे सभी प्वद्ाप्र्वायों 
में आपसी सद्भ्ाव, भाई्‍ारा, ए्‍िा, अखडं‍िा, 
प््परुवा‍िा, आपसी सियोग एवं अ्िुास् ् ा प्व्ास 
िो स्े, जो भार‍िीय बिुसांस क्ृ प्‍ि् सवरूप ्ो 

ब्ाए रख्े ्े प्लए अप्‍ि आवशय् ि ै(मदुाप्लयर, 
1952–53)। प्िक्ा आयोग र्दारा सांस क्ृ प्‍ि् 
प्भन्‍िा अर्वा बिुसांस क्ृ प्‍ि्‍िा ्ो ब्ाए रख्े ्े 
प्लए यि सझुाव प्दया गया प्् क्ेरिीय प्वप्ि‍ट‍ि‍िाओ ं
्ो ब्ाए रख्े ि‍ेि ु राजय स‍िर ्ी प्िक्ा में ्ु् 
इस प्र्ार सपु््प्श्‍‍ि प््या जाए प्् उस क्ेरि ्ी 
प्वप्ि‍ट‍ि पि्‍ा् एवं संस क्ृ प्‍ि ब्ी रि।े इससे सभी 
क्ेरिों ् ी संस क्ृ प्‍ि ् ा प्व्ास एवं पि्‍ा् ब्ी रिगेी। 
इस प्र्ार क्ेरिीय असमा्‍िा ्ी समाप्‍त‍ि िो स्ेगी 
और बिुसांस क्ृ प्‍ि्‍िा ्ो बढ़ावा प्मलेगा (्ोठारी 
आयोग, 1964–66)। संवैिाप््् ्‍िवाव्यों ्ा 
प््िावारर, लो्‍िांप्रि् मलूयों ्ा संरक्र, संविव्ा , 
सांस क्ृ प्‍ि् प्व्ास एवं उ्में सामजंसय एवं उ््ी 
पि्‍ा् ् ो ब्ाए रख्े ् े  उद्शेय से प्वप्भन् भार‍िीय 
भाराओ ं्ी पसु‍ि्ों ्ा प्वप्भन् भार‍िीय भाराओ ं
में अ्वुाद प््या जाए। इससे सभी प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
प्भन्-प्भन् सामाप्ज् एवं सांस क्ृ प्‍ि् पररवेि में 
रि्े वाले लोगों ्े वास‍िप्व् जीव् एवं उ््ी 
दपै््् गप्‍िप्वप्ियों ्े बारे में जागरू् प््या जा 
स्े। इस प्र्ार प्वद्ाप्र्वायों में अनय संस क्ृ प्‍ियों ्े 
प्रप्‍ि सममा् ्ा भाव पैदा प््या जा स्ेगा एवं 
बिुसांस क्ृ प्‍ि्‍िा ्ो ब्ाए रख‍ेि िुए रा‍टट्रीय ए्‍िा 
एवं अखडं‍िा ्ो सर्ाप्प‍ि प््या जा स्ेगा (रषाष्‍टी्य 
शिक्षा नीशर, 1986)। प्रोग्राम ऑर ए‍ति् (1992) 
्े बच्‍ े्ी अ‍ंिप् व्ाप्ि‍ि क्म‍िाओ ं्ी खोज ्े संदभवा 
में, व्यप्‍त‍ित्व प्व्ास ्ी प्रप्रिया ्ो बढ़ावा दे् े 
्े प्लए प्िक्ा और संस क्ृ प्‍ि ्ो जोड़्े पर जोर 
प्दया र्ा। इस्े स्ूली पाठ्यरिम में प्रा क्ृ प्‍ि् और 
सांस क्ृ प्‍ि् प्वरास‍ि ्ी प्वप्वि ्प्वयों ्े प्रप्‍िप्बंब 
्ी प्दिा में ्दम उठा्े ्ा सझुाव प्दया र्ा। रषाष्‍टी्य 
पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005 में बिुसांस क्ृ प्‍ि्‍िा 
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्ो बढ़ावा दे् े ि‍ेि ुअलपसंखय्ों ्े प्रप्‍ि प्वद्ाप्र्वायों 
में संवेद्िील‍िा ्ा भाव जागकृ‍ि ्र्े ि‍ेि ु
सामाप्ज् प्वज्ा् जैसे प्वरयों में सांस क्ृ प्‍ि् प्भन्‍िा 
से संबंप्ि‍ि ‍िथयों ्ो समाप्ि‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए। 
इस प्र्ार प्वप्भन् प्िक्ा ्ीप्‍ियों एवं दस‍िावेजों ्ा 
अवलो्् ्र्े ्े पश्‍ा‍ि यि ज्ा‍ि िो‍िा ि ै प्् 
समय-समय पर आवशय्‍िा्सुार बिुसांस क्ृ प्‍ि् 
प्िक्ा ्ो बढ़ावा दे् े ्े प्लए प्िक्ा ्ीप्‍ियों में 
सिुार प््या गया।

बहुिांसककृ सरक सिक्ा में बहुभासरकरा  
का महतव
रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 में भारा ्ी उपप्सर्प्‍ि ्ो 
प्िक्र ् े  माधयम ् े  रूप में, भारा ् ो अधयय् ् े  रूप 
में, भारा प्िक्र ्े रूप में एवं भारा ्ो सांस क्ृ प्‍ि् 
सदंभवा ्े रूप में प्रस‍ि‍ुि प््या गया ि।ै सामाप्ज् 
समरस‍िा ्ी दृप्‍ट‍ि से यि समझा जा स्‍िा ि ै प्् 
भारा ् े  सार् प्िक्ा ् े  मलू सरो्ार, जैसे— रा‍टट्रीय 
ए्‍िा, संस क्ृ प्‍ि ्े पोरर और सममा्, अवसरों ्ी 
समा्‍िा एवं आप्र्वा् प्व्ास ्े मद् ेभी जड़ेु िुए िैं। 
रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 2020 ्े भार‍ि ्ी बिुभाराई 
संस क्ृ प्‍ि ्ो और अप्ि् समकृद्ध ब्ा्े ्ा ्ायवा 
प््या ि।ै 

बहुिांसककृ सरक सिक्ा के परिपे्क्य में िाष्‍ट्रीय 
सिक्ा न्रीसर 2020
सव‍ंिरि‍िा प्राप्‍त‍ि ्े बाद भार‍िीय प्िक्ा प्रराली 
में ्ई बदलाव आए िैं, ्ई ्ीप्‍ियाँ एवं योज्ाए ँ
भी ब्ाई गइ्वं। लेप््् इ‍त्ीसवीं सदी ्े बदल‍ेि 
पररदृशय ्ो धया् में रख‍ेि िुए रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 
2020 में बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ्े संबंि में प्दए गए 
प्राविा् सराि्ीय िैं। बिुभारी प्िक्ा, जो प्िक्ा 

में प््वेि ्ो स्ल घरेल ूउत्पाद ्े 4.43 प्रप्‍िि‍ि 
से बढ़ा्र 6.6 प्रप्‍िि‍ि ्रेगी और प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
गरुवत्तापरूवा प्िक्ा ्े लाभों ‍ि् पिु्ँ‍्े में मदद 
्रेगी (दनुघाव, 2021)। रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 2020 
भप्व‍टय ्ी प्िक्ा व्यवसर्ा एवं उस्ी संर्‍्ा ्ो 
समझ्े में मदद ्र‍िी ि।ै यि प्िक्ा ्ीप्‍ि ् ्ेवल 
अविारराओ ं पर ्‍्‍ावा ्र‍िी ि ै बप्ल् प्िक्ा में 
समा्‍िा ला्े में ्वा्‍ार ्ी पि्‍ा् भी ्र‍िी 
ि।ै इस ्ीप्‍ि ्ा प्रमखु लक्य 2030 ‍ि् समावेिी 
और समा् गरुवत्ता वाली प्िक्ा सपु््प्श्‍‍ि ्र्ा 
और सभी ्े प्लए आजीव् सीख्े ्े अवसरों ्ो 
बढ़ावा दे् ा ि।ै यि ् ीप्‍ि समा् और समावेिी प्िक्ा 
्े माधयम से रिांप्‍ि्ारी बदलाव ला्े पर जोर द‍ेिी 
ि।ै भार‍ि ्ी प्वप्वि‍िापरूवा संस क्ृ प्‍ि प्िक्ा प्रराली में 
व्याप् बदलाव और ल्‍ीलेप् ्ी माँग ्र‍िी ि ै
‍िाप्् प्वप्वि बिुसांस क्ृ प्‍ि् पररवेि से आ्े वाले 
लोगों ्ी जरूर‍िों ्े अ्सुार ्ीप्‍ि ्ो लाग ूप््या 
जा स्े। इसप्लए प्िक्ा में बिु-प्वरय् दृप्‍ट‍ि्ोर 
्ो अप्ा्े ्ी आवशय्‍िा ि ै (्ुमार, 2021)। 
बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ्ो बढ़ावा दे् े ्े उद्शेय से 
रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 में भी बिुसांस क्ृ प्‍ि् 
प्िक्ा पर आिारर‍ि प्वप्भन् प्राविा् प््ए गए। 
प्जसे प््म्प्लप्ख‍ि प्बंदओु ंमें ब‍िाया गया ि—ै

 • अ्चु्ेद 1.2 ् े  अ्सुार, प्रारंप्भ् बालयावसर्ा 
दखेभाल और प्िक्ा (ई.सी.सी.ई.) स‍िर पर 
सामाप्ज् ्ायवा, मा्वीय संवेद्ा, अच्े 
व्यविार, प्ि‍ट‍िा्‍ार, ्ैप्‍ि्‍िा, समिू में ्ायवा 
्र्ा एवं आपसी सियोग ्ो प्व्प्स‍ि ्र्े 
पर धया् प्दया गया ि ैजो बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा 
्ो बढ़ावा दे् े ्े प्लए प्रार्प्म् ्दम मा्ा 
जा स्‍िा ि।ै
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 • अ्चु्ेद 2.8 ्े अ्सुार, प्डप्ज‍िल लाइब्ररेी 
्े सार् रा‍टट्रीय पसु‍ि् संविव्ा  ्ीप्‍ि ‍ैियार 
्ी जाएगी। प्जससे सभी सर्ा्ों, भाराओ ंएवं 
िपै्लयों में पसु‍ि्ों ् ी गरुवत्ता, उपलबि‍िा एवं 
पाठ्ों ‍ि् पिु्ँ‍ ्ो भी सपु््प्श्‍‍ि ्र्े ्ा 
प्रयास प््या जाएगा।

 • अ्ुच्ेद 4.7 ्े अ्ुसार, ्ला-ए्ी क्ृ ‍ि 
प्िक्रिासरि (आ‍िवा-इ‍ंिीग्रेि्), ए् ऐसा 
रिॉस ्रर्ुलर िैक्प्र् दृप्‍ट‍ि्ोर ि ैप्जस्े 
अं‍िगवा‍ि प्वप्वि प्वरयों ्ी अविारराओ ं्े 
अप्िगम आिार ्े रूप में ्ला एवं संस क्ृ प्‍ि 
्े प्वप्भन् अवयवों ्ा उपयोग प््या जा‍िा 
ि।ै यि ् प्सर्वा  ्क्ा ्ो आ्ंददाय् ब्ाएगी 
अप्प‍िु भार‍िीय ्ला एवं संस क्ृ प्‍ि से बच्‍ों 
्ो भी पररप््‍‍ि ्राएगी।

 • अ्चु्ेद 4.11 ्े अ्सुार, प्िक्ा ्ा माधयम 
घर ् ी भारा/मा‍िकृभारा/सर्ा्ीय भारा या क्ेरिीय 
भारा ्ो ्म से ्म ग्रेड 5 से ले्र ग्रेड 8 ‍ि् 
और उससे आगे ‍ि् ्ी प्िक्ा में लाग ू्र्े 
्ा प्रयास प््या जाएगा। सार् िी, भारा ्े रूप 
में सर्ा्ीय भारा या घर ्ी भारा ्ो संभव‍िः 
पढ़ाया जाएगा ‍िर्ा प््जी एवं साववाजाप््् दो्ों 
िी प्र्ार ् े  प्वद्ालय इस्ा पाल् ् रेंगे। सभी 
प्वरयों में उच्‍‍िर गरुवत्ता वाली पाठ्यपसु‍ि्ों 
्ो मा‍िकृभारा या घरेल ू भारा में भी उपलबि 
्राया जाएगा, प्जससे प्िक्र ्े माधयम और 
बच्‍ ेर्दारा बोली जा्े वाली भारा ्े अ‍ंिर ्ो 
समा‍त‍ि प््या जा स्े। इस्े प्लए आवशय् ि ै
प्् अधयाप्ों एवं प्वद्ाप्र्वायों ्े मधय संवाद 
्ी भारा ्े रूप में घर ्ी भारा/सर्ा्ीय भारा 
या क्ेरिीय भारा/मा‍िकृभारा ्ा प्रयोग प््या 
जाए। अधयाप्ों ्ो प्र्दभारी प्िक्र-अप्िगम 

सामग्री सप्ि‍ि प्र्दभारी उपागम ि‍ेि ु प्रोत्साप्ि‍ि 
प््या जाएगा, प्जससे उ् प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
अधयय् में सपु्विा िो प्ज््े घर ्ी भारा या 
मा‍िकृभारा, प्िक्ा ्े माधयम से प्भन् ि।ै

 • अ्चु्ेद 4.12 ्े अ्सुार, बिुभाप्र्‍िा ्ो 
बढ़ावा दे् े ्े प्लए सभी भाराओ ं्ो म्ोरंज् 
एवं संवादात्म् िलैी में पढ़ाया जाएगा। सार् 
िी, मा‍िकृभारा में प्लख्े ्े सार्-सार् अनय 
भाराओ ं्ो पढ़्े एवं प्लख्े ्े ्ौिलों ्ो 
प्व्प्स‍ि प््या जाएगा।

 • अ्चु्ेद 4.13 में ्िा गया प्् संवैिाप््् 
प्राविा्ों, संघ ् ी आ्ांक्ाओ,ं क्रेिों, लोगों एवं 
बिुभाप्र्‍िा ्े सार् रा‍टट्रीय ए्‍िा ्ो बढ़ा्े 
्े उद्शेय से प्रिभारा सरूि ्ो लाग ूप््या जाएगा।

 • अ्चु्ेद 4.18 में भार‍ि ्ी सभी िासरिीय 
भाराओ,ं जैसे—‍िप्मल, ्न्ड़, ‍ेिलगु,ु 
मलयालम ्े सार्-सार् पाप्ल, रारसी, प्रा क्ृ ‍ि 
्े साप्ित्य ्ो समकृद्ध ्र्े ्े सार् भावी पीढ़ी 
ि‍ेि ुभी संरप्क्‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए।

 • भार‍ि प्वप्भन् संस क्ृ प्‍ियों ्ा समकृद्ध भडंार ि ै
और अ्चु्ेद 22.2 ्े अ्सुार, भार‍िीय 
संस क्ृ प्‍ियों ्ा संविव्ा  ्र्े ्ा ्ायवा प्सर्वा ् 
रा‍टट्र ्ा ्िीं ि ैअप्प‍ि ुरा‍टट्र में रि्े वाले सभी 
व्यप्‍त‍ियों ्े प्लए यि आवशय् ि ैप्् अप्े 
रा‍टट्र ्े अ‍ंिगवा‍ि आ्े वाली प्वप्भन् संस क्ृ प्‍ियों 
्ा संरक्र एवं संविव्ा  ्रें। बच्‍ों ्ो अप्ी 
संस क्ृ प्‍ि ्ी पि्‍ा् ‍िर्ा अप्ेप् ्े भाव 
एवं अनय संस क्ृ प्‍ियों ्ी पि्‍ा् एवं उ््े 
प्रप्‍ि सराि्ा ्ा भाव पैदा ्र्े ्े प्लए यि 
जरूरी ि ै प्् बच्‍ों में सांस क्ृ प्‍ि् जागरू्‍िा 
एवं उस्ी अप्भव्यप्‍त‍ि जैसी क्म‍िाओ ं ्ो 
प्व्प्स‍ि प््या जाए। 
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 • अ्चु्ेद 22.3 ्े अ्सुार व्यप्‍त‍ियों ्े प्लए 
प्रसन्‍िा, ्लयार, संज्ा्ात्म् प्व्ास एवं 
सांस क्ृ प्‍ि् पि्‍ा् ए् ऐसा मित्वपरूवा ्ारर 
ि,ै प्जस्े प्लए सभी प्र्ार ्ी भार‍िीय ्ला, 
आरंप्भ् बालयावसर्ा दखेभाल एवं प्िक्ा 
से प्रारंभ ्र‍ेि िुए प्िक्ा ्े सभी स‍िरों पर 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो ्ला प्िक्ा अप््वायवा रूप से 
प्रदा् ्ी जा्ी ्‍ाप्िए।

 • अ्चु्ेद 22.4 में ्िा गया ि ैप्् भारा प््सी 
भी ्ला एवं संस क्ृ प्‍ि ्ो प््ःसंदेि रूप से 
जोड़्े ्ा ्ायवा ्र‍िी ि।ै प््सी प्विेर भारा 
्ो बोल्े वाला व्यप्‍त‍ि अप्े अ्ुभवों ्ो 
प््स प्र्ार ग्रिर ्र‍िा ि,ै यि उस भारा 
्ी सरं्‍्ा पर प््भवार ्र‍िा ि।ै ‍तयोंप्् ए् 
संस क्ृ प्‍ि ्े लोगों ्ा दसूरी संस क्ृ प्‍ि ्े लोगों 
्े सार् बा‍ि्‍ी‍ि अर्वा संवाद ्र्े से 
दो्ों िी संस क्ृ प्‍ियों ्े लोगों ्ी भारा एवं 
संस क्ृ प्‍ि प्रभाप्व‍ि िो‍िी ि।ै अप्ी संस क्ृ प्‍ि ्े 
लोगों से संवाद ्र्े में जो अप्ाप् अ्ुभव 
िो‍िा ि,ै उसे िी संस क्ृ प्‍ि ्ा प्रप्‍िप्बंब ्िा 
जा‍िा ि।ै अ‍िः यि ्ि स्‍ेि िैं प्् िमारी 
संस क्ृ प्‍ि भाराओ ंमें प््प्ि‍ि ि ै प््ं‍िु भाराओ ं
्ो उप््‍‍ि सर्ा् ् प्मल्े से भार‍िीय भाराए ँ
लगभग लु‍त‍ि िो‍िी जा रिी िैं। भाराओ ं ्ो 
लु‍त‍ि िो्े से ब्‍ा्े ्े प्लए आवशय् ि ैप्् 
भार‍िीय भाराओ ं्े प्िक्र एवं अप्िगम ्ो 
प्वद्ालय और उच्‍‍िर प्िक्ा ्े प्रत्ये् स‍िर 
पर ए्ी क्ृ ‍ि ्र्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै प्वप्भन् 
भार‍िीय भाराओ ं ्ी मित्वपूरवा प्िक्र 
सामग्री ्ा अ्ुवाद अनय भाराओ ं में प््या 
जा्ा ्‍ाप्िए। अ्ुवाद ्र्े से ए् संस क्ृ प्‍ि 
्े लोग अनय संस क्ृ प्‍ि ्े लोगों ्े प्व्‍ारों 

एवं व्यविारों से पररप््‍‍ि िो स े्ं  और अप्ी 
संस क्ृ प्‍ि ्े लोगों ्ी ‍िरि अनय संस क्ृ प्‍ि ्े 
लोगों ्े सार् अप्ाप् या लगाव मिसूस 
्र स े्ं । प्िक्र सामप्ग्रयों एवं पाठ्यपुस‍ि्ों 
्ा प्वप्भन् भाराओ ंमें अ्ुवाद ्र्े से िम 
बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ्ो बढ़ावा दे स्‍ेि 
िैं और सामानय ्क्ा में बिुसांस क्ृ प्‍ि् एवं 
बिुभारा-भारी लोगों ्ा सवाग‍ि ्र स े्ं गे। 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो भार‍ि ्ी समकृद्ध प्वप्वि‍िा एवं 
बिुसांस क्ृ प्‍ि्‍िा ्ा प्रत्यक् ज्ा् प्रा‍त‍ि िो्ा 
्‍ाप्िए। इसप्लए प्वद्ाप्र्वायों ्ो संस क्ृ प्‍ि से 
संपन् देि ्े प्वप्भन् सर्ा्ों ्ा भ्रमर ्र्े 
जैसी गप्‍िप्वप्ियों में िाप्मल ्र्ा िोगा। ऐसा 
्र्े से वि प्वप्वि भाराओ,ं संस क्ृ प्‍ियों, 
परंपराओ ं एवं ज्ा् ्ो समझ स े्ं गे, और 
उ्में अनय संस क्ृ प्‍ियों ्े प्रप्‍ि सममा् ्ा 
भाव उत्पन् िोगा। इस प्दिा में ‘ए् भार‍ि 
श्े‍टठ भार‍ि’ ्ायवारिम ्े ‍िि‍ि प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
प्वप्भन् संस क्ृ प्‍ियों एवं भाराओ ं ्ो बोल्े 
वाले लोगों से पररप््‍‍ि ्राया जाएगा। इस 
प्र्ार भाराएँ भी बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ्ो 
बढ़ावा दे्े में अप्ा अिम योगदा् प्रदा् 
्र‍िी िैं।

 • इस प्िक्ा ्ीप्‍ि ्े अ्सुार पाठ्यपसु‍ि्ों ्ो 
भी क्ेरिीय भारा में उपलबि ्रा्े ्ा प्रयास 
प््या जाएगा और यप्द पाठ्यपसु‍ि े्ं  क्ेरिीय 
भारा में उपलबि ्िीं िो पा‍िी िैं ‍िो इस प्सर्प्‍ि 
में बच्‍ों और अधयाप् ्े बी्‍ बा‍ि्‍ी‍ि या 
संवाद ्ा माधयम क्ेरिीय भारा िोगी। ऐसा 
्र्े से ्क्ा में प्वप्भन् सांस क्ृ प्‍ि् पकृ‍टठभपू्म 
से आ्े वाले लोगों ्ो उ््ी भारा अर्वा 
मा‍िकृभारा में सीख्े ्ा अवसर प्रा‍त‍ि िो।
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 • अधयाप्ों ्ो यि भी धया् दे् ा िोगा प्् 
वि प्िक्र-अप्िगम प्रप्रियाओ ं्े सार्-सार् 
भार‍िीय मलूय, ज्ा्, लो्ा्‍ार, भाराओ,ं 
परंपराओ ंएवं प्वप्भन् ज्जाप्‍ियों ् ी परंपराओ ं
्े प्रप्‍ि भी जागरू् िों। यप्द वि जागरू् िैं ‍िो 
्क्ा में प्ब्ा प््सी भदेभाव ्े सभी संस क्ृ प्‍ि 
एवं मलूयों ्ा सममा् ्र‍ेि िुए ए् सफल 
्क्ा ्ा सं्‍ाल् प््या जा स्े।

 • भार‍ि ्ी बिुभारावाद ्े आलो् में 
भार‍िीय भाराओ ं ्ो बढ़ावा दे् े में सिाय‍िा 
्े प्लए प्दिा-प््दवेि, पाठ्यपसु‍ि े्ं  और 
अनय सामग्री प्व्प्स‍ि ्र्े ्े सार्-सार् 
भार‍ि ्ी प्वप्वि‍िा, प्रा क्ृ प्‍ि् संसाि्ों और 
समकृद्ध प्वरास‍ि ्े संप व्ा  में आ्े ्े प्लए 
बच्‍ों ्ो ‘ए् भार‍ि श्‍ेटठ भार‍ि’ ्े ‍िि‍ि  
भ्रमर/ऑ्लाइ् या ई-पयवा‍ि्, प्लं् राजयों ्ी 
भारा सीख्े आप्द ्े प्लए प्रोत्साप्ि‍ि प््या 
जाएगा। समकृद्ध भारा, ्ला, संगी‍ि, सवदिेी 
वसरि/भोज्/खले, संस क्ृ प्‍ि और लो्ा्‍ार 
आप्द ्े ऑ्लाइ् भडंार ब्ाए जाएगँे (प्िक्ा 
मरंिालय, 2021)।

बहुिसंककृ सर को बढ़ावा िेने में आलोचनातमक 
सिक्णिासत्र की उपयोसगरा 
आलो्‍्ात्म् बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा प्वद्ाप्र्वायों 
्ो प्वप्भन् ‍िरी्ों से दखे्े ्े प्लए प्रोत्साप्ि‍ि 
्र‍िी ि।ै सम्ाली् प्वर्दा्ों ्े आलो्‍्ात्म् 
बिुसंस क्ृ प्‍िवाद ्ी ओर पारंपरर् बिुसांस क्ृ प्‍ि् 
प्िक्ा ् े  संिोि् ् ा आह्ा् प््या ि ैजो प्वद्ालयों 
में पाठ्यरिम, प्िक्रिासरि और सामाप्ज् संबंिों 
में लो्‍िांप्रि् पिल ्ो बढ़ावा दे् ा ्‍ाि‍िा ि ै
(मै् लारे्, 2003)। आलो्‍्ात्म् बिुसंस क्ृ प्‍िवाद 

प्वप्वि समाज में समझ और भागीदारी ्ो बढ़ावा 
द‍ेिा ि ै‍िर्ा सामाप्ज्, सांस क्ृ प्‍ि् और भाव्ात्म् 
सद्भ्ाव प्रा‍त‍ि ्र्े ्े प्लए प््दवेप्ि‍ि प्रयासों ्ा 
समर्वा् ्र‍िा ि।ै आलो्‍्ात्म् बिुसंस क्ृ प्‍िवाद 
यि सझुाव द‍ेिा ि ैप्् अधयाप्ों/प्िक्ाप्र्वायों ्े रूप 
में, िम में से प्रत्ये् अप्े सवयं ्े व्यप्‍त‍िग‍ि साि्ों 
्े माधयम से और दसूरों ्े सार् संवाद में पररव‍िवा् 
्ी प्रप्रिया ्े प्लए सवयं ्ो समप्पवा‍ि ्र‍िा ि ै
(फे्रे, 1998)। आलो्‍्ात्म् बिुसंस क्ृ प्‍िवाद ्ो 
बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ् े  संदभवा में समझा जा्ा ्‍ाप्िए 
प्् ्क्ा में अधयाप् और प्वद्ार्थी दो्ों ्े पास 
बिुसांस क्ृ प्‍ि्‍िा ्े इप्‍ििास ्ी अच्ी पकृ‍टठभपू्म 
ि ै प्जस्े प्लए असंखय सांस क्ृ प्‍ि् संसाि्ों ्ी 
प्वप्वि‍िा ्ो आ्प्रवा‍ि ्र्े ्े प्लए प्िक्र 
्ायवा में ल्‍ीलाप् िो्ा ्‍ाप्िए। आलो्‍्ात्म् 
बिुसंस क्ृ प्‍िवाद इस प्व्‍ार ्ी रक्ा ्र्े ्ा भी 
प्रयास ्र‍िा ि ै प्् अधयाप् और प्वद्ार्थी ज्ा् 
्े उपभो‍त‍िा ्िीं, बप्ल् उत्पाद िैं, सार् िी सार् 
प्वद्ालय ्े पाठ्यरिम में प््प्ि‍ि सामाप्ज् प्ि‍िों 
और उद्शेयों ्ी ओर इिारा ्र‍ेि िैं (प्गप्ललप्सपए, 
2011)। पाउलो फे्रे ्े अ्सुार, आलो्‍्ात्म् 
संवाद ्ा सांस क्ृ प्‍ि् आयाम मपु्‍त‍ि ्े प्लए 
प्रप्‍िप््प्ित्व ्र्ा ि।ै रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 
्े अ्चु्ेद 4.2 ्े अ्सुार प्िक्ा ्े प्रारंप्भ् 
स‍िर से िी प्िक्र खले और खोज गप्‍िप्वप्ि पर 
आिारर‍ि िो सार् िी बढ़‍िी ्क्ा ्े सार् ्क्ा 
िलैी संवादात्म् िो प्जससे आलो्‍्ात्म् प््‍‍ंि् 
प्वद्ाप्र्वायों में जाग्र‍ि प््या जा स्े। इस्े सार् िी 
्क्ा ्ा वा‍िावरर सियोगात्म् परूवा िो प्जससे 
बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ्ो बढ़ावा प्मले। 
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बहुिांसककृ सरक सिक्ा को सिक्ण-असधगम 
प्सरिया में लागू किने के रि्रीके 
बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ्ो प्वद्ालय या प्वद्ालय ्े 
बािर लाग ू्र्े ्े प्लए आवशय् ि ैप्् अधयाप् 
और प्वद्ालय समय-समय पर प्वप्भन् गप्‍िप्वप्ियों 
और ्ायवारिमों ्ो संपाप्द‍ि ्र‍ेि रिें प्जससे 
बिुसंस क्ृ प्‍ि ् ो बढ़ावा प्दया जा स्े। अधयाप् र्दारा 
अप्ी ्क्ा एवं प्वद्ालय में बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा 
्ो लाग ू् र्े ् े  प्लए प््म्प्लप्ख‍ि गप्‍िप्वप्ियों ् ो 
अप्ाया जा स्‍िा ि।ै

पररयोजिषा पद्धशि
बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ्े उप््‍‍ि ्ायावानवय् ्े प्लए 
पररयोज्ा पद्धप्‍ि अत्यं‍ि लाभ्ारी प्सद्ध िो स्‍िी 
ि।ै पररयोज्ा पद्धप्‍ि ्े माधयम से प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
बिुसांस क्ृ प्‍ि् ब्ा्ा सरल एवं संभव ि।ै ऐसी 
्ई प्र्ार ्ी पररयोज्ाए ँिैं प्जनिें िरुू प््या जा 
स्‍िा ि,ै उदािरर ्े प्लए, प्वप्भन् सामाप्ज् 
मदु्ों, प्वप्भन् सांस क्ृ प्‍ि् प्विरे‍िाओ,ं प्वप्भन् 
पयावावररीय मदु्ों आप्द पर जा््ारी ए्रि ्र्ा 
सीख्ा। इस ‍िरि प्वद्ार्थी प्वप्भन् पररयोज्ा ्ायवा 
व्यप्‍त‍िग‍ि समिू में ्र‍ेि िुए वास‍िप्व् ज्ा् एवं 
समझ प्रा‍त‍ि ्र‍ेि िैं।

सरूह गशिशवशधयषँा

प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए अधयाप् र्दारा समिू में 
गप्‍िप्वप्ियों ्ी योज्ा ब्ा्ी ्‍ाप्िए प्जसमें 
समिू में ्ायवा और सियोग पर धया् े्ं प्द्र‍ि िो। 
इस प्र्ार ्ी गप्‍िप्वप्ियों से सांस क्ृ प्‍ि् बािाओ ं
्ो दरू ्र्े, प्वद्ाप्र्वायों ्ी भागीदारी बढ़ा्े और 
्क्ा में सांस क्ृ प्‍ि् म‍िभदेों ्ो अप्ा्े में सिज‍िा 

िो‍िी ि।ै इसप्लए यि आवशय् ि ै प्् अधयाप् 
अप्ी ्क्ा में समिू गप्‍िप्वप्ियों ्ा आयोज्  
समय-समय पर ्र‍ेि रिें और सार् िी प्वद्ालय ्े 
बािर भी यर्ासंभव इस ‍िरि ्ी समिू गप्‍िप्वप्ियों 
्ा आयोज् ्र्े ्ा प्रयास ्रें।

सरसयषा-सरषाधषाि शवशध
प्रत्ये् संस क्ृ प्‍ि में ्ई अच्ी व बरुी प्रर्ाए ँ और 
परंपराए ँ प््प्ि ‍ि िो‍िी िैं। समसया-समािा् प्वप्ियों 
्ो अप्ा्र अधयाप् र्दारा सांस क्ृ प्‍ि् समसया 
संबंप्ि‍ि ्ायवा प्वद्ाप्र्वायों ्ो दे् ा ्‍ाप्िए ‍िाप्् 
वे ऐसी ्ई बरुी परंपराए ँऔर प्रर्ाओ ं्े संदभवा में  
सिी समािा् खोज्र अप्े प्व्‍ार प्रस‍ि‍ुि ्र 
स े्ं । इस प्र्ार समसया-समािा् पद्धप्‍ि ्ो प्रभावी 
ढंग से ्क्ा या प्वद्ालय और प्वद्ालय ्े बािर 
अप्ाया जा स्‍िा ि।ै

सगंोष्‍ी शवशध अर्वषा बहुसषंासककृ शिक कषायमारिर 
कषा आयोजि करिषा
संगो‍टठी प्िक्र पद्धप्‍ि ्े माधयम से प्वप्भन् 
सामाप्ज् सांस क्ृ प्‍ि् मदु्ों पर व्याप् ्‍्‍ावा ्र्ा 
संभव ि।ै यि प्वद्ाप्र्वायों में प्वप्भन् संस क्ृ प्‍ियों ्े 
बी्‍ अप्ेप् ्ी भाव्ा प्व्प्स‍ि ्र्े में मदद 
्रेगी। बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा में संगो‍टठी प्िक्र 
पद्धप्‍ि बिु‍ि प्रभावी प्सद्ध िो स्‍िी ि।ै इस्े प्लए 
आवशय् ि ै प्् प्वद्ालय र्दारा बिुसांस क्ृ प्‍ि् 
्ायवारिम आयोप्ज‍ि ्र्े प्वप्भन् सांस क्ृ प्‍ि् 
पकृ‍टठभपू्म से अप्‍िप्र् व‍त‍िाओ ं ्ो अप्ी-अप्ी 
संस क्ृ प्‍ि ्े प्वरय में प्व्‍ार साझा ्र्े ्े प्लए 
आमपं्रि‍ि ्रें। इस प्र्ार बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ्ो 
सवयोत्तम रूप से बढ़ावा दे् े में मदद प्मल स्‍िी ि।ै
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वषाद-शववषाद एवं खुिी ििषामाओ ं कषा  
आयोजि करिषा
वाद-प्ववाद पद्धप्‍ि ् े  माधयम से प्वद्ार्थी सांस क्ृ प्‍ि् 
ए्ी्रर एवं सांस क्ृ प्‍ि् सप्ि‍टर‍ुिा ्ो प्व्प्स‍ि 
्र्े ्े संदभवा एवं प्वप्भन् सांस क्ृ प्‍ि् मदु्ों पर  
वाद-प्ववाद ्र स्‍ेि िैं। इस्े माधयम से 
प्वद्ाप्र्वायों में सांस क्ृ प्‍ि् ज्ा्, सांस क्ृ प्‍ि् ्ौिल 
और सांस क्ृ प्‍ि् भाई्‍ारे ्ो प्व्प्स‍ि प््या 
जा स्‍िा ि।ै प््सी ए् मौजदूा सांस क्ृ प्‍ि् या 
सामाप्ज् मदु् े ्ा ्‍य् ्र्ा, प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
अप्े प्व्‍ार साझा ्र्े, बेि‍िर श्ो‍िा ब््े और 
अनय समदुायों ्े साम्े आ्े वाले मदु्ों ्े बारे 
में जा््े ि‍ेि ु खलुी ्‍्‍ावाओ ं ्ा अप््वायवा रूप से 
आयोज् ्र्ा ्‍ाप्िए।

शवद्षाशर्मायों को वषासिशवक जीवि के अिुभव 
सषाझषा करिे के शिए प्रोतसषाशहि करिषा
अधयाप् ् े  र्दारा ् क्ा में आ्प्सम् सरि आयोप्ज‍ि 
प््ए जा्े ्‍ाप्िए प्जसमें प्वद्ार्थी ्िाप््यों और 
अ्भुवों ्ो साझा ्र स े्ं । उनिें अप्े प्व्‍ारों 
्ो खलु्र रख्े, ए्-दसूरे से जड़ु्े और मजब‍ूि 
स्ं‍ार ्ौिल प्व्प्स‍ि ्र्े में मदद ्र्ी ्‍ाप्िए। 
अधयाप् ् क्ा में प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ् े  दौरा् 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो उ््े वास‍िप्व् जीव् ्े अ्भुवों 
्ो व्य‍त‍ि ्र्े ्ा अवसर प्रदा् ्रें। 

सषंासककृ शिक भोजि एक-दूसरे के सषार् सषाझषा करिषा
्भी-्भी अधयाप् र्दारा प्वद्ाप्र्वायों ्ो दोपिर 
्े भोज् ्े प्लए अप्ा पारंपरर् भोज् ला्े ्े 
प्लए ्िें। सार् िी, प्वप्भन् व्यंज्ों ्े बारे में जा््े 
्े प्लए इसे ए्-दसूरे ्े सार् साझा ्र्े ्े प्लए 
्िें। ऐसा ्र्े से प्वप्भन् सांस क्ृ प्‍ि् पकृ‍टठभपू्म ्े 

प्वद्ार्थी ए्-दसूरे ्े परंपराग‍ि व्यंज्ों ्े मित्व ्े 
बारे में सीख स े्ं गे।

सषंासककृ शिक कहषािी कहिे को प्रोतसषाशहि करिषा
िर संस क्ृ प्‍ि, िर समदुाय एवं िर घर में ्ु् लो् 
्र्ाए ँ ्िी जा‍िी िैं। जो प्वद्ार्थी अप्े घरों में  
बड़े-बजुगुभों से सु् ‍ेि रि‍ेि िैं। अधयाप्ों र्दारा 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो अप्ी सांस क्ृ प्‍ि् ्िाप््यों ्ो 
साझा ्र्े ्े प्लए पे्ररर‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए और अनय 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो प्रत्ये् ्िा्ी से ्ैप्‍ि् सीख ले्े ्े 
प्लए प्रोत्साप्ि‍ि ् र्ा ्‍ाप्िए। ऐसा ् र्े से ् क्ा ् े  
सभी प्वद्ार्थी ए्-दसूरे ्ी संस क्ृ प्‍ियों से पररप््‍‍ि 
िो स े्ं गे।

प्रशिरषाह ससंककृ शि शदवस रिषािषा
अधयाप् प्वद्ाप्र्वायों ्ो अनय प्वद्ाप्र्वायों ्ी 
पकृ‍टठभपू्म ्े बारे में जा््े ्े प्लए मिी्े में ए् 
बार उ््ी सांस क्ृ प्‍ि् पोिा् पि््े, उ््े  
रि्-सि् से संबंप्ि‍ि ्‍ुत्ड़-्ा‍ि् आप्द ्र्े ्े 
प्लए प्रोत्साप्ि‍ि ्र स्‍ेि िैं। इस्े प्लए प्वद्ालय 
र्दारा प्रप्‍िमाि संस क्ृ प्‍ि प्दवस म्ाया जा्ा ्‍ाप्िए।

सषंासककृ शिक उतसव रिषािषा
सांस क्ृ प्‍ि् उत्सव म्ा्े से प्रत्ये् प्वद्ार्थी ्ा 
आत्मप्वशवास बढ़‍िा ि,ै जो अ‍ंि‍िः ्क्ा ्ो 
सांस क्ृ प्‍ि् रूप से उत्तरदायी ब्ा‍िा ि।ै अ‍िः  
समय-समय पर प्वप्भन् त्योिार, जैसे— प्दवाली, 
िोली, रक्ाबंि्, ईद, प्रिसमस एवं अनय त्योिारों 
्ो प्वद्ालय में म्ा्ा ्‍ाप्िए। प्जससे प्वप्भन् 
संस क्ृ प्‍ि वाले प्वद्ार्थी ए्-दसूरे ्ी संस क्ृ प्‍ि ्ो 
जा े्ं, समझें और सममा् प्रदा् ्र स े्ं ।
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सनष्कर्त
प््सी भी प्िक्ा प्रराली में अप्े दिे ्ी प्वप्ि‍ट‍ि 
सांस क्ृ प्‍ि् पकृ‍टठभपू्म प््प्ि‍ि िो‍िी ि।ै भार‍िीय 
संप्विा् और िपै्क्् ्ीप्‍ियाँ बिुसंस क्ृ प्‍िवाद ्ा 
ए् सं‍िपु्ल‍ि प्रप्‍िमा् प्रदा् ्र‍िी िैं और प्वप्वि‍िा 
्े प्रसार ्ी अ्मुप्‍ि द‍ेिी िैं। बिुसांस क्ृ प्‍ि् 
प्िक्ा, समाज में असमा्‍िाओ ं ्ो समा‍त‍ि ्र्े 
्ा प्रारंप्भ् प्बंद ुि।ै भार‍ि में सांस क्ृ प्‍ि्, भाराई, 
जा‍िीय, िाप्मव्ा  एवं सामाप्ज्-आप्र्वा् समिूों 
्ी प्वप्वि‍िा, बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ्ायवारिमों ्े 
प्लए बच्‍ों ्ी व्यप्‍त‍िग‍ि प्वप्भन्‍िा ्े अ‍ंिर ्ी 
समझ और सममा् ्ो दिावा‍िी ि।ै दिे ्े प्वद्ालयों 
में प्वप्वि‍िा ए् अवसर और ्‍ु् ौ‍िी दो्ों ि।ै 
अ‍ि: आवशय् ि ै प्् बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा ्ो 
प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया में लाग ू ्र्े ्े प्लए 
ए् अधयाप् अप्ी ्क्ा में पररयोज्ा पद्धप्‍ि, 
समिू गप्‍िप्वप्ि, समसया-समािा् प्वप्ि, संगो‍टठी, 
बिुसांस क्ृ प्‍ि् ्ायवारिम, वाद-प्ववाद या खलुी 
्‍्‍ावाओ ं ्ा आयोज्, प्वद्ाप्र्वायों ्ो वास‍िप्व् 
जीव् ्े अ्भुव साझा ्र्े एवं सांस क्ृ प्‍ि् 
्िा्ी ् ि्े ् े  प्लए प्रोत्साप्ि‍ि ् र्ा ्‍ाप्िए। सार् 

िी, समदुाय ्े सार् प्मल्र प्वप्भन् संस क्ृ प्‍ियों ्े 
त्यौिारों ् ो म्ा्ा एवं प्वद्ालय में प्रप्‍िमाि संस क्ृ प्‍ि 
प्दवस ् ा प््िावारर ्र उस्ा आयोज् प््या जा्ा 
्‍ाप्िए प्जससे बिुसंस क्ृ प्‍ि ्ो बढ़ावा प्मलेगा। 

िझुाव
बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्ा व‍िवामा् समय ्ी माँग ि,ै 
‍तयोंप्् भार‍ि जसेै िमवाप््रपेक् रा‍टट्र में सांस क्ृ प्‍ि् 
रूप से पारसपरर् सममा्, सद्भ्ाव्ा, सरंक्र, पोरर 
और संस क्ृ प्‍ि ्े प्वस‍िार ्े संदभवा में बिुसांस क्ृ प्‍ि् 
पाठ्यरिम ्ी बिु‍ि आवशय्‍िा ि।ै बिुसांस क्ृ प्‍ि् 
पाठ्यरिम, बिुसांस क्ृ प्‍ि् प्िक्र, ्क्ा प्िक्र में 
समा्‍िा, प्वद्ालय में लो्‍िांप्रि् वा‍िावरर, अवसर 
्ी समा्‍िा, पारसपरर् सांस क्ृ प्‍ि् सप्ि‍टर‍ुिा ्ा 
प््मावार आप्द पर आिारर‍ि भप्व‍टय ् ी प्िक्ा प्रराली, 
दिे ्े प्व्ास ्े प्लए आवशय् ि।ै प्वप्वि‍िा से 
भरपरू बिुसांस क्ृ प्‍ि् ् क्ा में बिुससं क्ृ प्‍िवाद ् ो ् ै से 
सप्ममप्ल‍ि प््या जाए? सभी प्वद्ाप्र्वायों ्ी संस क्ृ प्‍ि 
्ा सममा् ्ैसे प््या जाए? ‍िर्ा संस क्ृ प्‍ि ्े आिार 
पर ज्ा् ्ा प््मावार ्ैसे प््या जाए? जसेै मित्वपरूवा 
सपं्रत्ययों ्े प्लए अधयाप्ों ्ो उप््‍‍ि ‍िरी्े से 
प्िप्क्‍ि-प्रप्िप्क्‍ि प््या जा्ा आवशय् ि।ै
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सवद्ासथ्तयों के बेहरि भसवष्य के सलए यौन सिक्ा

रप्शम ्ुमारी राजौरा*

शिक्षा कषा समषाज एव ंव्यशक्‍र के उतर्षान में महतवपणू्त ्ययोगदषान हयोरषा ह।ै ्यशद वर्तमषान सषामषाशजक पररशसर्शर्यों कषा 
अवलयोकन करें रयो हम पषारे हैं शक आज की ्यवुषा पी़िी ्यौन शिक्षा के अभषाव रर्षा शमथ्यषा िषारणषाओ ंके जषाल में 
फँसरे हुए भ‍ट‍क गई ह।ै इसशलए वर्तमषान पररपे्क््य में औपचषाररक ्यौन शिक्षा की अत्यशिक आवश्यकरषा ह।ै क्‍्योंशक 
्यौन शिक्षा के द्षारषा बचचों कयो ्यौन अवसर्षा में हयोने वषाले िषारीररक एवं मषानशसक बदलषावों के सषार्-सषार् ्यौन 
शरि्यषाओ ंके प्शर जषागरूक शक्यषा जषा सकरषा ह।ै शजससे वे कषालपशनक रर्षा वषासरशवक दशुन्यषा के मध्य कषा अरंर 
समझ सकें । सषार् ही, इसके मषाध्यम से बचचों में संवैिषाशनक एवं सषामषाशजक मलू्यों कयो आतमसषार कररे हुए िषारीररक 
सबंंिों के प्शर समझ शवकशसर की जषा सकरी ह।ै प्षा्य: ्यह दखेषा ग्यषा ह ैशक शकियोरों एवं ्यवुषाओ ंद्षारषा ्यौन शिक्षा 
की प्षाशपर औपचषाररक शिक्षा के बजषा्य अनौपचषाररक मषाध्यमों से अशिक की जषा रही ह।ै इस प्कषार अनौपचषाररक 
मषाध्यम से बचचों में नकषारषातमक अविषारणषाओ ंकषा शवकषास हयो रहषा ह।ै फलसवरूप आज दिे व समषाज में अनेक 
समस्यषाए ँउतपन्न हयो रही हैं। प्शरशदन मीशड्यषा के मषाध्यम से दिे में ्यौन ियोिण से जडु़ी िम्तनषाक व दद्तनषाक घ‍ट‍नषाओ ं
से पररशचर हयोरे हैं। इसशलए शकियोरों एवं ्यवुषाओ ंकयो ्यौन शिक्षा कषा गणुवत्षापरक ज्षान आवश्यक ह।ै अर: ्यौन 
शिक्षा से जडु़ी शवि्यवसर ुकयो कक्षावषार शनिषा्तररर पषा‍्ठ्यरिम में उप्यकु्‍र शवि्यों की शवि्यवसर ुके सषार् एकीकृर कर 
प़िषा्यषा जषानषा चषाशहए। इसी पर आिषाररर इस लेख में दिे के बेहरर भशवष््य अर्षा्तर मषानवी्य नषागररक बनषाने में ्यौन 
शिक्षा के महतव कषा वण्तन शक्यषा ग्यषा ह।ै

*कशनष्‍ठ परर्ययोजनषा अध्ेयरषा, अधयाप् प्िक्ा प्वभाग, रा‍टट्रीय िपै्क्् अ्सुंिा् और प्रप्िक्र परररद,् ्ई प्दलली 110016

यौ् प्िक्ा यौ् से संबंप्ि‍ि सभी पिलओु ं्े बारे में 
ब‍िा‍िी ि।ै इसमें यौ् से जड़ुी भाव्ाए,ँ प्ज्ममदेाररयाँ, 
म्‍ुटय ्ी िारीरर् संर्‍्ा, यौ् प्रिया्लाप, 
मा्व यौ् व्यविार, प्रज््‍िा और इस्े प्लए सिी 
उम्र, प्रज्् ्े अप्ि्ार, सरुप्क्‍ि िारीरर् संबंि, 
जनम प््यंरिर, यौ्ावसर्ा में िो्े वाले िारीरर्, 
मा्प्स्, भाव्ात्म् बदलावों और यवुाओ ं ्ो 
जेंडर से जड़ेु प्वरयों ् े  बारे में प्वस‍िार से ब‍िाया जा‍िा 
ि।ै यौ् प्िक्ा प्सर्वा ् यौ् संबंिी िारीरर् प्रियाओ ं
‍ि् िी सीप्म‍ि ्िीं ि,ै अप्प‍ि ुइस्ा क्ेरि व्याप् 

ि।ै इसमें सवसर् रि्र आगे बढ़्ा, भाव्ात्म् 
एवं मा्प्स् सवासथय ्लयार, पारसपरर् संबंि, 
जेंडर समा्‍िा, प्रज्् सवासथय एवं यौ् सं्‍रर‍ि 
रोगों से ब्‍ाव एवं रो्र्ाम आप्द ्े बारे में ज्ा् 
प्रदा् प््या जा‍िा ि।ै म्‍ुटय में यौ् इच्ाए ँउत्पन् 
िो्ा सवाभाप्व् प्रप्रिया ि।ै यि म्‍ुटय ्ी मलू 
प्रवकृप्त्तयों ्े सभी ्ायभों में से ए् ि।ै परं‍ि ु िमारे 
रूप्ढ़वादी समाज में बाल् और बाप्ल्ाओ ं ्ो 
यौ् प्िक्ा प्रदा् ्िीं ्ी जा‍िी ि।ै फलसवरूप वे 
इसे सामाप्ज् प््रिे ्ी जा््ारी मा््र इस्े 
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प्वरय में अवास‍िप्व् ‍िर्ा भ्राँप्‍िपरूवा जा््ारी 
्‍ोरी-्ुपे प्रा‍त‍ि ्र‍ेि िैं। आज्ल मीप्डया, ्ई 
वेब सीरीज, और अनय लघ ुप्फ्लमें यवुाओ ं्ो यौ् 
गप्‍िप्वप्ियों ्े प्लए प्रोत्साप्ि‍ि ्र‍िी िैं, लेप््् 
उप््‍‍ि यौ् प्िक्ा प्रदा् ्िीं ्र‍िी िैं, यवुा पीढ़ी ्े 
प्लए जोप्खमपरूवा ि।ै इसमें उ््े िारीरर्, मा्प्स् 
‍िर्ा ्ैप्‍ि् प्व्ास पर प्वपरी‍ि प्रभाव पड़‍िा ि।ै 

यवुा पीढ़ी ्ो यौ् संबंिी मलूय आिारर‍ि यौ् 
प्िक्ा प्रदा् ्र यवुावसर्ा में भ‍ि्ाव से ब्‍ा‍ेि िुए 
प्ज्ममदेार ्ागरर् ब्ाया जा स्‍िा ि।ै ऐसे में यौ् 
प्िक्ा ्ा ज्ा् उ‍ि्ा िी आवशय् ि ै प्ज‍ि्ा ्ी 
दसूरे प्वरयों ्ा ज्ा् िो्ा आवशय् ि।ै यौ् प्िक्ा 
और अधयाप्ों ् े  र्दारा बच्‍ों ् ो यौ्ावसर्ा में िो्े 
वाले िारीरर्, मा्प्स् और भाव्ात्म् बदलावों 
्े सार्-सार् यौ् प्रियाओ ं्े प्रप्‍ि जागरू् प््या 
जा स्‍िा ि।ै अप्ि्ांि‍ि: समाज में बाल् ‍िर्ा 
बाप्ल्ाओ ं ्ो ए्-दसूरे से अ‍ंिप्रिवा या ्र्े ्े 
प्लए भी अवसर ्म प्दए जा‍ेि िैं। विीं दसूरी ओर, 
समाज ्े रूप्ढ़वादी पररवेि में यि प्वरय अप्ी 
जगि ब्ा्े में असफल रिा ि।ै परररामसवरूप 
यवुाओ ंमें सवसर् लैंप्ग् दृप्‍ट‍ि्ोर ्ा प्व्ास ्िीं 
िो पा‍िा ि ै‍िर्ा वे ‍ि्ाव ्े प्ि्ार और प्दिािी् 
िो जा‍ेि िैं। परररामसवरूप अ्े् प्र्ार ्ी भ्राँप्‍ियाँ 
और गल‍ि िारराए ँव्या‍त‍ि िो जा‍िी िैं। 

प्रप्सद्ध म्ोवैज्ाप््् फ्ायड ्े अ्सुार यौ् 
प्िक्ा ए् ऐसी प्िक्ा ि,ै प्जसमें बाल् ्ो उस्ी 
प्वप्भन् अवसर्ाओ ं में सवाभाप्व् रूप से ्ाम 
प्रवकृप्त्त ्ी सं‍िपु्‍ट‍ि व अप्भव्यप्‍त‍ि ्े प्लए उप््‍‍ि 
अवसरों ्ो प्रा‍त‍ि ्र्े ‍िर्ा उप््‍‍ि प्वप्ियों ्ा 
प्रयोग ्र्े ्े प्लए प््दवेि् व प्िक्ा प्रदा् ्ी 
जा‍िी ि।ै ‍िाप्् वि अप्े सवासथय ्ी रक्ा एवं वकृप्द्ध 

्र‍ेि िुए आ्ंदपवूवा् अप्ा जीव् व्य‍िी‍ि ्र स े्ं  
(प्संि और अनय 2020)। 

िम बच्‍ों ्ो दिे ्ा भावी ्रवािार ्ि‍ेि 
िैं। लेप््् आज इ् भावी ्रवािारों ्ा ्िीं ् 
्िीं और प््सी ् प््सी रूप में भयं्र िोरर िो 
रिा ि।ै आज दिे ्ी बाल आबादी ्ा ए् बिु‍ि 
बड़ा प्िससा िोरर एवं यौ् दवु्यवाविार ्ा प्ि्ार 
ि।ै बच्‍,े ्‍ाि ेवि बालयावसर्ा ्े िी ‍तयों ् िो, 
वे भी यौ् दवु्यवाविार ्े प्ि्ार िो स्‍ेि िैं (प्संि 
और अनय 2020)। विीं मा्प्स् और िारीरर् 
रूप से प्दव्यांग बच्‍ े इस दवु्यवाविार ्े अप्ि् 
प्ि्ार िो स्‍ेि िैं। बाल यौ् दवु्यवाविार जेंडर, 
वगवा, जाप्‍ि, समदुाय ‍िर्ा ििरी और ग्रामीर क्ेरि 
आप्द सभी बंि्ों ्ो ‍िोड़ द‍ेिा ि।ै बच्‍ों ्े सार् 
यौ्-दवु्यवाविार जा्-पि्‍ा् ्े आदमी या अज्बी 
दो्ों र्दारा प््या जा‍िा ि।ै ्ई मामलों में बच्‍ों 
से दवु्यवाविार ्र्े वाले उ््े बिु‍ि ्रीबी लोग, 
जैसे— उ््े प्प‍िा, बड़े भाई, ्‍्‍रेा भाई, ्‍ा्‍ा या 
पड़ोसी िो‍ेि िैं। 

यौ् दवु्यवाविार ्े अप्ि्‍िर मामलों में 
िोरर्‍िावा वि व्यप्‍त‍ि िो‍िा ि,ै प्जसे बच्‍ ेजा्‍ेि िैं 
और उस पर प्वशवास ्र‍ेि िैं और वे इसी बा‍ि ्ा 
लाभ उठा‍ेि िैं। यप्द दरुा्‍ारी पररवार ्ा िी सदसय 
िो, ‍िो यि ्ौ‍ंुिप्ब् व्यप्भ्‍ार िोगा। दवु्यवाविार ्े 
बारे में बच्‍ों र्दारा प्र्‍ि प््ए गए अप्ि्ांि मामले 
सिी िो‍ेि िैं। बच्‍ों ्े सार् िुए व्यप्भ्‍ार या यौ् 
दवु्यवाविार ्े मामले ्ो आज भी समाज या उ््े 
अप्भभाव्ों र्दारा ् ालपप््् ् िा्ी मा््र पीप्ड़‍ि 
बच्‍ े् ो िी दोरी ठिराया जा‍िा ि ै‍िर्ा पीप्ड़‍ि बच्‍ े
्ी समसया ्ा समािा् ्िीं प््या जा‍िा ि,ै प्जसे 
‍िाप्ल्ा 1 में दिावाया गया ि।ै
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रासलका 1— बाल िोरण के सवसभनन प्काि

िाि्रीरिक िोरण यौन िोरण भावनातमक िोरण बाल उपेक्ा
 • र्‍तपड़ मार्ा/ला‍ि मार्ा
 • डंडे से पी‍ि्ा
 • ि‍त्ा दे् ा

 • यौ् िमला
 • बच्‍ े ्े ज््ांगों से ‍तयार 

्रा्ा
 • िरीर ्े प््जी अगंों ्ा 

प्रदिव्ा  ्रा्ा एवं ्ग् 
अवसर्ा में बच्‍ों ्ी रो‍िो 
खीं्‍्ा

 • यौ् उन्प्‍ि
 • जबर् ्‍ुबं्
 • बच्‍ े्ो अशलील सामग्री 

दखे्े ्े प्लए मजबरू ्र्ा

 • बच्‍ े्े आत्मसममा् 
्ो प्रभाप्व‍ि ्र्े वाली 
उपेक्ा, प््‍लला्े या 
अप्ि‍ट‍ि रूप से बोल्े से 
अपमा् व ्ठोर व्यविार

 • अभद्र भारा ्ा प्रयोग 
्र्े ्ाम पु् ार्ा

 • भाई-बि्ों और अनय 
बच्‍ों ्े बी्‍ ‍िलु्ा

 • बाप्ल्ाओ ंपर धया् 
् दे् ा

 • पररवार में बाप्ल्ाओ ं
्ो भोज् ्ा ्म 
प्िससा दे् ा

 • बाप्ल्ाओ ंर्दारा ्ो‍ेि 
और बड़े भाई बि्ों ्ी 
दखेभाल ्र्ा

 • जेंडर भदेभाव

रासलका 2— िाि्रीरिक िोरण पि िज्त की गई सिकायरों का प्सरिर

रि.ि.ं सवरय सिलल्री िाजय का 
प्सरिर

िोध में िासमल 
िाजयों का उचचरम 

प्सरिर 

िोध में िासमल 
िाजयों का नयूनरम 

प्सरिर
1. ए् या अप्ि् प्सर्प्‍ियों में 

िारीरर् िोरर ्ी ररपो‍िवा ्र्े 
वाले बच्‍ े

83.12% 84.65% 51.20%

2. लड़्ों र्दारा िारीरर् िोरर 
्ी ररपो‍िवा

91.04% 91.04% 47.61%

3. लड़प््यों र्दारा िारीरर् िोरर 
्ी ररपो‍िवा

72.54% 84.23% 49.69%

4. 5–12 वरवा ्ी आय ु्े बी्‍ 
िारीरर् िोरर ्ी ररपो‍िवा ्र्े 
वाले बच्‍े

50.30% 59.73% 33.83%

5. पाररवारर् वा‍िावरर में बच्‍ों 
र्दारा िारीरर् िोरर पर ्ी 
गई ररपो‍िवा 

लड़्ा— 64.29%
लड़्ी— 35.71%

लड़्ा— 80%
लड़्ी— 60.36%

लड़्ा— 39.64%
लड़्ी— 20%

6. िारीरर् दडं ्े रूप में िारीरर् 
िोरर

69.11% 99.56% 0.44%

स्ोर— मप्िला एवं बाल प्व्ास मरंिालय, भार‍ि सर्ार, 2007
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‍िाप्ल्ा 1 (पकृ‍टठ संखया 67) से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै
प्् बच्‍ों ्ा िोरर प्रत्यक् या अप्रत्यक् रूप से 
अ्े् प्र्ार से िो‍िा ि।ै प्जस्ी व्याप्‍िा आगे 
्‍ल्र अर्ावा‍ि प््िोरावसर्ा में बढ़ जा‍िी ि ैऔर वे 
माद् द्रव्यों ्ा सेव् ्र्े लग‍ेि िैं। इसे ‍िाप्ल्ा 
2 (पकृ‍टठ संखया 67) एवं 3 (पकृ‍टठ संखया 69) में 
प्रदप्िवा‍ि आँ्ड़ों ्े आिार पर प्रस‍िु‍ि प््या गया 
ि।ै यि आँ्ड़े मप्िला एवं बाल प्व्ास मंरिालय, 
भार‍ि सर्ार र्दारा वरवा 2007 में बाल िोरर 
पर प््ए गए िोि अधयय् पर आिारर‍ि िैं। यि 
आँ्ड़े प्दलली पुप्लस ्ी आप्ि्ारर् वेबसाइ‍ि  
(www.delhipolice.gov.in) पर भी उपलबि 
िैं। इस िोि अधयय् में दिे ्ो ्ि के्रिों में 
प्वभाप्ज‍ि प््या गया र्ा— उत्तर, दप्क्र, पूववा, 
पप्श्‍म, मधय और उत्तर पूववा ‍िर्ा आँ्ड़ों ्ा 
स्ो‍ि रा‍टट्रीय रिाइम बयूरो रर्ाडवा र्ा। इसमें दिे ्े 
13 राजयों ्े 5 से 18 वरवा आयु वगवा ्े बच्‍ों ्े 
आँ्ड़े रे्। इ् आँ्ड़ों ्ो ‍िाप्ल्ा 2 में दिावाया 
गया ि।ै

‍िाप्ल्ा 2 (पकृ‍टठ संखया 67) में दिावाया गया 
ि ैप्् ए् या अप्ि् प्सर्प्‍ियों में िारीरर् िोरर 
्ी ररपो‍िवा ्र्े वाले बच्‍ों ्ा प्दलली राजय ्ा 
प्रप्‍िि‍ि 83.12 र्ा। जबप्् िोि में िाप्मल राजयों 
्ा उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 84.65 ‍िर्ा नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि 
51.20 र्ा। विीं लड़्ों र्दारा िारीरर् िोरर ्ी 
ररपो‍िवा में प्दलली राजय ्ा प्रप्‍िि‍ि 91.04 पाया 
गया। जबप्् िोि में िाप्मल राजयों ्ा उच्‍‍िम 
प्रप्‍िि‍ि 91.04 ‍िर्ा नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि 47.61 र्ा 
और लड़प््यों र्दारा िारीरर् िोरर ्ी ररपो‍िवा में 
प्दलली राजय ्ा प्रप्‍िि‍ि 72.54 पाया गया। िोि 

में िाप्मल राजय ्ा उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 84.23 एवं 
नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि 49.69 र्ा। विीं 5 से 12 वरवा ्ी 
आय ुवगवा ्े बी्‍ िारीरर् िोरर ्ी ररपो‍िवा ्र्े 
वाले बच्‍ों ्ा प्दलली राजय ्ा प्रप्‍िि‍ि 50.30 
र्ा। जबप्् िोि में िाप्मल राजयों ्ा उच्‍‍िम 
प्रप्‍िि‍ि 59.73 ‍िर्ा नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि 33.83 र्ा। 
पाररवारर् वा‍िावरर में बच्‍ों र्दारा िारीरर् 
िोरर पर ्ी गई ररपो‍िवा में प्दलली राजय ्ा प्रप्‍िि‍ि 
लड़्ों र्दारा 64.29, लड़प््यों र्दारा 35.71 र्ा। 
जबप्् िोि में िाप्मल राजयों में उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 
लड़्ों ्ा 80.00, लड़प््यों ्ा 60.36 ‍िर्ा 
नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि लड़्ों ्ा 39.64, लड़प््यों ्ा 
20.00 र्ा। विीं िारीरर् दडं ्े रूप में िारीरर् 
िोरर ्ी ररपो‍िवा ्र्े वाले बच्‍ों ्ा प्दलली राजय 
्ा प्रप्‍िि‍ि 69.11 र्ा। जबप्् िोि में िाप्मल 
राजयों ्ा उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 99.56 ‍िर्ा नयू् ‍िम 
प्रप्‍िि‍ि 0.44 र्ा।

विीं ‍िाप्ल्ा 3 (पकृ‍टठ संखया 69) में दिावाए 
गए आँ्ड़े यौ् िोरर से संबंप्ि‍ि िैं, प्जसमें 
लड़्ों और लड़प््यों, दो्ों र्दारा उ््े सार् िुए 
यौ् िोरर ्े मामलों ्ी प्ि्ाय‍िों ्ो प्रस‍िु‍ि 
प््या गया ि।ै इ् आँ्ड़ों से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् 
यौ् िमले ्ी प्ि्ार प्सर्वा ् लड़प््याँ िी ्िीं 
िो‍िी बप्ल् लड़्े भी िो‍ेि िैं। यद्प्प लड़प््यों 
्ी प्सर्प्‍ियाँ और अप्ि् संवेद्िील िैं, ‍तयोंप्् 
समाज र्दारा उनिें प्््‍ले दजवे ् ा मा्ा जा‍िा ि।ै विीं 
लड़्े भी स्ूल और घर, दो्ों जगि िारीरर् 
दंड ्े प्ि्ार िो‍ेि िैं ‍िर्ा उ्में से ्ई लड़्ों ्ो 
बाल-श्म ्े प्लए बे्‍ प्दया जा‍िा ि ैया प्फर उ््ा 
यौ् िोरर प््या जा‍िा ि।ै
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रासलका 3— यौन िोरण पि िज्त की गई सिकायरों का प्सरिर

रि.ि.ं सवरय सिलल्री िाजय का 
प्सरिर

िोध में िासमल 
िाजयों का उचचरम 

प्सरिर

िोध में िासमल 
िाजयों का नयूनरम 

प्सरिर
1. यौ् िोरर ्ी ररपोप्‍ि्वंग लड़्ा— 65.64%

लड़्ी— 34.36%
लड़्ा— 65.64%
लड़्ी— 63.41%

लड़्ा— 36.59%
लड़्ी— 34.36%

2. यौ् िमले ्ी ररपोप्‍ि्वंग 14.77% 14.77% 0.40%
3. 5–12 वरवा ्ी आय ुवगवा ्े 

बी्‍ यौ् उत्पीड़् ्ी ररपो‍िवा 
्र्े वाले बच्‍े

21.68% 50.00% 21.05%

4. 5–12 वरवा ्ी आय ु्े बी्‍ ्े 
बच्‍ों ्ो िरीर ्े प््जी अगंों 
्ा प्रदिव्ा  ्र्े ्े प्लए मजबरू 
्र्े संबंिी ररपो‍िवा

40.86% 50.00% 13.24%

5. 5–12 वरवा ्े बी्‍ ्े बच्‍ों ्ी 
्ग् ‍िसवीरें खीं्‍्े ्ी ररपो‍िवा

52.71% 66.67% 14.29%

6. 5–12 वरवा ्े बी्‍ ्े बच्‍ों 
्ो जबर् ्‍ुबं् ्र्े ्ी ररपो‍िवा

48.46% 56.22% 15.00%

7. यारिा ्े दौरा् यौ् िोरर ्ी 
ररपो‍िवा ्रा्े वाले बच्‍े

44.11% 48.21% 9.85%

8. िादी ्ी प्सर्प्‍ि ्े दौरा् यौ् 
िोरर ्ी ररपो‍िवा ्रा्े वाले 
5–12 वरवा ्े बच्‍े

48.07% 48.84% 15.56%

स्ोर— मप्िला एवं बाल प्व्ास मरंिालय, भार‍ि सर्ार, 2007

‍िाप्ल्ा 3 में दिावाया गया ि ैप्् प्दलली राजय 
में यौ् िोरर ्ी ररपोप्‍ि्वंग ्र्े वाले बच्‍ों में 
लड़्ों ्ा प्रप्‍िि‍ि 65.64, लड़प््यों ्ा प्रप्‍िि‍ि 
34.36 र्ा। विीं िोि में िाप्मल राजयों ्े उच्‍‍िम 
प्रप्‍िि‍ि में लड़्ों ्ा प्रप्‍िि‍ि 65.64, लड़प््यों 
्ा प्रप्‍िि‍ि 63.41 एवं नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि में लड़्ों 
्ा प्रप्‍िि‍ि 36.59, लड़प््यों ्ा प्रप्‍िि‍ि 34.36 
र्ा। यौ् िमले ्ी ररपोप्‍ि्वंग में प्दलली राजय ्ा 
प्रप्‍िि‍ि 14.77 र्ा जबप्् िोि में िाप्मल राजयों 

्ा उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 14.77 ‍िर्ा नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि 
0.40 र्ा। विीं 5–12 वरवा ्ी आय ु वगवा ्े बी्‍ 
यौ् उत्पीड़् ्ी ररपो‍िवा ्र्े वाले बच्‍ों ्ा 
प्दलली राजय ्ा प्रप्‍िि‍ि 21.68 र्ा। जबप्् िोि 
में िाप्मल राजयों ्ा उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 50.00 एवं 
नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि 21.05 र्ा। 5–12 वरवा ्ी आय ु्े 
बी्‍ ्े बच्‍ों ्ो िरीर ्े प््जी अगंों ्ा प्रदिव्ा  
्र्े ्े प्लए मजबरू ्र्े संबंिी ररपो‍िवा ्ा प्दलली 
राजय ् ा प्रप्‍िि‍ि 40.86 र्ा। जबप्् िोि में िाप्मल 
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राजयों ्ा उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 50.00 एवं नयू् ‍िम 
प्रप्‍िि‍ि 13.24 र्ा। 5–12 वरवा ्े बी्‍ ्े बच्‍ों 
्ी ्ग् ‍िसवीरें खीं्‍्े ्ी ररपो‍िवा 52.71 प्रप्‍िि‍ि 
प्दलली राजय में ्ी गई। विीं िोि में िाप्मल राजयों 
्ा उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 66.67 एवं नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि 
14.29 र्ा। 5–12 वरवा ्े बी्‍ ्े बच्‍ों ्ो जबर् 
्‍ुबं् ्र्े ्ी ररपो‍िवा ्र्े वाले बच्‍ों ्ा प्दलली 
राजय ्ा प्रप्‍िि‍ि 48.46 र्ा। विीं िोि में िाप्मल 
राजय ्ा उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 56.22 एवं नयू् ‍िम 
प्रप्‍िि‍ि 15.00 र्ा। यारिा ्े दौरा् यौ् िोरर 
्ी ररपो‍िवा ्रा्े वाले बच्‍ों ्ा प्दलली राजय में 
प्रप्‍िि‍ि 44.11 र्ा। जबप्् िोि में िाप्मल राजयों 
्ा उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 48.21 एवं नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि 
9.85 र्ा। िादी ्ी प्सर्प्‍ि ्े दौरा् यौ् िोरर ्ी 
ररपो‍िवा ्रा्े वाले 5–12 वरवा ्े बच्‍ों ्ा प्दलली 
राजय ् ा प्रप्‍िि‍ि 48.07 र्ा। िोि में िाप्मल राजयों 
्ा उच्‍‍िम प्रप्‍िि‍ि 48.84 एवं नयू् ‍िम प्रप्‍िि‍ि 
15.56 र्ा।

अ‍ि: ‍िाप्ल्ा 2 व 3 ्े प्वशलेरर से सप‍ट‍ि 
िो‍िा ि ैप्् प्वद्ालयी प्िक्ा में प्वद्ाप्र्वायों ्ो यौ् 
प्िक्ा ्ो प्वप्भन् प्वरयों ्े सार् समनवय ्र या 
अलग से प्र्रर या प्वरय ्े रूप में पढ़ाया जा्ा 
अत्यं‍ि आवशय् ि।ै

यौन सिक्ा की आवश्यकरा 
आज ्े आिपु््् यवुाओ ं्ो सिी मागवादिव्ा  दे् े 
एवं मलूय आिारर‍ि यौ् प्िक्ा दे् ा िमारी प्िक्ा 
व्यवसर्ा ्ी प्ज्ममदेारी ि।ै ‍तयोंप्् बच्‍ े्े जीव् 
पर ज्ा् एवं बोि प्रवकृप्त्त ्ा अत्यप्ि् प्रभाव पड़‍िा 
ि।ै अ‍िः बच्‍ों ्े समपु््‍‍ि िारीरर्, मा्प्स् एवं 
सामाप्ज् प्व्ास ्े प्लए यौ् प्िक्ा प्रदा् ्र्ा 

अप्‍ि आवशय् ि।ै अ‍ि: यौ् प्िक्ा से बच्‍ ेप््म् 
प्र्ार जागरू् िोंगे—

 • यौ् प्िक्ा ्े माधयम से बच्‍ों ्ो अप्े 
ज््ांगों ्ी ्ायवा क्म‍िा और मित्व ्े बारे में 
जा््ारी प्रा‍त‍ि िोगी।

 • इस्े माधयम से बच्‍ों में िारीरर् संबंिों ्े 
प्रप्‍ि समझ पैदा िोगी, प्जससे वे गल‍ि प्दिा में 
्दम बढ़ा्े से ब्‍ स े्ं गे।

 • यौ् प्िक्ा से बच्‍ों में इस बा‍ि ्ी भी समझ 
प्व्प्स‍ि िोगी प्् यौ् प्रिया में भागीदारी 
्ी सिी उम्र ‍तया ि।ै और सिी उम्र से पिले 
इस प्रिया में भागीदारी प््‍ि्ी ्ु् सा्दिे िो 
स्‍िी ि।ै 

 • इससे बच्‍ों में ्ालपप््् ‍िर्ा वास‍िप्व् यौ् 
दपु््या ्े मधय अ‍ंिर ्ी समझ प्व्प्स‍ि िोगी।

 • यौ् इच्ाओ ं‍िर्ा िारीरर् पररव‍िवा् ्ी ए् 
प्रप्रिया ्े रूप में समझ प्व्प्स‍ि िोगी, प्जससे 
उ्में ‍ि्ाव उत्पन् ्िीं िोगा।

 • इस्े अधयय् से प्वद्ाप्र्वायों में प्वपरी‍ि जेंडर ्े 
प्रप्‍ि आदर ्ी भाव्ा प्व्प्स‍ि िोगी जो यौ् 
जप््‍ि अपरािों पर प््यंरिर में सिाय् िोगी।

 • यौ् प्िक्ा से प्वद्ार्थी अशलील एवं भ्रमात्म् 
मीप्डया ‍िर्ा साप्ित्य एवं प्रिया्लापों ्ी 
ओर आ्प्रवा‍ि ्िीं िोंगे।

 • इस्े माधयम से प्वद्ाप्र्वायों में यौ् सं्‍रर‍ि रोगों 
्े बारे में जागरू्‍िा आएगी ‍िर्ा वे ए्‍.आई.
वी./एड्स (HIV/AIDS) जैसी घा‍ि् यौ् 
जप््‍ि संरिाम् बीमारी ्े प्रप्‍ि भी स‍ि व्ा  िोंगे। 

 • इस प्वरय ्े अधयय् से बाप्ल्ाओ ं ्ो 
प्वद्ालय, घर ‍िर्ा अप्े आस-पास सरुक्ा ्ी 
अ्भुपू्‍ि िोगी।
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 • यौ् प्िक्ा ्े अधयय् से प्वद्ार्थी उप््‍‍ि और 
अ्पु््‍‍ि सपिवा ्ो पि्‍ा््ा सीख स े्ं गे, 
प्जससे वे भप्व‍टय में अप्े सार् िो्े वाले 
िोरर ्े प्रप्‍ि स‍ि व्ा  िो्र प्ि्ाय‍ि ्र्े में 
सक्म िोंगे।
यौ् िोरर पर रा‍टट्रीय अपराि रर्ॉडवा बयरूो ् ी 

2011 ररपो‍िवा में ब‍िाया गया ि ैप्् भार‍ि में िर 155 
प्म्‍ि पर 16 से ्म उम्र ्े ए् बच्‍ े‍िर्ा प्रत्ये् 
13 घ‍ंिों पर 10 से ्म उम्र ्े ए् बच्‍ े्ा यौ् 
िोरर िो‍िा ि।ै इस्े अलावा ्ई बलात््ार और 
दवु्यवाविार ् े  मामले दजवा ् िीं िो‍ेि िैं, प्विरे्र बच्‍ों 
्े मामले में, ‍तयोंप्् वे िायद समझ ्िीं पा‍ेि िैं प्् 
उ््े सार् ‍तया िो रिा ि।ै वरवा 2020 ्ी रा‍टट्रीय 
अपराि रर्ॉडवा बयरूो ्ी ररपो‍िवा में ब‍िाया गया ि ै
प्् दिे में बाल िोरर ्े 47,221 मामले दजवा प््ए 
गए रे्। इ् मामलों में अप्ि्‍िर पीप्ड़‍ि लड़प््याँ िी 
र्ीं। भार‍ि में पिली बार लैंशगक अपरषािों से बषालकों 
कषा संरक्ण अशिशन्यम, 2012 में बच्‍ों ्े प्खलाफ 
गैर-सपिवा व्यविार ्ो प्वप््यप्म‍ि ्र्े और बच्‍ों 
्े प्वरुद्ध यौ् अपरािों ्ी रो्र्ाम ्े उद्शेय से 
पारर‍ि प््या गया। इस अप्िप््यम ्े अ‍ंिगवा‍ि ्ोई 
भी व्यप्‍त‍ि प्जस्ी उम्र 18 साल से ् म ि,ै बच्‍ े् ी 
श्रेी में रखा गया ि।ै इस अप्िप््यम में पाँ्‍ प्र्ार 
्े यौ् अपराि उप्लल प्ख‍ि प््ए गए िैं, प्जसमें भदे् 
यौ् िमला, उत्तपे्ज‍ि भदे् यौ् िमला, यौ् िमला, 
उत्तपे्ज‍ि यौ् िमला व यौ् उत्पीड़् िाप्मल ि।ै इस्े 
अलावा बार-बार या लगा‍िार पी्ा ्र्ा, प््गरा्ी 
रख्ा, सोिल मीप्डया या अनय प््सी साि् से 
बाल् से संबंि सर्ाप्प‍ि ्र्ा, यौ् उत्पीड़् ि ैएवं 
दडं्ीय अपराि ि।ै इसी प्र्ार, प््सी बाल् ्ो 
अशलील सामग्री ्े प्लए प्रय‍ुत‍ि ्र्ा, जैसे— यौ् 

अगंों ् ा प्रदिव्ा  ् र्ा, उत्तपे्ज‍ि यौ् ् ायवा में बाल् 
्ो संप्ल‍त‍ि ्र प्रयोग ्र्ा, बाल् ्ा अभद्र 
एवं अशलील प्रदिव्ा  ्र्ा भी इस अप्िप््यम ्ी 
िाराओ ं्े अ‍ंिगवा‍ि अपराि ि ै(लैंशगक अपरषािों से 
बषालकों कषा संरक्ण अशिशन्यम, 2012)। 

दिे में लड़प््यों ्े प्वरूद्ध बढ़‍ेि अपरािों ्ो 
धया् में रख‍ेि िुए, उ््ी सरुक्ा सपु््प्श्‍‍ि ्र्े ्े 
प्लए, उनिें प्वद्ालयों में आत्मरक्ा प्रप्िक्र प्रदा् 
्र्ा आवशय् ि।ै आत्मरक्ा प्रप्िक्र ए् जीव् 
्ौिल ि,ै जो लड़प््यों ्ो अप्े पररवेि ्े बारे 
में अप्ि् जागरू् िो्े और प््सी भी अप्रत्याप्ि‍ि 
घ‍ि्ा ् े  प्लए ‍ैियार रि्े में मदद ् र‍िा ि।ै आत्मरक्ा 
प्रप्िक्र ्े माधयम से लड़प््यों ्ो मा्प्स्, 
बौप्द्ध् और िारीरर् रूप से इ‍ि्ा मजब‍ूि ब््ा 
प्सखाया जा‍िा ि ैप्् वे सं्‍ि ् े  समय में अप्ी रक्ा 
्र स े्ं । आत्मरक्ा प्रप्िक्र ‍ि््ी् लड़प््यों 
में आत्मप्वशवास पैदा ्र‍िी ि ैऔर लड़प््यों ्ी 
प्िक्ा ्ो बढ़ावा दे् े में मदद ्र‍िी ि,ै प्विरे रूप 
से माधयप्म् और उच्‍ माधयप्म् स‍िर पर उ््े 
संरिमर और प्वद्ालयों में ड्ॉपआउ‍ि दर ्ो ्म 
्र्े ्े प्लए। प्िक्ा मरंिालय, भार‍ि सर्ार ्ी 
मित्वपरूवा योज्ा समग्र प्िक्ा ्े अ‍ंिगवा‍ि लड़प््यों 
्े ्ामां्् ्े आिार पर सर्ारी प्वद्ालयों में 
प्रप्‍ि ‍िी् माि ्े प्लए आत्मरक्ा प्रप्िक्र ि‍ेि ु
राप्ि  ` 3000 प्रदा् ्ी जा‍िी ि।ै यि प्रप्िक्र 
्क्ा 6 से 12 ‍ि् ्ी ्ारिाओ ं्ो प्दया जा‍िा ि।ै 
लड़प््यों ्ो अप्ी सरुक्ा ्े प्लए दपै््् जीव् 
में उपयोग ्ी वस‍िओु,ं जैसे— ्‍े् , दपुट्ा, स‍िॉल, 
मफलर, बैग, पे्/पेंप्सल, ्ो‍िबु्  आप्द ्ो िप्र्यार 
्े रूप में उपयोग ् र्े ् े  प्लए प्रप्िप्क्‍ि प््या जा‍िा 
ि।ै इस्े अप्‍िरर‍त‍ि, बाप्ल्ाओ ं ्ी आत्मरक्ा 
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प्रप्िक्र ्े प्लए ि् प्रा‍त‍ि ्र्े ्े प्रयास, राजय 
और े्ं द्र िाप्स‍ि प्रदिे मप्िला और बाल प्व्ास 
मरंिालय, भार‍ि सर्ार; पपु्लस प्वभाग; िोमगाडवा; 
ए्सीसी या अनय राजय सर्ार ्ी योज्ाओ ं्े 
‍िि‍ि; या प््भवाया फंड ्े ‍िि‍ि ्र स्‍ेि िैं।

यू्ेस्ो (2000) र्दारा प्दलली ्े सर्ारी 
प्वद्ालयों में एड्स प्िक्ा ्ायवारिम ्‍लाया 
गया र्ा। इस ्ायवारिम में यू्ेस्ो ्े प्दलली 
्े सर्ारी प्वद्ालयों में एड्स प्िक्ा प्वरय 
पर ए् प्रोजे‍त‍ि ‍ैियार प््या र्ा। इस प्रोजे‍त‍ि 
्े अं‍िगवा‍ि पाया गया प्् प्वद्ार्थी यौ् 
प्िक्ा ्ी प्राप्‍त‍ि पररवार औप्‍ारर् रूप से  
मा‍िा-प्प‍िा, भाई-बि् ‍िर्ा अनय सदसयों, 
प्वद्ालय में अधयाप् एवं अ्ौप्‍ारर् रूप में प्मरि 
मंडली ‍िर्ा िमउम्र एवं मपु्द्र‍ि ज्सं्‍ार ्े साि्,  
जैसे— समा्‍ार परि, पप्रि्ाएँ, पैंफले‍ि, 
इले‍तट्रॉप््् ज्सं्‍ार ्े साि्ों जैसे— दरूदिवा्, 
्‍लप््‍रि, प्स्ेमा, डॉ‍तयूमेंट्री प्फ्लम, रेप्डयो, 
इ‍ंिर्े‍ि, मोबाइल) दो्ों िी माधयमों र्दारा ्ी जा 
रिी ि।ै परं‍िु औप्‍ारर् रूप से प्रदा् ्ी जा्े 
वाली यौ् प्िक्ा समपु््‍‍ि, स्ारात्म् और 
वैज्ाप््् दृप्‍ट‍ि्ोर पर आिारर‍ि िो‍िी ि।ै जबप्् 
अ्ौप्‍ारर् रूप से जो यौ् प्िक्ा प्रा‍त‍ि िो‍िी 
ि,ै वि ्ालपप््् ‍िर्ा भ्राँप्‍िपूरवा िो स्‍िी ि।ै 
इसप्लए यौ् प्िक्ा र्दारा सवसर् जेंडर एवं यौ् 
िारराओ ं ्े प्व्ास ि‍ेिु औप्‍ारर् प्िक्ा ्ा 
अत्यप्ि् मित्व ि।ै 

सामानय‍ि: प््िोर-प््िोररयों ्ी अप्ि्ांि 
समसयाओ ं ्ा संबंि उ््ी ्ाम प्रवकृप्त्त से िो‍िा 
ि।ै भार‍िीय पररवारों में ्ाम प्रवकृप्त्त ्ो ए् वप्जवा‍ि 
प्वरय मा्ा जा‍िा ि ै‍िर्ा इस प्वरय पर ्‍्‍ावा ्र्े 

व सं्ो्‍ ्ा अ्भुव प््या जा‍िा ि।ै यिी ्ारर 
ि ै प्् भार‍िीय पररवेि में प््िोर-प््िोररयों ्ी 
यौ् प्िक्ा पर प्विरे धया् ्िीं प्दया जा‍िा ि।ै 
इसप्लए इस प्वरय ्ी अज्ा्‍िा व अ्प्भज्‍िा ्ा 
प्रायः प््िोर-प््िोररयों पर घा‍ि् प्रभाव पड़‍िा ि।ै 
वास‍िव में प््िोरावसर्ा ्े दौरा् प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
मयावाप्द‍ि यौ् प्िक्ा प्रदा् ्र्ा अप्‍ि आवशय् 
ि ैप्जससे उ््ी ्ाम प्रवकृप्त्त ्ी सो्‍ ्ो ‍ि व्ा संग‍ि 
प्दिा ्ी ओर ले जाया जा स्े। रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त 
की रूपरेखषा 2005 में ब‍िाया गया ि ै प्् प््िोर 
प्िक्ा ्ो प्वद्ालयी पाठ्य्‍यावा में समाप्ि‍ि प््ए 
जा्े ्ी आवशय्‍िा प््रं‍िर मिससू ्ी जा‍िी रिी 
ि।ै परं‍ि ुसांस क्ृ प्‍ि् रूप से संवेद्िील प्वरय िो्े 
्े ्ारर इसे पाठ्य्‍यावा में लाग ू्र्े में ्प्ठ्ाई 
्ा अ्भुव प््या जा रिा ि।ै प््िोर-प््िोररयों 
्ी सवासथय संबंिी आवशय्‍िाओ ं पर धया् 
प्दए जा्े ्ी जरूर‍ि ि।ै ्‍ूपँ्् इ् आवशय्‍िाओ ं
्ा संबंि यौ् या यौप्््‍िा से ि ै जो सांस क्ृ प्‍ि् 
रूप से संवेद्िील मदु्ा ि,ै प्वद्ाप्र्वायों ्ो उप््‍‍ि 
स्ू‍्ा पा्े ्े अवसरों से वंप््‍‍ि रखा जा‍िा ि।ै 
्‍ूँप्् यौ् संबंिी उ््ी समझ सु्ी-सु्ाई बा‍िों, 
प्मर््ों या भ्रांप्‍िपूरवा िारराओ ं पर आिारर‍ि 
िो‍िी ि,ै वे सं्‍िज्् प्सर्प्‍ियों में पड़ जा‍ेि 
िैं। इससे ्िीले पदार्वा या उ्में ए्‍.आई.वी. 
एड्स संरिमर आप्द ्ा ख‍िरा बढ़ जा‍िा ि।ै  
आयु-आिारर‍ि और संदभवा प्वप्ि‍ट‍ि िस‍िक्ेपों ्ो 
जगि दी जाए, जो प््िोर ्े यौ् सवासथय से 
संबंप्ि‍ि िो ‍िाप्् ए्‍.आई.वी. एड्स और ्ि े्ी 
आद‍िों से उनिें साविा् प््या जा स्े। इसप्लए 
बच्‍ों ्ो इस संबंि में ज्ा् बढ़ा्े और जीव् ्े 
्ौिल प्सखा्े ्ी प्दिा में प्रयास आवशय् ि,ै 
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‍िाप्् वे बढ़‍िी उम्र ्ी समसयाओ ं से जझू स े्ं । 
प्रार्प्म् स‍िर पर इस्ी प्वरयवस‍ि ु भारा एवं 
पयावावररीय अधयय् ‍िर्ा उच्‍ प्रार्प्म् स‍िर से 
उच्‍ माधयप्म् स‍िर पर प्वज्ा् ‍िर्ा सामाप्ज् 
प्वज्ा् ्े अ‍ंिगवा‍ि समावेप्ि‍ि ्ी जा स्‍िी िैं। 
प्वज्ा् ्ी पाठ्य्‍यावा ्ा उपयोग सामाप्ज् 
बदलाव ला्े ्े उप्रर ्े रूप में प््या जा स्‍िा 
ि।ै इस्ा प्रमखु लाभ यि िोगा प्् समाज र्दारा 
प््िोर प्िक्ा ्ो अलग दृप्‍ट‍ि से ्िीं दखेा जाएगा 
(रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005)

अ‍तसर आज भी ्ई लोग से‍तस (यौ् संबंप्ि‍ि 
िबद) ्ा ्ाम सु् ‍ेि िी िमवा से आँखें झु् ा ले‍ेि िैं 
या प्फर इस बारे में अप्े बच्‍ों से बा‍ि ्र्े में 
प्ि्‍प्््‍ा‍ेि िैं। दभुावागय से प्वद्ालयी प्िक्ा में आज 
भी यौ् प्िक्ा ्ेवल जलीय जं‍ि ुएवं जा्वरों ्े 
उदािररों ‍ि् िी सीप्म‍ि ि।ै सामानय‍ि: प्वद्ालयों 
में अधयाप् प्वद्ाप्र्वायों ्ो ्क्ा 8, 9 और 10 ्े 
प्वज्ा् ्े पाठ्यरिम में मा्वों में प्रज्् प्रप््या 
पर प्दए गए पाठों ्ो पढ़ा‍ेि समय संपरूवा जा््ारी 
पढ़ा्े ्े बजाय बिु‍ि ्म जा््ारी पढ़ा‍ेि िैं। ऐसा 
भी दखेा जा ‍िा ि ै प्् प्वज्ा् प्वरय ्ी मप्िला 
अधयाप्प्ा या ‍िो प््सी परुुर अधयाप् ‍िर्ा परुुर 
अधयाप् प््सी मप्िला अधयाप्प्ा ्ो उ् पाठों 
्ो पढ़ा्े ्े प्लए सौंप द‍ेेि िैं। अधयाप् ्भी-
्भी इ् पाठों ्ो ् पढ़ा्र प्वद्ाप्र्वायों ्ो सवयं 
पढ़्े ्े प्लए ्ि्र अप्ी प्ज्ममेदारी से म‍ुत‍ि 
िो जा‍ेि िैं। लेप्ख्ा ्ो आज भी 13 वरवा पवूवा ्ी 
बा‍ि याद ि,ै ्क्ा ्ी प्वज्ा् ्ी पाठ्यपसु‍ि् 
में प्दए गए पाठ 9—‘जं‍िओु ं में ज््’ और  
पाठ 10—‘प््िोरावसर्ा ्ी ओर’ पाठ में प्दए 
गए प््‍रिों ्ो दखे्र ्क्ा ्े प्वद्ार्थी अप्े-अप्े 

अ्मुा् लगा‍ेि रे् और िसँ‍ेि रे्। उनिें यौ् प्िक्ा 
्ा अ्ौप्‍ारर् ज्ा् र्ा प्् यि पाठ म्‍ुटय ्े 
यौ्, प्लंग आप्द पर आिारर‍ि ि।ै िमारे प्वज्ा् ्े 
अधयाप् दसूरे अ्भुाग (से‍ति्) ्ी अधयाप्प्ा 
से पाठों ्ो पढ़ा्े ्ा अ्रुोि ्र‍ेि रे् और 
अधयाप्प्ा उ््ी बा‍ि ्ो ््ार‍ेि िुए ्ि‍िी 
र्ी—“मैं्े अप्ी ्क्ा में भी ये पाठ ्िीं पढ़ाए 
आप भी प्वद्ाप्र्वायों ्ो सवयं पढ़्े ्े प्लए द े
दीप्जए और आप ्ेवल प्रश्-उत्तर ्रवा दीप्जए।” 
इसी ्ारर बच्‍ों में और अप्ि् प्जज्ासा उत्पन् 
िो‍िी र्ी प्् ‍तया इस पाठ में ्ु् गल‍ि जा््ारी 
ि?ै ये पाठ ्क्ा में ‍तयों ्िीं पढ़ाया गया? आप्द।

िालाँप्् ्क्ा 10 में उ‍त‍ि पररप्सर्प्‍ि में ्ु् 
बदलाव आया। अब लेप्ख्ा ्े सिपाठी अप्े 
बड़े भाई-बि्ों से पाठ ्ो पढ़्र आ‍ेि रे् व 
्क्ा में ्‍्‍ावा ्र‍ेि रे्, प्जससे ्ई ्लप्ाओ ं्ा 
जनम िो‍िा र्ा, ‍तयोंप्् उ््े भाई-बि् भी उनिें 
अिरूा ज्ा् प्रदा् ्र‍ेि रे्। प्वज्ा् प्वरय ्ा पाठ 
8— ‘जीव ज्् ्ैसे ्र‍ेि िैं’ और पाठ 9— 
‘अ्ुवांप्ि्‍िा एवं जैव प्व्ास’ ्ो अधयाप् 
आिा-अिरूा पढ़ा ्र उ््े प्रश्-उत्तर ्रवा दे‍ेि 
रे्। अ‍ि: ्क्ा 8 से 10 ‍ि्, यि पाठ िमेिा अिरेू 
ज्ा्, सिी मागवादिवा् ्े अभाव, अधयाप्ों ्ी 
प्झझ् एवं िमवा ्े ्ारर िसँी ्े पारि ब्‍ेि रि े
और प्वद्ार्थी भ्रांप्‍िपूरवा एवं अपूरवा जा््ारी प्रा‍त‍ि 
्र‍ेि रे्। यिाँ ‍ि् ्ी लड़प््यों ्ो अप्े माप्स् 
िमवा ्े समय लजजा ्ा साम्ा ्र्ा पड़‍िा 
र्ा या प्वद्ालय से अव्ाि ले्ा पड़‍िा र्ा। 
िालाँप्् व‍िवामा् में यौ् प्िक्ा ्ी ्ु् प्वरयवस‍ि ु
प्वद्ालयी पाठ्यरिम ्ा प्िससा ि।ै परं‍िु 13 वरवा 
पश्‍ा‍ि भी यौ् प्िक्ा से जुड़ी पररप्सर्प्‍ियों में 
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सामानय‍िः बदलाव ्िीं आया ि।ै लेप्ख्ा र्दारा 
इस प्वरय पर प्वद्ाप्र्वायों एवं अधयाप्ों से ्‍्‍ावा 
्े दौरा् पाया गया प्् आज भी प्वद्ालयों में इ् 
प्वरयों ्ो पढ़ा्े में सं्ो्‍ प््या जा‍िा ि।ै 

रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005 ्े 
अ्सुार माधयप्म् स‍िर पर प्वद्ाप्र्वायों ्ो प्वज्ा् 
्ी प्िक्ा ए् संय‍ुत‍ि प्वरय ्े रूप में दी जा्ी 
्‍ाप्िए, प्जसमें उच्‍ प्रार्प्म् स‍िर से अप्ि् उन्‍ि 
‍ि््ी्ी प्िक्ा ‍िर्ा सवासथय प्जसमें प्रज्् एवं यौ् 
सवासथय भी िाप्मल िो (पकृ‍टठ. 55)। परं‍ि ुआज भी 
प्रज्् एवं यौ् सवासथय ्ी प्िक्ा ्ी पररप्सर्प्‍ियों 
में अप्ि् पररव‍िवा् ्िीं आया ि।ै अधयाप् मा्व 
‍ंिरि से संबंप्ि‍ि पाठों ्ो पढ़ा्े में प्झझ् मिससू 
्र‍ेि िैं। प्जस्े फलसवरूप, प्वद्ाप्र्वायों ्ी सो्‍ 
और ्जररए पर ््ारात्म् प्रभाव पड़‍िा ि।ै अ‍ि: 
यि आवशय् ि ैप्् प्रत्ये् बच्‍ े्ो मलूभ‍ूि प्िक्ा 
्े सार्-सार् यौ् प्िक्ा भी दी जाए। 

अगर बच्‍ों से यौ् प्िक्ा से जड़ेु प्वरयों पर 
बा‍ि ्िीं ्रेंगे या उनिें इस प्वरय से अवग‍ि ्िीं 
्राएगँे, ‍िो वे अप्ी उम्र ्े अ्सुार अनय माधयमों, 
जैसे— मीप्डया या इ‍ंिर्े‍ि ्े माधयम से गल‍ि और 
भ्राम् जा््ारी प्रा‍त‍ि ्रेंगे। इसप्लए बच्‍ों ्ो 
उ््ी उम्र व मा्प्स् समझ ्े अ्सुार यौ् प्िक्ा 
्े अ‍ंिगवा‍ि यौ् प्रिया और यौ् अगंों ्ी प्रिया 
िलैी व मित्व ्ो समझा्ा िोगा। यि बच्‍ों ्े 
बेि‍िर प्व्ास और भप्व‍टय ्े प्लए आवशय् ि।ै 
इस प्वरयवस‍ि ु्ो ्क्ावार (्क्ाओ ं्े अ्सुार) 
प््िावारर‍ि पाठ्यरिम में उपय‍ुत‍ि प्वरयों ् ी प्वरयवस‍ि ु
्े सार् समावेप्ि‍ि ्र पढ़ाया जाए। प्विरे्र 
प्वज्ा् (जीव प्वज्ा्) ‍िर्ा िारीरर् प्िक्ा, योग 
एवं खले ्ी प्वरयवस‍ि ु ्े सार् समावेप्ि‍ि ्र 

पढ़ाया जाए। जेंडर प्िक्ा ्े सार् भी इस प्वरयवस‍ि ु
्ो जोड़्र पढ़ा्ा सार्वा् िोगा। 

भार‍ि में ए्‍.आई.वी. संरिमर ्ी वकृप्द्ध दर 
्ो दखे‍ेि िुए प््िोर प्िक्ा प्रदा् ्र्ा और 
भी आवशय् िो गया ि।ै ्रोड़ों बच्‍ े आज या 
‍िो ए्‍.आई.वी./एड्स ्े प्ि्ार िैं या उससे 
प्रभाप्व‍ि िैं। बच्‍ों ्ो ए्‍.आई.वी./एड्स ्े बारे 
में जा््ारी दे् र उनिें अप्े आप्ो इस रोग से 
सरुप्क्‍ि रख्े ्े उपाय ब‍िाए जा स्‍ेि िैं। एप्िया 
में ्‍ी् ्े बाद भार‍ि में ए्‍.आई.वी. एड्स पीप्ड़‍ि 
लोगों ्ी संखया सबसे ज़यादा ि।ै संय‍ुत‍ि रा‍टट्र एड्स 
संसर्ा ्े अ्सुार भार‍ि में 0 से 14 वरवा आय ुवगवा 
्े लगभग 0.16 लाख बच्‍ े ए्‍.आई.वी. ्े 
प्ि्ार िैं। से््, 2004, बु्  आॅ्  ्‍ाइलड सेफ‍िी. 
(ए्‍.आई.वी./एड्स) माद् पदार्भों ्ा दरुुपयोग 
और ए्‍.आई.वी./एड्स ्ो ए् सामाप्ज् 
सवासथय समसया मा्ा जा‍िा ि।ै बच्‍ों ्े बी्‍ 
माद् पदार्भों ्ा दरुुपयोग ए् उभर‍िी िुई समसया 
ि,ै प्जस पर ‍ित््ाल धया् दे् े ्ी आवशय्‍िा ि।ै 
भार‍ि में बच्‍ों र्दारा दरुुपयोग ्ी जा्े वाली पाँ्‍ 
सबसे आम दवाइयाँ िैं— िरेोइ्, अफीम, िराब, 
्ै्प्बस और प्रोपा‍तसीप्फ् (्‍ाइलडलाइ् इपं्डया 
फाउंडेि्)। इ््े अलावा बच्‍ों र्दारा अनय पदार्भों,  
जैसे— ्फ प्सरप, व्िाइ‍ि्र, ददवा प््वार् मरिम, 
गोंद, पें‍ि, गैसोली्, गीला ्ाबवा् पेपर, फाइबर 
मपै्‍ंिग ्ा प्मश्र और उबल‍िा िुआ ‍ूिर्पेस‍ि जैसे 
उत्पाद बच्‍ों र्दारा दरुुपयोग प््ए जा‍ेि िैं। पदार्भों ्ा 
प्वप्भन् ‍िरी्ों से दरुुपयोग प््या जा स्‍िा ि।ै इ् 
माद् द्रव्यों ‍िर्ा पदार्भों ्े दरुुपयोग ्ी रो्र्ाम 
ि‍ेि ुभार‍ि सर्ार र्दारा अप्िप््यम (्ा्ू् ) ब्ाए 
गए िैं, प्ज्में अग्रप्लप्ख‍ि अप्िप््यम िाप्मल िैं— 
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रषादक रिवय िर्षा शवरैिे पदषार्मा अशधशियर, 
1985 (एिडीपीएस ए‍तट, 1985)
यि ्ा्ू्  माद् द्रव्य ‍िर्ा प्वरलेै पदार्भों ्े 
उत्पाद्, अप्े पास रख्े, उसे ्िीं ला्े-ले जा्े, 
खरीद-प्बरिी ्ो अवैि घोप्र‍ि ्र‍िा ि।ै सार् िी 
इस ्ायवा में जड़ेु िुए व्यप्‍त‍ि आप्द या इस्े अवैि 
व्यापार ्े प्लए दडं ्ा प्राविा् ्र‍िा ि।ै 

रषादक रिवय िर्षा ििीिे पदषार्थों के अवैध 
वयषापषार शिवषारण अशधशियर, 1988
इस ्ा्ू्  ्े अ्सुार जो व्यप्‍त‍ि बाल्ों ्ो माद् 
द्रव्यों ्ा अवैि व्यापार ्र्े ्े प्लए उपयोग ्र‍ेि 
िैं उनिें सियोगी व रड्यंरि्ारी ्े रूप में प्गरफ‍िार 
्र उस पर मु् दमा ्‍लाया जा स्‍िा ि।ै

बषाि-द्यषाय अशधशियर, 2000 (बचिों की 
सरंक्षा एवं सरुक्षा) 
इस अप्िप््यम ्े भाग 2(डी) में माद् द्रव्यों ्े 
सेव् या व्यापार में लगे असिाय बच्‍ों ्ो संरक्र 
एवं सरुक्ा ्े प्लए जरूर‍िमदं बच्‍ों ्े रूप में 
पररभाप्र‍ि प््या गया ि।ै 

उच्‍ प्रार्प्म् से माधयप्म् स‍िर ् े  अधयाप्ों 
और अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े प्लए प्रप्िक्र और 
संसाि् सामग्री, आय‍ुटमा् भार‍ि ्े प्वद्ालय 
सवासथय घ‍ि् ्े भाग ्े रूप में प्व्प्स‍ि ्ी गई 
ि ै (शवद्षाल्य जषाने वषाले बचचों कषा सवषासथ्य और 
कल्यषाण, 2020)। यि सामग्री मा्व संसाि् प्व्ास 
मरंिालय और सवासथय एवं पररवार ्लयार मरंिालय 
्ी ‍ि््ी्ी सिाय‍िा इ्ाई ्े सियोग में समप्नव‍ि 
्र प्व्प्स‍ि ्ी गई। इसमें संय‍ुत‍ि रा‍टट्र अप्भ्रर 
और रा‍टट्रीय संसर्ाओ,ं गैर-सर्ारी संसर्ाओ,ं 
प्वद्ालयों, अधयाप्ों और सव‍ंिरि सलाि्ारों 

्ा सियोग प्लया गया र्ा। इसमें ्ई सिभागी 
प्िक्ार्थी- े्ं प्द्र‍ि गप्‍िप्वप्ियों, जैसे— खले प्रश्ोत्तरी, 
्ेस स‍िडी और भपू्म्ा प््वावाि इत्याप्द दी गई ि।ै 
प्जनिें प्वद्ालय में आसा्ी से प्रियाप्नव‍ि प््या जा 
स्‍िा ि।ै इस्े अलावा, प्वरयग‍ि प्रदिव्ा ी, प्वरय 
्े प्लए प्वप्भन् पिलओु ंपर ्‍्‍ावा ‍िर्ा प्िक्ाप्र्वायों 
्ो अप्े सरो्ारों ्ो उजागर ्र्े ्े प्लए 
्ॉप्म‍तस ्ा प्रयोग ्र्े ्े प्लए प्रोत्साप्ि‍ि प््या 
जा स्‍िा ि।ै इस सामग्री में 11 प्वरय सप्ममप्ल‍ि िैं,  
जैसे— सवसर् बढ़्ा, भाव्ात्म् ्लयार और 
मा्प्स् सवासथय, पारसपरर् संबंि, मलूय और 
्ागरर्‍िा, जेंडर समा्‍िा, पोरर सवासथय और 
सवच्‍िा, माद् पदार्भों ्े दरुुपयोग ्ी रो्र्ाम 
और प्रबंि्, सवसर् जीव् िलैी ्ा प्रोत्साि्, 
प्रज्् सवासथय और ए्‍.आई.वी.। एड्स ्ी 
रो्र्ाम, प्िसंा और ्‍ो‍िों ्े प्खलार सरुक्ा ‍िर्ा 
इ‍ंिर्े‍ि और सोिल मीप्डया ्े सरुप्क्‍ि उपयोग ्ो 
बढ़ावा दे् ा। 

चाइलड लाइन
्‍ाइलड लाइ्, 24 घ‍ेंि ् ी मफु‍ि ‍ेिलीरो् िलेपलाइ् 
सेवा ि,ै प्जसे सं्‍ि में ्ोई बच्‍ा या उस्ी ओर 
से ए् वयस्, ्ंबर 1098 पर डायल ्र्े मदद 
पा स्‍िा ि।ै यि सं्‍ि में या बाद में पीप्ड़‍ि बच्‍ े
्ो आपा‍ि्ाली् सिाय‍िा और आउ‍िरी्‍ सेवाए ँ
प्रदा् ्र‍िा ि।ै ्‍ाइलड लाइ् पर ्ॉल प्रा‍त‍ि ्र्े 
्े ्ु् िी प्म्‍िों में सिाय‍िा ‍िीम बच्‍ े ्े पास 
जा‍िी ि ैऔर सं्‍ि से ब्‍ाव ्र‍िी ि।ै 

रा‍टट्रीय बाल अप्ि्ार संरक्र आयोग  
(ए्.सी.पी.सी.आर.) ्ी सर्ाप्ा मा्‍वा 2007 में 
ससंद र्दारा पारर‍ि बाल अप्ि्ार संरक्र आयोग 
अप्िप््यम, 2005 ्े ‍िि‍ि ्ी गई र्ी। आयोग 
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्ा उद्शेय यि सपु््प्श्‍‍ि ्र्ा ि ैप्् सभी ्ा्ू् , 
्ीप्‍ियाँ, ्ायवारिम और प्रिासप््् ‍ंिरि भार‍ि ्े 
संप्विा् और बाल अप्ि्ारों पर संय‍ुत‍ि रा‍टट्र 
्नवेंि् में प््प्ि‍ि बाल अप्ि्ारों ्े अ्रुूप िैं 
या ्िीं। इस आयोग र्दारा बच्‍ े्ो 0 से 18 वरवा 
्े आय ुवगवा ्े व्यप्‍त‍ि ्े रूप में पररभाप्र‍ि प््या 
गया ि।ै आयोग राजय ्े प्लए ए् अप््वायवा भपू्म्ा, 
सदुृढ़ संसर्ा-प््मावार प्रप्रियाओ,ं सामदुाप्य् स‍िर पर 
सर्ा्ीय प्््ायों ्े स‍िर पर प्व े्ं द्री्रर ्े प्लए 
सममा् और बच्‍ों ्ी भलाई ्े प्लए व्याप् 
सामाप्ज् सरो्ार दखे‍िा ि ै(रा‍टट्रीय बाल अप्ि्ार 
सरंक्र आयोग)। बच्‍ों ्ो सममा् ्े सार् जी्े 
्ा अप्ि्ार ि ैऔर उनिें ऐसे वा‍िावरर में प्िक्ा 
प्रा‍त‍ि ्र्े ्ा अप्ि्ार ि,ै जो सरुप्क्‍ि, सरंक्ात्म् 
और प्व्ास ्े प्लए अ्ु् ू ल िो। प्वद्ालय ्ी 
सरंक्ा और सरुक्ा ्ो व्याप् दृप्‍ट‍ि्ोर से दखेा 
जा्ा ्‍ाप्िए ् प्् ्ेवल ढाँ्‍ाग‍ि और भौप्‍ि् 
सरुक्ा ‍ि् िी सीप्म‍ि रि्ा ्‍ाप्िए। िारीरर् दडं 
से आग ेबढ़्र स्ूली सरुक्ा ्ा मदु्ा और अप्ि् 
जप्‍िल िो गया ि,ै िारीरर् प्िसंा, यौ्-म्ोवैज्ाप््् 
और भाव्ात्म् प्िसंा, यिाँ ‍ि्  प्् ये ्‍रम 
मामलों में मौ‍ि ्ा ्ारर भी ब् रि ेिैं। प्वद्ालयों 
्ो संरप्क्‍ि और सरुप्क्‍ि ब्ा्े ्े प्लए प्वद्ालय 
प्रबंि्, अधयाप्ों, प्वद्ाप्र्वायों, अप्भभाव्ों 
और परामिवादा‍िाओ ं सप्ि‍ि प्वप्भन् प्ि‍ििार्ों 
्े परामिवा से जवाबदिेी रूपरेखा ्े सार् व्याप् 
प्दिा-प््दवेि प्व्प्स‍ि प््ए गए िैं। ए् आदिवा 
प्सर्प्‍ि में, प्रत्ये् प्वद्ालय में ए् परामिवादा‍िा 
प््य‍ुत‍ि प््या जा स्‍िा ि,ै िालाँप्् व‍िवामा् में दिे 
में प्रप्िप्क्‍ि परामिवादा‍िाओ ं्ी ्मी ्े ्ारर यि 
सभंव ्िीं ि।ै इसप्लए प््‍टठा ्े अ‍ंिगवा‍ि अधयाप्ों 

्ो िी प्वद्ालय में पिले ्‍रर ्े परामिवादा‍िा ्े 
रूप में ्ायवा ्र्े ्े प्लए संवेद्िील ब्ाया जा 
रिा ि।ै अधयाप्ों ्ो ्ाउंसप्लंग, पॉ‍तसो ए‍त‍ि ्े 
प्राविा्ों, जजे ेए‍त‍ि, प्वद्ालय सेफ‍िी गाइडलाइसं, 
िलेपलाइ् और इमरजेंसी ्ंबर, प्ि्ाय‍िों ्े प्लए 
ड्ॉप-बॉ‍तस आप्द पर प्रप्िक्र प्दया जा रिा ि।ै सार् 
िी सरुक्ा ् ी दृप्‍ट‍ि से प्रत्ये् प्वद्ालय ् ो िलेपलाइ् 
और आपा‍ि्ाली् ्ंबरों ्ा ए् बोडवा ‍ैियार ्र 
लगा्ा अप््वायवा प््या गया ि ै (प्वद्ालय सरुक्ा, 
समग्र प्िक्ा)। 

पिामि्तिारा के रूप में अधयापक की भूसमका
आज ्ी यवुा पीढ़ी में जो जेंडर आ्रवार ‍िर्ा यौ् 
व्यविारों ्े प्रप्‍ि ््ारात्म्‍िा और म्मा्ेप् 
्ा भाव ि।ै इस प्र्ार ्े भावों पर प््यंरिर ्े प्लए 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो प््दवेि् एवं परामिवा प्रदा् प््या जा 
स्‍िा ि।ै अ‍तसर प्वद्ालय और समाज में जेंडर 
असमा्‍िा और यौ् दवु्यवाविारों, माद् पदार्भों ्ी 
ल‍ि ्ी खबरें दखे्े व सु् ्े ्ो प्मल‍िी िैं। इसप्लए 
प्वद्ालय में अधयाप् ्ो ए् परामिवादा‍िा, 
मागवादिव्ा  और अप्भभाव् ्े रूप में भपू्म्ा 
प््भा्ा आवशय् ि।ै इसमें यौ् प्िक्ा ् ी जा््ारी 
एवं ज्ा् दे् ा अत्यं‍ि मित्वपरूवा ि,ै जैसे—

 • प्वद्ाप्र्वायों ्ो िारीरर् और मा्प्स् प्व्ास 
्े प्वरय में उप््‍‍ि जा््ारी प्रदा् ्र्ा ‍िर्ा 
ििैवासर्ा में िारीरर् अगंों से बच्‍ों ्ो 
पररप््‍‍ि ्रा्ा। 

 • बाल् और बाप्ल्ाओ ंदो्ों ्े सार् समा् 
व्यविार ्र्ा ‍िर्ा उनिें ए्-दसूरे ्े सार् 
समा्‍िापरूवा व्यविार ्र्े ्ी सीख दे् ा।

 • बाल् और बाप्ल्ाओ ं्ो सार्-सार् ्ायवा 
्र्े ‍िर्ा खले्े-्ूद्े ्े अवसर प्रदा् 
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्र्ा ‍िर्ा यौ् जप््‍ि संरिाम् रोगों ्ी 
अविारराओ ंमें व्या‍त‍ि भ्रम और रिपु्‍ि ्ो दरू 
्र सिी ज्ा् प्रदा् ्र्ा।

 • समय-समय पर बाल् और बाप्ल्ाओ ं से 
उ््ी समसयाओ ं् े  बारे में बा‍ि ् र्ा एवं उ््ी 
समसयाओ ं्ा समािा् प्वद्ालय में िी ्र्ा।

 • यौ् प्िक्ा पर अधयाप् र्दारा सार्वा् जा््ारी 
प्रदा् ्र्ा ‍िर्ा बच्‍ों ्े सभी सवालों ्े 
जवाब प्ब्ा प्झझ् दे् ा।

 • बच्‍ों ्ो संयप्म‍ि भारा में यौ् प्िक्ा ्े बारे 
में प्िक्ा दे् ा ‍िाप्् बच्‍ ेअधयाप् ्े िबदों 
्ा गल‍ि अर्वा ् प्््ालें। 

 • लड़्े-लड़प््यों ्ो ए् सार् प्बठा्र उनिें 
यौ् प्िक्ा ्े बारे में ब‍िा्ा ‍िाप्् बाद में वे 
इस मदु् ेपर बेप्झझ् बा‍ि ्र स े्ं ।

 • यौ् प्िक्ा ्े बारे में ब‍िा‍ेि समय स्े्‍, 
डायग्राम, सलाइड आप्द ्ा प्रयोग ्र्ा 
और यि भी धया् रख्ा प्् बच्‍ों ्े साम्े 
पो्योग्राफी आप्द जैसी ‍िसवीरों ्ा इस‍ेिमाल  
् िो।

 • बच्‍ों ्ो उप््‍‍ि और अ्पु््‍‍ि सपिवा ्ो 
पि्‍ा््ा प्सखा्ा ‍िर्ा अ्पु््‍‍ि सपिवा िो्े पर 
प््सी प्वशवस्ीय वयस् या पररवार ्े सदसय 
्ो सपू््‍‍ि ्र्े ्ी सलाि दे् ा।

 • प्वद्ाप्र्वायों ्ो समय-समय पर ऐसे पररयोज्ा 
्ायवा दे् ा, जो समा्‍ार परिों, सामाप्ज् 
घ‍ि्ाओ ं ्े ‍िथयों पर आिारर‍ि िो ‍िर्ा उ् 
घ‍ि्ाओ ंऔर समसयाओ ंसे प््प‍ि्े ्े उपाय 
प्वद्ाप्र्वायों ्े सार् साझा ्र्ा।

 • अप्भभाव् बच्‍ों ्े सार् िुई घ‍ि्ाओ ंएवं 
दवु्यवाविार ्ी बा‍िों ्ो प््पा्े ्े बजाय 

उस्ा खलु्र प्वरोि ्रें, प्जससे बच्‍ा 
आत्मप्वशवास मिसूस ्रेगा और समाज 
्ा प्रत्ये् व्यप्‍त‍ि इससे प्िप्क्‍ि िोगा एवं 
अपरािी भी अपराि ्र्े से पिले ्ई  
बार सो्‍ेगा।

 • अधयाप् र्दारा प्वद्ाप्र्वायों ्ो यौ् प्िक्ा दे् ा 
‍िर्ा ्‍ुत्ड़ ्ा‍ि्ों, रोल‍तले और गप्‍िप्वप्ि 
आिारर‍ि ्ायवा आप्द उनिें ्ायवािाला, प्रश्ोत्तर 
प्वप्ि, ्िा्ी अर्वा म्ोरंज्ात्म् प्रियाओ ं
र्दारा यौ् संबंिी ज्ा् प्रदा् ्र्ा।

 • अधयाप् र्दारा प्रासंप्ग् पावरपॉइ‍ंि पे्रजें‍ेिि् 
(पीपी‍िी), प्फ्लम, प्वज्ाप्, स‍िोरी बु् , य‍्ूियबू 
आप्द से ऑप्डयो-प्वजअुल प्‍तलप ्ा उपयोग 
्र प्वद्ाप्र्वायों ्ो सार्वा् और रुप््‍्र प्िक्ा 
प्रदा् ्र्ा।

सनष्कर्त
बेि‍िर समाज, बेि‍िर बच्‍ों से ब्‍िा ि,ै अ‍ि: 
उनिें सवसर् ब्‍प् दे् ा िम सभी ्ा ्‍िवाव्य ि।ै 
व‍िवामा् यगु में यवुा पीढ़ी ्े यौ् संबंिी मलूयों में 
प्गराव‍ि आ रिी ि।ै यौ् प्िक्ा ्े अभाव में बाल् 
एवं बाप्ल्ाए ँ यवुावसर्ा में भ‍ि् जा‍ेि िैं ‍िर्ा  
प्भन्-प्भन् भ्राप्‍ियों ्े ्ारर वे गल‍ि ्ायभों में 
सप्ममप्ल‍ि िो जा‍ेि िैं। व‍िवामा् में बलात््ार, यौ् 
दवु्यवाविार, बाल अपराि, माद् पदार्भों ्े सेव् 
्ी ल‍ि, बाल िोरर, िाप्बद् अभद्र‍िा ‍िर्ा  
प्ववाि-पूववा गभवािारर आप्द समसयाओ ं से समाज 
्ो जझू्ा पड़ रिा ि।ै ऐसे में यौ् प्िक्ा ्ा ज्ा् 
उ‍ि्ा िी आवशय् ि,ै प्ज‍ि्ा ्ी दसूरे प्वरयों 
्ा। इस प्वरय ्ी आवशय्‍िा ्ो समझ‍ेि िुए इसे 
प्वद्ालयी प्िक्ा एवं अधयाप् प्िक्ा पाठ्यरिम 
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में सप्ममप्ल‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए ‍िर्ा इस प्वरय ्ी 
प्वरयवस‍ि ु्ो अनय प्वरयों ्े सार् जोड़्र पढ़ाया 
जा्ा ्‍ाप्िए। बच्‍ों ्ो मा्प्स् एवं सामाप्ज् 
रूप से समकृद्ध ्र्े ्े प्लए यौ् प्िक्ा भी दी जा्ी 
आवशय् ि।ै प्विरे्र आज ् ी प्डप्ज‍िल दपु््या में 

यि और भी आवशय् िो गई ि,ै ‍िाप्् बच्‍ ेबढ़‍िी 
उम्र ्े सार् िो्े वाले िारीरर् एवं भाव्ात्म् 
पररव‍िवा्ों ् ो बेि‍िर ‍िरी्े से समझ स े्ं । इस्े प्लए 
अप्भभाव्ों और अधयाप्ों ्ो ए् मागवादिव्ा  या 
परामिवादा‍िा ्े रूप में भपू्म्ा प््भा्ी िोगी।
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सवद्ाथथी ज्रीवन में करियि सनिदेिन एवं  
पिामि्त की भूसमका

गरुमी‍ि प्संि*

शवद्षार्थी जीवन में आगे ब़िने के शलए जीवन वशृत् (करर्यर) शनदगेिन एवं परषामि्त की महतवपणू्त भशूमकषा हयोरी ह।ै 
शनदगेिन और परषामि्त शवद्षार्थी कयो सषामषाशजक एवं आशर््तक मनषु््य बनषाने के शलए सम्य-सम्य पर शनरंरर सहषा्यरषा 
कररे हैं। इसी सहषा्यरषा के आिषार पर वह अपनी क्मरषा एवं कौिल के अनसुषार उशचर व्यवसषा्य ्यषा पेि ेकषा च्यन 
कर खिुहषाल जीवन की ्ययोजनषा बनषाकर अमल कररषा ह।ै परंर ुउन्हें सम्य पर उशचर करर्यर शनदगेिन एवं परषामि्त 
नहीं शमलरषा ह,ै रयो वे अपने करर्यर कषा च्यन करने में भ‍ट‍क जषारे हैं। पररणषामसवरूप वे गलर करर्यर कषा च्यन 
कर लेरे हैं। ऐसषा करने के बषाद वे अपने पेि,े कषा्य्तसर्ल, पररवषार व समषाज में समषा्ययोजन करने में असहज महससू 
कररे हैं। इसशलए शवद्षाशर््त्यों कयो उनकी प्षारंशभक शिक्षा से ही सषार््तक शनदगेिन एवं परषामि्त की आवश्यकरषा हयोरी 
ह।ै अर: सरकषारों कयो शवद्षाल्यों में दक् शनदगेिन एवं परषामि्तदषारषाओ ंकी शन्यशुक्‍र सशुनशशचर करनी चषाशहए। इसके 
अलषावषा, शिक्क भी अपने शवद्षाशर््त्यों कयो उनकी क्मरषाओ ंएवं कौिलों के आिषार पर उशचर मषाग्तदि्तन प्दषान कर 
सकरे हैं। शजससे वे अपने भषावी जीवन के शलए उप्यकु्‍र रर्षा गणुवत्षापरक शिक्षा एवं प्शिक्ण प्षापर कर उशचर 
पेि े्यषा व्यवसषा्य कषा च्यन कर उजजवल भशवष््य बनषा सकें । ्यह लेख शवद्षाशर््त्यों की करर्यर संबंिी दशुविषा एवं 
उसके शलए उशचर करर्यर शनदगेिन एवं परषामि्त पर आिषाररर ह।ै लेख शवद्षाशर््त्यों के जीवन में करर्यर शनदगेिन एवं 
परषामि्त के महतव कयो उजषागर कररषा ह।ै

*कशनष्‍ठ परर्ययोजनषा अध्ेयरषा, ्ला एवं सौंदयवा बोि प्िक्ा प्वभाग, रा‍टट्रीय िपै्क्् अ्सुंिा् और प्रप्िक्र परररद्,् ्ई प्दलली 110016

यप्द िमारी रोजगार प्रा‍त‍ि ्र्े या सवयं ्े रोजगार 
ि‍ेि ु्ोई उिम ्र्े ि‍ेि ुअावशय् पढाई परूी िो्े 
्े पश्‍ा‍ि उपय‍ुत‍ि रोजगार ्ा प्व्लप ् प्मले 
‍िो िमारी प्सर्प्‍ि प््रािाज्् िो जा‍िी ि ै और 
अप्े अप्स‍ित्व पर िी प््‍‍ंि् ्र्े लग‍ेि िैं। ‍तयोंप्् 
जीव् में मलूभ‍ूि आवशय्‍िाओ ं ्ी पपू्‍िवा और 
खपु्ियाँ प्रा‍त‍ि ्र्े ्े प्लए ए् बेि‍िर रोजगार 
्ा िो्ा आवशय् ि।ै इसप्लए िमारी पढ़ाई ्े 
िरुुआ‍िी ्‍रर में ्ररयर मागवादिव्ा  एवं परामिवा ्ी 

बिु‍ि आवशय्‍िा िो‍िी ि ै ‍िाप्् अप्ी रुप््‍ एवं 
अप्भवकृप्त्त ्े अ्सुार रोजगारपर् एवं जीव् मलूयों 
पर आिारर‍ि प्िक्ा या प्रप्िक्र प्रा‍त‍ि ्र स े्ं ।  
ए् अच्ा रोजगार खिुिाली द े स्‍िा ि।ै अ‍ि: 
प्रत्ये् प्वद्ार्थी ्े जीव््ाल में पढ़ाई ्े दौरा् 
अप्ी योगय‍िा एवं क्म‍िा ्े अ्सुार उप््‍‍ि ्ररयर 
्ा ्‍य् ्र्े ्े प्लए मागवादिव्ा  एवं परामिवा ्ी 
मित्वपरूवा भपू्म्ा िो‍िी ि।ै प्वद्ाप्र्वायों ्ो उप््‍‍ि 
समय पर सार्वा् मागवादिव्ा  ् प्मल्े पर वे दपु्विा में 



80 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जलुाई 2022

और घर एवं पररवारवालों, ररश‍ेिदारों, प्मरिों आप्द ्े 
दबाव में आ्र ऐसे ्ररयर ्ा ्‍ु् ाव ्र ले‍ेि िैं, 
प्जसमें उ््ी ्ोई रुप््‍ ्िीं िो‍िी ि।ै इस पररप्सर्प्‍ि 
में प्वद्ार्थी जीव् में ्ररयर प््दवेि् और परामिवा 
आवशय् िो जा‍िा ि।ै 

व‍िवामा् में प्रत्ये् व्यप्‍त‍ि ्े प्लए वकृप्त्त् 
(्ररयर) प्व्ास ए् मित्वपरूवा प्वरय ब् गया ि।ै 
्ररयर व्यप्‍त‍ि ्ी ्ौ्री या रोजगार से संबंप्ि‍ि 
प्सर्प्‍ि ि।ै जब भी ्ोई व्यप्‍त‍ि जीव् ्े प्वप्भन् 
्ालावप्ियों में प्जस क्ेरि में ्ाम ्र‍िा ि ैया जो 
्ाम ्र रिा ि,ै उसी ्ो उस्ी आजीप्व्ा या 
वकृप्त्त या रोजगार या ्ररयर ्ि‍ेि िैं। वकृप्त्त प्रायः 
ऐसे ्ायभों ्ो ्ि‍ेि िैं, प्जससे जीप्व्ोपाजवा् िो‍िा 
ि,ै जैसे— अधयाप्, डॉ‍त‍िर, इजंीप््यर, प्रबंि्, 
व्ील, श्प्म्, ्ला्ार आप्द।

ऐसी सेवा जो प््सी व्यप्‍त‍ि ्ा बेि‍िर ्ररयर 
ब्ा्े व ्ररयर ्‍य् ्र्े में मदद ्र‍िी ि,ै उसे 
्ररयर परामिवा ्ि‍ेि िैं। ्ररयर परामिवा प््सी 
प्रप्िप्क्‍ि और अ्भुवी व्यप्‍त‍ि र्दारा दी जा्े वाली 
सलाि या मदद िो‍िी ि,ै जो लोगों ्ो उ््े ्ररयर 
में आ्े वाली समसयाओ ं्े समािा् ि‍ेि ुप्रदा् ्ी 
जा‍िी ि।ै ्ररयर परामिवा व्यप्‍त‍ि ्ो अप्ी योगय‍िा 
और रुप््‍ ्े आिार पर ्ररयर ्ा ्‍य् ्र्े में 
मदद ् र‍िा ि।ै म्‍ुटय जीव् ् े  पायदा् पर जैसे-जैसे 
आगे बढ़‍िा ि,ै ‍िो उस्े समक् ् वी् ्‍ु् ौप्‍ियाँ और 
समसयाए ँआ‍िी रि‍िी िैं। 

यि साववाभौप्म् सत्य ि ै प्् ् ‍िो प्रत्ये् 
्ाम ्े प्लए प्रत्ये् व्यप्‍त‍ि योगय िो‍िा ि ैऔर ् 
प्रत्ये् व्यप्‍त‍ि ्े प्लए प्रत्ये् ्ाम उपय‍ुत‍ि िो‍िा 
ि।ै ‍तयोंप्् प्रत्ये् व्यप्‍त‍ि ्ी सामाप्ज्-आप्र्वा् 
पकृ‍टठभपू्म, िारीरर् एवं मा्प्स् क्म‍िा एवं ्ौिल 

में प्भन्-प्भन् िो‍ेि िैं और इसी ‍िरि प्रत्ये् ्ाम 
्े प्लए प्वप्भन् योगय‍िाओ ं्ी आवशय्‍िा िो‍िी 
ि।ै इसप्लए व्यप्‍त‍ि ्ी ्ायवा सं‍िपु्‍ट‍ि ्े प्लए उप््‍‍ि 
व्यप्‍त‍ि ् े  प्लए उप््‍‍ि ् ायवा आवशय् ि।ै इसी उद्शेय 
्ी पपू्‍िवा ्े प्लए प््दवेि् ्ा उपयोग व्यवसाय ्े 
क्ेरि में प््या जा‍िा ि।ै ‍तयोंप्् प््दवेि् उप््‍‍ि व्यप्‍त‍ि 
्े प्लए उप््‍‍ि ्ायवा ्े ्‍ु् ाव में सिाय‍िा ्र‍िा 
ि।ै इस प्र्ार, िम ्ि स्‍ेि िैं प्् ्ररयर प््दवेि् 
वि ्ायवा प्रप्रिया ि,ै जो व्यप्‍त‍ि ्ो उप््‍‍ि व्यवसाय 
्े ्‍य् ‍िर्ा प्रगप्‍ि में उ््े गरुों एवं ्‍ु् ौप्‍ियों 
‍िर्ा व्यावसाप्य् सपु्विाओ ं्ो धया् में रख‍ेि िुए 
सिाय‍िा प्रदा् ्र‍िी ि।ै

प्वद्ार्थी इस बा‍ि ्ो ले्र परेिा् व र्दरं्द में 
रि‍ेि िैं प्् प््स व्यवसाय क्ेरि ्ा ्‍ु् ाव ्रें व 
प््स्ा ्िीं। अप्ि्‍िर दखेा जा‍िा ि ैप्् प्वद्ार्थी 
् ‍िो अप्े भप्व‍टय ्े प्रप्‍ि स्‍‍ेि ि ैऔर ् ्ोई 
लक्य प््िावारर‍ि ्र पा‍िा ि,ै ्भी वि ्ु् ब््े 
्ा सो्‍‍िा ि,ै ‍िो ्भी ्ु्। अ‍ंि में, ्भी-्भी वे 
अप्े मा‍िा-प्प‍िा, प्मरिों, पड़ोप्सयों आप्द ्े ्ि्े 
पर प््सी भी क्ेरि में अप्े ्ररयर ्ा ्‍य् ्र ले‍ेि 
िैं। प्रत्ये् अप्भभाव् ्ा सप्ा िो‍िा ि ैप्् उ््ा 
बच्‍ा आगे ्‍ल्र बड़ा अरसर या अप्ि्ारी 
ब्े व ढेर सारे पैसे ्माए। इस र्दरं्दात्म् प्सर्प्‍ि में 
प्वद्ार्थी अप्े ्ररयर ्ो ले्र भ‍ि् जा‍ेि िैं। ऐसी 
प्सर्प्‍ि में प्वद्ाप्र्वायों ्ो ्ररयर से संबंप्ि‍ि उप््‍‍ि 
प््दवेि् एवं परामिवा ् ी अत्यं‍ि आवशय्‍िा िो‍िी ि।ै 
प्वद्ालयों में प््दवेि् एवं परामिवा ्ो प्िक्ा आयोग 
(1964–66) ् े प्िक्ा ् ा अप्भन् अगं मा््र सभी 
प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए इस्ी व्यवसर्ा ्ी जा्े ्ी 
अ्िुसंा ्ी र्ी। सार् िी आयोग ्े ब‍िाया ि ैप्् 
प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए प््दवेि् ्ी व्यवसर्ा प्रार्प्म् 
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स‍िर से िी ्ी जाए। इस्े अ‍ंिगवा‍ि प्रार्प्म् स‍िर से 
िी अधयाप्ों ्े प्लए सेवा्ाली् पाठ्यरिमों ्ा 
आयोज् प््या जाए। 

म्‍ुटय ्े जीव््ाल में प्वद्ार्थी जीव् ्ो 
सवरवा ्ाल मा्ा जा‍िा ि।ै इसी ्ालखडं में प्वद्ार्थी 
अप्े संपरूवा जीव् और भप्व‍टय ्ी रूपरेखा 
‍ैियार ्र‍िा ि।ै प्वद्ार्थी इस ्ाल में खले्ूद ्े  
सार्-सार् प्वद्ालय ्ी अनय गप्‍िप्वप्ियों में भी 
भाग ले‍ेि िैं, प्जससे उ््ा सवा्वंगीर प्व्ास िो‍िा 
ि।ै अप्ी प्वद्ालयी एवं उच्‍‍िर प्िक्ा प्रा‍त‍ि ्र्े 
्े पश्‍ा‍ि प्वद्ाप्र्वायों ्ो ्ररयर ्े प्वप्भन् क्ेरिों में 
्‍ु् ौप्‍ियों ् ा साम्ा ् र्ा पड़‍िा ि।ै ऐसे में वे अप्ी 
आ्ांक्ाओ,ं क्म‍िाओ,ं अप्भरुप््‍यों, रुप््‍यों और 
म्ोवकृप्त्त प्रप्‍िरूप ्ो समझ्े एवं सवी्ार ्र्े 
‍िर्ा उ््ा उपयोग ्र्े ्े प्लए परामिवादा‍िा ्ी 
सिाय‍िा पर प््भवार रि‍ेि िैं। माधयप्म् प्िक्ा आयोग 
(1952–53) ् े भी प््दवेि् एवं परामिवा ् ी अ्िुसंा 
्र यि ्िा प्् प्िक्ा ्े प्रत्ये् स‍िर पर प््दवेि् 
एवं परामिवा ्ी आवशय्‍िा िो‍िी ि।ै प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
व्यावसाप्य् प््दवेि् ्ी आवशय्‍िा ्क्ा 10 ्े 
बाद व्यावसाप्य् प्वरयों ्े ्‍ु् ाव ्े समय ‍िर्ा 
उच्‍ स‍िर ्ी प्िक्ा ्े प्लए प्वरयों ्े ्‍य् ्े 
समय प्विरे रूप से पड़‍िी ि।ै 

करियि पिामि्त की आवश्यकरा
प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए प््सी भी व्यवसाय ्े उप््‍‍ि 
्‍य् ्े प्लए ्ररयर परामिवा अप्ि् मित्वपरूवा ि।ै 
्ररयर परामिवा प््सी भी व्यप्‍त‍ि ्ी जीव्िलैी 
्ा ्े‍िकृत्व ्र‍िा ि ैप्जससे समाज में उस्ी प्सर्प्‍ि 
प््िावारर‍ि िो‍िी ि।ै जिाँ पर प्रत्ये् व्यप्‍त‍ि ए् अच्ा 
जीव्याप् ्र्े ्ा सप्ा दखे‍िा ि।ै ्ररयर 
आम‍िौर पर प््सी व्यप्‍त‍ि ्े जीव् ्े पेिवेर पिल ू

से जड़ुा िो‍िा ि ैइसप्लए ्ररयर ्ा ्‍य् ्र्ा ए् 
बड़ा प््रवाय ि।ै 

प्वद्ाप्र्वायों ्े म् में अप्े ्ररयर ्ो ले्र 
िमिेा म् में प््सी-्-प््सी प्र्ार ्ा र्दरं्द  
रि‍िा ि।ै भप्व‍टय में वि ‍तया ्र्ा ्‍ाि‍िा ि।ै वि 
अप्े ् ररयर ् ा ्‍य् प््स क्ेरि में ् र्ा ्‍ाि‍िा ि।ै 
प््स प्वरय ्ा अधयय् ्र्े से प््स व्यवसाय ्ो 
अप्ाया जा स्‍िा ि।ै ्ौ्री उप््‍‍ि ि ैया व्यवसाय 
इत्याप्द प्र्ार ् े  र्दरं्दों ् े  प््वारर ि‍ेि ु् ररयर परामिवा 
्ी आवशय्‍िा िो‍िी ि।ै अप्ि्‍िर यि पाया गया ि ै
प्् प्वद्ाप्र्वायों ्ो यि ज्ा् ्िीं िो‍िा ि ैप्् ्ौ्-से 
प्वरय ्ा अधयय् ्र्े से उनिें प््स व्यवसाय में 
सिाय‍िा प्मलेगी ‍िर्ा भप्व‍टय में रोजगार ्े अप्ि् 
अवसर प्रा‍त‍ि िोंगे। ्ररयर प््दवेि् ्े र्दारा उनिें 
इस बा‍ि से अवग‍ि ्राया जा स्‍िा ि ैप्् अमु्  
प्वरयों ्ा अधयय् ्र्े से उनिें अमु्  प्र्ार ्े 
व्यवसाय में सिाय‍िा प्मलेगी ‍िर्ा रोजगार ् े  अप्ि् 
अवसर प्मलेंगे। इसप्लए प्वद्ाप्र्वायों ्ो भप्व‍टय 
्ी संभाप्व‍ि आजीप्व्ा एवं अवसरों से पररप््‍‍ि 
्रा्े ्े प्लए प््दवेि् एवं परामिवा ्ी अत्यं‍ि  
आवशय्‍िा ि।ै

प्वद्ालयों में अधयय्-अधयाप् ्े सार्-सार् 
अधयाप् प्वद्ाप्र्वायों ् े  प्रर्म परामिवादा‍िा ् े  रूप में 
परामिवा भी प्रदा् ् र‍ेि िैं। रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 
में ्ररयर पर प्रबंि् और प्रगप्‍ि संबंप्ि‍ि अ्सुंिा् 
में ्िा गया प्् उत् क्ृ ‍ट‍ि प्रदिव्ा  ्र रि ेअधयाप्ों 
्ी पि्‍ा् ् ी जा्ी ्‍ाप्िए और उनिें पदोन्प्‍ि और 
उ््े वे‍ि् में भी वकृप्द्ध ्र्ी ्‍ाप्िए (पकृ‍टठ 34)। इस 
्दम से वि प्िक्ा या परामिवा संबंप्ि‍ि ्ायवा में और 
अप्ि् सप्रिय िो स े्ं । यादव (2020) ्े उत्तराखडं 
्े उच्‍‍िर माधयप्म् स‍िर ् े  प्वद्ाप्र्वायों ् ी प््दवेि् 
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आवशय्‍िाओ ं ्ा अधयय् ्र्े पर पाया प्् 
प्वद्ाप्र्वायों में ्ररयर परामिवा ्ी आवशय्‍िा ि।ै 
्ेि्ल ऑप्रस रॉर स्ूल ्ाउंसलर एडवो्ेसी 
्े भी ्िा ि ैप्् माधयप्म् प्वद्ाप्र्वायों ्ो अप्ी 
माधयप्म् प्िक्ा और ्ररयर ्े बारे में प््रवाय 
ले‍ेि समय पेिवेर प्वद्ालयी परामिवादा‍िाओ ं से 
बेि‍िर समर्वा् ्ी आवशय्‍िा ि ै (मागवा् और 
अनय, 2014)।

्क्ा 10 पास ्र्े ्े पश्‍ा‍ि प्रत्ये् प्वद्ार्थी 
्े जीव् में दसूरा पड़ाव आ‍िा ि ैप्् ऐसे प्वरय ्ा 
्‍य् ्र्ा प्जसमें उस्ी रुप््‍ िो ‍िर्ा भप्व‍टय में 
सार्वा् रोजगार प्रा‍त‍ि िो स्े। इसी से जड़ुी ए् घ‍ि्ा 
्ा यिाँ पर वरव्ा  प््या गया ि,ै प्जसमें परामिवादा‍िा 
्ी भपू्म्ा ए् प्वद्ार्थी रोप्ि‍ि (्ालपप््् ्ाम) 
्े जीव् में मित्वपरूवा रिी।

रोप्ि‍ि ्े ्क्ा 10 ्ी बोडवा परीक्ा में 80 
प्रप्‍िशा‍ि अं्  प्रा‍त‍ि प््ए। उस्े मा‍िा-प्प‍िा ्ी 
िमिेा से इच्ा र्ी प्् रोप्ि‍ि डॉ‍त‍िर ब्े। अप्ी 
इसी इच्ा ्ो परूवा ्र्े ्े प्लए रोप्ि‍ि ्े प्प‍िा ्े 
प्ववि‍िापवूवा् उसे प्वज्ा् प्वरय (सट्रीम) में अधयय् 
्र्े ि‍ेि ुप्रवेि ्रवा प्लया।

रोप्ि‍ि ्क्ा 11 में पढ़‍िा ‍िो र्ा, लेप््् 
उस्ा म् ्िीं लग‍िा र्ा और ् िी उसे प्वरय 
समझ आ‍ेि रे्। गप्र‍ि प्वरय में रोप्ि‍ि ्ो फयोशब्यषा 
र्ा जबप्् प्वज्ा् ्े प्वरयों में गप्र‍ि भी िाप्मल 
र्ा। इस ्ारर, प्रर्म सरि ्ी परीक्ा में रोप्ि‍ि ्े 
्म अं्  आए ‍िर्ा अधयाप्ों ्े अप्‍िरर‍त‍ि अं्  
(ग्रेस) दे् र पास ्र प्दया। प्िक्ा-पाल् मीप्‍ंिग 
में अधयाप्ों ्े उस्े मा‍िा-प्प‍िा ्ो रोप्ि‍ि ्े 
्मजोर प््‍टपाद् ्े बारे में ब‍िाया। प््ं‍ि ु उस्े  

मा‍िा-प्प‍िा ्े रोप्ि‍ि से उस्ी समसया ् पू् ्र उसे 
डाँ‍िा और पढ़ाई पर अप्ि् बल दे् े ्ो ्िा। 

पढ़ाई ्र्े ्े प्लए रोप्ि‍ि प््‍िाबों ्ो ले्र 
बैठ‍िा र्ा, प््ं‍िु प््‍िाबों ्ो देख‍ेि िी उसे ्ींद आ 
जा‍िी र्ी। ्ींद से उठ्े ्े बाद वि अप्े दोस‍िों 
्े बारे में सो्‍्े लग‍िा र्ा, प्जनिों्े अप्ी रुप््‍ 
्े प्वरयों ्ा ्‍य् ्र अच्े अं् प्रा‍त‍ि प््ए 
रे्। अप्ि्‍िर समय वि प््‍िाबों ्ो साम्े रख्र 
खेल‍िा रि‍िा र्ा या ‍िी.वी. देख‍िा रि‍िा र्ा। िीरे-
िीरे अंप्‍िम सरि ्ी परीक्ा ्जदी् आ्े लगी 
और रोप्ि‍ि ्ी ्ींद प््‍िाबों ्ो देख्र और गिरी 
िो‍िी गई। 

ए् प्द् परीक्ा पररराम ्ा समय भी आ 
गया और उस प्द् प्वद्ालय में उस्ी प्िप्क््ा ्े 
उसे उस्ा परीक्ा पररराम सु् ाया ‍िो मा्ो रोप्ि‍ि 
और उस्ी माँ ्े पैरों ‍िले जमी् प्खस् गई िो। 
अधयाप् ्े ्िा, “रोप्ि‍ि बे‍िा, ‍तया आप्े पढ़ाई 
्िीं ् ी र्ी? मैं मारी ्‍ाि‍िा िू,ँ आप अ्तु्तीरवा िो गए 
िो, आप्ो बिु‍ि मिे्‍ि ्र्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै”

रोप्ि‍ि और उस्ी माँ प््राि िो्र घर ् ी ओर 
्‍ल प्दए। अब रोप्ि‍ि ्ो डर र्ा प्् उस्े प्प‍िा 
डाँ‍िेंगे। रोप्ि‍ि ्े म् में प्व्‍ार आ‍ेि रे् प्् मैं बस ्े 
्ी्‍ ेआ जाऊँ.. ‍िो ्भी म् ्र‍िा प्वद्ालय भव् 
्ी ्‍ि से ्ूद्र आत्मित्या ्र लूँ..। प््ं‍ि ुउस्ी 
माँ ्ो ्ौ् संभालेगा? उस्ी ‍तया दिा िोगी यिी 
सो्‍्र रु् गया और प्िमम‍ि ्र घर आ्र खदु 
्ो ए् ्मरे में बंद ्र प्लया और जोर-जोर से 
रो्े लगा।

रोप्ि‍ि ्े प्प‍िा ्े भी उसे खबू डाँ‍िा। अब 
रोप्ि‍ि ्ो ्ु् समझ ्िीं आ रिा र्ा प्् वि ‍तया 
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्रे? अब उसे लग्े लगा प्् वि जीव् में ्ु् 
्िीं ्र स्‍िा ि।ै अब उस्ा जीव् व्यर्वा ि।ै िीरे-
िीरे रोप्ि‍ि अवसाद में जा्े लगा। ््ारात्म् सो्‍ 
उस्े म् में घर ्र्े लगी ए् प्द् उस्े अप्े 
जीव् ्ो खत्म ्र्े ्ी ठा् ली और जिरीली 
दवाई खा ली। 

मा‍िा-प्प‍िा उसे ‍िरंु‍ि असप‍िाल ले गए ‍िर्ा 
उस्ा इलाज ्रवाया। खराब दवाई िो्े ्े ्ारर 
रोप्ि‍ि पर उस्ा अप्ि् असर ्िीं िुआ, वि प्सरवा  
बेिोि िी िुआ र्ा। अ‍ि: प््‍ट्रवा ्े रूप में यि प्रश् 
उठ‍िा ि ै प्् ‍तया जीव् ्ो समा‍त‍ि ्र ले्ा एवं 
आत्मित्या ्र ले्ा िी सिी प्व्लप ि?ै ‍तया इससे 
सभी समसयाओ ं्ा प््वारर संभव ि?ै

आज विी रोप्ि‍ि िास्ीय प्वद्ालय ्ा ए् 
श्‍ेटठ सामाप्ज् प्वज्ा् ्ा अधयाप् ि।ै ‍तयोंप्् 
रोप्ि‍ि और उस्े मा‍िा-प्प‍िा ्े समझा प्् प््सी ्े 
दबाव में ् आ्र ‍िर्ा उप््‍‍ि प््दवेि् एवं परामिवा 
प्रा‍त‍ि ्र विी प्वरय ्‍य् ्र्ा ्‍ाप्िए प्जसमें 
उस्ी रुप््‍ िो। वि अप्ा अच्ा प््‍टपाद् ्र स्े। 
रोप्ि‍ि ्ो प्िदंी प्िक्् और प्वद्ालय में प््य‍ुत‍ि 
िपै्क्् परामिवादा‍िा ्  ेपरामिवा प्रदा् प््या र्ा। रोप्ि‍ि 
र्दारा उ््े परामिवा पर प्व्‍ार ्र अधयाप् पेि े्ो 
अप्ाया गया और वि अप्े पेि ेएवं जीव् में सं‍ि‍ुट‍ि 
िो्र खिुिाल जीव्याप् ्र रिा ि।ै

जीव् में सिी राि ्ा ्‍य् ्र्े ्े प्लए 
प््सी-्-प््सी ्े मागवादिव्ा  ्ी आवशय्‍िा पड़‍िी 
िी ि।ै प्वद्ार्थी जीव् में ्ररयर परामिवा प्वद्ाप्र्वायों 
्े प्लए ए् पररव‍िवा््ारी मोड़ ि ैप्जससे प्वद्ाप्र्वायों 
्ो सिी प्दिा ्ा बोि िो‍िा ि ैऔर ् ररयर संबंप्ि‍ि 
प््रवाय ले्े में आसा्ी िो‍िी ि।ै आज्ल समय 

साररी और प्र्‍प्ल‍ि प्वरयों ्े ‍ि व्ा  ्े आिार पर 
प्वद्ालयों में मपे्ड्ल और इजंीप््यररंग ्े प्वरयों 
्े अ्ु् ू ल ्क्ाए ँ्‍ला्े ्ा प्र्‍ल् ि।ै दिे ्े 
्ई भागों में जो प्वद्ार्थी ्ला और अनय प्वरय 
पढ़्ा ्‍ाि‍ेि िैं उ््े पास प्वरय ्‍य् ्र्े ्े प्लए 
बिु‍ि िी ्म प्व्लप िो‍ेि िैं। प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए 
सभी प्व्लप उपलबि ्रा्ा आवशय् ि ै(रषाष्‍टी्य 
पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005, पकृ. 78–79)। इस 
्ायवा ्े प्लए प्रप्िप्क्‍ि व्यप्‍त‍ि र्दारा प््दवेि् और 
परामिवा प्रदा् ्र्े ्ी व्यवसर्ा िो्ी ्‍ाप्िए। जो 
सवयं ्ी समझ और ्ररयर ्े प्व्लप ्े प्लए 
आवशय् सलाि द‍ेेि िैं। अगर प्वद्ालय में िारीरर् 
एवं मा्प्स् सं्‍िों से प््प‍ि्े ्े प्लए पेिवेर 
सिाय‍िा उपलबि िोगी ‍िो प््िोरों ्ो बढ़‍ेि िुए 
अ्ादमी और सामाप्ज् दबाव से प््प‍ि्े में मदद 
प्मलेगी (पकृ. 80)।

प्वद्ाप्र्वायों ्ो ्ररयर परामिवा प्रदा् ्र्े ्ी 
िरुुआ‍ि माधयप्म् स‍िर से िी ्र दे् ी ्‍ाप्िए। 
आज दपु््याभर में व्यवसाय से जड़ुी जा््ारी 
्ी प्रासंप्ग्‍िा यवुाओ ं में बेरोजगारी, गरीबी 
और ्ौिल प्व्ास में अ‍ंिररा‍टट्रीय प्रप्‍िसपिावा ्े 
मदु् े ्ो संबोप्ि‍ि ्र‍िी ि।ै रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त की 
रूपरेखषा 2005 में ्िा गया ि ै प्् प्वद्ालयों में 
्ररयर म्ोप्वज्ा् और परामिवा ्ा प्राविा् प््या 
जा स्‍िा ि।ै प्जससे प्् वंप््‍‍ि वगभों, प्रप्‍ि्ूल 
िारीरर् व मा्प्स् प्सर्प्‍ि वाले बाल्ों में 
्ररयर परामिवा प्व्ासात्म् उप्रर ्ा ्ायवा ्र 
स े्ं  और इस्ी मदद से बाल् अप्े भप्व‍टय में 
उप््‍‍ि ्ररयर ्ा ्‍य् ्र अप्ा भप्व‍टय ब्ा स े्ं  
(पकृ. 131–132)। 
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रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 1986 र्दारा प््दवेि् और 
परामिवा ्ो प्िक्ा ्ा मित्वपरूवा अगं मा््र ्िा ि ै
प्् सर्ार आवशय् संसाि्ों एवं योगय प्रप्िप्क्‍ि 
परामिवादा‍िा ्ी उपलबि‍िा सपु््प्श्‍‍ि ्र्े ्े  
सार्-सार् प्वद्ार्थी, अप्भभाव् और अधयाप् 
प्रिग‍ुि ्ो इस ्ायवारिम ्ी सफल‍िा ि‍ेि ुसिाय‍िा 
प्रदा् ्रें। प्दव्यांगज्ों ्ो प््दवेि् सेवाए ँउपलबि 
्राई जाए ँ एवं प्िक्ा ्े सभी स‍िरों पर प््दवेि् 
्ी व्यवसर्ा ्ी जाए। व‍िवामा् ्ररयर संबंप्ि‍ि 
प््दवेि् एवं परामिवा प्रदा् ्र्े ि‍ेि ु भार‍ि ्े 

े्ं द्रीय प्वद्ालय, जवािर ्वोदय प्वद्ालय ‍िर्ा 
अनय िास्ीय प्वद्ालयों एवं प््जी प्वद्ालयों में 
परामिवादा‍िाओ ं्ो प््य‍ुत‍ि प््या जा रिा ि।ै समग्र 
प्िक्ा योज्ा में ्क्ा 6 से 12 ‍ि् ्े प्वद्ाप्र्वायों 
्ो व्यावसाप्य् प्िक्ा प्रदा् ्र्े ्ा प्राविा् ि।ै 
प्जस्ा उद्शेय प्वद्ाप्र्वायों ्ो प्वप्भन् व्यवसायों 
्े प्लए आवशय् ्ौिल ्े सार् खदु ्ो उनमखु 
्र्े ् े  अवसर प्रदा् ् र्ा और उनिें अप्ी क्म‍िा 
्े अ्सुार प्व्लप ्‍य् ्र्े ्े प्लए सक्म 
ब्ा्ा ि।ै

रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 प्वद्ार्थी ्े प्ि‍िों 
और प्रप्‍िभाओ ं्ी पि्‍ा् ्र्े ्े प्लए प्वद्ालयों 
में ्ररयर परामिवा, उच्‍‍िर प्िक्ा ्ा संसर्ाग‍ि 
पु् गवाठ् जो प्वशवप्वद्ालय में अ्सुंिा् ्ो बढ़ावा 
दें, सभी उच्‍‍िर प्िक्र संसर्ा्ों में बिु-प्वरयी और 
समग्र प्िक्ा पर बल, स्ा‍ि् पाठ्यरिम में अ्सुंिा् 
और इ‍ंि व्ाप्िप ्ा समावेि, सं्ाय ्ररयर प्रबंि् 
प्रराली जो अ्सुंिा् पर समपु््‍‍ि बल दें, ्ी बा‍ि 
्र‍िी ि।ै (अ्चु्ेद 17.8, पकृ. 74) व‍िवामा् में िपै्क्् 
संसर्ा्ों में ्ररयर परामिवा ्े परामिवादा‍िाओ ं्ो 
प््य‍ुत‍ि ्ी जा रिी ि।ै प्िक्ा मरंिालय ्ा यि ए् 

सराि्ीय प्रयास ि।ै प््य‍ुत‍ि परामिवादा‍िा ्ररयर 
परामिवा ्े माधयम से प्वद्ाप्र्वायों ्ो ्ए-्ए प्र्ार 
्े ्ररयर संबंिी परामिवा द‍ेेि िैं, प्जससे प्वद्ार्थी 
भप्व‍टय में उप््‍‍ि ्ररयर ्ा ्‍ु् ाव ्र स े्ं । 

पिामि्तिारा की भूसमका 
प्वद्ार्थी जीव् में परामिवादा‍िा ्ी भपू्म्ा सबसे 
मित्वपरूवा िो‍िी ि।ै परामिवादा‍िा प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
उ््ी क्म‍िाओ ं ‍िर्ा ्ौिलों ्े आिार पर 
परामिवा प्रदा् ्र‍ेि िैं। परामिवादा‍िा प्वप्भन् क्ेरिों में  
अलग-अलग प्विरेज्‍िा रख‍ेि िैं, जैसे— िपै्क्् 
प्िक्ा संबंप्ि‍ि परामिवा, पाररवारर् परामिवा, 
व्यावसाप्य् परामिवा इत्याप्द। ्ररयर परामिवादा‍िा 
प््सी व्यप्‍त‍ि र्दारा प््सी व्यवसाय ्ो ्‍ु् ्े या 
‍ैियार ्र्े ‍िर्ा उसमें सफल िो्े में सिाय‍िा ्र‍िा 
ि।ै वि प्वद्ाप्र्वायों ्े व्यावसाप्य् उद्शेयों ्ो भी 
सप‍ट‍ि ्र‍िा ि ै ‍िर्ा अनय ्ायवा में भी लोगों ्ो 
मागवादिव्ा  प्रदा् ्र‍िा ि।ै वि लोगों ्ो प्व्लपों 
्ो समझा्े में मदद और उ््े ्ाम से संबंप्ि‍ि 
पररव‍िवा्ों से प््प‍ि्े एवं ्ाम ्ी बदल‍िी दपु््या में 
अप्ा सर्ा् खोज्े में मदद ्र‍िा ि।ै परामिवादा‍िा 
यि प््िावारर‍ि ्र्े ्ा प्रयास ्र‍िा ि ैप्् वि प्जस 
व्यप्‍त‍ि ् ो परामिवा द‍ेिा ि ैवास‍िव में प््स समसया या 
्प्ठ्ाई से पीप्ड़‍ि ि।ै सेवार्थी ्ी समसया ्े संबंि 
में आवशय् स्ू‍्ाए ँप्रा‍त‍ि ्र‍िा ि।ै परामिवादा‍िा 
िपै्क्् ‍िर्ा व्यावसाप्य् पसंद ् े  अ्सुार अ्ु् ू ल 
योज्ा ब्ा‍िा ि।ै 

सनष्कर्त
प्वद्ार्थी जीव् में ्ररयर परामिवा ए् प्दिा सू्‍् 
्ा ्ायवा ्र‍िा ि,ै जो प्िक्ा ्े सार्-सार् उप््‍‍ि 
व्यवसाय ्े ्‍य् में मददगार िो‍िा ि।ै व‍िवामा् 
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समय में प्रत्ये् के्रि में प्रप्‍िसपिावा बढ़‍िी जा रिी ि।ै 
्ई अप्भभाव् बच्‍ों ्ी रुप््‍ ्ो ्िीं समझ्ा 
्‍ाि‍ेि िैं। वे अप्ी इच्ा अ्ुसार बच्‍े ्ो पढ़ा्ा 
्‍ाि‍ेि िैं। ऐसी प्सर्प्‍ि में प्वद्ार्थी र्दंर्द में रि्र गल‍ि 
प्वरय ्ा ्‍य् ्र ले‍ेि िैं। अ‍ि: इस समसया ्ा 
समािा् ्ररयर परामिवा से िी संभव ि।ै ्ररयर 
परामिवा ्ेवल परामिवादा‍िा ्ी िी प्ज्ममेदारी 
्िीं ि,ै बप्ल् बच्‍ों ्ो उप््‍‍ि सलाि दे् े ्े 
प्लए अधयाप् ्ा भी ्‍िवाव्य ब्‍िा ि ै प्् वि 
भी अप्े स‍िर पर बच्‍ों ्ो समय–समय पर सिी 
्ररयर ्‍य् ्र्े ि‍ेिु प््दवेि् और परामिवा प्रदा् 

्रें। े्ं द्रीय माधयप्म् प्िक्ा बोडवा (सीबीएसई) 
र्दारा ऑ्लाइ् ्ररयर प््दवेि् और प्वद्ाप्र्वायों 
्े प्लए परामिवा पो‍िवाल िरुू प््या गया ि।ै इस्े 
माधयम से प्वद्ाप्र्वायों ्ो भार‍ि सप्ि‍ि प्वशव ्े 15 
देिों ्े ्ॉलेजों ्े पाठ््यरिम ्े सार् िी प्वप्भन् 
देिों ्ी स्ॉलरप्िप योज्ाओ ंआप्द ्े बारे में 
जा््ारी प्मल स्ेगी। इस पो‍िवाल से प्वद्ाप्र्वायों 
्ो 550 से अप्ि् ्ररयर पर उपयोगी जा््ारी 
प्मल स्ेगी। प््दवेि् एवं परामिवा ्े माधयम से 
प्वद्ार्थी ्ी क्म‍िा एवं रुप््‍ ्े अ्ुसार उपयु‍त‍ि 
प्वरय ्‍य् ्र्े में सियोग ्र स्‍ेि िैं। 
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रर्प््‍् जोमबा*
 प्ववे् प्संि**

भषािषा बचच ेके व्यशक्‍रतव के शवकषास में बहुर महतवपणू्त भशूमकषा शनभषारी ह।ै अरुणषाचल प्दिे भषािषाई शवशविरषा कषा 
रषाज्य ह,ै लेशकन आशिकषाररक रौर पर अगं्जे़ी, शिक्षा कषा मषाध्यम ह ैऔर शहदंी कयो अनौपचषाररक रूप से शिक्षा की 
दसूरी भषािषा के रूप में प््ययोग शक्यषा जषारषा ह।ै इस ियोि-पत् में मषाध्यशमक शवद्षाल्य सरर पर शिक्षा के मषाध्यम के रूप 
में शहदंी के प्शर अरुणषाचल प्दिे के पशशचम-कषामेंग शजले के शवद्षाशर््त्यों की अशभवशृत् और अध्यषापकों के मरों कयो 
प्सररु शक्यषा ग्यषा ह।ै ियोिषाशर््त्यों द्षारषा सवगेक्ण पद्धशर कयो अपनषारे हुए ्यषादृशचछिक न््यषादि्त शवशि से न््यषादि्त कषा च्यन 
शक्यषा ग्यषा रर्षा आकँडे़ संग्ह करने के शलए सव-शनशम्तर उपकरणों कषा प््ययोग शक्यषा ग्यषा। आकँड़ों कषा शवशलेिण 
मषात्षातमक और गणुषातमक दयोनों पद्धशर्यों से शक्यषा ग्यषा र्षा। इस ियोि अध्य्यन में पषा्यषा ग्यषा शक शवद्षाशर््त्यों की 
शिक्षा के मषाध्यम के रूप में शहदंी के प्शर अशभवशृत् में अशिवषास एवं शवद्षाल्य के प्कषार रर्षा जनजषारी्य शसर्शर के 
आिषार पर सषार््तक शभन्नरषा ह,ै जबशक जेंडर के आिषार पर कयोई अरंर नहीं पषा्यषा ग्यषा। इसके अलषावषा, अध्यषापकों 
कषा मर ह ैशक शजले में अगं्जे़ी और शहदंी दयोनों ही शिक्षा के मषाध्यम हयोने चषाशहए।

*‍ट‍ीजी‍ट‍ी (शहदंी), िास्ीय माधयप्म् प्वद्ालय, प्ो‍िी, से‍तपा, प्जला पवूथी ्ामेंग, अरुरा्‍ल प्रदिे 790102
**अशसस‍ट‍ें‍ट‍ प्योफे़सर, प्वभाग प्िक्ा प्वभाग, राजीव गांिी प्वशवप्वद्ालय, रो्ो प्िलस, दोईमखु, अरुरा्‍ल प्रदिे 791112

भार‍ि ्े बिुभारी संदभवा में, प्वद्ालयी प्िक्ा में 
बच्‍ों ्ी िपै्क्् उपलप्बि में प्िक्ा ्े माधयम 
(भारा) ् ी मित्वपरूवा भपू्म्ा िो‍िी ि।ै अप्े प्व्‍ारों 
एवं भाव्ाओ ं्ो व्य‍त‍ि ्र्े ‍िर्ा अप्े समाज ्े 
सदसयों ्े सार् अच्े संबंि ब्ाए रख्े ्े प्लए 
भारा ्ी आवशय्‍िा िो‍िी ि।ै िमारे दपै््् जीव् 
में अप्भव्यप्‍त‍ि एवं समझ ्े प्लए ्ई भाराओ ंएवं 
बोप्लयों ्ी आवशय्‍िा िो‍िी ि,ै जैसे— घर में, 
खले में, प्वद्ालय में, बाजार में इत्याप्द। प्वद्ालय 
में प्रवेि ्र्े से पिले, अप्ि्ांि बच्‍ ेपिले से िी 
ए् या ए् से अप्ि् भाराए ँया बोप्लयाँ जा्‍ेि िैं।  

अ‍ि: िमारी प्िक्ा प्रराली में भाराओ ं्े ्‍य् पर 
साविा्ीपवूवा् प्व्‍ार ्र्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै 
भारा प्व्‍ारों ्ो व्यवप्सर्‍ि ्र्े में मदद ्र‍िी ि,ै 
और िम भारा सीख्े ्े सार्-सार् दसूरों ्े सार् 
संवाद ्र्े और अ्भुवों ्ो साझा ्र्े ्े प्लए 
उपयोग ्र‍ेि िैं। 

प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में भारा अर्ावा‍ि प्जस 
भारा ्ा प्रयोग ्क्ा में प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्े 
प्लए प््या जा‍िा ि।ै ् ई मामलों में यि पाया गया प्् 
दिे ् ी राजभारा या प्रार्प्म् भारा प्िक्ा ् ा माधयम 
्िीं ि ै (प्् व्ा पैप्ट्र्, 2011)। भार‍ि ्े ्ई प्िक्ा 
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्ीप्‍ि 1986 ्ी अ्िुसंाओ ं्े आिार पर प्रि-भारा 
सरूि ्ो सवी्ार प््या, प्जसमें— (्) मा‍िकृभारा 
या क्ेरिीय भारा (ख) संघ ्ी आप्ि्ारर् भारा 
या संघ ्ी सियोगी आप्ि्ारर् भारा, और  
(ग) ए् आिपु््् भार‍िीय या प्वदिेी भारा, जो 
(्) और (ख) ् े  ‍िि‍ि िाप्मल ् िीं ि।ै इस अ‍ंिदृवाप्‍ट‍ि 
्ी अ्िुसंा प्िक्ा आयोग 1964–66 र्दारा ्ी 
गई र्ी और रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 1968, 1986 एवं 
2020 ‍िर्ा रा‍टट्रीय पाठ्य्‍यावा ्ी रूपरेखा 1975, 
1988, 2000 और 2005 र्दारा सवी्ार ्ी गई। 
इसमें प्िदंी ्े सार्-सार् गैर-प्िदंी क्ेरिों में ‍िी् 
भाराओ ं ्े रॉमूवाले ्े आिार पर पढ़ाया जा्ा 
्‍ाप्िए। भार‍ि में प्िक्ा ्ा माधयम प्िदंी, अगं्रेजी 
और संबंप्ि‍ि राजयों ्ी आप्ि्ारर् भाराए ँ िैं। 
आम‍िौर पर प्वद्ालयों में भारा ्ा माधयम अगं्रेजी 
और सर्ारी प्वद्ालय प्िदंी और अगं्रेजी दो्ों िी 
िो‍िी िैं। िालाँप््, उच्‍ प्िक्ा ्े मामले में प्िक्ा 
्ा माधयम अगं्रेजी या क्ेरिीय भारा िो‍िा ि।ै पाया 
जा‍िा ि ै प्् प्िक्ा ्ा माधयम राजय और उस्ी 
राजभारा पर प््भवार ्र‍िा ि।ै

भार‍ि समकृद्ध भाराई प्वप्वि‍िा वाला दिे ि,ै 
जिाँ लगभग 652 भाराए ँबोली जा‍िी िैं, जो पाँ्‍  
अलग-अलग भारा पररवारों से संबंप्ि‍ि िैं—
इडंो-आयवा्, द्रप्वप्ड़य्, ऑसट्रो-एप्ियाप्‍ि्, 
प्‍िबब‍िी-बमथी, और सेप्म‍िो-िपै्मप्‍ि्। प्िदंी मखुय 
रूप से उत्तर और मधय भार‍ि में बोली जा्े वाली 
इडंो-आयवा् भारा पररवार से ि।ै 26 ज्वरी 1950 
्ो प्िदंी ्ो भार‍ि ्ी राजभारा ब्ाया गया र्ा 
िालाँप्् 21 अनय भाराओ ं ्ो भी समय-समय 
पर आप्ि्ारर् भारा ्े रूप में मानय‍िा दी गई 
ि।ै संप्विा् ्े अ्चु्ेद 343 में प्िदंी ्ो दिे ्ी 

भारा घोप्र‍ि प््या गया र्ा और सार् िी अ्चु्ेद 
351 में उललेख प््या गया ि ैप्् प्िदंी ्े प्व्ास ्े 
प्लए प्विरे प्रयास प््ए जाएगँे। ज्गर्ा 2011 ्े 
अ्सुार, 43.63 प्रप्‍िि‍ि भार‍िीय प्िदंी ्ो अप्ी 
मा‍िकृभारा ्े रूप में बोल‍ेि िैं।

अरुरा्‍ल प्रदिे भार‍ि ्े 28 राजयों में से ए् 
ि ैजो दिे ्े उत्तर-पवूथी भाग में प्सर्‍ि ए् पववा‍िीय 
क्ेरि ि।ै यि 90 से अप्ि् भाराओ ं्े सार् भार‍ि 
में सबसे अप्ि् भाराई प्वप्वि‍िा वाला राजय ि ै
(द इकयोनमॉशमक ‍ट‍षाइमस, 2013)। 1.4 प्मप्लय् 
(ज्गर्ा 2011 ्े अ्सुार) आबादी ्े सार्, 
राजय में 26 प्रमखु ज्जाप्‍ियाँ और 100 से अप्ि् 
उप-ज्जाप्‍ियाँ िैं। इस राजय ्ी भाराई प्वप्वि‍िा 
में, प्िदंी भारा अब दपै््् जीव् ्ी गप्‍िप्वप्ियों में 
ए् ्ड़ी ्े रूप में ्ाम ्र रिी ि।ै इस क्ेरि में प्िदंी 
्े 1962 ्े भार‍ि-्‍ी् यदु्ध ्े दौरा् लो्प्प्रय‍िा 
िाप्सल ्ी र्ी। उस समय भार‍िीय सैप्््, प्ज्में 
से अप्ि्ांि प्िदंी पट्ी से रे्, यदु्ध ्े दौरा् सैप्््ों 
्े पास ्ुली ् िो्े ्े ्ारर, उनिों्े भोज् और 
गोला-बारूद ले जा्े ्े प्लए आप्दवासी ग्रामीरों 
्ी मदद ली। इसप्लए आप्दवाप्सयों ्े उ्से प्िदंी 
सीख्ा िरुू ्र प्दया। इस प्र्ार व‍िवामा् में प्िदंी 
अरुरा्‍ल ्ी ज्जाप्‍ियों ्े बी्‍ संप व्ा  ्ी भारा 
ब् गई ि ै(फ्ी पे्स जन्तल, 2014)। 

अरुरा्‍ल प्रदिे अब उत्तर-पवूवा भार‍ि में प्िदंी 
भारा ्ा ए् फल‍िा-फूल‍िा े्ं द्र ि।ै पप्श्‍म ्ामेंग 
अरुरा्‍ल प्रदिे ् ा खबूसरू‍ि प्जला ि,ै जिाँ मो्पा, 
प्मजी एवं िरेडु्पे् ज्जाप्‍ि ्े लोग ए् सार् 
रि‍ेि िैं। इस प्जले ्ा ्ाम ्ामेंग ्दी से प्लया गया 
ि,ै जो ब्रह्मपरुि ्ी ए् सिाय् ्दी ि,ै जो इस प्जले 
से िो्र बि‍िी ि।ै अरुरा्‍ल प्रदिे ्े प्वद्ालय 
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प्रि-भारा फामूवाले ्ा पाल् ्र‍ेि िुए अगं्रेजी, प्िदंी 
और ए् अनय ‍िीसरी भारा में अप््वायवा प्िक्ा प्रदा् 
्र‍ेि िैं। यद्प्प अरुरा्‍ल प्रदिे ्ी आप्ि्ारर् 
भारा अगं्रेजी ि,ै लेप््् अप्ि्ांि प्वद्ालयों में 
प्विरे रूप से सर्ारी प्वद्ालयों में प्िक्ा ् े  माधयम 
्े रूप में प्िदंी ्ा भी प्रयोग प््या जा‍िा ि।ै

व‍िवामा् प्िक्ा प्रराली में अगं्रेजी ्ो प्िक्ा 
्े माधयम ्े रूप में सवी्ार प््या गया ि,ै लेप््् 
जब अगं्रेजी में पढ़ाया जा‍िा ि,ै ‍िो प्वद्ाप्र्वायों में 
प्वरयवस‍ि ु ्ी समझ सीप्म‍ि िो‍िी ि,ै इसप्लए 
सर्ा्ीय भारा में प्वरयवस‍ि ु ्े सप‍ट‍िी्रर ्ी 
आवशय्‍िा िो‍िी ि।ै ए् अनय िोि अधयय् में यि 
प््‍ट्रवा प्््ाला गया प्् प्िक्ा ्ा माधयम सव‍ंिरि 
पसंद ्ा प्वरय िो्ा ्‍ाप्िए (ढाेंगडे, 1983)। ्ई 
गैर प्िदंी क्ेरिों में अगं्रेजी भारा ्े बाद प्िदंी ्ो दसूरी 
प्र्‍प्ल‍ि भारा ्े रूप में मानय‍िा प्मली ि ै (्ौल 
और दवे्ी, 2001)। 

अधययन का औसचतय 
अरुरा्‍ल प्रदिे ्ी प्िक्ा प्रराली में प्रि-भारा 
रॉमूवाले ्ा पाल् प््या जा‍िा ि ै अर्ावा‍ि अगं्रेजी, 
प्िदंी और मा‍िकृभारा/भो‍िी/्ोई भी अनय भार‍िीय 
भारा। यिाँ प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में अगं्रेजी ्ा 
आप्िपत्य ि ै और प्िदंी भारा प्र्द‍िीय माधयम ्े 
रूप में प्रयोग ्ी जा‍िी ि।ै लेप््् ्ई प्वद्ालयों में 
प्वद्ार्थी और अधयाप् दो्ों प्िदंी में संवाद ्र्े में 
सिज मिससू ्र‍ेि िैं। इसप्लए प्िक्ा ्े माधयम ्े 
रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि प्वद्ाप्र्वायों ्ी अप्भवकृप्त्त और 
प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी पर अधयाप्ों ्े 
म‍ि ज्ा‍ि ्र्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै पवूवा िोिों ्ी 
समीक्ा ्े आिार पर यि पाया गया प्् अरुरा्‍ल 

प्रदिे प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में ‘अगं्रेजी’ पर ्ु् 
अधयय् प््ए गए िैं, लेप््् प्िक्ा ्े माधयम ्े 
रूप में ‘प्िदंी’ पर ्ोई अधयय् ्िीं प््या गया 
ि।ै इसप्लए िोिाप्र्वायों ्े अरुरा्‍ल प्रदिे ्े 
पप्श्‍म-्ामेंग प्जले में माधयप्म् प्वद्ालय स‍िर पर 
प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी भारा ्े उपयोग पर 
अधयय् ्र्े ्ा प््रवाय प्लया। 

उदे्श्य
इस िोि अधयय् ्े प््म् उद्शेय रे्—

 • सव‍ंिरि ्‍र (जेंडर, इला्े, प्वद्ालय ्े प्र्ार 
और आप्दवासी प्सर्प्‍ि) ्े आिार पर प्िक्ा 
्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि प्वद्ाप्र्वायों 
्ी अप्भवकृप्त्त ्ा अधयय् ्र्ा।

 • माधयप्म् प्वद्ालय स‍िर पर प्िक्ा ्े माधयम 
्े रूप में प्िदंी पर अधयाप्ों ्े म‍ि ज्ा‍ि ्र्ा।

परिकलपनाएँ
इस िोि अधयय् ्ी प््म् िनूय-परर्लप्ाए ँ
र्ीं—

 • प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि ्ारिों 
और ्ारिाओ ं ्ी अप्भवकृप्त्त में ्ोई सार्वा् 
अ‍ंिर ्िीं ि।ै

 • प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि ग्रामीर 
और ििरी प्वद्ालयों ्े प्वद्ाप्र्वायों ्ी 
अप्भवकृप्त्त में ्ोई सार्वा् अ‍ंिर ्िीं ि।ै

 • प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि 
सर्ारी और प््जी प्वद्ालयों ्े प्वद्ाप्र्वायों 
्ी अप्भवकृप्त्त में ्ोई सार्वा् अ‍ंिर ्िीं ि।ै

 • प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि 
आप्दवासी और गैर-आप्दवासी प्वद्ाप्र्वायों ्ी 
अप्भवकृप्त्त में ्ोई सार्वा् अ‍ंिर ्िीं ि।ै
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िोध सवसध
व‍िवामा् िोि अधयय् अरुरा्‍ल प्रदिे ्े  
पप्श्‍म-्ामेंग प्जले ्े ्क्ा 9 ्े प्वद्ाप्र्वायों ्ी 
प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि अप्भवकृप्त्त 
्े अधयय् और अधयाप्ों ्ी प्िदंी भारा ्े प्रप्‍ि 
म‍ि ्ा अधयय् ्र्े ्े प्लए सववेक्र प्वप्ि ्ा 
प्रयोग प््या गया र्ा। व‍िवामा् अधयय् वरवा 2019 
में प््या गया र्ा। 

नयािि्त
इस िोि अधयय् ्े प्लए यादृप्च्् नयादिवा प्वप्ि 
्ा प्रयोग प््या गया र्ा। पप्श्‍म-्ामेंग प्जले में ् ु ल 
25 प्वद्ालय रे्, प्ज्में से 18 सर्ारी और सा‍ि प््जी 
प्वद्ालय रे्। इ्में से सा‍ि माधयप्म् प्वद्ालयों ्ा 
्‍य् प््या गया र्ा। इ् ्‍यप््‍ि माधयप्म् प्वद्ालयों 
से ् क्ा 9 ् े  20 प्वद्ाप्र्वायों और पाँ्‍ अधयाप्ों ् ा 
्‍य् प््या गया र्ा। इस प्र्ार ्ुल 140 प्वद्ाप्र्वायों 
व 35 अधयाप्ों ्ा ्‍य् प््या गया र्ा। प्रप्‍िदिवा 
में ्‍यप््‍ि प्वद्ाप्र्वायों एवं अधयाप्ों ्ा वगथी्रर 
‍िाप्ल्ा 1 में दिावाया गया ि।ै

रासलका 1— प्सरिि्त में चयसनर नयािि्त  
का वगथीकिण

चि वगथीकिण िखंया

जेंडर
्ारि 56

्ारिाएँ 84
प्वद्ालय ्े प्र्ार सर्ारी 100

प््जी 40
क्ेरि ििरी 80

ग्रामीर 60
समिू ज्जा‍िीय 110

गैर-ज्जा‍िीय 30
अधयाप् 35

रथय िकंलन एवं सवश्लेरण
प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि माधयप्म् 
प्वद्ालय ् े  प्वद्ाप्र्वायों ् ी अप्भवकृप्त्त ् ो माप्े ् े  प्लए 
िोिाप्र्वायों र्दारा प्ल्‍िवा ् े  पाँ्‍-प्बंद ुपैमा्े (स्ेल) पर 
आिारर‍ि माप्ी और अधयाप्ों ्े म‍ि ज्ा‍ि ्र्े ्े 
प्लए ए् प्रश्ावली ्ा प््मावार और प्रयोग प््या गया 
र्ा। अप्भवकृप्त्त माप्ी में 24 प्रश् रे् और प्रत्ये् प्रश् 
्े प्लए पाँ्‍ संभाप्व‍ि उत्तर परूवा‍िः सिम‍ि, सिम‍ि, 
अप््प्श्‍‍ि, असिम‍ि और परूवा‍िः असिम‍ि प्दए गए 
रे्, प्जसमें से प््सी ए् प्व्लप ् ा ्‍य् उत्तरदा‍िाओ ं
्ो ्र्ा र्ा। प्रश्ावली में 12 प्रश् रे्, प्जसमें 11 
प्रश् बंद उत्तर वाले (‍तलोज एडेंड) और ए् प्रश् म‍ुत‍ि 
उत्तर वाला (ओप् एडेंड) र्ा। िोिाप्र्वायों ्े ्‍यप््‍ि 
प्रप्‍िदिवा से ‍िथय सं्ल् ्े प्लए ्‍यप््‍ि माधयप्म् 
प्वद्ालयों ्ा दौरा प््या गया। आँ् ड़ों ्े प्वशलेरर 
्े प्लए िोिाप्र्वायों ्े (एस.पी.एस.एस.) सामाप्ज् 
प्वज्ा् ्े प्लए सांप्खय्ीय पै्ेज सॉफ‍िवेयर ्ी 
सिाय‍िा से माधय, मा्् प्व्‍ल्, प्व्‍ल् ् ी मा्् 
रिपु्‍ि, ‘t’– मा्, और df ्ी गर्ा ्ी गई। 

परिणाम एवं चचा्त
िोिाप्र्वायों र्दरा अरुरा्‍ल प्रदिे ्े पप्श्‍म-्ामेंग 
प्जले ्े प्वद्ाप्र्वायों ्ी प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में 
प्िदंी ्े प्रप्‍ि अप्भवकृप्त्त ्े आँ् ड़ों और अधयाप्ों 
्ी प्िदंी भारा ् े  प्रप्‍ि म‍िों ् ा प्वशलेरर ् र पररराम 
ज्ा‍ि प््ए गए, प्जस्ा प्वशलेरर इस प्र्ार ि—ै

रासलका 2— सहंि्री के प्सर  
सवद्ासथ्तयों की असभवकृसति

िांसखयकीय मूलय अंक 
संखया 140

माधय मा् 74.65
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‍िाप्ल्ा 2 (पकृ‍टठ संखया 89) से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै
प्् 140 प्वद्ाप्र्वायों ्े प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में 
प्िदंी ्े प्रप्‍ि अप्भवकृप्त्त ्ा माधय मा् 74.65 ि।ै 
‍िाप्ल्ा 2 से यि भी सप‍ट‍ि िो‍िा ि ैप्् प्वद्ाप्र्वायों 
्ी प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि 
स्ारात्म् अप्भवकृप्त्त ि।ै 

‍िाप्ल्ा 3 से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् ्ारिों ्ी 
अप्भवकृप्त्त ्ा माधय मा् 93.04 ि ैजबप्् ्ारिाओ ं
्ी अप्भवकृप्त्त ्ा माधय मा् 93.60 ि ै और ‘t’ 
मा् – 0.34 ि,ै जो ‍िाप्ल्ा मा् 1.98 से (0.05 
सार्वा्‍िा स‍िर) से ्म ि।ै इसप्लए िनूय परर्लप्ा 
‘प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि परुुर और 
मप्िला प्वद्ाप्र्वायों ्ी अप्भवकृप्त्त में ्ोई सार्वा् 
अ‍ंिर ्िीं ि’ै सवी्ार ्ी जा‍िी ि ैऔर यि व्याखया 

्ी जा‍िी ि ैप्् प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े 
प्रप्‍ि परुुर और मप्िला प्वद्ाप्र्वायों ् ी अप्भवकृप्त्त ए् 
जैसी ि।ै इस्ा संभाप्व‍ि ्ारर यि िो स्‍िा ि ैप्् 
्ारिों एवं ्ारिाओ ं्ो समा् भाराओ ं्े प्रयोग ्ा 
अ्भुव एवं अवसर प्रा‍त‍ि िुआ िोगा।

‍िाप्ल्ा 4 दिावा‍िी ि ै प्् परर्प्ल‍ि ‘t’ मा् 
2.38 ि,ै जो ‍िाप्ल्ा मा् 1.98 (0.05 सार्वा्‍िा 
स‍िर) से अप्ि् ि।ै इसप्लए िनूय परर्लप्ा ‘प्िक्ा 
्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि ग्रामीर और ििरी 
प्वद्ालयों ् े  प्वद्ाप्र्वायों ् ी अप्भवकृप्त्त में ् ोई सार्वा् 
अ‍ंिर ्िीं ि’ै प््रस‍ि ्ी जा‍िी ि।ै इससे सप‍ट‍ि िो‍िा 
ि ैप्् ग्रामीर और ििरी प्वद्ाप्र्वायों ्ी अप्भवकृप्त्त 
्े माधय वास‍िप्व् अ‍ंिर ि।ै ‍िाप्ल्ा 4 में दिावाए 
माधय-मा्ों ्े आिार पर यि प््‍ट्रवा प्््ाला जा 

रासलका 4— सहंि्री के प्सर ग्राम्रीण औि िहि्री सवद्ासथ्तयों की असभवकृसति

असधवाि सवद्ाथथी िखंया माधय मानक सवचलन df SE t- मान 

ग्रामीर 60 95.5 8.44 138 1.57 2.38
सार्वा्‍िा स‍िर 

पर सार्वा्
ििरी 80 91.75 10.22

रासलका 5— सहंि्री के प्सर ििकाि्री एवं सनज्री सवद्ालयों के सवद्ासथ्तयों की असभवकृसति 

सवद्ालय सवद्ाथथी िखंया माधय मानक सवचलन df SE t- मान 

सर्ारी 100 94.9 8.88
138 1.90

3.09
सार्वा्‍िा स‍िर 

पर सार्वा्
प््जी 40 89 10.67

रासलका 3— सहंि्री के प्सर छात्र औि छात्राए ँसवद्ासथ्तयों की असभवकृसति

जेंडि सवद्ाथथी िखंया माधय मानक सवचलन df SE t-मान 
्ारि 56 93.04 9.8 138 1.64 -0.34
्ारिा 84 93.60 9.1
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स्‍िा ि ैप्् प्िक्ा ् े  माधयम ् े  रूप में प्िदंी ् े  प्रप्‍ि 
ििरी प्वद्ाप्र्वायों ्ी ‍िलु्ा में ग्रामीर प्वद्ाप्र्वायों 
्ी अप्भवकृप्त्त अप्ि् ि।ै इस्ा संभाप्व‍ि ्ारर 
यि िो स्‍िा ि ै प्् ििरी प्वद्ाप्र्वायों ्ो ग्रामीर 
प्वद्ाप्र्वायों ्ी ‍िलु्ा में अप्ि् अगं्रेजी भारा ्ा 
वा‍िावरर प्मल‍िा िोगा।

‍िाप्ल्ा 5 (पकृ‍टठ संखया 90) से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै
प्् परर्प्ल‍ि ‘t’ मा् 3.09 ि ैजो ‍िाप्ल्ा मा् 

रासलका 6— सहंि्री के प्सर आसिवाि्री औि गैि-आसिवाि्री सवद्ासथ्तयों की असभवकृसति

जनजार्रीय ससथसर सवद्ाथथी िखंया माधय मानक 
सवचलन 

df SE t- मान 

ज्जा‍िीय 110 94.28 9.19 138 1.96 2.18
सार्वा्‍िा स‍िर पर 
सार्वा्गैर-ज्जा‍िीय 30 90 10.5

1.98 (0.05 सार्वा्‍िा स‍िर) से अप्ि् ि।ै इस प्र्ार 
िनूय परर्लप्ा ‘प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी 
्े प्रप्‍ि सर्ारी और प््जी प्वद्ालय ्े प्वद्ाप्र्वायों 
्ी अप्भवकृप्त्त में ्ोई सार्वा् अ‍ंिर ्िीं ि’ै प््रस‍ि 
्ी जा‍िी ि।ै इस प्र्ार ्िा जा स्‍िा ि ैप्् प्िक्ा 
्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि प््जी प्वद्ालय 
्े प्वद्ाप्र्वायों ्ी ‍िलु्ा में सर्ारी प्वद्ालय ्े 
प्वद्ाप्र्वायों ्ा अप्भवकृप्त्त अपेक्ा क्ृ ‍ि स्ारात्म् ि।ै 

रासलका 7— सहंि्री भारा के सवरय में अधयापकों के सवचाि 
रि.ि. कथन हाँ (%) नहीं (%)

1. यप्द माधयप्म् प्वद्ालय ्े अधयाप् प्िदंी में पढ़ाए ँ‍िो यि प्वद्ाप्र्वायों ्े व्यप्‍त‍ित्व 
्ो प्रभाप्व‍ि ्रेगा।

46% 54%

2. जब मैं ्क्ा में पढ़ा‍िा िू ँ‍िो प्िदंी ्े प्रयोग से ब्‍‍िा िू।ँ 37% 63%

3. ऐसा लग‍िा ि ैप्् अप्ि्ांि प्वद्ाप्र्वायों ्ो प्िदंी में सीख्ा सखुद लग‍िा ि।ै 71% 29%

4. मैं प्िदंी माधयम में बेि‍िर व्याखया ्र स्‍िा िू।ँ 66% 34%

5. प्वज्ा् और गप्र‍ि प्वरय पढ़्े में प्िदंी ्े प्रयोग से ब्‍्ा ्‍ाप्िए। ‍तयोंप्् इसमें ऐसे 
िबद िैं, प्ज््ी व्याखया प्िदंी में ्िीं ्ी जा स्‍िी ि।ै

66% 34%

6. जब मैं अगं्रेजी में पढ़ा‍िा िू,ँ ‍िो मरेे प्वद्ार्थी ठी् से ्िीं समझ पा‍ेि िैं। 54% 46%

7. ्क्ा में सीख्े ्े प्लए प्िदंी अप्ि् ्ुिल और प्रभावी भारा ि।ै 57% 43%

8. ‍तया आप माधयप्म् स‍िर ्ी प्िक्ा ्े प्लए प्िदंी माधयम ्े पक् में िैं? 49% 51%

9. मझु ेलग‍िा ि ैप्् पप्श्‍म ्ामेंग प्जले ्े अप्ि्ांि माधयप्म् प्वद्ालय प्िक्ा ्े 
प्र्द‍िीय माधयम ्े रूप में प्िदंी ्ा प्रयोग ्र‍िे िैं।

86% 14%

10. मझु ेलग‍िा ि ैप्् प्वद्ार्थी प्िदंी भारा में पढ़्ा, प्लख्ा, बोल्ा और सु् ्ा पसदं ्र‍ेि िैं। 69% 31%

11. ्क्ा प्िक्र प्िदंी में ्िीं िो्ा ्‍ाप्िए, ‍तयोंप्् अगं्रेजी ्ररयर ्ी भारा ि।ै 43% 57%
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इस्ा संभाप्व‍ि ्ारर यि िो स्‍िा ि ै प्् प््जी 
प्वद्ालयों में प्राय: अगं्रेजी बोल्े ्ी संस क्ृ प्‍ि ्ो 
बढ़ावा प्दया जा‍िा िोगा।

‍िाप्ल्ा 6 (पकृ‍टठ संखया 91) दिावा‍िी ि ै प्् 
परर्प्ल‍ि ‘t’ मा् 2.18 ि ैजो, ‍िाप्ल्ा मा् 1.98 
(0.05 सार्वा्‍िा स‍िर) से अप्ि् ि।ै इसप्लए िनूय 
परर्लप्ा ‘प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े 
प्रप्‍ि आप्दवासी और गैर-आप्दवासी प्वद्ाप्र्वायों ्े 
अप्भवकृप्त्त में ्ोई सार्वा् अं‍िर ्िीं ि’ै प््रस‍ि ्ी 
जा‍िी ि।ै ‍िाप्ल्ा 7 में दिावाए गए माधयों ् े  अ्ुसार 
यि प््‍ट्रवा प्््ाल स्‍ेि िैं प्् प्िक्ा ्े माधयम 
्े रूप में प्िदंी ्े प्रप्‍ि ज्जा‍िीय प्वद्ाप्र्वायों ्ी 
अप्भवकृप्त्त गैर-ज्जा‍िीय प्वद्ाप्र्वायों ्ी ‍िुल्ा 
में स्ारात्म् ि।ै इस्ा संभाप्व‍ि ्ारर यि िो 
स्‍िा ि ैप्् ज्जा‍िीय प्वद्ार्थी अप्ी मा‍िकृभारा 
्े बाद प्िदंी से जुड़‍ेि िैं, ‍तयोंप्् प्िदंी अरुरा्‍ल 
प्रदेि में दैप््् जीव् ्ी ए् आम भारा ि।ै 
जबप्् गैर-ज्जा‍िीय प्वद्ाप्र्वायों ्ा संबंि भार‍ि 
्े अनय राजयों से ि ैप्ज््े अप्भभाव् अरुरा्‍ल 
प्रदेि में प््सी व्यवसाय अर्वा ्ौ्री ्े प्लए 
प््वास ्र रि ेिैं।

‍िाप्ल्ा 7 (पकृ‍टठ संखया 91) दिावा‍िी ि ै प्् 
54 प्रप्‍िि‍ि अधयाप् इस बा‍ि से असिम‍ि 
रे् प्् प्िदंी में प्िक्र प्वद्ाप्र्वायों ्े व्यप्‍त‍ित्व 
्ो प्रभाप्व‍ि ्रेगा। इससे यि सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् 
प्िक्ा ्ा माधयम अंगे्रजी िो्े ्े बावजूद बिु‍ि 
से अधयाप् प्िदंी ्ो प्वद्ाप्र्वायों ्े व्यप्‍त‍ित्व 
्े प्लए प्रभावी मा्‍ेि िैं। 63 प्रप्‍िि‍ि इस बा‍ि से 
असिम‍ि रे् प्् वे ्क्ा प्िक्र ्े समय प्िदंी ्ा 
उपयोग ्र्े से परिजे ्र‍ेि िैं। इस्ा संभाप्व‍ि 

्ारर यि ि ै प्् मारि अंगे्रजी भारा ्ा प्रयोग 
्र्े प्वद्ाप्र्वायों से बेि‍िर संवाद सर्ाप्प‍ि ्र्ा 
मपु्श्ल ि,ै इसप्लए प्िदंी ्ा प्रयोग आवशय् 
ि।ै 71 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े सिमप्‍ि व्य‍त‍ि ्र‍ेि 
िुए ्िा प्् अप्ि्ांि प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए प्िदंी 
माधयम में सीख्ा सुखद ि।ै इस्ा ्ारर यि ि ै
प्् प्िदंी यिाँ अं‍िर-ज्जा‍िीय संवाद ्ी भारा ि।ै 
यि प्वद्ाप्र्वायों और अधयाप्ों ्े प्लए अप्ि् 
सिज ि।ै 66 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े मा्ा प्् वे 
प्िदंी ्े माधयम से बेि‍िर व्याखया ्र स्‍ेि िैं। 
ऐसा इसप्लए ि,ै ‍तयोंप्् प्िदंी भारा ्े माधयम 
से प्वद्ाप्र्वायों ्ी क्म‍िा स‍िर ्े अ्ुसार प्वरय 
समझाया जा स्‍िा ि।ै 66 प्रप्‍िि‍ि अधयाप् 
सिम‍ि रे् प्् प्वज्ा् और गप्र‍ि पढ़ा्े में प्िदंी ्ा 
उपयोग ्िीं प््या जा्ा ्‍ाप्िए, ‍तयोंप्् इसमें ऐसे 
िबद िैं प्जनिें प्िदंी में समझाया ्िीं जा स्‍िा। 
इस्ा संभाप्व‍ि ्ारर यि िो स्‍िा ि ैप्् गप्र‍ि 
और प्वज्ा् प्वरय ्े संप्रत्ययों ्ो अंगे्रजी भारा में 
अपेक्ा क्ृ ‍ि बेि‍िर प्सखाया जा स्‍िा ि।ै 

‍िाप्ल्ा 7 (पकृ‍टठ संखया 91) ्े अ्ुसार 54 
प्रप्‍िि‍ि अधयाप् सिम‍ि रे् प्् उ््े प्वद्ार्थी 
अंगे्रजी भारा में पढ़ा‍ेि समय ्िीं समझ‍ेि िैं। इस्ा 
्ारर यि ि ैप्् अंगे्रजी अप्ि्ांि प्वद्ाप्र्वायों ्े 
दैप््् बोल्‍ाल ्ी भारा ्िीं ि।ै 57 प्रप्‍िि‍ि 
अधयाप् सिम‍ि रे् प्् प्िदंी ्क्ा में सीख्े ्े 
प्लए अप्ि् ्ुिल और प्रभावी भारा ि।ै ‍तयोंप्् 
प्वप्भन् ज्जा‍िीय एवं सामाप्ज् समिू ्े 
प्वद्ाप्र्वायों और अधयाप्ों ् े  प्लए प्िदंी भारा ए् 
बेि‍िर प्व्लप ि।ै 51 प्रप्‍िि‍ि अधयाप् इस बा‍ि 
से असिम‍ि रे् प्् माधयप्म् स‍िर पर प्िदंी प्िक्ा 
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्ा माधयम िो। इस्ा ्ारर यि ि ैप्् प्िदंी यिाँ 
्ेवल बोल्‍ाल ्ी भारा ि।ै प्लख्े और पढ़्े में 
इस्ा प्रयोग ्म िो‍िा ि।ै 86 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों 
्े सिमप्‍ि व्य‍त‍ि ्ी ि ैप्् पप्श्‍म ्ामेंग प्जले ्े 
अप्ि्ांि प्वद्ालय प्िक्ा ्े प्र्द‍िीय माधयम ्े 
रूप में प्िदंी ्ा उपयोग ्र रि ेिैं। ऐसा इसप्लए 
ि ै ‍तयोंप्् प्िदंी भारा अंगे्रजी ्े सार् प्वद्ालयों 
में प्रयोग ्ी जा‍िी ि।ै 69 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े 
सिमप्‍ि व्य‍त‍ि ्ी ि ैप्् प्िक्ाप्र्वायों ्ो माधयप्म् 
स‍िर पर प्िदंी में पढ़्ा, प्लख्ा, बोल्ा और सु््ा 
पसंद ि।ै इससे यि सप‍ट‍ि िो‍िा ि ैप्् प्वद्ार्थी प्िदंी 
में सिज मिसूस ्र‍ेि िैं। 57 प्रप्‍िि‍ि अधयाप् 
असिम‍ि रे् प्् ्क्ा प्िक्र प्िदंी में ्िीं िो्ा 
्‍ाप्िए जबप्् अंगे्रजी ्ररयर ्ी भारा ि।ै इससे 
यि सप‍ट‍ि िो‍िा ि ैप्् अधयाप् प्िदंी ् ो ए् समर्वा 
भारा ्े रूप में सवी्ार ्र‍ेि िैं। उपरो‍त‍ि परररामों 
्े आिार पर यि प््‍ट्रवा प्््ाला जा स्‍िा ि ै
प्् अधयाप्, प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी ्े 
पक् में िैं। सार् िी, अंगे्रजी ्ो औप्‍ारर् माधयम 
ब्ाए रख्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै

उपरो‍त‍ि प्रश्ों ्े अप्‍िरर‍त‍ि अधयाप्ों से ए् 
म‍ुत‍ि उत्तर ्ा प्रश् (ओप् एडेंड ) पू् ा गया प्् 
आप्ा प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी भारा पर 
‍तया प्व्‍ार ि।ै इस पर अधयाप्ों ्े प्व्‍ार इस 
प्र्ार िैं—्क्ा प्िक्र ्े दौरा् प्िदंी, अगं्रेजी ्े 
सार् प्रयोग ्ी जा स्‍िी ि।ै प््ं‍ि ुइसे प्वद्ालयी 
प्िक्ा ्ा ए्मारि माधयम ्िीं िो्ा ्‍ाप्िए। प्िक्ा 
्ा माधयम मारि प्िदंी भारा िो्े से यि प्वद्ाप्र्वायों 
्े व्यप्‍त‍ित्व ्े सार्-सार् आगे ्ी पढ़ाई ्ो 
भी ््ारात्म् रूप से प्रभाप्व‍ि ्रेगा। सार् िी 
यि प्वद्ाप्र्वायों ्े ्ररयर ्े प्व्लपों में बािा 

उत्पन् ्रेगा, ‍तयोंप्् आज्ल अगं्रेजी में बोल्ा 
और प्लख्ा अप््वायवा ि।ै इसी प्र्ार अप्ि्ांि 
अधयाप्ों ्े ्िा प्् ्ु् सीमा ‍ि् प्िक्ा ्ा 
प्िदंी माधयम लाभप्रद ि ै‍तयोंप्् िमारे राजय में प्िदंी 
भारा ्ो आम‍िौर पर ए्-दसूरे ्े सार् संवाद ्र्े 
्े प्लए प्रयोग प््या जा‍िा ि।ै लेप््् जब प्लख्े 
्ी बा‍ि आ‍िी ि,ै ‍िो प्वद्ार्थी प्िदंी में ठी् से 
्िीं प्लख पा‍ेि िैं। अप्ि्ांि उत्तरदा‍िा प्िक्ा ्े 
माधयम ्े रूप में प्िदंी और अगं्रेजी दो्ों ्े पक् 
में रे् ‍तयोंप्् ्ु् प्वद्ाप्र्वायों ्ो अगं्रेजी माधयम में 
समझ्ा मपु्श्ल िो‍िा ि।ै उनिों्े यि भी ्िा प्् 
माधयप्म् स‍िर पर अगं्रेजी ्ो प्िक्ा ्ा माधयम 
िो्ा ्‍ाप्िए, ‍तयोंप्् प्िदंी माधयम में प्वज्ा् ्े 
प्वरयों ्ो समझ्ा मपु्श्ल िो‍िा ि ैऔर अगं्रेजी 
आगे ्ी उच्‍ प्िक्ा में प्वद्ाप्र्वायों ्ो मदद ्रेगी। 
प्फर भी, सामानय ‍िौर पर अधयाप् अगं्रेजी और 
प्िदंी दो्ों माधयमों ्े पक् में रे्।

िैसक्क सनसहराथ्त 
व‍िवामा् िोि अधयय् प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप 
में प्िदंी ्े प्रप्‍ि प्वद्ाप्र्वायों ्ी अप्भवकृप्त्त और 
अधयाप्ों ्े म‍ि ज्ा‍ि ्र्े ्े प्लए प््या गया 
र्ा। इस िोि अधयय् ्े पररराम अरुरा्‍ल प्रदिे 
में प्िक्ा ्े माधयम ्ी उप््‍‍ि भारा से संबंप्ि‍ि 
्ीप्‍ि ब्ा्े में ्ीप्‍ि-प््मावा‍िाओ,ं योज्ा्ारों और 
्ायावानवय््‍िावाओ ं ्े प्लए सिाय् िोंगे। सार् 
िी, उच्‍ प्िक्ा संसर्ा्ों और अधयाप्-प्रप्िक््ों 
्ो प्िक्ा ्े उपय‍ुत‍ि माधयम ्ा ्‍य् ्र्े और 
प्िक्र ्ौिलों में सिुार ्र्े ्े प्लए प्रप्िक्र 
्ायवारिम प्व्प्स‍ि ्र्े में मदद ्रेंगे। इस्े 
अलावा भार‍ि ्े अनय क्ेरिों या राजयों में प्िक्ा 
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्े माधयम से संबंप्ि‍ि ्ीप्‍ि प््िावारर में सिाय् 
प्सद्ध िोंगे। यि िोि अधयय् अनय प्वर्दा्ों, एवं 
िोिाप्र्वायों ्ो अरुरा्‍ल प्रदिे में प्िक्ा ्े माधयम 
्ी व‍िवामा् प्सर्प्‍ि ्ो जा््े में मदद ्रेगा। 

सनष्कर्त
इस िोि अधयय् में प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप 
में प्िदंी ्े प्रप्‍ि प्वद्ाप्र्वायों ्ी अप्भवकृप्त्त और 
अधयाप्ों ्े प्व्‍ारों ्ो ज्ा‍ि ्र्े ्ा प्रयास 
प््या गया र्ा। यि ए् मारिात्म् और गुरात्म् 
अधयय् र्ा, प्जसमें सववेक्र पद्धप्‍ि ्ा उपयोग 
प््या गया र्ा। इस िोि अधयय् ्े प््‍ट्रवा 

ब‍िा‍ेि िैं प्् प्िक्ा ्े माधयम ्े रूप में प्िदंी 
्े प्रप्‍ि प्वद्ाप्र्वायों ्ी अप्भवकृप्त्त प्वद्ालय ्े 
प्र्ार, अप्िवास ्े प्र्ार और आप्दवासी प्सर्प्‍ि 
्े संबंि में प्भन् ि,ै लेप््् जेंडर ्े आिार पर 
अप्भवकृप्त्त में अं‍िर ्िीं ि।ै दसूरी ओर अधयाप् 
इस बा‍ि से सिम‍ि रे् प्् प्िक्ा ्े माधयम ्े 
रूप में अंगे्रजी ्े सार्-सार् प्िदंी ्ा प्रयोग िो‍िा 
रि,े ‍तयोंप्् पप्श्‍म-्ामेंग प्जले में, अप्ि्ांि 
प्वद्ार्थी प्िदंी माधयम में प्वरयों ्ो बेि‍िर समझ‍ेि 
िैं। प्फर भी वे ्ेवल प्िदंी ्ो प्िक्ा ्े माधयम ्े 
रूप में उपयोग ्र्े से असिम‍ि रे्।
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िचनावाि्री सिक्ण उपागम प्सरसरिया मापन्री का  
सनमा्तण रथा मानकीकिण
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 प्िरीर पाल प्संि**

्यह ियोि-पत् मषाध्यशमक सरर के शिक्षाशर््त्यों के शलए रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी कषा शनमषा्तण एवं 
मषानकीकरण पर आिषाररर ह।ै इसमें ियोिषाशर््त्यों द्षारषा रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी के शनमषा्तण की 
वैज्षाशनक प्शरि्यषा कयो बरषा्यषा ग्यषा ह।ै इसमें सव्तप्र्म प्शरशरि्यषा मषापनी के शनमषा्तण हरे ुउपलबि सषामग्ी कषा अध्य्यन 
कर प्शरशरि्यषा मषापनी कषा प्षार्शमक प्षारूप रै्यषार शक्यषा ग्यषा। इसमें पषँाच आ्यषामों के अरंग्तर 42 कर्नों कयो रखषा 
ग्यषा र्षा। ्ेय सभी कर्न शलक‍ट‍्त की पषँाच शबंद ुरेश‍ंट‍ग मषापनी के आिषार पर शनशम्तर शकए गए रे्। इसके पशचषार शवि्य 
शवििेज्ों के सझुषावों के आिषार पर कुछि कर्नों कयो ह‍ट‍षा्यषा ग्यषा। सषार् ही, कुछि नवीन कर्नों कयो जयोड़कर मषापनी में 
आवश्यक सिुषार करके प्शरशरि्यषा मषापनी के शद्री्य प्षारूप में कुल 37 कर्नों कषा च्यन शक्यषा ग्यषा। इसके पशचषार 
ियोिषाशर््त्यों द्षारषा मषाध्यशमक शिक्षा पररिद,् प््यषागरषाज से सबंद्ध उत्र प्दिे रषाज्य के जनपद पीलीभीर के एक 
मषाध्यशमक शवद्षाल्य (सत् 2019–20) में नषामषंाशकर कक्षा 9 के 50 शिक्षाशर््त्यों कयो 36 शदनों रक शवज्षान शवि्य के 
पषँाच अध्यषा्यों कयो रचनषावषादी शिक्ण उपषागम की सहषा्यरषा से सीखने कषा अवसर शद्यषा ग्यषा। रतपशचषार शिक्षाशर््त्यों 
पर प्शरशरि्यषा मषापनी के शद्री्य प्षारूप कषा प्िषासन कर आकँड़ों कषा एकत्ीकरण शक्यषा ग्यषा। ियोिषाशर््त्यों द्षारषा 
एकशत्र आकँड़ों कषा गणुषातमक रर्षा मषात्षातमक मलू्यषंाकन करने के पशचषार मषापनी की शवशवसनी्यरषा एवं वैिरषा कषा 
शनिषा्तरण कर रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी कषा अशंरम प्षारूप र्ैयषार शक्यषा ग्यषा। 

*अशसस‍ट‍ें‍ट‍ प्योफे़सर, प्िक्ा सं्ाय, ‍िीर््वं्र मिावीर प्वशवप्वद्ालय, मरुादाबाद, उत्तर प्रदिे  244001
** प्योफे़सर, प्िक्ा प्वभाग, प्िक्ा प्वद्ापीठ, मिात्मा गांिी अ‍ंिररा‍टट्रीय प्िदंी प्वशवप्वद्ालय, विावा, मिारा‍टट्र 442001

व‍िवामा् समय में प्िक्र-अप्िगम व्यवसर्ा में 
र्‍्ावाद ्ा प्विरे मित्व ्ा प्वरय ि।ै र्‍्ावाद 
्े अ्सुार व्यप्‍त‍ि अप्े ्वी् ज्ा् ्ा प््मावार अप्े 
पवूवा ज्ा् ‍िर्ा ्वी् पररप्सर्प्‍ियों ्ी अ‍ंिप्रिवा या ्े 
फलसवरूप ्र‍िा ि।ै र्‍्ावाद अगें्रजी भारा ्े 
िबद ्ंसट्रप्‍त‍िप्वज़म (Constructivism) ्ा प्िदंी 
रूपां‍िरर ि।ै अगें्रजी भारा ्े िबद Constructivism 
िबद ्ी व्यतु्पप्त्त लैप्‍ि् भारा ्े िबद ्ंसट्ररूरे 

(Construere) से िुई ि,ै प्जस्ा अर्वा िो‍िा ि—ै 
्ंसट्र‍त‍ि  अर्वा ‍ूि अरैंज अर्वा ‍ूि प्गव सट्र््‍र 
(आ्ार प्रदा् ्र्ा अर्वा प््प्मवा‍ि ्र्ा)। 
र्‍्ावाद ए् ‍िाप् व्ा ् प्सद्धां‍ि ि,ै प्जस्ा आिार 
दिव्ा िासरि ‍िर्ा म्ोप्वज्ा् ि ै(गलेसररीलड, 1995)। 
प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्े पररपे्रक्य में र्‍्ावाद 
्ा अर्वा अप्िगम अप्भम‍िों, प्िक्ा, प्िक्र एवं 
वैज्ाप््् ज्ा् ्ो सप्ममप्ल‍ि प््ए िुए ि।ै र्‍्ावाद 
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मा्व ्ी अप्िगम प्रप्रिया सबंंप्ि‍ि मानय‍िाओ ं
्ा ए् समिू ि,ै जो र्‍्ावादी अप्िगम प्सद्धां‍िों 
‍िर्ा र्‍्ावादी प्िक्र प्वप्ियों ्ा वरव्ा  ्र‍िा ि ै 
(स्ॉ‍ि, 1987)। र्‍्ावाद ्ा मा््ा ि ै प्् ज्ा् 
्ा प््मावार अप्िगम सामग्री ्े अ्ु् रर अर्वा 
पु् रावकृप्त्त ्ी अपेक्ा सप्रिय भागीदारी से िो‍िा ि ै
(यागर, 1991) ‍िर्ा ज्ा् ्ा प््मावार प्िक्ार्थी सप्रिय 
िो्र सवयं ्र‍िा ि ै (प्पयाज,े 1977)। ्वी् ज्ा् 
्ी प््प्मवाप्‍ि ्े समय प्िक्ार्थी अप्े पवूवा ज्ा् ‍िर्ा 
अ्भुवों एवं ्वी् पररप्सर्प्‍ियों ्े मधय अ‍ंिप्रिवा या 
्र‍िा ि ै ‍िर्ा इस अ‍ंिप्रिवा या ्े आिार पर िी वि 
प््प्मवा‍ि ्वी् ज्ा् ्ी व्याखया ्र‍िा ि।ै 

र्‍्ावाद अप्िगम से संबंप्ि‍ि ए् मानय‍िा ्ी 
व्याखया ्ी गई ि ैप्् प्िक्ार्थी प्रत्यक् अवलो्् 
एवं वैज्ाप््् अधयय् ्े परररामसवरूप ्वी् 
ज्ा् ्ा प््मावार ्र‍िा ि।ै जब प्िक्ार्थी ्े समक् 
्ोई ऐसी घ‍ि्ा घ‍ि‍िी ि,ै प्जस्ा उसे पिले ्भी 
अ्भुव ्िीं िुआ िो‍िा ि,ै ‍िो इससे उसमें ए् 
प्र्ार ्ा संज्ा्ात्म् असं‍िलु् उत्पन् िो जा‍िा 
ि,ै प्जसे वि आत्मसात्मी्रर ‍िर्ा समायोज् ्े 
माधयम से सं‍िपु्ल‍ि ्र‍िा ि,ै प्जसे सामयिारर ्िा 
जा‍िा ि।ै सामयिारर ्ी प्रप्रिया में प्िक्ार्थी ्ी पवूवा 
अ्भुपू्‍ियाँ प्वप्ि‍ट‍ि सर्ा् रख‍िी िैं। सामयिारर ्े 
फलसवरूप िी प्िक्ार्थी अप्े प्लए ्वी् ज्ा् ्ा 
प््मावार ्र्े में सक्म िो पा‍िा ि।ै इस प्र्ार ्ी ज्ा् 
्ी प््प्मवाप्‍ि में सामाप्ज् अ‍ंिप्रिवा या ्ा े्ं द्रीय सर्ा् 
िो‍िा ि ै(वायगोत्स्ी, 1978)। 

र्‍्ावाद, अप्िगम ्ा दिव्ा  ि,ै जो इस 
प्व्‍ारिारा पर आिारर‍ि ि ैप्् िम अप्े अ्भुवों 
्े आिार पर प्वशव संबंप्ि‍ि सभी प्र्ार ्ा ज्ा् 
प््प्मवा‍ि ्र‍ेि िैं। िम सभी अप्े पवूवा अ्भुवों ्े 

आिार पर अप्े प्लए वैयप्‍त‍ि् रूप से प््यम ‍िर्ा 
मा्प्स् प्रप्‍िमा्ों ्ा प््मावार ्र‍ेि िैं और इ््ा 
उपयोग िम ्वी् ज्ा् ‍िर्ा अ्भुवों ्ो सीख्े में 
्र‍ेि िैं। इसीप्लए अप्िगम वास‍िव में िमारे मा्प्स् 
प्रप्‍िमा्ों ्ो ्ए अ्भुवों ्े सार् समायोप्ज‍ि ्र्े 
्ी ए् प्रप्रिया ि ै (ब्रू् र, 1986)। र्‍्ावाद ए् 
प्र्ार ्ी ज्ा्मीमांसा ि,ै प्जसमें ज्ा्, ज्ा् ्े स्ो‍िों 
‍िर्ा ज्ा् प््मावार ्ी प्रप्रिया ्ा वरव्ा  प््या जा‍िा 
ि।ै सार् िी, इस बा‍ि ्ो भी प्वशलेप्र‍ि प््या जा‍िा 
ि ैप्् ज्ा‍िा, ज्ा् ्ा प््मावार ्ैसे ्र रिा ि।ै रषाष्‍टी्य 
पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005 में भी इस ‍िथय पर 
प्विरे बल प्दया गया ि ै प्् प्िक्् ्ो अप्ी 
्क्ाओ ंमें ज्ा् ्ो वास‍िप्व् दपु््या से जोड़‍ेि िुए 
प्िक्ाप्र्वायों ्ो ्‍ूि् ज्ा् ्े अवसर प्रदा् ्र्े 
्‍ाप्िए। इस प्रप्रिया में बच्‍ े्े पवूवा ज्ा् ्ो े्ं द्रीय 
सर्ा् प्रदा् ्र्ा ्‍ाप्िए। 

प्िक्ाप्र्वायों ्ी प्वप्भन् ज्ा्ा्िुास्ों में 
िपै्क्् उपलप्बि में वकृप्द्ध ्े प्लए प्िक्् अप्ी 
्क्ाओ ंमें ्वी् प्िक्र प्वप्ियों या उपागमों ्ो 
व्यविार में ला‍िा ि।ै इ् ्वी् प्िक्र उपागमों 
अर्वा प्वप्ियों ् ा प्िक्ाप्र्वायों ् ी िपै्क्् उपलप्बि 
पर पड़्े वाले प्रभाव ्ो ज्ा‍ि ्र्े ्े सार्-सार् 
इ् ्वा्‍ारी प्िक्र प्वप्ियों ्े प्रप्‍ि प्िक्ाप्र्वायों ्ी 
प्रप्‍िप्रियाओ ं् ो भी ज्ा‍ि ् र्ा ए् प्िक्् ् े  प्लए 
आवशय् िो जा‍िा ि।ै सरल िबदों में ्िा जाए ‍िो 
प्रप्‍िप्रिया माप्ी र्दारा प्िक्् अप्े प्िक्ाप्र्वायों ्े 
समक् प्रस‍ि‍ुि प््ए गए उत्पे्रर् पर उ््े र्दारा प्रदा् 
्ी गइ्वं प्रप्‍िप्रियाओ ं ्ो ज्ा‍ि ्र‍िा ि।ै प्जस्ी 
सिाय‍िा से ए् प्िक्् यि ज्ा‍ि ्र्े में सफल िो 
जा‍िा ि ैप्् उस्े प्िक्ार्थी इस ्वी् प्िक्र प्वप्ि 
्े प्रप्‍ि ्ैसा अ्भुव ्र‍ेि िैं। प्िक्र प्वप्ि ्े प््् 
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प्बंदओु ंमें संिोि् ्ी आवशय्‍िा ि,ै प््् ्वी् 
प्बंदओु ं्ो जोड़्र प्िक्र प्वप्ि ्ो और अप्ि् 
प्रभाविाली एवं प्िक्ार्थी- े्ं प्द्र‍ि ब्ाया जा स्‍िा 
ि।ै प्रप्‍िप्रिया माप्ी प्िक्ाप्र्वायों ्ी उस ्वी् 
प्िक्र प्वप्ि पर ‍ित््ाल ्े अ्भुवों ्ो जा््े ्ा 
ए् सि‍त‍ि उप्रर ि।ै 

िचनावाि्री सिक्ण उपागम प्सरसरिया मापन्री 
का िसंरियातमक परिभार्रीकिण
र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी, 
माधयप्म् प्िक्ा परररद,् प्रयागराज से संबद्ध 
माधयप्म् प्वद्ालय में पढ़्े वाले ्क्ा 9 ्े 
प्िक्ाप्र्वायों ्ी र्‍्ावादी प्िक्र उपागम ्े र्दारा 
प्वज्ा् प्वरय ्ो सीख्े ्े पश्‍ा‍ि र्‍्ावादी 
प्िक्र उपागम ्े प्वप्भन् आयामों ्े प्रप्‍ि 
प्रप्‍िप्रियाओ ं्े माप् ्ो दिावा‍िा ि।ै 

प्सरसरिया मापन्री सनमा्तण रथा मानकीकिण 
के चिण
माधयप्म् स‍िर पर सरि 2019–20 ्े ्क्ा 9 
्े प्िक्ाप्र्वायों ्ी र्‍्ावादी प्िक्र उपागम ्े 
प्रप्‍ि प्रप्‍िप्रिया ज्ा‍ि ्र्े ्े प्लए िोिार्थी र्दारा 
सव-प््प्मवा‍ि र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्ा प््मावार ‍िर्ा मा््ी्रर प््या गया। इस 
संपरूवा प्रप्रिया ्ो ‍िी् ्‍ररों में परूवा प््या गया, जो 
इस प्र्ार िैं—

 • प्रर्म ्‍रर— प््योज् ‍िर्ा माप्ी ्े ्र््ों 
व प्रश्ों ्ा लेख्

 • प्र्द‍िीय ्‍रर— माप्ी ्े ्र््ों ्ा गरुात्म् 
एवं मारिात्म् मलूयां््

 • ‍िकृ‍िीय ्‍रर— माप्ी ्ी प्वशवस्ीय‍िा ‍िर्ा 
वैि‍िा ्ा प््िावारर

प्रर्र िरण— शियोजि िर्षा रषापिी के कर्िों 
कषा िेखि
योज्ा ब्ा्ा प््सी भी माप्ी प््मावार ्ा प्रर्म 
सोपा् ि।ै माप्ी ्ी योज्ा ब्ा्े वाले इस 
प्रर्म सोपा् ्े अ‍ंिगवा‍ि माप्ी से संबंप्ि‍ि अ्े् 
प््रवाय प्लए जा‍ेि िैं। माप्ी ्ी उप््‍‍ि योज्ा ्े 
प्लए िोिार्थी ्ु् पिलओु ं ्ो धया् में रख‍िा 
ि ैअर्ावा‍ि प््प्मवा‍ि ्ी जा्े वाले माप्ी र्दारा प््स 
गरु ्ा माप् ्ब और ्ैसे प््या जाएगा। माप्ी 
्े प्लए प्वरयवस‍ि,ु माप् ्े उद्शेय, ्र््ों ्े 
प्र्ार, ्र््ों ्ी संखया, समयावप्ि ‍िर्ा अं् ् 
प्रप्रिया ्ो सपु््प्श्‍‍ि प््या जा‍िा ि ै (प‍ेिल और 
प्संि, 2018)। र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्े प््मावार ्े प्रर्म ्‍रर में प््म्प्लप्ख‍ि 
उप्‍ररों ्ो सप्ममप्ल‍ि प््या गया र्ा—

मषापनी समशष्‍ट‍ रर्षा मषापनी उद्शे्य कषा पररभषािीकरण
लप्क्‍ि समिू ्ो पररभाप्र‍ि ्र्े ‍िर्ा माप्ी 
्ो प्रिाप्स‍ि ्र्े ्े उद्शेयों ‍िर्ा लप्क्‍ि समिू 
्े सदसयों ्ी प्विरे‍िाओ ं्ो धया् में रख‍ेि िुए 
िोिार्थी ्े माधयप्म् प्िक्ा परररद,् प्रयागराज र्दारा 
संबद्ध माधयप्म् प्वद्ालयों में पढ़्े वाले प्वज्ा् 
प्वरय ्े ्क्ा 9 ्े प्िक्ाप्र्वायों ्ो माप्ी समप्‍ट‍ि 
्े रूप में ्‍यप््‍ि प््या र्ा। इस िोि अधयय् में 
र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ा 
उद्शेय ्क्ा 9 ्े प्िक्ाप्र्वायों ्ी र्‍्ावादी प्िक्र 
उपागम ्े प्रप्‍ि प्रप्‍िप्रियाए ँज्ा‍ि ्र्ा र्ा। 
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प्शरशरि्यषा मषापनी कषा बल ूशपं्‍ट‍ रै्यषार करनषा 
प््सी भी माप्ी ्ा बल ूप्पं्र‍ि, उस माप्ी ्ी ए् 
प्वस‍िकृ‍ि रूपरेखा प्रस‍ि‍ुि ्र‍िा ि।ै प््सी भी माप्ी 
्े बल ूप्पं्र‍ि ्ो दखे्र उस माप्ी ्े उद्शेय, उसमें 
सप्ममप्ल‍ि प््ए गए ्र््ों ‍िर्ा उस्े आयामों ्े 
अ्सुार ्र््ों ्े प्व‍िरर ्ो आसा्ी से समझा 
जा स्‍िा ि।ै ्क्ा 9 ्े प्िक्ाप्र्वायों ्ी र्‍्ावादी 
प्िक्र उपागम ्े प्रप्‍ि प्रप्‍िप्रियाए ँज्ा‍ि ्र्े प्लए 
र्‍्ावादी प्िक्र प्सद्धां‍िों एवं र्‍्ावादी प्िक्र 
उपागम ्ी सिाय‍िा से अधयाप् ्र्े ्ी प्रप्रिया 
्ी प्र क्ृ प्‍ि ्े आिार पर प््िावारर‍ि प््ए गए ्ुल 
पाँ्‍ आयामों ्ो धया् में रख‍ेि िुए 42 ्र््ों 
वाली र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी 
्ा प्रार्प्म् प्रारूप ‍ैियार प््या गया र्ा। र्‍्ावादी 
प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्रर्म प्रारूप में 
23 ि्ात्म् ‍िर्ा 19 ॠरात्म् ्र््ों ्ो रखा 
गया र्ा। प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े बल ू प्पं्र‍ि ्ा प्रर्म 
प्रारूप ्ा आयामवार प्ववरर ‍िाप्ल्ा 1 में प्रस‍ि‍ुि 
प््या गया ि।ै

‍िाप्ल्ा 1 ्े अ्सुार प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े 
प्रर्म प्रारूप ्ा प्व्ास प््या गया र्ा। इस माप्ी 
्ो अवलो्् ्े प्लए प्वरय प्विरेज्ों ्ो प्दया 
गया। प्वरय प्विरेज्ों ्े सझुावों ्ो धया् में रख्र 
इस माप्ी में से ्ु् ्र््ों ्ो प््रस‍ि प््या गया 
‍िर्ा ्ु् ्वी् ्र््ों ्ो जोड़ा गया। इस प्र्ार 
प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े संिोप्ि‍ि प्रारूप में इस्े पवूवा 
प््िावारर‍ि आयामों ्े प्वप्भन् पक्ों ्ो दृप्‍ट‍िग‍ि 
रख‍ेि िुए ्ुल 37 ्र््ों ्ो सप्ममप्ल‍ि प््या गया 
र्ा। प्जसमें 19 ि्ात्म् ‍िर्ा 18 ॠरात्म् ्र्् 
रे्। प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े बल ूप्पं्र‍ि ्े प्र्द‍िीय प्रारूप 
में ए्ांिों ्ी आयामवार प्सर्प्‍ि ‍िाप्ल्ा 2 (पकृ‍टठ 
संखया 100 दखेें) में प्रस‍ि‍ुि ्ी गई ि।ै

शद्िीय िरण— रषापिी के कर्िों कषा गुणषातरक 
एवं रषात्रषातरक रूलयषंाकि
इस ्‍रर में िोिार्थी र्दारा माप्ी में सप्ममप्ल‍ि प््ए 
गए ्र््ों ्ा गरुात्म् ‍िर्ा मारिात्म् मलूयां्् 
प््या गया। प्जस्ा वरव्ा  ‍िाप्ल्ा 1 में प्दया 
गया ि—ै

रासलका 1— आयामों को दृसष्‍िगर िखरे हुए प्सरसरिया मापन्री में कथनों की ससथसर (प्थम प्ारूप)

आयाम कथनों की कुल 
िखंया

कथनों की प्ककृ सर मापन्री में कथनों की ससथसर

्वी् ज्ा् ्ा प््मावार 10
ि्ात्म् ्र्् 1, 8, 11, 19, 21, 31, 32
ॠरात्म् ्र्् 26, 29, 39

पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् ज्ा् से 
उस्ा जड़ुाव

8
ि्ात्म् ्र्् 2, 3, 13, 28, 33
ॠरात्म् ्र्् 5, 14, 40

अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि ‍िर्ा 
समसया-समािा्

8
ि्ात्म् ्र्् 4, 16, 36
ॠरात्म् ्र्् 6, 9, 15, 20, 42

सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला ्ायवा 4
ि्ात्म् ्र्् 24, 34
ॠरात्म् ्र्् 10, 41

्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं सिभाप्ग‍िा 12
ि्ात्म् ्र्् 7, 12, 17, 18, 27, 35
ॠरात्म् ्र्् 22, 23, 25, 30, 37, 38
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मषापनी के कर्नों कषा शवि्य शवििेज्ों द्षारषा गणुषातमक 
मलू्यषंाकन 

िोिार्थी र्दारा र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्े प्रर्म प्रारूप ्ो अप्े िोि प््दवेि्, 
प्िक्ा जग‍ि ्े प्वरय प्विरेज्ों, प्वज्ा् प्वरय ्े 
प्वरय प्विरेज्ों ‍िर्ा माधयप्म् स‍िर पर अधयाप् 
्र रि ेप्वज्ा् ् े  प्िक््ों ् ो समीक्ात्म् मलूयां्् 
्े प्लए प्दया गया। सार् िी उनिें सप‍ट‍ि ्र््ों ्ो 
इपं्ग‍ि ्र्े और अप्ी प्विरेज्‍िा ्े आिार पर 
माप्ी में संिोि् ्े उपयोगी सझुाव ि‍ेि ुअ्रुोि 
प््या गया र्ा। इस प्रप्रिया से िोिार्थी ्ो माप्ी 
्ी भारा और अनय ्प्ठ्ाइयों ्ो सिुार्े में मदद 
प्मली। प्वरय प्विरेज्ों ्े र्दारा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ा 
मलूयां्् ब‍िाया गया प्् माप्ी में प्दए गए सभी 
्र््, माप्ी प््मावार ्े उद्शेयों ्ो परूा ्र रि ेिैं। 
सार् िी, प्वरय प्विरेज्ों ्े सझुावों ्े आिार पर 
प्रप्‍िप्रिया माप्ी में आवशय् सिुार प््या गया। 
इस प्र्ार प्रप्‍िप्रिया माप्ी में 37 ए्ांिों ्ो 
सप्ममप्ल‍ि ्र‍ेि िुए माप्ी ्ा प्रारूप ‍ैियार प््या 
गया, इसे ‍िाप्ल्ा 2 में दिावाया गया ि।ै 

मषापनी के कर्नों कषा मषात्षातमक मलू्यषंाकन 

िोिार्थी र्दारा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े ्र््ों ्ा 
मारिात्म् मलूयां्् ्र्े ्ी प्रप्रिया में सबसे 
पिले माधयप्म् प्िक्ा परररद, प्रयागराज से 
संबद्ध उत्तर प्रदिे राजय ्े ज्पद पीलीभी‍ि ्े 
दो माधयप्म् प्वद्ालयों ्ा ्‍य् प््या गया। इ् 
्‍यप््‍ि प्वद्ालयों में पढ़्े वाले सरि 2019–20 ्े  
्क्ा 9 ्े 50 प्िक्ाप्र्वायों ्ो 36 प्द्ों ‍ि् प्वज्ा् 
्े पाँ्‍ अधयायों ्ो र्‍्ावादी प्िक्र उपागम ्ी 
सिाय‍िा से पढ़ा्े ् े  पश्‍ा‍ि प्िक्ाप्र्वायों पर र्‍्ावादी 
प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्र्द‍िीय प्रारूप 
्ा प्रिास् प््या गया। प्िक्ाप्र्वायों ्ो प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ् े  प््दवेिों ् े  आिार पर प्रप्‍िप्रिया माप्ी ् ो 
धया्पवूवा् पढ़्र प्रत्ये् ् र्् पर अप्ी प्रप्‍िप्रिया 
व्य‍त‍ि ्र्े ्े प्लए ्िा गया। र्‍्ावादी प्िक्र 
उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी पर प्रप्‍िप्रिया व्य‍त‍ि ्र्े 
्े प्लए प्िक्ाप्र्वायों (प्रयोजयों) ्ो 40 प्म्‍ि ्ा 
समय प्दया गया। प्िक्ाप्र्वायों र्दारा प्रप्‍िप्रिया दे् े ्े 
पश्‍ा‍ि िोिार्थी र्दारा फलां्् ्ँुजी ्ी सिाय‍िा 
से फलां्् प््या गया। ्‍ूपँ्् यि माप्ी प्ल्‍िवा 

रासलका 2— आयामों को दृसष्‍िगर िखरे हुए प्सरसरिया मापन्री  
में कथनों की ससथसर (सविर्रीय प्ारूप) 

आयाम कथनों की कुल िखंया कथनों की प्ककृ सर मापन्री में कथनों की ससथसर

्वी् ज्ा् ्ा प््मावार 9
ि्ात्म् ्र्् 1, 8, 11, 19, 21, 31
ॠरात्म् ्र्् 26, 29, 39

पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् 
ज्ा् से उस्ा जड़ुाव

7
ि्ात्म् ्र्् 2, 3, 13, 28

ॠरात्म् ्र्् 5, 14, 40

अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि ‍िर्ा 
समसया-समािा्

7
ि्ात्म् ्र्् 4, 16
ॠरात्म् ्र्् 6, 9, 15, 20, 42

सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला ्ायवा 4
ि्ात्म् ्र्् 24, 34
ॠरात्म् ्र्् 10, 41

्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं सिभाप्ग‍िा 10 ि्ात्म् ्र्् 7, 12, 17, 18, 27
ॠरात्म् ्र्् 22, 23, 25, 30, 37
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्ी पाँ्‍ प्बंद ुरेप्‍ंिग माप्ी ्े आिार पर प््प्मवा‍ि ्ी 
गई र्ी। अ‍ि: प्रयोजयों ्ी ि्ात्म् ्र््ों पर परूवा 
सिम‍ि, सिम‍ि, अप््प्श्‍‍ि, असिम‍ि और परूवा‍ि: 
असिम‍ि प्रप्‍िप्रिया पर रिमिः 5, 4, 3, 2 एवं 1 
अं्  ‍िर्ा ॠरात्म् ्र््ों पर रिमिः 1, 2, 3, 4 
एवं 5 अं्  प््िावारर‍ि प््ए गए रे्। इस प्र्ार माप्ी 
में प्रा‍त‍िां्ों ्ा नयू् ‍िम ‍िर्ा अप्ि्‍िम प्रसार  
37–185 ् े  मधय र्ा। िोिार्थी र्दारा माप्ी ् े  ् र््ों 
्ा मारिात्म् मलूयां्् ्र्े ि‍ेि ु प््म्प्लप्ख‍ि 
सोपा्ों ्ा अ्सुरर प््या गया—

प्शरदि्त के आकषार के औशचत्य की जषँाच

िोिार्थी र्दारा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े ्र्् प्वशलेरर 
से पवूवा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्रिास् ्े प्लए ्‍यप््‍ि 
प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्े आ्ार ्े औप््‍त्य ्ी 
जाँ्‍ ्े प्लए ्ैसर-मयेर-ऑलप््् (्े.एम.ओ.) 
‍िर्ा बा‍िवाले‍ि परीक्र ्ा उपयोग प््या गया। 
्ैसर-मयेर-ऑलप््् (्े.एम.ओ.) परीक्र ्ा 
वरव्ा  1970 में ्ैसर ्े प्दया र्ा। इस परीक्र ्े 
अ्सुार यप्द ्ाई वगवा ्ा मा् 0.60 से 0.70 ्े 
मधय या 0.70 से अप्ि् िो‍िा ि,ै ‍िब ऐसा मा्ा 
जा‍िा ि ै प्् माप्ी ्े मा््ी्रर ि‍ेि ुसप्ममप्ल‍ि 
प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्ा आ्ार पयावा‍त‍ि ि ै(्ी‍िीमयेर, 
बेयरड् ‍िर्ा िमावा, 2003)। प्रप्‍िदिवा ्े आ्ार 
्े औप््‍त्य ्ी जाँ्‍ ्े प्लए ए् अनय परीक्र 
बा‍िवाले‍ि परीक्र ्ा भी प्रयोग प््या जा‍िा ि।ै ्ैसर-
मयेर-ऑलप््् (्े.एम.ओ.) परीक्र ्ा ्ाई वगवा 
्ा मा् सार्वा्‍िा ्े 0.05 स‍िर पर सार्वा् िो‍िा 
ि,ै ‍िो यि मा्ा जा‍िा ि ैप्् माप्ी ्े मा््ी्रर 
ि‍ेि ुसप्ममप्ल‍ि प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्ा आ्ार सार्वा् 
ि ै (‍ेिवा्‍प््् और प्फलड्, 2001; ियेर, अनय, 
2014)। ्ैसर-मयेर-ऑलप््् (्े.एम.ओ.) ‍िर्ा 
बा‍िवाले‍ि परीक्र ्े सांप्खय्ीय परररामों ्ो 
‍िाप्ल्ा 3 में दिावाया गया ि।ै

रासलका 3— प्सरिि्त के आकाि के औसचतय की 
जाँच (के.एम.ओ. रथा बा‍ि्तले‍ि पि्रीक्ण)

्ैसर-मयेर-ऑलप््् परीक्र ्ा सांप्खय्ीय 
मा् (्ाई वगवा)

0.76

बा‍िवाले‍ि परीक्र सांप्खय्ीय मा् (्ाई वगवा) 438.76

सव‍ंितयांि 48

सार्वा्‍िा मा् 0.000

‍िाप्ल्ा 3 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् 
प्रप्‍िदिवा ्े आ्ार ्े औप््‍त्य ्ी जाँ्‍ ्े प्लए 
्ैसर-मयेर-ऑलप््् परीक्र ् ा ् ाई वगवा मा् 0.76 
ि,ै जो मा् 0.70 से अप्ि् ि ै(्ीप्‍िमयेर, बेयरड् और 
िमावा, 2003)। अ‍ि: यि प्सद्ध िो‍िा ि ैप्् प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्े मा््ी्रर ि‍ेि ुप्रिास् ्े प्लए ्‍यप््‍ि 
प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्ा आ्ार सार्व्ा  ि।ै ‍िाप्ल्ा 3 
्े अवलो्् से यि भी सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् बा‍िवाले‍ि 
परीक्र ्ा सांप्खय्ीय मा् (्ाई वगवा) 438.76 ि,ै 
प्जस्ा 48 सव‍ंितयांि पर सार्व्ा ‍िा मा् 0.000 ि,ै 
जो सार्व्ा ‍िा ्े 0.05 स‍िर ्े मा् से ्म ि ैअर्ावा‍ि 
सार्व्ा ‍िा ्े 0.05 स‍िर पर सार्व्ा  ि।ै अ‍ि: यि ्िा 
जा स्‍िा ि ैप्् प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े मा््ी्रर ि‍ेि ु
सप्ममप्ल‍ि प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्ा आ्ार सार्व्ा  ि।ै

कर्िों कषा शवश्िेरण
िोिार्थी र्दारा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्रिास् ्े प्लए 
्‍यप््‍ि प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्े आ्ार ्े औप््‍त्य ्ी 
जाँ्‍ ्र्े ्े पश्‍ा‍ि प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े ्र््ों ्ा 
प्वशलेरर प््या गया। प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े ्र््ों 
्े प्वशलेरर ्े प्लए 50 प्रयोजयों से प्रा‍त‍ि फलां्ों 
्ो ्र्् ब्ाम परूवा माप्ी ्े आिार पर प्र्दपपं्‍त‍ि् 
सिसंबंि सांप्खय्ीय प्रप्वप्ि ्ा प्रयोग प््या गया। 
इस प्रप्रिया में प्रत्ये् ्र्् ्ी गर्ा सिसबंंि 
माप्ी ्े योगात्म् (्ुल) फलां् ्े सार् ्ी गई। 
यप्द ्र्् ‍िर्ा माप्ी ्े योगात्म् फलां् ्े 
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मधय सिसंबंि ्ा मा् 0.40 या इससे अप्ि् िो‍िा 
ि ै‍िो उस ्र्् ्ो माप्ी में सप्ममप्ल‍ि प््या जा‍िा 
ि ैऔर यप्द यि मा् 0.40 से ्म आ‍िा ि ै‍िो उस 
्र्् ्ो माप्ी से प््रस‍ि ्र प्दया जा‍िा ि ै(गलैम 
और गलैम, 2003)। इस प्र्ार, प्रप्‍िप्रिया माप्ी 
्े ्र््ों ्ा प्वशलेरर ्र्े ्े पश्‍ा‍ि यि पाया 
गया प्् माप्ी ्े 37 ्र््ों में से 34 ्र््ों ्ा 
माप्ी ्े योगात्म् फलां् ्े सार् सिसंबंि ्ा 
मा् 0.40 से अप्ि् प्रा‍त‍ि िुआ और 3 ्र््ों ्ा 
सिसंबंि मा् 0.40 से ्म प्रा‍त‍ि िुआ। इस प्र्ार 
अपं्‍िम रूप से प्रप्‍िप्रिया माप्ी में 34 ्र््ों ्ो 
िाप्मल प््या गया।

प्त्ेयक कर्न कषा उससे जडेु़ आ्यषाम के सषार् 
सहसंबंि
प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े ्र््ों ्े मारिात्म् मलूयां्् 
्े इस ्‍रर में िोिार्थी र्दारा ्र्् ब्ाम संबंप्ि‍ि 
आयाम ्े आिार पर प्र्दपंप्‍त‍ि् सिसंबंि 
सांप्खय्ीय प्रप्वप्ि ्ा प्रयोग प््या गया अर्ावा‍ि 
प्रत्ये् ्र्् ्ा सिसंबंि उस ्र्् से संबंप्ि‍ि 
आयाम ्े योगात्म् (्ुल) फलां् ्े सार् 
ज्ा‍ि प््या गया। प्जस प्र्ार ्र््ों ्ा प्वशलेरर 
प््या गया, उसी प्र्ार यप्द ्र्् ‍िर्ा आयाम ्े 
योगात्म् फलां् ्े मधय सिसंबंि ्ा मा् 0.40 
या इससे अप्ि् िो‍िा ि ै‍िो उस ्र्् ्ो संबंप्ि‍ि 

रासलका 4— कथनों का सवश्लेरण — प्तयेक कथन का मापन्री के 
 योगातमक फलांक के िाथ िहिबंंध

कथन िखंया िहिबंंध का मान स‍िपपण्री कथन िखंया िहिबंंध का मान स‍िपपण्री
1. 0.43 सवी क्ृ ‍ि 20. 0.65 सवी क्ृ ‍ि
2. 0.49 सवी क्ृ ‍ि 21. 0.78 सवी क्ृ ‍ि
3. 0.67 सवी क्ृ ‍ि 22. 0.56 सवी क्ृ ‍ि
4. 0.54 सवी क्ृ ‍ि 23. 0.72 सवी क्ृ ‍ि
5. 0.62 सवी क्ृ ‍ि 24. 0.63 सवी क्ृ ‍ि
6. 0.86 सवी क्ृ ‍ि 25. 0.45 सवी क्ृ ‍ि
7. 0.65 सवी क्ृ ‍ि 26. 0.59 सवी क्ृ ‍ि
8. 0.53 सवी क्ृ ‍ि 27. 0.42 सवी क्ृ ‍ि
9. 0.45 सवी क्ृ ‍ि 28. 0.71 सवी क्ृ ‍ि

10. 0.76 सवी क्ृ ‍ि 29. 0.54 सवी क्ृ ‍ि
11. 0.71 सवी क्ृ ‍ि 30. 0.41 सवी क्ृ ‍ि
12. 0.51 सवी क्ृ ‍ि 31. 0.29 असवी क्ृ ‍ि
13. 0.49 सवी क्ृ ‍ि 32. 0.49 सवी क्ृ ‍ि
14. 0.79 सवी क्ृ ‍ि 33. 0.79 सवी क्ृ ‍ि
15. 0.73 सवी क्ृ ‍ि 34. 0.36 असवी क्ृ ‍ि
16. 0.65 सवी क्ृ ‍ि 35. 0.54 सवी क्ृ ‍ि
17. 0.76 सवी क्ृ ‍ि 36. 0.63 सवी क्ृ ‍ि
18. 0.45 सवी क्ृ ‍ि 37. 0.23 असवी क्ृ ‍ि
19. 0.43 सवी क्ृ ‍ि
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रासलका 5— प्तयेक कथन का उिके आयाम के योगातमक फलांक के िाथ िहिबंंध 

आयाम कथन िखंया िहिबंंध का मान स‍िपपण्री

्वी् ज्ा् ्ा प््मावार

1 0.47 सवी क्ृ ‍ि
11 0.64 सवी क्ृ ‍ि
19 0.54 सवी क्ृ ‍ि
21 0.60 सवी क्ृ ‍ि
8 0.59 सवी क्ृ ‍ि

26 0.43 सवी क्ृ ‍ि
29 0.79 सवी क्ृ ‍ि
39 0.35 असवी क्ृ ‍ि 

पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् ज्ा् से उस्ा जड़ुाव

2 0.45 सवी क्ृ ‍ि
3 0.73 सवी क्ृ ‍ि

13 0.49 सवी क्ृ ‍ि
28 0.56 सवी क्ृ ‍ि
5 0.47 सवी क्ृ ‍ि

14 0.51 सवी क्ृ ‍ि
40 0.29 असवी क्ृ ‍ि

अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि ‍िर्ा िं् ा  
समसया-समािा्

4 0.67 सवी क्ृ ‍ि
16 0.54 सवी क्ृ ‍ि
6 0.76 सवी क्ृ ‍ि
9 0.43 सवी क्ृ ‍ि

15 0.53 सवी क्ृ ‍ि
20 0.65 सवी क्ृ ‍ि
42 0.31 असवी क्ृ ‍ि

सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला ्ायवा
24 0.71 सवी क्ृ ‍ि
10 0.66 सवी क्ृ ‍ि
41 0.37 असवी क्ृ ‍ि

्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं सिभाप्ग‍िा

7 0.45 सवी क्ृ ‍ि
12 0.41 सवी क्ृ ‍ि
17 0.55 सवी क्ृ ‍ि
18 0.54 सवी क्ृ ‍ि
27 0.43 सवी क्ृ ‍ि
22 0.79 सवी क्ृ ‍ि
23 0.65 सवी क्ृ ‍ि
25 0.54 सवी क्ृ ‍ि
30 0.65 सवी क्ृ ‍ि
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आयाम में सप्ममप्ल‍ि प््या जा‍िा ि ैऔर यप्द मा् 
0.40 से ्म आ‍िा ि ै ‍िो उस ्र्् ्ो संबंप्ि‍ि 
आयाम से प््रस‍ि ्र प्दया जा‍िा ि।ै प्रत्ये् ्र्् 
्ा उस्े आयाम ्े सार् सिसंबंि ज्ा‍ि ्र्े ्े 
पश्‍ा‍ि यि पाया गया प्् माप्ी ्े 34 ्र््ों में 
से 30 ्र््ों ्े सिसंबंि ्ा मा् उ््े संबंप्ि‍ि 
आयामों ्े योगात्म् फलां्ों ्े मा्, 0.40 से 
अप्ि् ि।ै अ‍ि: इ् 30 ्र््ों ्ो अपं्‍िम रूप से 
्‍यप््‍ि ्र माप्ी में सप्ममप्ल‍ि प््या गया ‍िर्ा 
्‍ार ्र््ों ्ो प््रस‍ि प््या गया। 

िकृिीय िरण— रििषावषादी शिक्ण उपषागर 
प्रशिशरियषा रषापिी की वैधिषा िर्षा शवश्वसिीयिषा 
कषा शिधषामारण
िोिार्थी र्दारा र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्ी वैि‍िा ‍िर्ा प्वशवस्ीय‍िा ्ा माप् एवं 
प््िावारर ्र्े ि‍ेि ुप््म्प्लप्ख‍ि ्‍ररों ्ा अ्सुरर 
प््या गया—

रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी की 
वैिरषा
परीक्र ् ी वैि‍िा से ‍िात्पयवा यि िो‍िा ि ैप्् प्जस ्‍र 
्े माप् ्े प्लए जो परीक्र ब्ाया गया ि,ै वि उस 

्‍र ् ी प्विरे‍िाओ ं् ो प््‍ि्ी सकू्म‍िा से माप‍िा ि।ै 
िोिार्थी र्दारा र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्ी प्रत्यक् या आमखु (फेस) वैि‍िा, 
अ‍ंिप्ववारयी वैि‍िा ‍िर्ा संर्‍्ा वैि‍िा ्ा प््िावारर 
प््या गया। माप्ी ्ी आमखु ‍िर्ा अ‍ंिप्ववारय 
वैि‍िा प््िावारर‍ि ्र्े ्े प्लए माप्ी ्े ्र््ों 
्ा समीक्ात्म् मलूयां्् ्र्े ्े प्लए प्वज्ा् 
प्वरय ्े ्‍ार प्विरेज्ों, सा‍ि प्िक््-प्रप्िक््ों 
‍िर्ा माधयप्म् स‍िर पर अधयाप् ्र्े वाले आठ 
प्िक््ों ्ो प्दया गया। सार् िी, उ्से ्र््ों र्दारा 
संबंप्ि‍ि आयामों ्े ज्ा् ्े सिी-सिी माप् ‍िर्ा 
र्‍्ावादी प्सद्धां‍िों पर प्व्‍ार-प्वमिवा प््या गया। 
इस प्र्ार िोिार्थी र्दारा प्वरय प्विरेज्ों र्दारा प्दए 
गए सझुावों ्े आिार पर माप्ी ्े ्र््ों ्ी 
भारा िलैी, िबद संर्‍्ा ‍िर्ा वा‍तय प्वनयास में 
आवशय् संिोि् प््या गया। इस्े अप्‍िरर‍त‍ि 
िोिार्थी र्दारा माप्ी ्ी संर्‍्ा वैि‍िा ्े प््िावारर 
्े प्लए माप्ी ्े प्रत्ये् आयाम ्े फलां् ‍िर्ा 
माप्ी ्े योगात्म् फलां् ्े मधय सिसंबंि 
्ी गर्ा ्ी गई। इस्े परररामों ्ा प्ववरर 
‍िाप्ल्ा 6 में प्रस‍ि‍ुि प््या गया ि।ै

रासलका 6— प्तयेक आयाम का िपूंण्त मापन्री के योगातमक फलांक के िाथ िहिबंंध

रि.ि.ं आयाम िहिबंंध का मान
1. ्वी् ज्ा् ्ा प््मावार 0.65

2. पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् ज्ा् से उस्ा जड़ुाव 0.73

3. अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि ‍िर्ा समसया-समािा् 0.78

4. सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला ्ायवा 0.69

5. ्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं सिभाप्ग‍िा 0.77
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‍िाप्ल्ा 6 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै
प्् प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्रत्ये् आयाम ्े फलां् 
‍िर्ा माप्ी ्े योगात्म् फलां् ्े मधय सिसंबंि 
्ा मा् रिमिः 0.65, 0.73, 0.78, 0.69 ‍िर्ा 
0.77 ि,ै जो 0.01 सार्वा्‍िा स‍िर पर सार्वा् ि।ै 
यि पररराम इस बा‍ि ्ो दिावा‍ेि िैं प्् प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्े पाँ्‍ों आयाम र्‍्ावादी प्िक्र उपागम 
से संबंप्ि‍ि िैं ‍िर्ा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ी संर्‍्ा 
वैि‍िा सार्वा् ि।ै 

रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी की 
शवशवसनी्यरषा
प्वशवस्ीय‍िा प््सी भी परीक्र ् ा अप्‍ि आवशय् 
गरु िो‍िा ि।ै सरल अर्वा में प्वशवस्ीय‍िा से ‍िात्पयवा 
परीक्र से प्रा‍त‍ि प्रा‍त‍िां्ों ्ी पररिदु्ध‍िा से िो‍िा 
ि ैअर्ावा‍ि परीक्र से प्रा‍त‍ि परररामों में संग‍ि‍िा से 
ि।ै प््सी माप्ी ्ी प्वशवस्ीय‍िा उस माप्ी ्े 
भप्व‍टय में पु् ः प्रिाप्स‍ि ्र्े पर संभव‍ि: संग‍ि 
परररामों ्े प्रा‍त‍ि िो्े ्ो दिावा‍िी ि।ै िोिार्थी 
र्दारा र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी 
्े प्रत्ये् आयाम ‍िर्ा संपरूवा माप्ी ्ी आ‍ंिरर् 

संग‍ि‍िा प्वशवस्ीय‍िा ज्ा‍ि ्र्े ्े प्लए गरुां् 
अलफा ्ा प्रयोग प््या गया। र्‍्ावादी प्िक्र 
उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्रत्ये् आयाम ‍िर्ा 
संपरूवा माप्ी ्ी आ‍ंिरर् संग‍ि‍िा प्वशवस्ीय‍िा 
्ा मा् ‍िाप्ल्ा 7 में प्रदप्िवा‍ि प््या गया ि।ै

‍िाप्ल्ा 7 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै
प्् माप्ी ्े प्रत्ये् आयाम ‍िर्ा संपरूवा प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्े गरुां् अलफा ्ा मा् 0.74 ि,ै जो 
0.70 से अप्ि् ि ै(्ीप्‍ि मयेर, बेयरड् और िमावा, 
2003), जो इस बा‍ि ्ो इपं्ग‍ि ्र‍िा ि ैप्् माप्ी 
्े प्रत्ये् आयाम ‍िर्ा संपरूवा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ी 
प्वशवस्ीय‍िा ्ा मा् उच्‍ ि।ै 

रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी कषा 
अशंरम प्षारूप
र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े 
गुरात्म् ‍िर्ा मारिात्म् मलूयां्् ्े पश्‍ा‍ि 
अंप्‍िम रूप में प्रा‍त‍ि 30 ्र््ों में ि्ात्म् ‍िर्ा 
ॠरात्म् ्र््ों ्ी संखया एवं माप्ी में उ््ी 
प्सर्प्‍ि ्ा प्ववरर ‍िाप्ल्ा 8 में प्रस‍िु‍ि प््या 
गया ि।ै

रासलका 7— प्तयेक आयाम रथा िपूंण्त मापन्री की आंररिक िगंररा सवश्विन्रीयरा

रि.ि.ं आयाम गुणांक अलफा का मान

1. ्वी् ज्ा् ्ा प््मावार 0.71

2. पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् ज्ा् से उस्ा जड़ुाव 0.76

3. अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि ‍िर्ा समसया-समािा् 0.81

4. सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला ्ायवा 0.75

5. ्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं सिभाप्ग‍िा 0.78

6. संपरूवा प्रप्‍िप्रिया माप्ी 0.74
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‍िाप्ल्ा 8 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ैप्् 
प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े अपं्‍िम प्रारूप में ्ुल 30 ्र्् 
िैं। सार् िी माप्ी ्े प्रत्ये् आयाम में सप्ममप्ल‍ि 
ि्ात्म् ‍िर्ा ॠरात्म् ्र््ों ्ी संखया ‍िर्ा 
माप्ी में इ् ्र््ों ्ी प्सर्प्‍ि एवं प्व‍िरर ्ो 
प्रस‍ि‍ुि प््या गया ि।ै

िैसक्क सनसहराथ्त
िोिार्थी र्दारा र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्ा प््मावार ‍िर्ा मा््ी्रर ्र्े ्ी 
प्रप्‍िप्रिया ् े  आिार पर िपै्क्् प््प्ि‍िार्वा ् े  अ‍ंिगवा‍ि 
प्रत्ये् प्िक्् अप्े प्िक्ाप्र्वायों ् ी प्वप्भन् प्वरयों 
में उपलप्बि ्ो बढ़ा्े ‍िर्ा अप्िगम उद्शेयों ्ी 
पपू्‍िवा ि‍ेि ु प्वप्भन् प्िक्र प्वप्ियों ्ा प्रयोग ्र‍िा 
ि।ै प्िक्् र्दारा ्‍यप््‍ि और प्रयोग ्ी जा रिी 
प्वप्ि प्िक्ाप्र्वायों ्े प्लए लाभ्ारी प्सद्ध िो रिी ि ै
या ्िीं, इस्े प्लए प्िक्ाप्र्वायों ्ी प्रप्‍िप्रिया ज्ा‍ि 
्र्ा अप्‍ि आवशय् ि।ै यप्द ्ोई प्िक्् अप्ी 
्क्ा ् ी प्िक्र-अप्िगम पररप्सर्प्‍ियों में र्‍्ावादी 

प्िक्र उपागम या प्रप्‍िमा् से प्िक्र-अप्िगम 
्र‍िा ि,ै ‍िो इस िोि ि‍ेि ु परररामसवरूप प्व्प्स‍ि 
र्‍्ावादी प्िक्र प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ा प्रयोग ्र 
स्‍िा ि।ै इस्े अप्‍िरर‍त‍ि प्िक्् इस प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्ो आिार ब्ा्र अनय ्वा्‍ारी प्िक्र 
प्वप्ियों ्े प्रप्‍ि प्िक्ाप्र्वायों ्ी प्रप्‍िप्रिया जा््े ्े 
प्लए प्रप्‍िप्रिया ज्ा‍ि ्र्े ्ा प््मावार ्र स्‍िा ि।ै 

विीं यप्द ्ोई िोिार्थी अप्े िोि अधयय् 
में र्‍्ावादी प्िक्र उपागम या प्रप्‍िमा् ्े आिार 
पर प्िक्र-अप्िगम ्ी प्रभाविील‍िा ्ा अधयय् 
्र‍िा ि ै ‍िो वि इस िोि ्े दौरा् प्व्प्स‍ि 
र्‍्ावादी प्िक्र प्रप्‍िप्रिया ्ो अप्े िोि 
अधयय् ि‍ेि ुप्रयोग ्र स्‍ेि िैं। इस्े अप्‍िरर‍त‍ि 
इस प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ो आिार ब्ा्र िोिार्थी 
अनय ्वा्‍ारी प्िक्र प्वप्ियों ्े प्रप्‍ि प्िक्ाप्र्वायों 
्ी प्रप्‍िप्रिया या अप्भवकृप्त्त जा््े ् े  प्लए प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी या अप्भवकृप्त्त माप्ी ्ा प््मावार ‍िर्ा उस्ा 
मा््ी्रर भी ्र स्‍ेि िैं। 

रासलका 8— आयामों के आधाि पि िचनावाि्री सिक्ण उपागम प्सरसरिया मापन्री में  
कथनों की ससथसर (अंसरम प्ारूप)

आयाम कथनों की कुल िखंया कथनों की प्ककृ सर मापन्री में कथनों की ससथसर

्वी् ज्ा् ्ा प््मावार 7
ि्ात्म् ्र्् 1, 8, 11, 19, 21

ॠरात्म् ्र्् 26, 29

पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् 
ज्ा् से उस्ा जड़ुाव

6
ि्ात्म् ्र्् 2, 3, 13, 28

ॠरात्म् ्र्् 5, 14

अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि 
‍िर्ा समसया-समािा्

6
ि्ात्म् ्र्् 4, 16

ॠरात्म् ्र्् 6, 9, 15, 20

सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला 
्ायवा

2
ि्ात्म् ्र्् 24

ॠरात्म् ्र्् 10

्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं 
सिभाप्ग‍िा

9
ि्ात्म् ्र्् 7, 12, 17, 18, 27

ॠरात्म् ्र्् 22, 23, 25, 30
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पॉकिो असधसनयम 2012 के आधाि पि सवकसिर 
 सवद्ालय्री सििा-सनिदेिों के प्सर अधयापकों की  

जागरूकरा का अधययन 

्‍‍ेि्ा जठोल*
रंजी‍ि ्ौर**

भषारर सरकषार द्षारषा बषाल ्यौन उतपीड़न की रयोकर्षाम के शलए लैंशगक अपरषािों से बषालकों कषा संरक्ण (पमॉक्‍सयो) 
अशिशन्यम वि्त 2012 में लषाग ूशक्यषा ग्यषा। इसी अशिशन्यम कयो आिषार बनषारे हुए रषाष्‍टी्य बषाल अशिकषार संरक्ण 
आ्ययोग द्षारषा वि्त 2015 में शवद्षाल्यों के शलए शवसररृ शदिषा-शनदगेि जषारी शकए गए। इन्हीं शदिषा-शनदगेिों के बषाद 
ज़मीनी सरर पर जयो पररवर्तन आए हैं, उन्हें जषाननषा अत्ंयर आवश्यक ह ैक्‍्योंशक समषाज में आज भी बषाल ्यौन ियोिण 
शवि्य पर चचषा्त करनषा जन सषामषान््य के शलए सहज नहीं ह।ै इस वि्त अर्षा्तर 2022 में इस अशिशन्यम कयो लषाग ूहुए एक 
दिक परूषा हयो जषाएगषा। पवू्त दिक में सरकषारों के रमषाम प््यषासों के बषावजदू बचच ेसे जडेु़ सबसे महतवपणू्त शहरिषारक, 
अध्यषापक इस अशिशन्यम के बषारे में शकरने जषागरूक हैं, ्यह जषाननषा और भी आवश्यक ह।ै  ्यह जषाननषा अषावश्यक 
ह ैक्‍्योंशक घर के बषाद बचच ेअपनषा सबसे अशिक सम्य शवद्षाल्य में ही व्यरीर कररे हैं। सषार् ही ्यह भी परषा 
लगषानषा आवश्यक ह ैशक शवद्षाल्य इस अशिशन्यम संबंिी शदिषा-शनदगेिों कषा शकरनषा पषालन कर रह ेहैं। ्यह ियोि-पत्, 
हरर्यषाणषा के झजजर रर्षा फ़रीदषाबषाद शजल़ों के 200 अध्यषापकों पर शकए गए ियोि अध्य्यन पर आिषाररर ह।ै इस 
ियोि अध्य्यन में सवगेक्ण शवशि कषा प््ययोग कररे हुए ियोिषार्थी द्षारषा सव-शनशम्तर प्शनषावली के मषाध्यम से आकँड़ों 
कषा संकलन शक्यषा ग्यषा रर्षा प्शरिर शवशलेिण शवशि से आकँड़ों कषा शवशलेिण शक्यषा ग्यषा। इस ियोि अध्य्यन के 
पररणषाम दिषा्तरे हैं शक अध्यषापकों में अब भी इस अशिशन्यम के शवशभन्न आ्यषामों के प्शर प्यषा्तपर जषागरूकरषा नहीं ह।ै 
सषार् ही शवद्षाल्य भी इससे संबंशिर शदिषा-शनदगेिों कषा गभंीररषा से पषालन नहीं कर रह ेहैं। इसके अलषावषा, अध्यषापकों 
कयो इस अशिशन्यम के बषारे में प्शिक्ण दनेे सबंंिी प््यषास भी सरंयोिजनक रह।े 

 *ियोिषार्थी, प्िक्ा प्वभाग, ्‍ौिरी दवेी लाल प्वशवप्वद्ालय, प्सरसा, िररयारा 125055
**प्योफे़सर, प्िक्ा प्वभाग, ्‍ौिरी दवेी लाल प्वशवप्वद्ालय, प्सरसा, िररयारा 125055

प्वशव ्ा िर दसूरा बच्‍ा यौ् प्िसंा एवं िोरर ्ा 
प्ि्ार िो रिा ि।ै मा्व समाज ्े प्लए यि ए् 
गंभीर समसया ि ै जो प्द्-प्रप्‍िप्द् बढ़‍िी जा रिी 
ि।ै अमरेर्ा जैसा प्व्प्स‍ि दिे भी इससे अ्ू‍िा 
्िीं ि।ै अमरेर्ा में बाल यौ् िोरर ्ी दर ए् 

से्ंड में 35 ि ै(य.ूएस. प्डपा‍िवामें‍ि ऑर िलेर् एडं 
ह्यमू् सप्ववासज, 2007)। इ् बाल यौ् अपराि ्ो 
बढ़ा्े में ऑ्लाइ् अपलोड ्ी जा्े वाली यौ् 
उत्पीड़् सामग्री ए् प्रमखु ्ारर ि।ै इस प्र्ार ्ी 
सामग्री ्ो ऑ्लाइ् अपलोड ्र्े वाले दिेों में 



109पॉक्सो अधिधियम 2012 के आिार पर धिकध्त धिद्ालयी धिशा-धििदेशों...

भार‍ि 11.7 प्रप्‍िि‍ि ररपो‍िवा ्े सार् प्रर्म सर्ा् पर 
ि।ै रा‍टट्रीय अपराि रर्ॉडवा बयरूो ्ी ररपो‍िवा 2020 
्े अ्सुार भार‍ि में प्रत्ये् प्द् 109 बच्‍,े बाल 
यौ् उत्पीड़् ्े प्ि्ार िो‍ेि िैं और इस उत्पीड़् 
दर में प्रप्‍िवरवा बढ़ो‍िरी िो‍िी जा रिी ि।ै यि बढ़ो‍िरी 
प्प्ले साल ्ी ‍िलु्ा में 22 प्रप्‍िि‍ि दजवा ्ी गई 
ि।ै यि गंभीर प्वरय ि ैप्् भार‍ि में 18 वरवा ्ी आय ु
‍ि् पिु्ँ‍‍ेि-पिु्ँ‍‍ेि िर दसूरा बच्‍ा यौ् अपराि 
्ो प््सी ् प््सी रूप में झले ्‍ु् ा िो‍िा ि।ै सबसे 
िरैा् ्र दे् े वाली बा‍ि यि ि ैप्् 90 प्रप्‍िि‍ि यौ् 
िोरर ्र्े वाले अपरािी ्ोई और ्िीं बप्ल् 
खदु बच्‍ े् े  पररवार ् े  सदसय अर्वा प्््‍ि संबंिी 
िो‍ेि िैं। दिे में लगे पिले लॉ्डाउ् ्े इस ‍िथय 
्ी पपु्‍ट‍ि ्ी ि ैप्् लॉ्डाउ् ्ी िरुुआ‍ि ्े 11 
प्द्ों में िी 3,00,000 फो् ्ॉल, जो मप्िला एवं 
बाल ् लयार मरंिालय ् े  िलेपलाइ् ् ंबर 1098 पर 
आए, उ्में से 92,105 फो् ्ॉल ्ेवल बच्‍ों पर 
िुए यौ् अपरािों से संबंप्ि‍ि रे्। ्ोप्वड ्ी दसूरी 
लिर ् े  दौरा् िररयारा राजय में अपै्रल ‍िर्ा मई माि 
में प्रप्‍िप्द् औस‍ि् ्‍ार लैंप्ग् अपरािों से बाल्ों 
्े संरक्र अप्िप््यम (पॉस्ो) संबंिी ्ेस दजवा िुए। 

बच्‍ े ्ी वकृप्द्ध एवं प्व्ास में सबसे अिम 
भपू्म्ा पररवार ्ी और उस्े बाद प्वद्ालय ्ी 
िो‍िी ि,ै इसप्लए इनिें समाजी्रर ्े प्रार्प्म् 
अप्भ्रर भी ्िा जा‍िा ि।ै बच्‍ों ्ी वकृप्द्ध एवं 
प्व्ास में इस्े अप्‍िरर‍त‍ि ्ुपोरर, बालश्म, 
गरीबी, घरेल ू ्लि आप्द अ्े् ्ार्ों ्ा भी 
योगदा् ि,ै लेप््् बाल यौ् उत्पीड़् ्ो जघनय 
अपराि ्ी श्रेी में रखा जा‍िा ि,ै ‍तयोंप्् बच्‍ े
्े मा्प्स्, सामाप्ज्, िारीरर्, वैयप्‍त‍ि् एवं 
संवेगात्म् प्व्ास पर इस्ा गंभीर प्रभाव पड़‍िा 

ि।ै बच्‍ ेप्रत्ये् दिे ्ी पूँजी िो‍ेि िैं, इसप्लए दिे 
्े प्व्ास पर परोक् रूप से इस उत्पीड़् ्ा प्रभाव 
व‍िवामा् और भप्व‍टय में ्जर आ‍िा ि।ै 

इस समसया से उभर्े ्े प्लए समय-समय 
पर प्वप्ि ्े अ्सुार अ्े् प्राविा् प््ए गए िैं, 
लेप््् बढ़ रि ेयौ् उत्पीड़् ्ो रो््े एवं बाल्ों 
्ी सरुक्ा सपु््प्श्‍‍ि ्र्े ्े प्लए लैंप्ग् अपरािों 
से बाल्ों ्ा संरक्र अप्िप््यम (पॉ‍तसो) 2012 
लाया गया। इस अप्िप््यम में बच्‍ों ्े प्ि‍िों और 
सरुक्ा ्ा धया् रख‍ेि िुए बच्‍ों ्ो यौ् अपराि, 
यौ् उत्पीड़् ‍िर्ा पो्योग्राफी से संरक्र प्रदा् ्र्े 
्े प्लए लाग ू प््या गया। यि अप्िप््यम 18 वरवा 
से ्म आय ु्े प्रत्ये् बच्‍ाें ्े प्लए ि ैऔर यि 
बच्‍ े्े ्लयार, प्ि‍ि और सरुक्ा ्ा सममा् ्र‍ेि 
िुए उस्े बौप्द्ध्, भाव्ात्म्, सामाप्ज् और 
िारीरर् प्व्ास ्ो सपु््प्श्‍‍ि ्र‍िा ि।ै 

प्राय: यि दखेा गया ि ै प्् बच्‍ ेअप्े घर ्े 
प््सी सदसय अर्वा ्जदी्ी ररश‍ेिदार र्दारा प््ए 
गए यौ् िोरर ्ी घ‍ि्ाए ँ अप्े घर ्े सदसयों 
से ्िीं ्ि पा‍ेि वि ्ई बार अप्े अधयाप्ों से 
बेप्झझ् साझा ् र द‍ेेि िैं। ऐसी प्सर्प्‍ि में अधयाप्ों 
में बच्‍ाें ्े यौ् उत्पीड़् ्े प्रप्‍ि संवेद्िील‍िा 
पैदा ्र्ा बिु‍ि आवशय् िो जा‍िा ि ै‍िाप्् वि 
बच्‍ े्ो उप््‍‍ि मागवादिव्ा  दे् र ए् सिाय् एवं 
मागवादिव्ा  ्ी भपू्म्ा प््भा स े्ं । वरवा 2015 में 
इसी बा‍ि ्ो धया् में रख‍ेि िुए मप्िला एवं बाल 
प्व्ास मरंिालय, भार‍ि सर्ार ्े प्वद्ालयों ्े 
प्लए प्दिा-प््दवेि जारी प््ए। इ् प्दिा-प््दवेिों 
में सप‍ट‍ि प््या गया ि ै प्् प्वद्ालय प्रबंि् अप्े 
सभी प्ि‍ििार्ों ्ो यौ् िोरर ‍िर्ा इससे संबंप्ि‍ि 
लैंप्ग् अपरािों से बाल्ों ्ा संरक्र अप्िप््यम 
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(पॉ‍तसो) ्ी जागरू्‍िा ्ो सबसे अिम मा्‍ेि 
िुए प्रप्िक्र ्ायवारिम ्रवाएगा। यि ्ायवारिम 
प्वद्ालयों में ्ेवल अधयाप्ों ्ो िी जागरू् ्िीं 
्रेगा बप्ल् पररज्ों ्ो भी यौ् अपराि रो््े से 
संबंप्ि‍ि प्राविा्ों से लाभाप्नव‍ि ्रेगा। 

भार‍ि में वरवा 2018 में यौ् उत्पीड़् ् े  39,827 
्ेस दजवा प््ए गए, प्ज््ी संखया 2017 में 32,608 
र्ी, यि संखया बढ़ो‍िरी ्ी ‍िरफ सं्े‍ि ्र‍िी ि।ै 
2008–2018 ्े वरवा अ‍ंिराल में बच्‍ों ्े सार् िो्े 
वाले यौ् उत्पीड़् में ्ि गु् ा वकृप्द्ध िुई ि ै(रा‍टट्रीय 
अपराि रर्ाडवा बयरूो, 2020)। भार‍ि में यौ् प्िक्ा 
पर अप्ि्‍िर लोग खलु्र बा‍ि ्िीं ्र‍ेि िैं। यौ् 
संबंिी प्वरयों पर प्राय: सामाप्ज् रूप से बा‍ि ् र्ा 
प््रिे मा्ा जा‍िा ि।ै इसप्लए बच्‍ों ्े पररज् एवं 
अप्भभाव् जा््ारी ्े अभाव ्े ्ारर अप्े 
बच्‍ों ्ो यौ् उत्पीड़् से जड़ुी घ‍ि्ाओ ंसे प््प‍ि्े 
्े प्लए जागरू् ्िीं ्र पा‍ेि। इस प्र्ार उप््‍‍ि 
मागवादिव्ा  एवं आवशय् ज्ा् ्े अभाव ्े ्ारर 
िमारे दिे ्े अ्े् बच्‍ ेयौ् उत्पीड़् ्ा प्ि्ार 
िो जा‍ेि िैं (ए्.आई.पी.सी.डी., 2015)। 

िोध का औसचतय
दिे ्े 13 राजयों ्े 12,447 नयादिवा पर प््ए गए 
ए् सववे र्दारा ज्ा‍ि िुआ ि ै प्् 53.22 प्रप्‍िि‍ि 
बच्‍ ेए् या ए् से अप्ि् प्र्ार ्े यौ् िोरर 
्ा प्ि्ार िो ्‍ु् े  िैं और आधं्र प्रदिे, प्बिार, 
असम ‍िर्ा प्दलली में इ् घ‍ि्ाओ ं ्ी संखया 
सबसे अप्ि् पाई गई (मप्िला एवं बाल ्लयार 
मरंिालय, 2007)। विीं प्दलली ‍िर्ा मुबंई ्ी प्विरे 
अदाल‍िों में 2012 से 2015 ्े बी्‍ दजवा िुए ्ेसों 

्ा अधयय् ्र्े पर पाया गया प्् 82.5 प्रप्‍िि‍ि 
बाल यौ् िोरर से संबंप्ि‍ि ् े स रे्, प्ज्में अपरािी 
बच्‍ े्ा ्ोई अप्ा िी जा््ार या ररश‍ेिदार र्ा 
और इ्में सबसे ज़यादा 28 प्रप्‍िि‍ि अपरािी बच्‍ े
्े पड़ोसी रे् (ए्‍.ए‍तय.ू सें‍िर रॉर ्‍ाइलड राइ‍्िस, 
2017)। यौ् िोरर ्े मामलों में िर साल वकृप्द्ध 
िो रिी ि ैऔर पॉ‍तसो से संबंप्ि‍ि 51 प्रप्‍िि‍ि ्ेस 
्ेवल मधय प्रदिे, मिारा‍टट्र, उत्तर प्रदिे, िररयारा 
‍िर्ा प्दलली में दजवा िुए िैं (्ैलाि सत्यार्थी बाल 
संसर्ा्, 2021)। िोिार्थी र्दारा बाल यौ् अपराि 
पर आिारर‍ि िोि ्ायभों ्ा अवलो्् ्र्े पर 
पाया गया प्् इस प्वरय ्े ्ा्ू् ी अर्वा प्वप्ि 
पक् ्ो ले्र िी अप्ि्‍िर िोि अधयय् प््ए गए 
िैं। लेप््् यौ् उत्पीड़् ्ी घ‍ि्ा घप्‍ि‍ि िो्े से पवूवा 
अ्े् आवशय् बा‍िें िैं, जैसे— बच्‍ े्े पररज्ों 
्ी जागरू्‍िा ्ा स‍िर एवं प्वद्ालयी पररवेि 
में पॉ‍तसो अप्िप््यम ्े प्रप्‍ि संवेद्िील‍िा एवं 
जागरू्‍िा ्ा अधयय् से संबंप्ि‍ि बिु‍ि ्म िोि 
अधयय् िुए िैं, इसप्लए िोिार्थी ्े इस समसया ्ा 
िोि अधयय् ि‍ेि ु्‍य् प््या। 

यि प्वरय ्ा्ू् ी प्राविा्ों ्े सार्-सार् 
प्िक्ा में ए् अिम प्वरय ि।ै इसे 2015 में रा‍टट्रीय 
बाल अप्ि्ार संरक्र आयोग ्े र्दारा प्वद्ालयों 
ि‍ेि ुजारी प्वस‍िकृ‍ि प्दिा-प््दवेि समझ स्‍ेि िैं। इस 
िोि अधयय् में िररयारा राजय ्े अधयाप्ों ्ी 
लैंप्ग् अपरािों से बच्‍ाें ्ा संरक्र अप्िप््यम 
(पॉ‍तसो) ्े प्रप्‍ि जागरू्‍िा एवं उनिें प्रप्िप्क्‍ि 
्र्े ि‍ेि ु प्रप्िक्र ्ायवारिमों ्ी प्सर्प्‍ि ्ो े्ं द्र 
में रखा गया। यिाँ पर अधयाप्ों ्े जागरू्‍िा से 
अप्भप्राय पॉ‍तसो ्े अ‍ंिगवा‍ि प्वद्ालयों ्ो जारी 
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प््ए गए प्दिा-प््दवेिों ्े बारे में जा््ारी से ि।ै यि 
िोि अधयय् पॉ‍तसो ्ी ्ा्ू् ी प्रप्रिया से पिले 
्ी प्सर्प्‍ि ्ो समझ्े में सिाय् िोगा।

िोध उदे्श्य 
1. पॉ‍तसो ्े अ‍ंिगवा‍ि प्वद्ालयी प्दिा-प््दवेिों ्े 

प्रियानवय् ्ी प्सर्प्‍ि ्ा अधयय् ्र्ा।

2. पॉ‍तसो ्े प्रप्‍ि अधयाप्ों में जागरू्‍िा ्ा 
अधयय् ्र्ा।

3. प्वद्ालयों में पॉ‍तसो पर अधयाप्ों ्ो प्दए गए 
प्रप्िक्र ्ा अधयय् ्र्ा। 

िोध सवसध रथा नयािि्त
इस िोि अधयय् ि‍ेि ु िोिार्थी ्े वरव्ा ात्म् 
सववेक्र प्वप्ि ्ा प्रयोग प््या र्ा। यि िोि अधयय् 
वरवा  2021–22 में प््या गया र्ा। इस िोि अधयय् 
में नयादिवा ्े रूप में िररयारा ्े दो प्जलों— झजजर 
‍िर्ा ररीदाबाद ्े प्वद्ालयों ्ा उद्शेयपर् प्वप्ि 
र्दारा ्‍य् प््या गया र्ा। इ् ्‍यप््‍ि प्वद्ालयों में 
से सर्ारी प्वद्ालयों ्े 100 अधयाप्ों ‍िर्ा प््जी 
प्वद्ालयों ् े  100 अधयाप्ों ् ा ्‍य् प््या गया र्ा। 

िोध उपकिण 
इस िोि अधयय् में िोिार्थी र्दारा आँ् ड़ों ्े 
ए्रिी्रर ि‍ेि ु सवप््प्मवा‍ि प्रश्ावली ्ा प्रयोग 
प््या गया र्ा।

आकँड़ों का सवश्लेरण 
इस िोि अधयय् में प्रश्ावली से प्रा‍त‍ि आँ् ड़ों ् ा 
प्वशलेरर व्याखयात्म् प्वशलेरर प्वप्ि र्दारा प््या 
गया र्ा।

आिेख 1— कया आपके सवद्ालय में 
 ि्रीि्री‍ि्रीव्री लगे हुए हैं?

्ुल

प््जी प्वद्ालय

सर्ारी 
प्वद्ालय

िाँ
्िीं

उदे्श्य 1— पॉ‍तसो के अंिगमाि शवद्षाियी शदिषा-
शिददेिों के शरियषाद्वयि की शसर्शि कषा अधययि

आरेख 1
आरेख 1 ्े आँ्ड़ों से ज्ा‍ि िो‍िा ि ैप्् िोिार्थी 
्े र्दारा अधयाप्ों से पू्े गए प्रश् ‘‍तया आप्े 
प्वद्ालय में सीसी‍िीवी लगे िुए िैं?’ ्े उत्तर में 
्ुल 72.8 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े ्िा प्् उ््े 
प्वद्ालय में सीसी‍िीवी लगे िुए िैं। इसमें प््जी 
प्वद्ालयों ्े 91 प्रप्‍िि‍ि ‍िर्ा सर्ारी प्वद्ालयों 
्े ् े वल 45 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ् े अप्े प्वद्ालय 
में सीसी‍िीवी लगे िो्े ्ी पुप्‍ट‍ि ्ी। िररयारा ्े 
प्वद्ालय प्िक्ा प््देिालय र्दारा 2017 में प््जी 
प्वद्ालयों ्ो ‍िुरं‍ि सीसी‍िीवी लगा्े ्े प््दवेि 
जारी प््ए गए रे्। सर्ारी प्वद्ालयों ्ो इस्े 
प्लए आवशय् बज‍ि ्ी माँग ब‍िा्े ्े प्लए ्िा 
गया र्ा परं‍िु सर्ार र्दारा सर्ारी प्वद्ालयों ्ो 
सीसी‍िीवी ्े प्लए अभी ‍ि् प््सी भी प्र्ार 
्ा फंड ्िीं प्दया गया। इसी ्ाररवि बिु‍ि ्म 
सर्ारी प्वद्ालयों में सीसी‍िीवी लगाए गए िैं। प्ज् 
प्वद्ालयों में सीसी‍िीवी लगे िुए िैं वि अप्ि्‍िर 
ग्राम पं्‍ाय‍ि या गैर-सर्ारी संसर्ा्ों र्दारा लगवाए 
गए िैं। 
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आरेख 2
आरेख 2 में िोिार्थी ्े र्दारा अधयाप्ों से पू् े  
गए प्रश् ‘‍तया आप्े प्वद्ालय में प्ि्ाय‍ि पे‍िी 
लगी िुई ि?ै’ ्ी प्रप्‍िप्रिया दिावाई गई ि।ै ्ुल 70.2 
प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े मा्ा प्् उ््े प्वद्ालय में 
यौ् िोरर रो््े ि‍ेि ु प्ि्ाय‍ि पे‍िी ्ा प्राविा् 
ि।ै यि प्रप्‍िप्रिया दो्ों प्र्ार ्े प्वद्ालयों ्े 
अधयाप्ों ्ी लगभग ए्समा् (70 प्रप्‍िि‍ि) र्ी। 

आिेख 2— कया आपके सवद्ालय में 
 सिकायर पे‍ि्री लग्री हुई हैं?

्ुल

प््जी प्वद्ालय

सर्ारी 
प्वद्ालय

िाँ
्िीं

आरेख 3 
पॉ‍तसो ्े अ्सुार प्रत्ये् प्वद्ालय में ए् 
परामिवादा‍िा िो्ा अप््वायवा ि।ै िोिार्थी ्े जब यि 
प्रश् अधयाप्ों से पू् ा प्् ‘‍तया आप्े प्वद्ालय 
में पा‍िवा ‍िाइम या प््यप्म‍ि ्ाउंसलर (परामिवादा‍िा) 
िैं?’, इस्ी प्रप्‍िप्रिया में ्ेवल 42.4 प्रप्‍िि‍ि 
अधयाप्ों ्े अप्े प्वद्ालय में परामिवादा‍िा िो्े 
्ी बा‍ि ्ी पपु्‍ट‍ि ्ी। प््जी प्वद्ालयों ्े 53.8 
प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ् े अप्े प्वद्ालय में परामिवादा‍िा 
िो्े ्ी पपु्‍ट‍ि ्ी, जबप्् सर्ारी प्वद्ालय ्े 
्ेवल 25 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े अप्े प्वद्ालय 
में परामिवादा‍िा ्ी प््यपु्‍त‍ि िो्ा सवी्ार प््या। 
इस्ा ्ारर यि ि ैप्् िररयारा ्े प्रत्ये् सर्ारी 
प्वद्ालय में ्ाउंसलर ्ी प््यपु्‍त‍ि ्ा प्राविा् 

्िीं ि,ै यि प््यपु्‍त‍ि ्ेवल खडं स‍िर पर ‍िर्ा प्जला 
स‍िर पर ्ी जा‍िी ि।ै यिी ्ाउंसलर प्रत्ये् सर्ारी 
प्वद्ालय में समय-समय पर जा्र प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
मागवादिव्ा  ‍िर्ा परामिवा प्रदा् ्र‍ेि िैं।

आिेख 3— कया आपके सवद्ालय में पा‍ि्त ‍िाइम या 
सनयसमर काउंिलि (पिामि्तिारा) है?

सर्ारी 
प्वद्ालय

्ुल

प््जी 
प्वद्ालय

िाँ
्िीं

आरेख 4 
पॉ‍तसो ्े अ‍ंिगवा‍ि बाल यौ् अपराि रो््े ि‍ेि ु
प्रत्ये् प्वद्ालय में ए् बाल सुरक्ा सप्मप्‍ि गठ् 
्र्े ्ा प्राविा् िै। िोिार्थी र्दारा अधयाप्ों 
से प्वद्ालय में बाल सुरक्ा सप्मप्‍ि ्े गठ् ्े 
बारे में पू््े पर 61.6 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े 
मा्ा प्् उ््े प्वद्ालय में इस सप्मप्‍ि ्ा गठ् 
प््या गया िै। 78.34 प्रप्‍िि‍ि सर्ारी प्वद्ालयों 
्े अधयाप्ों ्े अप्े प्वद्ालय में बाल सुरक्ा 
सप्मप्‍ि ्े गठ् ्ी बा‍ि ्ी, विीं 50.55 प्रप्‍िि‍ि 
प््जी प्वद्ालयों ्े अधयाप्ों ्े ्िा प्् उ््े 
प्वद्ालय में बाल सुरक्ा सप्मप्‍ि िै। इस्ा ्ारर 
यि िो स्‍िा िै प्् प््जी प्वद्ालयों में बाल 
सुरक्ा ्मे‍िी ्ी जा््ारी अधयाप्ों ‍ि् ्िीं 
पिुँ्‍ाई गई िोगी या प्फर प्वद्ालयों ्े र्दारा ऐसी 
्मेप्‍ियाँ ‍िो ब्ा ली जा‍िी िैं, परं‍िु सप्रिय ् िो्े 
्े ्ारर अधयाप्ों ्ो इस्ी जा््ारी ्िीं 
िो‍िी िोगी। 
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रासलका 1— अधयापकों की पॉकिो के प्सर जागरूकरा

प्श्न उतिि कुल ििकाि्री सवद्ालय 
के अधयापक

सनज्री सवद्ालय 
के अधयापक

‍तया आप्े पॉ‍तसो ्े बारे में पिले ्भी सु् ा ि?ै िाँ 88.7 100 81.3

्िीं 11.3 0 19.7

‍तया आप पॉ‍तसो ्े ‍िि‍ि अप्े दाप्यत्वों ्े बारे में 
पररप््‍‍ि िैं? 

िाँ 53.6 80 36.26

्िीं 8.6 1.6 13.18

्ु् सीमा ‍ि् 37.7 18.4 50.56

उदे्श्य 2— पॉ‍तसो के प्रशि अधयषापकों की 
जषागरूकिषा कषा अधययि 
‍िाप्ल्ा 1 से सप‍ट‍ि ि ैप्् िोिार्थी र्दारा अधयाप्ों 
से पू्ा गया प्रश् प्् ‘‍तया आप्े पॉ‍तसो ्े 
बारे में पिले ्भी सु्ा ि?ै’ इस्ी प्रप्‍िप्रिया 
में ्ुल 88.7 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े पॉ‍तसो 
्े बारे में पिले से जा््ारी ्े बारे में अप्ी 
सिमप्‍ि व्य‍त‍ि ्ी। इसमें सर्ारी प्वद्ालयों ्े 
ि‍ि-प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े इस अप्िप््यम ्ी 
पिले से जा््ारी िो्े ्ी बा‍ि ्ी, विीं प््जी 
प्वद्ालयों ्े 81.3 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े इस्ी 
जा््ारी िो्े और जागरू्‍िा ्ा ्ारर दिे में 
अधयाप्ों ्े प्लए ्‍लाए जा रि ेअधयाप् क्म‍िा 

आिेख 4— कया आपके सवद्ालय में बाल ििुक्ा कमे‍ि्री है?

सर्ारी प्वद्ालय 78.34

50.55

61.619.9

23.08

18.5

26.37

6.66 15

्ुल

प््जी प्वद्ालय
िाँ
्िीं
्ोई जा््ारी ्िीं िै

प्व्ास ्ायवारिम ‘प््‍टठा’ ि।ै प्जसमें प्रप्‍िभाप्ग‍िा 
्र सर्ारी प्वद्ालयों ्े अधयाप्ों ्ो पॉ‍तसो 
्े बारे में जा््ारी र्ी। 

पॉ‍तसो में अधयाप्ों ्े दाप्यत्वों ्ा भी 
प्वस‍िारपवूवा् प्ववरर प्दया गया ि।ै िोिार्थी ्े 
जब अधयाप्ों से उ््े पॉ‍तसो ्े प्रप्‍ि दाप्यत्वों 
्ी जागरू्‍िा ्े बारे में पू् ा ‍िो 53.6 प्रप्‍िि‍ि 
अधयाप्ों ्े सिमप्‍ि प्र्‍ि ्ी। 37.7 प्रप्‍िि‍ि 
अधयाप्ों ्े ्िा प्् उनिें ्ु् सीमा ‍ि् अप्े 
दाप्यत्वों ्ी जा््ारी ि ै जबप्् 8.6 प्रप्‍िि‍ि 
अधयाप्ों ्ो ्ोई जा््ारी ्िीं र्ी। सर्ारी 
प्वद्ालयों ्े 80 प्रप्‍िि‍ि और प््जी प्वद्ालयों में 
36.26 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े ्िा प्् उनिें पॉ‍तसो 
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्े प्रप्‍ि अप्े दाप्यत्व ्ी परूवा रूप से जा््ारी ि।ै 
इस्ा ् ारर यि िो स्‍िा ि ैप्् सर्ारी अधयाप्ों 
्े प्लए पॉ‍तसो संबंिी जागरू्‍िा ्े प्लए ्ई 
्ायवारिम ्‍लाए जा रि ेिैं प्जस्े ्ारर अप्ि्‍िर 
अधयाप्ों ्ो अप्े दाप्यत्वों ्ी जा््ारी ि ैपरं‍ि ु
प््जी प्वद्ालयों में इस प्दिा में अभी अप्ि् धया् 
्िीं प्दया जा रिा ि।ै 

आरेख 5 से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् पॉ‍तसो संबंिी 
जागरू्‍िा ि‍ेि ुिोिार्थी र्दारा प्रश् पू् ा गया प््, 
‘पॉ‍तसो ् े  अ‍ंिगवा‍ि प््स अाय ुवगवा ् े  बच्‍ ेआ‍ेि िैं? 
्े प्रश् ्े बारे में 48.3 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े सिी 
जा््ारी द‍ेेि िुए ब‍िाया प्् यि अप्िप््यम 18 वरवा 
‍ि् ् े  बच्‍ों पर लाग ूिो‍िा ि।ै जबप्् 26.5 प्रप्‍िि‍ि 

अधयाप्ों ्े 16 वरवा, 13.9 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े 
14 वरवा और 11.3 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े 12 वरवा 
‍ि् ्े बच्‍ों ्ो अप्िप््यम ्े अ‍ंिगवा‍ि आ्े ्ी 
बा‍ि ्िी जो प्् गल‍ि ि।ै इस पररराम ्े आिार 
पर यि ्िा जा स्‍िा ि ैप्् पॉ‍तसो संबंिी प््रं‍िर 
प्रप्िक्र ्ायवारिम आयोप्ज‍ि ्र्ा आवशय् ि ै
‍िाप्् अधयाप्ों ्ो इस्े सभी प्बंदओु ं ्ी परूवा 
जा््ारी िो स्े। 

उदे्श्य 3— पॉ‍तसो पर शवद्षाियों रें अधयषापकों 
के प्रशिक्ण हेिु प्रयषासों कषा अधययि 

आरेख 6 
आरेख 6 ्े आँ् ड़ों से ज्ा‍ि िो‍िा ि ै प्् 38.4 
प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े ्िा प्् उ््े प्वद्ालय 

आिेख 5— पाकॅिो के अरंग्तर सकि आयु वग्त के बचचे आरे हैं?

आिेख 6— सवद्ालय में पाकॅिो असध सनयम िबंंध्री प्सिक्ण का आयोजन

61.6

38.4

68.2 51.7

31.8 48.3

्ुल प््जी प्वद्ालय सर्ारी प्वद्ालय

िाँ 61.6 68.2 51.7

्िीं 38.4 31.8 48.3
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‍िि‍ि अप्े दाप्यत्वों ्े प्रप्‍ि जागरू् िैं। इस्ा 
प्रमखु ्ारर यि िो स्‍िा ि ैप्् प्वद्ालयों र्दारा 
अधयाप्ों ्ो इस अप्िप््यम ्े बारे में पयावा‍त‍ि 
प्रप्िक्र ्िीं प्दया गया ि।ै अप्ि्‍िर अधयाप्ों 
्ो सर्ारी अर्वा गैर-सर्ारी संगठ्ों ्े र्दारा 
पॉ‍तसो ्े अं‍िगवा‍ि आयोप्ज‍ि प्रप्िक्र ्ायवारिमों 
में भेजा ्िीं जा‍िा ि ैया अधयाप् सवयं भी पिल 
्िीं ्र‍ेि िैं। इस अप्िप््यम ्े आिार पर रा‍टट्रीय 
बाल संरक्र आयोग र्दारा प्व्प्स‍ि एवं जारी प््ए 
गए प्दिा-प््दवेिों ्ो भी अभी ‍ि् सभी प्वद्ालयों 
र्दारा लागू ्िीं प््या गया ि।ै विीं 50 प्रप्‍िि‍ि 
से भी अप्ि् प्वद्ालयों में अब ‍ि् सर्ायी या 
असर्ायी ्ाउंसलर ्ी प््युप्‍त‍ि ्िीं ्ी गई ि।ै 
जबप्् अप्ि्‍िर प्वद्ालयों ्े अब ‍ि् बच्‍ों ्े 
प्लए प्ि्ाय‍ि पे‍िी ‍िर्ा सीसी‍िीवी जैसी बुप््यादी 
सुप्विा भी उपलबि ्िीं ्रवाई ि ै जो प्् ए् 
प््‍ं‍िा ्ा प्वरय ि।ै बच्‍ों ्े सुरप्क्‍ि एवं सु्िरे 
भप्व‍टय ्े प्लए आवशय् ि ै प्् इ् ्प्मयों ्ो 
िीघ्र दरू ्र्े प्वद्ालय ्ा वा‍िावरर सुरप्क्‍ि 
ब्ाया जाए ‍िाप्् बच्‍े प्ब्ा प््सी प्झझ् ्े 
अप्ी बा‍ि अधयाप् ्े साम्े रख स्े। सार् िी 
अधयाप्ों ्ो भी प््रं‍िर प्रप्िक्र ्ायवारिमों ्े 
र्दारा इ‍ि्ा जागरू् और संवेद्िील ब्ाया जाए 
प्् वे प्रत्ये् बच्‍े ्ी बा‍ि ्ो समझ स े्ं  ‍िर्ा 
अप्ा दाप्यत्व प््भा स े्ं । यि भी सुप््प्श्‍‍ि प््या 
जा्ा अत्यं‍ि आवशय् ि ै प्् सभी प्वद्ालय 
पॉ‍तसो संबंिी प्दिा-प््दवेिों ्े पाल् ्ड़ाई से 
्रें, ‍तयोंप्् बाल यौ् अपराि ्ी रो्र्ाम िी 
िमें ए् सवसर् एवं सि‍त‍ि समाज प्रदा् ्रेगी। 

में पॉ‍तसो अप्िप््यम संबंिी प्रप्िक्र ्ायवारिम 
आयोप्ज‍ि प््ए जा‍ेि िैं। इसमें प््जी प्वद्ालयों ्े 
31.8 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों और सर्ारी प्वद्ालयों 
्े 48.33 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े मा्ा प्् उ््े 
प्वद्ालयों में पॉ‍तसो संबंिी प्रप्िक्र ्ायवारिम 
आयोप्ज‍ि प््ए जा‍ेि िैं। विीं औस‍ि से अप्ि् 
अर्ावा‍ि 61.6 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्ों ्े ब‍िाया प्् 
उ््े प्वद्ालय में पॉ‍तसो पर ् ोई प्रप्िक्र ् ायवारिम 
आयोप्ज‍ि ्िीं प््ए जा‍ेि िैं। 

सनष्कर्त 
प्रत्ये् रा‍टट्र ्ी प्रगप्‍ि एवं खिुिाली ्ा ए् 
मित्वपूरवा पैमा्ा यि ि ैप्् उस रा‍टट्र ् े  बच्‍े अप्े 
आप ्ो प््‍ि्ा सुरप्क्‍ि मिसूस ्र‍ेि िैं? ए् 
अच्ी िास् प्रराली में यि सुप््प्श्‍‍ि प््या जा्ा 
अत्यं‍ि आवशय् ि ैप्् िर बच्‍ा प्ब्ा प््सी डर 
्े खिुी-खिुी अप्े ब्‍प् ्ा आ्ंद उठा स्े। 
परं‍िु िमारे दिे में यि बिु‍ि िी प््‍ं‍िाज्् प्सर्प्‍ि 
ि,ै प्जसमें बच्‍े ् ‍िो घर ्े बािर और ् िी घर 
में सुरप्क्‍ि िैं। यौ् िोरर ्े प््रं‍िर बढ़‍ेि मामलों 
्ो देख‍ेि िुए भार‍ि सर्ार र्दारा 2012 में बाल 
सुरक्ा ि‍ेिु ्ठोर ्ा्ू् पॉ‍तसो ्ो लागू प््या गया 
र्ा। परं‍िु लगभग 10 वरवा बी‍ि जा्े ्े पश्‍ा‍ि भी 
बच्‍ों से जुड़े प्ि‍ििार्ों में इससे जुड़ी जा््ारी 
‍िर्ा जागरू्‍िा ्ा अभाव ि।ै इसमें बच्‍ों से जुड़े 
सबसे मित्वपूरवा प्ि‍ििार् अधयाप् भी िैं, परं‍ि ु
इस िोि अधयय् में प््ए गए प्वशलेरर से ज्ा‍ि 
िो‍िा ि ैप्् अब भी 11.3 प्रप्‍िि‍ि अधयाप् ऐसे 
िैं, प्जनिों्े पॉ‍तसो ्ा ्ाम भी ्िीं सु्ा, जबप्् 
्ेवल 53.6 प्रप्‍िि‍ि अधयाप् िी पॉ‍तसो ्े 
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िैसक्क सनसहराथ्त 
इस िोि अधयय् ्े िपै्क्् प््प्ि‍िार्वा इस  
प्र्ार िैं— 

 • बच्‍ा अप्े जीव् ्ा ए् लंबा समय 
प्वद्ालय में व्य‍िी‍ि ्र‍िा ि ै इसप्लए बच्‍ े
्ो सरुप्क्‍ि पररवेि प्रदा् ्र्े में प्वद्ालय 
्ी मित्वपरूवा भपू्म्ा िो‍िी ि।ै इस संदभवा में 
प्वद्ालयों में बच्‍ों ्ी सरुक्ा ि‍ेि ु प्दए गए 
प्दिा-प््दवेिों ् ा पाल् िो्ा अत्यं‍ि आवशय् 
ि।ै सभी प्वद्ालयों में बच्‍ों ्े प्लए प्ि्ाय‍ि 
पे‍िी, बाल सरुक्ा ्म‍ेिी ‍िर्ा सीसी‍िीवी ्ी 
व्यवसर्ा अवशय िो्ी ्‍ाप्िए। 

 • बच्‍ े से जड़ेु मित्वपरूवा प्ि‍ििार्ों में उस्े 
मा‍िा-प्प‍िा ्े सार्-सार् अधयाप् भी िैं। 
अ‍िः इस िोि अधयय् ्े परररामों ्े आिार 
पर यि सपु््प्श्‍‍ि प््या जाए प्् अधयाप्ों 

्ो ् ्ेवल पॉ‍तसो संबंिी प्वप्भन् आयामों 
्ी जागरू्‍िा िो बप्ल् उनिें अप्े दाप्यत्वों 
से भी पररप््‍‍ि ्रवाया जाए ‍िाप्् वे बाल यौ् 
िोरर संबंिी प्ि्ाय‍िों ्ा प्ज्ममदेारीपवूवा् 
समािा् ्र स े्ं । 

 • इस िोि ्े परररामों ्े दृप्‍ट‍िग‍ि आवशय् 
ि ै प्् प्वद्ालयों में पॉ‍तसो संबंिी जागरू्‍िा 
ला्े ्े प्लए समय-समय पर प्ि‍ििार्ों ्े 
प्लए प्रप्िक्र ्ायवारिम जागरू्‍िा रैली, 
पोस‍िर, ् ारे, प्वप्भन् साप्िप्त्य् एवं सांस क्ृ प्‍ि् 
प्रप्‍ियोप्ग‍िाए,ँ घर-घर संप व्ा  ् ायवारिम एवं संवाद 
आप्द आयोप्ज‍ि प््ए जाए ँ‍िर्ा अधयाप्ों ् ो 
पयावा‍त‍ि प्रप्िक्र ्े अवसर प्रदा् प््ए जाए। 
इसमें बच्‍ों ्े मा‍िा-प्प‍िा और बच्‍,े दो्ों 
यौ् िोरर ्े प्रप्‍ि और अप्े अप्ि्ारों ्े 
प्रप्‍ि जागरू् िोंगे। 
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भषारर में वर्तमषान में अध्यषापक शिक्षा के कई कषा्य्तरिम सचंषाशलर शकए जषा रह ेहैं। शजनमें एक विथी्य, शद् विथी्य, चषार 
विथी्य एकीकृर कषा्य्तरिम आशद िषाशमल हैं। प्षारंभ से ही इन शवशभन्न कषा्य्तरिमों की गणुवत्षा, उप्ययोशगरषा, महत्षा आशद 
कयो लेकर शिक्षािषाशसत््यों के मध्य मरभदे रह ेहैं। इस ियोि-पत् के मषाध्यम से ियोिषाशर््त्यों ने चषार विथी्य अध्यषापक 
शिक्षा कषा्य्तरिम के बषारे में अध्यषापक-प्शिक्कों कषा अशभमर जषानने व उनके अशभमरों के आिषार पर चषार विथी्य 
एकीकृर अध्यषापक शिक्षा कषा्य्तरिम (आई.‍ट‍ी.ई.पी.) कयो एक विथी्य व शद् विथी्य अध्यषापक शिक्षा कषा्य्तरिमों से 
रलुनषा कर प्सररु शक्यषा ग्यषा ह।ै इस ियोि अध्य्यन में 14 प्शनों की एक प्शनषावली कषा प््ययोग कर 101 अध्यषापक-
प्शिक्कों से अशभमर शलए गए रर्षा प्षापर अशभमरों की कषाई-वग्त परीक्ण (x2) द्षारषा गणनषा की गई। इस ियोि 
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भी संभव हयो सकेगषा व संपणू्त अध्यषापक शिक्षा कषा उन्न्यन हयोगषा। परंर ुवर्तमषान में इस कषा्य्तरिम कयो प्षारंभ करने पर 
अध्यषापक-प्शिक्कों के मरों में शभन्नरषा पषाई गई। 
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आजादी ्े बाद से व‍िवामा् ‍ि् भार‍ि में प्िक्ा 
्े प्रत्ये् क्ेरि में अ्े् सिुार व बदलाव िुए िैं 
प्जस्ा ‍िात््ाप्ल् उदािरर रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 
2020 ि।ै अधयाप् प्िक्ा भी इ् बदलावों व 

सिुारों से अ्ू‍िा ्िीं रिा ि ैव इसे भी समय-समय 
पर अ्े् बदलावों एवं ्‍ु् ौप्‍ियों ्ा साम्ा ्र्ा 
पड़ा। अधयाप् प्िक्ा ्े संबंि में ्ई सप्मप्‍ियों ्े 
अप्े म‍िा्सुार प्वप्भन् सझुाव प्दए प्जसमें मखुय‍िः 
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अधयाप् प्िक्ा ्ी अवप्ि से संबंप्ि‍ि सझुाव 
रे्। भार‍ि में पवूवा में अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्ी 
अवप्ि ए् वरवा र्ी, प्जसे वरवा 2014 से दो वरवा ्र 
प्दया गया (ए्.सी.‍िी.ई. रेगयलेूि्, 2014)। रषाष्‍टी्य 
शिक्षा नीशर 2020 में ्िा गया ि ै प्् वरवा 2030 
से ्‍ार वरथीय ए्ी क्ृ ‍ि बी.एड. ्ायवारिम ्ी उपाप्ि 
अधयाप् ब््े ्ी नयू् ‍िम योगय‍िा िोगी (रषाष्‍टी्य 
शिक्षा नीशर 2020, 15.5)।

यि ्‍ार वरथीय ए्ी क्ृ ‍ि बी.एड. ्ायवारिम 
्ा सझुाव ्वी् ्िीं ि।ै ए्ी क्ृ ‍ि अधयाप् 
प्िक्ा ्ायवारिम िरुू ्र्े ्ा प्रस‍िाव ‍िीसरी 
पं्‍वरथीय योज्ा (1961–66) में प््या गया 
र्ा। इस ्ायवारिम ्े प्लए ्‍ार क्ेरिीय प्िक्ा 
मिाप्वद्ालय सर्ाप्प‍ि ्र्े ्ा प्रस‍िाव भी प्दया 
गया र्ा। इसी सझुाव ्े आिार पर ्‍ार वरथीय 
ए्ी क्ृ ‍ि अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्ो सववाप्रर्म 
1960 में ्ुरूक्ेरि ्े ्ॉलेज ऑर एजु् े ि् में 
ए् प्रयोग ्े रूप में िरुू प््या गया र्ा (पा‍िीदार, 
2021)। रा‍टट्रीय िपै्क्् अ्सुंिा् और प्रप्िक्र 
परररद् ् र्दारा स् ् 1963 में ्‍ार वरथीय ए्ी क्ृ ‍ि 
अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम (बी.एस.सी.-बी.एड., 
बी.ए.-बी.एड., बी.्ॉम-बी.एड.) अजमरे, भोपाल, 
भवु्ेशवर और मसैरूु में सर्ाप्प‍ि क्ेरिीय प्िक्ा 
मिाप्वद्ालयों में प्रारंभ प््या गया र्ा।

इस्े बाद प्िक्ा आयोग (1964–66) ्े 
्‍ार वरथीय ए्ी क्ृ ‍ि अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्े 
प्वरय में ्िा प््, “यप्द इ् ए्ी क्ृ ‍ि अधयाप् 
प्िक्ा ्ायवारिमों ्ो आयोप्ज‍ि ्र्ा िी ि,ै और 
िमारा प्वशवास ि ै प्् िम्े प्जस ल्‍ीली और 
प्वप्वि‍िापरूवा प्रराली ्ी प्सराररि ्ी ि,ै उसमें इस 
्ायवारिम ्ी जगि भी िो्ी ्‍ाप्िए, ‍िो प्फर इस्ा 

आयोज् प्वशवप्वद्ालयों में िो्ा ्‍ाप्िए, अलग से 
ब्े क्ेरिीय प्िक्ा मिाप्वद्ालयों में ्िीं, जैसा इ् 
प्द्ों िो रिा ि।ै ये प्िक्ा मिाप्वद्ालय ्मवा्‍ारी एवं 
साजो-सामा् ्े मामले में ्ाफी ख्‍थीले िो‍ेि िैं। 
उच्‍ स‍िरीय इ् संसर्ा्ों में प्वद्ार्थी परेू म् से ्िीं 
आ‍ेि िैं। जब पवूवा में सर्ाप्प‍ि मिाप्वद्ालय िैं िी, ‍िो 
प्फर ऐसी संसर्ाओ ं्ो और बढ़ाया जा्ा ठी् ्िीं 
ि।ै जैसा प्् िम्े प्सराररि ्ी ि ैप्् इस ‍िरि ्े 
मिाप्वद्ालय बिुप्वरयी प्वशवप्वद्ालयों में या प्फर 
प्िक्ा मिाप्वद्ालयों में िो्े ्‍ाप्िए जिाँ वे दसूरे 
प्वभागों ्े सार् अनय प्वरयों में सियोग ्र स े्ं ” 
(्ोठारी, 1964)। प्िक्ा आयोग ्ी प्सराररि 
पर सरदार प‍ेिल प्वशवप्वद्ालय, गजुरा‍ि ्े रूरल 
इसं‍िी‍्िय‍ूि ऑर एजु् े ि् में ्‍ार वरथीय ए्ी क्ृ ‍ि 
्ायवारिम ्ा प्रयोग बंद ्र प्दया गया। पंजाब 
सर्ार ्े भी िररयारा ्े अलग राजय ब् जा्े ्े 
्ारर स् ्1969 में ्‍ार वरथीय ए्ी क्ृ ‍ि ्ायवारिम 
्ो बंद ्र प्दया।

इससे प्वपरी‍ि ्ु् अनय सप्मप्‍ियों, जैसे— 
ए.सी. दवेगौड़ा सप्मप्‍ि (1964), ्े.सी. सईद्ी् 
सप्मप्‍ि (1968), ्परू सप्मप्‍ि (1974), ्ुल्रथी 
बोस सप्मप्‍ि (1980) ्े यि प्सराररि ्ी प्् ्‍ार 
वरथीय अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्ो आगे भी 
सं्‍ाप्ल‍ि ्र‍ेि रि्ा ्‍ाप्िए। यिी ्ारर ि ैप्् इस 
्ायवारिम ्ा उन्य् प्िप्र्ल गप्‍ि से जरूर िुआ ि,ै 
लेप््् ये ्ायवारिम अ्वर‍ि अप्े लक्य ्ी ओर 
अग्रसर ि ै(ए्.सी.‍िी.ई. 2001 से उद्धरर‍ि)। प्वप्भन् 
प्व्प्स‍ि दिे भी ए्ी क्ृ ‍ि ्ायवारिम ्े माधयम से 
अधयाप्ों ्ो प्रप्िप्क्‍ि ्र रि ेिैं (्ोर. 2019)।

रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 2020 र्दारा सझुाया गया 
्‍ार वरथीय ए्ी क्ृ ‍ि बी.एड. ्ायवारिम भी प्िक्ा 
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आयोग (1964–66) ्े सझुाव ्े समा् िी ि ैप्् 
अधयाप् प्िक्ा ्े प्लए अलग से संसर्ा ब्ा्े ्ी 
जगि पिले से िी सर्ाप्प‍ि बिुप्वरय् संसर्ा्ों में 
िी इ् ्ायवारिमों ्ो प्रारंभ ्र्ा ्‍ाप्िए। रषाष्‍टी्य 
शिक्षा नीशर 2020 ्े अ्सुार ्‍ार वरथीय ए्ी क्ृ ‍ि 
बी.एड. ् े  सार्-सार् उ् मिेावी प्वद्ाप्र्वायों ् े  प्लए 
जो स्ा‍ि् ्े उपरां‍ि प्िक्र पेि ेमें जा्ा ्‍ाि‍ेि 
िैं उ््े प्लए प्र्द वरथीय एवं परास्ा‍ि् ्े उपरां‍ि 
ए् वरथीय अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम भी उपलबि 
्राए जाएगँे (रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020, 5.23)।

रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि में ्ई िपै्क्् संर्‍्ा 
5+3+3+4 ् ी प्सराररि ् ी गई ि।ै इसे सभी राजयों 
में लाग ूप््या जाएगा। व‍िवामा् ्ा प्र्द वरथीय बी.एड. 
अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम मलू रूप से ्क्ा 6 से 
्क्ा 10 ‍ि् ् े  प्वद्ाप्र्वायों ् े  प्लए नयू् ‍िम योगय‍िा 
ि ै ‍िर्ा डी.एल.एड. ्ायवारिम ्क्ा 1 से ्क्ा 8 
‍ि् ्े अधयाप्ों ्ो ‍ैियार ्र्े ि‍ेि ुि।ै व‍िवामा् 
अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिमों में 5+3+3+4 िपै्क्् 
संर्‍्ा ्े फाउंडेि्ल स‍ेिज में प्रर्म ‍िी् वरभों एवं 
से े्ं डरी स‍ेिज में अपं्‍िम 2 वरभों ्े प्लए अधयाप् 
प्िक्ा ्ायवारिमों ्ा अभाव ि।ै अ‍िः ्‍ार वरथीय 
अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्े र्दारा इस अ‍ंिराल ्ो 
भरा जा स्‍िा ि।ै सार् िी ्‍ार वरवा अवप्ि िो्े 
्े ्ारर प्वद्ार्थी-प्िक्् अप्े ्‍यप््‍ि स‍िर ्े 
अ्सुार प्िक्रिासरि व प्वरयवस‍ि ु ्े ज्ा् ्ो 
ए्ी क्ृ ‍ि रूप में भी प्रा‍त‍ि ्र स े्ं गे।

प््सी भी ्ायवारिम ्ो लाग ू ्र्े से पिले 
उस्े बारे में उस ्ायवारिम से संबंप्ि‍ि प्ि‍ििार्ों 
से उ््े प्व्‍ार ले्ा भी आवशय् िो‍िा ि।ै रषाष्‍टी्य 
शिक्षा नीशर 2020 में ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. 
्ो ए् अप््वायवा योगय‍िा ्े रूप में घोप्र‍ि प््या 

गया ि।ै अ‍ि: ऐसे समय में जब प्िक्ा मरंिालय 
(भार‍ि सर्ार) ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े प्रप्‍ि 
संवेद्िील ि,ै ‍िो यि अत्यं‍ि आवशय् िो जा‍िा 
ि ै प्् इस ्ायवारिम ्े प्रप्‍ि अधयाप्-प्रप्िक््ों 
्े अप्भम‍ि ज्ा‍ि प््ए जाए।ँ ्ोई भी अधयाप् 
प्िक्ा ्ायवारिम ्‍ाि े प््‍ि्ा भी रोजगारपर् एवं 
रुप््‍्र ‍तयों ् िो, जब ‍ि् अधयाप्-प्रप्िक्् 
उस ्ायवारिम ्े प्रप्‍ि स्ारात्म् सो्‍ ्िीं रखेंगे, 
‍िब ‍ि् वि ्ायवारिम उन्य् ्े मागवा पर अग्रसर 
्िीं िो स्‍िा ि।ै अ‍ि: िोिाप्र्वायों ्ो ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. ्े प्रप्‍ि अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े 
अप्भम‍ि ज्ा‍ि ्र्े ्ी प्जज्ासा उत्पन् िुई।

िोध के उदे्श्य 
इस िोि अधयय् ्े उद्शेय इस प्र्ार रे्—

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्वद्ार्थी-प्िक््ों 
्ी पेिवेर एवं प्िक्र पेि े्े प्रप्‍ि समपवार पर 
प्रभाव ्े संबंि में अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े 
अप्भम‍ि ्ा अधयय् ्र्ा। 

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्िक्र पेि े में 
प्रप्‍िभािाली, गंभीर एवं प्िक्र पेि े में रुप््‍ 
रख्े वाले प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्े प्रवेि पर 
प्रभाव ्े संबंि में अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े 
अप्भम‍ि ्ा अधयय् ्र्ा। 

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प््वेि पर 
प्रप्‍िलाभ, भ्र‍ट‍ि संसर्ा्ों पर प््यंरिर एवं 
अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्ी माँग पर प्रभाव 
्े संबंि में अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े अप्भम‍ि 
्ा अधयय् ्र्ा। 

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा अधयाप्ों 
्े गरुात्म् प्व्ास एवं अधयाप् प्िक्ा 
्ी प्रप्रिया ्े उन्य् पर प्रभाव ्े संबंि 
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में अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े अप्भम‍ि ्ा 
अधयय् ्र्ा।

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्वद्ार्थी-प्िक््ों  
्े प्िक्र ्ौिलों, प्िक्र प्वप्ियों 
एवं सकृज्ात्म्‍िा पर प्रभाव ्े संबंि 
में अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े अप्भम‍ि ्ा 
अधयय् ्र्ा। 

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो प्रारंभ ्र्े 
अर्वा ् ्र्े पर अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े 
अप्भम‍ि ्ा अधयय् ्र्ा। 

परिकलपनाएँ
इस िोि ्ी िनूय परर्लप्ाए ँइस प्र्ार र्ीं—

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्वद्ार्थी-प्िक््ों 
्ी पेिवेर एवं प्िक्र व्यवसाय ् े  प्रप्‍ि समपवार 
पर प्रभाव ्े संबंि में अधयाप्-प्रप्िक्् ्ोई 
सप‍ट‍ि अप्भम‍ि ्िीं रख‍ेि िैं। 

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्िक्र व्यवसाय 
में प्रप्‍िभािाली, गंभीर एवं रुप््‍ रख्े वाले 
प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्े प्रवेि पर प्रभाव ्े संबंि 
में अधयाप्-प्रप्िक्् ् ोई सप‍ट‍ि अप्भम‍ि ् िीं 
रख‍ेि िैं। 

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प््वेि पर 
प्रप्‍िलाभ, भ्र‍ट‍ि संसर्ा्ों पर प््यंरिर एवं 
प्िक््-प्रप्िक्र ्ायवारिम ्ी माँग पर प्रभाव 
्े संबंि में अधयाप्-प्रप्िक्् ्ोई सप‍ट‍ि 
अप्भम‍ि ्िीं रख‍ेि िैं। 

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्िक््ों ्े 
गरुात्म् प्व्ास एवं प्िक््-प्रप्िक्र प्रप्रिया 
उन्य् पर प्रभाव ् े  संबंि में अधयाप्-प्रप्िक्् 
्ोई सप‍ट‍ि अप्भम‍ि ्िीं रख‍ेि िैं। 

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्वद्ार्थी-प्िक््ों 
्े प्िक्र ्ौिलों, प्िक्र प्वप्ियों 
एवं सकृज्ात्म्‍िा पर प्रभाव ्े संबंि में 
अधयाप्-प्रप्िक्् ्ोई सप‍ट‍ि अप्भम‍ि ्िीं 
रख‍ेि िैं। 

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो प्रारंभ ्र्े 
अर्वा ् ्र्े ्े प्रप्‍ि अधयाप्-प्रप्िक्् 
्ोई सप‍ट‍ि अप्भम‍ि ्िीं रख‍ेि िैं। 

िोध सवसध
इस िोि अधयय् में प्ववररात्म् सववेक्र िोि 
प्वप्ि ्ा प्रयोग प््या गया र्ा। 

नयािि्त
इस िोि अधयय् ि‍ेि ुनयादिवा ्े रूप में आ्प्सम् 
्‍य् प्वप्ि र्दारा े्ं द्रीय प्वशवप्वद्ालयों (प्दलली 
प्वशवप्वद्ालय, अलीगढ़ मपु्सलम प्वशवप्वद्ालय), 
राजय प्वशवप्वद्ालयों (मरेठ प्वशवप्वद्ालय, रूिलेखणड 
प्वशवप्वद्ालय, डॉ. बी. आर. अबेंड्र प्वशवप्वद्ालय, 
आगरा, मिप्रवा दया्नद प्वशवप्वद्ालय रोि‍ि्), डीमड 
प्वशवप्वद्ालय (दयालबाग एजु् े ि्ल इसं‍िी‍्िय‍ूि, 
आगरा), क्रेिीय प्िक्ा ससंर्ा् (भोपाल एवं अजमरे) 
्े ् ु ल 200 अधयाप्-प्रप्िक््ों ् ा ्‍य् प््या गया 
र्ा। आँ् ड़े ए्रिी्रर ्र्े ि‍ेि ु05 स‍िरीय अप्भम‍ि 
माप्ी गगूल फामवा (ऑ्लाइ्) ्े रूप में ब्ाई गई 
र्ी। प्जस पर 101 अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े अप्ी 
प्रप्‍िप्रियाए ँदीं। 

उपकिण
इस िोि अधयय् में प्रदत्त सं्ल् ि‍ेि ुिोिाप्र्वायों 
र्दारा प््प्मवा‍ि ‘अधयाप्-प्रप्िक््ों ् ी आई.‍िी.ई.पी. 
्े प्रप्‍ि अप्भम‍ि माप्ी’ ्ा प्रयोग प््या गया र्ा। 
इस माप्ी ्ी प्वरयवस‍ि ुवैि‍िा (11 प्विरेज्ों ्े 
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म‍िों पर आिारर‍ि) ज्ा‍ि ्ी गई। माप्ी ्ी वैि‍िा 
गरुां् 0.74 प्रा‍त‍ि िुई। माप्ी ्ी प्वशवस्ीय‍िा 
रिाॅ्बे् अलफा प्वप्ि से ज्ा‍ि ्ी गई र्ी, प्जस्ा 
मा् 0.948 प्रा‍त‍ि िुआ। इस माप्ी ्े अपं्‍िम प्रारूप 
में ्ुल 14 ्र्् रख े गए। प्जस्ा माप् पाँ्‍ 
प्बंद ुमाप्ी (अत्यप्ि् असिम‍ि, असिम‍ि, ्ु् 
सीमा ‍ि् सिम‍ि, सिम‍ि, अत्यप्ि् सिम‍ि) पर 
प््िावारर‍ि प््या गया। स्ारात्म् ्र््ों पर माप्ी 
्ा मा् 5, 4, 3, 2 एवं 1 ‍िर्ा ््ारात्म् ्र््ों 
पर माप्ी ्ा मा् 1, 2, 3, 4 एवं 5 रखा गया र्ा।

प्िति सवश्लेरण

आई.टी.ई.पी. कषा शवद्षार्थी-शिक्कों के पेिेवर 
एवं शिक्ण पेिे के प्रशि सरपमाण पर प्रभषाव के 
सबंंध रें अधयषापक-प्रशिक्कों कषा अशभरि 
प्रस‍िाप्व‍ि ्‍ार वरथीय ए्ी क्ृ ‍ि अधयाप् प्िक्ा 
्ायवारिम ्ा प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्ी पेिवेर एवं 
प्िक्र पेि े ्े प्रप्‍ि समपवार पर ‍तया प्रभाव पड़ेगा? 
्े संबंि में अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा अप्भम‍ि जा््े 
्े प्लए संबंप्ि‍ि ्र््ों पर अप्भम‍ि प्लए गए ‍िर्ा 

प्रा‍त‍ि आवकृप्त्तयों ्े प्रप्‍िि‍ि पर समा् प्व‍िरर 
परर्लप्ा पर ्ाई वगवा (x2) परीक्र ्ा मा् 
ज्ा‍ि प््या गया। इसे ‍िाप्ल्ा 1 में प्रदप्िवा‍ि प््या  
गया ि।ै

‍िाप्ल्ा 1 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ैप्् 
दो्ों िी ्र््ों ्े प्लए प्रा‍त‍ि x2 मा् 24.1 व 16.28, 
x2 ‍िाप्ल्ा ्े सव‍ंितयांि 4 व सार्व्ा ‍िा स‍िर 0.01 
्े ‍िाप्ल्ा मा् 13.28 से अप्ि् ि।ै अ‍ि: 0.01 
सार्व्ा ‍िा स‍िर पर िनूय परर्लप्ा “्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्ी पेिवेर एवं 
प्िक्र पेि े ्े प्रप्‍ि समपवार पर प्रभाव ्े संबंि में 
अधयाप्-प्रप्िक््ों ् े  अप्भम‍ि ् ा अधयय् ् र्ा” 
्ो असवी क्ृ ‍ि प््या जा‍िा ि।ै ‍िाप्ल्ा 1 से यि सप‍ट‍ि 
िो‍िा ि ैप्् 63.63 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा 
अप्भम‍ि ि ैप्् ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. र्दारा भावी 
अधयाप्ों ्ो अप्ि् पेिवेर ब्ाया जा स्ेगा। 
विीं 55.44 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा मा््ा 
ि ैप्् ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. र्दारा अप्ि् समप्पवा‍ि 
अधयाप् ‍ैियार प््ए जा स े्ं ग।े 

रासलका 1— कथनवाि अधयापक-प्सिक्कों के असभमरों के प्सरिर, 
 x2 के मान एवं िाथ्तकरा

कथन अधयापक-प्सिक्कों का प्सरिर x2 
मान 

िाथ्तकरा
अतयशधक 
असहरि

असहरि कुछ सीरषा 
िक सहरि

सहरि अतयशधक 
सहरि

भावी अधयाप् ्ो ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. र्दारा अप्ि् 
पेिवेर ब्ाया जा स्ेगा

9.90 10.89 15.84 32.67 30.69 24.10
.01 स‍िर 
पर सार्वा्

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े 
र्दारा समप्पवा‍ि पेिवेर प्िक्् 
‍ैियार प््ए जा स े्ं गे 

8.91 11.88 23.76 27.72 27.72 16.28
.01 स‍िर 
पर सार्वा् 
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अ‍ि: ् िा जा स्‍िा ि ैप्् अधयाप्-प्रप्िक्् 
यि सप‍ट‍ि अप्भम‍ि रख‍ेि िैं प्् ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्ी पेिवेर एवं 
प्िक्र पेि े्े प्रप्‍ि समपवार सार्वा् रूप से प्रभाप्व‍ि 
िोगा। यि भी ्िा जा स्‍िा ि ै प्् ्‍ार वरवा ्ी 
अवप्ि ्ा ए्ी क्ृ ‍ि अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम 
प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्ो अप्ि् पेिवेर एवं समप्पवा‍ि 
ब्ाएगा। ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े र्दारा भावी 
अधयाप्ों ्ो बेि‍िर पेिवेर ब्ाया जा स्ेगा 
व बेि‍िर पेिवेर अधयाप् ‍ैियार िो स े्ं गे। इस 
्ायवारिम र्दारा प्वद्ार्थी-प्िक््ों प्वरयवस‍ि ु ‍िर्ा 
प्िक्रिासरि ्ा बेि‍िर समनवय ्र्ा सीख स े्ं गे। 
सार् िी, अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम दीघव्ा ाप्ल ्  
िो्े ्े ्ारर पेिवेर ्ौिलों ्े पयावा‍त‍ि अभयास 
एवं व्याविारर् पप्सर् प्‍िप्र्यों में उ््े उपयोग ्े 
अप्ि् अवसर प्रा‍त‍ि िो स े्ं गे।

आई.टी.ई.पी. कषा शवद्षार्थी-शिक्कों के शिक्ण 
पेिे रें प्रशिभषािषािी, गंभीर एवं शिक्ण पेिे रें 
रुशि रखिे वषािे शवद्षार्थी-शिक्कों के आकरमाण 
पर प्रभषाव के सबंंध रें अधयषापक-प्रशिक्कों कषा 
अशभरि
प्रस‍िाप्व‍ि ्‍ार वरथीय ए्ी क्ृ ‍ि अधयाप् प्िक्ा 
्ायवारिम ्ा प्िक्र पेि ेमें प्रप्‍िभािाली, गंभीर एवं 
प्िक्र पेि े में रुप््‍ रख्े वाले प्वद्ार्थी-प्िक््ों  
्े आ्रवार पर ‍तया प्रभाव पड़ेगा? इस्े प्रप्‍ि 
अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा अप्भम‍ि जा््े ्े 
प्लए संबंप्ि‍ि ्र््ों पर 5 प्बंद ु माप्ी पर  
अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े अप्भम‍ि प्लए गए एवं 
प्रा‍त‍ि आवकृप्त्तयों ्े प्रप्‍िि‍ि पर समा् प्व‍िरर 
परर्लप्ा पर ्ाई वगवा (x2) परीक्र ्ा मा् 
ज्ा‍ि प््या गया प्जसे ‍िाप्ल्ा 2 में प्रदप्िवा‍ि  
प््या गया ि।ै

रासलका 2— सिक्ण पेिे में रुसच िखने वाले सवद्ाथथी-सिक्कों के  
आकर्तण पि आधारिर कथनों व काई-वग्त (x2) के मान

कथन प्तयासथ्तयों का प्सरिर x2 
मान 

िाथ्तकरा
अतयशधक 
असहरि

असहरि कुछ सीरषा 
िक सहरि

सहरि अतयशधक 
सहरि

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. 
से प्रप्‍िभािाली प्वद्ाप्र्वायों 
्ो प्िक्र पेि े्ी ओर 
आ्प्रवा‍ि प््या जा स्ेगा। 

13.86 9.90 15.84 30.69 29.70 18.46
.01 स‍िर पर 

सार्वा्

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से 
प्िक्र पेि े्े प्रप्‍ि गभंीर 
रुप््‍ रख्े वाले प्वद्ार्थी-
प्िक्् आएगँ।े 

4.95 11.88 13.86 20.79 48.51 57.76
.01 स‍िर पर 

सार्वा् 
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‍िाप्ल्ा 2 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै
प्् दो्ों िी ्र््ों ्े प्लए प्रा‍त‍ि x2 मा् 18.46 
व 57.76, x2 ‍िाप्ल्ा ्े सव‍ंितयांि 4 व सार्वा्‍िा 
स‍िर 0.01 ्े ‍िाप्ल्ा मा् 13.28 से अप्ि् ि।ै 
अ‍ि: 0.01 सार्वा्‍िा स‍िर पर िनूय परर्लप्ा 
“्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्िक्र पेि े में 
प्रप्‍िभािाली, गंभीर एवं प्िक्र पेि ेमें रुप््‍ रख्े 
वाले प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्े प्रवेि पर प्रभाव ्े संबंि 
में अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े अप्भम‍ि ्ा अधयय् 
्र्ा” असवी क्ृ ‍ि ् ी जा‍िी ि।ै ् ु ल 47.17 प्रप्‍िि‍ि 
अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा मा््ा ि ै प्् ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. प्रप्‍िभािाली प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
प्िक्र पेि े ्ी ओर आ्प्रवा‍ि ्रेगा। विीं 
69.3 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक्् इस ्र्् से 
सिम‍ि पाए गए प्् ्‍ार वरथीय ् ायवारिम, प्िक्र पेि े
्े प्रप्‍ि गंभीर व रुप््‍्र प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्ो िी  
आ्प्रवा‍ि ्रेगा।

अ‍ि: ्िा जा स्‍िा ि ै प्् अधयाप् 
प्रप्िक््ों ्ा यि अप्भम‍ि सप‍ट‍ि ि ै प्् ्‍ार 
वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े सं्‍ाप्ल‍ि िो्े पर  
प्वद्ार्थी-प्िक्् भागयवि प्िक्र पेि ेमें ् िीं आएगँ,े 
बप्ल् प्रप्‍िभािाली, गंभीर एवं प्िक्र पेिे में रुप््‍ 
रख्े वाले प्वद्ार्थी-प्िक्् िी इस पेिे ्ी ओर 
आ्प्रवा‍ि िोंगे। ्क्ा 12 ्े बाद जो भी प्वद्ार्थी 
्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. में प्रवेि लेगा वि अप्ि् 
प्व्‍ार ्र िी आएगा। इस प्र्ार ्ेवल विी 
व्यप्‍त‍ि इस क्ेरि में आएँगे जो प्िक्र ्ो अप्ा 
पेिा ब्ा्े ्े प्रप्‍ि गंभीर िोंगे। अ‍िः प्रप्‍िभािाली 
प्वद्ार्थी िी इस ओर आ्प्रवा‍ि िोंगे।

आई.टी.ई.पी. कषा शिवेि पर प्रषाप्ि प्रशििषाभ, 
भ्रषट ससंर्षािों पर शियंत्रण एवं िषार वरथीय 
एकीककृ ि अधयषापक शिक्षा कषायमारिर की रषँाग 
पर प्रभषाव के सबंंध रें अधयषापक-प्रशिक्कों कषा 
अशभरि 
प्रस‍िाप्व‍ि ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े प््वेि 
पर प्रा‍त‍ि प्रप्‍िलाभ, अधयाप् प्िक्ा ्ी प्डग्री 
बे्‍्े वाले संसर्ा्ों पर प््यंरिर एवं ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. ्ी माँग पर ‍तया प्रभाव पड़ेगा? 
इस्े प्रप्‍ि अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा अप्भम‍ि 
जा््े ्े प्लए संबंप्ि‍ि ्र््ों पर 5 प्बंद ु माप्ी 
पर अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा अप्भम‍ि प्लया गया 
एवं प्रा‍त‍ि आवकृप्त्तयों ्े प्रप्‍िि‍ि पर समा् प्व‍िरर 
परर्लप्ा पर ्ाई-वगवा (x2) परीक्र ्ा मा् ज्ा‍ि 
प््या गया प्जसे ‍िाप्ल्ा 3 में प्रदप्िवा‍ि प््या गया ि।ै

‍िाप्ल्ा 3 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै
प्् ्र्् संखया 3 ्े प्लए प्रा‍त‍ि x2 मा् 19.64, 
x2 ‍िाप्ल्ा सव‍ंितयांि 4 व सार्वा्‍िा स‍िर 0.01 
्े ‍िाप्ल्ा मा् 13.28 से अप्ि् ि।ै जबप्् 
्र्् संखया 4 ्े प्लए प्रा‍त‍ि x2 मा् 12.02, x2 

‍िाप्ल्ा ्े सव‍ंितयांि 4 व सार्वा्‍िा स‍िर 0.05 
्े ‍िाप्ल्ा मा् 9.49 से अप्ि् ि।ै जबप्् ्र्् 
संखया 5 ्े प्लए प्रा‍त‍ि x2 मा् 7.76, x2 ‍िाप्ल्ा 
्े सव‍ंितयांि 4 व सार्वा्‍िा स‍िर 0.05 ्े ‍िाप्ल्ा 
मा् 9.49 से ्म ि।ै अ‍ि: िनूय परर्लप्ा “्‍ार 
वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प््वेि पर प्रप्‍िलाभ, भ्र‍ट‍ि 
संसर्ा्ों पर प््यंरिर एवं अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम 
्ी माँग पर प्रभाव ्े संबंि में अधयाप्-प्रप्िक््ों 
्े अप्भम‍ि ्ा अधयय् ्र्ा” आपं्ि् रूप से 
असवी क्ृ ‍ि ्ी जा‍िी ि।ै 
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उपरो‍त‍ि प्वशलेरर से यि पाया गया प्् 
50.49 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक्् सिम‍ि ि ैप्् 
्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. में प््वेि पर प्रप्‍िलाभ 
अप्ि् िोगा। 56.43 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक्् 
सिम‍ि िैं प्् ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. र्दारा 
अधयाप् प्िक्ा ्ी प्डग्री बे्‍्े वाले संसर्ा्ों पर 
रो् लग स्ेगी। विीं ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. 
्ी माँग ए् वरथीय प्र्द  वरथीय ्ी अपेक्ा अप्ि् 
िोगी, इस ्र्् ्े संदभवा में अधयाप्-प्रप्िक्् 
ए्म‍ि ्िीं पाए गए।

अ‍िः ्िा जा स्‍िा ि ै प्् ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. ्ायवारिम बेि‍िर पेिवेर अधयाप् 
‍ैियार ्र स्ेगा। इस्ा प्रभाव प्वद्ार्थी-प्िक््ों 

्ी पेिवेर क्म‍िा पर पड़ेगा। इसमें उ््े र्दारा प््ए 
गए प्वप््वेि ्ा उनिें बेि‍िर प्रप्‍िफल प्रा‍त‍ि िोगा। 
ए् वरथीय व प्र्द वरथीय अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम 
्े ्ारर ए्ल प््जी अधयाप् संसर्ा्ों ्ी 
संखया में अप्ि् वकृप्द्ध िुई। इसमें अप्ि्‍िर संसर्ा् 
अप्‍ि प््म् ्ोप्‍ि ्े िैं, उ््ा मखुय उद्शेय मारि 
प्डग्री बे्‍्ा ि।ै ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ेवल 
बिुप्वरय् संसर्ा्ों में िी ्‍लेगा, अ‍िः उ््ा 
प्व्ास अपेक्ा क्ृ ‍ि अप्ि् सपु््योप्ज‍ि िोगा। 
जिाँ ‍ि् माँग में ्ोई प्भन्‍िा ्िीं िोगी। इस्ा 
्ारर यि िो स्‍िा ि ैप्् प्दिाप्विी् प्वद्ाप्र्वायों 
में ए् एवं प्र्द वरथीय अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिमों 
्ी माँग अप्ि् िोगी। विीं समप्पवा‍ि एवं गंभीर 

रासलका 3— सनवेि पि प्ापर प्सरलाभ, भ्रष्‍ि अधयापक सिक्ा िसंथानों पि सनयंत्रण एवं चाि वरथीय 
आई.‍ि्री.ई.प्री. की माँग पि प्भाव व काई वग्त (x2) के मान को ििा्तर्री रासलका

कथन प्तयासथ्तयों का प्सरिर x2  

मान 
िाथ्तकरा

अतयशधक 
असहरि

असहरि कुछ सीरषा 
िक सहरि

सहरि अतयशधक 
सहरि

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. में 
प््वेि पर प्रप्‍िलाभ अनय 
अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिमों ्ी 
अपेक्ा अप्ि् प्रा‍त‍ि िोगा।

5.94 15.84 27.72 30.69 19.80 19.64
.01 स‍िर पर 

सार्वा्

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. 
सं्‍ाप्ल‍ि ्र्े से अधयाप् 
प्िक्ा ्ी प्डग्री बे्‍्े वाले 
संसर्ा्ों पर प््यंरिर लगाया 
जा स्ेगा। 

16.83 11.88 14.85 27.72 28.71 12.02
0.05 स‍िर पर 

सार्वा् 

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ी 
माँग ए् वरथीय व दो वरथीय 
अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्ी 
अपेक्ा अप्ि् रिगेी।

21.78 25.74 18.81 23.76 9.90 7.76
0.05 स‍िर पर 

असार्वा् 
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प्वद्ाप्र्वायों में ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ी माँग 
अप्ि् िोगी। इस ्ारर संभव‍ि: ‍िी्ों िी प्र्ार ्े 
अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिमों ्ी माँग में ्ोई सार्वा्  
अ‍ंिर ्िीं िोगा।

आई.टी.ई.पी. कषा अधयषापकों के गुणषातरक 
शवकषास एवं अधयषापक-प्रशिक्ण प्रशरियषा 
के उद्ियि पर प्रभषाव के सबंंध रें अधयषापक-
प्रशिक्कों कषा अशभरि
प्रस‍िाप्व‍ि ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से अधयाप्ों 
्े गरुात्म् प्व्ास ्ी संभाव्ाओ ं एवं संपरूवा 
अधयाप्-प्रप्िक्र प्रप्रिया ् े  उन्य् पर ‍तया प्रभाव 
पड़ेगा। इस्े प्रप्‍ि अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा अप्भम‍ि 
जा््े ्ी प्लए संबंप्ि‍ि ्र््ों पर 5 प्बंद ु माप्ी 
पर अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा अप्भम‍ि प्लया गया 
एवं प्रा‍त‍ि आवकृप्त्तयों ्े प्रप्‍िि‍ि पर समा् प्व‍िरर 
परर्लप्ा पर ्ाई वगवा (x2) परीक्र ्ा मा् ज्ा‍ि 
प््या गया प्जसे ‍िाप्ल्ा 4 में प्रदप्िवा‍ि प््या गया ि।ै

रासलका 4— अधयापकों के गुणातमक सवकाि एवं अधयापक सिक्ा प्सरिया के  
उननयन पि प्भाव व काई वग्त (x2) के मान

कथन प्तयासथ्तयों का प्सरिर x2  

मान 
िाथ्तकरा

अतयशधक 
असहरि

असहरि कुछ सीरषा 
िक सहरि

सहरि अतयशधक 
सहरि

अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम 
्ी अवप्ि ्ो दो वरवा ्ी 
जगि ्‍ार वरवा ्र दे् े से 
अधयाप्ों ्ा गरुात्म् 
प्व्ास संभव िो स्ेगा

13.86 15.84 14.85 26.73 28.71 10.24
.05 स‍िर पर 

सार्वा्

आई.‍िी.ई.पी. से संपरूवा 
अधयाप् प्िक्ा प्रप्रिया ्ा 
उन्य् िोगा

9.90 11.88 24.75 30.69 22.77 15.78
.01 स‍िर पर 

सार्वा् 

‍िाप्ल्ा 4 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ैप्् 
्र्् संखया 6 ्े प्लए प्रा‍त‍ि x2 मा् 10.24, x2 ्े 
सव‍ंितयांि 4 व सार्वा्‍िा स‍िर 0.05 ्े ‍िाप्ल्ा 
मा् 9.42 से अप्ि् ि।ै जबप्् ्र्् संखया 
13 ्े प्लए प्रा‍त‍ि x2 मा् 15.78, x2 ‍िाप्ल्ा ्े 
सव‍ंितयांि 4 व सार्वा्‍िा स‍िर 0.01 ्े ‍िाप्ल्ा 
मा् 13.28 से अप्ि् ि।ै अ‍ि: प्रा‍त‍ि मा् यि 
सप‍ट‍ि ्र‍ेि िैं प्् अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्ी 
अवप्ि बढ़ा्े से अधयाप्ों ्ा गरुात्म् प्व्ास 
संभव िो स्ेगा एवं संपरूवा अधयाप् प्िक्ा 
प्रप्रिया ्ा उन्य् िोगा। इ् ्र््ों से अधयाप्-
प्रप्िक्् सिम‍ि िैं प्जसमें 55.44 प्रप्‍िि‍ि 
अधयाप्-प्रप्िक्् सिम‍ि िैं प्् ्‍ार वरवा िो्े से 
अधयाप्ों ्ा गरुात्म् प्व्ास संभव िोगा। विीं 
53.46 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक्् सिम‍ि िैं प्् 
्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से संपरूवा अधयाप् प्िक्ा 
प्रप्रिया ्ा उन्य् िोगा।
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आई.‍िी.ई.पी. ्ायवारिम में प्वरय एवं प्वरय ्ी 
प्िक्रिासरि में समनवय ्े ्ारर प्वरय अ्रुूप 
प्िक्रिासरि ्ी व्यविारपर्‍िा बढ़ जा‍िी ि।ै 
प्जस्े ्ारर अप्ि् ्ुिल एवं दक् अधयाप् 
‍ैियार िोंगे। यि अधयाप् प्िक्ा ्ी गरुात्म्‍िा 
बढ़ा्े ्े अलावा समग्र रूप में िपै्क्् व्यवसर्ा ्े 
उन्य् में भी सिाय् िोगा।

आई.टी.ई.पी. कषा शवद्षार्थी-शिक्कों के शिक्ण 
कौििों, शिक्ण शवशधयों एवं सकृजिषातरकिषा 
पर प्रभषाव के सबंंध रें अधयषापक-प्रशिक्कों कषा 
अशभरि 
प्रस‍िाप्व‍ि ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा 
प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्े प्िक्र ्ौिलों, प्िक्र 

प्वप्ियों एवं सकृज्ात्म्‍िा पर ‍तया प्रभाव पड़ेगा। 
इस्े प्रप्‍ि अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े अप्भम‍ि जा््े 
्े प्लए संबंप्ि‍ि ्र््ों पर 5 प्बंद ुमाप्ी पर उ््े 
अप्भम‍ि प्लए गए एवं प्रा‍त‍ि आवकृप्त्तयों ्े प्रप्‍िि‍ि 
पर समा् प्व‍िरर परर्लप्ा पर ्ाई वगवा (x2) 
परीक्र ्ा मा् ज्ा‍ि प््या गया। इसे ‍िाप्ल्ा 5 में 
प्रदप्िवा‍ि प््या गया ि।ै

‍िाप्ल्ा 5 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै
प्् ्र्् 7, 8, 9 व 11 ्े प्लए प्रा‍त‍ि x2 मा् 
रिमि: 21.62, 29.84, 28.46, व 21.03, 
प्रा‍त‍ि x2 ‍िाप्ल्ा ्े सव‍ंितयांि 4 व सार्वा्‍िा 
स‍िर 0.01 ्े ‍िाप्ल्ा मा् 13.28 से अप्ि् ि।ै 
अ‍ि: सार्वा्‍िा स‍िर 0.01 पर िनूय परर्लप्ा 

रासलका 5— सिक्ण-कौिलों, सिक्ण सवसधयों एवं िकृजनातमकरा पि प्भाव व  
काई-वग्त (x2) के मान

कथन प्तयासथ्तयों का प्सरिर x2 

मान 
िाथ्तकरा

अतयशधक 
असहरि

असहरि कुछ सीरषा 
िक सहरि

सहरि अतयशधक 
सहरि

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से 
प्वद्ार्थी-प्िक््ों में अप्ि् 
प्िक्र प्वप्ियाँ व प्रप्वप्ियाँ 
प्रयोग ्र्े ्ी क्म‍िा प्व्प्स‍ि 
िोगी

4.95 16.83 18.81 28.71 30.69 21.62
.01 स‍िर पर 

सार्वा्

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से 
प्वद्ार्थी-प्िक््ों अप्े प्िक्र 
प्वरय में उत्तम प्िक्र क्म‍िाओ ं
्ा प्रदिव्ा  ्र स े्ं गे

5.94 8.91 22.77 33.66 28.71 29.84
.01 स‍िर पर 

सार्वा् 

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से 
प्वद्ार्थी-प्िक््ों में बेि‍िर 
प्िक्र ्ौिल प्व्प्स‍ि िोंगे

5.94 11.88 20.79 36.63 24.75 28.46
.01 स‍िर पर 

सार्वा्

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से 
प्वद्ार्थी-प्िक््ों में प्िक्र 
सकृज्ात्म्‍िा आएगी

9.90 9.90 24.75 33.66 21.78 21.03
.01 स‍िर पर 

सार्वा्
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“्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ा प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्े 
प्िक्र ्ौिलों, प्िक्र प्वप्ियों एवं सकृज्ात्म्‍िा 
पर प्रभाव ्े संबंि में अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े 
अप्भम‍ि ्ा अधयय् ्र्ा” असवी क्ृ ‍ि ्ी जा‍िी 
ि।ै अ‍ि: ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े सं्‍ाप्ल‍ि 
िो्े से प्वद्ार्थी-प्िक््ों में प्िक्र ्ौिलों, 
प्वप्ियों, प्रप्वप्ियों व सकृज्ाम्‍िा ्ा प्व्ास 
‍िर्ा प्िक्र प्वरय में उत्तम प्िक्र क्म‍िाओ ं ्े 
प्रदिव्ा  ्ी क्म‍िा प्व्प्स‍ि िो स्ेगी। इ् ्र््ों 
पर अधयाप्-प्रप्िक्् सप‍ट‍ि रूप से सिम‍ि िैं। 

59.40 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक्् सिम‍ि िैं 
प्् ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से प्वद्ार्थी-प्िक््ों में 
्ई प्र्ार ्ी प्िक्र प्वप्ियाँ व प्रप्वप्ियाँ प्रयोग 
्र्े ् ी क्म‍िा प्व्प्स‍ि िोगी। विीं 62.37 प्रप्‍िि‍ि 
अधयाप्-प्रप्िक्् सिम‍ि िैं प्् ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. से प्वद्ार्थी-प्िक्् अप्े प्िक्र 
प्वरय में उत्तम प्िक्र क्म‍िाओ ं् ा प्रदिव्ा  ् र स े्ं गे। 
जबप्् 61.38 प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक्् सिम‍ि 
िैं प्् ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से प्वद्ार्थी-प्िक््ों 
में बेि‍िर प्िक्र ्ौिल प्व्प्स‍ि िोंगे ‍िर्ा 55.44 
प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक्् सिम‍ि िैं प्् ्‍ार 
वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से प्वद्ार्थी-प्िक््ों में प्िक्र 
सकृज्ात्म्‍िा प्व्प्स‍ि िोगी। 

प्िक्र प्वप्ियों ् ो जब ‍ि् प्वरयवस‍ि ु् े  सार् 
जोड़्र ् पढ़ा जाए उ््ी प्रभाप्व‍िा ्िीं बढ़ाई जा 
स्‍िी, ‍तयोंप्् आई.‍िी.ई.पी. ्ा पाठ्यरिम प्िक्र 
प्वप्ियों व प्वरयवस‍ि ुदो्ों ्ो ए्ी क्ृ ‍ि ्र‍िा ि।ै 
अ‍िः आई.‍िी.ई.पी. में आए प्वद्ार्थी-प्िक््ों ्ी 
प्िक्र दक्‍िाए ँ उत्तम िोंगी ‍िर्ा वे अप्े प्वरय 
में उत्तम प्िक्र क्म‍िाओ ं ्ा प्रदिव्ा  ्र स े्ं गे। 
सकृज्ात्म्‍िा ्ा संबंि जिाँ व्यप्‍त‍ि ्ी बौप्द्ध् 
क्म‍िाओ ंसे िो‍िा ि,ै विीं उस्े पवूावा्भुवों, सीख्े 
्े स‍िर एवं अवसरों ्ी उपलबि‍िा से भी िो‍िा ि।ै 
्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. इ् सभी ्ा अवसर प्रदा् 
्रेगा प्जससे प्वद्ार्थी-प्िक््ों में सकृज्ात्म्‍िा ्ा 
प्व्ास िोगा। 

िषार वरथीय आई.टी.ई.पी. को प्रषारंभ करिे 
अर्वषा ि करिे पर अधयषापक-प्रशिक्कों कषा 
अशभरि
प्रस‍िाप्व‍ि ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े संदभवा में 
अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा अप्भम‍ि जा््े ्े प्लए 
संबंप्ि‍ि ्र्् पर 5 प्बंद ुमाप्ी पर उ््ा अप्भम‍ि 
प्लया गया एवं प्रा‍त‍ि आवकृप्त्तयों ्े प्रप्‍िि‍ि पर 
समा् प्व‍िरर परर्लप्ा पर ् ाई-वगवा (x2) परीक्र 
्ा मा् ज्ा‍ि प््या गया। प्जसे ‍िाप्ल्ा 6 में प्रदप्िवा‍ि 
प््या गया ि।ै

रासलका 6— चाि वरथीय आई.‍ि्री.ई.प्री. को प्ािंभ किने अथवा न किने पि  
अधयापक-प्सिक्कों का असभमर व काई-वग्त (x2) के मान

कथन प्तयासथ्तयों का प्सरिर x2 

मान 
िाथ्तकरा

अतयशधक 
असहरि

असहरि कुछ सीरषा 
िक सहरि

सहरि अतयशधक 
सहरि

्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो 
लाग ू्र्ा ए् सपु्व्‍ारर‍ि 
्दम ि ै

14.85 13.86 19.80 26.73 24.75 6.67
.05 स‍िर पर 
असार्वा्
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‍िाप्ल्ा 6 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ैप्् 
्र्् संखया 14 ्े प्लए प्रा‍त‍ि x2 मा् 6.67, जो 
x2 ‍िाप्ल्ा सव‍ंितयांि 4 व सार्वा्‍िा स‍िर 0.05 ्े 
‍िाप्ल्ा मा् से ्म ि।ै अ‍ि: 0.05 सार्वा्‍िा स‍िर 
पर िनूय परर्लप्ा “्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो 
प्रारंभ ्र्े अर्वा ् ्र्े पर अधयाप्-प्रप्िक््ों 
्े अप्भम‍ि ्ा अधयय् ्र्ा” ्ो सवी क्ृ ‍ि प््या 
जा‍िा ि।ै “्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो लाग ू्र्ा 
ए् सपु्व्‍ारर‍ि ्दम ि”ै इस ्र्् से 51.48 
प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक्् सिम‍ि िैं, जबप्् 28 
प्रप्‍िि‍ि अधयाप्-प्रप्िक्् असिम‍ि िैं व 19.80 
प्रप्‍िि‍ि ्ु् सप‍ट‍ि अप्भम‍ि ्िीं द ेपा रि ेिैं। अ‍ि: 
्िा जा स्‍िा ि ैप्् ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो 
लाग ू्र्े ्े प्व्‍ार ्े बारे में अधयाप्-प्रप्िक््ों 
्ा अप्भमा् सप‍ट‍ि ्िीं ि।ै

“्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो लाग ू
्र्ा ए् सपु्व्‍ारर‍ि ्दम ि”ै इस ्र्् पर 
अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा ए् म‍ि ् िो्े ्ा 
्ारर यि दृप्‍ट‍ि्ोर िो स्‍िा ि ै प्् ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. ्ो पिले पायल‍ि परीक्र ्े 
रूप में ्ु् ्‍ु् े िुए संसर्ा्ों में लाग ू ्र दखे्ा 
्‍ाप्िए व ‍िदपुरां‍ि उपय‍ुत‍ि िोि अधयय् ्ा 
आवशय्‍िा्सुार ्ीप्‍ि ब्ा‍ेि िुए अनय संसर्ा्ों म े
लाग ू्र्ा ्‍ाप्िए। 

अधयषापक-प्रशिक्कों के द्षारषा िषार वरथीय 
आई.टी.ई.पी. के सदंभमा रें शदए गए अद्य 
गुणषातरक सझुषाव
्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े संदभवा में 
अधयाप्-प्रप्िक््ों से अनय सझुाव व प्‍ि‍तपप्रयाँ 
भी पू् ी गई र्ीं। इसमें उ््े र्दारा प्वप्वि प्र्ार ्े 
सझुाव प्दए गए, जो अग्रप्लप्ख‍ि प्र्ार िैं—

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. में अधयाप्ों ्ी 
योगय‍िा व प्िक्र ्ौिल पर प्विरे धया् 
प्दया जा्ा ्‍ाप्िए, मारि अवप्ि बढ़ा्े से ्ु् 
रायदा ्िीं िोगा।

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. में ्ेवल विी 
प्वद्ार्थी प्रवेि लेंगे, जो वास‍िव में प्िक्र पेि े
में रुप््‍ रख‍ेि िैं।

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो ए् ्या ्ाम दे् े 
्ी ्ोई अविय्‍िा ्िीं ि।ै पवूवा में सं्‍ाप्ल‍ि 
्ाम जैसे बी.ए.-बी.एड., बी.एससी.-बी.एड., 
बी.्ॉम.-बी.एड. आप्द ्ो िी यर्ाव‍ि रखा 
जा स्‍िा ि।ै

 • ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ेवल ‍िभी सार्वा् 
प्सद्ध िोगा जब इसे पूरवा‍िः लागू ्र्े से 
पिले ए् मॉडल ्े रूप में गि् परर्‍्‍ावा 
्र प््प्मवा‍ि प््या जाए व उसे ्ो‍ेि समिू पर 
लागू ्र्े देखा जाए ‍िर्ा िोि अधयय् ्े 
आिार पर सुिार ्र‍ेि िुए व्याप् स‍िर पर 
लागू प््या जाए।

 • अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिमों ्ी अवप्ि ्ो 
्म और ज़यादा ्र्े ्े सर्ा् पर अधयाप्ों 
्ी गरुवत्ता, पाठ्यरिम, संसाि्ों आप्द ्ी 
गरुवत्ता पर अप्ि् धया् प्दया जा्ा ्‍ाप्िए।

 • परेू भार‍ि दिे में बी.एड. ् ायवारिम ् ा पाठ्यरिम 
समा् िो्ा ्‍ाप्िए।

 • प्र्द वरथीय व ्‍ार वरथीय दो्ों िी अधयाप् 
प्िक्ा ्ायवारिमों ्ो ए् सार् सं्‍ाप्ल‍ि प््या 
जा्ा ्‍ाप्िए। 

 • अधयाप् प्िक्ा ् ायवारिमों में सैद्धांप्‍ि् पक् पर 
्म ‍िर्ा प्रयोगात्म् पक् पर अप्ि् बल प्दया 
जा्ा ्‍ाप्िए।
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आरेख 1 से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. लाग ू ्र्े ्े प्लए 30 प्रप्‍िि‍ि 
अधयाप्-प्रप्िक्् समर्वा् द‍ेेि िैं। जबप्् 34 
प्रप्‍िि‍ि प्र्द वरथीय एवं 26 प्रप्‍िि‍ि ए् वरथीय 
अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्‍लाए जा्े ्े पक् में 
अप्भम‍ि रख‍ेि िैं। इसप्लए ्र्् संखया 14 ‘्‍ार 
वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ् ो ला्ा ए् सपु्व्‍ारर‍ि ् दम 
ि’ै पर अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा अप्भम‍ि सप‍ट‍ि ्िीं 
ि।ै पररलप्क्‍ि ्र‍िा ि ै प्् इस्ा ्ारर यि िो 
स्‍िा ि ै प्् इस ्ायवारिम ्ो लाग ू्र्े में अनय 
व्याविारर् ्प्ठ्ाइयाँ, यर्ा आिारभ‍ूि संर्‍्ा, 
प्वरयों ्ा ए्ी क्ृ ‍ि पाठ्यरिम, प्िक्रिासरि आप्द 
िो स्‍ेि िैं। अधयाप्-प्रप्िक्् जो ए् वरथीय 
व प्र्द वरथीय अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिमों में ्ायवा 
्र रि ेिैं, उनिें ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े लाभ 
ज्ा‍ि िो‍ेि िुए भी पवूवा में सं्‍ाप्ल‍ि अधयाप् प्िक्ा 

्ायवारिम िी अप्ि् सरल एवं सपु्विाज्् लग‍ेि 
िैं। म्ोवैज्ाप््् ‍िौर पर व्यप्‍त‍ि अप्ी सपु्विा क्ेरि 
में रि्ा ्‍ाि‍िा ि,ै संभव‍ि: अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े 
इसी ्ारर ए् वरथीय व प्र्द वरथीय अधयाप् प्िक्ा 
्ायवारिम ् ो िी ्‍लाए जा्े ् े  पक् में अप्ा अप्भम‍ि 
प्दया ि।ै इसी ्ारर अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिमों ्े 
प्वप्वि आयामों ्े आिार पर अधयाप्-प्रप्िक््ों 
्े अप्भम‍ि एवं समग्र म‍िों में अ‍ंिर प्दखाई द‍ेिा ि।ै

सनष्कर्त
इस अधयय् में ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े प्रप्‍ि 
अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े अप्भम‍ि ्ा अधयय् 
प््या गया र्ा। अधयय् ्े आिार पर ज्ा‍ि िुआ 
प्् अधयाप्-प्रप्िक्् मा्‍ेि िैं प्् ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. ्े सं्‍ाप्ल‍ि िो्े से प्वद्ार्थी-प्िक्् 
अप्ि् पेिवेर एवं प्िक्र पेि े्े प्रप्‍ि समप्पवा‍ि िोंग।े 
‍तयोंप्् अ्ादप्म् प्वरयों एवं उ््े प्िक्रिासरि में 

 आिेख 1— अधयापक सिक्ा काय्तरिम की अवसध के िबंंध में  
अधयापक-प्सिक्कों के असभमर का आिेख

ए् वरथीय ्‍ार वरथीय

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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बेि‍िर समनवय िो्े ्े ्ारर यि संभव िो पाएगा। 
अधयाप्-प्रप्िक्् यि अप्भम‍ि रख‍ेि िैं प्् ्‍ार 
वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्े आ्े ्े बाद प्िक्र 
पेि े ्े प्रप्‍ि गंभीर, प्रप्‍िभािाली एवं प्िक्र पेि े
में रुप््‍ रख्े वाले प्वद्ार्थी िी आ्प्रवा‍ि िोंगे। 
अधयाप्-प्रप्िक्् मा्‍ेि िैं प्् ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. में प््वेि पर प्रा‍त‍ि प्रप्‍िलाभ अनय 
अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिमों ्ी अपेक्ा अप्ि् िोगा 
एवं भ्र‍ट‍ि संसर्ा्ों ्ो प््यंप्रि‍ि प््या जा स्ेगा। 
्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. में प्रवेि ले्े से पिले 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो अप्े प््रवाय पर गंभीर‍िा से प्व्‍ार 
्र्ा िोगा। 

अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्ी अवप्ि बढ़ा्े से 
अधयाप्ों ्ा गरुात्म् प्व्ास संभव िो स्ेगा 
एवं संपरूवा अधयाप् प्िक्ा प्रप्रिया ्ा उन्य् 
िोगा, ऐसी प्व्‍ारिारा अधयाप्-प्रप्िक््ों में पाई 
गई। अ्ादप्म् एवं पेिवेर प्िक्ा ्े प्वभाज् 
्ा रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 2020 भी प्वरोि ्र‍िी ि।ै 
अधयाप् प्िक्ा में अ्ादप्म् एवं प्िक्रिासरिीय 
प्िक्ा ्ो अलग-अलग उपाप्ियों ्े र्दारा प्रदा् 
्र्े से इ््े समप्नव‍ि ज्ा्ोपयोग में ्प्ठ्ाई आ‍िी 
ि,ै अ‍ि: अधयाप् प्िक्ा ् ो यि ् ायवारिम गरुात्म् 
रूप प्रदा् ्र स्ेगा। ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो 
लाग ू्र्े ्ा ए् सपु्व्‍ारर‍ि ्दम ि,ै इस पर सभी 
अधयाप्-प्रप्िक्् ए्म‍ि ्िीं िो पाए िैं। इस 
म‍िभदे ्े पी्े ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. पर लग्े 
वाले अप्ि् संसाि्ों ्ा व्यय, समय अवप्ि, 
‍ैियारी आप्द ्ारर िो स्‍ेि िैं।

अधयाप्-प्रप्िक््ों से प्रा‍त‍ि अनय सझुावों 
व प्‍ि‍तपप्रयों ्े आिार पर यि प््‍ट्रवा प्रा‍त‍ि िुआ 

प्् ्ायवारिम ्ी अवप्ि ्ो बढ़ा्े या घ‍िा्े से 
ज़यादा धया् अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्ी संपरूवा 
गरुवत्ता पर दे् ा ्‍ाप्िए। सार् िी यि भी पाया 
गया प्् अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिम ्ी अवप्ि 
पर अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा अप्भम‍ि ए् ्िीं ि।ै 
प्फर भी, ्िा जा स्‍िा ि ै प्् प्र्द वरथीय व ्‍ार 
वरथीय दो्ों अधयाप् प्िक्ा ्ायवारिमों ्े पक् में 
अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ा प्रप्‍िि‍ि अप्ि् ि।ै

अधयय् ्े प््‍ट्रवा यि ब‍िा‍ेि िैं प्् ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. ्ो बिु‍ि सो्‍ प्व्‍ार ्र प्रारंभ ्र्े 
्ी आवशय्‍िा ि।ै अधयाप्-प्रप्िक््, ्‍ार वरथीय 
आई.‍िी.ई.पी. ्े प्रप्‍ि ्ई प्बंदओु ंपर स्ारात्म् 
अप्भम‍ि रख‍ेि िैं, व ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो 
लाग ू्र्े ्ी ओर ्ु् रुझा् भी रख‍ेि िैं, प््ं‍ि ु
उ््े अ्सुार ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. ्ो प्रारंभ 
्र्े से पवूवा उससे संबंप्ि‍ि लाभ-िाप्् पर प्व्‍ार 
्र्ा आवशय् ि।ै इस िोि अधयय् ्ा प््‍ट्रवा 
ए्.सी.‍िी.ई. र्दारा उठाए गए ्दमों से भी सिी 
प्सद्ध िो‍िा ि ै प्् वरवा 2021 में ्या गज‍ि ला्र 
पु् ः पायल‍ि परीक्र ्े रूप में आई.‍िी.ई.पी. ्ो 
िरुू ्र्े ्े प्लए 2022 में आवेद् माँग्ा आप्द। 
इस िोि अधयय् ्े प््‍ट्रवा इस पर बल द‍ेेि िैं 
प्् आई.‍िी.ई.पी. ए् अत्यं‍ि उपयोगी ्ायवारिम िो 
स्‍िा ि,ै यप्द इसे उप््‍‍ि समनवय व अर्् प्रयासों 
्े सार् प्रारंभ प््या जाए।

िैसक्क सनसहराथ्त
इस िोि अधयय् ्े पररराम अधयाप् प्िक्ा 
प््योज्ों, प्रिास्ों, प्रप्िक््ों, िोिाप्र्वायों 
एवं प्वद्ार्थी-प्िक््ों, सभी ्े प्लए उपयोगी िो 
स्‍ेि िैं। इस िोि अधयय् ्े पररराम अधयाप् 
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प्िक्ा प््योज्ों ्ो यि प््रवाय ले्े में सिाय‍िा 
्रेंगे प्् ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. प्रारंभ प््या 
जा्ा ्‍ाप्िए या ्िीं ‍िर्ा यि भी अ्मुा् लगा्े 
में सिाय‍िा ्रेगा प्् ्‍ार वरथीय आई.‍िी.ई.पी. से 
अधयाप्-प्रप्िक््ों ्ी ‍तया अपेक्ाए ँिैं। प्रिास्ों 
व प्रप्िक््ों ्ो इस िोि अधयय् ् े  परररामों र्दारा 
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लेखक धयान रखें क्क लेख/शोध परि — 
∙ सर्‍ एिं व्याि्‍ाधरक भाषा में ्‍़ो, ज्‍ाँ तक संभि ्‍़ो ्े‍ख/श़ोध पत् में व्याि्‍ाधरक चचा्ग एिं दधैनक जीिन 
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∙ ग्ाफ अ्‍ग से Excel File में भी भजेें।
∙ धिष्य-िसत ुमें ्यधद धचत् ्‍़ो, त़ो उनके सथान पर खा्‍ी बटॉकस बनाकर धचत् संख्या ध्‍खें एिं धचत् अ्‍ग से 

JPEG फटॉममे‍ट में भजेें, धजसका आकार कम-से-कम 300 dots per inch (dpi) ्‍़ो।
∙ ्े‍खक/श़ोधक अपना संधषिप्त धििरण भी दें।
∙ संदभ्ग ि्‍ी ध्‍खें ज़ो ्े‍ख/श़ोत् पत् में आए ्‍ैं अथा्गत ्धजनका िण्गन ्े‍ख/श़ोध पत् में धक्या ग्या ्‍।ै संदभ्ग 

ध्‍खने का प्रारूप एन.सी.ई.आर.‍टी. के अनसुार ्‍़ो, जैसे—
पा्‍, ्‍संराज. 2006. प्गत सशक्ा मनोसिज्ान. ध्‍दंी माध्यम का्या्गनि्यन धनदशेा्‍्य, धदल्‍ी धिशिधिद्ा्‍्य, 
धदल्‍ी.

लेख —
∙ ्े‍ख क़ी ित्गमान पररपे्रक््य पर आधाधरत साथ्गक प्रसतािना ध्‍खें, ज़ो आपके ्े‍ख के शीष्गक से संबंधधत ्‍़ो 

अथा्गत ्ित्गमान में धशषिा एिं धशषिक धशषिा पर राष्ट्ी्य ्या राज्य सतर पर ज़ो नीधतगत पररित्गन आए ्‍ैं, उनका 
समािेश करने का प्र्यास करें।

∙ धनष्कष्ग ्या समापन धिधशष्‍ट ्‍़ोना चाध्‍ए।
शोध परि —
∙ श़ोध पत् क़ी ित्गमान पररपे्रक््य पर आधाधरत साथ्गक प्रसतािना एिं औधचत्य ध्‍खें, ज़ो आपके श़ोध पत् के 

शीष्गक से संबंधधत ्‍़ो अथा्गत ्ित्गमान में धशषिा एिं धशषिक धशषिा पर राष्ट्ी्य ्या राज्य सतर पर ज़ो नीधतगत 
पररित्गन आए ्‍ैं एिं ज़ो श़ोध का्य्ग ्ु‍ए ्‍ों, उनका समािेश करने का प्र्यास करें।

∙ न्यादश्ग क़ी परूी जानकारी ध्‍खें अथा्गत ्न्यादश्ग क़ी प्रकृधत, न्यादश्ग च्यन का तरीका आधद।
∙ प्रदत् सकं्‍न के ध्‍ए उप्य़ोग धकए गए उपकरणों क़ी सधंषिप्त जानकारी दें।
∙ प्रदत् धिश्े‍षण में तथ्यों का गणुातमक आधार बताते ्ु‍ए धिश्े‍षण करें।
∙ उद्शे्यानसुार धनष्कष्ग ध्‍खें तथा समापन धिधशष्‍ट ्‍़ोना चाध्‍ए।
∙ श़ोध पत् के शधैषिक धनध्‍ताथ्ग भी ध्‍खें अथा्गत ्आपके श़ोध धनष्कषषों से धकन्‍ें ्‍ाभ ्‍़ो सकता ्‍।ै
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