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इस अंक में

सवंाद

लेख                     

1 कहानी अध्य्यन-अध्यापन में च्यन, नैतिक मलू्य एवं तिक्ा का द्दं् ॠि ुबाला 7

2 तिक्ा  
चॉक एडं डस्टर के इर्द-तिर्द

पवन तिनहा 14

3 आधारभिू िाक्रिा का घ्टक ‘पढ़ना’
िजृन एवं िंवध्दन 

िंध्या िंिई 22

4 राजकी्य एवं तनजी तवद्ाल्यी प्ाथतमक सिरी्य छात्रों द्ारा  
िहृका्य्द में की जाने वाली वि्दनीिि त्तु्ट्यरों का िलुनातमक अध्य्यन

अतमि कुमार रवे 30

5 राष्‍टी्य तिक्ा नीति की बहुभाषावारी पहल ररतिका 41

6 राष्‍टी्य तिक्ा नीति 2020 के पररपे्क््य में भारिी्य भाषाओ,ं  
कला और िंसकृति का िंवध्दन

नरेि कुमार 47

7 चकई की चकरमु िरेुि कुमार तमश्ा 57

8 पसुिकाल्य  
तवद्ाल्य का िकै्तिक कें द्र

मतूि्दमिी िामिंरा्य 63

9 कोतवड–19 महामारी में पसुिकाल्य की बरलिी भतूमका पजूा जैन 72

10 िामान्य अध्य्यन द्ारा प्ाथतमक सिर के बच्चरों में िंवार, िमझ  
और िामर्य्द का तवकाि

आनंर कुमार तमश् 79

ISSN 0970-9312

प्ाथममक मिक्षक
वर्ष 45 अंक 1 जनवरी 2021

fo|k ls vejRo
izkIr gksrk gSA

ijLij vkosf"Vr gal jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku 
vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh-) osQ dk;Z 

osQ rhuksa i{kksa osQ ,dhdj.k osQ izrhd gSaµ
(i) vuqla/ku vkSj fodkl]

(ii) izf'k{k.k] rFkk (iii) foLrkjA
;g fM”kkbu dukZVd jkT; osQ jk;pwj f”kys esa 
eLosQ osQ fudV gqbZ [kqnkb;ksa ls izkIr bZlk iwoZ 

rhljh 'krkCnh osQ v'kksd;qxhu HkXuko'ks"k osQ 
vkèkkj ij cuk;k x;k gSA

mi;qZDr vkn'kZ okD; bZ'kkokL; mifu"kn~ ls 
fy;k x;k gS ftldk vFkZ gSµ
fo|k ls vejRo izkIr gksrk gSA



प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 20202

11 उत्तराखडं के प्ाथतमक सिर के छात्रों की िंज्ानातमक क्मिाओ ं 
पर अबेकि िीखने के प्भाव का एक अध्य्यन

अवनीि उतन्याल 
िरुीप जोिी

87

12 अवधारिा मानतचत्ि द्ारा प्ाथतमक सिर पर प्या्दवरिी्य  
अध्य्यन का तिक्ि-अतधिम िथा आकलन

अजंलुी िहुाने 93

13 तिक्ा की भारिी्य दृतष््ट उषा िमा्द 105

14 बहु-िांसकृतिक िमाज का तवद्ाल्यरों पर प्भाव. तवशवाि 111

मविेर 

15 तवद्ाल्य में सवासर्य और कल्याि 124

बालमन कुछ कहता है

16 हमारी ऑनलाइन कलाि  त्ी वेिी िंिम 150

कमवता

17 खले-खले में कतविा तबष््ट 151



संवाद

तिक्ा िे जडुी राष्‍टी्य नीति न केवल व््यतकि को प्भातवि करिी ह ैबतलक िमाज और राष्‍ट को भी 
प्भातवि करिी ह।ै राष्‍टी्य तिक्ा नीति 2020 में अनेक अनिुिंाए ँहैं तजनके बारे में जानना, िमझना 
उनके तरि्यानव्यन की दृतष््ट िे महतवपिू्द ह।ै मानव-तनमा्दि और मलू्य तवकाि इि नीति के मखु््य 
तिदांिरों में िे एक हैं। ‘कहानी अध्य्यन-अध्यापन में च्यन, नैतिक मलू्य एवं तिक्ा का द्दं्’ लेख 
पाठ््यपसुिक में िातमल कहातन्यरों के तवसििृ फलक की िमीक्ा करिे हुए भाषा तिक्ि िबंंधी अनेक 
िंभावनाओ ंको उजािर करिा ह।ै भारिी्य तिनेमा और िमिामात्यक िामातजक तसथ ति्याँ तजि 
िरह िे एक-रिूरे को उद्ात्टि करिी हैं और परसपर भावी िंभावनाओ ंको मनोबल प्रान करिी 
हैं— वह अतद् िी्य ह।ै ‘तिक्ा— चाक एडं डस्टर के इर्द-तिर्द’ लेख इनहीं िंभावनाओ ंऔर उििे पवू्द 
कठोर ्यथाथ्द को प्सििु करिा ह।ै पढ़ना मात् एक तरि्या ही नहीं ह ैअतपि ुएक कौिल भी ह।ै पढ़ने के 
कौिल का छो्टी उम्र िे तवकाि, बच्चरों के िमग्र तवकाि में िहा्यक होिा ह।ै ‘आधारभिू िाक्रिा 
का घ्टक ‘पढ़ना’— िजृन एवं िंवध्दन’ लेख बच्चरों में पढ़ने के कौिल को बढ़ाने के िरीकरों और 
उिमें तिक्करों एवं पररजनरों की भतूमका को रेखांतकि करिा ह।ै पढ़ने के िाथ-िाथ तलखने के कौिल 
का तवकाि भी बच्चरों में तक्या जाना आवश्यक ह।ै ‘राजकी्य एवं तनजी तवद्ाल्यी प्ाथतमक सिरी्य 
छात्रों द्ारा िहृका्य्द में की जाने वाली वि्दनीिि त्तु्ट्यरों का िलुनातमक अध्य्यन’ लेख, िलुनातमक 
अध्य्यन के माध्यम िे वि्दनीिि त्तु्ट्यरों का तवशलेषि करिे हुए उिके कारिरों और तनवारिरों काे 
उललेतखि करिा ह।ै 

व््यतकि के जीवन में उिकी मािभृाषा एक तविेष सथान रखिी ह।ै मािभृाषा में आंचतलकिा 
का प्ुट तवद्मान होिा ह।ै ्यही पु्ट भाषा को मात् भाषा िक ही िीतमि नहीं रखिा अतपिु उिे 
िंपे्षि का एक ऐिा माध्यम बना रेिा ह ैतजिमें िमाज, िंसकृति और िभ्यिा का अंि बहुि 
ही िूक्मिा िे तवद्मान होिा ह।ै मािभृाषा का महतव बहुभाषी रिे भारि में और भी बढ़ जािा 
ह ै तजिका उललेख ‘राष्‍टी्य तिक्ा नीति की बहुभाषावारी पहल’ लेख में तक्या ि्या ह।ै ्यह 
लेख राष्‍टी्य तिक्ा नीति 2020 में वति्दि भाषा िंबंधी नीति्याँ तवद्ातथ्द्यरों के तलए तकि प्कार 
लाभरा्यक िातबि हो िकिी हैं, इिकी चचा्द करिा ह।ै राष्‍टी्य तिक्ा नीति 2020 में भाषा के 
िाथ-िाथ भारिी्य कला, िभ्यिा और िंसकृति के तवकाि िे िंबंतधि भी कई प्ावधान तकए िए 
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हैं। ‘राष्‍टी्य तिक्ा नीति 2020 के पररपे्क््य में भारिी्य भाषाओ,ं कला और िंसकृति का िंवध्दन’ 
लेख भाषाई, िांसकृतिक और िामातजक तवतभननिाओ,ं आवश्यकिाओ ंऔर महतव को ध्यान 
में रखिे हुए तकए िए इनहीं प्ावधानरों की तववेचना करिा ह।ै 

बालिीिरों का बच्चरों के जीवन में तवतिष््ट महतव होिा ह।ै ‘चकई की चकरमु’ लेख बच्चरों की 
रतुन्या में बालिीिरों की उप्योतििा को उजािर करिा ह।ै एक ओर बालिीि बच्चरों के भाषा ज्ान, 
िब्र भडंार और िातहत्य के प्ति रुतच को िो बढ़ािे हैं वहीं रिूरी ओर उनहें िामा तजक भी बनािे 
हैं। ्यह बच्चरों में अपने आिपाि के वािावरि िे लिाव और पररजनरों व तमत्रों के प्ति अपनतव की 
भावना को भी बढ़ािे हैं। बाल िातहत्य के अनेक महतव हैं और इनहीं को ध्यान में रखिे हुए बच्चरों को 
अच्छा बाल िातहत्य उपलब्ध करवाना बेहर आवश्यक ह।ै कोई भी तिक्ि िंसथान पसुिकाल्य के 
तबना अधरूा ह।ै पसुिकाल्य वह अनपुम िंिाधन ह ैजो हमें पसुिकरों जैिी अमलू्य तनतध प्रान करिा 
ह।ै ‘पसुिकाल्य— तवद्ाल्य का िकै्तिक कें द्र’ नामक लेख तविषेकर तवद्ाल्यरों में पसुिकाल्यरों 
की अपररहा्य्द भतूमका को बिािा ह।ै कोतवड–19 महामारी जिैी तवक्ट तसथति में पसुिकाल्य बच्चरों 
के अध्य्यन में तकि प्कार अपना िह्योि प्रान कर िकिा ह ैइि पर ‘कोतवड–19 महामारी में 
पसुिकाल्य की बरलिी भतूमका’ लेख चचा्द करिा ह।ै 

‘िामान्य अध्य्यन द्ारा प्ाथतमक सिर िे बच्चरों में िंवार, िमझ और िामर्य्द का तवकाि’ 
लेख कुछ ितितवतध्यरों के द्ारा िामान्य अध्य्यन के िंवध्दन पर प्काि डालिा ह।ै इिके िाथ ही 
्यह लेख िामान्य अध्य्यन का ज्ान कैिे उनमें तजज्ािा और आतमतवशवाि को बढ़ािा ह ैतबंर ु
पर भी चचा्द करिा ह।ै बच्चरों का िंख््यातमक ज्ान रीघ्दकातलक और िहन होना चातहए तजिके 
तलए उतचि ितितवतध्यरों और उपकरिरों का चनुाव तक्या जाना चातहए। अबेकि आधारभिू 
िंख््यानातमक ज्ान को िुदृढ़ करने वाला एक महतवपिू्द उपकरि ह।ै ‘उत्तराखंड के प्ाथतमक 
सिर के छात्रों की िंज्ानातमक क्मिाओ ंपर अबेकि िीखने के प्भाव का एक अध्य्यन’ लेख 
िंज्ानातमक तवकाि में अबेकि की भतूमका को रेखांतकि करिा ह।ै ज्ानाज्दन का महतवपिू्द स्ोि 
हमारा प्या्दवरि ्यानी हमारा आिपाि होिा ह।ै अवधारिा मानतचत् की िमझ और उिका प््योि 
प्या्दवरि अध्य्यन में एक महतवपिू्द िाधन िातबि हो िकिा ह।ै ‘अवधारिा मानतचत्ि द्ारा 
प्ाथतमक सिर पर प्या्दवरिी्य अध्य्यन का तिक्ि-अतधिम िथा आकलन’ लेख अवधारिा 
मानतचत् की उप्योतििा एवं इिके उप्योि िंबंधी प्तिक्ि के महतव को उजािर करिा ह।ै  
तिक्ा, िंसकृति और िमाज एक रिूरे के िाथ अतभनन रूप िे िंबंद हैं। प्त्ेयक िमाज की अपनी 
तवतिष््ट िंसकृति होिी ह ैऔर तिक्ा इिी िमाज और िंसकृति को पोतषि करिी ह।ै ‘ति क्ाा की 
भारिी्य दृतष््ट’ लेख तिक्ा िे जुडी इनहीं बारीतक्यरों को न केवल प्सिुि करिा ह ैअतपिु भारिी्य 
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िमाज की तिक्ा और तिक्ा की भारिी्यिा को तवसिार रेिा ह।ै तवद्ाल्य को िमाज का लघरुूप 
माना जािा ह ैऔर िमाज की िांसकृतिक पषृ्ठभतूम का प्भाव तवद्ाल्य पर भी पडिा ह।ै तवद्ातथ्द्यरों 
की तिक्ा के प्ति िमाज का दृतष््टकोि बहुि महतव रखिा ह।ै ्यहाँ िक तक तवद्ाल्य की रीवारें 
भी इििे अछूिी नहीं हैं। ‘बहु-िांसकृतिक िमाज का तवद्ाल्यरों पर प्भाव’ लेख इिी प्भाव को 
उजािर करिा ह।ै

प्सििु अकं में ‘तविषे’ के अिंि्दि तनष्ठा का्य्दरिम के प्तिक्ि मॉड््यलू के पाँचवें अध्या्य 
‘तवद्ाल्य में सवासर्य और कल्याि’ को िातमल तक्या ि्या ह।ै उममीर ह ै तक इि अध्या्य का 
अध्य्यन आपके तलए लाभरा्यक तिद होिा।  

आिा ह ैतक आपको ्यह अकं पिंर आएिा।                                                                                                                        
अकादमिक संपादक



फाम्ष 4
(तन्यम 8 रतेख ए)
प्ाथतम क तिक्क

1. प्कािन सथान न्यी तरलली
2. प्कािन अवतध त्ैमाति क
3. मदु्रक का नाम चनद्र प्भ ुऑफ़िे्ट तपं्त्ंटि वकि्द (प्ा.) तल.,  
  िी-40, िैक्टर-8, नोएडा - 201 301 (उ.प्.)  
  द्ारा मतुद्रि।
  
 (क्या भारि का नािरर क ह?ै) हाँ
 (्यतर तवरिेी ह ैिो मलू रिे का पिा लाि ूनहीं होिा
 पिा 
  

4. प्कािक का नाम अनपू कुमार राजपिू
 (क्या भारि का नािरर क ह?ै) हाँ
 (्यतर तवरिेी ह ैिो मलू रिे का पिा लाि ूनहीं होिा
 पिा राष्‍टी्य ितैक्क अनिुंधान और 
  प्ति क्ि पररषर,् श्ी अरतव ंर माि्द
  न्यी तर लली 110 016

5. अकारतमक मखु््य िंपारक का नाम पर्म्ा ्यारव एवं उषा िमा्द 
 (क्या भारि का नािरर क ह?ै) हाँ
 (्यतर तवरिेी ह ैिो मलू रिे का पिा लाि ूनहीं होिा
 पिा राष्‍टी्य ितैक्क अनिुंधान और 
  प्ति क्ि पररषर,् श्ी अरतव ंर माि्द
  न्यी तर लली 110 016

6. उन व््यतकि ्यरों के नाम व पिे जो अध्यक्, प्कािन प्भाि
 िमाचार-पत् के सवामी हरों िथा  राष्‍टी्य ितैक्क अनिुंधान और प्ति क्ि
 िमसि पूंजी के एक प्ति िि िे पररषर,् श्ी अरतव ंर माि्द, न्यी तर लली 110 016
 अतध क के िाझरेार ्या तहसिेरार हरों (तिक्ा मतं्ाल्य की सवा्यत्त िंसथा)
मैं, अनपू कुमार राजपिू, अध्‍यक्ष, प्कािन प्भाि एिर ्द्ारा घोतषि करिा हू ँतक मरेी अतधकिम जानकारी एवं 
तवशवाि के अनिुार ऊपर तलख ेतववरि ित्य हैं।

अनपू कुमार राजपिू
प्रकाशन प्रभाग
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कहानी अध्य्यन-अध्यापन में च्यन,  

नैतिक मूल्य एवं तिक्ा का दं्द्

लेख

ॠत ुबाला*

प्रसततु शोध-पत्र कहानी कहने-सनुने एवं पढ़ने-पढ़ाने की संसककृ तत के साथ तशक्षणशासत्रीय परिपे्रक्य से संलगन 
होने का एक प्रयास ह।ै यह शोध-पत्र तशक्षणशासत्रीय प्रश्न िखता ह,ै जैसे— (1) पाठ्यपसुतक में शातमल की 
जाने वाली कहानी के चनुाव के समय कया पैमाना होना चातहए? दसूिे शबदों में पाठ्यपसुतक में शातमल तकए 
जाने के तलए एक अच्ी कहानी का पैमाना कया हो? (2) पाठ्यपसुतक में कहानी की प्रसततुत किते समय  
कौन-से मदु् ेहमािे सामने होते हैं? (3) कहानी के पठन-पाठन का उद्शे्य कया होना चातहए? (4) तवद्ालय सति पि 
तहदंी की कहानी अधययन-अधयापन के संदर्भ में तकस तिह का तशक्षणशासत्रीय तवमश्भ उपलबध होता ह?ै प्रसततु  
शोध-पत्र राषा के सामानय उद्शे्यगत तवमश्भ एवं कहानी के तशक्षणशासत्रीय तवमश्भ से प्रसततु शोध के तलए 
परिपे्रक्य एवं तवश्लेषण का तिीका तवकतसत किता ह।ै राषा के दश्भनशासत्र से इस शोध-पत्र में अनपु्रयकुत 
अवधािणाए ँहैं— हमेमेनेउतिकस औि सामातजक सांकेततकता (Hermeneut।cs and Social Semiotics)। 
इसके अततरिकत कहानी की प्रसततुत का तलुनातमक तवतध से तवश्लेषण तकया गया ह।ै शोध-पत्र का क्षते्र सकूल 
के दो तरनन राषाई जगत (तहदंी औि अगं्ेज़ी) हैं। शोध में यह री दखेने की कोतशश की गई ह ैतक कहानी की 
एक समान तवषय-वसत ुके साथ दो तरनन राषाई प्रसततुत का तशक्षणशासत्रीय तनतहताथ्भ कया ह।ै 

पाठ्यपुसतक की अपनी एक तवतशष्ि संसककृ तत होती 
ह ैऔि वह जीवन, समाज औि दशे पि अपना प्रराव 
्ोड़ती है। पाठ्यपुसतक में पाठों का चयन एक 
तवतशष्ि उद्ेश्य को कें द्र में िखकि तकया जाता ह।ै 
प्रसतुत शोध-पत्र में तहदंी पाठ्यपसुतक तनमा्भताओ ंके 
सामने पाठ तनमा्भण के समय कौन सी मखुय बातें होती 
होंगी, इस बात को समझने के तलए कहानी तवधा 
तक शोध-पत्र को सीतमत तकया गया ह।ै सामानय तौि 
पि पाठ्यपुसतक तनमा्भताओ ंके सामने पाठ तनमा्भण 
के समय अग्तलतखत तबंद ुहोते हैं— 

1. कहानी के माधयम से तवद्ातथ्भयों को वांत्त मलूय 
तदए जा सकते हैं।

2. कहानी के माधयम से तवद्ातथ्भयों में रातषक 
क्षमताओ ं का तवकास तकया जा सकता है, 
जैसे— 

 • शबद रडंाि में वकृतधि 
 • वयाकितणक समझ

3. कहानी के तवसतकृत फलक की प्रतततनतध कहातनयों 
से परिचय किाना, जैसे—

 • कहानी की समयावतध को आधाि बनाकि
* अस‍िस्‍टें‍ट प्रोफ़े ‍िर, तशक्षा तवराग, तदलली तवश्वतवद्ालय, तदलली



प्राथमिक मिक्षक / जनवरी 20218

 • लोक कहानी के प्रतततनतध के आधाि पि 
 • तवतरनन तवषयों के आधाि पि
 • सवेंदना औि मदु्ों की तवतवधता के आधाि पि
 • तवतरनन संसककृ ततयों से परिचय किाने के 

संदर्भ में
 • सव्भमानय श्णेय कहातनयों से परिचय

उपयु्भकत के अततरिकत कहानी का तशक्षणशासत्र 
री महतवपूण्भ पहलू ह ैतजसे अकसि संज्ान के क्षेत्र 
से बाहि िखा जाता ह।ै पाठ्यपुसतक बनाते समय 
तशक्षणशासत्र के कें द्रीय महतव को एक प्रश्न के 
माधयम से समझा जा सकता ह।ै वह प्रश्न यह ह ैतक 
कहानी के संकलन एवं कहानी की पाठ्यपुसतक 
में कया अंति होता ह।ै इसका एक उतति यह ह ैतक 
पाठ्यपुसतक में शातमल कहानी के अंत में कहानी 
से संबंतधत प्रश्न पू्े जाते हैं। 

उपयु्भकत सवाल के कु् उत्ति तनमनतलतखत  
प्रकाि से हो सकते हैं—
1. पाठ्यपुसतक में शातमल कहानी का संबंध 

तवद्ातथ्भयों की उम्र से होता ह ैजो तक कक्षाबधि 
होता ह।ै

2. उत्तिोत्ति कक्षा तवकास के साथ पाठ्यपसुतकों की 
कहानी सिल से जतिल की ओि बढ़ती िहती ह।ै

3. कई मामलों में कहानी द्ािा राषाई लक्य 
उतललतखत होते हैं, जैसे— वयाकिण।

4. कहानी के माधयम से तवद्ातथ्भयों में तयशुदा  
मलूय तदया जा सकें । 

उपयु्भकत उत्तिों के आधाि पि यह माना जा सकता 
ह ै तक इन बातों में तशक्षणशासत्र शातमल तकया जा 
चकुा ह।ै पिंत ुअगि राषा के तशक्षणशासत्र पि औि 
अतधक तवचाि तकया जाए तो उपयु्भकत कसौतियाँ न 

केवल राषा तशक्षणशासत्र के दश्भन के अधिेूपन को 
तदखाती हैं बतलक कई मायनों में तविोधारासी री हैं।

राषा के तशक्षणशासत्र के कें द्रीय सिोकािों में से 
कु् सिोकाि तनमन हैं—
1. तवषयवसत ुके साथ तवद्ातथ्भयों को अपने साथ 

संलगन होने का अवसि दनेा।
2. कहानी की संिचना का ऐसा होना तजसमें कहानी 

का अतं पवू्भ में सिलता से अनमुातनत न तकया 
जा सके। 

3. कहानी की बनुावि ऐसी हो तजसमें कोई एक 
सव्भमानय, सव्भसवीककृ त, पवू्भ तनधा्भरित अतं न हो। 

4. कहानी में उस खलेु आकाश का होना तजसमें 
तवद्ाथथी उसके अनेकानेक तवश्लेषण कि सकें ।

कहानी के चयन के संदर्भ में अगि उपयु्भकत 
अतनवाय्भ ततवों को शातमल न तकया जाए तो ऐसी 
तसथतत में कहानी को पढ़ने में िचनावादी उपागम 
का तसमि जाना या ऊपिी तौि पि होना इसकी 
नैसतग्भक परिणतत हो जाएगी। उदाहिण के तौि पि 
एक तनजी तवद्ालय में कक्षा 6 में तहदंी की मखुय 
पाठ्यपसुतक के साथ लगाई गई पिूक पठन की तकताब  
सि‍टारा की कहानी को तलया जा सकता ह।ै कहानी 
कु् इस प्रकाि ह।ै

सगंति का प्रभाव
एक वकृक्ष पि तोते के दो बचच ेिहते थे। दोनों एक ही 
जैसे थे— हिे हिे पंख, लाल चोंच, तचकनी औि 
कोमल दहे। जब बोलते तब दोनों के गले से एक ही 
जैसी धवतन तनकलती थी। एक का नाम था सपुंखी 
औि दसूिे का नाम था सकंुठी। 

सपुंखी औि सकंुठी दोनों एक ही माँ की कोख 
से पैदा हुए। िंग रूप री समान था, दोनों वयवहाि में 
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री एक जैसे ही थे। एक तदन आसमान काले-काले 
बादलों से तिि गया औि उस तदन तेज़ आधँी-तफ़ूान 
की वजह से वे दोनों री तेज़ आधँी से उड़कि कहीं 
दिू चले गए। सकंुठी एक पव्भत से िकिाकि बेसधु हो 
ऋतषयों के आश्म में जा तगिा। सपुखंी आधँी से उड़ता 
हुआ चोिों की बसती में जा तगिा। दोनों की पिवरिश 
अलग-अलग वाताविण में हुई। सकंुठी की पिवरिश 
ऋतषयों के पास हुई थी औि सपुखंी की पिवरिश चोिों 
की बसती में हुई। 

कई वष्भ बीत जाने के बाद एक बाि वहाँ का िाजा 
िोड़े पि सवाि होकि पशओु ंके पी्े दौड़ता हुआ 
थककि सिोवि के पास तवश्ाम किने लगा। िाजा को 
नींद आ गई। अरी वह आधी नींद में ही था तक तकसी 
की तेज़ आवाज़ से उसकी नींद िूि गई, “पकड़ो, 
पकड़ो। यह जो वयतकत सो िहा ह,ै यह िाजा ह।ै इसके 
गले में आरषूण ह,ै इसे लिू लो, सब कु् लिू लो। 
इसको माि के झाड़ी में डाल दो।”

िाजा हड़बड़ा कि बैठा। सामने पेड़ की डाल पि 
एक तोता बैठा था। वही किु वाणी में यह सब कु् बोल 
िहा था। िाजा को आश्चय्भ हुआ। साथ ही उसे रय री 
लगा। वह उठ खड़ा हुआ। वह अपने िोड़े पि सवाि 
हुआ औि जसेै ही चलने लगा तो तोता तफि बोला, 
“िाजा जाग गया। दखेो, दखेो वह रागा जा िहा ह।ै लो 
िाजा गया।  इसके आरषूण ्ीन लो” िाजा वहाँ से 
बहुत दिू तनकल गया औि एक पव्भत की तलहिी में जा 
पहुचंा।  पव्भत की तलहिी में ॠतषयों का एक आश्म 
था। उस समय सरी ॠतष-मतुन तरक्षािन के तलए गए 
हुए थे। िाजा ने जयोंही आश्म में प्रवेश तकया, उसे 
मधिु वाणी सनुाई पड़ी, “आइए, ॠतषयों के इस पावन 
आश्म में आपका सवागत ह।ै” िाजा ने चतकत होकि 
सामने की ओि दखेा— वकृक्ष की डाल पि बैठा एक 

तोता िाजा का सवागत कि िहा था। पहली नज़ि में तो 
िाजा को यही लगा तक यह वही तोता ह,ै जो सिोवि 
के तकनािे तमला था। वही रूप, वही िंग, आकाि 
प्रकाि सब कु् वही। तोता तफि बोला, “िाजन, आप 
हमािे अतततथ हैं, आप थके हैं, तवश्ाम कीतजए। जल 
लीतजए, आपको रखू री लगी होगी, आश्म के फल 
ग्हण कीतजए।” िाजा सोचने लगा नहीं, यह तोता 
वह नहीं ह,ै जो सिोवि के तकनािे तमला था। इसकी 
वाणी तकतनी मधिु ह,ै कोमल ह ैऔि वाणी में तकतनी 
तवनम्रता औि तशष्िता ह।ै

तोता तफि बोला, “आप तकस सोच में पड़ गए?” 
िाजा बोला, “तमुहािी मधिु वाणी सनुकि मैं दतुवधा 
में पड़ गया हू।ँ अरी कु् समय पहले मझु ेसिोवि के 
तकनािे री एक तोता तमला था।” तोता बीच में ही 
बोल पड़ा, “मैं सब समझ गया। वह मेिा जड़ुवाँ राई 
सपुंखी ह ैऔि मैं हू—ँ सकंुठी। एक ही माँ की कोख 
से पैदा होकि हम दोनों एक पिवरिश में नहीं िह पाए।  
समय का ऐसा चक्र चला तक दोनों अलग हो गए। 
वह चोिों की बसती में पला औि मैं यहाँ ॠतषयों के 
आश्म में।” कहते- कहते सकंुठी  थोड़ा-सा रुका, तफि 
दखुी सवि में बोला, “सपुंखी मिेा राई ह।ै लेतकन वह 
हमशेा चोिों की बसती में िहा। वहीं की वाणी, वहीं 
का परिवेश औि आचिण उसके रीति िच बस गए 
हैं।” िाजा सकंुठी की समझ, उसके सवराव, वाणी 
औि आचिण से चमतककृ त था। वह आश्म में प्रवेश 
कि िहा था औि धीिे-धीिे गनुगनुा िहा था— जैसी 
संगतत वैसी ही गतत। 

आइए, िचनावादी उपागम से इस कहानी की 
तशक्षणशासत्रीय संरावना पि तवचाि किते हैं।  इस 
संदर्भ में सबसे पहले इसके शीष्भक पि चचा्भ किते 
हैं। कहानी का शीष्भक ह—ै ‘संगतत का प्रराव’। 



प्राथमिक मिक्षक / जनवरी 202110

तनमनतलतखत प्रश्नों के माधयम से इस कहानी के 
शीष्भक के संबंध में िचनावादी उपागम की संरावना 
की दृतष्ि से तवचाि तकया जा सकता ह—ै 
1. कहानी के शीष्भक से तवद्ातथ्भयों को आग ेआने 

वाली कहानी के बािे में तकतनी दिू तक ठीक-ठीक 
पता चलता ह ैतक कहानी कया होने जा िही ह?ै

2. इस कहानी का गैि िचनावादी अंत कया हो 
सकता ह?ै 
उपयु्भकत प्रश्नों पि तवचाि किने पि आए उत्ति एवं 

एक तनजी तवद्ालय की कक्षा में तवद्ातथ्भयों से पहला 
प्रश्न किने पि, उनसे आने वाले उत्ति तनमनतलतखत 
प्रकाि से िह—े
1. कहानी में अच्ी संगतत से पड़ने वाले असि की 

बात कही गई होगी।
2. कहानी में बिुी संगतत से पड़ने वाले असि की 

बात कही गई होगी।
3. ऐसा री हो सकता ह ै तक एक तिफ अच्ी 

संगतत में िहने वाले की बात हो औि दसूिी तिफ  
बिुी संगतत में िहने वाले की बात कही गई होगी।  
परिणामत: अच्ी संगतत में िहने वाला अच्ा 
वयतकत बना होगा औि बिुी संगतत में िहने वाला 
बिुा वयतकत बना होगा। (इसके उलि उत्ति आने 
की सरंावना बहुत ही कम ह।ै) 
अब दसूिे प्रश्न पि तवचाि किते हैं ‘इस कहानी 

का गैि िचनावादी अतं कया होगा?’
इस प्रश्न के संदर्भ में उत्ति िह—े अतं में यह 

नैततक तशक्षा होगी तक कहते हैं तक सगंतत हमशेा सोच 
तवचाि कि अच्े लोगों की होनी चातहए। उपयु्भकत 
उत्ति में थोड़े बहुत राषाई फेिबदल की गुंजाइश हो 
सकती ह ैपि कमोबेश यही उत्ति िह।े 

कहानी का शीष्भक तशक्षणशासत्रीय उपागम के 
तौि पि तकतना कें द्रीय महतव का हो सकता ह,ै इसमें 
औि गहिे उतिने के तलए इसी कहानी के तरनन शीष्भक 
को दखेा जा सकता ह।ै यही कहानी िाष्‍टीय शतैक्षक 
अनुसंधान औि प्रतशक्षण परिषद ् द्ािा प्रकातशत  
कक्षा 6 की अगं्ज़ेी की पाठ्यपसुतक में दी गई ह।ै इसमें 
कहानी की तफ़सील औि कहने के तिीकों में अतंि 
दखेा जा सकता ह।ै पि वह अतंि ऐसे मलूरतू नहीं 
ह ैजो कहानी में चारितत्रक बदलाव ला सके। तसवाय 
इसके तक तहदंी वाली कहानी में पाठ्यपसुतक तनमा्भता 
के पवू्भ आकलन के अनसुाि कु् कतठन शबदों पि 
तवद्ातथ्भयों का तवशेष धयान तदलाने के तलए उनहें 
अलग िंग का कि तदया गया ह।ै शबदों का धयान 
खींचने के इस नवाचािी कह ेजा सकने वाले राषा के 
तशक्षाशासत्र पि आगे चचा्भ की गई ह।ै

ततकाल संज्ान में लाने के तलए यहाँ तहदंी की 
कहानी के शीष्भक एवं अगं्ेज़ी की कहानी के शीष्भक 
को अलग से अगल-बगल में िखा जा िहा ह ै

शीष्भक एक—‘संगतत का प्रराव’, शीष्भक दो— 
‘द िेल ऑफ़ िू बड््भस’। 

शीष्भक नंबि दो के पाठ का अवलोकन एक 
सिकािी तवद्ालय में अभयास तशक्षण के द्ािा तकया 
गया, तजसमें वही सवाल किके यह दखेा गया जो 
तनजी तवद्ालयों के तवद्ातथ्भयों से तकए गए थे उनके 
उत्ति कया आ सकते हैं जो सवाल पहले शीष्भक के 
तहत तकए गए हैं— 
1. प्रश्न नंबि 1 के संदर्भ में ऐसे उत्ति नहीं आए जो 

कहानी में ििने वाली ििनाओ ंका ठीक-ठीक 
तो नहीं पि मोिे तौि पि री कहानी की रूपिेखा 
बता सकें ।
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2. प्रश्न नंबि 2 के संदर्भ में शीष्भक नंबि दो में ऐसी 
कोई संरावना तदखाई नहीं दतेी तजसके आधाि 
पि यह कहा जा सके तक तवद्ाथथी इसके अतं 
का अनमुान लगा सकें गे। इसका तशक्षणशासत्रीय 
प्रराव यह ह ैतक शीष्भक एक  में तशक्षणशासत्रीय 
सरंावना असफल होने की वजह से (काफी दिू 
तक कहानी के पवू्भ अनमुातनत होने की वजह 
से) तवद्ाथथी के तलए कहानी उतनी िोचक नहीं 
िह जाती तजतनी तक शीष्भक दो वाली कहानी ह।ै 
कयोंतक इसमें कहानी के तवकास का एवं अतं का 
तवद्ाथथी ठीक से अनमुान नहीं लगा सकते तक 
कहानी में कया होगा। अतः कहानी में उतकंठा 
औि िहसय बनाए िखने का ततव शातमल होने 
की वजह से वही कहानी तवद्ातथ्भयों को पढ़ाने 
में अपेक्षाककृ त अतधक सफल िही। अतः दखेा 
जा सकता है तक तशक्षणशासत्रीय दश्भन को 
कें द्र में िखकि शीष्भक का चनुाव, कहानी की 
तशक्षणशासत्रीय संरावना को तकतना खोलती 
ह ै औि तकतना समेि देती ह।ै पहला शीष्भक 
गैितनतम्भतीवादी परिपे्रक्य से चयतनत माना जा 
सकता औि दसूिे शीष्भक के पी्े माना जा सकता 
ह ै तक प्रतयक्ष या अप्रतयक्ष रूप से तनतम्भतवादी 
उपागम काम कि िहा होगा। पहला शीष्भक 
िोषणावादी एव ंतनधा्भिणवादी ह ैइसतलए अच्ी 
कहानी की संरावना औि सफलता शीष्भक पि 
री तनर्भि किती ह।ै

कहानी की रचना में तिक्णिास्‍ती्य हस्िके्प 
पाठ्यपसुतक में शातमल कहातनयों का इततहास यतद 
दखेें तो यह कह सकते हैं तक सातहतय से अममून 
कहानी उठाकि पाठ्यपसुतकों में शातमल कि ली 
जाती ह।ै कई मामलों में तवद्ातथ्भयों की उम्र के अनसुाि 
कहातनयों का चयन तकया जाता ह ैऔि इस क्रम में 

कहानी का संक्षेपण एवं सिलीकिण तकया जाता ह।ै 
मलू कहानी जब पाठ्यपसुतक में शातमल की जाती 
ह ैतब पािंपरिक रूप से इतना ही हसतक्षपे दखेा जा 
सकता ह।ै जय़ादा से ज़यादा कहानी के प्रािंर में उसकी 
रतूमका औि उसे हातसल तकए जाने वाले वयाकितणक 
उद्शे्यों का तनधा्भिण कि, उसे कहानी के ऊपि द ेतदया 
जाता ह।ै कहानी के अतं में एक नैततक उपदशे की 
री पंतकत कई बाि दी जाती ह ैइसके अलावा कहानी 
के बीच कोई हसतक्षपे नहीं दखेा जाता। हाल के कु् 
दशकों में पाठ्यपसुतक में ढलने वाली कहातनयों के 
ढाँच ेमें थोड़ा बहुत परिवत्भन दखेने को तमल िहा ह,ै 
उदाहिण के तलए, शोध-पत्र में शातमल कहानी ‘िेल 
ऑफ िू बड््भस’ (कक्षा 6 की अगं्ज़ेी की पाठ््यपसुतक) 
िा.श.ैअ.प्र.प. 2009 को तलया जा सकता ह ैतजसमें 
कहानी के मधय में आकि तीन तबंद ुजोड़े गए हैं उसके 
बाद तफि से आगे की कहानी शरुू होती ह।ै वे तीन 
तबंद ुइस प्रकाि हैं— 
1. िाजा समान आवाज़ तफि से सनुकि आश्चय्भचतकत 

हो गया।
2. वह तचतड़या की सचची कहानी जान गया।
3. वह एक ऐसे ॠतष से तमला तजसने दोनों तचतड़यों 

के वयवहाि की वयाखया की। 
माना जा सकता ह ै तक कहानी की प्रसततुत में 

यह एक नवाचाि ह ै पिंतु यह री तशक्षणशासत्रीय  
संरावनाओ ं से हीन तथयपिक ह ै तजसका उललेख 
कहानी में ही ह।ै कहानी ऐसा कोई पड़ाव पैदा नहीं 
किती तजससे तवद्ाथथी अपने तिीके से कहानी में 
शातमल हो सकें , तिह-तिह से सोच सके औि अपने 
तवतरनन अनुरवों को इससे जोड़ सकें । इस तिह 
कहानी प्रसततुत के प्रारूप में पिंपिा से हिकि तकए गए 
हसतक्षपे में बाल कें द्रीयता की जो संरावना हो सकती 
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थी, उसे यहाँ गवा तदया गया। दसूिी पाठ्यपसुतक 
सि‍टारा में री कहानी प्रसततुत के प्रारूप में पिंपिा से 
हिकि पाठ्यपसुतक तनमा्भता ने अपने अनसुाि कतठन 
माने जाने वाले शबद को लाल िंग से उरािा ह।ै इन 
शबदों पि धयान दनेे पि यह साफ़ तदखाई दतेा ह ैतक 
ऐसा किने के पी्े राषा का तकनीकी उपागम काम 
कि िहा ह।ै यातन मतंवय यह ह ैतक यह कहानी पढ़ते 
हुए तवद्ाथथी उतललतखत शबदों के अथ्भ जान जाए ँऔि 
उनके शबदकोश का तवसताि हो सके। माना जा सकता 
ह ैतक यह राषा अतधगम के उस उपागम की वजह 
से ह ै तजसमें राषा अतधगम एक तवखतंडत प्रतक्रया 
ह।ै इसके अतंग्भत माना जाता ह ैतक पहले राषा का 
संवध्भन होता ह ैतफि सातहततयक रुझान पैदा किते हुए 
उसके िसासवादन की ओि पाठक को बढ़ाया जाता 
ह।ै ‘संगतत का असि’ कहानी में पाठ्यपसुतक तनमा्भता 
द्ािा उतललतखत तकए गए कतठन शबद को उरािने की 
शलैी तवद्ातथ्भयों को यह मौका री नहीं दतेी तक वह 
सवयं ऐसे शबदों का चनुाव कि सकें । हालाँतक, कहा 
जा सकता ह ैतक उनहें इस प्रारूप में री ऐसा किने की 
मनाही नहीं ह ैतफि री पाठ्यपसुतक की अतधकारिता 
की संसककृ तत में तशक्षक एवं तवद्ातथ्भयों द्ािा यह मान 
तलए जाने की पिूी संरावना ह ैतक इस पाठ में उरािे 
गए शबदों को जानना ही पया्भप्त होगा।

मलूय वाहक के रूप में पाठ का संकोचन राितीय 
सकूल में तहदंी की कहानी पढ़ने-पढ़ाने के संदर्भ में रूढ़ 
ससंथातनक चरित्र एक सामानय अनरुव ह।ै वह यह ह ैतक 
कहानी कहने से पहले ही यह तय कि लेना तक कहानी 
से तनकालना कया ह?ै यानी कहानी का अतं कया ह?ै 
कहानी का अतं औि कहानी के संदर्भ में अतंतम रूप से 
तनधा्भरित कि दनेे वाली बात कया ह?ै उसे अकादतमक 
राषा में नैततक उपदशे मलूय के रूप में पहचाना जाता ह।ै 

तनतश्चत रूप से यह वयसक तनधा्भरित उपदशे होते हैं जो 
कहानी की वयतकततनष्ठता को खतम कि उसे वसततुनष्ठ 
बना दतेे हैं। यानी इस उपागम में यह मान तलया जाता 
ह ै तक यह वह वैज्ातनक िासता ह ै तजससे गजुिते हुए 
सरी एक ही जगह पहुचँेंग,े चाह ेगजुिने वाले आपस में  
तकतने री तरनन कयों न हों। शोध में उधिकृत कक्षा 
अवलोकन से इसी बात की पुतष्ि होती है तक 
अधयातपका इसी उपागम की िाही िही हैं। इस उपागम 
में कहानी के सफ़ि के मोड़ों, पड़ावों, नज़ािों का मज़ा 
लेने की गुजंाइश तसकुड़ जाती ह।ै इसके साथ ही पवू्भ 
तनधा्भरित सिेशन यानी तय तकए गए नैततक उपदशे 
तक पहुचँने की हड़बड़ी शातमल होती ह।ै कहा जा 
सकता ह ै तक पिूी कहानी में मलूय का लदाव पाठ 
से तवद्ातथ्भयों को िलुने-तमलने का मौका नहीं दतेा।  
तहदंी अधययन-अधयापन के क्षते्र में कहानी पढ़ने पढ़ाने 
की गतततवतध का मखुय धयेय, उद्शे्य, मलूय नैततकता 
के इस दिुाग्ह के मनोतवज्ान का खलुासा किते हुए 
परुुषोत्तम अग्वाल कहते हैं तक तहदंी की कक्षा में  
िसुते ही हि बचचा चरित्रहीन हो जाता ह ै कयोंतक 
पाठ्यपसुतक की सािी तचतंा उसका चरित्र तनमा्भण किने 
की ह ै(अग्वाल, पकृ. स.ं 12)।

कहानी का च्यन
कहानी के द्ािा नीतत, उपदशे, मलूय तनचोड़ लेने के 
तशक्षणशासत्र पि तगजरूाई (2006) की तिप्पणी ह ै
तक “कहानी द्ािा कहें या उपदशे द्ािा कहें, मखु से 
कहें या लेख से कहें, मनषु्य को नीतत ज्ान दनेे का 
जबिदसत शौक लग गया ह।ै इसका कािण कु् औि 
नहीं तो यह तो ह ैही तक मनषु्य में नीतत की वकृतत्त कहाँ 
से आती ह ैऔि कैसे तवकतसत होती ह ैइसका उसे 
वैज्ातनक ज्ान नहीं ह”ै (बधकेा, पकृ. सं. 186)।
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कहानी के नीततपिक तशक्षणशासत्र की परिणतत पि 
इनका कहना ह ैतक “अगि नीतत तशक्षण के इतने अतधक 
प्रयतनों से थोड़ी बहुत नीतत री बालकों में उत्तिी होती  
तो आज अनेक तवद्ालयों में से नीतत तशक्षण का  
कालांश हिा तदया होता अथवा हमें नीतत नीतत 
की पकुाि आज किने की ज़रूित ही नहीं पड़ती”  
(बधकेा, पकृ. सं. 186)।

कुमाि (2006 एवं 2009) का मानना ह ै तक 
कहानी सुनाने का उद्ेश्य बमतुश्कल ही बचचों में 
चरित्र का तवकास किना हो बतलक इसकी जगह 
कहानी का उद्ेश्य तवद्ातथ्भयों में सुनने की क्षमता 
औि संसककृ तत का तवकास किना, अनुमान लगाने 
की क्षमता का तवकास किना, हमािे रौततक जगत 
को तवसताि देने के साथ-साथ शबदों को अपना 
मायने देना ह।ै उनका मानना ह ैतक कहानी के ज़रिए 
सांसककृ ततक अनुरवों की तवतवधता के साथ-साथ 
आज जो आधतुनक तशक्षा एवं जनसंचाि माधयमों 
के द्ािा एकहिी अतरवयतकत का जो संसाि िचा जा 
िहा ह ैउसके बिकस यह तवतवधता का संसाि िचने 
वाली प्रतक्रया होनी चातहए।

कहानी तशक्षण के उद्शे्य पि प्रतसधि राषा तचतंक 
तरििेन ने कहा ह ै तक कहानी तशक्षण का मतलब 
तवद्ातथ्भयों को अनय लोगों के अनरुव में प्रवेश किाना 
ह।ै कोई री बचचा बीते हुए यगुों के लोगों के जीवन में 
ऐततहातसक तथयों औि दसूिे दशेों के लोगों के जीवन में 
सवयं को शातमल किके रौगोतलक तथयों को समझता 
ह।ै ऐततहातसक औि रौगोतलक मदु्ों का यह सहानरुव 
उसे उनके तनववैयतकतक मलूयांकन की ओि ले जाता 
ह।ै िाजनैततक, सामातजक, आतथ्भक, शैतक्षक सरी 
प्रकाि के मानवीय मामलों में तनण्भय वासततवक औि 
कालपतनक दोनों प्रकाि के अनरुवों से पिे अनरुवों 
से उरिे दया राव औि समझ के आधाि पि तनतम्भत 
होता ह ै(बधकेा, पकृ. सं. 151)।

कहानी का तशक्षणशासत्र एक तिह से परितसथतत 
तवशेष में पात्र तवशेष के तक्रयाकलापों, सोच तवचािों 
एवं नज़रिए से तवद्ाथथी से संवाद किना है। यह 
संवाद नैततकोनमुखी कहानी के तशक्षणशासत्र में 
संवाद की संरावना पैदा किने के पहले ही खतम हो  
जाता ह।ै 
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तिक्ा

चॉक एडं डस््टर के इद्भ-तगद्भ
पवन तसनहा*

तशक्षा के संदर्भ में चॉक एडं डसिि का उललेख हो तो केवल सकूल या कॉलेज के चॉक एडं डसिि की तसवीि  
ही आखँों के सामने झि से िमू जाती ह।ै ‘झि से’ बहुत महतवपणू्भ संकेत ह ैजो यह बताता ह ैतक हमािी सवयं 
की अवधािणाए ँतकतनी ‘बँधी हुई’ औि ‘तकतनी संकीण्भ’ हैं। यह सवीकािोतकत सहज नहीं ह,ै लेतकन सतय 
तो ह ैही। इसी चॉक एडं डसिि के इद्भ-तगद्भ तशक्षा की समसत अवधािणाए ँसवत: ही ‘खलुती’ हैं जब एक-एक 
किके, पित-दि-पित तशक्षा के अथ्भ उद्ातित होते चलते हैं। इस अथ्भ में यह संज्ान होना आवश्यक ह ैतक तशक्षा,  
तशक्षण-प्रतशक्षण, सीखना, सकूल, कक्षाए.ँ.. औि तसनेमा री इस तशक्षा की असतलयत को उद्ातित किता ह।ै 
राित जसेै तवतवधता रिे दशे में ऐसे बचच ेरी हैं, तजनके जीवन में सकूल-कक्षा वाले चॉक एडं डसिि के अततरिकत  
कु् री नहीं औि एक तिह का तडतजिल तवरदे उनहें पिेशान किता ह।ै औि हमें री। मोबाइल या कंप्यिूि पि 
जो चॉक एडं डसिि का ‘खले’ खलेा जाता ह,ै आतदवासी बचच ेउससे री वंतचत िह जाते हैं। कया किें? ह ैकोई 
समाधान? प्रसततु लेख चॉक एडं डसिि के बहाने तशक्षा की इनहीं इद्भ-तगद्भ वाली नैसतग्भक अवधािणाओ ंको 
आलोचनातमक रूप से समझने, गनुने औि तक्रयातनवत किने का प्रयास तकया गया ह।ै 

तशक्षा, तशक्षण औि प्रतशक्षण– ये तीनों ही शबद समान 
प्रतीत होते हैं... ‘प्रतीत’ होते हैं, लेतकन एक समान हैं 
नहीं, कयोंतक इनमें अथ्भ की दृतष्ि से बहुत गहिा अतंि ह।ै 
यह अतंि इनके सवराव, प्रककृ तत औि उद्शे्य को लेकि 
ह,ै हालाँतक वामन तशविाम आप्िे के ‍िसं्ककृ त-सहरं्ी 
करोि में ‘तशक्षा’ के तवतरनन अथथों का उललेख किते 
हुए ‘अधयापन’, ‘तशक्षण’, ‘प्रतशक्षण’ को री शातमल 
तकया गया ह।ै हम जानते हैं तक तशक्षा सवय ंमें एक बकृहद 
सकंलपना ह ैऔि उसमें जीवन का हि आयाम शातमल 
ह।ै राितीय संतवधान का अनचु्ेद 21 जीने का, जीवन 
का मौतलक अतधकाि दतेा ह ैऔि जीवन री कैसा, जो 

गरिमामय हो, यानी जीवन जीने में गणुवत्ता का होना 
ज़रूिी ह,ै विना ‘बहुतों का जीवन तो फुिपाथ पि ही बीत 
िहा ह।ै’ जीवन के इस अतधकाि के साथ ही अनचु्ेद 
21A तशक्षा का मौतलक अतधकाि री दतेा ह।ै राितीय 
सतंवधान के अनचु्ेद 21 औि 21A – दोनों की ‘संगतत’ 
सगंतकाि’ की तिह ह ै– यह दोनों एक-दसूिे को तनिंति 
प्ररातवत किते हैं। एक में होने वाला ‘बेताला-पन’ दसूिे 
के ‘सिु’ औि ‘ताल’ को तबगाड़ दतेा ह।ै सगंीत का 
जीवन औि जीवन का संगीत-दोनों में सगंतकाि औि 
उनकी अदायगी बहुत महतवपणू्भ होती ह।ै जीवन औि 
तशक्षा में री यही संबंध दृतष्िगत होता ह।ै तशक्षा जीवन 

* ए‍िरोस‍िए‍ट प्रोफ़े ‍िर, माेतीलाल नेहरू, तदलली तवश्वतवद्ालय
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को प्ररातवत किती ह ैऔि जीवन तशक्षा को। सिु औि 
ताल से पगी तशक्षा मानव जीवन में ऐसा ‘िाग’ उतपनन 
किती ह ैतक वयतकत  समिसता औि आनंद का अनरुव 
किता ह।ै यह तशक्षा जीवनपययंत चलने वाली एक प्रतक्रया 
ह ैजो जीवन को न केवल उननत बनाती ह ैबतलक उतककृ ष्ि 
री बनाती ह।ै

तिक्ण और प्रतिक्ण
अब सवाल आता ह—ै अधयापन या तशक्षण औि 
प्रतशक्षण का। वामन तशविाम आप्िे के ‍िंस्ककृ त-
सहंर्ी करोि में ‘तशक्षणम्’ का वयुतपतत्तपिक अथ्भ 
ह—ै ‘तशक्ष+्लयि्ु’— सीखना, अतधगम, ज्ानाज्भन, 
अधयापन औि तसखाना। इसी संसककृ त शबदकोश के 
अनसुाि ‘अधयापन’ का अथ्भ ह—ै ‘पढ़ाना’, ‘तसखाना’, 
‘वयाखयान दनेा।’ इसका यह अथ्भ ह ै तक तशक्षण में 
सीखना-तसखाना दोनों ही शातमल हैं। यतद गहिाई से 
दखेें, तो यह समझ में आता ह ैतक तसखाने के तलए सवयं 
सीखना री ज़रूिी ह।ै लेतकन यह री उतना ही सतय ह ै
तक कोई तकसी को कु् तसखा नहीं सकता सीखना सवयं 
ह ैऔि अपने ‘अदंाज़’ के साथ सीखना ह।ै अगि हम 
तकसी को री ‘कु् री तसखा सकते’ तो कक्षा के सरी 
बचच ेऔि समाज के सरी सदसय ‘वह सब कु् सीख 
जाते, जो तसखाया या तसखाने का प्रयास तकया जा िहा 
ह।ै मनोतवज्ान का तसधिांत ताकीद री किता ह ैतक बचचों 
में वयतकतगत तरननता होती ह,ै इसतलए हि बचचा अपने 
आप में तवलक्षण ह,ै अलग ह ैऔि तवतशष्ि ह।ै हि बचच े
का सवराव, उसकी प्रककृ तत, उसके दोसत, उसकी खतूबयाँ, 
उसकी खातमयाँ, उसकी पसदं-नापसदं, उसका दृतष्िकोण, 
उसके सोचने-समझने का अदंाज़, तिीका औि सलीका... 
सब अलग ह,ै कयोंतक उसका परिवेश, उसकी पिवरिश, 
उसका अनरुव, उसकी संसककृ तत, उसका समाज सब 

अलग ह ैऔि उसके ‘माता-तपता’ री तो अलग ही हैं। 
हम केवल सीखने के तलए पे्ररित कि सकते हैं, सीखने 
के तलए अनकूुल वाताविण का तनमा्भण कि सकते 
हैं... सीखने की तज़ममदेािी सीखने वाले पि अपेक्षाककृ त  
अतधक ह।ै यह री गौितलब ह ै तक हम तकसी को  
सब कु् नहीं तसखा सकते केवल सीखने की कला, 
सीखने के हुनि औि सीखने में मदद कि सकते हैं।  
हमें बचचों की यह सीखने में मदद किना ह ैतक ‘सीखा 
कैसे जाता ह।ै’ तो सीखने-तसखाने की प्रतक्रया में तशक्षक 
औि तशक्षाथथी दोनों सीखने की यात्रा के सहगामी  
होते हैं औि एक अच्ा तशक्षक वही होता ह ैजो सवयं 
सीखना बंद नहीं किता। जो आज ह,ै वह कल नहीं होगा 
औि जो कल होगा, वह तनकि रतवष्य में नहीं होगा...  
तो सीखने की प्रतक्रया जीवनपययंत चलती िहती ह।ै   

इस संदर्भ में सबसे महतवपणू्भ बात यह ह ै तक  
रले ही तशक्षा में ये तीनों बातें शातमल हों लेतकन 
इनकी तज़ममेदािी सीखने वाले पि सबसे ज़यादा 
िहती ह।ै इसतलए यह आवश्यक ह ैतक बचच ेयानी 
सीखने वाले की क्षमता, सति औि अदंाज़ को समझा 
जाए। अब अगि हम प्रतशक्षण के बािे में गहिाई से 
तवचाि किते हैं तो एक दृतष्िकोण कहता ह ैतक यह 
शबद मनषु्य या मानव के तशक्षण के संदर्भ में ‘कु्’ 
खिकता ह।ै कािण? प्रतशक्षण का अगं्ेज़ी में शबद 
ह—ै ‍ेटतनंग। औि ‍ेटतनंग जैसे शबद का प्रयोग जानविों 
को तसखाने के तलए तकया जाता ह।ै मानव या मनषु्य 
के संदर्भ में तशक्षण शबद या तशक्षा शबद ही अतधक 
उपयकुत  लगता ह।ै इस बािे में दसूिा दृतष्िकोण कहता 
ह ैतक प्रतशक्षण में हालाँतक तशक्षण शबद री जड़ुा ह ै
औि अगि ‘प्र’ उपसग्भ का तववेचन तकया जाये तो 
उसका अथ्भ होता ह—ै अतधक, आगे, उतककृ ष्ि। अगि 
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इस दृतष्िकोण से प्रतशक्षण को दखेें तो यह खिकता 
नहीं ह।ै इस अथ्भ में प्रतशक्षण का अथ्भ हुआ अलग 
ह—ै अतधक तशक्षण, उतककृ ष्ि तशक्षण। समसया यह 
ह ैतक शबद तजस समय में, तजस अथ्भ में प्रयकुत होते 
थे, कालांति में उन शबदों के प्रयोग या प्रयोग के 
प्रचलन में अतंि आ गया औि तफि वह शबद अपना 
अथ्भ-संकोच कि लेता ह।ै तशक्षा में तशक्षण तो ह ैही, 
प्रतशक्षण में वह उतककृ ष्िता की माँग किता ह।ै तशक्षण, 
अधयापन औि प्रतशक्षण में तशक्षा-शासत्र को बचचों 
के परिपे्रक्य में समझना होगा। जैसे बचचे– वैसा 
तशक्षण, वैसी प्रतक्रया औि वैसा अदंाज़। यह अदंाज़ 
तशक्षक वग्भ से बहुत सािी अपके्षाए ँ िखता ह ैऔि 
सबसे ज़यादा यह तक हम बचच ेको समझें। तशक्षा की 
समसत प्रतक्रयाए ँबचच ेके इद्भ-तगद्भ ही िमूती हैं। हमािे 
समसत प्रयासों की धिुी बचचा ह ैऔि बचचा ही होना 
चातहए। लेतकन परिवाि, तशक्षक, शाला, समाज औि 
नीतत-तनमा्भता बचचों के प्रतत अपनी इस तज़ममदेािी से 
मकुत नहीं हैं, कयोंतक बचचों की तशक्षा हम सबकी 
साझी तज़ममदेािी ह।ै 

वामन तशविाम आप्िे के ‍िसं्ककृ त-सहरं्ी करोि में 
तशक्षा के तवतरनन अथथों का उललेख प्राप्त होता ह ै
तजसने तशक्षा के राितीय परिपे्रक्य के अनेक आयामों 
को उद्ातित तकया औि तशक्षा की तवसतकृत तववेचना की। 
वामन तशविाम आप्िे के ‍िसं्ककृ त-सहरं्ी करोि में ‘तशक्षा’ 
का संबंध ‘शतकत  ’ से री ह।ै यह बात बेहद महतवपणू्भ 
ह ैतक जो तशक्षा बचचों को आवाज़ उठाने की ताकत 
नहीं दतेी उसे कहीं-न-कहीं यह डि होता ह ैये ‘साहसी 
बचच’े उनके ही तवरूधि आवाज़ न उठाने लग जाए ँ
इसका अथ्भ यह ह ैतक तशक्षा में वह ताकत या शतकत  
होती ह ैजो ‘कु् का कु्’ कि द ेया तफि तख़ता पलि 

द।े अब सवाल उठता ह ैतक यह शतकत  कया ह ैऔि इस 
शतकत का प्रसफुिन कैसे होता होता ह?ै दिअसल यह 
शतकत ह—ै तक्भ  की, ज्ान की औि तववेक की। तजसके 
पास री ये कुशलताए ँया क्षमताए ँहोंगी, वह सवय ंतो 
शतकतशाली होगा ही, साथ ही दसूिों को शतकतशाली 
बनाने की कोतशश री किेगा, तजससे सवुयवसथा बनी 
िह।े तक्भ  तो तक्भ  ह ैउसकी काि तक्भ  से ही होती ह ैऔि 
तक्भ  के तलए ज्ान तक ज़रूित होती ह।ै लेतकन यह ज्ान 
कौन सा ज्ान ह?ै कैसा ज्ान ह?ै यह प्रामातणक ज्ान ह,ै 
कोिी कलपना या तमथया नहीं ह।ै यह ज्ान सव-अनरुतू 
ह ैया दसूिों के अनरुव का तहससा ह?ै यह ज्ान अनरुव 
का तहससा तो ह,ै तफि चाह ेवह सव-अनरुतू हो या दसूिों 
द्ािा अनरुतू हो। हम दसूिों के अनरुव का री लार 
ले सकते हैं औि उसे अपना अनरुव बना सकते हैं। 
एक गरुु जब अपने तशष्यों के साथ अपने अनरुवों को 
साझा किता ह ैतो तफि वे अनरुव तशष्यों के अनरुव 
का तहससा बन जाते हैं। तो यह ज्ान औि तक्भ  की शतकत 
ह ैइतना तो तय हो गया। अब दसूिा सवाल यह तक 
शतकत प्रसफुतित कैसे होती ह?ै इसके तलए तनिंति तचतंन 
औि तवश्लेषण की ज़रूित होती ह।ै जब हम कोई बात 
सनुते हैं या कोई ििना दखेते हैं तो हमािे मन-मतसतष्क 
में उसका तवश्लेषण तनिंति चलता िहता ह ैऔि हम 
अपने मत का तनधा्भिण री लगाताि किते चलते हैं। 
तकसी बात या तकसी प्रतततक्रया से हम सहमत होते 
हैं तो तकसी से नहीं। यह ‘हाँ’ औि ‘ना’ का तनधा्भिण 
कौन किता ह?ै ‘हम’। हम कौन? हम ह—ै हमािी 
सोच, तचतंन का सति, हमािा अधययन औि अनरुव। 
अब सवाल उठता ह ैतक हाँ या ना के तनधा्भिण में कौन 
सबसे पहले हैं औि कौन बाद में? सोच या अनरुव? 
यह तय किना अरी मतुश्कल ह,ै कयोंतक इसके बािे में 
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अरी औि गहिाई चातहए। सोच अनरुव को आकाि 
दतेी ह ैया अनरुव सोच को गढ़ता ह?ै शायद अनरुव 
सोच को आकाि दतेा ह,ै उसे गढ़ता ह।ै वह कयों? वह 
इसतलए, कयोंतक जब एक ही तिह के अनरुव लगाताि 
होते हैं तो हमािी सोच वैसी बनती चली जाती ह।ै 
अकसि दखेने में आता ह ैतक अतरजातय वग्भ के बचच े
अपना अलग गिु बनाकि िहते हैं औि दसूिे बचचों को 
कमति मानते हैं तो ये अनरुव इस सोच को तवकतसत 
किते हैं तक अतरजातय वग्भ के लोग ‘कंुठा’ (श्षे्ठता 
का अतरमान) के तशकाि हैं, वे अहकंािी औि सवाथथी 
हैं औि उनमें ्ोिे-बड़े का रदेराव ह।ै उनके तलए पद, 
पैसा ही सववोपरि ह,ै मानवीय मलूय कु् री नहीं। इस 
तिह हमािे अनरुवों ने हमािी सोच तवकतसत कि दी 
औि इस ‘सोच’ की ‘लपेि’ में वह वयतकत री आ गया 
जो आतरजातय वग्भ का तो ह ैलेतकन उनके जसैा नहीं हैं 
वह— बेहद तवनम्र, बेहद तमलनसाि ह।ै लेतकन हमािी 
सोच उस रले वयतकत को री कठििे में खड़ा कि दतेी 
ह।ै इस तिह से सोच, तचतंन, तक्भ  सब रीति ह,ै उसे 
अतरवयकत होने के तलए ‘सथान’ चातहए, तातक वह 
‘तवसताि ले सके’, उसे ‘हवा’ चातहए तक वह ‘रड़क’ 
सके औि उसे खिुाक या खाद चातहए तातक वह बढ़ 
सके। शतकत   के प्रसफुिन के तलए अवसि औि सवंाद 
चातहए। हमने अपने बचचों औि यवुाओ ंको तशक्षा 
की यही शतकत नहीं दी, ‘अनरुव’ से ‘आदंोलन’ की 
यात्रा प्रशसत नहीं की... डि ह ैतक ये कहीं ये अनयाय 
के तवरूधि खड़े न हो जाए।ँ

चॉक एडं डस््टर और चॉक एन डस््टर
चॉक एडं डसिि दखे ेहुए मदु्त हो गई औि तफ़लहाल  
के जीवन में उस चॉक एडं डसििकी शनूयता का एहसास 
हि समय िहता ह।ै लेतकन एक िॉक एि डस्‍टर सदा मिेे 

चतेन सति पि िहती ह ैऔि मिेे तशक्षक मन को सदा 
उद्तेलत किती ह।ै वसततु: पहला चॉक एडं डसिि सकूल 
औि महातवद्ालय की ‘खाली’ कक्षाओ ंसे जड़ुा ह ै
औि दसूिा िॉक एि डस्‍टर तवद्ालयी वयवसथाओ ंके 
‘खोखलेपन’ से जड़ुा ह।ै दिअसल यह एक तफ़लम ह ै
जो हृदय औि बतुधि दोनों पि एक साथ प्रहाि किती ह।ै 
पहला चॉक एंड डसिि कोतवड–19 वैतश्वक महामािी के 
कािण खाली पड़े महातवद्ालय औि कक्षाओ ंके संदर्भ 
में ह,ै जो तफ़लहाल समय की माँग के कािण ऑनलाइन 
में तबदील हो गए हैं। दसूिी िॉक एि डस्‍टर एक मातम्भक 
तफ़लम ह ैजो तशक्षा जगत की सचचाई औि तशक्षा के 
वयवसाय बन जाने की कहानी कहती ह।ै यह तफ़लम  
एक प्राइवेि सकूल के रीति ििने वाली ििनाओ ंको 
तजस तिह से प्रसततु किती ह ैउससे कई अहम सवाल उठ 
खड़े होते हैं। तफ़लम में एक संवेदनशील औि ईमानदाि 
प्राचाया्भ इदं ुशासत्री से सकूल के सरी सदसय प्रसनन हैं। 
लेतकन सकूल के मनेैजि, जो तवदशे से ‘कोई’ पढ़ाई 
किके लौिे हैं (तशक्षा की पढ़ाई नहीं),अपने सकूल को 
तकसी री कीमत पि उस जगह के सबसे अववल दज़मे 
का सकूल बनाना चाहते हैं। तलहाज़ा सरी ईमानदाि, 
ज्ानवान औि सममानीय तशक्षकों की ्ंिनी शरुू होती 
ह,ै कयोंतक अब सकूल को समाि्भ िीचि चातहए। इतना 
ही नहीं, सकूल के बचचों की फीस बढ़ा दी जाती ह,ै 
उसी सकूल में पढ़ने वाले तशक्षकों के बचचों से री फीस 
वसलू की जाती ह।ै तो तलहाज़ा सब दखुी हैं। सकूल की 
नई प्राचाया्भ कातमनी गपु्ता की दतूषत मानतसकता औि  
खिाब वयवहाि के कािण उस सकूल की बहुत अनरुवी 
तशतक्षका तवद्ा सावंत को तदल का दौिा आ जाता ह ै
औि वे असपताल में रतथी हो जाती हैं। इस पिेू प्रक्रम में 
उसी सकूल की तेज़, चतिु औि सवेंदनशील तशतक्षका 
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जयोतत के हसतक्षपे से तवद्ा सावंत का इलाज हो पाता 
ह ैऔि सकूल वापसी री। यह तफ़लम सकूलों के बीच 
लगती होड़ के कािण होने वाली क्षतत को तो दशा्भती 
ही ह ैलेतकन साथ ही इस ओि री संकेत किती ह ैतक 
तवलायत से पढ़ा उद्ोगपतत का बेिा, तजसके पास 
एजकेुशन की कोई पढ़ाई, तडग्ी, अनरुव नहीं ह,ै वह 
तशक्षकों से री ऊपि ह,ै आतखि वह सकूल का मातलक 
ह.ै.. औि तशक्षक महज़ ‘एक नौकिी किने वाला ह’ै। यह 
एक कठोि वासततवकता ह ैतक बहुधा तशक्षकों की सवयं 
की पढ़ाई, अनरुव औि तवद्त्ता को एक तसिे से खारिज 
कि तदया जाता ह।ै यह तशक्षकों का अपमान ही तो ह ैतथा 
यह अपमान िोज़ होता ह ैऔि षड्यंत्रों के तहत होता ह।ै 
तशक्षकों को इतना पिेशान कि तदया जाए तक वे सवयं ही 
नौकिी ्ोड़कि चले जाए।ँ 

आज तफ़लम वही ह,ै ििनाए ँ वही हैं, लेतकन 
तकिदाि बदल गए हैं। आज सकूल एक बहुत बड़ा 
वयवसाय या उद्ोग बन गया ह।ै तजसके पास पैसा ह,ै 
वह कोई तबजनेस खोलना चाहता ह ैतो वह सकूल 
खोल लेता ह।ै तफि सकूलों के बीच प्रततसपधा्भ शरुू हो 
जाती ह।ै एक-दसूिे से बेहति तदखाने के तलए मीतडया 
का सहािा तलया जाता ह।ै आज सोशल मीतडया समाज 
की तमाम तिह की वयवसथाओ ंपि हावी ह।ै तशक्षा री 
उससे अ्ूती नहीं ह।ै सोशल मीतडया ने तशक्षकों के 
अजीबो-गिीब कािनामों को तो पिूी तशद्त से समाज 
के सामने प्रसततु किते हैं लेतकन उनकी तकलीफ औि 
प्राइवेि सकूलों की मनमानी, भ्रष्िाचाि को समाज के 
समक्ष नहीं िखते। इस तफ़लम में सोशल मीतडया का 
नकािातमक औि सकािातमक सवरूप एक साथ दखेने 
को तमलता ह।ै तवद्ा सावंत को द्रोणाचाय्भ के रूप में 
औि उनके तवद्ातथ्भयों को अजु्भन के रूप में सथातपत 

किके एक गरुु के तलए सहायता जिुाई जाती ह।ै ये 
ऐसे क्षण हैं जो तशक्षक ने अपने तशक्षकतव से कमाए 
हैं। यह तशक्षकतव री इतना सिल नहीं ह,ै बिसों की 
तपसया ह।ै तफ़लम तजस तिफ संकेत किती ह ैऔि जो 
तसथततयाँ हैं उसने री तशक्षकों को बदहाल कि िखा ह।ै  
कोतवड–19 वैतश्वक महामािी के कािण लॉकडाउन 
लगा औि सकूल री बंद हो गए हैं। लेतकन सकूल 
ऑनलाइन कक्षाओ ं के माधयम से संचातलत होने 
लगे हैं। अब बचच ेसकूल में नहीं अपने ििों में हैं, तो 
फीस री पिूी कयों देंगे? फ़ीस नहीं ह ैतो तशक्षकों को 
वेतन कैसे देंग?े आधा वेतन दकेि पिूा काम किवाएगँ।े 
अब कक्षा ऑनलाइन ह ैतो तशक्षक री उतनी संखया 
में नहीं चातहए तो तशक्षकों की ्ंिाई री शरुू हो गई। 
तफ़लमी सकूल में तशक्षकों की ् ंिाई तजस तिह होती ह ै
उससे औि री बिुी तिह इन प्राइवेि सकूलों में तशक्षकों 
की ्ंिाई होती ह।ै

िॉक एि डस्‍टर तफ़लम कई सवाल खड़े किती 
है। अच्ा सकूल कैसा होता है? अच्े तशक्षक 
कैसे होते हैं? अच्ा तवद्ालय-प्रबंधन कैसा होता 
ह?ै भ्रष्िाचाि तकस तिह से तशक्षा की जड़ें काि िहा 
ह?ै  कुल तमलाकि तशक्षा-वयवसथा पि प्रहाि किती 
तफलम आशा की तकिण को प्रसफुतित किती ह ैऔि 
यह समझाती ह ैतक भ्रष्िाचाि वयतकत किता ह ैऔि 
इस भ्रष्िाचाि को समाप्त किने में वयतकत की ही 
रतूमका सवा्भतधक ह।ै अकसि हमािे समसत तनण्भयों 
को हमािा आतथ्भक पक्ष तनयंतत्रत किता ह ैऔि सतय, 
नयाय के माग्भ पि प्रशसत वयतकत उलिे पैि लौि चलता 
ह,ै कयोंतक सतय, नयाय के माग्भ पि धन तो जाएगा ही, 
प्रततष्ठा एवं पद चला जाएगा औि दो वकत के रोजन 
का इतंज़ाम कैसे होगा? परिवाि कैसे चलेगा? यही 
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समसया तफलम में तशतक्षका तवद्ा सावंत के सामने थी 
तजसके पतत वहीलचयेि पि हैं औि िि उनके वेतन 
से ही चलता ह।ै आज री अनेक तशक्षकों के सामने 
यही यक्ष प्रश्न खड़ा होता ह ैतक अनयाय के तवरुधि 
आवाज़ उठाई तो उनकी ही आवाज़ को खामोश कि 
तदया जाएगा। इतना सिल नहीं ह ैयह सब, लेतकन 
असंरव री नहीं ह ैऔि यही िोतषत किता ह ैतफ़लम 
का अतं। तवद्ा सावंत औि जयोतत की तफि से सकूल 
वापसी होती ह ैऔि तफि उनके हाथ आता ह—ै चॉक 
एडं डसिि।

चॉक एडं डस््टर का तडति्टल तवभेद
तकसी री सकूल, कक्षा में चॉक एडं डसिि सहज राव 
से प्राप्त साधन ह ैजो सीखने-तसखाने में काम आता 
ह।ै इस अथ्भ में चॉक एडं डसिि एक साधन मात्र ह,ै 
साधय नहीं, लेतकन अगि कोतवड–19 महामािी के 
दौिान आपके पास कोई तडतजिल साधन न हो तो 
आपका सीखना कहीं-न कहीं बातधत होता ह।ै इस 
महामािी के समय मोबाइल, लैपिाप, कंप्यिूि आतद 
साधन न हो तो आप ऑनलाइन कक्षाओ ंमें कैसे जड़ु 
पाएगँे? पता नहीं। बस, यहीं से तवरदे प्रािंर होता ह ै
औि इस तवरदे की खाई बहुत गहिी होती जाती हैं। 
कोतवड–19 ने पिूी दतुनया में तजस तिह का माहौल 
पैदा तकया ह ैउससे दतुनया के बचच ेरी नकािातमक 
रूप से प्ररातवत हुए हैं। लेतकन सरी दशे अपने-अपने 
तिीके से इस महामािी से तनपिने का काय्भ कुशलता 
से कि िह ेहैं। कोतवड–19 के कािण दशे के सकूल 
बंद हैं तातक बचच ेिि पि िह कि ही सिुतक्षत रूप से 
अपनी पढ़ाई कि सकें । लॉकडाउन के समय में राित 
सिकाि ने तवद्ालय जाने वाले बचचों के सीखने के 
तलए शैक्षतणक वैकतलपक कैलेंडि जािी तकए हैं। 

लेतकन गाँव औि जनजातीय या आतदवासी क्षेत्रों में 
िहने वाले बचचों की तशक्षा पि मखुि आवाज़ सनुना 
शषे ह।ै कोतशश की जा िही ह ैकी इन तक री अपनी 
पहुचँ बनाई जाए। 

राितीय जनगणना 2011 के  अनुसाि 
10.43 किोड़ जनसंखया जनजातीय ह ै एजकु़े ििल 
स्‍ट़ेस‍टसस्‍टक‍ि ए‍ट अ गलां‍ि, 2018 राित सिकाि के 
अनसुाि अनसुतूचत जनजातत के सकूल जाने वाले 
बचचों की संखया 2,53,68,000 ह।ै ये बचच ेकक्षा 
1 से 12 तक (6–17 वष्भ) के हैं जबतक राित में 
इस उम्र के कुल 26,05,97,000 सकूल में पढ़ते 
हैं। इसका मतलब यह है तक लगरग 26 किोड़ 
बचचों में से लगरग 2 किोड़ बचच ेइन तमाम तिह 
की ऑनलाइन सतुवधाओ ंसे वंतचत होंगे। हाँ, सािे 
बचचे नहीं लेतकन तफि री अतधकांश बचचे इन 
सतुवधाओ ं का उपयोग नहीं कि पाते होंगे कयोंतक 
10.43 किोड़ अनसुतूचत जनजातत के लोगों में से 
केवल 10.43  प्रततशत ही शहिी क्षेत्रों में िहते हैं 
यानी 89.97 प्रततशत लोग ग्ामीण क्षेत्रों में िहते हैं। 
राितीय जनगणना 2011 के आकँड़े बताते हैं तक 
अनसुतूचत जनजातत के 33.6 प्रततशत लोगों को पीने 
तक का पानी लेने के दिू जाना पड़ता ह ैऔि लगरग 
26.6 प्रततशत लोग नदी, तालाब, झील, खलेु हुए 
कुओ ंया अनय स्ोतों से पीने का पानी लेते हैं। केवल 
51.7 प्रततशत लोगों को तबजली की सतुवधा प्राप्त 
ह ैजबतक अनय लोग केिोतसन तेल या अनय साधनों 
पि तनर्भि िहते हैं। अब हम मदु् ेके औि री नजदीक 
पहुचँते हैं तथा यह जानते हैं तक राित सिकाि ने 
बचचों के तलए ऑनलाइन कक्षाओ ंका आयोजन 
तकया ह ैउसके तलए इन लोगों के पास कोई उपकिण 
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है री नहीं। केवल 31.1 प्रततशत लोगों के पास 
मोबाइल की सतुवधा ह,ै वह री समाि्भ फ़ोन हो, यह 
सतुनतश्चत नहीं ह।ै लैंडलाइन औि मोबाइल–दोनों की 
सतुवधा वाले कुल 1.8 प्रततशत लोग हैं। िेलीतवज़न 
केवल 21.9 प्रततशत लोगों के पास ह ैऔि कंप्यिूि 
या लैपिॉप केवल 4.4 प्रततशत लोगों के पास ह।ै 
इससे री ज़यादा चौंकाने वाले आँकड़े यह हैं तक 
 37.3 प्रततशत लोगों के पास इनमें से तकसी री प्रकाि 
की कोई सतुवधा नहीं हैं। अब कया किेंगे ये बचच?े 

एक औि बात संज्ान में हो तक ऑनलाइन 
या मीतडया के माधयम से सीखने के तलए  
माता-तपता के सहयोग की री अपेक्षा की गई 
है। इसका मतलब यह है तक माता-तपता बचचों  
को शैक्षातणक वैकतलप क कैलेंडि में तदए गए  
तदशा-तनदमेशों के अनसुाि तस खा पाएगँे औि बचच े
के सीखने में मदद किेंगे। ये तदशा-तनदमेश री समाज 
के केवल एक ही वग्भ को संबोतधत किते हैं। उन 
बचचों का कया तजनके माता-तपता तनिक्षि हैं? या 
तफि वे आज की पढ़ाई-तलखाई से परितचत नहीं हैं, 
या तफि वे इस लॉकडाउन में दो वकत की िोिी का 
प्रबंध किने में तचतंतत िहते हैं, या काम औि रोजन 
की तलाश में िहते हैं। अनसुतूचत जनजातत के लोगों 
की साक्षिता दि 58.96 प्रततशत ह ैजबतक राित की 
साक्षिता दि 72.99 प्रततशत ह।ै लगरग 47 प्रततशत 
लोग तनिक्षि हैं औि प्राथतमक सति तक पढे़ तलख े
लोग 24.2 प्रततशत हैं औि माधयतमक सति तक 
की पढाई-तलखाई किने वाले केवल 14.3 प्रततशत 
लोग हैं। माधयतमक का आकँड़ा 8.4 प्रततशत ह ैऔि 
उचच माधयतमक का आकँड़ा 4.2 प्रततशत ह ैतथा 
तकसी तिह का तडप्लोमा, सति्भतफकेि वाले लोग 

केवल 0.4 प्रततशत हैं औि सनातक का प्रततशत  
1.6 है। अब आप सवयं तय कीतजए तक तकतने  
माता-तपता अपने बचचों के पढ़ने-तलखने में मदद कि 
सकें गे? हम ग्ामीण क्षेत्रों को री तजतना सिल समझ 
िह ेहैं, वे दिअसल उतने सिल नहीं हैं। शहि के ग्ामीण 
क्षेत्र औि आतदवासी क्षेत्रों में ज़मीन-आसमान का 
अतंि ह।ै मीलों बीहड़ जंगल औि दिू-दिू तक कोई 
बसती री नहीं। सोतचए, ऐसे हालतों में िहने वाले 
लोग कहाँ, कैसे औि तकतना अपने बचचों की पढाई 
पि धयान द ेपाएगँे? वे तो सकूल के अधयापक पि ही 
तनर्भि थे औि अब अधयापक री खदु लॉकडाउन 
के कािण िि से तनकल नहीं पा िह ेहैं। राित जैसे 
तवतवधता रिे दशे में एक ‘तदशा-तनदमेश’ से सरी 
को तदशा नहीं तमल पाएगी। ज़रूित इस बात की 
ह ैतक सरी िाजय अपने रगूोल, समाज-सांसककृ ततक 
परिपे्रक्य को धयान में िखते हुए तदशा-तनदमेश तय किें 
तातक सरी बचचों को उसका लार तमल सके। अत: 
सरी को तमलकि अपने-अपने तहससे के दातयतव पिेू 
किने होंगे औि यह सोचना होगा तक इन आतदवासी 
बचचों तक तशक्षा की पहुचँ कैसे बनाई जाए। यह 
अवसि अपनी तशक्षा की वयवसथा औि उसके  
तौि-तिीकों की बािे में तवचाि किने औि उन  
तौि-तिीकों को ठीक किने का ह।ै जो लोग दगु्भम 
इलाकों में िहते हैं उन तक ‘नेिवक्भ ’ का तमलना री 
समसया ह।ै सोतचए, बचच ेकहाँ खड़े होंगे? औि कैसे 
नेिवक्भ  से जड़ु पाएगँे इन तसथततयों को दखेकि यही 
समझ में आता ह ैतक समावेशी तशक्षा की केवल बात 
किने के कािण कहीं इस दशे के बहुत सािे बचचों को 
इस तशक्षा वयवसथा से बाहि खदड़ेते तो नहीं चले जा 
िह?े तशक्षा औि तशक्षा की वयवसथा पि पनुतव्भचाि 
अतयंत आवश्यक ह।ै 
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बात चाह ेचॉक एडं डसिि की उपलबधता की 
हो या िॉक एि डस्‍टर तसनेमा की हो दोनों ही जीवन 
का कठोि यथाथ्भ वयकत किते हैं। तसनेमा री एक 
प्ररावी माधयम ह ैजो सीध-ेसीध ेऔि बहुत पैने तिीके 
से अपनी बात कहता ह ैऔि एक बड़ा गहिा संदशे 
्ोड़ता ह।ै जैसा तक ज्ात ह ैतक तफ़लम में तवद्ा सावंत 
औि जयोतत की तफि से सकूल वापसी होती ह ैऔि तफि 
उनके हाथ आता ह ै— चॉक एंड डसिि। असल तज़दंगी 
में यह मतुश्कल तो लगता ह,ै करी-करी असंरव  

री लगता है... लेतकन तफ़लमों की कहातनयाँ  
आपके-हमािे असल जीवन से ही कु् ििनाए ँउधाि 
लेती हैं। ठीक वैसे ही जसेै उसने चॉक एडं डसिि तलया 
औि बना दी — िॉक एि डस्‍टर। साथ ही आतदवासी 
जनजातीय बचचों के चॉक एडं डसिि के समतुचत 
प्रबंध पि री गहिाई से तवचाि तकया जाना चातहए। 
अतंत: तशक्षा का अतधकाि हि बचच ेका मौतलक 
अतधकाि ह.ै.. आतदवासी जनजातीय बचचों का री। 
करी इनके पैमाने से री दतुनया को दखेा जाना चातहए। 

सदंभ्भ
आप्िे, वामन तशविाम. 1969. ‍िंस्ककृ त-सहरं्ी करोि, मोतीलाल बनािसी दास, पिना 
एजकु़े ििल स्‍ट़ेस‍टसस्‍टक‍ि ए‍ट ए गलां‍ि, 2018, राित सिकाि
िॉक एि डस्‍टर (तफ़लम) 2019. https://youtu.be/xTeK0Nymd14 पि दखेा गया।
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सिृन एवं सवंध्भन 

संधया संगई*

बतुनयादी साक्षिता एवं संखया ज्ान को िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 द्ािा तशक्षा का मलूरतू आधाि माना गया ह।ै 
नीतत तनमा्भताओ ंके तवचािानसुाि कक्षा तीन तक सरी बचचों को बतुनयादी साक्षिता एवं संखयाज्ान हो जाना 
चातहए तातक आगामी कक्षाओ ंकी पढ़ाई को वे सचुारू रूप से कि सकें । बतुनयादी साक्षिता में पढ़ने-तलखने 
का कौशल मलू रूप से शातमल ह ैलेतकन आवश्यकता यह समझने की ह ैतक बचच ेपढ़ने-तलखने का कौशल 
कैसे ग्हण किें औि इस कौशल में कौन-कौन से उप-कौशल पि धयान तदया जाना आवश्यक ह।ै ‘पढ़ना’ एक 
महतवपणू्भ साक्षिता कौशल ह।ै इसका अतरप्राय मात्र शबदों औि वाकयों का वणथों के आधाि पि पहचान कि 
बता दनेा ही नहीं ह ैअतपत ुएक सामग्ी तवशषे का कया साि ह ैया राव ह ैइसका अथ्भग्हण किना ह।ै ‘पढ़ना’ 
एक बतुनयादी कौशल ह।ै इस कौशल काे बचचों में तकस प्रकाि तवकतसत तकया जाए, अथ्भ-ग्हण की क्षमता 
तवतरनन प्रकाि से कैसे बढ़ाई जाए तथा माता-तपता व परिजन तकस प्रकाि इस कौशल के समग् तवकास में 
सहायक हो सकते हैं, इन सरी तबंदओु ंको इस लेख के माधयम से प्रसततु तकया गया ह।ै

वत्भमान समय में दशे के हि वग्भ की ओि से िाष्ि‍्ीय 
तशक्षा नीतत 2020 का सवागत तकया गया ह।ै इस 
नीतत के सफल तक्रयानवयन के द्ािा िाष्ि‍् को आगे 
लेकि जाने की आशा, तवतरनन क्षेत्रों द्ािा, चाह ेवह 
तशक्षा से संबंतधत हो या उद्ोग से या िोज़गाि बाज़ाि 
से, जताई गई ह।ै तशक्षा नीतत 2020 में तशक्षा वयवसथा 
के पनुग्भठन की री अनशुसंा की गई ह।ै यद्तप साथ 
ही यह री कहा गया ह ै तक रौततक रूप से बहुत 
फेिबदल संरव नहीं ह।ै इसतलए वत्भमान ढाँच ेमें, सोच 
में या कायथों की रूपिेखा में आवश्यक संशोधन कि 
नीतत में की गई अनसुंशसाओ ंकी अनपुालना होनी 

चातहए। इस नीतत का सवा्भतधक सिाहनीय कदम पवू्भ 
प्राथतमक तशक्षा एव ंदखेराल पि पिूा ज़ोि तदया जाना 
ह।ै यह कदम बहुत लंबे समय से प्रतीतक्षत था। यद्तप 
वयापक रूप से इस बात को माना गया ह ैतक मानव 
मतसतष्क का तीव्रतम तवकास शरुुआती ्: वषथों में 
होता ह।ै ये शरुुआती ्: वष्भ इतंगत किने लगते हैं तक 
अमकु बचचा तकस प्रकाि अच्ा सीखकि जीवन में 
उपलतबध प्राप्त किने में सक्षम ह।ै कहा जाता ह ैतक 
प्रांितरक वषथों में तकया गया तनवेश तवकास की गतत 
तीव्रति किता ह।ै इसे िाष्ि‍् की समकृतधि की दृतष्ि से री 
सिाहा जाता ह।ै वत्भमान तशक्षा नीतत ने तजस संिचना 

* प्रोफ़े ‍िर, प्रािंतरक तशक्षा तवराग, िा.श.ैअ.प्र.प., नयी तदलली 110 016 
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की बात की ह ैउसमें सकूली तशक्षा की कुल अवतध 
15 वष्भ िखी गई ह।ै इसमें पवू्भ प्राथतमक तशक्षा को 
प्रा थतमक तशक्षा का अतरनन अंग बनाया गया ह।ै 
तद्न्सुाि चाि आयामों (stage) में सकूली तशक्षा को 
पनुतन्भयोतजत तकया गया, जो इस प्रकाि ह—ै

फाउंडेशनल सिेज  
(5 वष्भ)

3 वष्भ ईसीसीई + कक्षा 1 
औि 2 (3से 8 वष्भ)

तप्रपिे‍टी सिेज 
(3 वष्भ)

कक्षा 3, 4 औि  5 
(8 से 11 वष्भ)

तमतडल सिेज 
(3 वष्भ)

कक्षा 6, 7 औि 8 
(11 से 14 वष्भ)

सेकें डिी सिेज 
(4 वष्भ)

कक्षा 9–12 
(14 से 18 वष्भ)

बुतन्यादी साक्रिा एवं संख्या ज्ान— 
अतवलंब आवश््यकिा 
तशक्षा नीतत में यह उललेख सपष्ि रूप से तकया 
गया है तक फाउंडेशनल सिेज सवा्भतधक रूप से 
महतवपूण्भ है, कयोंतक अरी तक पूव्भ प्राथतमक 
तशक्षा औपचारिक तंत्र में सतममतलत नहीं थी 
इसतलए इस पि तबना देिी काय्भ तकया जाना 
सववोचच प्राथतमकता है। इसके अततरिकत बुतनयादी 
साक्षिता एवं संखया-ज्ान तवकतसत किने पि नीतत 
ने काफी ज़ोि तदया है। नीतत तनमा्भताओ ंने तो यहाँ 
तक कहा तक यतद इस साक्षिता एवं संखया-ज्ान को 
तवकतसत नहीं कि पाएँगे तो सािी नीतत ही असंगत 
तथा अथ्भहीन हो जाएगी। इसीतलए राित सिकाि 
के तशक्षा मंत्रालय (पूव्भत: मानव संसाधन तवकास 
मंत्रालय) ने साक्षिता एवं संखया-ज्ान तमशन 
का गठन तकया है जो देश व िाजयों को उतचत  

सरी बचचों के तलए मलूरतू साक्षिता औि  
संखया-ज्ान को प्राप्त किना ततकाल रूप से एक 
िाष्ि‍्ीय अतर यान बनेगा तजसे कइ्भ मोचथों पि तकए 
जाने वाले तातकातलक उपायों औि सपष्ि लक्यों 
के साथ अलपावतध  में प्राप्त तकया जाएगा (तजसमें 
प्रतयेक ्ात्र को कक्षा–3 तक मलूरतू साक्षिता 
औि संखया-ज्ान को आवश्यक रूप से प्राप्त 
किना शातमल तकया गया ह)ै। तश क्षा प्रणाली 
की सववोचच प्राथतमकता 2025 तक प्राथतमक 
तवद्ालय में साव्भरौतमक मलूरतू साक्षिता औि 
संखया-ज्ान प्राप्त किना होगा। सीखने की बुतनयादी 
आवश्यकताओ ं (अथा्भत्, मलूरतू सति पि पढ़ना, 
तलखना औि अंकगतण त) को हातसल किने पि ही 
हमािे तवद्ातथ्भ यों के तलए बाकी नीतत प्रासंतगक 
होगी। इसके तलए मानव संसाधन तवकास मंत्रालय 
(एम.एच.आि.डी.) द्ािा प्राथतमक आधाि पि 
आधािरतू साक्षिता एवं संखयातमकता पि एक 
िाष्ि‍्ीय तमशन सथातपत तकया जाएगा। 

राष्‍ट‍्ी् सिक्ा िीसत 2020 (2.2) 

तदशा-तनदमेश दे सके तक तकस प्रकाि आधािरूत 
साक्षिता एवं संखया-ज्ान का हि सति पि संवध्भन 
तकया जा सके। 

बुतनयादी साक्षिता एवं  संखया ज्ान का 
यतद अथ्भ व उद्ेश्य जानना चाह ेतो यह बहुत ही 
सामानय ह।ै यह बात अकसि कह दी जाती ह ैतक 
बचचे आजकल बड़ी-बड़ी कक्षा तक तो पढ़ लेते 
हैं लेतकन जब वयावहारिक जीवन की बात आती 
है तो वे तनरूत्ति से तदखाई देते हैं। आप यतद एक 
सबज़ी वाले से कु् सबज़ी लेकि पैसे पू्ते हैं तो 
वह झिपि अपने तिीके से गणना कि आपको बता 
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की जा सकती। साथ ही सकूली तश क्षा के अततरिकत 
सामानय जीवन व संसककृ तत के संदर्भ में री पढ़ने की 
क्षमता का तवशषे महतव ह।ै तकसी री समाज को 
प्रगततशील बनाने के तलए प्रतयेक वयतकत की सतक्र य 
रागीदािी होनी चातहए औि यह तरी संरव ह ैजब 
वह पढ़ना जानता हो। यूँ तो पढ़ना तकसी री आय ुमें 
सीखा जा सकता ह ैलेतकन बचपन में पढ़ने के कौशल 
में दक्षता पाकि बचच ेसंरातवत चनुौततयों का सामना 
आसानी से कि सकते हैं।  

 ‘पढ़ना’ कया ह,ै इसका उत्ति तकसी परिराषा के 
तौि पि नहीं तदया जा सकता ह।ै जब हम सवयं इसका 
उत्ति दनेे की कोतश श किते हैं तो ‘पढ़ने’ का अतर प्राय 
कु् इस प्रकाि समझ आता ह—ै 

 • ्पी हुइ्भ सामग्ी को उचचारित किना। 
 • तलखी हुइ्भ बात को समझ पाना। 
 • तकसी राषा की तलतप को पहचानना। 
 • तेज़ िफताि से अक्षि पहचानकि उनहें जोड़ पाना। 
 • शबद — पहचान किते हुए औि अनमुान लगाते 
हुए ्पी सामग्ी को समझना। 

 • ्पी सामग्ी पि रावनातमक सति पि प्रतततक्रया 
द ेपाना। 

इस सरी जवाबों में पढ़ने का कु् अंश शातमल 
ह ैऔि जब इनहें समग् रूप से िखा जाए तब ‘पढ़ने’ 
के तवतर नन पहलू समझ आने लगते हैं। ‘पढ़ना’ 
केवल तलतप या तलतपबधि राषा को मात्र बोलकि 
बता देना ही नहीं है बतलक  यह एक प्रतक्रया ह ै
तजसमें ्पी सामग्ी से कइ्भ सतिों तथा कइ्भ पहलुओ ं
से अंत:तक्रया किना री शातमल ह।ै इसी प्रकाि यह 
समझ लेना ही आवश्यक ह ैतक पढ़ना एकल कौशल 
नहीं ह,ै इसमें बहुत से कौशल तनतहत हैं जो एक दसूिे 

देता है जो ठीक होता है लेतकन दूसिी ओि आप 
जब सवयं जोड़ने लगते हैं तो आपको उसकी तुलना 
में काफी देि लगती है औि बीच ही में आप उससे 
उसका तहसाब दोहिाने को कहते िहते हैं। आजकल  
के बचचे कक्षा में गतणत में ‘A’ ग्ेड ला िहे हैं 
लेतकन वासततवक तसथतत आने पि तठठक जाते हैं। 
िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत के तनमा्भताओ ंने यह सचचाई 
सपष्ि रूप से दृतष्िगत की है। उनका मानना ह ै
तक शुरुआती वषथों में बचचे बहुत होतशयाि तथा 
चुसत होते हैं। ऐसे में उनमें महतवपूण्भ जीवन 
कौशल, जैसे— आधािरूत गतणतीय तथा राषायी 
योगयताएँ, िचनातमक तिीके से सोचना, बेतझझक 
अतधगम को प्रयोगातमक तिीके से किके अपने 
को आश्वसत किना, अपनी बात समुतचत रूप से 
बोल कि या तलखकि दूसिों तक पहुँचना आतद 
का सकृजन तकया जाना चातहए। इसके साथ ही 
उनकी इन प्रततराओ ंका यथोतचत रूप से पोषण 
किना चातहए।

प्रसतुत लेख में िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत के अहम 
तबंदु, बुतनयादी साक्षिता के एक प्रमुख ििक  
‘पढ़ना’ पि तवसतकृत चचा्भ की गई ह।ै ‘पढ़ने’ का अथ्भ 
कया ह,ै पढ़ने के कौशल में कौन-कौन से कौशल 
सतममतलत हैं तथा पढ़ने के कौशल को बचचों में 
तवकतसत किने के तलए तवद्ालयों, तशक्षकों तथा 
बड़े लोगों की कया रतूमका होनी चातहए। इसके साथ 
ही इस कौशल का पोषण तथा संवध्भन बचचों में तकस 
प्रकाि हो, इसके बािे में कु् सुझाव री तदए गए हैं। 

‘पढ़ना’ — अतभप्रा्य एवं घ्टक
पढ़ने की क्षमता तश क्षा की बतुनयाद ह ैकयोंतक इसके 
तबना तकसी री तवषय की पढ़ाइ्भ की कलपना नहीं 
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से जुड़े हुए हैं। इन सबके एक साथ होने से ‘पढ़ना’ 
एक संपणू्भ प्रतक्रया बनती ह।ै 

अथ्भ-ग्हण पढ़न-कौशल का अतरनन ििक ह।ै 
तकसी तवषयवसत ुको पढ़कि बचच ेउसे तकस प्रकाि 
समझते हैं, यह बात तकसने तलखी (कही), कया 
तलखा, कब तलखा, कहाँ तलखा, कया तवचाि ह ैऔि 
उसका कया अतरप्राय ह।ै अथ्भ-ग्हण योगयता बचचों 
को तकसी तवषयवसत ुका अथ्भ व अतरप्राय समझने में 
सहायता किती ह ैऔि ‘पढ़ना’ केवल एक नाम मात्र 
प्रतक्रया नही िहती अतपत ुबचचों की वैचारिक सोच एवं 
सवेंदनशीलता को पे्रिणा दतेी ह।ै बचचों में अथ्भ-ग्हण 
दक्षता को तवकतसत किने के कई तिीके हो सकते हैं। 
प्राथतमक सति पि नीच ेतदए गए तिीकों का प्रयोग कि 
बचचों में इस दक्षता को तवकतसत तकया जा सकता ह—ै
1. तचत्रकािी 
2. प्रश्न उत्ति द्ािा 
3. तचतंन के तलए पे्रिणा द्ािा 
4. ििनाओ ंव जीवन में जड़ुाव बनाकि 
5. ‘पढ़ने ’को एक आदत बनाकि 
1. तच‍तकारी— बचचों के द्ािा बनाए गए तवतरनन 

प्रकाि के तचत्र उनकी रावनाओ ंको वयकत किने 
का एक सुंदि माधयम हैं। ्ोिी उम्र के बचचों के 
तलए राषा की बािीतकयों को शबदों के माधयम 
से वयकत किना रले ही कतठन हो तकंतु वे  
अपने तिीके से तचत्रकािी या तचत्रों में रिे गए 
िंगों के माधयम से अपनी प्रसननता या तखननता 
को वयकत कि पाते हैं। अधयापक या माता-तपता 
बचचों को तकसी पठन सामग्ी को पढ़कि उस 
पि आधारित तचत्रकािी बनाने को कह सकते हैं। 
इससे बचच ेकी उस सामग्ी के प्रतत ‘समझ’ या 
‘अथ्भ-ग्हण’ क्षमता के बािे में पता लग सकता ह।ै

2. प्रश्न-उत्तर द्ारा— तकसी री तवषयवसत ु को 
पढ़ने के उपिांत तशक्षक या अतररावक या 
अनय बचचों से कु् संबंतधत प्रश्न पू् कि 
उनकी अथ्भ ग्हण योगयता का पता लगा सकते 
हैं। ये प्रश्न पणू्भत: सामग्ी पि आधारित हो सकते 
हैं या तफि सामग्ी के आधाि पि कु् िचनातमक 
या शोधातमक या अनवेषणातक री हो सकते हैं। 
बचच ेउस अनचु्ेद के आधाि पि कु् मज़देाि 
उत्तिों के साथ अपनी रावनाए ँतथा कलपनाओ ं
को प्रकि कि सकें । इससे यह सपष्ि होगा तक बचच े
उस सामग्ी का अथ्भ अथवा राव ग्हण कि पाए हैं। 

3. तचंिन के तलए पे्ररणा द्ारा— अनचु्ेद में 
तदए गए वकृतांत को पढ़ने के बाद तशक्षक या 
अतररावक बचचों की प्रतततक्रया जानने के तलए 
कु् प्रश्न पू्  सकते हैं। उदाहिण के तलए, यतद 
बचच े ‘शिे औि चहू’े की कहानी पढ़ें तो तफि  
उनसे पू् ा जा सकता ह ैतक वे शिे के वयवहाि 
के बािे में कया सोचते हैं? शिे ने ऐसा कयों तकया 
होगा? कया चहूा इतना बड़ा जोतखम ले सकता 
ह ैतक शिे के ऊपि िमूता िह।े उसने ऐसा कयों 
तकया होगा? कया यह कहानी आपको सच प्रतीत 
होती ह?ै 

4. तवद्ाल्य तरि्याकलापों व वास्ितवक 
िीवन में िुडाव स््‍ातपि करना— बचचों 
को पढ़ाई रुतचपूण््भ लगे, इसके तलए उनकी 
तवद्ालय से बाहि तथा तवद्ालय के रीति के 
अनरुवों में जड़ुाव होना चातहए। उदाहिण के 
तलए, यतद बचचों को तकसी साहतसक बालक 
या बातलका की साहसपणू्भ ििना पढ़ने को दी 
जाए औि तफि उनसे पू् ा जाए तक कया उनके  
आस-पड़ोस में करी तकसी बड़े या बचच ेद्ािा 
कोई साहतसक काम तकया गया है? इसके 
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अततरिकत आस-पास िि िही ििनाओ ं पि 
आधारित लेख या अनचु्ेद पढ़ने के बाद बचचों 
को कहा जा सकता ह ै तक वे अपने संबंतधत 
अनरुव उसमें जोड़ कि बताए। 

5. ‘पढ़ना’ एक आदि बनाकर— तजतना अतधक 
पढ़ा जायेगा उतनी ही अथ्भ-ग्हण योगयता बढे़गी। 
अत: तवतरनन प्रकाि की िोचक पठन सामग्ी को 
बचचों के वाताविण में उपलबध किाके उनकी 
रुतच ‘पठन’ की तिफ की जा सकती ह।ै िाष्‍टीय 
शतैक्षक अनसुंधान औि प्रतशक्षण परिषद द्ािा 
राषायी योगयताओ ं के तवकास के तलए यह 
बाि-बाि संसततु तकया गया ह ैतक कक्षा में तथा 
तवद्ालय में बचचों की उम्र व तवकास के आधाि 
पि रुतचपणू्भ पठन-सामग्ी उपलबध किानी चातहए 
तथा बचचों को ‘पढ़ने’ के तलए समय उपलबध 
किाना चातहए। ‘पढ़ने’ की तिफ रुतच होने पि 
बचचे सवयं पुसतक या मैगज़ीन पढ़ना चाहते 
हैं औि जैसे-जैसे वे पढ़ते हैं उनकी अथ्भ ग्हण 
योगयता का तवकास होता ह।ै 

बच्चों के पठन-कौिल सृिन में तिक्कों  
ि्‍ा पररिनों की भूतमका
्ोिी उम्र में तकसी री शौक या आदत की शरुुआत 
िि से होती ह।ै इस आदत को सकृमधि किने में िि का 
बहुत बड़ा योगदान होता ह।ै ् ोिे बचचों के जीवन में िि 
तथा तवद्ालय दोनों ही महतवपणू्भ तहतधािक हैं। प्राय: 
कहा जाता ह ैतक तवद्ालयों औि िि के बीच जड़ुाव हो 
तथा तशक्षकों औि परिजनों के बीच सवंाद में तनिंतिता 
हो। इसी जड़ुाव औि सवंाद से बचचों के समग् तवकास 
की गतत तीव्रति होती ह ैजो अतंत: उपलतबध के रूप 
में परिलतक्षत होती ह।ै पठन कौशल एक बतुनयादी 
योगयता है जो अनय योगयताओ ं व क्षमताओ ं के  

तवकास के तलए महतवपणू्भ कािक तसधि होती ह।ै  
पठन-कौशल को तवकतसत तथा समकृधि किने के तलए 
मलूरूप से अतररावक तथा अनय परिजन एव ंतवद्ालय 
में तशक्षक तनमनतलतखत कदम उठा सकते हैं— 
1. उच्च स्वर से पढ़ना— शरुुआती वषथों में जब 

बचच ेपढ़ना नहीं जानते, यतद उनको उचच सवि 
से पढ़कि सनुाया जाए तथा उप-शीष्भक वाले 
श्वय-दृश्य चल या अचल सामग्ी का प्रयोग 
औि अतरनय कि बताया जाए तो इससे उनके  
आस-पास साक्षिता के अनरुवों का सकृजन होता 
ह।ै वे री माता-तपता तथा अनय बड़ों के द्ािा 
पढ़ने के दौिान प्रयोग तकए गए उताि-चढ़ाव 
व रावों को समझने लगते हैं औि उनसे अथ्भ 
री ग्हण किने का प्रयास किते हैं। इससे उनके 
‘शबदकोश’ में नए शबद जड़ुते हैं। धीिे-धीिे वे 
उस सामग्ी पि हाथ िखने लगते हैं तजसे उनको 
पढ़कि सनुाया जाता ह ैऔि करी-करी पढ़ने 
का प्रयास री किने लगते ह।ै पढ़ने के प्रतत रुझान 
पठन-कौशल को तवकतसत किने के तलए एक 
सकािातमक कदम होता ह।ै 

2. बच्चों को स्वरुतच से पढ़ने देना— िि में 
उपलबध बचचों की रुतच से संबंतधत कु्  
तकताबें, पतत्रकाए ँ तथा अनय सामग्ी के तलए 
बचचों को यह ्ूि होनी चातहए तक वह सवयं 
पठन-सामग्ी का चयन किें। इस काय्भ में यतद 
वे चाहें तो उनकी सहायता अवश्य की जानी 
चातहए तकंत ुमखुय रूप से उनके चयन को ही 
सिाहा जाना चातहए। ऐसा किने से केवल उनका 
साक्षिता कौशल ही बेहति नहीं होगा अतपत ुवे 
ज़यादा प्रवकृत्त होकि पढ़ेंगे। करी-करी बचचों को 
यतद पसुतकालय या पसुतक मलेे में ले जाकि 
उनकी पसदं की पसुतक का चनुाव किने को कहा 
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जाए तो इससे री बचचों के साक्षिता कौशल का 
उत्तिोत्ति तवकास होगा। यह चनुाव तकस प्रकाि 
तकया जाए इस बािे में बात चनुाव से पहले या 
चनुाव के दौिान की जा सकती ह।ै 

3. उतचि पुस्िक ्या सामग्ी का चुनाव— बचच े
कई बाि तकसी एक पसुतक या सामग्ी तवशषे से 
उब जाते हैं। ऐसे में यतद उनको अनय पसुतक या 
सामग्ी पढ़ने को दी जाए तो उनका पढ़ने का 
शौक खतम नहीं होता। इसी प्रकाि कई बाि बचच े
एक पसुतक या पठन सामग्ी पढ़ना शरुू किते हैं 
लेतकन उसके पिूा होने से पहले ही उनकी रुतच 
उस सामग्ी से हि जाती ह।ै ऐसे में उनहें उसे पिूा 
किने के तलए बाधय नहीं किना चातहए। यतद 
उनका मन किेगा तो वे कु् समय बाद सवयं 
उस सामग्ी को पिूा पढ़ेंग।े अतररावकों तथा बड़े 
लोगों के तलए चनुौती यही होती ह ैतक वे सतत 
रूप से बचचों के साथ पसुतकें  औि अच्ी तथा 
रुतचपणू्भ पठन-सामग्ी को साझा किें। 

4. बच्चों में  तिज्ास का बीिारोपण करना— 
बचचों के पठन-कौशल का तवकास उनमें तजज्ासा 
का बीजािोपण किके री तकया जा सकता ह।ै यतद 
सामग्ी के आधाि पि बचचों के साथ प्रश्नोत्ति 
के माधयम से संवाद तकया जाए तो इससे उनमें 
कौतहुल उतपनन होता ह।ै करी-करी अपने उत्ति 
को प्ररावी बनाने के तलए वे उस सामग्ी को दोबािा 
से पढ़ते हैं या उसमें से कु् तथय प्रमाणसवरूप 
तदखाते हैं। ऐसा होना न केवल बचचों की  
पठन-योगयता का परिचायक ह ै बतलक उनकी 
अथ्भग्हण योगयता को री सपष्ि किता ह।ै कई बाि 
बचच ेप्रश्न का उत्ति दनेे में तठठकते हैं, ऐसे में उनको 
सामग्ी को समझने में सहायता किनी चातहए। बचचों 
को प्रश्न पू् ने के तलए री पे्ररित किना चातहए। 

हमािे अतध कांश तवद्ालयों में पढ़ना–तलखना एक 
तनिथ्भक, उबाऊ औि यांतत्रक प्रतक्रया बनकि िह 
गइ्भ ह।ै राषीय वाताविण राषा सीखने में अहम ्
रतूमका तनराता ह।ै पढ़ने के रिपिू अवसि बचचों 
का तवतवध पठन सामग्ी में डूबने औि उससे जझूने 
के अवसि दतेे ह,ै यह पढ़ना सीखने की पहली शत्भ 
ह।ै बचच ेपढ़ने के तलए तरी पे्ररित होंगे जब पढ़ना 
उनके तलए आनंदायी अनरुव बनेगा 

िढ़ि़े की ‍िमझ, िा.श.ैअ.प्र.प. (2009)

सामग्ी में दी गई बातों को िोमांचकािी बनाने के  
तलए बचचों को पे्ररित किके औि उनकी कलपनाओ ं
का पूिी तिह आनंद लेकि री उनकी रुतच  
पठन-कौशल की ओि बढ़ाई जा सकती ह।ै

5. बच्चों के समक् उदाहरण प्रस्िुि करके— 
अतररावक, तशक्षक तथा साथी बचचों के 
जीवन पि सवा्भतधक प्रराव डालते हैं, इनमें से 
अतररावक व अधयापकों का प्रराव तीव्रति 
होता ह।ै जब बचच ेअपने परिवाि में माता-तपता 
व अनय लोगों को पढ़ते हुए दखेते हैं औि उनसे 
पसुतकों के बािे में चचा्भ की जाती ह ैतो धीिे-धीिे 
्ोिे बचचे उनकी नकल किने के तलए पढ़ने 
का अतरनय किने लगते हैं औि तफि पढ़ने में 
रुतच लेने लगते हैं। जब ‘पढ़ना’ एक आदत के 
रूप में हो जाता ह ैतो पढ़ने से संबंतधत कौशलों 
का तवकास होने लगता ह,ै जैसे— अथ्भ ग्हण 
योगयता, अपनी बात कहने का साहस आतद।

6. बच्चों के आस-पास के वािावरण में बाल 
सातहत््य व अन््य सामग्ी की उपलब्धिा 
बढ़ाकर— प्राय: दखेा जाता ह ै तक पढ़ने की 
रुतच िखने वालों के िि में पसुतकों तथा अनय 
प्रकाि की सामतग्यों का रंडाि होता ह।ै यह  
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आवश्यक नहीं ह ै तक बचचों के कमिों में ही 
उनसे संबंतधत पसुतकें  िखी जाएँ। िि के तवतरनन 
सथानों पि पुसतकें , पतत्रकाएँ तथा अनय प्रकाि 
की सामग्ी िखी जा सकती ह,ै जैसे— शैलफ़ में 
पसुतकें , मेज़ पि पतत्रकाएँ, दीवाि पि कतवताओ ं
के पोसिि। इसी प्रकाि वे सरी सथान जहाँ 
बचचे अकसि आते-जाते हैं, पठन-सामग्ी से 
सुसतजजत तकए जा सकते हैं। समय-समय पि 
सथान की अदला-बदली की जा सकती ह ैतातक 
बचचे इस बात पि री गौि किें औि अपनी रुतच 
की सामग्ी को ढँूढ़ लें। ऐसा वाताविण होने पि 
यह अवश्य ही संरव ह ैतक बचचे तकताबों को 
उठाएँगे, कु् री नहीं तो उनहें उलि-पलि कि 
ज़रूि देखेंगे। यह पढ़ने की शरुुआत ह।ै 

7. बच्चों की रुतच अनुसार सामग्ी की उपलब्धिा— 
अतररावकों को बचचों की रुतच के अनसुाि 
सामग्ी उपलबध किानी चातहए तातक पठन 
रुतचपणू्भ बने। कई बाि माता-तपता ऐसा सोचने 
लगते ह ै तक अमकु सामग्ी बचचों के सति से 
पिे ह,ै अत: उसे उपलबध किाने का लार नहीं 
होगा। हाँलातक, उसकी तवषयवसतु बचचे के  
तलए रुतचकि ह।ै यहाँ इस बात से इकंाि नहीं  
तकया जा िहा तक बचचों के सामने िखी गई  
सामग्ी उम्र तथा तवकास के अनुरूप होनी 
चातहए। लेतकन कई बाि रुतच के अनरुूप कु् 
कतठन सामग्ी री तमले तो बचच ेसवयं या दसूिों 
की सहायता से उसे पढ़ने का प्रयास अवश्य कि  
सकते हैं। अत: बचचों की रुतच को समझना 
सव्भप्रथम आवश्यक ह।ै 

8. पढ़ने को एक सामातिक प्रतरि्या बनाकर— 
तवद्ालय में या िि पि पढ़ाई को प्राय: एक 
एकल गतततवतध माना जाता है। कई बाि इसके 
सवरूप में परिवत्भन कि इसे एक सामातजक 

गतततवतध बनाया जा सकता ह ैतजससे यह औि 
रुतचपूण्भ बनता है। यहाँ सामुदातयक रातगता 
बहुत अच्ा योगदान दे सकती ह।ै अकसि हम 
सरी के ििों में बाल-सातहतय थोड़ी या प्रचिु 
मात्रा में उपलबध अवश्य होता ह।ै यतद एक 
तवशेष मोहलले के लोग या तफि एक अपाि्भमेंि 
में िहने वाले लोग एक सथान बना लें जहाँ ये 
सातहतय िखा जा सके। एक समय तनधा्भरित कि 
लें जब सरी बचचे आकि बैठकि एक साथ पढ़ 
सकें  औि अपनी रुतच के अनुसाि पुसतक अपने 
िि लेकि जा सकें  तो यह एक बहुत ही लारप्रद 
तथा तबना खचमे के की जानी वाली गतततवतध 
हो सकती है। इस संबंध में तवतरनन लोग  
बािी-बािी से समय देकि अपना सहयोग द े
सकते हैं। इस तिह की गतततवतधयाँ न केवल 
पढ़ने के तलए उतचत वाताविण देगी अतपत ु
बचचों के सामातजक कौशलों को री पुष्ि 
बनाएँगी। 

तनष्कर्भ
‘पढ़ना’ एक आनंददायी, रुतचपणू्भ तथा सामातजक 
जीवन कौशल है तजसकी आवश्यकता सबको 
आजीवन िहती ह।ै बचचों में पढ़ने-तलखने के कौशल 
को अतररावक व तशक्षक-गण तवतरनन प्रयासों द्ािा 
पषु्ि बना सकते हैं तजनमें से कु् की चचा्भ ऊपि की 
गई हैं। संरावनाए ँअसीतमत हैं औि ऊपि तकया गया 
तववेचन उदाहिण मात्र ह।ै अपने वाताविण व सीमाओ ं
में िहते हुए यतद बचचों के इस कौशल के तवकास की 
ओि धयान तदया जाए तो अवश्य रूप से बहुत-सी 
सरंावनाए ँसामने आएगँी औि इस कौशल का सहािा 
लेकि अनय क्षेत्रों में बचचों का तवकास सकािातमक 
रूप से प्ररातवत होगा। 
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सरी प्रकाि की तशक्षा औि अभयास का उद्द्शे्य ‘मनषु्य-तनमा्भण’ ही हो। सािे प्रतशक्षकाें का अतंतम धयेय 
मनषु्य का तवकास किना ही ह।ै तजस अभयास से मनषु्य की इच्ाशतकत का प्रवाह औि प्रकाश संयतमत होकि 
फलदायी बन सके, उसी का नाम ह ैतशक्षा। आज दशे को तजस चीज़ की आवश्यकता ह,ै वह ह ैलोह ेकी 
मांस-पतेशयाँ औि फौलाद के सनाय-ुददु्भमनीय प्रचडं इच्ाशतकत जो सकृतष्ि के गपु्त तथयों औि िहसयों को रदे 
सके औि तजस उपाय से री हो अपने उद्द्शे्य की पतूत्भ किने में समथ्भ हो, तफि चाह ेउसके तलए समदु्र तल में ही 
कयों न जाना पड़े। साक्षात ्मकृतय का सामना कयों न किना पड़े। हम ‘मनषु्य’ बनाने वाला धम्भ ही चाहते हैं। हम 
‘मनषु्य’ बनाने वाला तसधिांत ही चाहते हैं। हम सव्भय ुसरी क्षेत्रों में ‘मनषु्य’ बनाने वाली तशक्षा ही चाहते हैं।

सवामी तववेकानंद, तशक्षा, 1956 
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रािकी्य एवं तनिी तवद्ाल्यी प्रा्‍तमक स्िरी्य 
छा‍तों द्ारा गृहका्य्भ में की िाने वाली वि्भनीगि 

‍ुतत्ट्यों का िुलनात्मक अध्य्यन

अतमत कुमाि दवे*

प्रसततु शोध आलेख िाजकीय एवं तनजी तवद्ालयी प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली 
वत्भनीगत त्रतुियों के तलुनातमक अधययन पि आधारित ह।ै इस आलेख में मात्रा, अनसुवाि, तवसग्भ, चदं्रतबंद,ु 
तशिोिेखा, संयकुताक्षि, श,् स,् ष,् ह्, ि,् वणथों की बनावि प्रयोग संबंधी क्षेत्रों को दृतष्ि पथ पि िखकि तलुनातमक 
तवश्लेषण तकया गया ह।ै आलेख का समापन परिकलपनानसुाि तवश्लेषण किने के पश्चात्् ्वत्भनीगत त्रतुियों 
के किने के कािणों, वत्भनीगत त्रतुियाँ दिू किने एवं कम किने हते ुसझुाव री प्रसततु तकए गए हैं। शोध में 20 
प्राथतमक तवद्ालयों को शातमल तकया गया इनमें 10 तवद्ालय िाजकीय व 10 तनजी तवद्ालय हैं। शोध 
उपकिण हते ुसवतनतम्भत उपकिण ‘वत्भनीगत त्रतुि अवलोकन पत्रक’ का तनमा्भण तकया गया। इसके साथ ही 
शोध काय्भ हते ुसवमेक्षण तवतध का प्रयोग तकया गया ह।ै आशा ह ैयह आलेख गकृहकाय्भ में वत्भनीगत त्रतुियों को 
दिू किने एवं कम किने में ्ात्रों एवं तशक्षकों का माग्भदश्भन किेगा। 

तकसी री िाष्‍ट की तशक्षा वयवसथा की धिुी प्राथतमक 
सतिीय तशक्षा का तनयोजन होती ह।ै प्राथतमक सतिीय 
शैतक्षक ढाँचा यतद गणुातमक रावी लतबधयाँ किवाने 
में समथ्भ ह ैतो शैतक्षक वयवसथा का सति तनतश्चत 
ही उतककृ ष्ि  कहा जा सकता ह।ै प्राथतमक सति पि 
राषायी तशक्षण व अतधगम को री तवतशष्ि  दजा्भ 
प्रदान तकया गया है। इसी के अंतग्भत प्राथतमक 
सति पि तशक्षा प्रदान किने के तवतवध संसकिणों 
द्ािा राषायी तशक्षण के प्रयास कु् पकृथक री 

हो सकते हैं। तवशेष तौि पि िाष्‍ट में िाजकीय एवं 
तनजी तवद्ालयी पधिततयों के माधयम से तशक्षा-दीक्षा 
का काय्भ संचातलत ह।ै िाजकीय एवं तनजी तवद्ालयों 
के ्ात्रों को राषायी तशक्षण के अंतग्भत तवतवध 
कौशलों से युकत किने के प्रयास तकए जाते िह ेहैं। 
उनहीं में से प्राथतमक सतिीय िाजकीय एवं तनजी 
तवद्ालयों के ् ात्रों द्ािा तशक्षण के दौिान तदए जाने 
वाले गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों का 
अधययन किने का प्रयास इस शोध में तकया गया ह।ै

* अस‍िस्‍टें‍ट प्रोफ़े ़‍िर, तशक्षा संकाय, जनाद्भनिाय नागि िाजसथान तवद्ापीठ, उदयपिु, िाजसथान
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िोध उदे्श््य 
प्रसततु प्रायोजना काय्भ हते ुतनमन उद्शे्यों का तनधा्भिण 
तकया गया—
1. िाजकीय एवं तनजी तवद्ालयी प्राथतमक सतिीय 

्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत 
त्रतुियों की तलुना किना। 

2. प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की 
जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के कािणों का पता 
लगाना। 

3. प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने 
वाली वत्भनीगत त्रतुियाँ को दिू किने एवं तशक्षण 
हते ुसझुाव दनेा। 

िोध पररकलपना
प्रसततु शोध काय्भ हते ु तनमन शनूय परिकलपना का 
तनमा्भण तकया गया — िाजकीय एवं तनजी तवद्ालयी 
प्राथतमक सतिीय ् ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली 
वत्भनीगत त्रतुियों में साथ्भक अतंि नहीं पाया जाता ह।ै

िोध तवतध 
प्रसतुत शोध काय्भ हेतु सवमेक्षण तवतध का प्रयोग  
तकया गया।

िोध न््यादि्भ
‘िाजकीय एवं तनजी तवद्ालयी प्राथतमक सतिीय 
्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत 
त्रुतियों का तुलनातमक अधययन’ तवषयक शोध 
काय्भ हतेु नयादश्भ के अंतग्भत िाजसथान के उदयपुि 
एवं जयपिु संराग के 20 प्राथतमक सतिीय तवद्ालयों 
का चयन तकया गया। इनमें 10 िाजकीय एवं 10 
तनजी प्राथतमक तवद्ालय थे। इन तवद्ालयों का 
चयन सोद्ेश्य नयादश्भ चयन तवतध द्ािा तकया गया। 
इन चयतनत तवद्ालयों से दो-दो ्ात्रों के गकृहकाय्भ 

का तवशेषतः तहदंी राषा के संबंध में गहन अधययन 
तकया गया। कुल िाजकीय एवं तनजी 20 तवद्ालय 
चयतनत तकए गए। प्रतयेक तवद्ालय से 2-2 ्ात्र 
यादृतच्क नयादश्भ चयन तवतध से चयतनत तकए 
गए। इस प्रकाि कुल 40 ्ात्रों को नयादश्भ के रूप 
में चनुा गया। 

िोध उपकरण 
प्रसततु शोध काय्भ को तातक्भ क व साथ्भक बनाने हते ु
सवतनतम्भत उपकिण ‘वत्भनीगत त्रतुि अवलोकन पत्रक’ 
का तनमा्भण तकया गया।

रािकी्य एवं तनिी तवद्ाल्यी प्रा्‍तमक 
स्िरी्य छा‍तों द्ारा गृहका्य्भ में की िाने वाली 
वि्भनीगि ‍ुतत्ट्यों का िुलनात्मक तवश्लेरण
िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रुतियों 
का अधययन किने हेतु ‘वत्भनीगत त्रुति अवलोकन 
प्रपत्र’ नामक सवतनतम्भत उपकिण के माधयम से 
दत्तों का संकलन तकया गया। प्राप्त दत्तों के आधाि 
पि मधयमान, मानक तवचलन एवं ‘िी’ मूलय 
की गणना कि िाजकीय एवं तनजी तवद्ालयों के 
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने 
वाली वत्भनीगत त्रुतियों का तुलनातमक तवश्लेषण  
तकया गया। 

समग् िुलनात्मक तवश्लेरण 
िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं 
तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रुतियों के  
समसत क्षेत्रों के मधयमान क्रमशः 65.90 एवं 51.20 
औि मानक तवचलन क्रमशः 13.851 एवं 12.546  
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प्राप्त हुए हैं। िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय 
्ात्रों एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ् ात्रों 
के द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों 
के समसत क्षेत्रों के कुल दत्तों का ‘िी’ मलूय 9.047 
प्राप्त हुआ ह।ै यह ‘िी’ मलूय सािणी मलूय 2.7115 
(0.01 सति) से बहुत ही अतधक ह।ै अतः कहा जा 
सकता ह ै तक वत्भनीगत त्रतुियों के समसत क्षेत्रों में 
िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं 
तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा  
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों में साथ्भक 
अतंि पाया गया। िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक 
सतिीय ् ात्रों की अपेक्षा तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक 
सतिीय ् ात्रों द्ािा वत्भनीगत त्रतुि के क्षेत्र मात्रा संबंधी 
त्रुतियाँ, अनुसवाि, तवसग्भ संबंधी चंद्रतबंद ु संबंधी, 

तविामातद तचह्ों के उतचत प्रयोग, तशिोिेखा एवं 
सामानय दिूी वणथों की बनावि व लेखन, ि ्के प्रयोग 
संयकुताक्षिों व श,् ष,् स,् ह्, के प्रयोग में त्रतुियाँ किना 
कम पाया गया।  

िुलनात्मक तवश्लेरण
िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं 
तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रुतियों के क्षेत्र 
प्रथम ‘मात्रा संबंधी त्रुतियाँ’ के मधयमान क्रमशः 
6.95 एवं 5.45 औि मानक तवचलन क्रमशः 
1.538 एवं 0.826 प्राप्त हुए हैं। िाजकीय तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी तवद्ालयों के 
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने 
वाली वत्भनीगत त्रुतियों के मधय क्षेत्र प्रथम ‘मात्रा 

सवतंत्रता अशं 38; सािणी मान 0.01 सति पि 2.7115; सािणी मान 0.05 सति पि 2.0244

सारणी सखं्या 1 
रािकी्य एवं तनिी तवद्ाल्यी प्रा्‍तमक स्िरी्य छा‍तों द्ारा गृहका्य्भ में की िाने वाली  

वि्भनीगि ‍ुतत्ट्यों के दत्तों का मध्यमान, मानक तवचलन एवं ‘्टी’ मूल्य
रि. 
स. 

वि्भनीगि ‍ुतत्ट्यों से सबंंतधि के्‍त रािकी्य प्रा्‍तमक 
तवद्ाल्य 

तनिी प्रा्‍तमक 
तवद्ाल्य 

(‘्टी’ 
मूल्य)

मध्‍यमान मानक 
विचलन

मध्‍यमान मानक  
विचलन

1 मात्रा संबंधी त्रतुियाँ 6.95 1.538 5.45 0.826 3.745
2 अनसुवाि-तवसग्भ संबंधी त्रतुियाँ 6.80 1.196 5.35 1.040 3.986
3 चदं्रतबंद ुसंबंधी त्रतुियाँ 3.50 0.946 1.85 0.671 6.202
4 तविामातद तचह्ों के उतचत प्रयोग संबंधी त्रतुियाँ 7.40 0.754 5.25 0.550 10.041
5 तशिोिेखा एवं सामानय दिूी संबंधी त्रतुियाँ 7.95 0.887 6.95 0.759 3.733
6 वणथों की बनावि एवं लेखन संबंधी त्रतुियाँ 7.5 0.946 6.25 1.118 3.720
7 ि ्के प्रकािों के प्रयोग संबंधी त्रतुियाँ 6.05 1.146 5.05 0.999 2.867
8 श,् ष,् स,् ह् के प्रयोग व लेखन संबंधी त्रतुियाँ 6.00 0.973 4.60 0.754 4.956
9 संयकुताक्षिों के प्रयोग व लेखन संबंधी त्रतुियाँ 7.00 0.973 5.30 1.129 4.972
10 अनय तवशषे त्रतुियाँ 6.75 0.716 5.15 0.875 6.166

योग 65.90 13.851 51.20 12.546 9.047
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संबंधी त्रतुियों’ का ‘िी’ मलूय 3.745 प्राप्त हुआ ह।ै 
यह ‘िी’ मलूय सािणी मलूय 2.7115 (0.01 सति) 
से अतधक ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैतक ‘मात्रा 
संबंधी त्रुतियाँ’ नामक क्षेत्र में िाजकीय तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी तवद्ालयों के 
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने 
वाली वत्भनीगत त्रुतियों में साथ्भक अंति पाया गया। 
िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों की 
अपेक्षा तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
में वत्भनीगत त्रतुि के क्षेत्र प्रथम ‘मात्रा संबंधी त्रतुियाँ’ 
के अंतग्भत दीि्भ-हृसव मात्राएँ लगाने संबंधी त्रुतियाँ 
किना कम पाया गया। 

िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के क्षेत्र 
तद्तीय ‘अनसुवाि-तवसग्भ संबंधी त्रतुियाँ’ के मधयमान 
क्रमशः 6.80 एवं 5.35 औि मानक तवचलन क्रमश: 
1.196 एवं 1.040 प्राप्त हुए हैं। िाजकीय तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी तवद्ालयों के 
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने  
वाली वत्भनीगत त्रुतियों के मधय क्षेत्र तद्तीय  
‘अनुसवाि-तवसग्भ संबंधी त्रुतियाँ’ का ‘िी’ मूलय 
3.986 प्राप्त हुआ ह।ै यह ‘िी’ मलूय सािणी मलूय 
2.7115 (0.01 सति) से अतधक ह।ै अतः ‘अनसुवाि-
तवसग्भ संबंधी त्रुतियाँ’ नामक क्षेत्र में िाजकीय 
तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी 
तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ् ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में 
की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों में साथ्भक अतंि पाया 
गया। िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
की अपेक्षा तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ् ात्रों 
में वत्भनीगत त्रतुि के क्षेत्र तद्तीय ‘अनसुवाि-तवसग्भ 

संबंधी त्रतुियाँ’ में अनसुवाि ( ं), तवसग्भ (ः) लगाने 
संबंधी त्रतुियाँ किना कम पाया गया। 

िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के क्षेत्र 
तकृतीय ‘चदं्रतबंद ुसंबंधी त्रतुियाँ’ के मधयमान क्रमशः 
3.50 एवं 1.85 औि मानक तवचलन क्रमश: 0.946 
एवं 0.671 प्राप्त हुए हैं। िाजकीय तवद्ालयों के 
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी तवद्ालयों के 
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने 
वाली वत्भनीगत त्रतुियों के मधय क्षेत्र तकृतीय चदं्रतबंद ु
संबंधी त्रतुियाँ का ‘िी’ मलूय 6.202 प्राप्त हुआ ह।ै 
यह ‘िी’ मलूय सािणी मलूय 2.7115 (0.01 सति) 
से बहुत अतधक (दगुनुा) ह।ै अतः कहा जा सकता ह ै
तक ‘चदं्रतबंद ुसंबंधी त्रतुियाँ’ नामक क्षेत्र में िाजकीय 
तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी 
तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ् ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में 
की जाने वाली वत्भनीगत ्त्रतुियों में साथ्भक अतंि पाया 
गया। तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों की 
अपेक्षा िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ् ात्रों 
द्ािा वत्भनीगत त्रतुि के क्षेत्र तकृतीय ‘चदं्रतबंद ुसंबंधी 
त्रतुियाँ’ में चदं्रतबंद ुलगाने, उतचत सथान पि लगाने, 
आककृ तत सही नहीं बनाने संबंधी त्रतुियाँ किना अतधक  
पाया गया। 

िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के क्षते्र 
चतुथ्भ ‘तविामातद तचह्ों के उतचत प्रयोग संबंधी 
त्रतुियाँ’ का मधयमान क्रमशः 7.40 एवं 5.25 औि 
मानक तवचलन क्रमश: 0.754 एवं 0.550 प्राप्त हुए 
हैं। िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
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एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के मधय 
क्षेत्र चतथु्भ ‘तविामातद तचह्ों के उतचत प्रयोग संबंधी 
त्रतुियाँ’ का ‘िी’ मलूय 10.041 प्राप्त हुआ ह।ै यह 
‘िी’ मलूय सािणी मलूय 2.7115 (0.01 सति) से 
अतधक ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैतक ‘तविामातद 
तचह्ों के उतचत प्रयोग संबंधी त्रतुियाँ’ नामक क्षेत्र 
में िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों में साथ्भक 
अतंि पाया गया। तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय 
्ात्रों की अपके्षा िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक 
सतिीय ्ात्रों द्ािा वत्भनीगत त्रुति के क्षेत्र चतुथ्भ 
तविामातद तचह्ों के उतचत प्रयोग संबंधी त्रतुियाँ में 
तविामातद तचह् तवशषेतः (।) ( , ) (?) (;) (-) आतद 
लगाने, न लगाने संबंधी त्रतुियाँ किना अतधक पाया 
गया।

िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के क्षते्र पचंम 
‘तशिोिेखा एवं सामानय दिूी संबंधी त्रतुियाँ’ के मधयमान 
क्रमशः 7.95 एव ं6.25 औि मानक तवचलन क्रमशः 
0.887 एव ं0.759 प्राप्त हुए हैं। िाजकीय तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी तवद्ालयों के 
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों के द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने 
वाली वत्भनीगत त्रतुियों के मधय क्षते्र पंचम ‘तशिोिेखा 
एवं सामानय दिूी सबंंधी त्रतुियाँ’ का ‘िी’ मलूय 3.733 
प्राप्त हुआ ह।ै यह ‘िी’ मलूय सािणी मलूय 2.7115 
(0.01 सति) से अतधक ह।ै अतः कहा जा सकता ह ै
तक ‘तशिोिेखा एवं सामानय दिूी सबंंधी त्रतुियाँ’ नामक 
क्षते्र में िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों  

एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों में  
साथ्भक अंति पाया गया। तनजी तवद्ालयों के  
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों की अपेक्षा िाजकीय  
तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा वत्भनीगत 
त्रतुि केक्षते्र पचंम ‘तशिोिेखा एवं सामानय दिूी सबंंधी 
त्रतुियाँ’ में तशिोिेखा लगाने, न लगाने एवं शबद,  
वण्भ, वाकय सबंंधी त्रतुियाँ किना अतधक पाया गया। 

िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के क्षेत्र 
षष्ठम ‘वणथों की बनावि एव ंलेखन सबंंधी त्रतुियाँ’ के 
मधयमान क्रमशः 7.5 एवं 6.25 औि मानक तवचलन 
क्रमशः 0.946 एवं 1.118 प्राप्त हुए हैं। िाजकीय 
तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी 
तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ् ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में 
की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के मधय क्षेत्र षष्ठम 
‘वणथों की बनावि एवं लेखन संबंधी त्रतुियाँ, का ‘िी’ 
मलूय 3.720 प्राप्त हुआ ह।ै यह ‘िी’ मलूय सािणी 
मलूय 2.7115 (0.01 सति) से अतधक ह।ै अतः 
कहा जा सकता ह ैतक ‘वणथों की बनावि एवं लेखन 
संबंधी त्रतुियाँ’ नामक क्षेत्र में िाजकीय तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी तवद्ालयों के 
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने  
वाली वत्भनीगत त्रतुियों में साथ्भक अतंि पाया गया। 
िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों की 
अपके्षा तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
में वत्भनीगत त्रतुि के क्षेत्र षष्ठम ‘वणथों की बनावि 
एवं लेखन संबंधी त्रतुियाँ’ में वणथों की बनावि के 
अनरुूप लेखन न कि पाने संबंधी त्रतुियाँ किना कम  
पाया गया।
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िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के 
क्षेत्र सप्तम ‘ि ् के प्रकािों के प्रयोग संबंधी त्रतुियाँ, 
के मधयमान क्रमशः 6.05 एवं 5.05 औि मानक 
तवचलन क्रमशः 1.146 एवं 0.999 प्राप्त हुए हैं। 
िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं 
तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के मधय 
क्षेत्र सप्तम ‘ि ् के प्रकािों के प्रयोग संबंधी त्रतुियाँ’ 
का ‘िी’ मलूय 2.867 प्राप्त हुआ ह।ै यह ‘िी’ मलूय 
सािणी मलूय 2.7115 (0.01 सति) से अतधक ह।ै 
अतः कहा जा सकता ह ैतक ‘ि ्के प्रकािों के प्रयोग 
संबंधी त्रतुियाँ’ नामक क्षेत्र में िाजकीय तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की  
जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों में साथ्भक अतंि पाया 
गया। िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
की अपेक्षा तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय  
्ात्रों द्ािा वत्भनीगत त्रुति के क्षेत्र सप्तम ‘ि ् के  
प्रकािों के प्रयोग संबंधी व लेखन त्रतुियाँ’ में ‘ि’्, के 
प्रकािों (ि,् द्र, द्भ, ि) संबंधी त्रतुियाँ किना कु् कम 
पाया गया।

िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के मधय 
क्षते्र अष्ि म ‘श,् ष,् स,् ह्, के प्रयोग सबंंधी व लेखन 
त्रतुियाँ’ के मधयमान क्रमशः 6.00 एव ं4.60 औि  
मानक तवचलन क्रमशः 0.973 एवं 0.754 प्राप्त 
हुए हैं। िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों  
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 

गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के मधय 
के्षत्र अष्िम ‘श,् ष,् स,् ह्, के प्रयोग सबंंधी त्रतुियाँ’ 
का ‘िी’ मलूय 4.956 प्राप्त हुआ ह।ै यह ‘िी’ मलूय 
सािणी मलूय 2.7115 (0.01 सति) से अतधक ह।ै अतः 
कहा जा सकता ह ैतक ‘श,् ष,् स,् ह्, के प्रयोग सबंंधी 
त्रतुियाँ’ नामक क्षते्र में िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक 
सतिीय ्ात्रों एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय  
्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों 
में साथ्भक अतंि पाया गया। िाजकीय तवद्ालयों के  
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों की अपेक्षा तनजी तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा वत्भनीगत त्रुति 
के क्षेत्र सप्तम ‘श, ष, स, ह, के प्रयोग संबंधी 
त्रतुियाँ’ में श,् ष,् स,् ह्, के उतचत प्रयोग व लेखन  
सबंंधी त्रतुियाँ किना कु् कम पाया गया।

िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के क्षते्र 
नवम ‘संयकुताक्षिों के लेखन व प्रयोग संबंधी त्रतुियाँ’ 
के मधयमान क्रमशः 7.00 एवं 5.30 औि मानक 
तवचलन क्रमशः 0.973 एवं 1.129 प्राप्त हुए हैं। 
िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं 
तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के मधय 
क्षते्र नवम ‘संयकुताक्षिों के लेखन व प्रयोग संबंधी 
त्रतुियाँ’ का ‘िी’ मलूय 4.972 प्राप्त हुआ ह।ै यह 
‘िी’ मलूय सािणी मलूय 2.7115 (0.01 सति) से 
अतधक ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैतक ‘संयकुताक्षिों 
के लेखन व प्रयोग संबंधी त्रतुियाँ’ नामक क्षेत्र में 
िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं 
तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रुतियों में 
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साथ्भक अंति पाया गया। िाजकीय तवद्ालयों के  
प्राथतमक सतिीय ्ात्रों की अपेक्षा तनजी तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ् ात्रों द्ािा वत्भनीगत त्रतुि के क्षेत्र 
नवम ‘संयकुताक्षिों के लेखन व प्रयोग संबंधी त्रतुियाँ’ 
में क्ष, त्र, ज्, व अनय संयकुताक्षिों के लेखन संबंधी 
त्रतुियाँ किना कम पाया गया।

िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
एवं तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों 
द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों 
के क्षेत्र दशम ‘अनय तवशेष त्रुतियाँ’ के मधयमान 
क्रमशः 6.75, 5.15 एवं मानक तवचलन क्रमशः 
0.716, 0.875 प्राप्त हुए हैं। िाजकीय तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी तवद्ालयों 
के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की 
जाने वाली वत्भनीगत त्रुतियों के मधय क्षेत्र दशम 
‘अनय तवशषे त्रतुियाँ’ का ‘िी’ मलूय 6.166 प्राप्त 
हुआ है। यह ‘िी’ मूलय सािणी मूलय 2.7115  
(0.01 सति) से अतधक ह।ै अतः कहा जा सकता ह ै
तक ‘अनय तवशषे त्रतुियाँ’ नामक क्षेत्र में िाजकीय 
तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों एवं तनजी 
तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ 
में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों में साथ्भक अतंि 
पाया गया। तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय 
्ात्रों की अपके्षा िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक 

सतिीय ्ात्रों द्ािा वत्भनीगत त्रतुि के क्षेत्र नवम ‘अनय 
तवशषे त्रतुियाँ’ में िेढ़ा-मड़ेा तलखना, पंतकत के ऊपि 
तलखना वणथों को िेढ़ा तलखना संबंधी त्रतुियाँ किना 
अतधक पाया गया।

पररकलपना के अनुसार तवश्लेरण
‘िाजकीय एव ंतनजी तवद्ालयी प्राथतमक सतिीय ् ात्रों 
द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों में 
साथ्भक अतंि नहीं पाया जाता।’

िाजकीय प्राथतमक तवद्ालयों के ्ात्रों एवं 
तनजी प्राथतमक तवद्ालयों के ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ 
में की जाने वाली वत्भनीगत त्रुतियों का अधययन 
किने हते ुसवतनतम्भत उपकिण के माधयम से दत्तों का 
सकंलन तकया गया। दत्तों वयवतसथतीकिण के पश्चात ्
मधयमान, मानक तवचलन एवं ‘िी’ मलूय ज्ात कि 
परिकलपना की जाँच की गई। 

तवश्लेरण 
िाजकीय प्राथतमक तवद्ालयों के ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ 
में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों एव ंतनजी प्राथतमक 
तवद्ालय के ्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली 
वत्भनीगत त्रतुियों से संबंतधत दत्तों के मधय संगतणत 
‘िी’ मान 9.047 प्राप्त हुआ ह।ै जो सािणी मान (0.01 
सति) से बहुत ही अतधक ह ैअथा्भत ्दोनों सतिीय ् ात्रों 
द्ािा की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों में साथ्भक अतंि 
दखेा गया। अतः पवू्भ तनधा्भरित परिकलपना ‘िाजकीय 

सारणी 2  
रािकी्य एवं तनिी तवद्ाल्यी प्रा्‍तमक स्िरी्य छा‍तों (एन-90) द्ारा गृहका्य्भ में की िाने वाली 

वि्भनीगि ‍ुतत्ट्यों के दत्तों का मध्यमान, मानक तवचलन, ‘्टी’ मूल्य एवं अंिर

प्रा्‍तमक तवद्ाल्य मध्यमान मानक तवचलन ‘्टी’ मूल्य सा्‍्भक/असा्‍्भक अंिर
िाजकीय 65.90 13.851 9.047 साथ्भक अतंि पाया गया।
तनजी 51.20 12.546
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एवं तनजी तवद्ालयी प्राथतमक सतिीय ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों में साथ्भक 
अतंि नहीं पाया जाता ह।ै’ असवीकाि की जाती ह।ै 
तनजी तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ् ात्रों की अपेक्षा 
िाजकीय तवद्ालयों के प्राथतमक सतिीय ् ात्र गकृहकाय्भ 
में वत्भनीगत त्रतुियाँ अतधक किते हैं। 

प्रा्‍तमक स्िरी्य छा‍तों के गृहका्य्भ में की 
िाने वाली वि्भनीगि ‍ुतत्ट्यों को दूर करने 
हेिु सझुाव
श्ुतलेख का अभयास किवाएँ। यथासंरव सुलेख 
किवाएँ। अधयापक सवयं उचचािण व लेखन शधुि 
सपष्ि व मानक िखें। साथ ही ् ात्रों को री तद्त पे्ररित 
किें। मानक राषा का प्रयोग किें व किवाएँ। तलतप 
की पणू्भ जानकािी िखें साथ ही ् ात्रों को री दें। ् ात्रों 
को तलखते समय सचेत िखें। सवयं री सचेत िहें। 
लेखन धैय्भपूव्भक किें व किवाएँ। तलतप के तविामातद 
तचह्ों की जानकािी दें। संयुकताक्षिों एवं श,् स्, ष,् 
ह, की पूण्भ जानकािी दें। हृसव-दीि्भ मात्राओ ं को  
सरदे-सोदाहिण बताए ँव अभयास किवाए।ँ अनसुवाि, 
तवसग्भ व चदं्रतबंद ु संबंधी जानकािी अतनवाय्भता दें, 
तजससे ततसंबंधी त्रतुियाँ न हों। क्षेत्रीय राषा व मखुय 
राषा के मधय सतक्भ  सामयता लाएँ। वयाकितणक 
तनयमों की यथावश्यकता जानकािी दें। तवरूपता से 
उरिने हते ुप्रयास किें व किवाए।ँ उचचािण व लेखन 
सामयता वाले वणथों में अतंि सपष्ि किें। शबद रडंाि में 
वकृतधि किें व किवाए।ँ वत्भनी चािथों, संयकुताक्षि चािथों, 
धवतन वगथीकिण आतद से संबंतधत तातलकाओ ंका 
प्रयोग किें। तकनीकी उपकिणों का प्रयोग किें। मदु्रण 
त्रतुियाँ कम-स-ेकम हो यह प्रयास प्रकाशक व लेखक 
किें। खले-खले में शबद ज्ान किवाए।ँ

िर्तनीगर त्रुवि‍यों को दूर करने हेररु गवरविवि‍याँ 
एिं अभ‍यास का‍य्त
गसतसिसि्ाँ
1. ्ात्रों को लेखन हेतु अनुच्ेद, तवचािजनय 

परितसथतत, ििना तवषयवसत,ु तचत्रातद गकृहकाय्भ 
के रूप में दी जा सकती हैं।

2. तदनरि के तक्रयाकलापों को गकृहकाय्भ लेखन के 
रूप में तनयोतजत तकया जाना चातहए। 

3. तवद्ालय में पातठत तवषयों के संबंध में लेखन 
काय्भ किवाया जाना चातहए। 

4. िोज़मिा्भ की चया्भ में प्रयकुत  नवीन शबदों की सचूी 
तनमा्भण किवाया जाना चातहए। 

5. समान प्रककृ तत एवं सवरूप वाले शबदों एवं उनकी 
मात्राओ ंका लेखन किवाया जाना चातहए। 

6. लेखन में क्षेत्रीय शबदावली के उपयोग को 
प्रोतसाहन तदया जाना चातहए। 

7. दवेनागिी तलतप का शधुि, सपष्ि एवं सहज पठन, 
उचचािण, लेखन हते ुप्रोतसाहन औि उनके अथ्भ 
के ज्ान के तलए पया्भप्त अवसिों का सकृजन तकया 
जाना चातहए। 

8. मात्रा, अनसुवाि, तवसग्भ, तविामातद तचह् प्रयोग; 
तशिोिेखा, वण्भ बनावि, उतचत दिूी आतद संबंधी 
तनदमेशन के साथ कक्षा-कक्ष एवं गकृहकाय्भ रूप में 
लेखन तनदमेशन संग अवसि सकृजन तकया जाना 
चातहए। 

गृहका‍य्त में िर्तनीगर त्रुवि‍यों को दूर करने हेररु 
अभ‍यास का‍य्त 
्ात्रों को गकृहकाय्भ के दौिान वत्भनीगत त्रतुियों के बचाव 
हते ुअग्तलतखत तबंदओु ंके संबंध में पया्भप्त अभयास 
किाया जा सकता ह—ै
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1. वण्भ, मात्रातद का पया्भप्त लेखन अभयास किाया 
जाना चातहए।

2. तलतप बोध हते ुअधयापक तलतप सवरूप, प्रककृ तत 
के साथ लेखन सकू्मताओ ंका अभयास किवाना 
चातहए।

3. सतिानुकूल वण्भ, शबद, वाकय तनमा्भण एवं 
समयानुकूल प्रयुकत  किने संबंधी अभयास 
किाकि त्रतुियों को दिू तकया जा सकता ह।ै

4. राषा की तलतप एव ंतचह्ों के सव्भप्रचतलत सवरूप 
का अभयास अतनवाय्भतः किवाना चातहए।

5. आलेख में प्रयकुत प्रतयेक क्षते्र को आधाि बनाकि 
पया्भप्त अभयास कि वत्भनीगत त्रतुियों को दिू 
तकया जा सकता ह।ै

6. लेखन अनशुासन अपनाने का पया्भप्त अभयास 
एवं समझ आवश्यक ह।ै

अध्‍यापक विक्षण हेररु सरुझाि
प्राथतमक सति पि तशक्षक जब राषा तशक्षण के अतंग्भत 
लेखन सधुाि हते ुप्रयास कि िहा हो तो आवश्यक ह ै
तक वह लेखन की सकू्मताओ ंके संबंध में सवयं सपष्ि 
हो। लेखन हते ुतशक्षक कक्षा-कक्ष के साथ गकृहकाय्भ 
को री सशकत उपागम के रूप में उपयोग कि सकता 
ह।ै तशक्षक कक्षाकाय्भ एवं गकृहकाय्भ लेखन संशोधन 
की दृतष्ि से किवाएँ तो तनतश्चत ही ्ात्र लेखन की 
कमज़ोरियों से मकुत  हो सकें गे। अधयापक, ् ात्रों को 
लेखन की तवतरनन अवसथाओ ंकी जानकािी प्रदान 
कि सपष्ि एवं वयवतसथत लेखन हतेु प्रोतसातहत कि 
सकते हैं। सुंदि, सपष्ि, वयवतसथत लेखन के पश्चात 
त्रुति मुकत लेखन हेतु तशक्षक अथवा माग्भदश्भक 
को सजग िहना होगा। इस हतेु वह पाठ्यवसतु एवं 
दैतनकचया्भ में से लेखन को प्रोतसातहत किने वाले 
सथलों को तचतह्त किें। साथ ही ् ात्रों को लेखन हते ु

पे्ररित किें। तशक्षक, ् ात्रों को लेखन हते ुसधुािातमक 
एवं िचनातमक तिीके से पे्ररित किें। तशक्षक वत्भनीगत 
त्रुतियों के तनदान हतेु कतिबधि हो कक्षाकाय्भ एवं 
गकृहकाय्भ का तनयोजन एवं तक्रयानवयन किें । यह 
आवश्यक ह ैतक तशक्षक कक्षाकाय्भ एवं गकृहकाय्भ में 
तजन त्रुतियों, अशतुधियों, अतनयतमतताओ ंको देखें, 
उनहें कक्षा-कक्ष में सामतूहक रूप से दिू किने हते ु
प्रयास किें। साथ ही तवषयगत लेखन से सकृजनातमक 
एवं वैयतकतक, मौतलक लेखन की आधाितश ला 
तशक्षा के प्रािंतरक सति से ही डालने का मानस िखें। 
प्रािंतरक सति पि तकए गए तशक्षक के लेखन त्रुतियाँ 
दिू किने के प्रयास एवं ्ात्रों से किाए गए अभयास 
गकृहकाय्भ को सकृजनातमक काय्भ की ओि सवतः उनमखु 
किते तदखेंगे। लेखन सूक्मताओ ंसंबंधी अनुशासन 
का माग्भदश्भन तशक्षक को प्रािंतरक तशक्षा के हि 
सति पि किते िहना चातहए। तशक्षक हतेु ्ात्रों द्ािा 
तकए जाने वाले गकृहकाय्भ एवं कक्षाकाय्भ कक्षा तशक्षण 
की िणनीतत सुतनतश्चत किने में सहयोगी बनें, ऐसी 
अपेक्षा त्रुति ितहत लेखन की आधाितश ला के रूप 
में सथातपत हो सकती ह।ै 

मात्राओ ंकी जानकािी, वणथों की जानकािी एवं 
उनकी तलतप, हृसव-दीि्भ मात्राओ ंका ज्ान ्ात्रों को 
दें। संयकुताक्षिों की जानकािी, अनसुवाि, तवसग्भ व 
चदं्रतबंद ुकी जानकािी, श,् ष,् स,् ह्, की जानकािी, 
ि ्के प्रकािों की जानकािी, समान तदखने वाले शबदों 
की जानकािी, लेखन के समय धयान िखने योगय बातें, 
लेखन सधुाि हते ुअक्षिों की बनावि िखने संबंधी 
जानकािी आतद को अधयापक द्ािा ् ात्रों को दी जानी 
चातहए। प्राथतमक सतिीय तशक्षक ् ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ 
में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों के कािणों का पता 
लगाकि कक्षा-कक्ष में त्रतुि उनमलूनाथ्भ तशक्षण किाए ँ
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तो तनतश्चत ही ्ात्रों के लेखन को त्रतुि मकुत  एवं 
गणुातमक किने में सफल हो सकें गे।

छा‍तों द्ारा की िाने वाली वि्भनीगि ‍ुतत्ट्यों 
के तनमनांतकि ज्ाि हुए कारण

 • गकृहकाय्भ के दौिान ् ात्रों द्ािा असावधानी िखना 
एवं तलतप संकेतों की जानकािी न होना। 

 • राषा तशक्षक को वत्भनीगत ज्ान न होना तजससे 
्ात्रों को री उकत ज्ान न होना। 

 • मात्राओ ंकी पणू्भ जानकािी न होना। संयकुताक्षिों, 
अनसुवाि, चदं्रतबंद,ु हलंत आतद वणथों के प्रयोग 
का ज्ान नहीं होना। 

 • लेखन के समय जलदबाज़ी किना। 

 • शािीरिक तवकािों के कािण री अशतुधियाँ हो 
सकती हैं। 

 • ्ात्रों-अधयापकों का उचचािण अशधुि होना। 

 • सलेुख अभयास का अराव। 

 • क्षेत्रीय राषा का प्रराव। 

 • वण्भ व शबद सामयता का ज्ान न होना। 

 • त्रतुियों का उतचत संशोधन न होना। 

 • पाठ्यपसुतकों का री त्रतुि यकुत  होना। 

 • वयाकितणक तनयमों की जानकािी न होना। 

 • लेखन लापिवाही किना। 

 • अधयापक द्ािा उतचत वत्भनी सुधाि संबंधी 
माग्भदश्भन न दनेा। 

 • शबद लािव की प्रवकृतत्त व तलतप का ज्ान न होना। 
्ात्रों में शबद रडंाि का अराव होना। 

 • रूप िचना का ज्ान न होना। 

उकत सरी कािणों को मखुयतः दो वगथों में तवरकत 
तकया जा सकता ह—ै 
िर्तनीगर अिरुवधि‍यों के रकनीकी कारण
1. तलतप अज्ानता 
2. उचचािण वैषमय
3. संयकुताक्षिों का प्रयोग
4. वयाकिण सममत समझ का अराव
5. सव्भ प्रचतलत रूपों का अराव
िर्तनीगर त्रुवि‍यों के व‍यािहाररक कारण
1. संशोधन का अराव
2. अभयास का अराव
3. वाताविण का प्रराव
4. शािीरिक प्रराव
5. िाजकीय प्रराव
6. लेखन अज्ान एवं लापिवाही

तनष्कर्भ 
प्रसतुत शोधकाय्भ िाजकीय एवं तनजी तवद्ालीय 
प्राथतमक सतिीय ् ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली 
वत्भनीगत त्रतुियों से संबंतधत था। इस शोध से तनष्कष्भ 
तनमनानसुाि प्राप्त हुए—
1. िाजकीय प्राथतमक सतिीय तवद्ालयों एवं तनजी 

प्राथतमक सतिीय तवद्ालयों के ्ात्रों द्ािा 
गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत त्रतुियों में 
0.01 सति पि साथ्भक अतंि पाया गया। 

2. िाजकीय प्राथतमक सतिीय तवद्ालयों के ्ात्रों 
द्ािा तनजी प्राथतमक सतिीय तवद्ालयों के ्ात्रों 
की अपेक्षा गकृहकाय्भ में मात्रा संबंधी, अनसुवाि, 
तवसग्भ, चंद्रतबंद,ु तविामातद तचह्ों के प्रयोग, 
तशिोिेखा एवं सामानय दिूी संबंधी, वणथों की 
बनावि एवं लेखन संबंधी, ि ्के प्रकािों के प्रयोग 
संबंधी, श,् ष,् स,् ह् के प्रयोग व लेखन संबंधी, 
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संयकुताक्षिों के प्रयोग व लेखन संबंधी वत्भनीगत 
त्रतुियाँ अतधक पाई गई। 

3. िाजकीय एवं तनजी प्राथतमक तवद्ालयों के 
्ात्रों द्ािा गकृहकाय्भ में की जाने वाली वत्भनीगत 
त्रुतियों में साथ्भक अंति पाया गया। अतः 
परिकलपना ‘िाजकीय एवं तनजी प्राथतमक 
तवद्ालयों के ्ात्रों द्ािा की जाने वाली 
वत्भनीगत त्रुतियों में साथ्भक अंति नहीं पाया 
जाता।’ असवीकाि की गइयं।

प्रसततु शोध आलेख प्राथतमक सति के तशक्षकों 
एवं ्ात्रों को त्रतुिितहत गकृहकाय्भ किाने एवं किने 
में माग्भदश्भन प्रदान किेगा। तशक्षकों को तशक्षण के 
तबंदओु ंका चयन कक्षाकाय्भ एवं गकृहकाय्भ में से किने 
की दृतष्ि तवकतसत किने में सहयोग प्रदान किेगा। 
तनतश्चत ही गकृहकाय्भ एवं लेखन संदतर्भत यह शोध 
आलेख वत्भनीगत त्रतुियों को दिू किने में प्राथतमक 
सतिीय तशक्षकों, माग्भदश्भकों एवं ्ात्रों को सहयोग 
प्रदान किेगा।
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रिततका*

िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत, 2020 राितीय िीतत के अनरुूप बनी दशे की तीसिी तशक्षा नीतत ह।ै वत्भमान आवश्यकताओ,ं 
आकांक्षाओ ंव अपेक्षाओ ंकी पतूत्भ तथा रतवष्य की आवश्यकताओ ंको राितीय परिपे्रक्य में दखेने की दिूदृतष्ि 
इसमें समातहत ह।ै हम सरी इस तथय से अवगत हैं तक एक लंबे समय से इसकी आवश्यकता महससू की जा 
िही थी। यूँ तो नयी तशक्षा नीतत के कई आयामों पि तवतरनन दृतष्ियों से बात हो सकती ह ैलेतकन इस लेख 
में राषा संबंधी नीततयों को चचा्भ का तवषय बनाया गया ह।ै इस लेख का उद्शे्य बहुरातषकता तथा राषाओ ं
की समकृतधि को बढ़ावा दनेे के तलए नयी तशक्षा नीतत के तहत तकए गए राषा संबंधी प्रावधानों का तवसताि से 
उललेख किना ह।ै सांकेततक राषा का संवध्भन उतना ही ज़रूिी ह ैतजतना अनय राषाओ ंका। राषा की इस 
चचा्भ में सांकेततक राषा पि री प्रमखुता से तवचाि तकया गया ह।ै

दशे में पहली िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत, 1968 में पारित 
हुई। िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 दसूिी िाष्ि‍्ीय तशक्षा 
नीतत, 1986 के 34 साल बाद आई, जो दशे की 
तीसिी तशक्षा नीतत ह।ै इस तशक्षा नीतत का उद्शे्य 
प्रािंतरक सति की तशक्षा से लेकि उचच सति की तशक्षा 
तक को बहुआयामी, लचीला औि प्ररावी बनाना 
ह।ै यह नीतत तवद्ाथथी की पहुचँ को कक्षा से लेकि 
ई-कक्षा तक बढ़ाने तथा पाठ्यक्रम में सधुाि से लेकि 
ई-पाठ्यक्रम के तवकास तक सरी पि समान रूप से 
प्ररावकािी कदम उठाने की बात किती ह।ै 

िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 हि बचच ेको तवतशष्ि 
मानते हुए उसकी पसंद, रुतच, कौशल, परिवेश के 
अनसुाि तशक्षण का सवरूप तय किने पि बल दतेी 
ह।ै इसका सवा्भतधक प्रराव राषा आधारित नीततयों 

पि तदखाई दतेा ह।ै जहाँ बचच ेकी अतधगम क्षमता, 
ज्ानातमक औि संज्ानातमक तवकास को सववोपरि 
िखा गया ह ैतजसमें राषा िासता हो सकती ह,ै िोड़ा 
नहीं। इसी बात को धयान में िखते हुए तथा राषा की 
शतकत को पहचानते हुए सिकाि ने बहुराषी राित की 
बहुराषी जनता के तलए एक बहुराषावादी तशक्षण 
पधितत को प्रसतातवत तकया ह।ै 

राित एक बहुराषी दशे ह ैइसमें कोई दो िाय नहीं 
ह,ै लेतकन अकसि इसके नीततबधि अधययन की कमी 
महससू की गई। िवीनद्रनाथ श्ीवासतव तलखते हैं तक 
‘राषातशक्षण के तकसी तनतश्चत योजनाबधि अधययन-
अधयापन के अराव के बावजदू बहुरातषकता दशे की 
सचंाि-वयवसथा की एक प्रमखु शत्भ ह।ै’ इसी अराव 
को दिू किती ह ैिाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 तजसमें राषा 

* कसिष्‍ठ िरर्ा़ेजिा ‍िहा्क, प्रािंतरक तशक्षा त वराग, िा.श.ैअ.प्र.प., नयी तदलली
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तशक्षण को समग्ता के साथ अपनाया गया ह।ै इसमें 
मातकृराषा के अपनतव के राव के साथ शासत्रीय राषाओ ं
का ज्ान तथा क्षतेत्रय तरननता का महतव व तवदशेी ज्ान, 
वयापाि औि वयवसाय से ओतप्रोत राषा का समावेश ह।ै 

राषा तशक्षण में तवद्ालय औि तशक्षक की 
रतूमका अहम होती ह।ै ‘राषा पिूी तशक्षा की ज़मीन 
तैयाि किती ह।ै जहाँ तसफ़्भ  राषा पढ़ना-सीखना नहीं, 
बतलक राषा से जड़ेु नए मदु्,े जसेै— बहुरातषक कक्षा, 
समझ का माधयम, समावेशी तशक्षा, तशक्षा में शांतत 
औि राषा की रतूमका आतद की समझ अधयापकों 
के तलए ज़रूिी ह।ै’ अतः नीतत के अनसुाि अधयापकों 
को तनयतमत प्रतशक्षण री प्रदान तकया जाएगा तातक 
वह सही मायनों में राषा व उससे संबंतधत तवषयों 
औि तवचािों को री तवद्ातथ्भयों तक पे्रतषत कि सकें । 

मािृभारा ्या घर की भारा में तिक्ण पर ज़ोर 
बचच ेअपनी िि की राषा या मातकृराषा में जलदी 
सीखते हैं। इस तथय को सवीकािते हुए िाष्ि‍्ीय तशक्षा 
नीतत तवशषेकि प्रािंतरक सति पि मातकृराषा में तशक्षण 
पि बल दतेी ह—ै ‘जहाँ तक संरव हो कम से कम 
ग्ेड 5 तक लेतकन बेहति यह होगा तक यह गे्ड 8 
औि उसके आगे तक री हो, तशक्षा का माधयम, िि 
की राषा/मातकृराषा/सथानीय राषा/क्षते्रीय राषा होगी। 
इसके बाद जहाँ री संरव हो राषा के रूप में पढ़ाया 
जाता िहगेा।’ अब बचचों को शरुुआती कक्षाओ ंमें 
एक अनजान राषा में तशक्षा ग्हण किने के तलए 
बाधय नहीं होना पड़ेगा। बचच ेमातकृराषा में तबना तकसी 
असतुवधा के पढ़ पाए,ँ इसके तलए सिकाि द्ािा जलद 
से जलद मातकृराषा में तवज्ान सतहत सरी तवषयों की 
उचचति गणुवत्ता वाली पाठ्यपसुतकें  उपलबध किवाई 
जाएगँी तजन पि लगाताि काम चल री िहा ह।ै

जब नीतत िि की राषा में तशक्षण की बात किती 
ह ैतो इसका कतई अथ्भ नहीं ह ैतक तकसी चलताऊ 
राषा के प्रयोग को प्रोतसाहन औि मानकीककृ त राषा 
के प्रयोग को वतज्भत कहा जा िहा ह।ै यह िि की 
राषा में तशक्षण का अथ्भ ह ैतजस उम्र में बचचा नयी 
सकंलपनाओ,ं आधािरतू ज्ान को अतज्भत कि िहा 
ह,ै तवतरनन तवषय पढ़ िहा ह,ै जहाँ राषा तवषय को 
समझने का एक माधयम ह।ै वहाँ यतद बचच ेको उस 
राषा में पढ़ाया जाए जो उसके तलए सहज ह ैतजसमें 
वह नया ज्ान आसानी से अतज्भत कि सकता ह ैतो वह 
जलदी सीख सकता ह ैऔि बेहति समझ तवकतसत कि 
सकता ह।ै िि की राषा या मातकृराषा या सथानीय राषा 
या क्षते्रीय राषा का माधयम के रूप में प्रयोग प्रािंतरक 
सति पि ही सवा्भतधक होता ह ैऔि प्रािंतरक सति पि 
मातकृराषा में तशक्षण अपरिहाय्भ रूप से होना री चातहए।  

भारिी्य भाराओ ंको सीखना 
बचच ेप्रािंतरक वषथों में कोई री राषा बहुत जलदी 
सीख लेते हैं इसतलए नीतत ग्ेड 3 के औि आगे की 
कक्षाओ ंमें बचचों को अनय राषाए ँतवशषेकि राितीय 
राषाओ ंको तसखाया जाएगा। इन राषाओ ंको बेहद 
ही िोचक औि संवादातमक शलैी में पढ़ाया जाएगा। 
तत्रराषा के फ़ॉमू्भले को जािी िखते हुए नयी तशक्षा नीतत 
ने इसे औि री लचीला बना तदया ह,ै लेतकन बचचों 
में राषा दक्षता का री धयान िखा गया ह ै— ‘बचचों 
द्ािा सीखी जाने वाली राषाओ ंके तवकलप िाजयों, 
क्षेत्रों औि तनतश्चत रूप से ्ात्रों के होंगे, तजनमें से 
कम से कम तीन में से दो राषाए ँ हों। तवशेष रूप 
से, जो ्ात्र तीन में से एक या अतधक राषाओ ंको 
बदलना चाहते ह,ै वे ऐसा ग्ेड 6 या 7 में कि सकते 
हैं लेतकन ऐसा किने के तलए उनहें तीनों राषा में, 
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तजसमें एक राितीय राषा को उसके सातहतय के सति 
पि अधययन किना शातमल ह ैमाधयतमक कक्षाओ ं
के अतं तक बतुनयादी दक्षता हातसल किके तदखाना 
होगा।’ अतः बचच ेजो री राषा या राषाए ँचनुते हैं 
उनहें उनमें पािंगत री होना होगा यानी एक गणुवत्तापणू्भ 
राषा तशक्षण पि बल नयी तशक्षा नीतत के अनसुाि 
तदया जाएगा। तवतरनन राषाओ ं में तशक्षण सचुारू 
रूप से हो इसके तलए न केवल सकूली पाठ्यक्रम की 
पसुतकों का तवतरनन राितीय राषाओ ंमें प्रकाशन हो 
िहा ह,ै अतपत ुप्राथतमक से उचच सति तक की अनय 
बालोपयोगी पसुतकों का बेहद तीव्र गतत से तवतरनन 
राितीय राषाओ ंमें अनवुाद किवाया जा िहा ह ैऔि 
आगे री इसे जािी िखा जाएगा।

िास्‍ती्य और तवदेिी भाराओ ंका तिक्ण 
शासत्रीय राषाए ँअथा्भत ्वे राषाए ँतजनमें हमािे शासत्र 
आतद तलख ेगए। ये राषाए ँअपने आप में गढू़ ज्ान, 
इततहास, संसककृ तत औि सभयता को संजोए हैं। नयी 
तशक्षा नीतत के अनसुाि तवद्ालयों में ्ात्रों के तलए 
एक तवकलप के रूप में इन राषाओ ंका तशक्षण होगा 
तातक ये राषाए ँऔि सातहतय जीतवत व जीवंत िहें 
तथा इन राषाओ ं का ज्ान आगामी पीढ़ी को री 
हो। अतरनव औि अनरुव एप्रोच के साथ राित की 
शासत्रीय राषाओ,ं जैसे— संसककृ त, ततमल, तेलगु,ू 
कननड़, मलयालम, ओतड़या आतद राषाओ ं औि 
उनसे जड़ेु सातहतय को तवद्ातथ्भयों के पास कम से 
कम दो साल सीखने का तवकलप होगा। तमतडल से 
सेकें डिी सति औि आग ेरी इनका अधययन किते िहने 
का तवकलप िहगेा।  

राितीय राषाओ ं औि अंग्ेज़ी के साथ-साथ 
बचचों को तवदशेी राषाए ँरी तसखाई जाएगँी, तातक 

बचचे तकसी री दृतष्ि से पी्े न हों। उनके पास 
मातकृराषा, सवदशेी औि तवदशेी राषाओ ंका री ज्ान 
हो। िाष्‍टीय तशक्षा नीतत के अनसुाि तवदशेी राषाए,ँ 
जसेै— कोरियाई, जापानी, थाई, फ़्ें च, जम्भन, सपेतनश, 
पतु्भगाली, रूसी आतद को माधयतमक सति पि वयापक 
रूप से अधययन हते ुउपलबध किवाया जाएगा। यानी 
बचचा राितीय राषाओ ंके साथ तवदशेी राषाए ँरी 
सीखेंगे तजसके कािण उसका राषाई ज्ान तकसी री 
तिह से एकांगी न होकि बहुआयमी होगा।

आधुतनक और मनोरंिक तवतध्यों और 
गतितवतध्यों का समागम
गतततवतधयाँ बचचों को तवषय से गहिे रूप से जोड़ने 
का काय्भ किती हैं। राष्‍ट‍्ी् िा‍्ठ्ि्ा्श की रूिऱेखा 
2005 री कहती ह ै तक ‘कहानी, कतवता, गीतों 
औि नािकों के माधयम से बचच ेअपनी सांसककृ ततक 
धिोहि से जड़ुते हैं औि इससे उनको अपने अनरुव 
तवकतसत किने औि दसूिों के प्रतत सवेंदनशील होने के 
अवसि तमलते हैं। हम यह री याद तदला दें तक बचच े
इस प्रकाि तक गतततवतधयों के माधयम से वयाकिण 
री अतधक आसानी से सीख सकते हैं न तक उबाऊ 
वयाकिण तशक्षण से।’ बचच ेतकसी री कक्षा के कयों न 
हो उनके तलए प्रोजेकि या गतततवतधयों के माधयम से 
तसखाना िोचक औि सहज हो जाता ह ैतथा बचच ेरी 
तथयों को ििने की बजाए समझने, जानने औि उनका 
आनंद लेते हैं। ‘द लैंगवजेेज़ ऑफ़ इतंडया’ प्रोजेकि या 
गतततवतध के तहत बचच ेराितीय राषाओ ंसे जड़ेु 
प्रोजेकि किेंगे। इस तिह के प्रोजेकि या गतततवतध का 
उद्शे्य बचचों को राषाओ ंकी वयाकितणक सिंचना, 
तलतप, उद्र्व, तवकास, प्रयोग के रौगोतलक क्षेत्र 
औि सातहतय आतद के बािे में बताना ह।ै बचच ेइस 
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प्रोजेकि या गतततवतध को पिेू आनंद के साथ कि सकें  
औि उनमें अकंों का कोई रय न हो इसतलए इसका 
मलूयांकन नहीं तकया जाएगा। 

राषाए ँहमािे जीवन, इततहास औि संसककृ तत का 
अिूि तहससा हैं। तकसी समाज में आए परिवत्भनों की 
झलक हम उसकी राषा में दखे सकते हैं। राषाओ ं
को उनके तवतरनन सांसककृ ततक पहलओु ंऔि प्रासतंगक 
तवषयों के साथ संबंधि किके तसखाया जाएगा।  
राषा तशक्षण को सिलीककृ त किने का प्रयास  
तकया जाएगा तजसमें नवीन औि अनुरावातमक  
तवतधयों, जैसे— तफ़लम, तथएिि, कथावाचन, कावय 
औि संगीत आतद को जोड़ा जाएगा। अतः राषा 
तशक्षण पणू्भतः अनरुावातमक-अतधगम तशक्षणशासत्र 
पि आधारित होगा। 

भारिी्य सांकेतिक भारा  (आई.एस.एल.) के 
मानकीकरण का सराहनी्य कदम 
राषा संपे्रषण का एक सशकत माधयम ह।ै ज़यादाति 
राषाए ँसाथ्भक धवतनयों की एक उतचत वयवसथा से 
तवकतसत हुई हैं पिंत ुराितीय सांकेततक राषा तबना 
धवतन वाली संकेत सकृतजत राषा ह।ै हमािे बीच कु् 
ऐसे बचच ेहैं तजनहें बारिश बिसती हुई तो तदखाई दतेी 
ह ै लेतकन उसकी आवाज़ उनहोंने करी नहीं सनुी। 
तजनहोंने तचतड़या उड़ती हुई तो दखेी ह,ै दाना चगुती 
हुई री दखेी ह ैलेतकन करी उसका चहचहाना नहीं 
सनुा। ऐसे न सनु पाने वाले श्वण बातधत बचच ेअनय 
बचचों की तिह ही क्षमतावान औि प्रततरावान हैं। 
उनकी तशक्षा सांकेततक राषा (साइन लैंगवेज) के 
माधयम से संरव हो पाती ह।ै सांकेततक राषा उनके 
तलए संपे्रषण का एक साधन ह।ै ऐसे में शतैक्षक दृतष्ि 
से अनय राषाओ ंकी तिह सांकेततक राषा काे री 

मानकीककृ त रूप तवकतसत किना बहुत ज़रूिी ह।ै 
जबतक सामातजक संदर्भ में यतद दखेें तो सामातजक 
तवतवधताओ ंऔि तनिंति बदलाव होते िहने के कािण 
तकसी री राषा की मानकीकिण की प्रतक्रया तनिंति 
चलने वाली, एक तिह से अतंहीन, पि महतवपणू्भ 
प्रतक्रया ह।ै

राषा अपने परिवेश से प्ररातवत होती ह ैऔि 
सथानीय अंति रातषक अंति को पैदा किता है। 
यही बात सांकेततक राषा पि री लागू होती ह।ै 
सांकेततक राषा पि री अपने परिवेश की संसककृ तत 
एवं मानयताओ ंका गहिा असि होता ह।ै जैसे तववाह 
के तलए कहीं ‘शादी’ शबद का प्रयोग होता ह ैतो 
कहीं उसे ‘कलयाणम’् कहा जाता ह।ै उसी तिह दोनों 
जगहों की शादी की िीततयों में तरननता के प्रराव 
के कािण इस शबद को प्रदतश्भत किने वाले संकेत 
में री अंति ह।ै यही सांसककृ ततक, सामातजक औि 
प्रादतेशक अंति सांकेततक राषा में री अंति पैदा कि 
दतेे हैं। अलग-अलग राषा रूप दो तवतरनन प्रदेशों 
के वयतकतयों के बीच संपे्रषण में बाधा उतपनन किते 
हैं तजसके तलए राषा का एक मानक रूप तवकतसत 
किना ज़रूिी ह।ै 

शतैक्षक दृतष्ि से सांकेततक राषा के मानकीकिण 
की तवशषे आवश्यकता ह ैतजससे तवशषे आवश्यकता 
वाले बचचों को आसानी से पढ़ाया औि समझाया जा 
सके। मानकीककृ त राषा होने की वजह से त शक्षाथथी 
एवं तशक्षक अपनी बात को आसानी से समझा 
सकें । खासकि बचचों के तलए तैयाि तकए जाने वाले  
दृश्य-श्वय काय्भकमथों में री सांकेततक राषा के 
मानकीककृ त रूप का प्रयोग तकया जा सकेगा।  
उचच तशक्षण सति की पाठ्यसामग्ी को एक 
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मानकीककृ त सांकेततक राषा में ही बड़े सति पि तैयाि 
कि उसका प्रचाि-प्रसाि तकया जा सकता ह।ै आज 
यतद हम श्वण बातधत वयतकतयों या बचचों की 
बात को समझने में असक्षम ह ैतो यह उनकी नहीं, 
हमािी कमी ह ैतजसे हमें जलद से जलद दिू किने की 
आवश्यकता ह।ै 

आज हम समावेशी तशक्षा पि ज़ोि देते हैं 
तजसमें हम सरी को साथ में लेकि चलने की बात  
किते हैं। तदवयांग बचचों को अलग से तशक्षा न दकेि 
उनहें अनय बचचों के साथ में तशक्षा दनेा बेहति समझा 
जाता ह।ै ऐसे में उनहें पढ़ाने वाला तशक्षक री कक्षा 
के हि बचचे को अपनी बात संपे्रतषत किने औि 
बचचे की बात को समझने में सक्षम होना चातहए 
तजसके तलए उसको री मानकीककृ त सांकेततक राषा 
का प्रयोग किना आना ज़रूिी ह।ै अतः सांकेततक 
राषा के मानकीकिण से तशक्षक री उस राषा 
को सीख पाएँगे तथा कक्षा में वह अनय बचचों 
की तिह श्वण बातधत बचचों के साथ री संवाद 
सथातपत कि सकें गे। इस तिह से सांकेततक राषा का 
मानकीकिण रातषक दृतष्ि से समावेशी तशक्षा को 
पषु्ि किने वाला ह।ै इस तिह से सांकेततक राषा के 
मानकीकिण से तशक्षा का प्रसाि तेज़ी से होगा औि 
िाष्ि‍्ीय तथा िाजय पाठ्यक्रम सामग्ी तैयाि किना 
आसान हो जाएगा व ज़यादा प्ररावी तशक्षण सामग्ी 
तैयाि किने में री सहायक होगा। इससे प्रतयेक बचच े
तक एक गुणवत्तापूण्भ औि सिीक पाठ्यसामग्ी 
पहुँच पाएगी। मूलयांकन औि आकलन में री  
सिीकता आएगी।

जैसा तक िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 में री 
कहा गया ह ैतक सांकेततक राषा के मानकीकिण में 

सथातनक राषाओ ंका री धयान िखा जाएगा (जहाँ 
तक संरव औि प्रासांतगक होगा), उनका सममान 
तकया जाएगा औि उनहें तसखाया री जाएगा। सरी 
सथानीय सांकेततक राषाओ ं का धयान िखते हुए 
मानकीककृ त राषा तवकतसत किना औि उसमें तशक्षा 
दनेा एक चनुौतीपणू्भ काय्भ अवश्य ह ैपि यह दशे के 
हि बचच ेतक तशक्षा की एक समान पहुचँ के तलए 
अतयंत महतवपणू्भ साधन री ह।ै

तनष्कर्भ
राषा की शतकत अतुलनीय औि उसका प्रराव 
अतद्तीय ह।ै िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 में राषा 
की इस शतकत औि बहुराषी राितीय समाज की 
आवश्यकताओ ं को समझते हुए जो प्रावधान 
तकए गए हैं, वे सिाहनीय हैं। तशक्षा नीतत में जहाँ 
मातकृराषा के तशक्षण पि ज़ोि तदया ह,ै वहीं अनय 
राितीय, शासत्रीय औि तवदेशी राषाओ ं को री 
पाठ्यक्रम का तहससा बनाने की बात की गई ह।ै 
इन राितीय राषाओ ंका तशक्षण नीिस या बोतझल 
न हो, इसके तलए अतरनव औि अनुरावातमक 
तवतधयों व गतततवतधयों के प्रयोग पि बल तदया 
गया ह।ै राषाओ ंके संवध्भन के इस काय्भ में राितीय 
सांकेततक राषा को मानकीककृ त किने का कदम 
अपने आप में बेहद महतवपूण्भ ह।ै न केवल नीतत 
तनमा्भण के सति पि अतपतु उसके तक्रयानवयन के सति 
पि री हम तबलकुल तैयाि हैं। इसके तलए तवतरनन 
राषाओ ं में गुणवत्तापूण्भ पाठ्यसामग्ी का तनमा्भण 
री हो िहा ह।ै अतः िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 की 
यह बहुराषावादी पहल बहुआयामी, बहुगुणी औि 
बहुमलूय ह।ै
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कावय औि संगीत को जोड़ते हुए, औि तवतरनन प्रासंतगक तवषयों के साथ औि वासततवक जीवन के अनरुवों के 
साथ संबंधों को तदखाते हुए इनहें तसखाया जाएगा। इस प्रकाि, राषाओ ंका तशक्षण री अनरुवातमक-अतधगम 
तशक्षणशासत्र पि आधारित होगा।

राष्‍टी् सिक्ा िीसत 2020



6
राष््ट‍्ी्य तिक्ा नीति 2020 के पररपे्रक््य में भारिी्य 

भाराओ,ं कला और ससं्कृति का सवंध्भन
निेश कुमाि*

सबके तलए आसान पहुचँ, समानता, गणुवत्ता औि जवाबदहेी के आधािरतू सतंरों पि तनतम्भत िाष्ि‍्ीय तशक्षा 
नीतत 2020 वह तशक्षा नीतत ह ैतजसका लक्य दशे के तवकास के तलए अतनवाय्भ आवश्यकताओ ंको पिूा किना 
ह।ै यह नीतत प्रतयेक वयतकत में तनतहत िचनातमक क्षमताओ ंके तवकास पि तवशषे ज़ोि दतेी ह ैतथा इस नीतत में 
तकनीकी तशक्षा, राषाई बाधयताओ ंको दिू किने, तदवयांग तवद्ातथ्भयों के तलए तशक्षा को सगुम बनाने आतद के 
तलए तकनीकी के प्रयोग को बढ़ावा दनेे पि ज़ोि तदया गया ह।ै वासतव में िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 राितीय 
संवैधातनक मलूयों एवं मौतलक दातयतवों से यकुत एक ऐसी तशक्षा नीतत ह ैजो दशे के साथ जड़ुाव एवं बदलते 
तवश्व में नागरिक की रतूमका औि उत्तिदातयतवों की जागरूकता उतपनन किने पि बल दतेी ह।ै यह नीतत इस 
बात को सवीकािती ह ैतक राषा तनःसंदहे अिूि रूप से कला एवं संसककृ तत से जड़ुी होती ह।ै राितीय कला एवं 
संसककृ तत का संवधि्भन न केवल िाष्ि‍् बतलक वयतकतयों एवं बचचों के तलए री महतवपणू्भ ह।ै इस संदर्भ में बचचों 
के अदंि सांसककृ ततक जागरूकता एवं अतरवयतकत जैसी प्रमखु क्षमताओ ंको तवकतसत किना बहुत ही ज़रूिी 
ह।ै यह तशक्षा नीतत इस बात पि बल दतेी ह ैतक सांसककृ ततक इततहास, कला, राषा एवं पिंपिा की रावना औि 
ज्ान के तवकास के माधयम से ही बचचों के अदंि सकािातमक सांसककृ ततक पहचान औि आतम-सममान की 
रावना का तवकास तकया जा सकता ह।ै

तशक्षा मानवीय क्षमताओ ंको प्राप्त किने, नयायसंगत 
औि नयायपणू्भ समाज की सथापना एवं तवकास तथा 
िाष्ि‍्ीय तवकास को बढ़ावा दनेे के सदंर्भ में एक मलूरतू 
आवश्यकता ह।ै तशक्षा ही वह माधयम ह ै तजससे 
दशे की समकृधि प्रततरा तथा संसाधनों का सववोत्तम 
तवकास औि संवध्भन (वयतकत, समाज, िाष्ि‍् औि 
तवश्व अथा्भत ् मानवता की रलाई के तलए) तकया 
जा सकता ह।ै इसी संदर्भ में राित की िाष्ि‍्ीय तशक्षा 

नीतत 2020 राित की इककीसवीं शताबदी की वह 
पहली तशक्षा नीतत ह ैतजसका लक्य दशे के तवकास 
के तलए अतनवाय्भ आवश्यकताओ ंको पिूा किना ह।ै 
सबके तलए आसान पहुचँ, समानता, गणुवत्ता औि 
जवाबदहेी के आधािरतू सतंरों पि तनतम्भत यह नयी 
तशक्षा नीतत सतत तवकास के तलए एजेंडा 2030 के 
अनकूुल ह।ै इसका उद्शे्य इककीसवीं सदी की ज़रूितों 
के अनकूुल तवद्ालयी औि महातवद्ालयी तशक्षा  

* अस‍ि स्‍टें‍ट प्रोफ़े ‍िर, मडंलीय तशक्षा एवं प्रतशक्षण संसथान दतक्षण-पतश्च म, िमुमनहड़ेा, नयी तदलली



प्राथमिक मिक्षक / जनवरी 202148

को अतधक समग् औि लचीला बनाते हुए राित 
को एक ज्ान आधारित जीवंत समाज औि ज्ान की 
वैतश्वक महाशतकत में बदलना तथा प्रतयेक ्ात्र में 
तनतहत अतद्तीय क्षमताओ ंको सामने लाना ह।ै यह 
नीतत राित की पिंपिा औि सांसककृ ततक मलूयों के 
आधाि को बिकिाि िखते हुए इककीसवीं सदी की 
तशक्षा के तलए आकांक्षातमक लक्यों, तजनमें सतत 
तवकास लक्य 4 शातमल हैं, के संयोजन में तशक्षा 
वयवसथा, उसके तनयमन औि गवननेंस सतहत, सरी 
पक्षों के सधुाि औि पनुग्भठन का प्रसताव िखती ह।ै

इस तशक्षा नीतत में वत्भमान में सतक्रय 10+2 
के शतैक्षक मॉडल के सथान पि शतैक्षक पाठ्यक्रम 
5+3+3+4 प्रणाली के आधाि पि तवरातजत किने की 
बात कही गई ह।ै बचपन की दखेराल औि तशक्षा पि 
ज़ोि दतेे हुए तवद्ालयी पाठ्यक्रम के 10+2 ढाँच ेकी 
जगह 5+3+3+4 की नयी पाठ्यक्रम सिंचना लाग ूकी 
जाएगी जो क्रमशः 3–8, 8–11, 11–14 औि 14–18 
उम्र के बचचों के तलए ह।ै इस नीतत में अब तक दिू 
िख ेगए 3–6 साल के बचचों को सकूली पाठ्यक्रम 
के तहत लाने का प्रावधान ह।ै नयी तशक्षा प्रणाली में 

राित संसककृ तत का समकृधि रडंाि ह ैजो हजािों वषथों में तवकतसत हुआ ह ैऔि यहाँ की कला, सातहततयक ककृ ततयों, 
प्रथाओ,ं पिंपिाओ,ं राषाई अतरवयतकतयों, कलाककृ ततयों, ऐततहातसक धिोहिों के सथलों इतयातद में परिलतक्षत होता 
हुआ तदखता ह।ै राित में भ्रमण, राितीय अतततथ सतकाि का अनरुव लेना, राित के खबूसिूत हसततशलप एवं 
हाथ से बने कपड़ों को खिीदना, राित के प्राचीन सातहतय को पढ़ना, योग एवं धयान का अभयास किना, राितीय 
दश्भनशासत्र से पे्ररित होना, राित के अनपुम तयौहािों में राग लेना, राित के वतैवधयपणू्भ संगीत एवं कला की 
सिाहना किना औि राितीय तफ़लमों को दखेना आतद कु् ऐसे आयाम हैं तजनके माधयम से दतुनया रि के किोड़ों 
लोग प्रतततदन इस सांसककृ ततक तविासत में सतममतलत होते हैं, इनका आनंद उठाते हैं औि लार प्राप्त किते हैं। यही 
सांसककृ ततक एवं प्राककृ ततक संपदा ह ैजो राित के पय्भिन सलोगन के अनसुाि राित को वासतव में “अतलुय। राित” 
बनाती ह।ै राित की इस सांसककृ ततक संपदा का संिक्षण, संवध्भन एवं प्रसाि, दशे की उचचति प्राथतमकता होनी 
चातहए कयोंतक यह दशे की पहचान के साथ-साथ इसकी अथ्भवयवसथा के तलए री बहुत महतवपणू्भ ह।ै 
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िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत प्रतयेक वयतकत में तनतहत 
िचनातमक क्षमताओ ंके तवकास पि तवशेष ज़ोि 
देती है। यह इस तसधिांत पि आधारित है तक 
तशक्षा से न केवल साक्षिता औि संखया-ज्ान जैसी 
‘बुतनयादी क्षमताओ’ं का तवकास होता है बतलक 
‘उचचति सति’ की तातक्भ क औि समसया-समाधान 
संबंधी संज्ानातमक क्षमताओ ंका री तवकास होता 
है। नैततक, सामातजक औि रावनातमक सति पि री 
वयतकत का तवकास होना आवश्यक है। 

तीन साल की आगँनवाड़ी या प्री-सकूतलंग के साथ 12 
साल की सकूली तशक्षा होगी। प्री-सकूतलंग एव ंसकूली 
तशक्षा को तमलाकि यह अवतध कुल 15 वष्भ की होगी। 
इस िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत में तकनीकी तशक्षा, राषाई 
बाधयताओ ंको दिू किने, तदवयांग ् ात्रों के तलए तशक्षा 
को सगुम बनाने आतद के तलए तकनीक के प्रयोग को 
बढ़ावा दनेे पि बल तदया गया ह।ै इसके अततरिकत इसमें 
्ात्रों में िचनातमक सोच, तातक्भ क तनण्भय, सतत सीखते 
िहने की कला औि नवाचाि की रावना को प्रोतसातहत 
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किने पि री बल तदया गया ह।ै िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 
2020 को 34 वष्भ पिुानी िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत, 1986 
की जगह प्रततसथातपत तकया गया ह।ै

राष््ट‍्ी्य तिक्ा नीति एवं भारिी्य मूल्य
िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 की अंतदृ्भतष्ि (तवज़न) 
राितीय मलूयों से तवकतसत तशक्षा प्रणाली ह ै जो 
सरी को उचचति गणुवत्ता तशक्षा उपलबध किाके 
औि राित को वैतश्वक ज्ान महाशतकत बनाकि 
राित को एक जीवंत औि नयायसंगत ज्ान समाज में 
बदलने के तलए प्रतयक्ष रूप से योगदान किेगी। नीतत 
में परिकतलपत ह ैतक हमािे संसथानों की पाठ्यचया्भ 
औि तशक्षातवतध ् ात्रों में अपने मौतलक दातयतवों औि 
संवैधातनक मलूयों, दशे के साथ जड़ुाव औि बदलते 
तवश्व में नागरिक की रतूमका औि उत्तिदातयतवों की 
जागरूकता उतपनन किे। नीतत की अंतदृ्भतष्ि ्ात्रों 
में राितीय होने का गव्भ न केवल तवचाि में बतलक 
वयवहाि, बतुधि औि कायथों में री औि साथ ही ज्ान, 
कौशल, मलूयों औि सोच में री होना चातहए जो 
मानवातधकािों, सथायी तवकास औि जीवनयापन तथा 
वतैश्वक कलयाण के प्रततबधि हो, तातक वे सही मायने 
में वैतश्वक नागरिक बन सकें ।
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राष््ट‍्ी्य तिक्ा नीति 2020 एवं भारिी्य 
भाराओ,ं कला और ससं्कृति का सवंध्भन
राितीय राषाओ,ं कला औि संसककृ तत के संवध्भन के 
परिपे्रक्य में िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 की तववेचना 
इस प्रकाि ह—ै
1. बच्चों में सांस्कृतिक िागरूकिा और 

अतभव्यत‍ति िैसी क्मिाओ ं का तवकास  
करना— इस नीतत के अनसुाि राितीय कला 

एवं ससंककृ तत का संवध्भन न केवल िाष्ि‍् बतलक 
वयतकतयों के तलए री महतवपणू्भ ह।ै बचचों में 
अपनी पहचान, अपनेपन के राव एवं अनय 
संसककृ ततयों औि पहचानों की सिाहना का राव 
उतपनन किने के तलए सांसककृ ततक जागरूकता 
एवं अतरवयतकत जैसी प्रमुख क्षमताओ ं को 
बचचों के अदंि तवकतसत किना बहुत ज़रूिी ह।ै 
सांसककृ ततक इततहास, कला, राषा एवं पिंपिा 
की रावना औि ज्ान के तवकास के माधयम से 
ही बचचों के अदंि एक सकािातमक सांसककृ ततक 
पहचान औि आतम-सममान बचचों में तनतम्भत एवं 
तवकतसत तकया जा सकता ह।ै अतः वयतकतगत 
एवं सामातजक कलयाण के संदर्भ में सांसककृ ततक 
जागरूकता औि अतरवयतकत जैसी क्षमताओ ं
का योगदान अतत महतवपणू्भ ह।ै

2. ससं्कृति का प्रचार करने का प्रमुख माध्यम 
कला— िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत के अनसुाि संसककृ तत 
का प्रचाि किने का सबसे प्रमखु माधयम कला 
ह।ै कला सांसककृ ततक पहचान एवं जागरूकता 
को समकृधि किने, समुदायों को उननत किने 
औि वयतकतयों में संज्ानातमक एवं सकृजनातमक 
क्षमताओ ंतथा वयतकतगत प्रसननता को बढ़ाने 
के तलए जानी जाती ह।ै इस संदर्भ में यह नीतत 
इस बात का उललेख किती ह ै तक वयतकतयों 
की प्रसननता, कलयाण, सांसककृ ततक पहचान 
एवं संज्ानातमक तवकास वे महतवपणू्भ कािक हैं 
तजनके तलए सरी प्रकाि की राितीय कलाए,ँ 
प्रांितरक बालयावसथा, दखेराल व तशक्षा से 
आिंर किते हुए तशक्षा के सरी सतिों पि ्ात्रों 
को प्रदान की जानी चातहए।

3. भारा का कला एवं ससं्कृति से अ्ूट्ट सबंंध 
एवं हमारी संस्कृति हमारी भाराओ ं में 
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समातहि है— इस नीतत का यह अिल तवश्वास 
ह ै तक राषा तनःसंदहे अिूि रूप से कला एवं 
संसककृ तत से जड़ुी हुई ह।ै तवतरनन राषाए ँदतुनया 
को तवतरनन तिीके से दखेती हैं इसतलए मलू रूप 
से तकसी राषा को बोलने वाला वयतकत अपने 
अनरुवों को कैसे ग्हण किता अथवा समझता 
ह ै यह उस राषा की संिचना से तय होता ह।ै 
मखुय रूप से तकसी संसककृ तत तवशषे के लोगों का 
दसूिों से बात किना, जैसे— परिवाि के सदसयों, 
प्रातधकाि प्राप्त वयतकतयों, समकक्षों, अपरितचत 
आतद राषा से ज़यादा प्ररातवत होता ह ैतथा राषा 
बातचीत के तौि-तिीकों आतद को री प्ररातवत 
किती ह।ै इस संदर्भ में यह कहा जा सकता ह ैतक 
अनरुवों की समझ, लहज़ा औि एक ही राषा के 
वयतकतयों के बीच बातचीत में अपनापन वासतव 
में ये सरी संसककृ तत के प्रतततबंब एवं दसतावेज़ हैं। 
ससंककृ तत हमािी राषाओ ंमें समातहत ह।ै सातहतय, 
सगंीत, नािक, तफ़लम आतद के रूप में कला की 
पिूी तिह सिाहना किना राषा के तबना संरव 
नहीं ह ै इसतलए संसककृ तत के संिक्षण, संवध्भन 
औि प्रसाि के तलए हमें अपनी संसककृ तत 
की राषाओ ं का संिक्षण एवं संवध्भन किना 
होगा। राषा के संदर्भ में  िाष्ि‍् ीय तशक्षा  
नीतत में कहा गया ह—ै
“दरुा्भगय से, राितीय राषाओ ंको समतुचत धयान 
औि दखेराल नहीं तमल पाई तजसके तहत दशे 
ने तवगत 50 वषथों में ही 220 राषाओ ंको खो 
तदया है। यूनेसको ने 197 राितीय राषाओ ं
को लपु्तप्राय िोतषत तकया ह।ै तवतरनन राषाए ँ
तवलपु्त होने के कगाि पि हैं तवशषेतः वे राषाए ँ
तजनकी तलतप नहीं ह।ै जब तकसी समदुाय या 
जनजातत के उस राषा के बोलने वाले वरिष्ठ 
सदसय की मकृतय ुहोती ह ैतो अकसि वह राषा री 

उनके साथ समाप्त हो जाती ह;ै औि प्रायः इन 
समकृधि राषाओ/ंसंसककृ तत की अतरवयतकतयों को 
संितक्षत या उनहें रिकॉड्भ किने के तलए कोई ठोस 
काि्भवाई या उपाय नहीं तकए जाते हैं।” 

राष्‍ट‍्ी् सिक्ा िीसत 2020, पकृ. स.ं 87
4. भारिी्य भाराओ ंके तिक्ण और अतधगम 

को तवद्ाल्य और उच्चिर तिक्ा के प्रत््ेयक 
स्िर के सा्‍ एकीकृि करना— इस नीतत में 
राितीय राषाओ ंके तशक्षण औि अतधगम को 
तवद्ालय औि उचचति तशक्षा के प्रतयेक सति 
के साथ एकीककृ त किने पि तवशेष बल तदया 
गया ह।ै इसके साथ ही यह वतण्भत तकया गया ह ै
तक वे राितीय राषाए ँजो आतधकारिक रूप से 
लपु्तप्राय की सचूी में नहीं हैं; जैसे तक आठवीं 
अनसुचूी की 22 राषाए ँवे री कई प्रकाि की 
कतठनाइयों का सामना कि िही हैं। अतः राितीय 
राषाओ ंके तशक्षण औि अतधगम को तवद्ालय 
औि उचचति तशक्षा के प्रतयेक सति के साथ 
एकीककृ त किने की आवश्यकता ह।ै राषाए ँजीवंत 
औि प्रासंतगक बनी िहें इसके तलए इन राषाओ ंमें 
उचचति गणुवत्तापणू्भ अतधगम एवं तपं्रि सामग्ी, 
जैसे— पाठ्यपसुतकें , अभयास पसुतकें , नािक, 
कतवताएँ, उपनयास, पतत्रकाएँ, वीतडयो आतद 
शातमल हैं, का सतत प्रवाह बना िहना चातहए। 
साथ ही राषाओ ंके शबदकोशों एवं शबद रडंाि 
को आतधकारिक रूप से तनिंति अद्तन होते 
िहना चातहए तथा उनका वयापक प्रसाि-प्रचाि री 
तकया जाना चातहए। इस संदर्भ में िाष्ि‍्ीय तशक्षा 
नीतत में उललेतखत तकया गया ह ैतक—
“दतुनया रि के दशेों द्ािा— अगं्ज़ेी, फ़्ें च, जम्भन, 
तहरि,ू कोरियाई, जापानी आतद राषाओ ंमें इस 
प्रकाि की अतधगम सामग्ी, तपं्रि सामग्ी बनाने 
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औि दतुनया की अनय राषाओ ंकी महतवपणू्भ 
सामग्ी का अनवुाद तकया जाता ह ैतथा शबद-
रंडाि को लगाताि अद्तन तकया जाता है। 
अपनी राषाओ ंको जीवंत औि प्रासंतगक बनाए 
िखने में मदद के तलए ऐसी अतधगम सामग्ी, तपं्रि 
सामग्ी औि शबदकोश बनाने के मामले में राित 
की गतत काफ़ी धीमी िही ह।ै” 

राष्‍ट‍्ी् सिक्ा िीसत 2020, पकृ. सं. 87–88
5. भारा तिक्ण में सुधार एवं भाराओ ं को 

अतधक व्यापक रूप से बािचीि और 
तिक्ण एवं अतधगम के तलए प्र्योग में 
लाना— िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत में राषा तशक्षण 
में सधुाि एवं राषाओ ंको अतधक वयापक रूप 
से बातचीत औि तशक्षण एवं अतधगम के तलए 
प्रयोग में लाने की तसफ़ारिश की गई ह।ै नीतत में 
यह री उललेख तकया गया ह ैतक काफी उपाय 
किने के बावजदू री दशे में राषा तसखाने वाले 
कुशल तशक्षकों की अतयतधक कमी ह।ै इस नीतत 
के अनसुाि राषा तशक्षण में री सधुाि तकया जाना 
चातहए तातक वह अतधक अनरुव आधारित बने 
औि उस राषा में बातचीत औि अतंःतक्रया किने 
की क्षमता पि कें तद्रत हो; न तक केवल राषा के 
शबद-रडंाि, सातहतय औि वयाकिण पि। इसके 
अततरिकत इस नीतत में यह री वतण्भत तकया 
गया ह ैतक राषाओ ंको अतधक वयापक रूप से 
बातचीत औि तशक्षण-अतधगम के तलए अथवा 
संदर्भ में प्रयोग में लाया जाना चातहए।

6. बहुभातरकिा को प्रोत्साहन एवं त‍तभारा 
फामू्भले का तरि्यान्व्यन— इस तशक्षा नीतत में 
बहुरातषकता को प्रोतसाहन एवं तत्रराषा फामू्भले 
के तक्रयानवयन को तवशषे महतव प्रदान तकया 

गया ह।ै तवद्ालयी बचचों में राषा, कला औि 
संसककृ तत को बढ़ावा दनेे के तलए कई पहलों पि 
बल तदया गया ह।ै उदाहिण के तलए, सरी सकूली 
सतिों पि संगीत, कला औि हसतकौशल पि बल 
दनेा, बहुरातषकता को प्रोतसातहत किने के तलए 
तत्रराषा फामू्भले का शीघ्र तक्रयानवयन शतमल 
ह।ै इसके अततरिकत जब संरव हो मातकृराषा 
अथवा सथानीय राषा में तशक्षण तथा अतधक  
अनुरव-आधारित राषा तशक्षण, उतककृ ष्ि 
सथानीय कलाकािों, लेखकों, हसतकलाकािों 
एवं अनय तवशषेज्ों को सथानीय तवशषेज्ता के 
तवतरनन तवषयों में तवतशष्ि प्रतशक्षक के रूप में 
तवद्ालयों से जोड़ना, पाठ्यचया्भ, मानतवकी, 
कला, तवज्ान, खले औि हसतकला में राितीय 
पािंपरिक ज्ान का समावेशन किना तथा 
पाठ्यचया्भ में अतधक लचीलापन लाना। इन 
सरी उपायों के लाग ूहाेने से ्ात्र एक आदश्भ 
संतलुन सथातपत किते हुए अपने तलए कोस्भ का 
चनुाव कि सकें  तथा सवयं के तवतरनन आयामों; 
जैस—े सकृजनातमक, कलातमक तथा सांसककृ ततक 
एवं अकादतमक आयामों का उतचत तवकास 
कि सकें ।

7. भारिी्य भाराओ,ं िुलनात्मक सातहत््य, 
सिृनात्मक लेखन, सगंीि, कला एव ंदि्भन-
िास्‍त आतद के सि‍ति तवभागों एवं 
का्य्भरिमों को देिभर में िुरू करना— इस 
नीतत के अनसुाि राितीय राषाओ,ं तलुनातमक 
सातहतय, सकृजनातमक लेखन, संगीत, कला एवं 
दश्भनशासत्र आतद तवरागों एवं काय्भक्रमों को 
दशेरि में शरुू तकया जाएगा औि उनको तवकतसत 
तकया जाएगा। इसके साथ ही इन तवषयों में दोहिी 
तडग्ी चाि वषथीय बी.एड. सतहत तडग्ी कोस्भ 
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तवकतसत तकए जाएगँे। ये तवराग एवं काय्भक्रम 
तवशषे रूप से उचचति योगयता के राषा तशक्षकों 
के एक बड़े कैडि को तवकतसत किने में मदद 
किेंगे। इसके साथ ही संगीत, कला, दश्भनशासत्र 
एवं लेखन के तशक्षकों को री तैयाि किेंगे 
तजनकी दशेरि में इस नीतत को तक्रयातनवत किने 
के संदर्भ में तिंुत आवश्यकता होगी। इस संदर्भ 
में इस नीतत में उललेतखत तकया गया ह ैतक— 
“सथानीय संगीत, कला, राषाओ ं एवं हसत-
तशलप को प्रोतसातहत किने के तलए तथा यह 
सतुनतश्चत किने के तलए तक जहाँ ् ात्र अधययन 
कि िह ेहों वे वहाँ की संसककृ तत एवं सथानीय ज्ान 
को जान सकें , उतककृ ष्ि सथानीय कलाकािों एवं 
हसत-तशलप में कुशल वयतकतयों को अतततथ 
तशक्षक के रूप में तनयकुत तकया जाएगा। प्रतयेक 
उचचति तशक्षण संसथा, प्रतयेक सकूल औि सकूल 
कॉमप्लेकस यह प्रयास किेगा तक कलाकाि वहीं 
तनवास किें तजससे तक ् ात्र कला, सकृजनातमकता 
तथा क्षेत्र/देश की समकृतधि को बेहति रूप से 
जान सकें ।”  

राष्‍ट‍्ी् सिक्ा िीसत 2020, पकृ. सं. 89
8. उच्चिर तिक्ण संस््‍ानों एवं का्य्भरिमों 

में मािृभारा ्या स््‍ानी्य भारा को तिक्ा 
के माध्यम के रूप में उप्योग में लाना— 
इस नीतत में सपष्ि तौि से वण्भन तकया गया ह ै
तक उचचति तशक्षण संसथानों एवं काय्भक्रमों 
में मातकृराषा या सथानीय राषा को तशक्षा के 
माधयम के रूप में उपयोग में लाया जाएगा। इसके 
साथ ही काय्भक्रमों को तद्रातषत रूप में चलाया 
जाएगा तजससे तक पहुचँ औि सकल नामांकन 
अनपुात में बढ़ोतिी हो सके। इसके अततरिकत 

सरी राितीय राषाओ ं के उपयोग, मज़बूती 
एवं जीवंतता को प्रोतसाहन तमल सके आतद  के 
तलए तनजी प्रतशक्षण संसथानों को री काय्भक्रमों 
को तद्रातषत रूप में चलाने के तलए प्रोतसातहत 
तकया जाएगा एवं उनको बढ़ावा तदया जाएगा।

9. अपनी कला एवं संस्कृति को संरतक्ि 
करने और बढ़ावा देने के तलए तवतभन्न 
भारिी्य भाराओ ं में  उच्चिर गुणवत्ता 
वाली सामग्ी तवकतसि करना— इस नीतत 
में इस बात पि तवशेष बल तदया गया ह ै तक 
उचचति तशक्षा वयवसथा के अंतग्भत अनुवाद 
औि तववेचना, कला औि संग्हालय प्रशासन, 
पिुाततव कलाककृ तत संिक्षण, ग्ातफ़क तडज़ाइन 
एवं वेब तडज़ाइन के उचचति गणुवत्तापणू्भ वाले 
काय्भक्रमों एवं तडतग्यों का री सकृजन तकया 
जाएगा। अपनी कला एवं संसककृ तत को संितक्षत 
किने एवं उसे बढ़ावा दनेे के संदर्भ में तवतरनन 
राितीय राषाओ ं में उचचति गुणवत्ता वाली 
सामग्ी तवकतसत की जाएगी। इसके अततरिकत 
कलाककृ ततयों का संिक्षण किना, संग्हालय 
औि तविासत अथवा पय्भिन सथलों को चलाने 
के तलए उचचति योगयता प्राप्त वयतकतयों का 
तवकास तकया जाएगा तजससे तक पय्भिन उद्ोग 
को मज़बतूी प्रदान की जा सके।

10. तवद्ात्‍्भ्यों को भारि की समृद्ध तवतवधिा 
का प्रत््यक् ज्ान प्रदान करना— यह िाष्ि‍्ीय 
तशक्षा नीतत इस बात को सवीकािती है तक 
तवद्ातथ्भयों को अपने दशे अथा्भत ्राित की समकृधि 
तवतवधता का प्रतयक्ष ज्ान प्राप्त होना चातहए। 
इसका अथ्भ यह ह ै तक तवद्ातथ्भयों की तशक्षा 
में दशे के तवतरनन तहससों में भ्रमण किने जैसी 
सिल गतततवतधयों को सतममतलत किना होगा 
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तजससे तक न केवल पय्भिन को बढ़ावा तमलेगा 
अतपत ु तवद्ातथ्भयों को दशे के तवतरनन तहससों 
की तवतवधता, संसककृ तत, पिंपिाओ ंऔि ज्ान की 
समझ तथा सिाहना होगी। इस नीतत के अनसुाि 
“एक राित श्षे्ठ राित” के अतंग्भत इस तदशा में 
दशे के अदंि ऐसे 100 पय्भिन सथलों की पहचान 
की जाएगी जहाँ तशक्षण संसथान अपने ्ात्रों 
को इन क्षेत्रों में ज्ानवध्भन एवं अधययन आतद के 
तलए रजे सकें गे।

11. उच्चिर तिक्ा में कला, भारा और मानतवकी 
के के्‍तों में ऐसे का्य्भरिम बनाना तिनसे 
रोज़गार के अवसर पैदा हों— इस तशक्षा 
नीतत में इस बात का उललेख तकया गया ह ैतक 
उचचति तशक्षा में कला, राषा औि मानतवकी 
के क्षेत्रों में ऐसे काय्भक्रम बनाने से िोज़गाि के 
बहुत से गणुवत्तापणू्भ अवसि उतपनन होंगे जो इन 
योगयताओ ंका प्ररावकािी उपयोग कि पाएगँे। 
वत्भमान संदर्भ में अरी री हजािों की संखया में 
ऐसी अकादतमयाँ, संग्हालय, कला वीतथकाए ँ
औि धिोहि सथल हैं तजनको सुचारू रूप से 
चलाने के तलए योगय वयतकतयों की आवश्यकता 
ह।ै इसके अततरिकत सगं्हालय, कला वीतथकाए ँ
औि धिोहि सथल हमािी तविासत औि राित के 
पय्भिन उद्ोग को संितक्षत िख पाएगँे। 

12. अनुवाद एवं तववेचना से सबंंतधि प्र्यासों 
का तवस्िार करना— इस नीतत में वतण्भत ह ै
तक राित शीघ्र ही अनुवाद एवं तववेचना से 
संबंतधत अपने प्रयासों का तवसताि किेगा। इससे 
सव्भसाधािण को तवतरनन राितीय एवं तवदशेी 
राषाओ ं में उचचति गणुवत्ता वाली अतधगम 
सामग्ी एवं अनय महतवपणू्भ तलतखत एवं मौतखक 
सामग्ी उपलबध हो सकेगी। इस संदर्भ में इस 

नीतत के अतंग्भत एक इसंिीि्यिू ऑफ़ ‍टांसलेशन 
एंड इिंितप्रिेशन (आई. आई. िी. आई.) की 
सथापना की जाएगी। यह संसथान अनेक बहुराषी 
राषा औि तवषय तवशेषज्ों तथा अनवुाद एवं 
वयाखया तवशषेज्ों को तनयकुत किेगा। इसस ेसरी 
राितीय राषाओ ंको प्रसारित एवं प्रचारित किने 
में मदद तमलेगी।

13. संस्कृि भारा को केवल संस्कृि पाठ-
िालाओ ंएवं तवश्वतवद्ाल्यों िक सीतमि 
न रखिे हुए इसे मुख्यधारा में लाना— 
यह नीतत संसककृ त राषा को केवल संसककृ त 
पाठशालाओ ंएवं तवश्वतवद्ालयों तक सीतमत 
न िखते हुए इसे मुखयधािा में लाने पि बल 
देती है। इस नीतत के अंतग्भत संसककृ त राषा 
के बड़े एवं महतवपूण्भ योगदान एवं तवतरनन 
तवधाओ ंऔि तवषयों के सातहतय, सांसककृ ततक 
महतव पि बल तदया गया ह।ै इसके साथ ही 
वैज्ातनक प्रककृ तत के कािण संसककृ त को न केवल 
संसककृ त पाठशालाओ ंएवं तवश्वतवद्ालयों तक 
सीतमत िखते हुए इसे तवद्ालयों में री तत्रराषा 
फामू्भले के तहत एक तवकलप के रूप में तथा  
साथ-ही-साथ उचचति तशक्षा में री मखुयधािा 
में लाया जाएगा। इसे पकृथक रूप से नहीं पढ़ाया 
जाएगा, अतपतु रुतचपूण्भ एवं नवाचािी तिीकों 
से तथा अनय समकालीन एवं प्रासंतगक तवषयों, 
जैसे— गतणत, खगोलशासत्र, दश्भनशासत्र, 
नािक तवधा एवं योग आतद से जोड़ा जाएगा। 
इसके अततरिकत इस नीतत के बाकी तहससों 
से संगतता िखते हुए संसककृ त तवश्वतवद्ालय 
री उचचति तशक्षा के क्षेत्र में बड़े बहुतवषयी 
संसथान बनने की तदशा में अग्सि होंगे। इसके 
साथ ही तशक्षा एवं संसककृ त तवषयों में चाि वषथीय 
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बहुतवषयक बी.एड. तडग्ी के द्ािा तमशन मोड में 
समचूे देश के संसककृ त तशक्षकों को बड़ी संखया 
में वयावसातयक तशक्षा प्रदान की जाएगी।

14. समूचे देि के सभी भारिी्य भाराओ ं के 
संस््‍ानों एवं तवभागों को मज़बूिी प्रदान 
करना— इस नीतत के तहत सरी शासत्रीय 
राषाओ ंऔि सातहतय के अधययन से संबंतधत 
संसथानों एवं तवश्वतवद्ालयों का तवसताि तकया 
जाएगा। उन हजािों पांडुतलतपयों को इकट्ा 
किने, उनको सिंतक्षत किने, अनुवाद किने 
औि उनके अधययन से संबंतधत प्रयास तकए 
जाएँगे तजन पि अरी तक धयान नहीं तदया 
गया है। इसके अततरिकत उन सरी संसथानों 
एवं तवश्वतवद्ालयों का प्रसाि तकया जाएगा 
तजनमें शासत्रीय राषाओ ं औि सातहतय को 
पढ़ाया जा िहा ह।ै अरी तक उपेतक्षत िह ेलाखों 
अतरलेखों के संग्ह, संिक्षण, अनुवाद एवं 
अधययन से संबंतधत दृढ़ प्रयास तकए जाएँगे। 
देशरि के समूचे संसककृ त तथा सरी राितीय 
राषाओ ंके संसथानों एवं तवरागों को तवशेषरूप 

से मज़बूत तकया जाएगा। शासत्रीय, आतदवासी 
औि लुप्तप्राय राषाओ ंसतहत सरी राितीय 
राषाओ ंको संितक्षत औि बढ़ावा दनेे के प्रयास 
नए जोश के साथ तकए जाएँगे।

15. संतवधान में उतललतखि प्रत््ेयक भारा के 
तलए अकादमी स््‍ातपि करना— िाष्ि‍्ीय 
तशक्षा नीतत के अनसुाि राित के संतवधान की 
आठवीं अनसुचूी में उतललतखत प्रतयेक राषा के 
तलए अकादमी सथातपत की जाएगँी। इसमें हि 
राषा से शे्ष्ठ तवद्ान एवं मलू रूप से वह राषा 
बोलने वाले लोग शातमल िहेंग ेतजससे तक नवीन 
अवधािणाओ ंका सिल तकंत ुसिीक शबद रडंाि 
तय तकया जा सके। इसके साथ ही तनयतमत रूप 
से नवीनतम शबदकोश जािी तकया जा सके। 
शबदकोशों के तनमा्भण के संदर्भ में ये अकादतमयाँ 
एक-दसूिे से पिामश्भ लेंगी तथा कु् मामलों 
में आम जनता से री सुझाव लेंगी। राितीय 
संतवधान की अनसुचूी आठ की राषाओ ं के 
सदंर्भ में इन अकादतमयों की सथापना कें द्र अथवा 
िाजय सिकाि के साथ पिामश्भ किके अथवा उनके 

शासत्रीय राषा के संसथान अपनी सवायत्तता को बिकिाि िखते हुए तवश्वतवद्ालयों के साथ संबंध होने या उनमें 
तवलय किने का प्रयास किेंग ेतातक एक सदुृढ़ एव ंगहन बहुतवषयी काय्भक्रम के तहसस ेके तौि पि सकंाय काम कि 
सके एवं ्ात्र प्रतशक्षण प्राप्त कि सकें । समान उद्शे्य प्राप्त किने के तलए राषाओ ंको समतप्भत तवश्वतवद्ालय 
री बहुतवषयी बनेंगे; जहाँ प्रासतंगक होगा वे तशक्षा एवं उस राषा में बी.एड. दोहिी तडग्ी प्रदान किेंगे तातक 
उस राषा के उतककृ ष्ि राषा तशक्षक तैयाि हो सकें । इसके अलावा यह री प्रसतातवत ह ैतक राषाओ ंके तलए 
एक नया संसथान सथातपत तकया जाएगा। तवश्वतवद्ालय परिसि में एक पाली, फ़ािसी एवं प्राककृ त राषा के 
तलए एक िाष्ि‍्ीय संसथान सथातपत तकया जाएगा। तजन संसथानों एवं तवश्वतवद्ालयों में राितीय कला, कला 
इततहास एवं राित तवद्ा का अधययन तकया जा िहा ह ैवहाँ री इसी प्रकाि के कदम उठाए जाएगँे। इन सरी 
क्षेत्रों में उतककृ ष्ि अनसुंधानों को एन.आि.एफ. द्ािा सहयोग प्रदान तकया जाएगा। 

राष्‍ट‍्ी् सिक्ा िीसत 2020, पकृ. सं. 90–91
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साथ तमलकि की जाएगी। इसके अततरिकत इसी 
प्रकाि वयापक पैमाने पि बोली जाने वाली अनय 
राितीय राषाओ ंकी अकादमी री कें द्र एवं िाजय 
सिकाि द्ािा सथातपत की जाएगँी।

16. भारिी्य भाराओ,ं कला एवं ससं्कृति का 
वेब आधाररि दस्िावेज़ीकरण करना— 
इस नीतत के अंतग्भत सरी राितीय राषाओ ं
औि उनसे संबंतधत समकृधि सथानीय कला एवं 
संसककृ तत के संिक्षण के तलए वेब आधारित 
प्लेिफ़ाॅम्भ या तवकीपीतडया या पोि्भल आतद के 
माधयम से दसतावेज़ीकिण तकया जाएगा। समचू े
दशे के लोगों को इन प्रयासों में योगदान दनेे के 
तलए आमतंत्रत तकया जाएगा तजससे तक वे इनमें 
प्रासंतगक सामग्ी जोड़ सकें । इसके अततरिकत 
इस संदर्भ में तवश्वतवद्ालय एवं उनकी शोध 
िीम एक-दसूिे तथा दशेरि के समदुायों के साथ 
समनवय सथातपत किते हुए काय्भ किेगी तजससे 
तक इनसे संबंतधत प्लेिफ़ाॅम्भ को औि अतधक 
समकृधि तकया जा सके। संिक्षण से संबंतधत प्रयासों 
एवं अनुसंधान से संबंतधत तवत्तीय सहायता  
एन.आि.एफ. द्ािा प्रदान की जाएगी।

17. भारिी्य भाराओ ंमें प्रवीणिा को रोज़गार 
अह्भिा के मानदडंों के तहस्से के रूप में िातमल 
करना— यह नीतत इस बात पि बल दतेी ह ैतक 
राितीय राषाओ ं का संवध्भन एवं प्रसाि तरी 
संरव ह ै जब उनहें तनयतमत रूप से प्रयोग में 
लाया जाए एवं उनका प्रयोग तशक्षण-अतधगम के 
संदर्भ में तकया जाए। इस नीतत के तहत सथानीय 
तशक्षकों अथवा उचचति तशक्षा वयवसथा के 
अतंग्भत राितीय राषाओ,ं कला एवं संसककृ तत 
के अधययन के तलए सरी आय ु के लोगों के 
तलए ् ात्रवकृतत्त की वयवसथा की जाएगी। राितीय 

राषाओ ंमें तवतरनन श्तेणयों में उतककृ ष्ि कतवताओ ं
तथा गद् के तलए पिुसकाि की सथापना जैसे 
प्रोतसाहन के कदम उठाए जाएगँे। इसके साथ ही 
राितीय राषाओ ंमें प्रवीणता को िोज़गाि अह्भता 
के मानदडंों के एक तहससे के रूप में शातमल 
तकया जाएगा।

तनष्कर्भ 
उपयु्भकत तववेचना के आधाि पि तनष्कष्भ रूप में यह 
कहा जा सकता ह ैतक िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 2020 
प्राचीन औि सनातन राितीय ज्ान औि तवचाि की 
समकृधि पिंपिा के आलोक में तैयाि की गई नीतत ह।ै 
यह सबके तलए आसान पहुचँ, समानता, गुणवत्ता 
औि जवाबदेही के आधािरतू सतंरों पि आधारित 
ह।ै इसका उद्ेश्य इककीसवी सदी की ज़रूितों के 
अनुकूल तवद्ालयी औि महातवद्ालयी तशक्षा को 
अतधक समग् औि लचीला बनाते हुए राित को एक 
ज्ान आधारित जीवंत समाज औि ज्ान की वैतश्वक 
महाशतकत में बदलना तथा प्रतयेक ्ात्र में तनतहत 
अतद्तीय क्षमताओ ं को सामने लाना ह।ै वत्भमान 
तशक्षा वयवसथा के संदर्भ में इस िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत 
को देश की तशक्षा वयवसथा एवं प्रणाली को एक 
नया आधाि एवं तदशा प्रदान किने वाली तशक्षा नीतत 
के रूप में संबोतधत तकया जा सकता ह।ै यह नीतत 
राित की पिंपिा औि सांसककृ ततक मलूयों के आधाि 
को बिकिाि िखते हुए, इककीसवी सदी की तशक्षा 
के तलए आकांक्षातमक लक्यों के संयोजन में तशक्षा 
वयवसथा, उसके तनयमन औि गवननेंस सतहत, सरी 
पक्षों के सुधाि औि पुनग्भठन का प्रसताव िखती ह।ै 
यह नीतत सरी को उचचति गुणवत्ता तशक्षा उपलबध 
किाके औि राित को वैतश्वक ज्ान महाशतकत 
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बनाकि राित को एक जीवंत औि नयायसंगत ज्ान 
समाज में बदलने के तलए प्रतयक्ष रूप से योगदान 
देगी। इस तशक्षा नीतत के अंतग्भत राितीय राषाओ,ं 
कला औि संसककृ तत के संवध्भन से संबंतधत कु् ऐसे 
प्रमुख प्रावधान हैं, जैसे— बचचों में सांसककृ ततक 
जागरूकता औि अतरवयतकत जैसी क्षमताओ ंका 
तवकास किना, राितीय राषाओ ंके तशक्षण औि 
अतधगम को तवद्ालय औि उचचति तशक्षा के 
प्रतयेक सति के साथ एकीककृ त किना, बहुरातषकता 

को प्रोतसाहन एवं तत्रराषा फामू्भले का तक्रयानवयन, 
राितीय राषाओ,ं तलुनातमक सातहतय, सकृजनातमक 
लेखन, संगीत, कला एवं दश्भनशासत्र आतद के 
सशकत तवरागों एवं काय्भक्रमों को देशरि में शरुू 
किना, ्ात्रों को राित की समकृधि तवतवधता का 
प्रतयक्ष ज्ान प्रदान किना, समचू ेदशे के सरी राितीय 
राषाओ ंके संसथानों एवं तवरागों को मज़बतूी प्रदान 
किना आतद, जो इसे अपने आप में वत्भमान समय 
की एक तवतशष्ि एवं महतवपणू्भ तशक्षा नीतत बनाते हैं। 

सदंभ्भ
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चकई के चकदुम

सिेुश कुमाि तमश्ा*

बालगीत सनुना औि गाना बचचों के संवेदनशील तवकास का बालतप्रय माधयम माना जाता ह।ै बालगीत 
सनुना-सनुाना बचचों की रुतचयों में एक महतवपणू्भ गतततवतध ह।ै यह बचचों को पढ़ाई के बोझ से िाहत तदलाती 
ह।ै साथ ही उनकी कई अवधािणाओ ंको सिल तिीके से सलुझा री दतेी ह।ै आजकल के दौि में जहाँ िीवी व 
कािू्भन बचचों को अकेला कि दतेे हैं वहीं बालगीत बचचों को आपस में तथा बड़ों के किीब लाकि आतमीयता, 
शबद रडंाि में वकृतधि तथा सामातजकता में वकृतधि किते हैं। तनिंति बालगीत सनुना औि गाना बचचों को सातहतय 

से जोड़कि िखता ह।ै

चकई के चकदमु... बालगीत की यह पंतकत सनुते 
ही बचचों के कान खड़े हो जाते हैं। बचचे मसती 
से झमूने लगते हैं। उनकी रुतच व उतसाह दखेते ही 
बनता ह।ै आतखि ऐसा कयों ह ैतक अतधकति सरी 
को बालगीत सनुना अच्ा लगता ह।ै अनेक वयतकत 
तो बहुत बखबूी तथा रुतचकि तिीके से बालगीत 
गाते व गनुगनुाते हैं। तकंत ुऐसा कया ह ैसनुीता में? 
सनुीता बालगीतों के बािे में आतखि कया जानती ह,ै 
तजससे जब वह बालगीत गाती ह ैतो सािे कक्षा का 
वाताविण सममोतहत-सा हो जाता ह।ै वह अपने गाने 
सनुाने औि प्रसततु किने के ढंग को बड़ी सिलता से 
बालगीत की पसुतक में उपलबध तसवीिों से जोड़ दतेी 
ह।ै ऐसा लगता ह ैजब सनुीता बोल िही ह ैतो पसुतक 
की तसवीिें री सजीव हो उठती हैं। उसे पता ह ैबालगीत 
में प्रसततुत तकस तिह की होनी चातहए, कहाँ सवि में 
आिोह-अविोह का धयान िखना ह ैआतद। बालगीत 
सौंदया्भनरुतूत तवकास का एक ऐसा ही पहल ूह।ै 

ऐसा कोई न होगा तजसे कोई न कोई बालगीत 
न आता होगा। सरी को अपने-अपने समय के पढे़ 
गए बालगीतों  की कोई न कोई पंतकत याद तो िह ही 
जाती ह।ै वैसे तो बालगीत ्ोिे, बड़े, वकृधि सरी को 
थोड़े-बहुत आते ही हैं। तफि चाह े‘म्ली जल की 
िानी’ हो या तफि ‘एक कौआ प्यासा था’ ही कयों न 
हो। बालगीत श्वय-दृश्य रूप, खले-खले में, तफ़ लम, 
दिूदश्भन औि धािावातहक, कठपतुली के खले अथवा 
िंगमचं पि नािक के रूप आतद में तकसी न तकसी ढंग 
से आकतष्भत किते ही आए हैं।

बालगीि— सनुाना और गाने गुनगुनाना ध्यान 
आकर्भण की एक कला
कया सरी लोग बालगीत मनोिंजक तिीके से सनुा पाते 
हैं? शायद हाँ। शायद नहीं। दिअसल बालगीत सनुाना 
या गाना एक कला ह।ै तकंत ु कया िेलीतवज़न औि 
इिंिनेि के यगु में बचच ेअपने माता-तपता, दादा-दादी, 

* राज्् ‍िं‍िािक, तशक्षा तवराग, तेलंगाना, हदैिाबाद
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नाना-नानी से बालगीत सनुना पसंद किते हैं? इससे 
री बड़ा प्रश्न यह ह ैतक कया हम अपने बचचों को 
बालगीत सनुाते हैं या बालगीत सनुाने के तलए समय 
तनकाल पाते हैं? ऐसे ही कई प्रश्न बड़े शहिों में िहने 
वाले लोगों के मतसतष्क में उरिते हैं।

बालगीत सनुने सनुाने की प्रथा बहुत पिुाने समय 
से चली आ िही ह।ै जो अानंद दादा-दादी, नाना-नानी 
को माता-तपता से बालगीत सनुने में आता ह ैउसकी 
तो बात ही तनिाली होती ह।ै इनके पास तो थोड़े-बहुत 
बालगीतों, धातम्भक गीतों की आधी-अधिूी पंतकतयाँ 
या बोल ही सही, होते ज़रूि हैं। अगि बचपन से 
ही ्ोिे बचचों को बालगीत की सतचत्र पसुतकों के 
माधयम से बालगीत सनुाया जाए तो बचचों में पढ़ने 
की तजज्ासा खदु-ब-खदु उतपनन हो जाती ह।ै दसूिी 
तिफ यतद बचचा अपने आसपास के वाताविण में 
माता-तपता तथा अनय वयसकों को अखबाि, पत्र-
पतत्रका आतद पढ़ते हुए दखेता ह ैतो उसके सवराव में 
पढ़ने की ललक सवयं जागती ह।ै माता-तपता अथवा 
अतररावकों को बचचों को री उनके सति की सतचत्र 
बालगीत पसुतकें  ला कि दनेी चातहए। यह री एक 
तिह से बचचों को बालगीत गनुगनुाने या पढ़ने के 
तलए तैयाि किना ह।ै इसके तवपिीत यतद आप तनिंति 
िेलीतवज़न ही दखेते िहते हैं तो बचचों पि री वैसा ही 
असि पड़ेगा। िेलीतवज़न अतधक समय तबताने से ् ोिे 
बचच ेपि बहुत बिुा असि पड़ता ह।ै ऐसे में चातहए तक 
बचचों से िोचक गतततवतध किाई जाए औि बालगीत 
जैसी रुतचकि तवधा की तक्रया के खले के माधयम से 
बचचों का मनोिंजन तकया जाए।

प्रसततु लेख में तनमन तवषय पि तवशषेकि चचा्भ 
की गई ह—ै

 • बालगीत का महतव कया ह?ै

 • बालगीत का चयन कैसे किना चातहए?
 • बालगीत तकस प्रकाि सनुाना चातहए?

बालगीर का महति
बालमन बहुत कोमल होता ह।ै बचचों को तजस प्रकाि 
का वाताविण दतेे हैं बचच ेके मन पि उसका वैसा ही 
प्रराव पड़ता ह।ै इसीतलए यह औि री आवश्यक 
हो जाता ह ै तक बचचों को उनकी आय ु के अनरुूप 
बालगीत सनुाए ँजाए।ँ आजकल बालगीत सनुाने को 
बचच ेके संवेदनशील तवकास का सवा्भतधक लोकतप्रय 
व सुदंि माधयम माना जाता ह।ै आजकल अतररावक 
अपने बचचों के शािीरिक, बौतधिक, नैततक तथा राषाई 
तवकास के तलए बहुत जागरूक हो गए हैं। ऐसे में 
बालगीत सनुाना, सकूल व िि में एक अतयंत महतवपणू्भ 
गतततवतध हो गई ह।ै तशक्षक को यह चातहए तक अपनी 
पाठशाला की समय-सारिणी या काय्भक्रम योजना में 
बालगीत के तलए री समय िखें। बालगीत बचचों का 
धयान बहुत सिलता से अपनी औि खींच लेते हैं औि 
साथ ही बचचों को रिपिू मनोिंजन में पढ़ाई के बोझ 
से िाहत तदलाते हैं। यही नहीं बालगीत के माधयम से 
तशक्षक कई कतठन अवधािणाओ ंको सिल तिीके से 
समझा सकते हैं।

प्रायः बालगीत सनुाते समय बचचे शबदों के 
अथ्भ सिलता से समझ लेते हैं। इन शबदों का उपयोग 
अपनी तदनचया्भ में इसतेमाल तकए जाने वाले वाकय 
में सगुमता से कि पाते हैं। बालगीत के माधयम से उनहें 
कई तवषयों से संबंतधत सामानय जानकािी री तमलती 
ह ैऔि वे धीिे-धीिे तकताबों में रुतच लेने लगते हैं। इस 
तिह बचचों को बालगीत सनुाने से उनमें बालगीतों 
के प्रतत रुतच तथा पठन ततपिता री आती ह ैयानी 
वह पढ़ने के तलए तैयाि होने लगता ह।ै ् ोिे बचचों में 
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बालगीत सनुने की ललक व मदु्रण के प्रतत आकष्भण 
औि री तीव्र होता ह,ै जब वह—

 • अपने आसपास माता-तपता, बड़ों व अनय को 
पढ़ते हुए दखेता ह।ै

 • बड़ों द्ािा बालगीत सनुता ह।ै
 • बालगीत पढ़ने के तलए तकताबों की माँग किता ह।ै
 • दसूिों के साथ बैठ बाँिकि बालगीत तकताब के 
पनने पलिता ह।ै

 • पसुतक को पढ़ने का अतरनय किता ह ैतथा अपने 
से ् ोिे राई-बहन को सतचत्र पसुतकें  तदखाता ह।ै
बालगीत नैततक मलूय औि सामातजक कौशल को 

बचचों में तवकतसत किने में री मदद किते हैं। कई बाि 
बालगीत सनुते समय बचचों को महससू होता ह ैतक वह 
बालगीत के पात्र से तमलता-जलुता ह।ै उदाहिण के तौि 
पि अगि बचचा अपने िि के लोगों की नकल किता 
ह ैया उनकी तिह वयवहाि किने का प्रयास किता ह ैतो 
उसे िोके मत, बतलक प्रोतसातहत किें। उसे बालगीत के 
माधयम से गाने-गनुगनुाने या पढ़ने का अवसि दें। 

बालगीत ् ोिे बचचों को अतरनय किने के नए-नए 
अवसि प्रदान किते हैं। साथ ही तवषय की सौंदया्भनरुतूत 
के साथ आतमसात किने में री मदद किते हैं।

उदाहिण के तलए, ‘चकई के चकदमु’ बालगीत 
के द्ािा बचच ेबाल-समहू में न केवल आनंद लेंगे 
बतलक खेलते-कूदते बालगीत की ओि आकतष्भत 
होंगे। साथ ही इसे िि पि अपने माता-तपता को 
सनुाएँगे। ऐसे बालगीतों को सनुकि पढ़ाई के प्रतत 
इनकी रुतच औि अतधक तवकसतत होगी। जैसे— 

िकई क़े  िकर्मु, िकई क़े  िकर्मु।
गाँि की मड़ै्ा, ‍िार रह़े हम-तमु। 
(इन पंतकतयों के समय के बचच ेगलबांह ेडाल 

खशुी-खशुी गाते हुए उ्ल-कूद किेंगे।)

िकई क़े  िकर्मु, िकई क़े  िकर्मु।
गिाल़े की ग़्ै ा, र्िू सिए ँहम-तमु। 

(यहाँ पि उपिोकत दी गई पंतकतयों की दसूिी पंतकत 
बचच ेहाथ से दधू पीने का संकेत किते हुए बालगीत 
की पतंकतयाँ गाते हैं।)

इसी तिह बचच ेशषे बालगीत को सवयं से तशक्षक 
की सहायता से पिूा किेंगे। गौि किने वाली बात यह 
होगी तक बचच ेबलपवू्भक नहीं बतलक सवपे्ररित होकि 
आह््लादपणू्भ वाताविण में सीखने-तसखाने की प्रतक्रया 
का तहससा बनेंगे।

बालगीत सुनाने के बाद आप बचचों से िोचक 
गतततवतधयाँ किा सकते हैं। जैसे बचचों से पू्ा 
जाए तक चकई के चकदुम पि तुम औि कया-कया 
किना चाहते हो? इस पि वे अपनी बालकलपनाए ँ
प्रसतुत किेंगे। इतना ही नहीं ऐसी गतततवतधयों से 
जहाँ बचचों को अपनी मौतलक अतरवयतकत का 
अवसि तमलेगा वहीं उनकी सुंदि अनुरूतत का री 
तवकास होगा। ऐसी गतततवतधयों द्ािा बचचों का 
आकलन री बड़ी सिलता तथा सहजता के साथ 
तकया जा सकता है।

सबसे महतवपणू्भ बात यह ह ैतक बचच ेखले-खले 
में बालगीत सनुते या गाते या गनुगनुाते हुए खासतौि 

ररमसझम-1, रा.ि़ै.अ.प्.ि.
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से सतचत्र पुसतकों के माधयम से धीिे-धीिे पढ़ने की 
तैयािी कि लेते हैं। यानी तक बालगीत की तकताबों 
में वाकयों के नीचे उँगली के बाएँ से दाएँ की तदशा 
में तफिाना, बचचों को पढ़ने के तलए तैयाि किता ह।ै 
यह रुतचकि तो होती ही ह,ै साथ ही पढ़ने की तैयािी 
की तक्रया री ह।ै इसमें बचचों को तलखे या ्पे हुए 
वाकयों का महतव समझ नहीं आता ह।ैं तशक्षक को 
चातहए तक प्ररावशाली रूप से बालगीत सुनने के 
तलए वह सवयं बालगीत सुनाने के तलए उतसाह तथा 
रुतच जगाए। 
बालगीर का च‍यन
लेख के आिंर में इस बात पि चचा्भ की गई तक 
बालगीत सनुने-सनुाने से बचच ेतकतने प्रकाि से लार 
उठा सकते हैं, तकंत ुयह तो जाना ही नहीं तक बालगीत 
का चनुाव का चयन तकस प्रकाि किना चातहए। नीच े
तदए गए तबंदओु ंको धयान से पढ़ें—

 • बालगीत बचचों के आसपास के वाताविण से 
सबंंतधत होने चातहए, जसेै— जानवि, पेड़-पौध,े 
पक्षी, तयौहाि, िोज़मिा्भ की पारिवारिक ििना आतद।

 • बालगीत सतचत्र होने चातहए।
 • बालगीत का चयन बचचों की आय ुके अनसुाि 
होना चातहए।

 • ्ोिे बचचों को डिाने, रयरीत किने वाले 
बालगीत नहीं सनुाने चातहए।

 • बालगीत जहाँ तक संरव हो यथाथ्भ से जड़ेु होने 
चातहए। िाक्षस, परियों के बालगीत न सनुाए।ँ 
अरी बचच ेवासततवक जगत से परितचत नहीं 
हुए हैं इसतलए उनहें वासततवक या कालपतनक 
चीजें ना सनुाए।ँ

 • 5 से 6 आय ुके बचच ेयथाथ्भ को कलपना लोक 
से अलग कि पाने में सक्षम होते हैं। इनहें सनुाए 

जाने वाले बालगीत तीन–चाि वष्भ आय ुवग्भ से 
थोड़े जतिल हो सकते हैं।

 • 7 से 8 वष्भ की आय ुवग्भ के बचच ेपश-ुपक्षी, 
तवज्ान तथा अनय तुकातमक बालगीतों से 
आनंतदत होते हैं। ये बचच,े ् ोिे बचचों के तवपिीत 
लंबे बालगीत अतधक पसंद किते हैं। 

 • बचच ेकी रुतच, तजज्ासा व समझ के अनसुाि 
बालगीत का चयन किें।

 • ्ोिे बचचों की बालगीत की पुसतकें  उनके 
तहसाब से आकष्भक िंगीन, सतचत्र व मोिे अक्षिों 
में होनी चातहए। हालाँतक, अब तक वह तकसी 
री दृश्य माधयम के तबना री बालगीत बखबूी 
सनुा या गा सकते हैं।

 • बालगीत के तवतवध प्रकािों का चयन किें जो 
तवतवध शे्तणयों के होंं, अथा्भत् बालगीत को 
तवतवध संदर्भ में िखकि दखेा जाए।

 • उपलबध पसुतकालयों से बालगीत की पसुतकें  
ली जा सकती हैं।

 • बालगीत का तवषय या मखुय मदु् ेकी महत्ता होनी 
चातहए। बालगीत की पसुतक अथवा बालगीत 
ऐसा होना चातहए तक मतसतष्क पि एक ्ाप 
्ोड़े। अनय शबदों में सुंदि बालगीत या पसुतक 
बचच ेहमशेा याद िखते हैं औि दोबािा-दोबािा 
उनहें सनुना या गाना पसंद किते हैं।

 • बालगीत के साथ-साथ उनके पात्र री सदुृढ़ व 
सकािातमक होने चातहए। ऐसे बालगीत न सनुाए ँजो 
तकसी री प्रकाि की रूतढ़वातदता को दशा्भते हों। जसेै 
लड़की हमशेा िि का काम किती हुई नज़ि आती 
ह ैया तखलौना ेसे खलेती िहती ह।ै कयों न हम ऐसा 
बालगीत सनुाए ँजहाँ लड़की री खलेती हो, पतंग 
उड़ाती हो औि लड़के तखलौनों से खले िह ेहों।
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 • बाल गीत ्ोिे व सिल होने चातहए।
 • एक बाि बालगीत का चयन किने के बाद बालगीत 
सनुाने के तलए तैयािी व वयवसथा किना तथा उसे 
कैसे सनुाया जाए, यह आप पि तनर्भि किता ह।ै 
दरुा्भगयवश कई तशक्षक बचचों को बालगीत 
सनुाते हैं तकंत ुउसकी तैयािी के तलए समय नहीं 
तनकालते। अगि बालगीत पुसतक से पढ़कि 
सनुाते हैं तो तशक्षक को चातहए तक वह बालगीत  
रली-राँतत पढ़ें तजससे वह तकताब के हि पकृष्ठ 
तथा बालगीत के उद्शे्य से परितचत हो जाए।ँ

 • बालगीत की ििनाओ ंके क्रम को रली-राँतत 
से समझ लें। बालगीत के उद्शे्य, पात्र एवं उनके 
नाम को समिण कि लें।

 • कक्षा में बालगीत सनुाने से पहले एक बाि उसका 
अभयास अवश्य कि लें।

 • अगि दृश्य सामग्ी, कठपतुली आतद के साथ 
बालगीत सुनाया जाता है तो पहले उसका 
अभयास कि लें।

 • उतचत हाव-राव के साथ अभयास किें।
 • बालगीत में आए कतठन शबदों के तलए सिल 
शबद ढँूढ़ कि िखें तजससे बालगीत सनुाते समय 
तदककत का सामना न किना पड़े।

कैसे सरुनाए ँबालगीर?
धयान िह ेआप तबना दृश्य सामग्ी के री सवयं से 
हाव-राव द्ािा खबूसिूती से बालगीत सनुा सकते हैं।

 • तफलपचाि्भ — बालगीत के तचत्रों को बड़े चाि्भ 
पेपि पि तचपकाए हुए सपाइिल बाइतडंग किा 
दें। तफि पंतकतयों से संबंतधत वाकयों को चाि्भ 
के पी्े तलख दें, तजससे बालगीत सुनाते समय 
तचत्र बचचों के समक्ष औि वाकय आपके सामने 
हो। इस प्रकाि तशक्षक बालगीत सुनाते समय 

बचचों को देख सकते हैं। आँखों से री उनसे 
बात कि सकते हैं।

 • तसवीि या तकसी सामग्ी द्ािा, जैसे— गतुड़या, 
कठपतुली, तखलौने आतद।

 • फलैनल बोड्भ तथा बालगीत किआउि्स।
 • कैसेि या सीडी के साथ, बालगीत काड्भ के द्ािा। 
 • तशक्षक द्ािा अतरनय गायन।
 • बालगीत सनुाते समय उपयकुत अतरनय का प्रदश्भन। 
 • तफ़ लम, तफ़ लम तस‍टप्स, सलाइड आतद के द्ािा।
 • बालगीत मवूीबॉकस—गत्ते के तडबबे का िी.वी. 
बनाकि अदंि बालगीत से संबंतधत चाि्भ िोल 
ओवि में लगा दनेा।

 • चाकॅ िॉक बालगीत — श्यामपट्ट पि तचत्र बनाते 
हुए बालगीत सनुाए।ँ

 • हि बचच ेको बालगीत से सबंंतधत तचत्र अथवा 
सामग्ी पकड़ा दें औि बालगीत गाने के तलए कहें।

 • कंप्यिूि का इसतेमाल कि सकते हैं।

प्रस्िुिीकरण
यह धयान दनेे की बात ह ैतक बालगीत सनुते या सनुाते 
समय हि बचच ेके तलए पया्भप्त जगह हो। बालगीत सनुाने 
वाले वयतकत के हाथ में कठपतुली को साफ़-साफ़ दखे पाए।ँ

 • सरी बचचों की तिफ़ धयान दें तथा नेत्रों की गतत 
बनाए िखें।

 • आपका बालगीत सरी बचचों तक पहुँचना 
चातहए। आवाज़ में उताि-चढ़ाव िखें।

 • हाव-राव बालगीत के अनरुूप हो।
 • खुद री बालगीत का आनंद लें तरी बचच े
उसका आनंद लेंगे। पात्र को जीवंत किने के 
तलए खदु उस पात्र को तजए।ँ उसे महससू किते 
हुए बालगीत सनुाए।ँ
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 • बालगीत को जीवतं, समकृधि तथा साथ्भक बनाने के 
तलए अपने अनरुव के आधाि पि बालगीत सनुाए।ँ

 • करी-करी बालगीत के पात्रों की जगह बचचों 
के नाम का री इसतेमाल किें।

 • सवयं से प्रश्न किें — कया मैंने वाकई बालगीत 
सनुाया या बालगीत पढ़ा?

 • कया बालगीत सनुाते समय मैंने बचचों की रुतच 
बनाए िखी?

 • कया मिेे चहेिे के हाव-राव बालगीत के अनरुूप थे?
 • कया मिेी आवाज़ सवारातवक औि उतसाहपणू्भ थी?
 • कया दृश्य सामग्ी उपयकुत औि इसतेमाल किने 
में सिल थी?

 • कया बचचों ने बालगीत धैय्भ से सुना औि  
मज़ा तलया?
तशक्षक तनिंति बचचों के सातहतय से जड़ुाव िखें। 

यहाँ यह री सुझाव ज़रूिी ह ैतक एक अच्े तशक्षक 
को बाल सातहतय की अच्ी जानकािी होनी चातहए।

तनष्कर्भ
बालगीत तशक्षण के पी्े एक उद्शे्य कलपनाशीलता 
का तवकास किना ह।ै बालगीत की नयी पंतकतयाँ  

बनाना, कु् शबद चनुकि उनकी सहायता से बालगीत 
तलखना, बालगीत में नए तबंब तकस तिह उपयोग में 
लाए जा सकते हैं, इन पि बातचीत किना आतद, 
सीखने-तसखाने की प्रतक्रया में महतवपूण्भ रतूमका 
तनराते हैं। इसके तलए कक्षा में तनयतमत बालगीत 
सनुाने के बाद उसी बालगीत की पंतकतयों को आगे 
बढ़ाना, तशतक्षका द्ािा तदए गए कु् शबदों के प्रयोग 
से बालगीत की नयी पंतकत िचना, तबंब तवधान पि 
बातचीत किना औि तकसी तवषयवसत ुके तलए तकस 
तिह के तबंब हो सकते हैं आतद पि बातचीत री कक्षा 
प्रतक्रया का तहससा हो सकती ह।ै इसी तिह यतद उद्शे्य 
बचचों को बालगीत की संिचना से परितचत किाना ह ै
तो बचचों को अलग-अलग तिह के बालगीत पढ़ने 
के तलए दनेे होंगे जो तकुांत औि गाने योगय हों। तातक 
वे उनमें अतंि पहचान सकें  औि उनकी सिंचना को 
समझ सकें । इन बालगीतों पि बातचीत के बाद उनहें 
इस तिह की कु् बालगीत समहू में िचने के तलए री 
कहा जा सकता ह।ै कुल तमलाकि बालगीतों से बचचों 
में कलपनाशीलता, संवेदनशीलता तथा सकृजनशीलता 
का तवकास होता ह।ै

सदंभ्भ 
जीत, योगेंद्र. 2014. सहरं्ी भाषा सिक्ण. श्ी तवनोद पसुतक मतंदि. आगिा, उत्ति प्रदशे. 
िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत. 1986. तशक्षा मतं्रालय, राित सिकाि. 
िा.श.ैअ.प्र.प. 2000. ररमसझम. (कक्षा-1), िाष्ि‍्ीय शतैक्षक अनसुधंान औि प्रतशक्षण परिषद,् नयी तदलली.
———. 2000. सिद्ाल्ी सिक्ा क़े  सलए राष्‍ट‍्ी् िा‍्ठ्ि्ा्श की रूिऱेखा, 2000. िाष्ि‍्ीय शतैक्षक अनसुंधान औि प्रतशक्षण 
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पुस्िकाल्य 

तवद्ाल्य का िैक्तणक कें द्र
मतूत्भमती सामतंिाय*

तवद्ालय पसुतकालय सरी शकै्षतणक गतततवतधयों के पिूक औि एक तशक्षण संसाधन कें द्र के रूप में काय्भ 
किता ह।ै तशक्षा औि पसुतकालयों के बीच काफ़ी ितनष्ठ संबंध हैं। पसुतकालयों को मलू रूप से ज्ान के रडंाि 
औि प्रचािक के रूप में माना जाता ह।ै दिअसल, पसुतकालय तशक्षा के अधीन होते हैं। इस लेख का उद्शे्य 
तवद्ालयों में पसुतकालयों के मलूयों औि महतव को बताना ह।ै तशक्षा का अथ्भ ह—ै ज्ान, वयतकततव का पणू्भ 
तवकास, सतहष्णतुा की रावना, आतम-अनशुासन, िाष्ि‍्ीय एकीकिण, दशेरतकत, लोकतांतत्रक औि नैततक मलूयों 
आतद। प्रसततु लेख में तशक्षकों, तवद्ातथ्भयों औि समदुाय के सदसयों की रतूमका का तवसताि से वण्भन तकया गया 
ह,ै जो पसुतकालय के संसाधनों, सेवाओ ंका उपयोग किते हैं औि तजससे पढ़ने की आदत तवकतसत होती ह।ै 

राित में तशक्षा मौतलक अतधकाि के रूप में 6 से 
14 वष्भ तक के सरी बचचों के तलए तन:शलुक एवं 
अतनवाय्भ ह।ै तशक्षा सवायंगीण तवकास के तलए मलूरतू 
आवश्यक चीज़ों में से एक ह।ै तशक्षा ने मानव इततहास 
के शरुुआत से ही तवतवधताओ ंको तवकतसत किना 
औि अपनी पहुचँ का तवसताि किना जािी िखा ह।ै 
प्रतयेक दशे में अपनी तवतशष्ि सामातजक-सांसककृ ततक 
पहचान को वयकत किने, उसे बढ़ावा दनेे के तलए औि 
समय की चनुौततयों का सामना किने के तलए अपनी 
तशक्षा प्रणाली को तवकतसत किता ह।ै तशक्षा सीखने 
की सतुवधा या ज्ान, कौशल, मलूयों, तवश्वासों औि 
आदतों के अतधग्हण की प्रतक्रया ह।ै तशक्षा हमें अपने 
आसपास की दतुनया का ज्ान दतेी ह।ै ज्ान को बेहति 
बनाने के तलए हमािे जीवन में तशक्षा एक महतवपणू्भ 

माधयम ह।ै इसके साथ ही यह तकसी के जीवन में 
बदलाव लाने के तलए सबसे महतवपूण्भ उपकिण 
री ह।ै बचच ेकी प्राथतमक तशक्षा िि पि शरुू होती 
ह ैऔि उसके बाद सकूली तशक्षा की शरुुआत होती 
ह।ै तशक्षा जीवन को दखेने के परिपे्रक्य को तवकतसत 
किती ह।ै तशक्षा नए तवचािों की उतपतत्त में सहायक 
होती ह।ै तवचािों के तबना कोई िचनातमकता नहीं ह,ै 
िचनातमकता के तबना िाष्ि‍् का कोई तवकास नहीं 
ह।ै सकूली तशक्षा, तशक्षा प्रणाली की पहली सीढ़ी 
ह।ै तशक्षा प्रणाली में तवद्ालय, तशक्षकों के तनदमेशन 
में ्ात्रों के तशक्षण के तलए सीखने की जगह के  
साथ-साथ सीखने का माहौल प्रदान किता है। 
तवद्ालय प्रणाली में तशक्षाथथी ईमानदािी, क्षमता 
तनमा्भण, आदशे, आज्ाकारिता जसेै मलूयों को सीखता 

* उि-िसु्तकाल्ाध्क्, पसुतकालय एवं प्रलेखन प्रराग, िा.श.ैअ.प्र.प., नयी तदलली 110 016
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ह।ै तवद्ालयों को ज्ान का सबसे महतवपणू्भ कें द्र माना 
गया ह।ै यह तवतरनन क्षेत्रों में ज्ान प्राप्त किने की 
संरावना प्रदान किता ह।ै ज्ान का तनमा्भण ज्ाता औि 
ज्ानी के पिसपि संपक्भ  से होता ह।ै ज्ान— तथयों, 
कौशल, वसतओु ंकी पहचान, जागरूकता या समझ 
ह।ै ज्ान तवतरनन माधयमों से औि तवतरनन स्ोतों से 
प्राप्त तकया जा सकता ह।ै ज्ान केवल संचयी नहीं 
ह,ै यह तेज़ी से बढ़ता ह।ै यह एक असीम गणु ह ैजो 
तक तमाम चीज़ों के समसत सवरूपों को अपने अदंि 
समातहत किता ह।ै हमािे अतसततव के तलए सीखना 
आवश्यक ह,ै जैसे रोजन हमािे शिीि का पोषण किता 
ह ै वैसे ही तनिंति सीखना हमािे तदमाग का पोषण 
किता ह।ै तवद्ालय प्रणाली में हमािे पास तशक्षक 
औि तवद्ाथथी हैं। तशक्षकों की वैचारिक समझ औि 
ज्ान तकसी री सति पि महतवपणू्भ ह।ै जब तशक्षक 
तवद्ातथ्भयों के ज्ान को बढ़ाने के तलए अपने ज्ान 
कौशल का उपयोग किते हैं, तो वे उसे औि प्ररावी 
बनाने हते ुतनिंति अभयास में लगे िहते हैं। तवद्ालयों 
में पसुतकालय एक प्रकाि के जड़ुाव की प्रयोगशाला 
के रूप में काय्भ किता ह।ै

तवद्ालय तशक्षा के साधन के रूप में पसुतकालय 
की क्षमताओ ं को सरी सति पि अतधक मानयता 
दी गई ह।ै तजस शहि या गाँव में तवद्ालय ह,ै वह 
अपने शतैक्षक काय्भक्रमों के पिूक में एक तवद्ालय 
पसुतकालय की आवश्यकता महससू किते हैं। तशक्षकों 
को पाठ्यपुसतकों के अलावा अनय पुसतकों को 
सदंतर्भत किना औि उनका अधययन किना आवश्यक 
लगता ह,ै जबतक बचच ेपाठ्यक्रम से संबंतधत पसुतक 
औि वयतकतगत तहतों के अनुकूल पुसतकों, दोनों 
को पढ़ने के तलए अतधक उतसाह प्रदतश्भत किते हैं। 
तशक्षा के मानक औि गणुवत्ता में योगदान के तलए 

तवद्ालय पसुतकालयों की अपनी एक अहम रतूमका 
ह।ै बचचों का शतैक्षक तवकास-शतैक्षक योजनाकािों, 
प्रशासकों औि समान रूप से पसुतकालय पेशवेिों के 
तलए तचतंा का तवषय ह।ै पसुतकें  न केवल बचचों को 
पढ़ाती हैं, बतलक एक तथय खोजने का दृतष्िकोण री 
तवकतसत किती हैं। इसके साथ ही वे उनहें उनके खाली 
समय का सही उपयोग किने के तलए प्रतशतक्षत री 
किती हैं। पसुतकें  हमशेा उन लोगों के तलए जानकािी 
औि आनंद का स्ोत िही हैं, जो जानते हैं तक उनका 
उपयोग कैसे किना ह।ै पसुतकों के उपयोग की आदत 
को बचपन से तवकतसत किने की आवश्यकता होती 
ह।ै बचच ेको वयतकतगत औि सामातजक जीवन दोनों 
सीखने की आवश्यकता ह।ै पसुतकालय में पसुतकें  
औि संसाधन इसके सदसयों को पसुतकालय के एक 
महतवपणू्भ तवचािक औि प्ररावी उपयोगकता्भ बनने 
में सक्षम बनाते हैं। पसुतकालय संसाधनों के उपयोग 
द्ािा ज्ान को बढ़ाने औि तशक्षा के उद्शे्यों को कैसे 
पिूा किता ह ैयह नीच ेउतललतखत तकया गया ह—ै
1. देशरतकत की रावना का तवकास औि एक 

वैतश्वक नागरिक बनना।
2. सांसककृ ततक तवतवधता के बािे में जानना।
3. ज्ान के माधयम से आतम-खोज की प्रतक्रया 

जािी िखना।
4. िि पि बचच ेके अनरुवों औि तवद्ालय के साथ 

समदुाय के बीच महतवपणू्भ संबंधों के तनमा्भण 
की सतुवधा के तलए।

तिक्ण
नई समझ प्राप्त किने की एक प्रतक्रया सीखना ह,ै 
जो मलू रूप से मनषु्यों, जानविों औि कु् मशीनों 
आतद के माधयम से होती ह।ै सीखने से वयतकत के 
ज्ान में एक सकिातमक परिवत्भन होता ह।ै सीखने 
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का अथ्भ अलग-अलग लोगों द्ािा अलग-अलग 
तिीके से परिरातषत तकया गया ह।ै लेतकन सामानयत: 
सीखना एक गतततवतध है, तजसके माधयम से 
आपको उन चीजों का पता चलता ह ैजो आप नहीं 
जानते हैं। लगाताि सीखना वयवहाि में परिवत्भन 
लाता ह,ै जैसे-जैसे हम नई चीजें़ सीखते जाते हैं,  
वैसे-वैसे तदमाग की क्षमता री लगाताि बढ़ती जाती 
ह।ै सीखना जीवन के अनरुवों का पनुग्भठन ह।ै सीखने 
की प्रतक्रया केवल तशक्षक औि तवद्ाथथी के बीच 
ही नहीं बतलक तवशषेज् औि नौतसतखए के बीच री 
होती ह।ै सीखना, अधययन द्ािा ज्ान प्राप्त किने की 
एक प्रतक्रया ह।ै सीखने का माहौल ही शािीरिक औि 
सामातजक वयवसथा ह ैतजसे तवद्ालय कहा जाता ह।ै

अबदलु कलाम ने इस पि प्रकाश डाला ह—ै 

Great books ignite imagination, 
Imagination leads to creativity, 
Creativity bloosoms thinking,
Thinking provides knowledge,
Knowledge makes you great. 

अथा्भत—् 
महान पसुतकें  कलपना को प्रजवतलत किती हैं, 

कलपना िचनातमकता दतेी ह,ै 
िचनातमकता सोचने की ओि ले जाती ह,ै 

तवचाि ज्ान प्रदान किता ह,ै 
औि ज्ान आपको महान बनाता ह।ै 

(कॉल, 2014)

तवद्ालय सीखने का मतंदि, सनेह का िि औि 
प्रदश्भन किने के तलए एक खले का मदैान ह।ै तवद्ालयों 
को मखुय रूप से पाठ्यक्रम प्रारूप के रूप में तवषयों 
के तशक्षण से संबंतधत तकया गया ह।ै पवू्भ समय में 

तवद्ालय पिूी तिह से पाठ्यपसुतकों पि तनर्भि होते 
थे। आज तकनीकी यगु में तशक्षकों को पता ह ै तक 
तवद्ातथ्भयों को तस खाने के तलए कई औि तवतरनन 
उपकिणों औि सामतग्यों के उपयोग से उनहें तवरित 
तसखाया जा सकता ह,ै तजसमें तपं्रि औि नॉन-तपं्रि 
मीतडया दोनों शातमल हैं। पसुतकों, तचत्रों, पचमे, नकशों, 
तफ़लमों, रिकॉतडयंग, ऑतडयो-वीतडयो सी.डी., बोलती 
पसुतकों, रिले सामग्ी औि इिंिनेि ऑफ़ तथंगस का 
सगं्ह पसुतकालय को प्रतयेक तशक्षक औि तवद्ातथ्भयों 
के तलए सोने की खान बनाता ह।ै कई तवद्ालयों में 
तवद्ालय पसुतकालय मीतडया कें द्र के रूप में काय्भ 
किते हैं। तवद्ालय पसुतकालय— तकताबें, कंप्यिूि 
डेिाबेस, ई-पसुतकें  औि अनय तकनीकी सहायता 
प्रदान किते हैं। यह सरी तवद्ातथ्भयों के अदंि सोच 
बनाने औि उसे बढ़ाने के तलए एक सिुतक्षत आश्य 
प्रदान किते हैं।

बचपन
तपयागेि के संज्ानातमक तवकास के तसधिांत के 
अनसुाि, बचपन में दो चिण होते हैं— पवू्भ परिचालन 
चिण औि ठोस परिचालन चिण। बचपन के दौिान 
एक बचचे का शािीरिक, मानतसक, रावनातमक, 
सामातजक औि राषा तवकास तेज़ी से होता है। 
इनके अलावा समझ, नैततक मूलयों का तवकास, 
संज्ानातमक तवकास, सामातजक तवकास, राषा 
तवकास, कौशल तवकास री होता ह।ै हि तवद्ाथथी 
अपने तिीके से अतद्तीय औि तवशषे ह।ै आमतौि 
पि तवकास के तीन वयापक चिण दखेने को तमलते 
हैं— बचपन, मधय बचपन औि तकशोिावसथा। जैसे  
प्रतयेक मनुष्य की मूलरूत आवश्यकताएँ हैं— 
रोजन, आश्य औि कपड़े वैसे ही शािीरिक सनेह, 
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सिुतक्षत औि सवसथ वाताविण, आतम-सममान, पढ़ने 
के तलए संसाधन आतद री आवश्यकताए ँहोती हैं। 
आमतौि पि बचपन एक वयतकत का सबसे खशुी 
का समय होता ह।ै जब हम ठोस संचालन चिण 
के दौिान तपयागिे के चाि चिणों को याद किते हैं 
(यानी 7 से 11 साल की उम्र तक) तब तशक्षाथथी 
अतधक तातक्भ क औि पधिततगत, कम अह-ंकें तद्रत 
औि बाहिी दतुनया औि ििनाओ ंके बािे में अतधक 
जागरूक होता ह।ै तपयागेि के दश्भन को तकसी री 
तशक्षा काय्भक्रम में शातमल तकया जा सकता है। 
एक बचच ेके तलए इस सति पि मखुय लक्य उसके 
मतसतष्क के अंदि काम का शुरू किना है। इसे 
ऑिऱेििल सरंसकंग कहा जाता ह ैअपने परिवेश में 
वासततवक जीवन के उदाहिणों का उपयोग किके वे 
शबद समसयाओ ंऔि सामानय समसयाओ ंको हल  
कि सकते हैं। वे तप्ले ज्ान से नए ज्ान का सकृजन किते 
हैं। अतंतः वे उससे तातक्भ क सोच तवकतसत कि सकते 
हैं। पसुतकें  पढ़ने से वयसकों औि बचचों के बीच ितनष्ठ 
रावनातमक संबंध री सथातपत होते हैं। पसुतकें  बचचों 
को बतुनयादी राषा कौशल तवकतसत किने में मदद 
किती हैं। पसुतकें  बचचों को नए तवचािों को सोचने 
औि उनहें उतपनन किने की िाह तदखाती हैं। पढ़ने से 
बचचों में तजज्ासा बढ़ती ह ैऔि बचच ेके मतसतष्क 
को तवकतसत होने में मदद तमलती ह।ै पसुतकें  बचचों 
के आतमतवश्वास को तवकतसत किने में मदद किती 
हैं। पसुतकें  लोगों से जड़ुने में मदद किती हैं। पसुतकें  
सही-गलत का चयन किने में मदद किती हैं। पसुतकें  
बचचों में नैततकता औि नैततक मलूयों का मानतचत्र 
बनाने में मदद किती हैं। पसुतकें  सवाल का जवाब दतेी 
हैं औि सवाल पैदा किती हैं। पसुतकें  हमािे साथी की 

तिह हैं। पसुतकें  हमें सपने दखेने के तलए पे्ररित किती 
हैं औि उन सपनों को पिूा किने की िाह री तदखाती हैं।

इ‍तसीसवीं सदी के तिक्ा्‍थी
यह दखेा गया ह ै तक इककीसवीं सदी का तशक्षाथथी 
बचपन से ही तकनीक से जड़ुा हुआ ह।ै समय के 
साथ-साथ बचचे पहले की अपेक्षा वत्भमान समय 
में प्रौद्ोतगकी का उपयोग अतधक कि िहे हैं। 
प्रौद्ोतगकी का प्रराव उनके द्ािा उपयोग की जाने 
वाली प्रौद्ोतगकी के प्रकाि पि तनर्भि किता ह।ै कम 
उम्र के युवाओ ंमें देखा गया ह ै तक वह गेतमंग के 
तलए इिंिनेि तकनीक का इसतेमाल अतधक किते 
हैं। माताएँ अपने बचचों की समसयाओ ंके समाधान 
के तलए समय न दे पाने की वजह से उनहें कम उम्र 
में मोबाइल महुयैा किा देती हैं। आजकल के समय 
में युवा तवद्ाथथी कंप्यूिि, मोबाइल फ़ोन का उपयोग 
कि िह ेहैं इसीतलए वे तशश ुअवसथा से ही प्रौद्ोतगकी 
को जान जाते हैं। तशक्षा का उद्ेश्य समाजीकिण ह।ै 
जब आप अपने जीवन में तमत्रों को जोड़ते हैं तो 
जीवन बेहति होता है, लेतकन अब इलेक‍टॉतनक 
गैजेि्स बचचों के अच्े दोसत बन गए हैं। जो री 
शबद वे सुनते हैं, वे गूगल सच्भ इजंन से उसका अथ्भ 
जानते हैं। वे प्राककृ ततक तिीके से तकनीक का सहािा 
लेते हैं। इसीतलए वे वयसकों की तुलना में अतधक 
तकनीक पे्रमी हैं। वे अपनी तकनीकी क्षमताओ ंमें 
अतधक तवश्वास िखते हैं। आज के बचचे प्रककृ तत में 
अतधक खोज किना चाहते हैं औि ििंत पधितत को 
पसंद नहीं किते हैं। इसीतलए तवद्ालयों में उपलबध 
पसुतकालय के संसाधनों को उनकी आवश्यकताओ ं
से मेल खाना चातहए तजससे उनके सीखने की 
आवश्यकताएँ पूिी हों।
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तिक्ा के चार स्िंभ
आज प्रतयेक िाष्ि‍् प्रततसपधथी रावना में सधुाि औि 
प्रगतत की प्रतक्रया में ह।ै राित दशे के नागरिकों के 
पास मौजदू तशक्षा ज्ान, कौशल औि दक्षताओ ंके 
आधाि पि दतुनया से प्रततसपधा्भ किने की क्षमता ह।ै 
वत्भमान सामातजक आवश्यकताओ ंको पिूा किने के 
तलए उचच कौशल प्रौद्ोतगतकयों के एकीकिण के 
तलए औि शतकतशाली अथ्भवयवसथा आतद के तलए 
अतयतधक कुशल मानव संसाधन बहुत महतवपणू्भ हैं। 
इसीतलए तशक्षण अतधगम गतततवतधयों में परिवत्भन 
किना समय की आवश्यकता ह।ै अच्ा तशक्षण, 
अच्ी गणुवत्ता वाली सामग्ी की प्रसततुत पि तनर्भि 
किता ह।ै साथ्भक शैतक्षक वयवसथाओ ं को महससू 
किते हुए, 1996 में यनेूसको ने तशक्षा के चाि सतंरों 
की िोषणा की— 

1. सीखना — जानने के तलए 
2. सीखना — किने के तलए 
3. सीखना — साथ िहने के तलए
4. सीखना — कु् बनने के तलए

पहला सतंर जानने के तलए सीखना या सीखने 
के तलए सीखना पि प्रकाश डालता ह।ै दसूिा सतंर 
इस बात पि ज़ोि दतेा ह ैतक सवयं को कैस ेप्रबंतधत 
तकया जाए, कैसे समहूों का गठन तकया जाए औि कैसे 
नेतकृतव की गणुवत्ता तवकतसत की जाए। तीसिा सतंर  
आतम-कें तद्रतता से सामातजक तवकास की तिफ ले 
जाता ह।ै अंततम सतंर सव-मूलयांकन किना औि 
िचनातमक तिीके से चनुौततयों का सामना किना 
तसखाता ह।ै एक तनष्पक्ष तदमाग औि तज़ममदेाि इसंान 
बनने के तलए, ज्ान के तलए पढ़ना औि ज्ान तक्षततज 
का तवसताि किना आवश्यक ह।ै

तवद्ाल्यों की भूतमका
तशक्षा, ज्ान के हसतांतिण के साथ-साथ वयतकतयों में 
समाजीकिण की एक प्रणाली ह।ै यह दशे की संसककृ तत 
को नई पीढ़ी तक पहुचँाती ह ैऔि अतीत की पकृष्ठरतूम 
में जीवन के प्रतत यवुा के दृतष्िकोण को बदलती ह।ै 
तवद्ालय में तशक्षाथथी, तवद्ालय समदुाय के अनय 
सदसयों के साथ एक तनधा्भरित तनयम व पाठ्यक्रम 
के संदर्भ में बातचीत किता ह।ै तवद्ालय, परिवाि 
औि समाज के बीच एक सेत ुके रूप में बचच ेको 
उसकी वयसक रतूमका के तलए तैयाि किने का काय्भ 
किते हैं। सकूली तशक्षा— राषा की क्षमता, गतणतीय 
क्षमता, वैज्ातनक सवराव, पया्भविण की समझ, 
सामातजक, नैततक, िाष्ि‍्ीय औि आधयाततमक मलूयों 
को बढ़ावा दतेी ह।ै एक आधतुनक शतैक्षक प्रणाली में 
प्रबंतधत तवद्ालय पसुतकालय शतैक्षक पदानकु्रम की 
आधाितशला होता ह।ै यवुाओ ंकी बेहति तशक्षा एक 
अच्े तवद्ालय पसुतकालय की आवश्यकता की 
परिकलपना को पिूा किती ह।ै इसीतलए तवद्ालय के 
तशक्षकों, पसुतकालयाधयक्षों, माता-तपता औि सिकाि 
की तज़ममेदािी ह ै तक वे तवद्ालयों में संतोषजनक 
पसुतकालय सेवाओ ंकी सथापना औि िखिखाव के 
तलए योजनाओ ंको ज़यादा से ज़यादा तवकतसत किें।

तवद्ाल्य पुस्िकाल्य
तवद्ालय पसुतकालय औि तवद्ालय पसुतकालयाधयक्ष 
की उपतसथतत तवद्ातथ्भयों की साक्षिता औि उसकी 
पिीक्षण गणना पि एक सकािातमक प्रराव डालती ह।ै 
तडतजिल यगु में लोगों को लगता ह ैतक पसुतकालय 
जलद ही अप्रचतलत हो जाएगँे लेतकन पसुतकालय 
अप्रासंतगक होने से बहुत दिू हैं। तवद्ातथ्भयों को पहले 
से ज़यादा उनकी अतधक ज़रूित है। पुसतकालय 
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इिंिनेि की तलुना में अतधक सही ज्ान प्रदान किते 
हैं। एक ऑनलाइन प्लेिफ़ॉम्भ संग्ह, तलतखत दसतावेज़ 
से काफी अलग ह ैकयोंतक उसकी प्रकाशन प्रतक्रया 
बहुत सखत व तनयतमत ह।ै डेिाबेस तक पहुचँना तसफ़्भ  
इिंिनेि के माधयम से सरंव नहीं ह ैबतलक पसुतकालय 
के माधयम से री संरव ह ैकयोंतक इसमें पंजीकिण की 
आवश्यकता होती ह।ै पसुतकालय पाठकों में पढ़ने 
की आदत को बढ़ाता ह।ै शोधकता्भ औि बतुधिजीवी 
पसुतकालयों के उपयोग की वकालत किते हैं। उनके 
अनसुाि पसुतकालयों का सहयोग सातहततयक तवकास 
को बढ़ावा दतेा ह।ै पसुतकालय अपरिहाय्भ हैं। दशे 
की साक्षिता को बढ़ावा देने में पुसतकालयों की 
रतूमका को असवीकाि नहीं तकया जा सकता ह।ै जब 
तशक्षक, पसुतकालयाधयक्ष के साथ सहयोग किते 
हैं, तो पसुतकालयाधयक्ष सचूना साक्षिता को बढ़ावा 
दतेे हैं। पसुतकालयाधयक्ष शकै्षतणक औि तकनीकी 
तवशषेज्ता पाठ्यक्रम को बढ़ाने में मदद किता ह।ै 
पसुतकालयों की उपतसथतत सातहततयक औि पढ़ने वाले 
के तलए महतवपणू्भ ह।ै तवद्ालय पसुतकालय, बचचों 
में तजज्ासा, नवीनता औि महतवपणू्भ सोच को बढ़ावा 
दतेे हैं। इस प्रकाि पसुतकालय उनके मन को प्रजवतलत 
किता ह।ै एक पसुतकालय— पवू्भ-सकूली, प्राथतमक, 
उचच प्राथतमक, माधयतमक औि वरिष्ठ माधयतमक 
तवद्ालय का अतरनन राग होता ह।ै एक तवद्ालय 
पसुतकालय तवद्ानों के संसाधनों का ढेि ह,ै एकाग्ता 
में सधुाि किता ह,ै वयतकततव तवकास में मदद किता ह,ै 
बचचों को सलाह दनेे में मदद किता ह,ै सामातजकता 
के तलए अवसि प्रदान किता ह,ै पढ़ने को बढ़ावा दतेा 
ह,ै बतुधि तवकास में योगदान दतेा ह,ै जागरूकता बढ़ाता 
ह ैआतद। तवद्ालय पसुतकालय, तवद्ालय जीवन का 
एक महतवपणू्भ कें द्र ह।ै यह अधययन के तलए काफी 
जगह औि अवसि प्रदान किता ह।ै 

तवद्ाल्य पुस्िकाल्य की आवश््यकिा
एक तवद्ालय पुसतकालय, प्राथतमक, माधयतमक 
या उचच माधयतमक तवद्ालय में सथातपत तकया 
जाता ह।ै आधतुनक समय में पसुतकालय, तवद्ालय 
पसुतकालय संसाधन कें द्रों में तवकतसत तकए गए हैं। 
तवद्ालय पसुतकालय जानकािी प्रदान किता ह,ै पढ़ने 
की आदतों को तवकतसत किता ह ैऔि एक नवीन ज्ान 
आधारित समाज को तवकतसत किता ह।ै तवद्ालय 
पुसतकालय तवद्ातथ्भयों को आजीवन सीखने के 
कौशल में तनपणु बनाता ह,ै उनमें िचनातमक सोच 
औि कलपना तवकतसत किता ह ैऔि उनहें आदश्भ औि 
तज़ममदेाि नागरिक के रूप में जीने में सक्षम बनाता ह।ै

तवद्ालय पसुतकालय, एक ऐसा सथान ह ैजहाँ 
शकै्षतणक पसुतक औि ज्ान के तवशाल सगं्ह िख ेजाते 
हैं। ्ात्र तवतरनन तवषयों पि अपने ज्ान औि समझ 
को बढ़ाने के तलए उसका उपयोग किते हैं। तवद्ालय 
पसुतकालय ज्ान का रडंाि ह।ै तवद्ाथथी, पसुतकालय 
में गतणत, तवज्ान, रगूोल, पया्भविण, सातहतय आतद 
जैसे तवतरनन तवषयों पि पसुतकें  प्राप्त कि सकते हैं। 
सकूली तशक्षा को सफल बनाने के तलए पसुतकालय 
पहले से कहीं अतधक महतवपणू्भ रतूमका तनरा िह ेहैं 
औि तवद्ालय पसुतकालयों की आवश्यकताओ ंका 
तवश्लेषण तनमनानसुाि तकया जा सकता ह—ै

 • तवद्ाथथी पसुतकों को तनधा्भरित समय के तलए 
पसुतकालय से उधाि ले सकते हैं औि उनहें आगे 
के अधययन के तलए िि ले जा सकते हैं।

 • पसुतकालय, अधययन औि मानतसक तवकास 
के तलए एक सिाहनीय औि शांततपणू्भ सथान ह।ै

 • तवद्ातथ्भयों के बीच आजीवन पढ़ने की आदत 
बनाते हैं।

 • तवद्ालय पुसतकालय तवद्ातथ्भयों को उनकी 
पढ़ाई में सहायता किते हैं।
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 • तवद्ाथथी सातहतय की दलु्भर पसुतकों को पढ़कि 
अपने सातहततयक कौशल का तवकास कि 
सकते हैं।

 • शैतक्षक पतत्रकाओ ं औि अनय पतत्रकाओ ं के 
माधयम से तवद्ातथ्भयों को दतुनया रि के नवीनतम 
तवकास से अवगत किाते हैं।

 • तवद्ालय पुसतकालय रतवष्य के तलए ज्ान 
संचातलत समदुाय के तनमा्भण को बढ़ावा दतेे हैं।

 • पसुतकालय आकष्भक, िोचक औि आमंतत्रत 
माहौल के साथ तवद्ालय के शकै्षतणक जीवन 
के कें द्र में एक प्रमखु सथान पाता ह।ै
तवद्ालयी पसुतकालय बौतधिक औि सामातजक 

गतततवतधयों का कें द्र है औि तवद्ालय के काय्भ 
संबंधी परिवेश पि इसका सकािातमक प्रराव 
पड़ता है। राित के सिकािी औि अध्भ-सिकािी 
क्षेत्रों के तवद्ालय पसुतकालयों को पसुतकें  िखने, 
पढ़ने की अपया्भप्त जगह औि तनयतमत धन की 
अनपुलबधता से लेकि कई समसयाओ ंका सामना 
किना पड़ता ह।ै सीखने के संसाधन कें द्र के रूप में 
पसुतकालय ज्ान का पोषण किने औि तशक्षा की 
गणुवत्ता में सधुाि किने में महतवपणू्भ रतूमका तनराते 
हैं। तवद्ालय पुसतकालय हमेशा तशक्षा के तलए 
एक अतनवाय्भ कदम, नवीन सोच को इकट्ा किने 
के तलए एक आधाि, संसककृ तत के तलए पे्रिणा औि  
आतम-तवकास में सहायक है। इसीतलए, राष्‍ट‍्ी् 
िा‍्ठ्ि्ा्श रूिऱेखा 2005 में री इसका इस प्रकाि 
वण्भन तकया गया ह—ै

 • तवद्ालय, पसुतकालय तवद्ालय का अतनवाय्भ 
ििक ह।ै

 • तशक्षकों औि बचचों को पसुतकालय का उपयोग 
किने के तलए पे्ररित औि प्रतशतक्षत किने की 
आवश्यकता ह।ै

 • तवद्ालय के पसुतकालय को एक बौतधिक सथान 
की अवधािणा के रूप में बनाया जाना चातहए।
िाष्ि‍्ीय तशक्षा नीतत के अनसुाि, तशक्षा का उद्शे्य 

बचच ेका सवायंगीण तवकास ह।ै उस तवकास में तशक्षा 
की एक महतवपणू्भ रतूमका ह।ै यह संतवधान में तनतहत 
समाजवाद, धम्भतनिपेक्षता औि लोकततं्र के लक्यों को 
पिूा किते हुए िाष्ि‍्ीय सामजंसय, वैज्ातनक सवराव में 
योगदान दतेी ह।ै नतीजतन, िाष्ि‍्ीय अखडंता को अपने 
जातत, पंथ, धम्भ या तलंग की पिवाह तकए तबना लोगों 
के बीच बंधन औि एकजिुता के रूप में तवकतसत 
किती ह।ै यह एकता की रावना ह।ै तवतवधता में राित 
की एकता का अथ्भ राित के िाष्ि‍् में तवतवधता के 
साथ-साथ जातीय, धातम्भक औि राषाई संसककृ ततयों 
के अतसततव से ह ै— अनेकता में एकता पढ़कि, हम 
जानते हैं तक ‘िाजय कई, िाष्ि‍् एक; बोतलयाँ कई, 
आवाज़ एक; राषाए ँकई, राव एक; िंग कई, झडंा 
एक; समाज कई, राित एक; सीमा कई, संसककृ तत एक; 
आजीतवका कई, सकंलप एक; िासते कई, गतंवय एक; 
चहेिे कई, मसुकान एक ह।ै’

एक सामुदात्यक पुस्िकाल्य के रूप में 
तवद्ाल्य पुस्िकाल्य
प्रतयेक तवद्ालय में एक पुसतकालय की सथापना 
लोगों के सांसककृ ततक जीवन को समकृधि बनाने में एक 
लंबा िासता तय किती ह।ै तवद्ालय के पुसतकालयों 
की उपयोतगता समदुाय के सरी सदसयों को उनके 
संसाधनों तक पहुचँ प्रदान किने में नज़ि आती ह,ै 
कयोंतक समदुाय के पास सीतमत संसाधन होते हैं। 
उतककृ ष्ठ परिणाम प्राप्त किने के तलए ऐसे सीतमत 
संसाधनों का अतधकतम उपयोग तकया जाना 
चातहए। तवद्ालय पुसतकालय एक तनयतमत समय 
के बाद समदुाय के गैि-तवद्ालय जाने वाले सदसयों 
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को अपनी सेवाएँ उपलबध किाकि वयसक तशक्षा 
में सतक्रय रतूमका तनरा सकते हैं। पसुतकालयाधयक्ष 
के पास समदुाय के सरी सदसयों को सेवाए ँदनेे की 
पे्रिणा होनी चातहए। पसुतकालयाधयक्ष को समदुाय 
द्ािा पया्भप्त रूप में मानदये री तदया जाना चातहए 
तजससे पसुतकालयाधयक्ष तशक्षा को जािी िखने में 
औि तवशषे रूप से तवद्ातथ्भयों को उनके काम में मदद 
किने में महतवपणू्भ रतूमका तनराते िहें। तजस प्रकाि हब 
(Hub) आमतौि पि तवतरनन नेिवकस्भ को जोड़ने के 
तलए उपयोग तकया जाता ह ैउसी तिह पसुतकालयों में 
एक पसुतकालयाधयक्ष पसुतकालय के कें द्र में िहकि 
पठनसामग्ी, पाठकों औि पुसतकालय सिाॅफ़ को 
वयतकतगत सेवाए ँप्रदान किता ह।ै पसुतकालय पाठक 
समदुाय के तलए एक रौततक सथान के रूप में काय्भ 
किता ह।ै तवद्ालय के पसुतकालयों में बचचों को 
अलग-अलग शतैक्षक ज्ान के तलए ऑतडयो औि 
वीतडयो सी.डी. आतद के माधयम से री उन वांत्त 
सचूनाओ ंसे अवगत किाया जाता ह।ै पसुतकालय एक 
सामातजक सथान प्रदान किता ह ैकयोंतक यह बचचों, 
तशक्षकों औि अतररावकों के मले-तमलाप का अवसि 
री दतेा ह।ै आमतौि पि तवद्ालीय पसुतकालयाधयक्ष 
समदुाय से जड़ेु तवतरनन काय्भक्रमों के आयोजन में काय्भ 
किते हैं। वे तवतरनन अवसिों पि समहू के पढ़ाने, तलखने 
औि उससे संबंतधत चचा्भ का तहससा बनते हैं। समदुाय 
के लोग पुसतकालयाधयक्ष को अपने सलाहकाि, 
माग्भदश्भक औि सिंक्षक के रूप में मानते हैं औि अपने 
ज्ान की वकृतधि के तलए पसुतकालयाधयक्ष से सलाह 
प्राप्त किते हैं। यह एक ऐसी जगह ह,ै जहाँ समाज के 
लोगों का तशक्षा ससंाधनों के साथ एक रिश्ता बनता 
ह ैऔि साथ ही पठन ससंककृ तत का तनमा्भण होता ह।ै

पसुतकालय तवद्ालय में सामातजक सथान प्रदान 
किता ह।ै पसुतकालय समदुाय के तलए एक सामातजक 
कें द्र औि तडतजिल हब के रूप में काय्भ किता ह ैऔि 
अज्ानता को दिू कि ज्ान की ओि ले जाता ह।ै 

तनष्कर्भ
एक प्रगततशील नीतत हमशेा तवद्ालय के पसुतकालय 
को एक जीवंत जगह में बदलती ह।ै योगय, कुशल औि 
सक्षम तवद्ालय पसुतकालयाधयक्ष पसुतकालय के 
ससंाधनों को समाज में जागरूकता एव ंज्ान बढ़ाने हते ु
उनको पिेू समाज में फैलाता ह।ै उसके परिणामसवरूप 
समाज के अदंि मलूयों की क्रांतत को जागकृत तकया जा 
सकता ह।ै हम अपने जीवन को बोतझल, जतिल औि 
पिुाने जीवन से मकुत कि एक ज्ानपिक, आनंतदत 
औि सुंदि जीवन बना सकते हैं। तवद्ातथ्भयों के बीच 
पढ़ने की आदतों को बढ़ाना तवद्ालय पसुतकालय 
का प्राथतमक उद्शे्य होता ह।ै पसुतकालय न केवल 
तवद्ातथ्भयों को पढ़ने में मदद किता ह ैबतलक उनहें 
पाठकों के रूप में परिवतत्भत किता ह।ै इसके साथ ही 
उनहें जीवन रि सीखने के कौशल में परिपणू्भ बनाने में 
मदद किता ह।ै यह िचनातमकता, नवाचािों, कलपना 
आतद जैसी महतवपूण्भ सोच को री उनके अंदि 
तवकतसत किता ह।ै 

पसुतकों को पढ़ने से यवुाओ ंका मन प्रजवतलत 
होता ह ै तजसके परिणामसवरूप वैज्ातनक सवराव 
की सोच तवकतसत होती ह।ै पसुतकालय तकसी री 
ससंथान का कें द्रतबंद ुह।ै यही कािण ह ैतक संसथान में 
पसुतकालय का होना अतनवाय्भ ह।ै औि जब यहाँ एक 
शकै्षतणक ससंथान की बात आती ह,ै तो पसुतकालय 
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सीखने की प्रतक्रया के एक अतनवाय्भ उपकिण के रूप 
में महतवपणू्भ रतूमका तनराता ह।ै इसीतलए पसुतकालय 

तवद्ालय की समसत शैक्षतणक तक्रयाकलापों का 
कें द्र ह।ै
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पढ़ने की ललक ही पसुतकालय का सजीव बहुपयोगी, 
ज्ानवध्भन का ततलसमी बनकि उरिना पढ़ना, समझना 
औि उसका समाहाि किना ह।ै इस सकृतष्ि का संबंध 
अनातद काल से तकसी न तकसी रूप में अतधगम से 
जड़ुा िहा ह ैजैसे तक पतथिों पि, पत्तों पि, धातओु ं
पि, कागज़ पि औि अनय तिीकों से प्राचीन समय में 
सचूना को संजोया जाता था। पसुतकालय का काय्भ 
आज री वही ह,ै पसुतकों का चयन, खिीद व प्राप्त 
किना, सवुयवतसथत किना, प्रसाि किना औि उद्शे्य 
री अपने उपयोगकत्ता्भओ ं को सही समय पि सही 
सचूना दनेा ही ह ैपिंत ुइन सरी प्रतक्रयाओ ंका तिीका 
बदल गया ह।ै तजस प्रकाि से कलासरूम िीतचगं को 

मज़बतू औि रुतचकि बनाने के तलए बलैकबोड्भ से 
लेकि समाि्भबोड्भ तक बदलती तकनीकी का उपयोग 
तकया जा िहा ह,ै उसी प्रकाि से लाइरििेी का तडतजिल 
होना री उसी प्रतक्रया का अहम तहससा ह।ै 

पुस्िकाल्य का महत्व एवं उप्योतगिा
पुसतकालय प्रतयेक देश की तशक्षा प्रणाली में 
अमलूय रतूमका का तनवा्भह किता ह।ै तशक्षा प्रणाली 
में पसुतकालयों का उद्शे्य तसफ़्भ  नए तवषयों के बािे में 
सचूना दनेा, पसुतकों के द्ािा शकंाओ ंका समाधान एवं 
अज्ानता को दिू किना, तशतक्षत किना ही नहीं बतलक 
उन सरी शतकत यों को उपयोगकता्भ तक पहुचँाना ह ै
तजससे वह वयतकत गत लार के साथ-साथ सामातजक, 

9
कोतवड–19 महामारी में पुस्िकाल्य 

की बदलिी भूतमका

तवपिीत परितसथततयाँ सदवै ही कु् नवीन तनमा्भण की पकृष्ठरतूम तैयाि किती हैं मानव के साहसों से संरावनाओ ं
की तलाश सदा ही उसे आगे बढ़ने के तलए पे्ररित किती ह।ै प्रसततु लेख में कोतवड–19 महामािी के समय 
पसुतकालय के महतव को बनाए िखने के तलए कु् तक्रयाकलापों का वण्भन तकया गया ह।ै इन तक्रयाकलापों 
से बचचों की पढ़ने में रुतच बने िहने के साथ-साथ शबदावली में कु् नए शबद री जड़ुेंगे। वत्भमान की  
सम-तवषम परितसथतत के बािे में जागरूकता फैलेगी, कलपना शतकत बढे़गी, तवचािातमक क्षमता का तवकास 
होगा औि लेखन क्षमता को री बढ़ावा तमलेगा। इस लेख में ऑनलाइन तशक्षा एवं तक्रयाकलापों के तलए 
उपयोगी सामग्ी री बताई गई ह।ै इस लेख में उदाहिण सतहत उललेख तकया गया ह ै तक तकस प्रकाि से 
पसुतकालय को आईसीिी (इनफ़ाममेशन एडं कमयतुनकेशन िेकनोलॉजी) की मदद से इस कोिोना काल में री 
सतक्रय कि रुतचपणू्भ बनाया जा सकता ह।ै

पजूा जैन*
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मानवीय औि िाष्ि‍्ीय सति पि लार के तलए उपयोग 
किने की क्षमता औि प्रतशक्षण री प्राप्त कि सके।  
तजस प्रकाि से तशक्षा प्रगतत औि समकृतधि की ओि ले 
जाती ह ैउसी तिह से पसुतकालय औपचारिक औि 
अनौपचारिक तशक्षा प्रदान किने में महतवपणू्भ रतूमका 
तनराते हैं। चूतँक, औपचारिक तशक्षा, तशक्षण औि 
तशक्षण पधितत, तशक्षण सहायक सामग्ी, पाठ्यक्रम, 
तनदमेशों का माधयम, पया्भविण औि सचंाि माधयमों पि 
आधारित ह।ै पसुतकालय सीखने के आविण बनाने 
में महतवपणू्भ रतूमका तनराते हैं औि तशक्षा को नया 
रूप दनेे में मदद किते हैं। सरी प्रकाि के अकादतमक 
पुसतकालयों में मुखय रूप से सकूल पुसतकालय 
तशक्षा प्रणाली के सतंर बनते हैं औि वे तवद्ातथ्भयों 
को अच्े, सभय नागरिक बनाने के तलए तैयाि किते 
हैं। यह रतवष्य में उचच तशक्षा औि तवतशष्ि तशक्षा 
के तलए पकृष्ठरतूम ह।ै पसुतकालय सकूल रूपी शिीि 
का हृदय ह,ै जो तजज्ासा जगाने, ज्ानवध्भक औि 
िचनातमक जीवन के तलए नया ज्ान प्राप्त किने में 
सक्षम ह।ै

कोतवड–19
कोतवड–19 से एक ऐसे शबद की उतपतत्त हुई ह,ै जो 
वष्भ 2019 से पहले ना तकसी ने सनुा था ना पढ़ा था। 
कोतवड–19 एक ऐसा अनतरज् सच ह ैतजसने एक ऐसे 
तवश्व की िचना की ह,ै तजसकी न तो तकसी ने कलपना 
की थी औि न ही तकसी ने कोई तैयािी। इसका 
प्रराव सामातजक-आतथ्भक-िाजनीततक तथयों पि 
ही नहीं अतपतु देश के संपूण्भ तवकास पि पड़ िहा 
ह।ै अनय रूप में अगि इस महामािी का असि देखें 
तो मानतसक, धातम्भक, शािीरिक, वयापारिक तथयों 

पि री उललेखनीय ह,ै पिंतु बचचों की तशक्षा एवं 
उनके परिपणू्भ तवकास पि ऐसा पड़ा ह ैतजसका प्रराव 
अगले युग तक देखा जा सकेगा।  

तशक्षा अपने मलू में समाजीकिण की एक प्रतक्रया 
ह ैकयोंतक जब-जब समाज का सवरूप बदला ह,ै तशक्षा 
के सवरूप में री परिवत्भन हुआ ह।ै कोिोना संकि के 
दौि में ऑनलाइन तशक्षा एक ऐसा तवकलप ह ै जो 
तक शकै्षतणक संसथानों के तलए इस चनुौतीपणू्भ समय 
में एक विदान की तिह सातबत हुआ ह,ै तजसने ऐसे 
समय में तवद्ातथ्भयों औि तशक्षा के संबंध को जड़ुा 
िखने में एक अहम रतूमका अदा की ह।ै लेतकन इस 
वयवसथा को कक्षाओ ंमें आमने-सामने दी जाने वाली 
गणुवत्तापणू्भ तशक्षा का तवकलप बताना एवं उससे 
तलुना किना राित के रतवष्य के तलए अनयायपणू्भ ह।ै

राित एक ऐसा दशे ह,ै जहाँ आज री ऐसे तप्ड़े 
हुए क्षेत्र (remote places) हैं, जहाँ अरी तबजली 
औि सड़क री नहीं पहुचँे। वहाँ 4जी नेिवक्भ  की 
तो कलपना री नहीं की जा सकती। इसके अलावा 
तजन ििों के वाताविण में एकांत तो ह ैही नहीं औि 
प्राथतमक तज़ममदेािी पढ़ाई री नहीं ह,ै उन ििों में ििंों 
ऑनलाइन मोबाइल के साथ अकेले बैठकि पढ़ने की 
तसथतत की कलपना किना री मतुश्कल होगा। उसमें 
री कलासरूम की सामतूहकता औि एकाग्ता का 
माहौल एक प्रश्न ह ैऔि ऑनलाइन तशक्षा वत्भमान 
संकि की िड़ी में ‘मज़बिूी में ज़रूिी’ तो हो सकती 
ह,ै पि गणुवत्तापणू्भ तशक्षा का तवकलप तबलकुल री 
नहीं हो सकती।  

आज कोिोना संकि के दौि में ऑनलाइन तशक्षा 
के जरिए तशक्षा के सवरूप में बदलाव का प्रसताव  
नीतत तनधा्भिकों के द्ािा पुिज़ोि तिीके से सिाहा जा  
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िहा है। पिंतु राित जैसे तवतवधता रिे देश में कोई 
री परिवत्भन लाना सवयं में चुनौतीपूण्भ काय्भ तो ह ै
ही, करी-करी जतिल कािणों की वजह से औि 
री मुतश्कल हो जाता है। इन जतिल कािणों में 
सबसे महतवपूण्भ है सडसज‍टल सडिाइड (digital 
divide) तजसका अथ्भ है, इंििनेि की सुतवधाओ ं
का फ़ायदा उठाने एवं न उठाने वालों के बीच का  
अंतिाल। राित में तडतजिल अंतिाल बहुत ज़यादा 
है, तजसके तनमनतलतखत कािण हो सकते हैं—

 • गैजिे की अनपुतसथतत 
 • इिंिनेि की अनपुतसथतत 
 • उपकिणों को प्रयोग किने की जानकािी न होना 
 • बदलाव में रुतच न होना 

 • उपिोकत सरी के प्रतत सकािातमक सोच

स्कूल पुस्िकाल्य कोतवड–19 महामारी से पहले और बाद में
तबंदु कोतवड–19 महामारी 

से पहले स्कूल 
पुस्िकाल्य

कोतवड–19 महामारी काल में 
स्कूल पुस्िकाल्य

कोतवड–19 महामारी  
के बाद स्कूल पुस्िकाल्य

बचचों के द्ािा पढ़ने 
(िीतडंग) में प्रयोग 
लाने वाले संसाधन

मतुद्रत पसुतकें
(ज़यादाति)

तडतज िल संसाधन एवं ओपन 
एजकेुशनल रिसोसमेज (वह सामग्ी जो 
इिंिनेि पि तबना तकसी िोक के अथा्भत् ्
फ़्ी में पिंत ुतबना तकसी कमतश्भयल 
उद्शे्य के, पढ़ने एवं डाउनलोड के 
तलए उपलबध हो) 

दोनों तिीकों के संसाधन
(तपं्रि + ई-रिसोसमेज)

पसुतकालय सेवाएँ पसुतकालय में जाकि ऑनलाइन तिीकों से 
(तबना पसुतकालय में जाए)

आईसीिी माधयम द्ािा जैसे, 
तक—ई-मले, य-ूि्यबू, गगूल मीि, 
वहाि्सएप्प इतयातद 

पसुतकालय में बचचों 
की रुतच के कािण

तवद्ालयी काय्भ एवं 
तक्रयाकलापों से संबंतधत 
तवषयों के तलए 

लॉकडाउन में समय को पास किने के 
तलए इिंिनेि पि उपलबध 

बचचों के संपणू्भ तवकास के तलए 
(जैसे— एजकेुशन, इिंििेनमेंि, 
इिंिनेि पि िीचि एवं अनय लोगों 
से मीतिंग इतयातद) 

ऑनलाइन तिक्ा एवं पुस्िकाल्य के 
तरि्याकलापों हेिु उप्योगी सामग्ी

 • इलेक‍टॉतनक गजैिे (कंप्यिूि, समाि्भफ़ोन, लैपिॉप, 
िैब, समाि्भ िी.वी. इतयातद)

 • इिंिनेि की सतुवधा 
 • उपयोग किने का ज्ान
 • तबजली का होना

ऑिलाइि सिक्ा एिं सक्र्ाकलािों क़े  सलए उि्रोगी ‍िामग्ी

इलेक‍टॉतनक  
गैजेि

तबजली का 
होना

इिंिनेि उपयोग किने 
का ज्ान
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पसुतकालयों की तवद्ालयों में बहुत ही अहम 
रतूमका ह ैजैसा तक राष्‍ट‍्ी् िा‍्ठ्ि्ा्श की रूिऱेखा 
2005 में री कहा गया है तक सरी सतिों पि 
पुसतकालय एक आवश्यक एवं महतवपूण्भ ततवों 
की तिह होना चातहए। प्राथतमक सति में बचचों को 
कु् इस तिीके के तक्रयाकलापों से पुसतकों की 
तिफ लगाया जाए तक वह अपनी पिूी तजंदगी पढ़ने 
की आदत से जड़ेु िहें। तवद्ालयों के शरुुआती पाँच 
सालों में िीतडंग पि तवशषे धयान दनेा चातहए कयोंतक 
यह समय बचचों की नींव मज़बतू किने का होता ह,ै 
जैसे तक— शािीरिक, मानतसक, रावकु, सामातजक 
तवकास एवं बचचों का परिपणू्भ तवकास का होता ह।ै  

कोतवड–19 महामारी के सम्य में  
पुस्िकाल्याध्यक् की तज़ममेदारर्याँ

 • महामािी के समय में बचचों औि पढ़ने के बीच 
के अतंिाल को बढ़ने न दनेा।

 • ऐसी गतततवतधयों की योजना बनाना तजससे 
तक तवद्ातथ्भयों की रुतच पढ़ने में बनने के 
साथ-साथ बढे़ औि तवशेष रूप से बचचों की 
रागीदािी हो।

 • नई तशक्षा तकनीकों को सीखना एवं बचचों व 
तशक्षकों को री प्रतशक्षण दनेा तथा पसुतकालयों 
से संबंतधत तक्रयाकलापों में इसतेमाल किना।

 • तशक्षकों औि बचचों की तशक्षा के बीच का 
पलु बनना।

कोविड–19 महामारी के सम‍य में परुसरकाल‍याध्‍यक्ष 
के नए का‍य्त

 • वत्भमान के इिंिनेि यगु में असंखयात, अवयवतसथत 
सचूनाए ँउपलबध हैं, पसुतकालयाधयक्ष का काय्भ 
ह ैतक बचचों की तवतरनन कक्षाओ ंके अनसुाि 
सामग्ी को सकूल या लाइरििेी की वेबसाइि या  

वहाि््सएप्प ग्पु के माधयम से तशक्षकों के साथ 
जड़ुकि उपलबध किवाना।

 • सवयं को अद्तन िखने हते ुवयावसातयक संसथानों 
अकादतमक ससंथानों एव ं तवतरनन सोसाइिी द्ािा 
प्रबंतधत वेतबनाि एवं चचा्भ को सनुना या शातमल 
होना व वत्भमान में आ िही कतठनाइयाे ंका हल ढँूढ़ना।

 • सूचना साक्षिता प्रोग्ाम, जो तक पुसतकों की 
वयवसथा से संबंतधत होता था, वह खोज 
तकनीक का प्रतशक्षण री हो सकता ह ैजो तक  
तवद्ातथ्भयों को कॉलेज में री एवं पूिी तजं़दगी 
काम आएगा।

 • तशक्षक की मदद से कक्षाकाय्भ, प्रोजकेि्स के तलए 
सामग्ी ढँूढ कि बचचों की मदद किना। 

 • आवश्यक वेबसाइि्स के तलंकस की सचूी तैयाि 
किना एवं अपलोड किना। 

 • लाइरििेी के कालांश को नए तक्रयाकलापों के 
साथ रुतचकि बनाना तजसमें वह तशक्षकों एवं 
अतररावकों को सतममतलत कि सकते हैं।

कोविड–19 महामारी में परुसरकाल‍य की महत्ा 
बनाए रखने हेररु आिश‍यक उपा‍य 
कोिोना काल में पसुतकालय की महत्ता बनाए िखने 
के तलए तनमनतलतखत आवश्यक परितसथततयाँ हैं—

 • पुसतकालयाधयक्ष का ऑनलाइन लाइरिेिी 
कालांश लेने में रुतच होना।

 • सकूल के तपं्रतसपल को यह तवश्वास तदलवाना 
की लाइरििेी कालांश री औि सरी तवषयों के 
कालांश तजतना महतवपणू्भ ह।ै

 • पसुतकालयाधयक्ष को तशक्षकों एवं अतररावकों 
के साथ समनवय किना होगा तातक तक्रयाकलापों 
का उद्शे्य पिूा तकया जा सके।

 • बचचों के तलए ऐसे तक्रयाकलापों को तैयाि 
किना, जो बचचों द्ािा पसंद तकए जाएँ औि 
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बचच ेअगली बाि यह वाला कालांश कब होगा, 
उसका इतंज़ाि किें।
कोतवड–19 महामािी की अवतध ने सरी को 

नई तकनीकों को सीखने का अवसि या मज़बूिी 
दी ह।ै सरी ने आवश्यकतानसुाि एतप्लकेशंस को 
प्रयोग में लाना सीखा। इनमें गूगल कलासरूम, 
गगूल वेबसाइि, गगूल फॉमस्भ इतयातद शातमल हैं। 
िाष्‍टीय शैतक्षक अनुसंधान औि प्रतशक्षण परिषद ्
द्ािा गगूल मीि, गगूल कलासरूम जैसे एतप्लकेशसं 
के प्रतशक्षण तदए गए हैं तजनहें य-ूियबू पि री दखेा 
जा सकता है। सीआईईिी जो तक िा.शै.अ.प्र.प. 
का ही राग है, वह एजुकेशन िेकनोलॉजी औि  
आईसीिी का तशक्षा में उपयोग पि उद्शे्यपणू्भ काय्भ 
किता ह।ै सरी वीतडयो https://ciet.nic.in/pages.
php?id=webinar तलंक पि उपलबध हैं। सरी 
काय्भक्रम तनिंति रूप से तनमनतलतख त सरी िी.वी. 
चनैल पि री तदखाए जाते हैं—

 • सवयं प्ररा डीिी िीवी तकशोिमचं चनैल 31
 • डीडी फ़्ीतडश
 • तडश िीवी
 • िािा सकाई
 • एयि िेल
 • वीतडयोकॉन
इस कोतवड–19 महामािी के समय पसुतकालय 

के महतव को बनाए िखने के तलए अग्तलतखत 
तक्रयाकलापों का वण्भन तकया गया ह ैजो तक गगूल 
मीि, वहाि्सएप्प औि अनय तकसी तकनीक की मदद 
से किवाँए जा सकते हैं। 

1. ऑनलाइन बुक ‍तलब— यह गतततवतध 
ऐतच्क होनी चातहए तजससे तक वे तवद्ाथथी 
तजनहें पढ़ने में रुतच ह ै वे बढ़-चढ़ कि तहससा 
लें औि अनय तमत्रों को री उतसातहत किें। यह 
अॉनलाइन बकु कलब सरी कक्षा का एक साथ 
बनाया जा सकता है, तजसे की गूगल मीि, 
वहाि्सएप्प की मदद से बहुत अच्े से वयवतसथत 
तकया जा सकता ह।ै इस गतततवतध में पसुतकों के 
शीष्भक को बताना, पसुतकों के बािे में संतक्षप्त में 
चचा्भ किना, पसुतकों के पात्रों के बािे में बताना 
इतयातद काय्भकलाप तकए जा सकते हैं।

2. कै्टलॉग िै्यार करना— इस गतततवतध में 
बचचों की मदद से एक पसुतक सचूी तैयाि की  
जा सकती है जो तक अपने तवद्ालय के  
तवद्ातथ्भयों के तलए ही नहीं अनय तवद्ातथ्भयों 
के साथ री साझा (share) की जा सकती 
है ।  जो पुसतकें  पूण्भतः अॉनलाइन मुफत 
उपलबध हैं, बचचों से तसफ़्भ  यह कहना ह ै
तक अपनी पसंद की एक पुसतक का शीष्भक  
वेब-तलंक के साथ लाए औि साझा किें । 
अगि एक कालांश में हि कक्षा के 10 बचचों 
ने री शीष्भक बताये, तो री कम से कम 100 
शीष्भक की सूची तैयाि हो जाएगी तजसे आप 
वहाि्सएप्प, लाइरिेिी या सकूल वेबसाइि पि  
री तलंकस के साथ सूची डाल सकते हैं। इस 
तिह की तैयाि सूची हमेशा के तलए काम  
आ सकती ह।ै इस सूची को तैयाि किने के तलए 
बचचों को एक फ़ाॅममेि री तदया जा सकता ह,ै 
जो पकृष्ठ 77 पि तदया गया ह।ै
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3. बच्चों के द्ारा ऑनलाइन न््ूयज़— इस 
गतततवतध में बचचों को उनकी रुतच के अनसुाि 
तवषय तदया जाएगा जैसे तक कु् बचचों को 
खेल पसंद है, कु् को िाजनीतत, कु् को 
तफ़लमी बातें, कु् को आईसीिी की दतुनया,  
क ो त व ड – 1 9  से  सं बं त ध त  ख़ ब िें ।  य ह 
गतततवतध तशक्षकों के समनवय से हि सुबह 
पहले से तैयाि की जा सकती है तजसमें 
की हि बचचा िोल नंबि से नयूज़ बोलता 
जाएगा। इस गतततव तध से पढ़ना ही नहीं,  
वाचन-कौशल औि आतमतवश्वास री बढे़गा 
औि साथ में समकालीन खबिों के तवषय में री 
जानकािी तमलेगी जो तक आज के बचचों के 
तलए अतत-आवश्यक ह,ै इससे तवद्ातथ्भयों को 
अखबाि की महत्ता का री पता लगेगा।

4. ्यतद आप पुस्िकालाक््य हैं िो— यह एक 
ऐसी गतततवतध है, तजसमें तवद्ातथ्भयों को 
उनकी िचनातमकता प्रदतश्भत किने का ऐसा 
मौका तमलेगा। इसके अंतग्भत वह अपनी 
एवं अपने तमत्रों के पसंद की गतततवतध की 
योजना बनाकि पूिी कक्षा को प्ररातवत कि  
सकते हैं। इसमें वे नैततक तफ़लमें तदखाना, 
तकसी खेल के ज़रिये तकसी रुतचकि तवषय 
पि बातचीत, डम-शिाड एवं तकसी पुसतक  
के पात्रों का अतरनय री कि सकते हैं। इसमें 
बचचों का मनोिंजन तो होगा ही साथ में  
कक्षा-प्रबंधन एवं गतततवतध के आयोजन में 
मदद री तमलेगी। यह गतततवतध बचचों में एक 
ऐसा तवश्वास ला पाएगी जो की जीवनरि उनके 
काम आएगा।

5. ऑन द स्पॉ्ट वाचन कौिल— जैसा तक 
बचचों को गकृहकाय्भ पसंद नहीं आता, यह 
गतततवतध सरी बचचों की प्रततरातगता किने में 
मदद किती ह।ै इसमें बचच ेसबसे पहले अपनी 
पसंद के कोई री चरित्र चाह ेवह कोई नेता हो, 
अतरनेता हो, कािू्भन चरित्र हो, लेखक हो या 
कोई परिवाि का सदसय हो, तकसी री तवषय के 
बािे में 15 तमनि तक आनलाइन सच्भ इजंन से 
पढ़कि या वीतडयो दखेकि ऑन द सपॉि वीतडयो 
बनाकि कलास के ग्पु पि अपलोड किनी हैं। यह 
गतततवतध बचचों को बहुत ही पसंद आएगी।
उपिोकत के अततरिकत पसुतकालयाधयक्ष ज़ोि से 

पढ़ना, कहानी सनुना व सनुाना आतद गतततवतध री 
किवा सकते हैं।

तनष्कर्भ
अतः कहा जा सकता ह ै तक इस कोिोना काल में 
पसुतकालयाधयक्ष को तशक्षकों एवं अतररावकों के 
साथ सहरागी होकि सतक्रय योगदान दनेा ह।ै योजना   
इस प्रकाि से बनानी ह ैतक िि से पढ़ने के अवसि को 
तवशषे रूप से उपयोग कि तवद्ातथ्भयों के सवायंगीण  
तवकास पि धयान कें तद्रत तकया जा सके एवं तजससे 
तक तवद्ाथथी पठन-पाठन कि सवयं को, अपने परिवाि 
को एवं दशे को प्रगतत के पथ पि अग्सि किें। तजस 
प्रकाि से तवद्ालयों की नेिवतकयं ग (नेिवक्भ ) का 
काय्भ कई उद्शे्यों के साथ चल िहा ह।ै समान रूप 
में सकूली-पसुतकालयों का नेिवक्भ  तवकतसत किने 
की आवश्यकता ह।ै आधतुनक तकनीकों के प्रयोग 
से कोतवड–19 काल में री पसुतकालय एवं उससे 
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संबंतधत तक्र याकलापों को री सतक्रय रूप में प्रसततु 
तकया जा सकता ह।ै कोतवड–19 काल के इस समय 
को सकािातमक रूप में लेकि सरी तवद्ालयों के 

पसुतकालयाधयक्षों को तमलकि ऐसी योजना बनानी 
चातहए जो तक रावी जीवन के तलए का एक नया रूप 
ले आए, जो तक िाष्ि‍्तनमा्भण में अमलूय योगदान होगा।
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प्राथतमक तवद्ालय के अतधकाशं बचचों की पकृष्ठरतूम 
ग्ामीणांचल से जड़ुी होती ह।ै आतथ्भक तवपननता, 
मूलरूत सुतवधाओ ं की कमी, जागरूकता का 
अराव एवं अपेतक्षत तशक्षण अतधगम प्रतक्रया का 
अराव होने के कािण अनेक बचच ेअतधगम अतंि 
(लतनयंग गैप) से जझू िह ेहोते हैं। प्राय: यह री दखेने 
में आता ह ैतक परिषदीय तवद्ालयों में अधययनित 
बचचों में तवतरनन कािणों से आतमतवश्वास, सीखने 

* सिक्क, प्राथतमक तवद्ालय मलकूपिु तवकास खडं एिायां, तजला-फतेहपिु, उत्ति प्रदशे

10
सामान््य अध्य्यन द्ारा प्रा्‍तमक स्िर के  

बच्चों में सवंाद, समझ और सामर्य्भ का तवकास

अपनी माँ औि अतररावकों की गोद से तनकलकि प्राथतमक सकूल पहुचँ ेबचचों में आतमतवश्वास, तजज्ासा औि 
उसके मनोरावों को संबल दकेि उनहें तशक्षण अतधगम प्रतक्रया में सतक्रय रूप से शातमल किना हमशेा से चनुौतीपणू्भ 
काय्भ होने के बावजदू तशक्षकों की प्राथतमकता में िहा ह।ै चनुौतीपणू्भ इसतलए कयोंतक प्रायः तमाम तवसंगततयों 
के कािण बचचों में संकोच औि रय दखेा जाता ह।ै ऐसे में उनके आतमतवश्वास औि तजज्ासा को बढ़ाने की 
अावश्यकता महससू होती ह।ै बचचो में राषा, संवाद औि संपे्रषण री अपेतक्षत सति पि नहीं तदखता ह।ै ऐसे में 
इन कतमयों को दिू किने के तलए एक ऐसे तशक्षण िूल की ज़रूित होती ह ैजो उपयु्भकत कतमयों को दिू कि बचचों 
की तशक्षण अतधगम प्रतक्रया में सतक्रय रागीदािी सतुनतश्चत कि सके। तवद्ालय में सामानय अधययन तशक्षण  
(जनिल सिडी िीतचगं) एक ऐसे ही िीतचगं िूल के रूप में इसतेमाल होता ह।ै यह बचचों में आतमतवश्वास व 
तजज्ासा उतपनन किते हुए रय व संकोच को दिू किता ह।ै साथ ही राषा के जड़ुाव के साथ बचचों में संवाद 
औि संपे्रषण की कला का तवकास कि सीखने-तसखाने की प्रतक्रया में सतक्रय रागीदािी सतुनतश्चत किता ह।ै 
सामानय अधययन के तशक्षण की मदद से बचचों में संवाद, समझ औि सामथय्भ का तवकास दखेने को तमला। 
शोध काे सकं्षेप लेख के माधयम से प्रसततु तकया गया ह।ै यह लेख दशा्भता ह ैतक बचचों में सामानय अधययन 
को बढ़ावा तदया जाना चातहए।

आनंद कुमाि तमश्*

में अरुतच एवं तजज्ासा की कमी होती ह।ै सरी जानते 
हैं तक आतमतवश्वास एवं तजज्ासा सकूली तशक्षा एवं  
बचचों के तवकास संबंधी महतवपणू्भ सोपान हैं। ‘तशक्षा 
न केवल उसे अपने वाताविण से अनकूुल किने में 
सहायता दतेी ह,ै विन उसके वयवहाि में ऐसे वां्नीय 
परिवत्भन री किती ह ैतक वह अपना औि अपने समाज 
का कलयाण किने में सफल होता ह’ै(पाठक, 1982)। 
बचचों में आतमतवश्वास एवं कु् नया जानने की  
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इच्ा ही नहीं होगी तो तशक्षण अतधगम प्रतक्रया री 
प्ररावी नहीं होगी। सीखने में अरुतच होने से बचचों के 
तवकास औि कक्षानरुूप दक्षताओ ंपि नकािातमक 
असि पड़ता ह।ै इस तथय पि मथंन हुआ तक आतखि 
ऐसा कौन सा उपाय तकया जाए तजससे बचचों में 
आतमतवश्वास, तजज्ासा एवं सीखने में रुतच को बढ़ावा 
दनेे के साथ राषा से जड़ुाव, बचचों में संवाद एवं संपे्रषण 
शलैी का तवकास हो तथा लतनयंग गपै को पािने में री 
तथा मदद तमल सके। तकसी ऐसे उपाय की आवश्यकता 
महससू हुई जो बचचों को सिल एवं सहज लगने के साथ 
ही तकसी तशक्षण तकनीक से जड़ुी हों। इन तबंदओु ंपि 
तवचाि किने के उपिांत अतरनव तशक्षण तकनीक के 
अतंग्भत एक ऐसा शोध तैयाि तकया गया जो बचचों के 
शकै्षतणक एवं मानतसक तवकास में सहायक तसधि हो। 
प्रसततु शोध में दसूिे तवषयों का री समकेन तकया गया 
तातक कक्षा तशक्षण के दौिान सीख व समझ को तवषय 
व प्रकिण पढ़ने के समय प्रयोग तकया जा सके। शोध 
को जनिल सिडी िीतचगं नाम तदया गया कयोंतक इसमें 
सामानय तवज्ान, गतणत, रगूोल, इततहास, सामानय 
ज्ान औि अनय तवषय शातमल तकए गए हैं। इसके द्ािा 
बचचों को तवतरनन तवषयों की बतुनयादी जानकािी दनेे 
के साथ उनके तजज्ासा सति में वकृतधि एवं रय, सकंोच व 
आतमतवश्वास की कमी को दिू तकया जाता ह।ै बचचा 
जब उससे पू् े जाने वाले प्रश्नों का सवयं जवाब दनेे 
लगता ह ैतो तनतश्चत तौि पि उसके आतमतवश्वास, 
तजज्ासा एवं सीखने की क्षमता में वकृतधि होती ह ैतथा 
अनेक तवषयों की बतुनयादी समझ तवकतसत होती ह।ै 
आतमतवश्वास हातसल किने के बाद बचच ेसवयं इस 
तवशषे कक्षा का सचंालन किने लगते हैं। संचालन के 
दौिान उनमें राषा की समझ एवं संवाद व संपे्रषण की 
क्षमता सवयमवे बढ़ने लगती ह।ै

उदे्श््य
प्राय: यह दखेने में आता ह ै तक प्राथतमक सति पि 
ग्ामीण क्षेत्रों के सकूली बचचे तवद्ालय में सवयं 
को सहज महससू नहीं किते हैं। एक अनदखेा औि 
अनचाहा रय, दतुवधा एवं तहचतकचाहि उनहें तशक्षण 
अतधगम प्रतक्रया में पिूी तिह से शातमल नहीं होने 
दतेी ह।ै इस शोध के प्रमखु उद्शे्य तनमनतलतखत हैं—
1. अतधगम प्रतक्रया को सिल एवं सगुम बनाते हुए 

बचचों के आतमतवश्वास व तजज्ासा सति में वकृतधि।
2. रय को दिू किना एवं पिसपि संपे्रषण एवं संवाद 

शलैी के द्ािा बचचों में सिलता के साथ तवषय 
ज्ान की समझ बेहति किना।

3. बचचों में मानतसक तनाव को कम किते हुए  
सहज तिीके से सीखने के तलए पे्ररित किना।

4. बचचों में राषा का तवकास एवं तवषयों की समझ 
तवकतसत किना।

5. सामानय अधययन के तशक्षण द्ािा सकूली बचचों 
में अनय तवषयों की समझ तवकतसत किना।

6. प्रयोग एवं प्रदश्भन द्ािा सकूली बचचों को ‘किके 
सीखने’ के तलए पे्ररित किना।

िोध की आवश््यकिा
बचचों में अपया्भप्त तवषय का ज्ान उनके आतमतवश्वास 
में कमी लाता ह ैऔि ज्ान तवसताि में री बाधा बनता 
ह।ै तवतरनन कािणों से बचचों की क्षमता का पिूा 
इसतेमाल नहीं होने से लतनयंग गैप बढ़ता िहता ह।ै 
बचचों में रय िहता ह ैतक कहीं उनके तशक्षक उनसे 
कोई सवाल न पू्  लें। कहीं कक्षा में डाँि न तमल 
जाए। बचचों में अपेतक्षत ज्ान न होने के कई कािण 
हो सकते हैं। समसया का अगं एवं इसके कािणों को 
खोजने की बजाए समाधान का तहससा बनना बेहति 
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समझा गया। बचचों के आतमतवश्वास को जागकृत किने 
व उनमें तजज्ासा का राव पैदा किने के तलए यह शोध 
अमल में लाया गया। बचच ेजब सवालों का जवाब दनेे 
लगेंग ेतो उनमें सवारातवक रूप से आतमतवश्वास पैदा 
हो जाएगा। उनका डि री धीिे-धीिे दिू होने लगेगा। 
फतेहपिु तज़ले के प्राथतमक तवद्ालय मलकूपिु में इस 
शोध का प्रयोग तकया गया ह।ै प्रयोग के दौिान जो 
बचच ेप्रश्न पू् ने पि दबुकते थे, उनमें जवाब दनेे की 
होड़ पैदा हो गई। प्राथतमक सति की कक्षाओ ंके तलए 
यह शोध बेहद उपयोगी सातबत हुआ।

िोध रचना 
‘तशक्षा अतधकातधक सकृजनातमक होती जा िही ह।ै 
एक समय था जबतक तशक्षा केवल तशक्षा के तलए 
थी। आज का यगु इसे नहीं मानता ह’ै(पाल, 2006)। 
तवद्ालय में सामानय अधययन के तशक्षण को लाग ू
किने से पहले इस तथय पि तचतंन तकया गया तक 
आतखि ऐसी कौन सी तवतध अपनाई जाए तजससे 
बचचों में तजज्ासा एवं आतमतवश्वास के सति के  
साथ उनमें सीखने की रुतच को पैदा तकया जा सके। 
काफी सोच तवचाि कि यह तय तकया तक सरी 
सकूली बचचों के तलए एक ऐसी प्रश्नावली तैयाि 
की जाए जो उनके परिवेश औि तवषय ज्ान से तकसी 
न तकसी रूप में जुड़ी हो। हो सकता ह ैतक वह सीध े
तौि पि सरी प्रश्नों से सीधा संबंध न सथातपत कि 
पाएँ लेतकन इतना अवश्य ह ै तक परिवाि, समाज 
व समाचािों में इन पि बात होते हुए उनहोंने इनके 
बािे में सुना हो। इस आधाि पि एक प्रश्नावली तैयाि 
तकए जाने का तनण्भय तकया। सकूल में इस नवाचाि को 
लाग ूकिने के तलए सबसे पहले दशे, िाजय व तज़ले 
के सामानय ज्ान के साथ रगूोल, इततहास, तवज्ान 

औि गतणत जैसे तवषयों की मदद से एक प्रश्नावली 
तैयाि की गई। इस प्रश्नावली को प्रतततदन की प्राथ्भना 
सरा का राग बनाया गया। प्राथ्भना सरा के उपिांत 
सरी कक्षाओ ंसे यकुत सामतूहक कक्षा के बचचों से 
संवाद सथातपत तकया गया। उनके साथ सहज संवाद 
की नींव डालने के बाद तवतरनन तबंदओु ंपि (ऐसे तबंद ु
जो बचचों की तशक्षा, संसकाि औि अतधगम प्रतक्रया 
से जड़ेु हों) पिसपि चचा्भ किते हुए सहज सवंाद आिंर 
तकया गया। इसके उपिांत प्रश्नावली के अतंग्भत आने 
वाले किीब दो सौ प्रश्नों के जवाब प्रतततदन बताने 
का तनश्चय तकया। तवद्ालय की समय सारिणी में री 
सामानय अधययन तशक्षण को जगह दी गई। प्रतततदन 
किीब 45 तमनि सामानय अधययन के तशक्षण को 
तदए गए। 

तरि्यातवतध
सैंपल का च्यन — प्राथतमक तवद्ालय मलकूपिु 
के कक्षा 2 से 5 तक के सरी बचच े 
उपकरण — साक्षातकाि एवं अवलोकन द्ािा  
डा्टा संकलन का िरीका — प्राथ्भना सरा के 
तिंुत बाद जब बचच ेमदैान में एकत्र िहते हैं तो उनहें 
इस शोध प्रतक्रया का राग बनाया गया। बचचों से 
सहज संवाद की सथापना प्राथतमक लक्य िखा गया। 
सिल एवं सहज संवाद की शरुुआत होने के बाद 
तैयाि की गई प्रश्नावली बचचों के समक्ष प्रसतुत 
की गई। प्रश्नों को बचचों के समक्ष िखा गया तातक 
वे प्रश्नों का जवाब तमलने से पहले अपने तवचाि 
प्रसततु कि सकें  औि उनसे अपना जड़ुाव कि सकें । 
बचचों द्ािा जवाब दनेे के बाद उनकी त्रतुियों को 
तवरित रूप से सधुाि कि सही जवाब बताए गए। 
कई ऐसे प्रश्न तजनके जवाब किके सीखने प्रयोग पि 
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आधारित थे, उन प्रश्नों के जवाब प्रयोग के द्ािा तदए 
गए। उदाहिण के रूप में बीजों औि पौधों के रागों 
की जानकािी अंकुरित बीज व पौधों को प्रदतश्भत 
किके बताई गई। किीब 15 तदन तक प्रतततदन यही 
क्रम चलता िहा। इसके बाद बचचों से सामानय 
अधययन के वही प्रश्न पू्े गए। जो उनहें तप्ले  
15 तदन से बताए जा िह ेथे। बचच ेधीिे-धीिे प्रश्नों 
का उत्ति दनेे लगते थे। कु् प्रश्नों के जवाब गलत 
होने की तसथतत में तशक्षक उनके सही जवाब दकेि 
उनकी गलती को प्याि एवं सहानरुतूतपवू्भक सधुाि दतेे।  
कु् तदनों बाद डिने वाले, संकोची एवं कम सतक्रय 
बचचों को री दज़्भनों प्रश्नों के जवाब याद हो जाते 
औि वे री सवालों का जवाब दनेे के तलए लालातयत 
होने लगते। इसके उपिांत प्रश्नों की प्रककृ तत औि दायिा 
बढ़ाया गया। सामानय अधययन की यह सामतूहक कक्षा 
समचू े तवद्ालय के माहौल पि सकािातमक प्रराव 
डालने लगी। ऐसे तमाम प्रश्न बचचों के कक्षा तशक्षण 
के दौिान री सामने आते तो उनहें वह समझना बेहद 
सिल लगा कयोंतक उसकी जानकािी उनहें पहले से ही 
थी। कु् समय बाद प्रततराशाली बचच ेही दसूिे बचचों 
से प्रश्न पू् ने लग।े समहू बनाकि री ऐसा तकया गया।

बचचों को सामानय अधययन तशक्षण के अंतग्भत 
बताए जाने वाले तथा बाद में उनसे पू्े जाने वाले 
प्रश्नों के कु् उदाहिण अग्तलतखत हैं—
1. देश के प्रथम िाष्ि‍्पतत, प्रधानमंत्री तथा 

उपिाष्ि‍्पतत तथा देश के वत्भमान िाष्ि‍्पतत, 
प्रधानमतं्री तथा उपिाष्ि‍्पतत आतद।

2. देश का नाम, कुल िाजय, 29वाँ िाजय एवं  
इसका तपतकृ िाजय, कें द्र शातसत प्रदशे, दशे की 
िाजधानी आतद।

3. प्रदशे का नाम, िाजयपाल, मखुयमतं्री, कुल मडंल, 
कुल तज़ले आतद।

4. अपने मंडल का नाम, मंडल के अधीन आने 
वाले तजले, अपना तजला, कुल तहसीलें, अपनी 
तहसील, तजले के कुल बलॉक, तहसील के 
अंतग्भत बलॉक, अपना बलॉक, अपनी ग्ाम 
पचंायत आतद।

5. िाष्ि‍्ीय फूल, फल, पक्षी, पश,ु तचह्, वकृक्ष, धवज, 
नदी, आदश्भ वाकय, आदश्भ वाकय कहाँ से तलया 
गया, िाष्ि‍्धवज के िंग एवं इनके संदशे, िाष्ि‍्ीय 
तचह् कहाँ से तलया गया, तचह् में कया-कया बना 
ह?ै िाजकीय पक्षी, फूल एवं पश ुआतद।

6. िाष्ि‍्गान, गायन समय, मदु्रा, लेखक, िाष्ि‍्गीत 
एवं धवजगीत तथा इनके लेखक, सरी प्रमखु नािों 
एवं इनके प्रयोगकता्भ का नाम, िाष्ि‍्ीय पव्भ आतद।

7. दशे कब आज़ाद हुआ, तकससे आज़ाद हुआ, 
सतंवधान कब लाग ूहुआ, आज़ादी औि संतवधान 
लाग ूहोने पि कया मनाया जाता ह,ै महातमा गाँधी 
का जनम, जनम सथान, िाजय, माता-तपता, बाप,ू 
िाष्ि‍्तपता, गाँधी जयंती आतद की जानकािी।

8. बाल तदवस कब औि कयों होता ह,ै तशक्षक तदवस 
कब औि कयों होता ह,ै हैंडवाॅश डे, संतवधान 
तदवस, मतदाता तदवस, पया्भविण तदवस, मज़दिू 
तदवस, मानवातधकाि तदवस आतद।

9. सौि परिवाि एवं सरी ग्हों के नाम, सयू्भ कया ह,ै 
सयू्भ से सबसे नज़दीक एवं दिू ग्ह, पकृथवी से सबसे 
नज़दीक एवं दिू ग्ह, अपना ग्ह, अपने ग्ह का 
उपग्ह, ग्हों एवं उपग्हों की तवशषेताए,ँ वातष्भक 
गतत तथा दतैनक गतत एवं इसका प्रराव, सबसे 
अतधक उपग्ह वाला ग्ह, उपग्ह तवहीन ग्ह, 
लाल ग्ह, नीला ग्ह आतद।
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10. पौधों के रोजन बनाने की प्रतक्रया प्रकाश 
संश्लेषण का वण्भन, पतत्तयों के िंग हिा होने का 
कािण, आकसीजन एवं काब्भनडाई आॅकसाइड 
की जानकािी एवं महतव, पौधों का िसोईिि, 
पौधों का िसोईयाँ, पदाथ्भ की अवसथाएँ आतद।

11. िाजय के बेतसक तशक्षा मतं्री, तज़ले के डी.एम., 
तज़ले के बी.एस.ए., बलॉक के बी.ई.ओ., ग्ाम 
प्रधान के नाम आतद।

12. सम संखयाए,ँ तवषम संखयाए,ँ अराजय संखयाए,ँ 
तगनती, पहाड़े आतद।

13. वष्भ के तदन, माह के तदन एवं तदन बताने की 
यतुकत, सप्ताह के तदन, वष्भ के सरी महीनों के 
नाम, सप्ताह के तदनों के नाम, एक तदन में तकतने 
ििें, एक ििें में तकतने तमनि, एक तमनि में तकतने 
सेकें ड, लीप ईयि, लीप ईयि कब होता ह,ै कयों 
होता ह,ै कया प्रराव पड़ता ह ैआतद।

14. अंगे्ज़ी एवं तहंदी में अपना परिचय देने का  
तिीका आतद। 
उपिोकत तलतखत इन प्रश्नों के अततरिकत ऐसे 

तमाम प्रश्न शातमल तकए गए जो सकूली बचचों को 
आसान लगें औि उनसे संबंध सथातपत कि सकें । 
इन प्रश्नों को समसामातयक ििनाओ ंके आधाि पि 
अद्तन री तकया गया। कई प्रश्न समसातमयक से 
जड़ेु होने के कािण उनका लगाताि अद्तन तकया 
जाता िहा।

िोध का पररणाम 
सकूल में  शोध के प्रयोग के बाद बचचों में 
उललेखनीय बदलाव देखने को तमला। जो बचच े
डिे, सहमे औि कमज़ोि थे, उनहोंने अनय सहपातठयों 
औि तशक्षकों के साथ सहज संवाद शुरू कि 
तदया। बचचों को सामानय अधययन के दज़्भनों 

प्रश्न याद हो गए तजससे उनके आतमतवश्वास में 
ज़बिदसत वकृतधि हुई। कम सतक्रय िहने वाले बचच े
री अतधक सतक्रय हो गए। कक्षा 1 जैसी ्ोिी 
कक्षा के बचचों को री अपने देश व िाजय की 
प्राथतमक जानकािी होने के साथ दसूिे सवालों के 
जवाब याद हो गए। बचचों में प्रततसपधिा्भ का सति 
री बढ़ गया। बचचे प्रश्नों का जवाब देने की होड़ 
लगाते देखे गए। धीिे-धीिे अतधकांश बचचे सिल 
एवं सहज हो गए। सामानय ज्ान के साथ तवषयगत 
ज्ान की जानकािी होने के कािण कक्षा तशक्षण के 
दौिान री बचचों में आतमतवश्वास तजज्ासा का 
सति बढ़ गया। बचचों की समकृतत एवं याद किने की 
क्षमता पि सकािातमक प्रराव पड़ा। बचचों पि इस  
शोध का तकतना प्रराव पड़ा, इसका आकलन किने 
के तलए कक्षा 1 को ्ोड़कि अनय चािों कक्षाओ ं
के बचचे का तवतरनन सूचकों पि मूलयांकन तकया। 
आकलन के दौिान तलंगरेद यानी बालक-बातलका 
का रेद न कि बचचों की संखया पि कें द्र तकया गया। 
आकलन के उपिांत इन सूचकों पि सकूली बचचों 

की तसथतत तनमनानुसाि िही—

िातलका 1— िोध प्र्योग के पूव्भ बच्चों की 
तवतभन्न सचूकों की सापेक् तस््‍ति

तवतभन्न 
सचूक कक्ा 2 कक्ा 3 कक्ा 4 कक्ा 5

कुल बचच े
संखया 54 39 6 8

संकोच 35 28 4 3

सीखने में अरुतच 30 25 3 4

तजज्ासा में कमी 33 28 5 5

आतमतवश्वास  
में कमी 39 27 5 3
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सामानय अधययन के तशक्षण को लागू किने 
से पूव्भ ग्ामीण क्षेत्र में तसथत प्राथतमक तवद्ालय 
मलूकपुि में कक्षा 2 से 5 तक के सकूली बचचों 
की तसथतत तवतरनन सूचकों पि काफी कमति थी। 
यह ऐसे सूचक थे जो तशक्षण अतधगम प्रतक्रया के 
दौिान बचचों के सीखने की गतत को प्ररातवत किते 
हैं। यह सव्भमानय ह ैतक उम्र के प्राथतमक पड़ाव या 
यूँ कह सकते हैं तक शरुुआती किीब 8 वष्भ की उम्र 
तक बचचों के सीखने की गतत काफी अतधक होती 
ह।ै लेतकन जब बचचा अपनी वयतकतगत समसयाओ ं
से तििा िहगेा तो उसकी सीखने की गतत पि बुिा 
असि पड़ सकता ह।ै मलूकपुि तवद्ालय में री ऐसा 
ही नजािा था। कक्षाओ ंके 50 फीसदी से अतधक 

िातलका 2— सामान््य अध्य्यन तिक्ण  
के  लागू  होने  के  बाद  बच्चों  की  तस््‍ति

तवतभन्न सचूक कक्ा 2 कक्ा 3 कक्ा 4 कक्ा 5
कुल बचच ेसंखया 54 39 6 8
संकोच 10 8 1 1

सीखने में अरुतच 7 7 0 2

तजज्ासा में कमी 8 6 0 0
आतमतवश्वास में 
कमी

10 9 0 0

आरेख 1

बचचे तजज्ासा, आतमतवश्वास, सीखने में रुतच 
व सतक्रयता जैसे मानदणड में तनमन सति पि थे।  
इसे देखते हुए सामानय अधययन के तशक्षण को 
सतुनतश्चत तकया गया।

सामानय अधययन के तशक्षण के लागू होने के 
किीब दो माह बाद सकूली बचचों में तुलनातमक 
रूप से प्रशंसनीय सुधाि तदखाई पड़ा। संकोच, 
सीखने में रुतच, तजज्ासा व आतमतवश्वास में कमी 
जैसे मानदणड में उललेखनीय सफलता हातसल हुई। 
50 फीसदी से अतधक बचचों में यह कतमयाँ दिू हो 
गई औि वह तशक्षण अतधगम प्रतक्रया में सतक्रय 
रागीदािी किने लगे। िाजयमंत्री, तजला कलेकिि, 
सहायक तनदेशक (बेतसक) महोदय के तनिीक्षण के 
दौिान सकूली बचचों ने इन मानदणड पि शानदाि 
प्रदश्भन कि उनकी प्रशंसा प्राप्त की। अगि आँकड़ों 
पि गौि किें तो सपष्ि ह ैतक प्रतयेक कक्षा के बचचों 
में उललेखनीय सुधाि तदखाई पड़ा। बालक हो या 
बातलका सरी में यह सुधाि समान रूप से हुआ। 
सामानय अधययन के तशक्षण के कािण बचचों 
उनकी वयतकतगत कतमयों को दिू किने में काफी हद 
तक सफलता तमली। सकूल के बचचों की संखया 
में कम समय में काफी अतधक वकृतधि दज़्भ की गई।  

आरेख 2
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‍िामान् अध््ि सिक्ण आरंभ हरोि़े क़े  कुछ सर्िों बार् बचि़े इ‍ि 
तरह करि़े लगत़े हैं सिि़ेष कक्ा का ‍ििंालि

अपै्रल 2018 में इस तवद्ालय के बचचों की कुल 
बचच ेसंखया 67 थी जो तसतंबि 2020 में 223 हो 
गई। इसके पी्े सामानय अधययन के तशक्षण का री 
हाथ िहा। आतमतवश्वास से लबिेज बचच ेगाँवों में 
सवयं प्रचाि का माधयम बन गए।

तनष्कर्भ एवं सझुाव 
बाल कें तद्रत तशक्षा औि बचचों का सवायंगीण तवकास 
प्राथतमक तशक्षा के मलू उद्शे्यों में शमुाि ह।ै प्राथतमक 
तवद्ालयों में बचचों को सीखने-तसखाने की प्रतक्रया से 
जोड़ने के तलए तकसी तवशषे योजना या तशक्षण शलैी 
की आवश्यकता हमशेा से िही ह।ै बाल तवकास एवं 
गणुवत्तापणू्भ तशक्षा के तलए तनत नए शोध एवं प्रयोग 
तकए जा िह ेहैं। इन प्रयोगों, नवाचािों एवं शोधों का 
उद्ग्म तवद्ालय में ही बचचों की ज़रूित के अनसुाि 
होता ह।ै यह शोध तनतश्चत रूप से प्राथतमक सति के 
बचचों के आतमतवश्वास, तजज्ासा एवं अतधगम सति 
में वकृतधि के तलए बेहद उपयोगी ह।ै बचचों की समिण 
शतकत पि री अतयंत सकािातमक प्रराव पड़ता ह।ै 
समिण शतकत तेज़ होने लगती ह।ै पिसपि शैतक्षक 

प्रततसपधा्भ बढ़ने लगती ह।ै प्रततराशाली बचचों के 
सीखने का सति जहाँ काफ़ी अतधक हो जाता ह ैवहीं 
धीमी गतत से सीखने वाले बचचों में री उतसकुता पैदा 
होती ह।ै वे सीखने एवं समझने की तदशा में उत्तिोत्ति 
प्रगतत किने लगते हैं। प्रािंतरक चिण के पश्चात ्जब 
बचच ेइस तवशषे कक्षा में पणू्भ मनोयोग से राग लेते हैं 
तो उनमें नेतकृतव की रावना री तवकतसत होने लगती 
ह।ै बचच ेन केवल कक्षा का संचालन किने लगते हैं 
बतलक वह अनय सकूल काय्भक्रमों में री नेतकृतवकािी 
रतूमका में आ जाते हैं। नेतकृतव एवं पिसपि सहयोग से 
सकूल का वाताविण री बेहति होता ह।ै तसफ़्भ  15 तदन 
में ही सकूल के वाताविण में आश्चय्भजनक बदलाव 
तदखने शरुू हो जाते हैं। इस कािण सामानय अधययन 
प्राथतमक एवं प्रयोग किने पि उचच प्राथतमक सति 
के सकूलों के तलए री काफ़ी लारप्रद हैं। बचच ेजब 
िि पहुचँकि अपने से बड़ी कक्षा वाले सकूली बचचों 
से यह सवाल पू् ते हैं तो वे कई सवालों का जवाब 
नहीं द ेपाते हैं इससे री बचचों को अपनी तवजय का 
एहसास होता ह ैऔि उनका अतंम्भन प्रफुतललत हो 
जाता ह।ै सकूल में इस सकू्म शोध के बेहद प्ररावकािी 
परिणाम सामने आए हैं।

प्राथतमक सति पि बचचों में राषा तवकास एवं 
इसके माधयम से संवाद एवं उत्तम संचाि शैली का 
तवकास इस शोध के माधयम से काफ़ी सिल एवं 
सहज हो गया। राषा प्रतयेक तवषय का मलू आधाि ह ै
तो सामानय अधययन तशक्षण पि आधारित इस प्रयोग 
से री यह अवधािणा जड़ुी ह।ै बचच ेतहदंी एवं अगं्ेज़ी 
राषा के माधयम से अनय तवषयों के प्रतत अपनी समझ 
बड़ी आसानी से तवकतसत कि लेते हैं। उनकी अपनी 
राषा में इस शोध के प्रयोग से यह बेहद आसान हो 
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जाता ह।ै तशक्षण अतधगम प्रतक्रया अपने तशखि पि 
पहुचँती हुई तदखने लगती ह।ै

सामानय अधययन के तशक्षण की सबसे बड़ी 
तवशषेता यह ह ैतक इसके तलए तकसी तवशषे सहायक 
सामग्ी की आवश्यकता नहीं ह।ै बचचों के पास यतद 
कॉपी, पुसतक या पेन री नहीं ह ैतो री शोध का 
प्रयोग हो सकता ह।ै यह मौतखक प्रककृ तत का प्रयोग 
ह।ै इसमें संवाद सथापना ही सबसे बड़ा आधाि ह।ै 
इस सूक्म शोध को सकूल में बेहद सिलता से लाग ू
तकया जा सकता ह।ै तशक्षक व बचचे के मधय संवाद 
पि आधारित इस शोध के तलए तकसी तवशेष तैयािी 
की री आवश्यकता नहीं ह।ै

इस शोध की आवश्यकता उस प्रतयेक कक्षा एवं 
उस प्रतयेक बचच े के तलए ह ै तजसमें रय, संकोच, 
आतमतवश्वास व तजज्ासा के सति में कमी दखेी गई 
हो। इसका प्रयोग प्राथतमक एवं उचच प्राथतमक सति 

की कक्षाओ ंके तलए तकया जा सकता ह।ै यह सामानय 
ज्ान के साथ ही अनय तवषयों के तलए री उपयोगी ह।ै 
सामानय अधययन के तशक्षण की कलास में सामानय 
ज्ान के अलावा गतणत, तवज्ान, सामातजक तवज्ान, 
पया्भविण, रगूोल, अगं्ेज़ी जैसे तवषयों के प्रश्न री 
शातमल होते हैं। जब बचच ेइन तवषयों से संबंतधत 
प्रश्नों एवं कु् प्रसंगों के बािे में पहले से ही जानते 
होते हैं तो कक्षा तशक्षण के दौिान इन तवषयों के िॉतपक 
के साथ तालमले बैठाने में अतधक आसानी होती 
ह।ै बचच ेअवधािणा को तलुनातमक रूप से अतधक 
बेहति ढंग से सीखते हैं। इन तवशषेताओ ंके कािण 
समानय अधययन के तशक्षण से बचचों की तजज्ासा, 
आतमतवश्वास, सीखने में रुतच व सकंोच को दिू किने 
के अलावा अनय तवषयों के अधययन में री उपयोगी 
तसधि हुई ह।ै
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प्रस्िावना
अबेकस चालस्भ बैबेज द्ािा आतवष्ककृ त एक प्राचीन 
उपकिण ह।ै अबेकस शबद एक लैतिन शबद ह,ै जो ग्ीक 
शबद  K  (बोड्भ या िेबल) से आता ह।ै ग्ीक 
शबद सरंवतः Semitic abk, से आया ह,ै तजसका 
अथ्भ ह ै िेत, धलू या धलू को पों्ना। यह दतुनया के 
तवतरनन तहससों में सतदयों से तवतरनन रूपों में उपयोग  
में िहा ह।ै चीन में इसे ‍िआुििि कहा जाता ह ैऔि 
जापान में इसे ‍िरोररोबि के नाम से जाना जाता ह।ै 

अबेकस एक तिह का पािंपरिक कैलकुलेिि 
ह,ै तजसका इसतेमाल चीन में हजािों सालों से तकया 

उत्तराखंड के प्रा्‍तमक स्िर के छा‍तों की 
 सजं्ानात्मक क्मिाओ ंपर अबेकस  
सीखने के प्रभाव का एक अध्य्यन

इस शोध पत्र का उद्शे्य उत्तिाखडं के सिकािी प्राथतमक तवद्ालयों में पढ़ने वाले प्राथतमक सति के ्ात्रों की 
संज्ानातमक क्षमताओ ंपि अबेकस सीखने के प्रराव का अधययन किना ह।ै अबेकस गतणतीय गणना के तलए 
उपयोग तकया जाने वाला एक उपकिण ह।ै अबेकस के उपयोग को इस अधययन के सवतंत्र चि के रूप में तलया 
गया ह ैऔि संज्ानातमक क्षमता को आतश्त चि के रूप में परिरातषत तकया गया ह।ै अधययन 45 अबेकस 
प्रतशतक्षत ् ात्रों तथा 45 अप्रतशतक्षत ् ात्रों के प्रदश्भन के आधाि पि तकया गया। शोध पत्र सजं्ानातमक क्षमताओ ं
में सधुाि के संदर्भ में अबेकस की रतूमका को सामने लाता ह।ै अधययन से तनष्कष्भ तनकला तक अबेकस प्रतशक्षण 
लेने वाले ्ात्रों की संज्ानातमक क्षमताओ ंमें महतवपणू्भ सधुाि हुआ ह।ै

अवनीश उतनयाल*
सदुीप जोशी**

जा िहा ह।ै अबेकस तवशषेज् अबेकस का उपयोग 
अतधकांश अंकगतणतीय संतक्रयाओ,ं जैसे तक— 
जोड़, ििाव, गुणा, राग, वग्भमलू, िनमलू आतद 
किने के तलए कि सकते हैं। वासततवक अबेकस

अब़ेक‍ि

11

* प्िकता, एस.सी.ई.आि.िी., उत्तिाखडं, दहेिादनू
** प्रोफ़े ‍िर, तश क्षा अनरुाग, पोसि ग्ेजएुि सिडीज, एस.जी.आि.आि. कॉलेज ऑफ़ एजकेुशन, दहेिादनू
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उपयोग किने के बजाय, कु् अबेकस तवशेषज् 
मानतसक रूप से एक कालपतनक अबेकस के 
साथ मानतसक गणना कि सकते हैं। इस तवतध को 
‘अबेकस-आधारित मानतसक गणना’ कहते हैं। 
अबेकस-आधारित मानतसक गणना, एक ऐसी 
कुशल गणना तवतध है, तजस पि मात्र अबेकस 
तवशेषज् ही नहीं, बतलक प्रतशक्षण के माधयम से 
्ात्रों द्ािा री महाित हातसल की जा सकती 
है। चीन में कई प्राथतमक सकूल के ्ात्रों औि 
पूव्भ-सकूली बचचे अबेकस-आधारित मानतसक 
गणना से संबंतधत वयावसातयक ज्ान री हातसल 
किते हैं। अबेकस गणना तवतधयाँ संखया कौशल, 
दशमलव की समझ औि अनय कौशलों के बीच  
सह-संबंध सथातपत किने में मदद किती हैं। इस 
संबंध में बचचे अंकगतणत प्रतशक्षण का उपयोग 
अंकगतणतीय समसयाओ ंको तेज़ी से हल किने के 
तलए कि सकते हैं। बाद में बचचे अबेकस का उपयोग 
तकए तबना, केवल तदमाग में अबेकस की कलपना 
किके री गणना कि सकते हैं। अबेकस तशक्षा उनहें 
पािंपरिक तशक्षा प्रणाली द्ािा तसखाई गई गणनाओ ं
के तसफ़्भ  रूतढ़वादी तिीकों पि तनर्भि होने के बजाय 
अंकगतणत में महाित हातसल किने के नए तिीके 
तवकतसत किने में मदद किती ह।ै अबेकस ्ात्रों 
की तेज़ औि सिीक गणना किने की प्राथतमक 
आवश्यकता को पूिा किता ह।ै अबेकस में कागज़ 
औि पेंतसल से गणना नहीं तसखाई जाती ह।ै बचच े
तनयतमत सकूली गतणत की कक्षाओ ंमें गणना के 
तलए अबेकस का उपयोग नहीं किते हैं। अबेकस 
प्रतशक्षण याद्ाश्त को तेज़ किता ह ैऔि मानतसक 
गणना किने की क्षमता को बढ़ाता ह।ै अबेकस को 

इस तिह से तडज़ाइन तकया गया था तातक गणना 
किते समय मतसतष्क अबेकस का आरास किे। यह 
मतसतष्क के दातहने तहससे को सवचातलत रूप से 
सतक्रय किता ह,ै खासकि जब हम अपनी उँगतलयों 
को मोततयों के ऊपि िमुाते हैं औि समसयाओ ंको 
हल किते समय मुँह से बोलते हैं। 

सबंंतधि सातहत््य की समीक्ा
तप्रया यादव औि डॉ ममता पािीक (2013) ने  
‘अबेकस तकनीक का प्राथतमक सति के ्ात्रों की 
गतणतीय उपलतबधयों पि कक्षावाि प्रराव’ पि एक 
अधययन तकया था। यह अधययन प्रककृ तत में काफी 
प्रयोगातमक था। यह पहली तथा पाँचवी कक्षा के 
120 ्ात्रों पि तकया गया था, तजनहें 4 समहूों में 
तवरकत तकया गया। कक्षा 1, प्रायोतगक तथा तनयंतत्रत 
समहू, कक्षा 5, प्रायोतगक एवं तनयंतत्रत समहू। तलुना 
प्राथतमक सति पि ही 2–5 चिणों के मधय की गई।  
25 सकूलों को अधययन के तलए चुना गया था। 
प्रायोतगक समूह को अबेकस के साथ तकनीकी 
मदद दी गई जबतक अनय को पािंपरिक तिीके से 
पढ़ाया गया। शोधकता्भओ ंने पाया तक उचच सति पि 
पाँचवीं कक्षा के ् ात्रों ने तलुनातमक रूप से तकनीक 
का बेहति प्रयोग तकया, तजससे उनकी गतणतीय 
उपलतबधयों में सकािातमक हुआ।

मननामा, मिैी औि तककस, ईव एवं पीि्स, कैितलन 
औि पाल,ू अन ु(2012) द्ािा, ‘तीसिी कक्षा के ् ात्रों में 
गतणत कौशल के सजं्ानातमक सहसंबंध’ का अधययन 
तकया गया। इस अधययन का कें द्र कई संज्ानातमक 
क्षमताओ ंऔि गतणत कौशल के तीन डोमने (जानना, 
अनपु्रयोग किना औि समसया को हल किना) के बीच 
सबंंधों की जाँच किना था। अधययन में 28 प्राथतमक 
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तवद्ालयों से 723 तीसिी कक्षा के बचच े (औसत 
आय ु= 9.07) प्रततरागी थे। सिंचनातमक समीकिण 
मॉडतलंग के परिणामों से पता चला ह ैतक अशातबदक  
तक्भ  औि अशातबदक अवधािणाए ँगतणत को जानने  
औि समसया तनवािण डोमेन के साथ संबंधि हैं।  
मौतखक अवधािणाओ ंने गतणत अनपु्रयोग वाले डोमने 
में री योगदान तदया।

हिानो, तजयो औि तबगस, माति्भन (1977) ने 
जापान में कक्षा 6 से 8 तक के ्ात्रों को लेकि 
एक तनयंतत्रत प्रयोग तकया। इस प्रयोग में उनहोंने 
्ात्रों को तीन से पाँच अंकों के 10 नंबि जोड़ने 
के तलए कहा। यह काय्भ अबेकस का प्रयोग किने 
औि न किने वाले ्ात्रों के तलए था। इस प्रतक्रया 
के दौिान संज्ानातमक औि काया्भतमक गततिोध औि  
वयवधान री उतपनन तकए गए। शोध से पता चला ह ै
तक जो बचच ेअबेकस में पािंगत थे, उनहोंने सरी गणना 
बहुत आसानी से कि ली। इससे यह तनष्कष्भ तनकलता 
ह ैतक जो बचच ेअबेकस में पािंगत हैं वे थोड़ा धयान 
दनेे पि री आसानी से गणना कि सकते हैं।

तसनशुक, तहतशतानी (1990) ने अबेकस 
उपयोगकता्भओ ंकी कालपतनक ्तवयों की समझ पि 
शोध काय्भ तकया। इस प्रयोग में उनहोंने पणू्भ सखंया के 
रूप में ्ात्रों के सामने एक संखयातमक �ांकृखला में  
मौतखक रूप में अलग-अलग अंक प्रसतुत तकए। 
शोध से तनष्कष्भ तनकला तक संखयातमक �ंकृखला को  
अबेकस के उपयोग से ् ात्रों द्ािा कालपतनक आिेखों के 
रूप में जलदी हल तकया गया, जबतक अबेकस उपयोग 
ना किने वालों ने उनहें मौतखक रूप से हल  तकया।

इितवन, पॉल, हमजा, अलया, उमि, खतलफा 
औि लयान, रिचड्भ (2008) ने सूडानी ्ात्रों के 

वयतकततव औि वयतकतगत तरननताओ ंपि अबेकस 
प्रतशक्षण के प्रराव का अधययन तकया। उनके शोध 
का उद्शे्य मानतसक गणना पि अबेकस प्रतशक्षण के 
प्रराव का अधययन किना था। इसके तलए उनहोंने 
7 से 11 साल की उम्र के 3,185 ्ात्रों का चयन 
तकया। उनहोंने ्ात्रों को तनयंतत्रत औि प्रयोगातमक 
समहूों में तवरातजत तकया। प्रायोतगक समहू को कुल  
34 सप्ताह तक प्रतयेक सप्ताह 2 ििें का गहन अबेकस 
प्रतशक्षण तदया गया। तनयंतत्रत समहू को तकसी री  
प्रकाि का प्रतशक्षण नहीं तदया गया था। प्रतशक्षण के 
बाद दोनों समहूों का मानकीककृ त प्रगततशील मतै‍टकस 
द्ािा पिीक्षण तकया गया। इसमें प्रायोतगक समहू की  
बतुधिमत्ता का सति अतधक पाया गया औि इस समहू के 
्ात्रों का प्रदश्भन री अच्ा ़दखेा गया। शोध के तनष्कष्भ 
बताते हैं तक अबेकस प्रतशक्षण समसया को सलुझाने के 
कौशल औि सामानय बतुधि को बढ़ा सकता ह।ै

प्रतवतध 
प्ररावी शोध अधययन के तलए यह आवश्यक ह ैतक 
उपयकुत अधययन तवतध का चयन तकया जाए। चयन 
अनुसंधान की प्रककृ तत औि उद्ेश्यों पि आधारित 
होना चातहए। प्रसततु शोध अधययन में तवषय की 
आवश्यकता के अनुसाि शोधकता्भ द्ािा सवमेक्षण 
पधितत का उपयोग तकया गया ह।ै अनसुंधान काय्भ 
की सफलता आकँड़े एकत्र किने के तलए उपयोग 
तकए जाने वाले उपकिणों पि तनर्भि किती ह।ै प्रसततु 
अधययन में उपयकुत आकँड़े को संकतलत किने के 
तलए एक मानकीककृ त उपकिण का उपयोग तकया गया 
था। शोध अधययन 90 ् ात्रों के बीच तकया गया ह।ै 
45–45 ् ात्रों के दो समहू बनाए गए। ् ात्रों के पहले 
समहू ने 6 महीने के तलए अबेकस प्रतशक्षण तलया, 
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जबतक दसूिे समूह ने कोई प्रतशक्षण नहीं तलया। 
दोनों समहूों के ्ात्रों को उत्तिाखंड के एक ही तिह 
के सिकािी प्राथतमक तवद्ालयों से यादृतच्क रूप 
से चनुा गया। दोनों समहूों के बचचे 7–11 वष्भ की 
आयु वग्भ के थे। ्ात्रों की संज्ानातमक क्षमताओ ं
को मापने के तलए तनमन मानकीककृ त पिीक्षण का 
उपयोग तकया गया—

उपकरण का नाम लेखक उदे्श््य
सामानय मानतसक 
क्षमता पिीक्षण

आि.पी. 
श्ीवासतव

तकिण 
सकसनेा

7–11 साल के सकूल 
जाने वाले ् ात्रों के 
सामानय बतुधिमत्ता 
पिीक्षण हतेु

िूल में कुल 100 प्रश्न थे। ्ात्रों को सही  
उत्ति के तलए 1 अंक तमला, जबतक गलत या 
प्रयास न तकए गए प्रश्न के तलए 0 अकं। अतधकतम  
अकं 100 थे। उपकिण में दो प्रकाि के प्रश्न थे—

1. शातबदक  2. अशातबदक
तजनमें से प्रतयेक में पाँच उप-क्षेत्र थे—
1. सादृश्य  2. वगथीकिण
3. संखया �ंकृखला 4. तक्भ  समसयाएँ
5. तवसंगतत
यह पाँचों उप क्षते्र दोनों प्रकाि के प्रश्नों में समान 

संखया में उपतसथत थे। 

प्रश्नों के प्रकार
वसततुनष्ठ प्रकाि के बतुधि पिीक्षण में बहुतवकलपीय प्रकाि 
के प्रश्न िख ेगए थे, जहाँ केवल एक उत्ति सरंव था।  

तवतभन्न उप के्‍तों में प्रश्नों की सखं्या
उपके्‍त प्रश्नों की सखं्या

िातब्दक अिातब्दक
सादृश्यता 10 10

वगथीकिण 10 10

संखया �ंकृखला 10 10

तक्भ  समसयाएँ 10 10

तवसंगतत 10 10

प्र्ुय‍ति सांतख्यकी तवतध 
आकँड़े का तवश्लेषण किने औि आवश्यक तनष्कष्भ 
तनकालने के तलए तनमनतलतखत सांतखयकीय तवतधयों 
का उपयोग तकया गया—

1. प्रततशत  2. माधय
3. मानक तवचलन 4. िी (t)- पिीक्षण

पररणाम और चचा्भ
शोध अधययन अबेकस प्रतशतक्षत औि अप्रतशतक्षत 
्ात्रों की संज्ानातमक क्षमताओ ंकी तुलना किने 
के उद्ेश्य से तकया गया। उत्तिाखंड के सिकािी 
प्राइमिी सकूलों में पढ़ने वाले 7 से 11 वष्भ के ्ात्रों 
को अधययन के तलए चनुा गया। अबेकस प्रतशक्षण 
प्राप्त  किने वाले 45 ्ात्रों औि 45 अप्रतशतक्षत 
्ात्रों को एक ही प्रकाि के सकूलों से यादृतच्क 
रूप से चनुा गया था, तातक दोनों समहूों के ्ात्रों 
की समान रूप से तुलना की जा सके। आँकड़ों  
का तवश्लेषण किने पि तनमन सांतखयकीय मान 
प्राप्त हुए— 

अबेकस प्रतितक्ि और अप्रतितक्ि छा‍तों की सजं्ानात्मक क्मिाओ ंकी िुलना
छा‍तों का समूह सखं्या माध्य मानक तवचलन माध्य  अंिर पी (p) का मान
अबेकस प्रतशतक्षत 45 79.38 11.89

19.86 .0025
अबेकस अप्रतशतक्षत 45 59.52 12.05

p <.05 स्िष्‍ट रूि ‍ि़े इसंगत करता ह़ै सक अब़ेक‍ि प्सिसक्त और अप्सिसक्त बचिों की ‍िंज्ािातमक क्मताओ ंमें महतििणू्श अतंर ह़ै।
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की मदद से तथा दसूिे समहू को तबना के अबेकस के 
जोड़ने-ििाने अथवा गणुा-राग आधारित प्रश्न हल 
किने को कह सकते हैं। ततपश्चात दोनों समहू के 
्ात्रों द्ािा सही तकए गए प्रश्नों के आधाि पि उनहें 
पिुसककृ त कि सकते हैं। ्ात्रों को अबेकस के मोततयों 
के समान खड़ा किके उनहें सवयं को मोती मानते हुए 
साधािण प्रश्न, जैसे 26+37 आतद हल किके उत्ति 
बताने को कह सकते हैं। इसी प्रकाि तशक्षक सवयं 
अपनी िचनातमकता का उपयोग कि कई गतततवतधयाँ 
तनतम्भत कि सकते हैं। 

तनष्कर्भ
प्रसततु अधययन का उद्शे्य ्ात्रों की संज्ानातमक 
क्षमताओ ं पि अबेकस प्रतशक्षण के प्रराव का 
आकलन किना था। उत्तिाखडं के सिकािी प्राथतमक 
तवद्ालयों में िाजय सिकाि द्ािा अबेकस प्रतशक्षण 
प्रदान तकया जा िहा है। अबेकस के प्रराव का 
तवश्लेषण किने के तलए समान प्रकाि के सकूलों के 
्ात्रों के दो समहू बनाए गए थे। ्ात्रों का पहला 
समहू तप्ले 6 महीनों से अबेकस प्रतशक्षण ले िहा 
था, जबतक दसूिे समहू को अबेकस िूल की सीतमत 
उपलबधता के कािण अबेकस सीखने का मौका नहीं 
तमला। एक मानकीककृ त उपकिण का उपयोग किके 
दोनों समहूों में मानतसक क्षमता पिीक्षण तकया गया। 
पिीक्षण के परिणामों ने संकेत तदया तक अबेकस 
प्रतशतक्षत औि अप्रतशतक्षत ्ात्रों की संज्ानातमक 
क्षमताओ ं में महतवपणू्भ सकािातमक अंति ह।ै यह 
परिणाम दतुनया के तवतरनन क्षेत्रों में अबेकस पि तकए 
गए तप्ले अधययनों के परिणाम का समथ्भन किता ह,ै 
जहाँ अबेकस का संज्ानातमक डोमने पि सकािातमक 
प्रराव बताया गया ह।ै

अबेकस द्ारा सीखने के लाभ
अबेकस ्ात्रों के तलए बेहद उपयोगी तसधि हो 
सकता ह ैकयोंतक इसकी सहायता से ्ात्रों की अकंों 
की समझ गहिी होती ह।ै उनहें संखयाओ ंमें अकंों के 
सथातनक मान को समझने में आसानी होती ह ैऔि वे 
गतणतीय गणनाओ ंको मतसतष्क में आसानी से हल 
कि लेते हैं। अबेकस ्ात्रों की एकाग्ता को बढ़ाता 
ह ै तजससे उनकी समकृतत बढ़ती ह ैऔि इसका लार 
उनहें गतणत के अततरिकत अनय तवषयों में री प्राप्त 
होता ह।ै अबेकस ्ात्रों को खेल-खेल में सीखने 
को प्रोतसातहत किता ह,ै तजससे ्ात्र गतणत को  
नीिस व बोतझल तवषय ना मानते हुए उसमें पया्भप्त 
रुतच लेते हैं। ्ात्रों को प्राथतमक सति पि ही अबेकस 
तसखाने से उनकी मूल गतणतीय सतक्रयाओ ं या 
अवधािणाओ ंपि अच्ी पकड़ हो जाती ह,ै तजसका 
लार उनहें उचचति कक्षाओ ंमें री तमलता ह।ै 

अबेकस का प्रयोग तशक्षकों के तलए री 
लारकािी ह,ै कयोंतक इसकी सहायता से तशक्षण 
किने पि उनहें ्ात्रों का धयान आकतष्भत किने में 
सिलता िहती ह।ै साथ ही वे सवयं री अबेकस के 
तवतशष्ि कौशल से न केवल लारातनवत होते हैं 
बतलक एक तशक्षक के रूप में उनके आतमतवश्वास 
व काय्भकुशलता में री वकृतधि होती है। अबेकस 
तशक्षकों को तशक्षण की कु् अततरिकत तवतधयाँ 
उपलबध किाता ह,ै तजसकी सहायता से वे तशक्षण 
को अतधक सरुूतचकि व गतततवतध आधारित बना 
सकते हैं। अबेकस उपलबध न होने पि ्ात्र सवयं ही 
इसे बहुत आसानी से लकड़ी की ्ड़ों तथा मोततयों 
की मदद से बना सकता ह,ै तशक्षक, ्ात्रों के साथ 
अनेक गतततवतधयाँ कि सकते ह।ै उदाहिणाथ्भ ्ात्रों 
को दो समहू में तवरकत कि एक समहू को अबेकस 
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राष्‍ट‍्ी् िा‍्ठ्ि्ा्श की रूिऱेखा 2005 में प्राथतमक 
सति पि पया्भविणीय अधययन को समेतकत तवतध 
से पढ़ाए जाने पि बल तदया गया ह।ै इसके अनसुाि 
कक्षा 1 औि 2 में राषा औि गतणत तवषयों के 
साथ पया्भविणीय मुद्ों को बताना चातहए। कक्षा 
3 से 5 तक पया्भविण अधययन को एक एकीककृ त 
तवषय के रूप में पढ़ाना चातहए। इस तवषय में 
तवज्ान, सामातजक तवज्ान औि पया्भविणीय 
अवधािणाओ ंको समेतकत रुप में पढ़ाना चातहए। 
िाष्ि‍्ीय पाठ्यचया्भ की रूपिेखा 2005 के अनुरूप 
िाष्‍टीय शैतक्षक अनुसंधान औि प्रतश क्षण परिषद् ्
ने कक्षा 3 से 5 तक पया्भविण अधययन तवषय के 
पाठ्यक्रम को तैयाि तकया है। इस पाठ्यक्रम में 

अवधािणा मानतचत्र, ज्ान को तनयोतजत तथा प्रसततु किने के तलए एक दृश्य तचत्रातमक उपकिण ह।ै अवधािणा 
मानतचत्र तकसी री तवषयवसत ुका अवधािणातमक ढाँचा तैयाि किने में तथा तवतरनन तथयों तथा अवधािणाओ ं
के बीच के आपसी संबंधों को समझने में सहायक होते हैं। अवधािणा मानतचत्र वासततवक रूप में एक काय्भनीतत 
ह ैतजसका प्रयोग तशक्षक तशक्षण-अतधगम प्रतक्रया के तवतरनन चिणों, जैस—े तनयोजन, तशक्षण तथा आकलन 
में कि सकते हैं। प्राथतमक सति पि पया्भविण अधययन तवषय को एकीककृ त रूप से पढ़ाने के तलए अवधािणा 
मानतचत्र का प्रयोग तवतरनन प्रकिणों के आधाि पि योजना बनाने में, अथ्भपणू्भ अतधगम के तलए एक तशक्षण 
उपागम के रूप में, तशक्षातथ्भयों का पवू्भ ज्ान जानने के तलए तथा िचनातमक आकलन के तलए कि सकते हैं।

अजंलुी सहुाने*

तवज्ान, सामातजक तवज्ान औि पया्भविणीय तशक्षा 
से तवषयवसतु या मदु्ों को तनकालकि 6 प्रकिणों 
में बाँिा ह।ै यह प्रकिण तनमन हैं— 1. परिवाि एवं 
तमत्र (आपसी संबंध, काम औि खेल, जानवि, 
पौधे), 2. रोजन, 3. पानी, 4. आवास, 5. यात्रा, 
6. हम चीजें़ कैसे बनाते हैं? एक प्रकिण (थीम) 
को कई उप-प्रकिणों में री बाँिा गया ह ैसाथ ही 
साथ सरी प्रकिण तथा उप-प्रकिण आपस में जड़ेु 
हुए हैं। पया्भविण अधययन तवषय के पाठ्यक्रम की 
समेतकत तथा थेमेतिक प्रककृ तत को देखते हुए तशक्षक  
तशक्षण-अतधगम प्रतक्रया को सुसाधय तथा साथ्भक 
बनाने के तलए अवधािणा मानतचत्रण का प्रयोग 
कि सकते हैं।

अवधारणा मानतच‍तण द्ारा प्रा्‍तमक स्िर पर 
प्या्भवरणी्य अध्य्यन का तिक्ण-अतधगम 

 ि्‍ा आकलन

12

* अस‍िस्‍टें‍ट प्रोफ़े ‍िर, तशक्षा तवद्ापीठ, इगन,ू नयी तदलली 
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सव्भप्रथम नोवाक तथा गोतवन (1984) ने 
अवधािणा मानतचत्र का उपयोग तशक्षण में तकया 
था। अवधािणा मानतचत्र ज्ान को तनयोतजत तथा 
प्रसततु किने के तलए एक दृश्य तचत्रातमक उपकिण 
ह।ै अवधािणा मानतचत्र में एक पकृष्ठ पि अवधािणाओ ं
को तलखकि उनहें उनके बीच के संबंध के आधाि पि 
एक िेखा से जोड़ा जाता ह।ै दो अवधािणाओ ंके बीच 
के सबंंध को जोड़ने वाले शबदों से वयकत तकया जाता 
ह।ै ततपश्चात एक अवधािणा से जड़ुी हुई तवतरनन 
अवधािणाओ ंके बीच के संबंधों को जोड़ कि एक 
िेखातचत्र बनाया जाता ह।ै 

अवधारणा मानतच‍त बनाने के सोपान 
 • मखुय अवधािणा का चयन किना।
 • मखुय अवधािणा से जड़ुी अनय अवधािणाओ ं
को पहचान कि सचूीबधि किना।

 • तवतरनन अवधािणाओ ं में से सामानय तथा 
तवतशष्ि अवधािणाओ ंको पहचान कि उनके 
सति के अनसुाि क्रमांतकत किना।

 • गोले में अथवा तकसी बाॅकस में एक-एक 
अवधािणा को तलखना।

 • मखुय अवधािणा को कें द्र या सबसे ऊपि िखकि, 
मखुय अवधािणा को सामानय अवधािणाओ ंसे 
तीि वाली िेखा से जोड़ना। ततपश्चात सामानय  
अवधािणाओ ं को तवतशष्ि अवधािणाओ ं के 
सति के अनसुाि तीि वाली िेखा से जोड़ना।

 • तवतरनन अवधािणाओ ंके बीच अथ्भपणू्भ संबंध 
बनाने के तलए साथ्भक शबदों या वाकयांशों का 
प्रयोग किना। 

 • मानतचत्र को औि बेहति बनाना।
अवधािणा मानतचत्र को पेपि-पेंतसल अथवा 

सूचना संपे्रषण तकनीकी या तवतरनन कंप्यूिि 

सॉफिवेयि, जैसे— सी-मपे, माइडं मपे, फ़्ीमपे आतद 
की मदद से बना सकते हैं। अवधािणा मानतचत्र के बािे 
में कु् धयान दनेे योगय बातें इस प्रकाि हैं—

 • तकसी एक तवषय पि प्रतयेक वयतकत का 
अवधािणा मानतचत्र अलग-अलग हो सकता ह ै
कयोंतक हि वयतकत के मतसतष्क में एक अवधािणा 
का अनय अवधािणाओ ंसे संबंध उसकी समझ 
के आधाि पि होता ह।ै

 • तकसी री अवधािणा पि बना अवधािणा 
मानतचत्र आदश्भ अवधािणा मानतचत्र नहीं हो 
सकता।

 • अवधािणा मानतचत्र तकसी री इकाई, प्रकिण, 
लेख, पाठ्यक्रम आतद का हो सकता ह।ै
तवतरनन शोधों के परिणामों से ज्ात हुआ 

है तक तशक्षक तशक्षातथ्भयों को अथ्भपूण्भ अतधगम 
किाने के तलए अवधािणा मानतचत्र का उपयोग  
तशक्षण-अतधगम प्रतक्रया में एक उपकिण के रूप 
में कि सकते हैं।

शलैजा (2009) ने अपने शोध काय्भ ‘तशक्षातथ्भयों 
की रौततक तवज्ान की उपलतबध तथा अतरवकृतत्त  
पि अवधािणा मानतचत्र उपागम का प्रराव’ में पाया 
तक ज़यादाति तशक्षाथथी मानते हैं तक अवधािणा  
मानतचत्र तवतरनन अवधािणाओ ंके बीच के संबंध 
को समझने में मदद किते हैं। तप्रसलेि (2004) ने 
अपने शोध काय्भ ‘पूव्भ सनातक सति पि जीवतवज्ान 
उपलतबध सधुािने में सहरागी अवधािणा मानतचत्र’ 
में पाया तक तशक्षाथथी समूह में सहरातग ता के साथ 
जब अवधािणा मानतचत्र को अतधगम प्रतक्रया में 
उपयोग किते हैं तो अतधगम अथ्भपूण्भ आैि साथ्भक 
होता है। गोिाया औि गुहा (2016) ने अपने 
शोधकाय्भ ‘बुतधिलतबध सति के संदर्भ में रौततक 
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तवज्ान की उपलतबध पि अवधािणा मानतचत्र 
तशक्षण प्रतवतध का प्रराव’ में पाया तक उचच, 
मधयम तथा तनमन बुतधिलतबध के तशक्षातथ्भयों में 
अवधािणा मानतचत्र तशक्षण प्रतवतध का रौततक 
तवज्ान की उपलतबध पि साथ्भक प्रराव’ नहीं पाया 
गया। मोिोडी तथा तशंगोगा (2015) ने अपने 
शोधकाय्भ में पाया तक ज़यादाति गतणत के तशक्षक 
अवधािणा मानतचत्र को तशक्षण-अतधगम के तलए 
अतधक उपयोगी तथा प्ररावी उपकिण मानते हैं 
तथा अवधािणा मानतचत्र को िचनातमक आकलन 
के तलए री उपयुकत मानते हैं।

शोध कायथों के तवश्लेषण से अब हम समझ 
चुके हैं तक अवधािणा मानतचत्र वासततवक रूप  
में  एक काय्भनीतत है तजसका प्रयोग तशक्षक  
तशक्षण-अतधगम प्रतक्रया के तवतरनन चिणों, जैसे— 
तनयोजन, तशक्षण तथा आकलन में कि सकते हैं। 
प्राथतमक सति पि पया्भविण अधययन तवषय को 
एकीककृ त रूप से पढ़ाने के तलए अवधािणा मानतचत्र 
का एक उपकिण के रूप में तनमन प्रकाि से प्रयोग 
कि सकते हैं—

 • तवतरनन प्रकिणों (थीम) के आधाि पि योजना 
बनाने में

 • तशक्षातथ्भयों का पवू्भ ज्ान जानने के तलए
 • अथ्भपूण्भ अतधगम के तलए एक तशक्षण 

उपागम के रूप में
 • िचनातमक आकलन में

तशक्षकों को कक्षा-कक्ष में अवधािणा मानतचत्र 
का प्रयोग किने से पहले बचचों को अवधािणा  
मानतचत्र की संकलपना से परितचत किाना होगा, 
जसेै— अवधािणा मानतचत्र कैसे बनाते हैं तथा इनको  

पढ़कि अथ्भ कैसे तनकालते हैं आतद, के बािे में बताना 
होगा। बचचों को अवधािणा मानतचत्र बनाना सीखने 
में समय अतधक लगेगा लेतकन जब बचच ेएक बाि 
इसके तसधिांत को समझ लेंगे तरी तशक्षण-अतधगम 
प्रतक्रया के प्रतयेक चिण में उपयोग किने के तलए यह 
एक साथ्भक तथा उपयोगी उपकिण होगा।
विविनन प्रकरणों (थीम) के आिार पर ‍योजना 
बनाने में 
अवधािणा मानतचत्र तकसी री तवषयवसतु का 
अवधािणातमक ढाँचा तैयाि किने में तथा तवतरनन 
तथयों तथा अवधािणाओ ं के बीच के आपसी 
संबंधों को समझने में सहायक होते हैं तजससे इसके 
आधाि पि तशक्षक इकाई योजना तथा िचनावादी 
तशक्षणशासत्र पि आधारित पाठ योजना तैयाि कि 
सकते हैं।

जैसा तक ऊपि चचा्भ की गई ह ैतक िा.शै.अ.प्र.प. 
ने कक्षा 3 से 5 तक पया्भविण अधययन तवषय के 
पाठ्यक्रम में पाठ्यसामग्ी को ्ह प्रकिणों के  
इद्भ- तगद्भ बुना गया। ये  प्रकिण चक्रीय तथा  
प्रगततशील तिीके से जुड़े हैं। तशक्षक अवधािणा  
मानतचत्र का उपयोग प्राथतमक सति के पया्भविण  
अधययन तवषय की पाठ्यसामग्ी के प्रकिणों के 
आधाि पितशक्षण-अतधगम अनुरवों की योजना 
बनाने हेतु कि सकते हैं। यहाँ िा.शै.अ.प्र.प. की 
कक्षा 3 की पया्भविण अधययन तवषय की पुसतक  
आ‍ि-िा‍ि से एक प्रकिण ‘जल या पानी’ को 
उदाहिण के रूप में तलया गया ह।ै कक्षा 3 की पसुतक 
में पानी प्रकिण से संबंतधत तनमन पाठ हैं—
1. पानी िे पानी
2. बूँद-बूँद से
3. बादल आए बारिश लाए
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इन पाठों में दी गई पानी से सबंंतधत अवधािणाओ ं 
के आधाि पि तचत्र 1 जैसा अवधािणा मानतचत्र 
बनाया जा सकता ह।ै

तशक्षक जल प्रकिण के अवधािणा मानतचत्र 
को देखकि समझ पाएँगे तक इसको पढ़ाने के 
तलए तकतने कालखणडों की आवश्यकता होगी। 
कक्षा 3 के सति पि बचचों से कौन-कौन से मदु्ों पि 
चचा्भ किनी ह ै तथा उसके आधाि पि आसानी से 
तशक्षण अतधगम अनरुवों का तनधा्भिण कि पायेगा। 
सरी मदु्ों को मानतचत्र पि एक साथ दखेकि वह पिेू 
प्रकिण (थीम) के तलए तशक्षण पधिततयों, मलूयांकन 
के प्रकािों औि संशाधनों का चनुाव कि सकता ह।ै 

तशक्षक जब सरी प्रकिणों के तलए अवधािणा 
मानतचत्र बनाएगँे तब वह तवतरनन प्रकिणों के मधय 
संबंध को री दखे सकें गे तथा संबंतधत मदु्ों को पाठ 

योजना में जोड़ पाएगँे, जैसे— पानी प्रकिण की कई 
मदु् ेतवतरनन प्रकिणों रोजन, आवास, यात्रा, जानवि, 
पौध ेआतद से जड़ेु हैं।
विक्षावथ्त‍यों का पूि्त ज्ान जानने के वलए 
कक्षा में तवषय प्रािंर किने से पहले तशक्षक को यह 
जानना बहुत आवश्यक होता है तक उस तवषयवसत ु
के तव षय में तशक्षातथ्भयों को पहले से कया ज्ात है। 
तशक्षक, तशक्षातथ्भयों का पूव्भ ज्ान जानने के तलए 
अवधािणा मानतचत्र का प्रयोग कि सकते हैं। 

तशक्षक जो तवषयवसतु पढ़ाने जा िह ेहैं उसके 
बािे में तशक्षातथ्भयों से उनकी समझ के आधाि पि 
अवधािणा मानतचत्र बनाने के तलए कह सकते हैं। 
तशक्षातथ्भयों की समझ तरनन-तरनन हो सकती ह ै
तथा उसके आधाि पि वे अलग-अलग अवधािणा 
मानतचत्र बनाएँगे।

िल

नल

नल

नदी

वनों 
की किाई

वषा्भ कम  
होना

जल प्रदषूण जल स्ोतों का 
उतचत िखिखाव

पानी से होने  
वाले िोग

लोगों के 
तक्रयाकलाप

मिका
िोकथाम

के
 प्रतत 

जागरू
क

ता

में 
पर

िव
त्भन

कािण

कािण

का
िण

समसयाएँ

हो सकते हैं

हो 
सकते ह

ैंहो सकते हैं

तीन होते हैं

जल स्ोत

मानव तनतम्भतप्राककृ ततक

हपैेिाइतिस एहजैा

सित् 1— कक्ा 3 ‘जल’ प्करण का अििारणा मािसित्
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तशक्षक अवधािणा मानतचत्रों को देखकि 
कक्षा में अपने तशक्षण को उनकी आवश्यकताओ ं
के आधाि पि केतनद्रत कि पाएँगे तथा तशक्षाथथी 
पवू्भ-अवधािणाओ ं के साथ नई-अवधािणाओ ं को 
एकीककृ त कि पाएगँे।

उदाहिण के तलए, यतद आप कक्षा 3 के पया्भविण 
अधययन तवषय का पाठ ‘पानी िे पानी’ पढ़ाने जा  
िह े हैं। जब आप इस पाठ का अधययन किेंगे तब  
आप पाएगँे तक इस पाठ में जल के स्ोतों की चचा्भ 
की गई ह।ै पाठ प्रािंर किने से पवू्भ आप तशक्षातथ्भयों  
से कह सकते हैं तक ‘आपको पानी कहाँ-कहाँ  
से तमलता ह’ै पि एक अवधािणा मानतचत्र बनाए।ँ

तशक्षाथथी तचत्र 2 जैसा अवधािणा मानतचत्र बना 
सकते हैं। 

तशक्षक इनको देखकि तशक्षातथ्भयों के पूव्भ 
ज्ान का पता कि अपनी आगे की तशक्षण योजना  
बना सकेगा। 

अथ्तपूण्त अविगम के वलए एक विक्षण उपागम 
के रूप में अििारणा मानवचत् 
अवधािणा मानतचत्र उपागम आसबेुल के ‘अथ्भपणू्भ 
अतधगम तसधिांत’ पि आधारित है। अवधािणा 
मानतचत्र उपागम द्ािा तशक्षाथथी िचनातमक तिीके 
से अपने ज्ान का सकृजन सवयं किते हैं तजससे  
उनमें ििने की प्रवकृतत्त री कम होती ह।ै अवधािणा 
मानतचत्र अवधािणाओ ं को एकीककृ त किते हुए 
तशक्षातथ्भयों को साथ्भक अनुरव प्रदान किके 
उनके तनष्पादन में वकृतधि किते हैं। प्राथतमक सति 
के पया्भविण अधययन तवषय के पाठ्यक्रम की 
प्रककृ तत एकीककृ त ह ै इसतलए तशक्षक इस तवषय के  

तशक्षण-अतधगम के तलए अवधािणा मानतचत्र का 
एक तशक्षण उपागम के रूप में प्रयोग रली-राँतत 
कि सकते हैं।

उदाहिण के तलए, तशक्षक कक्षा 3 के पाठ  
‘पानी िे पानी’ को अवधािणा मानतचत्र का प्रयोग 
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सित् 2— ििू्श ज्ाि िर आिाररत मािसित्
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तशक्षण उपागम के रूप में तनमन प्रकाि से कि 
सकता ह।ै 

अब तशक्षक बचचों से कु् इस प्रकाि से चचा्भ 
कि सकते हैं, जैसे— तशक्षक बचचों से पू् े  तक पानी 
कहाँ-कहाँ से तमलता ह,ै जो री शबद बचचों ने बोले 
उनहें गोलों के अदंि बलैकबोड्भ पि तलखें। (तचत्र 3)

तशक्षक अब बचचों से कह सकते हैं, इनमें से  
वे चीजें तजसमें तुम पानी से रि सकते हो बोड्भ  
से हिा दो। तब बोड्भ पि तचत्र 4 के शबद िह जाएगँे।

तशक्षक— इनमें से तकस-तकस में पानी अपने 
आप आ जाता ह?ै

बचच—े तालाब, कुआ,ँ नदी, समदु्र, झिना 
तशक्षक— इनमें पानी कहाँ से आता ह?ै
बचच—े शायद बारिश से 
तशक्षक— नल में पानी कहाँ से आता ह?ै

बचच—े िंकी से 
तशक्षक—कया िंकी में पानी अपने आप आता ह?ै
बचच—े नहीं, शायद उसमें बाहि से मोिि लगा 

सित् 3

नदी मगझिना

नल

समदु्र

बालिीबोतल

तालाब कुआँ

सित् 4

नदी

झिनानल

समदु्रकुआँ

तालाब
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कि रिते हैं या पानी के िैंकि से रिते हैं या जब सबुह  
या शाम को नगि तनगम से पानी आता ह ैतब रिती ह।ै

तशक्षक— इसका मतलब यह हुआ तक नल में 
पानी बारिश से नहीं आता?

बचच—े हाँ 
तशक्षक— तालाब, कुआ,ँ नदी, समदु्र, झिना 

तथा नल में से जो शबद तवसंगत लग िहा ह ैउसे बोड्भ 
से हिा दें।

बचच—े नल
तशक्षक— तालाब, कुआँ, नदी, समदु्र, झिना 

आतद को जल स्ोत कह सकते हैं। इसके अलावा 
कोई अनय जल स्ोत री हैं?

बचच—े हाँ, हैंडपंप, डैम (बाँध), झील 
(तशक्षक सरी शबदों को बोड्भ पि एक-एक गोले 

में तलखते हैं।)
तशक्षक— ये सरी जल स्ोत प्रककृ तत से अपने 

आप बन जाते हैं या इनको तनतम्भत तकया जाता ह?ै
बचच—े शायद झील, नदी, समदु्र, झिना—ये 

सवयं बनते हैं।

तशक्षक— हाँ, जब ये प्रककृ तत में अपने आप बन 
जाते हैं तो इनको कया कह सकते हैं?

बचच—े प्राककृ ततक स्ोत 
तशक्षक— अनय (हैंडपंप, बाँध, कुआ)ँ कैसे बनते हैं?
बचच—े शायद हम लोग यातन मनषु्य द्ािा?
तशक्षक— सही, ये मानव तनतम्भत होते हैं इनको 

मानव तनतम्भत स्ोत कहते हैं, तो अरी हमने जल 
स्ोतों को दो तिह से वगथीककृ त तकया, वगथीकिण का 
आधाि कया था?

बचच—े तनमा्भण 
तशक्षक— समदु्र का पानी हम पीते हैं?
बचच—े नहीं 
तशक्षक— कयों
बचच—े खािा होता ह।ै
तशक्षक— अनय जल स्ोतों का कैसा होता ह?ै
बचच—े मीठा 
तशक्षक—तो पानी के गुण-खािे तथा मीठे के 

अनुसाि री जल स्ोतों का वगथीकिण कि सकते हैं।

गणु नदी झिना समदु्र

प्राककृ ततकमीठा वगथीककृ त तनमा्भण

खािा नहिकुआँ जल स्ाेत

बाँधतालाबमानव तनतम्भत हैंडपंप

सित् 5



प्राथमिक मिक्षक / जनवरी 2021100

(अब तशक्षक प्राककृ ततक, मानव तनतम्भत, तनमा्भण, 
वगथीककृ त, गणु, खािा तथा मीठा शबदों को बोड्भ पि 
गोले में तलखते हैं।)

तशक्षक— जो तवतरनन अवधािणाए ँबोड्भ पि तलखी 
हैं उनमें से सबसे महतवपणू्भ अवधािणा कौन-सी ह?ै

बचच—े जल स्ोत 
तशक्षक— सही, इससे कम महतवपणू्भ अवधािणाए ँ

कौन-सी हैं?
बचच—े तनमा्भण, वगथीककृ त औि गणु
तशक्षक— सही, अब इससे री कम महतवपणू्भ 

अवधािणाए ँकौन-सी ह?ै
बचचे— तालाब, नदी, समदु्र, झिना, हैंडपंप, 

बाँध औि कुआ।ँ

तशक्षक बचचों से चचा्भ में बताए क्रम के 
अनुसाि ऊपि से नीचे की ओि तपिातमड की तिह 
मखुय, सामानय तफि तवतशष्ि अवधािणाएँ तलखते 
हैं। ततपश्चात एक-एक किके बचचों को बुलाते हैं 
तथा उनसे कहते हैं तक तीि वाली िेखाओ ंसे इनको 
जोड़ें तथा संबंध बताने वाले शबदों को तीि पि तलखें। 
तशक्षक बीच-बीच में उनको तनदमेतशत किता ह।ै अंत 
में तचत्र 6 जैसा अवधािणा मानतचत्र बना।

तशक्षक तशक्षातथ्भयों से पनुः चचा्भ कि सकते हैं। 
तचत्र 6 को औि बेहति किने के तलए कह सकते हैं। 
तवतशष्ि अवधािणाओ ंके उदाहिणों को आपस में 
जोड़ने को कह सकते हैं। तब अवधािणा मानतचत्र 
तचत्र 7 जैसा हो सकता ह।ै

सित् 6— जल स्रोत िगगीकरण का अििारणा मािसित्

समदु्र नदी

समदु्र

उदाहिण

होता हैहोता है

उदाहिण उदाहिण उदाहिण उदाहिण उदाहिण उदाहिण

नदी

मीठा पानी
खािा पानी

गणु

हो 
सकता 

है

हो
 स

क
ता

 ह
ै

हो सक
ता है

हो सकता है

वग
थीक

िण
 क

ा आ
धा

ि

वगथीकिण का आ
धाि

सिमा्शण

प्राककृ ततक मानव तनतम्भत

झील झिना हैंडपंप कुआँ बाँध

िल स्ोि
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सित् 7— जल स्रोत िगगीकरण अििारणा मािसित् का िररिसत्शत रूि

तशक्षक अतधगम को बढ़ावा दनेे के तलए समहू 
चचा्भ में री अवधािणा मानतचत्र का प्रयोग कि सकते 
हैं। तशक्षक कक्षा में बचचों को समहू में अवधािणा 
मानतचत्र बनाने को कहें, जब बचचे अवधािणा 

मानतचत्र बना िह े हों तब तशक्षक उनके आसपास 
िमू कि उनकी आपस की चचा्भ सनु सकते हैं जहाँ 
बचचों को कतठनाई महससू हो िही हो वहाँ उनकी 
मदद कि सकते हैं। तफि एक-एक समहू को अवधािणा 

समदु्र नदी झील झिना हैंडपंप कुआँ बाँध

गणु तनमा्भण

मीठा पानी
खािा पानी

प्राककृ ततक मानव तनतम्भत
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वगथीकरण



प्राथमिक मिक्षक / जनवरी 2021102

मानतचत्र को प्रसतुत किने को कहें तथा उस पि 
बचचों को चचा्भ किने का मौका दें। तशक्षक बचचों 
से पू्  सकते हैं— सरी अवधािणा मानतचत्रों में  
कौन-सा मानतचत्र सबसे अतधक उपयुकत है,  
कौन-सा मानतचत्र कम समझ को दशा्भता ह ै औि 
प्रतयेक मानतचत्र में कहाँ-कहाँ गलत अवधािणाए ँ
तदख िही हैं।

इस उपागम के तनमन लार हैं—
 • इस तक्रयातवतध का अनसुिण किने से साथ्भक 
अतधगम को बढ़ावा तमलता ह ैतथा अवधािणाओ ं
को ठहिाव तमलता ह।ै 

 • बड़ी कक्षाओ ंमें इसका प्रयोग वयतकतगत रूप से 
तकया जा सकता ह।ै 

 • इस प्रकाि के तक्रयाकलाप तशक्षाथथी कें तद्रत होते हैं।
 • कक्षा में पुनिावकृतत्त काय्भ के तलए री इसका 
उपयोग कि सकते हैं।

रचनातमक आकलन में
िचनातमक आकलन को तशक्षण-अतधगम प्रतक्रया 
का अगं माना गया ह ैजो अतधक अनौपचारिक तथा  
नैदातनक सवरूप का होता ह।ै इस प्रकाि का आकलन 
अतधगम को बढ़ावा दतेा ह।ै यतद तशक्षाथथी अवधािणा 
मानतचत्र बनाने में समथ्भ हैं तो तशक्षक उनकी अतधगम 
की तक्रया में मदद किने के तलए तथा समझ का 
आकलन किने के तलए इन मानतचत्रों का प्रयोग कि 
सकते हैं। साथ ही यह आवश्यक नहीं तक हि बाि बचच े
सवयं ही संपणू्भ मानतचत्र बनाए।ँ तशक्षक तनमनतलतखत 
प्रकाि से अवधािणा मानतचत्र का उपयोग कि तशक्षाथथी 
की समझ का तवश्लेषण कि सकते हैं—

 • अवधारणा मानतच‍त में अनुपतस््‍ि अवधारणा 
िब्दों को भरना— तशक्षक तजस मुद्े पि 

तशक्षाथथी की समझ का आकलन किना चाहते 
हैं उस पि कोई एक अवधािणा मानतचत्र 
बनाएँ। इसके उपिांत इसमें से कु् अवधािणा 
शबदों को हिा दें लेतकन तीि वाली िेखाए ँ
तथा संपक्भ  शबदों को िहने दें। तशक्षातथ्भयों 
से कहें तक वे खाली गोलों में अवधािणा 
शबद तलखकि अवधािणा मानतचत्र को पूिा 
किें । उदाहिण के तलए, तचत्र 6 या 7 में से 
प्राककृ ततक, मानव तनतम्भत, तनमा्भण, वगथीककृ त, 
गुण, खािा, तालाब, नदी, समुद्र, झिना, 
हैंडपंप, बाँध, कुआँ तथा मीठा शबदों में से 
कु् शबदों को हिा सकता ह ैतफि बचचों को 
खाली सथान रिने के तलए कह सकता है। 
 कम आय ु के तशक्षातथ्भयों की समझ का 
आकलन किने के तलए शबदों के सथान पि तचत्रों 
का प्रयोग तकया जा सकता ह।ै

 • अवधारणा मानतच‍त में अनुपतस््‍ि सपंक्भ  
िब्दों को भरना— तशक्षक तजस मुद्े पि 
तशक्षाथथी की समझ का आकलन किना चाहते 
हैं उस पि कोई एक अवधािणा मानतचत्र बनाए ँ
तफि इसमें से कु् संपक्भ  शबदों को हिा दें 
लेतकन तीि वाली िेखाएँ तथा अवधािणा 
शबदों को िहने दें। तफि तशक्षातथ्भयों से कहें तक 
खाली सथानों पि संपक्भ  शबदों को तलखकि 
अवधािणा मानतचत्र को पूिा किें । 

 • अवधारणा मानतच‍त में तदए गए अवधारणा 
िब्दों को आपस में िोडना— तशक्षक तजस 
मुद्े पि तशक्षाथथी की  समझ का आकलन 
किना चाहते हैं उस पि कोई एक अवधािणा 
मानतचत्र बनाएँ इसके उपिांत इसमें से कु् 
तीि वाली िेखाओ ंतथा उस पि तलखे संपक्भ  
शबदों को हिा दें लेतकन सरी अवधािणा 
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शबदों को िहने दें। तफि तशक्षातथ्भयों से कहें तक 
वे अवधािणा शबदों को तीि वाली िेखाओ ंको 
जोड़ें तथा संपक्भ  शबदों को तलखकि मानतचत्र 
को पूिा किें ।

 • संपूण्भ अवधारणा मानतच‍त की रचना— 
तशक्षक तजस मदु् े पि तशक्षाथथी की समझ का 
आकलन किना चाहते हैं उससे संबतधत मखुय, 
सामानय तथा तवतशष्ि अवधािणाओ ं की 
सचूी बनाकि तशक्षातथ्भयों को द ेदें। तफि आप 
तशक्षातथ्भयों से अवधािणा मानतचत्र की िचना 
किने को कह सकते हैं।
इस तिह से आकलन किने में बचचों को कम 

तलखना पड़ता ह ैलेतकन उसकी समझ का पिूा पता 
चल जाता ह।ै इस प्रकाि के तक्रयाकलाप बचच ेबहुत 
उतसातहत होकि किते हैं साथ ही साथ तबना दबाव  
के उनकी समझ का तवश्लेषण री हो जाता ह।ै

सामानयतया देखा गया है तक अवधािणा 
मानतचत्रों के आकलन में वयतकततनष्ठता तदखाई 
देती है। इसतलए अवधािणा मानतचत्रों के आकलन 
में कतठनाई होती है तथा समय री अतधक लगता 
है। इन कतमयों को दिू किने के तलए तथा आकलन 
की प्रतक्रया को वसतुतनष्ठ बनाने के तलए आकलन 
के संकेतक या मानदंड सुतनतश्चत कि लेना चातहए। 
तनमनतलतखत संकेतकों या मानदंडों के आधाि पि 
जाँच सूची या तनधा्भिण मापनी या रुतरिकस बना 
सकते हैं—

 • मानतचत्र में मखुय, सामानय तथा तवतशष्ि 
अवधािणाओ ंकी संखया 

 • अवधािणाओ ंके जोड़ों की सखंया या संपकथों 
की संखया 

 • जोड़ने का तिीका  
 • तवतरनन अवधािणाओ ंके जोड़ों को जोड़ने 

के तलए प्रयकुत  तकए गए शबदों या वाकयांशों 
का प्रयोग 

 • तवतरनन अवधािणाओ ंके बीच अतंःसंबंध
 • अवधािणा मानतचत्र का खाका

तनष्कर्भ
अवधािणा मानतचत्र तशक्षक तथा तशक्षाथथी दोनों 
के तलए उपयोगी है। तशक्षाथथी जब अवधािणा 
मानतचत्र का प्रयोग तकसी तवषयवसतु को सीखने 
के तलए किते हैं तो उनको उस तवषयवसतु का ज्ान 
लंबे समय तक िहता ह।ै पया्भविण अधययन तवषय 
के पाठ्यक्रम की समेतकत तथा थेमेतिक प्रककृ तत को 
देखते हुए तशक्षक तशक्षण-अतधगम प्रतक्रया को 
सुसाधय तथा साथ्भक बनाने के तलए अवधािणा 
मानतचत्रण का एक उपकिण के रूप में प्रयोग पाठ 
तनयोजन, तशक्षण तथा आकलन में कि सकते हैं। 
हालाँतक, प्राथतमक सति पि पया्भविण अधययन 
तवषय के तशक्षण में अवधािणा मानतचत्र के प्रयोग 
की तवश्वसनीयता तथा वैधता जाँचने के तलए बहुत 
से शोधकाय्भ किने की आवश्यकता ह।ै अवधािणा 
मानतचत्र का तशक्षण-अतधगम प्रतक्रया में प्रयोग 
किने के तलए तशक्षकों को इसके बािे में प्रतशतक्षत 
होना आवश्यक ह ैतरी वे अवधािणा मानतचत्र का 
प्रयोग ठीक ढंग से कक्षाकक्ष में कि पाएँगे। इसके 
तलए अवधािणा मानतचत्र को तशक्षक-प्रतशक्षण के 
पाठयक्रम में शातमल तकया जाना चातहए तथा इस 
तवषय पि काय्भगोतष्ठओ ं तथा काय्भशालाओ ं का 
आयोजन री होना चातहए। 
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तिक्ा की भारिी्य दृतष््ट

प्रतयेक समाज की अपनी कततपय आवश्यकताए ँहोती 
ह ैऔि ये आवश्यकताए ँसमाज के द्ािा, समाज के 
सदसयों के द्ािा ही पणू्भ की जाती हैं। प्रश्न ह,ै कया 
प्रतयेक समाज की आवश्यकताएँ समान होती हैं? 
कया उन आवश्यकताओ ं के स्ोत समान होते हैं? 
कया उन आवश्यकताओ ंको पणू्भ किने के साधन री 
समान होते हैं? इस प्रश्न के प्रतयतु्ति में पनु: प्रश्न समक्ष 
आता ह,ै कया सरी समाज समान होते हैं? उत्ति ह ै
नहीं, कदातप नहीं। वयतकत तरनन हैं तो उन वयतकतयों से 
तनतम्भत समाज री तरनन होते हैं औि उन समाजों की 
आवश्यकताए ँरी तरनन होती हैं। ‘तरननता के समाज’ 
में ‘एकतव’ की आकांक्षा वसततु: अतत महतवाकांक्षा 
ह ैजो तकसी री दृतष्ि से समीचीन नहीं ह।ै राित का 
समाज री एक तरनन प्रकाि का समाज ह ैजो तरनन 

प्रतयेक संसककृ तत की अपनी एक तशक्षा होती ह ैऔि प्रतयेक तशक्षा की अपनी एक तवतशष्ि संसककृ तत होती ह।ै  
इस रूप में संसककृ तत औि तशक्षा एक-दसूिे के साथ पिसपि अतं: संबंतधत हैं औि एक-दसूिे को तनिंति प्ररातवत 
किते हैं। संसककृ तत का सवरूप अरौततक ह ैऔि वह पिंपिाओ,ं वयवहाि, आचिण या तचतंन में प्रतततबंतबत होती 
ह।ै इस तिह से अवचतेन में गहिे पैठी संसककृ तत मनषु्य की सोच औि उस सोच से अनपु्रातणत हमािे वयवहाि को 
संचातलत किती ह।ै तशक्षा की संसककृ तत री तशक्षा के सवरूप को वयाखयातयत किती ह ैऔि एक संदर्भ तवशषे 
में वयाखयातयत किती ह।ै यह वयाखया राितीय संदरथों में ह ैतो तशक्षा का सवरूप री राितीयता से अनपु्रातणत 
होना चातहए, कयोंतक तशक्षा का उपयोग उसी राितीय समाज में तकया जाना ह।ै यही तशक्षा की राितीय दृतष्ि 
ह ैजो राितीय बचच ेको ही कें द्र में िखते हुए सवयं को संपातदत किती ह।ै प्रसततु लेख वसततु: इसी प्रश्न के 
उत्तिों का अनवेषण किता ह ैतक अतंत: राित की तशक्षा का सवरूप कैसा हो। 

आवश्यकताए ँिखता ह ैऔि तशक्षा री अपने तरनन 
सवरूप के माधयम से उन आवश्यकताओ ंकी पतूत्भ 
का साधन औि माधयम बनती ह।ै यह री सतय ह ैतक 
तशक्षा सदवै अपनी संसककृ तत की जड़ों से जड़ुी िहती 
ह ैऔि उसके प्रतत अपनी तनष्ठा प्रकि किती ह ैऔि 
यह तनष्ठा पनुः तशक्षा को ही सशकत बनाती ह।ै राित 
की सामातसक संसककृ तत में तशक्षा का सवरूप कया हो? 

तिक्ा, ससं्कृति और भारिी्यिा 
तशक्षा का कोई एक सतुनतश्च त अथ्भ नहीं ह।ै समय, 
दशे, काल औि वाताविण के अनसुाि तशक्षा की 
अवधािणाओ ं में तनिंति परिवत्भन आता िहा है। 
तथातप तशक्षा के कततपय शाश्वत सतय या संवेदनाए ँ
होती हैं, तजनसे हि काल की तशक्षा संचातलत होती 
ह।ै इन समसत संवेदनाओ ंमें सववोपरि ह ैमनषु्यता या 

उषा शमा्भ*

* प्ा़ेफ़े ‍िर, प्रािंतरक तशक्षा तवराग, िा.श्ौ.अ.प्र.प., नयी तदलली
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मानवीय गणुों से ओत-प्रोत वयतकततव। इस अथ्भ में 
तशक्षा संसकािवान बनाने का काय्भ री किती ह ैजबतक 
तशक्षा सवयं में एक संसकाि ह।ै 

तशक्षा के तवतरनन अथथों का उललेख किने वाले 
‍िंस्ककृ त-सहरं्ी करोि (वामन तशविाम आप्िे ) में तशक्षा 
बकृहद सवरूपी औि बहुआयामी ह।ै तशक्षा का अथ्भ  
ह ै — अतधगम, अधययन , तकसी काय्भ को किने 
के योगय होने की इच्ा, तनष्णात होने की इच्ा, 
अधयापन, तशक्षण, प्रतशक्षण, ज्ानतरग्हण,  
िण तशक्षा, यधुि तवज्ान, ्ह वेदांगों में से एक तजसके 
द्ािा शबदों का सही उचचािण तथा संतध के तनयम 
तसखाए जाते हैं, तवनम्र, तवनम्रता, शतकत, कुशलता। 
प्राय: तशक्षा की चचा्भ में अधयापन, प्रतशक्षण सवत: 
सतममतलत हो जाते हैं लेतकन तजन तबनदओु ंपि चचा्भ 
प्राय: नहीं होती, वे हैं िण तशक्षा अौि यधुि तवज्ान। 

आज के समय में तशक्षा के अथ्भ के रूप में िण 
तशक्षा औि यधुि तवज्ान का होना थोड़ा नहीं ... बहुत 
अजीब-सा लगता ह।ै िण तशक्षा औि यधुि तवज्ान, 
इन दोनों पदों को एक बाि अलग-अलग दखेने का 
प्रयास किते हैं। सव्भप्रथम यधुि तवज्ान के बािे में चचा्भ 
किते हैं। इस पद में उसकी संकलपना सवत: ही सपष्ि 
ह ैतक यधुि किने की कला एक तवज्ान ह।ै यतद तवज्ान 
ह ैतो आजमाए हुए तसधिांतों पि आधारित ह।ै यह 
यधुि ऐसा नहीं तक िणरतूम में जाकि योधिा हाथ में 
कोई री शसत्र लेकि शत्र ुसे यधुि किने लगेगा। अगि 
ऐसा होगा तो पिाजय अवश्यंरावी ह।ै महाराित में 
अतरमनय ुचक्रवयहू में चले तो गए थे लेतकन उससे 
बाहि आने का तिीका उनहें मालमू नहीं था। इसी कािण 
वे वहीं शत्रओु ंके बीच उनसे तिि गए। औि उनका 
जो परिणाम हुआ वह हम सरी जानते ही हैं। अब हम 
यह समझ सकते हैं तक यधुि किने की अलग-अलग 

िणनीततयाँ होती हैं औि यह सामने वाले शत्र ुके बल, 
दम, सैनय पिाक्रम औि योधिाओ ंको दखेकि तनधा्भरित 
की जाती थीं। हि तिह के शत्र ुके साथ हि तिह का 
यधुि नहीं तकया जाता। अगि शत्र ुबलशाली ह ैऔि 
हम उसके मक़ुाबले कमति हैं तो बतुधिबल का प्रयोग 
किते हुए यधुि को अपनी तिफ मोड़ तलया जाता ह।ै 
इतना ही नहीं, शत्र ुकी चाल को री समझना इस 
यधुि तवज्ान का तहससा ह।ै तवज्ान का मतलब होता 
ह—ै तवतशष्ि ज्ान, वयवतसथत ज्ान, जो पिीक्षाओ ं
के, सतयापन के कई चिणों को पाि किते हुए अतंतम 
तनष्कष्भ पि पहुचँता ह।ै लेतकन तकसी समय तवशषे में 
जो अतंतम तनष्कष्भ नज़ि आता ह,ै दिअसल वह अतंतम 
नहीं ह।ै अतंतम कु् री नहीं ह।ै सरी चीज़ें परिवत्भन 
के योगय हैं। यधुि सवयं में एक रिा-पिूा तवज्ान ह ैतो 
इस तवज्ान की ज़रूित ही कयों पड़ी? तो जवाब ह ैतक 
यधुि तो हि काल में हुए हैं औि अतातायी हि यगु में 
हुए हैं तो उनके संहाि के तलए यधुि में पािंगत होना 
ज़रूिी ह।ै आज, अरी के समय को दखेें तो लगता 
ह ैतक दशे के हि बचच ेको तमतल‍टी तशक्षा दी जानी 
चातहए। अगि यह तमतल‍टी तशक्षा दशे के हि बचच ेको 
दी जाती तो आज हमें लगता तक हमािे पास किोड़ों 
मज़बतू बाज ूहैं औि इन बाजओु ंपि रिोसा तकया जा 
सकता ह।ै यधुि तवज्ान औि िण तशक्षा में तिह-तिह 
के असत्र औि शसत्र का प्रयोग किने की कुशलता तो 
होगी ही साथ ही शत्र ुको पिखने, शत्र ुका मनोबल 
तगिाने औि शत्र ुको ििेने की तकनीक री तसखायी 
जाती होगी। हाँ, एक बात औि यहाँ समझते चलते हैं 
तक असत्र औि शसत्र में कया अतंि ह?ै वसततु: असत्र 
का मतलब होता ह ैऐसा हतथयाि जो फें ककि चलाया 
जाता ह,ै जसेै— तीि, राला औि अतरमतंत्रत हतथयाि। 
औि शसत्र ऐसा हतथयाि ह ैतजसे हाथ में लेकि शत्र ु
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पि प्रहाि तकया जाता ह।ै जैसे— गदा, तलवाि आतद। 
प्राचीन ग्नथों में लगरग 36 प्रकाि, उससे री अतधक 
प्रकाि, के असत्र-शासत्रों का उललेख तमलता ह ैऔि 
उन सबके प्रयोग के तिीके री अलग-अलग हैं। आज 
दशे में तजस तिह के हालात बने हुए हैं औि आगे री 
बनेंगे, उस तसथतत में मझु े तशक्षा के ये अथ्भ ज़यादा 
महतवपणू्भ औि प्रासंतगक लगते हैं। लेतकन सकूलों में 
एनसीसी के नाम पि थोड़ी-सी पिेड किा दी, बस हो 
गया कोस्भ। धपू-्ाँव, सखु-दखु, अच्ा-बिुा सब 
साथ-साथ ही िहता ह।ै आज की तशक्षा वयवसथा को 
‘आज’ के हालातों से सबक तो लेना ही चातहए। कम 
से कम यह हुनि तो द ेही दतेी तक गलत औि अनयाय 
के प्रतत अपना तविोध प्रदतश्भत कि सकें ।

तिक्ा और का्य्भ करने की इच्छा 
तशक्षा, तशक्षा दश्भन औि राित की तशक्षा, ये ऐसे 
तचतंन तबंद ुहैं तजनहें तजतना ज़यादा कुिेदा जाए, ये 
उतने ही गहन अथ्भ के साथ प्रसततु हो जाते हैं। इतना 
ही नहीं काय्भ को किने के योगय होने की इच्ा होना 
री तशक्षा के दायिे में आता ह।ै इसका यह अथ्भ री ह ै
तक तशक्षा प्रातप्त के तलए इच्ा होना री ज़रूिी ह।ै 
अगि इस इच्ा को तजज्ासा से जोड़कि दखेा जाये, 
तो बचच ेसवराव से ही नया जानने-पिखने, ‘प्रयोग’ 
किने के तलए हमशेा लालातयत िहते हैं। बचचों में 
सीखने की यह सवारातवक प्रवकृतत्त बचचों के ‘सीखने 
की प्रतक्रया’ का री माग्भ प्रशसत किती ह।ै इसतलए 
उनकी इस इच्ा का सममान तकया जाना चातहए 
औि साथ ही उनहें ऐसे अवसि दनेे चातहए तजससे 
वे अपनी जानने-पिखने की इच्ा को पिूा कि सकें । 
यह बात तशक्षकों के साथ माता-तपता को री समझनी 
होगी। तशक्षा का एक अथ्भ ‘अधययन’ री ह ैऔि इस 

अधययन में ‘सवाधयाय’ की ‘अथ्भ ्ाया’ उपतसथत 
ह।ै सवाधयाय में ‘सवय ंअधययन किना’ औि ‘सव’ का 
अधययन किना री शातमल ह।ै दोनों ही अथथों में यह 
अधययन पाठ्य-पसुतक के अधययन औि पिीक्षा के 
तलए अधययन तक सीतमत नहीं ह।ै इस अथ्भ में तशक्षा 
सवाधयाय से जड़ेु अनय तबंदओु ंको री महतव दतेी 
ह,ै जैसे— श्वण, मनन, तनतदधयासन। यानी जो सनुा, 
जो पढ़ा उसे समझना, उस पि तचतंन किना, उसका 
तवशे्षण किना, उसके पक्ष या तवपक्ष में अपनी िाय 
बनाना औि उसे अपने जीवन में उतािना, उसका 
आचिण किना। इस अथ्भ में तशक्षा में सनुना, गनुना, 
मंथन किना औि तफि उसे काय्भ में परिणत किना 
शातमल ह।ै केवल सनुना ही पया्भप्त नहीं ह,ै केवल 
तचतंन ही पया्भप्त नहीं ह ैबतलक उसे कम्भ में उतािना 
ज़रूिी ह।ै कम्भ का तसधिांत तशक्षा का तसधिांत ह।ै जो 
तशक्षा, जो सीखना, जो अधययन किना, जो कुशलता 
कम्भ में परिणत नहीं होता— वह तशक्षा ह ैही नहीं, 
‘्लावा’ ह।ै इस संदर्भ में यह धयान में िखी जाने 
वाली बात ह ैतक हम तशक्षा के नाम पि अपने बचचों 
को केवल ‘जानकािी’ न दें बतलक उनहें कम्भ किने की 
पे्रिणा री दें। कम्भ री कैसा? कम्भ ऐसा जो तहत-अतहत 
का धयान िख।े तहत-अतहत का धयान िखने में तववेक 
की आवश्यकता होती ह ैइसतलए यह कहा जा सकता 
ह ैतक तशक्षा सदवै तववेकपिक होती ह।ै संरवतः यह 
अततशयोतकत नहीं होगी तक तववेक तशक्षा का पया्भय 
ह।ै इस तववेक का प्रयोग किते हुए बचच ेसही औि 
गलत में री अतंि कि सकें । सही का साथ द ेसकें , 
सतय के साथ खड़े हो सकें  औि गलत का तविोध कि 
सकें । तशक्षा सकूल की चाहिदीवािी तक सीतमत नहीं 
ह,ै जीवन से जड़ुी हुई तशक्षा अतंत: जीवन को जीने 
में काम आती ह।ै तशक्षा की उपादयेता री यही ह ैतक 
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वह जीवन को साथ्भक रूप में जीने की योगयता प्रदान 
किे। तशक्षा का दश्भन री जीवन के इसी ततव को महतव 
दतेा ह ैजो कलयाणकािी औि साथ्भक ह।ै 

वसतुतः दश्भन, तवशेषत: राितीय दश्भन सवयं 
में एक वयापक दृतष्ि प्रदान किता ह ैतजसके माधयम 
से जीवन-जगत को उसके बकृहत्ति रूप में देखा जा 
सके। दश्भन शबद ‘दृश’ धातु से बना ह ैतजसका अथ्भ 
ह ैअवलोकन किना औि यह अवलोकन दो प्रकाि 
का हो सकता ह—ै बाह्य औि आंतरिक। दोनों रूपों 
में दश्भन सतय का अनवेषण किता ह ै औि तशक्षा 
री यही काय्भ किती ह ैसतय का अनवेषण। ‘दृश्यते 
यथाथ्भतत्वमनेन’ में यही राव ह,ै तजसके द्ािा यथाथ्भ 
तत्व का ज्ान होता ह,ै उसे दश्भन कहते हैं। लेतकन 
पाश्चातय पिंपिा दश्भन के तलए तफलॉसफ़ी शबद का 
प्रयोग किती ह ैतजसका अथ्भ ह ैज्ान से पे्रम। इस दृतष्ि 
से यह सपष्ि ह ैराित की दश्भनपिक दृतष्ि दिूगामी 
लक्य पि अवतसथत ह।ै राित की तशक्षा में राितीय 
दश्भन की इसी वयापक औि अनवेषणपिक दृतष्ि को 
हृदसथ तकए हुए ह।ै इस अथ्भ में तशक्षा अनवेषण से 
प्रसफुतित अथ्भ पि बल देती ह।ै ‘अथ्भ’ की वयापक 
परितध में समझ, तातक्भ क तचंतन, आलोचनातमक 
तचंतन, तवश्लेषण, संश्लेषण, सकृजनातमक तचंतन 
औि गहन बोध समातहत ह।ै अथ्भ के अराव में तशक्षा 
तनिथ्भक औि यांतत्रक हो जाएगी। सतय के अनवेषण में 
अथ्भ सवयमेव सतममतलत ह।ै तशक्षा के अथ्भ का यही 
तनतहताथ्भ ह ै तक बचचों में सोचने, समझने, तचंतन 
किने, वाद-तववाद किने, असहमतत प्रदतश्भत किने 
औि सवाल पू् ने, सवाल उठाने, सवाल खड़े किने 
की कुशलता, हुनि, योगयता आतद तवकास किे, 
तजससे बचचों की आवाज़ खामोश न होने पाए। 
िाष्‍टीय तशक्षा नीतत 2020 री आलोचनातमक 

तचंतन के माधयम से ‘खामोशी की संसककृ तत’ को 
‘तोड़ने’ पि बल दतेी ह।ै ‘खामोशी’ यूँ री ‘श्मशान’ 
का तहससा होती ह,ै जीवन का नहीं। 

तिक्ा और तवनम्रिा
तशक्षा औि तवनम्रता के बीच बेहद प्रगाढ़ संबंध हैं, 
कयोंतक तवनम्रता का संबंध हमािे आचाि, तवचाि 
औि वयवहाि से ह ैऔि तशक्षा री समाज में वयवहाि 
कुशलता का गणु तवकतसत किती ह।ै यह री सतय ह ै
तक राव की तवनम्रता तविलों को ही प्राप्त होती ह।ै 
राव की अतरवयतकत तो तवनम्र हो सकती ह ैलेतकन 
सवयं का राव का तवनम्र होना दलु्भर ह,ै कयोंतक राव 
की तवनम्रता सवयं में एक तपसया ह ैऔि तपसया में 
‘तप’ री ह ैऔि ‘ताप’ री हम जानते हैं तक जब 
मनषु्य के रीति कत्ता्भ का राव ततिोतहत होता ह ैतो 
तवनम्रता का उदय होता ह।ै यह ‘आिोह-अविोह’ की 
संगतत बहुत उमदा री ह ैऔि उदाहिण री। तशक्षा 
औि तवनम्रता के बीच के संबंध की बानगी हमें वामन 
तशविाम आप्िे के ‍िंस्ककृ त-सहरं्ी करोि में दखेने को 
तमलती ह।ै वे तशक्षा के अथ्भ में तवनम्र, तवनम्रता का 
उललेख किते हैं औि तवनम्रता शबद के अथ्भ में तवनम्र, 
तवनय, तशष्ि, मकृदरुाषी, अवनत, सशुील, आय्भ, श्षे्ठ, 
झकुा हुआ, तजतेंतद्रय—तजसने अपनी इतंद्रयों को वश 
में कि तलया ह ैआतद शबदों को अपने समक्ष पाते हैं। 
इतना ही नहीं, शबदकोश में ‘तवनयम’् शबद के अथ्भ 
के रूप में ‘तशक्षा’ को री दखे सकते हैं। तहतोपदशे 
के श्लोक में कहा गया ह—ै ‘तवद्ां ददातत तवनयं, 
तवनयाद ्यातत पात्रताम।् पात्रतवात ्धनमाप्नोतत, धनात ्
धमयं ततः सखुम॥् अथा्भत् ् तवद्ा मनषु्य को तवनम्र 
बनाती ह,ै तवनय से मनषु्य योगयता को प्राप्त होता ह,ै 
योगयता से धन को प्राप्त किता ह,ै धन से धम्भ प्राप्त 
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होता ह ैउस धम्भ से सखु प्राप्त होता ह।ै मनषु्य की यही 
तवनयशीलता उसे योगय बनाती ह।ै जब हम ‘पात्रता’ 
की बात किते हैं तो हम योगयता के साथ-साथ सदुृढ़ 
चरित्र की ओि री संकेत किते हैं औि जब हम ‘धम्भ’ 
की बात किते हैं तो ‘कत्भवय, सदाचिण’ की ओि री 
संकेत किते हैं। यहाँ ‘धम्भ’ को उतचत कम्भ, कत्भवय के 
अथ्भ में ही समझा जाना चातहए। 

इस रूप में तशक्षा हमें तवनम्र िहना तसखाती ह ैऔि 
तवनम्रता का गणु तवकतसत किती ह ैयानी तशक्षा वह 
तशष्िाचाि तसखाती ह ैतजससे कोई वयतकत या बचचा 
समाज में सभय तिीके से िह सके। इसे ‘समाजीकिण’ 
के अथ्भ में री तलया जा सकता ह।ै लेतकन यहाँ यह 
समझना री बेहद ज़रूिी ह ै तक यह तवनम्रता न तो 
‘कमज़ोिी’ ह,ै न ही ‘कायिता’ औि न ही ‘पलायन’। 
वसततु: तशक्षा तातक्भ क मनषु्य, तवचािशील प्राणी औि 
अदमय साहसी मानव बनने में मदद किती ह।ै राष्‍टी् 
सिक्ा िीसत 2020 री अपने आधाि तसधिांतों के 
अतंग्भत यही कहती ह ैतक ‘शतैक्षक प्रणाली का उद्शे्य 
अच्े इसंानों का तवकास किना ह,ै जो तक्भ संगत 
तवचाि औि काय्भ किने में सक्षम हों, तजसमें करुणा 
औि सहानरुतूत, साहस औि लचीलापन, वैज्ातनक 
तचतंन औि िचनातमक कलपनाशतकत, नैततक मलूय 
औि आधाि हों। इसका उद्शे्य ऐसे उतपादक लोगों 
को तैयाि किना ह ैजो तक संतवधान द्ािा परिकतलपत 
समावेशी औि बहुलतावादी समाज के तनमा्भण में 
बेहति तिीके से योगदान किे।’ इन पतंकतयों को गौि से 
पढ़ने औि पतंकतयों के बीच पढ़ने के उपिांत यह समझ 
आता ह ैतक िाष्‍टीय तशक्षा नीतत एक ओि करुणा, 
संवेदना पि बल देती ह ै तो दसूिी ओि तक्भ संगत 
तवचाि औि काय्भ के तसधिांत को पोतषत किती ह।ै 
जहाँ तक्भ संगत तवचाि औि काय्भ, मानव को मज़बतू, 

सशकत औि साहसी बनाते हैं वहीं करुणा, सहानरुतूत 
तवनम्र बनाते हैं। दिअसल, साहस औि तवनम्रता एक 
ही तसकके के दो पहल ूहैं अथा्भत ्साहसी होने के साथ 
तवनम्र होना औि तवनम्र होने के साथ साहसी होना। 
लेतकन ये साहस औि तवनम्रता तकसतलए? कयों औि 
तकसके तलए? साहस ऐसा जो गलत को गलत कहने 
में संकोच का अनरुव न किे औि तवनम्रता इसतलए 
तजससे हमािे रीति ‘दरं, अह’ं का राव न आए। हाँ, 
सवातरमान होना बेहद ज़रूिी ह।ै लेतकन यह साहस 
औि तवनम्रता तरी आती ह ैजब ज्ान आता ह ैऔि 
इस ज्ान के साथ तक्भ  पि पकड़ मज़बतू होती ह।ै इसका 
अथ्भ ह ैतक ‘ज्ान की ताकत’ सववोपरि ह,ै कयोंतक इससे 
आतमतवश्वास आता ह ैऔि जब सवयं पि तवश्वास हो 
तो तवनम्रता री दबे पाँव चली ही आती ह।ै 

तशक्षा मनुष्य को यह सीखने में मदद किती 
ह ै तक हमेशा गलत के तविोध में खड़े िहो, चाह े
अकेले ही कयों न खड़े होना पड़े। अपनी बात कहो, 
लेतकन सध े हुए अदंाज़ में, सधी हुई राषा में औि 
कहते समय तवनम्रता होनी चातहए। गलत को गलत 
कहने के कई अंदाज़ हो सकते हैं। आप चीखकि 
री उस बात को कह सकते हैं औि शांत राव से 
री। जब सामने वाला गलत होगा तो वह आपके  
चीखने-तचललाने के प्रतयुत्ति में औि तेज़ी से 
तचललाएगा औि इस तचललम-तचलली में कोई 
िचनातमक बात हो ही नहीं पाएगी औि न ही कोई 
परिणाम तनकलेगा। यह सतय ह ैतक समय, परितसथतत 
के अनसुाि तवनम्रता का साथ ्ोड़ थोड़ा उग् होना 
पड़ता ह,ै लेतकन इसमें री सलीका ह।ै आवाज़ में 
तलखी न होकि वज़न होता ह,ै सवि तिसथ औि 
ओजपणू्भ होता ह।ै वसततुः तशष्ि िहते हुए अपनी 
आपतत्त दज़्भ किने का हुनि तशक्षा ही तवकतसत किती 
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ह।ै अब सवाल उठता ह ैतक तशक्षा के संदर्भ में तवनम्र, 
तवनम्रता का कया औतचतय ह?ै दिअसल गहिाई से 
दखेें तो ज्ात होता तक यह तवनम्रता एक तिह का 
संसकाि ह ैजो प्रतयेक वयतकत में होना चातहए औि 
तवनम्रता में अह ंका तयाग री ह।ै 

तशक्षा हमािे रीति अनेक गणुों का तवकास तो 
किती ह ैही, साथ ही हमें ससुसंककृ त री बनाती ह।ै तशक्षा 
सवयं में संसकाि तो ह ैही, साथ ही वह संसकािवान 
होने का माधयम री ह।ै इस अथ्भ में तशतक्षत वयतकत 
ससंकािवान, ससुसंककृ त होता ह ै तजसे हम अगं्ज़ेी में 
कल्िड्श कहते हैं जो कल्िर यानी ससंककृ तत अथवा 
ससुसंककृ त होने से जड़ुा हुआ ह,ै लेतकन इसी दशे का 
एक वग्भ या आबादी ऐसी री ह ैतजसे संसककृ तत शबद से 
बहुत ही ज़यादा पिहजे ह।ै इस तलहाज से तशक्षा औि 
अाधयाततमकता में कोई अतंि नहीं िह जाता। लेतकन 
इसी दशे का एक वग्भ या आबादी ऐसी री ह ै तजसे 
अधयातम शबद से बहुत ही ज़यादा पिहजे ह।ै तशक्षा 
जब तवनम्रता तसखाती ह ैतो तसथतत-परितसथतत के साथ 
ही तवनम्रता तसखाती ह ैयानी अपना सवातरमान बनाए 
िखते हुए अपनी बात को तवनम्रता के साथ प्रसततु किने 
का हुनि। तवनम्रता का संदर्भ अनेक प्रकाि के आयामों 
को उद्ातित किता ह।ै एक पक्ष तो ह।ै तवचाि औि दसूिा 
राषा। तीसिा रावना या मतंवय। यह हो सकता ह ैतक 

हमािी राषा में तलखी हो लेतकन अदंाज़ इतना सकूुन 
वाला हो तक उसकी तलखी नज़िअदंाज़ हो जाती ह ैया 
तफि तलखी चरुती नहीं ह।ै करी ऐसा री होता ह ैतक 
हमािी राषा में तलखी नहीं ह ैलेतकन हमािा अदंाज़ 
इतना लाउड हो जाता ह ैतक ‘सीधी’ बात री उलिी 
नज़ि आने लगती ह ैऔि तबना वज़ह मनमिुाव पैदा 
हो जाता ह।ै अब मतंवय साफ़ हो तो सध ेहुए अदंाज़ में 
अपना पक्ष िखने का हुनि री तो चातहए। इस तवनम्रता 
के संदर्भ में यह समझना ज़रूिी ह ैतक इसमें वह ताकत 
होती ह ैतजससे हि बेईमान वयतकत मन ही मन डिता ह ै
औि खौफ़ खाता ह।ै रय इस बात का री तक अपनी 
तवनम्रता से कहीं ‘वह तवनम्र’ वयतकत कु-वयवसथा पि 
आिात न किे।  

इस प्रकाि तशक्षा की राितीय दृतष्ि राितीय 
समाज, िाजनीतत औि रौगोतलक एवं समसामतयक 
आवश्यकताओ ंसे संचातलत ह।ै तशक्षा औि तवनम्रता 
का संबंध अतयंत तवलक्षण ह ैजो कहीं री दबु्भल होने 
को नहीं दशा्भता, बतलक तवनम्रता एक शतकत के रूप 
में प्रकि होती ह।ै िाष्‍टीय तशक्षा नीतत 2020 री ऐसे 
ही नयायसगंत समाज औि तववेकशील, बेहति इसंान 
के तनमा्भण की अनशुसंा किती ह ै तजसका माधयम 
ह—ै तशक्षा।
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बहु-सांस्कृतिक समाि का  

तवद्ाल्यों पर प्रभाव

तशक्षा मनषु्य की सकृजनातमक क्षमताओ ंकी तवतरनन संरावनाओ ंको खोजने हते ुउस ेतनिंति पे्ररित किती ह।ै एक 
सांसककृ ततक प्रतक्रया के रूप में तशक्षा के लक्य, उद्शे्य आवश्यक तौि पि मानव की इस सकृजनातमकता से जड़ेु 
िहते हैं। तशक्षा की इस प्रतक्रया में राग लेने वाले तवतरनन सदसयों (्ात्र, अधयापक, प्रबंधक अथवा समदुाय 
के अनय सदसय) का संबंध री अपने सकृजनातमक तवकास हते ुअपनी संसककृ तत से जड़ुा होता ह।ै प्रायः यह संबंध 
बहु-आयामी होता ह।ै तशक्षा औि संसककृ तत दोनों एक-दसूिे को तनिंति प्ररातवत किते िहते हैं। 

डीवी कहते हैं तक तवद्ालय एक लि ुसमाज ह ैऔि समाज एक महातवद्ालय ह।ै ये दोनों पिसपि तरनन 
प्रतीत होते हुए री मलूतः अतरनन हैं। एक तशक्षक, समाज का एक सदसय होता ह।ै एक अतररावक, समाज 
का एक सदसय होता ह।ै एक तवद्ाथथी री समाज का एक सदसय होता ह।ै कई बाि ये हमें तरनन-तरनन प्रतीत 
होते हैं। पिंत ुये एक वयापक फलक के अगं ही हैं, जैसे— दृतष्िहीनों का हाथी; कोई उसका कान पकड़ता ह,ै 
कोई उसकी पँू्  पकड़ता ह ैऔि कोई उसका पैि पकड़ता ह।ै पिंत ुवह मलूतः हाथी ही ह।ै तवतरनन पक्षों औि 
अगंों से तमलकि ही हाथी का तनमा्भण होता ह।ै अलग-अलग वह अतसततव-तवहीन ह।ै इसी प्रकाि समाज का 
री तवतरनन अगंों से तमलकि तनमा्भण होता ह।ै समाज के अगंों को अलग-अलग किके नहीं दखेा जा सकता। 
उनका अतसततव सामतूहकता में ह।ै तशक्षा का जो मलू ह,ै वही अनततः समाज के तलए, समाज के सदसय के 
तलए औि समाज के सदसयों के द्ािा ही होता ह।ै डुप्रीज औि डुमा (2006) कहते हैं तक समाज का तवद्ालय 
पि पया्भप्त प्रराव पड़ता ह।ै समाज में उपतसथत असमानता का प्रराव तवद्ालय में री दखेने को तमल सकता 
ह।ै इसकी पड़ताल किने के तलए प्रसततु शोध की रूपिेखा तैयाि की गई ह।ै यह शोध पतश्चमी उत्ति प्रदशे के 
एक बहु-सांसककृ ततक नगि दवेबंद में तकया गया ह।ै समय औि शोधकता्भ की सीमाओ ंके चलते बहु-सांसककृ ततक 
समाज के तवद्ालयों पि प्रराव को दखेने के तलए केवल तवद्ालय की दीवािों पि वहाँ के समाज का कया 
प्रराव पड़ िहा ह,ै यह दखेने का प्रयास तकया गया ह।ै

प्रस्िावना
तशक्षा न केवल वयतकत को सभय एव ंससुसंककृ त बनाती 
ह,ै बतलक उसे रीति से रूपांतरित री किती ह।ै कोई री 

तशक्षा अपने समाज एवं संसककृ तत से अपने एक सवरूप 
का तनधा्भिण किती ह।ै आमतौि पि तशक्षा को कु् 
तवचािक सामातजक उप-वयवसथा मानते हैं जबतक 
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कु् तवचािक उसे संसककृ तत के हसतांतिण का माधयम 
मानते हैं। पीढ़ी दि पीढ़ी संसककृ तत का तवचिण तथा 
अनतिण किने की प्रतक्रया तशक्षा के द्ािा ही पिूी होती 
ह।ै तकसी बहु-सांसककृ ततक संदर्भ में यह सवाल इसतलए 
औि महतवपणू्भ हो जाता ह ैकयोंतक वहाँ तवद्ाथथी या 
बचचा कौन सी संसककृ तत से ज़यादा प्ररातवत होगा; जो 
उसके परिवाि में ह ैया जो उसके वाताविण में ह ैया 
तफि जो उसके तवद्ालय में ह।ै करी-करी ये तीनों 
एक ही संसककृ तत का वहन री कि सकती ह।ै पिंत ुयह 
आवश्यक नहीं ह,ै कयोंतक बहु-सांसककृ ततक परिवेश 
का मतलब ही यह ह ैतक वहाँ बचचा एक से ज़यादा 
संसककृ ततयों के संपक्भ  में आता ह।ै तो तफि यह सवाल 
उठना लातज़मी ह ै तक बहु-सांसककृ ततक परिवेश में 
आतखि तशक्षा वयवसथा की तसथतत कया हो सकती ह ै
औि वह तकन-तकन कािकों स ेप्ररातवत हो सकती ह।ै

सैद्धांतिक पररपे्रक््य
तशक्षा औि संसककृ तत-तशक्षा मनषु्य की सकृजनातमक 
क्षमताओ ंकी तवतरनन संरावनाओ ंको खोजने हते ु
उसे तनिंति पे्ररित किती हैं। एक सांसककृ ततक प्रतक्रया 
के रूप में तशक्षा के लक्य औि उद्शे्य आवश्यक 
तौि पि मानव की इस सकृजनातमकता से जड़ेु िहते 
हैं। तशक्षा की इस प्रतक्रया में राग लेने वाले तवतरनन 
सदसयों (्ात्र, अधयापक, प्रबंधक अथवा समदुाय 
के अनय सदसय) का संबंध री अपने सकृजनातमक 
तवकास हेतु अपनी संसककृ तत से जुड़ा होता है। 
प्रायः यह संबंध बहु-आयामी होता ह।ै तशक्षा की 
पाठ्यचया्भ, पाठ्यक्रम, पाठ्यसामग्ी आतद एक प्रकाि 
से सांसककृ ततक सामग्ी ही होती ह।ै अतः इन दोनों की 
अनतःतक्रया एक सवारातवक प्रतक्रया बनी िहती ह।ै 
ये दोनों एक-दसूिे को तनिंति प्ररातवत किते िहते 

हैं। परिणामतः प्रतयेक िाष्‍ट की तशक्षा नीतत मलूतः 
‘सांसककृ ततक नीतत’ का रूप ले लेती ह।ै 

‘तशक्षा औि ससंककृ तत’ के पिसपि सबंंध को तशक्षा 
के ततव-मीमांसीय रूप में दखेा जा सकता ह।ै तशक्षा 
का एक प्रमखु प्रयोजन संसककृ तत का तवकास ह ैतो 
संसककृ तत का प्रयोजन कया हो सकता ह ैया संसककृ तत 
के प्रयोजन का आधाि कया ह?ै सपष्ि ह ैतक तकसी 
री संसककृ तत के कें द्रीय पे्रिक ततव या मलूराव की 
पहचान का एक स्ोत उसकी सकृतष्ि परिकलपना ह।ै 
आतदम सति से लेकि सभयतम ् सति तक तवतरनन 
समाजों में जगत् की सकृतष्ि को लेकि अपनी  
अलग-अलग परिकलपनाए ँतवकतसत हुई हैं औि उन 
समाजों की जीवन-दृतष्ि औि जीवन-यापन की पधितत 
पि इन परिकलपनाओ ंका वयापक प्रराव िहता ह।ै 
(‍ंिस्ककृ सत का व्ाकरण, पकृ. सं. 129)

सामातजक दृतष्ि से दखेें तो अपने समाज में िहने 
के तलए बचचे का समाजीकिण होना आवश्यक 
काय्भ ह।ै अनततः बचच ेको समाज में ही जीना ह।ै 
समाज में जीने का अतरप्राय ह ै तक वह समाज के 
तनयमों-उपतनयमों, जीवन-शैली, कला, िहन-सहन 
के ढंग आतद से परितचत होकि समाज का अतरनन 
अगं बनकि एक सतक्रय व उपयोगी सदसय बन कि 
िह सके। अतः बचच ेका सांसककृ ततक दृतष्िकोण से 
समाजीकिण किना तशक्षा का आवश्यक काय्भ ह।ै 
समाज आतथ्भक, िाजनीततक आतद इकाईयों का समहू 
ह।ै ये संसककृ तत के री आवश्यक ततव हैं। बचच ेको 
इन ततवों से परितचत किाना अतनवाय्भ काय्भ ह।ै मलू 
रूप से तकसी री समाज की ज़रूितों औि रावनाओ ं
का संबंध संसककृ तत से ही है। संसककृ तत की प्रककृ तत 
(सवराव) गततशील होने के कािण नवीन व पिुातन के 
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बीच एक द्नद या संिष्भ की तसथतत लगरग लगाताि 
बनती िहती ह।ै तशक्षा को इसी से जझूना होता ह,ै 
तजसके सांसककृ ततक परिपे्रक्य की जानकािी अतनवाय्भ 
ततव ह।ै के.जी. सैययदनै (1963) का मानना ह ैतक, 
“आधतुनक तशक्षा की कमज़ोरियों को पिखने के 
तलए हमें अपने दशे की संसककृ तत का अधययन किके 
एक सति तनधा्भरित किना पड़ेगा। तातक यह पता लग 
सके तक हमािी तशक्षा हमािी िाष्‍टीय आवश्यकताओ ं
औि रावनाओ ंके साथ तकस सीमा तक मले खाती 
ह;ै औि कहाँ तक नहीं।” वे तफि तलखते हैं तक, 
“यतद खिातबयों को समझने के तलए पैनी दृतष्ि, गहन 
तवचािशीलता, इततहास से परिचय औि संसककृ तत का 
अधययन आवश्यक ह,ै तो सधुाि औि संशोधन के 
सझुाव पेश किने के तलए उन सरी बातों के अततरिकत 
ऐसी कलपनाशीलता की आवश्यकता री ह ैजो एक 
आखँ से रतूकाल औि वत्भमान के तवतरनन दृश्यों 
का अवलोकन कि सके औि दसूिी से उन तवतरनन 
प्रवकृतत्तयों को री दखे सके जो रतवष्य के धुधंलके में 
त्पी हुई हैं।” (सैययदनै, 1963) 

तिक्ा के सामातिक सरोकार
तशक्षा वयवसथा उस समाज से अलग होकि काम 
नहीं कि सकती, तजसका वह एक राग ह।ै समाज 
में फैले जाततगत, आतथ्भक तथा लैंतगक पदानकु्रम, 
सांसककृ ततक तवतवधता तथा असमान तवकास से तशक्षा 
की प्रातप्त औि तवद्ालयों में बचचों की सहरातगता 
प्ररातवत होती िहती है। तवतरनन सामातजक व  
आतथ्भक समदुायों के बीच जो गहिी तवषमता तदखाई 
दतेी ह,ै उससे यह प्रतततबतमबत होता ह ैतक तवद्ालयी 
वयवसथा सवयं में कई सतिों पि बंिी हुई है औि  
बचचों को असाधािण रूप से अलग-अलग शतैक्षक 

अनरुव दतेी ह।ै असमान संबंध न केवल वच्भसव 
को बढ़ावा दतेे हैं, अतपत ु तनाव री पैदा किते हैं  
तथा मानवीय क्षमताओ ंके पणू्भ तवकास की सवतंत्रता 
में बाधा री पहुँचाते हैं। (राष्‍टी् िा‍्ठ्ि्ा्श की 
रूिऱेखा 2005, पकृ. सं. 10)

तशक्षा-वयवसथा को ‘सवयं में एक समसया’ 
मानते हुए डॉ. श्यामचिण दबेू (2006) कहते हैं तक 
तशक्षा में वयापक सामातजक उद्शे्यों का पनुतन्भवेश 
आवश्यक ह।ै तनधा्भरित लक्यों की प्रातप्त के तलए हमें 
कुशल औि कािगि िणनीतत री बनानी होगी। तशक्षा 
को रतवष्योनमखुी किना ज़रूिी ह,ै कयोंतक आज की 
िाजनीततक औि सांसककृ ततक अिाजकता हमें मानव 
की तनयतत के संबंध में आश्वसत नहीं किती। 

समाज औि तशक्षा के पिसपि संबंधों को 
एक-दसूिे के आधाि के रूप में दखेते हुए राष्‍टी् 
सिक्ा िीसत 1986 का प्रािंतरक अनुच्ेद इसी 
तथय को प्रकि किता है— “तदनुसाि मानव के 
इततहास के आतदकाल से तशक्षा का अनेक तिह से 
तवकास औि प्रसाि होता िहा ह।ै प्रतयेक दशे अपनी 
सामातजक-सांसककृ ततक पहचान को अतरवयतकत 
दनेे औि पनपाने के तलए औि साथ ही समय की 
चनुौततयों का सामना किने के तलए अपनी तवतशष्ि 
तशक्षा-प्रणाली तवकतसत किता ह।ै लेतकन दशे के 
इततहास में करी-करी ऐसा समय आता ह,ै जब मदु्तों 
से चले आ िह ेउस तसलतसले को एक नई तदशा दनेा 
बहुत ज़रूिी हो जाता ह।ै आज वही समय ह।ै’’

असल में सामातजक परितसथततयों को ्ोड़कि 
तशक्षा की कलपना री दरूि होती, कयोंतक तशक्षा 
प्रतक्रया में प्रयोग में लाई जाने वाली सािी सामग्ी 
समाज से ही आती ह,ै (डीवी, 2005)। राितीय 
परितसथततयों में तशक्षा राितीय समाज के सवरूप को 
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तनधा्भरित किने वाले संतवधान संबंधी एक आवश्यक 
औि काननूी तज़ममदेािी ह ैन तक केवल एक नैततक 
प्रतक्रया। तकसी री कलयाणकािी िाजय का यह 
अतनवाय्भ एवं अपरिहाय्भ अंग है। इतना होते हुए 
री पाया जाता ह ै तक समाज में फैली असमानता, 
सामातजक रदे-राव, रूतढ़यों, सभं्रानत वग्भ के प्रराव 
आतद से तशक्षा की संपणू्भ प्रतक्रया री पिूी तिह प्ररातवत 
ह।ै सामातजक सति पि तशक्षा समाज को अनेक सतिों 
पि तवरातजत-सी किती तदखाई दतेी ह।ै सवाधीनता के 
बाद तशक्षा को एक सामातजक-क्रांतत के रूप में दखेा 
गया। जवाहिलाल नेहरू के शबदों में, “अपने अतंतम 
तवश्लेषण के रूप में योजनाओ ंको तजस समसया का 
सामना किना पड़ िहा ह,ै वह ह ै इनहें जन-समदुाय 
के हृदय के साथ जोड़ना। इस काय्भ को किने का 
सवा्भतधक उपयकुत माग्भ ह,ै तशक्षा की प्रतक्रया व तवतशष्ि 
प्रतशक्षण...मैं तप्ड़े हुए दशेों में, योजनाओ ंके काय्भ 
के रतवष्य को, तशक्षा के प्रसाि के तबना नहीं दखे पा 
िहा।” (बाउॅलस, 2011)

मानव-समाज औि तशक्षा के संबंध को सपष्ि 
किते हुए तवचाि तकया गया तक मानव के इततहास में 
तशक्षा मानव-समाज के तवकास के तलए एक सतत 
प्रतक्रया औि आधाि िही ह ैतथा इसे अपने सवरूप, 
उद्भव एवं प्रकाय्भ की दृतष्ि से सामातजक प्रतक्रया 
के रूप में दखेा गया। तशक्षा के तवषय में यह तवचाि 
नहीं तकया जा सकता तक वह उस समाज से पणू्भतया 
तरनन या सवतंत्र होगी, जो उसका पोषण किता ह।ै 
तशक्षा औि समाज के आपसी संबंधों की दृतष्ि से 
समाजशासत्रीय दृतष्िकोण इसी बात पि बल दतेा ह ै
तक बचचों के तवकास पि उसके समाज तथा उसकी 
संसककृ तत के परिपे्रक्य में ही तवचाि होना चातहए।

तशक्षा औि अतररावकों का संबंध री बहुत  
महतवपणू्भ ह ैकयोंतक अतररावक री उसी समाज का 
एक अतरन तहससा हैं। इस संदर्भ में डॉ. पवन तसनहा 
का कहना ह ैतक “सकूल ओनितशप’ ही यही ह ैजहाँ 
अतररावक यह अनरुतू कि सकें  तक सकूल उनका री 
ह,ै उनकी री तज़ममदेािी ह.ै उनका री ‘अतधकाि’ ह।ै 
बचचों की तशक्षा में अतररावक एक अतरनन तहससा 
हैं। माता-तपता होने के नाते, समाज का सतक्रय सदसय 
होने के नाते, दशे का नागरिक होने के नाते। हि रूप में 
अतररावकों का दातयतव औि जवाबदहेी बनती ही ह।ै 
इसे अनदखेा नहीं तकया जा सकता औि ना ही तकया 
जाना चातहए। मैं अतररावकों को एक औि दृतष्ि 
से तशक्षा-वयवसथा में महतवपणू्भ मानता हू ँऔि वह 
यह तक अतररावक ही एक ऐसा प्राणी ह ैजो सकूल 
के ‘रीति’ री ह ैऔि ‘बाहि’ री। सकूल के रीति 
बचचों के माधयम से, तशक्षक-अतररावक की बैठकों 
के माधयम से, तवद्ालय प्रबंध सतमतत के सदसय के 
रूप में औि सकूल के ‘बाहि’ समदुाय के सदसय के 
रूप में, सकूल के बाहि खोमचा लगाने वाले, बचचों 
को रिकशा से सकूल ् ोड़ने वाले, बचचों को तखलौने, 
गबुबािे दनेे वाले, दकुान से सामान दनेे वाले, बचचों 
का इलाज किने वाले, बचचों की सिुक्षा का प्रबंध 
किने वाले वयतकत के रूप में आतद-आतद।” (सिक्ा 
क़े  द्दं्, पकृ. सं. 85) 

तवकास तकसी री समाज की सवारातवक तक्रया 
ह।ै जहाँ यह एक ओि सहज होता ह,ै वहीं दसूिी ओि 
सझूबझू के साथ शरुू की गई योजनाओ ंका परिणाम 
होता ह।ै

प्रतयेक बहु-सांसककृ ततक समाज की आवश्यकताए ँ
तदन-प्रतततदन बढ़ती जाती हैं पिंत ुसाधनों के सीतमत 
होने के कािण समाज को अपनी प्राथतमकताए ँ
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तनधा्भरित किनी होती हैं। साथ ही यह री दखेना होता 
ह ैतक उन कायथों के तलए जनशतकत को री कैसे तैयाि 
किना होगा। इन दोनों कायथों के तलए एक ओि तशक्षा 
को अपनी महततपणू्भ रतूमका अदा किनी होगी तो 
दसूिी ओि इस काय्भ को पिूा किने के तलए तशक्षा को 
अपना काय्भ क्षेत्र री बदलना होगा। इस तिह तशक्षा 
औि समाज का आपस में अतंःसंबंध ह।ै

तशक्षा के रूप को समझने के तलए समाज को 
समझना आवश्यक है तो समाज को समझने के 
तलए तशक्षा की रूपिेखा को समझना आवश्यक है। 
प्रमुख इन दोनों के आपसी संबंधों को कई आयामों 
से देखा जा सकता है। पहले हम इसे दो रूपों में 
बाँि सकते हैं—
विक्षा पर समाज का प्रिाि
इसके अतंग्भत हम यह दखेते हैं तक समाज की तवतरनन 
इकाइयों (जैसे— आतथ्भक, िाजनीततक, सामातजक, 
सांसककृ ततक, तकनीकी व वैज्ातनक आतद), मलूयों, 
आदशथों, लक्यों, ज़रूितों, समसयाओ,ं बदलावों आतद 
का तशक्षा से जड़ुी इन संकलपनाओ ंपि कया प्रराव 
पड़ता ह।ै जैसे—

 • तशक्षा का अथ्भ या लक्य या उद्शे्य या काय्भ 
 • पाठ्यचया्भ या पाठ्यक्रम या पाठ्यसामग्ी
 • ्ात्र, अधयापक, अतररावक तथा समाज के 
दसूिे लोगों आतद के आपसी संबंध

 • तशक्षा की योजनाएँ
 • शतैक्षक वाताविण
 • तवद्ालयों का सवरूप
 • तशक्षा औि समाज 
 • सीखना, तसखाना, तनदशेन, दडं, पिुसकाि आतद 
जैसी तशक्षा की मलू संकलपनाए।ँ

साि रूप में कहा जा सकता ह ै तक तशक्षा की 
पिूी प्रतक्रया समाज की अनय प्रतक्रयाओ ंसे लगाताि 
प्ररातवत होती िहती ह।ै 
समाज पर विक्षा का प्रिाि
तजस तिह से समाज का तशक्षा पि प्रराव पड़ता ह,ै 
उसी प्रकाि तशक्षा री समाज को प्ररातवत किती ह।ै 
इसके अतंग्भत मखुय रूप से अग्तलतखत पक्ष दखे ेजा 
सकते हैं—

 • समाज के तवकास की तदशा तशक्षा से ही तय 
होती है

 • समाज के परिवत्भन का सवरूप या तनयंत्रण
 • मलूय, आदश्भ औि जीवन-शलैी
 • संसककृ तत का रूप, शोधन औि हसतांतिण
 • सामातजक इकाइयों (जैसे— परिवाि, समदुाय) 
का संगठन, रूप व परिवत्भन 

 • सामातजक तवििन 
 • सामातजक समसयाए,ँ कािण व समाधान 
 • सामातजक परिवेश
 • सामातजक औि जातीय समीकिण 
 • समता अौि तवषमता
 • सामातजक तवचाि एवं संिचना
 • सामातजक समहूीकिण-सवरूप, प्रकाि, परिवत्भन 
आतद

 • समाजीकिण की प्रतक्रया (समाज की तवतरनन 
इकाइयों का) 

 • अथ्भवयवसथा, िाजनीततक वयवसथा, सांसककृ ततक 
प्रणाली, ऐततहातसक ततवों के आपसी संबंध, 
मूलय, आदश्भ, अंतःतक्रया, बदलाव, प्रराव 
अलग-अलग तिह के िाजय के रूप व उनका 
अपनी इकाइयों से संबंध समाज के लोगों की 
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अपनी-अपनी रतूमका, आपसी सबंंध, अलगाव, 
िकिाव आतद।
सपष्ि ह ैतक तशक्षा एक सामातजक उप-वयवसथा 

के रूप में सामातजक परिवत्भन किती है। अपने 
इस प्रमुख काय्भ के तलए यह समाज की अनय 
उप-वयवसथाओ ंसे री तनिंति प्ररातवत होती िहती 
ह।ै इनमें से कु् प्रमखु कािक हैं—

 • सामातजक
 • िाजनीततक
 • आतथ्भक
 • तकनीकी व वैज्ातनक
 • सांसककृ ततक।
तनतश्चत ही ये सरी कािक सामातजक उप-

वयवसथाएँ री हैं। अतः ये उप-वयवसथाएँ आपस 
में व तशक्षा के साथ लगाताि अतंःतक्रया किते हुए 
अपने सामातजक परिवत्भन के उद्शे्य की पतूत्भ किती 
हैं तथा साथ ही साथ बदले हुए समाज से प्ररातवत 
री होती िहती हैं।

िोध उदे्श््य
“देवबंद के बहु-सांसककृ ततक समाज का वहाँ के 
तवद्ालयों पि प्रराव का अधययन किना।” 

िोध पररसीमन
प्रसतुत शोध का एकमात्र उद्ेश्य बहु-सांसककृ ततक 
समाज का वहाँ के तवद्ालयों पि प्रराव के अधययन 
के अतंग्भत केवल तवद्ालय की दीवािों का अवलोकन 
तकया गया ह।ै 

अध्य्यन के्‍त
प्रसततु शोध के तलए शोधकता्भ द्ािा दवेबंद नगि का 
चनुाव तकया गया। शोधकता्भ ने काफी समय दवेबंद 
नगि में वयतीत तकया ह।ै यह एक बहु-सांसककृ ततक नगि 

ह।ै वहाँ की तशक्षा से जडेु अनेक सवाल शोधकता्भ 
के मन में उपजे। दवेबंद ऐसी जगह ह,ै जहाँ बेहद 
पढे़-तलख ेपरिवाि री हैं औि ऐसे परिवाि री हैं, तजनमें 
अरी री प्रथम पीढ़ी के तवद्ाथथी दखे ेजा सकते हैं। 
यह ऐसी जगह री ह,ै जहाँ शहिी वयवसथा री ह ैऔि 
ग्ामीण परिवेश री; बेहद समकृधि वयापािी वग्भ री ह ै
औि आतथ्भक रूप से संिष्भ किता हुआ वग्भ री ह।ै 
यहाँ तवतरनन धमथों को मानने वाले लोग री हैं। इसका 
सीधा प्रतततबमबन यहाँ के तवद्ालयों, तवद्ालयों की 
दीवािों, प्राथ्भना सराओ,ं दीनी व दतुनयावी तालीम, 
सांसककृ ततक काय्भक्रमों इतयातद में तदखता ह।ै 

जनसंखया की दृतष्ि से दवेबंद कोई बड़ा नगि 
नहीं ह।ै यह उत्ति प्रदशे के जनपद सहािनपिु का एक 
्ोिा सा नगि ह।ै तमतश्त आबादी वाले इस नगि 
की आबादी एक लाख के आस-पास ह।ै जनगणना 
(2011) के अनुसाि देवबंद की कुल जनसंखया 
97037 ह।ै इनमें 53538 परुुष व 43499 मतहलाए ँ
हैं। यहाँ 0–6 वष्भ तक के बचचों की जनसंखया 
12200 (12.57 प्रततशत) है। तशशु तलंगानुपात 
812 का ह,ै जो उत्ति प्रदशे के तलंगानपुात 912 के 
मकुाबले बहुत कम ह।ै बाल तलंगानपुात 917 का 
ह,ै जो प्रदशे के 902 के मकुाबले थोड़ा अतधक ह।ै 
यहाँ साक्षिता दि 75.23 प्रततशत ह,ै जो प्रदशे के 
67.68 प्रततशत से अतधक ह।ै मतहलाओ ंकी साक्षिता 
69.77 प्रततशत ह,ै जबतक परुुषों की 79.59 प्रततशत 
ह।ै कामकाजी जनसंखया 24599 (22551 परुुष व 
2008 मतहला) ह।ै इनमें 89.91 प्रततशत पणू्भकातलक 
व 10.09 प्रततशत अशंकातलक हैं।  

दवेबंद का इततहास गौिवशाली िहा ह।ै प्राचीन, 
मधय औि आधुतनक, तीनों काल के इततहास में 
देवबंद का तवतशष्ि महतव है। वत्भमान में देवबंद 
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जनपद सहािनपुि की एक तहसील ह।ै सहािनपुि 
के इस पिेू क्षेत्र को (तजसमें दवेबंद री आता ह)ै 
इततहास में अलग-अलग समय में अलग-अलग नामों 
यथा—उशीनि, बकृह्मतष्भ दशे, गजुिात, आतद से जाना 
गया। जबतक दवेबंद को वैतदक काल में दवेवन, तफि 
दवेीवन तथा दवेवकृनद के नामों से जाना जाता था। इस 
क्षते्र पि आयथों, शानतन,ु तवतचत्र वीय्भ, पाणडु, धकृतिाष्‍ट, 
युतधतष्ठि, पिीतक्षत, जनमजेय, शतानीक, अश्व 
मधेज, असीमककृ ष्ण, नेतमचक्र (तनचक्ष), प्रसेनजीत, 
महापदमनंद, सम्राि अशोक, तसकंदि लोदी, अकबि 
आतद िाजाओ ं ने अलग-अलग समय में शासन 
तकया ह।ै

यहाँ इसलातमक तशक्षा प्रदान किने वाला तशक्षण 
संसथान ‘दारुल उलमू’ (शातबदक अथ्भ— तशक्षा का 
िि) तसथत ह।ै दारुल उलमू को दतुनयारि के मतुसलम 
आदश्भ मानते हैं। दारुल उलमू केवल तवश्वतवद्ालय 
नहीं ह,ै अतपत ुएक तवचािधािा ह ैजो इसलाम धम्भ के 
तवशधुि मलू तसधिांतों को प्रसारित किता ह।ै इसतलए 
मतुसलमों में इस तवचािधािा को मानने वाले मतुसलमों 
को ‘देवबंदी’ कहा जाता है। देवबंद इसलातमक 
तशक्षा व दश्भन के प्रचाि व प्रसाि के तलए पिेू तवश्व  
में तवखयात ह।ै दवेबंद में ्ोिे-बड़े सरी मदिसों को 
तमलाकि किीब दो सौ मदिसे हैं। इनमें से जो उत्ति 
प्रदशे मदिसा बोड्भ से मानयता प्राप्त हैं, उनमें उत्ति 
प्रदशे शासन की ओि से तवज्ान व गतणत के तशक्षकों 
की वयवसथा की गई ह।ै दवेबंद में बातलकाओ ंके तलए 
री मदिसे खोले गए हैं। दवेबंद में संसककृ त तवद्ालय 
श्ी दवेीकुणड संसककृ त उचचति माधयतमक तवद्ालय 
तथा श्ी दवेीकुणड संसककृ त महातवद्ालय री ह।ै इसकी 
सथापना सन ्1915 में पे्रमाननद वानप्रसथी ने की थी। 
इसे उत्ति प्रदेश संसककृ त माधयतमक तशक्षा परिषद ्

व समपणूा्भनंद तवश्वतवद्ालय से मानयता प्राप्त ह।ै 
दवेबंद में ‘जातमया तततबबया यनूानी तचतकतसा तशक्षा 
ससंथान’ तसथत ह।ै जहाँ यनूानी तचतकतसा की सनातक 
व सनातकोत्ति (BUMS औि MD) की तशक्षा दी 
जाती ह।ै ‘चिक तचतकतसा तशक्षा संसथान’ री तसथत 
ह,ै जहाँ तचतकतसा क्षेत्र से जड़ेु तवतरनन पाठ्यक्रम 
चलाए जाते हैं। ये दोनों संसथान ही अलपसंखक दजमे 
में आते हैं।

इनके अततरिकत यहाँ नौ उचच तशक्षा संसथान 
(चाि अलपसंखयक) हैं, इनमें केवल दो में सनातकोत्ति 
सति तक की तशक्षा दी जाती है। इनमें से चाि 
महातवद्ालयों में बी.एड. व बी.िी.सी. पाठ्यक्रम री 
सचंातलत तकए जाते हैं। दवेबंद में लगरग 20 उचचति 
माधयतमक तवद्ालय हैं तजनमें कक्षा 12 तक की 
तशक्षा दी जाती है। इनमें अतधकति उत्ति प्रदेश 
माधयतमक तशक्षा, इलाहाबाद से संबतधित हैं। कु् 
सी.बी.एस.सी. बाेड्भ से संबतधित हैं। एक तवद्ालय 
उत्ति प्रदेश संसककृ त माधयतमक तशक्षा परिषद् से 
संबतधित ह।ै

दवेबंद कई मायने में अपनी अलग पहचान तलए 
हुए ह।ै यहाँ का सामातजक, सांसककृ ततक व शतैक्षक 
वाताविण अनय जगहों से तबलकुल अलग ह।ै दवेबंद 
में 20 मानयता प्राप्त उचचति माधयतमक तवद्ालय हैं। 

शोधकता्भ ने दवेबंद के बहु-सांसककृ ततक समाज 
का तवद्ालयों पि प्रराव दखेने के उद्शे्य से तवद्ालय 
की दीवािों का अवलोकन किने को महतवपणू्भ मानते 
हुए, इसे शोध के उद्शे्य के रूप में चनुा। 

न््यादि्भ
शोध व शोधाथथी की अपनी कु् सीमाएँ होती हैं 
तजसके चलते अधययन हते ुआकँड़ों का संग्हण किने 
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के तलए समपणू्भ शोध-क्षेत्र के सथान पि उसमें से कु् 
क्षेत्र चयन तकया जाता ह।ै यह चयतनत क्षेत्र समपणू्भ 
क्षेत्र का प्रतततनतधतव किता ह।ै ऐसा किने से शोध के 
उद्शे्यों को गहनता से अधययन कि प्राप्त तकया जा 
सकता ह।ै प्रसततु शोध के तलए शोधाथथी द्ािा आकँड़े 
एकतत्रत किने के तलए तजस क्षेत्र (बहु-सांसककृ ततक 
समाज) का चयन तकया गया ह,ै उसमें अथा्भत ्दवेबंद 
में कुल 20 उचचति माधयतमक तवद्ालय हैं। समय 
औि संसाधनों की उपलबधता के आधाि पि शोधाथथी 
के तलए सरी तवद्ालयों से उद्ेश्यानुसाि आँकड़े 
एकतत्रत किना संरव नहीं था। इसतलए शोधाथथी द्ािा 
आकँड़े एकतत्रत किने के तलए दवेबंद के ् ः उचचति 
माधयतमक सति के तवद्ालयों का चयन तकया गया। 
इन तवद्ालयों का चयन सोद्शे्य नयादश्भ चयन तवतध 
के आधाि पि तकया गया।

तवद्ाल्य च्यन के आधार
आकँड़ों के संग्हण के तलए नयादश्भ के रूप में शोधाथथी 
द्ािा कई आधािों पि तवद्ालयों का चयन तकया गया। 
तवद्ालय चयन के आधाि तनमनतलतखत हैं—

 • वग्भ के आधाि पि (बातलका वग्भ/सह-तशक्षा वग्भ)
 • तवद्ालय प्रबंधन के आधाि पि
 • अनदुान के आधाि पि (सिकािी/गिै-सिकािी)
सामानयतः तवद्ालय तीन वग्भ में तवरकत तकए 

जा सकते हैं— पहला बालक वग्भ, दसूिा बातलका 
वग्भ व तीसिा सह-तशक्षा वग्भ। पिंत ुउत्ति प्रदशे में दो 
वगथों के ही तवद्ालय संचातलत तकए जाते हैं— एक 
बातलका वग्भ व दसूिा सह-तशक्षा वग्भ। उत्ति प्रदशे 
शासन ने बातलकाओ ंकी तशक्षा को प्रोतसाहन दनेे 
के तलए लगरग दो दशक पवू्भ सरी बालक वग्भ के 
तवद्ालयों में बातलकाओ ं का री प्रवेश किने का 

प्रावधान बनाया था तजसके चलते अब उत्ति प्रदशे 
में उपिोकत दो वगथों के ही तवद्ालय संचातलत तकए 
जाते हैं। तजन तवद्ालयों को बालक वग्भ में मानयता 
प्राप्त ह,ै वे री सह-तशक्षा वग्भ में संचातलत तकए जा 
िह ेहैं। इस प्रकाि दखेा जाए तो दवेबंद में जो उचचति 
माधयतमक तवद्ालय हैं, उनमें से तीन तवद्ालय 
बातलका वग्भ के हैं, शषे 17 तवद्ालय सह-तशक्षा वग्भ 
में िख ेजा सकते हैं। 

तवद्ालय प्रबंधन सतमतत के आधाि पि दवेबंद के 
तवद्ालयों को चाि वगथों में तवरकत तकया जा सकता 
ह।ै इनमें एक वह तवद्ालय ह ैजो गैि-अलपसंखयक 
समुदाय द्ािा संचातलत तकए जाते हैं। दूसिे वह 
तवद्ालय हैं जो मतुसलम अलपसंखयक समदुाय के 
द्ािा संचातलत तकए जाते हैं। तीसिे वह तवद्ालय 
हैं, तजनका संचालन जैन अलपसंखयक समदुाय द्ािा 
तकया जाता ह।ै चौथा तथा अतंतम तवद्ालय तकसी 
संचालन सतमतत द्ािा संचातलत नहीं तकया जाता, 
बतलक तज़ला तवद्ालय तनिीक्षक सवयं इस तवद्ालय 
का संचालक हैं। 

तवद्ालय को तमलने वाले अनदुान के आधाि पि 
दवेबंद के तवद्ालयों को मखुयतः दो वगथों में तवरकत 
तकया जा सकता ह।ै एक सिकािी अथा्भत ्अनदुातनत 
दसूिे गिै-सिकािी अथा्भत ्गैि-अनदुातनत। अनदुातनत, 
तवद्ालयों (सिकािी तवद्ालयों) में री दो प्रकाि के 
तवद्ालय हैं, एक पणू्भ तवत्त-पोतषत तवद्ालय तथा 
दसूिा अधि्भ तवत्त-पोतषत तवद्ालय। 

आकँड़ों के संग्हण हते ुतजन उचचति माधयतमक 
तवद्ालयों का चयन तकया गया ह ै उनका तवविण 
तनमनतलतखत तातलका संखया 1 के माधयम से सपष्ि 
तकया गया ह।ै
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तातलका 1 में सपष्ि ह ैतक तजन ्ः तवद्ालयों 
का चयन तकया गया है उनमें िाजकीय कनया 
इणिि कॉलेज बातलका वग्भ का शासन द्ािा 
तवत्त-पोतषत तवद्ालय है तथा इसके प्रशासक  
उत्ति प्रदशे शासन द्ािा तनयकुत जनपद सहािनपिु 
के तजला तवद्ालय तनिीक्षक हैं। वही तवद्ालय के 
नीततगत तनण्भय िाजय सिकाि की नीततयों के अनसुाि 
लेते हैं। तवद्ालय की प्रधानाचाया्भ उनहीं के अनसुाि 
तवद्ालय प्रबंधन का काय्भ संरालती हैं। इसलातमया 
इणिि कॉलेज सह-तशक्षा वग्भ का शासन द्ािा अधि्भ 
तवत्त-पोतषत तवद्ालय है तथा इसका संचालन 
मतुसलम अलपसंखयक समदुाय द्ािा तकया जाता ह।ै 
एच. ए. वी. इणिि कॉलेज सह-तशक्षा वग्भ का शासन 
द्ािा अधि्भ तवत्त-पोतषत तवद्ालय ह,ै तजसका सचंालन 
गिै-अलपसंखयक समदुाय के द्ािा तकया जाता ह।ै श्ी 
जनै इणिि कॉलेज सह-तशक्षा वग्भ का शासन द्ािा अधि्भ 
तवत्त -पोतषत तवद्ालय ह ैतथा इसका संचालन जैन 
अलपसंखयक समदुाय के द्ािा तकया जाता ह।ै 

नयादश्भ के रूप में चयतनत इन अधि्भ तवत्त-पोतषत 
तवद्ालयों का संचालन तो सतमतत द्ािा होता ह,ै 
पिंत ुतवद्ालय में काम किने वाले सरी तशक्षक व 
कम्भचारियों के वेतन सतहत समसत आतथ्भक वयय िाजय 

सिकाि द्ािा वहन तकया जाता ह।ै पतबलक गलस्भ इणिि 
कॉलेज बातलका वग्भ का तवत्त-तवहीन तवद्ालय ह ै
तथा इसका संचालन मतुसलम अलपसंखयक समदुाय 
के सदसयों द्ािा बनाए गए ‍टसि मतुसलम फणड के 
माधयम से तकया जाता ह।ै द दनू वैली पतबलक सकूल 
सह-तशक्षा वग्भ का तवत्त-तवहीन तवद्ालय ह,ै तजसका 
संचालन गैि-अलपसंखयक समदुाय के द्ािा तकया 
जाता ह।ै नयादश्भ के रूप में चयतनत इन तवत्त-तवहीन 
तवद्ालयों में सीध ेतौि पि िाजय सिकाि का कोई 
हसतक्षेप नहीं ह।ै 

आकँडों का सगं्हण
प्रसततु शोध के उद्शे्य की प्रातप्त के तलए आकँड़ों के 
संग्हण औि उनहें पखुता किने के तलए तनमनतलतखत 
उपकिणों का प्रयोग तकया गया ह।ै

असरंवचर साक्षातकार 
शोध के उद्शे्य बहु-सांसककृ ततक समाज के तवद्ालय पि 
प्रराव को जानने के तलए तवद्ालयों के प्रधानाचायथों से 
असंितचत साक्षातकाि तकए गए। तवद्ालय की दीवाि 
पि जो कु् री प्रदतश्भत तकया गया ह ैउसका समाज से 
कोई लेना-दनेा ह ैरी अथवा नहीं; इसकी पतुष्ि के तलए 
शोधाथथी द्ािा समदुाय के सदसयों (तवद्ालय प्रबंध 

िातलका 1— न््यादि्भ के रूप में चुने गए तवद्ाल्यों का तववरण 
रि.सं तवद्ाल्य वग्भ प्रबंधन अनुदान 

1. िाजकीय कनया इणिि कॉलेज बातलका तजला तवद्ालय तनिीक्षक तवत्त-पोतषत

2. इसलातमया इणिि कॉलेज सह-तशक्षा मतुसलम अलपसंखयक अधि्भ तवत्त-पोतषत

3. एच. ए. वी. इणिि कॉलेज सह-तशक्षा गैि-अलपसंखयक अधि्भ तवत्त-पोतषत
4. श्ी जैन इणिि कॉलेज सह-तशक्षा जैन अलपसंखयक अधि्भ तवत्त-पोतषत
5. पतबलक गलस्भ इणिि कॉलेज बातलका मतुसलम अलपसंखयक तवत्त-तवहीन
6. द दनू वैली पतबलक सकूल सह-तशक्षा गैि-अलपसंखयक तवत्त-तवहीन
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सतमतत) से री साक्षातकाि के तकए गए। समदुाय के 
सदसयों से साक्षातकाि के तलए असंितचत साक्षातकाि 
का प्रयेाग तकया गया। 

विद्ाल‍यों का अिलोकन 
शोधाथथी द्ािा प्रसततु शोध के उद्शे्य बहु-सांसककृ ततक 
समाज के तवद्ालय पि प्रराव को जानने के तलए 
तवद्ालयों का असहरागी अवलोकन री तकया 
गया। यह अवलोकन इस संदर्भ में री तकया गया 
तक तवद्ालयों के प्रधानाचायथों औि समाज के 
सदसयों (तवद्ालय प्रबंध सतमतत) के द्ािा दी गई 
जानकारियों की पतुष्ि की जा सके औि उनके द्ािा दी 
गई जानकारियों को औि गहिाई से खगंाला जा सके। 
अवलोकन के दौिान तवद्ालय पि बहु-सांसककृ ततक 
समाज के प्रराव के रूप में वहाँ की दीवािों का 
तवद्ालय द्ािा तकस प्रकाि इसतेमाल तकया गया ह;ै 
इसकी पड़ताल की गई। 

आकँडों का तवश्लेरण
तवद्ालय एक लिु समाज है औि समाज एक 
महातवद्ालय ह ै(डीवी, 2005)। ये दोनों पिसपि तरनन 
प्रतीत होते हुए री, मलूतः अतरनन ह।ै तशक्षा औि 
समाज के इनही समबंधों को धयान में िखते, इस पत्र के 
उद्शे्य-पतूत्भ हते ुतवद्ालयों के प्रधानाचाय्भ औि समाज 
के प्रतततनतधयों के तौि पि तवद्ालय प्रबंध सतमतत के 
सदसयों से साक्षातकाि तकये गये। साक्षातकाि के आधाि 
पि कहा जा सकता ह ैतक जनै अलपसंखयक समदुाय 
द्ािा संचातलत तवद्ालय में जनै धम्भ से जडेु तचनहों 
को प्रसततु किने पि जोि तदया जाता हैं, हालांतक जनै 
अलपसखंयक तवद्ालय में एक री तवद्ाथथी जनै समदुाय 
का नहीं ह।ै वहीं मतुसलम अलपसंखयक तवद्ालय में 
इसलाम से जड़ुी इबािते ही वहाँ तलखी तमलती हैं औि 

व ेकेवल इसलाम में प्रचतलत चीजों को ही तवद्ालय में 
सथान दनेा चाहते हैं। तशक्षा औि समाज के सदसयों से 
तकये गये साक्षातकाि के तवश्लेषण के आधाि पि कहा 
जा सकता ह ैतक तवद्ालय में तजस संसककृ तत का प्रराव 
दखेने को तमलता ह,ै वह समपणू्भ समाज को प्रतततबतमबत 
नहीं किती ह।ै तवद्ालय तजस समाज में का तहससा 
वह समाज तो बहु-सांसककृ ततक ह,ै पिनत ु तवद्ालय  
बहु-सांसककृ ततक प्रतीत नहीं होता ह।ै तवद्ालय में 
तवद्ा ग्हण किने वाले सरी तवद्ातथ्भयों की संसककृ तत 
स े तवद्ालय औि तवद्ालय प्रबंध सतमतत को कोई 
सिोकाि ह,ै ऐसा प्रतीत नहीं होता ह।ै 

तवद्ालय की दीवाि के इसतेमाल को लेकि 
अनेक तवद्ानों द्ािा कई युतकतयाँ सुझाई गई हैं। 
देवबंद के कु् तवद्ालयों की दीवाि पि धातम्भक 
सांसककृ ततक की ्ाप देखने को तमलती है । 
अवलोकन से सपष्ि हुआ तक मतुसलम अलपसंखयक 
तवद्ालयों में दीवािों पि इसलाम धम्भ से संबतधत 
तवचाि तलखे गए हैं। इन तवद्ालयों में कु्ेक जगह 
कु् पे्रिणादायी वाकय री तलखे गए हैं। मुतसलम 
अलपसंखयक तवद्ालय की दीवािों पि हिे िंग का 
वच्भसव देखने को तमलता है। साथ ही इनमें जो तहंदी 
माधयम के तवद्ालय हैं उनमें जो री तवचाि दीवाि 
पि तलखे गए हैं, वे या तो केवल उदू्भ में तलखे गए हैं 
या तफि तहंदी व उदू्भ में तलखे गए हैं। जबतक मुतसलम 
अलपसंखयकों द्ािा संचातलत अंग्ेज़ी माधयम के 
तवद्ालयों में दीवाि पि तलखे गए तवचाि अंग्ेज़ी 
व उदू्भ में हैं। इन तवद्ालयों की दीवािों पि तलख े
गये कु् तवचाि हैं—

 • इलम हातसल किो गोद से गौि तक
 • माँ का हक़ बाप से तीन गनुा ज़यादा ह।ै 
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 • तचिाग तजस तिह जलाए बगैि िोशनी नहीं दतेा 
इलम री बगैि अमल के फायदा नहीं दतेा।

 • कामयाबी का सबसे बड़ा िाज़ खदुएतमादी में ह।ै
 • फतह उममीद से नहीं इलम औि अललाह पि 
एतमाद से हातसल होती ह।ै

 • मेहनत किने वाला वयतकत तज़ंदगी में हमेशा 
कामयाब िहता ह।ै
जैन अलपसंखयक तवद्ालय की दीवाि पि 

महावीि सवामी का तचत्र बनाया गया ह।ै जबतक  इस 
तवद्ालय की दीवाि पि णमोकाि महामतं्र को री सथान 
तदया गया ह।ै साथ ही ‘तजयो औि जीने दो’ री जैन 
अलपसंखयक तवद्ालय की दीवाि पि तलखा गया ह।ै 

इनके अलावा गैि-अलपसंखयक तवद्ालयों 
की दीवािों पि तकसी री धम्भ व संसककृ तत की ्ाप 
दखेने को नहीं तमलती ह।ै उनकी दीवािों पि दशे के 
महान वयतकतयों औि दशे-तवदशे के सातहतयकािों के 
सतुवचाि तलख ेगए हैं। इन तवद्ालयों की दीवािों पि 
तलख ेगए कु् तवचाि इस प्रकाि हैं—

 • अज्ान से बढ़कि कोई अधंकाि नहीं— 
शकेसपीयि

 • बानी ऐसी बातलये, मन का आपा खोय। औिन 
को सीतल किै, आपहु सीतल होय— िहीमदास

 • जो अवसि को समय पि पकड़ ले, वही सफल 
होता ह—ै गेिे

 • आतमतवश्वास सफलता की कंुजी ह—ै  
सवेि माडमेन

 • अच्े काय्भ, जो त्पाकि तकए जाते हैं, सबसे 
अतधक आदि के पात्र हैं— पासकल

 • आतमतवश्वास िखो तक तुम पकृथवी पि सबसे 
महतवपणू्भ हो— गोकथी

 • कोई री ऐसा मनषु्य साहसी नहीं होता जो पीड़ा को 
जीवन की सबसे बड़ी बिुाई समझता ह—ै तससिो

 • प्रयतनशील वयतकतयों के तलए आशा सदैव 
जीतवत िहती ह—ै मतैथलीशिण

 • कम्भ के दप्भण में वयतकततव का प्रतततबमब झलकता 
ह—ै तवनोबा रावे

 • तवश्वास एवं लगन के तबना तकया गया काय्भ 
कागज़ के फूल की तिह ह,ै तजसमें कोई सगुंध 
नहीं होती— महातमा गांधी 

 • ईमानदाि का हि काम खुलेआम होता ह ै
—चाणकय
तदए गए तवचािों के अलावा नगिपातलका द्ािा 

सिकाि के तवतरनन अतरयानों को तचतत्रत किने के तलए 
री तवद्ालय की दीवाि का इसतेमाल तकया गया ह।ै  

नगि के एक तवद्ालय की तकसी री दीवाि 
पि तकसी री प्रकाि के तवचािों को नहीं तलख गया 
है। इस तवत्त-तवहीन तवद्ालय का संचालन गैि-
अलपसंखयक समदुाय के वयतकतयों द्ािा तकया जाता 
ह।ै इस तवद्ालय में दीवाि का इसतेमाल अतधगम को 
बढ़ावा दनेे वाले एक संसाधन के रूप में तकया गया 
ह।ै इसकी दीवािों पि तवद्ालय के तवद्ातथ्भयों द्ािा 
तकए गए अकादतमक कायथों को प्रदतश्भत तकया गया 
ह।ै इस तवद्ालय की दीवािों का लकु समय-समय 
पि बदलता िहता ह।ै इस तवद्ालय की एक दीवाि 
का नाम वाॅल आफॅ तवजडम िखा गया ह।ै साथ ही 
दीवािों पि तवद्ालय के सफल तवद्ातथ्भयों की तसवीिें 
री लगाई गई हैं।    

सरी तवद्ालयों में एक समानता यह तमली तक 
सरी तवद्ालयों ने अपने तवद्ालय की दीवाि के एक 
तहससे को तवद्ालय के हाईसकूल व इणििमीतडएि के 
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सफलतम तवद्ातथ्भयों के नाम कि िखा ह।ै दीवाि पि 
एक बोड्भ के माधयम से वष्भवाि हाईसकूल व इणििमीतडि 
बोड्भ पिीक्षा में तवद्ालय के सववोचच अकं प्राप्त किने 
वाले तवद्ातथ्भयों का नाम सचूीबधि तकया हुआ ह।ै 

तनष्कर्भ
डुप्रीज औि डुमा (2006) कहते हैं तक समाज का 
तवद्ालय पि पया्भप्त प्रराव पड़ता है। समाज में 
उपतसथत असमानता का प्रराव तवद्ालय में री 
दखेने को तमल सकता ह।ै दवेबंद के बहु-सांसककृ ततक 
समाज का री वहाँ के तवद्ालयों पि प्रराव दखेने 
को तमलता ह।ै तवद्ालय की दीवाि के इसतेमाल को 
लेकि अनेक तवद्ानों द्ािा कई यतुकतयाँ सझुाई गई हैं। 
कु् तवद्ालय दीवाि का इसतेमाल अपने तमशन औि 
तवज़न को प्रदतश्भत किने में किते हैं तो कु् शतैक्षक 
तवचािों को उकेिने में किते हैं। तवद्ालयों द्ािा दीवाि 
का इसतेमाल अतधगम के ससंाधन के रूप में री तकया 
जाता ह ैऔि तवद्ातथ्भयों की उपलतबधयों को दशा्भने 
में री। तवद्ालय की दीवािों का इसतेमाल अपनी 
कला औि ससंककृ तत को उकेिने में री तकया जाता 
िहा ह।ै जहाँ तक दवेबंद के बहु-सांसककृ ततक समाज 
के तवद्ालय की दीवािों पि प्रराव का सवाल ह ैतो 
तवश्लेषण के आधाि पि कहा जा सकता ह ैतक कु् 
तवद्ालय की दीवाि पि धातम्भक-सांसककृ ततक ्ाप 
दखेने को तमलती ह।ै अवलोकन से सपष्ि हुआ तक 
मतुसलम अलपसखंयक तवद्ालयों में दीवािों पि इसलाम 
धम्भ से संबतधत तवचाि तलख ेगए हैं। इन तवद्ालयों 
में कु्ेक जगह कु् पे्रिणादायी वाकय री तलख ेगए 
हैं। मतुसलम अलपसंखयक तवद्ालय की दीवािों पि हिे 
िंग का वच्भसव दखेने को तमलता ह ैजो इसलाम धम्भ में 
बड़ा महतव िखता ह।ै साथ ही इनमें जो तहदंी माधयम 

के तवद्ालय हैं उनमें जो री तवचाि दीवाि पि तलख े
गए हैं, वे या तो केवल उदू्भ में तलख ेगए हैं या तफि तहदंी 
व उदू्भ दोनों में तलख ेगए हैं। मतुसलम अलपसंखयकों 
द्ािा सचंातलत अगं्ज़ेी माधयम के तवद्ालयों में दीवाि 
पि तलख ेगए तवचाि अगं्ज़ेी व उदू्भ में हैं। वहीं जनै 
अलपसखंयक प्रबंध सतमतत द्ािा सचंातलत तवद्ालय 
की दीवाि पि महावीि सवामी का तचत्र बनाया गया ह ै
औि इस तवद्ालय की दीवाि पि णमोकाि महामतं्र को 
री सथान तदया गया ह।ै साथ ही ‘तजयो औि जीने दो’ 
री दीवाि पि तलखा गया ह।ै गौि किने वाला तथय यह 
ह ैतक जनै अलपसंखयक प्रबंध सतमतत द्ािा संचातलत 
तवद्ालय में जनै तवद्ातथ्भयों की संखया नगणय ह।ै इससे 
सपष्ि होता ह ै तक अतधकति तवद्ालय की दीवािों 
पि जो री कु् उकेिा जाता ह ै उसका इससे कोई  
लेना-दनेा नहीं ह ैतक तवद्ालय में पढ़ने वाले तवद्ातथ्भयों 
का संबंध तकस धम्भ-संसककृ तत से ह।ै बतलक तवद्ालय 
की दीवाि पि उस धम्भ-संसककृ तत के तचनह दखेने को 
तमलेंग ेतजससे तवद्ालय प्रबंध सतमतत के सदसयों की 
धम्भ-संसककृ तत का सबंंध ह।ै पिंत ुदवेबंद के एकमात्र 
पणू्भ-पोतषत तवद्ालय (तजसकी कोई प्रबंध सतमतत नहीं 
ह)ै, तजसका प्रबंधन प्रदशे शासन द्ािा तकया जाता ह ै
ऐसा ह ैजहाँ तकसी धम्भ-संसककृ तत के सथान पि तवद्ानों 
के तवचाि औि सिकाि की योजनाओ ं का प्रदश्भन 
तकया गया ह।ै वहीं तवत्त-तवहीन तवद्ालय की दीवािों 
का इसतेमाल अतधगम के संसाधन के रूप में तकया 
गया ह।ै इस तवद्ालय की दीवाि पि अनेक ज्ानवध्भक 
तथय सकृजनातमक ढंग से तलख ेगए हैं। 

कुल तमलाकि देवबंद से प्राप्त आँकड़ों के 
आधाि पि कहा जा सकता ह ै तक तवद्ालय की 
दीवािों का इसतेमाल अलग-अलग तवद्ालयों में तीन 
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प्रकाि से हो िहा ह।ै पहला समदुाय के सांसककृ ततक  
प्रतततबमबन के तौि पि, दसूिा अतधगम के संसाधन के 

रूप में औि तीसिा कें द्र व िाजय सिकाि की योजनाओ ं
को प्रदतश्भत किने के तलए।
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इस मॉड्यलू में हम तवतरनन तौि-तिीकों का पालन 
किके तवद्ालयों में सवासथय औि कलयाण की 
अवधािणा तथा इसके महतव के बािे में चचा्भ किेंगे। 
मॉड्यूल शािीरिक तवकास, ततसंबंधी तमथकों, 
शािीरिक योगयता औि इसके ििकों को सामने िखगेा। 
शािीरिक योगयता के तवकास में मदद किने वाली 
गतततवतधयों के प्रकाि री इस मॉड्यलू में शातमल तकए 
जाएगँे। योग न केवल शािीरिक बतलक रावनातमक 
औि तक्रयातमक तवकास के तलए औि समग् सवासथय 
के तलए री बहुत महतवपणू्भ ह,ै इसे री मॉड्यलू में 
शातमल तकया गया ह।ै सवसथ रोजन की आदतें 
औि सवच्ता जैसे, महतवपणू्भ कािकों को बचचों 
के सवासथय को प्ररातवत किने वाले री मॉड्यलू में 
शातमल तकया गया ह।ै रावनातमक कलयाण, आतम 
जागरूकता, सामातजक जागरूकता, तहंसा औि 
दवुय्भवहाि औि शािीरिक तथा मानतसक आिात से 
संबंतधत गतततवतधयाँ री मॉड्यलू का तहससा हैं। पिेू 
मॉड्यलू को जेंडि रदेराव से मकुत औि समावेशी 
बनाने का धयान िखा गया ह।ै

तिक्णिास्‍त और ससंाधन
 • केस अधययन/अनुरव/रूतमका तनव्भहन की 
तसथतत के साथ-साथ प्रश्न, चाि्भ, तचत्रों, वीतडयो, 
खले आतद।

 • समूह काय्भ, चचा्भ, प्रदश्भन, बातचीत, खेल,  
सव-तचंतन-मनन, सव-तशक्षण गतततवतधयाँ, 
जैसे— प्रश्न-बॉकस, रूतम का तनव्भहन, केस 
अधययन औि तशक्षातथ्भयों को सिीक तथा 
पया्भ प्त जानकािी प्रदान किने एवं उनमें 
सकािातमक दृतष्िकोण तवकतसत किने व 
प्रश्नोत्तिी प्रततयोतगता से संबंतधत जीवन-कौशल 
को लाग ूकिने की क्षमता।

स्वास्र्य और कल्याण
 • सवासथय कया ह?ै समग् सवासथय में कया-कया 
शातमल ह?ै जब ज़यादाति लोगों से सवासथय के 
बािे में पू् ा जाता ह,ै तो उनकी सामानय प्रतततक्रया 
कया होती ह?ै कु् प्रततरातगयों से अपने तवचाि 
साझा किने के तलए कहें। उनहें सनुने के बाद 

तविेर

* सिष्‍ठा— स्कूल प्म्खुों और सिक्कों की ‍िमग् उनिसत क़े  सलए राष्‍टी् िहल—प्सिक्ण ि़ैक़े ज, िाष्‍टीय शतैक्षक अनसुंधान अौि प्रतशक्षण परिषद् ्
द्ािा 2019 में प्रकातशत।

अतधगम के उदे्श््य
इस सत्र के अतं में आप सक्षम होंगे—

 y सवासथय औि कलयाण की अवधािणा को समझने में;
 y तवद्ालय में बचचों के तलए सवसथ वाताविण के महतव को समझने में;
 y बचचों के बीच सवसथ मनोराव औि वयवहाि को तवकतसत किने के तलए अपनायी जाने वाली शकै्षतणक 

प्रतक्रयाओ ंके बािे में समझने में; 
 y उननत सीखने के प्रततफल हातसल किने के तलए सवासथय औि कलयाण से संबंतधत;
 y जीवन-कौशल तवकतसत किने में।
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को प्ररातवत किता है। मानतसक सवासथय 
में मनोवैज्ातनक लचीलापन प्राप्त किने के 
तलए जीवन गतततवतधयों औि प्रयासों के 
बीच संतुलन बनाकि जीवन का आनंद लेने 
की क्षमता री शातमल है।

 • तनाव में रय, अपिाधबोध, िबिाहि, शम्भ, 
असहायता, सवयं पि सदंहे किना, भ्रम,अकेलापन, 
उदासी औि क्रोध शातमल हैं। यह एक ऐसा समय 
होता ह ैतजसमें वयतकत एक चनुौती का सामना 
किता ह ैया तनाव में होता ह,ै वह समाधान पा 
सकता ह ैऔि सकािातमक रूप से काय्भ कि 
सकता ह ै या उसे सहायता की आवश्यकता 
पड़ सकती ह।ै वयतकत कई तिह से तनावपूण्भ 
परितसथततयों में हो सकता ह,ै जैसे— शैक्षतणक 
प्रदश्भन में तगिावि, अतयतधक तक्रयाशीलता, 
क्रोध या दवुय्भवहाि आतद।

 • बीमािी या तवकाि तनिंतिता, वह दशा ह ैतजसमें 
तनाव लंबे समय तक िहता ह।ै इसमें वयतकत 
कु् ऐसे लक्षण तदखाता ह,ै जैसे नींद या खाने 
में कतठनाई, आतमहतया की प्रवकृतत्त, सामातजक 
अलगाव, तचतंा के शािीरिक लक्षण, पदाथथों का 
दरुुपयोग, आक्रामक वयवहाि आतद। मानतसक 
बीमािी या तवकािों काे एक पेशवेि द्ािा उपचाि 
किने की आवश्यकता होती ह।ै

 • यह दशा तनिंतिता के साथ बदल सकती 
है। एक वयतकत अपने जीवन में इन तसथततयों के 
आधाि पि अलग-अलग समय पि तनिंतिता के 
तवतरनन सतिों पि हो सकता ह।ै तनाव को प्रबंतधत 
किने औि दिू किने की उनकी क्षमता उनके  
शािीरिक, रावनातमक, सामातजक औि बौतधिक 
सवासथय पि री तनर्भि किती है। आइए हम  
एक-एक किके इन पि चचा्भ किें।

साझा किें तक अच्ा सवासथय केवल िोगों से 
मतुकत नहीं ह ैबतलक यह शािीरिक, सामातजक, 
रावनातमक औि मानतसक कलयाण की 
तसथतत को दशा्भता ह।ै सरी एक ही तनिंतिता में  
एक-दसूिे को प्ररातवत किते हैं। आइए हम 
प्रतयेक पि चचा्भ किें।

 • शािीरिक सवासथय हमािे समग् सवासथय का 
केवल एक पहलू ह।ै यह बीमािी या चोि से 
मकुत होने की अवसथा ह।ै शािीरिक सवासथय 
की समझ के तलए शािीरिक तवकास, शािीरिक 
योगयता, सवसथ औि सवच् रोजन की आदतों 
आतद के बािे में जागरूकता की आवश्यकता 
होती ह।ै

 • सामातजक सवासथय में दूसिों के साथ औि 
पया्भविण के साथ तालमले किने, समहू में काम 
किने औि वयतकतगत संबंधों की संतुतष्ि की 
क्षमता शातमल ह।ै

 • रावनातमक सवासथय को तब तसथि कहा जाता 
ह ै जब वयतकत आिामदायक महससू किने के 
तलए रावनाओ ंको तनयंतत्रत औि प्रबंतधत कि 
सकता ह।ै लोग रावनातमक रूप से सवसथ हैं, 
यतद वे अपनी रावनाओ ं को सफलतापूव्भक 
वयकत किने में सक्षम हैं।

 • मानतसक सवासथय औि कलयाण, “कलयाण 
की वह तसथतत है तजसमें वयतकत अपनी 
क्षमताओ ं का एहसास किता है, जीवन के 
सामानय तनावों का सामना कि सकता है, 
लारदायक रूप से काम कि सकता है तथा 
अपने समुदाय में योगदान किने में सक्षम 
है” (डबलयू.एच.ओ.)। मानतसक सवासथय 
दैतनक जीवन औि संबंधों को प्ररातवत कि 
सकता है। वयतकत के सोचने, महसूस किने,  
वयवहाि किने का तिीका शािीरिक सवासथय 
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िारीररक तवकास
बचचों का शािीरिक तवकास सवासथय के महतवपूण्भ 
ििकों में से एक है। प्रततरातगयों को उन सरी 
परिवत्भनों के बािे में सोचने औि तलखने के तलए 
कहें, जो उनहोंने अपने बचपन से देखे हैं (जब वे 
6–8 साल के थे या अपने राई-बहनों में देखे गए 
थे)। ्ह से आठ प्रततरातगयों से उनकी तिप्पतणयों 
को साझा किने के तलए कहें। उनहें तचत्र 1 तदखाएँ।

सित् 1— जीिि क़े  सिसभनि िरण

 • हमािे शिीि में परिवत्भन प्राककृ ततक, सामानय 
औि सवसथ हैं। ये मानव वकृतधि औि तवकास के 
आवश्यक अगं हैं। इन परिवत्भनों को अनरुव 
किना बेहद तदलचसप हो सकता ह।ै

 • सरी परिवत्भन एक ही समय में नहीं होते हैं। 
नतीजतन, यह संरव है तक एक ही वयतकत 
में शािीरिक परिवत्भन जलदी हों, लेतकन 
मनोवैज्ातनक-सामातजक परिवत्भन बाद में हों। 

यह दसूिे तिीके से यानी ठीक इसके उलि री हो 
सकता ह।ै एक ही उम्र के दो बचचों में परिपकवता 
के अलग-अलग सति हो सकते हैं औि उनके 
अनरुवों की गतत तरनन हो सकती हैं।

 • करी-करी हम अपने जीवन में बदलावों को 
प्ररातवत कि सकते हैं औि करी हम उन पि 
बहुत कम तनयंत्रण िख पाते हैं ।

 • हमािे जीवन में कु् बदलाव पूवा्भनुमान योगय 
हैं। यतद हम उनके तलए तैयाि हों, तो हम इनमें 

श्यामपट्ट (बलैकबोड्भ) पि शीष्भकों के साथ पाँच 
सतंर (कॉलम) िेतखत किें—

शैशवावसथा, बालयावसथा, तकशोिावसथा, 
वयसकता औि वकृधिावसथा जैसा तक गतततवतध 1 में 
तदखाया गया ह।ै इसमें कॉपी का उपयोग री तकया 
जा सकता ह।ै उनहें जीवन के प्रतयेक चिण में लगरग 
चाि से पाँच बदलावों को सचूीबधि किने के तलए कहें। 
उनहें 5 तमनि दें औि तफि चचा्भ किें।

चचा्भ के बाद, आप संके्षप में बता सकते हैं तक —

गतितवतध 1— मानव के तवतभन्न चरणों में होने वाले पररवि्भन

िीवन के तवतभन्न चरणों में होने वाले पररवि्भन 

िैििािसथा बाल‍यािसथा वकिोरािसथा ि‍यसकरा िधृिािसथा 
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से कु् प्रतक्रयाओ ं को प्ररातवत किने औि 
उनहें बेहति ढंग से प्रबंतधत किने में सक्षम हो  
सकते हैं। उदाहिण के तलए, तवकास औि 
परिपकवता एक सतत प्रतक्रया ह।ै

 • करी-करी, बचचों को अपने सातथयों से अलग 
तदखाई दनेे पि तनाव हो जाता ह।ै वे दसूिों की 
तलुना में तेज़ी से या धीमी गतत से परिपकव हो 
सकते हैं औि यह अतंि सातथयों के बीच तचढ़ाने 
तथा उपहास का तवषय बन सकता ह।ै

 • वकृतधि आिै तवकास की इस प्रतक्रया के साथ बहुत 
सािे पवूा्भग्ह औि हातनकािक रूतढ़याँ जड़ुती 
जाती हैं, तजन पि चचा्भ किने की आवश्यकता ह।ै

ध्यान दें— आठवीं कक्षा के तवज्ान के अधयाय में 
इन परिवत्भनों के बािे में तवसताि से चचा्भ की गई ह।ै

चूँतक सरी बचचे एक ही गतत से नहीं बढ़ते 
(शािीरिक औि बौतधिक रूप से), इसतलए बड़े होने 
से संबंतधत कु् तमथक औि गलत धािणाएँ हो 
सकती हैं।

गतितवतध— 2 बडे होने से सबंंतधि तम्‍क 
और गलि धारणाएँ
बड़े होने से संबंतधत तमथक औि गलत धािणाएँ, 
सहकमथी प्रराव औि जेंडि।

तनमनतलतखत केस अधययनों का उद्ेश्य उन 
रूतढ़वातदताओ ंऔि तमथकों को सपष्ि किना ह ैजो 
वकृतधि , सहकमथी प्रराव औि जेंडि रूतढ़बधि धािणाओ ं
से संबंतधत गलत धािणाए ँहैं।

केस अध्‍य‍यन 1— िवृधि और विकास में 
विवििरा
िाकेश औि तमतहि, तवद्ालय से एक साथ िि जा िह े
हैं। िाकेश यह कहते हुए तमतहि को तचढ़ाने लगता ह ै

तक वह एक लड़की की आवाज़ में बोलता ह।ै वह 
इस बात पि री हसँता ह ैतक तमतहि के ऊपिी होंठ पि 
एक री बाल नहीं ह।ै िाकेश कहता ह,ै “मझुे देखो, 
मैं एक असली आदमी हू।ँ मेिी आवाज़ मज़बूत ह ै
औि मेिा चेहिा मदा्भना ह।ै मेिे चेहिे पि बहुत बाल 
हैं। मेिे तपता मझुे शेि कहते हैं।” यह सच में तमतहि 
को शतमयंदा किता ह।ै वह याद किता ह ैतक उसकी 
माँ अरी री उसे ‘मेिा प्यािा लड़का’ कहती ह।ै वह 
फैसला किता ह ैतक िि जाकि अपनी माँ से पू्ेगा 
तक वह िाकेश से इतना अलग कयों ह ैऔि कया 
उसमें कु् कमी ह।ै 
ििा्श क़े  सलए प्श्ि
1. हालाँतक वे एक ही उम्र के हैं, तो तफि िाकेश औि 

तमतहि इतने अलग कयों तदखते हैं?
2. कया आपको लगता ह ैतक तमतहि में कु् गड़बड़ 

ह?ै कयों?
3. आपको कया लगता ह ैतक तमतहि अपने बािे में 

कैसा महससू किता ह?ै
4. तमतहि की माँ उसे कया बताए?

केस अध्‍य‍यन 2— सकारातमक और नकारातमक 
सहकममी प्रिाि
िाजू तवद्ालय औि िि पि हि समय पढ़ाई किता 
था, वह हमेशा अच्े अंक हातसल किता था। 
उसकी कोई अनय रुतच या शौक नहीं थे। जब 
उसने 11वीं कक्षा में एक नये तवद्ालय में दातखला 
तलया तो ज़हीि औि मोती के साथ उसकी दोसती 
हो गई। दोनों उतसाही तक्रकेि तखलाड़ी थे। िाज ू
ने उनके साथ तक्रकेि खेलना शुरू तकया औि 
पाया तक वह एक अच्ा तसपन गेंदबाज़ था। 
उसके माता-तपता अब तचंततत हैं तक वह खेल 
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के मैदान में बहुत अतधक समय तबता िहा ह ै 
तजससे उसकी पढ़ाई प्ररातवत हो सकती ह।ै
ििा्श क़े  सलए प्श्ि

1. कया आपको लगता ह ैतक िाज ूपि ज़हीि औि 
मोती का अच्ा प्रराव ह?ै

2. कया आपको लगता है तक िाजू के माता-तपता 
की उसके नये शौक के बािे में तचंता सही है? 

3. िाज ूके तशक्षकों की उसके माता-तपता की तचतंा 
को कम किने में कया रतूमका हो सकती ह?ै

4. कया िाजू को तक्रकेि खेलना जािी िखना  
चातहए? कयों?

केस अध्‍य‍यन 3— िारीररक छवि के बारे में 
रूव़िबधि िारणा
कक्षा 7 में शातलनी औि उसके दोसत तवद्ालय के 
वातष्भक समािोह की तैयािी कि िह ेथे। वे सरी बहुत 
उतसातहत थे। शातलनी शास्तीय नकृतय में तहससा ले 
िही थी, जबतक उसकी सहपाठी अनीता औि फ़िाह 
नािक में थे। एक तदन अनीता ने उससे मज़ाक में 
कहा, “तुम बहुत काली हो। मंच पि तुमको देखने के 
तलए हमें अततरिकत प्रकाश की आवश्यकता होगी।” 
शातलनी ने उसे कोई जवाब नहीं तदया। फ़िाह को 
शातलनी के तलए बुिा लगा औि उसने कहा, “तुम 
इतनी अच्ी तिह से नकृतय किती हो। गोिी होने 
के तलए तुम गोिेपन वाली क्रीम का उपयोग कयों 
नहीं किती? कया तुम कलपना कि सकती हो तक 
यतद तुमहािा िंग गोिा होगा, तो तुम मंच पि तकतनी 
अच्ी तदखोगी?”

शातलनी ने मुसकुिाते हुए कहा, “धनयवाद, 
फ़िाह। मैं तमुहािी तचंता की सिाहना किती हू,ँ लेतकन 
मैं अपने िंग से खशु हू।ँ मेिे तशक्षक औि मैं अपने नकृतय 

अभयास पि कड़ी मेहनत कि िह ेहैं औि मझुे तवश्वास 
ह ैतक हमािे प्रयासों औि तुमहािी शरुकामनाओ ंसे 
अच्ा प्रदश्भन होगा।”
ििा्श क़े  सलए प्श्ि
1. शातलनी के बािे में अनीता की तिप्पणी से आप 

कया समझते हैं?
2. कया आपको लगता ह ै तक फ़िाह की तिप्पणी 

एक गलत रूतढ़बधि धािणा (सुंदि होने के तलए 
गोिा िंग आवश्यक ह)ै पि आधारित ह ैया यह 
तथयों पि आधारित ह?ै अपना जवाब समझाए।ँ

3. कया शातलनी की प्रतततक्रया से संकेत तमलता ह ै
तक उसकी सकािातमक या नकािातमक ् तव ह?ै 
अपने जवाब के तलए कािण दें।

4. कया आपको लगता ह ैतक शातलनी एक परिपकव 
लड़की ह ै तजसके पास संवाद की सकािातमक 
शलैी ह?ै

केस अध्‍य‍यन 4— दोसरी और डराना-िमकाना
सजुीत औि मनोज तवद्ालय के गिे के ठीक बाहि 
एक दकुान पि संगीत की सी.डी. खिीद िह ेथे। उनहोंने 
शिद को िि जाते हुए दखेा। उनहोंने उसे पकड़ तलया 
औि सी.डी. खिीदने के तलए पैसों के तलए तंग किने 
लगे। शिद ने इकंाि कि तदया कयोंतक वह लगरग 
एक साल पहले कक्षा 9 में इस तवद्ालय में दातखल 
हुआ था औि तरी से उसे अकसि पैसे उधाि दनेे के 
तलए मज़बिू तकया जा िहा था। दोनों लड़कों ने उधाि 
तलए गए पैसे करी नहीं लौिाए। जब शिद ने इकंाि 
कि तदया, तो दोनों लड़कों ने उसे तब तक इधि-उधि 
धकेला, जब तक वह तगि नहीं गया औि उसके पैसे 
्ीनकि राग गए। शिद की कक्षा के अधयापक ने िि 
लौिते समय उसे ज़मीन पि पड़ा दखेा औि उनहोंने 
उसे उठने में मदद की। पू् े  जाने के बावजदू, शिद ने 
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यह नहीं बताया तक उसको चोि कैसे पहुचँी। अगले 
तदन, आतबद जो शिद का सहपाठी था औि तजसने पिूी 
ििना दखेी थी, उसने उसे तशक्षक से तशकायत किने 
के तलए कहा। शिद तझझका, लेतकन जब आतबद ने 
उसे तशक्षक के कमिे में साथ चलने की पेशकश की, 
तो वह मान गया।
ििा्श क़े  सलए प्श्ि
1. आपको कया लगता ह ै तक शिद ने लड़कों के 

तखलाफ़ इतने लंबे समय तक तशकायत कयों 
नहीं की?

2. आपको कया लगता ह ैतक वह इस बाि तशकायत 
किने के तलए कयों तैयाि हो गया?

3. आतबद इस मामले में कयों शातमल हुआ?

विक्षक को समझाना चावहए
 • सहकमथी संबंधों में सकािातमक औि नकािातमक 
दोनों आयाम हो सकते हैं।

 • सकािातमक संबंधों को बनाए िखने के तलए 
आतमतवश्वास औि मखुिता आवश्यक ह।ै 

 • तकशोिों औि उनके माता-तपता तथा तशक्षकों 
को आपस में अतधक बातचीत किनी चातहए 
तातक वे एक-दसूिे की तचतंाओ ंएवं एक-दसूिे 
को बेहति समझ सकें ।

 • ज़यादाति तसथततयों में, रावनाओ ंका तदखावा 
किने की बजाय उनहें पहचाना जाना चातहए, 
न तक उनकी गैि-मौजूदगी का ढोंग किना 
चातहए।

 • तकशोिों को वयसकों से बहुत कु् सीखने 
को तमलता ह।ै रावनाओ ंको वयकत किने के 
तलए वयसकों के तलए सवसथ, ईमानदाि औि 
बतुधिमान (परिपकव) तिीके प्रदतश्भत किना बहुत  
महतवपणू्भ ह।ै

 • पूवा्भग्हों औि अज्ानता के कािण बचच े 
करी-करी हातनकािक या अप्ररावी वातणतजयक 
उतपादों की तिफ आकतष्भत होते हैं जो शािीरिक 
तवकास की प्रतक्रया को तेज़ किने का दावा किते 
हैं। उदाहिण के तलए, कु् उतपाद आहाि औि 
वयायाम तकए तबना बहुत तेज़ी से लंबाई औि 
माँसपेतशयों को बढ़ाने का दावा किते हैं।

 • इसी तिह, सौंदय्भ प्रसाधनों औि बयिूी पाल्भिों 
के तवज्ापनों में पवूा्भग्हों तथा शािीरिक ्तव 
एवं िंग-रूप को सदुृढ़ तकया जाता ह,ै तजससे 
तचतंा, अपया्भप्तता औि तनमन आतमसममान की 
रावना पैदा होती ह।ै ऐसे सरी पवूा्भग्हों औि 
दबावों का मकुाबला किना महतवपणू्भ ह,ै साथ 
ही आप कौन हैं औि कैसे तदखते हैं, इसके बािे 
में आश्वसत िहना री।

 • बचचों को सवयं या दसूिे वयतकत को नीचा तदखाए 
तबना सपष्ि, ईमानदाि औि सममानजनक तिीके 
से अपने तवचािों तथा रावनाओ ं(संवाद) को 
पहचानना एवं सीखना चातहए।

आकलन और वचंरन के वलए प्रशन
 • बड़े होने के दौिान लड़तकयों औि लड़कों को तकस 
तिह के शािीरिक परिवत्भनों का अनरुव होता ह?ै

 • कया सरी बचचों में शािीरिक परिवत्भन एक ही 
समय में होते हैं? 

 • अगि हम अपने शिीि में तकसी बदलाव से 
तचतंतत हैं तो हमें कया किना चातहए?

लड़कों और लड़वक‍यों में पररिर्तन
प्रततरातगयों को पकृष्ठ 130 पि तदए गए अनुसाि 
सतंर आिेतखत कागज़ प्रदान किें  या उनहें अपनी 
कॉपी या कागज़ पि नीचे तदखाए गए सतंरों को 
खींचने के तलए कहें।
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गतितवतध 3— बच्चों में पररवि्भन
पररवि्भन लडका लडकी लडकी और लडका दोनों 

 y दोसतों की सगंत का अतधक आनंद लेना
 y सवतंत्र रूप से सड़क पाि कि सकना

 y लंबा होना

 y रािी होना

 y कंधों की चौड़ाई बढ़ना

 y तेज़ी से दौड़ सकना

 y अतधक पसीना आना

 y तैलीय तवचा

 y अतधक कतठन सवालों को हल कि सकना

 y लंबी अवतध के तलए धयान कें तद्रत कि सकना

 y शािीरिक ्तव आविण औि िंग-रूप के बािे में 
अतधक सचते होना

 y चहेिे के बाल तदखाई दनेा

 y सतन तवकतसत होना

 y अतधक बहादिु

 y अतधक शमथीला होना (अनय बदलाव जोड़ें)

प्रततरातगयों से उम्र औि अवलोकन के अनुसाि 
उपिोकत तातलका में उतललतखत परिवत्भनों के तलए 
उपयुकत कॉलम में सही तवकलप पि तनशान (✔) 
लगाने के तलए कहें। प्रततरातगयों को कु् औि 
परिवत्भनों को जोड़ने तथा लड़कों एवं लड़तकयों 
के तलए तवतशष्ि परिवत्भनों की पहचान किने 
व सामानय परिवत्भनों के तलए प्रोतसातहत तकया 
जा सकता है। सुगमकता्भ यह समझाकि इसका 
संक्षेपण कि सकते हैं तक कु् परिवत्भन सामानय 
हैं जबतक कु् परिवत्भन लड़कों या लड़तकयों के 
तलए तवतशष्ि हैं। लड़तकयों या लड़कों के समान 
आयु वग्भ के रीति री तवतवधताएँ देखी जाती हैं। 

इस तिह की तवतवधता आनुवंतशकता, आहाि औि 
शािीरिक वयायाम में अंति के कािण हो सकती है। 
इस तिह की तरननता सामानय है औि इसे अपनी 
्तव पि प्रराव डालने की अनुमतत नहीं देनी 
चातहए। बहादिुी, शम्भ, कमज़ोिी औि मज़बूती जैसे 
कु् गुण ‘पुरुष’ या ‘मतहला’ से संबंतधत नहीं हैं। 
योगयता जेंडि पि तन र्भि नहीं किती।

गतितवतध 4— तव द्ात्‍्भ ्यों के कद और वज़न 
से सबंंतधि
तशक्षक तातलका (पकृष्ठ संखया 131) के अनसुाि 
्ात्रों से तवतरनन बचचों के कद की तलुना किने के 
तलए कहते हैं—
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िातलका— तवद्ात्‍्भ्यों का कद और वज़न
रि.स. नाम आ्ुय 

(वर्भ में) 
कद  

(से.मी. में)
वज़न 

(तकलोग्ाम 
में)

1
2
3
4
5

एन (N)
औसत

मानतसक रूप से सतक्भ  िहना ह।ै शािीरिक योगयता 
गतततवतधयाँ शिीि के आकाि औि माप तथा हृदय 
की काय्भक्षमता, िकत परिसंचिण एवं शिीि के सरी 
आंतरिक अंगों व प्रणातलयों में सुधाि किती हैं। यह 
सीखने के कौशल को बेहति बनाने में मदद किती 
हैं, सवासथय/तंदरुुसती को बढ़ावा देती हैं औि खेल 
में प्रदश्भन को री बेहति बनाती हैं। बचचों को सवसथ 
औि तंदरुुसती िखने के तलए तशक्षकों द्ािा आय ु
उपयकुत शािीरिक गतततवतधयाँ आयोतजत की जानी 
चातहए। शािीरिक योगयता के प्रमखु ििकों में शतकत, 
गतत, धैय्भ, लचीलापन औि चपलता हैं।

शािीरिक सवासथय को शािीरिक प्रयासों के 
अनकूुल प्रतततक्रया दनेे की सामानय क्षमता के रूप 
में परिरातषत तकया गया ह।ै इसका अथ्भ जोश औि 
सतक्भ ता के साथ दतैनक काय्भ किने की क्षमता री ह।ै 
तबना तकसी थकान के काम किना औि खाली समय 
का आनंद लेने तथा अप्रतयातशत आपात तसथततयों से 
तनपिने के तलए पया्भप्त ऊजा्भ होना री शािीरिक सवासथय 
का तहससा ह।ै सवसथ िहने के तलए, तकसी वयतकत 
को शािीरिक गतततवतधयाँ किने की आवश्यकता 
होती ह ैतजसमें खले खलेना औि योग किना, सवसथ 
रोजन, सवासथयकि आदतें आतद शातमल हैं। इन सरी 
गतततवतधयों को उम्र औि बचच ेकी क्षमता के अनसुाि 
सशंोतधत किने की आवश्यकता ह।ै

िारीररक स्वास्र्य के घ्टक
 • शािीरिक सवासथय के ििक कया-कया हैं? 
 • कया आप उनका नाम बता सकते हैं? 
 • इनमें कैसे सधुाि तकया जा सकता ह?ै 
 • शािीरिक सवासथय के तवकास में तकस प्रकाि 
की गतततवतधयाँ मदद किती हैं? 

तवद्ाथथी अपनी वकृतधि को दखेने औि बदलाव 
के कािणों को खोजने की कोतशश किने के तलए एक 
तातलका की, ्ह महीने के बाद उसी तिह की दसूिी 
तातल का से, कद औि वज़न में बदलाव की तलुना औि 
अतरलेख कि सकते हैं। तशक्षक इस बात पि ज़ोि दतेा ह ै
तक इस तिह की तरननता सामानय ह।ै तशक्षक उनहें आधाि-
सामग्ी (डेिा) का लेखा तचत्र (ग्ाफ़) तैयाि किने के 
तलए री प्रोतसातहत कि सकते हैं औि उनहें लेखातचत्र से 
आधाि-सामग्ी की वयाखया किने के तलए री प्रोतसातहत 
कि सकते हैं। तवश्लेषण के आधाि पि तशक्षक वकृतधि औि 
तवकास में तरननताओ ंपि चचा्भ कि सकते हैं औि इसे 
शािीरिक योगयता के महतव से जोड़ सकते हैं।
िारीररक रूप से सिसथ कैसे रहें?
बचचों में उतचत वकृतधि औि तवकास से सवासथय 
अच्ा होता ह।ै तसफ़्भ  कद औि वज़न के बािे में 
जानना औि इसमें वकृतधि एवं तवकास ही अच्े 
सवासथय के तलए पया्भप्त नहीं ह।ै अच्े सवासथय 
को प्राप्त किने का सबसे अच्ा तिीका शािीरिक 
रूप से सवसथ, रावनातमक रूप से मज़बूत औि 
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पाँच-्ह तमनि के तवचाि-मथंन के बाद आप 
शािीरिक सवासथय के ििकों पि चचा्भ कि सकते हैं। 
ये तनमनानसुाि हैं—
ित‍ति— इसे प्रततिोध को दिू किने या प्रततिोध के 
तखलाफ काय्भ किने की क्षमता के रूप में परिरातषत 
तकया जा सकता ह।ै पशु-अप औि सैंतडंग बोड्भ जंप 
से शतकत तवकतसत किने में मदद तमलती ह।ै 
गति— इसे चाल की दि से मापा जाता ह।ै गतत एक 
बचच ेकी नयनूतम सरंव समय में एक तन तश्च त दिूी को 
तय किने की क्षमता ह।ै उदाहिण के तलए, एक मदैान 
की सतह पि 20–50 मीिि पिेू वेग से दौड़ने (तसपं्रि) 
के तलए बचच ेको तकतना समय चातहए? 
धै्य्भ— इसे थकान की तसथतत में लंबे समय तक 
शािीरिक गतत तवतध किने की क्षमता के रूप में 
परिरातषत तकया गया ह।ै
लचीलापन— लचीलेपन को शािीरिक गतततवतधयों 
को अतत सिलता से किने की क्षमता के रूप में 
परिरातषत तकया जा सकता ह ैया दसूिे शबदों में हमािे 
अतसथ जोड़ों के गतत संचालन की सीमा के रूप में री 
दखेा जा सकता ह।ै तसि एडं िीच अभयास लचीलापन 
तवकतसत किने में मदद किता ह।ै
चपलिा— यह तीव्रता से तहलने-डुलने औि 
शािीरिक गतततवतधयाँ किने की क्षमता से संबंतधत ह।ै 
तवद्ातथ्भयों की फुतथी को जाँचने के तलए 4×10 मीिि 
का शिल-िन िेसि आयोतजत तकया जा सकता ह।ै

गतितवतध — 5
उन गतततवतधयों के बािे में सोचें जो हम प्रतततदन 
किते हैं। उन गतततवतधयों की सूची तैयाि किें 
जो शािीरिक सवासथय में मदद किती हैं। कु् 
गतततवतधयों के उदाहिण नीचे तदए गए हैं। सूची में 
औि गतततवतधयाँ जोड़ें।

िीररी गवरविवि‍याँ
 • मज़े के नीच ेििुनों के बल चलना
 • संतलुन का अभयास किने के तलए तकसी वसत ु
का उपयोग

 • कूदना
 • नकृतय
 • योग संबंधी गतततवतधयाँ
 • -----------------
 • -----------------
 • -----------------

बाहरी गवरविवि‍याँ 
 • सीढ़ी चढ़ना
 • कूदना, ििुनों के बल चलना औि एक जगह से 
दसूिी जगह चलना

 • बाधाओ ंके बीच िेढ़ा-मढे़ा रागना
 • तवतरनन वसतओु ंपि कूदना
 • चलना
 • -----------------
 • -----------------
 • -----------------
कैलीसथैतनकस, जन शािीरिक सवासथय औि 

लयबधि गतततवतधयों में संगीत तालमेल के साथ 
समतनवत तिीके से बाि-बाि तकए जाने वाली 
शािीरिक गतततवतधयाँ हैं। इसमें मकुत हाथों से तकए 
जाने वाले वयायाम (फ़्ी हैंड एकसिसाइज़), हलके 
उपकिण के साथ वयायाम, कदमताल अभयास 
(माितचंग तड्रलस), एिोतबकस, एकशन सांग एंड डांस 
शातमल हैं। इस तिह की गतततवतधयों के तलए गेंद, 
डमबल, हुप्स, ्ाता, वैंड्स आतद उपकिणों का 
उपयोग तकया जा सकता ह।ै
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अचछे आसन का विकास
आपने दखेा ह ैतक कु् बचचों का चलने, खड़े होने, 
बैठने, दौड़ने का आसन सही नहीं होता। आइए हम 
कु् आसन दखेें। तनमनतलतखत में से कौन-सा एक 
अच्ा आसन ह?ै बैठने की तसथतत में आसन— पैि 
एक आिामदायक दिूी पि फश्भ पि सपाि होने चातहए। 
नीच ेतदखाए अनसुाि कुसथी पि बैठें ।

यतद हम ठीक से नहीं बैठते या खड़े होते या सोते 
हैं, तो हमें अपनी गद्भन औि पीठ में लंबे समय तक 
दद्भ हो सकता ह।ै इसके तलए तचतकतसा तवशषेज् की 
मदद लेनी पड़ सकती ह।ै

आसन सही किने के तलए तनमनतलतखत  
अभयासों की संसततुत की जाती ह—ै

 • रजुंग आसन

 • चलते समय तसि को ऐसी तसथतत में िखें तक आखँें 
आगे की ओि दखे िही हों।

 • तसि पि तकताब को संततुलत किते हुए चलें।

खेलों का महति
एक पल के तलए सोचो, बचचों को खलेने के तलए 
प्रोतसातहत किने के तलए आप वासतव में कया किते 
हैं? कया उनहोंने करी कोई िाष्ि‍्ीय प्रततयोतगता दखेी 
ह?ै कया वे री उनकी तिह खलेने की इच्ा िखते हैं? 
आपके क्षते्र में शािीरिक तशक्षा कक्षा की तसथतत कया ह?ै 
कया हि कक्षा में शािीरिक तशक्षा के तलए एक तनयतमत 
अवतध ह?ै कया आपको लगता ह ैतक प्राथतमक सति 

सित् 3 क— ब़ै‍ठि़े का आ‍िाि सित् 3 ख— ‍िामाि उ‍ठाि़े का आ‍िाि



प्राथमिक मिक्षक / जनवरी 2021134

पि तवद्ालयों में शािीरिक योगयता गतततवतधयों का 
सचंालन किना केवल शािीरिक तशक्षा तशक्षक की 
तजम़मदेािी ह?ै प्रततरातगयों से उनके द्ािा खलेे जाने 
वाले खलेों के बािे में चचा्भ किें। उनसे सथानीय खलेों 
के बािे में री पू् ें  जो उनके क्षेत्र में लोकतप्रय हैं।  
उनहें बताएँ तक वयतकतगत खेल औि समूह खेल 
कया होते हैं। वयतकतगत खले ‍ैटक औि फीलड इवेंि, 
तजमनातसिक, तैिाकी आतद हैं। ‍ैटक औि फीलड इवेंि में 
दौड़ना, कूदना औि फें कना शातमल हैं। दौड़ में पिेू वेग 
से दौड़ना (तसपं्रि), मधयम दिूी औि लंबी दिूी की दौड़ 
शातमल हैं, जबतक मदैानी खलेों में कूदना औि फें कना 
शातमल हैं। प्रतयेक काय्भक्रम में कुशल प्रदश्भन के तलए 
कु् मलूरतू कौशलों की आवश्यकता होती ह।ै समहू 
खले में तवतशष्ि सथान/तसथतत में खलेने के तलए कई 
तखलातड़यों की आवश्यकता होती ह।ै ये खले तवतरनन 
समहूों के प्रतत सहयोग औि सकािातमक दृतष्िकोण 
तवकतसत किते हैं। समहू खले में फुिबॉल, कबड्डी, 
खो-खो, वॉलीबॉल, बासकेिबॉल, तक्रकेि आतद 
शातमल हैं। उपलबध सतुवधाओ ंके आधाि पि बचचों 
को तकसी री खले में शातमल होने के तलए प्रोतसातहत 
तकया जाना चातहए तजसमें सवदशेी खले औि योग का 
अभयास किना शातमल ह।ै 
विविनन विष‍यों में िारीररक विक्षा का समेकन

 • प्रतयेक समूह में से 5–6 प्रततरातगयों के  
अलग-अलग समहू बनाए।ँ

 • समहूों का नाम तवतरनन तवषयों के नाम पि िखें, 
जैसे— राषा, ई.वी.एस., गतणत, तवज्ान औि 
सामातजक तवज्ान।

 • उनहें प्राथतमक औि उचच प्राथतमक सतिों पि उस 
तवषय को पढ़ाने के दौिान शािीरिक गतततवतधयों 
को दशा्भने वाला चाि्भ तैयाि किने के तलए कहें।

 • उनहें 10 तमनि दें औि तफि प्रतयेक समूह 
को प्रसतुतत  देने के तलए कहें। जब एक समूह 
प्रसतुतत दे िहा हो तो अनय समूहों को कोई री 
सुझाव जोड़ने के तलए कहें। प्रसतुतत के बाद 
यह तनष्कष्भ तनकालें तक प्रतयेक वयतकत की 
तज़ममेदािी है तक वह सवयं के तवषय क्षेत्र में 
हसतांतिण किते समय शािीरिक गतततवतधयों 
को समाकलन किे।

यम औि तनयम ऐसे तसधिांत हैं जो हमािे वयतकतगत 
औि सामातजक जीवन में तनमनतलतखत मानकों  
की मदद किते हैं। यम के पाँच तसधिांत हैं —  
अतहंसा, सतय, असतेय (ईमानदािी), रिह्मचय्भ 
(संयम) औि अपरिग्ह (समराव)। तनयम के पाँच 
तसधिांत हैं — शौच (सवच्ता), संतोष (संततुष्ि ), 
तपस (तपसया), सवाधयाय (अच्े सातहतय का 
अधययन औि ‘सवयं’ के बािे में जानना) औि 
ईश्वि प्रतणधान (सववोचच पद के तलए समप्भण)।

समग्र सिास‍थ‍य के वलए ‍योग 
यह जानने के तलए तक प्रततरातगयों को योग के बािे में 
तकतना पता ह,ै तनमनतलतखत प्रश्न तकए जा सकते हैं।

 • योग से कया समझते हैं? 
 • कया योग को प्राथतमक सति पि शातमल तकया 
जाना चातहए?

 • बचचों में सवासथय को बढ़ावा दनेे में योग कैसे 
मदद कि सकता ह?ै 

 • बचचों के तलए योग के कया लार हैं? 
 • योग किते समय तकन बातों का धयान  
िखना चातहए?
उनके साथ तवचाि-मंथन किें। चचा्भ के बाद, 

तनमनतलतखत प्रसततु तकया जा सकता ह—ै
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आमतौि पि लोग सोचते हैं तक योग का अथ्भ 
आसन औि प्राणायाम ही ह।ै योग में यम, तनयम, 
आसन, प्राणायाम, प्रतयाहाि, तक्रया (कलींतजंग 
पै्रतकिस), मदु्रा, बंध, धािणा औि धयान जैसे कई 
अभयास शातमल हैं।

योग को अनौपचारिक तिीकों से प्राथतमक सति 
से शरुू तकया जा सकता ह,ै लेतकन योग अभयासों 
की औपचारिक शरुुअात केवल कक्षा 6 से शरुू 
होनी चातहए। योग बचचों के शािीरिक, मानतसक 
औि रावनातमक सवासथय के तलए सकािातमक 
तथा सवसथ जीवन शलैी को प्रोतसातहत किता ह।ै 
योग शािीरिक सति पि शतकत, सहनशतकत, धयै्भ औि 
उचच ऊजा्भ के तवकास में मदद किता ह।ै यह सवयं 
को मानतसक, आतंरिक औि बाहिी सद्र्ाव की ओि 
ले जाने वाली एकाग्ता, शांतत तथा संतोष में वकृतधि 

किता ह।ै बचचों के साथ योगाभयास का आयोजन 
किने की आवश्यकता ह।ै कु् आसनों, प्राणायाम 
औि तक्रयाओ ंके नाम आगे तदए गए हैं।

आसन
स््‍ा्यी आसन— ताड़ासन, वकृक्षासन, तत्रकोणासन, 
गरुड़ासन
बैठने की मुद्रा — योगमदु्रासन, बाध, पद्म्ासन, 
पतश्चमोतानासन, सुप्त वज्ासन, गौमुखासन, 
अधि्भमतसयेनद्रासन
प्रवतृ्त आसन— रजुंगासन, शलरासन, धनिुासन, 
मकिासन
तचत्त  आसन— सेतबंुधासन, अधि्भहलासन, मतसयासन, 
चक्रासन, पवन मकुतासन
प्राणा्याम— अनलुोम-तवलोम, तसतकािी, भ्रामिी
तरि्या— कपालरातत औि अतगनसाि



प्राथमिक मिक्षक / जनवरी 2021136

्योगाभ्यासों के तलए सामान््य तदिा-तनददेि
 y अतधकांश आसन, प्राणायाम औि तक्रयाओ ं

का अभयास खाली पेि या बहुत हलके पिे 
किना चातहए।

 y सबुह का समय योग अभयास के तलए आदश्भ 
समय ह,ै लेतकन इसे शाम को खाली पेि या 
दोपहि के रोजन के तीन िंिे बाद री तकया 
जा सकता ह।ै

 y योग का अभयास जलदबाज़ी में या जब 
आपको थकावि हो तो नहीं किना चातहए।

 y अपने अभयास के तलए हवादाि, सवच् औि 
शांततपणू्भ जगह का चयन किें।

 y योगाभयास दिी या मिै पि तकया जाना चातहए।
 y अभयास से पहले सनान किना आदश्भ ह।ै 

वयतकत अपनी आवश्यकता औि मौसम के 
अनसुाि ठंडे या गम्भ पानी का उपयोग किें।

 y योगाभयास किते समय कपड़े ढीले औि 
आिामदायक होने चातहए।

 y श्वास यथासंरव सामानय/प्राककृ ततक होना 
चातहए।

 y योतगक अभयासों की सीमाए ँहैं। यतद आप 
तकसी समसया या पिुानी बीमािी से पीतड़त 
हैं, तो योगाभयास शरुू किने से पहले अपने 
तशक्षक को सतूचत किें।

 y प्रािंतरक सति पि, आसान अभयासों को 
अपनाया जाना चातहए। बाद में अतधक 
मुतश्कल योगाभयासों का अभयास तकया 
जा सकता ह।ै

 y सकूल में ठीक से सीखने के बाद िि पि 
योगाभयास तकया जा सकता ह।ै

 y योग का अथ्भ वयापक ह।ै इसतलए वयतकत को 
आसन औि प्राणायाम के अलावा, जीवन में 
नैततक तथा नीततशासत्रीय मलूयों का अभयास  
किना चातहए।

तवशेष आवश्यकता वाले बचचों को अपनी 
क्षमता के अनुसाि योग तवशेषज्ों/योग तशक्षक 
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धयान दें— िा.शै.अ.प्र.प. ने प्राथतमक चिण के 
तलए सवासथय औि शािीरिक तशक्षा के आकलन 
तथा कक्षा 6, 7 औि 8 के तलए सवासथय औि 
शािीरिक तशक्षा में तशक्षक माग्भ दतश्भका पि 
संसाधन पुसतकें  तवकतसत की हैं।

स्वस््‍ भोिन की आदिें और स्वच्छिा
शािीरिक गतततवतधयों के साथ, सवसथ रोजन की 
आदतें औि सवच्ता री आवश्यक हैं। शिीि तरी 
सवसथ िहता ह,ै जब तवतरनन अंग प्रणातलयाँ ठीक 
से काम किती हैं। जब पौतष्िक आहाि तनयतमत 
रूप से तलया जाता ह,ै सवच् आदतें औि तनयतमत 
शािीरिक वयायाम तकए जाते हैं तो अंग प्रणातलयाँ 
तंदरुुसत औि सवसथ िहती हैं औि सवसथ जीवन शैली 
देखी जाती ह।ै एक सवसथ औि तंदरुुसत शिीि सवयं 
औि दसूिों के प्रतत सकािातमक दृतष्िकोण तवकतसत 
किने में मदद किता ह।ै

 • तशक्षातथ्भयों को ्ोिे समहूों में तवरातजत किें, 
तातक तकसी री समहू में पाँच या ्ह से अतधक 
प्रततरागी न हों। प्रतयेक समहू को काय्भ दें। एक से 
अतधक समहू को एक ही काय्भ तदया जा सकता ह।ै

 • समहूों को उनहें सौंपे गए काय्भ को पूिा किने के 
तलए 15 तमनि का समय तदया जाना चातहए।

समूह 1 के वलए का‍य्त
 • तकसी री एक सवसथ रोजन (नाश्ते, दोपहि या 
िात के खाने) के तलए एक मनैय ू(वयंजन सचूी) 

तैयाि किें औि यह बताए ँतक समहू इसे सवसथ 
कयों मानता ह।ै

समूह 2 के वलए का‍य्त
 • खाने की सवसथ आदतों को बढ़ावा दनेे के तलए 
कम से कम ् ह नािे तवकतसत किें औि समहू को 
कयों लगता ह ैतक ये नािे महतवपणू्भ हैं।

समूह 3 के वलए का‍य्त
 • सवसथ रोजन बेचने के तलए एक तवज्ापन बनाए ँ
औि सझुाव दें तक आप अपने सातथयों के बीच 
खाने की सवसथ आदतों के बािे में जागरूकता 
कैसे बढ़ा सकते हैं।

समूह 4 के वलए का‍य्त
 • आपको कया लगता है तक मीतडया युवाओ ंके 
खाने की आदतों को कैसे प्ररातवत किता है? 
ककृ पया कम से कम तीन उदाहिण साझा किें ।

समूह 5 के वलए का‍य्त
 • ऐसे सवसथ खाद् पदाथथों की एक सचूी बनाए ँ
तजनकी जानकािी आपको अपने ििों/परिवािों/
दोसतों के परिवािों से तमली ह।ै खाने की वसत ुके 
साथ, एक सवासथय लार तलखें। इनमें सवासथय 
को बढ़ावा दनेे वाली सामग्ी के साथ-साथ तैयाि 
या पका हुआ रोजन शातमल हो सकता ह।ै सरी 
समहूों द्ािा प्रसततुत के बाद, तशक्षक को इस बात 
पि ज़ोि दनेा चातहए तक —

 • बचचों को सावधानीपवू्भक तनयोतजत आहाि की 
आवश्यकता होती ह ैतातक वे सवसथ िहें।

 • सतंतुलत रोजन का अथ्भ ह—ै प्रोिीन, काबवोहाइडे्रि, 
वसा, तविातमन को अपेतक्षत अनपुात में शातमल 
किना, जसैा तक पकृष्ठ 138 में तदए गए तचत्र में 
तदखाया गया है

के पिामश्भ के बाद ही इन गतततवतधयों को  
किना चातहए।

शािीरिक योगयता, खेल औि अनय संबंतधत 
जानकािी के तलए सगुमकता्भ तनमनतलतखत संबंतधत 
सामग्ी को दखे सकता ह।ै
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 • प्रतयेक क्षेत्र में सथानीय रूप से उपलबध पौतष्िक 
खाद् पदाथ्भ होते हैं। इनहें दतैनक रोजन के रूप 
में पहचाना औि सेवन तकया जाना चातहए। 
उदाहिण के तलए, बाजिा, िागी कैतलशयम के 
बहुत समकृधि स्ोत हैं औि राित के कई तहससों में 
आसानी से उपलबध हैं।

 • तडबबा बंद औि संितक्षत रोजन (जंक फूड) 
सवातदष्ि हो सकता ह,ै लेतकन इनसे करी री 
तनयतमत रोजन को प्रततसथातपत नहीं किना चातहए 
कयोंतक इनमें पया्भप्त पोषण मलूय नहीं होता ह।ै

 • शीघ्रता से वज़न कम किने के तलए बहुत कम 
रोजन लेना या दुबला होने की दवा लेना  
हातनकािक हो सकता ह,ै जब तक तक यह सवासथय 
कािणों से तकसी योगय पेशवेि (पोषण तवशषेज्, 
तचतकतसक) द्ािा तनधा्भरित न तकया गया हो। 
लड़तकयों को दबुला होने तथा लड़कों को लंबा 
औि मसलस बनने के तलए प्रोतसातहत किने 
वाले तवज्ापन लोगों को असवासथयकि खाने का 
तवकलप चनुने की तदशा में गमुिाह कि सकते हैं। 
सवसथ खाने की आदतों में शातमल हैं— 

 • धीिे-धीिे रोजन किना, ठीक से चबाना
 • रोजन किते समय िी.वी. दखेने या पढ़ने 
से बचना

 • संततलतु रोजन किना तजसमें अलग-अलग 
रोजन समहू पया्भप्त  मात्रा में हों

 • उतचत अतंिाल पि मधयम अनपुात में रोजन 
किना

 • रोजन के समय पि करी री रोजन न ् ोड़ना 
औि न ही अतधक खाना

 • पया्भप्त पानी पीना (प्रतततदन 8 से 10 तगलास)

सिचछरा की सिसथ आदरें 
तकसी वयतकत के सवासथय को प्ररातवत किने वाली 
खाद् आदतों के अलावा अनय कािकों के बािे में 
सोचने के तलए तशक्षातथ्भयों से पू् ें । तशक्षाथथी शािीरिक 
वयायाम, सवच् वाताविण, वयतकतगत सवच्ता 
आतद के बािे में बात कि सकते हैं।

कया इन वयतकतगत सवच्ता की आदतों का 
अभयास किने में कोई चनुौती ह?ै
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यतद कोई वयतकतगत सवच्ता बनाए नहीं िखता 
ह ै तो कया हो सकता ह?ै कई प्रतततक्रयाएँ होंगी। 
िोषणा किें तक वे ‘पातसंग द पास्भल’ नामक खले 
खलेने जा िह ेहैं।

 • सरी तशक्षातथ्भयों को एक ििेे में खड़े होने के तलए 
कहें। आकाि बड़ा होने की तसथतत में, केवल 
10–12 तशक्षातथ्भयों को सामने आने औि उनहें एक 
ििेा बनाने के तलए कहें। दसूिे अनमुान लगाएगँ।े

 • ििेे के कें द्र में सवसथ सवच्ता अभयासों पि 15 
पतच्भयाँ िखें।

 • एक सवयंसेवक ताली बजाएगा।
 • जैसे ही ताली बजने लगेगी, बाकी तशक्षाथथी 
बगल में खड़े वयतकत को गेंद दनेा शरुू कि देंगे।

 • जब ताली बजनी बंद हो जाएगी, उस समय 
तजस तशक्षाथथी के पास गेंद होगी, वह किोिे 
से एक पचथी उठा लेगा औि अतरनय द्ािा 
अभयास को वयकत किने की कोतशश किेगा  
(शबदों का उचचािण किने की मनाही होगी)।

 • समहू औि कक्षा के अनय तशक्षातथ्भयों को प्रदतश्भत 
होने वाली गतततवतध का अनमुान लगाना होगा।

 • यतद अतरनय सही ढंग से नहीं तकया गया ह,ै तो 
प्रदश्भन किने के तलए एक औि सवयंसेवक को 
बलुाए।ँ सतुनतश्चत किें तक तशक्षाथथी अतरनय का 
अनमुान लगाने में सक्षम हों, अनयथा अभयास 
को प्रकि किें।

 • सतुनतश्चत किें तक हि कोई अभयास को समझता 
ह,ै यतद आवश्यक हो तो समझाए।ँ तशक्षातथ्भयों 
से पू् ें  तक कया वे इस अभयास का पालन किते 
हैं? तकतनी बाि ऐसा किते हैं? इस अभयास का 
कया लार ह?ै इससे सतुनतश्चत होगा तक वे खले 
खलेते समय तचतंन-मनन किेंगे।

पचथी में तलखे सभंातवि अभ्यास

1. शौचालय जाने के बाद साबनु औि पानी से 
हाथ धोना
2. दाँतों को तदन में दो बाि साफ़ किना
3. प्रतततदन सनान किना
4. हाथों औि पिैों के नाखनूों को कािना
5. चहेिा धोते समय आखँों की सफ़ाई किना
6. कान साफ़ िखना
7. खाँसते समय मुहँ ढकना
8. ्ींकते समय तसि िमुा लेना या मुहँ ढकना
9. साफ़ कपड़े पहनना

10. रोजन के बाद कुलला किना
11. शौचालय उपयोग के बाद उसे साफ़ किना
12. नाखनू न चबाना
13. नाक नहीं कुिेदना
14. बालों में िोज़ कंिी किना
15. आस-पास की सफ़ाई िखना

 • अगला अभयास किने से पहले, सरी तशक्षातथ्भयों 
को एक बाि इस गतततवतध को दोहिाने के तलए कहें।

 • जब तक सरी 15 पतच्भयाँ पिूी नहीं हो जातीं, 
खले जािी िखें।

तसवीि के आधाि पि, तवद्ातथ्भयों के साथ इस 
तिह की गतततवतधयों का आयोजन तकया जा सकता 
ह।ै तशक्षक नामों के साथ एक चाि्भ तैयाि कि सकता 
ह ैऔि इसे कक्षा की दीवाि पि लगा सकता ह।ै

 • प्रतयेक तवद्ाथथी को अपनी आदत को तािांतकत 
किने के तलए कहें। यह प्रतक्रया तचत्र (पकृष्ठ 
संखया 140) में तदखाए अनुसाि एक सप्ताह 
तक जािी िह सकती ह।ै

 • उनहें आगे या पी्े बैठे तवद्ाथथी के साथ अपनी 
सचूी साझा किने के तलए कहें। 
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 • सप्ताह के अंत में, कागज़ पि तलखें औि देखें 
तक कया अभयास एक आदत बन िहा ह।ै यतद 
ऐसा नहीं ह ैतो वे इस अभयास को जािी िख 
सकते हैं। 

सगुमकता्भ/तशक्षक बताते हैं तक
 • तीनों प्रकाि के खाद् पदाथथों की सही मात्रा 
के साथ संतुतल त आहाि (सूक्म पोषक ततवों 
सतहत ऊजा्भ देने वाला, शिीि तनमा्भण किने 
वाला औि सुिक्षा प्रदान किने वाला खाद् 
पदाथ्भ) लेना सवसथ िहने के तलए महतवपूण्भ है, 
साथ ही समान रूप से महतवपूण्भ है— संक्रमण 
से बचने के तलए अच्े सवच्ता अभयासों 
का पालन किना।

 • वयतकतगत सवच्ता बनाए िखने से बैकिीरिया 
या वायिस से होने वाली बीमारियों औि संक्रमण 
को िोका जाता ह।ै

 • वयतकतगत सवच्ता बनाए िखने के तलए हाथ 
धोने (खाना खाने से पहले या खाना बनाने, 
शौचालय जाने या खाना खाने के बाद) जैसी 
वयतकतगत गतततवतधयाँ की जा सकती हैं। तदन 
में कम से कम दो बाि दाँतों को साफ़ किना, हि 
बाि रोजन के बाद कुलला किना, लंबे नाखनूों 
को कािना, प्रतततदन सनान किना,नाखून न 
चबाना या नाक न कुिेदना, िोज़ाना अंदि के 
कपड़े बदलना, बाहि जाते समय जतेू पहनना, 
खाँसते या ्ींकते समय तसि को िमुा लेना या 
मुहँ ढकना।

 • वयतकतगत सवच्ता एक अच्ी आदत ह ै
तजसका अच्े सवासथय को बनाए िखने के तलए 
सरी को अभयास किना चातहए।

आकलन के वलए प्रशन
1. सवसथ खाने की आदतों का वण्भन किें।
2. अच्े सवासथय के तलए वयतकतगत सवच्ता 

कयों महतवपणू्भ ह?ै

3. कौन-से वयतकतगत सवच्ता अभयासों को 
प्रतततदन कम से कम एक बाि किना चातहए?

भावनात्मक कल्याण और मानतसक स्वास्र्य
तवतरनन रावनाओ ंपि प्रततरातगयों के साथ तवचाि-मथंन 
किें। उनहें अतधक से अतधक रावनाओ ंके साथ आने 
के तलए प्रोतसातहत किें। बलैकबोड्भ पि रावनाओ ंको 
तलखें। उनहें रावनाओ ंकी सचूी वाली तातलका तदखाए।ँ

भावनाएँ
खशु शम्भ आश्चय्भचतकत रयरीत

क्रोतध त हतष्भत द:ुखी उलझन में

संतषु्ि दखु पहुचँना उलझन में आशावान

प्यािा ईष्या्भलु हताश दोषी
उतसातहत तचतंतत तचढ़ा हुआ मखू्भ
तनिाश गतव्भत तनाव शतमयंदा

 • अब उनसे पू् ें  तक शिीि का कया होता ह ैजब—
 • हम गसुसे में हैं? 
 • हम खशु महससू किते हैं? 
 • हम दखुी महससू किते हैं? 
 • हम उतसातहत महससू किते हैं? 
 • हम रयरीत हैं? 
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 • तशक्षातथ्भयों से प्रतततक्रयाओ ंमें जोड़ने के तलए 
नीच ेदी गई जानकािी का उपयोग किें—
 • गसुसा— हमें गमथी लगने लगती ह,ै पसीना 

आने लगता ह ैया तसि दद्भ होने लगता ह।ै 
 • खशु— हम ऊजा्भवान महससू कि सकते हैं, 

हमािा शिीि हलका महससू कि सकता ह।ै
 • दखुी— हम ससुत महससू कि सकते हैं।
 • उतसातहत— हमािे तदल की धड़कन तेज़ हो 

सकती ह।ै 
 • डि— हमें पसीना आ सकता ह,ै िोंगिे खड़े 

हो सकते हैं।
 • हमािी रावनाओ ंसे अवगत होना औि उस पि 
लेबल लगाना, पहला कदम ह ैऔि उनहें बेहति 
तिीके से प्रबंतधत किना अच्े तनण्भय लेने में 
मदद किता ह।ै रावनाए ँहि तकसी के जीवन का 
एक तहससा हैं — वे न तो अच्ी हैं औि न ही 
बिुी, लेतकन वे कैसे वयकत होती हैं, यह अतधक 
महतवपणू्भ ह।ै

 • रावनाओ ंके बािे में जागरूकता तवकतसत किना 
एक कौशल ह ैजो समय के साथ आता ह ैऔि 
इसका अभयास किने की आवश्यकता ह।ै एक 
वयतकत के साथ-साथ एक समहू के रूप में सवयं 
के गणुों को जानना री महतवपणू्भ ह।ै 

मेरे मरुख‍य गरुण— ‘मेरे पास है, मैं हू,ँ मैं कर सकरा 
हू,ँ हमारे पास है, हम हैं, हम कर सकरे हैं’

 • हि तकसी के पास अलग-अलग मुखय गुण 
होते हैं, यह चाह ेमलूय, तवलक्षणता, सवराव, 
तवशषेता, दृतष्िकोण, तवश्वास या संसाधन हो। 
मखुय गणुों में से कु् माफ़ी, दयालतुा, समहू 
काय्भ, शािीरिक वयायाम क्षमता, संगीत प्रततरा, 
तवनम्रता, िचनातमकता, तजज्ासा, साहस, दया, 
हासय औि री कई अनय हो सकते हैं। आइए 

हम उन गणुों का पता लगाए।ँ बलैकबोड्भ पि ‘मैं 
हू’ँ, ‘मिेे पास ह’ै, ‘मैं कि सकता हू’ँ शीष्भकों के 
साथ तीन कॉलम की एक तातलका बनाए,ँ जो 
उदाहिण के रूप में नीच ेदी गई ह—ैमसै

मैं हूँ मेरे पास है मैं कर सकिा हूँ
(आतंरिक 
वयतकतगत गणु— 
रावनाए,ँ दृतष्िकोण 
औि तवश्वास जो 
सहयोग से मज़बतू 
हो सकती हैं)

जैसे— मैं ईमानदाि 
हू ँऔि मिेा मानना 
ह ैतक अगि हमें 
अपने सपनों को 
हातसल किना ह ैतो 
हमें कड़ी महेनत 
किनी चातहए।

(लचीलापन 
औि कलयाण को 
बढ़ावा दनेे वाली 
बाहिी सहायता, 
संसाधन, मदद) 
जैसे— मिेी एक 
प्यािी चाची ह ै
जो मिेा समथ्भन 
औि माग्भदश्भन 
किती हैं। मिेे 2 
किीबी दोसत हैं 
तजनके साथ मैं 
सब कु् साझा 
किता हू।ँ

(सामातजक 
औि पािसपरिक 
कौशल—

दसूिों के साथ 
बातचीत किके 
सीख ेया प्राप्त  
तकए गए) जैसे— 
मैं अपने आस-
पास के लोगों 
के साथ अपनी 
रावनाओ ंऔि 
ज़रूितों को

वयकत किने में 
सक्षम हू।ँ मिेे 
जयादाति

साथी मझु पि 
रिोसा किते हैं। 

पाँच-सात प्रततरातगयों के समहू बनाए ँऔि उनसे 
ऐसे गणुों को तलखने को कहें तजस ेवे एक समहू में प्राप्त  
किते हैं औि वे इसे अपनी कॉपी में ‘हम हैं’, ‘हमािे पास 
ह’ै औि ‘हम कि सकते हैं’ के अतंग्भत कॉलम में रिें। 
बॉकस में कु् प्रश्न तदए गए हैं जो आपको वयतकतगत 
पहचान औि समहू के गणुों, अवगणुों, अवसिों औि 
खतिों की पहचान किने में मदद कि सकते हैं। समहूों 
को चचा्भ के तलए 10 तमनि दें औि बड़े समहू में प्रसततुत 
दनेे को कहें। चचा्भओ ंके आधाि पि आप मखुय तबंदओु ं
को उजागि कि सकते हैं।
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 • अपने गुणों, अवगुणों, अवसिों औि खतिों 
की पहचान किना औि उनका उपयोग किना 
कलयाण को बढ़ावा द े सकता ह।ै वयतकतगत 
चनुौततयों के प्रबंधन के साथ-साथ उपलबध 
अवसिों का अच्ा उपयोग किने के तलए गणुों 
का तक्रयानवयन तकया जा सकता ह।ै 

 y गणु— मिेे/हमािे गणु कया हैं?
 y मझु/ेहमें तकन उपलतबधयों पि गव्भ ह?ै
 y वे कौन-सी चीज़ें हैं जो मैं/हम किते हैं औि जो 

खशु िहने औि चनुौतीपणू्भ तसथततयों से तनपिने में 
मदद किती हैं?

 y अवगणु— मझुमें तकस कौशल या अतधगम का 
अराव ह ैया उनमें सधुाि की आवश्यकता ह?ै

 y मिेे तशक्षक या सहपाठी/तमत्र या माता-तपता तक न 
चीज़ों को मिेा अवगणु बताते हैं?

 y अवसि— मझु ेनये कौशल सीखने के तलए कौन-
से अवसि उपलबध हैं?

 y कौन लोग हैं जो मिेा समथ्भन कि सकते हैं?
 y खतिे— मझुे/हमें कौन से बाहिी संसाधनों की 

कमी हैं (सहकमथी समथ्भन/अतररावक समथ्भन 
आतद) जो मिेी प्रगतत को िोकते हैं?

 y कौन-से बाहिी कािक (दोसतों/तशक्षकों/माता-
तपता द्ािा की गई माँगें, रयरीत किना, संिष्भ) 
मझु ेकाय्भ किने औि संबंधों में सफलता प्राप्त 
किने से िोकते हैं?

 • सुधाि या अवगुणों के क्षेत्रों की पहचान  
किना वयतकतयों के तवकास औि उनहें बेहति बनने 
में मदद किता ह ैतातक वे वयतकतगत चनुौततयों से 
तनपिने के तलए बेहति तिीके से तैयाि हों।

 • यह महतवपूण्भ है तक वयतकत ऐसे लोगों की 
पहचान किे जो नये कौशल औि क्षमताओ ंको 
सीखने के तलए उनका समथ्भन कि सकते हैं, नये 
अतधगम औि वयतकतगत तवकास के अवसि 
बनाने में मदद कि सकते हैं।

गतितवतध 6— तवतभन्न पररतस््‍ति्यों में कोई 
कैसे व्यवहार करिा है, इस पर भूतमका तनव्भहन

 • प्रततरातगयों को 5–6 सदसयों के समूहों में 
तवरातजत किें।

 • एक तसथतत को एक से अतधक समहूों को तदया 
जा सकता ह।ै 

 • रतूमका तनव्भहन के तलए 10 तमनि का समय दें। 
 • एक सहपाठी ने आपके तखलाफ़ एक सखत 
कक्षा तशक्षक को झठूी तशकायत दज़्भ किाई।

 • िि पि कोई समसया है औि आपका सबसे 
अच्ा दोसत आपसे तमलने आता ह।ै 

 • आप तवद्ालय में तकसी तवषय में अच्ा नहीं 
किते हैं।

 • आपके तपता आपको तबना तकसी कािण के 
डाँिते हैं।

 • आपकी िीम एक अंति-तवद्ालयी खेल 
प्रततयोतगता जीतती ह।ै 

रूतमका तनव्भहन औि चचा्भ के बाद तशक्षक साि 
प्रसतुत किता ह—ै

 • हम तवतरनन तसथततयों में सकािातमक से 
नकािातमक रावनाओ ंकी सीमा तक के तवतरनन 
अनरुव किते हैं, उदाहिण के तलए खशुी, संततुष्ि, 
उदासी, क्रोध, हताशा आतद।

 • इनको हमािे आस-पास के लोगों द्ािा औि  
अतधक बढ़ाया जाता ह।ै 

 • इन रावनाओ ं को वयकत किना आवश्यक 
है, लेतकन अतरवयतकत सकािातमक औि 
नकािातमक दोनों तिीकों से की जा सकती ह।ै

 • यह पहचानना महतवपूण्भ है तक तनाव औि 
क्रोध ऐसी रावनाएँ हैं तजनसे तनपिा जा 
सकता है औि इनहें तनयंतत्रत औि कम तकया 
जा सकता है।
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 • दूसिों से तुलना किने के बजाय, सवयं के 
साथ प्रततसपधा्भ किने औि सवयं के प्रदश्भन/
वयवहाि में  लगाताि सुधाि किना कहीं 
अतधक बेहति है।

 • जब वे चनुौतीपणू्भ रावनाओ ंका अनरुव किके 
बोड्भ पि तलखी सूची में जोड़ते हैं, तो वे अनय 
सवसथ प्रतततक्रयाओ ं का कया उपयोग कि 
सकते हैं, इस पि चचा्भ किें। दी गई संदर्भ सूची 
से कु् जोड़ें।
 • संगीत सनुना 
 •  बेचनै होने पि गहिी साँसें लेना
 •  क्रोतधत होने पि खलेना, सीतढ़यों से ऊपि 

औि नीच ेरागना
 •  धयान या प्राथ्भना किना
 •  जगह को ्ोड़ना
 •  तकसी ऐसे वयतकत के साथ अपनी रावनाओ ं

के बािे में बात किें तजस पि आप रिोसा किते 
हैं औि जो संरवतः ििना में प्रतयक्ष रूप से 
शातमल नहीं है

 •  अपने पसंदीदा संगीत को सनुें
 • वयायाम या कु् शािीरिक गतततवतध किें
 • तजस वयतकत से आप नािाज हैं, उसे एक पत्र 

तलखें औि तफि उसे नष्ि कि दें
 • एक मज़ेदाि तफ़लम दखेें 
 • अपने पसंदीदा शौक को समय दें
 • कु् िचनातमक किें
 • तकसी औि की मदद किें

पोषण, शािीरिक गतततवतध, तनाव का सामना 
किने के तिीके, अच्े सबंंध औि एक सवसथ मतसतष्क 
जैसे कािक हमािे कलयाण की अवसथा को प्ररातवत 
किते हैं। जब हमें चनुौततयों का सामना किना पड़ता 

ह,ै तो कु् लोग सवयं ही कलयाण की तसथतत में लौि 
आते हैं, जबतक अनय को मदद की आवश्यकता हो 
सकती ह।ै
आतम-वनरीक्षण के वलए प्रशन
प्रतयेक प्रततरागी को दो प्रश्नों में से प्रतयेक के जवाब 
में कम से कम तीन लक्षणों/गणुों को दज़्भ किने के तलए 
प्रोतसातहत तकया जाना चातहए।

 • मैं मलूयवान औि महतवपूण्भ हू ँकयोंतक_____
 • मिेा परिवाि, दोसत औि तशक्षक मलूयवान औि 
महतवपणू्भ हैं कयोंतक ___________
सगुमकता्भ को तनमनतलतखत पि ज़ोि दनेा चातहए—

 • सकािातमक लक्षणों/गणुों के बािे में जागरूकता, 
वयतकत को अच्ा महसूस किाती है औि 
आतमसममान को बढ़ाती ह।ै

 • हमािे जीवन में महतवपणू्भ लोगों (उदाहिण के 
तलए, तमत्र, परिवाि, तशक्षक) से तमलने वाली 
सकािातमक प्रतततक्रया री हमें अपने बािे में 
अच्ा महससू किने में मदद किती ह।ै 

 • दसूिों की प्रशसंा किना री हमें अच्ा लगता ह।ै 
 • जब हम अच्ा महसूस किते हैं, तो हम  
तदन -प्रतततदन की तसथततयों का सकािातमक रूप 
से जवाब दतेे हैं।

 • सकािातमक दृतष्िकोण हमें अपनी असफलताओ ं
औि कतमयों को पहचानने औि उन पि काम 
किने में मदद किता है औि सवयं के प्रतत 
कठोि न होकि लगाताि अपने आप को बेहति 
बनाता ह।ै

तवद्ाल्यों में सरुक्ा और तनभ्भ्यिा
‘तवद्ालय सिुक्षा’ को बचचों के तलए अपने ििों से 
तवद्ालय तक सिुतक्षत जाने औि तफि सिुतक्षत वापस 
आने तक, सिुतक्षत वाताविण के तनमा्भण के रूप में 
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परिरातषत तकया गया ह।ै इसमें र-ूतवज्ान/जलवाय ु
जतनत बड़े ‘प्राककृ ततक’ खतिों, मानव तनतम्भत जोतखम, 
महामािी, तहसंा के साथ-साथ ्ोिे पैमाने पि बाि-बाि 
आग लगना, परिवहन तथा अनय सबंंतधत आपात 
तसथततयाँ शातमल हैं, जो बचचों के जीवन को प्रततकूल 
रूप से प्ररातवत कि सकती हैं। तवद्ालय सिुक्षा प्रयासों 
के अतंग्भत बाढ़ औि रकंूप, जज्भि इमाितें, तशतथल 
रूप से िखी रािी वसतएु,ँ जसेै अलमारियाँ, परिसि में 
साँपों या कीिों द्ािा आक्रमण, फ़श्भ या तवद्ालय की 
चािदीवािी का ऊँचा-नीचा, िूिा या अनपुतसथत होना, 
सकंिा तनकासी माग्भ, गलत तिीके से तड ज़ाइन औि 
अवयतसथत ढंग से िख ेगए फ़नथीचि, अपया्भप्त सवच्ता 
सतुवधाए ँऔि सड़क सिुक्षा आतद सरी प्रकाि के खतिों 
को धयान में िखने की आवश्यकता ह।ै बचचों की सिुक्षा 
को समग्ता के साथ दखेने औि उनके तशक्षकों औि 
माता-तपता को दृश्य औि अदृश्य जोतखमों को री इनमें 
शातमल किने की आवश्यकता ह।ै

सड़क सिुक्षा के तलए, बचचों को चातहए तक वे
 y संकेतों को जानें
 y रूको, दखेो, औि तफि पाि किो ...
 y धयान दें औि सनुें
 y सड़कों पि दौड़ें नहीं...
 y हमशेा पैदल यात्री पथ का उपयोग किें ...
 y चौिाह े औि पैदल यात्री पथ से सड़क को 

पाि किें...
 y करी री वाहन के बाहि हाथ न तनकालें ...
 y मोड़ पि करी री सड़क पाि न किें

 • तवद्ालय तवकास योजना में तवद्ालय सिुक्षा  
मद्द्ों को शातमल किें।

 • सुतनतश्चत किें तक तशक्षकों औि गैि-तशक्षण 
कम्भचारियों को आपदा जोतखम कम किने का 
उतचत प्रतशक्षण तमले।

 • सुिक्षा तनयोजन अभयास में पी.आि.आई./
शहिी सथानीय तनकायों औि लाइन तवरागों 
को शातमल किें।

 • सतुनतश्चत किें तक तवद्ालय की सिुक्षा के तलए 
प्रासंतगक मानदडं औि मानक, अपने तवद्ालय 
रवन औि गतततवतधयों में लागू तकए जाएँ।

 • एस.डी.पी. को तैयाि किने औि लाग ूकिने के 
तलए बचचों औि तनवा्भतचत प्रतततनतधयों सतहत 
तवद्ालय समदुाय की सतक्रय औि नयायसंगत 
रागीदािी सतुनतश्चत किें।

 • आपदा जोतखम में कमी किने की तशक्षा औि 
इसके प्रसाि में राग लेने के तलए बचचों को 
प्रोतसातहत किने तथा समथ्भन किने के तलए 
परिवािों औि समदुायों में उपयकुत िणनीततयों 
को अपनाए।ँ

गतितवतध 7
आपदा प्रबंधन के बािे में तवतरनन तहतधािकों की 
रतूमका औि तजम़मदेारियों पि एक चाि्भ तैयाि किें।

 y िाजय आपदा प्रबंधन प्रातधकिण
 y तजला आपदा प्रबंधन प्रातधकिण (डी.

डी.एम.ए.)
 y िाष्ि‍्ीय सति का तशक्षा प्रातधकिण
 y िाजय सतिीय तशक्षा प्रातधकिण
 y तजला औि बलॉक सति के तशक्षा प्रातधकिण
 y एस.सी.ई.आि.िी. औि डायि

सकूल प्रिासन
 • साप्तातहक ज्ान औि जीवन-कौशल तनमा्भण 
गतततवतधयों के तलए समय तनधा्भरित किें।
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 y तवद्ालय प्रशासन
 y तवद्ालयों के तलए प्रतयायन औि पंजीकिण 

प्रातधकिण
 y पी.आि.आई./शहिी सथानीय तनकाय औि 

लाइन तवराग
 y तवद्ालयों के बचचे

यतद संरव हो, तो कािू्भन तस‍टप्स की फोिोकॉपी 
बनाए ँऔि प्रततरातगयों के साथ साझा किें।

प्रतयेक कहानी को पढ़ने के बाद, चचा्भ को 
सतुवधाजनक बनाने के तलए प्रतयेक कहानी के नीच े
तदए गए चचा्भ प्रश्नों का उपयोग किें।

चचा्त के वलए प्रशन क‍या कहानी में वहंसा है? 
आप ऐसा क‍यों सोचरे हैं?

 • आपको कया लगता ह ैतक उषा को इस तसथतत 
में कैसा लगा होगा?

 • कया तवद्ालय आधारित कहानी में तशक्षक 
अलग तिह से वयवहाि कि सकता था? यतद 
हाँ, तो कैसे?

 • दसूिी कहानी में दी गई इस तसथतत में लड़की  
कैसा महससू किेगी?

 • कया ऐसी ििनाएँ अकसि मतहलाओ ं औि 
लड़तकयों के साथ होती हैं? 

तवद्ालय के बचचों का एक सुितक्षत तशक्षण 
वाताविण का अतधकाि तकसी एक संसथा की 
तज़ममेदािी नहीं हो सकती है। आपदा प्रबंधन पि 
िाष्ि‍्ीय नीतत इस बात की पुतष्ि किती ह ैतक आपदा 
प्रबंधन हि तकसी की तज़ममेदािी है।

गतितवतध 8— तहंसा और उत्पीडन
तशक्षातथ्भयों को कािू्भन तस‍टप्स तदखाते हुए धीिे-धीिे 
नीच ेदी गई प्रतयेक कहानी पढ़ें। 
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 • ऐसी ििनाओ ं को िोकने के तलए कया तकया 
जा सकता ह?ै 

 • लड़की इस उतपीड़न को िोकने औि मदद लेने 
के तलए कया कि सकती ह?ै 

 • तशक्षक नीच ेतदए गए कथन का उपयोग किके 
एक प्रश्नोत्तिी री आयोतजत कि सकते हैं।

गतितवतध 9— प्रश्नोत्तरी आ्योतिि करें
 • एक तपता अपने बचच ेकी पढ़ाई में मदद किता ह।ै 
 • जब िाधा अपने गकृहकाय्भ में गलती किती ह,ै तो 
तशक्षक उसे ‘बेवकूफ’ कहते हैं।

 • बड़ा लड़का खलेते समय एक ्ोिे लड़के को 
धकका दतेा ह।ै 

 • कोमल की कक्षा की लड़तकयाँ उसका मज़ाक 
उड़ाती हैं, कयोंतक उसके बाल ्ोिे हैं।

 • माँ अपनी बेिी को तैयाि होने में मदद किती ह।ै 
 • लड़के, लड़तकयों को दखेते ही सीिी बजाने लगते हैं।
 • सोनू की माँ ने एक पसुतक फिने पि उसकी 
तपिाई की।

 • बचचा पड़ोसी के ् ू ने के तिीके को पसदं नहीं किता।
 • अली के दोसत उसका मज़ाक उड़ाते हैं कयोंतक 
वह लड़तकयों पि तिप्पणी नहीं किता ह।ै 

 • वयसक वयतकत एक बचच ेको अश्लील तसवीिें 
तदखाता ह।ै 

 • पड़ोसी रूपेश को तचढ़ाते हैं कयोंतक वह िि के 
कामों में मदद किता ह।ै 

 • ि्यिूि जेमस को अनतुचत तिीके से ्ूता ह।ै 
 • िॉबि्भ औि मीना साथ खो-खो खलेते हैं।

गतितवतध 10— तवद्ात्‍्भ्यों के तलए
तवद्ातथ्भयों को परिवशे (तवद्ालय, िि औि समदुाय) 
का अवलोकन किके तवचाि किने के तलए कहें—

 • कया वे अपने आस-पास तहसंा होते दखेते हैं? वे 
तहसंा के तकन रूपों को दखेते हैं? उनको दोसतों 
औि/या माता-तपता के साथ चचा्भ किने को कहें 
तक ऐसी ििनाओ ंको िोकने के तलए कया तकया 
जा सकता ह?ै

 • तप्ले दो सप्ताह के समाचाि-पत्रों को पढ़ें औि उन 
लेखों को कािें तजन में तहसंा तकसी री रूप में हैं। 
अपने दोसतों औि/या माता-तपता के साथ चचा्भ किें 
तक इनहें िोकने के तलए कया तकया जा सकता ह?ै

 • कया आपने अकेले या तकसी की मदद से, अपने 
आस-पास तहसंा को िोकने या उसमें हसतक्षपे 
किने के तलए कु् री तकया ह?ै ऐसे अनरुवों 
के बािे में तलखें या तचत्र बनाए ँऔि अपने दोसतों 
अथवा कक्षा तशक्षक के साथ चचा्भ किें।

 • बचचों को उन तवश्वसनीय वयसकों की सचूी 
बनाने के तलए प्रोतसातहत किें तजनसे वे तकसी 
री असिुतक्षत तसथतत में मदद ले सकते हैं।

 • तहसंा औि दवुय्भवहाि के मामले में प्रतततक्रया औि 
मदद माँगने वाले महतवपणू्भ संदशेों के साथ अपने 
तवद्ालय के तलए एक पोसिि बनाए।ँ

तशक्षक इन तवचािों की पतुष्ि किता ह—ै
 • कोई री ऐसा काय्भ जो तकसी अनय वयतकत के 
तखलाफ़ तकया जाता ह ैऔि तजससे उसे चोि 
(शािीरिक, मानतसक, रावनातमक या यौन) 
पहुचँती ह,ै वह तहसंा ह।ै

 • शतकतशाली लोग कम शतकतशाली लोगों 
को तनयंतत्रत किने के तलए तहसंा का उपयोग 
किते हैं।

 • वयतकत अपने जीवन में तकसी री समय पि तहसंा 
का सामना कि सकता ह।ै ऐसे वयतकत, जो समाज 
में तलंग, आय,ु जातत, वग्भ आतद के तलहाज से 
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कम शतकतशाली हैं, उनके तहसंा का सामना किने 
की अतधक आशंका ह।ै

 • तहंसा औि दुवय्भवहाि; रावनातमक तहंसा, 
यौन उतपीड़न, शािीरिक तहसंा, शािीरिक दडं, 
धमकाना आतद तकसी री रूप में हो सकता ह।ै

 • तहसंा की कई अनय तसथततयाँ हो सकती हैं। तहसंा 
तकसी री रूप में या तकसी री तसथतत में, करी 
री सवीकाय्भ नहीं ह।ै जीवन को अपने साथ-साथ 
दसूिों के तलए री सिुतक्षत बनाने में मदद किने 
के तलए िोज़मिा्भ की तजंदगी में तहसंा को चनुौती 
दनेे की ज़रूित ह।ै

 • तहसंा का सामना किने पि हमशेा मदद लेने की 
कोतशश किनी चातहए। चपु िहना औि तहसंा की 
रिपोि्भ दज्भ न किाना तसथतत को औि तबगाड़ सकता ह।ै

 • ऐसे तवतरनन लोग, सेवाएँ औि संसथाएँ हैं 
तजनहें ऐसी तसथततयों में हमािी मदद किनी 
चातहए। तहसंा की तसथततयों पि सामतूहक रूप से 
प्रतततक्रया दनेा महतवपणू्भ ह।ै

 • दृढ़ता के साथ ‘नहीं’ कहो। अगि आपको ‘नहीं’ 
कहना मतुश्कल हो िहा ह ैतो सोचना शरुू किो 
‘नहीं के बािे में, सोचो नहीं’

 • मौका तमलने पि उस वयतकत से दिू चले जाए।ँ 
एक सिुतक्षत जगह पि पहुचँें जहाँ अतधक लोग 
हों। यतद आपको ऑनलाइन तंग तकया जा िहा 
ह,ै तो ऑफ़लाइन हो जाए।ँ

 • बचचों को दवुय्भवहाि से बचाने के तलए कानन ूहैं।
 • बाल अतधकािों पि संयकुत िाष्ि‍् कनवेंशन के 
अनसुाि कोई री वयतकत तकसी री तिह से बचचों 
को चोि नहीं पहुचँा सकता ह।ै

 • बचचों का यौन शोषण होने की तसथतत में उनका 
समथ्भन किने के तलए राित सिकाि ने उनकी 

सिुक्षा के तलए यौन अपिाध अतधतनयम (पॉकसो) 
काननू बनाया ह।ै कोई री वयतकत (चाह े वह 
वयसक हो या बचचा), जो बचचों का यौन शोषण 
किता ह ैया अनचु्ेद 34 को तोड़ता ह,ै उसे इस 
काननू के तहत दडं रगुतने होंगे।

इं्टरने्ट, गैिे््टस और मीतड्या के सुरतक्ि 
उप्योग को बढ़ावा
आजकल बहुत से लोग शीघ्रता से जानकािी हातसल 
किने के तलए इिंिनेि जैसे नये मीतडया का उपयोग 
किते हैं; साथ ही, वे काफी समय मीतडया पि री 
वयतीत किते हैं। यद्तप मीतडया जानकािी का एक 
समकृधि स्ोत ह,ै लेतकन मीतडया के माधयम से तमलने 
वाले सरी जानकारियाँ सच या तवश्वसनीय नहीं हो 
सकती हैं। हमें तवज्ापनों में तदखाई गई हि चीज़ पि 
तवश्वास नहीं किना चातहए। सचूनाओ ं को सपष्ि 
किना महतवपणू्भ ह।ै गलत सचूनाए ँहमािी मनोदृतष्ि 
औि वयवहाि को प्ररातवत किती ह।ै मीतडया औि 
इिंिनेि का उपयोग किते समय एक तवश्वसनीय 
वयसक से माग्भदश्भन लेना चातहए।

गतितवतध 11— मीतड्या के उतचि उप्योग के 
तलए दैनं तदनी (डा्यरी)
सरुगमकरा्तओ ंके वलए माग्तदि्तन

 • प्रततरागी को बताएँ तक इस गतततवतध के 
माधयम से हम सकािातमक औि नकािातमक 
संदेशों के बीच रेदराव किने की क्षमता 
तवकतसत किने का प्रयास किेंगे। हमने यह री 
सीखा तक ‘वासततवक’ औि ‘आरासी’ के 
बीच बहुत बड़ा अंति ह,ै इसतलए हमें लुरावनें 
तवज्ापनों से प्ररातवत नहीं होना चातहए या 
मीतडया पि तदखाई देने वाली हि चीज़ पि 
तवश्वास नहीं किना चातहए।
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 • तशक्षातथ्भयों को बताएँ तक हम सरी के पास 
प्रतततदन केवल सीतमत ििें होते हैं, तजसके रीति 
हमें वह सब किना ह ैजो हम किना चाहते हैं — 
काम, आिाम, माता-तपता के साथ समय वयतीत 
किना औि इसी तिह के अनय काय्भ।

 • इसके तलए, हम एक समय दतैनकी बना िह ेहैं।
 • बलैकबोड्भ पि तनमन तातलका बनाए—ँ

 • अब उनहें तवतरनन गतततवतधयों पि तबताए गए 
समय को समायोतजत किने के तलए कहें, तातक 
वे अपने तदन का बेहति उपयोग कि सकें ।

इन वबंदरुओ ंपर वचंरन करें
 • कुल समय में से आप तकतना समय तवतरनन 
मीतडया पि तबता िह ेहैं? 

 • कया आपको लगता है तक आप शािीरिक 
गतततवतधयों, शौक औि नये कौशल सीखने के 
तलए पया्भप्त समय द ेिह ेहैं?

 • मीतडया पि अतधक समय तबताने का हमािे 
सवासथय औि संबंधों पि कया प्रराव पड़ता ह?ै

समय सीतमत ह,ै इसतलए उतपादकता बढ़ाने 
के तलए इसका सदपुयोग किना बहुत महतवपूण्भ 
ह।ै प्रतयेक गतततवतध, जैसे— िि में बैठकि िी.वी. 
देखने/इंििनेि आतद पि समय तबताने के बजाय 
खेलने, वयायाम किने, अपने पसंदीदा शौक की कोई 
चीज़ किने आतद जैसी प्रतयेक गतततवतध के तलए 
उतचत समय तनधा्भरित किना बेहति ह।ै

एक सप्ताह के तलए योजना का पालन किने का 
प्रयास किें। अपने शािीरिक औि मानतसक सवासथय में 
तकसी री अतंि को दज़्भ किें। अनय तशक्षकों के साथ 
परिवत्भन साझा किें।

इस मॉड्यूल को पढ़ने के बाद, प्रततरागी/
तशक्षाथथी वासततवक जीवन में अपने समग् तवकास को 
बढ़ाने में सक्षम होंगे। इस मॉड्यलू के काय्भ-वयवहाि 
के दौिान अपनाई गई सहरातगता उनमखु प्रतक्रया औि 
गिै-तनण्भयातमक दृतष्ि कोण से गंरीि रूप से सोचने, 
तवतरनन मदु्ों औि तचतंाओ ंका तवश्लेषण किने औि 
सवासथय तथा कलयाण से संबंतधत प्ररावों पि धयान 
आकतष्भत किने का अवसि प्रदान होगा।

सम्य गतितवतध मीतड्या/गैिे्ट 
तिसका आप 

इस दौरान 
उप्योग करिे 

हैं।

मीतड्या/
गैिे्ट पर 

आप िो भी 
सम्य तबिािे 
हैं और तकस 

कारण से

प्रात: 
6:00–

7:00 तक

उठना औि 
तैयाि होना

समाचाि-पत्र 1 5  त म न ि , 
पहला पकृष्ठ औि 
खेल समाचाि 
पढ़ना

प्रात: 
7:00–

7:30 तक

नाश्ता 
किना औि 
तवद्ालय 
के तलए 
जाना

िेतडयो 5 तमनि, संगीत 
सनुना

 • प्रततरातगयों से उनकी कॉतपयों में तातलका बनाने 
के तलए कहें। बचचों के तलए री इसी तिह की 
गतततवतधयों का आयोजन तकया जा सकता ह।ै

 • उनहें अपने तदन के बािे में सोचने औि उनकी सरी 
गतततवतधयों को याद किने के तलए कहें औि उन 
गतततवतधयों को समय तातलका में तलखें।

 • मीतडया पि तबताए समय पि एक चचा्भ किें। 
चचा्भ में सतक्रय रूप से राग लेने के तलए सरी 
को प्रोतसातहत किें।
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बालमन कुछ कहिा है



खेले-खेल में

कतवता तबष्ि*

*मखु्ाध्ासिका, कें द्रीय तवद्ालय एनसीईआििी., नयी तदलली

आओ तमलकि खलेें खले,
अकंों का ह ैमले अनेक।

पढे़ पहाड़ा बन जाए ठाि,
ना आए तो लग जाए जाम।

तवतरनन आकािों का अपना ही मान,
खले-खले में तमल जाता सममान।

दखेो इठलाकि बैठी कोण,
अलग-अलग ह ैइसका मोल।

जोड़ने औि ििाने का ह ैअपना ही िंग,
गणुा औि राग को लेकि संग।

तरनन का सवाद चखते सब,
पाव औि आधा लेकि संग।

आिोही औि अविोही का दखेो तमाशा,
सबको आ जाए यह तश क्षक की एक अतर लाषा।

क्षेत्र औि परिमाप को रलूें कैसे,
बच ेनहीं कोई रुपये पैसे।

आओ सब पढ़ें गतणत,
खले-खले में बन जाए गनुीत।

कतविा



अतधक जानकािी के तलए ककृ पया www.ncert.nic.in दतेखए अथवा काॅपीिाइि पकृष्ठ पि तदए गए पतों पि वयापाि प्रबंधक से  
संपक्भ  किें।

कला तिक्ा पर प्रतिक्ण पैकेि (खंड-I)
` 475.00 / पकृष्ठ172

कोड — 13183
ISBN — 978-93-5292-105-8

अममा
` 65.00 / पकृष्ठ  60

कोड — 21136
ISBN — 978-93-5292-012-9

कला तिक्ा पर प्रतिक्ण पैकेि (खंड-II)
` 475.00 / पकृष्ठ176

कोड — 13183A
ISBN — 978-93-5292-106-5

्योग
` 65.00 / पकृष्ठ  100

कोड — 13140
ISBN — 978-93-5007-766-5



लेखकों के क्लए क्दशा क्नददेश

• ्े‍ख सर्‍ भाषा में तथा ऱोचक ह़ोना चाजहए।
• ्े‍ख की जिष्य-िसत ु2500 स े3000 ्या अजधक शब्दों में डब्‍ सपेस में ‍ंटजकत ह़ोना िांछनी्य ह।ै
• जचत् कम से कम 300 dpi में ह़ोने चाजहए।
• ताज्‍का, ग्ाफ जिष्य-िसत ुके साथ ह़ोने चाजहए।
• जचत् अ्‍ग से भिे ेिाए ँतथा जिष्य-िसत ुमें उनका सथान सपष्‍ट रूप से अजंकत जक्या िाना चाजहए।
• श़ोध-पत्ों के साथ कम से कम सारांश भी जद्या िाए।
• ्े‍खक ्े‍ख के साथ अपना सजंषि‍पत जििरण तथा अपनी शजैषिक जिशषेज्ञता अिश्य भिेें।
• श़ोधपरक ्े‍खों के साथ सदंभ्ग की सयूची भी अिश्य दें।
• सदंभ्ग का प्रारूप एन.सी.ई.आर.‍टी. हाउस स‍टाइ्‍ के अनसुार जनम्नित ह़ोना चाजहए – 

 सेन ग‍ुपत, मिंीत. 2013. प्ािंसभ् बाल‍यािसथा दखेभाल औि सशक्ा. पी.एच.आई. ्‍जनिंग  
 प्रा. ज्‍., जदल्‍ी.

्े‍खक अपने मौज्‍क ्े‍ख ्या श़ोध-पत् सटॉफ़‍ट कटॉपी (्ययूनीक़ोड में) के साथ जनम्न पते पर ्या ई-म्े‍ 
पर भेंिे –

अकादक्मक सपंादक
प्रा्क्मक क्शषिक

प्रारंक्भक क्शषिा क्िभाग
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद्

श्री अरक्िंद मागथि, नयरी क्दललरी 110 016

ई-मेल – prathamik.shikshak@gmail.com
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्िद्ों,  
ससं्ानों, शोधाक् थ्ियों, अधयापकों और क्िद्ाक् थ्ियों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकाररी के क्लए नरीचे क्दए गए पते पर सपंकथि  करें।

मखु्य प्रबंधक अजधकारी, प्रकाशन जिभाग 
राष्ट्ी्य शजैषिक अनसुंधान और प्रजशषिण पररषद्

श्ी अरजिंद माग्ग, न्यी जदल्‍ी 110 016

ई-म्े‍ – gg_cbm@rediffmail.com, फ़ोन – 011-26562708, फैकस – 011-26851070

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् द्ारा प्रकाक्शत शैक्षिक पक्रिकाओ ंके मूलय

Rates of National Council of Educational Research and Training Educational Journals

          पक्रिका   प्रक्त कॉपरी वार ष्िक सदस्‍यता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्‍यसम् सिद्ाल‍यों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंि‍यन एजु् े शनल रिव‍यकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ़ इसंि‍यन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भािती‍य आधसुन् सशक्ा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)  

अध्‍यक्, प्रकाशन प्रभाग द्ारा राष्‍ट�ी्य शजैषिक अनसुंधान और प्रजशषिण पररषद,् श्ी अरजिंद माग्ग, न्यी जदल्‍ी 110 016 के 
द्ारा प्रकाजशत तथा चन्‍द्रप्रभ ुऑफसे‍ट जपं्रज‍ंटग िकस्ग प्रा. ज्‍., सी – 40, सकै‍टर – 8, ऩोएडा 201 301 द्ारा मजुद्रत।
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