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सं्ाद

रछाष्‍टरीय मशक्षछा नरीमत 2020 मशक्षछा के क्षेत् में मशक्षक तथछा मशक्षछामथ्गयों के मलए सरीखने के मिमभन्न अिसर 
लेकर आई ह।ै इसके अतंग्गत मशक्षकों को कई ऐसे सझुछाि मदए गए हैं मजनसे िे अपने अनभुिों को 
अमभभछािकों से सछाझछा करके मशक्षछा के सतर में अपेमक्षत सिुछार लछा सकते हैं। प्ाथममक मिक्षक पमत्कछा कु् 
ऐसे हरी अिसर मशक्षक तथछा शोिछामथ्गयों को दतेरी ह ैमजनमें िे मिमभन्न मिषयों से जडेु अपने अनभुिों को 
पछाठकों तक पहुचँछा सकते हैं।
 प्सततु अकं में कुल चौदह लेख, एक कमितछा, बछालमन तथछा मिशषे शछाममल मकए गए हैं मजनमें आरंमभक 
मशक्षछा से जडेु मिमभन्न पहलओु,ं जैसे— आरंमभक मशक्षछा में खले, सथछानरीय भ्रमण, कमितछा-कहछानरी कछा 
प्योग, मिद्छा प्िेश (रेडरीनेस कछाय्गक्रम) आमद पर लेखों के मछाधयम से चचछा्ग की गई ह।ै गमतमिमियों द्छारछा 
बचचों में बमुनयछादरी सछाक्षरतछा और संखयछातमक अििछारणछा कैसे मिकमसत करें; प्छारंमभक बछालयछािसथछा में 
दखेभछाल एिं मशक्षछा की भमूमकछा सछाथ हरी बचचों में कुपोषण को दरू करने के मलए मशक्षक कयछा प्यछास कर 
सकते हैं; बचचों में सछामहमतयक प्मतभछा को कैसे मिकमसत मकयछा जछा सकतछा ह ैआमद मिषय मशक्षकों के मलए 
उपयोगरी मसद्ध हो सकते हैं। प्सततु पमत्कछा में मशक्षछा कछा अमिकछार अमिमनयम 2009 के अतंग्गत संचछामलत 
मिशषे प्मशक्षण कें द् में मिद्छामथ्गयों के सिछास्थय एिं शछाररीररक मशक्षछा की िसतमुसथमत कछा अधययन, गमणत 
मशक्षण में भछाषछा की भमूमकछा, अगं्ेजरी वयछाकरण सरीखने के मलए रचनछािछादरी मशक्षण, मिज्छान और नैमतकतछा के 
समछािेशन, बरी.एड. प्मशक्षणछामथ्गयों कछा इटंन्गमशप, कोरोनछा में मछानिरीय मलूयों कछा ह्छास, मडमजटल पेडछागॉजरी, 
प्छातःकछालरीन सभछा से संबंमित लेख सम्ममलत हैं। 
 आरंमभक मशक्षछा बचचों के सिछाांगरीण मिकछास में अहम भमूमकछा मनभछातरी ह।ै मशक्षछा की नींि यमद मजबतू 
हो तो भमिष्य सनुहरछा होतछा ह।ै हर वयमकत कछा सरीखने कछा अपनछा तररीकछा होतछा ह ैिैसे हरी बचच ेभरी अनेकों 
तररीके से सरीखते हैं, जैसे— कमितछा, कहछानरी, खले-मखलौने इतयछामद। बचचों में बमुनयछादरी सछाक्षरतछा और 
संखयछा ज्छान को सदुृढ़ करने के मलए शरुुआत से हरी बचचों को सनुने, बोलने, पढ़ने-मलखने के अिसरों के  
सछाथ-सछाथ कहछानरी सनुने, मचत् दखेने, मकतछाबें पढ़ने आमद के अिसर दनेछा चछामहए। पढ़छाई के सछाथ-सछाथ पोषण, 
सिच्तछा, संसकछार आमद पर भरी धयछान दनेछा चछामहए। बरी.एड. प्मशक्षणछामथ्गयों को भरी इन बछातों से अिगत 
करछाते रहनछा होगछा। िमण्गत लेखों को पढ़कर आप अपनरी एक समझ बनछा सकते हैं मजससे पढ़ने-पढ़छाने के 
तौर-तररीकों में निछाचछार लछाकर, आप मशक्षछा के उद्शेयों की प्छामप्त कर समछाज में अहम भमूमकछा मनभछा सकते हैं।
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 पमत्कछा में ‘मिशषे’ के अतंग्गत ‘पिू्ग-प्थममक मिद्छालय’ को शछाममल मकयछा गयछा ह,ै तछामक आप इसे 
पढ़कर इससे लछाभछंामित हों।
 आशछा ह ैमक आपको यह अकं पसंद आएगछा। यमद पमत्कछा के संबंि में आपके कोई सझुछाि हों तो हमें 
अिशय भजेें। हम अपने आगछामरी अकं में उन्हें समछामहत करने कछा प्यछास करेंगे।
 शभुकछामनछाओ ंसमहत।

अकादममक संपादक 
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वेदों में बताया गया ह ै कि माँ पहली गरुु, उसिी गोदी पहली िक्ा और घर पहली पाठशाला होती ह।ै 
अनौपचाररि रूप से सीखने िे इस कवधान से कनिलिर बचच ेजब पहली-पहली बार औपचाररि कशक्ा 
िे अतंग्गत सिकू ली जीवन में िदम रखते हैं, तो उनिे समक् अनेि चनुौकतयाँ मुहँ बाए खडी रहती हैं, जैसे—  
नए-नए लोगों से सामंजसय स्ाकपत िरना, नए पररवेश में सवयं िो ढालना आकद। आरंकिि िक्ा िे कशक्ि िे 
सामने अनेि चनुौकतयाँ होती हैं। पाठशालाई दकुनया में पहली-पहली बार िदम रखने वाले बचचों िो पाठशाला 
में बनाए रखना सबसे बडी चनुौती ह।ै यकद अधयाकपिा िुछ बातों िे प्रकत सजग रह ेतो वह इन चनुौकतयों िा 
सामना िर सिती ह।ै आरंकिि कशक्ा, अधयाकपिा िा वयवहार और सीखने-कसखाने िी प्रकरिया िैसी हो, 
इन सबिे बारे में यहाँ चचा्ग िी गई ह।ै  

1

आरंभ अच्छा तो सब अच्छा 
सरेुश िुमार कमश्ा ‘उरतपृ्त’* 

 * शोधार्थी, उसमाकनया कवश्वकवद्ालय, हदैराबाद 500 007

लेख

आरंकिि िक्ा ही वह िक्ा ह ै कजसमें अकधितर 
बचच ेसिकू ली दकुनया में पहला िदम रखते हैं और 
आरंकिि िक्ा ही वह िक्ा ह ैजो अकधितर बचचों 
िा किताबों िी दकुनया से पररचय िराती ह।ै यही वह 
िक्ा ह ैजो बचचों िे मन में पढाई-कलखाई, किताबों, 
सिकू ल और कशक्िों िे प्रकत एि नजररया कविकसत 
िरती ह।ै यह नजररया अगर सिारातमि होता ह ैतो 
पढने िी दहलीज पर िदम रखने वाला बचचा सिकू ली 
दकुनया में प्रकवष्‍ट होिर सफलता िी सीकढयाँ चढता 
चला जाता ह।ै इसिे कवपरीत सिकू ल िे प्रकत यकद 
बचच ेिा रवैया आरंकिि िक्ा में निारातमि बन 
जाता ह ैतो बचचों िो शाला तयागते दरे नहीं लगती 

और िई बार तो आरंकिि िक्ा ही आकखरी िक्ा 
बनिर रह जाती ह।ै 

अपनी बोली, मीठी बोली
सिकू ल में पहले-पहल िदम रखने वाले प्रतयेि बचच े
अपने सा् अपनी बोली, संसिृकत, रहन-सहन िी 
पद्धकत और आदतें सा् लाते हैं। बचच ेिो सिकू ल में 
बनाए रखने में कशक्ि िी िकूकमिा अतयंत महतवपकूर्ग 
रहती ह।ै आरंकिि िक्ा िे कशक्ि िी कज ममदेारी 
अनय िक्ाओ ं िे कशक्िों िी तुलना में अतयंत 
चनुौतीपकूर्ग ह।ै माँ िी ममतामयी गोद से कनिलिर 
कवद्ालय में िदम रखने वाले इन ननहें-मनुने बचचों 
िो पररवार िे सदसयों-सा सनेह दनेा, उनिे सा्  
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घलु-कमल जाना आरंकिि चनुौती ह।ै प्रायः बचच ेजब 
अपने घर िी बोली में िक्ा में िोई बात िहते हैं 
तो कशक्ि द्ारा उसे तरंुत ‍टोि कदया जाता ह।ै िाषा 
िी िक्ा में तो कशक्ि इस बात पर कवशषे रूप से 
जोर दतेे हैं कि बचच ेमानि िाषा िा वयवहार िरें। 
मानि िाषा तो बचच े धीरे-धीरे सीख ही लेंगे पर 
आरंकिि िक्ा में बचच ेपर मानि िाषा में ही बात 
िरने िे दबाव िा दषु्पररराम यह होता ह ैकि बडे ही 
उतसाह से अपनी बात िहने िो ततपर बचच ेचपु हो 
जाते हैं। मानि िाषा में बात िरने में असम ््ग बचच े
िा आतमकवश्वास लडखडा जाता ह।ै लडखडाते 
आतमकवश्वास वाले बचच ेकफर ििी मखुर होने िा 
साहस नहीं ज‍ुटा पाते। हमारी बहुिाकषि संसिृकत 
हमारी पहचान है। राष्‍टीय कशक्ा नीकत 2020 
और राष्‍टीय पाठ्यचया्ग िी रूपरेखा 2005 िी 
बहुिाकषिता िा संसाधन िे रूप में इसतेमाल िरने 
िी कसफाररश िरता ह।ै बचच ेिी घर िी बोली िो 
सममान दिेर ही बचच े िे आतमसममान िो बनाए 
रखा जा सिता ह।ै आरंकिि िक्ा िे कशक्ि बचच े
िो अपने शबदों, अपनी बोली में बोलने िा अवसर 
दिेर अतयंत सहजता से उनिे मन िो िी सपश्ग िर 
सिते हैं। बचचों िो उनिी बोली में कमठास िा घोल 
अपने आप कमल जाता ह,ै कजससे उनिी बातचीत में 
सहजता अपने आप प्रि‍ट होने लगती ह।ै 

सीखने-ससखछाने कछा अपनछापन
कशक्ि िो प्रतयेि बचचे िी, चाहे वह किसी  
धम्ग-जाकत, वग्ग िा हो, क्मता पर िरोसा जताना 
कनतांत आवश्यि ह।ै हर बचच ेिो कवश्वास कदलाना 

ह ै कि हाँ, मैं सीख सिता हू,ँ मैं पढ-कलख सिता 
हू।ँ बचच ेिे कसर पर रखा कशक्ि िा सनेह िरा हा् 
उसे िरोसा कदलाएगा कि हाँ, मरेे कशक्ि मझु ेअपना 
मानते हैं। कशक्िों िो चाकहए कि वे बचचों िी मकूलिकूत 
सकुवधाओ ंिी वयवस्ा िरने िा हर संिव प्रयास 
िरें। िई बार दखेा गया ह ैकि पकूवा्गग्रहों से यकु्त होने 
िे िारर कशक्ि अनजाने में बचचों िे सा् िदेिाव 
िर जाते हैं। कशक्ि िा पक्पातपकूर्ग रवैया बचच ेिो 
सिकू ल से कवमखु िर दतेा ह।ै इसकलए उसे जाकत, धम्ग, 
वग्ग आकद िे किसी िी पकूवा्गग्रह से सवयं िो मकु्त रखते 
हुए िक्ा िे प्रतयेि बचच ेिे िरीब पहुचँना चाकहए। 

सीखने कछा मछाहौल
सीखने पर माहौल िा बडा प्रिाव होता ह।ै यकद 
माहौल बचचों िी मजजी जैसा होगा तो बचचों िा 
मन खकूब लगेगा। कशक्ि िे सामने एि बडी चनुौती 
ह ैबचचों िे अनिुकू ल वातावरर कनमा्गर िरने िी। 
अिसर कवद्ालय पररसर में त्ा िक्ा िे िीतर 
बडे-बडे सकूकक्त वाक्य कलख ेरहते हैं। इन वाक्यों िा 
बचचों िी वासतकवि कजंदगी से िोई मतलब नहीं 
ह।ै ऐसी कलकखत सामग्री बचचों िो अपनी ओर नहीं 
खींचती। बचचों िी रुकच िी मकुरित सामग्री चारों ओर 
लगी रहगेी तो बचच ेउसे दखेेंगे, अनमुान लगािर 
पढने िी िोकशश िरेंग ेऔर पढने िी दकुनया में िदम 
रखेंग।े सुदंर कचत्र, िोई अचछा-सा िा‍टकू्गन, अचछी-सी 
िकवता, मजदेार-सा वाक्य िुछ िी हो सिता ह।ै िोई 
िी चा‍ट्ग या मकुरित सामग्री लगाते समय धयान रखें कि 
बचच ेउसे आसानी से दखे और पढ सिें । वह बचचों 
िी पहुचँ िे िीतर हो। मकुरित सामग्री ही नहीं िक्ा 
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में रखी किताबें, बलैिबोर्ग, रस‍टर, चॉि सब िुछ 
ऐसे स्ान में रख ेहों जहाँ बचचों िा हा् आसानी 
से पहुचँ जाए। इसकलए बचचों िे कलए एि अचछा 
माहौल उपलबध िराना कशक्ि और अकििावि 
दोनों िी समान कज ममदेारी ह।ै 

कहछासनयों के बहछाने
िहानी िलपनाशीलता िा कविास िरने में महतवपकूर्ग 
िकूकमिा कनिाती ह।ै बचचों िो िहानी सनुने और िहने 
में बहुत मजा आता ह।ै आरंकिि िक्ा िे कशक्ि 
िे पास बचचों िे मनपसंद कवषयों िी िहाकनयों, 
िकवताओ ंिा अचछा-खासा खजाना होना चाकहए। 
कितना अचछा हो यकद प्रकतकदन िक्ा िी शरुुआत 
रोचि कि ससे-िहानी से हो। िहानी िा आनंद बचचों 
िो कदनिर िे कलए उमगं त्ा उतसाह से लबालब िर 
दगेा। िहानी िा कवषय बचचों िी पसंद िा और उनिे 
पररवेश से जडुा हो। िाषा बचचों िी अपनी हो और 
िहानी सनुाने िा तरीिा रोचि हो। बचचों िो गोल 
घरेे में बैठािर िहानी सनुाए।ँ प्रकतकदन एि िहानी न 
िेवल बचच ेिो कवद्ालय िी ओर आिकष्गत िरेगी, 
बकलि कशक्ि से उसिा सनेकहल नाता िी बडी 
सरलता से बन जाएगा। िहानी िे बाद बचचों से सवंाद 
िरें। कवकिनन िाषायी िौशल िहानी िे माधयम से 
बडी सहजता से बचचों में कविकसत किए जा सिते हैं। 
सा् ही बचचों से िी िहानी सनुाने िे कलए िहा जा 
सिता ह।ै इसिे कलए कचत्रों अ्वा फलैश िारडों िा 
इसतेमाल किया जा सिता ह।ै कचत्र कदखािर बचचों 
िी िलपनाशीलता िो प्रोतसाकहत किया जा सिता 
ह।ै कशक्ि चाह ेतो िहानी िा आरंि, मधय अ्वा 

अतं बतािर िी बचचों से बकतया सिते हैं। ऐसा िरने 
से बचचों िो बडा मजा आता ह।ै इसिे कलए कशक्ि 
िा हाव-िाव, िहन-शलैी आिष्गि होने चाकहए।  

बछालगीतों के सगं
बचच ेबालगीतों िो बडे चाव से गाते हैं। इसमें लय, 
गकत, तिु होने िे िारर बचच ेबहुत जलदी याद िर 
लेते हैं और गाते हैं। बचचों िी रुकच िे कवषयों पर 
आधाररत बालगीत सनुाए ँऔर बचचों िो सा् में 
दोहराने िे कलए िहें। बालगीत िी दो-चार पंकक्तयाँ 
सनुाने िे बाद बचचों से गाने िे कलए िहें। जैसे— 

अममा आज लगा द ेझकूला, 
इस झकूले पर मैं झकूलकूँगा। 

उस पर चढिर, ऊपर बढिर, 
आसमान िो मैं छकू  लकूँगा।

कफर इसी तरह शषे पंकक्तयों िो गाने िे कलए 
िहना चाकहए। इससे बचच ेबडी रुकच लेिर गाते और 
उसमें रम जाते हैं।

झकूला झकूल रही ह ैराली, 
झकूल रहा ह ैपत्ा-पत्ा। 

इस झकूले पर बडा मजा ह,ै 
चल कदलली, ले चल िलित्ा।

कशक्िों िो चाकहए कि वे बचचों िो इसी तरह 
िे िुछ और बालगीत सनुाए ँकजससे वे हसँी-खशुी 
सीखने िे माहौल िा आनंद उठा सिें ।  

सीखने-ससखछाने की न हो कोई सीमछा
पाठशाला प्रबंधन व कशक्ि समय-सीमा या  
समय-सारररी िो लेिर अकधि गंिीर न हों। उनिा 
उद्ेश्य सीखने-कसखाने पर िें करित होना चाकहए।  
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उनहें इस बात िा पकूरा धयान रखना चाकहए कि  
िकवता-िहानी सनुाने िे दौरान इनिा िरपकूर आनंद 
बचचों िो लेने दें। अगर बचच ेिहानी पर चचा्ग जारी 
रखना चाहते हैं तो ऐसा िरने दें। इसिा मतलब ह ैकि 
उनहें िहानी में रस कमला। यह सोचिर तरंुत िोई अनय 
कवषय पढाना न आरंि िर दें कि फलाना िालांश 
िी घ‍ंटी समाप्त हुई, अब अनय िालांश िी घ‍ंटी 
में फलाना कवषय ही पढाना ह।ै सीखना-कसखाने िी 
प्रकरिया में लचीलेपन िा होना कनतांत आवश्यि ह।ै 
ननह-ेमनुने बचच ेजब आरंकिि बार सिकू ल आते हैं तो 
ििी-ििी उनिा मन नहीं लगता, रोना आरंि िर 
दतेे हैं, िक्ा में पढाई में उनिा धयान नहीं लगता, 
अपनी बात िहने में िुछ बचच ेिाफी समय लगाते 
हैं। इन सबसे आसानी से वही कशक्ि पार पा सिते 
हैं कजसमें धीरज िा गरु हो। बचचों िी बात िो पकूरी 
तनमयता और धयै्ग से सनुें। गकतकवकध िराते समय 
आपने गोले में खडे होने िे कलए िहा और बचच े
आपिे अनसुार बताए गोले में न खडे होिर आडे-
कतरछे खडे हों तो राँक‍टए नहीं। ननह ेबचच ेधीरे-धीरे 
सवतः सीख जाएगँ।े उनसे यह अपेक्ा िरना कि कवषय 
िा कजतना इनप‍ुट हम दतेे हैं उतना वे आउ‍टप‍ुट रूप में 
देंगे तो यह अनकुचत ह।ै इसिे कलए पाठशाला प्रबंधन 
और कशक्िों िो चाकहए कि वे अपनी सोच बदलें 
और बचचों िी मानकसिता िे अनरुूप अपनी िाय्ग 
योजना बनाए।ँ 

हर बच्छा खछास है
यह ििी नहीं िकूलना चाकहए कि हर बचचा खास 
होता ह।ै हर बचच ेमें िोई न िोई हुनर अवश्य होता 

ह।ै िई बचच ेऐस ेपररवारों स ेआते हैं जहाँ माता-कपता 
या अकििाविों िे पास इतना समय नहीं होता कि वे 
बचचों िी प्रकतिा िो पहचानें। इस पहचान िे कलए 
पारखी नजर चाकहए होती ह।ै कशक्ि िो चाकहए कि वे 
िक्ा में प्रतयेि बचच ेिे हुनर िी पहचान िरने त्ा 
कविकसत िरने िी चनुौती िा सामना बडी ततपरता 
िे सा् िरें। यह वह दशा होती ह ैजो बचचों िो सवयं 
िे प्रकत रुकच उतपनन िरने में सहायि ह।ै सा् ही इस 
बात िा पकूरा धयान रखना चाकहए कि िक्ा में प्रतयेि 
बचच ेिो चाह ेवह लडिा हो या लडिी किसी न 
किसी गकतकवकध में नेततृव िा अवसर अवश्य दें। िाय्ग 
में अगवुाई िरने से बचचों में बचपन से ही कनर्गय लेने 
त्ा नेततृव िी क्मता िा कविास होगा। िक्ा में 
प्रतयेि गकतकवकध में लडिे-लडिी दोनों िो समान 
अवसर दें। कलंगिदे िा मदु्ा िहीं िी उनपर प्रतयक् 
या परोक् रूप से हावी न होने दें। िक्ा िी वयवस्ा, 
दीवारों पर लगी सामग्री त्ा कशक्र िे दौरान िी इस 
बात िे प्रकत सजग रहना होगा कि लडिे-लडिी दोनों 
िे सा् समानता िा वयवहार हो रहा ह,ै उनहें समान 
गररमा और अवसर कदए जा रह ेहैं। कशक्ि िे कलए 
कनतांत सजग रहिर चनुौतीपकूर्ग ढंग से अपने दाकयतवों 
िा कनवा्गह िरना अवश्यंिावी हो जाता ह।ै 

्लो ्लें सबके सगं
राष्‍टीय कशक्ा नीकत 2020 और राष्‍टीय पाठ्यचया्ग 
िी रूपरेखा 2005 सीखने िी प्रकरिया में बचचों िी 
सहिाकगता िी संसतकुत िरती ह।ै वासतव में सीखने 
िे दौरान बचचों िी िागीदारी कनरंतर बनी रह े तो 
सीखना बचचों िो नीरस और उबाऊ नहीं लगता ह,ै 
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बकलि सीखने िी प्रकरिया उनिे कलए आनंदमय बन 
जाती ह ैऔर िुछ िरते-िरते वे िैसे सीख लेते हैं, 
उनहें इसिा अनमुान िी नहीं होता ह।ै इसिे कलए 
कशक्ि िो चाकहए कि सिी धम्ग, जात-पात, िाषा 
िे बचचों में िदेिाव रकहत वातावरर िा कनमा्गर िरें। 
जब वे सिी बचचों िो समानता िे सा् कसखाएगँे 
तब सबिा कविास होगा। बचचों िे कलए प्रा्कमि 
सतर िे कशक्ि प्र्म पे्रररास्ोत होते हैं। इसकलए 
िडे अनशुासन िे नाम पर उनहें अपने से दकूर नहीं 
िरना चाकहए। अनशुासन िे नाम पर बचचों िो हरै 
राउन, कफंगर ऑन योर कलप्स, हा् बाँधिर चपुचाप 
बैठा दनेे से िक्ा में कनकष्रियता और बोकझलता पसर 
जाएगी। सकरियता बचचों िी सवािाकवि प्रवकृत् ह।ै 
उनहें सवयं िुछ िरने, बाहर जािर पेड-पौधों आकद िा 
अवलोिन िरने, आपस में बातचीत िरने िे अवसर 
दनेे से ही तो वे सवयं ज्ान िी रचना िर पाएगँे। बचच े
सकरिय रहेंगे तो िुछ न िुछ िरेंगे, सीखेंगे। सीखने 
िी दशा में अनशुासनहीनता िा तो सवाल ही नहीं 
उठता ह।ै सिी बचचों िो आपस में घलुने-कमलने िा 
पकूरा अवसर दें। जब बचच ेएि-दकूसरे िा सा् पाते हैं 
और इस प्रकरिया में कशक्ि सेत ुिा िाम िरते हैं तब 
सबिा कविास सवमये होने लगता ह।ै 

खुद से खुद को जछँा े्ं
ननहें-मनुने बचच ेबडे करियाशील और उतसाही होते हैं। 
वे सदवै िुछ न िुछ िरते रहते हैं। अतः उनहें अलग से 
जाँचने िी आवश्यिता नहीं ह।ै बचचों िी प्रगकत िी 
जाँच सीखने-कसखाने िी प्रकरिया िा महतवपकूर्ग अगं 
ह।ै किसी िी सतर पर, कवशषेिर प्रा्कमि सतर पर 

बचचों िी प्रगकत िी तलुना अनय बचचों से िरने िी 
िकूल िदाकप न िरें। इससे बचचों में हीन िावना जनम 
लेती ह ैऔर वे हतोतसाकहत हो जाते हैं। आगे चलिर 
इसिे दषु्पररराम िी दखेने िो कमल सिते हैं। बचचों 
िी प्रगकत िी जाँच उनिी पहले िी प्रगकत से तलुना 
िरते हुए िरें। जानने िा प्रयास िरें कि उनहोंने पहले 
से िुछ जयादा अचछा किया ह ैया वह पहले िी तलुना 
में कपछड गए हैं। िहाँ पर सधुार िी जरूरत ह?ै अचछा 
िरने पर बचचों िी सराहना अवश्य िरें। अचछा न 
िरने पर उनहें राँ‍ेट नहीं, बकलि सहारा दें, आग ेअचछा 
िरने िो प्रोतसाकहत िरें। आपसे कमला सहारा ही आगे 
अचछे प्रदश्गन िे कलए उनिा संबल बनेगा। हो सिे 
तो समय पर बचचों िे माता-कपता या अकििाविों 
से बातचीत िरें। आरंकिि िक्ा िे कशक्ि िे कलए 
कनतांत आवश्यि ह ै कि बचचों िे माता-कपता या 
अकििाविों से िी उनिा संवाद लगातार बना रह।े 
गहृ कशक्ि िे रूप में अकििावि िी िकूकमिा िो 
नजरअदंाज नहीं किया जा सिता। बचचों िे संबंध 
में कशक्ि और गहृ कशक्ि यानी अकििावि दोनों 
सजग रहें और दोनों िा ही पया्गप्त सनेह त्ा उकचत 
एवं पया्गप्त माग्गदश्गन बचच ेिो समय-समय पर कमले 
तो आरंकिि िक्ा िे बचचों िे कलए कवद्ालयी जीवन 
एि सखुद अनिुव बन सिता ह।ै 

सनषकर्ष
बचच ेिे जीवन में तीन लोगों िा बडा योगदान होता 
ह।ै पहला माता-कपता, दकूसरा प्रा्कमि पाठशाला िे 
गरुु और तीसरा कमत्र। इनिे कबना जीवन अधकूरा-सा 
लगता ह।ै इनिी िमी में जीवन प्भ्रष्‍ट हो सिता ह।ै 
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जहाँ ति बात सिकू ली जीवन िी ह ै तो प्रा्कमि 
पाठशाला िे कशक्िों िो हम चाहिर िी नहीं िलुा 
सिते। सचचे अ्डों में जीवन िा माग्गदश्गन िोई 
िरता ह ैतो वे प्रा्कमि सतर िे कशक्ि ही होते हैं। 
अतः प्रा्कमि सतर िे कशक्िों िा यह दाकयतव बन 
जाता ह ैकि वे अपने दाकयतवों िो िलीिाँकत कनिाए ँ
और बचचों िी आरंकिि कशक्ा िे जीवन में मील 
िा पत्र साकबत हों। धयान दनेे पर पता चलता ह ै
कि इस सतर िे बचचों में किसी कचत्र, वसत ुअ्वा 
तथय िो कजज्ासापकूव्गि दखेने िी इचछा तीव्र होती 
ह।ै उनिे इसी कवकशष्‍ट गरु िा कशक्िों िो िरपकूर 
लाि उठाना चाकहए। इस सतर पर एि बार जो उनमें 
रुकच जागतृ हो जाती ह,ै वह आगे जािर ििी मकद्धम 
नहीं पडती। सिी छात्रों पर धयान िें करित िरने स ेउनमें 
बचपन से ही आतम-सममान िी िावना पनपने लगती 
ह।ै यही आतम-सममान उनहें आगे चलिर नैकति 
मकूलयों िो आतमसात िरने और आदश्ग नागररि 
बनने में सहायता िरता ह।ै वे सवयं अपनी क्मताओ ं
और िमजोररयों िो जानने लगते हैं, और उनमें 
पषृ्ठिकूकम िी परवाह किए कबना अनय लोगों िे सा् 
सिारातमि संबंध बनाने िी क्मता बढने लगती 
ह।ै यह प्रकरिया एिाएि नहीं होती, लेकिन इसिी 
शरुुआत यहीं से होती ह।ै एि अधयाकपिा िे होने िे 
नाते आप अपने आरंकिि अवस्ा िे छात्रों िो अपने 
कवशषे गरुों और आदशडों से प्रिाकवत िर सिती हैं। 

यह वह अवस्ा ह ै जहाँ पढने-पढाने िे ढंग 
में लचीलापन िी माँग सबसे अकधि होती है। 
अधयाकपिा होने िे नाते आपिो यह समझना होगा 
कि बचच ेबालगीत किस तरह सनुना पसंद िरते हैं, 

िहाकनयों िा हाव-िाव यकु्त प्रसतकुतिरर िैसे हो, 
अकिनय-सवंाद िे पया्गप्त अवसर िब-िब उपलबध 
िराए जा सिते हैं आकद िा गहराई से कवचार िरने 
िे बाद उसे आचरर रूप दनेा कनतांत आवश्यि ह।ै 
इस अवस्ा िे बचच ेबडी िक्ा िे बचचों िी तरह 
जलदी से घलुते-कमलते नहीं ह।ै उनमें िहीं-न-िहीं िय 
िा पदा्ग बना रहता ह।ै पढने िी प्रकरिया बहुत बाद में 
आती ह,ै सबसे उस िय िे पददे िो ह‍टाना ही दषु्िर 
िाय्ग होता ह।ै यह दषु्िर िाय्ग िी सरल, सगुम हो 
सिता ह ैत्ाकप अधयाकपिा उनहें अपनापन द।े बचच े
अधयाकपिा में माँ िा पे्रम ढकूँढते हैं, दोसतों िी तरह 
खलेने िी इचछा रखते हैं और आखँों में अपनापन 
खोजने िी िोकशश िरते हैं। एि बार अधयाकपिा 
माँ िा रूप धाररिर कमत्रवत वयवहाररत िरते हुए 
आखँों से नेह िी वषा्ग िरे तो इन बचचों िा िकवष्य 
सनुहरा हो जाता ह।ै अधयाकपिा िो चाकहए कि वह 
िक्ा में िोई चीज कवकशष्‍ट छात्रों, समकूहों या वयकक्तयों 
िे कलए उपयोगी नहीं ह,ै तो अपनी योजनाओ ंिो 
बदलने या गकतकवकध िो रोिने िे कलए तैयार रहें। 
लचीला होना आपिो समायोजन िरने में सक्म 
िरेगा ताकि आप सिी छात्रों िो अकधि प्रिावी ढंग 
से शाकमल िर सिें ।

कशक्ा िा अ ््ग सचचे अ्डों में आनंद होता 
है। कजसमें आनंद न आए वह कशक्ा नहीं हो 
सिती। प्रा्कमि सतर िे बचचों िो खले-खले में  
सीखने-कसखाने िी प्रकरिया में अनकिज् रूप से 
सकममकलत िरना चाकहए। इस सतर पर बचचों िा 
सीखना उनिे खले िा कहससा होना चाकहए। जो िी 
करियािलाप िरवाए ँउनमें ‘मैं’ िी िावना पनपनी 
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चाकहए। आरंकिि दशा में सवास्प्रद कशक्ा ‘मैं’ िी 
िावना से ही आरंि होती ह।ै आगे चलिर यही ‘मैं’ 
सशक्त ‘हम’ में पररवकत्गत होता ह।ै इस सतर पर सबसे 
अकधि मायने रखने वाले िोई चीज ह ैतो वह ह—ै 
िाषा। अधयाकपिाओ ंिो चाकहए कि वे कजस िाषा 
िा उपयोग िरती हैं उसिे बारे में सावधानी से सोचें 
और बोलते समय अपनतव िो दशा्गने वाली सरल 
शबदावली िा प्रचरु मात्रा में उपयोग हो। सिारातमि 
िाषा और प्रशसंा िा उपयोग िरें, और छात्रों िा 
कतरसिार न िरें। हमेशा उनिे बता्गव पर क‍टप्परी 
िरें, उन पर नहीं। 

अकंतम और महतवपकूर्ग बात यह ह ैकि इस सतर 
िे बचचों िे कलए एि सरुकक्त, सवागत िरने वाले 
अकधगम वातावरर िा सजृन िरें। यह ज़रूरी ह ैकि 
सिी कवद्ा्जी सिकू ल में सरुकक्त और वांकछत महसकूस 
िरें। हर एि से परसपर सममानपकूर्ग और कमत्रवत 
बता्गव िो प्रोतसाकहत िरिे आप अपने छात्र िो 

वांकछत महसकूस िराने िी कस्कत में होती हैं। इस बारे 

में सोचें कि सिकू ल और िक्ा अलग-अलग छात्रों 

िो िैसी कदखाई दगेी और महसकूस होगी। इस कवषय 

में सोचें कि उनसे िहाँ बैठने िो िहा जाएगा और 

सकुनक श्चत िरें कि दृक ष्‍ट या सनुने संबंधी दबु्गलताओ ं

या शारीररि कविलांगताओ ंवाले छात्र ऐसी जगह 

बैठें  जहाँ से पाठ उनिे कलए सलुि होता हो। कनक श्चत 

िरें कि जो छात्र शमजीले हैं या आसानी से कवचकलत हो 

जाते हैं वे ऐसे स्ान पर हों जहाँ आप उनहें आसानी 

से शाकमल िर सिते हैं। इन सब सावधाकनयों िा 

सबसे बडा पररराम यह कनिलता ह ैकि वे धीरे-धीरे 

प्रश्न पकूछने लगते हैं। इस रिम में उनसे बहुत सारी 

गलकतयाँ होती हैं। अधयाकपिा िो चाकहए कि वे इन 

गलकतयों पर खीझ न कदखािर, बकलि उनहें सीखने 

िा अगं मानें। ऐसा जब-जब होगा तब-तब सीखना  
सा ््गि होगा।
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प्राथमिक स्तर के मिक्षण-अमिगि  
िें के्षत्रीय भ्रिण की भूमिकरा

अशोक कुमार* 

 * असिस्‍टें‍ट प्रोफेिर, राज्‍य शकै्षि क अनसुंधान एवं प्रक्शषिण पररषद,् क्िफें स कालोनी, क्दलली 110 024

क्शषिण-अक्धगम प्रक्रि‍या के द्ारा बच्चों के व‍यवहार में स्ा‍यी पररवर्तन ला‍या जारा ह।ै इस ररह प्रा्क्मक सरर 
की क्शषिण-अक्धगम प्रक्रि‍या को स्ुचारू रूप से ्चलाने में क्शषिक की भकू्मका महतवपणू्त होरी ह ैअ्ा्तर वह 
क्कस क्वक्ध से कषिा में बच्चों को अक्धगम में साह‍यक होरा ह।ै उदाहरण के क्लए, अध‍यापक-कें क्रिर, बाल-
कें क्रिर और करके सीखने की क्वक्ध से, ‍यक्द क्शषिक कषिा में बच्चों को अध‍यापक-कें क्रिर क्वक्ध से पढ़ा रहा ह ै
रो वह क्कसी न क्कसी रूप में बच्चों को कषिा में क्वष‍यवसर ुको रटवाने से ज्‍यादा कुछ भी नहीं कररा ह ैक्जसका 
पररणाम बच्च ेबार-बार क्वष‍यवसर ुको भलूेंगे और बार-बार ‍याद करेंगे र्ा अरं में क्शषिण अक्धगम प्रक्रि‍या 
से उनका मन हट भी जाए रो बहुर अाश््च‍य्त की बार नहीं होगी। दसूरी ररफ ‍यक्द क्शषिक कषिा में बाल कें क्रिर 
क्वक्ध से क्शषिण करारा ह ैरो क्नक् श््चर रूप से बच्च ेक्शषिण में आनंक्दर होकर भागीदारी करेंगे और बच्चों 
की सजृनातमक शक्‍तर को बढ़ाने के सा्-सा् बच्चों का अक्धगम भी स्ा‍यी हो जारा ह।ै प्रा्क्मक सरर पर 
बच्चों के अक्धगम में संवेक्द‍यों का अक्धक से अक्धक प्र‍योग करके अक्धगम को आनंदपणू्त बना‍या जा सकरा 
ह।ै क्प‍याजे ने संज्ानातमक क्वकास के क्सदांर की प्र्म अवस्ा में संवेदी की भकू्मका को महतवपणू्त बरा‍या 
ह।ै बच्चों को ‍यक्द करके सीखने का अवसर क्द‍या जाए रो बच्चें क्नक् श््चर रूप से क्शषिण-अक्धगम प्रक्रि‍या 
में आनंक्दर होकर अपनी भकू्मका को और बढ़ाने का प्र‍यास करेंगे। इसी संदभ्त में प्रा्क्मक सरर पर बच्चें  
खले-खले में अपनी क्वष‍यवसर ुको कंठस् करने में सहा‍यक होंगे क्जसमें की भ्रमण क्वक्ध को एक उदाहरण 
के रूप में दखे सकरें हैं। इस क्वक्ध के द्ारा बच्च ेस्ा‍यी अक्धगम कररे हैं क्जसको नई क्शषिा नीक्र के रहर 
अनभुवजन‍य क्वक्ध के रूप में रखा ग‍या ह,ै जो बच्चों के अक्धगम को आनंदपणू्त बनारा ह।ै अगर बच्चों को 
इस प्रकार से सीखा‍या जाएगा रो बच्च ेअक्धगम प्रक्रि‍या में बढ़-्चढ़ कर भाग लेंगे और अक्धगम को क्कसी 
भी ररह का बोझ नहीं समझेंगे। इस प्रकार अक्धगम को सरल क्वक्ध (भ्रमण क्वक्ध) से पणू्त क्क‍या जा सकरा 
ह,ै जो प्रत‍यषि और अप्रत‍यषि रूप से बच्चों के अक्धगम को सरल व आनंदपणू्त बनाने में काफी मददगार क्सद 
होगा। प्रसररु लेख में प्रा्क्मक सरर पर भ्रमण क्वक्ध से अक्धगम कराने के महतव का वण्तन क्क‍या ग‍या ह ैजो 
क्क प्रा्क्मक सरर के अध‍यापकों के क्लए सहा‍यक होगा।

Chapter 2.indd   12 22-Sep-23   12:14:43 PM



प्राथसिक स््तर के सिक्षण-असिगि िें क्षेत्रीय भ्रिण की भसूिकरा 13

क्शषिा का उद्शे्‍य बच्चों का सवाांगीण (संज्ानातमक, 
भावातमक और क्रि‍यातमक पषिों) क्वकास करके 
बच्चों को उनके ्चारों ररफ के वारावरण से अवगर 
करारे हुए वासरक्वक जीवन के क्लए रै‍यार करना ह।ै 
क्जससे बच्चों के जीवन के क्कसी भी सरर पर आने 
वाली ्चनुौक्र‍यों का सामना करके जीवन को सरल 
बना सकें । ्चनुौक्र‍यों का सामना करने के क्लए क्शषिा 
के द्ारा बच्चों को कुछ मखु‍य प्रकार के कौशलों को 
क्सखा‍या जारा ह ैजो प्रत‍यषि और अप्रत‍यषि रूप से 
बच्चों के जीवन को सरल बनाने में अपनी भकू्मका 
क्नभारी ह ैऔर जीवन को आनंदपणू्त बनाने में भी 
सफल हो सके। अब इस सीखने-क्सखाने की प्रक्रि‍या 
में क्शषिक की भकू्मका महतवपणू्त होरी ह।ै प्रा्क्मक 
सरर पर क्शषिक ही क्वद्ाक् ््त‍यों के भक्वष‍य का क्नमा्तरा 
होरा ह।ै कषिा-कषि को बेहरर व जीवंर बनाने में 
क्शषिक की भकू्मका काफी महतवपणू्त हो जारी ह।ै 
प्रा्क्मक सरर पर क्वद्ाक् ््त‍यों का अक्धगम अक्धकरर 
इकं्रि‍यजन‍य होरा ह ैअ्ा्तर अक्धगम इकं्रि‍यों पर अक्धक 
क्नभ्तर कररा ह।ै क्प‍याजे के संज्ानातमक क्सदांर में 
प्र्म संवेदी अवस्ा होरी ह ैअ्ा्तर बच्च ेप्रा्क्मक 
अवस्ा में अपने संवेदी से ज्‍यादा सीखरे हैं। वह क्जस 
वसर ुको दखेरे हैं, क्जसे छूरे हैं, उसी के अनभुव के 
आधार पर उनका मरू्त क््चरंन शरुू हो जारा ह ैऔर 
क्फर इसका प्र‍योग वह अपने दकै्नक जीवन में कररे हैं 
और ‍यह सीखने-क्सखाने की प्रक्रि‍या में आनंदपणू्त रूप 
से भाग लेरे हैं। इसक्लए प्रा्क्मक सरर पर क्वद्ाक् ््त‍यों 
को स्ा‍यी रूप से अक्धगम कराने में षिेत्ी‍य भ्रमण 
क्वक्ध की भकू्मका अक्र महतवपणू्त होरी ह।ै सीखने की 
इस क्वक्ध में क्शषिक द्ारा क्वद्ाक् ््त‍यों को क्वष‍यवसर ु

से संबंक्धर क्कसी क्वशषे स्ान पर ले जाकर और 
क्वष‍य वसर ुके सा् जोड़कर क्नरीषिण कराना और 
उनके प्राप्र अनभुवों पर ्च्चा्त करके उनके अक्धगम 
को स्ा‍यी बना‍या जारा ह।ै इसी के संदभ्त में राषट्ी‍य 
पाठ्‍य्च‍या्त की रूपरेखा 2005 के माग्तदश्तन क्सदांर 
एक में भी “ज्ान को सकूल के बाहर के जीवन से 
जोड़ना” अ्ा्तर बच्चों को भ्रमण पर ले जाना और 
क्वष‍यवसर ुको जोड़कर अक्धगम को अक्धक स्ा‍यी 
बना‍या जा सकरा ह।ै

राषट्ी‍य क्शषिा नीक्र 2020 में भी ‍यह वक्ण्तर 
ह ैक्क सभी कषिाओ ंमें अनभुवातमक अक्धगम का 
प्र‍योग करके क्शषिण अक्धगम को प्रभावी बनाना 
होगा। स्ानी‍य भ्रमण क्वक्ध का प्र‍योग कर ‍यक्द हम 
बच्चों को पढ़ारे हैं रो क्शषिण का मलू आधार होगा 
बच्चों को उनके द्ारा क्नरीषिण कर जानने की कोक्शश 
करना। क्नरीषिण कषिा-कषि में ‍या बाहर दोनों जगह 
संभव होगा लेक्कन षिेत्ी‍य भ्रमण के क्लए क्वद्ाक् ््त‍यों 
को क्कसी स्ान क्वशषे पर भ्रमण के क्लए ले जा‍या 
जाए। आज कंप्‍यटूर एिेि लक्नांग में सजीव दकु्न‍या 
को एक्नमशेन क्सट्प्स के माध‍यम से क्दखाने का प्र‍यास 
क्क‍या जा रहा ह,ै क्जस ेबच्चों स ेअपने कंप्‍यटूर सरिीन 
पर दखेने की उममीद की जारी ह।ै उदाहरण के क्लए, 
सजीव और क्नजजीव का पाठ शरुू करने स ेपहले, ‍यक्द 
कोई क्शक्षिका अपनी कषिा को सकूल के पास के मदैान 
में सैर पर ले जारी ह,ै और लौटने पर प्रत‍ेयक बच्च े
को दस जीक्वर ्चीजों और दस क्नजजीव ्चीजों के नाम 
क्लखने के क्लए कहरी ह,ै जो उनहोंने बाहर दखे ेहैं।

इस प्रकार क्शषिण को और अक्धक सरल रो्चक 
व सजीव बना‍या जा सकरा ह।ै इस क्वक्ध से बालक 
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मरू्त से अमरू्त क््चरंन की ररफ जारा ह।ै सामाक्जक 
क्वज्ान के क्शषिकों को ्चाक्हए क्क वह बच्चों को परुाने 
क्कलों, भवनों, खि््ंरों, महलों, ‍यदु षिेत्ों, गफुाओ,ं 
मकबरों, मीनारों, नहरों, उद्ोगों आक्द स्ानों की 
‍यात्ा करवाए।ँ 

प्राथमिक स्तर के मिक्षण िें के्षत्रीय भ्रिण 
मिमि के उदे्शय 
वैसे रो हर सरर के क्शषिण में षिेत्ी‍य भ्रमण क्वक्ध 
का अपना ही महतव होरा ह,ै परंर ुप्रा्क्मक सरर के 
क्शषिण में भ्रमण क्वक्ध का महतव अत‍यक्धक होरा ह।ै 
इससे बच्चों के ज्ानातमक, भावातमक और क्रि‍यातमक 
आक्द पषिों का क्वकास होरा ह।ै अर: इस क्वक्ध के 
उद्शे्‍यों को क्नमन प्रकार से समझा जा सकरा ह—ै

• िू्त्त से अिू्त्त मिं्तन— प्रा्क्मक सरर पर 
क्शषिक जब भ्रमण क्वक्ध से कषिा में क्शषिण 
करारे हैं रो बच्चों के क््चरंन को मरू्त से अमरू्त 
क््चरंन की ररफ ले जाने का का‍य्त कररा हैं अ्ा्तर 
बच्चों का अक्धगम व‍यवक्स्र रूप से स्ा‍यी 
अक्धगम का रूप ले लेरा ह।ै 

• बचिों करा वयरापक मिकरास— भ्रमण क्वक्ध से 
प्रा्क्मक सरर के क्शषिण में बच्चों का व‍यापक 
क्वकास होरा ह,ै जैसे— ज्ानातमक, भावातमक 
और क्रि‍यातमक आक्द पषिों का क्वकास होना।

• अिलोकन ि मनररीक्षण िम‍त्त करा मिकरास— 
प्रा्क्मक सरर के क्शषिण को भ्रमण क्वक्ध से 
स्ंचाक्लर क्क‍या जारा ह ैरो बच्च ेकी अवलोकन 
व क्नररषिण शक्‍तर का क्वकास होरा ह ैक्जससे 
बच्च े अपनी कषिा में क्वष‍य के सा् जडु़कर 
कलपना करने में सषिम हो सकें गे। 

•  वयरािहराररक ज्रान िें िमृधि करनरा— बच्चों  
को क्वष‍यवसरु से संबंक्धर स्ानों पर भ्रमण 
कराके क्वष‍यवसर ुके प्रक्र बच्चों के व‍यावहाररक 
ज्ान में वकृ्द कराई जा सकरी ह।ै

• अनुभिों, अमभिृमति और िनोिृमतियों िें 
पररि्त्तन करके मिद्रामथ्तयों िें  आदिशों 
करा मनिरा्तण कररानरा— क्वष‍यवसर ुको लेकर 
बच्चों के अनभुवों, अक्भवकृ्ति और मनोवकृ्ति‍यों 
में पररवर्तन करके क्वद्ाक् ््त‍यों में आदशशों का 
क्नमा्तण कराना इत‍याक्द, उद्शे्‍यों को प्राप्र क्क‍या 
जा सकरा ह।ै 

प्राथमिक स्तर पर भ्रिण के संचरालन से पूर्व 
मिक्षक को मनमन बरा्तों करा ध्रान रखनरा चरामिए। 

• भ्रमण के उद्ेश्‍य का क्नधा्तरण करना अक्र 
आवश्‍यक ह,ै उद्शे्‍य के क्बना भ्रमण से बच्चों में 
क्सफ्त  ् कावट व क्वक्भनन प्रकार के संघष्त ही जनम 
लेंगे और क्कसी भी प्रकार का अक्धगम संभव 
नहीं होरा क्जससे बच्चों के सम‍य की बबा्तदी 
होगी। अरः भ्रमण से पवू्त क्शषिक को ्चाक्हए 
क्क वह क्वष‍यवसर ुसे संबंक्धर भ्रमण के स्ान 
का ्चनुाव सही रूप से करें क्जससे पवू्त क्नधा्तररर 
उदशे्‍यों की पकू्र्त हो सके। 

• भ्रमण से पूव्त बच्चों के संरषिकों और उच्च 
अक्धकारर‍यों की अनमुक्र प्राप्र करना अक्नवा‍य्त 
होरा ह ै क्जससे भ्रमण को अ ््तपणू्त बना‍या जा 
सके।

• संभव हो रो भ्रमण से पवू्त बच्चों के संरषिकों के 
सा् वारा्तलाप करनी ्चाक्हए क्जससे वह भ्रमण 
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के महतव को समझ सके और बच्चों के भ्रमण में 
क्कसी भी ररह की बाधा उतपनन न करें। 

• सभी बच्चों को भ्रमण का सम‍य क्नक् श््चर करके 
पहले से बरा देना ्चाक्हए और बच्चों को  
छोटे-छोटे समहू में बाँट दनेा ्चाक्हए और प्रत‍ेयक 
समहू के क्लए एक क्नददेशक की क्न‍यकु्‍तर कर 
लेनी ्चाक्हए। 

• संभव हो सके रो प‍य्तटन स्ल पर अगर ठहरने 
का उद्शे्‍य हो रो व‍यवस्ा के क्लए व‍यवस्ापक 
से पत् व‍यवहार करके व‍यवस्ा को बना लेना 
्चाक्हए। क्जसमें वहाँ पर क्कसी भी प्रकार की 
बाधा उतपनन न हो सके। 

• आवश्‍यक सामग्ी, जसेै— खाने का सामान और 
नोटबकु हो रो उसकी एक क्दन पवू्त ही व‍यवस्ा 
कर लेनी ्चाक्हए। क्जसमें संभव हो सके रो बच्च े
सभी महतवपणू्त क्बंदओु ंको नोट करें और अपनी 
कषिा में सम‍य-सम‍य पर ्च्चा्त करें, क्जससे क्शषिण 
प्रक्रि‍या को और रो्चक बना‍या जा सकरा ह।ै 

• क्शषिक को ्चाक्हए क्क वह भ्रमण के सारे क्ववरण, 
जैसे— सफलराएँ और असफलराओ ं और 
उनके कारणों आक्द को एक ररपोट्त के रूप में 
बनाकर एकक्त्र करें, क्जससे आने वाले सम‍य 
में सभी को जागरूक क्क‍या जा सके। 

• भ्रमण के उपरांर क्वद्ाल‍य में बच्चों को उनके 
संरषिकों को सपुदु्त करना ्चाक्हए और संरषिक के 
हसराषिर भी करवाने ्चाक्हए। 

के्षत्रीय भ्रिण की योजनरा
1. सिसयरा ि प्करण करा ियन— क्शषिक को 

भ्रमण से पवू्त पाठ्‍यरिम से प्रकरण का ्च‍यन 

करना ्चाक्हए, राक्क वह छात्ों को भ्रमण का 
उद्शे्‍य सपषट कर सकें । इससे भ्रमण को अक्धक 
उप‍योगी बना‍या जा सकरा ह।ै 

. 2 पय्तटन के सथरान करा ियन— भ्रमण रभी 
सफल होरा ह ै जब क्शषिक भ्रमण स्ल का 
्च‍यन ठीक ढंग से कर सके। क्शषिक को ्चाक्हए 
क्क क्वष‍य से संबंक्धर र्ा उद्शे्‍य पणू्त स्ल का 
्चनुाव करे। उदाहरण के क्लए, कषिा ्चार में कुरबु 
मीनार पाठ को पढ़ाने से पहले कुरबुमीनार का 
भ्रमण करा‍या जाए क्जससे कषिा-कषि क्शषिण 
को सजीव व रो्चक बना‍या जा सके। 

. 3 पय्तटन करा सगंठन— प‍य्तटन ‍या भ्रमण से पवू्त 
क्शषिक को एक बजट बनाना ्चाक्हए। बजट में 
क्शषिक छात्ों की संख‍या र्ा उनके खानपान 
व आवश्‍यक सामग्ी को ध‍यान में रखें। बजट 
की मांग से पहले क्वद्ाल‍य अक्धकारर‍यों एवं 
अक्भभावकों से अनमुक्र ले लेनी ्चाक्हए। 

. 4 मरियरानियन— गंरव‍य स्ान पर पहु्ँचने पर 
आवश्‍यक क्नददेश एवं स्ूचनाए ँछात्ों को द ेदी 
जानी ्चाक्हए। समहू दलों के नेराओ ंको उनसे 
सबंंक्धर क्नददेश दकेर, क्शषिक वह एक माग्तदश्तक 
बनकर छात्ों को उस स्ान की पणू्त जानकारी 
दरेा हैं और अरं में छात्ों को वापस क्वद्ाल‍य 
में लेकर आ जारा ह।ै 

. 5 िूलयरंाकन— अरं में भ्रमण का मलू‍यांकन जरूर 
करना ्चाक्हए। क्जस उद्शे्‍य से भ्रमण करा‍या ग‍या 
हो ‍त‍या वह परूा हुआ ‍या नहीं परूा नहीं हुआ, रो 
भक्वष‍य में होने वाले भ्रमणों के द्ारा परूा क्क‍या जा 
सकेगा। इस ररह मलू‍यांकन क्कसी भी प्रकार की 
प्रक्रि‍या ‍या रूपरेखा का एक सही क््चत्ण प्रसररु 
करने में सफल होरा ह।ै 
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भ्रिण िें मिक्षक की भूमिकरा
जैसा क्क ‍यह पहले से ही क्वक्दर ह ैक्क क्शषिक क्कसी 
भी कषिा को स्ंचाक्लर करने में अहम भकू्मका क्नभारा 
ह।ै अर: भ्रमण के दौरान भी क्शषिक की भकू्मका 
महतवपणू्त हो जारी ह।ै क्जसको हम क्नमन प्रकार से 
समझ सकरे हैं— 

• आयोजक— सव्तप्र्म क्शषिक की भकू्मका 
भ्रमण में आ‍योजक की होरी ह।ै क्जसका मखु‍य 
का‍य्त भ्रमण की ‍योजना बनाना र्ा उसका 
क्रि‍यानव‍यन करना होरा ह।ै क्शषिक द्ारा भ्रमण 
स्ल का ्च‍यन, छात्ों की स्ूची, पररवहन की 
व‍यवस्ा, छात्ों के खानपान का आ‍योजन आक्द 
का‍यशों की ‍योजना बनाई जारी ह।ै 

• मनददेिक के रूप िें— क्शषिक छात्ों र्ा 
पररजनों दोनों के क्लए क्नददेशक की भूक्मका 
का क्नवा्तह कररा ह।ै जहाँ पररजनों से छात्ों का 
मके्िकल इक्रहास परा करना, भ्रमण के क्लए 
पररजनों को क्नददेक्शर करना क्क वे अपने बच्चों 
को क्कस प्रकार क्नददेक्शर करें, वहीं दसूरी ओर 
छात्ों को क्नददेक्शर करना क्क उनहें वहाँ जाकर 
‍त‍या अवलोकन करना ह ैर्ा क्कन-क्कन बारों 
का ध‍यान रखना ह।ै 

• सरंक्षक— क्शषिक की भकू्मका छात्ों के सरंषिण 
की भी होरी ह।ै छात्ों को ले जाना और वहाँ 
क्कसी भी प्रकार की दघु्तटना से ब्चाने र्ा उनहें 
घर रक वापस लाने में संरषिक की भकू्मका का 
क्नव्तहन भी करना पड़रा ह।ै इस प्रकार क्शषिक 
एक संरषिक के रूप में अपनी भकू्मका अदा 
कररा ह।ै 

• योजनरा बनरानरा— क्शषिक के द्ारा भ्रमण क्वक्ध 
की ‍योजना बनाई जानी ्चाक्हए क्क क्करने सम‍य 
के क्लए ‍योजना बनाई जाए, क्करने छात्ों के क्लए 
‍योजना बनानी ह ैर्ा वहाँ ‍त‍या अवलोकन करना 
ह?ै इस सब की पवू्त में ही ‍योजना बनाई जाए। 

• छरात्ों की सरुक्षरा करा धयरान रखनरा— क्शषिक 
के द्ारा छात्ों की सरुषिा का ध‍यान रखा जाना 
्चाक्हए। अरः छात्ों को क्नददेक्शर क्क‍या जाना 
्चाक्हए क्क वह पंक्‍तर में रह,े कोई बच्चा कहीं 
छूट ना जाए ‍या कोई दघु्तटनाग्सर ना हो जाए और 
क्शषिक को समहू बनाकर एक समहू के क्लए एक 
मकु्ख‍या ्च‍यन करना ्चाक्हए। 

• आिशयक सरािग्री की सूिरी बनरानरा— 
क्शषिक के द्ारा भ्रमण के दौरान आवश्‍यक 
सामग्ी, जैसे— फसट्त एि बॉ‍तस, छात्ों की 
स्ूची बनाना, उनके खाने का आ‍योजन करना 
आक्द शाक्मल ह।ै 

• भ्रिण करा िूलयरंाकन करनरा— भ्रमण के बाद 
क्शषिक द्ारा मूल‍यांकन क्क‍या जाना ्चाक्हए 
क्क क्जन उद्शे्‍यों के क्लए भ्रमण का आ‍योजन 
क्क‍या ग‍या ्ा वह उद्शे्‍य परेू हुए ‍या नहीं र्ा 
‍त‍या कक्म‍याँ रह गई? क्जससे की भक्वष‍य में उन 
बारों का ध‍यान रखा जा सके और माग्तदश्तन 
प्राप्र हो सके। 

भ्रिण के दौररान सराििरामनयरँा
षिेत्ी‍य भ्रमण में जाना बच्चों के क्लए सखुद अनभुव 
होरा ह,ै ‍त‍योंक्क उनहें नई जगह जाने का मौका क्मलरा 
ह।ै षिेत्ी‍य भ्रमण बच्चों को आमरौर पर मौज-मसरी 
के सा्-सा् अक्धगम कराने के क्लए होरा ह।ै षिते्ी‍य 
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भ्रमण पणू्तरः बाहरी वारावरण ह,ै इसक्लए ‍यहाँ कुछ 
बारें हैं जो क्शषिकों को षिेत्ी‍य भ्रमण ले जाने से पहले 
ध‍यान रखनी ्चाक्हए। 

• अमभभरािक अनरापमति पत्— क्वद्ा्जी एक 
अनापक्ति पत् अपने मारा-क्परा से हसराषिर 
करवा कर रखें क्जसमें क्ट्प की पणू्त जानकारी 
हो, जैसे— रारीख, क्दन, सम‍य, जगह का नाम, 
अध‍यापक ‍या अध‍याक्पका का मोबाइल नंबर 
इत‍याक्द क्ववरण हों। सा् ही मारा-क्परा को ‍यक्द 
बच्च ेके बारे में कोई स्ूचना दनेी हो ‍या क्कसी 
समस‍या से अवगर करवाना हो, जैसे— बच्च े
को क्कसी प्रकार की कोई एलजजी हो, बीमारी हो 
अ्वा सफर के दौरान बेहोशी ‍या ्च‍तकर आक्द 
की क्शका‍यर हो रो इसका क्ववरण भी पवू्त ही 
प्राप्र होना ्चाक्हए, जो क्शषिक के क्लए अत‍ंयर 
ही महतवपणू्त होरा ह।ै 

• बचिों को सिूहों िें मिभरामज्त करनरा— 
अक्धक संख‍या में क्वद्ाक् ््त‍यों को ले जाना व सब 
का ध‍यान व‍यक्‍तरगर रौर पर रख पाना मकु्श्कल ह,ै 
इसक्लए क्शषिक को ्चाक्हए क्क वह क्वद्ाक् ््त‍यों 
को समहूों में बाँट कर उनके क्लए उनहीं के समहू 
में से एक मकु्ख‍या का ्च‍यन करें। क्जससे ग्पु का 
मकु्ख‍या ध‍यान रखगेा क्क ग्पु में सभी उपक्स्र 
हैं ‍या नहीं। ‍यक्द कोई उपक्स्र नहीं ह,ै रो ररंुर 
क्शषिक को स्ूचना दें। 

• सिूह िें जोड़ें बनरानरा— समहू के अदंर भी 
बच्चों के जोडे़ बनाए ँ क्जससे एक सा्ी दसूरे 
सा्ी के सा् रह ेऔर उसका ध‍यान भी रख।े 

• यूमनफॉि्त— अपने क्वद्ाक् ््त‍यों की ‍यकू्नफॉम्त की 
अलग पह्चान रखें, राक्क क्शषिक को दरू से ही 
परा ्चले क्क कौन-सा बच्चा उनकी कषिा ‍या 
क्वद्ाल‍य का ह।ै क्वद्ा्जी अन‍य क्वद्ाल‍यों के 
क्वद्ाक् ््त‍यों में क्मक्रिर ना हो जाए।ँ कई बार ऐसी 
समस‍या अक्धक व‍यापक हो जारी ह।ै 

• जराने से पूि्त बरा्तिरी्त— जाने से पवू्त उनसे 
बार्चीर करना अ्ा्तर जाने वाले स्ान के 
बारे में सारांश में बराना र्ा ‍त‍या व ‍त‍यों की 
जानकारी अवश्‍य दनेी ्चाक्हए, राक्क बच्चों को 
परा हो क्क क्ट्प पर उनहें ‍त‍या-‍त‍या करना ह?ै र्ा 
बच्चों में एक उतसाह के सा् अनशुासन बना रह।े 

• प्राथमिक उपिरार करा प्बंि— क्वद्ा्जी 
को न ्चाहरे हुए भी ‍यक्द ्चोट लग जाए रो 
प्रा्क्मक उप्चार की आवश्‍यकरा होरी है, 
इसक्लए प्रा्क्मक उप्चार का प्रबंध अ्ा्तर कुछ  
खास-खास दवाओ ंको सा् में रखना ्चाक्हए। 

• सरुमक्ष्त पररिहन वयिसथरा— क्नजी ‍या क्कराए 
पर वाहन के बजा‍य क्वद्ाल‍य के वाहन का 
उप‍योग क्क‍या जाना ्चाक्हए। क्जससे क्वद्ा्जी 
सरुक्षिर क्वद्ाल‍य से गंरव‍य स्ान पर पहु्ँच सके 
और क्फर सावधानीपवू्तक वापस आ सके। 

के्षत्री् भ्रिण के फरा्दे 

• वयरािहराररक ज्रान की उपलम्ि— इसके 
द्ारा क्वद्ाक् ््त‍यों को व‍यावहाररक ज्ान की प्राक्प्र 
होरी है जो क्क स्ा‍यी होरी है। वासरक्वक 
वसरओु ंका अनभुव होरा ह ैअ्ा्तर बच्चों का 
संज्ानातमक, भावातमक और क्रि‍यातमक रूप से 
क्वकास होरा ह।ै 
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• िरानमसक मिकरास— इस क्वक्ध के द्ारा बच्चों 
की मानक्सकरा का क्वकास होरा ह,ै ‍त‍योंक्क 
बच्च ेक्कसी भी वसर ु‍या ्चीज को दखेरे हैं रो 
वह कई पषिों से सो्चरे हैं, क्फर कलपना कररे हैं 
और इस प्रकार उनका मानक्सक क्वकास होरा ह।ै 

• मिषयिस्ुत के रटने पर रोक— इस क्वक्ध 
द्ारा प्राप्र क्क‍या ग‍या ज्ान व‍यावहाररक र्ा 
क््चर स्ा‍यी होरा ह ैजो रटे्बाजी को रोकरा ह।ै 
रटा हुआ ज्ान ‍या स्ूचना स्ा‍यी नहीं होरी ह ै
अ्ा्तर क्वद्ा्जी बार-बार भलूरा रहरा ह,ै जो 
क्वद्ाक् ््त‍यों पर बोझ बन जारा ह ैऔर क्वद्ा्जी 
धीरे-धीरे क्शषिण से दरू भागने लगरे हैं। क्जसके 
पररणाम क्फर बहुर भ‍यानक होरे हैं। 

• पररीक्षरा िें बेह्तर पररणराि— इस क्वक्ध से 
क्वद्ा्जी को वासरक्वकरा का ज्ान होरा ह।ै 
क्वद्ा्जी क्वष‍य को अचछे से समझ लेरा ह।ै 
सीखने में उसे सहा‍यरा प्राप्र होरी ह,ै क्वद्ा्जी 
परीषिा और प्रोजे‍तट में बेहरर पररणाम लारे हैं 
और उनमें सीखने के प्रक्र उतसाह बना रहरा 
ह,ै क्जससे क्वद्ा्जी सदवै अपनी पढ़ाई के सा् 
जडु़ाव महससू कररे हैं। 

• पुनब्तलन— क्वद्ाक् ््त‍यों के क्लए क्वष‍य की 
मजबरूी ‍या पनुब्तलन के क्लए सहा‍यक क्सद 
होरी ह।ै इस क्वक्ध में क्वद्ा्जी अपने नए-नए 
अनभुवों से प्रभाक्वर होरा ह ैऔर सीखरा ह ै
और ‍यही सीखने के क्लए धनातमक पनुब्तलन 
का का‍य्त कररा ह।ै 
इस प्रकार कहा जा सकरा ह ै क्क ‍यह क्वक्ध 

प्रा्क्मक कषिाओ ंके क्लए रो बहुर उप‍योगी ह।ै इसके 
द्ारा प्राप्र ज्ान से बच्चों में शकै्षिक गणुों का क्वकास 

होरा ह।ै वही उसके व‍यक्‍तरतव को भी प्रभावशाली 
बनारा ह।ै 

प्राथमिक स्तर के मिक्षण िें भ्रिण मरमि के दोष

• खिचीलरी मिमि— भ्रमण क्वक्ध ख्चजीली क्वक्ध 
ह,ै इस में आने-जाने र्ा क्कसी क्वशषे स्ान 
पर लगने वाली क्टकट का क्करा‍या व खानपान में 
अत‍यक्धक ख्च्त आरा ह,ै इसक्लए षिेत्ी‍य भ्रमण 
क्वक्ध से पढ़ाने का प्र‍योग कम ही क्शषिक कररे 
हैं। ‍यहाँ रक क्क क्वद्ाक् ््त‍यों के प्रक्र जवाबदहेी 
भी काफी बढ़ जारी ह।ै 

• सभरी मिषयों के मलए उपयु‍त्त नहीं— भ्रमण 
क्वक्ध के द्ारा क्वज्ान व सामाक्जक क्वज्ान के 
उपक्वष‍य उक््चर रूप से कराए जा सकरे हैं र्ा 
उसमें भी सभी उपक्वष‍यों के क्लए ‍यह क्वक्ध 
सफल नहीं ह,ै जैसे— राजनीक्र क्वज्ान के सभी 
उपक्वष‍य भ्रमण क्वक्ध द्ारा संभव नहीं ह।ै अन‍य 
क्वष‍यों के क्लए भी ‍यह क्वक्ध उरनी उप‍य‍ुतर 
नहीं ह।ै 

• अमिक सिय लगनरा— भ्रमण क्वक्ध में सम‍य 
अक्धक लगरा ह।ै एक क्दन में क्कसी एक स्ान 
पर ही लेकर जा‍या जा सकरा ह ैक्जससे उनहें अन‍य 
क्वष‍यों का नकुसान होरा ह ैर्ा पाठ्‍यरिम सम‍य 
पर समाप्र नहीं हो पारा। 

• मिक्षक करा अनुभिरी न होनरा— भ्रमण क्वक्ध 
का अ ््त केवल भ्रमण कराना ही नहीं होरा, 
उसमें कुछ उद्शे्‍य क्नक्हर होरे हैं र्ा उन उद्शे्‍यों 
की पकू्र्त के क्लए क्शषिक का अनुभवी होना 
आवश्‍यक ह।ै ‍यक्द क्शषिक क्वद्ाक् ््त‍यों को भ्रमण 
पर ले जाने से पहले उक््चर क्नददेश नहीं दरेा ह,ै 
रो वह भ्रमण क्नर ््तक क्सद होगा व उद्शे्‍यों की 
पकू्र्त नहीं हो पाएगी। 
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• छरात्ों की सरुक्षरा— क्वद्ाक् ््त‍यों की सरुषिा की 
भी समस‍या होरी ह ै जहाँ 40 क्वद्ाक्््त‍यों पर 
केवल एक ‍या दो क्शषिक होरे हैं, ऐसी क्स्क्र में 
उनकी सरुषिा व दखेभाल की एक बड़ी समस‍या 
होरी ह।ै 

प्राथमिक स्तर के बचचों को के्षत्री् भ्रिण के 
मलए मिक्षकों को सझुरार

• उदे्शय मनिरा्तरर्त करनरा— क्शषिक को भ्रमण 
क्वक्ध पर ले जाने से पहले उसके क्लए उद्शे्‍य 
क्नधा्तररर कर लेने ्चाक्हए क्क क्वद्ाक् ््त‍यों को 
उस भ्रमण के बाद क्कन-क्कन बारों का ज्ान हो 
जाएगा र्ा क्शषिक क्कन-क्कन उद्शे्‍यों की पकू्र्त 
कर पाएगा र्ा क्करने उद्शे्‍य हैं, जो सजं्ानातमक, 
भावातमक और क्रि‍यातमक पषि से संबंक्धर हैं। 

• मिद्रामथ्तयों को मनददेमि्त करनरा— क्शषिक 
क्वद्ाक् ््त‍यों को भ्रमण पर ले जाने से पहले 
ही उनहें क्नददेक्शर कर द े क्क उनहें वहाँ जाकर  
क्कन-क्कन ्चीजों का अवलोकन करना है। 
राक्क क्शषिक द्ारा क्नधा्तररर उद्शे्‍य की प्राक्प्र 
की जा सके, लेक्कन क्शषिक को ऐसा भी ध‍यान 
रखना ्चाक्हए क्क सझुाव दरेे सम‍य बच्चों के 
सीखने को कहीं वह प्रक्रपाक्दर रो नहीं कर 
रहा। बच्चों को सीखने के क्लए एक खलुा रासरा  
दनेा ्चाक्हए। 

• छरात्ों के सिरास्थय करा मनररीक्षण करनरा— 
अध‍यापक द्ारा छात्ों के सवास्थ‍य का अवलोकन 
क्क‍या जाना ्चाक्हए, राक्क ‍यह परा ्चल जाए क्क 
क्कसी छात् को आने-जाने में क्कसी प्रकार की 
समस‍या रो नहीं होरी ‍या उनके द्ारा क्कसी प्रकार 
की दवाई का सेवन रो नहीं क्क‍या जा रहा ह।ै 

• प्ोतसराहन— भ्रमण स्ल पर पहु्ँचकर क्शषिक 
की भकू्मका एक प्रोतसाहक की भी हो जारी ह,ै 
जो छात्ों को प्रोतसाक्हर करें। क्वद्ाक् ््त‍यों को 
उस स्ान के बारे में अक्धक से अक्धक जानने 
के क्लए र्ा प्रश्न पछूने के क्लए प्रोतसाक्हर 
करें। इस प्रकार क्शषिक को काफी उतसाक्हर 
होना ्चाक्हए र्ा पूरे सम‍य क्वद्ाक् ््त‍यों में  
घुल-क्मलकर रहना ्चाक्हए क्जससे बच्च े 
खशुी-खशुी सीखने के उद्शे्‍यों को प्राप्र कर सकें । 

• िराग्तदि्तक— क्शषिक की भकू्मका एक माग्तदश्तक 
की भी होरी ह ैजो क्वद्ाक् ््त‍यों को भ्रमण स्ल 
के क्वष‍य में बरारा ह ै‍यह महतवपणू्त बार ह ैक्क 
क्शषिक भ्रमण के क्लए क्जस स्ान का ्चनुाव 
कर रहा ह।ै उसका ज्ान क्शषिक को पहले से ही 
होना ्चाक्हए, राक्क उस स्ान से पवू्त-क्नधा्तररर 
उद्ेश्‍यों की प्राक्प्र की जा सके और क्शषिक 
क्वद्ाक् ््त‍यों के क्लए एक माग्तदश्तक की भकू्मका 
को आसानी से अदा कर सके और क्वद्ाक्््त‍यों के 
सरर से ही सभी सीखने की क्जज्ासाओ ंको परूा  
कर सकें । 

• िूलयरंाकन क्तरा्त— क्शषिक की भकू्मका एक 
मलू‍यांकन करा्त की भी होरी ह,ै लेक्कन मलू‍यांकन 
करें की षिेत्ी‍य भ्रमण के उद्शे्‍यों की प्राक्प्र हुई ह ै
‍या नहीं। क्कसी भी का‍य्त के उद्शे्‍य पणू्त होने ‍या 
ना होने को बरारा ह।ै ‍यहाँ रक क्क अगर क्कसी 
का‍य्त को करने के पवू्त-क्नधा्तररर उद्शे्‍य होरे हैं 
रो उसके परूा करने की प्रक्रि‍या भी अचछी होगी 
और क्फर उसका मलू‍यांकन भी भली प्रकार से 
क्क‍या जा सकरा ह ैक्जससे मलू‍यांकन करा्त को 
संरषुट क्क‍या जा सकरा ह।ै 
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प्राथमिक स्तर के बचचों को के्षत्री् भ्रिण पर ले 
जराने िें अमभभरारकों की भूमिकरा
प्रा्क्मक सरर के बच्चों को क्वद्ाल‍य की ररफ 
से षिेत्ी‍य भ्रमण पर जब लेकर जा‍या जारा ह ै रो 
क्वद्ाल‍य व क्शषिकों को रो बहुर सारी क्जममदेारर‍याँ 
क्नभानी ही होरी हैं, परंर ुसा् ही सा् अक्भभावकों 
की भी इस षिेत्ी‍य भ्रमण को सफल बनाने के क्लए 
कुछ क्जममेदारर‍याँ होरी हैं। क्जनको क्नभाना एक 
अक्भभावक का कर्तव‍य ह,ै जो क्वद्ाक् ््त‍यों के स्ा‍यी 
रूप से सीखने में सहा‍यक क्सद होगा। इस संबंध में 
अक्भभावकों की क्नमन क्जममदेारर‍याँ होरी ह—ै

• के्षत् करा ज्रान— क्वद्ाल‍य की ररफ से ‍या 
क्शषिक की ररफ से क्वद्ाक् ््त‍यों व उनके 
अक्भभावकों को षिेत् भ्रमण की पवू्त स्ूचना द े
दी जानी ्चाक्हए। अरः अक्भभावकों की ‍यह 
क्ज ममदेारी ह ै क्क वह व‍यक्‍तरगर रूप से अपने 
बच्च ेको उस षिेत् के बारे में ्ोड़ा बराए ँ क्क 
क्शषिक उनहें कहाँ ले कर जाने वाले हैं और 
‍त‍यों, राक्क बच्च ेमानक्सक रूप से सीखने के 
क्लए रै‍यार हो जाए ँऔर उनमें एक उतसाह पैदा 
हो सके। 

• अनुिरासन िें रहने की सपष्ट्तरा— अक्भभावकों 
को अपने बच्चों के बारे में अचछे से परा होरा 
ह।ै अरः ‍यक्द क्वद्ा्जी अक्धक शराररी ह ै रो 
अक्भभावकों को उनहें अनुशासन में रहने व 
अध‍यापकों के क्नददेशों का पालन करने की 
आवश्‍यकरा सपषट कर दनेी ्चाक्हए। ऐसा न करने 
पर संभाक्वर पररणामों के बारे में बराना ्चाक्हए। 
उदाहरण के क्लए, “‍यक्द रमु अपने अध‍याक्पका 

से क्छपकर ‍या नजर ब्चाकर इधर-उधर भाग गए 
रो रमु गमु भी हो सकरे हो” इत‍याक्द। 

• जलपरान की वयिसथरा— भ्रमण वाले क्दन 
क्वद्ा्जी को ऐसा भोजन देना ्चाक्हए जो 
सकु्वधाजनक ररीके से ग्हण क्क‍या जा सके। 
इसमें फलों को भी शाक्मल क्क‍या जाना ्चाक्हए 
और पीने के क्लए प‍या्तप्र पानी दनेा ्चाक्हए। 
‍यक्द गक्म्त‍यों का मौसम ह ैरो उनहें नींब ूपानी ‍या 
गलकूोज का पानी क्द‍या जा सकरा ह ै क्जससे 
बच्च ेशारीररक व मानक्सक रूप से सवस् रह 
सकें  और अपने षिेत् भ्रमण का आनंद ले सकें । 

• सराफ ि मनिरा्तरर्त यूमनफराॅि्त पहनरानरा— 
भ्रमण वाले क्दन क्वद्ाक् ््त‍यों को सही ‍यकू्नफाम्त 
पहनानी ्चाक्हए जो क्वद्ाल‍य द्ारा पवू्त-क्नधा्तररर 
हो, राक्क क्वद्ा्जी आसानी से वहाँ पह्चान में 
आ सके क्क वह क्कस क्वद्ाल‍य के क्वद्ा्जी हैं। 
सा् ही एक अक्ररर‍तर ‍यकू्नफाम्त भी उनके बैग 
में रख दनेी ्चाक्हए। क्कसी कारणवश ‍यक्द बच्च े
की ‍यकू्नफॉम्त गंदी हो जाए ‍या गीली हो जाए रो 
वह परूा क्दन उसमें व‍यरीर न करें, इसके क्लए 
एक अक्ररर‍तर ‍यकू्नफॉम्त बैग में रख दनेी ्चाक्हए। 

• हलकरा बैग देनरा— अक्भभावक को ध‍यान 
रखना ्चाक्हए क्क आज उनका बच्चा षिेत्ी‍य 
भ्रमण पर जा रहा ह ैरो इसके क्लए उनके बैग में 
कोई भी क्कराब ‍या कॉपी रखने की आवश्‍यकरा 
नहीं ह।ै उनके बैग में केवल खानपान की ्चीजें, 
सैक्नटाइजर ‍या रुमाल इत‍याक्द जरूरी ्चीजें ही 
रखनी ्चाक्हए, क्जससे बच्च ेका बैग हलका रह े
और उसे उठाने में क्कसी प्रकार की भी कोई 
समस‍या ना हो। 
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• मिद्रालय पहिरान पत्— अक्भभावकों को 
अपने बच्च ेका पह्चान पत् जो क्क क्वद्ाल‍य 
द्ारा क्द‍या ग‍या होरा ह,ै वह अवश्‍य पहनाना 
्चाक्हए। अक्भभावकों को ‍यह भी सुक्नक् श् ्चर 
करना ्चाक्हए क्क पह्चान पत् पर दी गइां स्ूचनाए ँ
मखु‍यरः परा और फोन नंबर क्बलकुल सही हो। 
‍यक्द ‍यह दोनों ्चीजें बदल गइां हो रो अक्भभावकों 
को इसकी स्ूचना भ्रमण वाले क्दन से पवू्त ही 
क्शषिक को द ेदनेी ्चाक्हए। ‍यक्द संभव हो रो  
दो-रीन अक्ररर‍तर फोन नंबर भी दनेा ्चाक्हए 
और जब रक क्वद्ा्जी षिेत् भ्रमण से वापस 
नहीं आ जारा रब रक उनहें फोन पर उपलबध 
रहना ्चाक्हए। 

• बचिे से सबंंमि्त बरीिराररी की सिूनरा— ‍यक्द 
बच्च ेको क्कसी प्रकार की बीमारी, एलजजी ‍या 
कमजोरी ह,ै रो इस बार की स्ूचना अक्भभावक 
के द्ारा अध‍यापक को दी जानी ्चाक्हए। उदाहरण 
के क्लए, बहुर से छोटे बच्चों को उलटी लगने की 
समस‍या हो जारी ह ैर्ा बहुर से बच्च ेकुपोषण 
के क्शकार होरे हैं क्जसके कारण व ेबहुर अक्धक 
्चल नहीं पारे ‍या अन‍य क्कसी प्रकार की बीमारी 
हो सकरी ह।ै इससे अध‍यापकों को भी अ्चानक 
क्कसी समस‍या का सामना नहीं करना पडे़गा और 
बच्च ेअपने षिेत् भ्रमण का आनंद ले सकें गे।

• अधयरापकों को सहयोग— षिेत्ी‍य भ्रमण के 
अंरग्तर बच्चों को क्जस षिेत् में लेकर जाना 
ह ै उस षिेत् के बारे में उक््चर जानकारी दकेर 
अक्भभावक अध‍यापकों को भी अपना सह‍योग 
प्रदान कर सकरे हैं। एक ‍या दो अक्भभावक 
आपसी सहमक्र के बाद सव‍ंय भी उस षिेत् के 
दौरे पर जा सकरे हैं। इस प्रकार ‍यक्द अक्भभावकों 
का भी सह‍योग होगा रो बच्चों का षिेत्ी‍य भ्रमण 
सखुद व आनंदपणू्त होगा और उनके सीखने में 
भी दोनों का क्शषिक व अक्भभावकों का सह‍योग 
काफी फलदा‍यक होगा। 

मनष्कष्त
क्नषकष्त के रूप में कहा जा सकरा ह ैक्क प्रा्क्मक 
सरर के क्शषिण में करके सीखना, खले-खले में सीखना 
और भ्रमण क्वक्ध से सीखना और क्सखाना दोनों 
ही आनंदपणू्त होरा ह।ै इसमें बच्च ेभी पणू्त रूप से 
सहभागी होरे हैं और बच्चों के सीखने का सरर स्ाई 
होरा ह।ै इस ररह बच्च ेअपने ज्ान के खदु क्नमा्तरा 
होरें हैं र्ा कषिा-कषि को सजीव व रुक््चपणू्त बनाने 
में सह‍योगी होरे हैं। बच्च ेकषिा में अनशुाक्सर होकर 
क्वष‍यवसर ुपर ध‍यान दरेें ह ैअ्ा्तर इस प्रकार बच्चों 
के व‍यवहार में स्ा‍यी पररवर्तन क्दखाई दरेा ह।ै
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शिक्षा शिसी समषाज अथवषा परिवेि में सदवै चलने वषाली एि सषामषाशजि प्रशरियषा ह।ै शिक्षा व्यश्‍ति िो शिशक्ति 
िितिी ह ैऔि उनमें परिश्थशतियों िे अनसुषाि अनिूुलन िी क्मतिषा शविशसति िितिी ह।ै शिक्षा शनतय शविषासमषान 
अवधषािणषा ह।ै भषाितिीय परिपे्रक्षय में शिक्षा िे ्वरूप िो औि अशधि मलूयपिि एवं प्रभषावी बनषाने िे शलए 
सदवै सिषािषातमि बदलषाव िी आवशयितिषा महससू िी जषातिी िही ह।ै इसी आिय िो धयषान में िखिि वति्तमषान 
शिक्ण व्यव्थषा िे संगठनषातमि ढषँाच ेमें परिवति्तन िितेि हुए िषाष्‍टीय शिक्षा नीशति 2020 िो लषाग ूशियषा ह ै
शजसमें पवू्त-प्रषाथशमि शिक्षा िो एि मजबतूि बशुनयषाद िे रूप में ्वीिषाि शियषा गयषा ह।ै इसमें इस बषाति िी 
भी अनिुसंषा िी गई ह ैशि बचचों िो खले औि गशतिशवशध-आधषारिति सीखने िे सषाथ भयम्ु‍ति औि सिुशक्ति 
वषातिषाविण प्रदषान हो। प्रथम बषाि शवद्षालय में प्रवेि लेने वषाले बचचों िो िक्षा 1 में पवू्त-औपचषारिि िकै्शणि 
वषातिषाविण से सषामजं्य ्थषाशपति ििने हतेि ुपले-आधषारिति ्िूल तैियषािी िषाय्तरिम (अतंिरिम उपषाय) िो शमिन 
मोड पि तितिषाल लषाग ूििने िी शसफषारिि िी ह ैशजसे शवद्षा प्रवेि िषाय्तरिम िहषा गयषा ह।ै यह िेडीनेस पैिेज िे 
रूप में िक्षा 1 िे िरुुआतिी तिीन मषाह यषा 12 सपतिषाह में पणू्त शियषा जषानषा ह ैशजसमें गशतिशवशधयों एवं खले-खले 
िे मषाधयम से बचच ेबशुनयषादी सषाक्ितिषा औि संखयषातमि अवधषािणषा िो सीखेंगे। ऐसे िौिल भी हषाशसल ििेंगे 
जो प्रषािंशभि ्तिि पि सीखने िे शलए एि ठोस नींव िे शनमषा्तण िी शदिषा में उपयोगी शसद्ध होंगे। 

3
राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 के अंिर्गि प्ाथशिक शिक्ा 

हेिु शिद्ा प्िेि (रेड्रीनेस) काय्गक्रि की उपादेयिा 

डी.डी. गौतिम* 

*अतिरिक्ि मखु्‍य ब्‍लॉक तिक्षा अतिकषािी, बललॉि-िुमहिे, भितिपिु (िषाज्थषान)

शिक्षा में गणुषातमि परिवति्तन िे शलए आिंभ से अथि 
प्रयषास शिए जषा िह ेहैं। इसिे शलए िषाष्‍टीय ्तिि पि 
शिक्षा प्रणषाली व संगठनषातमि ढषँाच ेमें सिषािषातमि 
बदलषाव िी आवशयितिषा महससू िी जषातिी िही ह।ै 
वति्तमषान परिदृशय में परिवति्तन िे प्रयषास एवं सषामजं्य 
िो ही नवषाचषाि िहषा गयषा ह।ै शिक्षा िी नींव, बशुनयषादी 

ढषँाच े पि शनभ्ति होतिी ह ैऔि बचचों िषा िषािीरिि, 
मषानशसि, नैशतिि, सषामषाशजि तिथषा आधयषाशतमि 
शविषास इस बशुनयषादी ढषँाच ेपि शनभ्ति ह।ै 

शिक्षा दि्तन में सषामषानयतिः शिक्षा िे दो ्वरूप 
यथषा अनौपचषारिि एवं औपचषारिि िो सशममशलति 
शियषा गयषा है। अनौपचषारिि शिक्षा वह है जो 
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व्यषावहषारिि अथवषा परिवेि में अतंिःशरियषा िितेि हुए 
घि, परिवषाि अथवषा समषाज से प्रषापति होतिी ह।ै जबशि 
औपचषारिि शिक्षा शिसी सं्थषा अथवषा शवद्षालय 
में प्रवेि िे उपिषंाति िक्षा-िक्ीय गशतिशवशधयों िे 
अतंिग्तति िशैक्ि, भौशतिि, सषामषाशजि एवं िषािीरिि 
िौिल िो हषाशसल ििने से प्रषापति होतिी ह।ै इसमें 
बचच े्िूली शिक्षा िे सषाथ-सषाथ परिवषाि व समषाज 
िे अनभुवों तिथषा व्यषावहषारिि ज्षान िे द्षािषा ्वयं भी 
सीखतेि हैं, सषाथ ही ्वतिः ज्षान िषा सजृन िितेि हैं। 
इसे ज्षान िे शनमषा्तण िी संज्षा दी गई ह।ै अतिः उत्तिोत्ति 
िक्षाओ ंमें अधययन पवू्त, बशुनयषादी शिक्षा िषा सदुृढ़ 
एवं गणुवत्तषापणू्त होनषा शनतिषंाति आवशयि ह।ै

पूव्त-प्रषाथशमि एवं प्रषाथशमि ्तिि पि शिक्षा 
िे ्वरूप एवं संगठनषातमि ढषँाचे में बदलषाव िे  
सषाथ-सषाथ िशैक्ि उतथषान िे उद्शेय से शिक्षा आयोग, 
नीशति, शिक्षाशवदों, शिक्षा िषाश्र‍ियों, िषाष्‍टीय पषाठ्यचयषा्त 
िी रूपिेखषा (एन.सी.एफ.) 2005, शिक्षा िषा अशधिषाि 
िषानून 2009 तिथषा िषाष्‍टीय शिक्षा नीशति 2020 िी 
शसफषारििों में शिि ुदखेभषाल एवं बचचों िे सवषाांगीण 
शविषास िो प्रषािंशभि शिक्षा िे ् तिि पि महतवपणू्त मषानषा 
ह।ै शनपणु भषािति शमिन िे अतंिग्तति इस बषाति पि शविषे 
बल शदयषा गयषा ह ैशि बचचों िो इस प्रिषाि िषा वषातिषाविण 
शमलनषा चषाशहए, शजससे ् वतंिर‍ि रूप से अनभुवों िे द्षािषा 
शनडि होिि खेल-खेल िी शवशध से ्वयं ज्षान िषा 
सजृन िि सिें । शिक्षा ऐसी होनी चषाशहए, जो बचचों 
िी अतंिशन्तशहति क्मतिषाओ,ं समझ, सीख औि योगयतिषा 
िो प्रखि बनषा सिे। सभी िो सिल व सलुभ शिक्षा 
प्रदषान ििनषा मषानवषाशधिषािों िी प्रषाथशमितिषा भी िही ह।ै

बाल शिक्ा िनोशिज्ान
आय ुवग्त 0 से 5 वष्त में बचचों िी मषानशसि एवं 
संवेगषातमि शविषास िी गशति, िेष आयु  तिुलनषा 
में तिीव्र गशति से होतिी ह।ै इस आय ुमें मश्तिष्ि िषा 
लगभग 85 से 90 प्रशतििति भषाग शविशसति हो 
जषातिषा ह।ै बचपन में 0–3 आय ुवग्त में बषालि अपने 
परिवषाि औि परिवेि में अतंिःशरियषा िितेि हुए, 3–5 
अथवषा 3–6 आय-ुवग्त में बषालि परिवेि िे सषाथ-
सषाथ उपलबधतिषानसुषाि िशैक्ि सं्थषाओ ंिे मषाधयम 
से बषालयषाव्थषा अनुरूप अशधगम िितेि हैं। इसे  
पवू्त-प्रषाथशमि शिक्षा िी संज्षा दी गई ह।ै पवू्त-प्रषाथशमि 
शिक्षा िो औपचषारिि शिक्षा िी ओि पहलषा िदम 
िहषा गयषा ह।ै शिक्षाशवदों द्षािषा ऐसषा मषानषा गयषा ह ैशि, 
इस आय ुवग्त िे बचचों िो औपचषारिि शिक्षा िषा 
बोझ न दिेि, उनहें खले शवशधयों िे द्षािषा ज्षान ग्रहण 
िी ओि अग्रसि ििनषा चषाशहए। शजससे बचचों में 
मषंासपेिीय, भषाषषातमि, सषामषाशजि, संवेगषातमि औि 
िचनषातमि प्रवशृत्त िषा शविषास सशुनशशचति हो सिे। इसे 
प्रषािंशभि बषाल शविषास िहतेि हैं। 

पवू्त-प्रषाथशमि शिक्षा िे द्षािषा, बचच ेआतमशवशवषास 
में वशृद्ध िी ओि अग्रसि होतेि हैं। इसे बशुनयषादी शिक्षा 
अथवषा शवद्षालय तैियषािी िषाय्तरिम भी िहषा गयषा 
ह।ै इस आय ु में बचचों िे मषानशसि एवं िषािीरिि 
शविषास में सहजरूप से संतिलुन ्थषाशपति शियषा जषा 
सितिषा ह।ै इसमें बषालि िी आधषािभतूि प्रवशृत्तयों 
िषा शविषास भलीभषँाशति होने िी संभषावनषा होतिी ह।ै 
एन.सी.एफ. 2005 में शििु देखभषाल एवं बचचों 
िे सवषाांगीण शविषास िो औपचषारिि शिक्षा से पवू्त 
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तैियषाि ििनषा महतवपणू्त मषानषा ह।ै अतिः पवू्त-प्रषाथशमि 
्तिि पि अनौपचषारिि शिक्षा िो गणुवत्तषापणू्त बनषाने 
एवं औपचषारिि शिक्षा िी प्रथम सीढ़ी (िक्षा-1) में 
प्रवेि हतेि ुतैियषाि शिए जषाने िे शलए अनेि सं्थषाओ ं
द्षािषा संचषाशलति िषाय्तरिमों िे मषाधयम से शनिंतिि प्रयषास 
शिए जषा िह ेहैं शजससे औपचषारिि शिक्षा िी नींव 
मजबतूि िी जषा सिे। अतिः इसी आिय िो संज्षान 
में िखतेि हुए िषाष्‍टीय शिक्षा नीशति 2020 िे अतंिग्तति 
वति्तमषान में संचषाशलति शिक्षा िे संगठनषातमि ढषँाच ेमें 
परिवति्तन िितेि हुए 10+2+3 िी व्यव्थषा िे ्थषान 
पि पषाठ्यचयषा्त औि शिक्ण िषा्र‍िीय आधषाि पि एि 
नई शिक्ण व्यव्थषा िो पनुःगशठति िि लषाग ूशियषा 
गयषा ह ैशजसिी संिचनषा में प्रथम 6 वष्त िो बशुनयषादी 
अव्थषा मषानषा ह।ै

िषाष्‍टीय शिक्षा नीशति एवं पवू्त-प्रषाथशमि शिक्षा 
िषा महतव िषाष्‍टीय शिक्षा नीशति 2020 में प्रषािंशभि 
शिक्षा िे महतव िो ्वीिषाि िितेि हुए आिंशभि 
िक्षाओ ंमें शवद्षाशथ्तयों में बशुनयषादी शिक्षा (बशुनयषादी 
पठन-लेखन औि अिं गशणतिीय िौिल) िे मलूभतूि 
िौिल हषाशसल ििने पि सववोचच प्रषाथशमितिषा दी गई 

ह।ै इसिे अतंिग्तति अनौपचषारिि शिक्षा व औपचषारिि 
शिक्षा िे मधय िक्षा 1 में प्रवेि लेने वषाले बचचों में 
सषामजं्य ्थषाशपति ििने िे उद्शेय से शनपणु भषािति 
शमिन िे तिीन मषाह (12 सपतिषाह) िषा शवद्षा प्रवेि 
(अंतिरिम उपषाय) िे रूप में एि व्यषापि िषाय्तरिम 
तैियषाि शियषा गयषा ह ैशजसमें खले-शवशध िे मषाधयम से 
सिल औि सहज वषातिषाविण िे सषाथ-सषाथ िक्षा 1 में 
प्रवेि लेने िी बशुनयषादी दक्तिषा हषाशसल िि सिें । इसे 
ही शवद्षा प्रवेि िहषा गयषा ह।ै

िक्षा 1 िे शलए शनधषा्त रिति पषाठ्यरिम में 
गशतिशवशधयों िो िषाशमल ििने से पहले यह धयषान िखषा 
गयषा ह ैशि अनिुषंाशसि िैक्शणि प्रशरियषाएँ िेवल 
तिीन मषाह (12 सपतिषाह) तिि ही सीशमति नहीं ह,ै बशलि 
िक्षा 1 में इसे जषािी िखनषा चषाशहए, ्‍योंशि सभी 
बचचों िो एि समषान गणुवत्तषापवू्ति पवू्त प्रषाथशमि 
शिक्षा उपलबध नहीं हो पषातिी ह।ै िोई आँगनबषाड़ी 
से आतिषा ह ैऔि िोई सीधषा घि से िक्षा 1 में प्रवेि 
लेतिषा ह।ै इसी िषा संज्षान लेतेि हुए िषाष्‍टीय शिक्षा नीशति 
में यह शसफषारिि िी ह ै शि सभी बचचों िो िक्षा 
1 में प्रवेि िे उपिषंाति तिीन मषाह िषा पले-आधषारिति 

बशुनयषादी अव्थषा — 6 वष्त (3–9 वष्त)

 प्री-्िूल 1  प्री-्िूल 2 प्री-्िूल 3 िक्षा 1 िक्षा 2 िक्षा 3
 3–4 वष्त 4–5 वष्त बषाल वषाशििषा 5–6 वष्त 6–7 वष्त 7–8 वष्त 8–9 वष्त 

शवद्षा प्रवेि िषाय्तरिम
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भयम्ु‍ति, सिुशक्ति वषातिषाविण प्रदषान शियषा जषाए जो 
शि औपचषारिि िैक्शणि वषातिषाविण से सषामंज्य 
्थषाशपति ििने में मददगषाि सषाशबति हो सिे। इस प्रिषाि 
िे गशतिशवशध-आधषारिति ्िूल तैियषािी पैिेज िी 
सहषायतिषा से बचच ेबशुनयषादी सषाक्ितिषा औि संखयषातमि 
अवधषािणषा िो सीखने िे िौिल हषाशसल िि सिें गे। 
इसी िो संज्षान में लेतेि हुए पवू्त-प्रषाथशमि शिक्षा हतेि ु
शविेष िषाय्तरिम शवद्षा प्रवेि में अक्ि, धवशनयषँा, 
िबद, िंग, आिषाि औि नंबि सीखने िी गशतिशवशधयषँा 
औि िषाय्त-पर‍ििों िो िषाशमल शियषा गयषा ह।ै इसिे 
शरियषानवयन में शिक्िों िे सषाथ-सषाथ सषामदुषाशयि 
सहभषाशगतिषा िो भी महतव दतेेि हुए उनिे दषाशयतव भी 
शनधषा्तरिति शिए गए हैं शजससे प्रतयेि बचचषा ्िूल 
(औपचषारिि शिक्षा) िे शलए तैियषाि हो सिे। 

शिद्ा प्िेि काय्गक्रि कया है?
िषाष्‍टीय शिक्षा नीशति 2020 िे प्रषावधषान में प्रतयेि 
बचच ेिी शवशिष्ि क्मतिषाओ ंिी ्वीिृशति, पहचषान 
औि उनिे शविषास हतेि ुप्रयषास ििने िी अनिुसंषा िे 
सषाथ-सषाथ शिक्ण व्यव्थषा में लचीलेपन िी अपेक्षा 
िी गई ह ैशजससे शिक्षाथथी अपनी प्रशतिभषा औि रुशच 
िे अनसुषाि जीवन जीने िषा िषा्तिषा सहज भषाव से खोज 
सिें । यह शिक्षा नीशति बहुल शदिषा िे दृशष्ििोण पि 
िें शरिति ह,ै शजसिषा मलू उद्शेय शवद्षाशथ्तयों िे सवषाांगीण 
शविषास िे सषाथ-सषाथ बचपन िो सदुृढ़ बनषानषा ह।ै 
नीशति, आवशयि िौिल हषाशसल ििने, बशुनयषादी 
अवधषािणषाओ ंिो सीखने औि समग्र शविषास िे शलए 
एि मजबतूि आधषाि बनषाने िी शसफषारिि िितिी ह।ै 
इसशलए सीखने िे अनभुव, पवू्त-प्रषाथशमि शिक्षा से 

ही शवद्षालयों िी प्रषािंशभि िक्षा में प्रवेि तिि एि 
शनिंतिितिषा में िरुू होने चषाशहए, शजसे आधषािभतूि चिण 
िहषा जषातिषा ह।ै 

शवद्षा प्रवेि िक्षा 1 िे शलए तिीन मषाह (90 
शदवस) िषा पले-आधषारिति तैियषािी िषाय्तरिम ह,ै जो 
शि नई शिक्षा नीशति िे अंतिग्तति शनपुण भषािति शमिन 
िी शसफषारििों िे अनुसषाि शविशसति शियषा गयषा ह।ै 
एि अनुमषान िे मतुिषाशबि भषािति में लगभग पषँाच 
ििोड़ से अशधि बचचे मूलभूति सषाक्ितिषा प्रषापति 
ििने में सक्म नहीं हैं। इन परिश्थशतियों िो दृशष्िगति 
िखतेि हुए िषाष्‍टीय िैशक्ि अनुसंधषान औि प्रशिक्ण 
परिषद,् नई शदलली द्षािषा बचचों िे ्िूल शिक्षा में 
सहज पषािगमन िो सुशनशशचति ििने िे दृशष्ििोण 
से औपचषारिि शिक्षा में प्रवेि पूव्त बचचों िे शलए 
मनोिंजि एवं पे्रिि वषातिषाविण िषा सजृन ििनषा ह,ै 
तिषाशि उनहें खेल-खेल में सीखने एवं आयु अनुरूप 
शिक्षाप्रद अनभुव प्रदषान शियषा जषा सिे। इस िषाय्तरिम 
िे पषाठ्यरिम में बचचों िे शलए अक्ि, िंग, आिषाि 
औि संखयषा सीखने िे शलए िोचि गशतिशवशधयषँा 
तैियषाि िी गई हैं, शजससे नौशनहषालों िो पढ़षाई िे प्रशति 
रुशच बढ़षाने िी सिषािषातमि पहल िी जषा सिे। इस 
िषाय्तरिम िषा मखुय उद्ेशय बचचों िे अच्े ्वषा््थय 
औि िलयषाण िो बनषाए िखनषा, उनहें एि अच्षा 
संचषािि बनषानषा ह ैऔि यह सुशनशशचति ििनषा ह ैशि 
वे अच्े शिक्षाथथी बनें औि अपने तितिषाल पयषा्तविण 
से जुड़ सिें , तिषाशि बचचों िी पढ़षाई शनबषा्तध रूप से 
चल सिे, चषाह ेवह ्िूल में हो यषा घि पि।
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शिद्ा प्िेि काय्गक्रि की आिशयकिा कयों?
िषाष्‍टीय शिक्षा नीशति 2020 ने भषािति िी नई शिक्षा 
प्रणषाली िे दृशष्ििोण िो शचशर‍िति शियषा है। इसमें 
गणुवत्तषापणू्त दखेभषाल औि शिक्षा िी प्रतयेि बचच े
तिि पहुचँ सशुनशशचति ििने तिथषा शिक्षा िे बदलतेि 
्वरूप िी शदिषा में आगे बढ़ने िषा एि ्पष्ि संदिे 
समषाशहति ह।ै बचचों िे सीखने िे आिलन, परिणषामों 
एवं शवशलेषण से यह ्पष्ि हुआ ह ैशि शजन बचचों 
िी शिक्षा आय ुअनरुूप दिेी से िरुू होतिी ह ैअथवषा 
जो बचच ेशबनषा पवू्त-प्रषाथशमि शिक्षा ग्रहण शिए सीध े
ही औपचषारिि शिक्षा िे शलए िक्षा 1 में प्रवेि पषातेि 
हैं वे बचच ेसषामषानयतिः शिक्षा िे मषानि ्तिि से पी्े 
िह जषातेि हैं। परिणषाम्वरूप वे ्िूली शिक्षा से यषा तिो 
पलषायन ििने िी श्थशति में होतेि हैं यषा ड्षाप आउि हो 
जषातेि हैं, ्‍योंशि वति्तमषान परिदृशय में जयषादषातिि मषामलों 
में आगँनबषाड़ी िे मषाधयम से पवू्त-प्रषाथशमि शिक्षा िे 
अभषाव िे िषािण बशुनयषादी शिक्षा सशुनशशचति नहीं हो 
पषातिी ह।ै ऐसी श्थशति में सीध ेही 6 वष्त िी आय ुमें 
िक्षा 1 में प्रवेि लेने वषाले बचच ेबशुनयषादी सषाक्ितिषा 
औि गणनषा जैसे बुशनयषादी िौिल िो सीखने में 

असफल िह जषातेि हैं। अतिः वति्तमषान परिश्थशतियों में  
पवू्त-प्रषाथशमि शिक्षा हतेि ुई.सी.सी.ई/बषाल वषाशििषा जसैी 
संगठनषातमि ढषँाच ेिे शविषास िी महत्ती आवशयितिषा 
ह।ै इसी िो संज्षान में लेतेि हुए शवद्षा प्रवेि िषाय्तरिम 
िो शविलप िे रूप में लषाग ूशिए जषाने िषा प्रयषास शियषा 
गयषा ह।ै शजससे शिक्षा िी व्यव्थषा िो सतिति बनषातेि हुए 
बचचों में बषातिचीति, खले-िूद, चलने-शफिने, धवशन औि 
सगंीति िे सषाथ-सषाथ अनय ज्षानेशनरियों िी शरियषािीलतिषा 
िे द्षािषा संज्षानषातमि व भषावषातमि उतपे्रिण िे वषातिषाविण 
िो तैियषाि शियषा जषा सिे। इस िषाय्तरिम िो शनपणु 
भषािति शमिन यषा बशुनयषादी सषाक्ितिषा एवं संखयषा ज्षान 
िे उद्शेयों िी संप्रषाशपति हतेि ु एि अंतिरिम उपषाय िे 
रूप में दखेषा जषा सितिषा ह ैजो शि िकै्शणि सर‍ि िी 
िरुुआति में प्रषाथशमि ्िूल पषाठ्यरिम िे सषाथ िक्षा 1 
में प्रवेि पषाने वषाले बचचों िे सीखने औि समषायोजन 
िी ओि उनमखु िितिषा ह।ै अतिः बचचों िो ्िूल िे 
मषाहौल से परिशचति ििषाने, ्वषा््थय िो बढ़षावषा दनेे, 
प्रषािृशतिि वषातिषाविण से आतमसषाति ििने, शिक्षाथथी 
बनने िे िौिल िषा शविषास ििने िे उद्शेय से शवद्षा 
प्रवेि िषाय्तरिम िे रूप में एि नवीन पहल िी गई ह।ै

काय्गक्रि सियािशि

खले-आधषारिति 
्िूल 

तैियषािी िषाय्तरिम

        अवशध
   िक्षा 1 िे िरुुआतिी        प्रतयेि सपतिषाह में 5 शदवस— 
   3 मषाह यषा 12 सपतिषाह            िक्षा 1 िे शलए प्रशतिशदन 4 घिें

काय्गक्रि का शिक्ािास्‍त्र

शिक्षािषा्र‍ि

खले आधषारिति

अतंि:शरियषा पयषा्तविण

बचचों िो सशरिय औि व्य्ति शिक्षाथथी बनषानषा
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विद्या प्रिेश कयार्यक्रम के उदे्शर 

• शवद्षालय गमन िे वषातिषाविण िषा पवूषा्तभयषास िषा 
शविषास ििनषा।

• िक्षा एि िे ्तिि पि बचचों िषा व्यवधषानिशहति 
शिक्ण सशुनशशचति ििनषा।

• खले-खले िे मषाधयम से भयम्ु‍ति, आनंददषायी 
एवं पे्रिि वषातिषाविण तैियषाि ििनषा।

• औपचषारिि शिक्षा में गणुवत्तषा अशभवशृद्ध हतेि ु
आधषाि तैियषाि ििनषा।

• पषारिवषारिि शिक्षा एवं औपचषारिि शिक्षा में 
समनवय ्थषाशपति ििनषा।

• शविेष आवशयितिषा वषाले (शदव्यषंाग) बचचों 
िो औपचषारिि शिक्षा िी मुखय धषािषा में  
सशममशलति ििनषा।

• खले-शवशध िे मषाधयम से पठन, लेखन, भषाषषा एवं 
संखयषा ज्षान िी समझ शविशसति ििनषा।

• शवद्षालय से पलषायन िी प्रवशृत्त अथवषा ड्षाप 
आउि िी दि िो नयनूतिम ्तिि तिि लषानषा।

• शवद्षालयों (औपचषारिि शिक्षा) में बचचों िे 
नषामषंािन में अशभवशृद्ध ििनषा।

• शनपुण भषािति शमिन/बुशनयषादी सषाक्ितिषा एवं 
संखयषा ज्षान िे उद्शेयों िी संप्रषाशपति हतेि ुअतंिरिम 
उपषाय िे रूप में मषाधयम तैियषाि ििनषा।

• शिक्षाथथी बनने िे िौिल िषा शविषास ििनषा।

• शिक्षाशथ्तयों िी शिक्षा िी बशुनयषाद िो  
सदुृढ़ बनषानषा।

विद्या प्रिेश कयार्यक्रम कया वक्ररयानिरन
बचचों िी िरुुआतिी शिक्षा िे शलए पले-्िूल िी 
संिलपनषा िहिी क्ेर‍ि िी तिज्त पि अब ग्रषामीण क्ेर‍िों 

में भी पहुचँषाने िे दृशष्ििोण से 2022–2023 में 
दिे िे सभी ्िूलों में प्रषािंभ िी जषा िही ह।ै भषािति 
सििषाि िे शिक्षा मंर‍िषालय एवं नई िषाष्‍टीय शिक्षा 
नीशति िी मंिषानसुषाि शिक्षा िे क्ेर‍ि में गणुषातमि सधुषाि 
एवं बशुनयषादी शिक्षा िे उननयन िे उद्शेय से पहली 
िक्षा में प्रवेि लेने से पवू्त ही अक्ि औि संखयषा ज्षान 
िे िौिल शविषास पि शविेष बल शदयषा जषाएगषा। 
िषाष्‍टीय िैशक्ि अनसुंधषान औि प्रशिक्ण परिषद, 
नई शदलली द्षािषा शविेष पषाठ्यरिम प्रषािंशभि मलॉड्यलू 
तैियषाि शियषा गयषा ह ैशजसमें बचचों िे शलए खले-शवशध 
िे मषाधयम से अक्ि, िंग, आिषाि औि संखयषा सीखने 
िे शलए िोचि गशतिशवशधयषँा िषाशमल िी गई हैं। यह 
िषाय्तरिम बषाल वषाशििषा िे सीखने िे परिणषाम पि 
आधषारिति होगषा। इसे ्वषा््थय िलयषाण, भषाषषा एवं 
सषाक्ितिषा, गशणतिीय सोच औि पयषा्तविण जषागरूितिषा 
से संबंशधति मलूभतूि दक्तिषाओ ंिो शविशसति ििने िे 
उद्शेय से तैियषाि शियषा गयषा ह।ै इस िेडीनेस पैिेज में 
अनिुिणीय गशतिशवशधयों औि िषाय्त-पर‍ििों िो शविषे 
रूप से शडजषाइन शियषा गयषा ह ैशजससे बचचों में सषाझषा 
ििने, मदद ििने, मेल-शमलषाप, ्िूल िी शदनचयषा्त 
िषा पषालन तिथषा नवीन वषातिषाविण में समषायोजन होने 
जसेै गणुों िषा शविषास सशुनशशचति हो सिे। शवद्षा प्रवेि 
िषाय्तरिम िे प्रषारूप िे अनसुषाि िषाय्तरिम िी अवशध 
तिीन मषाह तिथषा प्रशतिशदन िी समय अवशध चषाि घंिे 
िी होगी शजसिे शलए सपतिषाह में पषँाच शदन िषा समय 
शनधषा्तरिति शियषा गयषा ह।ै इस िषाय्तरिम िे संचषालन 
िे शलए िषाजयों िो अपनी जरूितिों एवं अनिूुलतिषा 
अनसुषाि लषाग ूििने िी ्वतंिर‍ितिषा िषा प्रषावधषान िखषा 
गयषा ह।ै नई शिक्षा नीशति, इस िषाय्तरिम िो शमिन मोड 
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में तितिषाल उपषाय िे रूप में लषाग ूििने िी अनिुंसषा 
िितिी ह ैशजससे पवू्त-प्रषाथशमि शिक्षा में शनवेि ििने 
से बुशनयषादी शिक्षा िी पहुँच प्रतयेि बचचे तिि 
सशुनशशचति हो सिेगी, शजससे समषाज में समषानतिषा िषा 
भषाव ् थषाशपति होगषा। प्रषाथशमि शिक्षा िे सषाव्तभौशमि 
प्रषावधषान िो वष्त 2030 से पवू्त-सशुनशशचति शिए जषाने 
िषा लक्षय शनधषा्तरिति शियषा गयषा ह।ै 

कयार्यक्रम हेतु समर वनरया्यरण (अिवर 4 घंटे एिं 
7 कयालयंाश)

• प्रषाथ्तनषा िषालषंाि

• ्वतंिर‍ि खले िषालषंाि

• संखयषातमि िषालषंाि

• पयषा्तविण एवं शवज्षान िषालषंाि

• भोजन (अतंििषाल)

• भषाषषा एवं सषाक्ितिषा िषालषंाि

• बषाहिी खले िषालषंाि

• शफि शमलेंगे िषालषंाि

विद्या प्रिेश कयार्यक्रम की विशेषतया 
प्रषािंशभि मलॉड्यूल में तिीन शविषासषातमि लक्षय 
शनधषा्तरिति शिए हैं जो बचचों िी ्िूली शिक्षा िरुू 

ििने पि सीखने िी प्रवशृत्त िे शलए अपेशक्ति दक्तिषा 
प्रषापति ििने पि बल दतेेि हैं। 
शविषासषातमि लक्षय 1— बचचों िे अच्े ्वषा््थय 
औि खिुहषाली िो बनषाए िखनषा (एच.डबलय.ू)। 
शविषासषातमि लक्षय 2— बचचों िो प्रभषाविषाली 
संपे्रषि बनषानषा (ई.सी.)। 
शविषासषातमि लक्षय 3— बचचों िषा सीखने िे प्रशति 
उतसषाह प्रदशि्तति ििनषा औि आसपषास िे परिवेि से 
जड़ुनषा (आई.एल.)। 

• मूलभूति सषाक्ितिषा में मौशखि भषाषषा, शपं्रि 
जषागरूितिषा, धवनयषातमितिषा, वण्तमषालषा पहचषान, 
तििुबंदी आशद िो िषाशमल शियषा गयषा ह।ै 

• मलूभतूि संखयषातमितिषा में आिषाि, िंग, ्थषाशनि 
भषावनषा, वगथीििण, रिमषंािन, पैिन्त बनषाने, 
अनुरिशमि सोच, डेिषा  हैंडशलंग आशद 
अवधषािणषाओ ंिो सशममशलति शियषा गयषा ह।ै 
मलॉड्यलू में शनधषा्तरिति लक्षय सीखने िे ्पषाइिल 

तििीिे पि आधषारिति ह ै जो शि एच.डबलय,ू ई.सी, 
आई.एल. िे रिम में शनरूशपति है। प्रथम लक्षय 
‘बचचों िे अच्े ्वषा््थय औि खुिहषाली िो 
बनषाए िखनषा’ िो प्रषापति ििने िे शलए खले, िलषा 

शिकासातिक लक्यों के अंिर्गि दक्िाओ ंको सचू्रीबद्ध शकया रया है जो इस प्कार हैं—

शिकासातिक लक्य 1 शिकासातिक लक्य 2 शिकासातिक लक्य 3

• सिल मोिि िौिल 
• फषाइन मोिि श्िलस 
• आखँ-हषाथ िषा समनवय 
• सषामषाशजि-भषावषातमि शविषास 
• ्वषा््थय औि पोषण 
• ्वच्तिषा 
• सिुक्षा

• बषाति ििनषा औि सनुनषा
• समझ िे सषाथ पढ़नषा 
• प्रभषावी संचषािि 
• भषाषषा औि सषाक्ितिषा शविषास 
• उद्शेय िे सषाथ शलखनषा

• संवेदी शविषास 
• संज्षानषातमि िौिल 
• पयषा्तविण-संबंधी अवधषािणषाएँ
• संखयषा समझ
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एिीििण औि िहषानी िहने िे सषाधनों िषा उपयोग 
िितेि हुए व्यषावहषारिि शिक्ण िषाय्त शियषा जषानषा ह।ै 
बचचों िे अच्े ्वषा््थय औि िलयषाण िो बनषाए 
िखने िे शलए, इसमें िषािीरिि औि मोिि शविषास, 
सषामषाशजि, भषावषातमि शविषास, पोषण, सिुक्षा औि 
्वच्तिषा पि शविषे फोिस शियषा गयषा ह।ै अनय दो 
लक्षयों ‘बचच ेप्रभषाविषाली संपे्रषि बनें’ एवं ‘बचचों 
िषा सीखने िे प्रशति उतसषाह प्रदशि्तति ििनषा औि अपने 
आसपषास िे परिवेि से जड़ुनषा’ िषा उद्शेय सषाक्ितिषा 
औि संखयषातमितिषा िे शलए नींव िषा शनमषा्तण ििनषा 
ह,ै शजससे यह सशुनशशचति हो सिे शि बचच ेप्रभषावी 
संचषािि बनें औि इसमें इस प्रिषाि शिक्षाथथी िषाशमल 
हों जो अपने तितिषाल वषातिषाविण से जड़ुने में सक्म 
हों। इस प्रिषाि जो बचच ेशबनषा पवू्त प्रषाथशमि शिक्षा 
ग्रहण शिए सीध ेही िक्षा 1 व 2 में प्रवेि लेतेि हैं, 
ऐसे बचचों िे शलए एि औपचषारिि वषातिषाविण से 
सषामजं्य ्थषाशपति ििने िो प्रषाथशमितिषा दनेे िे शलए 
यह तैियषाि शियषा गयषा ह।ै शजससे एि सवु्यवश्थति 
शवद्षालय िषाय्तरिम िी तैियषािी होतिी ह ैजो बचचों िे 
सीखने िो सहज औि शवद्षालय प्रवेि िी प्रशरियषा 
िो आसषान बनषा सिेगषा। 

विद्या प्रिेश कयार्यक्रम से बच्चों में अपेवषित 
कौशल विकयास 
• सीखने िे शलए उतसिु एवं तितपि। 
• संवषाद एवं संचषाि िे िौिल िषा शविषास। 
• गशतिशवशधयों िे आतमसषाथ ििने िी पहल। 
• वगथीिृति एवं व्यवश्थति ििने में शनपणु। 
• गशणतिीय समझ िषा शविषास। 
• पढ़ने औि शलखने िे तििीिों िी समझ शविशसति 

हो पषानषा। 

• परिवेिीय व्तिुओ ं औि वषातिषाविण िषा बोध 
हो पषानषा। 

आकलन एिं दस्‍िािेज्रीकरण 
बचचों िे बौशद्धि शविषास औि सीखने िी प्रवशृत्त यषा 
जषानने हतेि ुसतिति रूप से िचनषातमि आिलन शियषा 
जषानषा ह ैशजससे बचचों िे सीखने िे ् तिि िषा आिलन 
शियषा जषा सिे। 

• शवद्षाशथ्तयों िषा आिलन शनयशमति रूप से  
िक्षा-िक्ीय संपणू्त प्रशरियषाओ ंिे दौिषान शियषा 
जषानषा ह।ै िषाय्तपशु्तििषा में प्रथम, शद्तिीय व तितृिीय 
मषाह िे आिलन प्रपर‍ि शदए गए हैं। इन आिलन 
प्रपर‍िों में सभी शविषासषातमि लक्षय िे अनसुषाि 
अशधगम सूचि शदए गए हैं। इनहीं अशधगम 
सचूिों पि बचचों िे सषाथ िषाय्त िितेि हुए प्रगशति 
दज्त िी जषाएगी। अशधगम सचूिों िे अनसुषाि 
गशतिशवशध ििषातेि समय बचचों िी प्रशतिशरियषा िे 
अनरुूप संबंशधति िलॉलम (1) में शियषा जषायेगषा। 

• मषाह िषा िषाय्त पूण्त होने पि आिलन पर‍िि 
िो िषाय्त पुश्तििषा से पृथि िि बचचों िे 
पोि्तफोशलयो में संधषारिति शियषा जषानषा ह।ै इसी 
प्रिषाि शद्तिीय व तितृिीय मषाह में भी संधषारिति 
शियषा जषाएगषा। 

आकलन के टूल 

• अवलोिन 

• शलशखति िषाय्त/रििलॉड्त 

• पोि्तफोशलयो 

• चिै शल्ि 

• िेशिंग ्िेल 

• फोिोग्रषाफ एवं वीशडयो श्‍लप 

Chapter 3.indd   29 22-Sep-23   3:46:21 PM



प्षाथतमक तिक्क / अक्ितूबि 202230

सझुािातिक आकलन 
िषाय्तरिम िी मषाग्तदशि्तिषा में मषाहवषाि समेशिति 
आिलन प्रपर‍ि िषा आिलन संलगन शियषा गयषा ह ै
शजसमें सीखने िे ्तिि िे अनसुषाि शनमनषंाशिति ग्रेड 
दतेेि हुए समशेिति आिलन प्रपर‍ि तैियषाि िि, प्रगशति 
अशभलेख िे रूप में शवद्षालय ्तिि पि संधषारिति 
शियषा जषानषा ह।ै 
 (अ)  ्वयं िितिषा ह।ै
 (ब)  सहयोग से िितिषा ह।ै
 (स)  बहुति अशधि सहषायतिषा से िितिषा ह।ै

शनष्कर्ग
यह िषाय्तरिम एि खेल-आधषारिति शिक्ण प्रशरियषा 
िषा अनुसिण औि शविषासषातमि रूप से उपयु्‍ति 
गशतिशवशधयों औि ्थषानीय खेल सषामग्री िे उपयोग 
िे सषाथ अनुभवषातमि शिक्षा िो बढ़षावषा देने िे 
शलए तैियषाि शियषा गयषा ह।ै प्रषायः यह दखेषा गयषा ह ैशि 
्िूल में प्रवेि ििने वषाले बचचे प्रषािंशभि शदनों में 
सषामषाशजि, भषावनषातमि औि िैशक्ि रूप से शिक्षा 
िे शलए िक्षा 1 औि 2 िे पषाठ्यरिम में सीधे प्रवेि 
ििने िे शलए तैियषाि नहीं होतेि हैं, उनहें एि औपचषारिि 
िैक्शणि वषातिषाविण से सषामंज्य ्थषाशपति ििने िे 

शलए सषामषाशजि भषावषातमि, भषाषषा, संज्षानषातमि 
िौिल शविषास िी आवशयितिषा होतिी है। एि 
सुव्यवश्थति शवद्षालय तैियषािी िषाय्तरिम (िेडीनेस 
िषाय्तरिम) बचचों िे सीखने िे मषाहौल िो सहज 
बनषातिषा ह।ै बचचों िी वशृद्ध, शविषास औि सीखने 
में मषातिषा-शपतिषा औि समदुषाय िी भशूमिषा सशुनशशचति 
ििने िे शलए सचतेि प्रयषास शिए गए हैं। यह गशतििील 
द्तिषावेज, मलूभतूि सषाक्ितिषा औि संखयषातमि शमिन 
िो लषाग ूििने िे शलए शिक्िों, शहतििषाििों औि 
समदुषाय िे अनभुवों/फीडबैि िे आधषाि पि लगषातिषाि 
संबंशधति ििने िे प्रषावधषान पि आधषारिति ह।ै शदव्यषंाग 
बचचों में सीखने िे िौिल शविषास िे उद्शेय से 
आनंदमय औि तिनषावम्ु‍ति सीखने िी जरूितिों िो 
भी धयषान में िखिि तैियषाि शियषा गयषा ह।ै इसमें यह 
अपेक्षा िी गई ह ैशि गशतिशवशधयों िे मषाधयम से बचच े
बशुनयषादी सषाक्ितिषा औि संखयषातमि अवधषािणषाओ ं
िो भी सीखेंगे औि ऐसे िौिल हषाशसल ििेंगे जो 
प्रषािंशभि ्तिि पि सीखने िे शलए एि सदुृढ़ नींव िे 
रूप में उपयोगी शसद्ध होंगे। 
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प्रारंभिक बराल्रावस्रा दखेिराल एवं भिक्रा एक संपरू्ण ् ोजनरा ह ैभजसमें बच्चों के सवरास्थ्, पोषर, अनौप्चराररक 
भिक्रा, सवच्छ वरातरावरर एवं अच्छछी आदतों करा भवकरास आभद सिछी आधरारितू सेवराओ ंकरा एक पुंज ह ै
भजसकरा सं्चरालन आगँनबराड़छी कें द्ों के मराध्म से भक्रा जरा रहरा ह।ै इनकी सेवराओ ंको गरँाव, बललॉक, भजलरा, 
रराज् त्रा कें द् सतर में भविराभजत कर बेहतर बनरा्रा ग्रा ह।ै ्ोजनरा के सलुि सं्चरालन की जवराबदहेछी मभहलरा 
बराल भवकरास अभधकरारछी, परर्ोजनरा अभधकरारछी, प ््णवेक्क, आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण सहराभ्करा की ह।ै इस लेख 
में प्रारंभिक बराल्रावस्रा दखेिराल एवं भिक्रा के उद्शे्ों को ध्रान में रखकर ्छत्छीसगढ़ में इस करा ््णक्रम की 
वत्णमरान भस्भत करा अध््न भक्रा ग्रा ह।ै ्ह अध््न भवितछी् आकँड़ों पर आधराररत ह।ै ्े आकँड़े भवभिनन 
पसुतकों, पभरिकराओ,ं िरासकी् वेबसराइटों से एकभरित भकए गए हैं।

4
वर्तमान परिदृश्य में प्ािंभिक बाल्यावस्ा देखिाल  

एवं भिक्ा का समीक्ातमक अध्य्यन 
(छत्ीसगढ़ के सदंि्त में)

 प्छीभत सराहू*
मकेुि ्चनद्राकर** 

*शोधार्थी, भिक्रा भविराग, गरुु घरासछीदरास भवशवभवद्राल्, भबलरासपरु (्छत्छीसगढ़)

**सहायक प्ाधयापक, भिक्रा भविराग, गरुु घरासछीदरास भवशवभवद्राल्, भबलरासपरु (्छत्छीसगढ़)

बच्च ेब्चपन में सबसे अभधक सछीखते हैं। मरानव जछीवन 
में ब्चपन को सबसे तछीव्र वभृधि और भवकरास करा सम् 
कहरा ग्रा ह।ै वैज्राभनक प्मरार कहते हैं भक 90 प्भतित 
मभसतषक करा भवकरास ब्चपन (5 वष्ण तक की आ्)ु 
में हो जरातरा ह ै (भसंह, 2012; ई.सछी.सछी.ई. 2013)। 
इस भवकरास के बहुत से पहल ू हैं— संज्रानरातमक, 
िरावरातमक, िरारछीररक, सरामराभजक, सरंासकृभतक आभद 
सिछी करा भवकरास समरान रूप से होनरा ्चराभहए। जछीवन 
की इस अवभध में आई कभम्रँा मरानव भवकरास को 
जछीवन िर प्िराभवत करतछी हैं, इसभलए िरारत सरकरार 
ने पछीढ़छी-दर-पछीढ़छी ्चले आ रह ेसभुवधराभवहछीनतरा के ्चक्र 

को तोड़ने और असमरानतरा को दरू करने के भलए व 
दरूगरामछी सरामराभजक व आभ ््णक लराि हते ु2 अकतबूर 
1975 में एकीकृत बराल भवकरास सेवरा ्ोजनरा की 
पहल की। ्ह ्ोजनरा गि्णवतछी मभहलरा, भकिोरर्ों, 
भिि ुदखेिराल व उनकी भिक्रा व संपरू्ण भवकरास पर 
कें भद्त ह।ै जनगरनरा 2001 के अनसुरार, िरारत में 
प्त्ेक वष्ण 2.5 करोड़ बच्च ेजनम लेते हैं भजनकी 
मतृ् ुदर 70/1000 ह।ै हमरारे दखे में 0–6 आ् ुवग्ण के  
15.8 करोड़ बच्च ेहैं भजसमें से केवल 42 प्भतित बच्च े
(12 से 23 महछीने) करा परू्ण टछीकराकरर करवरा पराते हैं। 
वहीं 14 प्भतित बच्च ेटछीकराकरर नहीं करवरा पराते हैं। 
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0–6 आ् ुवग्ण के इन बच्चों में 5 प्भतित बच्च ेकम 
्रा गंिछीर रूप से खनू की कमछी (अनछीभम्रा) के रोग 
से पछीभड़त हैं त्रा 47 प्भतित बच्च ेकुपोभषत हैं एवं 
6 वष्ण से कम उम्र के 16 करोड़ बच्चों में से केवल 
3.42 करोड़ बच्च ेकुपोषर से ब्चराव के लराि ले रह े
हैं एवं इनमें से केवल 1.94 लराख बच्च ेहछी एकीकृत 
बराल भवकरास सेवरा के तहत िरालरापवू्ण भिक्रा ग्रहर कर 
रह ेहैं (िरारत सरकरार 2002 (अ) भार्‍ िें बालक— 
एक प्ोफाइल, ् .ूएन.डछी.पछी.— िानव मवकास ररपोर्ट, 
प्रारंभिक बराल्रावस्रा भिक्रा— राष्ट्रीय फोकस सितूह 
3.6, ररा.ि.ैअ.प्.प.)

छत्ीसगढ़ में प्ािंभिक बाल्यावस्ा देखिाल 
एवं भिक्ा
िरारत सरकरार ने जब प्रारंभिक ब्चपन सेवरा के 
आ्ोजन के के्रि में भव्चरार भक्रा तब 1972 में ् ोजनरा 
मरंिछी ने समभेकत बराल भवकरास सेवरा (आई.सछी.डछी.एस.) 
्ोजनरा िरुू करने करा सझुराव भद्रा। ्ह समेभकत 
बराल भवकरास ्ोजनरा वत्णमरान की समसत समस्राओ ं
व समग्र आवश्कतराओ ंको परूरा करने के भलए एक 
महतवपरू्ण कदम ्रा। इस ्ोजनरा की िरुुआत गरँाधछी 
ज्ंतछी के अवसर पर रराषट्छी् सतर पर 2 अकतबूर 
1975 में 33 बललॉकों में िरुू की गई ्छी भजसमें से 
्छत्छीसगढ़ (अभविराभजत मध् प्दिे) उन प््म रराज्ों 
में से एक ्रा जो परा्लेट प्ोजेकट के भलए ्चनुरा ग्रा 
्रा। समभेकत बराल भवकरास सेवरा ्छत्छीसगढ़ के बसतर 
भजले के तोकरापराल बललॉक में िरुू की गई ्छी। वष्ण 
2011–2012 के अनसुरार रराज् के 27 भजलों में 220 
बराल भवकरास परर्ोजनराए ँऔर 43,763 आगँनबराड़छी 
कें द् त्रा 6,548 भमनछी आगँनबराड़छी कें द् सवछीकृत हैं। 

इन परर्ोजनराओ ंमें से 84 ग्ररामछीर, 121 आभदवरासछी 
एवं 15 िहरछी बराल भवकरास परर्ोजनरा हैं भजनमें 
क्रमिः 23,998 ग्ररामछीर, 17,424 आभदवरासछी त्रा 
2,027 िहरछी आगँनबराड़छी कें द् हैं। इन परर्ोजनराओ ं
के तहत 5 लराख गि्णवतछी और भििवुतछी मरातराओ,ं 
भकिोरर्ों को परूक पोषर करा ््णक्रम के तहत और 
लगिग 10 लराख बच्च ेिरालरापवू्ण भिक्रा के तहत कुल 
भमलराकर 30 लराख से अभधक भहतग्रराहछी लरािरंाभवत 
हो रह े हैं (संसकरार अभि्रान— मभहलरा एवं बराल 
भवकरास ्छत्छीसगढ़)। इस ्ोजनरा में बच्चों के पोषर, 
टछीकराकरर, सवरास्थ् जरँा्च, देखिराल, िरालरापूव्ण 
भिक्रा, ्छोटछी-्छोटछी बछीमरारर्ों के प्भत जरागरूकतरा, 
इलराज व संरभक्त और अनुकूल वरातरावरर त्रा 
मभहलराओ ंको पोषर, भकिोरर्ों को टछीकराकरर व 
पररामि्ण आभद को िराभमल भक्रा ग्रा। इसके सलुि 
सं्चरालन हते ुकई सतर व भविरागों में सेवराए ँप्दरान की 
जरा रहछी हैं। इन सबकरा कें द्भबंद ुआगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण 
हैं जो सिछी ्ोजनराओ ं को गरँाव, बललॉक, भजलरा, 
रराषट्छी् सतर पर समभनवत व लराग ूकरते हैं (भ्पपेि 
और गुंजल, 2014)। 
अध्य्यन के उदे्श्य— अध््न के भलए भनमनभलभखत 
उद्शे् भनधरा्णररत भकए गए हैं—
1. आगँनबराड़छी कें द् की वत्णमरान भस्भत करा अध््न 

भनमन के संदि्ण में—
• कें द्ों की संख्रा
• कम्ण्चरारर्ों की संख्रा 
• लरािरा्थी ्छरारिों की संख्रा 

2. आँगनबराड़छी कें द् विराररा प्दरान की जराने वरालछी 
सेवराओ ंकरा अध््न करनरा। 
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3. आगँनबराड़छी कें द् के अभधकरारर्ों की संर्चनरा एवं 
उत्रदराभ्तव करा अध््न करनरा। 

अनुसधंान का्य्तप्णाली
वत्णमरान अध््न भवितछी्क आँकड़ों पर आधराररत 
है। अध््न हेतु आँकड़े ्छत्छीसगढ़ की भवभिनन 
पभुसतकराओ ं(आगँनबाड़री काय्टक्रि— एक प्वेमशका, 
प्शासकीय प्म्‍वेदन 2020–2021, हस्‍पमुस्‍का, 
उड़ान 2017, संसकार अमभयान) एवं वेबसराइट्स से 
एकभरित भकए गए हैं। 

भवशलेषण एवं चचा्त

छत्तीसगढ़ राज्य में आई.सती.डती.एस. आगँनबाड़ती 
कें द्रों की स्थिसि
तराभलकरा 1 में ्छत्छीसगढ़ रराज् में सवछीकृत भमनछी 
आगँनबराड़छी कें द् एवं आगँनबराड़छी कें द्ों की भस्भत 
को दिरा्ण्रा ग्रा ह।ै वष्ण 2000–2001 में ्छत्छीसगढ़, 
मध् प्दिे से अलग होने के पश्चरात ्छत्छीसगढ़ में 
836 भमनछी आगँनबराड़छी कें द् एव ं20,289 आगँनबराड़छी 

कें द् सवछीकृत ्े जो भक क्रमिः कुल कें द्ों के 3.96 
प्भतित एवं 94.04 प्भतित ्े। इस तराभलकरा से ्ह 
सपषट हो रहरा ह ैभक वष्ण 2005–2006 में एक िछी भमनछी 
आगँनबराड़छी कें द्ों की संख्रा में वभृधि नहीं हुई, जबभक 
आगँनबराड़छी कें द्ों की संख्रा में 9,148 की वभृधि हुई, 
उसछी प्करार 2008–2009 एवं 2010–2011 में 
क्रमिः 1,483 एवं 4,229 भमनछी आगँनबराड़छी कें द् 
एवं 5,500 और 8,826 नए आगँनबराड़छी कें द् खोले 
गए, परंत ु2010–2011 से 2016–2017 तक एक 
िछी भमनछी आगँनबराड़छी कें द् एवं आगँनबराड़छी कें द् नहीं 
खोले गए। इससे ् ह सपषट हो रहरा ह ैभक 2010–2011 
से 2016–2017 तक रराज् िरासन विराररा एक िछी नए 
कें द् की सवछीकृभत नहीं दछी गई। वष्ण 2020–2021 
में रराज् सरकरार विराररा 2,897 नए आगँनबराड़छी कें द्ों 
को सवछीकृभत दछी गई। इस प्करार 2020–2021 तक 
्छत्छीसगढ़ में कुल 46,660 आगँनबराड़छी कें द् सवछीकृत 
हैं जो भक वष्ण 2000–2001 भक तलुनरा में 129.97 

राभलका 1— छत्ीसगढ़ में परि्योजना व आगँनबाड़ी कें द्रों की भस्भर 
वष्त सवीकृर भमनी 

आगँनबाड़ी 
सवीकृर 

आगँनबाड़ी
कुल कें द् वभृधि (आधाि वष्त 

2001)

2000–2001 836 20289 21125

2005–2006 836 29437 30237 9112(43.14)

2008–2009 2319 34937 37256 16131(76.40)

2010–2011 6548 43763 50311 29186(138.19)

2011–2012 6548 43763 50311 29186(138.19)

2016–2017 6548 43763 50311 29186(138.19)

2020–2021 5814 46660 52474 31349(248.40)

स‍तो्‍— सट्ैं्भनंग अलथी ्चराइलडहुड एजकेुिन इन ्छत्छीसगढ़—एन इवैल्एुिन ऑफ भद उड़रान पैकेज
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प्भतित की वभृधि ह।ै उसछी प्करार 2020–2021 के 
आकँड़ों से ्ह सपषट ह ैभक भमनछी आगँनबराड़छी कें द्ों 
की संख्रा में 734 कें द्ों की भगररावट आई ह ैजो भक 
वष्ण 2016–2017 के संदि्ण में 11.21 प्भतित की 
कमछी ् छी, परंत ुआधरार वष्ण 2000–2001 की तलुनरा में 
595.45 की वभृधि ह।ै उपरोकत तराभलकरा के भवशलेषर 
से हम ्ह कह सकते हैं भक वष्ण 2000–2001 से 
2020–2021 तक रराज् सरकरार ने क्रमिः 4,978 
भमनछी आगँनबराड़छी कें द् एवं 26,371 नए आगँनबराड़छी 
कें द् सवछीकृत कर खोले।

इस तराभलकरा के आकँड़ों के वष्णवरार भवशलेषर 
से ्ह सपषट है भक 2000–2001 की तुलनरा में 
आगँनबराड़छी कें द्ों की वभृधि 2005–2006 में 9,112 
(43.14 प्भतित), 2008–2009 में 16,131 (76.40 
प्भतित), 2010–2011 से 2016–2017 तक में 
29,186 (138.19 प्भतित) त्रा 2020–2021 
में 31,349 (248.40 प्भतित) की वभृधि दज्ण की 
गई। अतः ्ह कहरा जरा सकतरा ह ै भक ्छत्छीसगढ़ में 
2000–2001 से 2020–2021 तक आगँनबराड़छी कें द्ों 
की संख्रा में िरारछी वभृधि हुई ह।ै

राभलका 2— छत्ीसगढ़ िाज्य में आई.सी.डी.एस. का्य्तक्रम के कम्तचारि्यरों की भस्भर
आई.सी.डी.एस. कम्तचािी छत्ीसगढ़ सिकाि 

द्ािा सवीकृर पद 
भन्ुयभ्‍र रि्‍र पद

कुल प्रसिशि (%) कुल प्रसिशि (%)

सछी.डछी.पछी.ओ./ए.सछी.डछी.पछी.ओ. 323 126 39.01 197 60.99
प ््णवेक्क 1617 1307 80.82 310 19.17
करा ््णकतरा्ण 50311 48901 97.19 1410 2.80
सहराभ्करा 46660 42523 91.13 4137 8.86

स‍तो्‍–www.0icds-wcd.nic.in
नोर— ्ह स्ूचनरा 2015 की भस्भत में ह।ै 
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तराभलकरा 2 सछी.डछी.पछी.ओ., प ््णवेक्क, आगँनबराड़छी 
करा ््णकतरा्ण एवं सहराभ्कराओ ंके पदों की रराज् सरकरार 
विराररा सवछीकृत, भन्भुकत व ररकत पदों की वत्णमरान भस्भत 
को दिरा्णतछी ह।ै ्छत्छीसगढ़ में सछी.डछी.पछी.ओ. के सवछीकृत 
पदों की संख्रा 323 ह ैभजसमें से केवल 126 पदों में 
हछी भन्भुकत की गई ह ैजो भक कुल सवछीकृत पदों करा 
39.01 प्भतित ह ैएव ं197 अ्रा्णत 60.99 प्भतित 
पद ररकत हैं। उसछी प्करार प ््णवेक्कों के सवछीकृत पदों की 
सखं्रा 1,617 ्छी, उनमें से 1,307 (80.82 प्भतित) 

पदों में भन्भुकत हुई एवं 310 (19.17 प्भतित ) पदों में 
भन्भुकत िषे ह।ै ्छत्छीसगढ़ में आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्णओ ं
के कुल 50,311 पद सवछीकृत हैं भजसमें से 48,901  
(97.19 प्भतित ) पदों पर भन्भुकत की जरा ्चकुी ह ै
एवं मरारि 1,410 (2.80 प्भतित ) पदों पर हछी भन्भुकत 
िषे ह।ै उसछी प्करार सहराभ्करा के कुल 46,660 सवछीकृत 
पदों में से 42,523 पदों में भन्भुकत की गई जो भक कुल 
सवछीकृत पदों करा 91.13 प्भतित ह ैएव ं4,137 (8.86 
प्भतित ), पदों पर आज तक भन्भुकत नहीं हो पराई ह।ै 

राभलका 3— छत्ीसगढ़ िाज्य में िालापूव्त भिक्ा के लािाभ ््त्यरों की भस्भर 

वष्त बालक बाभलका कुल वभृधि  
आधि वष्त 2010

2010 430788 434806 865594 –
2011 434974 441054 876028 10434 (1.20)
2012 443258 453678 896936 31342 (3.62)
2013 446246 453439 900181 34587 (3.99)
2014 435857 444376 880233 14639 (1.69)
2015 435857 444376 880233 14639 (1.69)

2017–2018 424630 429630 854260 –11334 (–1.31)
2018–2019 383582 389108 772690 –92904 (–10.73)

स‍तो्‍— www.icds.wcd.nic.in
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उपरोकत तराभलकरा में ्छत्छीसगढ़ रराज् में िरालरापवू्ण 
भिक्रा से लरािरंाभवत बच्चों की संख्रा को दिरा््ण रा ग्रा 
ह।ै अवलोकन से ्ह सपषट ह ैभक भप्छले 10 वषषों में 
लरािरंाभवत बच्चों की संख्रा में उतरार-्चढ़राव ह।ै सन 
2010 में कुल लरािरंाभवत बच्च े8,65,594 हैं भजसमें 
से बरालकों की संख्रा 4,30,788 व बराभलकराओ ं
की संख्रा 4,34,806 ्छी। सन 2011 से 2013 तक 
लरािरंाभवत बच्चों की संख्रा में क्रमिः 1.02, 3.62, 
3.99 प्भतित की वभृधि हुई जबभक सन 2014–2015 
में लरािरंाभवत बच्चों की संख्रा में कोई वभृधि नहीं पराई 
ग्छी। सन 2017–2018 की तलुनरा में 2018–2019 
तक लरािरंाभवत बरालकों की संख्रा में 41,048 
(–1.31) व बराभलकराओ ं में 40,522 (–10.73) 
की कमछी पराई गई। सन 2017–2018 व 2018–19 
में लरािरंाभवत बच्चों की वभृधि 2015 के तलुनरा में 
क्रमिः 25,973 एवं 1,07,543 कम पराई गई त्रा 
आधरार वष्ण 2000–2001 की तलुनरा में इसकी वभृधि 

क्रमिः 11,334 (–1.31) व – 92,904 (–10.73) 
ह ैजो भक ॠररातमक ह।ै तराभलकरा 3 के लरािरंाभवत 
बरालक एवं बराभलकराओ ंके आकँड़ों से ्ह सपषट ह ै
भक सरि 2010 से 2019 तक बरालकों की तलुनरा में 
बराभलकराओ ंमें क्रमिः .93 प्भतित, 1.39 प्भतित, 
2.35 प्भतित, 1.61 प्भतित, 1.95 प्भतित, 1.17 
प्भतित व 1.44 प्भतित ज्रादरा लरािरंाभवत हुए ्े। 
अतः ्ह कहरा जरा सकतरा ह ैभक सन 2010 से 2015 
तक लरािरा्थी बच्चों की सखं्रा में बहुत कम वभृधि हुई, 
जबभक 2018 में लरािराभ ््ण्ों की संख्रा में ॠररातमक 
वभृधि दखेछी ग्छी।

आगँनबाड़ती का्य्यक्रम के िहि प्रदान की जाने 
वालती सेवाएँ
आँगनबराड़छी में परारसपररक रूप से ्छह प्करार की 
सेवराए ँप्दरान की जरा रहछी हैं— परूक पोषर आहरार, 
टछीकराकरर, संदि्ण सेवराए,ँ वभृधि भनगररानछी एवं सवरास्थ् 
पोषर, िरालरापूव्ण भिक्रा एवं सवरास्थ् पररामि्ण। 
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अकतबूर 2012 में आगँनबराड़छी करा ््णक्रम को पनुग्णभित 
भक्रा ग्रा एवं इसे प्रारंभिक बराल्रावस्रा दखेिराल 
और भवकरास कें द् के रूप में दखेरा ग्रा। पनुग्णभित 
आगँनबराड़छी व परंपररागत आगँनबराड़छी करा ््णक्रम को 
भमलराकर अब मखु् रूप से आगँनबराड़छी कें द् विराररा 
्छह सेवराएँ— परूक पोषराहरार, पोषर एवं सवरास्थ् 
पररामि्ण, टछीकराकरर, भवद्राल् पवू्ण भिक्रा, सवरास्थ् 
जरँा्च एवं संदि्ण सेवराए ँप्दरान की जरा रहछी हैं। उपरोकत 
्छह सेवराओ ंके भवशलेषर से भनमन भनषकष्ण पराए गए हैं।

पतूरक पोषाहार संबंमध्‍ सेवाओ ंका मनष्कष्ट 
रराषट्छी् प्रारंभिक बराल्रावस्रा दखेिराल एवं भिक्रा 
नछीभत 2013 करा उद्ेश् गिरा्णवस्रा से 6 वष्ण तक 
के बच्चों की संपरू्ण भवकरासरातमक आवश्कतरा के 
अनरुूप व्रापक बराल् दखेिराल सेवराए ँव सभुवधराए ँ
प्दरान करनरा ह।ै इसछी उद्शे् की पभूत्ण हते ु्छत्छीसगढ़ 
सरकरार विराररा परूक आहरार व भवकरास भनगररानछी को 
िराभमल भक्रा ह।ै इसके तहत आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण 
व सहराभ्करा की मदद से अपने क्ेरि करा सववेक्र कर 
गि्णवतछी मभहलरा व 0–6 वष्ण तक के बच्चों की पह्चरान 
कर उनहें परूक आहरार व सवरास्थ् सेवराओ ंकी सहरा्तरा 
प्दरान करते हैं। 

सवास्थय जाँच एवं संदभ्ट सेवाए ँ
0–6 आ् ुके बच्चों को पोभल्ो, टेटनेस, खसररा, 
डछी.पछी.टछी., टछी.बछी., बराल मतृ्,ु भवकलरंागतरा, रुगरतरा 
और संबंभधत कुपोषर त्रा मभहलराओ ंमें अनछीभम्रा, 
मराततृव मतृ् ु दर, गि्णस् भिि ु मतृ् ु आभद प्मखु 
समस्राए ँहैं। इस समस्रा करा समराधरान आगँनबराड़छी 
व सवरास्थ् भविराग दोनों की भजममेदरारछी ह।ै इसके 

भलए ऑभगजलरछी नस्ण भमडवराइफरछी (ए.एन.एम.) ्रा 
सहरा्क नस्ण व आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण की मदद से 
गि्णवतछी मभहलराओ ंकरा प्सव पवू्ण एवं प्सव पश्चरात 
दखे-रेख, ्छोटछी-्छोटछी बछीमरारर्ों करा भनदरान, भिि ु
सवरास्थ् जरँा्च, दवराई भवतरर, मरातरा-भपतरा ् रा बरालक 
को जरागरूक करनरा, ररकलॉड्ण रखनरा, टछीकराकरर व जरँा्च 
भिभवर करा सफलतरापवू्णक आ्ोजन भक्रा जरातरा ह।ै 
जनम से 3 वष्ण तक के सिछी बच्चों की प्त्ेक मराह 
वभृधि जरँा्च की जरातछी ह।ै 

सवरास्थ् जरँा्च और भवकरास भनगररानछी के दौररान, 
बछीमरार ्रा कुपोभषत बच्च,े भजनहें आवश्कतरानसुरार 
ततकराल भ्चभकतसरा सभुवधरा की जरूरत होतछी ह,ै उनहें 
आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण विराररा प्रा्भमक सवरास्थ् कें द् 
्रा उपकें द् में रेफर भक्रा जरातरा ह ैत्रा ्छोटे बच्चों 
में भवकलरंागतरा करा पतरा लगराकर उनहें स्ूचछीबधि कर 
प्रा्भमक सवरास्थ् कें द्/उप-कें द् के प्िरारछी भ्चभकतसरा 
अभधकरारछी और ए.एन.एम. को सदंभि्णत भक्रा जरातरा ह।ै 

शालापतूव्ट मशक्षा 
इस करा ््णक्रम के तहत 3–6 वष्ण के बच्चों को सछीखने 
्ोग् वरातरावरर प्दरान करनरा उनके िरारछीररक, बौभधिक, 
सौनद्रा्णतमक, िरावरातमक व सरामराभजक गुरों के 
भवकरास को बढ़रा्रा जरा रहरा ह।ै बच्चों को भिक्रा, 
खले गभतभवभध्ों के मराध्म से प्दरान की जरातछी ह,ै 
इसके भलए सहरा्क सरामग्रछी हते ु स्रानछी् संसकृभत 
और प््राओ ं पर आधराररत सरामग्रछी करा उप्ोग 
करके भिक्रा को सरल बनरा्रा ग्रा ह।ै वत्णमरान में 
्छत्छीसगढ़ में समभेकत बराल भवकरास ्ोजनरा भवसतरार 
के तछीसरे ्चरर में इन आगँनबराड़छी कें द्ों में िरालरापवू्ण 
भिक्रा हतेु लगिग 10 लराख बच्चे नरामरंाभकत हैं। 
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आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण िरालरापवू्ण भिक्रा संबंधछी मलूितू 
जरानकरारछी हते ुिरालरापवू्ण भिक्रा भकट (संसकार, उड़ान) 
करा उप्ोग करते हैं, इस भकट को सम्-सम् पर 
्छत्छीसगढ़ िरासन विराररा उपलबध कररा्रा जरातरा ह।ै 
(संसकरार अभि्रान— प्ारंमभक बालयावसर्ा दखेभाल 
एवं मशक्षा 2017)। 

ररीकाकरण एवं सवास्थय मशक्षा 
सवरास्थ् और पररवरार कल्रार मरंिराल् विराररा अपने 
भिि ुबराल सवरास्थ् (आर.सछी.ए्च.) करा ््णक्रम के तहत 
टछीकराकरर सेवराए ँ प्दरान की जरातछी हैं। आगँनबराड़छी 
करा ््णकतरा्ण टछीकराकरर के भलए लभक्त आबरादछी में 
सवरास्थ् कभम््ण ों की सहरा्तरा करते हैं। वह भनभश्चत 
भदन के टछीकराकरर सरि के आ्ोजन में मदद करते हैं। 
वह एकीकृत बराल भवकरास ् ोजनरा (आई.सछी.डछी.एस.) 
लरािराभ ््ण्ों के टछीकराकरर ररकलॉड्ण रखते हैं और परू्ण 
लक्् सभुनभश्चत करने के भलए अनवुतथी करार्णवराई करते 
हैं। आ्रन और भवटराभमन ‘ए’ सपलछीमेंटेिन आ्रन 
फोभलक एभसड (आई.एफ.ए.) टैबलेट टछीकराकरर 
करा ््णक्रम के तहत बच्चों और गि्णवतछी मभहलराओ ं
को प्दरान भक्रा जरातरा ह,ै जो सवरास्थ् और पररवरार 
कल्रार मरंिराल् के प्जनन बराल सवरास्थ् प्ररालछी 
(आर.सछी.ए्च.) करा ््णक्रम के तहत िछी भवतररत भकए 
जराते हैं।

पोषण और सवास्थय मशक्षा (एन.एच.ई.)
एन.ए्च.ई. करा 15–45 वष्ण के आ्ु वग्ण की 
मभहलराओ ंके क्मतरा भनमरा्णर करा दछीघ्णकराभलक लक्् 
ह,ै तराभक वे अपने सवरास्थ्, पोषर और भवकरास की 
ज़रूरतों के सरा्-सरा् अपने बच्चों और पररवरारों 

की दखेिराल कर सकें । पोषर की भिक्रा करा मखु् 
उद्शे् व्भकत की िोजन की आदतों और प््राओ ंको 
स्राभपत करने में मदद करनरा ह ैजो िरछीर की पोषर 
संबंधछी आवश्कतराओ ं के अनुरूप हैं और भजस 
क्ेरि में वे रहते हैं उसके सरंासकृभतक पैटन्ण और खराद् 
संसराधनों के अनकूुल हैं।

आई.सती.डती.एस. का सगंठन 
आई.सछी.डछी.एस. करा संगिन परँा्च अलग-अलग सतरों में 

भविराभजत ह—ै कें द्छी् सतर, रराज्/कें द् िराभसत प्दिे 
सतर, भजलरा सतर, बललॉक सतर और ग्रराम सतर।

(कें द्छी् सतर) मभहलरा बराल भवकरास मरंिराल्

(रराज् सतर) मभहलरा बराल भवकरास भविराग

(भजलरा सतर) समभेकत बराल भवकरास परर्ोजनरा

(बलराॅक सतर) बराल भवकरास परर्ोजनरा

(ग्रराम सतर) आगँनबराड़छी कें द्

कें द्रीय स्‍र पर, मरानव संसराधन भवकरास मंरिराल् 
के अतंग्णत मभहलरा एवं बराल भवकरास भविराग नोडल 
भविराग ह,ै भजसकी भजममदेरारछी बजटछी् भन्ंरिर और 
करा ््णक्रम के भक्र्रानव्न की ह।ै रराज् सतर पर, मभहलरा 
एवं बराल भवकरास भविराग, सवरास्थ् भविराग, ग्ररामछीर 
भवकरास, आभदवरासछी कल्रार भविराग रराज् के िछीतर 

Chapter 4.indd   38 22-Sep-23   12:15:07 PM



व्‍्टिान पररदृशय िें प्ारंमभक बालयावसर्ा दखेभाल... 39

करा ््णक्रम के सलुि पररपरालन/भक्र्रानव्न के भलए 
भजममदेरार हैं। 

राजय स्‍र पर, करा ््णक्रम की भनगररानछी के भलए 
आई.सछी.डछी.एस. प्कोषिों की स्रापनरा की गई ह।ै 
रराज् के िछीतर, आई.सछी.डछी.एस. करा प्िरासन भजलरा, 
बललॉक और ग्रराम सतर और आँगनबराड़छी कें द् पर 
भवकें द्छीकृत ह।ै 

मजला स्‍र पर, भजलरा अभधकरारछी (कलेकटर/
भजलरा भवकरास और करा ््णक्रम अभधकरारछी/उपरा्कुत) 
्ोजनरा के समनव् और सलुि पररपरालन/करा्रा्णनव्न 
के भलए भजममेदरार/उत्रदरा्छी है। भजलों के िछीतर 
आई.सछी.डछी.एस. की प्िरासभनक इकराई को आई.सछी.
डछी.एस. परर्ोजनरा कहरा जरातरा ह।ै 

बललॉक स्‍र पर, बराल भवकरास परर्ोजनरा 
अभधकरारछी (सछी.डछी.पछी.ओ.) बललॉक सतर पर करा ््णक्रम 
को स्ुचरारु रूप से लराग ूकरने की भजममदेरारछी ह।ै

आई.सछी.डछी.एस. परर्ोजनरा में ग्ररामछीर के्रि 
में सरामुदराभ्क भवकरास खंड, जनजरातछी् के्रि में 
जनजरातछी् भवकरास खडं और िहरछी क्ेरि में मभलन 
बभसत्ों करा समहू िराभमल ह।ै 

प्त्ेक बललॉक में औसतन 100 आगँनबराड़छी कें द् 
हैं। प ््णवेक्र की सभुवधरा के भलए आगँनबराड़छी कें द् 
की संख्रा के आधरार पर बललॉक को 4–5 सक्ण लों 
में भविराभजत भक्रा ग्रा ह;ै प्त्ेक सक्ण ल में एक 
प ््णवेक्क कम से कम 25 आँगनबराड़छी कें द्ों करा 
भनरछीक्र और जो सछी.डछी.पछी.ओ. को ररपोट्ण करतरा 
ह।ै नए मरापदडं के अनसुरार जनजरातछी् परर्ोजनरा 
में 17, ग्ररामछीर परर्ोजनरा में 20, िहरछी परर्ोजनरा 
में 25 प ््णवेक्रों करा दराभ्तव ह।ै बड़े ग्ररामछीर और 

आभदवरासछी बललॉकों में, एक अभतररकत बराल भवकरास 

परर्ोजनरा अभधकरारछी (एसछी.डछी.पछी.ओ.) की भन्भुकत 

की जरातछी ह ैजो प ््णवेक्कों और सछी.डछी.पछी.ओ. के 

बछी्च की कड़छी बनरातरा ह ै और सछी.डछी.पछी.ओ. को  

भदन-प्भतभदन के भक्र्राकलरापों और क्ेरि के दौरे में 

सहरा्तरा करतरा ह।ै गरँाव सतर पर सवरास्थ्, पोषर और 

िभैक्क सेवराओ ंकरा पैकेज गरँाव ्रा िहरछी सलम क्ेरि 

में भस्त आगँनबराड़छी कें द् (ए.डबल्.ूसछी.) में प्दरान 

भक्रा जरातरा ह।ै आई.सछी.डछी.एस. सेवरा भवतरर के भलए 

आगँनबराड़छी कें द् भबंद ुह ैजो रभववरार और ्ुछरटि्ों को 

्छोड़कर आम तौर पर ्चरार घटें के भलए दभैनक रूप 

से सं्चराभलत होतरा ह।ै जमछीनछी सतर पर एक मभहलरा 

आँगनबराड़छी करा ््णकतरा्ण आई.सछी.डछी.एस. की प्मखु 

करा ््णकतरा्ण होतछी ह ैजो भक एक सवैभच्छक करा ््णकतरा्ण 

है भजसे प्भतमराह मरानदे् के आधरार पर िुगतरान 

भक्रा जरातरा है। उसे एक आँगनबराड़छी सहराभ्करा  

(ए.डबल्.ूए्च.) विराररा सहरा्तरा प्दरान की जरातछी ह,ै 

भजसे मराभसक मरानदे् भमलतरा है। अपने सवरास्थ् 

संबंधछी करा्षों को करने में आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण को 

स्रानछी् प्रा्भमक सवरास्थ् कें द्ों (पछी.ए्च.सछी.) और 

उप-कें द्ों के सवरास्थ् अभधकरारर्ों करा सह्ोग प्रापत 

होतरा ह।ै 

पदाभधकारि्यरों की मुख्य भजममेदारि्याँ
समभेकत बराल भवकरास ्ोजनरा में कराम करने वराले 

मखु् पदराभधकरारछी इस प्करार हैं— भजलरा करा ््णक्रम 

अभधकरारछी, भजलरा मभहलरा एवं बराल भवकरास 

अभधकरारछी/सहरा्क सं्चरालन, परर्ोजनरा सतर पर 
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परर्ोजनरा अभधकरारछी, प ््णवेक्क, ग्रराम सतर पर 
आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण एवं सहराभ्करा। 

बाल सवकास परर्योजना असिकारती  
(सती.डती.पती.ओ.)
समभेकत बराल भवकरास सेवरा परर्ोजनरा करा क्ेरिछी् 
सतर पर प्िरासभनक और करा्रा्णनव्न संबंधछी करा्षों 
के भलए जवराबदहेछी ह।ै 

• परर्ोजनरा सतर पर समभेकत बराल भवकरास सेवरा 
परर्ोजनरा करा प्मखु करा ््णकतरा्ण होतरा ह।ै ्ह 
प्भतभदन के प्िरासभनक करा्षों की दखेरेख करतरा 
ह ै त्रा प ््णवेक्क, आँगनबराड़छी करा ््णकतरा्ण एवं 
सहराभ्करा समते परेू समहू करा सं्चरालन करतरा 
ह ैत्रा इस करा ््ण के भलए क्ेरिछी् दौररा व बैिक 
आ्ोभजत करतरा ह।ै 

• रराज् व भजलरा सतर के अभधकरारर्ों से संपक्ण  
स्राभपत कर करा ््णक्रम में वभर्णत आपभूत्ण्ों की 
अभधप्राभपत, ढुलराई, िडंरारर, भवतरर व मराभसक 
त्रा वराभष्णक भनभध्ों को आवंभटत करने की 
व्वस्रा करतरा ह।ै 

• परर्ोजनरा अभधकरारछी की जवराबदहेछी ह ैभक वह 
परर्ोजनरा करा ््णक्रम के भलए भवतररत भकए गए 
सिछी संसराधनों करा इसतेमराल, सरामग्रछी की भस्भत 
व लेखरा-जोखरा रख।े 

• समभेकत बराल भवकरास सेवरा के क्ेरि में करा ््ण कर 
रह ेप्रा्भमक सवरास्थ् कें द्, सव्ंसेवछी संगिनों 
व पं्चरा्तछी संस्राओ ंसे करा्रा्णतमक संपक्ण  की 
स्रापनरा की व्वस्रा करतरा ह ै त्रा स्रानछी् 
समदुरा् को ् ोगदरान एवं करा ््णकतरा्ण की सहरा्तरा 
से आ्ोजन भकए जराने वराले करा ््णक्रम (पोषराहरार, 
सफराई संबंधछी, िरालरापवू्ण अनौप्चराररक भिक्रा, 

टछीकराकरर जरागरूकतरा) आभद देने के भलए 
उतसराभहत करतरा ह।ै 

• रराज् व कें द्छी् समेभकत बराल भवकरास सेवरा 
्ोजनरा को िेजछी जराने वरालछी सू्चनराओ ं के 
भलए सम्-सम् पर प्गभत ररपोट्ण तै्रार करनरा 
परर्ोजनरा अभधकरारछी करा उत्रदराभ्तव ह।ै 

• प ््णवेक्क व आँगनबराड़छी करा ््णकतरा्णओ ं की 
प्भिक्र ्रा अनभुिक्र के भलए प्भतभन्कुत 
कर सकतरा ह।ै 

• अपने के्रिछी् दौरे व मराभसक बैिक करा ््णक्रम 
करा ब्ौररा अपने उच्च अभधकरारर्ों को िजेनरा। 
क्ेरिछी् दौरे व मराभसक बैिक करा ््णक्रम की 
रूपरेखरा संबंभधत अभधकरारर्ों के भव्चरार-भवमि्ण 
से बनराई जरातछी ह।ै 

प्य्यवेक्षक

• लक्् समहू की पह्चरान करनरा, उनकी सू्चछी 
बनरानरा, ग्ररामों में जनम एवं मतृ् ुकरा अभिलेख 
तै्रार करनरा व लरािराभ ््ण्ों की स्ूचछी बनराने के 
भलए क्ेरि सववेक्र में आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्णओ ं
करा मराग्णदि्णन करनरा। 

• अपने अधछीनस् आगँनबराड़छी कें द्ों करा भन्भमत 
क्ेरि भ्रमर विराररा भनरछीक्र करनरा त्रा बैिक 
बलुराने के करा ््णक्रम में आँगनबराड़छी करा ््णकतरा्ण 
की सहरा्तरा करनरा। 

• परर्ोजनरा अभधकरारछी को भन्भमत सम् तक 
प्भतमराह मराभसक प्गभत प्भतवेदन तै्रार कर 
भिजवरानरा। 

• आँगनबराड़छी कें द्ों में भनधरा्णररत सम्-सराररछी 
के अनसुरार िरालरापवू्ण अनौप्चराररक भिक्रा के 
स्ंचरालन करा भनरछीक्र करनरा त्रा कमछी पराए जराने 
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पर करा ््णकतरा्ण को आवश्कतरानसुरार भनदवेि एवं 
मराग्णदि्णन दनेरा। 

• परर्ोजनरा अभधकरारछी, सवरास्थ् कम्ण्चरारछी व 
आँगनबराड़छी करा ््णकतरा्ण के बछी्च कड़छी के रूप 
में करा ््ण करनरा त्रा करा ््ण संबंधछी समस्राओ ं
को हल करने हते ु उनकरा मराग्णदि्णन करनरा व 
आवश्कतरानुसरार परर्ोजनरा अभधकरारछी को 
सभू्चत करनरा। 

• परूक पोषराहरार, दवराइ्ों, खराद् सरामग्रछी िडंरारर, 
िरालरापवू्ण भिक्रा से संबंभधत सरामग्रछी, रभजसटरों 
त्रा ररकलॉडषों करा सम्-सम् पर भनरछीक्र करनरा 
व कमछी पराए जराने पर परर्ोजनरा अभधकरारछी को 
सभू्चत करनरा। 

• परर्ोजनरा मखु्राल् में होने वरालछी बैिक में 
परर्ोजनरा अभधकरारछी की मदद से अपने क्ेरि 
की आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्णओ ंव सहराभ्कराओ ं
के मरानदे्  करा िगुतरान, उनकी अनपुभस्भत में 
वैकभलपक व्वस्रा, बैिक की भतभ् भनधरा्णरर, 
भकसछी भविेष समस्रा ्रा भस्भत के बरारे में 
अभधकरारर्ों को अवगत करराने में सहरा्तरा करेंगछी। 

आगँनबाड़ती का्य्यकिा्य
• आँगनबराड़छी कें द् के अंतग्णत आने वराले सिछी 

भहतग्रराभह्ों को भ्चभनित करनरा, उनकी स्ूचछी तै्रार 
करनरा त्रा हर तछीसरे मराह उसे अद्तन करनरा 
त्रा भहतग्रराभह्ों के भलए रक्रा कराड्ण तै्रार करनरा 
व कराड्ण की जरानकरारछी दनेरा, परूक पोषरराहरार करा 
भवतरर करनरा। 

• मभहलरा व बच्चों से संबंभधत ्ोजनराओ ं करा 
भक्र्रानव्न करनरा व लोगों को इस भवष् में 
जरागरूक करनरा। गि्णवतछी मरातरा, भििवुतछी मरातरा, 
भकिोरर्ों त्रा 05 वष्ण तक के बच्चों को 

सवरास्थ् जरँा्च व टछीकराकरर सेवरा उपलबध करनरा 
और वभृधि भनगररानछी कर वभृधि ्चराट्ण तै्रार करनरा। 

• िरालरापवू्ण अनौप्चराररक भिक्रा करा पवू्ण-भनधरा्णररत 
सम्-सराररछी के अनसुरार आ्ोजन करनरा। 

• आगँनबराड़छी कें द्ों में भिक्र सरामग्रछी, मभेडभसन 
भकट, पोषरराहरार, भखलौने आभद की सहछी  
दखेरेख करनरा। 

• आँगनबराड़छी करा ््णकतरा्ण कें द् सतर पर उन सिछी 
अभिलेख को व्वभस्त त्रा अद्तन करनरा 
त्रा प ््णवेक्क के भनदवेिरानसुरार व पवू्ण-भनधरा्णररत 
प्रारूप में मराभसक प्गभत प्भतवेदन तै्रार कर 
भनधरा्णररत सम् में प ््णवेक्क को दनेरा। 

• भजलरा मभहलरा बराल भवकरास अभधकरारछी, प ््णवेक्क 
व िरासन विराररा सम्-सम् पर भदए गए अन् 
करा्षों करा भनव्णहन करनरा। 

• सरामरान् आँगनबराड़छी कें द् से एक आदि्ण 
आगँनबराड़छी कें द् बनराने की हर संिव कोभिि 
करनरा इसके भलए भविेष करा ््णक्रम, जैसे—
गोदिरराई, बराल िोज, वजन त्ौहरार व 
जरागरूकतरा भिभवर करनरा। 

आगँनबाड़ती सहास्यका 
आगँनबराड़छी सहराभ्करा को आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण की 
सहरा्तरा के भलए हछी भन्कुत भक्रा जरातरा ह।ै इनकरा 
मखु् करा ््ण बच्चों को लरानरा-्छोड़नरा, बच्चों के भलए 
खरानरा बनरानरा त्रा बच्चों व आँगनबराड़छी कें द् करा 
रखरखराव करनरा ह।ै 

• आगँनबराड़छी कें द् को प्भतभदन सम् पर खोलनरा, 
आसपरास की सफराई करनरा, सवच्छ परानछी  
िरनरा आभद। 
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• आँगनबराड़छी करा ््णकतरा्ण की अनुपभस्भत में 
करा ््णकतरा्ण  के सिछी सरामरान् कत्णव्ों एवं 
उत्रदराभ्तवों को वहन करनरा। 

• िरालरापवू्ण अनौप्चराररक भिक्रा की गभतभवभध्ों 
में आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण की सहरा्तरा करनरा। 

भनषकष्त
समभेकत बराल भवकरास ्ोजनरा पर कई िोध हुए हैं 
भजसमें सकराररातमक व नकराररातमक परररराम सरामने आ्े 
हैं। आई.सछी.डछी.एस. के प्िराव को उच्च करने के भलए 
इसकी कमछी को कम करनरा होगरा। आगँनबराड़छी सं्चरालन 
की आधरारितू आवश्कतरा िौभतक संसराधन, िवन 
ह ैभजसमें कमछी पराई गई ह ै(कुमरारछी, 2016, प्जरापभत; 
2018)। िौभतक ससंराधन आगँनबराड़छी करा ््णकतरा्ण के 

औजरार के रूप में करा ््ण करते हैं, इसभलए आवश्क ह ै
भक इसे और अभधक भवभिषट बनरा्रा जराए। आगँनबराड़छी 
के कत्णव्ों को और अभधक सपषट भक्रा जराए, सछी.डछी.
पछी.ओ., सवरास्थ् अभधकरारछी व प ््णवेक्क के सरा् 
समनव् और बेहतर बनरा्रा जराए त्रा इनके ररकत 
पदों की ितथी की जराए। आगँनबराड़छी में पोषक आहरार 
भवतरर, सवरास्थ् जरँा्च व सरामदुराभ्क सदस्ों की 
िरागछीदरारछी से ्ह सिछी करा ््ण सफलतरा से सं्चरालन 
हो रहरा ह ै(प्जरापभत, 2018)। समभेकत बराल भवकरास 
करा ््णक्रम करा भन्भमत मलू्रंाकन भक्रा जरानरा ्चराभहए 
तराभक लरािराभ ््ण्ों की संख्रा में कमछी के कराररों करा 
व कमजोर कड़छी की पह्चरान कर उसे िछीक भक्रा 
जरा सके। 
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भारत में कुपोषण की समस्ा चितंाजनक सतर पर रही ह ैऔर इसके ॠणातमक प्रभाव सककू लों और अन् चिक्षण 
संस्ानों में साफ चिखाई ितेे रह ेहैं। ििे-चवििे में हुए चवचभनन अध््नों से इस बात का सम ््थन होता ह ैचक 
बेहतर पोषण वाले बचि,े कुपोचषत बचिों की तलुना में, सककू ल में बेहतर प्रिि्थन करते हैं। पोषण का बचिों 
की अनभुकूचत्ों और अन् मानचसक क्षमताओ ंपर भी सीधा प्रभाव चिखाई पड़ता ह।ै मध्ाह्न भोजन ्ोजना 
सककू ल में सभी बचिों की पोषण चस्चत में गणुवत्ापकूण्थ सधुार करने के उद्शे् से िरुू की गई ्ी। हालाँचक, 
प्रसततु िोध में ्ह िखेा ग्ा चक सककू ल मध्ाह्न-भोजन की मात्ा और गणुवत्ा के सा् समझौता कर रह ेहैं। 
मध्ाह्न-भोजन की तै्ारी और चवतरण में सककू ल कोई खास प ््थवेक्षण और चनगरानी नहीं कर रह ेहैं। वत्थमान 
अध््न में, िोधकता्थ ने चवद्ाल्ों में पोषण की समस्ा से चनपटने के चलए चिक्षक की ततपरता को चवसततृत 
चक्ा ह।ै चिक्षकों के सा् साक्षातकार में ्ह पा्ा ग्ा चक लगभग सभी चिक्षक पोषण और संतचुलत आहार 
को लगभग सही ढंग से पररभाचषत करने में सक्षम हैं, और उनहें पोषण के बारे में कुछ बचुन्ािी जानकारी ह ै
चजसे चन्चमत रूप से अद्तन करने की आवश्कता ह।ै चिक्षकों के चलए कुछ ऑनलाइन पाठ््क्रम चवकचसत 
करने की ततकाल आवश्कता ह,ै जो उनहें पोषण पर नवीनतम ज्ान से पररचित करा सकें ।

5
कुपोषण पर प्रहार 

शिक्षकों की भूशिका
अचनल कुमार तेवचत्ा* 

*प्रधानाचार्य, मण्‍डली् चिक्षा एवं प्रचिक्षण संस्ान, चिलिाि गा‍ड्थन, चिलली 110 095

हर ििे की सबसे बड़ी पकूँजी वहाँ के लोग होते हैं। 
उनहें अचछे सवास्थ् और पररचस्चत्ों में रहने की 
आवश्कता ह।ै अचछा पोषण उनहें राष्‍ट्र को नई 
ऊँिाइ्ों पर ले जाने के चलए सिक्त बनाने की 
क्षमता रखता ह।ै पोषण सभी व्चक्त्ों के चवकास 
और सवास्थ् में बहुत महतवपकूण्थ भकूचमका चनभाता 
ह।ै अध््नों के अनसुार, बेहतर पोषण का बेहतर 
सवास्थ् (जीवन के सभी िरणों में), मजबकूत प्रचतरक्षा 
प्रणाली, गैर-संिारी रोगों के कम जोचखम और 
माँसपेचि्ों की पुष्‍टता से गहरा संबंध ह।ै पोषण 

का िरीर के सामान् का ््थ सचहत व्चक्त के समग्र 
चवकास और वतृचधि पर भी महतवपकूण्थ प्रभाव पड़ता ह।ै 
तंचत्का चवज्ान के िोध अध््नों का िावा ह ैचक, 
‘उचित पोषण इष्‍टतम मचसतष्‍क का्यों को सचुनचशित 
करता ह’ै।

राष्‍ट्री् पररवार सवास्थ् सववेक्षण 1992–1993 
के अनसुार, बाल कुपोषण के मामले में हमारे ििे का 
प्रिि्थन अन् ििेों की तलुना में सबसे आगे खड़ा ् ा। 
इस सववेक्षण की ररपोट्थ में कहा ग्ा ह ैचक “4 साल 
से कम उम्र के आध ेसे अचधक बचि ेकम वजन वाले 
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और बौने ् े, और हर छह में से एक बचिा अत्चधक 
पतला ्ा”। ्कीनन इन सतरों को सधुारने के चलए, 
सरकारी और गैर-सरकारी सतर पर जबरिसत संघष्थ 
चक्ा ग्ा ह।ै हालाँचक, भारत में वत्थमान कुपोषण 
अभी भी चितंाजनक सतर पर ह।ै ििकों के चनवेि और 
प्र्ासों के बावजकूि हमारी बाल कुपोषण िर अभी भी 
िचुन्ा में सबसे खराब सतर पर ह।ै सत् 2015–2016 
में आ्ोचजत एन.एफ.एि.एस. के िौ्े िौर की ररपोट्थ 
में 35.7 प्रचतित बचिों में कम वजन, 28.4 प्रचतित 
बचिों में अवरुधि चवकास और पाँि साल से कम उम्र 
के 21 प्रचतित बचिों में ऊँिाई के चलए कम वजन 
की व्ापकता की सकूिना िी गई ह।ै इसके अलावा, 
2020 की गलोबल हगंर इ‍ेंडक्स ररपोट्थ भारत को 
107 ििेों में 94वें स्ान पर रखती ह।ै ्ह ििे में 
संपकूण्थ लोक प्रिासन के चलए एक परुानी और गंभीर 
समस्ा ह।ै इस संकट की उतपचत् ऐचतहाचसक पकूव्थवतृत् 
से होती प्रतीत होती ह,ै इसचलए कुपोषण की समस्ा 
के चलए गरीबी, असमानता और भोजन की कमी को 
चजममिेार ठहरा्ा जाता ह।ै लेचकन चव‍ंडबना ्ह ह ै
चक कई ििेों की ऐचतहाचसक और सामाचजक संरिना 
समान होते हुए भी इन ििेों का प्रिि्थन, हगंर-इ‍ेंडक्स 
में, भारत से बेहतर ह।ै

सभी  छात्ों  में  सककू लों  में  अचछा  प्रिि्थन  करने 
की क्षमता होती ह,ै लेचकन कुपोषण स ेपीचड़त बचि े
अकािचमक और गरै-िकै्षचणक गचतचवचध्ों में अचछा 
प्रिि्थन नहीं कर पाते हैं। सककू ल में छात्ों के प्रिि्थन में 
पोषण एक कें द्ी  ्भकूचमका चनभाता ह।ै सककू ल जाने वाले 
बचिों को सही पोषण न चमलना इन बचिों को अपने 
संभाचवत-लक््ों तक पहुिँने से िकूकने के खतरे को 

बढ़ा ितेा ह।ै इस लेख में, िोधकता्थ सककू लों में सभी 
बचिों के पोषण में सधुार करने की आवश्कता को 
उजागर करता ह ैऔर कुछ प्रभावी तरीकों को साँझा 
करने का भी प्र्ास करता ह ैचजससे बचिों के सीखने 
के सतर में सधुार हो सके। 

कक्षाओं िें  पोषण  की  श्थिशि  और इसकी 
भूशिका
िुचन्ा भर के िोधकता्थ छात्ों में पोषण और 
अकािचमक प्रिि्थन के बीि एक चनचशित संबंध 
साचबत करने के चलए कड़ी महेनत कर रह ेहैं। हालाँचक, 
मौजकूिा आकँड़ों के सा्, चनससिंहे ् ह कहा जा सकता 
ह ैचक बेहतर पोषण वाले बचि ेबेहतर ढंग से सीखने में 
सक्षम होते हैं। कई अध््नों ने ् ह भी साचबत चक्ा ह ै
चक पोषण मचसतष्‍क के का ््थ करने की गचत को बढ़ाता 
ह।ै सककू ल जाने वाले बचिों की मानचसक क्षमता पर 
पोषण का सीधा प्रभाव पड़ता ह।ै चविषे रूप से बोलने 
पर हम कह सकते हैं चक प्रारंचभक ्ा िरुुआती वषयों 
में आ्रन की कमी से ‍डोपामाइन संिरण में कमी 
आती ह ै और इससे संज्ान पर नकारातमक प्रभाव 
पड़ता ह ै(पोचलट, 1993)। चवटाचमन और खचनजों की 
कमी, जैसे— च््ाचमन, चवटाचमन-ई, चवटाचमन-बी, 
आ्ो‍डीन और चजक का संज्ानातमक क्षमताओ ंपर 
बरुा असर पड़ता ह ैऔर ्ह मानचसक एकाग्रता को 
बाचधत करने के चलए चजममिेार पाई गई हैं (िनेोवे् 
और अन्, 2007)। इसके अलावा, अमीनो एचस‍ड 
और काबबोहाइडे्ट के सच्लमेंट्स अनभुकूचत, अतंज्ा्थन 
और तक्थ  में सधुार करते ह ै(चलबरमनै, 2003)। इसी 
तरह, अन् अध््नों से पता िला ह ैचक पोषक ततवों 
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के सेवन से बचिों की संज्ानातमक क्षमताओ ंऔर 
बचुधि के सतर में गणुवत्ापकूण्थ प्रभाव पड़ता ह।ै

अन् अध््नों स ेपता िला ह ैचक “कुपोषण से 
व्वहार संबंधी समस्ाए ँउतपनन होती हैं” (क्लेनमनै 
और अन्, 1998)  और “िुगर  का  बचिों  के 
व्वहार  पर  नकारातमक  प्रभाव  पड़ता  ह”ै (जोनस 
और अन्, 1995)। पोषण छात्ों को सवस् बनाता 
है  और ्ह अनपुचस्चत के  कारणों को कम करके  
चवद्ाल्-उपचस्चत में भी सधुार करता ह।ै ्ह कक्षा 
में  अचधक  गणुवत्ापकूण्थ  सम्  चबताने  और  सीखने 
में  रुकावटों  को  कम  करने  में  भी मिि  करता  ह।ै 
िोधकता्थओ ं ने  उचि  गणुवत्ा  वाले  आहार  और 
परीक्षा में बेहतर प्रिि्थन के बीि सकारातमक संबंध 
पा्ा ह ै(फलोरेंस और अन्, 2008) और छात्ों के 
सवास्थ्  को बेहतर करने पर  कें चद्त  का ््थक्रम  भी 
छात्ों के िकै्षचणक परीक्षण सकोर में सधुार चिखाते हैं  
(मे् स्थ  और अन्, 1989)।  एक अन् अध््न में 
कहा ग्ा ह ैचक, छात्ों के आहार की गणुवत्ा में सधुार 
से छात्ों की प्रचतभाचगता के सतर में सधुार आता ह ै
और उनके गचणत की परीक्षा के सकोर में वतृचधि होती 
ह,ै संभवतः पढ़ने  के  परीक्षण के सकोर में भी वतृचधि 
होती ह,ै और उनकी उपचस्चत में भी वतृचधि होती ह ै 
(पॉवेल और अन्, 1998)।

सककू लों में चिक्षक सवीकार करते हैं चक बेहतर 
पोषण सतर वाले बचिों की कक्षाओ ंमें अनपुचस्चत 
कम होती ह ैऔर उनके व्वहार में भी सधुार होता 
ह ैचजससे कक्षाओ ंमें कम व्वधान होता ह।ै चिलली 
के नंि नगरी और चझलचमल कॉलोनी के सककू ल के 
िारीररक चिक्षा चवष्-संबंधी चिक्षकों ने हमें बता्ा 

चक कुपोचषत बचिे सभी िारीररक गचतचवचध्ों 
और खलेों में, पोचषत बचिों की तलुना में, खराब 
प्रिि्थन करते हैं और इन बचिों में चकसी भी खले ्ा 
एचक्टचवटी में भाग लेने की क्षमता, िचक्त और इचछा 
कम ही रहती ह।ै

िध्ाह्न-भोजन ्ोजना— जिीनी-हकीकि 
मध्ाह्न-भोजन ् ोजना भारत सरकार द्ारा 15 अगसत 
1995 को िरुू की गई ्ी। इस ्ोजना के तहत 
प्रारंचभक कक्षाओ ंके छात्ों को ििे के लगभग सभी 
सरकारी सककू लों में ताजा पका हुआ भोजन परोसा 
जाता ह।ै मध्ाह्न भोजन का उद्शे् कक्षा में बचिों 
को भकूख ेरहने से बिाना; उनकी उपचस्चत में सधुार 
करना; बचिों के बीि समाजीकरण को बढ़ाना और 
कुपोषण के संकट को िकूर करना ह।ै पीएम-पोषण में 
(अब, मध्ाह्न-भोजन ्ोजना पीएम-पोषण के तहत 
कवर की जा रही ह)ै पोषण मानि‍ंड प्रा्चमक कक्षाओ ं
के चलए 450 कैलोरी और 12 ग्राम प्रोटीन और उचि 
प्रा्चमक कक्षाओ ंके छात्ों के चलए 700 कैलोरी और 
20 ग्राम प्रोटीन चनधा्थररत चकए गए हैं।

िसतावेज में चनधा्थररत मानि‍ंड आँखों को भा 
सकते हैं, लेचकन वासतचवक समस्ा उनके का्ा्थनव्न 
में ह।ै चन्चमत आधार पर का ््थक्रम को सिुारू रूप से 
िलाने के चलए बजट में संिोधन नहीं होता ह।ै उचि 
मदु्ासफीचत िर चवतरकों को पकूरे वष्थ एक ही गणुवत्ा 
और पररणाम का भोजन प्रिान करने की अनमुचत 
नहीं ितेी ह।ै

गौर करने पर पता िलता ह ैचक सरकारी सककू लों 
में िल रह ेमध्ाह्न-भोजन के चवतरण और का्ा्थनव्न 

Chapter 5.indd   46 22-Sep-23   3:50:40 PM



कुपोषण पर प्रहार... 47

में कई खाचम्ाँ हैं। चकतने बचि ेवासतव में मध्ाह्न 
भोजन लेते हैं? और चकतने बचिों के चलए ् ह भोजन 
तै्ार चक्ा जाता ह?ै ्ह ज्ािातर पिवे के पीछे ही 
रहता ह।ै चिलली के सरकारी सककू ल, जो नंि नगरी 
और चझलचमल कॉलोनी में चस्त हैं, के िौरे में हमने 
िखेा चक सककू ल के अचधकारर्ों द्ारा मध्ाह्न-भोजन 
को सत्ाचपत करने और जाँि करने के चलए चकसी 
मानि‍ंड का पालन नहीं चक्ा जा रहा ्ा।

चन्मानसुार मध्ाह्न-भोजन को बचिों में बाँटने 
से पहले उसकी अचछी तरह से जाँि और वजन चक्ा 
जाना िाचहए। परंत ु्ह िखेा ग्ा चक मध्ाह्न-भोजन 
प्रभारी चवतरण करने से पहले इसकी जाँि व तलुाई 
नहीं कर रह े्े। जब हमने उनसे इसके बारे में पकूछा, 
तो उनहोंने बहाने के रूप में पेिकि की “आज िरे 
हो रही ह,ै हम इसे चन्चमत रूप से जाँिते हैं और 
हर सम् इसका वजन करते हैं जो हमिेा सही ही 
आता ह।ै” हालाँचक, जब हमने पकूछा चक आमतौर पर 
भोजन का वजन चकतना होता ह?ै तो उनके पास कोई 
जवाब नहीं ्ा। ऐसा लगता ह ैचक सककू ल कभी भी  
मध्ाह्न-भोजन की जाँि/तौल नहीं करता। इसके 
अलावा, ्ह भी िखेा ग्ा चक बचिों में बाँटने से 

िाशिका 1— िध्ाह्न-भोजन की श्थिशि
व्ाख्ा हिेिा 

(%)
ज्ादािर 

(%)
कभी-कभार 

(%)
कभी नहीं 

(%) 

मध्ाह्न-भोजन लेने वाले बचिों का प्रचतित 
(साक्षातकार के आधार पर) 58 05 11 26

मध्ाह्न-भोजन िखने वाले चिक्षकों का प्रचतित 
(साक्षातकार के आधार पर) 20 10 40 30

मध्ाह्न-भोजन की िचेकंग और िखने वाले चिक्षकों का 
प्रचतित (अपै्रल माह के ररकॉ‍ड्थ अनसुार) 100 00 00 00

पहले चकसी भी कक्षा के चिक्षक ने भोजन का सवाि 
नहीं िखा। जब हमने इस बारे में पकूछा तो उनहोंने 
जवाब चि्ा, ्ह खाना ठीक नहीं होता, इसे खाना 
असवास्थ्कर ह ैऔर इसे खाना हमारे चलए सरुचक्षत 
भी नहीं ह।ै हमने पा्ा चक कुछ बचि ेभी चवतररत 
भोजन नहीं ले रह े ्े। जब हमने उनसे इस बारे में 
पकूछा तो उनहोंने कहा चक उनके माता-चपता ने उनहें 
वह खाना खाने से मना चक्ा ह।ै हालाँचक, सककू ल 
का िावा ह ैचक 100 फीसिी बचि ेचन्चमत रूप से 
मध्ाह्न-भोजन लेते हैं। हम अपने अध््न में मध्ाह्न-
भोजन िखने वाले माता-चपता/सककू ल मनेैजमेंट कमटेी  
(एस.एम.सी.) मेंबर का प्रचतित भी जानना िाहते ् े, 
परंत ु्ह ‍डाटा चवद्ाल् में उपलबध नहीं ्ा। 

्ह भी पा्ा ग्ा चक सककू ल  की  ओर  से 
कोई  प ््थवेक्षण  सचमचत  गचठत नहीं  की गई है  जो  
मध्ाह्न-भोजन के तै्ारी स्ल का िौरा करती हो व 
मध्ाह्न-भोजन की तै्ारी और चवतरण में  कोई भी 
सककू ल मनेैजमेंट कमटेी का सिस् सचक्र् नहीं ह।ै ्े 
सभी कारक सककू लों में  परोसे  जाने  वाले भोजन की 
गणुवत्ा के सतर को चगराने के चलए काफी हि तक 
चजममिेार माने जा सकते हैं।
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िध्ाह्न-भोजन के साथि सिझौिा
बचिों के पोषण-सतर का कक्षा संिालन पर बहुत 
प्रभाव पड़ता ह।ै सरकारी सककू लों में अचधकांि बचि े
चनमन सतर के सामाचजक-आच ््थक पररवेि से आते हैं 
जो उनहें उचित पोषण प्रिान नहीं कर पाते। इसचलए, 
मध्ाह्न-भोजन द्ारा चनभाई गई भकूचमका को कम 
आकँना बचिों के हक में कतई नहीं ह।ै ्ह कक्षा 
में चिक्षाच््थ्ों को बाचधत कर सकता ह ैऔर उनके 
सीखने के सतर को नकारातमक रूप से प्रभाचवत कर 
सकता ह।ै राष्‍ट्री् चिक्षा नीचत 2020, सककू लों के 
बचिों में पोषण की जरूरत को उजागर करती ह।ै ्ह 
बचिों के इष्‍टतम पोषण को सचुनचशित करने के चलए 
मध्ाह्न-भोजन ्ोजना में ऊजा्थवान नाशते को जोड़ने 
की भी वकालत करती ह।ै

सककू लों की िरुुआत में ऊजा्थवान नाशते को जोड़ने 
के बारे में सोिना सखुि हो सकता ह ैलेचकन सककू लों 
में परोसे जाने वाले मध्ाह्न-भोजन की गणुवत्ा और 
मात्ा को िखेते हुए, इस क्षते् में सधुार की कोई उममीि 
नहीं रखने ितेा। ् चि सककू ल अपने छात्ों के पोषण सतर 
में सधुार करना िाहते हैं, तो सककू ल-समिुा्ों चविषेकर 
चिक्षकों की भकूचमका कें द्ी् होती ह।ै चिक्षकों को खिु 
से एक सवाल पकूछने की जरूरत ह ैचक हम मध्ाह्न 
भोजन की गणुवत्ा से समझौता क््ों कर रह ेहैं?

शिक्षक की भूशिका
सककू ल से सबंंचधत सभी गचतचवचध्ों के का्ा्थनव्न में 
चिक्षक की भकूचमका कें द्ी् होती ह।ै वे सवस् आितों 
को चवकचसत करने, बरुी आितों को खतम करने और 
रुकी हुई वतृचधि और चवकास को वैकचलपक चििा प्रिान 

करने में प्रमखु भकूचमका अिा करते हैं। नंि नगरी और 
चझलचमल कॉलोनी के सरकारी सककू ल के चिक्षकों के 
सा् हमारी बातिीत में, चजसमें हम चविषे रूप से 
पोषण पर ध्ान कें चद्त करते हैं, हमने बहुत महतवपकूण्थ 
चनष्‍कष्थ प्रा्त चकए। हमने चिक्षकों से पकूछा चक वे पोषण 
को कैसे पररभाचषत करते हैं। तीन-िौ्ाई से अचधक 
76 प्रचतित चिक्षकों ने कहा चक पोषण का मतलब 
ह ैसही खाना, ्ा एक संतचुलत-आहार ्ा उपलबध 
भोजन का एक सवस् सं्ोजन िुनना। लगभग  
17 प्रचतित उत्रिाताओ ंका कहना ्ा चक पोषण 
समग्र सवास्थ् और जीवन िलैी ह।ै 5 प्रचतित से कम 
उत्रिाताओ ंने पोषण को पररभाचषत करने के अपने 
प्र्ास में िारीररक गचतचवचध ् ा व्ा्ाम को िाचमल 
चक्ा। चिक्षक अक्सर अपनी कक्षाओ ंमें पोषण के 
बारे में नही पढ़ाते हैं, इस बारे में हमारी पकूछताछ से 
पता िलता ह ै चक अचधकांि चिक्षक 92 प्रचतित 
पोषण और इसके प्रभावों पर कें चद्त ििा्थ नहीं करते 
हैं, और 84 प्रचतित चिक्षक छात्ों के बीि अचछे 
पोषण की चस्चत बनाए रखने में अपनी भकूचमका को 
महतवपकूण्थ नहीं मानते हैं। हमारे अवलोकन में, हम 
इस त्थ् से टकराते हैं चक चिक्षक अचधक-वजन, 
मोटापे, बाचधत-चवकास, अत्चधक पतले, िारीररक 
गचतचवचध की कमी इत्ाचि को पहिानने में सक्षम हैं। 
हालाँचक, लगभग सभी चिक्षकों ने एक सरु में ्ही 
माना की बचिों में अचछे सवास्थ् बनाए रखने में 
महतवपकूण्थ भकूचमका माता-चपता द्ारा ही चनभाई जाती 
ह ैऔर ्ह केवल उनहीं की चजममिेारी ह।ै
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जब पोषण की चस्चत में सधुार की बात आती ह ै
तो पोषण और इसकी भकूचमका के बारे में चिक्षकों का 
ज्ान और समझ आवश्क ह।ै लेचकन आशि ््थ की 
बात ्ह ह ैचक सककू लों में अपने का ््थकाल के िौरान 
बचिों में अचछे सवास्थ् का चवकास कैसे चक्ा जाए, 
इस बारे में चकसी भी चिक्षक के पास कोई चविषे 
प्रचिक्षण नहीं ्ा। उनहें अपने सेवा-पकूव्थ (प्री-सचव्थस) 
अचनवा ््थ के्रच‍डट के िौरान प्रिान चकए गए प्रचिक्षण 
के कारण पोषण के बारे में कुछ जानकारी जरूर ्ी, 
पर उसमें कोई भी सधुार ्ा बिलाव नहीं हुआ ्ा। 
इन अवधारणाओ ंको चन्चमत रूप से िोहराने की 
जरूरत होती ह।ै उत्री कैरोचलना के एक अध््न का 
िावा ह ैचक पोषण-चिक्षा प्रचिक्षण प्रा्त करने वाले 
चिक्षक पोषण-सतर सधुारने के चलए अचधक ससंाधनों 
का उप्ोग करते हैं और चबना प्रचिक्षण प्रा्त चिक्षकों 
की तलुना में अचधक गचतचवचध्ों की ्ोजना बनाते 
हैं (फाच ि्ंग और अन्, 1989)। इसचलए, सक्षम 
प्राचधकारी को इसे संज्ान में लेना िाचहए और चिक्षकों 
को सवास्थ् और पोषण पर नवीनतम ज्ान से लैस 
करना िाचहए, ऐसे क्षेत्ों में िीक्षा-चनष्‍ठा पाठ््क्रम 
काफी उप्ोगी हो सकते हैं। चिक्षक उचि लागत 

वाले भोजन के चवकलप (कम लागत वाले भोजन 
से) के माध्म से बचिों के सवास्थ् में सधुार के चलए 
पररवारों का माग्थिि्थन कर सकते हैं। वे पररवारों को 
अपने बचिों के आहार में उचित बिलाव के बारे में 
सलाह ि ेसकते हैं। सककू ल प्रबंधन सचमचत के सिस्ों के 
सा् चमलकर एक उचित समनव् से चिक्षक मध्ाह्न 
भोजन की तै्ारी और चवतरण पर भी अचतररक्त 
चनगरानी रख सकते हैं।

प्रा्चमक चवद्ाल् सतर पर अचछी आितों 
(भोजन से संबंचधत) का चनमा्थण करना भी उप्ोगी हो 
सकता ह ैऔर चिक्षकों को बचिों के अचछे सवास्थ् 
को बनाए रखने में अपनी भकूचमका को महतवपकूण्थ मानना 
अचत-आवश्क ह।ै वे प्रामाचणक जानकारी के सत्ोत 
हो सकते हैं, और माता-चपता को कम लागत में सवस् 
आहार के सत्ोतों और संसाधनों का पता लगाने में भी 
मिि कर सकते हैं। सककू लों में बचिों की असवास्थ्कर 
पोषण की चस्चत के बढ़ते मामलों के सा् चस्चत 
को संभालने में चिक्षकों की भकूचमका कें द्ी् हो जाती 
ह।ै चिक्षक पोषण-चिक्षा को वत्थमान पाठ््क्रम में 
रिनातमक रूप से एकीकतृ त कर सकते हैं, और जब 
पोषण की बात आती ह ैतो माता-चपता को सही चनण््थ  

िाशिका 2— पोषण पर शिक्षकों का िि 
व्ाख्ा हिेिा 

(%)
ज्ादािर  

(%)
कभी-कभार 

(%)
कभी नहीं 

(%)

उन चिक्षकों का प्रचतित जो कक्षा में पोषण की अवधारणा को 
पढ़ाते हैं। 

15 05 25 55

उन चिक्षकों का प्रचतित जो पररवारों को पोषण से संबंचधत 
सलाह ितेे हैं। 

05 05 10 80

उन चिक्षकों का प्रचतित जो बचिों को सवस् रखने के चलए 
कक्षा में चफचजकल-एचक्टचवटीज (िारीररक चक्र्ाए)ँ कराते हैं।

15 00 35 50
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लेने में मिि करने की नैचतक चजममिेारी भी चिक्षकों 
को ही लेनी िाचहए। चिक्षकों को िारीररक व्ा्ाम 
और गचतचवचध्ों की उचित व्वस्ा करनी िाचहए। 
क््ोंचक वे छात्ों के चफटनेस पर सकारातमक प्रभाव 
‍डालते हैं और सवस् जीवन िलैी को बढ़ावा ितेे हैं।

शनषकष्ष
बचिों के पोषण सतर की बात करें तो भारत का प्रिि्थन 
चनिले सतर वाले ििेों की सकूिी में आता ह।ै आज, 
कुपोषण िर खतरनाक सतर पर ह ैऔर गलोबल हगंर 
इ‍ेंडक्स में भारत 107 ििेों में 94वें स्ान पर ह।ै छात्ों 
के सीखने में बचिों के पोषण की चस्चत के बहुत सारे 
चनचहता््थ हैं। िोधकता्थओ ंने अचछे पोषण और बेहतर 
िकै्षचणक और मानचसक चवकास के बीि के संबंध 
को उजागर चक्ा ह।ै चिक्षकों का ्ह भी िावा ह ैचक 
पोषण अप्रत्क्ष तरीके से भी मिि करता ह ै्ानी ्ह 
सककू लों में उपचस्चत में सधुार करता ह ैऔर कक्षाओ ं
में व्वधान की संभावना को कम करता ह।ै

मध्ाह्न-भोजन ्ोजना सककू ल जाने वाले बचिों 
की पोषण चस्चत में सधुार के उद्शे् से िरुू की गई 
्ी। हालाँचक, वासतचवक जाँि से पता िलता ह ैचक 

्ह भोजन अपेचक्षत मानकों को पकूरा नहीं करता ह ै
और बचिे और माता-चपता भी इस भोजन को खाने 
के चलए तै्ार नहीं हैं। मध्ाह्न-भोजन की तै्ारी 
व चवतरण की चनगरानी में सककू ल प्रिासन सतक्थ   
नहीं ह।ै

सककू ल से संबंचधत सभी गचतचवचध्ों में चिक्षक 
कें द्ी् व्चक्त होते हैं। ्ह िखेना अचछा ह ैचक सभी 
चिक्षकों को संतचुलत आहार और पोषण की कुछ 
बचुन्ािी समझ ह;ै वे सवस् खाने की आितों का 
मॉ‍डल प्रसततु कर सकते हैं और प्रामाचणक जानकारी 
भी प्रिान कर सकते हैं। चिक्षक छात्ों को उनकी 
पोषण संबंधी आवश्कताओ ंके अनसुार वगगीकतृ त 
करने में सक्षम हैं, लेचकन पोषण चवष् पर चिक्षकों 
को चन्चमत रूप से अप‍ेडट नहीं चक्ा जाता ह।ै 
वे इसे माता-चपता की एकल चजममेिारी मानते हैं। 
चिक्षकों को अचधक अद्तन ज्ान से लैस करने की 
आवश्कता ह ैऔर चिक्षकों को सभी बचिों की 
पोषण चस्चत में सधुार के चलए पहल करने के चलए 
प्रोतसाचहत चक्ा जाना िाचहए। इस समस्ा का 
समाधान व्ावहाररक रूप से होना िाचहए।
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लैटिन कहावत के अनसुार, “साटहत्यकार पैदा होते हैं, साटहत्यकार बनाए नहीं जा सकते” (poets are born 
not made)। ्यह सच हो सकता ह ैटक साटहत्यकार पैदा होते हैं, लेटकन इन साटहत्यकारों की साटहटत्यक 
प्रटतभा का पोषण कौन करता ह,ै इस पर मतभदे ह।ै बचचों के टलए ्यह बहुत उप्योगी होगा ्यटद उन कारकों 
को ज्ात टक्या जाए जो साटहटत्यक प्रटतभा को आकार दतेे हैं। इसके आधार पर सककू ल में पढ़ने वाले बचचों 
में सषुपु्त साटहटत्यकता को पोटषत करने की ्योजना को अजंाम टद्या जा सकता ह।ै इस अनसुंधान का प्रमखु 
उद्शे्य बचचों की साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने वाले आतंररक और बाह्य कारकों को ज्ात करके बचचों 
की साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने में अटभभावकों, टिक्षकों और टवटभनन संस्ाओ ंकी भकूटमका को 
सपष्ि करना ह।ै टनष्कष्ष में साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने वाले आतंररक और बाह्य कारकों की सकूची 
दी गई ह;ै अटभभावकों, टिक्षकों और टवटभनन संस्ाओ ंकी भकूटमका ज्ात करके सझुाव टदए गए हैं। इससे 
बचचों की साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने में टिक्षकों की भकूटमका, अटभभावकों की भकूटमका, सककू ल 
में माहौल का टनमा्षण और पाठ््यक्रम संबंधी गटतटवटध्यों को टनददेटित टक्या जा सकता ह।ै अनसुंधान के 
टनष्कष्ष भाषा-साटहत्य में बचचों की रुटच टवकटसत करने के टलए एक माग्षदि्षक के रूप में काम कर सकते हैं।

6

बच्चों की साहिह्यिक प्रहिभा को  
हिकहसि करने िाले कारक

नीटतन कुमार ढाढोदरा* 

*सहायक प्ाधयापक, टिक्षा संका्य, गजुरात टवद्ापीठ, आश्रम माग्ष, अहमदाबाद, गजुरात, 380 014

साटहत्य सजृन की प्रटक्र्या अत्ंयत जटिल, समझ 
से बाहर और कुछ हद तक चमतकारी लगे ऐसी ह।ै 
साटहत्यकार जब अपनी संवेदनाओ ंको एक टनटशचत 
साटहत्य सवरूप में अटभव्यक्त करता ह,ै तब क््या 
बनता ह,ै उसका वण्षन करना संभव नहीं लगता ह।ै 
कोई गद् ्या पद् टकस तरह अवतररत होता ह,ै ्यह 
कहना बहुत कटठन ह।ै साटहत्यकारों की संवेदना ्या 
स्ुरण कलम के माध्यम से कागज पर जब जनम लेती 

ह ै तब कौन-सी मानटसक प्रटक्र्या होती ह ै उसका 
टववरण दनेा असंभव लगता ह,ै सजृन प्रटक्र्या जटिल 
होती ह ैसमझने में परनत ुजब साटहत्यकार की रचना 
की समझ बनने लगती ह ैतो टचत्त प्रसनन हो जाता 
ह।ै आनंद की अनभुकूटत होती ह ैत्ा और जानने की 
टजज्ासा उतपनन होती ह।ै

लेटकन ्यह टनटशचत ह ैटक सजृन तभी संभव ह ै
जब लेखक में साटहटत्यक प्रटतभा हो। साटहटत्यक 
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प्रटतभा के टबना साटहत्य कागज का िुकडा रह जाता 
ह;ै केवल मतृ िबदों का कंकाल रह जाता ह,ै टजनमें 
अटभव्यटक्त की आतमा नहीं होती। कुछ लोगों का 
कहना ह ैटक सजृन के टलए जनमजात प्रटतभा अटनवा्य्ष 
ह,ै लेटकन क््या इस प्रटतभा का आटवष्करण सव्ंय 
होता ह,ै ्यह अनसुंधान का टवष्य ह।ै ्यद्टप साटहत्य 
टनमा्षण की प्रटक्र्या अवण्षनी्य ह,ै लेटकन साटहत्यकार 
आसानी से उन चीजों का वण्षन कर सकता ह,ै टजनहोंने 
उसे साटहत्य सजृन के टलए पे्रररत टक्या। प्रत्ेयक 
साटहत्यकार बता सकता ह ै टक उसकी साटहटत्यक 
अटभरुटच ्या साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने 
में टकन कारकों ने भकूटमका टनभाई ह।ै प्रटतमा तो पहले 
से ही पत्र में टनटहत होती ह,ै पर उसका आटवष्करण 
सव्ंय नहीं होता, उसके टलए छैनी ्या ह्ौडी जैसे 
कारक सहा्यक बनते हैं तब उसमें से प्रटतमा टनटम्षत 
होती ह।ै क््या ्यह साटहटत्यक प्रटतभा पर भी लागकू नहीं 
होता ह?ै इस साटहटत्यक प्रटतभा को आकार दनेे में 
टकन कारकों ने भकूटमका टनभाई होगी? क््या ्यह सोचने 
वाली बात नहीं ह?ै

लैटिन कहावत के अनसुार, “साटहटत्यकार पैदा 
होते हैं, साटहत्यकार बनाए नहीं जा सकते” (poets 
are born not made)। ्यह सच हो सकता ह ैटक 
साटहत्यकार पैदा होते हैं, लेटकन इन साटहत्यकारों 
की साटहटत्यक प्रटतभा का पोषण कौन करता ह,ै इस 
पर मतभदे ह।ै संभवतः नवागंतकुों के टलए ्यह बहुत 
उप्योगी होगा ्यटद उन कारकों को ज्ात टक्या जाए जो 
साटहटत्यक प्रटतभा को आकार दतेे हैं। इसके आधार 
पर सककू ल में पढ़ने वाले छात्ों में सषुपु्त साटहटत्यकता 
को पोटषत करने की ्योजना को अजंाम टद्या जा 

सकता ह।ै व्यटक्त की साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत 
करने में िकै्षटणक संस्ानों, माता-टपता ्या टिक्षकों 
की भकूटमका को सपष्ि टक्या जा सकता ह।ै टिक्षण 
ससं्ानों में टिक्षा से साटहटत्यक प्रटतभा को प्रोतसाटहत 
करने की ्योजना की जा सकती ह।ै इनहीं उद्शे्यों से 
पे्रररत होकर िोधा्थी ने प्रसततु िोधका्य्ष टक्या ्ा।

शोध का मि्ि
प्रसततु िोध का महतव टनमनांटकत ह—ै
1. साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने वाले 

आंतररक और बाह्य कारकों को ज्ात टक्या 
ग्या ह।ै

. 2 साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने वाले बाह्य 
कारक भटवष््य के बचचों की सज्षनातमकता को 
आकार दनेे में सहा्यक हो सकते हैं।

. 3 बचचों  की  साटहटत्यक प्रटतभा को  आकार 
दनेे  में  टिक्षकों की भकूटमका, अटभभावकों की 
भकूटमका, सककू ल के माहौल का टनमा्षण और  
पाठ््यक्रम-संबंधी गटतटवटध्यों को टनददेटित 
टक्या जा सकता ह।ै

. 4 अनसुंधान के टनष्कष्ष भाषा-साटहत्य में बचचों 
की रुटच टवकटसत करने के टलए एक माग्षदि्षक 
के रूप में काम कर सकते हैं।

5. बचचों की साटहटत्यक प्रटतभा के टवकास के टलए 
टिक्षा कैसी होनी चाटहए, इस िोध के आधार 
पर माग्षदि्षन प्राप्त टक्या जा सकता ह।ै

शोध के उदे्शयि
1. साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने वाले 

आतंररक कारकों को ज्ात करना।
2. साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने वाले बाह्य 

कारकों को ज्ात करना।
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3. साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने में 
अटभभावकों की भकूटमका ज्ात करना।

4. साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने में 
टिक्षकों की भकूटमका ज्ात करना।

5. साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने में टवटभनन 
संस्ाओ ंकी भकूटमका ज्ात करना।

शोध का सीमांकन
प्रसततु िोधका्य्ष गजुराती साटहत्यकारों की कैट््यत 
समाटवष्ि करने वाली पसुतकों को कें द्र में रखकर 
टक्या ग्या ्ा। टजनमें गजुरात साटहत्य अकादमी 
द्ारा प्रकाटित एवं हष्षद टत्वेदी द्ारा संपाटदत पसुतकों 
कहििा अने हु ं (2014), नाटक अने हु ं (2010), 
निलकथा अने हु ं (2012) और टतूंकीिािाता अने हु ं
(2014) को ही समाटवष्ि टक्या ग्या ह।ै

शोध पद्धहि
प्रसततु िोधका्य्ष में सामाटजक टवज्ान एवं साटहटत्यक 

िोध में टवष्यवसतु टवशलेषण प्र्यटुक्त प्र्यकु्त की 

गई ह।ै

प्रदत्त आकलन

प्रसततु िोधका्य्ष साटहत्यकारों की कैट््यत समाटवष्ि 

करने वाली पसुतकों को कें द्र में रखकर टक्या ग्या 

्ा। टजनमें गजुरात साटहत्य अकादमी द्ारा प्रकाटित 

एवं हष्षद टत्वेदी द्ारा संपाटदत पुसतकों कहििा  

अने हु ं (2014), नाटक अने हु ं (2010), निलकथा  

अने हु ं(2012) और टतूंकीिािाता अने हु ं(2014) को ही 

समाटवष्ि टक्या ग्या ह।ै िोधकता्ष ने इन चारों पसुतकों 

से उद्शे्यों के संबंध में प्रदत्त आकलन टक्या ्ा।

प्रदत्त विशललेषण
िोधकता्ष ने िोध उद्शे्यों के संदभ्ष में प्रदत्त आकलन 
करने के बाद प्रदत्त का टवशलेषण करने के टलए 
टवष्यवसत ुटवशलेषण पद्धटत का उप्योग टक्या। इस 
पद्धटत के अनसुार प्रदत्तों का टवशलेषण करने के टलए 
सकूटचत टकए गए टनमनांटकत सोपानों का अनकुरण 
टक्या ग्या ह।ै
1. समस्या च्यन— उद्शे्य और िीष्षक का टनधा्षरण
2. टवशलेषण इकाई्यों की पररभाषा टनधा्षररत करना
3. कक्षा टनधा्षरण ्या वगथीकरण
4. नोंधपत्क का टनमा्षण
5. न्यादि्ष च्यन
6. साटहत्य/दसतावेजों का अध्य्यन
7. इकाई्यों का च्यन
8. इकाई्यों का वगथीकरण
9. अ ््षघिन एवं टनष्कष्ष

प्रदत्त टवशलेषण के टलए, प्रत्ेयक साटहत्यकार 
की कैट््यत का अध्य्यन करके उनकी सज्षनातमक 
प्रटतभा को टवकटसत करने वाले कारकों का टववरण 
तै्यार टक्या ग्या ्ा। प्रत्ेयक कारक को एक टवटिष्ि 
प्रकार और समकूह में समालोचनातमक रूप से टवचार 
करके समाटवष्ि टक्या ग्या ्ा टक क््या ्ेय कारक 
आतंररक ्या बाह्य हैं?

हनषकर्ष और सझुाि
• बचचों की साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने 

वाले आतंररक कारक—
 1. जनमजात संवेदनिीलता और टवशव को 

दखेने की दृटष्ि 
 2. अन्य साटहत्यकारों से पे्ररणा
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 3. साटहत्य का टवसततृ वाचन और पढ़ने की 
अत्यटधक भकूख

 4. भाषा्यी अकेलापन
 5. लेखन-प्रटतभा को पोटषत करनेवाले िौक
 6. अकेलापन
 7. लेखन चनुौती को सवीकार करने की मनोवटृत्त
 8. साटहत्यकारों की पे्ररणा
 9. दनंैटदनी टलखने की आदत
 10. नोंधपो्ी टलखने की आदत

• बचचों की साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने 
वाले बाह्य कारक—

 1. घर और पडौस का हवामान
 2. पररवार में सज्षनातमक व्यटक्ततव 
 3. टिक्षक और अध्यापक
 4. पाठिाला ्या महाटवद्ाल्य की 

सहअभ्यासक प्रवटृत्त्याँ
 5. साटहटत्यक कृटत्यों का पररिीलन
 6. टविषेज् व्याख्यान
 7. बचचों की पटत्काओ ं और समाचारपत्ों  

की पकूटत्ष
 8. साटहटत्यक पटत्काएँ
 9. साटहत्य सजृन ्या पढ़ने का िौक रखने  

वाले टमत्

 10. साटहत्य मडंल और उसकी प्रवटृत्त्याँ

 11. लेखन-प्रटतभा को पोटषत करने वाली प्रवटृत्त्याँ

 12. ईनाम, परुसकार ्या पाररतोटषक

 13. पाठ््यक्रम में िाटमल गणुवत्तापकूण्ष कृटत्याँ

 14. प्रोतसाटहत करने वाले लोग

 15. भींतपत्

 16. साटहटत्यक पटत्काओ ंके संपादक

 17. साटहत्यकारों का साक्षातकार

 18. कहाटन्याँ और कटवताओ ंका पाठन

 19. कहाटन्याँ और कटवताओ ंका श्रवण

 20. साटहत्यकारों का माग्षदि्षन

 21. लेखन प्रटत्योटगताए ँ

 22. लेखन टिटवर

 23. भवाई, रामलीला, नुक्कड-नािक ्या 
नाि््यमडंल

 24. नाि््यदि्षन

 25. प्रटिक्षण

 26. नाि््य प्रटत्योटगता

• बचचों की साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने 
में अटभभावकों की भकूटमका—

 1. घर में सज्षनातमक प्रटतभा के टलए अनकुकू ल 
माहौल बनाना

 2. बचचों की पटत्काओ ंऔर समाचारपत्ों की 
पकूटत्ष को सलुभ करना

 3. साटहटत्यक पटत्का की सटुवधा प्रदान करना

 4. साटहटत्यक सजृन और पढ़ने में रुटच रखने 
वाले दोसत बनाने की पे्ररणा दनेा

• बचचों की साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने 
में टिक्षकों की भकूटमका—

 1. पढ़ने के टलए पे्ररणा
 2. लेखन के टलए माग्षदि्षन
 3. प्रभावी छंद टिक्षण
 4. भाषा और साटहत्य का रोचक टिक्षण
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 5. टवशव की सववोत्तम साटहत्य कृटत्यों का पररच्य
 6. साटहटत्यक सहअभ्यासक प्रवटृत्त्यों का 

आ्योजन
 7. पे्ररणा और प्रोतसाहन
 8. टविषेज् व्याख्यानों का आ्योजन
 9. बचचों की पटत्का और समाचारपत् को पढ़ने 

की पे्ररणा
 10. साटहटत्यक पटत्का पढ़ने की पे्ररणा
 11. भींतपत् का प्रकािन 
 12. साटहत्यकारों के साक्षातकार का आ्योजन
 13. कहानी-कटवता पठन का्य्षक्रमों का आ्योजन
 14. कहानी-कटवता श्रवण का्य्षक्रम का आ्योजन
 15. लेखन प्रटत्योटगताओ ंका आ्योजन
 16. लेखन टिटवर का आ्योजन
 17. गणुवत्तापकूण्ष साटहत्य कृटत्यों को पाठ््यक्रम 

में िाटमल करना
 18. नाि््य दि्षन का आ्योजन
 19. सजृन प्रटिक्षण टिटवर का आ्योजन
 20. नाि््य प्रटत्योटगताओ ंका आ्योजन

• बचचों की साटहटत्यक प्रटतभा को टवकटसत करने 
में समाज और संस्ाओ ंकी भकूटमका—

 1. ईनाम, परुसकार ्या पाररतोटषक की घोषणा

 2. भवाई, रामलीला, नुक्कड-नािक ्या 
नाि््यमडंली का आ्योजन

 3. साटहटत्यक मंडली की टवटवध प्रवटृत्त्यों  
का आ्योजन

 4. लेखन टिटवर का आ्योजन

 5. नाि््य प्रटत्योटगताओ ंका आ्योजन

शैहषिक सझुाि
अटभभावकों की भकूटमका के संबंध में सझुाव—

• पररवार के सदस्यों की रुटच ्या प्रवटृत्त अक्सर 
बचच ेमें एक टनटशचत रुटच पैदा करता ह।ै पररवार 
के सदस्य में दखे ेजाने वाले पढ़ने, टलखने, मंचन, 
गा्यन और वादन की रुटच से बचचा अटभभकूत 
हो जाता ह ैऔर ऐसी रुटच टवकटसत करता ह।ै 
इसटलए माता-टपता को भी व्यटक्तगत रूप से 
ऐसी रुटच टवकटसत करनी चाटहए जो बचच ेकी 
सजृन प्रटतभा को टवकटसत करने में उप्योगी हो। 
इसमें संगीत सनुना, टकताब पढ़ना, ट्लम दखेना 
्या नािक दखेना िाटमल हो सकता ह।ै बचचों को 
टस ््ष  पढ़ाई के टलए मजबकूर करने के बजा्य ऐसी 
रुटच टवकटसत करने में सहा्यता करनी चाटहए।

• साटहत्यकारों ने कहा ह ैटक माता-टपता के मखु 
से सनेु गए गीत, कहाटन्याँ, भजन, लोकगीत, 
कटवता, नािक ने उनकी रचनातमक प्रटतभा 
को आकार टद्या ह।ै इसटलए माता-टपता को 
अपने बचचों की सृजन प्रटतभा को पोटषत 
करने के टलए गीत, कहाटन्याँ, भजन, तकुबंदी, 
लोकगीत, कटवता, नािक गाकर और सनुाकर 
एक साटहटत्यक माहौल प्रदान करना चाटहए। 
संतान को लेकर भजनवाणी और संतवाणी 
का्य्षक्रमों में टहससा लेना चाटहए। बचचे को 
साटहटत्यक और सगंीत का्य्षक्रमों में जाने के टलए 
प्रोतसाटहत टक्या जाना चाटहए, माता-टपता के 
रूप में सहा्यक होना चाटहए।

• कुछ साटहत्यकारों ने अपनी कैट््यत में कहा 
ह ै टक पररवार के सदस्यों में पसुतक पढ़ने और 
टनजी पसुतकाल्य की रुटच के माध्यम से उनकी 
सजृन प्रटतभा का टवकास हुआ है। इसटलए 
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अटभभावकों को बचचों के टलए टकताबें उपलबध 
करवानी चाटहए। बचचों के टलए पटत्काए ँऔर 
समाचारपत् का प्रावधान करना चाटहए। घर में एक 
छोिा टनजी पसुतकाल्य टवकटसत टक्या जाना 
चाटहए। गणुवत्तापकूण्ष पटत्काओ ं्या टकताबों में 
से कुछ सामग्ी को अपने बचचों के सामने पढ़ा 
जाना चाटहए। बचचों को साव्षजटनक पसुतकाल्यों 
का सदस्य बना्या जाना चाटहए। पसुतकाल्य का 
टन्यटमत उप्योग करवाना चाटहए। बचचों को 
वाचन टिटवर ्या लेखन टिटवर में टहससा लेने के 
टलए पे्रररत टक्या जाना चाटहए।

• लेखकों के सा् साक्षातकार ्या चचा्ष से भी 
सजृन प्रटतभाओ ंको आकार टमला ह।ै इसटलए  
माता-टपता अपने बचचों को ऐसे का्य्षक्रमों में ले 
जाए ँजहाँ वे टवटभनन साटहत्यकारों से पररटचत 
हों। बचचों के सा् ऐसे का्य्षक्रमों में जाने के टलए 
सम्य टनकालना चाटहए।

• नािक, कटवता पाठ ्या सांसकृटतक का्य्षक्रम 
ने भी गुजराती साटहत्यकारों की साटहटत्यक 
प्रटतभा को टवकटसत करने में महतवपकूण्ष भकूटमका 
टनभाई ह,ै इसटलए माता-टपता को अपने बचचों 
को नािक, कटवता पाठ, सांसकृटतक का्य्षक्रम 
्या प्रटत्योटगताओ ंमें टहससा लेने के टलए पे्रररत 
करना चाटहए।

हशषिकों की भूहमका के सबंंध में सझुाि
• टिक्षकों की पढ़ने की ततपरता छात्ों को भी पढ़ने 

के टलए पे्रररत करती ह ैजो उसकी सज्षनातमकता 
को टवकटसत करने के टलए उप्योगी होती ह।ै 
इसटलए टिक्षकों को टवसततृ वाचन करके छात्ों 
को उतकृष्ि साटहत्यकृटत्यों को पढ़ने के टलए 

पे्रररत करना चाटहए। छात्ों को उतकृष्ि पसुतकों 
का आसवाद एवं पररच्य करवाना चाटहए।

• छात् जब कुछ टलख कर आता ह ैतो टिक्षक 
को उसे प्रोतसाटहत करना चाटहए। टवद्ा्थी 
जो कुछ भी टलखता ह ैउसे प्रोतसाहन टमले तो 
उसकी सज्षनातमकता टनखरेगी। पाठिाला एवं 
महाटवद्ाल्यों में टिक्षकों का काम पे्ररणारूप 
होना चाटहए। छात्ों द्ारा टलखी गई कृटत्यों को 
सधुारने में टिक्षकों को सहा्यक होना चाटहए। 

• छंदगान, छंदटिक्षा और छंदपाठ से छात्ों की 
साटहटत्यक प्रटतभा का टवकास होता हैं। इसटलए 
टिक्षकों को कटवता को रोचक तरीके से पढ़ाना 
चाटहए। कई उदाहरणों से छंदटिक्षा को टदलचसप 
बना्या जाना चाटहए। छात्ों में काव्य अटभरुटच 
का टनमा्षण करना चाटहए।

• टिक्षकों को पाठ््यपसुतक में समाटवष्ि साटहत्य 
कृटत्यों को रोचक तरीके से पढ़ाना चाटहए। 
पाठ््यपसुतकों के अलावा अन्य साटहत्य कृटत्यों 
का पररच्य एवं आसवाद करवाना चाटहए। ्यह 
सब छात्ों के सज्षनातमकता को पररष्कृत करता 
ह।ै टिक्षकों को अटधगम के दौरान काव्यातमक 
और आलंकाररक भाषा का प्र्योग करके छात्ों 
की सज्षनातमकता का टवकास करना चाटहए।

• टिक्षकों  द्ारा  भींतपत्, अकं प्रकािन, पसुतक 
पररच्य, पसुतक समीक्षा, साटहत्यकारों के सा् 
संवाद, ट्लम दि्षन, सांसकृटतक का्य्षक्रम, 
साटहटत्यक साक्षातकार, पसुतक प्रदि्षन, नाि््य 
मंचन, कटव सभा, मुिा्यरे, कहानी क्न, 
नाि््यीकरण, प्रा ््षना सभा, संवादीकरण, 
वाटचकम्  जैसी  प्रवटृत्त्याँ  होनी  चाटहए।  ऐसी 
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सहअभ्यासक प्रवटृत्त्याँ छात्ों की साटहटत्यक 
प्रटतभा को टवकटसत करने में सहा्यक होती हैं। 

• टिक्षकों को भाषा और साटहत्य का रोचक 
और प्रभावी टिक्षण प्रदान करना चाटहए। ऐसा 
सवाध्या्य दनेा चाटहए टजससे साटहटत्यक प्रटतभा 
का पोषण हो। पाठ््यक्रम में गणुवत्तापकूण्ष साटहत्य 
कृटत्यों को िाटमल करना चाटहए।

• टिक्षकों को पठन, लेखन ्या अटभन्य से संबंटधत 
टवटभनन प्रटत्योटगताए ँआ्योटजत करनी चाटहए, 
नाि््य दि्षन और ्यवुामहोतसव का आ्योजन 
करना चाटहए।

• बचचों को बचचों की पटत्काएँ, साटहटत्यक 
पटत्काएँ पढ़ने के टलए टिक्षकों द्ारा छात्ों को 
प्रोतसाटहत टक्या जाना चाटहए। साटहत्यकारों 
के सा् साक्षातकार आ्योटजत टकए जाने 

चाटहए। पठन का्य्षक्रम आ्योटजत टक्या जाना 
चाटहए। लेखन प्रटत्योटगता, सृजन प्रटिक्षण 
टिटवर एवं लेखन टिटवर का आ्योजन  
करना चाटहए।

समाज और ससं्ाओ ंकी भूहमका के सबंंध 
में सझुाि
साटहटत्यक संस्ाओ ंको उतकृष्ि साटहत्य की रचना 
के टलए ईनाम, परुसकार एवं पाररतोटषकों की घोषणा 
करनी चाटहए। टवटभनन साटहटत्यक संस्ाओ ं को 
सम्य-सम्य पर भवाई, रामलीला, नकु्कड नािक ्या 
नाि््यमडंली का आ्योजन करना चाटहए। सा् ही 
साटहटत्यक मडंलों का गठन टक्या जाना चाटहए और 
टवटभनन प्रवटृत्त्यों का आ्योजन टक्या जाना चाटहए। 
लेखन टिटवर और नाि््य प्रटत्योटगताए ँआ्योटजत  
करनी चाटहए।
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बच्चे कचे  जीवन में सीखना जीवन पर्यंत ्लनचे वाली प्रक्रिर्ा ह।ै क्वद्ालर् में सीखनचे की प्रक्रिर्ा का प्रमखु 
आधार क्िक्षक और क्वद्ार्थी कचे  बी् का संबंध ह,ै क्जसकी वजह सचे बच्ा क्बना परचेिानी कचे  अपनी क्िक्षा परू्ण 
कर पाता ह।ै र्क्ि हम प्रारंक्िक क्िक्षा को सिी बच्ों तक पहुँ् ानचे की बात करें तो क्नःिलु्क और अक्नवार््ण 
क्िक्षा का अक्धकार अक्धक्नर्म 2009 एक महतवपरू्ण अक्धक्नर्म ह।ै इसमें उन बच्ों की क्िक्षा पर प्रकाि 
डाला गर्ा ह ैजो क्कसी कारर सचे क्वद्ालर् नहीं जा पाए अर्वा प्रारंक्िक क्िक्षा को परूी क्कए क्बना बी् में ही 
क्वद्ालर् छोड़ ्कुचे  हैं। ऐसचे बच्ों को क्नर्क्मत रूप सचे क्वद्ालर् आनचे वालचे बच्ों कचे  सतर तक लानचे कचे  क्लए 
क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्र खोलचे गए हैं। इसका मखुर् उद्चेशर् इन बच्ों कचे  अक्धगम सतर में वकृ्धि करना ह,ै क्जससचे 
क्क वचे अपनी आर् ुकचे  क्नर्क्मत क्वद्ालर् आनचे वालचे बच्ों कचे  समान सतर को प्राप्त कर सकें । इस प्रक्िक्षर 
कचे  बाि वचे क्नर्क्मत क्वद्ालर्ों में अपनी आर् ुकचे  अनर् बच्ों कचे  सार् समार्ोक्जत और प्रगक्त करनचे में समर््ण 
होकर मखुर्धारा सचे जड़ु जातचे हैं। 

अकसर िचेखा गर्ा ह ैक्क क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्र में आनचे वालचे क्वद्ार्थी तर्ा उनकचे  माता-क्पता सवास्थर् 
क्िक्षा कचे  प्रक्त उिासीन रहतचे हैं, क्जससचे इन क्वद्ाक्र््णर्ों कचे  सवास्थर् में क्िनोंक्िन क्गरावट आती जा रही ह ैऔर 
र्चे कुपोषर कचे  क्िकार हो जातचे हैं। क्वद्ाक्र््णर्ों का िारीररक सवास्थर् महतवपरू्ण ह,ै कर्ोंक्क बच्ा जब िारीररक 
रूप सचे सवसर् होगा, तिी वह सीखनचे-क्सखानचे की प्रक्रिर्ा में िाग लचेगा और अपनी प्रारंक्िक क्िक्षा परू्ण कर 
पाएगा। इस उद्चेशर् को धर्ान में रखकर क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों में सवास्थर् एवं िारीररक क्िक्षा सचे संबंक्धत 
िौक्तक संसाधनों तर्ा सवास्थर् एवं िारीररक क्िक्षा की क्रिर्ाक्नवक्त का पता लगाना आवशर्क समझा गर्ा। 
इसकचे  क्लए एक िोध क्कर्ा गर्ा और इस िोधकार््ण को क्िल्ली राजर् कचे  2 क्जलों कचे  राजकीर् क्वद्ालर्ों में 
सं्ाक्लत 5 क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों में अधर्र्नरत कक्षा 1 सचे 8 तक कचे  150 क्वद्ाक्र््णर्ों में सचे 100 क्वद्ाक्र््णर्ों 
तक सीक्मत रखा गर्ा। ित्त संकलन सवक्नक्म्णत प्रशनावली का उपर्ोग कर सववेक्षर क्वक्ध कचे  माधर्म सचे क्कर्ा 
गर्ा ह।ै ित्त क्वशलचेषर प्रक्तित का उपर्ोग क्कर्ा गर्ा ह।ै

7

शिक्षा के अशिकषार अशिशियम 2009 के अंतर्गत सचंषाशित 
शििेष प्रशिक्ण कें द्र के शिद्षाश ््गयों के सिषास्थय एिं 

िषारीररक शिक्षा की िसततुशस्शत कषा अधययि

सरला वमा्ण* 

 * असिस्‍टें‍ट प्रोफेिर, प्रारंक्ि क क्िक्षा क्विाग, रा.ि.ैअ.प्र.प., नइ्ण क्िल्ली
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का क्वकास होना ्ाक्हए, बक्ल्क  नैक्तक, सामाक्जक 
और िावनातमक सतर पर िी बच्ों का क्वकास होना 
आवशर्क ह।ै क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों में पढ़नचे वालचे 
बच्चे िैक्क्षक गक्तक्वक्धर्ों कचे  सार् अपनी क्िक्षा 
परू्ण करकचे  िचेि कचे  िावी नागररक बनें— इसकी तरफ 
धर्ान िचेना ्ाक्हए। िारीररक सवास्थर् र्क्ि सही नहीं 
होगा तो क्िक्षा कचे  उद्चेशर् की पकू्त्ण नहीं हो पाएगी। 
बच्ों कचे  िारीररक एवं मानक्सक सवास्थर् कचे  क्लए 
जरूरी ह ैपररवचेि की सवचछता। नहीं तो तमाम तरह 
की बीमाररर्ाँ घर बना लचेती हैं और बच्चे सीखनचे-
क्सखानचे की प्रक्रिर्ा में सक्रिर् नहीं हो पातचे और वचे 
पढ़ाई में क्पछड़ जातचे हैं। क्कसी िी िचेि कचे  उजजवल 
िक्वषर् कचे  क्लए आवशर्क हो जाता ह,ै क्क उस िचेि 
कचे  सिी क्वद्ालर्ों कचे  आतंररक एवं बाह्य पररवचेि को 
परू्णतः सवसर् रखा जाए। 

र्क्ि हम प्रारंक्िक क्िक्षा को सिी बच्ों तक 
पहुँ् ानचे की बात करें तो क्नःिलु्क और अक्नवार््ण 
क्िक्षा का अक्धकार अक्धक्नर्म 2009 एक महतवपरू्ण 
अक्धक्नर्म ह ैक्जसमें उन बच्ों की क्िक्षा पर प्रकाि 
डाला गर्ा ह ैजो क्कसी कारर सचे क्वद्ालर् नहीं जा 
पाए अर्वा प्रारंक्िक क्िक्षा को परूी क्कए क्बना बी् 
में ही क्वद्ालर् छोड़ ्कुचे  हैं। इस अक्धक्नर्म कचे  
अधर्ार् 2, अनचुछचेि 4 में सपषट रूप सचे उक्ल्लक्खत 
ह ैक्क, “जहाँ छह वष्ण सचे अक्धक की आर् ुकचे  क्कसी 
बालक को क्कसी क्वद्ालर् में प्रवचेि नहीं क्िर्ा 
गर्ा ह ैर्ा प्रवचेि तो क्िर्ा गर्ा ह ैक्कंत ुउसनचे अपनी 
प्रारंक्िक क्िक्षा परूी नहीं की ह,ै तो उसकी आर् ुकचे  
अनसुार समकु््त कक्षा में प्रवचेि क्िर्ा जाएगा’’। इसकचे  
अतंग्णत आगचे िी कहा गर्ा ह ैक्क “परंत ुजहाँ क्कसी 

बच्चे कचे  जीवन में सीखना जीवन पर्यंत ्लनचे वाली 
प्रक्रिर्ा ह,ै जो उसकी जनमजात िक्कतर्ों का क्वकास 
कर उसको समाज और अपनचे आसपास कचे  वातावरर 
सचे जोड़चे रखती ह।ै सीखनचे की प्रक्रिर्ा पररवार, क्मत्र, 
आसपास का वातावरर तर्ा क्वद्ालर् में अनवरत 
्लती रहती ह।ै क्वद्ालर् में सीखनचे की प्रक्रिर्ा का 
प्रमखु आधार क्िक्षक और क्वद्ार्थी कचे  अतंसयंबंध 
हैं, क्जसकी वजह सचे बच्ा क्बना परचेिानी कचे  अपनी 
क्िक्षा परू्ण कर पाता ह।ै क्िक्षा ही बच्चे का सवायंगीर 
क्वकास करनचे में सहार्क होती ह।ै महातमा गांधी नचे 
सिन्द स््वरराज में क्िक्षा कचे  बारचे में बतार्ा ह ैक्क क्िक्षा 
का साधारर अर््ण अक्षर ज्ान है क्जसमें बालक 
को क्लखना, पढ़ना और क्हसाब करना, क्सखाना, 
बकु्नर्ािी र्ा प्रार्क्मक क्िक्षा कहलाता ह,ै लचेक्कन 
सच्ी क्िक्षा वह ह ैजो उसकचे  िरीर व इकं्द्रर्ों को 
सदुृढ़ करें एवं उसका िरीर आसानी सचे सौंपा हुआ 
कार््ण कर सकचे । सार् ही बालक की बकु्धि िधुि िांत 
और नर्ार्ििथी बनचे। ऐसी क्िक्षा ही बालक कचे  क्वकास 
और उसकचे  िक्वषर् कचे  क्लए उपर्ोगी साक्बत होगी।

वत्णमान राष‍टीर् क्िक्षा नीक्त 2020 में क्िक्षा 
का मखुर् आधार बच्चे एवं क्वद्ालर् को ही माना 
गर्ा है। राष‍टीर् क्ि क्षा नीक्त 2020 ऐसी पहली 
क्ि क्षा नीक्त ह,ै क्जसका लक्षर् िचेि कचे  क्वकास कचे  
क्लए अक्नवार््ण आवशर्कताओ ं को परूा करना ह।ै 
राष‍टीर् क्ि क्षा नीक्त बच्ों में उपक्सर् त र्नातमक 
क्षमताओ ंकचे  क्वकास पर जोर िचेती ह ैएवं इस क्सधिांत 
पर आधाररत ह ैक्क क्ि क्षा सचे न कचे वल साक्षरता एवं 
संखर्ाज्ान जैसी बुक्नर्ािी क्षमताओ ं की ताक्क्ण क 
और समसर्ा समाधान संबंधी संज्ानातमक क्षमताओ ं

Chapter 7.indd   60 22-Sep-23   3:55:46 PM



सिक्षरा के असिकरार असिसियि 2009 के अ्ं‍र्ग्‍ िंचरासि्‍... 61

बालक को उसकी आर् ुकचे  अनसुार समकु््त कक्षा 
में सीधचे प्रवचेि क्िर्ा जाता ह ैवहाँ उसचे अनर् बालकों 
कचे  समतलु्र् होनचे कचे  क्लए, ऐसी क्सर् क्त में और ऐसी 
समर्-सीमा कचे  िीतर, जो क्वक्हत की जाए, क्विचेष 
प्रक्िक्षर प्राप्त करनचे का अक्धकार होगा”। अतः परूचे 
िचेि कचे  लगिग सिी राजर्ों में इन बच्ों को मखुर्धारा 
सचे जोड़नचे कचे  क्लए क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्र ्लाए जा 
रहचे हैं जो महतवपरू्ण िी हैं, कर्ोंक्क जो बच्चे किी 
क्वद्ालर् नहीं गए र्ा बी् में पढ़ाई छोड़ ्कुचे  हैं 
उनकी पषृ‍ठिकू्म अनर् बच्ों सचे क्िनन होती ह ैक्जसकचे  
कारर आर् ुकचे  अनसुार उनहें कक्षाओ ंमें समार्ोक्जत 
करनचे सचे क्िक्षकों तर्ा बच्ों िोनों को कक्‍ठनाई होती 
ह।ै इसक्लए क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्र में इन बच्ों को 
क्नर्क्मत रूप सचे क्वद्ालर् आनचे वालचे बच्ों कचे  सतर 
तक लानचे कचे  क्लए प्रक्िक्षर क्िर्ा जाता ह।ै क्विचेष 
प्रक्िक्षर प्राप्त करनचे कचे  पश्ात इन बच्ों को आर् ु
कचे  अनसुार कक्षा में प्रवचेि िचे क्िर्ा जाता ह।ै क्विचेष 
प्रक्िक्षर कें द्र का उद्चेशर् इन बच्ों कचे  अक्धगम सतर 
में वकृ्धि करना ह,ै क्जससचे क्क वचे अपनी आर् ुकचे  बच्ों 
कचे  समान सतर को प्राप्त कर सकें । इस प्रक्िक्षर कचे  
बाि वचे क्नर्क्मत क्वद्ालर्ों में अपनी आर् ुकचे  अनर् 
बच्ों कचे  सार् समार्ोक्जत और प्रगक्त करनचे में समर््ण 
होकर मखुर्धारा सचे जड़ु जातचे हैं। 

इस तरह क्वद्ालर् क्िक्षा सचे वंक््त बच्ों में 
बाहर सचे आए हुए अफगानी बच्चे (प्रवासी), अपनी 
जीक्वका हचेत ुएक जगह सचे िसूरी जगह खचेतों में काम 
र्ा मजिरूी करनचे आए पररवारों कचे  बच्चे, आक्र््णक 
रूप सचे कमजोर पररवार कचे  बच्चे, क्नरक्षर र्ा अल्प 
क्िक्क्षत अक्ििावकों कचे  बच्चे, घरचेलू कामकाजी 

बच्चे, अनुसूक््त जाक्त/अनुसूक््त जनजाक्त सचे 
संबंक्धत बच्चे, झगुगी-झोंपड़ी में रहनचे वालचे बच्चे, 
िीख माँगनचे कचे  काम में लगचे बच्चे, सड़क पर काम 
करनचे वालचे बच्चे, रचेलवचे प्लचेटफॉम्ण तर्ा बस अड्डों 
पर रह रहचे बच्चे, मजिरूी कचे  क्लए ढाबचे/रचेसटोरेंट में र्ा 
कहीं अनर्त्र काम कर रहचे बच्चे, रैन बसचेरों मचे रहनचे वालचे 
बच्चे, अनार् र्ा क्नराक्रित बच्चे आक्ि प्रमखु हैं। इन 
बच्ों कचे  अचछचे सवास्थर् कचे  क्लए कें द्र सरकार, राजर् 
सरकार एवं कई गैर-सरकारी संग‍ठन अपनचे-अपनचे 
सतर पर बहुत प्रर्ास कर रहचे हैं। क्वद्ालर् एवं क्विचेष 
प्रक्िक्षर कें द्रों में मधर्ाह्न िोजन बच्ों को उपलबध 
कराना सरकार द्ारा क्कए जा रहचे प्रर्ासों में सचे एक ह।ै 

सवास्थर् क्िक्षा वह क्िक्षा ह ैजो क्वद्ाक्र््णर्ों कचे  
जीवन को सवसर् रहनचे की क्िक्षा िचेती ह।ै क्वद्ाक्र््णर्ों 
कचे  रहन-सहन, खानपान, सो्-क्व्ार आक्ि पर प्रिाव 
डालती ह ैएवं सवसर् रहनचे कचे  क्ििा-क्निवेि िचेती ह।ै 
सवास्थर् क्िक्षा उन समसत अनिुकू्तर्ों का र्ोग ह ैजो 
सवास्थर् संबधी आितों, आ्ररों को समान रूप सचे 
प्रिाक्वत करती ह।ै क्वद्ार्थी कचे  सवास्थर् कचे  संबंध में 
ज्ान प्रिान करनचे वालचे सिी साधन सवास्थर् क्िक्षा कचे  
अतंग्णत आतचे हैं। सवास्थर् क्िक्षा उन सिी आितों, 
अनिुव, रुक््र्ों व ज्ान का प्रक्तक्नक्धतव करती ह ैजो 
क्वद्ार्थी सकूल, पसुतकालर्, घर, पड़ोस, समाज व 
खचेल कचे  मिैान सचे प्राप्त करता ह।ै इसी कारर बच्ों को 
िरुू सचे ही सवास्थर् एव ंिारीररक क्िक्षा को एक क्वषर् 
कचे  रूप में पढ़ार्ा जाता रहा ह।ै एक सवसर् क्वद्ार्थी 
सकूल की सिी क्रिर्ाओ ंमें सवचेचछा सचे िाक्मल होता 
ह।ै अतः अचछचे िरीर का क्नमा्णर सवास्थर् क्िक्षा द्ारा 
सिंव ह ैजहाँ क्वद्ार्थी सवसर् रहनचे कचे  क्लए आवशर्क 
जानकारी प्राप्त करतचे हैं। िारीररक क्िक्षा, सवास्थर् सचे 
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संबंक्धत मौक्लक क्सधिांत की जानकारी प्रिान करती 
ह ै क्जसका पालन करकचे  बच्चे सवसर् आितों एवं 
क्व्ारों को अपनाकर िक्वषर् में सखुी जीवन वर्तीत 
कर सकतचे हैं।

िोधार्थी नचे िोध कचे  क्लए क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्र कचे  
क्वद्ाक्र््णर्ों का ्र्न क्कर्ा, कर्ोंक्क क्विचेष प्रक्िक्षर 
कें द्र में आनचे वालचे क्वद्ार्थी तर्ा उनकचे  माता-क्पता िी 
सवास्थर् क्िक्षा कचे  प्रक्त उिासीन रहतचे हैं, क्जससचे इन 
क्वद्ाक्र््णर्ों कचे  सवास्थर् में क्गरावट आ जाती ह ैऔर 
र्चे कुपोषर कचे  क्िकार हो जातचे हैं। अतः इस िोध 
द्ारा िोधार्थी सवास्थर् क्िक्षा कचे  प्रक्त क्िक्षकों और 
क्वद्ाक्र््णर्ों का धर्ान कें क्द्रत करना ्ाहता ह।ै
 1. िोि के उदे्शय— क्वद्ाक्र््णर्ों कचे  जीवन में 

सवास्थर् एव ंिारीररक क्िक्षा को बहुत महतवपरू्ण 
माना गर्ा ह,ै प्रसततु िोध कचे  क्नमन उद्चेशर् रखचे 
गए हैं—

• क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों में सवास्थर् एवं  
िारीररक क्िक्षा सचे संबंक्धत िौक्तक संसाधनों 
का पता लगाना। 

• क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों में सवास्थर् एवं िारीररक 
क्िक्षा की क्रिर्ानवक्त का पता लगाना। 

िोि शिशि— प्रसततु िोध में िोधार्थी नचे जानकारी 
प्राप्त करनचे कचे  क्लए सववेक्षर क्वक्ध का ् र्न क्कर्ा ह।ै 

पररसीमि— िोधार्थी नचे क्िल्ली राजर् कचे  2 क्जलों 
को ्नुा उनकचे  राजकीर् क्वद्ालर्ों में क्िक्षा का 
अक्धकार अक्धक्नर्म 2009 कचे  अतंग्णत जो क्विचेष 
प्रक्िक्षर कें द्र सं्ाक्लत हो रहचे हैं, उनकचे  अधर्र्न 
का प्रर्ास क्कर्ा। िोधकार््ण में उद्चेशर्परक क्वक्ध का 
उपर्ोग कर क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों में अधर्र्नरत 
कक्षा 1 सचे 8 तक कचे  क्वद्ाक्र््णर्ों पर ही िोधकार््ण 
क्कर्ा गर्ा ह।ै िोधकार््ण हचेत ुित्त संकलन कचे  क्लए 10 
क्िवस की अवक्ध िोधार्थी द्ारा क्नधा्णररत की गई और 
िोधार्थी द्ारा वर्क्कतिः क्वद्ालर्ों में जाकर ् र्क्नत 
नर्ाििशों पर सवास्थर् एवं िारीररक क्िक्षा प्रशनावली 
द्ारा ित्त संकलन क्कर्ा गर्ा। नर्ािि्ण कचे  रूप में 5 
क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों में अधर्र्नरत 150 क्वद्ाक्र््णर्ों 
में सचे 100 क्वद्ाक्र््णर्ों को सक्ममक्लत क्कर्ा गर्ा। इन 
प्रक्िक्षर कें द्रों में बच्ों कचे  सवास्थर् एवं िारीररक 
क्िक्षा की वसत ुक्सर्क्त का अधर्र्न करनचे हचेत ुिोधार्थी 
द्ारा सवक्नक्म्णत प्रशनावली का उपर्ोग क्कर्ा गर्ा। 

िोधार्थी द्ारा सवक्नक्म्णत प्रशनावली का उपर्ोग 
क्वद्ाक्र््णर्ों पर करनचे कचे  पश्ात संकक्लत ित्तों कचे  
क्वशलचेषर कचे  क्लए सांक्खर्कीर् तकनीक कचे  अतंग्णत 
प्रक्तित का उपर्ोग क्कर्ा गर्ा। इसकचे  बाि िोधार्थी 
द्ारा ित्त क्वशलचेषर क्षचेत्रवार क्कर्ा गर्ा जो इस  
प्रकार ह—ै

सषारणी 1— के्त्र 1 सिषास्थय एिं िषारीररक शिक्षा सबंंशित
प्र.स.ं क्ि शििेष प्रशिक्ण कें द्र 

हाँ (%) नहीं (%) 

1. क्िक्षक द्ारा आपको सवास्थर् कचे  महतव कचे  क्वषर् में बतार्ा जाता ह।ै 100 0

2. क्िक्षक द्ारा क्वद्ाक्र््णर्ों को प्रार्क्मक उप्ार की जानकारी िी जाती ह।ै 40  60
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3. कें द्र में आपको संरिामक रोगों की जानकारी िी जाती ह।ै 70 30

4. आपकचे  क्िक्षक आपको संरिामक रोगों सचे ब्ाव की जानकारी िचेतचे हैं। 70 30

5. कें द्र में प्रार्क्मक उप्ार पचेटी ह।ै 40 60

िोधार्थी द्ारा कर्नों का क्वशलचेषर करनचे पर र्ह 
जानकारी प्राप्त हुई क्क सिी क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों 
कचे  क्वद्ाक्र््णर्ों को क्िक्षक द्ारा सवास्थर् का महतव 
बतार्ा जाता ह।ै क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों में 40 प्रक्तित 
क्वद्ाक्र््णर्ों नचे बतार्ा क्क उनको क्िक्षक द्ारा प्रार्क्मक 
उप्ारों की जानकारी िी जाती ह।ै क्विचेष प्रक्िक्षर 
कें द्रों कचे  70 प्रक्तित क्वद्ाक्र््णर्ों को संरिामक 
रोगों एवं उनसचे ब्ाव की जानकारी क्िक्षकों द्ारा  
समर्-समर् पर िी जाती ह।ै सिी क्विचेष प्रक्िक्षर 
कें द्रों कचे  कचे वल 40 प्रक्तित क्वद्ाक्र््णर्ों का कहना 
ह ैक्क उनकचे  कें द्र में प्रार्क्मक उप्ार पचेटी ह,ै जबक्क 
60 प्रक्तित क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों कचे  क्वद्ाक्र््णर्ों 
का कहना ह ै क्क उनकचे  र्हाँ प्रार्क्मक उप्ार पचेटी 
उपलबध नहीं ह।ै इससचे पता ् लता ह ैक्क सिी क्विचेष 
प्रक्िक्षर कें द्रों कचे  क्वद्ाक्र््णर्ों को क्िक्षक द्ारा सवास्थर् 

एवं िारीररक क्िक्षा क्षचेत्र सचे संबंक्धत क्वक्िनन जानकारी 
िी जाती ह।ै

िोधार्थी द्ारा सवचछता सचे संबंक्धत कर्नों 
का क्वशलचेषर करनचे पर पार्ा गर्ा क्क सिी क्विचेष 
प्रक्िक्षर कें द्रों कचे  70 प्रक्तित क्वद्ार्थी कें द्र और 
सवरं् की साफ-सफाई का महतव जानतचे हैं। क्विचेष 
प्रक्िक्षर कें द्रों कचे  90 प्रक्तित क्वद्ार्थी अपनचे-अपनचे 
कें द्र की सवचछता बनाए रखनचे में मिि करतचे हैं। इसकचे  
अलावा 40 प्रक्तित क्वद्ार्थी अपनचे क्विचेष प्रक्िक्षर 
कें द्र में प्रतर्चेक क्िन सनान करकचे  आतचे हैं। सिी क्विचेष 
प्रक्िक्षर कें द्रों कचे  100 प्रक्तित क्वद्ार्थी का कहना 
ह ैक्क उनकचे  कें द्र पर समर्-समर् पर क्िक्षक नाखनू 
व िाँतों की सफाई का क्नरीक्षर करतचे हैं एवं 100 
प्रक्तित क्वद्ाक्र््णर्ों का र्चे िी कहना ह ैक्क वचे सिी 
िौ्ालर् कचे  पश्ात एवं मधर्ाह्न-िोजन सचे पहलचे 

सषारणी 2— के्त्र 2 सिच्छतषा सबंंिी जषािकषारी
प्र.स.ं क्ि शििेष प्रशिक्ण कें द्र 

हाँ (%) नहीं (%)

1. आप साफ-सफाई का महतव जानतचे हैं। 70 30

2. आप कें द्र की सवचछता बनानचे में मिि करतचे हैं। 90 10

3. आप प्रतर्चेक क्िन सनान करकचे  जातचे हैं। 40 60

4. आपकचे  कें द्र में क्िक्षक नाखनू व िाँतों की सफाई का क्नरीक्षर समर्-समर् पर 
करतचे हैं। 

100 –

5. आप मधर्ाह्न िोजन सचे पहलचे हार् धोतचे हैं। 100 –

6. आप िौ्ालर् कचे  पश्ात हार् साबनु सचे धोतचे ह।ै 100 –

7. आप कें द्र में साफ कपड़चे पहनकर आतचे ह।ै 60 40
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साबनु सचे हार् धोतचे हैं तर्ा 60 प्रक्तित क्वद्ार्थी ही 
कें द्र में साफ कपड़चे पहनकर आतचे हैं। अतः ऊपर क्िए 
गए आकँड़ों सचे र्ह पता ् लता ह ैक्क क्विचेष प्रक्िक्षर 
कें द्र कचे  क्वद्ाक्र््णर्ों को सवचछता संबंधी जानकारी ह ै
और वचे इसका उपर्ोग करकचे  सवरं् को सवसर् रखनचे 
का प्रर्ास करतचे हैं।

सषारणी 3— के्त्र 3 खषािपषाि सबंंशित 
प्र.स.ं क्ि शििेष प्रशिक्ण 

कें द्र 

हाँ (%) नहीं (%)

1. आप संतकु्लत िोजन कचे  
क्वषर् में जानतचे हैं।

20 80 

2. कर्ा आप कें द्र में िोपहर 
का नाशता लचेकर आतचे हैं। 

10 90 

3. आपकचे  कें द्र में पोषाहार 
क्मलता ह।ै 

100 –

4. आपकचे  कें द्र में अचछा 
पोषाहार क्मलता ह।ै 

100 –

5. आपकचे  कें द्र में पीनचे कचे  
पानी की वर्वसर्ा ह।ै 

100 –

िोधार्थी द्ारा खानपान संबंक्धत कर्नों का 
क्वशलचेषर करनचे पर पार्ा गर्ा क्क सिी क्विचेष 
प्रक्िक्षर कें द्रों कचे  20 प्रक्तित क्वद्ार्थी ही संतकु्लत 
िोजन कचे  बारचे में जानतचे हैं तर्ा 10 प्रक्तित क्वद्ार्थी 
ही िोपहर का नाशता लचेकर कें द्र आतचे ह,ै जबक्क 90 
प्रक्तित क्वद्ार्थी कें द्र का मधर्ाह्न में क्मलनचे वाला 
पोषाहार खातचे हैं। पोषाहार र्ोजना कचे  अतंग्णत सिी 
कें द्रों में पोषाहार क्िर्ा जाता ह।ै अतः सिी क्विचेष 
प्रक्िक्षर कें द्रों कचे  100 प्रक्तित क्वद्ाक्र््णर्ों का कहना 
ह ैक्क उनकचे  कें द्र में अचछा पोषाहार क्मलता ह ैऔर 

उनकचे  कें द्रों में सवचछ पानी अर्ा्णत पीनचे र्ोगर् पानी की 
उक््त वर्वसर्ा ह।ै इस तरह र्ह पता ्लता ह ैक्क 
सिी क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्रों कचे  क्वद्ाक्र््णर्ों को खानपान 
संबंक्धत जानकारी ह ैएवं कें द्रों पर अचछा पोषाहार 
क्िर्ा जाता ह ैएवं पीनचे कचे  पानी की िी वर्वसर्ा ह।ै

शिष्कष्ग 
क्नषकष्णतः कहा जा सकता ह ैसिी क्विचेष प्रक्िक्षर 
कें द्रों कचे  क्वद्ाक्र््णर्ों को सवास्थर् एवं िारीररक 
क्िक्षा संबंधी, सवचछता संबंधी एवं खानपान संबंधी 
जानकारी ह।ै 

शिक्षक का दाशित्व
क्विचेष प्रक्ि क्षर कें द्र में आनचे वालचे बच्चे अलग-
अलग पररक्सर् क्तर्ों का सामना करतचे हुए कें द्र तक 
आतचे हैं। इसक्लए बच्ों का िारीररक सवास्थर् कचे  
सार्-सार् उनकचे  मानक्सक सवास्थर् को धर्ान में रखना 
िी बहुत महतवपरू्ण ह,ै कर्ोंक्क क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्र 
में आनचे वालचे बच्चे िावनातमक, वर्वहारातमक एवं 
सामाक्जक रूप सचे बहुत क्पछड़चे हुए होतचे हैं, क्जसकी 
वजह सचे उनका मानक्सक सवास्थर् िी खराब रहता ह।ै 
एक क्िक्षक की क्जममचेिारी हो जाती ह ैक्क वचे उनकचे  
क्विचेष प्रक्िक्षर कें द्र में आनचे वालचे बच्ों को उपर्कुत 
वातावरर प्रिान करें क्जससचे बच्चे मानक्सक रूप सचे 
सवसर् हो सकें । क्वद्ाक्र््णर्ों कचे  उत्तम सवास्थर् कचे  क्लए 
क्िक्षक को र्ह धर्ान रखना ्ाक्हए क्क—

• क्वद्ाक्र््णर्ों कचे  अचछचे सवास्थर् कचे  क्लए क्िक्षक, 
बच्ों को र्ोगासन व िारीररक क्रिर्ाए ँकरवा 
सकतचे हैं। प्रक्तक्िन बच्ों में ही अलग-अलग 
प्रक्तक्नक्ध ्नुकर उनमें साफ-सफाई का धर्ान 
रख सकतचे हैं। 
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• अगर आपकी कक्षा का बच्ा आपकचे  बतानचे 
पर िी साफ-सफाई का धर्ान नहीं रखता ह,ै तब 
क्िक्षक छोटचे समहूों में रोल-प्लचे करवाकर उसमें 
जागरूकता पैिा कर सकतचे हैं। 

• क्िक्षक बच्ों को प्रिाक्वत करनचे वालचे कारकों 
जसैचे अक्ििावकों सचे क्मलकर बच्चे की क्सर्क्त कचे  
बारचे में जाननचे का प्रर्ास करें और उनहें िी सवसर् 
रहनचे कचे  प्रक्त जागरूक करनचे की कोक्िि करें 
क्जससचे वचे अपनचे बच्ों कचे  सवास्थर् का धर्ान रख 
सकें । क्िक्षक क्वत्तीर् व सामाक्जक सकु्वधाओ ंसचे 
संबंक्धत जानकारी प्राप्त कर बच्ों को सहर्ोग 
िी प्रिान कर सकतचे हैं। 

• क्िक्षक बच्ों को अनचेक क्िक्षर क्वक्धर्ों का 
उपर्ोग कर सवास्थर् कचे  महतव की समझ बना 
सकतचे हैं, जैसचे— खचेल क्वक्ध कचे  माधर्म सचे 
सीखनचे-क्सखानचे की प्रक्रिर्ा में सवास्थर् क्िक्षा 

को आगचे बढ़ाना ् ाक्हए। उिाहरर कचे  क्लए— घर 
में, पाक्ण  में क्वक्िनन आर्वुग्ण कचे  बच्चे क्मलकर 
एक सार् खचेलतचे हैं, क्जससचे बच्चे खचेल-खचेल में 
साफ-सफाई कचे  क्नर्मों को सीख लचेतचे हैं। अतः 
समहू सार्ी क्िक्षर को िी अपनाना ्ाक्हए 
और वातावरर कचे  द्ारा िी क्सखानचे का प्रर्ास 
करना ्ाक्हए। 
अतः इस िोध कचे  माधर्म सचे क्िक्षक कोक्िि 

करेंगचे क्क क्वद्ार्थी क्नर्क्मत वर्ार्ाम कर व संतकु्लत 
िोजन ग्रहर कर सवरं् को सवसर् रखनचे का प्रर्ास करें। 
सार् ही सार् क्िक्षक क्वद्ाक्र््णर्ों की साफ-सफाई एवं 
उनहें क्मलनचे वालचे पोषाहार की गरुवत्ता का धर्ान रखनचे 
की कोक्िि करेंगचे। इसकचे  अलावा क्िक्षक क्वद्ाक्र््णर्ों 
कचे  अक्ििावकों को िी सवास्थर् एवं िारीररक क्िक्षा 
कचे  महतव को बता पाएगँचे। 
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शिक्षण शिसी भी शिषय िा हो यह जीिन पययंत चलने िाली प्रशरिया ह।ै जीिन में परसपर शिचाराशभवयश्‍त 
और भािसंपे्रषण िे शलए भाषा िी आिशयिता होती ह।ै भाषा एि ऐसा औजार ह ैजो मनषुय िो अनय 
सभी प्राशणयों से बेहतर अशभवयश्‍त क्षमता प्रदान िरता ह।ै मनषुय एि सामाशजि प्राणी ह ैऔर भाषा उसिी 
सामाशजि जरूरतों िो परूा िरने िा एि सिावाशिि उपयोगी माधयम ह।ै जब हम प्राथशमि सतर पर भाषा 
शिक्षण िी बात िरते हैं तो िहीं न िहीं शिक्षाथथी िे िबद-संसार, पररिेि और उसिी क्षमताओ ंिे संििवान 
िो शििषे महत्ि दतेे हैं। राषट्ीय पाठ्यचयावा िी रूपरेखा 2005 (एन.सी.एफ. 2005) में शजन शबंदओु ंपर 
शिसतार से शिचार शिया गया ह,ै उनिी शसफाररिों िो धयान में रखते हुए ही रा.ि.ैअ.प्र.प. ने भाषा, पयावािरण, 
गशणत आशद शिषयों िी पाठ्यपसुतिों िी शनशमवाशत िी ह।ै एन.सी.एफ. 2005 िी शसफाररिों िो और अशिि 
शिसतार से मजबतूी दनेे िी बात हमारी राषट्ीय शिक्षा नीशत 2020 िरती ह।ै इसिा प्रमाण हम राषट्ीय शिक्षा 
नीशत 2020 िे आिार शसदांत िी इन पंश्‍तयों में दखेते हैं “िशैक्षि प्रणाली िा उद्शेय अच्े इसंानों िा 
शििास िरना ह,ै जो तिवा संगत शिचार और िायवा िरने में सक्षम हों, शजसमें िरुणा और सहानभुशूत, साहस 
और लचीलापन, िैज्ाशनि शचतंन और रचनात्मि िलपनािश्‍त, नैशति मलूय और आिार हों। इसिा उद्शेय 
ऐसे उत्पादि लोगों िो तैयार िरना ह ैजो शि अपने संशििान द्ारा पररिशलपत–समािेिी और बहुलतािादी 
समाज िे शनमावाण में बेहतर तरीिे से योगदान िरें।” इस आिारभतू शसदांत िे आलोि में हम दखेें तो पाएगँे 
शि राषट्ीय शिक्षा नीशत 2020 ने शिद्ालयी शिक्षा और शििषेिर जो प्राथशमि शिक्षा ह ैउसे अत्यशिि 
महत्िपणूवा माना ह ैऔर यह उशचत भी ह।ै

8

प्राथमिक स्तर पर गमि्त मिक्षि िें भराषरा की भूमिकरा
रमिे शतिारी* 

 * सीनियर फैकल्ी–शहदंी, आई.टी.ई.आई. (इन सशिवास टीचर एजिेुिन इसंटीट्यटू), टेि मशहदं्ा फाउंडेिन, हनमुान िाशटिा िे सामने, 
 

नांशगया पािवा , िश्‍त नगर, शदलली 110 007

शिक्षा और शििेषिर प्राथशमि शिक्षा प्रत्येि मनषुय 
िे जीिन में, उसिे शचंतन-वयिहार और आचरण 
में बुशनयाद िा िाम िरती ह।ै यशद शिसी भी चीज 
िी बुशनयाद िमजोर रह गई तो उस पर हम मजबूत 
इमारत िा शनमावाण ितई नहीं िर सिते हैं। इस 
दृशषट से राषट्ीय शिक्षा नीशत 2020 िी यह िोशिि 

सराहनीय ह।ै इस नीशत िे पी्े िी जो दृशषट ह ैिह भी 
उललेखनीय ह,ै “नीशत िा शिजन ्ात्ों में भारतीय 
होने िा गिवा न िेिल शिचार में, बशलि वयिहार, 
बुशद और िाययों में भी और साथ ही साथ ज्ान, 
िौिल, मलूयों और सोच में भी होना चाशहए, जो 
मानिाशििारों, सथायी शििास और जीिनयापन 
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तथा िैशशिि िलयाण िे शलए प्रशतबद हो, ताशि 
िे सही मायने में िैशशिि नागररि बन सिें ।” 

राषट्ीय शिक्षा नीशत 2020 में बुशनयादी साक्षरता 
एिं संखयात्मि ज्ान िो सिवोपरर मानते हुए हरेि 
बचचे िे शलए अशनिायवा माना गया ह।ै ितवामान में 
ऐसे शिद्ाशथवायों िी संखया 5 िरोड़ से भी अशिि 
होने िा अनुमान इस नीशत में वय्‍त शिया गया ह।ै 
इस चनुौती से शनबटने िे शलए यह नीशत सपषट िरती 
ह ैशि “सभी बचचों िे शलए मलूभतू साक्षरता और 
संखया ज्ान िो प्राप्त िरना तत्िाल रूप से एि 
राषट्ीय अशभयान बनेगा शजसे िई मोचयों पर शिए 
जाने िाले तात्िाशलि उपायों और सपषट लक्यों 
िे साथ अलपािशि में प्राप्त शिया जाएगा (शजसमें 
प्रत्येि ्ात् िो िक्षा 3 ति मूलभूत साक्षरता 
और संखया ज्ान िो आिशयि रूप से प्राप्त िरना 
िाशमल शिया गया ह।ै) शिक्षा प्रणाली िो सिवोचच 
प्राथशमिता 2025 ति प्राथशमि शिद्ालय में 
सािवाभौशमि मूलभूत साक्षरता और संखया-ज्ान 
प्राप्त िरना होगा।” 

इन संदभयों िो धयान में रखते हुए हम दखेें तो 
पाएगँ ेशि शप्ले अिादशमि ढाँच ेिे बर्‍स एि नया 
अिादशमि ढाँचा राषट्ीय शिक्षा नीशत 2020 में प्रदान 
शिया गया ह।ै इसिे अनसुार िरुुआती प्राथशमि 
िक्षाओ ं िी बात िरें (जो सामानयतया पहली से 
पाँचिीं िक्षा ति माना जाता रहा ह।ै तो उसिे शलए 
अब फाउंडेिनल और शप्रपरेटरी सटेज शनिावाररत शिया 
गया ह।ै िक्षा 6–8 शमडल और 9–12 सेिें डरी उदधृत 
ह।ै इस ढाँच ेने बचचों िे शलए एि नया िातािरण और 

नई सोच बनुने िा सअुिसर शनशमवात शिया ह।ै यशद हम 

इसमें से िेिल फाउंडेिनल और शप्रपरेटरी सटेज िे 

बचचों िी शिक्षा और उनिे शिषयों िे संदभवा में दखेें 

तो भाषा और गशणत ही नहीं, बशलि पररिेि और 

पयावािरण भी भाषा िे शहससे िे रूप में शदखाई दतेे हैं। 

हमने इस प्रपत् में गशणत शिक्षण में भाषा िी भशूमिा 

िो ही िें द् में रखते हुए शिचार-शिशलेषण शिया ह।ै 

गशणत हमारे जीिन िा महत्िपणूवा शहससा ह।ै 

शिक्षा चाह ेऔपचाररि हो या अनौपचाररि, गशणत 

एि ऐसा शिषय ह ैशजसिी आिशयिता हमें हमिेा 

रहती ह ैऔर भशिषय में भी रहगेी। हम यशद िरुुआती 

शिक्षण में गशणत िी अशनिायवा शिषयिसत ुपर धयान 

दे तो पाएँगे शि प्रायः सामानय अंिों िा ज्ान, 

आिार (्ोटा-बड़ा, मँझला, गोल, लंबा, चौड़ा,  
पतला-मोटा आशद आिधृ शतयाँ), जोड़-घटाि िो 

बशुनयादी दक्षता िे रूप में सिीिार शिया जाता ह।ै 

आमतौर पर हमारी िोशिि होती ह ैशि हम बचचों में 

इन शबंदओु ंिी वयापि समझ िे प्रशत ललि उत्पनन 

िर सिें । इस दृशषट से यशद हम रा.ि.ैअ.प्र.प. िी पाठ्य 

पसुतिों में भाषा और गशणत िी पसुतिों िो दखेें तो 

इस अििारणा िो और बेहतर तरीिे से समझा जा 

सिता ह।ै िक्षा 1 िी शहदंी िी पसुति ररमशझम में 

िुल 23 पाठ हैं। इसमें यशद आप ‘सिूल िा पहला 

शदन’ िीषवाि से एि िरुुआती शचत् िाला पधृषठ दखेें  
तो आप इस िक्षा में लगे शचत्ों से ही गशणत िी 

िरुुआती शिषयिसत ुिो जोड़ सिते हैं। नीच ेहमने 

िह शचत् आपिी सशुििा िे शलए शदया ह—ै
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शनमन शचत् में आप गशणतीय संिलपनाओ ंिा 
समािेि दखे सिते हैं। आिार, पैटनवा, प्री-नंबर अथिा 
अिं पिूवा दक्षता िी अििारणा हम बचचों िो भाषा 
िी िक्षा िे आरंशभि पररिेि िे द्ारा शसखा सिते 
हैं। इसी प्रिार ्ोटा, बड़ा, मझला, पतला, मोटा, 
िम, जयादा, गोल, चौड़ा, आयतािार आशद संबंिी 
अििारणाओ ंिो भी सपषट िर बचचों में गशणतीय 
समझ शििशसत िी जा सिती ह।ै िम-अशिि िी 
तरह ही एि अनय अििारणा ह ैपहले और बाद में। 
इसे दसूरे िबदों में पिूवा और उत्तर तथा अगं्ेजी में प्री 
और पोसट िहते हैं। पहली िक्षा िी ररिनिि िे 
पहले ही पाठ ‘झलूा’ में एि पंश्‍त िा प्रयोग शिया 
गया ह–ै चल शदलली, ले चल िलित्ता। इस प्रिार 
िी पंश्‍तयों िो पढ़ाते हुए हम बचचों िो प्लेस िरना 

शसखा सिते हैं। जसेै िौन-सा नाम पहले आया, िौन 
बाद में। या इस िशिता में िौन (्‍या) ऊपर ह,ै िौन 
(्‍या) नीच?े इस प्रिार उनहें ऊपर-नीच ेिा आिय 
भी समझ में आने लगेगा। बचच ेअपने पररिेि से भी 
ऊपर-नीच ेिी चीजों िो दखे-समझ िर उसे जोड़िर 
समझ-समझा सिें गे। इस प्रिार बचचों में गशणतीय 
क्षमताओ ंिे साथ-साथ भाषायी समझ भी मजबतू 
होगी। इसी प्रिार पहले-बाद िाले प्रशन िे उत्तर में 
जिाब शमलेगा शि पहले शदलली िा नाम आया शफर 
उसिे बाद िलित्ता। इस प्रिार बचचों में गशणतीय 
क्षमताओ ं िा शििास होगा और उनिी समझ में 
िधृशद होगी। 

ऊपर िे शचत् में आप अिंों िे ज्ान िा आरंशभि 
रूप भी दखे सिते हैं। शचत् में दखेिर बचच ेयह बता 
सिें गे शि िौन-िौन सी िसत ुएि ह ैऔर िौन-सी 
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एि से अशिि। आग ेपू् ा गया ह ैशि म्ली िा नाम 
दो बार शलखा ह ैअनय नाम जो बचचों ने दो-दो बार 
शलखा ह,ै उनिा नाम बताना ह।ै अिं ज्ान िे साथ-
साथ शिद्ाशथवायों िो इस प्रिार िे पाठों और अभयास-
िाययों से भाषा (अक्षर) ज्ान, आिार ज्ान, रंग ज्ान, 
पहचान, शमलान, पैटनवा ज्ान आशद भी सहज ही होता 
जाता ह।ै इस इटंीग्ेटेड अप्रोच िे द्ारा हम बचचों िी 
समझ िो भलीभाँशत शििशसत िर सिते हैं। 

इसी प्रिार यशद हम शहदंी भाषा िे ही िु् अनय 
पाठों, जैसे— ‘आम िी टोिरी’, ‘चार चने’, ‘सात 
पूँ् िा चहूा’ आशद पाठों िो धयान से दखेें तो इनिे 
द्ारा भी हम बचचों िो गशणतीय शबंदओु ंिा शिक्षण 
प्रदान िरते हैं। ‘आम िी टोिरी’ िशिता में ् ह साल 

िी ्ोिरी याशन बचची से िशिता िो जोड़ा गया ह।ै 
याशन इस िशिता िे द्ारा हम बचचों िो ्ह अिं 
िी समझ भी िरा सिते हैं। अिंों िी बात आने पर 
हम बचचों िो उनिे पररिेि िे उदाहरणों से जोड़िर 
अंि-रिम िा और उनिे बीच िे अंतर िा ज्ान 
भलीभाँशत िरा सिते हैं। इसी प्रिार यशद हम ‘चार 
चने’ िशिता िो दखेें या ‘सात पूँ् िा चहूा’ िहानी 
िाले पाठ िो दखेें तो पाएगँे शि इन पाठों िे द्ारा हम 
बचचों िो अिंों िा ज्ान खले-खले में गशतशिशि िे 
द्ारा िरा सिते हैं। 

‘सात पूँ् िा चहूा’ िहानी में अिरोही (घटते) 
रिम से एि-एि पूँ् िो िाटिर िम शिया गया ह।ै 
आप नीच ेिे अिं िो दखेिर इसे समझ सिते हैं—
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आप दखे रह ेहैं शि सात में से एि पूँ् िाटने 
िे बाद बची ्ह पूँ्, और ्ह में से एि पूँ् िटी 
तो बची पाँच पूँ्। यह िहानी रिमिः 4–3–2–1 से 
होते हुए अतं में िनूय ति बनुी गई ह ैशजससे बचच े
िहानी िे आनंद िे साथ गशणतीय अिं-ज्ान भी 
सहजतापिूवाि हाशसल िर लेते हैं। ऐसे अनेि मौिों 
पर भाषा िी भशूमिा और महत्ता िो समझने िी 
आिशयिता ह।ै 

अब हम िक्षा 1 िी ही गशणत िी पाठ्यपसुति 
िा िोई पाठ दखेते हैं। पहले पाठ िी बात िरें तो 
इसमें अदंर-बाहर िीषवाि से एि िहानी बनुी गई ह।ै 
यह धयान रखना होगा शि िहानी, िशिता, चटुिुला 
आशद गशणतीय उपिरण नहीं हैं, बशलि ये भाषायी 
उपिरण हैं। पाठ्यपुसति बेिि गशणत िी है, 
शिषयिसत ुभी गशणत िी हो सिती ह ैशिंत ुउसे बचचों 

ति पहुचँाने में जो प्रभािी माधयम ह,ै िह माधयम 
भाषा ही ह।ै इसशलए भाषा िो संपे्रषण िा सिावाशिि 
िारगर और प्रभािी माधयम माना गया ह।ै गशणत िी 
पहली िक्षा िे इस पाठ िी गशणतीय अििारणा 
ह—ै आिधृ शतयाँ और सथान। इसी िो अदंर-बाहर 
िीषवाि से िहानी िे प्रारूप में रोचिता िे साथ प्रसततु 
शिया गया ह।ै इस िहानी िे द्ारा बचचों िो सदथी, 
अरब, ऊँट, तमब,ू अदंर, बाहर, पीठ, गदवान, आगे, 
टाँगें, हम, दोनों, ्ोटा, बड़ा िा प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष 
ज्ान िराया गया ह।ै अभयास िे दौरान बड़ा-्ोटा, 
ऊपर-नीच ेिी संिलपना िो शचत्ों िी सहायता से 
बचचों िो समझाया और प्रशन शिया गया ह।ै आय ु
और क्षमता-अनसुार हम इन अभयासों िे द्ारा बचचों 
िो बड़ा-्ोटा िे साथ मझला, ऊपर-नीच ेिे साथ 
बीच/मधय में भी शसखा सिते हैं।
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इसी प्रिार हम सबसे ऊपर और सबसे नीचे, 
सबसे पास और सबसे दरू िी अििारणा िो भी 
बचचों िो समझा सिते हैं। शचत्ों िे माधयम से पढ़ाने 
से बचचों िो ये शिषय आसानी से समझ में आ जाते 
हैं। बचचों िे साथ जब हम मतूवा, भौशति अथिा ठोस 
िसतुओ ंिे उदाहरण से गशणतीय शबंदओु ंिो सपषट 
रूप से समझाते हैं तो बचचे सहज ही िक्षा और 
अधयापि िे शिक्षण से जुड़िर तललीनतापूिवाि 
सीखने लगते हैं। हममें से प्रायः सभी ने देखा होगा 
शि बचचे प्रायः ठोस अथिा मूतवा चीजों िे साथ 
खेलने में आनंद िा अनभुि िरते हैं। एि अधयापि 
अथिा अधयाशपिा िे तौर पर हम सबिो बचचे िी 
इस प्रिधृशत्त िा सिारात्मि उपयोग िरने िी जरूरत 
ह।ै इसिे शलए हम उनहें मतूवा चीजों िे साथ खेलने 
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िो पे्रररत िरें  इससे िे खेल-खेल में सीखने िी 
ओर अग्सर हो जाएँगे। इसमें बचचे अपने पररिेि 
से जुड़ेंगे तो िहीं-न-िहीं राषट्ीय पाठ्यचयावा िी 
रूपरेखा 2005 िा भी अनुसरण होगा और राषट्ीय 
शिक्षा नीशत 2020 िी शसफाररिों िा अनुसरण 
होगा। उनहें िंचे, गोशलयाँ, शगरटियाँ, िंिड़, फूल, 
पत्तों घास िे टुिड़ों, शतनिों, माशचस िी तीशलयों, 
गेंदों आशद िी सहायता से शमलाने, जोड़ने, अलग 
िरने, ्ाँटने, घटाने, िम-अशिि िी तुलना िरने, 
अंतर पहचानने, जोड़ी बनाने, रिम बनाने आशद 
िे साथ-साथ उनिे अनुभि सुनाने िा पयावाप्त 
अिसर दिेर हम उनिे गशणतीय ज्ान और मौशखि 
अशभवयश्‍त िे द्ारा उनिा आरंशभि भाषा-ज्ान भी 
समधृद िर सिते हैं। इस पूरी प्रशरिया में बचचे िहीं 
भी शिरश्‍त अथिा बोररयत महसूस नहीं िरेंगे और 
उनिा अशिगम-सतर शनरंतर बेहतर होता जाएगा। 
उनिो इस प्रिार से आनंदमय िातािरण में िु् 
नया और िु् उपयोगी सीखने िो शमलेगा। इस 
रिम में हम बचचों िो िु् अनय गशतशिशियों िे 
द्ारा शगनती आशद सीखना भी शसखा सिते हैं। 
आगे एि शचत् िे द्ारा हम ऐसे ही खेल-खेल 
में शगनती सीखने-शसखाने िा उदाहरण प्रसतुत  
िर रह ेहैं—

यहाँ िंच ेया गोली िा उदाहरण बताया गया ह,ै 
परंत ुअच्ा होगा शि िंचों िे सथान पर नींब ूलें। यह 
शसर पर शिताब या शगलास आशद रखिर चलने िाला 
खले भी हो सिता ह।ै इन सभी में बचचों िी रुशच, 
एिाग्ता, सामशूहिता और आनंद बढ़ेगा। साथ-साथ 
उनिो खले-खले में सीखने िा सअुिसर भी शमलेगा। 

इस प्रिार िी गशतशिशियों से उनमें सीिी लाइन िी 
समझ शििशसत होगी। बचचों में एिाग्ता बढ़ेगी। एि 
बचच ेिो दखेते हुए उसिे चलने पर िदमों िो शगनते 
हुए बचच ेखले-खले में शगनना सीखेंगे। शिसी लाइन 
िे सथान शििषे से िरुू और एि सथान शििषे पर 
समाप्त होने िी समझ बनेगी। 

इस प्रिार िी गशतशिशियों िे पररणाम भी 
िक्षािार आिार पर अलग-अलग हो सिते हैं, 
जैसे— यशद आप इस शचत् में शिक्षि िे अनभुिों 
पर धयान दें तो पाएगँे शि एि-दो बचचों िो ्ोड़िर 
बािी सब बड़ी ही सहजता से लाइन िे आशखरी 
्ोर ति जाने में सफल रह।े यहाँ धयान दनेे िाली 
बात यह ह ै शि शजन बचचों ने लाइन िे आशखर 
ति पहुचँने में सफलता नहीं हाशसल िी उनिो भी 
शिसी प्रिार िी हीनता या असफलता िा बोि नहीं 
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होने दनेा ही अधयापि िा ितवावय ह।ै हमें इस प्रिार 
िी गशतशिशियों में ऐसा िातािरण शनशमवात िरने िी 
जरूरत ह ैशि सफलता-असफलता बेमानी हो जाए 

और खले-खले में सीखने, िु् हाशसल िरने िा भाि 
प्रमखु। यशद हम ऐसा िरने में सफल रहते हैं तभी हम 
सही मायने में अधयापन िो साथवािता प्रदान िरते हैं।    
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प्रस्त्ु  शोध में माध्यममक स्र पर अगं्रेजी व्याकरण सीखनरे करे  मिए रचनावादी मशक्षण का अनतुप्र्योग मक्या 
ग्या ह।ै इस शोध में उद्रेश्यपणू्ण न्यादश्णन ् कनीकी करे  माध्यम सरे उत्तर प्रदरेश माध्यममक मशक्षा पररषद प्र्यागराज 
द्ारा संचामि् माँ शारदा इटंर कॉिरेज जिािाबाद, गाजीपतुर में पढ़नरे वािरे सत्र 2020–21 करे  कक्षा 9 करे  140 
मवद्ाम ््ण्यों को न्यादश्ण करे  रूप में सम्ममि् मक्या ग्या ह।ै शोध में पवू्ण परीक्षण, पशच परीक्षण गैर सम्तुल्य 
अर््ण-प्रा्योमगक अमिकलप समहू का प्र्योग मक्या ग्या ह।ै प्र्योगातमक समहू करे  मवद्ाम ््ण्यों को रचनावादी 
मशक्षण एवं मन्ंयमत्र् समहू करे  मवद्ाम ््ण्यों को परंपराग् मवमध की सहा्य्ा सरे पढ़ा्या ग्या। प्र्योगातमक समहू में 
कतु ि 70 मवद्ा्थी एवं मन्ंयमत्र् समहू में िी कतु ि 70 मवद्ा्थी सम्ममि् र्े। आकँड़ों करे  संकिन हर्े तु सवमनमम््ण  
अगं्रेजी व्याकरण उपिम्ध परीक्षण एवं व्यम्‍्तव परीक्षण का प्र्योग मक्या ग्या ह।ै आकँड़ों का मवशिरेषण 
एक मागथी्य एवं मद्मागथी्य सह-प्रसरण मवशिरेषण सांम््यकी मवमध की सहा्य्ा सरे मक्या ग्या ह।ै शोध मनषकष्ण 
में परंपराग् मवमध की ्तुिना में रचनावादी मशक्षण अमधक प्रिावी पा्या ग्या एवं अं् मतु्णखी एवं बमहमतु्णखी 
मवद्ाम ््ण्यों करे  अगं्रेजी व्याकरण की उपिम्ध करे  माध्य फिांकों में कोई सा ््णक अं् र नहीं पा्या ग्या। 

9

अंग्रेजी व्याकरण सीखनरे करे  लिए रचनयावयादी लिक्षण
दरेवरेनद्र कतु मार ्यादव* 
मशरीष पाि मसंह**

 * शोधार्थी, मशक्षा मवद्ापीठ, महातमा गाँधी अं् रराषट्ी्य महदंी मवशवमवद्ाि्य वधा्ण, महाराषट् 

** प्ोफेसर, मशक्षा मवद्ापीठ, महातमा गाँधी अं् रराषट्ी्य महदंी मवशवमवद्ाि्य वधा्ण, महाराषट्

िाषा मनतुष्य की िावनाओ ंएवं मवचारों को अमिव्य्‍् 
करनरे का वह माध्यम ह,ै मजससरे वह एक दसूररे सरे 
सचूनाओ ंको आदान-प्रदान कर र्े हुए सिी सामामजक 
गम्मवमध्यों का मनषपादन कर्ा ह।ै दतुमन्या में मवमिनन 
प्रकार की िाषाए ँबोिी जा्ी हैं, मकं्तु सिी िाषाओ ं
करे  मध्य अगं्रेजी िाषा अपना अमद््ी्य स्ान रख्ी 
ह।ै अगं्रेजी मवशव में सबसरे अमधक बोिी जानरे वािी 
िाषा ह।ै अमधकांश उचच कोमट की शोध पमत्रकाए ँ

अगं्रेजी िाषा में प्रकामश् हो्ी हैं। िार् में उचच्म 
एवं उचच न्या्याि्य की िाषा िी अंग्रेजी ही ह।ै 
मकसी िाषा की अनदरेखी करकरे  कोई िी राषट् कंधरे सरे 
कंधा ममिाकर नहीं चि सक्ा। सहज जीवन्यापन 
करे  मिए प्रत्यरेक व्यम्‍् को िाषा करे  माध्यम सरे ही 
अपनी अमिव्यम्‍् प्रकट करनी पड़्ी ह।ै दतुमन्या 
में सिी िाषाओ ंकरे  मध्य अगं्रेजी िाषा में मवज्ान, 
्कनीकी, मचमकतसा एवं सामामजक मवज्ान करे  संवरृ् 
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सामहत्य उपि्ध हैं और मीमि्या ररपोट्ण करे  अनतुसार 
50 प्रम्श् समाचारपत्र एवं समकामिक वैज्ामनक 
पमत्रकाओ ं का प्रकाशन अंग्रेजी िाषा में ही हो्ा 
ह।ै दतुमन्या करे  60 प्रम्श् सरे अमधक ररेमि्यो सटरेशन 
अगं्रेजी िाषा में ही संचामि् हो र्े हैं (पनूम, 2018)। 
अगं्रेजी अ्‍सर दतुमन्या की महतवपणू्ण िाषा मानी जा्ी 
ह,ै मजसमें संचार एवं शैमक्षक मलू्य मनमह् हैं, जो 
हमें ज्ान, शम्‍् एवं िौम्क संपदा की ओर अग्सर 
कर्ी ह।ै सम्य-सम्य पर मवमिनन मशक्षा आ्योगों 
द्ारा अगं्रेजी िाषा करे  महतव पर प्रकाश िािा ग्या 
ह।ै राषट्ी्य पाठ््यच्या्ण की रूपररेखा 2005 नरे बचचों करे  
सजं्ानातमक मवकास हर्े तु मद्िामष्ा एवं बहुिामष्ा पर 
बि मद्या ह।ै राषट्ी्य ज्ान आ्योग (2006–2007) 
नरे अपनरे प्रम्वरेदन में जोर दरेकर कहा मक संसार करे  
सा् कदम ममिाकर चिनरे करे  मिए आधतुमनक ज्ान 
एवं कौशि प्राप्् करना आवश्यक ह।ै आ्योग नरे 
मसफाररश की ्ी मक सकूिी मशक्षा में प्र्म कक्षा सरे 
ही मा्िृाषा (क्षरेत्री्य िाषा) करे  सा् अगं्रेजी की मशक्षा 
अमनवा्य्ण रूप सरे दी जाए (िाि, 2013)। इस ्रह 
हम दरेख र्े हैं मक महदंी करे  ज्ान करे  सा्-सा् अगं्रेजी 
का ज्ान िी आवश्यक ह।ै मकसी िी िाषा का शतुर् 
उचचारण, प्र्योग एवं िरेखन व्याकरण द्ारा ही संिव 
ह।ै अगं्रेजी िाषा करे  संवध्णन एवं मवकास हर्े तु हमें अपनी 
कक्षाओ ं की मशक्षण प्रणािी को नवाचारी बनाना 
चामहए। िाषा-मशक्षण िाषा की संरचनातमक्ा को 
प्रा्ममक्ा दरेकर उसकरे  एका ््णक सवरुप पर बि 
दर्े ा ह।ै िाषा की सपषट्ा ््ा संमक्षप्््ा अमधक 
महतवपणू्ण हो गई ह,ै मजसकरे  फिसवरूप ्यह अपरेक्षा 

की जा्ी ह ैमक िाषा िी गमण् करे  समान नपी-्तुिी 
संरचना्यतु्‍् हो ््ा इसरे मनधा्णरर् सतू्रों करे  माध्यम 
सरे अमधग् मक्या जा सकरे । एक ् रह सरे दरेखें ् ो िाषा 
मशक्षण करे वि िाषा की कक्षा ् क सीमम् नहीं हो्ा। 
मवज्ान, सामामजक मवज्ान ्या गमण् की कक्षाए ँिी 
एक ् रह सरे िाषा की ही कक्षाए ँहो्ी हैं (एन.सी.एफ., 
2005)। मकसी मवष्य को सीखनरे का म्िब ह ैउसकी 
अवधारणाओ ं को सीखना, उसकी श्दाविी को 
सीखना, उनकरे  बाररे में आिोचनातमक ढंग सरे चचा्ण 
करना और उनकरे  बाररे में मिख सकना। इसकरे  सा् ही, 
िाषा की मशक्षा कतु छ अनठूरे  अवसर उपि्ध करा्ी 
ह।ै कहानी, कमव्ा, गी्ों और नाटकों करे  माध्यम सरे 
बचचरे अपनी सांसकृम्क धरोहर सरे जतुड़ र्े हैं और इससरे 
उनको अपनरे अनतुिव मवकमस् करनरे और दसूरों करे  
प्रम् सवंरेदनशीि होनरे करे  अवसर ममि र्े हैं। इस प्रकार 
की गम्मवमध्यों करे  माध्यम सरे व्याकरण िी अमधक 
आसानी सरे सीख सक र्े हैं, जो रचनावादी मशक्षण 
द्ारा संिव ह।ै इन सिी गम्मवमध्यों का समावरेशन 
रचनावादी मशक्षण में हो्ा ह।ै इसमिए िाषा मशक्षण 
में हमें रचनावादी मशक्षण रणनीम््यों का अनतुप्र्योग 
करना चामहए।

रचनयावयादी लिक्षण 
रचनावादी मवचारधारा करे  प्रव ््णक करे  रूप में सतुप्रमसर् 
मनोवैज्ामनक जीन मप्याजरे को माना जा्ा ह ैमजनहोंनरे 
संज्ानातमक मवकास करे  मसर्ां् एवं अमधगम करे  
प्रम् व्यवहारवादी मवचारधारा सरे अिग मनोमवज्ान 
में संज्ानवादी मवचारधारा की नींव रखी। वस्तु्ः 
जीन मप्याजरे नरे व्यवहारवादी मान्य्ा मक बािक 
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मसफ्ण  वा्ावरण सरे सीख्ा ह,ै की बजा्य ्यह माना 
मक बािक करे  अमधगम में वा्ावरण करे  सा्-सा् 
उसकी संज्ानातमक प्रमरि्याओ ंका ्योगदान िी रह्ा 
ह।ै इस प्रकार वा्ावरण एवं मानमसक संरचनाओ ं
की पारसपररक अं्ःमरि्या बािक करे  अमधगम 
में महतवपूण्ण िूममका मनिा्ी ह।ै दसूररे  महतवपूण्ण 
रचनावादी मनोवैज्ामनक िरेव वाईगोतसकी नरे इस 
मान्य्ा को खाररज मक्या मक बािक मसफ्ण  मानमसक 
प्रमरि्याओ ंएवं वा्ावरण की अं् ःमरि्या सरे सीख्ा 
है। मप्याजरे सरे अिग वाईगोतसकी नरे ब्ा्या मक 
अमधगम हमरेशा सामामजक सांसकृम्क वा्ावरण में 
हो्ा ह।ै अ्ः अमधगम को हमरेशा सांसकृम्क एवं 
सामामजक पररप्ररेक््य में दरेखा जाना चामहए। उनहोंनरे 
ब्ा्या मक बािक करे  अमधगम में उसकरे  समाज एवं 
संसकृम् की िमूमका महतवपणू्ण हो्ी ह।ै इस प्रकार 
्यहाँ पर रचनावादी दृमषटकोण दो मवचारधाराओ ं
में बँट ग्या। पहिा संज्ानवादी रचनावादी मजसकरे  
प्रव ््णक एवं सम ््णक प्रमसर् मवद्ान जीन मप्याजरे, ब्नूर, 
गरेनरे आमद रहरे और दसूरा सामामजक-सांसकृम्वादी 
मजसकरे  प्रबि प्रव ््णक एवं सम ््णक वाईगोतसकी रहरे। 
रचनावाद करे  अनतुसार प्रत्यरेक मशक्षा्थी सव्ंय ज्ान 
का मनमा्णण कर्ा ह।ै रचनावादी पररप्ररेक््य करे  अं् ग्ण् 
छात्र एक कोरी सिरेट नहीं हो्ा, बमलक वह अपनरे 
सा् पवू्ण अनितुव िा्ा ह।ै वह मकसी पररमस्म् 
करे  सांसकृम्क ्तव और पवू्ण ज्ान करे  आधार पर 
ज्ान का मनमा्णण कर्ा ह।ै रचनावादी पररप्ररेक््य में 
मवद्ाम ््ण्यों की समािोचनातमक मचं् न व अमिप्ररेरणा 
को मवकमस् कर उनहें सव्ंत्र अमधगमक्ा्ण करे  रूप 
में ढािा जा्ा ह।ै रचनावादी पररप्ररेक््य में मशक्षण 

्यतुम्‍््याँ व गम्मवमध्याँ अमधगम प्रमरि्या पर 
आधारर् हो्ी हैं। रचनावादी पररप्ररेक््य का कें द्र ह ैछात्र 
सशम्‍्करण, जैसरे— अमििावक बािक करे  जनम 
करे  बाद उसकरे  सव्ंत्र जीवन्यापन करे  मिए हर संिव 
आवश्यक्ाओ ंकी पमू ््ण कर र्े हैं, वैसरे ही रचनावादी 
पररप्ररेक््य का उद्रेश्य अमधगमक्ा्ण का मनमा्णण करना 
हो्ा ह ैऔर बािक उसी करे  मिए प्र्यासर् रह्ा 
ह।ै मवद्ा्थी ज्ान की रचना वा्ावरण सरे अं् ःमरि्या 
कर र्े हुए अपनरे अनतुिवों द्ारा सव्ंय कर्ा ह।ै मशक्षण 
अमधगम की प्रमरि्या में मवद्ा्थी पवू्ण ज्ान करे  आधार 
पर व ््णमान अमधगम सरे साहच्य्ण स्ामप् कर र्े हुए 
सीख्ा ह।ै रचनावाद वास्व में एक मसर्ां् ह ैजो 
अविोकन और वैज्ामनक अध्य्यन पर आधारर् 
ह,ै मजसमें व्यम्‍् कैसरे सीख्ा ह,ै ्यह ज्ा् हो्ा ह।ै 
अमधगमक्ा्ण कतु छ गम्मवमध्यों को कर र्े हुए सीख्ा 
ह ैएवं सीखरे हुए ज्ान पर आपस में अं् ःमरि्या करकरे  
अपनी समझ को मवकमस् कर्ा ह ैजो अमधगमक्ा्ण 
में झिक्ी ह।ै 

परंपरयागत लवलि
परंपराग् मवमध में मशक्षण मशक्षक कें मद्र् हो्ा ह।ै 
मवद्ाम ््ण्यों को अं् ःमरि्या करनरे हर्े तु अवसर ही नहीं 
मद्या जा्ा ह।ै मशक्षक परूरे मवशवास करे  सा् मशक्षण 
का्य्ण कर्ा ह ैऔर ्यह समझ्ा ह ै मक मवद्ाम ््ण्यों 
को आसानी सरे समझ में आ रहा ह।ै मशक्षक की ्यही 
सोच मवद्ाम ््ण्यों की अमधगम गम् में अवरोधक बन 
जा्ी ह।ै दसूररे श्दों में हम ्यह कह सक र्े हैं मक 
परंपराग् मवमध सरे रटं् प्रणािी को बढ़ावा ममि्ा 
ह।ै मशक्षक का प्र्म क ््णव्य ्यह हो्ा ह ै मक वह 
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मवद्ाम ््ण्यों की अं् मन्णमह् क्षम्ाओ ंको मवकमस् 
कररे। मशक्षण अमधगम करे  दौरान मशक्षक को ऐसरे 
अवसर प्रदान करानरे चामहए, मजससरे मवद्ाम ््ण्यों का 
अमधगम स्ा्यी एवं सरि हो जाए। एक मशक्षक को 
पाठ््यवस्तु का ज्ान होना ् ो आवश्यक ह,ै मकं्तु इसकरे  
सा् ही मशक्षणशासत्र का ज्ान िी होना चामहए। ्यमद 
हमारी मशक्षण मवमध सा ््णक ह ै्ो अमधगम रोचक, 
सरि एवं सहज हो जा्ा ह।ै

िोि कया औलचत्
माध्यममक मशक्षा आ्योग (1952–1953) नरे अपनरे 
प्रम्वरेदन में कहा ् ा मक “पाठ््यरिम मक्ना िी श्रेषठ 
एवं वैज्ामनक बना्या जाए, जब ्क अचछी मशक्षण 
मवमध का प्र्योग अचछरे मशक्षक द्ारा नहीं मक्या जा्ा, 
सब व्य ््ण ह।ै” मशक्षण का मत्ु ्य उद्रेश्य मवद्ा्थी करे  
व्यवहार में पररव ््णन िाना हो्ा ह।ै ्यह ्िी संिव 
ह ैजब मशक्षण मन्योजन में ऐसी व्यहू रचनाओ ंका 
समावरेश हो मजससरे मवद्ा्थी में मजज्ासा बनी रहरे, 
इसमिए हमें नवाचारी मशक्षण पर्म् का अनतुप्र्योग 
करना चामहए। नवाचारी मशक्षण पर्म् में रचनावादी 
मशक्षण का सबसरे प्रमतुख स्ान है। पूव्णव्थी शोध 
पररणामों सरे ्यह ज्ा् हो्ा ह ैमक मवज्ान, गमण् एवं 
सामामजक मवज्ान की कक्षा में रचनावादी मशक्षण 
का मवद्ाम ््ण्यों की उपिम्ध पर सकारातमक प्रिाव 
पड़्ा ह।ै राषट्ी्य उपिम्ध सववे (2015) इस बा् 
की ओर इशारा कर्ा ह ै मक माध्यममक स्र पर 
अगं्रेजी िाषा की उपिम्ध मन्न स्र की ह।ै राषट्ी्य 
शमैक्षक अनतुसधंान और प्रमशक्षण पररषद ्द्ारा संपामद् 
पोजीशन परेपर में अंग्रेजी मशक्षण हरे्तु रचनावादी 

उपागम का सतुझाव मद्या ग्या ह।ै रचनावादी मशक्षण 
रटं् अमधगम (Rote learning) का सम ््णन नहीं 
कर्ा ह।ै अंग्रेजी िाषा एवं रचनावादी मशक्षण सरे 
संबंमध् मवमिनन शोधक्ा्णओ ं जैसरे— कोकसाि 
(2009), म्यजी् (2011), ओझा, आ्य्ण और शरेखर 
(2015), मविनतुएवा (2016 ), दरेव (2016), नोघािी 
और अशरफ (2017), बाड़ोिा (2017), शमा्ण 
और पनूम (2017), रामदास और शमा्ण (2018), 
पनूम (2018), मोना (2018), म्वारी और मसरोही 
(2019), अलकोगवा और ओफोरमा (2020) करे  
शोधों सरे ज्ा् हो्ा ह ैमक मवद्ाम ््ण्यों की उपिम्ध पर 
रचनावादी मशक्षण का सा ््णक प्रिाव पड़्ा ह,ै मकं्तु 
अगं्रेजी व्याकरण एवं रचनावादी मशक्षण सरे संबंमध् 
मवद्ाम ््ण्यों करे  व्यम्‍्तव करे  आधार पर शोध नहीं हुए 
हैं, इसमिए शोधा्थी द्ारा प्रस्त्ु  शोध अध्य्यन का 
च्यन मक्या ग्या ह।ै

समस्या कथन 
माध्यममक स्र पर अगं्रेजी व्याकरण सीखनरे करे  मिए 
रचनावादी मशक्षण।

शोध उद्देश्य 

1. कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों की अंग्रेजी व्याकरण 
में पवू्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर रचनावादी 
मशक्षण एवं परंपराग् मवमध द्ारा पढ़ाए गए 
मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध 
करे  समा्योमज् माध्य फिांकों की ् तुिना करना।

2. कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों की अंग्रेजी व्याकरण 
में पवू्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर मवद्ाम ््ण्यों 
की अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध पर उपचार, 
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व्यम्‍्तव एवं इनकी अं् ःमरि्या करे  प्रिाव का 
अध्य्यन करना।

परिकलपनाएँ

. 1 कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों की अंग्रेजी व्याकरण 
में पवू्ण उपिम्ध को सहचर िरेकर रचनावादी 
मशक्षण एवं परंपराग् मवमध द्ारा पढ़ाए गए 
मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध 
करे  समा्योमज् माध्य फिांकों में कोई सा ््णक 
अं् र नहीं ह।ै

2. कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में 
पवू्ण उपिम्ध को सहचर िरेकर की मवद्ाम ््ण्यों 
की अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध पर उपचार, 
व्यम्‍्तव एवं इनकी अं्ःमरि्या का अंग्रेजी 
व्याकरण की उपिम्ध पर कोई सा ््णक प्रिाव 
नहीं पड़्ा ह।ै

जनसखं्या
प्रस्तु् शोध में जनसं््या करे  रूप में उत्तर प्रदरेश 

माध्यममक मशक्षा पररषद प्र्यागराज द्ारा संचामि् 

गाजीपतुर मजिरे में अध्य्यनर् कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों 

को सम्ममि् मक्या ग्या ह।ै

न्यादि्श एवं न्यादि्शन तकनीकी 
प्रस्तु् शोध में उद्रेश्यपूण्ण न्यादश्णन ्कनीकी सरे 

उत्तर प्रदरेश माध्यममक मशक्षा पररषद प्र्यागराज द्ारा 

संचामि् माँ शारदा इंटर कॉिरेज जिािाबाद, 

गाजीपतुर में पढ़नरे वािरे सत्र 2020–2021 करे  कक्षा 9 

करे  140 मवद्ाम ््ण्यों को न्यादश्ण करे  रूप में सम्ममि् 

मक्या ग्या ह।ै

िोि लवलि 
प्रस्त्ु  शोध मात्रातमक मवमध पर आधारर् ह ै एवं 
शोधक्ा्ण द्ारा प्र्योगातमक शोध का प्र्योग मक्या ग्या 
ह।ै इस शोध में कारण एवं प्रिाव का अध्य्यन मक्या 
ग्या ह।ै आमश्् चर पर सव्ंत्र चर का मक्ना प्रिाव 
पड़ा, ्यह दरेखनरे का प्र्यास मक्या ग्या ह।ै

शोध अभिकलप
प्रस्त्ु  शोध में पवू्ण परीक्षण-पशच परीक्षण गरै सम्तुल्य 
अर््ण-प्रा्योमगक अमिकलप समहू का प्र्योग मक्या 
ग्या ह।ै 

शोध उपकिण
प्रस्त्ु  शोध में शोधा्थी द्ारा मनमम््ण  रचनावादी पाठ 
्योजना, अंग्रेजी व्याकरण उपिम्ध परीक्षण एवं 
मवद्ाम ््ण्यों करे  व्यम्‍्तव को जाननरे करे  मिए शमा्ण, 
अशोक एवं मीन ूअग्वाि (2002) द्ारा मानकीकृ् 
व्यम्‍्तव परीक्षण का उप्योग मक्या ग्या ह।ै ्यह 
व्यम्‍्तव परीक्षण 13 सरे 20 वष्ण करे  मवद्ाम ््ण्यों करे  
मिए मनमम््ण  मक्या ग्या ह।ै इस परीक्षण में कतु ि 60 पद 
हैं। 30 पद अं् मतु्णखी एवं 30 पद बमहमतु्णखी व्यम्‍्तव 
सरे संबंमध् हैं।

आकँड़ों कया लवशिरेषण एवं लनव्शचन 

प्रथम उद्देश्य 
कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों की अंग्रेजी व्याकरण में  
पवू्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर रचनावादी मशक्षण 
एवं परंपराग् मवमध द्ारा पढ़ाए गए मवद्ाम ््ण्यों की 
अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध करे  समा्योमज् माध्य 
फिांकों की ्तुिना करनरे करे  मिए एक-मागथी्य सह 
प्रसरण मवशिरेषण (One-Way Analysis of 
Covariance ANCOVA)
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तयालिकया 1 
स्ोत वगगों कया ्ोग सवतंत्यंाि मयाध्ों कया 

वग्श 
एफ मयान सयाथ्शकतया लिपपणी प्रभयाव 

आकयार

संशोमध् मॉिि 
5480.027 2 2740.013 129.330 .000 .654

4966.805 1 4966.805 234.436 .000 .631

पवू्ण-उपिम्ध 184.877 1 184.877 8.726 .004 .060

उपचार 5367.744 1 5367.744 253.360 .000 < 0.01 .649

त्रतुमट 2902.509 137 21.186

कतु ि ्योग 224847.000 140

्ामिका 1 की अंम्म पंम्‍् में ‘पारमश्यि 
ईटा सकवा्यर’ दशा्ण्या ग्या ह ैजो उपचार करे  प्रिाव 
आकार का वण्णन कर्ा ह।ै इससरे ्यह प्ा चि्ा ह ै
मक आमश्् चर करे  मक्नरे प्रम्श् प्रसरण की व्या््या 
करनरे में सव्ंत्र चर (उपचार) सक्षम हैं। उपचार करे  
प्रिाव आकार का मान .649 ह।ै अ्ः हम कह सक र्े 
ह ैमक मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण की उपिम्ध 
करे  माध्य फिांकों में 64.9 प्रम्श् प्रसरण हर्े तु उपचार 
एवं उससरे संबंमध् त्रतुमट उत्तरदा्यी ह।ै 

रचनावादी मशक्षण एवं परंपराग् मवमध में सरे 
कौन-सरे समूह करे  मवद्ाम ््ण्यों की उपिम्ध उचच 
ह।ै इसकी व्या््या प्र्योगातमक एवं मन्ंयमत्र् समहू 
करे  मवद्ाम ््ण्यों की उपिम्ध करे  समा्योमज् माध्य 
फिांको द्ारा की गई ह।ै 

तयालिकया 2— प्र्ोगयातमक एवं लन्ंलरित समूह करे  
समया्ोलजत अंग्रेजी व्याकरण की उपिल्ि कया 

मयाध् फियंाक 
उपचयार  मयाध्

प्र्योगातमक 45.519

मन्ंयमत्र् 33.124

लवद्ालर्थि्ों की अगं्ेजी व्ाकरण की उपिल्ध पर 
उपचार का प्भाव 
्ामिका 1 करे  अविोकन सरे ज्ा् हो्ा है मक 
अगं्रेजी व्याकरण की पवू्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर 
उपचार करे  समा्योमज् एफ का मान 253.360 ह ैएवं 
सव्ंत्यांश (1,137) पर सा ््णक्ा मान 0.000 ह।ै ्यह 
मान 0.000 < 0.01 सरे कम ह।ै ्यह मान सा ््णक्ा करे  
0.01 स्र पर सा ््णक ह।ै इस संदि्ण में शनू्य पररकलपना 
‘मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में पवू्ण-उपिम्ध 
को सहचर (covariate) िरेकर रचनावादी मशक्षण 
एवं परंपराग् मवमध द्ारा पढ़ाए गए मवद्ाम ््ण्यों की 
अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध करे  समा्योमज् माध्य 
फिांकों में कोई सा ््णक अं् र नहीं ह,ै मनरस् की जा 
सक्ी ह।ै’ अ्ः हम कह सक र्े हैं मक मवद्ाम ््ण्यों की 
अगं्रेजी व्याकरण की पवू्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर 
रचनावादी मशक्षण एवं परंपराग् मवमध सरे पढ़ानरे करे  
पशचा् प्र्योगातमक एव ंमन्ंयमत्र् समहू करे  मवद्ाम ््ण्यों 
की अगं्रेजी व्याकरण की उपिम्ध करे  माध्य फिांकों 
में सा ््णक अं् र ह।ै उ्‍् पररणाम करे  आधार पर कहा 
जा सक्ा ह ै मक रचनावादी मशक्षण एवं परंपराग् 
मवमध सरे पढ़ानरे पर मवद्ाम ््ण्यों की उपिम्ध करे  माध्य 
फिांको में अं् र पा्या ग्या।
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प्रस्त्ु  शोध करे  मद््ी्य उद्रेश्य की पमू ््ण हर्े तु अगं्रेजी 
व्याकरण की उपिम्ध पर उपचार, व्यम्‍्तव एवं 
इनकी अं् :मरि्या करे  प्रिाव का अध्य्यन हर्े तु 2 × 2 
कारकी्य आकलप सहप्रसरण मवशिरेषण (2 × 2 
Factorial Design Analysis of Covariance) 
का उप्योग मक्या ग्या ह।ै 2 × 2 कारकी्य आकलप 
सहप्रसरण मवशिरेषण प्र्यतु्‍् करनरे करे  पूव्ण इसकी 
सिी अवधारणाओ ंका परीक्षण मक्या ग्या ह।ै सिी 
अवधारणाओ ंकी पतुमषट होनरे करे  पशचा् ही सहप्रसरण 
मवशिरेषण करे  माध्यम सरे आकँड़ों का मवशिरेषण मक्या 
ग्या ह।ै ्यहाँ उपचार करे  दो स्र प्र्म रचनावादी 
मशक्षण एवं मद््ी्य परंपराग् मवमध ह ैएवं व्यम्‍्तव 
करे  िी दो स्र बमहमतु्णखी एवं अं् मतु्णखी हैं, इसमिए 
2 × 2 कारकी्य आकलप सहप्रसरण मवशिरेषण (2 × 2 
Factorial Design Analysis of Covariance) 
का उप्योग मक्या ग्या ह।ै

कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में 
पवू्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी 
व्याकरण में उपिम्ध पर उपचार, व्यम्‍्तव एवं 
इनकी अं् ःमरि्या करे  समा्योमज् माध्य फिांकों की 

्तुिना हर्े तु मद्मागथी्य सहप्रसरण मवशिरेषण का सारांश 

तयालिकया 3
सरिोत वगगों कया ्ोग सवतंत्यंाि मयाध्ों कया वग्श एफ मयान सयाथ्शकतया लिपपणी प्रभयाव 

आकयार

सशंोमध् मॉिि 
5487.288 4 1371.822 63.966 .000 .655

4945.103 1 4945.103 230.581 .000 .631

पवू्ण-उपिम्ध 182.651 1 182.651 8.517 .004 .059

व्यम्‍्तव .120 1 .120 .006 .941 >0.01 .000

्ामिका 2 करे  अविोकन सरे ज्ा् हो्ा ह ै मक 
प्र्योगातमक समहू करे  मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण 
की उपिम्ध करे  समा्योमज् माध्य फिांक का मान 
45.519 ह ै एवं मन्ंयमत्र् समहू करे  मवद्ाम ््ण्यों की 
अगं्रेजी व्याकरण की उपिम्ध करे  समा्योमज् माध्य 
फिांक का मान 33.124 ह।ै प्र्योगातमक समहू करे  
मवद्ाम ््ण्यों की अंग्रेजी व्याकरण की उपिम्ध करे  
समा्योमज् माध्य फिांक का मान ्तुिनातमक रूप 
सरे  मन्ंयमत्र् समहू करे  मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण 
की उपिम्ध करे  समा्योमज् माध्य फिांक करे  मान 
सरे सा ््णक रूप सरे अमधक ह ैमजसकी पतुमषट उपचार करे  
प्रिाव आकार सरे िी हो्ी ह।ै उ्‍् मनषकष्ण करे  आधार 
पर कहा जा सक्ा ह ैमक कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों को 
जब रचनावादी मशक्षण करे  माध्यम सरे पढ़ा्या ग्या ्ो 
परंपराग् मवमध सरे पढ़नरे वािरे मवद्ाम ््ण्यों की उपिम्ध 
सरे रचनावादी मशक्षण सरे पढ़नरे वािरे मवद्ाम ््ण्यों की 
उपिम्ध सा ््णक रूप सरे अमधक पाई गई।

उद्देश्य भविती्य 
कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों की अंग्रेजी व्याकरण में  
पूव्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर मवद्ाम््ण्यों की 
अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध पर उपचार, व्यम्‍्तव 
एवं इनकी अं् ःमरि्या करे  प्रिाव का अध्य्यन करना।
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उपचार 5330.024 1 5330.024 248.529 .000 <0.01 .648

उपचार* 
व्यम्‍्तव 7.133 1 7.133 .333 .565 >0.01 .002

त्रतुमट 2895.248 135 21.446

कतु ि्योग 224847.000 140

*अं् :मरि्या प्रिाव

लवद्ालर्थि्ों की अगं्ेजी व्ाकरण की उपिल्ध पर 
व्लक्‍तव का प्भाव
्ामिका 3 करे  अविोकन सरे ज्ा् हो्ा ह ैमक सव्ंत्यांश 
(1,135) व्यम्‍्तव करे  अनतुसार समा्योमज् एफ का 
मान .006 एवं सा ््णक्ा का मान .941 ह।ै ्यह मान 
.941 > 0.01 सरे अमधक ह।ै अ्ः सा ््णक्ा करे  0.01 
स्र पर सा ््णक नहीं ह।ै इस संदि्ण में शनू्य पररकलपना, 
‘मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में पवू्ण-उपिम्ध 
को सहचर िरेकर व्यम्‍्तव का अंग्रेजी व्याकरण 
में उपिम्ध पर कोई सा ््णक प्रिाव नहीं पड़्ा ह’ै 
असवीकृ् नहीं की जा सक्ी ह।ै अ्ः हम कह सक र्े 
ह ैमक बमहमतु्णखी एवं अं् मतु्णखी मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी 
व्याकरण की उपिम्ध फिांकों में कोई सा ््णक अं् र 
नहीं ह ैमजसकी पतुमषट उपचार करे  प्रिाव आकार सरे िी 
हो्ी ह।ै प्रिाव आकार का मान 0.000 ह,ै मजसकरे  
आधार पर हम कह सक र्े हैं मक मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी 
व्याकरण की उपिम्ध फिांकों में व्यम्‍्तव का कोई 
सा ््णक प्रिाव नहीं पड़्ा ह।ै 

लवद्ालर्थि्ों की अगं्ेजी व्ाकरण की उपिल्ध पर 
उपचार का प्भाव 
्ामिका 3 करे  अविोकन सरे ज्ा् हो्ा है मक 
सव्ंत्यांश (1,135) पर उपचार हर्े तु समा्योमज् एफ 
का मान 248.529 एवं सा ््णक्ा मान 0.000 ह।ै 

्यह मान 0.00 < 0.01 सरे कम ह।ै अ्ः सा ््णक्ा 
0.01 स्र पर ्यह मान सा ््णक ह।ै इस संदि्ण में शनू्य 
पररकलपना ‘मवद्ाम ््ण्यों की अंग्रेजी व्याकरण में  
पूव्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर मवद्ाम ््ण्यों की 
अंग्रेजी व्याकरण में उपिम्ध पर उपचार का कोई 
सा ््णक प्रिाव नहीं पड़्ा है’ असवीकृ् की जा 
सक्ी ह ैअ्ा्ण् हम कह सक र्े हैं मक मवद्ाम ््ण्यों की 
अगं्रेजी व्याकरण की उपिम्ध पर उपचार का सा ््णक 
प्रिाव पड़्ा ह।ै उ्‍् पररणाम की पतुमषट उपचार 
करे  प्रिाव आकार सरे िी हो्ी ह।ै प्रिाव आकार 
का मान .648 ह,ै इस आधार पर हम कह सक र्े हैं 
मक मवद्ाम ््ण्यों की अंग्रेजी व्याकरण की उपिम्ध 
फिांकों में 64.8 प्रम्श् प्रसरण हर्े तु उपचार एवं 
उससरे संबंमध् त्रतुमट उत्तरदाई है। अ्ः हम कह 
सक र्े ह ैमक मवद्ाम ््ण्यों को ्यमद रचनावादी मशक्षण 
करे  माध्यम सरे पढ़ा्या जाए ्ो अंग्रेजी व्याकरण की 
उपिम्ध पर सा ््णक प्रिाव पड़्ा ह।ै 

लवद्ालर्थि्ों की अगं्ेजी व्ाकरण की उपिल्ध पर 
उपचार, व्लक्‍तव एवं इनकी अ्ं‍ःलरि्ा का प्भाव 
्ामिका 3 करे  अविोकन सरे ज्ा् हो्ा है मक 
सव्ंत्यांश (1,135) पर उपचार एवं व्यम्‍्तव 
की अन्ःमरि्या हर्े तु समा्योमज् एफ .333 ह ै एवं 
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सा ््णक्ा का मान .565। ्यह मान .565 > 0.01 सरे 
अमधक ह।ै अ्ः सा ््णक्ा करे  0.01 स्र पर ्यह मान 
सा ््णक नहीं ह।ै इस संदि्ण में शनू्य पररकलपना ‘कक्षा 9 
करे  मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में पवू्ण-उपिम्ध 
को सहचर िरेकर की मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण 
में उपिम्ध पर उपचार, व्यम्‍्तव एवं इनकी 
अं् ःमरि्या का अगं्रेजी व्याकरण की उपिम्ध पर कोई 
सा ््णक प्रिाव नहीं पड़्ा ह’ै। ्यहाँ शनू्य पररकलपना 
असवीकृ् नहीं की जा सक्ी ह।ै अ्ः हम कह सक र्े 
हैं मक मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण की उपिम्ध 
पर उपचार एवं व्यम्‍्तव की अं् ःमरि्या का सा ््णक 
प्रिाव नहीं पड़्ा ह।ै उपचार करे  प्रिाव आकार का 
मान 0.002 ह,ै मजसकरे  आधार पर हम कह सक र्े हैं 
मक .2 प्रम्श् प्रसरण हर्े तु उपचार ््ा व्यम्‍्तव 
एवं इससरे संबंमध् त्रतुमट उत्तरदाई ह।ै मजसकरे  आधार 
पर कहा जा सक्ा ह ैमक मवद्ाम््यों की उपिम्ध 
मनधा्णरण में व्यम्‍्तव की कोई िमूमका नहीं हो्ी ह।ै

लववरेचनया 
शोध उद्रेश्य करे  अनतुरूप प्राप्् पररणामों की मववरेचना 
मन्नमिमख् रूप सरे की गई ह—ै 

कक्षा 9 के लवद्ालर्थि्ों की अंग्ेजी व्ाकरण िें  
पतूवथि-उपिल्ध को सहचर िेकर रचनावादी लशक्षण 
एवं परंपराग्‍ लवलध द्ारा पढ़ाए गए लवद्ालर्थि्ों की 
अगं्ेजी व्ाकरण िें उपिल्ध के सिा्ोलज्‍ िाध् 
फिांकों की ्‍िुना करना। 
प्रस्त्ु  शोध करे  प्र्म उद्रेश्य की पमू ््ण हर्े तु प्र्योगातमक 
समूह करे  मवद्ाम ््ण्यों को रचनावादी मशक्षण एवं 
मन्ंयमत्र् समहू करे  मवद्ाम््ण्यों को परंपराग् मवमध 
की सहा्य्ा सरे पढ़ा्या ग्या। उपचार करे  पशचा् ्यह 

पा्या ग्या मक रचनावादी मशक्षण एवं परंपराग् मवमध 
द्ारा पढ़ाए गए मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में 
उपिम्ध करे  समा्योमज् माध्य फिांकों में सा ््णक 
अं् र ह।ै इस आधार पर दरेखा ग्या मक जब दोनों समहू 
करे  मवद्ाम ््ण्यों की पवू्ण उपिम्ध को सहचर िरेकर 
उपचार मद्या ग्या ्ो प्र्योगातमक एवं मन्ंयमत्र् समहू 
करे  मवद्ाम ््ण्यों करे  समा्योमज् माध्य फिांकों में अं् र 
ममि्ा ह।ै दोनों समहू में सरे मकस समहू करे  मवद्ाम ््ण्यों 
नरे अचछा मनषपादन मक्या, इस ् थ्य की पतुमषट हर्े तु दोनों 
समहू करे  मवद्ाम ््ण्यों करे  समा्योमज् माध्य फिांकों 
का अविोकन मक्या ग्या। अविोकन करे  पशचा् 
्यह पा्या ग्या मक प्र्योगातमक समहू करे  मवद्ाम ््ण्यों 
करे  माध्य फिांक मन्ंयमत्र् समहू करे  मवद्ाम ््ण्यों करे  
माध्य फिांक सरे अमधक हैं। इस ्थ्य करे  आधार पर 
कहा जा सक्ा ह ै मक जब मवद्ाम ््ण्यों को अगं्रेजी 
व्याकरण रचनावादी मशक्षण करे  माध्यम सरे पढ़ा्या 
ग्या ् ो उनकी उपिम्ध परंपराग् मवमध सरे पढ़ाए गए 
मवद्ाम््ण्यों की उपिम्ध सरे अमधक ् ी। पवू्णव्थी शोध 
करे  पररणाम िी हमाररे शोध पररणाम करे  समान ही प्राप्् 
हुए हैं। कोकसाि (2009), म्यजी् (2011), ओझा, 
आ्य्ण और शरेखर (2015), मविनतुएवा (2016), दरेव 
(2016), नोघािी और अशरफ (2017), बाड़ोिा 
(2017), शमा्ण और पनूम (2017), रामदास और शमा्ण 
(2018), पनूम (2018), मोना (2018), म्वारी और 
मसरोही (2019), अलकोगवा और ओफोरमा (2020) 
नरे िी अगं्रेजी िाषा एवं रचानावाद पर शोध मक्या 
और शोध पररणाम में पा्या ग्या मक मवद्ाम ््ण्यों की 
उपिम्ध पर रचनावादी मशक्षण का सा ््णक प्रिाव 
पड़्ा ह।ै उ्‍् ् थ्य करे  आधार पर ्यह कहा जा सक्ा 
ह ैमक माध्यममक स्र पर अगं्रेजी व्याकरण मशक्षण हर्े तु 
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रचनावादी मशक्षण का प्र्योग मक्या जाए ्ो सा ््णक 
पररणाम प्राप्् हो सक र्े हैं।

कक्षा 9 के लवद्ालर्थि्ों की अगं्ेजी व्ाकरण िें पतूवथि 
उपिल्ध को सहचर िेकर लवद्ालर्थि्ों की अगं्ेजी 
व्ाकरण िें उपिल्ध पर उपचार, व्लक्‍तव एवं 
इनकी अ्ं‍ःलरि्ा के प्भाव का अध््न करना। 
प्रस्त्ु  शोध करे  मद््ी्य उद्रेश्य की पमू ््ण हर्े तु अगं्रेजी 
व्याकरण की उपिम्ध पर उपचार, व्यम्‍्तव एवं 
इनकी अं् ःमरि्या करे  प्रिाव का अध्य्यन मक्या ग्या। 
शोध पररणाम में पा्या ग्या मक कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों 
की अंग्रेजी व्याकरण में पवू्ण-उपिम्ध को सहचर 
िरेकर मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध 
पर उपचार, व्यम्‍्तव एवं इनकी अं्ःमरि्या का 
सा ््णक प्रिाव नहीं पड़्ा ह।ै उ्‍् पररणाम की पतुमषट 
पवू्णव्थी शोधों सरे िी हो्ी ह।ै मशदंरे (2007) और 
शमा्ण (2013) नरे अपनरे शोध पररणाम में पा्या मक  
पूव्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर मवद्ाम््ण्यों की 
उपिम्ध पर उपचार, व्यम्‍्तव एव ंइनकी अं् ःमरि्या 
का कोई सा ््णक प्रिाव नहीं पड़्ा ह।ै उ्‍् पररणाम करे  
आधार पर कहा जा सक्ा ह ैमक ्यमद हमारी मशक्षण 
मवमध प्रिावी हो ्ो मवद्ा्थी चाहरे अं् मतु्णखी अ्वा 
बमहमतु्णखी व्यम्‍्तव वािा हो, उसकी उपिम्ध पर 
उपचार, व्यम्‍्तव एवं इनकी अं् ःमरि्या का कोई 
सा ््णक प्रिाव नहीं पड़्ा ह।ै 

िोि लनषकष्श 
1. कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में 

पवू्ण-उपिम्ध को सहचर (covariate) िरेकर 
मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध पर 
रचनावादी मशक्षण का सा््णक प्रिाव पड़्ा ह।ै

2. कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों की अगं्रेजी व्याकरण में 
पवू्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर मवद्ाम ््ण्यों की 
अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध पर व्यम्‍्तव का 
सा ््णक प्रिाव नहीं पड़्ा ह।ै

3. कक्षा 9 करे  मवद्ाम ््ण्यों की अंग्रेजी व्याकरण 
में पवू्ण-उपिम्ध को सहचर िरेकर मवद्ाम ््ण्यों 
की अगं्रेजी व्याकरण में उपिम्ध पर उपचार, 
व्यम्‍्तव एवं इनकी अं्ःमरि्या का अंग्रेजी 
व्याकरण की उपिम्ध पर सा ््णक प्रिाव नहीं 
पड़्ा ह।ै

िैलक्षक लनलहतयाथ्श
अमधगम की प्रमरि्या में मवद्ा्थी मनमषरि्य होकर 
ज्ान अमधग्हण नहीं कर सक्ा ह।ै मशक्षण अमधगम 
प्रमरि्या में मवद्ा्थी को समरि्य्ा सरे िाग िरेना चामहए। 
रचनावादी मशक्षण में मवद्ाम ््ण्यों को समरि्य रूप सरे 
सहिामग्ा हर्े तु प्या्णप्् अवसर मद्या जा्ा ह,ै ्ामक 
वह पवू्ण-ज्ान करे  आधार पर नए ज्ान का मनमा्णण सव्ंय 
कर सकरे । वह इस ज्ान का उप्योग अपनरे दमैनक जीवन 
में िी कर्ा ह,ै मजससरे सा ््णक पररणाम प्राप्् हो सकें । 
्यहाँ मशक्षक एवं मवद्ाम ््ण्यों करे  मध्य अं् ःमरि्या और 
मशक्षक मवद्ाम ््ण्यों की सहा्य्ा ही नहीं कर्ा, बमलक 
उनकरे  भ्रम को िी दरू कर्ा ह।ै रचनावादी मशक्षण 
में मवद्ा्थी सवमलू्यांकन द्ारा अगं्रेजी व्याकरण की 
त्रतुमट्यों को दरू करनरे में िी सक्षम हो जा र्े हैं। रचनावादी 
मशक्षक को अपनरे मवद्ाम ््ण्यों की पवू्ण-समृज् समझ 
्या ज्ान को समझना अम् आवश्यक ह।ै मशक्षण 
अमधगम की प्रमरि्या में मशक्षक सतुमवधा प्रदा्ा की 
िमूमका का मनव्णहन ् िी कर सक्ा ह,ै जब वह अपनरे 
मवद्ाम ््ण्यों करे  कमजोर एवं मजबू्  पहि ूको जान्ा 
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हो। मवद्ा्थी मक्ना वांमछ् अमधगम की प्रामप्् कर र्े 
हैं, ्यह मशक्षक करे  अमधगम पररमस्म् करे  मनमा्णण एवं 
नवाचारी अमधगम प्रदत्त का्ययों का कक्षा में अनतुप्र्योग 
करे  ऊपर मनि्णर कर्ा ह।ै सतुमवधा प्रदा्ा की िमूमका 
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वर्तमान समय में कोरोना महामारी ने जिस ररह से हमारे सामाजिक, आज ््तक, सांसककृ जरक एवं शजैषिक वारावरण 
को प्रभाजवर जकया ह,ै कहीं न कहीं यह महामारी मानव िीवन के लक्य एव ंआवशयकराओ ंको पनुससंरजिर एवं 
पनुस्ा्तजपर करने की ओर इशारा कररी ह।ै इसके सा् ही, प्राककृ जरक संसाधनों का अतयजधक दोहन, िनसंखया 
वकृजधि, पया्तवरण प्रदषूण, मानवीय एवं नैजरक मलूय में जिरावट, हमारे शजैषिक उद्शेयों, शजैषिक पाठ्यक्रम एवं 
जशषिा-प्रणाली में आमलू-िलू पररवर्तन की जनरांर आवशयकरा को दशा्तरी ह।ै मौिदूा समय में जिस ररह 
से जशषिा का उद्शेय केवल नौकरी पाने एवं भौजरक संसाधनों की प्राज‍तर का िररया बन कर रह िया ह,ै ऐसी 
पररजस्जर में जशषिा मानव के सवासंिीण जवकास में सहायक न होकर अवरोधक ही बन रही ह।ै अरः यह अतयंर 
आवशयक ह ैजक प्रा्जमक जशषिा से लेकर उचि जशषिा के पाठ्यक्रमों, िजरजवजधयों एवं अधयापन शजैलयों 
में पररवर्तन जकया िाए। जशषिा को जवज्ान और रकनीकी के सा्-सा् आधयाजतमक और नैजरक जवकास 
की प्रजक्रया में भी एक मिबरू सहायक प्रणाली के रूप में उभरकर सामने आना होिा; कयोंजक जशषिा का 
वासरजवक उद्शेय जवज्ान, रकनीकी, आज््तक एवं प्रौद्ोजिकी जवकास के सा्-सा् मानवीय आिरण में नैजरक 
एवं आधयाजतमक मलूयों का समावेशन करना भी ह।ै इसी क्रम में, भारर के पवू्त-राष्ट्रपजर अबदलु कलाम द्ारा 
जलजिर पसुरक ‘रेिसवी मन’ हमारी वर्तमान जशषिा-नीजरयों, पाठ्यिया्त, जवद्ालयी-पाठ्यक्रम के सा्-सा् 
प्रधानाधयापकों, अधयापकों, मारा-जपरा, अजभभावकों के जलए माि्त-प्रशसर कररी ह ैजक बालक-बाजलकाओ ं
में जवज्ान व रकनीकी ज्ान के सा् ही िाररजरिक, नैजरक एवं आधयाजतमक ज्ान का जवकास जकस प्रकार जकया 
िाए? यह पसुरक जवद्ाज ््तयों में प्रारंजभक सरर से ही दशे-पे्रम, दशे-रषिा, भाररीय संसककृ जर एवं नैजरक मलूयों, 
िैसे— सतय, तयाि, समप्तण, कर्तवयजनष्ठरा, ईमानदारी, समानरा, एकरा को अपने वयवहार में समावेजशर 
करने पर बल दरेी ह।ै अरः यह पसुरक प्रा्जमक जशषिकों के सा्-सा् नीजर जनमा्तराओ,ं जवद्ालय प्रशासकों, 
एवं जशषिक-प्रजशषिकों को प्रा्जमक जशषिा में जवज्ान और नैजरकरा के समावेशन की पररपाटी बनुने के जलए 
पे्रररर एवं माि्तदजश्तर कररी ह।ै

10

प्राथमिक मिक्रा िें मिज्रान और नैमिकिरा के सिरािेिन की 
आिश्यकिरा दिराशािी कलराि सराहब की तेजस्वी मन

पजूण्तमा पाण्ेय* 
दीपा महेरा**

 * व्याख्यातया, जिला जशषिा एवं प्रजशषिण संस्ान, रोहरास, सासाराम 821 115

 ** असोससएट प्ोफेसर, जशषिा संकाय, काशी जहनद ूजवशवजवद्ालय, वाराणसी 221 010
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अबलु पजकर िैनलुआबदीन अबदलु कलाम भारर 
के पवू्त-राष्ट्रपजर, प्रजसधि वैज्ाजनक, अजभयंरा र्ा 
जमसाइल-मनै के रूप में जवखयार हैं। वे मखुयरः एक 
वैज्ाजनक के रूप में िार दशकों रक रषिा-अनसुंधान 
एवं जवकास संिठन (्ी.आर.्ी.ओ.) और भाररीय 
अंरररषि अनुसंधान संिठन (आई.एस.आर.ओ.) 
में काय्तरर ्े। उनहोंने जशषिा, जवज्ान, लेिन, 
साव्तिजनक-सेवा आजद में जवशषे योिदान की विह 
से ‘भारर रतन’ सजहर कई प्रजरजष्ठर परुसकार प्रा‍तर 
जकए। ए.पी.िे. अबदलु कलाम द्ारा जलजिर पसुरक 
तेजसिवी िन मखुयरः भारर की कुछ िभंीर समसयाओ ं
पर प्रकाश ्ालरे हुए जवकजसर भारर के सव‍तन को 
पणू्त करने का एक प्रयास ह।ै यह पसुरक 12वीं कषिा 
की छारिा ‘सनेहल ठककर’ को समजप्तर ह,ै जिससे 
कलाम िी एक जवद्ालय में जमले ्े। आनंदालय 
हाईसकूल में बचिों से बारिीर के दौरान एक प्रशन 
उठा— “हमारा दशुमन कौन ह?ै” 

कलाम िी को कई बचिों ने िवाब जदया, परंर ु
उन सभी िवाबों में ‘सनेहल ठककर’ द्ारा जदया िया 
िवाब सबसे उपयकुर ्ा, िो ह ै“िरीबी ही हमारा 
सबसे बडा शरि ुह।ै”

तेजसिवी िन पसुरक को नौ अधयायों में आयोजिर 
जकया िया ह,ै िो जवजभनन जवलंर जविारों, मलूयों एवं 
समकालीन मदु्ों पर जवसरारपवू्तक प्रकाश ्ालरे हैं। 
नौ अधयाय जनमनवर हैं—
1. सव‍तन और संदशे
2. हमें हमारा आदश्त दो
3. समजप्तर अधयापक, साधक वैज्ाजनक
4. सतसंि की शजकर

5. रािनीजर र्ा धम्त से परे दशेभजकर

6. ज्ानवान समाि

7. राकरों को एकिटु करना

8. नए राजय का जनमा्तण

9. मरेे दशेवाजसयों के नाम
उपयु्तकर नौ अधयायों में कलाम िी द्ारा कई 

जवषयों को शाजमल जकया िया ह।ै 

प्थि अध्यरा्य ‘सिपन और सदेंि’
इस अधयाय में अजहंसा, शांजर, पे्रम, प्रसननरा, 
आनंद, मानवरा, तयाि िैसे मलूयों का मानव-िीवन 
में आवशयकरा एवं उपादयेरा का उदाहरण सजहर 
वण्तन जकया िया है। उदाहरण के जलए, कलाम 
िी ने ‘तयाि-मलूय’ को इन शबदों में वजण्तर जकया 
ह—ै “मैं हमशेा ही प्रककृ जर के निदीक रहा हू ँऔर 
उसे हमेशा एक दोसर की ररह पाया ह,ै िो बिैर 
जकसी संकोि के बस दनेा ही िानरी ह,ै आम के उस 
पेड की ररह जिस पर लोि पत्र फें करे हैं, उसकी 
शािाओ ं को रोड ्ालरे हैं, मिर इसके बाविदू 
वह ्के-हारे मसुाजफरों को छांव और भिूों को फल 
दरेा ह.ै..” (पकृ.सं. 20–21)। अरः प्रारंजभक सरर पर  
बालक-बाजलकाओ ं को जशषिक द्ारा प्राककृ जरक 
वारावरण में रहरे हुए प्रककृ जर को ही माधयम बना 
कर जवजभनन जवषयों को पढाया िाना िाजहए। प्रककृ जर 
की भाँजर, अपने अदंर से अहकंार, लालि, ईष्या्त, 
नफरर, कू्रररा, लोभ, भय, जिरंा आजद को दरू करके  
सव-वयवहार में नैजरक एवं मानवीय-मूलयों को 
आतमसार करने के जलए पे्रररर जकया िाना िाजहए।
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मवििी्य अध्यरा्य ‘हिें हिराररा आदिशा दो’ 
जद्रीय अधयाय में कलाम िी द्ारा देशभर के 
जवद्ाज ््तयों से वारा्तलाप पर आधाररर है। इस 
अधयाय में पूव्त-राष्ट्रपजर िी आधयाजतमक एवं 
भौजरक संपदाओ ं के मधय संरलुन की बार कररे 
हुए बचिों के जलए उनके आदश्त के बारे में अपनी 
सपष्ट राय प्रकट कररे हैं। उनके अनसुार, बचिों के  
मारा-जपरा, अजभभावकों र्ा अधयापकों पर बहुर 
बडी जिममदेारी होरी ह,ै कयोंजक बचिों में साव्तभौजमक 
मलूयों (सतय, अजहसंा, पे्रम, सदािरण, शांजर) पर 
आधाररर संपणू्त-जवकास की प्रजक्रया में अजभभावकों 
एवं अधयापकों की महतवपणू्त भजूमका होरी ह।ै कलाम 
िी के शबदों में, “मैं रो यहाँ रक कहूिँा जक अिर 
अजभभावक और अधयापक युवाओ ं का िीवन 
संवारने के जलए आवशयक समप्तण की भावना रिें 
रो भारर को एक नया िीवन जमल सकरा ह।ै िैसा 
जक कहा भी िया ह—ै अजभभावकों के पीछे सकूल 
िडा होरा ह ैऔर अधयापक के पीछे होरा ह ैघर” 
(पकृ.सं. 31–32)। बालकों में मानवीय मूलयों एवं 
आदशशों को कोई काननू या जनयम नहीं जवकजसर कर 
सकरा ह।ै मलूयों के समावेशन के जलए मारा-जपरा, 
पररवार, संबंजधयों र्ा अधयापकिण को अपनी 
उजिर भजूमका जनभानी पडेिी।

िीसरे अध्यरा्य ‘सिम श्ाि अध्यरा्क, सराधक 
िैज्रामनक’ 
रीसरे अधयाय में भारर के प्रजसधि अधयापकों, 
जविारकों, जवद्ानों, िजणरज्ों, मनीजषयों, भौजरक 
जवज्ाजनयों, समाि-सेवकों आजद के कायशों के बारे में 
संजषि‍तर जववरण जदया िया ह।ै इनके संजषि‍तर पररिय 

द्ारा कलाम िी प्रतयेक दशेवाजसयों को यह संकेर 
दनेा िाहरे हैं जक वर्तमान में ऐसे ही महापरुुषों एवं 
जवद्ानों की आवशयकरा ह,ै रभी दशे के अदंर मौिदू 
िरीबी, भ्रष्टािार, असमानरा, द्ेष, सांप्रदाजयक, 
जहसंा को सदवै के जलए समा‍तर करके भारर को एक 
जवकजसर र्ा िणुवत्ापणू्त राष्ट्र के रूप में स्ाजपर 
जकया िा सकरा ह।ै अरः अजभभावकों, मारा-जपरा 
एवं जशषिकों की यह जिममदेारी ह ैजक वे बचिों को 
शरुू से ही सव-जवकास के सा्-सा् अपने समाि, 
दशे एवं पया्तवरण के प्रजर भी संवेदनशील बनाए,ँ 
राजक उनमें जनःसवा ््तरा, तयाि और सेवा के िणु 
जवकजसर हो सकें ।

चिुथशा अध्यरा्य ‘सतसगं की िम्‍ि’ 
िौ्े अधयाय में कलाम िी ने जवज्ान र्ा 
आधयाजतमकरा के मधय संरलुन व समनवयन की 
आवशयकरा पर भी वकृहद एवं सपष्ट रूप में अपने 
जविारों का सजिरि प्रसररुीकरण जकया ह।ै वर्तमान 
समय में, जवशव जवज्ान, रकनीकी एवं प्रौद्ोजिकी-षिरेिों 
में जनरंरर जवकास रो कर रहा ह,ै परंर ुदसूरी ररफ 
नैजरक व मानवीय मलूयों का अनवरर ह्ास हो रहा ह।ै 
रकनीकी एवं भौजरक संसाधनों के जवकास की अधंी 
दौड में मानव आधयाजतमकरा, मानवरा एवं नैजरकरा 
से मिु मोड िकुा ह।ै अरः कलाम िी ने सभी का 
धयान इस ओर आकजष्तर करने के जलए इस अधयाय 
में कई संरों से अपने वारा्तलाप के अनुभवों को 
साझा जकया ह,ै जिसमें प्रमिु रूप से सवामीनारायण 
संस्ा के प्रमिु सवामी महाराि से हुई वारा्त बहुर 
ही प्रभावशाली एवं पे्ररक ह,ै िो मानव-िीवन में 
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आधयाजतमक ज्ान की महत्ा पर प्रकाश ्ालरा ह।ै 
आधयाजतमक ज्ान होने पर सवरः ही वयजकर में अपने 
दशे, समाि और धम्त के प्रजर पे्रम एवं जिममदेारी का 
भाव जवकजसर हो िारा ह।ै अरः यह आवशयक ह ै
जक सव्तप्र्म भाररीय जशषिा प्रणाली में पनुः प्रािीन 
भाररीय आधयाजतमक ज्ान को आतमसार जकया 
िाए, र्ा प्रा्जमक जशषिकों, जशषिक-प्रजशषिकों 
एवं जवद्ालय प्रशासकों को प्रजशजषिर जकया िाए। 
इस पररपे्रक्य में, राष्ट्रीय जशषिा नीजर (एन.ई.पी.) 
2020 भी भाररीय सवदशेी पारंपररक ज्ान प्रणाली 
(Indigenous Traditional Knowledge 
System) को जवद्ालयी पाठ्यक्रम में संरजषिर और 
अिंीककृ र करने पर बल दरेी ह।ै कलाम िी के अनसुार 
जशषिा, सवास्थय, ककृ जष, सूिना-संिार, ढाँिािर 
प्रौद्ोजिकी जवकास के जलए ईमानदार, नैजरक व 
मानवीय मलूयों से पे्रररर लोिों की आवशयकरा होिी। 
ऐसे मलूयवान एवं नैजरक मलूयों से पररपणू्त नािररकों 
का जनमा्तण आधयाजतमक एवं नैजरक जशषिा द्ारा ही 
हो सकरा ह।ै अरः एक उननर व समकृधिशाली राष्ट्र 
के जनमा्तण के जलए आधयाजतमक ज्ान के धरारल पर 
ही जवज्ान र्ा प्रौद्ोजिकी का जवकास होना िाजहए, 
कयोंजक रभी वासरव में जवज्ान संपणू्त प्राणी-ििर के 
जलए वरदान साजबर होिा। 

्रँाचिरँा अध्यरा्य ‘रराजनीमि िथरा धिशा से ्रे 
देिभम्‍ि’ 
पाँिवे अधयाय में  कलाम िी ने भारर की 
जवजवधरा र्ा जवजभननरा की वयाखया कररे हुए, 
दशेवाजसयों की आतमा में दशे के प्रजर पे्रम, बजलदान,  
धाजम्तक-सजहष्णरुा की भावना एवं एकरा िैसे मलूयों 

को आवशयक बराया ह।ै कलाम िी के अनसुार, 
भारर दशे को सबसे जयादा िररा उन जविारकों से 
ह,ै िो िनरा को धाजम्तक दिंे, सांप्रदाजयक जहसंा, 
िाजरिर समीकरण, लैंजिक भदेभाव, षिेरिवाद आजद 
के आधार पर जवभाजिर करना िाहरे हैं। अरः हमारे 
दशे के जवकास के जलए बालकों में ऐसी वयापक दृजष्ट 
की आवशयकरा ह,ै जिससे सभी के अंदर अपने 
दशे के प्रजर तयाि एवं पे्रम के सा्-सा् एकरा एवं 
भाईिारे को पजुष्पर एवं पललजवर जकया िा सके।

छठरा अध्यरा्य ‘ज्रानिरान सिराज’ 
छठे अधयाय में कलाम िी ने ज्ान के रूपों पर ििा्त 
कररे हुए ज्ान को “हमेशा से समकृजधि व राकर 
का सरिोर” बराया। ज्ानवान समाि के जनमा्तण के 
जलए जवजवध प्रौद्ोजिकी, समजुिर प्रबंधन-प्रणाली, 
नयायजप्रय प्रशासजनक प्रणाली, सुिारु दूरसंिार 
संपक्त  वयवस्ा, संसाधनों से पररपणू्त ककृ जष-वयवस्ा, 
रोिगारपरक व मलूयपरक शजैषिक-वयवस्ा आजद का 
होना बेहद िरूरी ह,ै कयोंजक यही जवशषेराए ँदशे के 
नािररकों को ज्ानवान बनारी हैं र्ा दशे के ज्ानवान 
नािररक अपनी योगयरा और सेवा-भाव से अपने राष्ट्र 
एवं समाि को ज्ानवान बनारे हैं। 

सराििरँा अध्यरा्य ‘िराकिों को एकजुट करनरा’ 
सारवें अधयाय में कलाम िी ने पाँि षिेरिों के 
एकीकरण एवं समनवयन को दशे की सफलरा की 
कंुिी बराया ह।ै यह पाँि षिेरि हैं—
(1) ककृ जष र्ा िाद् प्रसंसकरण; (2) जबिली; 
(3) जशषिा और सवास्थय रषिा; (4) सिूना प्रौद्ोजिकी; 
(5) परमाण ुअरंररषि र्ा रषिा प्रौद्ोजिकी।
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जवकजसर भारर के सपने को साकार करने के 
जलए उपरोकर पाँिो षिरेिों में संवकृधि जवकास काय्तक्रमों, 
िािरूकरा अजभयान र्ा एकीककृ र काय्त प्रणाली 
के आधार पर िाद्ानन, आज ््तक, सामाजिक और 
राष्ट्रीय सरुषिा को सजुनजशिर जकया िाना िाजहए। 
दशे के जवकास एवं प्रिजर के जलए इन सभी षिेरिों 
में जमशन-भाव से प्रतयेक नािररक को षिमरानसुार 
अपनी सहभाजिरा दनेी होिी। अरः प्रारंजभक सरर से 
ही जवद्ाज ््तयों को अपने स्ानीय षिेरिों से संबंजधर 
ककृ जष, िाद् प्रसंसकरण, जबिली-उतपादन, िणुवत्ापणू्त 
जशषिा, सवास्थय सजुवधा, सिूना प्रौद्ोजिकी आजद की 
मलूभरू िानकारी दी िानी िाजहए, जिससे उनमें शरुू 
से ही इन षिेरिों के प्रजर रुजि, समझ और िािरूकरा 
जवकजसर हो सके। रब िाकर ऐसे जवद्ा्थी भजवष्य 
में एक अचछे ककृ षक, जशषिक, वयवसायी, वैज्ाजनक 
एवं अरंररषियारिी बन सकें िे।

आठिरँा अध्यरा्य ‘नए रराज्य करा मनिराशाण’ 
आठवें अधयाय में कलाम िी ने भारर की एक 
प्रमुि समसया की ओर हमारा धयान आकजष्तर 
जकया ह।ै प्राककृ जरक संपदा, संसाधनों, शजकर एवं 
सौंदय्त से पररपणू्त होने के बाविदू, भारर एक िरीब 
दशे ह;ै कयोंजक हमारे दशे में मलूयवध्तन पर धयान 
नहीं जदया िारा ह।ै हम िजनि पदा्शों एवं अयसकों 
को आवशयक-उतपाद में बदलने की ििह कचि े
माल के रूप में जवदशेों को जनया्तर कर दरेे हैं। अरः 
जवकास की रफरार को बढाने के जलए प्रतयेक वयजकर 
की मानजसकरा में बदलाव की आवशयकरा है।  
सफलरा-असफलरा की सोि से ऊपर उठकर हमें 

काय्त करने के जलए िोजिम लेने की आवशयकरा 
है, रभी सफलरा हमारे कदम िूमेिी। यह रभी 
संभव होिा, िब हम अपने जवद्ालयों में जवद्ाज ््तयों 
को पसुरकीय ज्ान के सा् स्ानीय वयावसाजयक-
कौशलों में भी प्रजशजषिर करेंिें। 

नौिरँा अध्यरा्य ‘िेरे देििरामस्यों के नराि’ 
नौवें अधयाय में कलाम िी ने भावी-भारर की कलपना 
की ह।ै ऐसा भारर, िो िरीबी, असमानरा, जनरषिररा, 
भ्रष्टािार आजद बुराइयों से मुकर हो, सवरंरि हो। 
जवद्ाज ््तयों को प्रारंभ से ही भदेभाव एवं असमानरा 
से रजहर ऐसा सवस् वारावरण जदया िाना िाजहए, 
जिससे वे एकरा एवं सौहार््त को अपना सकें । ऐसा 
भारर, िहाँ श्षे्ठ नेरा शासन-रंरि पर आसीन हो। ऐसा 
भारर, िहाँ शांजर एव ंसमकृजधि जवद्मान हो। ऐसा भारर, 
िहाँ सभी दशेवासी जमलिलु कर रहें एवं दशे की 
प्रिजर एवं दशे-जहर में जनरंरर प्रयासरर रहें। ऐसे भारर 
का आिाि हमारे जवद्ालयों, बालक-बाजलकाओ,ं 
जशषिकों, अजभभावकों एवं मारा-जपरा के सहयोि से 
ही संभव हो पाएिा। अरः कलाम साहब की ‘तेजसिवी 
िन’ पसुरक की शरुुआर ही एक जवद्ालय में बचिों 
से बारिीर से होरी ह।ै

तेजसिवी िन पुसरक के माधयम से ए.पी.िे. 
अबदलु कलाम ने वासरजवक रूप में भारर के प्रतयेक 
जशषिक र्ा प्रतयेक जवद्ा्थी के मन एवं हृदय 
को रेिवान, ऊिा्तवान एवं ओिवान बनाने का 
अ्क प्रयास जकया ह।ै उनहोंने प्रतयेक वयजकर को 
देश से संबंजधर महतवपूण्त मदु्ों एवं षिेरिों के बारें  में 
वयवजस्र ररीके से पररजिर कराया ह।ै इस पुसरक 
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के माधयम से, कलाम िी ने भारर के लोिों के समषि 
‘िय िवान-िय जकसान-िय जवज्ान-िय अधयातम’ 
के घोष को मरू्त रूप में प्रसरुर जकया ह।ै सा् ही, यह 
भी माि्त प्रशसर जकया ह ैजक िीवन में जकसी मंजिल 
पर पहुिँने के जलए सादिी, साधरुतव एवं रप-भाव 
से ही लक्य को प्रा‍तर जकया िा सकरा ह।ै यजद भारर 
को एक समकृधि और जवकजसर राष्ट्र के रूप में स्ाजपर 
होना ह,ै रो प्रतयेक नािररक को पणू्त ससुजजिर ररीके 
से जनष्ठावान होकर सरर एवं जनरंरर प्रयास करने 
की आवशयकरा ह,ै कयोंजक संजषि‍तर-माि्त से दशे की 
प्रिजर और सफलरा सुजनजशिर नहीं की िा सकरी। 
कलाम िी ने अपनी पुसरक के माधयम से जवज्ान 
र्ा नैजरकरा के मधय संरलुन व समनवयन के संदभ्त 
में सपष्टरः यह बराया ह ै जक एक समकृधि राष्ट्र का 

जनमा्तण प्रौद्ोजिकी, जिजकतसा, जवज्ान, रकनीकी 

के पंिों से रो हो सकरा ह,ै परंरु उस पंछी का मन, 

हृदय एवं िरररि मलूयवान एवं नीजरवान होना िाजहए। 

मनषकरशा
अरंर: हम यह कह सकरे हैं जक पेड की शािाए ं

िाह ेजिरनी भी प्रौद्ोजिकी, जवज्ान, रकनीकी की 

पजत्यों से हरी-भरी हों, परंर ु उसकी िडें सदा ही 

मलूयों एवं नीजरवान आदशशों से ही जसजंिर एव ंसकृजिर 

होनी िाजहए, रभी वह संपणू्त दशे एवं जवशव के जलए 

कलयाणकारी एवं शभुकारी होिा। अरः हमें अपने 

जवद्ाज ््तयों में जवज्ान व रकनीकी ज्ान के सा् ही 

िाररजरिक, नैजरक एवं आधयाजतमक ज्ान को जसंजिर 

और जवकजसर करना होिा। 
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अध्यापक कया स्यान शिक्या प्रशरि्या के तीन प्रमखु अगंों— अध्यापक, शिद्या्थी ि पयाठ््िसत ुमें सियावाशिक 
महतिपरूवा ह।ै एक अच्या अभ्यास-शिक्र (इटंनवाशिप) सदिै अपने प्रशिक्रयाश्वा्ों में शििषे प्रशिक्र कौिलों 
में शनपरुतया प्रदयान करतया ह।ै शिक्र कौिल शिक्क के हया् में िह िसत्र ह ैशिसकया प्र्ोग करके शिक्क अपने 
कक्या शिक्र को प्रभयािियाली त्या सशरि् बनयाने कया प्र्यास करतया ह ैत्या कक्या की अतंःशरि्या में सिुयार लयाने 
कया प्र्यास करतया ह।ै इस िोिपत्र में शिद्या्थी-शिक्कों में कौिल्कु्त शिक्या प्रयाप्त करने एिं शिक्र अशिगम 
प्रशरि्या में प्रिीरतया लयाने में आने ियाली शिशभनन समस्याओ ंएिं ततसंबंिी तथ्ों पर प्रकयाि डयालने कया प्र्यास 
शक्या ग्या ह।ै इस िोि अध््न की शिशि सिवेक्र शिशि ह।ै इसमें उद्शे्परूवा प्रशतदिवान शिशि कया प्र्ोग 
शक्या ग्या ह।ै प्रशतदिवा के रूप में आम्रपयाली इशंसटट््टू, हल्द्यानी, नैनीतयाल, उत्तरयाखडं में सत्र 2021–2022 
में अध््नरत बी.एड. के 73 शिद्या्थी-शिक्कों कया च्न शक्या ग्या। िोि उपकरर के रूप में िोिया्थी द्यारया 
सिशनशमवात अभ्यास शिक्र सचूनया-पत्र कया प्र्ोग शक्या ग्या, शिसमें शिक्र कौिलों के प्र्ोग त्या उनके 
प्र्ोग के सम् उतपनन होने ियाली समस्याओ ंसे संबंशित प्रशन ्े। इस िोि अध््न में शनषकषवातः पया्या ग्या 
शक शिद्या्थी-शिक्कों को अभ्यास-शिक्र के दौरयान शिक्र कौिलों कया प्र्ोग करने में सियावाशिक समस्या 
प्रसतयािनया प्रशन शनमयावार से आती ह।ै इसके अशतररक्त प्रसतयािनया प्रसततुीकरर में, कक्या-कक् में बचचों से, पयाठ 
्ोिनया प्रयारूप कया पयालन करने में त्या आिशुनक तकनीकी की सशुििया से भी शिद्या्थी-शिक्कों को समस्या 
कया सयामनया करनया पड़तया ह।ै शिक्र कौिलों के ज्यान कया अभयाि ि उनकी सभी िगह पर प्रसततुीकरर कया 
प्यावाप्त अभ्यास न होनया भी समस्या उतपनन करतया ह।ै इन समस्याओ ंकया मखु् कयारर प्यावाप्त शिष् ज्यान 
कया अभयाि, आतमशिशियास की कमी, प्रशिक्र संस्यानों में ्ोग् एिं प्रशिशक्त शिक्कों की कमी, अभ्यास 
शिक्र हते ुप्यावाप्त सम् न शमल पयानया, क््ोंशक संस्यान के पयास प्रशिक्र हते ुसि्ं के शिद्याल् नहीं होते हैं, 
उनहें इटंनवाशिप हते ुबयाहर के शिद्याल्ों में ियानया पड़तया ह ैिहयँा पर प्यावाप्त ि व्िशस्त प्रशिक्र संपनन करयानया 
संभि नहीं हो पयातया ह।ै

11

बी.एड. प्रशिक्षणाश थ्ियों के इटंरथिशिप के दौरार  
उतपनर समसयाओ ंका अधययर

शडगर शसंह फसियावार* 
शकरन सती**

 * एसोससएट प्ोफेसर, शिक्याियासत्र शिद्याियाखया, उत्तरयाखडं मकु्त शिशिशिद्याल्, हल्द्यानी, नैनीतयाल, उत्तरयाखडं 263 139

** सहायक प्ाधयापक, बी.एड. शिभयाग, आम्रपयाली इशंसटट््टू, हल्द्यानी, नैनीतयाल, उत्तरयाखडं 

Chapter 11.indd   92 22-Sep-23   12:16:55 PM
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रयाष‍टी् शिक्या नीशत (2020) में अध्यापक शिक्या 
की गरुित्तया पर िोर दतेे हुए सपषट शक्या ग्या ह ैशक 
अगली पीढ़ी को आकयार दनेे ियाले शिक्कों के शनमयावार 
में अध्यापक शिक्या की भशूमकया महतिपरूवा ह।ै शिक्कों 
को तै्यार करनया एक ऐसी प्रशरि्या ह ै शिसके शलए 
बहु-शिष्क दृशषटकोर और ज्यान की आिश्कतया 
के सया्-सया् बेहतरीन प्रशिक्कों के शनदवेिन में 
मयान्तयाओ ंऔर मलू््ों के शनमयावार के सया् ही सया् 
उनके उशचत अभ्यास की भी आिश्कतया होती ह।ै

उचचतम न्या्याल् द्यारया गशठत न्या्मूशतवा  
ि.ेएस.िमयावा आ्ोग (2012) के अनसुयार सटैंड-अलोन 
टी.ई.आई., शिनकी संख्या 10,000 से अशिक ह,ै 
अध्यापक शिक्या के प्रशत लेिमयात्र गंभीरतया से प्र्यास 
नहीं कर रह ेहैं। अतः इस सेक्टर और इसकी शन्यामक 
प्ररयाशल्ों में महतिपरूवा कया व्ाियाशह्ों के द्यारया पनुरुद्यार 
की तयातकयाशलक आिश्कतया ह ैशिससे शक गरुित्तया 
के उचचतर मयानकों को शनियावाररत शक्या िया सके और 
शिक्क शिक्या प्ररयाली में अखडंतया, शिशिसनी्तया, 
प्रभयाशितया और उचचतर गरुित्तया को बहयाल शक्या 
िया सके। कोठयारी आ्ोग (1964–1966) ने अपने 
प्रशतिेदन “शिक्या त्या रयाष‍टी् शिकयास” में सपषट 
शक्या ह ै शक शिक्या के सतर त्या रयाष‍टी् शिकयास 
में शिक्या के ्ोगदयान की शितनी भी बयातें प्रभयाशित 
करती हैं, उनमें अध्यापक के गरु, क्मतया ि चररत्र 
सियावाशिक महतिपरूवा हैं। एक शिक्क हमिेया शिक्या 
प्रशरि्या को उशचत शदिया प्रदयान करने त्या अपने 
कया व्ा की उतककृ षटतया के शलए प्रशतबद् रहतया ह।ै हमयारया 
ितवामयान समयाि पररितवान ि शिकयास के एक महतिपरूवा 
दौर से गिुर रहया ह,ै ऐसी पररशस्शत में शिक्क कया 

शिक्क प्रशिक्र शिक्या प्रशरि्या कया महतिपरूवा भयाग 
होतया ह।ै एक गरुित्तयापरूवा शिक्क प्रशिक्र के द्यारया 
प्रशिशक्त शिक्क एक व्शक्त को कुिल नयागररक 
बनयाने में सक्म होतया ह।ै शिक्क िह प्रकयाि ह ैिो 
सभी की शिंदगी में रोिनी भर दतेया ह।ै शिक्क एक 
मोमबत्ती रूपी ज्यान कया उियालया ह ैिो शिद्या्थी को 
अिँरेे से शनकयालकर प्रकयाि की ओर ले ियातया ह।ै 
शिक्क की भशूमकया शकसी से श्पी नहीं ह।ै शिक्क 
अपनी शिक्या के िरर्े व्शक्त, समयाि और रयाष‍ट कया 
शनमयावार करतया ह।ै उसकी शिक्या की ििह से व्शक्त 
में आतमशिशियास कया संचयार होतया ह ैशिसकी ििह 
से िह अपनी शिंदगी में कु् कर गिुरने की चयाहत 
रखतया ह।ै शिक्क एक खबूसरूत आईने की तरह ह ै
शिससे व्शक्त अपने ििदू की पहचयान कर पयातया 
ह।ै शिक्या िह मिबतू तयाकत ह ै शिससे हम समयाि 
को सकयारयातमक बदलयाि की ओर ले िया सकते हैं। 
भयारत में शिक्क-शिक्या नीशत को सम् के शहसयाब से 
शनरूशपत शक्या ग्या ह ैऔर ् ह शिक्या सशमशत्ों त्या 
आ्ोगों की शिशभनन ररपोटटों में शनशहत शसफयाररिों 
पर आियाररत ह,ै शिनमें से महतिपरूवा हैं— कोठयारी 
आ्ोग (1966), चट्ोपयाध्या् सशमशत (1985), 
रयाष‍टी् शिक्या नीशत (एन.पी.ई. 1986 त्या पी.ओ.ए. 
1992), आचया व्ा रयाममशूतवा सशमशत (1990), ्िपयाल 
सशमशत (1993) एिं रयाष‍टी् पयाठ््च्यावा की रूपरेखया  
(एन.सी.एफ. 2005)। शन:िलु्क और अशनिया व्ा बयाल 
शिक्या अशिकयार (आर.टी.ई.) अशिशन्म, 2009 िो 
1 अपै्रल, 2010 से लयाग ूहुआ, कया दिे में शिक्क 
शिक्या के शलए महतिपरूवा शनशहतया व्ा ह।ै 
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उत्तरदयाश्ति और भी अशिक बढ़ ियातया ह,ै क््ोंशक 
शिक्कों के ऊपर ही समयाि त्या रयाष‍ट के भयािी 
शनमयावातयाओ ंको तै्यार करने कया दयाश्ति होतया ह।ै एक 
अच्या शिक्क प्रशिक्र सदिै अपनी प्रशिक्र शस्शत 
में शिशिषट शिक्र कौिल में शनपरुतया प्रदयान करतया ह।ै 
एक ्यात्रयाध्यापक के शलए आिश्क हो ियातया ह ैशक 
िह शिक्र कौिलों कया अ व्ा समझ,े उनकी ियाररयाओ ं
से पररशचत हो और उन पर परूवा अशिकयार प्रयाप्त करने 
में सम व्ा हो, तभी िह एक अच्या ि शनपरु शिक्क 
बन सकतया ह।ै कोठयारी आ्ोग (1964–1966) में 
शिक्या में गरुयातमक सिुयार लयाने के शलए शिक्कों 
को बतौर पेििेर तै्यार करने पर बल शद्या ग्या ्या। 
आ्ोग कया मत ्या शक शिक्क-शिक्या को एक तरफ 
शिशिशिद्याल्ों की अकयादशमक मखु्ियारया में और 
दसूरी ओर सकूली िीिन त्या िशैक्क शिकयास में लयाने 
की बयात पर िोर शद्या ियाए। शिक्र-कौिल शिक्र 
व्िहयारों से संबंशित िह सिरूप ह ै िो कक्या की 
अतंःशरि्या द्यारया उन शिशिषट पररशस्शत्ों को िनम 
दतेया ह ैिो िशैक्क उद्शे्ों की प्रयाशप्त में सहया्क होती 
हैं और शिद्याश व्ा्ों को सीखने में सगुमतया प्रदयान करती 
हैं। एक शिक्क केिल ऐसया व्शक्त नहीं होतया ह ैशक 
िह दसूरों की शिक्या हते ुपररशस्शत उतपनन कर सके, 
अशपत ुअपने शिक्र कया व्ा में कुिलतया एिं दक्तया भी 
शिकशसत करतया ह।ै िह सीखतया ही नहीं ह,ै अशपत ु
सि्ं भी अभ्यास से व्िसया् कौिल को शिकशसत 
कर लेतया ह।ै एक शिक्क को प्रभयािी शिक्र के शलए 
अनेक कौिलों को सीखने त्या उनकया समशुचत प्र्ोग 
करने की दक्तया हयाशसल करने की ्ोग्तया शिकशसत 
करने की आिश्कतया होती ह।ै दक्तया ्या क्मतया 

आिश्क कौिल ज्यान के िरवान से शमलकर शनशमवात 
होते हैं। ियासतशिक संसयार में दृशषटकोर और व्िहयार 
में प्रभयाि प्रदिवान अशत आिश्क ह।ै क्मतया-आियाररत 
शिक्या पररियार, समदुया्, ि्सकों ि कया व्ास्ल के 
शलए आिश्क ह।ै

शिक्क-प्रशिक्र पयाठ््रिम में अध््नरत 
शिद्या्थी शिक्क िो शिशभनन शिष्ों, िैसे— शिज्यान, 
मयानशिकी, ियाशरज् ि अन् शिष्ों की पकृषठभशूम से 
िड़ेु होते हैं। इनहें शिक्या पयाठ््रिम के अतंगवात निीन 
शिष्, िैसे— शिक्या दिवान, शिक्या मनोशिज्यान, 
शिक्या तकनीकी, शिक्या प्रबंिन, शिक्या कया इशतहयास, 
लैंशगक असमयानतया आशद शिष्ों कया अध््न 
करनया पड़तया ह,ै ्ह सभी शिष् शिक्क प्रशिक्र के 
अशभनन अगं हैं, शिनकया ज्यान एक शिक्क को होनया 
आिश्क ह।ै इन शिष्ों के ज्यान के अभयाि में शिक्र 
अशिगम प्रशरि्या परूवा नहीं हो सकती ह।ै इन शिष्ों 
के सया्-सया् शिक्क प्रशिक्र में अभ्यास शिक्र 
कया भी महतिपरूवा स्यान ह,ै शिसके द्यारया िह शिशभनन 
शिक्र कौिलों कया ज्यान प्रयाप्त करतया ह।ै इस क्ेत्र में 
शिद्या्थी-शिक्कों को शिशभनन समस्याओ ंकया सयामनया 
करनया पड़तया ह।ै अभ्यास शिक्र के दौरयान शिद्या्थी-
शिक्कों को अनेक शिक्र कौिलों को सीखनया होतया 
ह,ै त्या उनकया प्रसततुीकरर करनया पड़तया ह।ै शिशभनन 
कौिलों के शिकयास हते ुपयाठ ् ोिनया कया शनमयावार करनया 
होतया ह,ै शिसे शिशभनन शिक्र शिशि्ों के सह्ोग से 
शिकशसत शक्या ियातया ह।ै पयाठ ्ोिनया में प्रसतयािनया 
प्रशनों कया शनमयावार, समस्यातमक प्रशन कया शनमयावार, संपरूवा 
पयाठ ्ोिनया में शिशभनन प्रकयार के प्रशनों कया शनमयावार, 
िसेै— शिकयासयातमक प्रशन, बोि प्रशन, पनुरयािकृशत्त प्रशन 
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शनमयावार शिद्या्थी-शिक्कों के शलए एक चनुौतीपरूवा 
कया व्ा रहतया ह।ै व्याख्या शलखनया त्या उसको प्रसततु 
करने में भी शिद्या्थी-शिक्कों को परेियानी कया सयामनया 
करनया पड़तया ह।ै इसके अशतररक्त उद्शे्ों कया च्न, 
शिक्र सहया्क सयामग्ी शनमयावार त्या प्रसततुीकरर 
कया व्ा भी कम चनुौतीपरूवा नहीं रहतया ह।ै कक्या-प्रबंिन 
त्या अनिुयासन, बचचों की सहया्तया से शिष्िसत ु
को शिकशसत करनया, प्रकरर कया च्न त्या बचचों 
में शिष्िसतु के प्रशत रोचकतया िैसे कया्टों में  
शिद्या्थी-शिक्कों को परेियानी कया सयामनया करनया 
पड़तया ह।ै

िसततुः शिक्क-प्रशिक्र कया व्ारिम एक चनुौतीपरूवा 
कया व्ा ह।ै इसी प्रशिक्र के द्यारया शिद्या्थी-शिक्कों को 
शिक्र की बयारीशक्यँा सीखने कया अिसर प्रयाप्त 
होतया ह ैत्या िह शिक्र में दक्तया हयाशसल करने में 
सफल होतया ह।ै शिसके द्यारया उसमें िशैक्क-सयामयाशिक 
अनिुयासन, लगनिीलतया, कतवाव्शनषठया, सम् कया 
सदपु्ोग, व्यािहयाररकतया िैसे गरुों कया शिकयास होतया 
ह।ै ज्यान को रोचक एिं सबुोि बनयाने के शलए ्ह 
आिश्क ह ैशक बचचों की शिक्या कया संबंि उनकी 
अशिकयाशिक ज्यानेंशरि्ों के सया् हो, क््ोंशक ज्यानेंशरि्यँा 
ज्यान के द्यार होते हैं। इसी उद्शे् को ध्यान में रखते हुए 
ितवामयान शिक्र में सहया्क सयामग्ी कया प्र्ोग प्रचरु 
मयात्रया में शक्या िया रहया ह।ै इससे सैद्यंाशतक, मौशखक 
एिं नीरस पयाठ शिक्र सहया्क सयामग्ी के प्र्ोग से 
अशिक सियाभयाशिक, मनोरंिक, उप्ोगी त्या रुशचकर 
बनया्या िया सकतया ह।ै सहया्क सयामग्ी कया उद्शे् श्रिर 
एिं दृशषट की ज्यानेंशरि्ों को सशरि् बनयाकर ज्यान ग्हर 
करने के मयागवा खोल दतेया ह।ै

शिक्र सहया्क सयामग्ी को शिष्िसतु से 
संबंशित करनया, आकषवाक त्या रुशच पैदया करने ियालया 
बनयानया त्या उसे उप्कु्त सम् पर प्रसततु करनया, 
उसे प्रभयािपरूवा ढँग से प्रसतुत करनया भी शिद्या्थी-
शिक्कों के शलए चुनौतीपूरवा कया व्ा है। िब तक  
शिक्र-सहया्क सयामग्ी को उपरोक्त बयातों को ध्यान 
में रखकर प्रसततु नहीं शक्या ियाएगया, तब तक शिक्र 
के सकयारयातमक परररयाम को प्रयाप्त शक्या ियानया संभि 
नहीं होगया। शिद्या्थी-शिक्कों को अभ्यास शिक्र 
के दौरयान शिशभनन कौिलों के शिकयास त्या उनके 
समशुचत प्र्ोग में कशठनयाई कया सयामनया करनया पड़तया 
ह।ै अतः ्हयँा महतिपरूवा प्रशन ्ह ह ैशक शिक्र को 
प्रभयािी कैसे बनया्या ियाए? शिक्र को प्रभयािी बनयाने 
के शलए शिष् कया ज्यान, आतमशिशियास कया शिकयास 
त्या कौिलों कया ज्यान होनया आिश्क ह।ै अभ्यास 
शिक्र के दौरयान शिद्या्थी-शिक्कों को कई शबंदओु ं
के सया् सयामिंस् स्याशपत करनया होतया ह,ै िैसे— 
कक्या प्रबंिन त्या अनिुयासन, बचचों की सहभयाशगतया, 
शिक्र-कौिलों कया समशुचत प्र्ोग, शिक्र-अशिगम 
सयामग्ी कया ््यासम् प्र्ोग, शिष्िसत ुमें शन्ंत्रर, 
रोचकतया, आतमशिशियास आशद।

उदे्शय
इस िोि अध््न के शनमनशलशखत उद्शे् ्े—

1. बी.एड. प्रशिक्रयाश्वा्ों के इटंनवाशिप के दौरयान 
पयाठ ्ोिनया शनमयावार में कौिलों के लेखन में 
समस्या कया अध््न।

2. शिक्र-कौिलों के प्र्ोग के सम् उतपनन 
समस्या कया अध््न।

3. कक्या-अनिुयासन में उतपनन समस्या कया अध््न।
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4. संपूरवा इंटनवाशिप के दौरयान उतपनन समस्या  
कया अध््न।

5. सकूल इटंनवाशिप की अिशि में प्रयाप्त सशुिियाओ ं
से उतपनन सियावाशिक समस्या कया अध््न।

शिशि
इस िोि अध््न की प्रककृ शत सिवेक्र शिशि ह।ै

प्रतिदर्श
प्रशतदिवा के रूप में आम्रपयाली इशंसटट््टू, हल्द्यानी, 
नैनीतयाल, उत्तरयाखंड में सत्र 2021–2022 में 
अध््नरत बी.एड. शिभयाग के 73 प्रशिक्रयाश्वा्ों 
को सशममशलत शक्या ग्या ् या। इसकया च्न उद्शे्परूवा 
प्रशतदिवान शिशि से शक्या ग्या ्या।

उपकरण
इस िोि अध््न हते ुसिशनशमवात इटंनवाशिप सचूनया पत्र 
कया प्र्ोग शक्या ग्या। उपकरर में शिक्र कौिल के 
प्र्ोग त्या उनके प्र्ोग के दौरयान उतपनन होने ियाली 
समस्याओ ंसे संबंशित प्रशन ्े। सया् ही इटंनवाशिप 
के दौरयान कौन-कौन सी समस्याए ँअशिक आइइं और 
शकसमें अशिक सह्ोग प्रयाप्त हुआ िैसे शबंदओु ंको 
सशममशलत शक्या ग्या ्या। उपकरर में पयाठ ्ोिनया 
शनमयावार में कौिल की समस्या, शिक्र के दौरयान 
कौिलों कया प्र्ोग, कक्या अनिुयासन में समस्या, सपंरूवा 
इटंनवाशिप में उतपनन समस्या एिं इटंनवाशिप अिशि में 
प्रयाप्त अन् सशुिियाओ ंको सशममशलत शक्या ग्या।

आकँड़ों का सकंलन
आकँड़ों कया संकलन सत्र 2021–2022 में आम्रपयाली 
इशंसटट््टू, हल्द्यानी, नैनीतयाल, उत्तरयाखडं के बी.एड. 
शिभयाग में अध््नरत 73 शिद्या्थी-शिक्कों पर 
सिशनशमवात अभ्यास शिक्र सचूनया पत्र प्रियाशसत कर 
शक्या ग्या।

शिश्े‍षण एिं वयाखया
उदे्शय 01— बी.एड. प्रशिक्रयाश व्ा्ों की इटंनवाशिप 
के दौरयान पयाठ ् ोिनया शनमयावार में कौिलों के प्र्ोग की 
समस्या के अध््न से प्रयाप्त आकँड़ों के शिशलेषर को 
सयाररी 1 में प्रसततु शक्या ग्या ह।ै सयाररी 1 में प्रदत्त 
आकँड़ों के आियार पर सपषट ह ैशक अभ्यास शिक्र 
के दौरयान प्रसतयािनया प्रशन शनमयावार में 52.05 प्रशतित 
प्रशिक्रयाश्वा्ों को सियावाशिक समस्या आई, िबशक 
सबसे कम 6.85 प्रशतित समस्या व्याख्या शलखने में 
आई। इसी प्रकयार प्रकरर कया च्न करने में 23.29 
प्रशतित प्रशिक्रयाश व्ा्ों को, शिशभनन प्रकयार के प्रशन 
शनमयावार में 9.59 प्रशतित प्रशिक्रयाश्वा्ों को त्या 
8.22 प्रशतित प्रशिक्रयाश्वा्ों को श्यामपट् सयारयंाि 
शलखने में समस्या उतपनन हुई। प्रसतयािनया प्रशन शनमयावार 
पयाठ ्ोिनया कया महतिपरूवा कौिल होतया ह।ै इसके 
शलए समशुचत अभ्यास ि शिष् कया प्यावाप्त ज्यान 
होनया आिश्क होतया ह।ै प्रसतयािनया प्रशन शनमयावार एक 
शिक्र कलया ह ैिो बचचों के सतर के अनसुयार शनशमवात 
करनया होतया ह।ै

सारणी 1— पाठ योजरा शरमाथिण में कौि्‍ों के 
्े‍खर में सिाथिशिक समसया

क्रम 
स.ं

पाठ योजरा शरमाथिण में कौि्‍ों 
के ्े‍खर में सिाथिशिक समसया

प्रशििि
(%)

1. प्रकरर कया च्न करने में 23.29

2. प्रसतयािनया प्रशन शनमयावार में 52.05

3. व्याख्या शलखने में 6.85

4. श्यामपट् सयारयंाि शलखने में 8.22

5. प्रशन शनमयावार करने में 9.59

योग 100.0
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उदे्शय 02— प्रशिक्रयाश्वा्ों को इटंनवाशिप के 
दौरयान शिक्र कौिलों के प्र्ोग के सम् उतपनन 
समस्या के अध््न से प्रयाप्त आकँड़ों कया शिशलेषर 
सयाररी 2 में शद्या ग्या ह।ै सयाररी में प्रसततु प्रदत्तों 
कया अिलोकन करने पर सपषट होतया ह ै शक शिक्र 
कौिलों के प्र्ोग में सियावाशिक समस्या 46.57 
प्रशतित प्रशिक्रयाश्वा्ों को प्रसतयािनया प्रसततुीकरर 
में आई त्या सबसे कम 8.22 प्रशतित प्रशनों को 
पू् ने में सियावाशिक समस्या आई। इसी प्रकयार प्रकरर 
शनकयालने में 20.55 प्रशतित शिद्या्थी-शिक्कों को 
सियावाशिक समस्या कया सयामनया करनया पड़या। व्याख्या 
करने में 13.70 प्रशतित त्या श्यामपट् कया व्ा में 10.96 
प्रशतित शिद्या्थी-शिक्कों को सियावाशिक समस्या 
कया सयामनया करनया पड़या। प्रसतयािनया प्रसतुतीकरर 
करनया शनशशचत रूप से शिद्या्थी शिक्कों के शलए 
एक चनुौतीपरूवा कया व्ा ह,ै क््ोंशक प्रसतयािनया अभ्यास 
शिक्र कया प्र्म सोपयान होतया ह।ै प्रसतयािनया कौिल 
प्रसततुीकरर में समस्या कया मखु् कयारर शिष् कया 
प्यावाप्त ज्यान न होनया, प्रशनों कया शनमयावार उप्कु्त ढँग 
से न हो पयानया, अभ्यास की कमी, आतमशिशियास की 
कमी त्या प्रशनों कया तयारतम् सही ढँग से न हो पयानया 
भी हो सकतया ह।ै

सारणी 2— अभयास शिक्षण के दौरार कौि्‍ों 
के प्रयोग में सिाथिशिक समसया

क्रम 
स.ं

अभयास शिक्षण के दौरार कौि्‍ों 
के प्रयोग में सिाथिशिक समसया

प्रशििि
(%)

1. प्रसतयािनया प्रसततुीकरर में 46.57

2. प्रकरर शनकयालने में 20.55

3. व्याख्या करने में 13.70

4. प्रशनों को पू् ने में 8.22

5. श्यामपट् कया व्ा में 10.96

योग 100.0

उदे्शय 03— बी.एड. शिद्या्थी-शिक्कों को 

इंटनवाशिप के दौरयान कक्या अनुियासन में उतपनन 

समस्याओ ं के अध््न से प्रयाप्त आँकड़ों कया 

शिशलेषर सयाररी 3 में शद्या ग्या ह।ै सयाररी में प्रसततु 

प्रदत्तों कया अिलोकन करने पर सपषट होतया ह ै शक 

अभ्यास शिक्र के दौरयान सियावाशिक 49.31 प्रशतित 

शिद्या्थी-शिक्कों को बचचों से सियावाशिक समस्या 

आई त्या सबसे कम 9.59 प्रशतित शिद्या्थी-शिक्कों 

को सियावाशिक समस्या शिष्िसत ुसे आई। इसी प्रकयार 

कक्या-कक् की व्िस्या से 16.44 प्रशतित शिद्या्थी-

शिक्कों को सियावाशिक समस्या कया सयामनया करनया 

पड़या। शिक्र िलैी के शिकयास में 13.70 प्रशतित 

त्या शिद्याल् के ियातयािरर से 10.96 प्रशतित 

शिद्या्थी-शिक्कों को सियावाशिक समस्या आई। कक्या 

प्रबंिन एिं कक्या अनिुयासन एक महतिपरूवा कयारक 

होतया ह।ै कक्या अनिुयासन के शबनया प्रभयािी शिक्र की 

कल्पनया नहीं की िया सकती ह।ै कक्या अनिुयासन एक 

कलया ह।ै बचचों की िै् शक्तक शिशभननतया को न समझ 

पयानया, शिक्र कया प्यावाप्त अभ्यास न होनया, शिष् कया 

समशुचत ज्यान न होनया, आतमशिशियास की कमी त्या 

कक्या-कक् में समशुचत सशुिियाओ ंकया अभयाि इसके 

प्रमखु कयारर हो सकते हैं।
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सारणी 3— कक्षा अरुिासर में उतपनर  
सिाथिशिक समसया

क्रम 
स.ं

कक्षा अरुिासर में उतपनर 
सिाथिशिक समसया

प्रशििि
(%)

1. बचचों से 49.31

2. कक्या-कक् की व्िस्या से 16.44

3. शिद्याल् के ियातयािरर से 10.96

4. शिष्िसत ुसे 9.59

5. शिक्र िलैी के शिकयास में 13.70

योग 100.0

उदे्शय 04— बी.एड. शिद्या्थी-शिक्कों के 
संपूरवा अभ्यास शिक्र के दौरयान उतपनन समस्या 
के अध््न से प्रयाप्त आँकड़ों के शिशलेषर को  
सयाररी 4 में शद्या ग्या ह।ै सयाररी 4 में संपरूवा इटंनवाशिप 
की अिशि में उतपनन समस्या कया िरवान शक्या ग्या ह,ै 
शिसमें सियावाशिक 58.90 प्रशतित शिद्या्थी-शिक्कों 
को सियावाशिक समस्या पयाठ ्ोिनया प्रयारूप कया पयालन 
करने में आई त्या सबसे कम समस्या 8.22 प्रशतित 
शिद्या्थी शिक्कों को सहया्क सयामग्ी कया प्र्ोग 
करने में उतपनन हुई। इसी प्रकयार शिक्र प्रशरि्या में 
9.59 प्रशतित, बचचों की सहभयाशगतया में 10.96 
प्रशतित त्या कक्या-प्रबंिन में 12.33 प्रशतित 
शिद्या्थी शिक्कों को सियावाशिक समस्याओ ंकया सयामनया 
करनया पड़या। अभ्यास शिक्र में शिद्या्थी-शिक्कों को 
एक शनियावाररत पयाठ ्ोिनया प्रयारूप के आियार पर पयाठ 
्ोिनया तै्यार कर शिक्र कया व्ा करनया होतया ह।ै पयाठ 
्ोिनया प्रयारूप कया पयालन करते हुए शिक्र कया व्ा करनया 
शिद्या्थी शिक्क के शलए एक चनुौतीपरूवा कया व्ा होतया ह।ै 

सारणी 4 — सपूंणथि अभयास शिक्षण अिशि में 
उतपनर सिाथिशिक समसया

क्रम 
स.ं

सपूंणथि अभयास शिक्षण अिशि 
में उतपनर सिाथिशिक समसया

प्रशििि
(%)

1. शिक्र प्रशरि्या में 9.59

2. सहया्क सयामग्ी कया प्र्ोग करने में 8.22

3. पयाठ ्ोिनया प्रयारूप कया पयालन करने में 58.90

4. बचचों की सहभयाशगतया में 10.96

5. कक्या प्रबंिन में 12.33

योग 100.0

उदे्शय 05— बी.एड. शिद्या्थी-शिक्कों के 
सकूल इंटनवाशिप की अिशि में प्रयाप्त सुशिियाओ ं
से उतपनन समस्या के अध््न से प्रयाप्त आँकड़ों 
के शिशलेषर को सयाररी 5 में दियावा्या ग्या है।  
सयाररी 5 में प्रसततु आकँड़ों कया अिलोकन करने पर 
सपषट होतया ह ैशक 54.79 प्रशतित शिद्या्थी-शिक्कों 
को शिक्र में आिशुनक तकनीकी की सशुििया से 
सियावाशिक समस्याओ ं कया सयामनया करनया पड़या त्या 
सबसे कम 6.85 प्रशतित शिद्या्थी-शिक्कों को 
सियावाशिक समस्या शिद्या्थी-शिक्कों को बैठने की 
उशचत व्िस्या से उतपनन हुई। इसी प्रकयार अध््न 
से प्रयाप्त आकँड़ों के आियार पर पे्िल की सशुििया से 
10.96 प्रशतित शिद्या्थी शिक्कों को, िौचयाल् की 
सशुििया से 9.59 प्रशतित त्या पसुतकयाल् की सशुििया 
से 17.81 प्रशतित शिद्या्थी-शिक्कों को सियावाशिक 
समस्या कया सयामनया करनया पड़या। ितवामयान सम् में 
शिक्र-अशिगम प्रशरि्या में आिुशनक तकनीकी 
कया महतिपरूवा ्ोगदयान होतया ह,ै इसके शलए इससे 
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संबंशित संसयािनों की समशुचत व्िस्या कया होनया भी 
आिश्क होतया ह।ै

सारणी 5— सकू्‍ इटंरथिशिप की अिशि में प्राप्ि 
सशुििाओ ंसे उतपनर सिाथिशिक समसया

क्रम 
स.ं

सकू्‍ इटंरथिशिप की अिशि 
में प्राप्ि सशुििाओ ंसे उतपनर 

सिाथिशिक समसया

प्रशििि

(%)

1. पे्िल की सशुििया से 10.96

2. िौचयाल् की सशुििया से 9.59

3. पसुतकयाल् से 17.81

4. प्रशिशक्रयाश््ों के बैठने के शलए 
उशचत व्िस्या से

6.85

5. आिशुनक तकनीकी की सशुििया से 54.79

योग 100.0 

शरषकषथि
िोि अध््न के परररयाम ्ह बतयाते हैं शक  
शिद्या्थी-शिक्कों को अभ्यास शिक्र के दौरयान 
सियावाशिक समस्या प्रसतयािनया प्रशन शनमयावार में आती 
ह।ै इसके सया् ही प्रसतयािनया प्रसततुीकरर में, पयाठ 
्ोिनया प्रयारूप कया पयालन करने में, कक्या-कक् में 
बचचों से त्या आिशुनक तकनीकी की सशुििया से भी 
समस्या उतपनन होती ह।ै िोि अध््न में पया्या ग्या 
शक शिक्र कौिलों के प्र्ोग कया प्यावाप्त अभ्यास न 
होनया त्या उनके प्र्ोग कया प्यावाप्त ज्यान न होने से भी 
शिद्या्थी शिक्कों को समस्याओ ंकया सयामनया करनया 
पड़तया ह।ै इन समस्याओ ंके मखु् कयाररों में संस्यानों 
में व्िशस्त प्रशिक्र की कमी, प्यावाप्त ि ्ोग् 
प्रशिशक्त शिक्कों की कमी त्या शिद्या्थी शिक्कों के 

शलए अभ्यास शिक्र हते ुशिद्याल्ों में प्यावाप्त सम् 
न शमल पयानया, क््ोंशक ्े शिद्या्थी-शिक्क इटंनवाशिप 
हते ुबयाहर के शिद्याल्ों में शनभवार होते हैं। ्े शिद्याल् 
इनको प्रशिक्र हते ु प्यावाप्त सम् नहीं द े पयाते हैं, 
क््ोंशक इन शिद्याल्ों को भी अपने शिद्याश व्ा्ों की 
िैशक्क प्रशरि्या को शनियावाररत सम् में परूवा करनया 
होतया ह।ै

िैशक्षक शरशििा थ्ि
इस िोि अध््न से ्ह सपषट होतया है शक  
शिद्या्थी-शिक्कों को अभ्यास शिक्र के दौरयान 
प्रसतयािनया प्रशन बनयाने में, प्रसतयािनया प्रसतुतीकरर 
में, कक्या-कक् में बचचों से, पयाठ ्ोिनया प्रयारूप कया 
पयालन करने में त्या आिशुनक तकनीकी की सशुििया 
से सियावाशिक समस्या उतपनन हो रही ् ी। सभी शिक्क 
प्रशिक्र संस्यानों को अभ्यास शिक्र के बयारे में 
गंभीरतयापिूवाक शिचयार करनया होगया, क््ोंशक अभ्यास 
शिक्र के सफल सचंयालन से ही एक अच्े एिं ् ोग् 
शिक्क कया शनमयावार शक्या िया सकतया ह ैत्या उसमें 
शिक्र के प्रशत आतमशिशियास पैदया शक्या िया सकतया 
ह।ै शिक्क की भशूमकया रयाष‍ट शनमयावातया के रूप में होती 
ह।ै शिद्या्थी शिक्क की भशूमकया में शितनया ही उत्तम 
प्रशिक्र उसे प्रदयान शक्या ियाएगया िह उतनया ही दक् 
एिं आदिवा शिक्क के रूप में परूवा मनो्ोग से अपनी 
भशूमकया कया शनिवाहन कर सकेगया।

सझुाि
शिद्या्थी शिक्कों में अभ्यास शिक्र में समस्याए ँहमिेया 
व्शक्तगत कयाररों से नहीं होती हैं, इसके पी्े कु् 
सयामयाशिक एि ंआश व्ाक कयारर भी उत्तरदयाई होते हैं। हमें 
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उस व्िसया् की ियासतशिक शस्शत कया आकलन कर 
सकयारयातमक शदिया में प्र्यास करनया चयाशहए।
1. अध्यापक शिक्या में कया व्ारत शिक्क-प्रशिक्र 

संस्यानों को अपने संस्यानों में ्ोग् एिं 
प्रशिशक्त शिक्कों की शन्ुशक्त कर अभ्यास 
शिक्र में शिद्या्थी शिक्कों के सममखु आने 
ियाली समस्याओ ंको दरू शक्या िया सकतया ह।ै

2. शिक्क-प्रशिक्र ससं्यानों को शिद्या्थी-शिक्कों 
के शलए अभ्यास शिक्र हेतु व्िशस्त 
एिं पूरवाकयाशलक व्िस्या के द्यारया उनकी 
समस्याओ ंको दरू करने कया प्र्यास शक्या ियानया  
समीचीन होगया।

3. समसत शिक्क-प्रशिक्र ससं्यानों त्या शिद्याल्ों 
में प्रशिक्र कया व्ारिमों में प्रशिक्र के महति को 
बतया्या ियाए त्या पयाठ््रिम में प्रशिक्र को 
उशचत स्यान प्रदयान शक्या ियानया चयाशहए।

4. शिद्या्थी-शिक्कों में प्यावाप्त अभ्यास के द्यारया 
शिक्र कौिलों कया शिकयास कर ्ह सशुनशशचत 
शक्या ियानया चयाशहए शक शिद्या्थी-शिक्कों में 
शिक्र कया व्ा के प्रशत परूवा आतमशिशियास आ 
ग्या ह ै तभी उनहें अभ्यास शिक्र हतेु भेिया 
ियानया चयाशहए।

5. अध्यापक शिक्या में कमी ि शगरयािट के कयाररों 
कया पतया लगयाकर उसे दरू शक्या ियानया चयाशहए।

6. अभ्यास शिक्र के दौरयान शिद्या्थी-शिक्कों के 
शलए आिशुनक तकनीकी की सशुििया कया शिकयास 

शक्या ियानया चयाशहए शिससे शिद्या्थी शिक्कों में 
प्रशिक्र को प्रभयािी त्या रुशचकर बनयाने की 
कलया कया शिकयास शक्या िया सकतया ह।ै 
अध्यापक शिक्या के शलए बहु-शिष्क इनपटु 

के सया् ही उचचतर गरुित्तया्कु्त शिष्िसत ुऔर 
िैक्शरक प्रशरि्याओ ं की आिश्कतया होती है। 
अतः इसे ध्यान में रखते हुए सभी अध्यापक शिक्या 
कया व्ारिमों को समग् बहु-शिष्ी संस्यानों में ही 
आ्ोशित शक्या ियानया चयाशहए। अध्यापक शिक्या 
प्रदयान करने ियाले उचचतर शिक्र संस्यान शिक्या और 
इससे संबंशित शिष्ों के सया्-सया् शििषे शिष्ों में 
शििषेज्ों की उपलबितया को सशुनशशचत शक्या ियानया 
होगया। प्रत्ेक संस्यान के पयास सघन िड़ुयाि के सया् 
कयाम करने के शलए सयािवािशनक और शनिी सकूलों और 
सकूल पररसरों कया एक नेटिकवा  स्याशपत शक्या ियानया 
होगया िहयँा भयािी शिक्क अन् सहया्क गशतशिशि्ों, 
िैसे— सयामदुयाश्क सेिया, ि्सक और व्यािसयाश्क 
शिक्या आशद में सहभयाशगतया के सया् शिक्र कया व्ा कर 
सकें गे। शिक्क प्रशिक्र कया संबंि बशुन्यादी शिक्या 
से होतया ह।ै ्े शिक्क प्रशिक्र के बयाद प्रया्शमक 
त्या शिद्याल्ी शिक्या में शिक्र कया व्ा करते हैं। िब 
तक शिक्र प्रशिक्र में आिश्कतयानसुयार समशुचत 
व्िस्याओ ं त्या गरुित्तयापरूवा शिक्या की व्िस्या 
नहीं की ियाएगी तब तक शिक्या की आियारशिलया को 
मिबतूी प्रदयान करनया संभि नहीं हो सकतया ह।ै
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मनषु्य में काम, क्रोध, मरोह, लरोभ, मा्या, तषृ्ा, घृ् ा, प्रेम, भक्‍त, ध्ैय्य, कििरेक, आनंद, शरोक, मद, ईष्या्य, कनंदा, 
अस्ूया, आतम कन्ंयत्र्, अनशुासन, कनष्‍ा, क्षमा, सहानभुकूत, दृढ़ता, क्थिरता, कनभ्यरता, करु्ा आकद अनरेकों 
ततिों का समािरेश हरोता ह।ै इनहीं सब गु् ों करे  कार् मनषु्य करो ककसी भी अन्य जीि-जंत ुसरे श्रेष्‍ माना ग्या 
ह।ै मानिी्य मलू्यों का ककसी भी व्यक्‍त करे  कलए अत्यकधक महति हरोता ह ैऔर ऐसा इसकलए, ्‍्योंकक करोई भी 
व्यक्‍त अपनरे व्यिहार ्िभाि करे  द्ारा समाज में रहनरे िालरे समग्र व्यिहार का कनधा्यर् करता ह।ै मनषु्य पथृिी 
पर रहनरे िालरे अन्य प्ाक््यों करे  समान ही इस पथृिी का एक सद््य ह ैजरो कक अनंत काल सरे अन्य जीि-जंतओु ं
करे  साथि सामजं््य बनाकर रहता आ रहा ह।ै मनषु्य करे  अकतरर्‍त अन्य प्ा्ी मात्र अपनरे शरीर तक ही सीकमत 
रहतरे हैं अथिा्यत उनकरे  कलए शरीर की सीमा का अकतक्म् करना संभि नहीं हरोता, लरेककन मनषु्य ही एक ऐसा 
प्ा्ी ह ैजरो करे िल चरेतन जीकित सत्ा ही नहीं ह,ै बकलक एक आतम चरेतन सत्ा भी ह।ै मनषु्य की चरेतना न 
करे िल बकहगा्यमी, बकलक िह अतंमु्यखी भी ह।ै करोई भी व्यक्‍त अपनरे जीिन में जरो कन््य्य लरेता ह ैिरे करे िल एक 
व्यक्‍त किशरेष करो ही प्भाकित नहीं करतरे, बकलक हमाररे पररिार, संग्‍न, समाज करे  साथि-साथि हमाररे राषट्र करो 
भी प्भाकित करतरे हैं। कजस प्कार आज करे  सम्य में मानिी्य मलू्यों में कदन-प्कतकदन कमी हरोती जा रही ह ैऔर 
उन ककम्यों करे  कारकों करे  ऊपर क्मबद्ध तरीकरे  सरे मानिी्य मलू्यों की ककम्यों करो दरू करकरे  उनमें सधुार कक्या 
जा सकता ह ैऔर ्यरे सधुार एक कशक्षक करे  माध्यम सरे ककसी भी मनषु्य करे  संपू् ्य किकास में ्यरोगदान दरे सकतरे 
हैं। प््ततु लरेख में मानिी्य मलू्यों करे  ह्ास करे  कार्ों का समाज पर पड़नरे िालरे प्भाि और उनकरे  कनदान का 
अध्य्यन कक्या ग्या ह।ै समाज में फैली किकृकत्यों करो मानिी्य मलू्यों, आदशशों ि संिरेदनशीलता सरे जरोड़ना 
हरोगा। संिरेदनशील ि उदार कशक्षक ित्यमान पररदृश्य करो बदलनरे में सक्षम हरोतरे हैं। कशक्षा करे  माध्यम सरे समाज 
में सरेिा, समप्य्, सामंज््य, समनि्य, सदभ्ाि ि त्याग की भािनाए ँकिककसत हरोनी चाकहए। कशक्षा करो सदुृढ़ 
बनानरे में कशक्षकों की सकक््य भागीदारी ि सदभ्ािना महतिपू् ्य भकूमका कनभा सकती ह।ै 

12
कोरोना/कोविड-19 में मानिीय मूलयों के ह्ास 

के कारण एिं वनदान में विक्षक की भूवमका 
एक विश्े‍षणातमक अधययन

अकमत अग्रिाल* 
अकभषरेक कुमार कसंह**

 * सहायक प्ाधयापक (िाक्ज््य), राजकी्य महाकिद्ाल्य, रजानगर (रामपरु)

** सहायक प्ाधयापक, रामानजुन कॉलरेज, कदलली किशिकिद्ाल्य
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का किशलरेष्ातमक अध्य्यन कक्या ग्या ह।ै सहा्यक 
आकँड़ों करे  आधार पर मानिी्य मलू्यों का अध्य्यन 
प््ततु पत्र में कक्या ग्या ह।ै साकहत्य पिूा्यलरोकन एिं 
आकँड़ें कद्ती्य संमकों सरे एकत्र ककए गए हैं। कंप्यटूर 
प्रोग्राम/एम.एस. ए्‍सरेल की सहा्यता सरे आकँड़ों का 
किशलरेष् कक्या ग्या ह।ै

नरेंद्र चौधरी (कुलपवि, उत्राखंड तकनीकी 
किशिकिद्ाल्य) नरे कहा कक कपछलरे सात दशकों में 
हमाररे दरेश में कशक्षा का कि्तार तरो हुआ, मगर कशक्षा में 
मानिी्य संिरेदना जरो हमाररे धररोहर की गरुुकुल पद्धकत 
में मौजदू थिी। आज की कशक्षा में खतम सी हरो गई ह।ै 
अब लाग ूहरोनरे जा रही राषट्री्य कशक्षा नीकत ्िामी 
कििरेकानंद द्ारा ककथित ‘कशक्षा का मलू उद्रेश्य मानि 
करे  अदंर व्यापत सपुत शक्‍त का प्कटीकर् ह,ै’ करो 
समाए हुए ह।ै

राजरेश बहुगु् ा (काय्यकारी कुलपवि, उत्रांचल 
किशिकिद्ाल्य, दरेहरादनू) का कहना ह ै कक करोई 
व्यक्‍त ककतना भी बकुद्धमान ्‍्यों न हरो, परंत ुउसकी 
दरूदृकषट की एक सीमा हरोती ह।ै माता-कपता करे  बाद गरुू 
करो ही सबसरे ऊपर माना ग्या ह।ै गरुू अथिा्यत कशक्षक 
उस कुमहार करे  समान ह ैजरो कमट्ी रूपी किद्ाथिथी करो 
एक बरतन का आकार दरेकर एक ्यरोग्य ि उप्यरोगी 
पात्र बना दरेता ह।ै 

गरुू ककसी भी छात्र करो कशक्षा दरेकर एक बरेहतर 
मनुष्य बना दरेता है। नैकतक मूल्यों की जरो कशक्षा 
िह किद्ाथिथी करो दरेगा उसका प्भाि किद्ाथिथी पर 
जीिनप्ययंत बना रहरेगा। ्यहीं सरे उसकरे  चररत्र कनमा्य् 
की प्कक््या आरंभ हरोगी। अतः नैकतक मूल्यों करे  
उतथिान में कशक्षक की भकूमका अत्ंयत महतिपू् ्य ह।ै 

‘मलू्य’ शबद कजसरे अगं्ररेजी भाषा में ‘िरेल्य’ू कहा जाता 
ह,ै मलू धात ुसरे उतपनन हुआ ह ैकजसका अथि्य जड़ ्या 
्त्ररोत हरोता ह।ै ज्ान ्या इससरे संबंकधत अन्य संदभशों में 
जब हम करे िल सतही दृकषट तक सीकमत न रहतरे हुए 
सम््या की तह, जड़ तक जानरे का प््यास करतरे हैं तरो 
िह न करे िल कक्‍न, बकलक प्कतफल ्य्ु‍त भी हरोता 
ह।ै नीकतशा्त्र कजसरे अगं्ररेजी में ‘एकथि्‍स’ कहतरे हैं की 
उतपकत् ग्रीक भाषा करे  एकथिकास शबद सरे हुई ह ैकजसका 
अथि्य कालज्यी परंपरा ह।ै ्यकद हम दसूररे शबदों में कहें 
तरो नीकतशा्त्र ्या एकथि्‍स उस परंपरा करो जानना 
चाहता ह ैजरो दरेश काल की सीमाओ ंका अकतक्म् 
करता ह।ै सं्कृत भाषा का शबद ्िधम्यआतमा ्या 
सत्ा सरे जड़ुा ह।ै मानिी्य मलू्यों सरे अकभप्ा्य ककसी 
व्यक्‍त करे  भौकतक अथििा मानकसक अि्थिा करे  उस 
गु्  सरे ह,ै कजसकरे  द्ारा मनषु्य करे  ककसी उद्रेश्य अथििा 
लक््य की पकूत्य हरोती ह।ै

िोध के उदे्शय 
. 1 मानिी्य मलू्यों सरे अिगत कराना एिं मानिी्य 

मलू्यों में ह्ास करे  कार्ों सरे अिगत कराना।

. 2 मानिी्य मलू्यों में ह्ास करो ररोकनरे करे  उपा्यों सरे 
अिगत कराना।

िोध प्रविवध
प््ततु शरोधपत्र करे  कलए मानिी्य मलू्यों करे  अध्य्यन 
करनरे हरेत ुप्ाथिकमक समकंों का प््यरोग कक्या ग्या ह।ै 
सामाकजक का्य्यकता्य, कशक्षक, परेशरेिर व्यक्‍त, जसैरे—
िकील, आकद 200 उत्रदाताओ ंसरे अनसुकूच्यों एिं 
प्शनािकल्यों करे  माध्यम सरे प्ाथिकमक समकं एकत्र ककए 
गए हैं। प्शनािकल्यों/अनसुकूच्यों सरे प्ापत आकँड़ों 
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एक कशक्षक ही किद्ाथिथी करो समाज करे  प्कत उसकरे  
उत्रदाक्यतिों सरे रूबरू कराता ह।ै एक कशक्षक का 
मखु्य काम ्यह ह ैकक िह अपनरे किद्ाथिथी करो ित्यमान 
और भकिष्य करो ध्यान में रखकर कशक्षा दरे। कशक्षा में 
परंपरा और निीनता का कमश्् हरोना चाकहए। िह 
किद्ाथिथी करो करे िल ककताबी ज्ान तक ही सीकमत न 
रखरे, बकलक उसरे जीिन करे  व्यािहाररक ज्ान की भी 
कशक्षा दरे। मलू्य कशक्षा छात्रों करो जीिन करे  बाररे में 
सकारातमक दृकषटकरो् प्दान करती ह ैऔर उनहें एक 
अचछा इसंान बननरे करे  कलए प्रेररत करती ह,ै उन लरोगों 
की मदद करती ह,ै उनकरे  समदुा्य का सममान करनरे करे  
साथि-साथि अकधक कजममरेदार और समझदार बनाती 
ह।ै किद्ाथिथी तरो एक गीली कमट्ी करे  समान हरोता ह,ै 
कशक्षक उसरे जैसा ढालरेगा िैसा ढल जाएगा। ्यहाँ पर 
कशक्षक की भकूमका अत्ंयत महतिपू् ्य हरो जाती ह।ै 
अतः नैकतक मलू्यों करे  उतथिान में कशक्षक की भकूमका 
अत्यनत महतिपू् ्य ह।ै

कशक्ष् सं्थिान दरो ्तरों पर मलू्य किकास में 
्यरोगदान दरेतरे हैं— आधारभतू कशक्षा करे  ्तर पर ि 
उचच कशक्षा करे  ् तर पर। आधारभतू ् तर पर मलू्यों का 
प्भाि ज््यादा हरोता ह,ै जबकक उचच कशक्ष् सं्थिान 
प्ा्यरोकगक मलू्यों का किकास कर पातरे हैं। व्यक्‍तति 
पररित्यन की संभािना उचच ्तर पर ज््यादा हरोती ह।ै 
किकभनन किचारधाराओ ंकरे  संपक्य  में आनरे का क्म भी 
उचच कशक्ष् सं्थिानों सरे ही शरुू हरोता ह।ै किकभनन 
पा््‍्यक्मों द्ारा ्ितंत्रता, समानता, अकहसंा, नैकतक 

कशक्षा का प्भाि भी मलू्य किकास में सहा्यक हरोता 
ह।ै इस प्कक््या में अध्यापक और छात्र समहू भी अहम 
्यरोगदान दरेतरे हैं।

कोरोना काल में मूल्य ह्ास के ननवारण में निक्षक 
की भूनमका में ह्ास के कारण
करोररोना/करोकिड-19 करे  कार् भारत और शरेष किशि 
में शैक्षक्क सं्थिान और किशिकिद्ाल्य बंद कर 
कदए गए। जैसरे-जैसरे छात्र अपनरे घरों में, महामारी 
जन्य आइसरोलरेशन में कैद हरोतरे गए, िरे अपनरे कमत्रों 
और कशक्षकों सरे दरू हरोतरे गए। साथि ही महामारी में 
आनरे िाली बरुी खबरों का असर जरो घर करे  बड़ों पर 
पड़ा, उनकरे  तनाि सरे भी बचचों और ककशरोरों करे  मन 
मक्तषक पर प्कतकूल प्भाि पड़ा। घर करे  जबरर्या 
थिरोपरे गए एकांत और हमउम्र कमत्रों करे  अभाि करे  
कार् उपजी संिादहीनता नरे बचचों करे  सीखनरे की 
क्षमता और ्िाभाकिक कजज्ासु भाि करो बहुत 
अकधक प्भाकित कक्या ह।ै कशक्षक और कशक्षाकथि्य्यों 
करे  मध्य संपक्य  का माध्यम ऑनलाइन हरो ग्या ह।ै 
कशक्ष् क्षरेत्र में नई-नई किधाओ ं का उद्य हुआ 
कजससरे मानिी्य संबंधों में व्यापक पररित्यन आ ग्या 
ह।ै नए-नए मानिी्य मलू्यों की उतपकत् हुई। महामारी 
करे  दौरान नई सामाकजक एिं का्य्य सं्कृकत किककसत 
हुई। ऑफलाइन कशक्ष् की तलुना में ऑनलाइन 
कशक्ष् में मलू्यों करे  किकास में कशक्षक की भकूमका 
तलुनातमक रूप सरे कम ह।ै

सारणी 1— कोरोना का्‍ में मूलय ह्ास के वनिारण में विक्षक की भूवमका में ह्ास के कारण

क्र.
स.ं

विक्षक की भूवमका में ह्ास के कारण नयूनतम (उत्तरदाताओ ंकी सहमवत का %)  
अवधकतम→

क कशक्षक-कशक्षाथिथी का प्त्यक्ष संपक्य  न हरोना
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ख कििरेक एिं ज्ान कनमा्य् की कनगरानी में कमी

ग मलू्य एिं व्यिहार पररमाज्यन करे  सम्य में कमी 

घ मलू्य कनमा्य् की किकभनन किकध्यों का प््यरोग 
न हरोना

ङ िातािर् में अतंःकक््या न हरो पाना

च कचतंन की प्कक््या बाकधत हरोना

छ सिायंगी् किकास की कक््याए ँन हरो पाना

ज तनाि कनिार् न हरो पाना 

झ समहू/सां्कृकतक गकतकिकध्यों का अभाि 

ञ अनशुाकसत िातािर् में व्यिहार  
असंशरोकधत रहना

स्‍तोि— ्ितः सिवेक्ष् 

मानिीय मूलयों के ह्ास के वनदान एिं 
वनिारण में विक्षक की भूवमका
कशक्षा की एक बहुत बड़ी भकूमका ्यह भी ह ैकक िह 
अपनी सं्कृकत, धम्य तथिा अपनरे इकतहास करो अक्षणु् 
बनाए रखें, कजससरे कक राषट्र का गौरिशाली अतीत 
भािी पीढ़ी करे  समक्ष द्रोकतत हरो सकरे  और ्यिुा पीढ़ी 
अपनरे अतीत सरे कटकर न रह जाए। ककसी भी दरेश ि 
दकुन्या, क्षरेत्र, समाज, पररिार, का किकास ि प्गकत 
मलू्यों पर कटकी हरोती ह।ै मलू्यों का आधार कजतना 
मजबतू हरोगा उसका परर्ाम उतना ही सखुद हरोता ह।ै 
आज दकुन्या कजन सम््याओ ंसरे जझू रही ह,ै उसका 
मखु्य कार् ह ैमलू्यों का ह्ास हरोना। मलू्यों का ह्ास 
हरोना मानिता करे  कलए सिा्यकधक घातक ह,ै ्‍्योंकक 
सदाचार, सं् कार, नैकतक आचर्, सत्यकनष्‍ा किहीन 

जीिन सदिै किनाशकारी ही हरोता ह।ै जब ्ितःसत्ा 
्थिाकपत करनरे की हरोड़ में मनषु्य चला ह ैि मलू्यों करो 
दाँि पर लगाकर मात्र सखु-सकुिधाओ ंकरो पानरे, तब 
िह करे िल पतन की ओर ही अग्रसर हुआ ह।ै जरो भी 
कम्य मलू्यों करे  किरुद्ध हरोतरे हैं िह मनषु्य करो कुछ सम्य 
लाभ अिश्य दरे सकतरे हैं, ककंत ुअतंत: उनका परर्ाम 
किनाशकारी ि पतनगामी ही हरोता ह।ै

एक कशक्षक करो ्यकद ककसी दरेश समाज का 
कनमा्यता कहा जाए तरो करोई अकतश्यरोक्‍त नहीं हरोगी, 
्‍्योंकक कशक्षक ही िह धरुी ह ैजरो ककसी समाज, दरेश 
में रहनरे िालरे व्यक्‍त्यों में चाररकत्रक कनमा्य् कर उनमें 
मानिी्य मलू्यों, गु् ों की नींि का कनमा्य् करता ह।ै 
भारत, जसैरे— किकिध भाषा, धम्य, जाकत, रीकत-ररिाज 
और सं्कृकत िालरे राषट्र में मलू्यों का मापन एक जकटल 
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प्कक््या ह।ै साि्यभौकमक पैमाना तै्यार करना दधुारू 
का्य्य ह।ै एक मनषु्य करे  अदंर सम्य-सम्य पर मलू्य 
बदलतरे रहतरे हैं।

मानिी्य मलू्यों करे  ह्ास करे  कनदान एिं कनिार् 
में एक कशक्षक की भकूमका करो कनमन ताकलका की 
सहा्यता सरे क्मबद्ध कक्या जा सकता ह—ै

सारणी 2— मानिीय मूलयों के ह्ास के वनदान 
एिं वनिारण में विक्षक की भूवमका

क्र.
स.ं

मानिीय मूलय के वनदान एिं 
वनिारण में विक्षक की भूवमका

रैंक या 
शे्णी

क नैकतकता करो बनानरे में 1

ख चाररकत्रक कनमा्य् करनरे में 2

ग कििरेक एिं ज्ान करे  कनमा्य् करनरे में 3

घ आध्याकतमक क्षरेत्र करे  कनमा्य् में ्यरोगदान 4

ङ सामाकजक कनमा्य् में ्यरोगदान 5

च आतम-कन्ंयत्र् करे  कनमा्य् में ्यरोगदान 6

छ सां्कृकतक कनमा्य् में ्यरोगदान 7

ज अनभुि कचतंन, मनन, तनाि कनिार्  
में ्यरोगदान

8

झ कौशल किकास, तकनीकी किकास  
में ्यरोगदान

9

ञ कशषटाचार, ्यरोगाभ्यास, खरेलकूद आकद 
द्ारा मलू्य कनमा्य्

10

स्‍तोि— ्ितः सिवेक्ष् 

ककसी दरेश करे  राषट्र कनमा्य् में कशक्षक एक 
महतिपू् ्य भकूमका कनभातरे हैं। व्यक्‍त अपनरे बाल्यकाल 
सरे लरेकर ्यिुाि्थिा तक कशक्षक सरे कशक्षा ग्रह् करता 
ह।ै इसकलए एक कशक्षक का अनरेक कशष्यों सरे घकनष्‍ 
सबंंध रहता ह।ै इसकलए भी एक कशक्षक का व्यक्‍तति 
मानि करो ्या कशष्य करो ककसी न ककसी रूप में प्भाकित 

करता ह,ै ्‍्योंकक एक कशक्षक ्िं्य समाज करे  कलए 
आदश्य हरोता ह।ै अतः उसकरे  द्ारा उसका अनसुर् 
करकरे  मानिी्य मूल्यों करो बढ़ा्या जा सकता है।  
सार्ी 2 का अध्य्यन करनरे सरे पता चलता ह ै कक 
उत्रदाताओ ंद्ारा नैकतकता करो मानिी्य मलू्यों करे  
कनिार् हरेत ुप्थिम कारक माना ग्या ह।ै एक कशक्षक 
मानि में नैकतक गु् ों का किकास करनरे में ्यरोगदान 
दरेता ह।ै िह उसमें सदाचार, प्रेम, भािना, सहा्यताप्द, 
सचचाई, कन्यमों का पालन करनरे, दसूररे की सहा्यता 
करनरे समाज करे  किकास में ्यरोगदान दरेनरे जैसी मखु्य 
बातों का किकास करनरे में सहा्यता प्दान करता ह।ै 
एक कशक्षक का कद्ती्य का्य्य मानि में चाररकत्रक गु् ों 
का किकास करना ह ैजब तक मनषु्य में चररत्र का 
कनमा््य  नहीं हरोगा उससरे ककसी भी का्य्य में ईमानदारी सरे 
भाकगता लरेकर का्य्य कराना संभि नहीं हरोगा। कहा भी 
ग्या ह ैकक, ्यकद धन खरो जाए तरो करोई दःुख नहीं ह ै्यकद 
्िा्थ्य खरो जाए तरो कुछ हाकन समझनी चाकहए और 
्यकद चररत्र खरो जाए तरो सब कुछ नषट समझना चाकहए। 
तीसररे पा्यदान पर कििरेक एिं ज्ान करो ्थिान कद्या 
ग्या ह।ै ज्ान करे  द्ारा ही कक्‍न सरे कक्‍न सम््या करो 
हल कक्या जा सकता ह।ै एक कशक्षक अपनी कशक्षा सरे 
ककसी भी मनषु्य करो आध्याकतमक क्षरेत्र में लगा सकता 
ह ैअथिा्यत जब मनषु्य अपनी भौकतक आिश्यकताओ ं
करो परूा कर लरेता ह ैतरो उसकरे  बाद िह एक कुशल 
कशक्षक करे  साकननध्य में रहकर अध्यातम की ओर 
अग्रसर हरो सकता ह।ै एक कशक्षक द्ारा ककसी भी 
व्यक्‍त (कशष्य) में सामाकजक मलू्यों का किकास करनरे 
में महत्ी भकूमका कनभाई जा सकती ह।ै एक व्यक्‍त करे  
अपना किकास करनरे करे  साथि-साथि समाज करे  किकास 
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करे  प्कत भी कुछ उत्रदाक्यति हरोतरे हैं। अतः एक 
कशक्षक समाज में रहनरे िालरे व्यक्‍त्यों में सामाकजक 
मलू्य करो पैदा करनरे में ्यरोगदान दरेता ह।ै आतम-कन्ंयत्र् 
िह अि्थिा ह ैकजसमें व्यक्‍त का अपनी इकंद्र्यों पर 
कन्ंयत्र् हरो जाता ह।ै अतः जब करोई मनषु्य लरोभ, मरोह, 
ईष्या्य, द्रेष, घृ् ा, चरोरी आकद कुरीकत्यों करो अपनरे ऊपर 
हािी नहीं हरोनरे दरेता और करोई भी अनकुचत काम नहीं 
करता ह ैतरो िह आतम-कन्यतं्र् की अि्थिा करो प्ापत 
कर लरेता ह।ै सं्कृकत प्त्यरेक मनषु्य करे  जीिन सरे जड़ुी 
हुई ह ै्यहाँ पर ककसी भी प्कार का करोई भी आभषू् 
नहीं ह ैकजसरे मनषु्य प््यरोग कर सकरे । सं्कृकत तरो िह 
गु्  ह ैजरो हमें मनषु्य बनाता ह।ै सं्कृकत करे  कबना तरो 
मानि जीिन का इस धरा पर रहना ही संभि नहीं 
हरोगा। सं्कृकत परंपराओ ंसरे, किशिासों सरे, जीिन की 
शलैी सरे, आध्याकतमक पक्ष सरे, भौकतक पक्ष सरे कनरंतर 
जड़ुी हुई ह।ै मानि ही सं्कृकत का कनमा्यता ह ैऔर 
साथि ही सं्कृकत मानि करो बनाती ह।ै ऐसरे में एक 
कशक्षक द्ारा मानिी्य मलू्यों का किकास कक्या जाना 
्िाभाकिक-सी बात ह।ै आ्‍िें ्थिान पर अनभुि 
कचंतन, मनन एिं तनाि करे  कनिार् करनरे में एक 
कशक्षक करे  ्यरोगदान करो बता्या ग्या ह।ै एक कशक्षक 
अपनरे अनभुि सरे समाज में रहनरे िालरे व्यक्‍त्यों में 
उनकी कजज्ासाओ ंकरो शांत करकरे , उनहें तक्य -कितक्य  
करे  जजंाल सरे कनकालकर, तनाि मकु्‍त का सतू्र पकड़ा 
कर चहुमँखुी किकास करनरे में अपना ्यरोगदान दरेता 
ह।ै नौंिी श्रे्ी का ्थिान एक कशक्षक द्ारा मानि 
करो कौशल किकास एिं तकनीकी किकास करे  क्षरेत्र में 
पारंगत कर उनकी कुशलता का भरपरू फा्यदा उ्‍ानरे 
करे  कलए प्रेररत कक्या जाना ह।ै मानि नई-नई तकनीकें  

सीखकर ररोजगार करे  साधनों करो अपनाकर अपना ि 
अपनरे समाज ि दरेश करे  किकास में ्यरोगदान करता ह।ै 
सबसरे अकंतम कबंद ुकरे  अनसुार कशषटाचार, ्यरोगाभ्यास 
और खरेलकूद करे  द्ारा एक कशक्षक समाज में रहनरे िालरे 
व्यक्‍त्यों में शालीनता कशषटाचार, प्रेम का भाि पैदा 
करनरे में अपना ्यरोगदान दरेता ह।ै िह मनषु्य करो बकुद्ध सरे 
ही नहीं, बकलक शारीररक रूप सरे भी हृषट-पषुट बनानरे 
में ्यरोगदान दरेता ह।ै िह उनहें कनत्य ही ्यरोगाभ्यास करनरे 
करे  कलए प्रेररत करता ह,ै ताकक परूरे कदन शरीर में सही 
उजा्य का संचार हरो सकरे । शाम करे  सम्य खरेलकूद करे  
कलए प्रेररत करता ह,ै ताकक शरीर मजबतू बना रहरे, 
ररोग प्कतररोधक शक्‍त बनी रहरे। अपनरे पररिार समाज 
करे  कलए एक रक्षक की तरह अपना ्यरोगदान दरे सकरे । 
अतः सार्ी 2 का अध्य्यन करनरे करे  पशचात ्यही 
कहा जा सकता ह ैकक एक कशक्षक ककसी भी समाज में 
रहनरे िालरे लरोगों में मानिी्य मलू्य करे  कनमा्य् करनरे में 
अपनी भकूमका कनभाता ह ैऔर कशक्षक की सहभाकगता 
करे  द्ारा मानिी्य मलू्यों करे  ह्ास करे  कनदान में सहा्यता 
भी प्ापत की जा सकती ह।ै 

वनषकष्ष
प्ाचीन काल सरे लरेकर ित्यमान कालक्म तक मानि 
करे  किकास की अि्थिाओ ंमें अनरेक पररित्यन आए 
हैं और इनहीं कालक्मों करे  पररित्यनों करे  कार् सम्य 
पर मानि में किकभनन मलू्यों (गु् ों) की उपक्थिकत 
एिं अनपुक्थिकत पाई जाती ह।ै मानि इस सकृषट की 
अद्भ्तु रचना ह ैजरो ईशिर नरे बनाई ह ैइसकलए उसमें 
सामाकजकता, नैकतकता, राजनैकतकता, मद, लरोभ, 
ईष्या्य, घृ् ा, प्रेम शक्‍त, ज्ान, कििरेक, शील, अचछरे, 
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बरुरे सभी गु् ों का समािरेश ह।ै एक सम्य किशरेष पर 
जब ककसी एक पक्ष की अकधकता हरो जाती ह ैतरो 
व्यक्‍त उसी करे  अनरुूप अपना आचर्, व्यिहार 
करनरे लग जाता ह।ै नैकतक मलू्यों करे  द्ारा मानि अपनरे 
व्यिहार तथिा का्यशों करो कन्ंयकत्रत करता ह।ै नैकतक 
मलू्यों का ककसी भी समाज की उननकत तथिा पतन में 
महतिपू् ्य ्थिान हरोता ह।ै प््ततु शरोधपत्र में मानिी्य 
मलू्यों करे  ह्ास करे  कार्ों करो एक सचूीबद्ध सार्ी 
करे  माध्यम सरे रैंक ्या श्रे्ी करे  आधार पर िक््यत 
कक्या ग्या ह ैजरो कक समाज में रहनरे िालरे किकभनन 
व्यक्‍त्यों सरे उनकरे  कदए गए कनषकष्य करे  आधार पर 
कनकालरे गए हैं जरो ककसी भी समाज किशरेष में रहनरे 
िालरे व्यक्‍त्यों पर ्टीक बै्‍तरे हैं, ्‍्योंकक आज करे  
भागमभाग सम्य में इन कारकों की अकधकता पाई 
जाती ह।ै इस शरोधपत्र करे  माध्यम सरे मानिी्य मलू्यों 

करे  ह्ास करे  कार्ों का कनिार् भी कक्या जा सकता 
ह।ै रिीनद्रनाथि ्‍ाकुर नरे भारती्य कालातीत उचच 
श्रेष्‍ मलू्यों करो जन साधार् करे  जीिन में प््थिाकपत 
करनरे करे  उद्रेश्य सरे ही शांकत कनकरे तन जैसी कशक्ष् 
सं्थिा की ्थिापना की और इसकरे  कलए उनहोंनरे 
प्कतभाशाली तथिा आदश्यिादी व्यक्‍त्यों की मदद 
ली और ्ि्ंय उनहें उकचत का्य्य करनरे करे  कलए प्रेररत 
कक्या। महामारी करे  दौरान कशक्षकों नरे कशक्षाकथि्य्यों करे  
साथि ऑनलाइन शकै्षक्क गकतकिकध्याँ संपनन की। 
कशक्षकों नरे कशक्षाकथि्य्यों करे  समहू में मानिी्य मलू्यों 
का किकास कक्या। कशक्षाकथि्य्यों करे  समहू में पर्पर 
अतं:कक््या करे  द्ारा कशक्षाकथि्य्यों करे  मानकसक तनाि 
में कमी आई। अब महामारी करे  दौरान उतपनन क्थिकत 
में पररित्यन आनरे लगा ह ैकजसमें कशक्षक की भकूमका 
पनु: अत्यकधक महतिपू् ्य हरो गई ह।ै
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भारत में कोविड-19 महामारी के बाद सामान्य होते हालातों में विक्ा व्यिस्ा में वडविटल उपकरणों और 
तकनीकों का चलन काफी बढ़ा ह।ै इसके सा् ही निाचार के रूप में वडविटल पेडागॉिी की अिधारणा 
हम सब के सामने आई ह।ै हालाँवक, इस बात से इकंार नहीं वक्या िा सकता ह ैवक महामारी के सम्य में 
अचानक से परूी विक्ा व्यिस्ा के ऑनलाइन प्रकार में पररिवततित हो िाने के कारण विक्ा के अलग-अलग 
सतरों पर काफी सारी समस्याए ँप्रकाि में आई हैं। वनव्‍चत रूप से इन समस्याओ ंको वडविटल पेडागॉिी के 
सफल उप्योग द्ारा कम वक्या िा सकता ह।ै राष्ट्ी्य विक्ा नीवत 2020 ने भी आवधकाररक रूप से भारती्य 
विक्ा प्रणाली में (प्रा्वमक से परासनातक) में वडविटल पेडागॉिी के रोल को भली प्रकार से समझा ह।ै राष्ट्ी्य 
विक्ा नीवत 2020 और कें द्ी्य बिट 2022–2023 में इसके प्रचार-प्रसार और वरि्यानि्यन के वलए वििषे 
प्रािधान भी वकए गए हैं। िततिमान सम्य में विक्ा के क्ेत्र में विस प्रकार से वडविटल उपकरणों और तकनीकों 
का चलन तेिी से बढ़ रहा ह।ै ऐसे में वडविटल पेडागॉिी िवैक्क दृवष्टकोण से सािधानीपिूतिक और सही 
वडविटल उपकरणों और तकनीकों के चनुाि करने एिं अन्य लाभकारी िकै्वणक तकनीकों (गंभीर वचतंन, 
सह्योगातमक अवधगम एिं व्यव‍ततगत अवधगम इत्यावद) के वमश्रण के सा् विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या को 
सि‍तत करने में विक्कों की सहा्यता करती ह।ै वडविटल पेडागॉिी वडविटल उपकरणों और तकनीकों का 
विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में समझदारीपिूतिक प्र्योग करने पर बल दतेी ह ैऔर इन उपकरणों का अवधगम पर 
कैसा प्रभाि पड़ रहा ह?ै इस बात की वनगरानी भी करती ह।ै ्यह एक ऐसा निाचार ह ैविसे विक्ण-अवधगम 
की प्रवरि्या में उप्योग में ला्या िाए तो इससे विक्क, विद्ा्थी और संपणूति कक्ा को नए अवधगम अनभुि 
प्राप्त होते हैं। िहाँ सीखने के वलए नई संभािनाए ँउतपनन होती हैं विसमें अवधगम वसफति  विद्ाव त्ि्यों ्या विक्कों 
तक सीवमत न रहकर सामवूहक होता ह।ै इस लेख में िोधकताति ने कोविड-19 महामारी के बाद से प्रचवलत 
वडविटल पेडागॉिी िकै्वणक निाचार को सरल िबदों में समझाने और िततिमान में इसकी आि्‍्यकता और 
प्रासंवगकता को सपष्ट करने का प्र्यास वक्या ह।ै

13
डिडिटल पेिागॉिी  

अर्थपूर्थ अडिगम को समृद्ध 
करने की डिशा में एक नवाचार

पषु्पेनद् ्यादि* 

 * पीएच.डी. शोधार्थी, विक्ा विभाग (केनद्ी्य विक्ा संस्ान), वदलली वि्‍िविद्ाल्य, 33, छात्र मागति, वदलली 110 007

Chapter 13.indd   110 06-Oct-23   12:19:05 PM



डडडिटल पेडागॉिी... 111

कई अनभुि ह ैिो उनके वलए क्ेत्र में िाकर अनभुि 
करने पर िोवखम भरे हो सकते हैं ्या वफर प्यातििरण 
की दृवष्ट से अनकूुल नहीं होते हैं। उदाहरण के वलए, 
सवरि्य जिालामखुी के उदग़्ार की संपणूति प्रवरि्या को 
सवरि्य जिालामखुी के महुाने पर िाकर सि्ंय दखेना 
और अनभुि प्राप्त करना िोवखम भरा हो सकता ह।ै 
इसी प्रकार से वकसी िीि विज्ान की कक्ा में मेंढ़क 
के आतंररक अगंों की प्रकृवत और उनकी बनािट को 
समझने के वलए उसे प्र्योग के तहत काट कर दखेना 
होगा िो वक प्यातििरण मलू्यों के अनकूुल नहीं ह,ै 
ऐसे आभासी प्र्योगिालाओ ं का प्र्योग वडविटल 
पेडागॉिी के एक घटक के रूप में वक्या िा सकता 
ह।ै ्ेय विद्ाव त्ि्यों को न्या ज्ान सीखने और समझने 
में संभि िोवखम को कम कर दतेी ह ैऔर उनहें नए 
कक्ा-कक् के भीतर व्यवतगत अनभुि प्रदान करने में 
सक्म होती ह।ै इसी प्रकार के अन्य वडविटल उपकरणों 
का चनुाि विक्कों द्ारा समझदारीपिूतिक विद्ाव त्ि्यों 
की आि्‍्यकता के अनसुार वक्या िा सकता ह।ै 

भाषाई रूप से भारत में व्यापक सतर पर विविधता 
पाई िाती है। एक ररपोटति के अनुसार, भारत में 
1700 से अवधक भाषाए ँबोली िाती हैं और ्यहाँ 5  
अलग-अलग भाषा पररिार हैं। राष्ट्ी्य विक्ा नीवत 
2020 ने ्ेय प्रसतावित वक्या ह ैकी बचचों की प्रारंवभक 
विक्ा उनकी मातभृाषा में हो, तावक अवधगम की गवत 
को बढा्या िा सके। वडविटल पेडागॉिी इस संदभति 
में अलग-अलग भाषाओ ँके विद्ाव त्ि्यों को उनकी 
अपनी भाषा में वसखाने के वलए विवभनन प्रकार के 
वडविटल टूलस, िैसे— िन नोट, गगूल िैमबोडति, 
मीरो, हे्यलामा, डी.पी.एल. इत्यावद में से सही 

एक अनमुान के अनसुार भारत में लगभग 15 लाख 
सकूल हैं। लगभग 18 लाख विक्क इन सकूलों में 
विक्ण का्यति कर रह ेहैं। भारत में 900 से अवधक 
वि्‍िविद्ाल्य हैं, 50,000 से अवधक महाविद्ाल्य 
हैं और परेू दिे में लगभग 1 करोड़ विक्क, विक्ा के 
सभी सतरों को वमला कर का्यति कर रह ेहैं। ऐसे में विक्ा 
के क्ेत्र में बढ़ते हुए वडविटल उपकरणों के चलन 
को दखेते हुए और भविष््य में इसकी आि्‍्यकता 
को समझते हुए राष्ट्ी्य विक्ा नीवत 2020 ने भारत 
में वडविटल विक्ा को बढ़ािा दनेे और बड़ी संख्या 
में विक्कों को इसके वलए प्रविवक्त करने के वलए 
अपने दसताििे में खास प्रािधान रख ेहैं। राष्ट्ी्य विक्ा 
नीवत 2020 ने अपने प्रवतिेदन में कहा ह ैवक प्रत्ेयक 
विक्क को वडविटल विक्क के रूप में विकवसत 
होना चावहए, तावक 21िीं सदी की आि्‍्यकताओ ं
के अनसुार विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में संपे्रषण, 
सह्योग, गंभीर वचंतन और समस्या समाधान की 
प्रवरि्या को दोगनुा वक्या िा सके। भारत के कें द्ी्य 
बिट 2022–23 में वडविटल पेडागॉिी को विक्ा 
के विवभनन सतरों के पाठ््यरिमों में समावहत करने एिं 
इसके प्रभािी वरि्यानि्यन के वलए वित्ी्य आिंटन 
सुवनव्‍चत वक्या ग्या है। बिट में इस बात की 
ओर वििषे ध्यान वद्या ग्या ह ै वक िततिमान सम्य 
की िरूरतों को ध्यान में रखकर विद्ाव त्ि्यों को 
आभासी प्र्योगिालाओ,ं 3-D माॅडवलंग, गूगल 
‍तलाउड, व्लप ‍तलासरूम, रिॉसओिर विक्ण 
इत्यावद, िैसी सवुिधाएँ उपलबध कराई िाएँ और 
इसके वलए वडविटल पेडागॉिी को उप्योग में ला्या 
िाए। उदाहरण के वलए, विद्ाव्ति्यों के वलए ऐसे 
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उपकरण का चनुाि करने में एिं इसी प्रकार के नए 
उपकरणों का विकास करने में विक्कों की सहा्यता 
करती ह,ै तावक अवधगम को सगुम और तिररत करने 
के नए अिसरों का सिृन वक्या िा सके िो वक 
विद्ाव त्ि्यों के सा्-सा् विक्कों को भी नए अनभुि 
प्रदान करने में सक्म हो सकें ।

वडविटल पेडागॉिी को बढ़ािा दनेे का िासतविक 
उद््े‍्य ्ेय ह ैवक हमारे विक्क और विद्ा्थी िैव्‍िक 
आि्‍्यकताओ ं को ध्यान में रखकर िैव्‍िक 
मानकों पर खरे उतर सकें । वडविटल पेडागॉिी के 
माध्यम से विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में वमवश्रत 
तरीके (Blended Mode) से समझदारी पूितिक 
उप्यु‍तत वडविटल उपकरणों का चुनाि कर एिं 
अन्य लाभकारी िैक्वणक गवतविवध्याँ िैसे वक 
गंभीर वचतंन, सह्योगातमक अवधगम एिं व्यव‍ततगत 
अवधगम इत्यावद के बीच सही तालमेल बैठाकर 
विक्ण अवधगम की प्रवरि्या को समदृ्ध करना ह।ै 
विसके वलए हाल ही में ्य.ूिी.सी. ने वमवश्रत अवधगम 
(Blended Learning) को बढ़ािा दनेे के वलए 
एक दसतािेि िारी वक्या ह ै विस में ्य.ूिी.सी. ने 
60 प्रवतित वफविकल और 40 प्रवतित वडविटल 
पेडागॉिी को विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में 
सव्मवलत करने का प्रसताि रखा ह।ै

डिडिटल पेिागॉिी में डशक्षक की भूडमका 
वडविटल पेडागॉिी की अिधारणा को समझने 
के वलए ्यह िानना अि्‍्यक है वक वडविटल 
पेडागॉिी को विक्ण-अवधगम में स्ान देने से 
आमने-सामने िाकर (face-to-face) विक्ण करने 

में विक्क की भवूमका को कम नहीं वक्या िा रहा ह।ै  
विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में विक्कों की भवूमका 
आि भी उतनी ही महतिपणूति ह ै वितनी वक पहले 
्ी। पररिततिन ्यह आ्या ह ैवक विक्ण-अवधगम की 
प्रवरि्या में वडविटल पेडागॉिी के प्र्योग द्ारा िवैक्क 
दृवष्टकोण से वडविटल उपकरणों और तकनीकों 
का सािधानीपिूतिक चनुाि कर अवधगम को और 
व्यापक और उद््े‍्यपणूति करने का प्र्यास ह,ै तावक 
अलग-अलग विष्यों में, िैसे— भौवतक विज्ान, 
रसा्यन विज्ान, गवणत इत्यावद में विष्य की प्रकृवत 
के अनसुार वडविटल उपकरणों (Tools) का प्र्योग 
कर अवधगम के अनभुि को व्यापक, सगुम और 
व्यव‍ततगत (Personalised) बना्या िा सके।

राष्ट्ी्य विक्ा नीवत 2020 में प्रसतावित वडविटल 
पेडागॉिी के प्रचार-प्रसार और वरि्यानि्यन के वलए 
्यनेूसको महातमा गाँधी इवंसटट््यटू ऑफ एिकेुिन 
फॉर पीस एंड ससटेनेबल डेिलपमेंट, नई वदलली 
और सी.आई.ई.टी. (रा.िै.अ.प्र.प.) ने आपस में 
वमलकर िलुाई 2022 के अवंतम सप्ताह में वडविटल 
पेडागॉिी पर 5 वदिसी्य टे्वनंग प्रोग्ाम का सफल 
आ्योिन वक्या ह।ै ्यनेूसको महातमा गाँधी इवंसटट््यटू 
ऑफ एिकेुिन फॉर पीस एडं ससटेनेबल डेिलपमेंट 
द्ारा िततिमान में, भारत में डडडिटल टीचर नाम से एक 
प्रमाणपत्र पाठ््यरिम भी संचावलत वक्या िा रहा ह ै
विसमें मखु्य रूप से इस बात पर िोर वद्या िा रहा ह ै
वक विक्क वकस प्रकार से प्रभािी ढंग से वडविटल 
पेडागॉिी का प्र्योग विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में 
कर सकते हैं।
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अर्थपूर्थ अडिगम कैसे होता है?
हमें ज्ात ह ैवडविटल पेडागॉिी का परूा बल अवधगम 
की गवत को दोगनुा करने, अवधगम को सगुम करने 
एिं विद्ाव त्ि्यों और विक्कों को सामवूहक रूप से 
अवधगम की प्रवरि्या में सव्मवलत कर नए अवधगम 
अनभुि प्रदान करने पर होता ह।ै इसवलए इससे पहले 
वक हम वडविटल पेडागॉिी के विष्य पर और गहराई 
से चचाति करें ्यह िान लेना आि्‍्यक ह ैवक अ त्िपणूति 
अवधगम कैसे होता ह?ै

प्रवसद्ध मनोिजै्ावनक डेविड असबेुल के अ त्िपणूति 
मौवखक अवधगम मॉडल 1960 के अनसुार अ त्िपणूति 
अवधगम तभी होता है िब विक्ण-अवधगम की 
प्रवरि्या में विद्ा्थी नई अिधारणाओ ं को सीखने 
की प्रवरि्या में िावमल होते हैं एिं िे नई िानकारी 
और परुानी िानकारी के बीच एक मिबतू संबंध 
(Connection) बनाने में सफल हो पाते हैं। विद्ा्थी 
इस संबंध  को अपनी क्मता एिं सवुिधा के अनसुार 
समझ पाते हैं ्या बनता दखे पाते हैं। अ त्िपणूति अवधगम 
को बढ़ािा दनेे के वलए वन्नवलवखत प्रवरि्याओ ंको 
सव्मवलत वक्या िाता ह ैिो इस प्रकार हैं—

• विक्ण पछूताछ आधाररत हो, सा् में परुसकार 
की भािना भी सव्मवलत हो; 

• विक्ण अनभुििवनत हो और प्रवरि्या के सम्य 
परसपर सह्योग को प्रोतसावहत वक्या िाए;

• विक्ण का सामाविक और भािातमक पषृ्ठभवूम 
से िड़ुाि हों; 

• विक्ण बहुविवध आधाररत हो और सह्योगातमक 
हो। 
वडविटल पेडागॉिी के माध्यम से विवभनन प्रकार 

के वडविटल उपकरणों के सािधानीपिूतिक चनुाि द्ारा 
विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में ऊपर उललेवखत 
गवतविवध्यों को सव्मवलत वक्या िाता ह,ै तावक 
सामान्य अवधगम को अ त्िपणूति अवधगम की तरफ ले 
िा्या िा सके। 

डिडिटल पेिागॉिी क्ा है?
िततिमान सम्य में ऑनलाइन और वडविटल तकनीकों 
का चलन विक्ा के क्ेत्र में काफी बढ़ा ह।ै उदाहरण 
के वलए, संिवधतित िासतविकता (Augmented 
reality), आभासी िासतविकता (Virtual reality), 
नेटिकति  िाले कंप््यटूर, मोबाइल तकनीकें , कृवत्रम बवुद्ध 

अर्थपूर्थ अडिगम के डलए आवश््क गडतडवडि्ाँ

अवधगम पछूताछ  
आधाररत हो एिं परुसकार  

की भािना िावमल हो

अवधगम संबंधपरक हो  
(सामाविक अौर  

भािातमक पररपे्रक्ष्य में)

अवधगम की प्रवरि्या 
बहुविवध आधाररत हो और 

सामवूहक रूप से हो

अवधगम अनभुिातमक और 
सह्योगातमक हो

डचत्र 1— अ त्िपणूति अवधगम के वलए आि्‍्यक गवतविवध्याँ
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(Artificial Intelligence) इत्यावद। इसी के सा् 
विक्ा के क्ते्र में विवभनन प्रकार के वडविटल उपकरणों 
का विकास, िैसे— सटोरीबडति, अवनमोटो, काहूट, 
सोरेिवटि, सरैिच, पे्रिी, सेलफकैड, व‍तििलेट, गगूल 
‍तलासरूम, अडोिसपाकति  िीवड्यो, खान अकादमी, 
सीसॉ, ‍तलासडोिो, ् ले‍तसवबवलटी इत्यावद का हुआ 
ह।ै आि भी विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में वडविटल 
उपकरणों और तकनीकों का प्र्योग कैसे हो? इस पर 
विद्ानों का एक मत नहीं ह।ै इसवलए ्यह आि भी 
चचाति का एक महतिपणूति विष्य बना हुआ ह।ै दसूरी 
ओर वििषेज्ों और विद्ानों का एक बड़ा समहू ऐसा ह ै
िो ्यह मानता ह ैवक विक्ा में वडविटल तकनीकों और 
उपकरणों का प्र्योग ज्ान की नई संरचनाओ ंएि ंिानने 
के नए तरीकों तक पहुचँने का माध्यम बन सकता ह ै
(केली, 2010)। दसूरी ओर इस बात को लेकर काफी 
आलोचना ह ैवक िकै्वणक संस्ान विक्ण-अवधगम 
के वलए वडविटल उपकरणों और तकनीकों को कैसे 
अपनाते हैं? िोध बताते हैं वक अवधगम को सि‍तत 
करने के वलए वडविटल उपकरणों और तकनीकों में 
पररिततिनकारी िव‍तत समावहत ह,ै लेवकन हमें ्यह नहीं 
भलूना चावहए ्ेय वडविटल उपकरण और तकनीकों 
से अभी तक हमें िैसे पररणाम प्राप्त नहीं हो रह े
विसकी हमें उ्मीद ्ी। भारत के संदभति में इसका 
अनुभि वपछले लगभग तीन िषषों में हम सभी ने 
वक्या ह ैिब कोविड-19 काल के दौरान परूी विक्ा 
व्यिस्ा ऑनलाइन माध्यम में पररिवततित हो गई ्ी। 
हमारे अनुभि बताते हैं वक एका-एक पूरी विक्ा 
व्यिस्ा को ऑनलाइन प्रकार में पररिवततित करने से 
विद्ाव त्ि्यों, विक्कों, अवभभािकों, सकूल हड्ेस एिं 

नीवत-वनमातिताओ ंके सामने कई प्रकार की चनुौवत्याँ 
आई हैं। इसवलए वडविटल उपकरण और तकनीकों 
का विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में प्र्योग करने से पिूति 
इस पर गंभीर वचतंन करने की आि्‍्यकता ह।ै ऐसे 
में वडविटल पेडागॉिी की अिधारणा ने विद्ाव त्ि्यों 
और विक्कों का ध्यान अपनी ओर खींचा ह,ै तावक 
्यह सवुनव्‍चत वक्या िा सके वक सीखने के प्रवतफलों 
को प्राप्त करने के वलए सािधानीपिूतिक वडविटल 
उपकरण और तकनीकों का चनुाि कैसे वक्या िाए?

वडविटल पेडागॉिी अभी भी अध्य्यन का एक 
उभरता हुआ क्ेत्र ह ै(बावलडक, 2016)। वडविटल 
पेडागॉिी की कोई एक सितिमान्य पररभाषा नहीं 
है, अलग-अलग वििेषज्ों ने इसे अलग-अलग 
पररभाषाए ँदी हैं। इसे कई और नामों से भी िाना िाता 
हैं, िसेै— ई-लवनिंग पेडागॉिी, ऑनलाइन पेडागॉिी, 
ई-पेडागॉिी इत्यावद। िासति में वडविटल पेडागॉिी 
ऑनलाइन और आई.सी.टी. आधाररत विक्ा से 
अलग नहीं ह,ै बवलक ऑनलाइन और आई.सी.टी. 
आधाररत विक्ा को कैसे विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या 
में प्र्योग वक्या िाए विससे विद्ा्थी और विक्क कम 
से कम चनुौवत्यों का अनभुि कर सकें , ्यह उसका 
एक रोडमपै प्रदान करती ह।ै ्यवद वडविटल पेडागॉिी 
की कुछ व्यापक और समािेिी पररभाषाओ ंकी बात 
की िाए तो िे इस प्रकार ह—ै

तन और सबु्रमण्यम, 2013 के अनसुार वडविटल 
पेडागॉिी का उद्े्‍्य वडविटल उपकरणों और 
तकनीकों का उवचत और सािधानीपिूतिक प्र्योग कर 
प्रभािी विक्ण प्राप्त करना ह।ै
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िातािा और रूकामो, 2021 के अनसुार विक्ा-
िासत्री्य (Pedagogical) आि्‍्यकताओ ंको ध्यान 
में रख कर वडविटल उपकरणों और तकनीकों का 
प्र्योग करना ही वडविटल पेडागॉिी ह।ै 

सरल िबदों में कहा िाए तो वडविटल पेडागॉिी 
िततिमान सम्य में विक्ा के क्ेत्र में बड़ी संख्या में 
प्र्योग हो रही ऑनलाइन और वडविटल तकनीकों 
एिं उपकरणों का सही तरीके से प्र्योग करने का 
विक्ा-िासत्र (Pedagogy) ह।ै विक्कों को वडविटल 
पेडागॉिी का प्रविक्ण वद्या िाना इसवलए आि्‍्यक 
ह,ै ‍त्योंवक वडविटल पेडागॉिी के प्र्योग द्ारा ि ेसमझ 
पाते हैं वक वकसी वििषे िकै्वणक उद््े‍्य की प्रावप्त के 
वलए उनहें वकन वडविटल उपकरणों का चनुाि करना 
ह?ै वकतनी मात्रा में करना ह?ै एिं इसके अवधगम पर 
‍त्या प्रभाि पड़ेंग?े वडविटल पेडागॉिी को ऑनलाइन, 
हाइवब्रड और आमने-सामने (face-to-face) प्रकार 
से प्र्योग में ला्या िा सकता ह।ै वडविटल पेडागॉिी 
विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में ऑनलाइन तकनीकों 
एिं उपकरणों का प्र्योग करना मात्र नहीं ह,ै बवलक 
्यह एक महतिपणूति िकै्वणक दृवष्टकोण से वडविटल 
उपकरणों तक पहुचँना ्या उनका चनुाि करने के बारे में 
ह।ै ्यह वडविटल उपकरणों का प्र्योग सोच समझ कर 
करने एिं ्यह वनणति्य लेने के बारे में ह ैवक कब वडविटल 
उपकरणों का प्र्योग करना ह ैऔर कब नहीं। वडविटल 
पेडागॉिी इस बारे में ह ैवक वकन वडविटल उपकरणों 
के समवुचत प्र्योग द्ारा वकसी कक्ा के वलए िांवछत 
सीखने के प्रवतफल (Learning Outcomes) 
सरलता से कैसे प्राप्त वकए िा सकते हैं?

वडविटल पेडागॉिी का उद््े‍्य ह ैसमझदारीपिूतिक 
वडविटल उपकरणों के चनुाि द्ारा वमवश्रत प्रकार 
(blended mode) से ऑनलाइन, हाइवब्रड ्या 
वफर विक्ा के आमने-सामने प्रकार में अवधगम को 
अनुभि-आधाररत िातािरण के समीप ले िाना। 
वडविटल पेडागॉिी का उद््े‍्य कक्ा में सही चनुाि 
और सही अनपुात में अन्य विक्ण विवध्यों के सा् 
वडविटल उपकरणों के प्र्योग द्ारा एक ऐसा अवधगम 
िातािरण तै्यार करना ह ैिहाँ पर ज्यादा सह्योग, 
ज्यादा आनंददा्यक सीखने का अनुभि, ज्यादा 
संप्रावप्त वनमातिण की संभािना के सा्-सा् ज्यादा 
व्यव‍ततगत और ज्यादा उद््े‍्यपणूति अवधगम अनभुि 
प्रत्ेयक विद्ा्थी को प्रदान वक्या िा सके। िहाँ 
विद्ा्थी अवधगम को वरि्या में दखे और सनु सकें । 
वडविटल पेडागॉिी की अिधारणा वसफति  विद्ाव त्ि्यों 
के अवधगम अनभुिों को सि‍तत करने तक सीवमत 
नहीं ह,ै बवलक ्ेय बराबर रूप से विक्कों को भी नए 
अवधगम अनभुि उपलबध कराने में सक्म ह।ै सरल 
िबदों में हम कह सकते हैं वक वडविटल पेडागॉिी 
के कक्ा में उप्योग से विद्ा्थी और विक्क दोनों ही 
नए अवधगम अनभुिों को प्राप्त करते हैं।

ऑ‍तसफोडति ्यूवनिवसतिटी पे्रस द्ारा प्रकावित 
वडविटल पेडागॉिी पर एक लेख में इस बात पर 
प्रकाि डाला ग्या ह ै वक िब विद्ा्थी ऑनलाइन 
और आई.सी.टी. उपकरणों के माध्यम से सीखते ह ै
तो उनके सीखने की गवत और तरीके अलग-अलग 
होते हैं। ऐसे में वडविटल पेडागॉिी की भवूमका उभर 
कर सामने आती है िो िैवक्क दृवष्टकोण और 
िैव‍ततक वभननता को ध्यान में रखकर सही वडविटल 
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उपकरणों के चुनाि कर अन्य लाभकारी विक्ण 
विवध्यों के सा् सही तालमेल बैठाकर वमवश्रत 
माध्यम से विद्ाव त्ि्यों को व्यव‍ततगत अनभुि प्रदान 
करने का का्यति करती ह।ै 

डिडिटल पेिागॉिी की प्रमुख डवशेषताए ँ
विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में वडविटल पेडागॉिी 
की वििषेताओ ंको नीच ेवबंदिुार वलखा ग्या ह—ै

• वडविटल पेडागॉिी में विक्ण-अवधगम की 
प्रवरि्या के वलए वडविटल उपकरणों का चनुाि 
विद्ाव त्ि्यों की आि्‍्यकताओ ंऔर सीखने की 
गवत को ध्यान में रखकर वक्या िाता ह।ै 

डचत्र 2— वडविटल पेडागॉिी 

विक्ण का एक उभरता हुआ दितिन ह ैिो  
विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में उतकृष्टता प्राप्त करने 
के वलए साक्ष्य-आधाररत िवैक्क रणनीवत्यों के सा् 
वडविटल उपकरणों एिं तकनीकों के सािधानीपिूतिक 

उप्योग को आपस में िोड़ता ह।ै

िवैक्क रणनीवत्याँ वडविटल उपकरण

पॉिरपॉइटं 
िीवड्यो 
ऑवड्यो 

एप्लीकेिन 
सॉ्टिे्यर

‍तलास मनेैिमेंट 
इत्यावद

व्यवतगत अवधगम 
सह्योगातमक अवधगम 

सपष्ट विक्ण 
अवधगम संबंध 
गंभीर वचतंन 
प्रवतवरि्या 
आकलन 

डिडिटल पेिागॉिी

• इसमें सही वडविटल उपकरणों के चुनाि के  
सा्-सा् अन्य सह्योगी विक्ण विवध्यों का 
प्र्योग वमवश्रत रूप में वक्या िाता है, तावक 
विद्ाव त्ि्यों के अनभुिों को व्यव‍ततगत वक्या 
िा सके।

• विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में विद्ाव त्ि्यों का 
आपस में एिं विक्क के सा् िडुाि एिं सह्योग 
का खास ध्यान रखा िाता ह,ै तावक अवधगम 
सह्योगातमक (Collaborative) हो।

• वडविटल पेडागॉिी द्ारा विक्क सि्ंय के वलए 
नए अवधगम अनभुि तो एकवत्रत करते ही हैं। 
सा् ही सा् परूी कक्ा के वलए भी नए अनभुि 
प्रदान हो सकें , इसके वलए का्यति करते हैं।

• इस तरह के विक्णिासत्र में अवधगम के वलए 
विद्ा्थी प्र्‍नों का प्र्योग करते हैं और संिाद 
(Dialogue) की प्रवरि्या में िड़ुते हैं िो वक 
गवतिील (Dynamic) होती ह ैऔर लगातार 
पररिवततित होती रहती ह।ै

• वडविटल पेडागॉिी द्ारा सही वडविटल 
तकनीकों एिं उपकरणों, िैसे— िेब 2.0, 
आभासी प्र्योगिालाए,ं 3-D माडॅवलंग इत्यावद, 
का सही चनुाि कर विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या 
में िडुाि और सह्योग को बढ़ािा वद्या िाता ह,ै 
तावक विद्ाव त्ि्यों को व्यव‍ततगत अनभुि प्रदान 
वकए िा सकें । 

डिडिटल पेिागॉिी के मुख् डसद्धाांत 
िैसा वक हम पहले ही समझ चकेु हैं वक वडविटल 
पेडागॉिी ‍त्या ह?ै और ्यह वकस तरह से ऑनलाइन 
और आई.सी.टी. आधाररत विक्ा से अलग ह?ै 
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वडविटल पेडागॉिी का उद््े‍्य इटंरनेट उपकरणों की 
सहा्यता से अ त्िपणूति अवधगम को और समदृ्ध कर 
विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या को मिबतू करना ह।ै 
वडविटल पेडागॉिी मखु्य रूप से तीन वसद्धांतों पर 
का्यति करती ह ैिो इस प्रकार ह—ै
1. पसंद की पेिकि 
2. विद्ाव त्ि्यों के वलए कवठनाई के सतरों को समझना 
3. सा् में सीखने का अिसर 

पसंद की पेिकि

विद्ाव त्ि्यों के वलए 
कवठनाई के सतरों को 

समझना

सा् में सीखने  
का अिसर

होती ह।ै अलग-अलग विष्यों को सीखने में विद्ा्थी 
अलग-अलग अवधगम िवैल्यों का प्र्योग करते हैं। 
विद्ाव्ति्यों के सीखने में इसी पररिततिनिीलता को 
ध्यान में रखते हुए उनहें एक विवध ्या एक इटंरनेट 
उपकरण से पढ़ाना न्या्योवचत नहीं है। वडविटल 
पेडागॉिी विद्ाव त्ि्यों को एक सरल अिसर प्रदान 
करती ह ै विसके माध्यम से विद्ा्थी अपनी क्मता 
और अपनी पसंद के अनरुूप सीखने के वलए वडविटल 
उपकरणों का चनुाि सि्ंय कर सकते हैं विस कारण 
विद्ा्थी की सीखने की प्रवरि्या अवधक आनंददा्यक 
और रोचक होती ह।ै उदाहरण के वलए, विद्ाव त्ि्यों 
को विष्यिसत ुउनकी मातभृाषा में उपलबध कराना, 
आभासी प्र्योगिाला (Virtual Lab) के माध्यम से 
वकसी घटना को घवटत होते वदखाना एिं मलू्यांकन 
के वलए ऐसे ऑनलाइन टूलस विकवसत करना विसे 
अलग-अलग विद्ा्थी अपनी सुविधानुसार चुन  
सकें  इत्यावद।

2. विद्याव थ्ियों के विए कविनयाई के स्तरों  
को समझनया 
िैसा वक हमें पता है प्रत्ेयक विद्ा्थी के सीखने 
की िैली वभनन-वभनन होती है ठीक उसी प्रकार  
विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या के दौरान वकसी का्यति 
(Task) को ्या वकसी समस्या को हल करने के दौरान 
विद्ाव त्ि्यों को समस्या ्या का्यति के अलग-अलग 
सतर पर समस्या का अनभुि हो सकता ह।ै उदाहरण 
के वलए, हो सकता ह ैवकसी विद्ा्थी को प्रारंभ में ही 
समस्या कवठन प्रतीत हो, िबवक अन्य विद्ा्थी को 
िही समस्या प्रारंभ में सरल प्रतीत हो, ठीक उसी प्रकार 
से हो सकता ह ैवकसी विद्ा्थी को समस्या के प्रारंभ 

डचत्र 3— वडविटल पेडागॉिी के मखु्य वसद्धांत

1. पसदं की पेशकश 

विक्ण अवधगम की प्रवरि्या में विद्ाव त्ि्यों के सीखने 

की िैली वभनन-वभनन होती है न्यूरोसाइसं में हुए 

िोध बताते हैं वक विस प्रकार से प्रत्ेयक व्यव‍तत के  

वफंगर वपं्रट्स अलग-अलग होते हैं, ठीक उसी प्रकार 

से प्रत्ेयक विद्ा्थी के सीखने की िलैी भी वभनन-वभनन 
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के कुछ चरण सरल प्रतीत हों, िबवक मध्य ्या वफर 
अतं के चरण कुछ कवठन प्रतीत हों, इसवलए वकसी भी 
कक्ा में सभी विद्ाव त्ि्यों के वलए एक िैसा सहा्यता 
उपरिम (Scaffolding) दनेा भी उवचत समझ नहीं 
ह।ै इसवलए वडविटल पेडागॉिी इस बात पर िोर दतेी 
ह ैवक विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में विद्ाव त्ि्यों की 
व्यव‍ततगत सीखने की िलैी और उनको व्यव‍ततगत 
रूप से सीखने में आने िाली समस्याओ ंको विक्कों 
के माध्यम से समझा िाना चावहए, तावक विक्ण-
अवधगम की प्रवरि्या में अ त्िपणूति अवधगम को और 
सि‍तत वक्या िा सके।

3. सया् में सीखने कया अिसर 
िोध बताते हैं वक िब विद्ा्थी समहू में सीखते हैं 
तो उनके अ त्िपणूति रूप से सीखने की संभािना सब से 
अवधक होती ह,ै इसवलए वडविटल पेडागॉिी प्रमखु 
आि्‍्यकता के रूप में इस बात पर िोर दतेी ह ैवक 
विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या एक तरफा न हो अ्ातित 
एक ऐसा िातािरण तै्यार वक्या िाए विसमें विद्ा्थी 
और विक्क दोनों ही नए अनुभि प्राप्त करें एिं 
अवधगम की प्रवरि्या के आपसी सह्योग से आग ेबढ़ें।

प्रारडमक डशक्षक डिडिटल पेिागॉिी को 
कैसे उप्ोग में ले सकते हैं?
हमें पता ह ैवक वडविटल पेडागॉिी वसफति  वडविटल 
उपकरणों (िेब 2.0, आभासी प्र्योगिालाए,ँ 3-D 
माॅडवलंग, व्ंगवलंग, टेड-एड, ‍तलासडोिो इत्यावद) 
का विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में प्र्योग कर लेना 
मात्र नहीं ह,ै बवलक ्यह एक विक्ािासत्र ह।ै विसके 
माध्यम से अवधगम को अ त्िपणूति अवधगम की तरफ 
ले िाने एिं विद्ाव त्ि्यों और विक्कों को नए अनभुि 

प्रदान करने का प्र्यास वक्या िाता ह।ै विस प्रकार 

राष्ट्ी्य विक्ा नीवत 2020 और भारत सरकार ने 

विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में वडविटल पेडागॉिी 

के उप्योग को बढ़ािा दनेे का प्र्यास वक्या ह ैउससे 

्यह बात सपष्ट हो िाती ह ैवक भविष््य में हम प्रा्वमक 

सतर पर वडविटल पेडागॉिी का इसतेमाल और ज्यादा 

होते दखेेंग।े ्यवद प्रा्वमक विक्कों के निररए से बात 

की िाए तो भविष््य में प्रा्वमक सतर पर कक्ाओ ंमें 

अ त्िपणूति अवधगम को बढ़ािा दनेे के वलए कई तरह से 

वडविटल पेडागॉिी सहा्यक हो सकती ह ैविनहें नीच े

वबंदिुार वलखा ग्या ह—ै

• विविनन प्रकयार के विविटि उपकरणों कया 

सयािधयानी से चुनयाि करके 

हमें पता है वडविटल पेडागॉिी विक्कों को  

विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में िैक्वणक उद््े‍्यों 

को ध्यान में रखते हुए उपकरणों के चनुाि करने में 

सहा्यता करती ह।ै आि के सम्य में विक्ा के क्ेत्र 

में वनत नए वडविटल उपकरणों और तकनीकों का 

अविष्कार हो रहा ह।ै उदाहरण के वलए, सटोरीबडति, 

अवनमोटो, काहूट, सोरेिवटि, सरैिच, पे्रिी, सेलफकैड, 

व‍तििलेट, गगूल ‍तलासरूम, अडोब सपाकति  िीवड्यो, 

खान अकादमी, सीसॉ, ‍तलासडोिो, ्ले‍तसवबवलटी 

इत्यावद, ऐसे में वकन उपकरणों का इसतेमाल कैसे 

करना ह?ै और वकतने सम्य के वलए करना ह?ै ्ेय 

महतिपणूति ह।ै ऐसे में वडविटल पेडागॉिी विक्कों को 

िवैक्क उद््े‍्यों को ध्यान में रखते हुए सही वडविटल 

उपकरणों का चनुाि करने में सहा्यता करती ह।ै 
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• कक्या में िैव‍त्तक विनन्तयाओ ंके आधयार पर 
विविटि उपकरणों कया चुनयाि करके 
इस बात का विरि पहले भी वक्या िा चकूा ह ैवक 
प्रा्वमक सतर पर प्रत्ेयक बचच ेका सीखने का पैटनति 
अलग-अलग होता ह,ै इसवलए वकसी एक वडविटल 
उपकरण से परूी कक्ा को पढ़ाना उवचत विचार नहीं 
है। विक्क को वडविटल उपकरणों के चुनाि के 
वलए लचीला रिै्या अपनाना चावहए और िै्यव‍ततक 
वभननताओ ंके आधार पर एिं विद्ाव त्ि्यों के सीखने 
की गवत में वभननता के आधार पर वडविटल उपकरणों 
का चुनाि करना चावहए, तावक सभी प्रकार के 
विद्ाव्ति्यों के वलए अवधगम अ त्िपणूति भी हो और 
आनंददा्यक भी।

• अवधगम के िया्तयािरण में सिंयाद और चचयाथि 
को बढ़यािया देकर 
वडविटल पेडागॉिी का एक प्रमखु गणु ्ेय भी ह ैवक 
इसमें सीखने की प्रवरि्या कभी भी एकपक्ी्य नहीं होती 
अ्ातित विक्क और विद्ा्थी विक्ण-अवधगम की 
प्रवरि्या में वडविटल उपकरणों का प्र्योग कर के उन 
पर संिाद और चचाति करके दोनों एक-दसूरे से सीखते 
ह,ै विससे विद्ाव त्ि्यों के मन में अिधारणाओ ंके प्रवत 
बनी गलत समझ का पता चलता ह ैऔर उसे उवचत 
उदाहरणों की सहा्यता से पररष्कृत भी वक्या िाता ह।ै

• विद्याव थ्ियों को नए अनुिि प्रदयान करके 
वडविटल पेडागॉिी के प्र्योग द्ारा कक्ा में एक सम्य 
पर विद्ाव त्ि्यों की आि्‍्यकता और उनके सीखने 
की गवत को ध्यान में रखकर वकसी अिधारणा को 
समझाने के वलए कई प्रकार के वडविटल उपकरण 
प्र्योग वकए िा सकते हैं िो विद्ा्थी और विक्क 

दोनों को न्या अनुभि प्रदान करते हैं। वििेषकर 
विद्ा्थी अपनी सवुिधा के अनसुार उपकरणों का 
चनुाि कर सकते हैं। उदाहरण के वलए, ्यवद वकसी 
कक्ा में अलग-अलग भाषा्यी पषृ्ठभवूम के विद्ा्थी 
उपवस्त हैं तो विक्क द्ारा उनहें उनकी मातभृाषा में 
विष्यिसत ुएि ंव्याख्यान का अनिुाद उपलबध करा्या 
िा सकता ह।ै िो वनव्‍चत रूप से विद्ाव त्ि्यों को नए 
व्यव‍ततगत अनभुि प्रदान करता ह ैऔर अवधगम की 
प्रवरि्या को सि‍तत करता ह।ै

• सीखने की प्रवरियया में सहयोग को बढ़यािया देकर 
सीखने की प्रवरि्या में सह्योग का अपना विविष्ट 
स्ान होता ह,ै ‍त्योंवक इसके माध्यम से हम सीखने की 
प्रवरि्या में कई विद्ाव त्ि्यों की आपस में सहभावगता 
करा सकते हैं िो सीखने के माहौल को सकारातमक 
रूप से पररष्कृत करता ह।ै वडविटल पेडागॉिी के 
प्र्योग द्ारा विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में सह्योग 
की भािना को बढ़ािा वद्या िाता ह ैविससे अवधगम 
सि-कें वद्त न हो कर बहुआ्यामी होता ह।ै ्यह न्या 
अनभुि विद्ाव त्ि्यों को अ त्िपणूति अवधगम की तरफ 
ले िाने में सक्म होता ह।ै

डनषकष्थ 
इस बात से इकंार नहीं वक्या िा सकता ह ैवक आि 
के सम्य में तकनीक एक नए मकुाम पर पहुचँ गई ह।ै 
विवभनन क्ते्रों में तकनीक ने गणुित्ा के संदभति में अपनी 
प्रभािकाररता को सपष्ट वक्या ह।ै विक्ा के क्ेत्र में भी 
वपछले दो दिकों में नई तकनीकों का चलन काफी 
बढ़ा ह ैविसमें ऑनलाइन और आई.सी.टी. आधाररत 
तकनीक ने अपना एक विविष्ट मकुाम बना्या ह।ै 
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भारत समते परूी दवुन्या में कोविड-19 महामारी के 
सम्य विक्ण-आवधगम की प्रवरि्या में एका-एक 
ऑनलाइन और आई.सी.टी. आधाररत उपकरणों 
का चलन काफी बढ़ा ह ैऔर सा् ही भविष््य में इस 
प्रकार के उपकरणों की आि्‍्यकता को और बेहतर 
तरीके से समझा ग्या ह।ै

वडविटल पेडागॉिी विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या 
में मनोिैज्ावनक वन्यमों को ध्यान में रखकर वकस 
प्रकार से वडविटल उपकरणों का प्र्योग वक्या िाए 
इसका एक बेहतर विकलप प्रदान करती ह।ै वडविटल 
पेडागॉिी विक्ण-अवधगम की प्रवरि्या में अवधगम 
की गवत को तिररत करने एिं विद्ाव त्ि्यों को सीखने के 

दौरान नए िकै्वणक अनभुि प्रदान करने में सक्म ह।ै 

्यह वकसी कक्ा में ि्ैयव‍ततक वभननता और विद्ाव त्ि्यों 

की सीखने की गवत में वभननता को ध्यान में रखकर 

वडविटल उपकरणों के चनुाि पर ध्यान कें वद्त करती 

ह।ै वडविटल पेडागॉिी प्रा्वमक सतर पर विक्कों 

के सा्-सा् विद्ाव त्ि्यों को नए अनभुि प्रदान कर 

अ त्िपणूति अवधगम को सि‍तत करने के वलए का्यति 

करती ह।ै वनव्‍चत रूप से आने िाले सम्य में वडविटल 

पेडागॉिी का चलन और बढ़ेगा एि ं्यह विक्कों और 

विद्ाव त्ि्यों को सीखने के नए अिसर भी प्रदान कराने 

में सहा्यक होगी।
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इस लेख की आधारभतू मान्यता ह ैकक किद्ाल्यों में होने िाले रीकत-ररिाज उसकी संसककृ कत का प्रकतकनकधति 
करते हैं। कोई किद्ाल्य किक्ा, किक्ार्थी और किक्क के बारे में जो दृक्‍टि रखता ह,ै उसकी प्रत्यक् और 
परोक् अकभव्यक्‍त इन रीकत-ररिाजों में होती ह।ै इस पकृ्‍‍ठ भकूम में प्रसततुत लेख आनंद कनकेतन किद्ाल्य की 
प्रातःकालीन सभा के अध्य्यन द्ारा किद्ाल्य की संसककृ कत को प्रसततुत करता ह।ै ्यह लेख बताता ह ैकक ककस 
तरह से किद्ाल्य की प्रार््थना सभा में िारीररक व्यिहारों के पररमाज्थन और सख्त अनतुिासन के सर्ान पर 
आतमानतुिासन, अध्यापकों के िर्थसििाली कन्ंयत्रण के सर्ान पर लोकतांकत्रक भागीदारी, व्यिहारों और 
किरारों के पतुनरुतपादन के सर्ान पर सितंत्र और मननिील करतंन को पोकित कक्या जाता ह।ै

14

प्रातःकरालीन सभरा 
विद्रालय ससंककृ वत करा प्वतविंि

ॠिभ कतु मार कमश्र* 

 * असिस्टें्ट प्रोफेिर, सकूल ऑफ एजतुकेिन, महातमा गाँधी अतंररा्‍ट्ी्य कहदंी किश्िकिद्ाल्य

किद्ाल्यों में होने िाली प्रातःकालीन सभा के दौरान 
की जाने िाली प्रार््थना, कदए जाने िाले कनददेि, 
किद्ाकर््थ्यों की प्रसततुकत्याँ और अन्य करि्याकलाप 
किक्ा, किक्ार्थी और किक्क के बारे में किद्ाल्य 
की दृक्‍टि को प्रसततुत करते हैं। प्रातःकालीन सभा, 
जैसे— किद्ाल्यी रीकत-ररिाजों का लक््य सामकूहक 
एकजतुटिता के बोध को पतु्‍टि करना, नैकतक संदिेों 
को प्रसाररत करना और सामाकजक व्यिसर्ा को 
बनाए रखना होता ह ै (दतुखा्थइम, 1965)। किद्ाल्य 
की प्रातःकालीन सभा जैसे रीकत-ररिाज को ्‍िाटि्थज़ 
(1999) ने औपराररक प्रतीकातमक प्रदि्थन माना 
ह ैकजसमें दि्थकों का एक समतुदा्य उपकसर्त होता ह।ै 
इस समतुदा्य के कलए सोद्शे््य प्रदि्थन कक्या जाता ह।ै 

इस प्रदि्थन में समहू के सभी सदस्य भाग लेते हैं। हर 
भागीदार केिल अपने कलए अपने प्रदि्थन नहीं करता, 
िह दसूरों को भी कदखाना राहता ह ै कक िह खास 
तरह के आकंगक-िाकरक हाि-भाि द्ारा संपे्रिण कर 
सकता ह।ै इस परेू प्रदि्थन का प्रतीकातमक अर््थ होता 
ह ैकजससे िै्यक्‍तक और सामकूहक पहरान पतु्‍टि होती 
ह।ै इन प्रतीकातमक अर्थों का दरूगामी प्रभाि होता ह।ै 
इसके द्ारा किद्ाल्य, किद्ाकर््थ्यों और किक्कों को 
अर््थ-कनमा्थण का एक सांसककृ कतक माध्यम उपलबध 
कराता ह ै (बन्थसटिीन, लेकिन और पीटिस्थ, 1966)। 
इस माध्यम में िाकमल होने िाले भागीदार इसमें 
कनकहत प्रत्यक् और छतु पे हुए अर्थों का कनि्थरन करते 
हुए ‘किद्ाल्य का सदस्य’ होने के बोध से ्यतु्‍त होते 
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में पा्या ह ैकक किद्ाल्य की प्रार््थना सभा में बचरों 
को कक्ा के अनतुसार अलग बै‍ठाना, मॉनीटिरों ्या 
र्यकनत किद्ाकर््थ्यों को कक्ा से अलग ककसी किििे 
सर्ान पर बै‍ठाना, किक्कों द्ारा कनगरानी करने और 
अनतुिासन बनाए रखने के हाि-भाि किद्ाकर््थ्यों के 
व्यिहारों का एक साँर ेमें ढालने का का्य्थ करते हैं। 
कब आना ह?ै कहाँ बै‍ठना ह?ै ्‍्या करना ह?ै ्‍्या नहीं 
करना ह?ै की रोज-रोज पतुनरािकृकति बचरों के किद्ाल्यी 
जीिन में ऐसे घतुल जाती ह ैकक ्ेय किि्य उनके कलए 
असामान्य नहीं रह जाते ह ैऔर िे इसे अपनी पहरान 
के सार् आतमसात कर लेते हैं। इस तरह से किद्ाल्यी  
रीकत-ररिाज प्रभतु िग्थ के सिीककृ त मलू्यों और व्यिहारों 
का पतुनरुतपादन करते हैं, लेककन ्यकद इनका कन्योजन 
इस दृक्‍टि से कक्या जाए कक इसमें व्यक्‍त (किद्ार्थी 
और किक्क) की एजेंसी के कलए सर्ान हो तो िे उ्‍त 
प्रिकृकति से बर सकते हैं। इसके सार्-सार् किद्ाल्य को 
अपने रीकत-ररिाजों के प्रदि्थन में िर्थसि और िोिण 
को िैध बनाने िाले अर्थों ि व्यिहारों को छतु पाने के 
सर्ान पर उनहें प्रकटि रूप से ररा्थ की सामग्ी बनाना 
होगा (कबजोक्थ , 2002)। इस दृक्‍टि से आनंद कनकेतन 
की प्रातःकालीन सभा एक कभनन उदाहरण प्रसततुत 
करती ह।ै ्यह लेख इसी उदाहरण को प्रसततुत करता ह।ै

आनंद वनकेतन की प्रातःकरालीन सभरा
उप्यतु्थ्‍त किरारों और अध्य्यनों के आलोक में इस 
का्य्थ में आनंद कनकेतन की प्रातःकालीन सभा की 
किििेताओ ंको व्याख््याक्यत कक्या ग्या ह।ै इस का्य्थ 
का उद्शे््य प्रातःकालीन सभा के अिलोकन और 
किश्लेिण द्ारा आनंद कनकेतन की अकधगम संसककृ कत 

हैं। उनहें सामकूहक और िै्यक्‍तक सतरों पर उनकी 
भकूमकाओ ंऔर किकि्‍टि पहरान के प्रकत सरते कक्या 
जाता ह।ै बन्थसटिीन, लेकिन और पीटिस्थ (1966) के 
अनतुसार किद्ाल्यी रीकत-ररिाज दो तरीके के होते हैं। 
प्रर्म, सहमकत िाले रीकत-ररिाज, जो परेू किद्ाल्य को 
एक किकि्‍टि समहू मानते हुए जोड़ते हैं और इसे एक 
अन‍ूठी पहरान दतेे हैं। कद्ती्य, किभदेक रीकत-ररिाज, 
जो किद्ाल्य के भीतर उम्र, कलंग, कक्ा और का्य्थ 
किभाजन के आधार पर अलग-अलग समहूों को 
पहरान दतेे हैं। ्ेय दोनों तरह के रीकत-ररिाज कन्ंयत्रण, 
व्यिसर्ा सतिा को िैध बनाते हैं। फूको (1977) के 
किरार ‘अनतुिासनातमक तकनीकी’ के अनतुसार 
प्रातःकालीन सभा में की जाने िाली गकतकिकध्याँ 
व्यक्‍त के व्यिहार को सामाकजक-सांसककृ कतक मलू्यों 
के अनतुरूप किकन्यकमत और कन्ंयकत्रत करती हैं। िे 
किद्ाकर््थ्यों को सिीका्य्थ और असिीका्य्थ व्यिहारों 
के बारे में संदिे दतेी हैं। 

उप्यतु्थ्‍त सैदांकतक पकृ्‍‍ठभकूम में ककए गए का्य्थ 
बताते हैं कक प्रातः कालीन सभा का लक््य नैकतक 
और आध्याकतमक मलू्यों का पोिण, रररत्र कनमा्थण 
और व्यक्‍तति किकास, नागररकता की किक्ा दनेा 
होता ह।ै इस दौरान नैकतक संदिेों के प्रसार के कलए 
धाकम्थक प्रार््थनाओ ंका प्र्योग, सामाकजक समस्याओ ं
पर ररा्थ, किद्ाकर््थ्यों की उपलकबध की सराहना और 
ऐकतहाकसक महति के कदनों पर किििे आ्योजन का 
प्र्योग कक्या जाता ह।ै इन गकतकिकध्यों में मलूतः इस 
बात पर बल कद्या जाता ह ैकक अचछा किद्ार्थी बनने 
के कलए अपेकक्त गतुण कौन-कौन से हैं (कैपी, 2019)। 
कसलबटि्थ और जैकलीन (2015) ने अपने अध्य्यन 
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पर प्रकाि डालना ह।ै इसके कलए िकृति अध्य्यन (केस 
सटिडी) उपागम को अपनाते हुए प्रातःकालीन सभा 
का सहभागी अिलोकन कक्या ग्या ह।ै अिलोकन 
के दौरान जो कटि प्पकण्याँ तै्यार की गई र्ीं उनहीं के 
किश्लेिण के आधार पर ्यह लेख तै्यार कक्या ग्या।

आनंद कनकेतन िधा्थ के सेिाग्ाम में कसर्त 
किद्ाल्य ह ै कजसका संरालन नई तालीम सकमकत 
द्ारा कक्या जाता ह।ै ्यह किद्ाल्य सेिाग्ाम आश्रम 
पररसर में ही कसर्त है कजसके भिन कमट्ी और 
खपरैल के बने हुए हैं। ्यह किद्ाल्य नई तालीम के 
कसदांतों के आधार पर संराकलत कक्या जाता ह।ै ्यहाँ 
लगभग 250 किद्ार्थी अध्य्यनरत हैं जो आसपास 
के गाँिों से आते हैं। ्यहाँ लगभग 20 किक्क हैं। ्यह 
किद्ाल्य अकहसंा और िांकत आधाररत न्या्यमलूक 
एिं लोकतांकत्रक समाज की पररकलपना को किक्ा के 
माध्यम से साकार करना राहता ह।ै इस किद्ाल्य पर 
महातमा गांधी और किनोबा भािे की िैराररकी का 
प्रभाि सिा्थकधक ह।ै इस किद्ाल्य की प्रातःकालीन 
सभा की प्रमतुख किििेताए ँकनमनानतुसार हैं—

आत्रानुशरासन के सराथ लोकतरंावरिक 
भरागीदरारी
आनंद कनकेतन में कदन की ितुरुआत कक्ा की तै्यारी 
के सार् होती ह।ै किद्ाल्य आने के सार् ही किद्ार्थी 
और किक्क कमलकर अपनी-अपनी कक्ा को तै्यार 
करते हैं। इस दौरान िे कक्ा की सफाई करते हैं। 
उसके बाद िे अपने बै‍ठने के आसन को कबछाते हैं 
और अपना सकूल बैग रखते हैं। कक्ा के प्रिेि द्ार 
और बलैकबोड्थ पर रंगोली और करत्राकद बनाते हैं। 
िधा्थ के गाँिों में एक आम रलन ह ैकक ्यहाँ लोग हर 

सतुबह अपने घरों के दरिाजों को फूलों और रंगोली 
से सजाते हैं। आनंद कनकेतन के किद्ार्थी भी अपनी 
कक्ाओ ंऔर घर के समान को साफ करते हैं तर्ा 
सजाते हैं। कक्ा की सफाई तो सकूल की अकनिा्य्थ 
कदनर्या्थ का कहससा ह,ै लेककन कक्ा को सजाना 
किद्ाकर््थ्यों की पहल ह।ै ्यह अिलोकनी्य ह ै कक 
इस दौरान किद्ाकर््थ्यों की कनगरानी नहीं की जाती ह।ै 
इसके कलए अलग से ककसी पतुरसकार ्या सराहना की 
भी व्यिसर्ा नहीं ह।ै कतु छ किद्ार्थी घर से किद्ाल्य 
आते हुए रासते से जंगली फूल एककत्रत करके लाते 
हैं। इसका उप्योग िे प्रार््थना सर्ल की सजािटि और 
कक्ा की सजािटि के कलए करते हैं। क्ेत्र अिलोकन 
के दौरान पा्या ग्या कक कजस कक्ा को प्रार््थना के 
संरालन का दाक्यति सौंपा ग्या ह,ै उसके अलािा 
भी किद्ार्थी फूल लाकर सजािटि करते हैं।

प्रातःकालीन सभा से पिू्थ सकूल के किद्ार्थी 
खलेने के अकतरर्‍त अपनी सकबज्यों के खतेों का 
कनरीक्ण करने के कलए भी जाते हैं। इस दौरान कतु छ 
किद्ार्थी अपनी-अपनी ्‍्यारर्यों की कनराई और 
कसंराई का का्य्थ भी करते हैं। इसके बारे में किद्ाकर््थ्यों 
ने बता्या कक सम्य से पहले किद्ाल्य आना और 
खतेों का कनरीक्ण करना उनके दकैनक सम्य कन्योजन 
का अगं होता ह।ै िे इनहीं का्यथों को करने के कलए 
सम्य से पहले आते हैं। ्यह अिलोकन किद्ाकर््थ्यों 
के दाक्यति बोध का प्रमाण ह ैकजसके कलए उनहें ककसी 
सख्त संररनातमक व्यिसर्ा की आिश््यकता नहीं 
ह।ै िे सितःसफूत्थ होकर अपने का्यथों को करते हैं। 
अिलोकन में ्यह पा्या ग्या कक कई बार किक्क भी 
उनके इस का्य्थ में सहभागी बन जाते हैं।
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आनंद कनकेतन किद्ाल्य में प्रातःकालीन सभा 
का आ्योजन सतुबह 10 बजे कला भिन में होता ह।ै 
प्रार््थना सभा की बै‍ठक व्यिसर्ा में किद्ार्थी और 
किक्क एक सार् जमीन पर बै‍ठते हैं। अन्य किद्ाल्यों 
की तरह ्यहाँ उनके िेि-भिूा आकद पर न तो कोई 
प्रकतबंध ह ैऔर न ही इसकी कोई जाँर की जाती ह।ै 
्यह भी अिलोकनी्य ह ै इस किद्ाल्य में कक्ाओ ं
को अपनी-अपनी पंक्‍त में बै‍ठने जैसी व्यिसर्ा भी 
नहीं ह।ै ्यह भी दखेा ग्या कक अध्यापकों के आने पर 
किद्ाकर््थ्यों के खड़े होने ्या उनसे दरूी बनाकर बै‍ठने 
का भी रलन नहीं ह।ै प्रार््थना सभा में, जहाँ से प्रार््थना 
का गा्यन होता ह ैिहाँ बीर में एक मजे रखी होती ह,ै 
कजसकी सजािटि किद्ाकर््थ्यों द्ारा सर्ानी्य फूलों के 
माध्यम से की जाती ह।ै प्रार््थना के कलए कनधा्थररत सम्य 
से पिू्थ किद्ार्थी कला भिन में एककत्रत होने लगते हैं। 
प्रत्ेयक कदन प्रार््थना सभा संरालन का दाक्यति कक्ा 
किििे का होता ह।ै कन्योकजत का्य्थरिमानतुसार कक्ा 
किििे और उसके किक्क कला भिन को प्रार््थना के 
कलए तै्यार करते हैं। प्रार््थना आरंभ होने से पिू्थ संगीत 
किक्क ्या ककसी र्यकनत किद्ार्थी द्ारा हारमोकन्यम 
से एक मधतुर धिकन बजाई जाती ह।ै इस धिकन का बजना 
संकेत होता ह ैकक प्रार््थना आरंभ होने िाली ह ैऔर 
सभा में सभी उपकसर्त जन िांत हो जाए। लगभग एक 
कमनटि तक ्यह धिकन रलती ह।ै इसके अकतरर्‍त कोई 
भी आदिेातमक कनददेि नहीं कद्या जाता ह।ै तदतुपरांत 
सामकूहक प्रार््थना और गीत गा्या जाता ह।ै प्रार््थना के 
कलए किद्ाल्य ने गीतों का रतुनाि सझू-बझू के सार् 
कक्या ह।ै इनमें सि्थधम्थ समभाि, प्रककृ कत की सराहना, 
आतमकिश्िास के भाि से ्यतु्‍त गीत सकममकलत हैं जो 

प्रककृ कत और मानि के सहजीिन की सराहना करते हैं 
और किद्ाकर््थ्यों को सामाकजक बदलाि के कलए कता्थ 
की भकूमका में दखेते हैं। ्यह भी अिलोकनी्य गा्यन 
समहू को अलग और किकि्‍टि दजा्थ नहीं कद्या ग्या 
ह।ै िे समहू के सार् ही बै‍ठते हैं और सभी कमलकर 
गा्यन करते हैं।

प्रार््थना और गीत के बाद एक किद्ार्थी, कजसे 
पहले सरूना रहती ह,ै सतुकिरार पढ़ता ह।ै इसके बाद 
एक दसूरा किद्ार्थी आज के ‘कदन किििे’ पर अपनी 
बात रखता ह।ै कजन किद्ाकर््थ्यों को सतुकिरार और 
कदन कििेि की प्रसततुकत दनेी होती ह,ै िे पहले ही 
अकग्म पंक्‍त में बै‍ेठ रहते हैं। संबंकधत कक्ा किक्क 
इन किद्ाकर््थ्यों की तै्यारी करिाते हैं। इस तै्यारी के 
कलए प्रकरण का र्यन सोद्शे््य होता ह।ै इसमें समाज 
सतुधारकों, सर्ानी्य संतों, गांधीिादी किरारकों को 
सकममकलत कक्या जाता ह।ै उदाहरण के कलए, कक्ा 
छह की छात्रा सोकन्या को उसकी अध्याकपका ने सत्य 
िोधक समाज और ज्योकतबा फतु ले पर प्रसततुकत तै्यार 
करिाई र्ी। कक्ा पाँर की छात्रा हकंसका को उसके 
कक्ा किक्क ने, भारती्य किक्ािासत्री  पर प्रसततुकत 
तै्यार करिाई र्ी। ्यह भी दखेा ग्या कक किद्ार्थी 
व्यक्‍त किििे के अकतरर्‍त गांधी किरारों एिं सम-
सामक्यक किि्यों पर भी प्रसततुकत दतेे रे्। उदाहरण के 
कलए, कक्ा सात के समीर ने कताई पर किरार प्रसततुत 
कक्या। उसने अपनी प्रसततुकत में बता्या कक कताई करने 
से हार् और आखँों का समनि्य बनता ह।ै इससे ध्यान 
िक्‍त भी बढ़ती ह।ै ्यह एक कौिल ह ैजो सिािलबंन 
की ओर ले जाता ह।ै समीर की ही तरह कक्ा आ‍ठ 
की छात्रा आि ूने प्रार््थना सभा को ‘दालान (किलप 
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का्यथों) से समानता कैसे आए?’ किि्य पर संबोकधत 
कक्या। इसने कहा कक— “आनंद कनकेतन के दालानों 
का उद्शे््य सिािलंबी बनाने के सार्-सार् समानता 
लाना भी ह।ै इस समानता का पहला आधार लैंकगक 
ह,ै ्‍्योंकक हम कजन घरों से आते हैं िहाँ पर इनहीं 
कामों को लैंकगक भदेभाि के सार् कक्या जाता ह।ै 
दसूरी समानता सामाकजक समानता की ह ैजहाँ ककसी 
खास जाकत के लोग कोई काम करते हैं और लोग उसे 
उस जाकत से संबंकधत मानते हैं और सामाकजक कसर्कत 
में नीर ेपा्यदान पर रखते हैं। तीसरी समानता कजसकी 
नई तालीम में ररा्थ ह,ै िह ह ैज्ान और श्रम के बीर 
भदे को कम करना। नई तालीम का मानना ह ैकक जो 
श्रम ह ैउसमें भी ज्ान की जरूरत होती ह ैऔर जो ज्ान 
ह ैउसके कलए भी श्रम करना पड़ता ह।ै” इस तरह की 
प्रसततुकत्यों के माध्यम से किद्ाकर््थ्यों को करतंन के कलए 
कदिा प्रदान की जाती ह।ै इससे ि ेएक ओर गांधी दि्थन 
और नई तालीम के कसदांतों से पररकरत होते हैं तो 
दसूरी ओर एक संपे्रिक की भकूमका में संदिे का प्रसार 
भी करते हैं। ्यह अिलोकनी्य ह ैकक किद्ाकर््थ्यों की 
उ्‍त प्रसततुकत्यों पर कोई ररा्थ नहीं होती ह।ै 

आत्रावभवयव्‍त करा ्ंच
प्रातःकालीन सभा के आकखरी ररण में कोई भी 
किक्क और किद्ार्थी आिश््यकतानतुसार सभा 
के सामने अपनी बात रख सकता ह।ै इसमें पहले 
किद्ाकर््थ्यों को अिसर कमलता ह,ै ्यह ररण किद्ाकर््थ्यों 
को आतमाकभव्यक्‍त का एक मरं प्रदान करता ह।ै इस 
दौरान दखेा ग्या कक किद्ार्थी समारारपत्रों से, कहानी, 
ककिता, खबर, पहलेी ्या ककसी प्र्योग का उललेख 
करते हैं। ्यह घटिक पणू्थत्या बचरों की इचछा और 

सितंत्रता पर आधाररत ह,ै इसके कलए उनहें बाध्य नहीं 
कक्या जाता ह।ै उदाहरण के कलए, कक्ा छह के एक 
किद्ार्थी पी्यिू द्ारा ‘कमनी कूलर’ तै्यार कक्या ग्या 
र्ा। उसने अपने इस प्र्योग का प्रदि्थन प्रार््थना सभा में 
कक्या। इसी तरह एक अन्य प्रार््थना सभा में समीर नाम 
के किद्ार्थी ‘कबाड़ से जतुगाड़’ परर्योजना के अतंग्थत 
बैटिरी से रलने िाली गाड़ी बनाई र्ी। उसने प्रार््थना 
सभा में इसका प्रदि्थन कक्या। इस तरह का अिसर 
किद्ाकर््थ्यों के कता्थ बोध को मजबतू करता ह।ै इससे 
उनमें ्यह संदिे भी जाता ह ैकक उनके किरार, प्र्योग 
और अनतुभि भी महतिपणू्थ हैं।

प्रार््थना सभा केिल किद्ाकर््थ्यों की ही प्रसततुकत 
और साझदेारी का मरं नहीं ह,ै बकलक आनंद कनकेतन 
के किक्क भी इस मतं्र से अपने किरारों और अनतुभिों 
को साझा करते हैं। उदाहरण के कलए, ज्या ताई और 
सतुिमा ताई को कसिट्िजरलैंड के इसंटिीट्ि्यटूि ऑफ टिीरर 
टे्कनंग में आमंकत्रत कक्या ग्या र्ा। एक हफते के प्रिास 
के बाद जब िे दोनों िापस आई तब प्रार््थना सभा में 
उनहोंने अपने अनतुभि साझा ककए। िहाँ के मौसम, 
प्राककृ कतक िातािरण, रहन-सहन और खानपान के 
बारे में बता्या। िहाँ के किद्ाल्यों और बचरों पर 
किसतार से ररा्थ की। ज्या ताई ने उललेख कक्या कक 
िहाँ के सकूलों में किलप और हार् के काम को बहुत 
अकधक महति कद्या जाता ह।ै सतुिमा ताई ने िहाँ के 
सकूलों पर आधाररत एक पॉिरपॉइटंि प्रसततुतीकरण 
भी कद्या। इस दौरान बचर ेउतसाकहत रे् और िे िहाँ 
के सकूलों की ततुलना आनंद कनकेतन से कर रह ेरे्। 
ऐसे ही एक प्रार््थना सभा में जीिन दादा ने ‘अपना 
किद्ाल्य’ किि्य पर कलखी सिरकरत मरा‍ठी ककिता 
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सतुनाई। प्रककृ कत ताई ने सर्ानी्य िनसपकत्यों और  
जीि-जतंतुओ ंके ऊपर प्रसततुकत दी। किद्ाल्य के किक्क 
िरद दादा ने परूी सभा के सामने अधंश्रदा के कनमू्थलन 
के कलए प्र्योग करके कदखाए। गा्यत्री ताई ने पटिाखों 
स ेहोने िाले प्रदिूण पर परूी सभा को जागरूक कक्या। 
्यह अिलोकनी्य रहा कक किक्कों की प्रसततुकत्यों के 
दौरान ककसी औपराररकता को नहीं कनभा्या ग्या। 
जैसे कोई किद्ार्थी अपने किरार रखने के कलए प्रसततुत 
होता र्ा, िैसे ही किक्क भी आए। 

प्ककृ वत के सराथ सहजीिन की प्सतुवत
आनंद कनकेतन किद्ाल्य की प्रार््थना सभा में प्रककृ कत 
के सार् सहजीिन के मलू्य पर बल कद्या जाता ह।ै 
इस किद्ाल्य में गाई जाने िाली प्रार््थनाओ ंमें कनकहत 
एक मतुख््य संदिे प्रककृ कत और मनतु्‍्य की एकातमकता 
और पारसपररकता ह।ै इसके माध्यम से किक्क और 
किद्ार्थी इस तथ्य की सराहना करते हैं कक िे किराटि 
प्रककृ कत का ही अिं हैं। प्रार््थना सभा में किद्ाकर््थ्यों का 
प्रककृ कत पे्रम सिाभाकिक रूप से प्रकटि होता ह।ै अ्‍सर 
प्रार््थना सभा में किद्ार्थी ककसी न ककसी सर्ानी्य 
िनसपकत और जीि को प्रसततुत करते रे्। उदाहरण के 
कलए, कक्ा 5 में पढ़ने िाली प्रारी ने अपने खते से 
कनकले हुए कभडंी के फूल लेकर प्रार््थना सभा में कदखाए ँ
और बता्या कक उसकी कक्ा ने जो फसल लगाई 
हुई र्ी, उसका फूल आने लगा ह।ै इससे अकभपे्रररत 
होकर अन्य किद्ाकर््थ्यों ने भी मौसमी सकबज्यों और 
फसलों का अिलोकन कक्या। उससे अपनी-अपनी 
कक्ाओ ंका पररर्य करा्या। ऐसे ही कक्ा तीन के एक 
किद्ार्थी प्रद्तुमन ने किद्ाल्य में मेंढक के छोटेि बचरों 

पर प्रसततुतीकरण कद्या। कक्ा रार में पढ़ने िाली अक्रा 
घर से किद्ाल्य आ रही र्ी। उसे रासते में एक कततली 
कमली। कततली बहुत सतुंदर र्ी और उसने उसको उ‍ठा 
कल्या और अपनी हरे्ली में रखकर िह किद्ाल्य 
लेकर आई। प्रार््थना सभा में जब ‘आज का किरार’ 
और ‘संबोधन’ हो रतुका र्ा तब अक्रा खड़ी हुई और 
अपने हार् में कततली को लेकर सब को कदखा्या। 
इसके बाद सतुिमा ताई ने सभा के सामने जिै किकिधता 
और छोटेि कीटि-पतंगों के ऊपर संकटि की ररा्थ की। 
इस ररा्थ के अतं में त्य हुआ कक आगामी िकनिार 
को किद्ार्थी और किक्क कमलकर किद्ाल्य पररसर 
में इस तरह के कीटि-पतंगों को खोजेंगे और उनका 
अिलोकन करेंग।े आगामी िकनिार को ्यह गकतकिकध 
हुई। सप्‍टि ह ैकक किद्ाल्य द्ारा किद्ाकर््थ्यों की पहल 
को िैधता प्रदान करने के सार् उसे एक महतिपणू्थ 
किक्ण अनतुभि में भी पररिकत्थत कक्या ग्या। ऐसा ही 
एक उदाहरण और प्रसततुत कक्या जा रहा ह।ै

प्राथ्थनरा सभरा— विद्रावथ्थयों के िैचराररक 
उन्ुखीकरण करा ्ंच
आनंद कनकेतन किद्ाल्य की प्रार््थना सभा एक ऐसा 
मंर ह ै जो किद्ाकर््थ्यों को गांधीिादी मलू्यों और 
नई तालीम के कसदांतों से पररकरत कराता ह।ै क्ेत्र 
का्य्थ के दौरान पा्या ग्या कक कक्ा नौ और दस के 
किद्ाकर््थ्यों ने ककन्‍‍ठ कक्ाओ ंके किद्ाकर््थ्यों के कलए 
‘नई तालीम ्‍्या ह,ै इस किि्य पर प्रार््थना सभा में 
एक प्रसततुकत दी। इस प्रसततुकत में किद्ाकर््थ्यों ने खतुद को 
तीन-तीन के समहू में किभाकजत कक्या और प्रत्ेयक 
समहू ने नई तालीम की ककसी एक किििेता पर अपना 
मत रखा। प्रर्म समहू ने बता्या कक नई तालीम की 
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पदकत प्या्थिरण के अनतुकूल ह।ै इस समहू ने ित्थमान 
किकास के प्रकतमान द्ारा हो रह ेकिनाि का उदाहरण 
कद्या। इस समहू ने बल दकेर कहा कक उ्‍त समस्याओ ं
का हल हमें गांधी जी की नई तालीम में कमलता ह।ै 
दसूरे समहू ने ककृ कि-आधाररत अर््थव्यिसर्ा के कलए 
नई तालीम की प्रासंकगकता पर किरार व्य्‍त ककए। 
इस समहू ने अपनी बात रखते हुए किदभ्थ में ककसानों 
की आतमहत्या पर ररा्थ की। इस समहू ने बता्या 
कक ककृ कि अब संपोिणी्य नहीं रह गई ह।ै ककसान भी 
जैकिक ककृ कि से दरू होते जा रह ेहैं। इससे ककसान की 
कनभ्थरता बाजार पर बढ़ जाती ह ैऔर कज्थ ज्यादा हो 
जाता ह।ै इस कारण से आतमहत्या की प्रिकृकति बढ़ रही 
ह।ै समहू ने ्यह भी जोड़ा कक ककृ कि के जैकिक न रहने 
का असर हमारे प्या्थिरण पर भी पड़ा ह,ै जसेै-जसेै खते 
को तै्यार करने की मिीन आती गई हमारे जानिर 
हमसे दरू होते गए। जब हमारे पास पालत ूजानिर हुआ 
करते रे् तो हमें रासा्यकनक खाद, खते जोतने के पैसे 
आकद दनेे नहीं पड़ते रे्। सार् ही सार् रासा्यकनक 
दिा का उप्योग नहीं करना पड़ता र्ा, लेककन ्यह 
सब खतम होने से नई समस्याओ ंको बढ़ािा कमला 
और प्या्थिरण भी करतंा की श्रणेी में आ ग्या ह।ै तीसरे 
समहू ने ररा्थ कक नई तालीम पंर्कनरपेक्ता कसखाती 
ह।ै िह सभी धमथों से पे्रम करना कसखाती ह।ै इसके कलए 
इस समहू ने उदाहरण कद्या कक िे अपनी प्रार््थनाओ ं
में सबके मगंल की कामना करते हैं। ककसी एक धम्थ 
के प्रकत नई तालीम का झतुकाि कभी नहीं रहा ह।ै नई 
तालीम किश्ि िांकत और मानिता के सार् रही ह।ै 
नई तालीम में अकहसंा का किरार भी हम लोगों को 
कसखा्या जाता ह।ै रौरे् समहू ने जाकत भदे कनमू्थलन, 

समतामलूक समाज, खादी की किकिधता पर बातरीत 
की। पाँरिें समहू ने उपभो्‍तािादी संसककृ कत पर बात 
की। इस समहू ने कपजजा कलरर का उदाहरण कद्या 
और बता्या कक कैसे ्यह हमारे जीिन में िाकमल हो 
ग्या ह।ै छ‍ठें समहू ने अपनी बात को आगे बढ़ाते हुए 
कहा की सिचछता हमारे कलए बहुत जरूरी ह।ै गांधी 
इसकलए बहुरूप गांधी हैं कक िे प्रत्ेयक काम सि्ंय 
करने की बात करते रे्। इस समहू ने बल कद्या कक 
सफाई भी एक मलू्य ह ैकजसका पररणाम सिचछता ह।ै 

इस किद्ाल्य में नैकतक जागरण के कलए उपदिे 
की किकध नहीं अपनाई जाती ह।ै न ही ककसी ि्यसक 
द्ारा कक‍ठन भािा में ओजसिी भािण कद्या जाता ह,ै 
बकलक किद्ाकर््थ्यों को तै्यार कक्या जाता ह ै कक िे 
अपनी किराराकभव्यक्‍त में इन किि्यों पर ररा्थ करें। 
इस तै्यारी में किकक्का उनकी मदद करती ह,ै लेककन 
िबदिः कलखकर ्या रटििाने के बजा्य कमलकर 
पढ़ने, मनन करने और प्रसततुतीकरण करने के तरीके 
को अपना्या जाता ह।ै ‘कदन किििे’ की तै्यारी के 
संदभ्थ में किद्ार्थी किक्कों के माग्थदि्थन में सितंत्रता 
आंदोलन, किज्ान, किक्ा एिं समाज सतुधार जैसे 
क्ेत्रों के महतिपणू्थ व्यक्‍ततिों से पररकरत होते हैं। 
‘संबोधन’ की तै्यारी द्ारा िे अपने संपे्रिण कौिल 
पर का्य्थ करने के सार्-सार् खतुद को िैराररक ढंग से 
भी मजबतू करते हैं। इसके कलए किक्क किद्ाकर््थ्यों 
की प्रसततुकत से पिू्थ ही उनहें किि्य दतेे हैं और उनकी 
तै्यारी करिाते हैं। संबोधन के कलए किि्यों के रतुनाि 
से सप्‍टि होता ह ैकक किक्क सि्‍त और किरारिान 
नागररकों की छकि को ध्यान में रखते हुए आिश््यक 
िैराररकी की दृक्‍टि से किद्ाकर््थ्यों की तै्यारी करिाते 
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हैं। उदाहरण के कलए, कक्ा सात के रोहन ने किनोबा 
भािे के किरार को प्रसततुत कक्या कक “प्रीकत से मन 
प्रफतु कललत होता ह ैऔर सेिा से जग प्रफतु कललत होता 
ह।ै” इसकी व्याख््या में उसने बता्या कक हमें कनःसिार््थ 
सेिा द्ारा जगत कल्याण के सिप्न को साकार करना 
ह।ै कक्ा आ‍ठ के ततुिार ने ‘अकहसंा बलिान िसत्र ह,ै 
कजससे दतुकन्या में िांकत लाई जा सकती ह’ै, किि्य 
पर संबोधन कद्या। उसने बल कद्या कक ित्थमान में 
परूी दतुकन्या में बढ़ रही कहसंक प्रिकृकति्यों से बरने का 
उपा्य गांधी का अकहसंा का किरार ह।ै कक्ा पाँर की 
छात्रा समकृकद ने प्रसततुकत दी कक “कजस तरह से प्रकाि 
के कबना िसततु नहीं कदखती ह,ै उसी तरह से किरारों 
के कबना सरूनाओ ंको रटिने से ज्ान की प्राकप्त नहीं 
होती ह।ै” उ्‍त उदाहरण बताते हैं कक आनंद कनकेतन 
प्रातःकालीन सभा को भी किद्ाकर््थ्यों के िैराररक 
उनमतुखीकरण के मरं की तरह प्र्योग कर रहा ह।ै ्यह 
किद्ाल्य किद्ाकर््थ्यों को सजग, सरते और सकरि्य 
नागररक मानता हैं, जो अपने पररिेि और किद्ाल्य 
में बदलाि के कता्थ बन सकते हैं।

इनहीं बदलाि के कता्थओ ंने अपने किक्क के 
माग्थदि्थन में, प्रार््थना सभा में ‘भारत का संकिधान’ 
किि्य पर प्रसततुकत दी। इस प्रसततुकत की तै्यारी जीिन 
दादा के माग्थदि्थन में हुई र्ी। इस सत्र का आरंभ कक्ा 
आ‍ठ की छात्रा प्रणाली के प्रसततुतीकरण से हुआ। 
उसने ‘संकिधान मतलब ्‍्या?’ इस सिाल पर अपने 
किरार प्रकटि ककए। उसने कहा कक ककसी भी दिे का 
सकंिधान उसकी राजनीकतक व्यिसर्ा, न्या्य व्यिसर्ा, 
नागररकों के कहतों की रक्ा करने का मलू ढाँरा होता 
ह।ै ककसी दिे ्या संसर्ा द्ारा कनधा्थररत ककए गए काननू 

कजनके द्ारा उस दिे को सतुरारू रूप से संरालन हो 
सके, उसे उस दिे का संकिधान कहा जाता ह।ै ्यह 
ककसी संसर्ा का भी हो सकता ह,ै ककसी किद्ाल्य 
का भी हो सकता ह।ै इसके माध्यम से उस दिे के 
नागररकों के कहतों की रक्ा होती ह।ै इसके बाद कक्ा 
8 के किद्ार्थी ्यि ने ‘संकिधान का मसौदा’ किि्य 
पर प्रसततुकत दी। उसने बता्या कक संकिधान सभा का 
मसौदा तै्यार करने के कलए डॉ. भीमराि अबेंडकर 
की अध्यक्ता में एक प्रारूप सकमकत का ग‍ठन कक्या 
ग्या र्ा। इस सकमकत को ड्ाफटि तै्यार करने में दो 
साल से ज्यादा सम्य लगा र्ा। निंबर 26, 1949 
को सकमकत ने संकिधान का ड्ाफटि संकिधान सभा के 
सामने पेि कक्या र्ा। इसी रिम में सनेहल ने संकिधान 
में मलू अकधकारों का महति बता्या। उसने बल कद्या 
कक भारत का संकिधान केिल मौकलक अकधकारों की 
गारंटिी ही नहीं दतेा, बकलक किश्ि के संकिधानों में पाए 
जाने िाले अकधकारों से अकधक व्यापक और सप्‍टि 
भी ह।ै मौकलक अकधकारों को भारत के संकिधान में 
अलग से दज्थ कक्या ग्या ह।ै संकिधान ने उनकी सतुरक्ा 
के कलए किििे प्रािधान ककए हैं। इन अकधकारों को 
अदालतों द्ारा लाग ू कक्या जा सकता ह।ै कप्र्या ने 
“बाबा साहबे ने संकिधान की ररना कैसे की” इसके 
बारे में बता्या। इस प्रसततुकत के अतं में किक्क जीिन 
दादा ने किद्ाकर््थ्यों के किरारों का समेकन प्रसततुत 
कक्या। इनहोंने बता्या कक संकिधान एक उपकरण ह ै
जो सरकारी संसर्ानों के बीर सतिा को अलग करने 
और कितररत करने में मदद करता ह।ै उनहोंने संकिधान 
को सामाकजक उपकरण के रूप में बता्या जो कनमन 
िग्थ के लोगों के अकधकारों की सतुरक्ा करता ह।ै इस 
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गकतकिकध के माध्यम से किद्ाल्य ने केिल संकिधान 
की भकूमका से किद्ाकर््थ्यों को पररकरत करा्या, बकलक 
उसकी ऐकतहाकसक पकृ्‍‍ठ भकूम और मलू्यों के प्रकत भी 
सजग कक्या। 

वनषकर्थ
आनंद कनकेतन की प्रातःकालीन सभा आतमानतुिान से 
्यतु्‍त लोकतांकत्रक भागीदारी िाली किद्ाल्य संसककृ कत 
की प्रकतकनकध ह।ै इस दकैनक गकतकिकध में ककसी भी 
अन्य किद्ाल्यी रीकत-ररिाज की तरह समहू-बोध का 
प्रदि्थन कक्या जाता ह।ै इस दौरान व्यक्‍त की गररमा, 
उसकी सितंत्र सतिा और सकृजनातमक अकभव्यक्‍त 
पर बल कद्या जाता ह।ै आनंद कनकेतन कजस िांकत 
आधाररत समतामलूक अकहसंक और िाश्ित किकास 
की ओर उनमतुख ‘नए समाज’ के लक््य को लेकर 
रलता ह,ै उसके मलू्यों, व्यिहारों और किश्िासों को 
दकैनक अभ्यास में उतारने का ्यतन प्रातःकालीन सभा 
में कक्या जाता ह।ै ्यह आ्योजन ककसी बाह्य एजेंसी 
द्ारा आनंद का सकृजन करने, समस्याओ ंका समाधान 

करने, निारार करने की मान्यताओ ंको खाररज करता 
ह ैऔर एकजतुटिता के सार् सामकूहक प्र्यतन, पहल 
और संिाद से बदलाि हो सकता ह,ै की सर्ापना को 
साकार करते हैं। इसके द्ारा मानि की अतंकन्थकहत 
क्मता के किकास के कलए नैकतकता, सहकाररता और 
सिा्यतिता को प्रमतुखता दी जाती ह।ै समक्‍टि सतर पर 
सामतुदाक्यकता की भािना को सर्ाकपत कक्या जाता 
ह।ै िोिण और अन्या्य िाली सामाकजक-आकर््थक 
व्यिसर्ा पर करतंन करते हुए इसके किकलप रूप में 
सिािलंबन, आलोरनातमक कििेक और िैज्ाकनक 
करतंन के रासते बदलाि की पररकलपना की जाती 
ह।ै व्यक्‍तगत सतर पर हर किक्क और किक्ार्थी के 
कलए सितंत्र और सकृजनातमक करतंन के कलए अिसर 
उपलबध कराए जाते हैं। किद्ाकर््थ्यों और किक्कों के 
बीर की दरूी को कम कक्या जाता ह।ै कनगरानी, सख्त 
अनतुिासन और मानकीककृ त व्यिहारों की पतुनरािकृकति 
जैसे अभ्यासों का ्यहाँ कनिेध है। अनौपराररक 
और पारसपररक घकन्‍‍ठ संबंध पर आधाररत माहौल 
सामकूहकता का आधार ह।ै
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पूर्व-प्राथमिक मरद्रालय I
(आयु 3–4 रर्व)

	*	पाठकों	की	सवुिधा	हते	ुअवधवियम	का	सरलीकरण	एिं	उसका	संवषिप्त	वििरण	विया	गया	ह।ै

मरशेर

मिप्पणी 
1. मखु्य	अिधारणाओ,ं प्रसतावित	शषैिवणक	प्रवरियाओ	ं

और	सीखिे	के	आरंविक	प्रवतफलों	को	एक-से-एक	
वमलािा	अपेवषित	िहीं	ह।ै	इन्हें	समग्र	रूप	में	िखेा	
जािा	चावहए।	

2. इि	सीखिे	के	प्रवतफलों	का	विकास	इस	मान्यता	के	
साथ	वकया	गया	ह	ैवक	पिू्व-प्राथवमक	विद्ालय	में	
प्रथम	िाषा/वििदेश	की	िाषा	घर	में	बोली	जािे	िाली	
िाषा	या	षिेत्ीय	िाषा	ही	होगी।	अगं्रेजी	िाषा	का	
उपयोग	ववितीय	िाषा	के	रूप	में	वकया	जािा	चावहए।	

लक्षय 1— बच्‍चों करा अच््‍रा सररास‍थय और खुशहराली बनराए रखनरा

िुख्य अरधरारणराए/ँकौशल शैक्षमणक प्मरियराए ँ
(मशक्षक कयरा कर सकते हैं?)

सीखने के आरंमिक प्मतफल

•	 सियं	के	प्रवत	जागरूकता

•	 सियं	के	प्रवत	सकारात्मक	
अिधारणा	का	विकास

•	आत्मवियमि

•	 विण्वय	लेिा	और	समसया-समाधाि

•	 सामावजक	रूप	से	िाँछिीय	व्यिहार	
(प्रो-सोशल),	जैसे—	एक-िसूरे	का	
ख्याल	रखिा,	साझिेारी,	सहयोग,	
िया	और	िसूरों	की	िाििाओ	ंि	
अवधकारों	का	सममाि	करिा

•	अचछी	आितों	का	विकास,	 
साफ-सफाई	और	सियं	की	सरुषिा	 
के	प्रवत	जागरूकता

विमिवलवखत	अिसर	और	अििुि	प्रिाि	 
वकए	जाए—ँ
•	अपिे,	अपिे	शरीर	के	अगंों	और	अपिे	
पररिार	के	सिसयों	के	बारे	में	जाििा

•	 विविन्ि	खलेों	तथा	गवतविवधयों	के	विारा	
िामों	को	जाििा	और	संबंधों	के	प्रवत	समझ	
बिािा,	जैसे	िाम	पर	ताली	बजािा	एिं	
वमत्ता	करिा,	भ्रमण	(वमत्ों	के	साथ	घमूिा)	
आवि।

•	 बचचों	के	जन्मवििसों,	त्ययौहारों	के	आयोजि	
विारा	बचचों	को	छोटे-छोटे	उत्तरिावयत्ि	िकेर	
उिके	योगिाि/काय्व	की	सराहिा	करके	एिं	
उिके	काय्व	के	प्रिश्वि	विारा	उिमें	सियं	के	
मलू्य	और	अपिी	उपलव्धयों	पर	गि्व	की	
अििुवूत	करिे	के	अिसर	प्रिाि	करिा।	

•	अपिी	कुछ	शारीररक	विशषेताओ	ंका	
उल्लेख	करिा	शरुू	कर	ितेे	हैं।

•	 पररिार	के	िजिीकी	सिसयों	को	
पहचािते	हैं।

•	 गवतविवधयों	में	िागीिारी	करते	हैं	और	
पहल	करते	हैं।

•	 गवतविवधयों	और	खले	के	ियौराि	
अपिी	बारी	की	प्रतीषिा	करते	हैं	और	
सरल	वियमों	का	पालि	करते	हैं।

•	 शाव्िक	और	अशाव्िक	रूप	 
(हाि-िाि,	वचत्कारी	आवि)	से	
अपिी	िाििाओ	ंको	व्यक्त	करते	हैं।

•	अपिी	पसंि	बताते	हैं	और	
प्राथवमकता	को	अविव्यक्त	करते	हैं।
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•	 सथलू	गत्यात्मक	कयौशल	का	विकास	
(चलिा,	ियौड़िा,	कूििा,	घटुिों	
के	बल	चलिा,	उछलिा,	चढ़िा,	
किमताल,	फें किा,	लपकिा,	 
वकक	मारिा)।

•	 सकू्षम	गत्यात्मक	कयौशल	का	विकास	
और	आखँों-हाथों	का	समन्ियि	
(धागा	वपरोिा,	कागज	के	छोटे-छोटे	
टुकडे़	फाड़िा,	वचपकािा,	 
आड़ी-वतरछी	रेखाए	ं(वसरिबल)	
खींचिा,	वचत्कारी,	रंग	िरिा,	
छपाई	करिा	(ठप्पे	लगािा),	वमट्ी	
के	वखलयौिे	या	अन्य	चीजें	बिािा,	
कागज	मोड़कर	िसतएु	ँबिािा।	

•	 मकु्त	िाता्वलाप	और	सिचछंि	रूप	से	खलेे	
जािे	िाले	खले,	जहाँ	बचच	ेअपिे	आपको	
अविव्यक्त	कर	सकें ,	जैसे—	खले	के	मिैाि	
में	खलेिा	(चढ़िा,	झलूा	झलूिा,	ियौड़िा,	
वचत्कारी	करिा,	रंग	िरिा	आवि)। 

•	 बचचों	को	रुवचकर	गवतविवधयों	में	संलग्ि	
करिा	और	उिसे	इस	तरह	से	बात	करिा	वक	
िे	सहज	महससू	करें	और	सिी	के	साथ	ि	
कषिा	में	सामजंसय	बैठा	सकें ।

•	 ऐसे	खले	और	गवतविवधयाँ	करािा	वजिमें	
वियम	और	वििदेश	सरल	हों,	जैसे—	फ्ीज़	
डांस,	तावलयों	का	अिसुरण,	जोर	से	या	धीरे	
आिाज	विकालिा	आवि। 

•	 बारी	िाले	खले	और	गवतविवधयाँ	करिा,	
जैसे—	सिुिा	और	चलि	करिा,	वफंगर	 
गेम	आवि।

•	 वचत्कारी,	रंग	िरिा,	पेंवटंग	आवि। 
•	 समसयाओ	ंका	समाधाि	करिा	और	 
छोटे-छोटे	झगडे़	सलुझािा	(रोल-प्ले	
के	ियौराि	छोटे	समहू	में	की	जािे	िाली	
गवतविवधयाँ	और	पहवेलयाँ	सलुझािा।

•	 मकु्त	खले	वजिमें	बचचों	को	सितंत्	रूप	से	
या	समहूों	में	खलेिे	के	अिसर	वमलें,	जैसे—	
पहवेलयाँ	सलुझािा,	पेग	(शकुं)	रखिा	और	
बाहर	खलेे	जािे	िाले	खले	आवि।

•	 बचचों	के	बीच	परसपर	संिाि	को	प्रोत्सावहत	
करिा।

•	 िसूरे	बचचों	के	साथ	संबंध	बिािा,	सावथयों	
से	सीखिे	और	परसपर	संिाि	करिे	हते	ु
अिसर	प्रिाि	करिा,	जैसे—	रोल-प्ले,	
अवििय	खले	आवि।	

•	 िाििाओ	ंकी	अविव्यवक्त	और	पहचाि	
(खशुी,	िखु,	रिोध)	इसके	वलए	िाििा	
काड्व	और	कहावियों	की	सहायता	लेिा।

•	 सीध-ेसरल	हाि-िाि/मदु्ाओ	ंसे	पररवचत	
करािा,	जैसे	िमसते	और	हलैो	आवि	
(अवििािि	करिा)।

•	 बड़ों	की	सहायता	से	छोटे-छोटे	
मामले/समसया	सलुझा	पाते	हैं।

•	 िसूरे	बचचों	के	साथ	काम	करते	और	
खलेते	हुए	खशुी	व्यक्त	करते	हैं।

•	 िसूरे	बचचों	की	मिि	करते	हैं,	उिका	
धयाि	रखते	हैं	और	उिके	साथ	अपिी	
चीजें	साझा	करते	हैं।

•	 लोगों	में	पाई	जािे	िाली	
विविन्िताओ	ंके	प्रवत	समझ	बिािे	
लगते	हैं	(संसककृ वत,	जावत,	षिमताओ	ं
और	अषिमताओ	ंके	आधार	पर	 
और	विविधता	के	प्रवत	संिेििशीलता	
प्रिवश्वत	करते	हैं।

•	 तत्कावलक	आिश्यकताए	ँबताते	हैं,	
सिचछता	का	पालि	करते	हैं	और	
िोजि-संबंधी	अचछी	आितों	का	
अिसुरण	करते	हैं।

•	अचछे	सपश्व	और	बरेु	सपश्व	के	
अतंर	की	समझ	को	िशा्वते	हैं	और	
अपररवचतों	से	िरूी	बिाए	रखते	हैं।

•	 सामान्य	खतरों,	खतरिाक	सथािों	
और	िसतओु	ंको	पहचािते	हैं	तथा	
उिसे	िरूी	बिाते	हैं।

•	 खले/प्रवतविि	की	गवतविवधयों,	जसेै—	
चलिा,	ियौड़िा,	कूििा,	चढ़िा,	िकृत्य	
आवि	में	सथलू	माँसपेवशयों	का	विकास	
और	समन्ियि	का	प्रिश्वि	करते	हैं।

•	 संगीत,	िकृत्य	और	रचिात्मक	
गवतविवधयों	में	िाग	लेिे	के	अिसर	
ढँूढते	हैं	और	िाग	लेते	हैं।

•	 विविन्ि	गवतविवधयों,	जैसे—	आड़ी	
वतरछी	रेखाए	ँखींचिा,	ठप्पे	लगािा,	
धागा	वपरोिा,	रंग	िरिा,	वमट्ी	का	
काय्व	करिा,	कागज	के	छोटे-छोटे	
टुकडे़	फाड़िा	और	वचपकािा	आवि	
में	सकू्षम	माँसपेवशयों	के	विकास	और	
आखँों-हाथों	के	सरल	समन्ियि	का	
प्रिश्वि	करते	हैं।
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•	 बचचों	विारा	महससू	की	जा	रही	असवुिधा	
और	वचतंाओ	ंको	साझा	करिा।

•	 परेू	समहू	में	की	जािे	िाली	गवतविवधयों	 
को	प्रोत्सावहत	करिा,	जैसे	एक	साथ	 
िोजि	करिा।

•	 बचचों	की	कल्पिाशवक्त	को	उत्पे्रररत	
करिे	के	वलए	छोटे	समहू	में	की	जािे	िाली	
गवतविवधयाँ,	जैसे—	कथा	िाचि,	ड्ामा,	
मकु्त	खले,	कठपतुली	खले	आवि।

•	 सिास‍थय	की	सािा्ववधक	जाँच	(जैसे—	कि,	
िजि	और	सामान्य	सिास‍थय),	टीकाकरण	
और	बचचों	की	सरुषिा	सवुिवश्च	त	करिा।

•	 बड़ों	विारा	सियं	अचछी	आितों	को	अपिाकर	
बचचों	को	संसकार	ििेा।	सिास‍थय	ि	सिचछता	
-संबंधी	आितों	को	अपिािा,	जैसे—	बड़ों	
की	सहायता	से	हाथ	धोिा	आवि।

•	 कषिा	में	बचचों	के	साथ	और	 
वशषिक-अवििािक	मी�टग	(पी.टी.एम)	
तथा	समय-समय	पर	आयोवजत	की	जािे	
िाली	बैठकों	में	अवििािकों	के	साथ	
सिास‍थय,	पोषण	और	सिचछता-संबंधी	मदु्ों	
पर	चचा्व	करिा।

•	अचछा	सपश्व	और	बरुा	सपश्व	(गडु	टच	और	
बैड	टच)	पर	चचा्व	करिा	और	उन्हें	बतािा	
वक	यवि	उिके	सामिे	इस	तरह	की	वसथवत	आ	
जाए	तो	िे	 वशषिक/अवििािक	और	वकसी	
िी	िजिीकी	व्यवक्त	को	अिश्य	बताए।ँ

•	 विविन्ि	गवतविवधयों	विारा	सथलू	माँसपेवशयों	
के	विकास	के	वलए	अिसर	प्रिाि	करिा,	
जैसे—	चलिा,	ियौड़िा,	कूििा,	उछलिा,	
घटुिों	के	बल	चलिा,	चढ़िा,	किमताल,	
फें किा,	लपकिा,	वकक	मारिा	आवि।

•	 िकृत्य,	किमताल,	लय	ि	ताल-संबंधी	अन्य	
गवतविवधयाँ	करिा,	जैसे—	झकुिा,	मडु़िा,	
सियं	को	ताििा	(स‍ेटवचगं),	संतलुि	बिािा	
आवि।

•	 ‘मसैी	खले’,	जैसे—	रेत	ि	पािी	के	साथ	
खलेिा,	वमट्ी	के	खले	करिा,	ठप्पे	लगािा	
आवि।
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•	 िसतओु	ंको	महससू	करके	उिमें	अतंर	 
बता	पािा।

•	 कागज	के	छोटे-छोटे	टुकडे़	करके	उन्हें	
वचपकािा,	सटीकर	उतारिा	और	 
वचपकािा,	अगँवुलयों	से	छोटी-छोटी	 
िसतएु	ँउठािा	आवि।

लक्षय 2— बच्‍चों करा प्िरारशराली सपें्रक बननरा

िुख्य अरधरारणराए/ँकौशल शैक्षमणक प्मरियराएँ
(मशक्षक कयरा कर सकते हैं?)

सीखने के आरंमिक प्मतफल

बरात‍चीत करनरा और सनुनरा

•	 धयाि	ििेे	की	अिवध	और	सिुिा	

•	 रचिात्मक	आत्म-अविव्यवक्त	 
और	िाता्वलाप

•	 िाषा	और	सकृजिात्मक	वचतंि	

•	 श्ि	िडंार/श्ि	साम‍थय्व
आरंमिक पठन 

•	 मवुद्त	सामग्री	की	पहचाि	और	 
अथ्व	समझिा	

•	 पसुतकों	से	लगाि

•	 विशात्मकता/विशा	बोध	को	 
समझ	पािा	

•	 पठि	का	अवििय	(प्रीटेंड	रीवडंग)

•	 धिवियों	की	पहचाि	

•	अषिर	अिबोधि/पहचाििा	
आरंमिक लेखन 

•	आखँों-हाथों	का	समन्ियि	

•	 उवचत	उपकरणों	का	इसतेमाल

•	 वचह्न	लगािा,	आड़ी-वतरछी	 
रेखाए	ँखींचिा	

•	आड़ी-वतरछी	रेखाओ	ंि	वचत्कारी	
के	विारा	रचिात्मक	अविव्यवक्त

मवितीय िराररा से परर‍चय

मनम्नमलमखत अरसर और अनुिर प्दरान 
मकए जराए—ँ
•	 ऐसे	छोटे-छोटे	समहूों	में	साझिेारी	िाली	
खले-संबंधी	गवतविवधयाँ	जो	बचचों	को	
साथ-साथ	काम	करिे	और	सीखिे	में	
मिि	करें	और	उिके	सिुिे	के	कयौशलों	को	
समनु्ित	करें।

•	 हाि-िाि	के	विारा	विविन्ि	प्रकार	की	
संपे्रषण	यवुक्तयों	का	प्रयोग।

•	 कषिा	में	होिे	िाली	गवतविवध	और	एक	
गवतविवध	से	िसूरी	गवतविवध	को	शरुू	करते	
समय	सरल	वििदेश	सिुिा,	जैसे—	“्ललॉक	
खोजो	और	मरेे	पास	लाओ,	वखलयौिे	शलै्फ	
में	रख	िो”।

•	 िसूरों	को	सिुिा	और	वफर	अपिी	बारी	आिे	
पर	बात	करिा	वजससे	धयाि	ििेे	की	अिवध	
में	विसतार	हो	(जैसे—	धीरे-धीरे	कहािी	का	
समय	बढ़ािा,	सीधा-सपाट	पररणाम	बतािे	
िाली	सामग्री	का	उपयोग,	जैसे	िो	टुकड़ों	
(वचत्ों)	िाली	पहलेी	(पजल)	सलुझािा,	
वचत्	पठि,	पोसटर	को	िखेिा	और	उसके	
आधार	पर	बात	करिा।

•	 टेप/सीडी/मोबाइल	में	ररकलॉड्व	की	गई	
विविन्ि	प्रकार	की	आिाजों	को	विविन्ि	
पररिेशों	में	सिुिा,	जैसे—	घर,	विद्ालय,	
समिुाय	आवि	पररिेश	में	सिुी	गई	विविन्ि	
प्रकार	की	धिवियाँ।

•	 सिुिे	के	कयौशल	का	इसतेमाल	 
करते	हैं	और	अपिी	आिश्यकताए	ँ
बताते	हैं।

•	 िसूरों	से	िजरें	वमलाकर	बात	करते	हैं	
और	शरीर	के	हाि-िाि	का	प्रयोग	
उपयकु्त	रूप	से	करते	हैं।

•	 एक	या	िो,	मयौवखक	वििदेशों	को	
समझते	हैं।

•	 बातचीत	और	कहावियाँ	सिुिे/सिुािे	
में	िाग	लेते	हैं	और	तत्कावलक	
अििुिों	को	साझा	करते	हैं।

•	 कविता-पाठ	और	छोटी	कविताओ	ं
को	िोहराते	हैं,	हाि-िाि	से	गािा,	
संगीत	और	लयात्मक	गवतविवधयों	में	
िाग	लेते	हैं।

•	 ‘क्या’	और	‘क्यों’	जैसे	प्रश्िों	को	
विरंतर	पछूते	हैं।

•	 सामान्य/पररवचत	िसतओु	ंऔर	वचत्ों	
के	वलए	सटीक	श्िों	का	प्रयोग	करते	
हैं,	जैसे—	अपिा	िाम,	वमत्ों	के	िाम	
और	िसतओु	ंके	िाम	बताते	हैं।

•	 कषिा	और	घर	के	पररिेश	में	मवुद्त	
सामग्री	पहचाििे	लगते	हैं,	जैसे—	
अपिे	वप्रय	वबसकुट/टलॉफी,	चलॉकलेट	
के	रैपर,	वचत्	आवि।
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•	 बचचों	को	ररकलॉड्व	की	गई	धिवियों	को	सिुिे	
के	वलए	प्रोत्सावहत	करिा	और	धिवि	की	
पहचाि	करािा।

•	 छोटे-छोटे	समहूों	में	की	जािे	िाली	
गवतविवधयाँ	और	बचचों	विारा	शरुू	की	जा	
सकिे	िाली	गवतविवधयाँ	जो	बचचों	को	
सिाल	करिे	के	अिसर	ि	ेसकें 	(उिाहरण	के	
तयौर	पर—	“यवि	ऐसा	हो	तो	क्या	होगा…”,	
िंडर	िलॉल	तैयार	करिा	वजस	पर	वशषिक	
वजज्ासा	पैिा	करिे	और	मवसतष्क	मथंि	
करिे	के	वलए	ियी-ियी	तसिीरें	या	िसतएु	ँ
प्रिवश्वत	करें)।

•	 िाता्वलाप	और	कहािी	सिुाते	समय	प्रश्ि	
पछूिे	के	वलए	उत्पे्रररत	करिा	(उिाहरण	
के	तयौर	पर	सक्व ल	टाइम,	वकसी	विषय	पर	
िी	िाता्वलाप	और	छोटे	समहूों	में	की	जािे	
िाली	गवतविवधयाँ)।

•	 समहू	में	गायि,	ताल-संबंधी	गवतविवधयाँ	
और	छोटे-छोटे	एक्शि	गीत	(ऐसे	गीत	
वजिके	साथ	अवििय	वकया	जा	सके)

•	 कषिा	में	मवुद्त	समकृद्ध	पररिेश	का	सकृजि	
(शलै्फ	और	अलमाररयों/बक्सों	पर	लेबल	
लगािा,	कविताए,ँ	पोसटर	आवि	लगािा।

•	 पठि/पसुतकालय	के	षिेत्	में	वचत्,	बडे़	
आकार	िाली	पसुतकें ,	िण्वमाला	की	पसुतकें ,	
िाषा-संबंधी	चाट्व,	पोसटर	और	फलैश	काड्व	
िखेिा।

•	 प्रत्येक	बचच	ेके	िाम	का	काड्व	बिािा	और	
गवतविवध	के	ियौराि	बारी	विधा्वररत	करिे	के	
वलए।

•	 विि-प्रवतविि	की	गवतविवधयों	को	वचत्ों	
और	मवुद्त	श्िों	विारा	प्रिवश्वत	करिा	और	
उिके	बारे	में	बात	करिा।

•	 बचचों	विारा	की	गई	वचत्कारी/आड़ी-वतरछी	
रेखाओ	ंिाली	शीट	पर	वशषिक	विारा	उिके	
िाम	वलख	ेजािे	का	अिलोकि	करिा।

•	 विशषे	आिश्यकता	िाले	बचचों	को	
पहचाििा	और	उिकी	आिश्यकताओ	ंपर	
विशषे	धयाि	ििेा।

•	 पररवचत	वलवप	में	वलख	ेहुए	अपिे	
िाम	को	पहचािते	हैं	(संकेत	ििेे	पर)।

•	आय-ुअिसुार	छोटी	कहावियों	का	
आिंि	लेते	हैं	और	सरल	प्रश्िों	के	
उत्तर	ितेे	हैं।

•	 कहािी	की	वकताब	के	वचत्	िखेकर	
पररवचत	कहावियाँ	सिुाते	हैं।	वकताबों	
का	सही	ढंग	से	इसतेमाल	करते	हैं,	
जैसे	वकताब	के	मखु्य	और	वपछले	
पकृष्ठ	को	पहचािते	हैं	और	अपिी	
आय	ुके	अिकूुल	उपयकु्त	वकताबों	
में	रुवच	लेते	हैं	उन्हें	उलट-पलट	
कर	िखेते	हैं,	जैसे—	वचत्ात्मक,	
िण्वमाला,	कहािी,	कविताओ	ंकी	
वकताबें	और	पोसटर।

•	आरंविक	धिवियों	की	पहचाि	
प्रिवश्वत	करते	हैं,	जैसे—	समाि	तकु-
िाले	श्ि	बताते	हैं,	और	पया्विरण	
में	पररवचत	धिवियों	को	पहचािते	हैं।

•	 विविन्ि	प्रकार	की	सामग्री	की	
खोजबीि	और	जोड़-तोड़	करते	हैं,	
जैसे—	िण्वमाला	के	िण्व,	(चमुबकीय	
अषिर,	फोम,	प्लावसटक	आवि),	ठप्पा	
लगािे	और	टेढ़ी-मढे़ी	लाइिें	खींचिे	
िाले	उपकरण	(वजन्हें	सरलता	से	
पकड़ा	जा	सके)।

•	 लेखि	पिू्व	कयौशल	का	प्रिश्वि	करते	
ह	ै(आड़ी-वतरछी	लाइिें	बिािा,	
ठप्पा	लगािा,	अगँवुलयों	से	वचत्कला	
करिा,	रेियलॉि,	माक्व र,	ब्शु	का	
विविन्ि	काययों	के	वलए	प्रयोग)।

•	 बाए	ँसे	िावहिी	ओर	परेू	पकृष्ठ	पर	
आड़ी-वतरछी	रेखाए	ँखींचते	हैं,	
पैटि्व	िोहराते	हैं	और	माँसपेवशयों	पर	
वियंत्ण	प्रिवश्वत	करते	हैं।
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•	 बचचों	को	ऐसे	खलेों	में	संलग्ि	करिा	वजिके	
माधयम	से	िे	िखेकर	अतंर	कर	पािा	सीख	
सकें ,	जैसे—	वचत्ों,	िसतओु,ं	रंगों	और	
आककृ वत	के	आधार	पर	वमलाि	करिा,	
डोवमिों	को	वचत्ों,	रंगों/वबंिओु	ंआवि	 
से	वमलािा।

•	 दृश्य-अिबोधिात्मक	गवतविवधयाँ,	जैसे—	
वमलाि	करिा,	विशाबोध,	वचत्खले/
गवतविवधयाँ।

•	 कषिा	में	पठि	षिेत्	या	छोटा-सा	पसुतकालय	
बिािा,	वजसमें	बड़ी	पसुतकें ,	वचत्ात्मक	
पसुतकें ,	जािकारीपणू्व	और	सतरिार	कहािी	
की	पसुतकें 	हों।

•	 बडे़	अषिरों	में	छपी,	वचत्ों	िाली	कहािी	
की	पसुतकों	से	कहािी	सिुािा	(वशषिक	
को	चावहए	वक	िे	श्िों	के	िीच	ेअगँलुी	
रखें	और	बाए	ँसे	िाए	ँकी	ओर	अगँलुी	को	
वफराए	ँऔर	इस	तरह	से	बचचों	का	धयाि	
वलख	ेहुए	की	ओर	आकवष्वत	करें)।

•	 ससिर	पढ़िा,	सामवूहक	पठि	बचचों	को	
प्रवतविि	कई	बार	पढ़कर	सिुािा।	छोटे	या	
बडे़	समहूों	में	और	एक-एक	करके	िी	बचचों	
को	पढ़कर	सिुािा,	पकृष्ठ	कैसे	पलटते	हैं	इस	
ओर	बचचों	का	पढ़ते	समय	धयाि	आकवष्वत	
करिा।

•	 बचचों	को	यह	विखािा	वक	परेू	पकृष्ठ	पर	
अगँलुी	कैसे	वफराई	जाती	ह,ै	और	आखँें	
वकस	तरह	अगँलुी	का	अिसुरण	करती	हैं	
(कहािी	कहते	समय/चाट्व	से	कविता	पढ़ते	
समय	या	‘साइट	िड्व’	को	िखेते	समय)।

•	 कहािी	कहते	समय	या	िाता्वलाप	के	ियौराि	
कठपतुली,	वचत्,	फलैश	काड्व	जैसी	विविन्ि	
प्रकार	की	सामग्री	का	उपयोग	करिा।

•	 ‘मझु	ेखोजिा	ह’ै	खले	वखलिािा,	जैसे—	
मझु	ेकषिा	में	ऐसी	हरे	रंग	की	िसत	ुढँूढिी	ह	ै
वजसका	िाम	‘स’	से	शरुू	होता	हो।

•	 तीि	छोटे-छोटे	श्ि	बोलिा,	जैसे—	
वबल्ली,	खबंा,	लंबा,	बचचों	से	कहिा	वक	
इिमें	से	िह	श्ि	पहचािें	वजसकी	धिवि	
अलग	हो।

•	 प्राय:	इसतेमाल	वकए	जािे	िाले	
अगं्रेजी	के	श्िों,	अवििािि	एिं	
वशष्टाचार-यकु्त	श्िों	का	प्रयोग	
करते	हैं।
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•	आककृ वतयों,	उिार	िाले	अषिरों	से	खलेिा,	
मवुद्त	समकृद्ध	पररिेश	िाली	कषिा	में	पररवचत	
अषिरों	की	खोज	करिा।

•	 बचचों	का	धयाि	मवुद्त	अषिरों	की	तरफ	
खींचिा	(उिके	िामों	में	आिे	िाले	अषिर,	
मिपसंि	वबसकुट	के	पैकेट,	टलॉफी	आवि	पर	
मवुद्त	अषिर)।

•	अषिर	गीत-गािा,	कटआउट/चमुबक	िाले	
अषिरों	से	खलेिा,	छोटे	समहू	में	गत्त/ेलकड़ी	
आवि	पर	बिे	अषिरों	से	कोलाज	बिािा।

•	 ठप्पे	लगािा,	आड़ी-वतरछी	रेखाए	ँखींचिा।
•	 मकु्त	रूप	से	रंग	िरिा,	वचत्ों	के	अिंर	रंग	
िरिा	(मोटे	रेियाॅि	या	माक्व र	का	उपयोग	
करके)।

•	आखँों-हाथों	समन्ियि	हते	ुठोस	वखलयौिों/
िसतओु/ंसामग्री	से	खलेिा,	जैसे	बडे़	छेि	
िाले	मोवतयों	को	वपरोिा,	िसतओु	ंको	
पकड़िा,	मूठँ	िाली	पजल	पकड़िा।

•	 ्ललॉक,	पकड़ी	जा	सकिे	िाली	पजल	से	
खलेिा,	िसतओु	ंको	चिुिा।

•	 सबुह	आिे	और	जािे	के	समय	अवििािि	
करिा।

•	 प्रवतविि	की	जािे	िाली	गवतविवधयों	के	
ियौराि	छोटे	अगं्रेजी	के	श्िों	का	प्रयोग	
करिा,	जैसे—	गडु़	मोवििंग,	थैंक	य,ू	िेलकम,	
प्लीज	आवि।

लक्षय 3— बच्‍चों करा सीखने के प्मत उतसराह प्दमश्वत करनरा और अपने आसपरास के परररेश से जुड़नरा

िुख्य अरधरारणराए/ँकौशल शैक्षमणक प्मरियराएँ
(मशक्षक कयरा कर सकते हैं?)

सीखने के आरंमिक प्मतफल

सरेंदी मरकरास
•	 िखेिा
•	 सिुिा	
•	 छूिा	
•	 सूँघिा
•	 चखिा

मनम्नमलमखत अरसर और अनुिर प्दरान 
मकए जराए—ँ
•	 संिेिी	विकास	से	संबंवधत	गवतविवधयाँ—	
चखिा,	सूँघिा,	िखेिा,	सिुिा	और	छूिा।	
उिाहरण	के	तयौर	पर,	िासतविक	ठोस	
पिाथयों	का	उपयोग,	दृश्यात्मक	समन्ियि	
और	विििेीकरण,	श्रिण	विििेीकरण	
गवतविवधयाँ	आवि।	
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सजं्रानरातिक कौशल 
•	अिलोकि	
•	 पहचाि	करिा	
•	 समकृवत/याि	करिा	
•	 वमलाि	करिा	
•	 िगगीकरण	करिा	
•	 िमिेू	बिािा	
•	 रिम	के	अिसुार	सोचिा	
•	 सकृजिात्मक	वचतंि	
•	 समीषिात्मक	वचतंि	
•	 समसया	समाधाि	
•	 तक्व 	प्रसततु	करिा	
•	 वजज्ासा	
•	 प्रयोग	करिा	
•	खोजबीि	करिा	

अरधरारणराओ ंकरा मनिरा्वण 
•	 रंग,	आककृ वत,	िरूी,	िाप,	आकार,	
लंबाई,	िार,	ऊँचाई,	समय	आवि।

•	 सथाि-बोध	
•	 एक-से-एक	की	संगतता
 
सखं्यरा-बोध 
•	 वगििा	और	बतािा	वक	वकतिे	हैं।
•	 संख्याओ	ंकी	पहचाि	
•	रिम	का	बोध	(5	तक	वकसी	िी	िी	
गई	संख्या	से	आगे	वगिती	कर	पािा)	

पररेरेश से सबंंमधत अरधरारणराएँ
•	 प्राककृ वतक—	पश,ु	फल,	सव्जयाँ,	
खाद्	पिाथ्व,	जीि-जंत	ु

•	 ियौवतक—	जल,	िाय,ु	मयौसम,	सयू्व,	
चदं्मा,	विि	और	रात	

•	 सामावजक—	मैं,	पररिार,	यातायात,	
त्ययौहार,	हमारे	सहयोगी,	समिुाय

•	 प्रककृ वत	भ्रमण	के	ियौराि	आसपास	के	पररिेश	
की	विविन्ि	िसतओु	ंका	अिलोकि,	
जैसे—	पाक्व ,	उपिि,	वचवड़याघर	आवि।

•	खले,	गवतविवध,	िसतओु,ं	वपक्चर	काड्व,	‍ेट	
में	से	चिुिे	िाले	खले,	ममेोरी	काड्व/खलेों	
विारा	दृश्य	विििेीकरण,	िगगीकरण-संबंधी	
गवतविवधयाँ।

•	 वचत्पठि	पोसटर	का	इसतेमाल	करके,	बचचों	
को	वचत्	िखेिे	और	उसके	बारे	में	बात	करिे	
के	वलए	प्रोत्सावहत	करिा।

•	 वकसी	एक	श्रणेी	के	आधार	पर	वपक्चर	काडयों	
को	छाँटिा	और	वमलािा,	जैसे—	एक	वड्बे	
में	सिी	जाििरों	के	वचत्	रखिा	और	िसूरे	
वड्बे	में	पवषियों	के	वचत्	रखिा,	एक	कटोरी/
वड्बे	में	पीले	बटि/्ललॉक	रखिा।

•	 विए	गए	िमिेू	को	िोहरािा,	सही	रिम	में	
घटिाओ	ंि	कहावियों	को	याि	रखिा।

•	 िसतओु	ंऔर	वचत्	काडयों	की	सहायता	से	
रिम	में	लगािा।

•	 मजे	(िलू-िलैूया)	को	हल	करिा,	सरल	
पहवेलयाँ	बझूिा,	2–3	टुकड़ों	की	पजल	को	
व्यिवसथत	रूप	से	लगािा।

•	 संबंध	सचूक	काडयों	के	माधयम	से	 
समसया-समाधाि	(वचत्ों	के	वमलाि	करिा,	
संबंध	ढँूढिा,	जैसे	कप-प्लेट/कंघी-बाल	
आवि।

•	 सरल	समसयाओ	ंके	समाधाि	खोजिा,	
जैसे—	बोतल	पर	उसी	के	िाप	का	ढक्कि	
ढँूढिा,	ढ़क्कि	बंि	करिा	ि	खोलिा।

•	 पररवचत	वचत्	में	कोई	एक-िो	गायब	िाग	
ढँूढिा/पहचाििा।

•	 रेत,	पािी,	खोजबीि	षिेत्	में	उपयकु्त	वखलयौिे,	
उपकरण	आवि,	जैसे—	सैंड	‍ेट,	पािी	का	टब,	
छििी,	पािी	के	वड्बों,	बेलचा,	खरुपी,	तैरिे	
िाले	वखलयौिों	से	खलेिा।

•	 रचिात्मक	गवतविवधयों	के	ियौराि	रंगों	 
की	पहचाि।

•	 पररिेश	के	अिलोकि	के	वलए	सिी	
इवंद्यों	का	प्रयोग	करते	हैं।

•	 सामान्य	िसतओु,ं	धिवियों,	लोगों,	
वचत्ों,	पश-ुपवषियों,	वििन्ि	अिसरों/
घटिाओ	ंको	पहचािकर	उिके	िाम	
बताते	हैं।

•	 एक	समय	में	िखेी	गई	िो-तीि	
िसतओु	ंके	िाम	याि	रखते	हैं	और	
पिुः	बताते	हैं।

•	 पररवचत	िसतओु	ंके	वचत्	को	िखेकर	
जो	उसमें	िहीं	ह	ैउस	वहससे	को	
पहचािते	हैं।

•	 वकसी	एक	वबंि	ुके	आधार	पर	
िसतओु	ंकी	तलुिा	और	िगगीकरण	
करते	हैं।

•	 सरल	िमिूों	को	समझकर	उसे	आगे	
बढ़ते	या	िोहराते	हैं।

•	 िो-तीि	वचत्	काड्व/िसतओु	ंको	रिम	
से	लगाते	हैं।

•	 विि-प्रवतविि	की	सरल	समसयाओ	ं
को	सियं	या	बड़ों	की	मिि	से	
सलुझाते	हैं।

•	 िसतओु	ंके	बीच	संबंधों	को	समझिे	
लगते	 हैं,	 जैसे	 समहू	से	 विन्ि	 िसत,ु	
परूी	 िसत	ु या	 उसके	 वकसी	 िी	 िाग	
की	 पहचाि,	 वमलती-जलुती	िसतएु,ँ	
जैसे—	सईु-धागा,	ताला-चाबी।

•	अपिे	आसपास	के	पररिेश	के	
प्रवत	वजज्ासा	विखाते	हैं	और	उससे	
संबंवधत	प्रश्ि	पछूते	हैं।

•	 मलू	रंगों	और	आकारों	को	 
पहचािते	हैं।

•	 प्रत्यषि	विशषेताओ	ंके	आधार	पर	िो	
िसतओु	ंकी	तलुिा	करते	हैं,	जैसे—	
हल्का-िारी,	लंबा-छोटा,	 
जयािा-कम,	बड़ा-छोटा,	 
ठंडा-गम्व	आवि।

•	 िो-तीि	िसतओु	ंको	एक	से	एक	की	
संगतता	में	रखते	हैं।
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तकनीक करा प्योग •	 तरह-तरह	के	खले,	गवतविवधयों	का	
आयोजि	करिा,	वजिमें	िसतओु,ं	फलैश	
काड्व,	डोवमिो	विारा	विविन्ि	अिधारणाओ	ं
के	प्रवत	समझ	बिािा।

•	 विविन्ि	अिधारणाओ	ंसे	संबंवधत	गीत	और	
अवििय	िाले	वशशगुीत	गािा।

•	 सक्व ल	टाइम	के	ियौराि	विविन्ि	
अिधारणाओ	ंसे	संबंवधत	वचत्/पोसटर	
विखािा	और	उि	पर	बात	करिा।

•	 बडे़	और	मोटे	ब्शु/रेियाॅि	का	उपयोग	करते	
हुए	रचिात्मक	कला-संबंधी	गवतविवधयाँ।

•	 कप,	कटोरी	आवि	मापि	पात्ों	का	उपयोग।
•	 छाया	िाले	खले	खलेिा।
•	 संख्या	िाले	गीत	गािा,	संख्या	िाली	
कहावियाँ	सिुिा।

•	 संख्याओ	ंका	वमलाि	करिे	के	वलए	डोवमिो,	
फलैश	काड्व	का	उपयोग	करिा।

•	 अपिे	आसपास	के	पररिेश	में	सखं्याओ	ंऔर	
वचह्नों	की	पहचाि,	जसेै—	मोबाइल	फोि	में	
िंबर,	कलैंडर	आवि	में	सखं्याओ	ंकी	पहचाि।

•	खलेों,	चलिे-वफरिे	िाली	गवतविवधयों	के	
माधयम	से	सथाि	से	संबंवधत	समझ	पैिा	
करिा,	जैसे—	अिंर-बाहर,	ऊपर-िीच।े

•	 वजि	जगहों	का	भ्रमण	वकया	गया	हो	िहाँ	के	
वचत्	बिािा	और	उि	पर	बातचीत	करिा।

•	 प्रश्ि	पछूिा	और	उत्तर	ििेा।
•	 ‘सक्व ल	टाईम’	की	गवतविवध	के	ियौराि	
पया्विरण	से	संबंवधत	मदु्ों	पर	बातचीत	
करिा,	जैसे—	पािी	बबा्वि	िहीं	करिा,	
मजंि	करते	समय	जब	जरूरत	ि	हो	तो	िल	
बंि	कर	ििेा,	कूड़ा	कूडे़िाि	में	डालिा,	खले	
खलेिे	के	बाि	वखलयौिे	उपयकु्त	सथाि	पर	
रख	ििेा	आवि।

•	 वशषिक	की	विगरािी	में	आय	ुके	उपयकु्त	
तकिी	की	का	उपयोग।

•	अतंः	वरियात्मक	ि	आय-ुअिरुूप	िैबसाइट,	
शवैषिक	िीवडयो	और	सलॉफटिेयर	का	उपयोग।

•	 कहावियों	को	सि-सिर	पढ़कर	सिुािा	और	
उिकी	िीवडयो	को	विखािा।

•	 माँगिे	पर	तीि	तक	िसतएु	ँवगिकर	
ितेे	ह।ै

•	 पररिेश	के	प्रवत	जागरूकता	एिं	
संिेििशीलता	िशा्वते	हैं।

•	 टेलीविजि/समाट्व	बोड्व	पर	गीतों,	
कविताओ	ंको	िखेकर	आिंवित	
होते	हैं।
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पूर्व-प्राथमिक मरद्रालय II
(आयु 4–5 रर्व)

मिप्पणी
1. मखु्य	अिधारणाओ,ं	प्रसतावित	वशषिण	प्रणाली	

की	 प्रवरियाओ	ंऔर	 सीखिे	 के	आरंविक	
प्रवतफलों	को	एक-से-एक	वमलािा	अपेवषित	िहीं	
ह।ै	इन्हें	समग्र	रूप	में	िखेा	जािा	चावहए।	

2. इि	सीखिे	के	प्रवतफलों	का	विकास	इस	मान्यता	
के	साथ	वकया	गया	ह	ैवक	पिू्व-प्राथवमक	विद्ालय	
में	प्रथम	िाषा/वििदेश	की	िाषा,	घर	में	बोली	जािे	
िाली	िाषा	या	षिेत्ीय	िाषा	ही	होगी।	अगं्रेजी	
िाषा	का	उपयोग	ववितीय	िाषा	के	रूप	में	वकया	
जािा	चावहए।

लक्षय 1— बच्‍चों करा अच््‍रा सररास‍थय और खुशहराली बनराए रखनरा

िुख्य अरधरारणराए/ँकौशल शैक्षमणक प्मरियराएँ
(मशक्षक कयरा कर सकते हैं)

सीखने के आरंमिक प्मतफल

•	 सियं	और	िसूरों	के	प्रवत	जागरूकता	
•	 सियं	के	प्रवत	सकारात्मक	अिधारणा	
का	विकास	

•	आत्मवियमि	
•	 विण्वय	लेिा	और	समसया	समाधाि	
•	 सामावजक	रूप	से	िाँछिीय	व्यिहार	
(प्रो-सोशल,	जैसे—	एक-िसूरे	का	
ख्याल	रखिा,	साझिेारी,	सहयोग,	
िया	और	िसूरों	की	िाििाओ	ंि	
अवधकारों	का	सममाि	करिा	अचछी	
आितों	का	विकास,	साफ-सफाई	
और	सियं	की	सरुषिा	के	प्रवत	
जागरूकता	

•	 सथलू	गत्यात्मक	कयौशलों	का	
विकास	(चलिा,	ियौड़िा,	कूििा,	
उछलिा,	घटुिों	के	बल	चलिा,	
चढ़िा,	किमताल,	फें किा,	लपकिा,	
वकक	मारिा	आवि)	

मनम्नमलमखत अरसर और अनुिर प्दरान 
मकए जराए—ँ
•	 बचच	ेअपिे	बारे	में,	अपिे	शरीर	के	अगंों	
के	बारे	में	अपिे	पररिार	के	सिसयों	और	
गणमान्य	व्यवक्तयों	के	बारे	में	और	उिसे	
संबंधों	के	बारे	में	जािें।

•	 बचचों	के	जन्मवििसों,	त्ययौहारों	के	
आयोजि	विारा	बचचों	को	छोटे-छोटे	
उत्तरिावयत्ि	िकेर	उिके	योगिाि/काय्व	की	
सराहिा	करके	एिं	उिके	काय्व	के	प्रिश्वि	
विारा	उिमें	सियं	के	मलू्य	और	अपिी	
उपलव्धयों	पर	गि्व	की	अििुवूत	करिे	के	
अिसर	प्रिाि	करिा।

•	 िसूरों	के	साथ	काम	करते	हुए	वियमों	की	
पहचाि	ि	समझ	बिािा,	जैसे—	समहू	में	
की	जािे	िाली	गवतविवधयाँ,	विन्ि-विन्ि	
गवतविवध	षिेत्ों	में	खलेिा	और	कहािी	
सिुािा	आवि।

•	अपिी	शारीररक	विशषेताओ	ंका	
िण्वि	करते	हैं।

•	 विकट	के	पाररिाररक	सिसयों,	वमत्ों	
और	पड़ोवसयों	को	पहचाििे	लगते	हैं।

•	अपिी	प्राथवमकताए	ँऔर	रुवचयाँ	
अविव्यक्त	करते	हैं।

•	 वििदेशों	का	पालि	करते	हैं।
•	 कषिा	में	और	िसूरे	बचचों	के	साथ	
सामजंसय	वबठाते	हैं।

•	आरंि	की	गई	गवतविवध	को	परूा	
करते	हैं।

•	 वसथवत	विशषे	के	अिरुूप	िाििाओ	ं
को	प्रकट	करते	हैं।

•	अपिी	प्राथवमकताए,ँ	रुवचयाँ	प्रिवश्वत	
करते	हैं	और	उिके	आधार	पर	चयि	
करते	हैं।
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•	 सकू्षम	गत्यात्मक	कयौशलों	का	विकास	
और	आखँों-हाथों	समन्ियि	 
(धागा	वपरोिा,	कागज	के	छोटे-छोटे	
टुकडे़	फाड़िा,	वचपकािा,	आड़ी-
वतरछी	रेखाए	ँखींचिा,	वचत्कारी,	रंग	
िरिा,	छपाई	करिा	(ठप्पे	लगािा),	
कागज	मोड़कर	िसतएु	ँबिािा	आवि)

•	 ऐसी	कहावियों	को	 पढ़कर	सिुािा	 या	 वफर	
ऐसे	कठपतुली	के	खलेों	का	आयोजि	करिा	
वजिमें	 पात्	 साझिेारी	 की	 िाििा	 प्रिवश्वत	
करते	 हों,	 मिि	 और	 सहयोग	 जैसे	 मलू्य	
प्रिवश्वत	करते	हों।

•	 बचचों	 में	 उत्तरिावयत्ि	 से	 जडेु़	 सबंंधों	 को	
पोवषत	 करिा	 वजससे	 बचचों	 को	 अपिी	
िाििाओ	ं को	 वियंवत्त	 करिे,	 सरुषिा	 का	
िाि	 महससू	 करिे,	 आत्मविश्िास	 जागकृत	
करिे,	 वजज्ास	ुऔर	 सपें्रषक	 बििे	 में	 मिि	
वमल	सके।

•	 समसया-समाधाि	 और	 विवंि	 की	 वसथवत	 से	
विपटिे	के	वलए	विकल्प	ढँूढिा	और	प्रयास	
करिा	 (रोल-प्ले,	 छोटे	 समहूो	 में	 की	 जािे	
िाली	 गवतविवधयों	 के	 ियौराि,	 पहवेलयाँ	
सलुझाते	समय)।

•	 मकु्त	 खले	 वजिमें	 बचचों	 को	 सितंत्	और	
समहूों	में	िी	खलेिे	के	अिसर	वमलें,	जैसे—	
पहवेलयाँ	सलुझािा,	पेग	(शकुं)	रखिा,	बाहर	
खलेे	जािे	िाले	खले	आवि।

•	 प्रश्ि	पछूिा,	िसूरे	की	 वसथवत	को	समझिा,	
तिाििुवूत	 प्रकट	 करिा	 और	 विविन्ि	
समसयात्मक	वसथवतयों	में	कहावियाँ	सिुाकर	
समसयाओ	ंके	समाधाि	ढँूढिा।

•	 कहािी	के	ियौराि	या	कहािी	सिुािे	के	बाि	
बचचों	से	 प्रश्ि	पछूिा	 वक	िे	समसया	 वकस	
प्रकार	सलुझाएगँे।

•	 िसूरे	बचचों	के	साथ	अतंःवरिया	करिा	और	
संबंध	बिािा।	सावथयों	से	सीखिे	और	उिके	
साथ	 अतंःवरिया	 की	 प्रिकृवत	 को	 विकवसत	
करिे	के	मयौके	ििेा।

•	अपिी	 िाििाओ	ं को	 महससू	और	 व्यक्त	
करिा।

•	 बचचों	 विारा	अििुि	की	 गई	असवुिधाओ,ं	
वसथवत	 ि	 वचतंा	 (यवि	कोई	 हो)	 को	 साझा	
करिा।

•	 	विवंि	की	वसथवत	में	समाधाि	सझुाते	हैं	
(माग्विश्वि	के	साथ	कर	पाते	हैं)।

•	 िसूरे	बचचों	के	साथ	वमलजलु	कर	
खलेते	हैं।

•	 योजिा	बिाते	हैं	वक	क्या	खलेेंगे	और	
कैसे	खलेेंगे।

•	 एक-िसूरे	का	धयाि	रखिे	िाला	
व्यिहार	प्रिवश्वत	करते	हैं	(चमूिा,	
आवलंगि,	थपथपािा),	िसूरे	बचचों	
के	साथ	अपिी	चीजें	साझा	करते	हैं।

•	 विशषे	आिश्यकता	िाले	बचचों	
सवहत	विन्ि-विन्ि	पकृष्ठिवूम	िाले	
बचचों	के	प्रवत	संिेििशीलता	
प्रिवश्वत	करते	हैं	और	उिके	प्रवत	
सिीककृ वत	का	िाि	रखते	हैं।

•	 सिचछता	एिं	सफाई	रखते	हैं	और	
िोजि	संबंधी	अचछी	आितों	में	
आत्मविि्वरता	का	प्रिश्वि	करते	हैं।

•	खतरा/िकुसाि	पहुचँािे	िाली	
वसथवतयों	को	िाँपते	हैं	और	
सरुषिात्मक	उपाय	अपिाते	हैं।

•	अचछे	सपश्व	और	बरेु	सपश्व	के	
अतंर	की	समझ	को	िशा्वते	हैं	और	
अपररवचत	व्यवक्तयों	से	िरूी	बिाए	
रखते	हैं।

•	खले-संबंवधत	गवतविवधयों	में	
(जैसे—	चलिा,	ियौड़िा,	कूििा,	
चढ़िा	आवि)	सथलू	गत्यात्मक	
समन्ियि	और	वियंत्ण	प्रिवश्वत	
करते	हैं।
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•	 सरल	हाि-िाि	और	वचह्न	की	पहचाि
•	 विशषे	आिश्यकता	िाले	बचचें	के	अिरुूप	
गवतविवधयों	 का	 सामजंसय	 करके	 अन्य	
बचचों	के	साथ	सामजंसय	सथावपत	करिा।

•	 बड़ों	की	सहायता	से	शयौचालय	का	उपयोग	
एिं	हाथ	धोिा	आवि।

•	 	 सिास‍थय	की	साि्ववधक	जाँच	 (कि,	िजि,	
सामान्य	 सिास‍थय),	 टीकाकरण	तथा	बचचों	
की	सरुषिा	सवुिवश्चत	करिा।

•	 पिू्व-प्राथवमक	विद्ालय	में	परूक	पोषण	का	
प्रािधाि।

•	 बचचों,	 अवििािकों	 और	 समिुाय	 को	
सिास‍थय	ि	पोषण	की	वशषिा	ििेा।

•	 बचचों	 को	 कहावियों,	 काटू्वि,	 वफल्मों,	
िीवडयो,	रोल-प्ले	विारा	शरीर	के	विजी	अगंों	
के	 बारे	 में	 बतािा	और	यह	िी	बतािा	 वक	
उिके	विजी	अगं	की	ि	तो	वकसी	अन्य	विारा	
छुए	जािे	चावहए	िा	ही	फोटो	खींची	जािी	
चाव	हए,	उन्हें	यह	िी	बतािा	चावहए	वक	िे	िी	
वकसी	िसूरे	के	विजी	अगंों	को	ि	छुए।ँ

•	 बचचों	को	इस	बारे	में	संिेििशील	बिािा	वक	
कोई	िी	उिके	प्रवत	शारीररक	या	मािवसक	
िवु्य्व	िहार	करता	ह	ैतो	तरंुत	वशषिक	या	अपिे	
वकसी	िजिीकी	को	बताए।ँ

•	 सरुवषित	सामग्री	प्रयोग	और	सरुवषित	पररिेश	
का	 विमा्वण	 करिा	 जो	 कयौशल	 सतर	 के	
अिरुूप	विन्ि-विन्ि	हों,	जैसे—	तीि	पवहए	
िाली	साइवकल,	‘हल्ला	हूप’,	संतलुि	पट्ी	
(बैलेंवसंग	बीम)।

•	 विविन्ि	 कयौशलों	 का	 अभयास,	 जैसे—	
कूििा	फाँििा,	पकड़िा,	फें किा	आवि।

•	 बचचों	को	 िकृत्य,	 एक्शि	गीत	 वजसमें	सरल	
शारीररक	 गवतविवधयाँ	 शावमल	 हों,	 जैसे—
घमूिा,	 शरीर	 को	 लय-ताल	 के	 अिसुार	
वहलािा-डुलािा	आवि।

•	 रेत,	 बाल,ू	 वमट्ी	और	 पािी	 के	 खते	 (मसैी	
प्ले),	छापिा	आवि।

•	 सकू्षम	गत्यात्मक	कयौशलों	का	
प्रिश्वि	करते	हैं	और	वजि	कामों	में	
अपेषिाककृ त	आखँों	और	हाथों	के	
समन्िय	की	अवधक	आिश्यकता	
ह	ैउि	कामों	में	मधयम	सतरीय	
सपष्टता	और	वियंत्ण	प्रिवश्वत	करते	
हैं,	जैसे—	आककृ वतयों	को	काटिा,	
वचत्कारी	करिा,	रंग	िरिा,	धागे	में	
मोती	वपरोिा,	फीते	बाँधिा,	िखेकर	
वचत्/आककृ वत	बिािा,	कागज	के	छोटे	
टुकडे़	करिा	और	वचपकािा।
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•	खले	 जहाँ	 बचच	े सितंत्	 रूप	 से	 कोई	 िी	
आकार	 बिाते	 हैं,	 जैसे—	संगीतमय	खले,	
वगिती	 के	 खले,	 पहाड़	 में	 आग	 लगी...	
िागो-िागो-िागो	 वजसमें	 सथाि	 बोध,	 िरूी	
एिं	विशा	का	ज्ाि	हो।

•	 एकल,	जोडे़	 में,	छोटे	समहू	 एिं	 बडे़	समहू	
की	 गवतविवधयाँ	 वजसमें	 सथलू	 माँसपेवशयाँ	
विकवसत	करिे	के	कयौशल	शावमल	हों।

•	अगँठेू	 एिं	 अगँवुलयों	 से	 पेंवसल	 पकड़िे	
के	 कोशल	 का	 अभयास,	 जैसे—	 फाड़िा,	
काटिा	 और	 वचपकािा,	 छीलिा/सटीकर	
वचपकािा,	अगँवुलयों	से	िसतएु	ँचिुिा।

•	 जोड़-तोड़	िाली	िसतओु	ंका	इसतेमाल	करते	
हुए	जो	छाँटिे,	वमलाि	करिे,	कल्पिा	करिे	
को	 प्रोत्साहि	 ितेी	 हैं,	 के	 प्रत्यषि	 अििुि	
करिा।

लक्षय 2— बच्‍चों करा प्िरारशराली सपें्रक बननरा

िुख्य अरधरारणराए/ँकौशल शैक्षमणक प्मरियराएँ
(मशक्षक कयरा कर सकते हैं?)

सीखने के आरंमिक प्मतफल

बरात‍चीत करनरा और सनुनरा 
•	 धयाि	ििेे	की	अिवध	और	सिुिा	
•	 बातचीत	के	वियम	तयौर-तरीके
•	 रचिात्मक	आत्म-अविव्यवक्त	और	
िाता्वलाप

•	 िाषा	और	सकृजिात्मक	वचतंि	
•	 श्ि	िडंार/श्ि	साम‍थय्व
आरंमिक पठन 
•	 मवुद्त	सामग्री	की	पहचाि	और	अथ्व	
समझिा

•	 दृश्य	विििेीकरण	
•	 पसुतकों	से	लगाि	
•	 विशात्मकता/विशा	बोध	को	समझ	पािा
•	 पठि	का	अवििय
•	 धिवियों	की	पहचाि	
•	अषिर	अिबोधि/पहचाििा

मनम्नमलमखत अरसर और अनुिर 
प्दरान मकए जराए—ँ
•	 मकु्त	और	वििदेवशत	िाता्वलाप	तथा	
हाि-िाि	और	अन्य	तरह	की	सांकेवतक	
अविव्यवक्तयों	को	शावमल	करते	हुए	
विविन्ि	प्रकार	की	संपे्रषण	यवुक्तयों	 
का	इसतेमाल	करिे	में	बचचों	की	 
मिि	करिा।

•	 िसूरों	को	सिुिा	और	बारी	आिे	 
पर	बोलिा।

•	 ऐसे	वशश	ुगीत	और	गािों	में	अवििय	
के	साथ	िाग	लेिा	वजिमें	तकुबंवियाँ	हों	
और	पिुरािकृवत्त	हो।

•	 वचत्-पठि	एिं	बातचीत
•	 श्ि-िडंार	का	विकास	करिे	िाले	खले
•	 बोलते-बात	करते,	कहािी	सिुाते	और	
वचत्	िण्वि	के	समय	वििेचिात्मक	प्रश्ि	
पछूकर	सोच	को	उत्पे्रररत	करिा।

•	 िसूरों	को	थोडे़	समय	के	वलए	सिुते	
हैं	और	अपिी	प्रवतवरिया	ितेे	हैं,	
सामावजक	व्यिहार	के	कुछ	 
तयौर-तरीके	प्रिवश्वत	करते	हैं,	 
जैसे—	बात	करिा	ि	सिुते	समय	
आखँें	वमलािा।

•	आिश्यकताओ	ंऔर	विचारों	को	
मयौवखक	और	सांकेवतक	रूप	से	
संपे्रवषत	करते	हैं।

•	 मयौवखक	रूप	से	बोले	गए	सरल	
वििदेशों	का	अिसुरण	करते	हैं।

•	 िाता्वलाप	में	सवरिय	रूप	से	िाग	लेते	
हैं	और	व्यवक्तगत	अििुि,	 
पसंि/िापसंि	साझा	करते	हैं।

•	 छोटी-छोटी	कविताए,ँ	अवििय	गीत	
समझ	के	साथ	गाते	हैं	और	लयात्मक	
गवतविवधयों	में	िाग	लेते	हैं।

Chapter 15.indd   144 22-Sep-23   3:59:50 PM



परू्व-प्राथमिक मरद्रालय 145

आरंमिक लेखन 
•	आखँों	और	हाथों	का	समन्ियि	
•	 उवचत	उपकरणों	का	इसतेमाल	
•	 वचह्न	लगािा,	आड़ी-वतरछी	 
रेखाए	ँखींचिा	

•	आड़ी-वतरछी	रेखाओ	ंि	वचत्कारी	के	
विारा	रचिात्मक	अविव्यवक्त	

दूसरी िराररा से परर‍चय 

•	आसपास	के	पररिेश	में	मवुद्त/वलवखत	
सामग्री	का	अिलोकि	और	उन्हें	
खोजिा	(पररवचत	वचह्न,	टलॉफी/वबवसकट	
आवि	के	रैपर	पर	प्रतीक	वचह्न	(लोगो),	
िाम-ठप्पे	आवि	को	पढ़िा)।

•	 कषिा	में	मवुद्त	समकृद्ध	पररिेश	का	सकृजि	
(िसतओु,ं	शलै्फ,	पोसटर	आवि	पर	
लेबल	लगािा)।

•	 वमलकर	पढ़िा	(सामवूहक	पठि)	
(सतरिार	पठि	सामग्री	हो,	तावक	बचच	े
अषिर/श्ि	(वपं्रट)	पर	अगँलुी	रखें	और	
उसकी	धिवि	से	वमलाकर	पढ़	सकें )।

•	 कषिा	में	बचचों	विारा	सरलतापिू्वक	िखे	े
जािे	िाली	ऊँचाई	पर	प्रिवश्वत	वचह्न,	
कविताओ	ंऔर	वचत्ों	को	िखेिा।

•	 विि-प्रवतविि	की	गवतविवधयों	से	
सं	बंवधत	प्रिवश्वत	वचत्	ि	श्िों	को	
िखेिा	और	पढ़िा	तथा	उिके	बारे	में	
बात	करिा	(प्रातःकालीि	गवतविवध	के	
रूप	में,	वकसी	बडे़	की	मिि	से)।

•	 श्ि-िीिार,	श्िेतपट्,	श्यामपट्	पर	
वलखी	हुई	सामग्री	को	िखेिा	और	 
मजे-मजे	में	अषिरों/श्िों	की	 
पहचाि	करिा।

•	 	िाता्वलाप	और	ससिर	िाचि	के	ियौराि	
श्िों	के	खले	करिा	जैसे—	तकुबंिी।

•	 िखेकर	अतंर	बता	पािे	िाले	खले	(इिमें	
अलग	क्या	ह?ै	क्या	िहीं	ह?ै)	खलेिा।

•	 कषिा	में	‘पठि	षिेत्’	या	‘छोटा-सा	
पसुतकालय	षिेत्’	बिािा	और	इसमें	
वचत्ात्मक	पसुतकें ,	सचूिात्मक	पसुतकें ,	
सतरिार	कहािी	की	पसुतकें 	रखिा।

•	 विविन्ि	प्रकार	की	आय-ुउपयकु्त	
कहावियाँ	(10–15	वमिट	की	अिवध	
िाली)	जो	मयौवखक,	सामग्री	के	साथ	
वचत्ों	ि	कठपतुली	आवि	की	सहायता	
से	सिुाई	जा	सकें ।

•	 गवतविवधयों	और	िाता्वलाप	के	ियौराि	
प्रश्ि	पछूते	हैं	और	उवचत	उत्तर	ितेे	हैं।

•	 श्ि	िडंार	में	और	िए	श्ि	सीखिे	
में	रुवच	प्रिवश्वत	करते	हैं।

•	 पररिेश	में	विखिे	िाले	पररवचत	
संकेतों,	प्रतीक	वचह्न	(लोगो),	लेबल	
आवि	को	पहचािते	हैं।

•	 छोटी	कहािी	को	रिम	में	िोहराते	हैं	
और	कहािी	की	मखु्य	घटिाओ	ंका	
अवििय	करते	हैं।

•	अपिे	श्िों	में	अपिी	ही	कोई	
कहािी	सकृवजत	करते	हैं।

•	 मवुद्त	सामग्री	को	पढ़िे	से	संबंवधत	
व्यिहार	प्रिवश्वत	करते	हैं।	ऊपर	से	
िीच	ेऔर	बाए	ँसे	िाए	ँया	िाए	ँसे	
बाए।ँ	(वलवप	के	अिसुार)	इस	बात	
की	समझ	को	िशा्वते	हैं	वक	मवुद्त	
सामग्री	में	अथ्व	विवहत	होता	ह।ै

•	 कहािी	की	वकताबों	के	पकृष्ठ	एक-एक	
करके	पलटते	हैं	और	सियं	पढ़िे	का	
अवििय	करते	हैं।

•	 तकुबंिी	िाले	श्िों	का	आिंि	उठाते	
हें	और	उन्हें	याि	रखते	हैं।

•	 सरल	श्िों	की	शरुू	की	धिवि	
पहचािते	हैं।

•	 श्िों	में	धिवियों	को	पहचािकर	
उिके	अिसुार	तावलयाँ	बजाते	हैं।

•	 श्िों	में	से	कुछ	अषिरों	और	उिकी	
धिवियों	को	पहचािते	हैं	(सहायता	
करिे	पर)।

•	अपिा	आरंविक	लेखि	और	
वचत्कारी	िसूरों	के	साथ	साझा	करिे	
में	आिंि	का	प्रिश्वि	करते	हैं।

•	 लेखि	ि	रंग	िरिे	से	संबंवधत	
उपकरणों	में	रुवच	प्रिवश्वत	करते	हैं।

•	अपिे	विचार	िशा्विे	के	वलए	
वचत्कारी	करते	हैं,	कुछ	वचह्न	बिाते	
हैं	और	उिका	िण्वि	िी	करते	हैं।
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•	 बचचों	को	िाषा	के	वलवखत	सिरूप	से	
पररवचत	करिािे	के	वलए	कहािी	की	
पसुतकों	को	ऊँची	आिाज	में	पढ़कर	
सिुािा	(छोटी	सरल	ि	अथ्वपणू्व	पठि	
सामग्री	वजिसे	बचच	ेजडु़ाि	महससू	 
कर	सकें )।

•	 बचचों	को	यह	िशा्विा	वक	वकसी	पकृष्ठ	को	
पढ़ते	समय	अगँलुी	रखकर	कैसे	घमुाया	
जाता	ह	ै(कहािी	सिुािे	के	समय/चाट्व	
पर	वलखी	कविता	पढ़ते	समय	या	‘साइट	
श्ि’	की	ओर	िखेते	हुए)।

•	 कषिा	में	सकृवजत	पठि	षिेत्	या	छोटे	से	
पसुतकालय	षिेत्	में	पसुतकों	को	 
उलट-उलट	कर	िखेिे	के	अिसर	ििेा	
(पकृष्ठ	पलटिा,	पसुतकों	को	िखेिा,	 
पढ़िे	का	अवििय	करिे	के	वलए	
प्रोत्सावहत	करिा)।

•	 धिवियों	के	उतार-चढ़ाि	के	प्रवत	
जागरूकता-संबंधी	गवतविवध	
(धिन्यात्मक	श्ि,	तकुबंिी	िाले	श्ि)	
उिाहरण	के	तयौर	पर,	धिन्यात्मक	खले	
वजसमें	शरुू	ि	अतं	िाली	धिवियों	की	
पहचाि	पर	जोर	हो,	वमलती-जलुती	
धिवि	िाले	खले-खलेिा)।

•	 वशशगुीत	गाते	समय	या	जोर	से	पढ़कर	
सिुाते	समय	तकुबंिी	(वमलती-जलुती	
धिवि	िाले	श्ि	को	छोड़	ििेा	और	
धयाि	आकवष्वत	करिे	के	वलए	थोड़ा	
रुकिा)	वफर	बचचों	से	पछूिा	वक	अब	
आगे	क्या	आएगा,	उिाहरण	के	तयौर	
पर,	वशषिक	कह	सकते	हैं—	हाँ,	यह	
वबल्कुल	सही	ह,ै	जैसे—	‘छप्पर’,	
‘टप्पर’।

•	अषिर	खले-वचत्/िसतओु	ंके	डोवमिो	
(मासक)।

•	 बडे़	अषिरों	(केवपटल	लेटर),	छोटे	
अषिरों	(समाॅल	लेटर)	से	वमलाि	का	
खले	और	गवतविवधयाँ।

•	अषिरों	की	पहचाि	एिं	अषिर	और	
उसकी	धिवि	में	तालमले।

•	 प्रायः	इसतेमाल	हो	रह	ेअगं्रेजी	
के	श्िों	का	प्रयोग	करते	हैं—	
अवििािि	में,	वििम्र	अविव्यवक्त	में,	
जैसे—	थैंक	य,ू	प्लीज/घर	की	िाषा	
या	अगं्रेजी	में,	अवििािि	का	जिाब	
ितेे	हैं।
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•	 बचचों	को	िाषा	के	वलवखत	सिरूप	से	
पररवचत	करिािे	के	वलए	कहािी	की	
पसुतकों	को	ऊँची	आिाज	में	पढ़कर	
सिुािा	(छोटी	सरल	ि	अथ्वपणू्व	पठि	
सामग्री	वजिसे	बचच	ेजडु़ाि	महससू	 
कर	सकें )।

•	 बचचों	को	यह	िशा्विा	वक	वकसी	पकृष्ठ	को	
पढ़ते	समय	अगँलुी	रखकर	कैसे	घमुाया	
जाता	ह	ै(कहािी	सिुािे	के	समय/चाट्व	
पर	वलखी	कविता	पढ़ते	समय	या	‘साइट	
श्ि’	की	ओर	िखेते	हुए)।

•	 कषिा	में	सकृवजत	पठि	षिेत्	या	छोटे	से	
पसुतकालय	षिेत्	में	पसुतकों	को	 
उलट-उलट	कर	िखेिे	के	अिसर	ििेा	
(पकृष्ठ	पलटिा,	पसुतकों	को	िखेिा,	 
पढ़िे	का	अवििय	करिे	के	वलए	
प्रोत्सावहत	करिा)।

•	 धिवियों	के	उतार-चढ़ाि	के	प्रवत	
जागरूकता-संबंधी	गवतविवध	
(धिन्यात्मक	श्ि,	तकुबंिी	िाले	श्ि)	
उिाहरण	के	तयौर	पर,	धिन्यात्मक	खले	
वजसमें	शरुू	ि	अतं	िाली	धिवियों	की	
पहचाि	पर	जोर	हो,	वमलती-जलुती	
धिवि	िाले	खले-खलेिा)।

•	 वशशगुीत	गाते	समय	या	जोर	से	पढ़कर	
सिुाते	समय	तकुबंिी	(वमलती-जलुती	
धिवि	िाले	श्ि	को	छोड़	ििेा	और	
धयाि	आकवष्वत	करिे	के	वलए	थोड़ा	
रुकिा)	वफर	बचचों	से	पछूिा	वक	अब	
आगे	क्या	आएगा,	उिाहरण	के	तयौर	
पर,	वशषिक	कह	सकते	हैं—	हाँ,	यह	
वबल्कुल	सही	ह,ै	जैसे—	‘छप्पर’,	
‘टप्पर’।

•	अषिर	खले-वचत्/िसतओु	ंके	डोवमिो	
(मासक)।

•	 बडे़	अषिरों	(केवपटल	लेटर),	छोटे	
अषिरों	(समाॅल	लेटर)	से	वमलाि	का	
खले	और	गवतविवधयाँ।

•	अषिरों	की	पहचाि	एिं	अषिर	और	
उसकी	धिवि	में	तालमले।

•	 प्रायः	इसतेमाल	हो	रह	ेअगं्रेजी	
के	श्िों	का	प्रयोग	करते	हैं—	
अवििािि	में,	वििम्र	अविव्यवक्त	में,	
जैसे—	थैंक	य,ू	प्लीज/घर	की	िाषा	
या	अगं्रेजी	में,	अवििािि	का	जिाब	
ितेे	हैं।

•	 बड़ों	की	मिि	से	सियं	की	वचत्/अषिर/
संख्या	पसुतक	बिािा।

•	 मोटे	रेियोि	और	माक्व र	का	प्रयोग	
कर	अषिर	बिािा,	रेत	से	िरी	‍ेट	और	
अखबार	में	वछपे	हुए	अषिरों	को	ढँूढिा	
और	पहचाििा।

•	आखँों-हाथों	के	समन्ियि	को	समनु्ित	
करिे	के	वलए	आसािी	से	पकड़ी	जािे	
िाली	सामग्री	से	काम	करिा,	जैसे— 
मोती	वपरोिा।

•	 जब	वशषिक	बचचों	के	िाम	वलखें,	
उिकी	उपवसथवत	लें	या	अवििािक	के	
वलए	कोई	सचूिा	वलख	ेतब	बचचों	को	
िखेिे	के	अिसर	ििेा	(मलॉडल्ड	रा	इवटंग)।

•	 विविन्ि	प्रकार	के	कागजों	पर	 
आड़ी-वतरछी	रेखाए	ँबिािा

•	 रंग	िरिा	(मकु्त	रूप	से	या	वशषिक	विारा	
बिाकर	विए	गए	वचत्ों	में)।

•	 ‍ेटस	करिा,	वबंि	ुवमलािा
•	 तरह-तरह	की	आड़ी-वतरछी	लकीरें	
खींचिा/िमिेू	बिािा/अषिर	बिािा	जो	
बाि	में	अषिर	पढ़िे-वलखिे	में	मिि	करेंग।े

•	ऑवडयो-िीवडयो	के	माधयम	से	अगं्रेजी	
िाषा	के	आसाि	श्िों	को	सिुिा।

•	 बचच	ेके	फोटो	और	प्रतीक	वचह्न	(लोगो)	
के	साथ	िाम	का	काड्व	बिाकर	लगािा	
(हर	बचच	ेको	एक	वचत्	विया	जाए	जो	
उस	िाम	से	वमलता-जलुता	हो)।

•	 छोटी-छोटी	कविताओ	ंको	सिुिा,	
िोहरािा	और	सितंत्	रूप	से	गािा।

•	 सबुह	आिे	ि	जािे	के	समय	अवििािि	
करिा	और	विि-प्रवतविि	की	गवतविवधयों	
में	वििम्रतासचूक	श्िों	का	प्रयोग	करिा।

•	अगं्रेजी	िाषा	में	छोटी-छोटी	कहावियाँ	
सिुिा।

•	 ‘साइट	िड््वस’	और	कहािी	में	प्रायः	
आिे	िाले	श्िों	का	वलखकर	प्रिश्वि।
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लक्षय 3— बच्‍ेच विराररा सीखने के प्मत उतसराह प्दमश्वत करनरा और अपने आसपरास के परररेश से जुड़नरा

िुख्य अरधरारणराए/ँकौशल शैक्षमणक प्मरियराएँ
(मशक्षक कयरा कर सकते हैं?)

सीखने के आरंमिक प्मतफल

सरेंदी मरकरास
•	 िखेिा	
•	 सिुिा	
•	 छूिा	
•	 सूँघिा	
•	 चखिा	

सजं्रातिक कौशल 
•	अिलोकि	
•	 पहचाि	करिा
•	 समकृवत/याि	करिा	
•	 वमलाि	करिा	
•	 िगगीकरण	करिा	
•	 िमिेू	बिािा	
•	 रिम	के	अिसुार	सोचिा	
•	 सकृजिात्मक	वचतंि	
•	 समीषिात्मक	वचतंि	
•	 समसया	समाधाि	
•	 तक्व 	प्रसततु	करिा	
•	 वजज्ासा	
•	 प्रयोग	करिा	
•	खोजबीि	करिा	

अरधरारणराओ ंकरा मनिरा्वण 
•	 रंग,	आककृ वत,	िरूी,	िाप,	आकार,	लंबाई,	
िार,	ऊँचाई,	समय	

•	 सथाि-बोध	
•	 एक-से-एक	की	संगतता	

सखं्यरा बोध
•	 वगििा	और	बतािा	वक	वकतिे	हैं	

मनम्नमलमखत अरसर और अनुिर 
प्दरान मकए जराए—ँ
•	 चखिे,	सूँघिे,	िखेिे,	सिुिे	ि	छूिे	जैसे	
संिेिों	के	विकास	हते	ुसंिेिी	विकास	
गवतविवधयाँ,	जैसे—	बिािट	को	छूिे	
िाले	खले,	आिाज	विकालिे	िाली	
वडव्बयों	के	खले।

•	 उिार	की	हुई	सामग्री	से	खले-खलेिा,	
जैसे—	पकड़	सकिे	िाली	पजल	आवि।

•	 िजिीक	के	पाक्व /उपिि,	वचवड़	याघर	
आवि	का	भ्रमण।

•	 प्रककृ वत	भ्रमण	के	ियौराि	अपिे	आसपास	
के	पररिेश	में	तरह-तरह	की	िसतएु	ँ
िखेिा।

•	 संिेिों	के	विकास	के	वलए	तैयार	की	
गई	‍ेट	से	संबंवधत	गवतविवधयाँ,	जैसे—	
चखिा,	सूँघिा,	आवि।

•	 दृश्य-विििेीकरण	काड्व,	वचत्-पठि	के	
वलए	पोसटर,	समकृवत	काड्व।

•	 वचत्	में	गायब	हुए	वहससे	की	पहचाि	
करिा।

•	 ‘क्या	गायब	ह’ै,	खले	खलेिा
•	 ठोस	िसतओु	ंका	उपयोग	करते	हुए	
वमलाि	करिा,	चिुिा,	िगगीकरण	आवि।

•	 िो	श्रवेणयों	के	आधार	पर	चिुिा,	जैसे—	
आककृ वत	और	रंग	(िीले	चयौकोर,	पीले	
वतकोिे	आवि)।

•	 पररिेश	में	उपल्ध	विविन्ि	सामग्री	का	
उपयोग	करते	हुए	सरल	िमिूों	की	िकल	
करिा,	जैसे—	आकार,	रंग।

•	 उपयकु्त	श्िों	का	प्रयोग	करते	हुए	उिमें	
कहािी	के	काडयों	को	रिम	में	लगािा।

•	 वचत्-पठि।

•	 पररिेश	का	अिलोकि	और	
खोजबीि	करिे	के	वलए	पाँचों	इवंद्यों	
का	प्रयोग	करते	हैं।

•	 सामान्य	िसतओु,ं	धिवियों,	लोगों,	
तसिीरों,	पशओु,ं	वच	वड़	यों,	घटिाओ	ं
आवि	का	िण्वि	करते	हैं।

•	 एक	बार	में	िखेी	गई	िसतओु	ंमें	
से	3–5	गायब	वहससों	की	पहचाि	
करते	हैं।

•	 िसतओु	ंके	समहू	को	िो	श्रवेणयों	के	
आधार	पर	िगगीककृ त	करते	हैं।

•	 सरल	िमिेू	को	िोहराते	समय	िमिेू	
की	इकाई	को	पहचाि	कर	आगे	
बढ़ाते	हैं।

•	 3–4	वचत्	काड्व/िसतओु	ंको	रिम	से	
लगाते	हैं।

•	 विविन्ि	घटिाओ	ंया	कहावियों	को	
रिम	से	बताते	हैं।

•	 संबंधों	के	प्रवत	कयौशल	को	िशा्वते	हैं,	
जैसे—	एक	वहससा	या	समचूी	िसत,ु	
विन्ि	िसतओु	ंकी	पहचाि,	संबंध	
जोड़िा	आवि।

•	 वसथ	वत	यों	का	विश्लेषण	करते	हैं,	
तििसुार	सोचते	हैं	और	काय्व	करते	हैं।

•	 प्रयोग	करिे	में	आिंि	लेते	हैं,	अपिे	
आसपास	के	ियौवतक	सामावजक	और	
जैिकीय	पररिेश	के	बारे	में	वजज्ासा	
प्रकट	करते	हैं।

•	 वकसी	िसत	ुको	उसके	िो	से	अवधक	
घटकों	के	आधार	पर	तलुिा	एिं	
िगगीककृ त	करते	हैं,	जैसे—	आककृ वत	
और	रंग,	आकार	एिं	आककृ वत।
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•	 संख्याओ	ंकी	पहचाि	
•	रिम	का	बोध	(10	तक	वकसी	िी	िी	गई	
संख्या	से	आगे	वगिती	कर	पािा)	

परररेश से सबंंमधत अरधरारणराए ँ
•	 प्राककृ वतक—	पश,ु	फल,	सव्जयाँ,	
खाद्पिाथ्व,	जीि-जंत	ु

•	 ियौवतक—	जल,	िाय,ु	मयौसम,	सयू्व,	
चदं्मा,	विि	और	रात	

•	 सामावजक—	मैं,	पररिार,	यातायात,	
त्ययौहार,	हमारे	सहयोगी,	समिुाय

तकनीक करा प्योग

•	 दृश्य	अिबोधि	गवतविवधयाँ	
•	 4–5	टुकड़ों	िाले	पज़ल	को	परूा	करिा।	
•	आसाि	समसया	समाधाि	के	वलए	प्रश्िों	
के	उत्तर	खोजिा,	जैसे	अगर	बाररश	हो	
रही	हो	तो	तमु	सकूल	कैसे	जाओगे?

•	 वििेचिात्मक	सिालों	के	उत्तर	ििेा,	
जैसे—	क्या	हमें	फूल	तोड़िे	चावहए?	

•	 सकृजिात्मक	वचतंि	और	आसाि-सी	
समसयाओ	ंके	समाधाि	ढँूढिा,	जैसे	कोई	
ऐसा	वखलयौिा	जो	अलमारी	के	ऊपर	
रखा	ह,ै	अगर	आपको	चावहए	तो	आप	
क्या	करेंगे?	

•	 ऐसे	वििेचिात्मक	सिाल	पछूिा	जो	
उिकी	खोजी	प्रिकृवत	को	विकवसत	करें	
और	उिके	वचतंि	को	विसतार	िें	और	
सचूिाओ	ंको	हावसल	करिे	की	षिमता	
का	विकास	करें।	

•	 सरल	से	मापक	उपकरणों,	जैसे—	कप,	
वगलास,	जार	और	अमािक	िसतओु	ं
(जसेै—	मठु्ी	िर	बीज/टलॉफी,	एक	कप	
पािी/िधू,	चटुकी	िर	िमक	आवि)	 
का	उपयोग	करते	हुए	िसतओु	ंका	मापि	
करिा।	

•	 गवणत	से	सबंंवधत	श्िािली	का	प्रयोग	
करिा,	जसेै—	अिंर-बाहर,	ऊपर-िीच	े
आवि।

•	आसपास	के	पररिेशों	में	संख्याओ	ंऔर	
वचह्नों	की	पहचाि	करिा।

•	 संख्या	बोध	िाले	गीत	गािा	और	खले	
खलेिा,	सियं	से	सही	जडु़िे	िाली	
पहवेलयों	को	हल	करिा।

•	आसपास	के	पररिेश	के	िासतविक	
संिियों	में	सीखिा,	खोजबीि	और	
अन्िेषण	से	संबंवधत	पररयोजिाओ	ं
का	वरियान्ियि,	बातचीत,	समसया	
समाधाि,	प्रश्ि	पछूिा,	सचूिाओ	ंका	
आिाि-प्रिाि,	विचार-विविमय,	मयौजिूा	
ज्ाि	और	कयौशलों	पर	विमश्व	एिं	
सचूिाओ	ंका	समािेशि।

•	 िशा/वसथवत	को	िशा्विे	िाले	श्िों	
का	सही	प्रयोग	करते	हैं।

•	 वकसी	िसत	ुके	विशषे	गणुों	के	आधार	
पर	5	िसतओु	ंको	रिम	ितेे	हैं।

•	 4–5	िसतओु	ंको	एक-से-एक	की	
संगतता	में	रखते	हैं।

•	 कहिे	पर	5	िसतएु	ँतक	वगि	कर	लेते	
और	ितेे	हैं।

•	 पाँच	तक	के	अकंों	को	पहचाि	लेते	
हैं	और	तििरुूप	संख्या	का	बोध	कर	
लेते	हैं।

•	अपिे	आसपास	के	पररिेश	के	
प्रवत	वजज्ासा	अविव्यक्त	करते	हैं,	
और	प्रश्ि	पछूते	हैं	तथा	संबंवधत	
अिधारणाओ	ंका	विकास	करते	हैं।

•	 पररिेशीय	मदु्ों	के	प्रवत	जागरूकता	
और	संिेििशीलता	प्रिवश्वत	करते	हैं।

•	 तकिीकी	के	प्रवत	जागरूकता	
प्रिवश्वत	करते	हैं।
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•	 जागरूकता	विकवसत	करिे	िाली	
गवतविवधयाँ,	जैसे—	पािी	बेकार	ि	
करिा,	पयौधों	को	पािी	ििेा,	बवत्तयाँ	
प्रयोग	के	बाि	बंि	कर	ििेा	आवि।

•	 वशषिक	की	विगरािी	में	तकिीकी	िवुिया	
से	पहचाि—	डै्ग	एडं	ड्लॉप,	वडवजटल	
ड्ाइगं/वचत्कारी,	िेबसाइट	का	उपयोग/
शवैषिक	िीवडयो/वडवजटल	कथा/ 
ई-पसुतकें 	आवि।	

•	आय-ुउपयकु्त	उपकरणों	का	उपयोग—	
डै्ग	एडं	ड्लॉप	गवतविवध,	वडवजटल	पेंट	
और	ब्शु	का	प्रयोग।

पूर्व-प्राथमिक मरद्रालय III
(आयु 5–6 रर्व)

मिप्पणी 
1. मखु्य	अिधारणाओ,ं	प्रसतावित	वशषिण	प्रणाली	

की	 प्रवरियाओ	ंऔर	 सीखिे	 के	आरंविक	
प्रवतफलों	को	एक-से-एक	वमलािा	अपेवषित	िहीं	
हैं	।	इन्हें	समग्र	रूप	में	िखेा	जािा	चावहए।	

2. इि	सीखिे	के	प्रवतफलों	का	विकास	इस	मान्यता	
के	साथ	वकया	गया	ह	ैवक	पिू्व-प्राथवमक	विद्ालय	
में	प्रथम	िाषा/वििदेश	की	िाषा	घर	में	बोली	जािे	
िाली	िाषा	या	षिेत्ीय	िाषा	का	उपयोग	ववितीय	
िाषा	के	रूप	में	वकया	जािा	चावहए।	

लक्षय 1— बच्‍चों करा अच््‍रा सररास‍थय और खुशहराली बनराए रखनरा

िुख्य अरधरारणराए/ँकौशल शैक्षमणक प्मरियराएँ
(मशक्षक कयरा कर सकते हैं?)

सीखने के आरंमिक प्मतफल

•	 सियं	और	िसूरों	के	प्रवत	
जागरूकता	

•	 सियं	के	प्रवत	सकारात्मक	
अिधारणा	का	विकास	

•	आत्म	वियमि	
•	 विण्वय	लेिा	और	समसया	समधाि

मनम्नमलमखत अरसर और अनुिर प्दरान 
मकए जराए—ँ 
•	 बचचों	 का	 अपिे,	 अपिे	 शरीर	 के	 अगंों,	
अपिे	 पररिार	 के	 सिसयों,	 पड़ोवसयों	 और	 
पिू्व-प्राथवमक	 विद्ालय	 के	 कम्वचाररयों,	
गणमान्य	 व्यवक्तयों	 तथा	 संबंधों	 के	 बारे	 में	
जाििा।	(विि-प्रवतविि	की	गवतविवधयों,	जैसे—	
सक्व ल	समय	बचचों	को	लेते-छोड़ते	समय)।

•	 सियं	और	अन्य	लोगों	की	शारीररक	
विशषेताओ,ं	जेंडर,	रुवच,	पसंि/
िापसंि	के	आधार	पर	िण्वि	करते	हैं।

•	 पररिार	के	अन्य	सिसयों,	जैसे—	
चाचा,	मामा,	मयौसी	आवि	से	अपिे	
संबंधों	को	समझिे	लगते	हैं।
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•	 सामावजक	रूप	से	िाँछिीय	
व्यिहार	(प्रो-सोशल),	जैसे—	
एक-िसूरे	का	ख्याल	रखिा,	
साझिेारी,	सहयोग,	िया	और	
िसूरों	की	िाििाओ	ंि	अवधकारों	
का	सममाि	करिा।

•	अचछी	आितों	का	विकास,	
साफ-सफाई	एिं	सियं	की	सरुषिा	
के	प्रवत	जागरूकता।

•	 सथलू	गत्यात्मक	कयौशलों	का	
विकास	(चलिा,	ियौड़िा,	कूििा,	
उछलिा,	घटुिों	के	बल	चलिा,	
चढ़िा,	किमताल,	फें किा,	
लपकिा,	वकक	मारिा)

•	 सकू्षम	गत्यात्मक	कयौशलों	का	
विकास	और	आखँों-हाथों	का	
समन्ियि	(धागा	वपरोिा,	कागज	
के	छोटे-छोटे	टुकडे़	फाड़िा,	
वचपकािा,	आड़ी-वतरछी	रेखाए	ँ
खींचिा,	वचत्कारी,	रंग	िरिा,	
छपाई	करिा	(ठप्पे	लगािा),	
कागज	मोड़कर	िसतएु	ँबिािा	
(पेपर	फोवल्डंग)।

•	 बचचों	का	सियं	के	मलू्य	और	अपिी	
उपलव्धयों	पर	गि्व	की	अििुवूत	करिे	के	वलए	
सहयोग	प्रिाि	करिा।

•	 बचचों	के	जन्मवििस,	त्ययौहारों	का	आयोजि	
करिा,	जैसे—	उिके	काययों	का	प्रिश्वि	और	
सराहिा।

•	 एक-िसूरे	के	साथ	वमल-जलु	कर	रहिे	के	
वियमों	की	समझ	विकवसत	करिा,	जैसे—	
समहू	में	की	जािे	िाली	गवतविवधयाँ,	 
विन्ि-विन्ि	गवतविवध	षिेत्ों	में	खलेिा	और	
कहािी	सिुािा	आवि।	बाहरी	खले	खलेिा	 
और	खले	के	वियमों	का	पालि।

•	 बचचों	में	मिपसंि	खले,	सामग्री	और	खले	षिेत्	
का	चिुाि	करिा।

•	 बचचों	में	आपसी	मि-मटुाि	के	समय	िोिों	
पषिों	के	वलए	तिाििुवूत	एिं	समझ	िशा्विा,	
जैसे—	खले	सामग्री	साझा	करिा।

•	 िसूरे	बचचों	के	साथ	ताल-मले,	अतंःवरिया	के	
अिसर,	जैसे—	िाटकीय	खले,	कठपतुली	के	
खले,	वियम-आधाररत	खले	आवि।

•	 सरल	हाि-िाि	एिं	वचह्नों	की	पहचाि	करािा।
•	 विशषे	आिश्यकता	िाले	बचचों	की	
प्रवतिावगता	सवुिवश्चत	करिे	हते	ूगवतविवधयों	
का	अिकूुलि	करिा।

•	अवििािकों	एिं	समिुाय	को	शावमल	करिा।
•	 सियं	शयौचालय	का	प्रयोग	करिा	एिं	हाथ	
धोिा	(वबिा	बड़ों	की	सहायता	के)।

•	 वियवमत	सिास‍थय	जाँच	(कि,	िजि,	और	
सामान्य	सिास‍थय),	टीकाकरण	एिं	बचचों	की	
सरुषिा	सवुिवश्चत	करिा।

•	 बातचीत,	रोल-प्ले	और	कहावियों	के	माधयम	
से	खािे	की	सिसथ	आितों	को	विकवसत	
करिा।

•	 सरुषिा	वियमों	वजिका	पालि	बचच	ेकर	सकें 	
उि	पर	चचा्व	और	प्रिश्वि	करिा।

•	अचछे	सपश्व	और	बरेु	सपश्व	के	अतंर	की	समझ	
वि	कवसत	करिा।

•	 गवतविवधयों	में	सितंत्	रूप	से	िाग	
लेिे	लगते	हैं।

•	खले	में	वियमों	का	पालि	करते	हैं।
•	 वििचया्व	में	बिलाि	को	सिीकार	कर	
अिकूुलता	िशा्वते	हैं।

•	 िवैिक	गवतविवधयों	में	विरंतर	और	
लंबी	अिवध	तक	धयाि	ि	ेपाते	हैं।

•	 चिुयौतीपणू्व	पररवसथवतयों	में	िाििाओ	ं
पर	वियंत्ण	रखते	हैं।

•	 वजममिेाररयाँ	लेते	हैं	और	अपिी	
प्राथवमकताओ	ंएिं	रुवचयों	के	
आधार	पर	चिुाि	करते	हैं।

•	 समहू	में	काय्व	करते	या	खलेते	समय	
मतििेों	के	सामधाि	सझुाते	हैं	और	
परसपर	सामजंसय	वबठाते	हैं।

•	खले	और	बातचीत	के	ियौराि	िसूरों	
के	विचारों	को	सिुते	और	समझते	हैं।

•	 बडे़	और	छोटे	समहू	की	गवतविवधयों	
के	ियौराि	जरूरतमिं	सावथयों	की	
मिि	करते	हैं।

•	 विविध	पकृष्ठिवूम	से	आए	बचचों	एिं	
विशषे	आिश्यकता	िाले	बचचों	के	
प्रवत	सिीकाय्वता	एिं	संिेििशीलता	
प्रिवश्वत	करते	हैं।

•	 सितंत्	रूप	से	बवुियािी	सिास‍थय	
और	सिचछता	को	कायम	रखते	हैं।

•	 घर,	पिू्व-प्राथवमक	विद्ालय	और	
खले	के	मिैाि	में	सरुषिा	संबंवधत	
बवुियािी	वियमों	का	पालि	करते	हैं।

•	अचछे	सपश्व	और	बरेु	सपश्व	के	अतंर	
की	समझ	को	िशा्वते	हैं	और	पररवचत	
व्यवक्तयों	से	िरूी	बिाए	रखते	हैं।

•	 सथलू	माँसपेशी	कयौशलों	में	अवधक	
समन्ियि,	वियंत्ण	एिं	ताकत	
प्रिवश्वत	करते	हैं,	जैसे—	ियौड़िे,	
कूििे,	वकक	मारिे,	फें किे	और	
पकड़िे	के	कयौशल।
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•	 िकल	करिे	िाले	खले,	जैसे—	िेता	की	िकल	
करिा,	जाििरों	की	िकल	करिा	आवि।

•	 बचचों	 को	 िाच,	 एक्शि	 गीत	 वजसमें	 सरल	
शारीररक	 गवतविवधयाँ	 शावमल	 हों,	 जैसे—	
घमूिा,	 शरीर	 को	 लय	 ताल	 के	 अिसुार	 
वहलािा-डुलािा,	घमुािा	आवि	में	संलग्ि	करिा।

•	खले	जहाँ	सितंत्	रूप	से	कोई	िी	आकार	बिाते	
हैं,	 जैसे—	 संगीतमय	 खले,	 वगिती	 के	 खले,	
जैसे	पहाड़	में	आग	लगी...	िागो-िागो-िागो।	
वजसमें	बचचों	को	सथाि,	बोध,	िरूी	एिं	 विशा	
का	ज्ाि	हो।

•	 एकल,	जोडे़	में,	छोटे	समहू	एिं	बडे़	समहू	की	
गवतविवधयाँ	वजिमें	विविन्ि	सतहों	में	सथलू	
माँसपेवशयाँ	विकवसत	करिे	के	कयौशल	 
शावमल	हों।

•	अगँठेू	एिं	अगँवुलयों	से	पेंवसल	पकड़िे	(वपंसर	
ग्रासप)	के	कयौशल	का	अभयास,	जैसे—	
फाड़िा,	काटिा	और	वचपकािा,	छीलिा/
सटीकर	वचपकािा,	अगँवुलयों	से	िसतएु	ँचिुिा।

•	 जोड़-तोड़	 िाली	 िसतएु	ँ जो	 छाँटिे,	 वमलाि	
करिे,	कल्पिा	करिे	का	अििुि	प्रिाि	करती	
हों,	उिके	प्रयोग	से	प्रत्यषि	अििुि	प्रिाि	करिा।

•	 सथाि	बोध	की	समझ	प्रिवश्वत	
करते	हैं	तथा	संगीत	एिं	गत्यात्मक	
गवतविवधयों	में	सवरिय	एिं	
रचिात्मक	रूप	से	िाग	लेते	हैं।

•	 सकू्षम,	माँसपेशीय	कयौशलों	का	
प्रि्वशि	एिं	उिका	वियंत्ण	सटीक	
रूप	से	करते	हैं।

•	 जवटल	काययों	को	परूा	करिे	के	वलए	
समवन्ित	गवतविवधयों	का	प्रिश्वि	
करते	हैं,	जैसे—	कागज	को	सीधी	
लाइि	पर	काटिा,	उडे़लिा,	बटि	बंि	
करिा	आवि।

•	 वचत्कारी,	रंगिा	और	वलखते	समय	
उपकरणों	को	पकड़िे	और	इसतेमाल	
करिे	के	वलए	वपंसर	ग्रासप	का	प्रयोग	
करते	हैं	(हाथ	के	अगँठेू	और	अगँलुी	
के	बीच	िसतओु	ंको	पकड़िे	के	वलए	
समन्िय	बिाते	हैं)।

लक्षय 2— बच्‍चों करा प्िरारशराली सपें्रक बननरा
िुख्य अरधरारणराए/ँ कौशल शैक्षमणक प्मरियराएँ

(मशक्षक कयरा कर सकते हैं?)
सीखने के आरंमिक प्मतफल

बरात‍चीत करनरा और सनुनरा 
•	 धयाि	ििेे	की	अिवध	और	सिुिा	
•	 बातचीत	के	वियम/तयौर-तरीके	
•	 रचिात्मक	आत्म-अविव्यवक्त	
और	िाता्वलाप

•	 िाषा	और	सकृजिात्मक	वचतंि	
•	 श्ि	िडंार/श्ि	साम‍थय्व	

आरंमिक पठन 
•	 मवुद्त	सामग्री	की	पहचाि	और	
अथ्व	समझिा	दृश्य	

मनम्नमलमखत अरसर और अनुिर प्दरान 
मकए जराए—ँ 
•	 मकु्त	एिं	वििदेवशत	िाता्वलाप	और	बचचों	
को	विविन्ि	संपे्रषण	यवुक्तयों	के	प्रयोग	के	
वलए	मिि	करिा,	जैसे—	इशारे,	हाि-िाि,	
अशाव्ि	क	अवि	व्यवक्त,	अपिी	बारी	आिे	पर	
बोलिा	और	िसूरों	को	सिुिा।

•	 इस	प्रकार	के	खले	खलेिा	वजिमें	सरल	प्रश्िों	
विारा	हाल	ही	में	घवटत	घटिाओ	ंके	बारे	में	
बातचीत	की	जा	सके।

•	 िसूरे	व्यवक्तयों	को	धयाि	से	सिुते	हैं	
और	 बातचीत	 के	 सामावजक	 तरीकों	
को	िशा्वते	 हैं,	जैसे—	िसूरों	से	 िजरे	
वमलाकर	बात	करिा	और	बोलिे	के	
वलए	अपिी	बारी	का	इतंजार	करते	हैं	।

•	 परेू	िाक्यों	का	इसतेमाल	कर	अपिी	
जरूरतों	और	विचारों	को	अविव्यक्त	
करते	हैं।

•	 जवटल	वििदेशों	का	पालि	करते	हैं।
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•	 दृश्य	विििेीकरण	
•	 पसुतकों	से	लगाि	
•	 वििदेशों	को	समझ	पािा
•	 पठि	का	अवििय	
•	 धिवियों	की	पहचाि	
•	 श्रिण	और	वलवखत	सामग्री	का	
धिवि	के	आधार	पर	संबंध

•	अषिर	बोध
 
आरंमिक लेखन 
•	 विचारों	और	वचत्कला	में	संबंध	
वचत्कला	के	विारा	 
आत्म-अविव्यवक्त	

•	 उवचत	उपकरणों	का	प्रयोग	
•	 वचह्न	लगािा
•	 वचत्कला	और	वलवखत	सामग्री	 
में	विििेीकरण	

•	 सोचिे	और	बोलिे	का	वलवखत	
िाषा	से	संबंध	

मवितीय िराररा से परर‍चय 

•	 रचिात्मक	सोच	के	साथ	वचत्-पठि	 
(समसया-समाधाि	और	पिूा्विमुावित	प्रश्ि	
सलुझािा,	जैसे—	तमुहें	क्या	लगता	ह?ै	वचत्	
में	बचचा	आकाश	की	तरफ	क्यों	िखे	रहा	ह?ै	
छोटी	लड़की	गु् बारे	िाले	से	क्या	कह	रही	ह)ै।

•	 लयबद्ध	गािे	गािा	और	शारीररक	समन्ियि	
बिाते	हुए	गवतविवध	करिा	(जैसे—	िाचिा,	
कूििा	आवि)।

•	 बचचों	विारा	कहावियों	को	अपिे	श्िों	में	
िोहरािा,	जैसे—	घटिाओ,ं	पात्ों	के	बारे	 
में	बातचीत।

•	 िए	श्ि	एिं	श्िािली	सीखिा,	जैसे—	
‘श्ि	िीिार’	‘मरेी	पहली	पसुतक’	बिाकर।

•	 प्रवतविि	की	गवतविवधयों	का	फायिा	उठाते	हुए	
श्ि	और	धिवियों	पर	बात	करिा।

•	 वचतंि	एिं	िाचि	कयौशल	को	उत्पे्रररत	करिे	
के	वलए	वििेचिात्मक	प्रश्ि	पछूिा,	जैसे—	
यवि	आपके	पसंिीिा	वखलयौिे	को	अलमारी	
के	सबसे	ऊपर	रखा	गया	हो	और	आप	उससे	
खलेिा	चाहते	हैं	तो	आप	क्या	करेंगे?	यवि	
आपके	पंख	होते	और	आप	उड़	पाते	तो	आप	
कहाँ	जाते?	आपको	क्या	लगता	ह	ैयह	पसुतक	
वकस	विषय	पर	होगी	आवि।

•	 छोटे	समहूों	में	कहािी,	कविता,	पहलेी	गीतों	
को	सिुिा	और	सियं	बिािा।

•	 कषिा	में	वपं्रट	समकृद्ध	िातािरण	में	परसपर	
बातचीत	करिा	(िसतओु,ं	श्ि-िीिार	पोसटरों	
को	लेबल	करके)।

•	आसपास	के	िातािरण	में	उपल्ध	मवुद्त/
वलवखत	सामग्री	का	अिलोकि	करिा	जो	
बचचों	को	पढ़िे	और	िसूरों	को	पढ़कर	सिुािे	
के	वलए	उत्पे्रररत	करे	(पया्विरण	में	संकेत,	
साइि	बोड्व,	खाद्	िसतओु	ंके	लेबल,	बसों	में	
पोसटर,	होवडिंग्स	आवि)।

•	 बचचों	के	साथ	िवैिक	घटिाओ	ंका	िण्वि	
करिा	और	मवुद्त	समकृद्ध	कषिा	उपल्ध	
करिािा।

•	 बातचीत	में	वहससा	लेते	हैं	और	अपिी	
बारी	 का	 इतंजार	 करते	 हैं।	 अपिी	
पसंि-िापसंि,	 व्यवक्तगत	 अििुिों	
को	 रिम	 से,	 उवचत	 कारणों	 की	
सहायता	से,	विसतार	से	साझा	करते	हैं।

•	 लंबी	और	जयािा	संख्या	में	कविता,	
गीतों,	 कहावियों	 को	 समझिे	 लगते	
हैं	 और	 सिुा	 पाते	 हैं	 और	 लयबद्ध	
गवतविवधयों	में	िाग	लेते	हैं।

•	 जािकारी	 प्राप्त	 करते	 के	 वलए	 प्रश्ि	
पछूते	हैं	और	जािकारी	ििेे	 के	 वलए	
प्रश्िों	के	उत्तर	ितेे	हैं।

•	 श्िािली	में	बढ़ोत्तरी	और	िए	श्ि	
सीखिे	में	रुवच	िशा्वते	हैं।

•	 पढ़ी	जा	रही	कहािी	में	बार-बार	आिे	
िाले	श्िों/वचत्ों	को	पहचािकर	उन्हें	
इवंगत	करिे	लगते	हैं।

•	 इस	बात	की	समझ	को	िशा्वते	हैं	 वक	
मवुद्त	सामग्री	में	अथ्व	विवहत	होता	ह।ै

•	 कहािी	को	सही	रिम	में	िबुारा	सिुाते	
हैं	 और	 जवटल	 सिालों	 के	 जिाब	 
ितेे	हैं।

•	 वचत्ों	और	श्िों	को	 िखेकर	 वकसी	
कहािी	या	जािकारी	की	पसुतकों	 के	
विषय	में	पिूा्विमुाि	लगाते	हैं।

•	 श्िों	के	साथ	खलेते	हैं	और	तकुबंिी	
करते	 हैं,	 जैसे—	 हटै-फैट-बैट	 या	
विल्ली,	वबल्ली,	वतल्ली।

•	 श्िों	की	शरुुआती	एिं	अवंतम	धिवि	
की	पहचाि	करते	हैं।

•	 श्िों	 में	 धिवियों	 की	 पहचाि	 के	
आधार	पर	तावलयाँ	बजाते	हैं।

•	 कई	अषिरों	और	उिकी	 धिवियों	को	
पहचािते	 हैं	और	श्िों	को	 डीकोड	
करिे	की	कोवशश	करते	हैं।

•	 सिर	 एिं	 व्यंजि	को	 वमलाकर	अपिे	
श्ि	बिाते	हैं।
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•	 पकृष्ठों	में	श्ि	पढ़ते	समय	वशषिक	श्िों	के। 
िीच	ेपरेू	पकृष्ठ	पर	अगँलुी	बाए	ँसे	िाए	ँऔर। 
ऊपर	से	िीच	ेकैसे	घमुा	रह	ेहैं,	इसका	
अिलोकि	करिा।

•	 बचचों	का	पसुतकों	के	विविन्ि	प्रकार	और	
सिरूपों	से	पररचय	करािा।

•	 बचचों	का	घर	या	अन्य	सथािों,	जैसे—	बाजार,	
असपताल,	पिू्व-प्राथवमक	विद्ालय,	काय्वसथल	
पर	उपल्ध	मवुद्त/वलवखत	सामग्री	को	पढ़िा	
और	इवंगत	करिा।

•	 पसुतकों	को	इसतेमाल	करते	हुए	उसके	िाग	
विखािा,	जैसे—	मखु्य	पकृष्ठ,	पीछे	का	किर	
और	बचचों	को	वचत्ों	और	वपं्रट	को	पहचाििे	
में	मिि	करिा।

•	 िवैिक	वििचया्व	का	वचत्ों,	मवुद्त	श्िों	विारा	
प्रिश्वि	और	उसके	बारे	में	बातचीत।

•	 कषिा	में	मवुद्त/वलवखत	श्िों	को	िखेिा। 
एिं	पढ़िा।

•	 बचचों	को	अिधारणाओ	ंऔर	श्िों	के	बीच	
संबंध	बिािे	में	मिि	करिा,	जैसे—	श्िों	से	
वचत्ों	को	जोड़िा।

•	 दृश्यात्मक	विििेीकरण	िाली	गवतविवधयाँ,	
जैसे—	अषिर/वचत्/आकार/श्ि	में	अतंर	 
पता	करिा।

•	 दृवष्ट	बोधात्मक	गवतविवधयाँ,	जैसे—	अतंर	
पता	करिे	िाली	गवतविवधयाँ,	मजे	 
(िलू-िलैुया)	छुपे	श्ि,	अषिर,	वचत्	में	
पररवचत	श्िों	की	खोज	करिा।

•	कषिा	में	पढ़िे	का	षिेत्	या	छोटा-पुसतकालय	
षिेत्	बिािा	वजसमें	ज्ाििध्वक	पुसतकें ,	
िगगीककृ त	कहावियाँ	उपल्ध	हों।	बचचों	को	
छोटे	समहू	में	सियं	पुसतकें 	बिािे	के	वलए	
प्रोत्सावहत	करिा।	ये	कहािी	या	ज्ाििध्वक	
पुसतकें 	हो	सकती	ह।ै।

•	 ससिर	पठि	करिा	और	आय	ुके	सतर	अिसुार	
पसुतकें 	उपल्ध	करािा	वजिसे	बचच	ेवलवखत	
सामग्री	से	पररवचत	हों,	जैसे—	पशओु,ं	िाहिों	
और	पयौधों	आवि	विषयों	पर	बातचीत	करिा।

•	 सितंत्	रूप	से	धिवि-अषिरों	को	
जोड़कर	कई	िए	श्ि	और	सियं	
सपेवलंग	(इिंेंटेड	सपेवलंग)	बिाते	हैं।

•	 वलखिे	और	वचत्कला	के	उपकरणों,	
जैसे—	पेंवसल,	रेियाॅि,	ब्शु	आवि	
को	बेहतर	ढंग	से	पकड़ते	एिं	
इसतेमाल	करते	हैं।

•	अपिा	िाम	सही	ढंग	से	वलखते	हैं।
•	 प्रायः	इसतेमाल	हो	रह	ेअगं्रेजी	
के	श्िों	का	प्रयोग	करते	हैं—	
अवििािि	में,	वििम्र	अविव्यवक्त	में,	
जैसे—	थैंक	य,ू	प्लीज	और	घर	की	
िाषा	या	अगं्रेजी	में	जिाब	ितेे	हैं।

•	 िसूरी	िाषा	में	कह	ेगए	सरल	िाक्य	
या	छोटी	कहािी	की	समझ	िशा्वते	हैं।
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•	 विविन्ि	प्रकार	की	आय-ुउपयकु्त	कहावियाँ,	
जैसे—	मयौवखक,	रंग	मचं	की	सामग्री,	वचत्ों,	
िाटक,	कठप	ुतवलयों	विारा।

•	 पसुतकों	में	श्ि	वचत्ों	का	उपयोग	(वलवखत	
श्िों	के	सथाि	पर	वचत्ों	का	उपयोग)	जहाँ	
एक	पररवचत	संज्ा	की	जगह	उसका	वचत्	
बिाया	गया	हो,	जैसे—	“बस”	श्ि	की	जगह	
‘बस’	का	वचत्	बिाया	गया	हो।	।

•	 बचचों	के	वलखिे,	पढ़िे	और	वचत्कारी। 
करिे	के	वलए	एक	विशषे	सथाि	बिािा, 
जैसे—	‘साषिरता	षिेत्’	(वकताबों	एिं। 
अन्य	पठि	सामग्री	को	आसािी	से। 
उपल्ध	करािा)।

•	 प्रसंग	के	अिसुार	सरल	पहवेलयाँ	बिािा	और	
उन्हें	हल	करिा	(4–5	लाइिें)।

•	 धिवि	खडंों	के	प्रवत	जागरूक	होिा	(श्ि,	
श्िांश,	तकुात्मक	श्ि),	जैसे—	शरुुआती	
एिं	अतं	धिवियों	के	साथ	धिन्यात्मक	खले।

•	 बचचों	से	वकताबों	में	तकुात्मक	श्िों	को	
सितः	इवंगत	करिािा।।

•	 धिु	का	पालि	करिा,	बचचों	को	श्िांशों	को	
सिुकर	उसके	अिसुार	ताली	बजािे	में	सहायता	
करिा,	जैसे—	यवि	वशषिक	िे	‘हाथी’	श्ि	
का	चयि	वकया	तो	िो	बार	ताली	बजेगी	‘हा’	
और	‘थी’।

•	 तकुात्मक	श्िों	की	लड़ी	बिािा,	जैसे—	रेि,	
चिे,	डे्ि,	‍ेटि,	ग्रेि,	पेि	आवि।

•	अषिरों	की	पहचाि	और	उिके	साथ	उिकी	
धिवियों	का	वमलाि।

•	 बचचों	को	िगगीककृ त	कहािी	की	पसुतकें 	
उपल्ध	कराकर,	‘रीवडंग	अलाउड’	विारा	
वलवखत	िाषा,	विविन्ि	विषय	िसतओु	ंपर	
िाता्वलाप,	वजिमें	बातचीत	के	कई	वबंि	ुहों,	
जैसे—	जाििर,	यातायात,	पेड़-पयौध	ेआवि।

•	 सियं	के	मिपसंि	अषिरों/श्िों	की	 
वकताब	बिािा

•	अषिर-वचत्/िसत	ुडोवमिो	के	साथ	खले
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•	अगं्रेजी	के	“अपर	केस”	और	“लोिर	केस”	
की	पहचाि	और	वमलाि	(कट-आउट्स	के	
विारा,	चुबंकीय	अषिर,	विविन्ि	सतहों	िाले	
अषिर,	जैसे—	मलुायम,	खरुिरेु)।

•	 लेखि	एिं	वचत्कला	के	शरुुआती	प्रयासों	विारा	
अपिी	िाििाए,ँ	अििुिों	और	विचारों	को	
व्यक्त	करिा।

•	 वजि	बचचों	में	गत्यात्मक	चिुयौवतयाँ	हों,	उि	
बचचों	को	पकड़ी	जा	सकिे	िाली	पज़ल्स	ििेा	
(वजसमें	िे	अषिरों	को	कट-आऊट	हैंडल	की	
सहायता	से	लगा	सकें )।

•	 बचचों	को	यह	िशा्विा	वक	वकसी	पकृष्ठ	को	
पढ़ते	समय	अगँलुी	रखकर	कैसे	पढ़ा	जाता	ह।ै	
आखँों	को	अगँलुी	के	साथ	कैसे	घमुाया	जाता	
ह	ै(कहािी	सिुािे	के	समय/चाट्व	पर	वलखी	
कविता	पढ़ते	समय	या	‘साइट	श्ि’	की	ओर	
िखेते	हुए)।

•	 िातािरण	में	उपल्ध	लेखि/वपं्रट	(कषिा,	घर	
या	रोड)	का	अिलोकि	और	िकल	करिा।

•	 बहुत-सी	मवुद्त	सामग्री	के	साथ	अतंःवरिया	
करिा	जो	यवि	बचच	ेचाह	ेतो	िकल	करें।

•	 विविन्ि	प्रकार	के	कागजों	में	लाइिों,	वचत्कारी	
विारा	लेखि	के	शरुुआती	प्रयास।

•	 मोटी	पेंवसल,	वमट्ी,	आटे,	प्लासटीसीि	विारा	
अषिरों	को	वलखिा।

•	 कषिा	में	उपल्ध	चाट्व	में	रोज	अपिी	उपवसथवत	
िज्व	करिा।

•	 विशषे	आिश्यकता	िाले	बचचों	के	समािेश	
के	वलए	अिकूुलि।

•	 बोलचाल	में	प्रयकु्त	हो	रह	ेसरल	अगं्रेजी	
श्िों	का	प्रयोग	(सक्व ल	टाइम,	छोटे	समहू	की	
गवतविवधयाँ),	बड़ों	से	बातचीत	करते	समय।

•	 िाम	काड्व	का	इसतेमाल
•	अगं्रेजी	की	कविताए,ँ	गािे	सिुिा
•	ऑवडया-िीवडयो	के	माधयम	से	आय-ुउपयकु्त
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लक्षय 3— बच्‍ेच विराररा सीखने के प्मत उतसराह प्दमश्वत करनरा और अपने आसपरास के परररेश से जुड़नरा

िुख्य अरधरारणराए/ँकौशल शैक्षमणक प्मरियराएँ
(मशक्षक कयरा कर सकते हैं?)

सीखने के आरंमिक प्मतफल

सरेंदी मरकरास 
•	 िखेिा	
•	 सिुिा	
•	 छूिा	
•	 सूँघिा	
•	 चखिा

सजं्रातिक कौशल 
•	अिलोकि
•	 पहचाि	करिा	
•	 समकृवत/याि	करिा	
•	 वमलाि	करिा	
•	 िगगीकरण	करिा	
•	 िमिेू	बिािा	
•	 रिम	के	अिसुार	सोचिा	
•	 सकृजिात्मक	वचतंि	
•	 समीषिात्मक	वचतंि	
•	 समसया	समाधाि	
•	 तक्व 	प्रसततु	करिा	
•	 वजज्ासा	
•	 प्रयोग	करिा	
•	 वजज्ासा	
•	 प्रयोग	करिा	
•	खोजबीि	करिा	

अरधरारणराओ ंकरा मनिरा्वण
•	 रंग,	आककृ वत,	िरूी,	िाप,	आकार,	
लंबाई,	िार,	ऊँचाई,	समय	

•	 सथाि-बोध	
•	 एक-से-एक	की	संगतता	

मनम्नमलमखत अरसर और अनुिर प्दरान 
मकए जराए—ँ

•	 चखिे,	सूँघिे,	िखेिे,	सिुिे	ि	छूिे	जैसी	
संिेििाओ	ंके	विकास	हते	ुगवतविवधयाँ,	
उिाहरण	के	वलए,	चखकर	अिमुाि	लगािा	वक	
क्या	खाया,	फल/सव्जयों	का	सिाि	पहचाििा	
और	उिके	िाम	बतािा,	बोतलें	सूँघिा,	
खशुबिुार	आटे	से	सकृजि	करिा,	उि	िसतओु	ं
के	साथ	प्रयोग	करिा	वजसमें	खशुब	ूआती	
हो,	िाम/अषिर	ढँूढिा,	खोज	करिे	िाले	खले,	
आखँ	पर	पट्ी	बाँधकर	खलेिा,	आिाज	करिे	
िाले	धिवि	वड्बों	को	जोर	से	धीरे	के	रिम	में	
लगािा,	बाहर	की	आिाजें	ढँूढिा,	विविन्ि	
सतहों	िाले	अषिर	ढँूढिा	आवि।

•	 संिेििाओ	ंका	प्रयोग	करके	िखेिा	उिाहरण	के	
वलए,	बचचों	को	पया्विरण	में	उपल्ध	धिवियाँ	
सिुिे	के	वलए	प्रोत्सावहत	करिा,	जैसे—	सखू	े
पत्तों	पर	चलते	समय,	हिा	चलिे	पर	आवि।	
खािा	बिाते	समय	खशुब	ूसूँघिा,	कड़िे	और	
मीठे	का	सिाि,	सिुिा	और	िाद्	यंत्ों	को	
बजािा,	संिेििाओ	ंके	साथ	प्रयोग,	भ्रमण	
करिा	और	संिेििाओ	ंपर	आधाररत	कहावियाँ	
सिुिा,	विविन्ि	रंगों	की	बोतल	के	ढक्कि/
कपडे़	के	टुकड़ों	के	साथ	खलेिा	आवि।

•	 पहवेलयाँ	बझूिा	(संिेििाओ)ं	पर	आधाररत,	
जैसे—	मरेी	त्िचा	मलुायम	और	रोएिँार	ह,ै	मैं	
मयाँऊ	करती	हू	ँबताओ	मैं	कयौि	हू?ँ(वबल्ली)

•	 सबुह	के	सक्व ल	टाइम	में	चचा्व	करिे	िाले	प्रश्ि,	
जैसे—	जब	आप	सबुह	उठते	हैं,	पहली	 
कयौि-सी	चीज	आप	िखेते	हैं/सिुते	हैं/छूते	हैं/
सूँघते	हैं/चखते	हैं?	आपके	शरीर	का	कयौि-सा	
अगं	आपको	िखेिे/सिुिे/सूँघिे/सिाि	लेिे	
और	महससू	करिे	में	मिि	करता	ह।ै

•	 पररिेश	का	अिलोकि	और	
खोजबीि	करिे	के	वलए	पाँचों	इवंद्यों	
का	प्रयोग	करते	हैं।

•	अपिे	पररिेश	में	मयौजिू	िसतओु	ं
(धिवियों,	लोगों,	वचत्ों,	जाििरों,	
पवषियों	आवि)	पर	धयाि	ितेे	हैं	और	
उिका	िण्वि	करते	हैं।

•	 एक	साथ	िखेी	गई	4–5	िसतओु	ंको	
याि	रखते	हैं	और	पिुः	बताते	हैं।

•	 वकसी	िी	पररवचत	िसत	ुके	वचत्	
को	िखेकर	3–5	गायब	िागों	को	
पहचाि/बता	पाते	हैं।

•	 िसतओु	ंके	समहू	को	िो	या	िो	
से	अवधक	श्रवेणयों	के	आधार	पर	
िगगीककृ त	करते	हैं।

•	 िए	आकार	(पैटि्व)	बिाते	हैं।
•	 4–5	वचत्	काड्व	या	िसतओु	ंको	रिम	
से	लगाते	हैं।

•	 कहािी	या	घटिाओ	ंको	रिम	से	
बताते	हैं।

•	 सरल	समसयाओ	ंके	सलुझािे	के	
तरीके	कारण	सवहत	बताते	हैं।

•	 संबंधों	को	समझिे	लगते	हैं,	जैसे— 
परूी	िसत	ुया	उसका	कोई	िाग,	िसूरों	
से	विन्ि	ढँूढिा,	संबंध	बतािा	आवि।

•	 कारण	बताते	हैं,	अिमुाि	लगाते	हैं,	
विष्कष्व	विकालकर	व्याख्या	करते	हैं।

•	अपिे	पररिेश	की	जाँच	करते	ह,ै	
िसतओु	ंको	तोड़ते-मरोड़ते	हैं,	प्रश्ि	
पछूते	हैं,	खोज	करते	हैं,	अपिे	विचार	
बिाते	हैं	और	पिूा्विमुाि	लगाते	हैं।

•	 िसतओु	ंमें	समािता	िखे	सकते	हैं	
और	िसतओु	ंको	आकार,	रंग	तथा	
बडे़-छोटे	के	आधार	पर	िगगीककृ त	कर	
सकते	हैं।

Chapter 15.indd   157 22-Sep-23   3:59:51 PM



प्राथमिक मिक्षक / अक्‍बूर 2022158

सखं्यरा बोध 
•	 वगििा	और	बतािा	वक	वकतिे	हैं।
•	 संख्याओ	ंकी	पहचाि	
•	रिम	का	बोध	(10	तक	वकसी	िी	
िी	गई	संख्या	से	आगे	वगिती	 
कर	पािा)

 
परररेश से सबंंमधत अरधरारणराए ँ
•	 प्राककृ वतक—	पश,ु	फल,	सव्जयाँ,	
खाद्	पिाथ्व,	जीि-जंत	ु

•	 ियौवतक—	जल,	िाय,ु	मयौसम,	
सयू्व,	चदं्मा,	विि	और	रात)	

•	 सामावजक—	मैं,	पररिार,	
यातायात,	त्ययौहार,	हमारे	
सहयोगी,	समिुाय	

तकनीक करा प्योग

•	 विविन्ि	विषयों	के	पोसटरों	विारा	वचत्	पठि	
करिा	और	बचचों	को	वचत्ों	को	िखेकर	
बारीक	अंतरों	को	पहचाििे	के	वलए	
प्रोत्सावहत	करिा,	जैसे—	वकतिे	जाििर/ 
वचवड़	या	हैं।

•	कयौि-सा	एक	विन्ि	ह,ै	जैसे—	3	से	अवधक	
घटकों	के	आधार	पर	िसतओु	ंकी	तलुिा	और	
िगगीकरण	करते	हैं,	जैसे—	आकार,	रंग	और	
बिािट।

•	 भ्रमण	के	ियौराि	अपिे	आसपास	के	पररिेश	
में	तरह-तरह	की	िसतएुँ	िखेिा,	जैसे—	िसत/ु
वखलयौिा	कहाँ	था?	िह	िसूरे	वकसी	िसत	ुकी	
तलुिा	में	कहाँ	रखा	था?।

•	 तोड़-मरोड़कर	वफर	जोड़	ििेे	िाली	खेल	
सामग्री,	जैसे—	्ललॉक्स,	वखलयौिे,	िट	और	
बोल्ट	आवि।

•	खोजिे	से	संबंवधत	खेल	वरियाएँ,	जैसे—	रेत	
की	‍ेट	में	अषिर	ढँूढिा/िंबर	ढँूढिा	आवि।

•	 ठोस	िसतओु	ंमें	वमलाि	करिा	एिं	छाँटिा,	
वबंिओु	ंको	संख्या	से	वमलािा,	पैटि्व	बिािा,	
टलॉफी,	वबसकुट	के	रैपर	का	वमलाि,	जो	श्ि	
बार-बार	कहािी	में	आते	हैं,	उन्हें	अपिे	
पररिेश	में	सिुिा/िखेिा	आवि।

•	 सोचिे	पर	मजबरू	करिे	िाली	गवतविवधयाँ	
कराएँ,	जैसे—	िगगीकरण	करिा	(िो	या	तीि	
वबंिओु	ंके	आधार	पर),	रंग-वबरंगे	बटिों	को	
रंगों	के	आधार	पर	िगगीककृ त	करिा	एिं	वफर	
अँगलुी	लगाकर	वगििा,	कपड़ों	के	टुकड़ों	
को	रंगों	तथा	वडजाइि	के	वहसाब	से	िगगीककृ त	
करिा,	जैसे—	कुछ	फल	छीलकर	खाए	जाते	
हैं	ि	कुछ	वबिा	छीले।

•	 िातािरण	में	उपल्ध	सामग्री	का	प्रयोग	
करके	अपिे	आप	िए	पैटि्व	बिािा	और	आग	े
बढ़ािा,	जैसे—	लकड़ी,	फूल,	पत्ती,	िसतएुँ/
्ललॉक	आवि।

•	लय	को	समझकर	उसका	अिकुरण	करिा,	
जैसे—	ताली-ताली,	चटुकी-चटुकी	और	
अपिी	लय	बिािा।

•	 पाँच	िसतओु	ंको	वकसी	एक	
विशषेता	के	आधार	पर	रिम	से	
लगाते	हैं।

•	 माँगिे	पर	10	तक	िसतएु	ँवगिकर	
ितेे	हैं।

•	 10	तक	की	संख्या	और	अकंों	की	
पहचाि	करते	हैं	और	उन्हें	वलखते	हैं।

•	अपिे	आसपास	के	शारीररक,	
सामावजक	और	प्रा	ककृ वतक	िातािरण	
के	बारे	में	वजज्ासा	विखाते	हैं,	प्रश्ि	
पछूते	हैं	तथा	संबंवधत	अिधारणाए	ँ
विकवसत	करते	हैं।

•	 पया्विरण	के	प्रवत	जागरूकता	और	
संिेििा	व्यक्त	करते	हैं,	जैसे—	पािी	
बबा्वि	िहीं	करिा,	पयौधों	को	पािी	
ििेा,	जब	जरूरत	ि	हो	लाइट	बंि	
करिा	आवि।

•	 प्रयौद्ोवगकी	के	प्रयोग	के	प्रवत	
जागरूकता	और	रुवच	विखाते	हैं।
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•	 जेब	िाले	अषिर	या	संख्या	चाट्व	में	अषिरों	या	
संख्याओ	ंको	डालिा	और	पढ़िा।

•	 सिुिा	और	सिुी	हुई	कहािी	को	रिम	से	
िोहरािा	और	5–6	कहािी	काड््वस	को	रिम	से	
लगािा	(बाए	ँसे	िाए)ँ,	श्िरवहत	वचत्ात्मक	
वकताबों	को	िखेकर	श्ि	बतािा,	वििचया्व	पर	
चचा्व	करिा	(िह	पहले	क्या	करते	हैं,	वफर	क्या	
करते	हैं)।

•	 समसयाओ	ंको	प्रसततु	करिा	और	उसके	
समाधाि	पछूिा,	जैसे—	आप	अगर	कमरे	में	 
बंि	हो	जाए?ँ	अगर	बाररश	होगी	आप	सकूल	
कैसे	जाएगँे?

•	 6–7	टुकड़ों	िाली	पजल	परूी	करिा,	मजे	(िलू-
िलैुया)	सलुझािा,	अधरेू	 वचत्	को	परूा	करिा	
और	वचत्	के	अधरेू	िाग	को	खोजिा	आवि।

•	 संबंध	के	आधार	पर	जोडे़	बिािा,	जैसे—	
कप-प्लेट।

•	 वचतंि	कयौशलों	को	उत्प्रेररत	करिा,	जैसे—	
कारण	और	प्रिाि	संबंध,	वििेचिात्मक	उत्तर	
िाले	प्रश्ि,	अिमुाि	और	आकलि	लगािा,	
जैसे—	वफर	क्या	होगा,	क्या	हुआ	होगा	या	
क्या	हुआ	होगा	होता,	अगर	कछुआ-खरगोश	
के	संग	ियौड़	लगाते	समय	सो	जाता	ह	ैआवि।

•	 बचच	े‘क्यों?’	िाले	प्रश्ि	पछूें	और	खोज	करके	
उत्तर	ढँूढें,	जैसे—	वशषिक	के	साथ	सरल	प्रयोग	
करें,	कागज	की	िाि	बिािा	और	पािी	में	
तैरािा,	कागज	के	हिाई	जहाज	बिािा	और	
वफर	हिा	में	उड़ािा,	गु् बारे	फुलाते	समय	हिा	
को	महससू	करिा	आवि।

•	आरंविक	िैज्ाविक	प्रयोगों	में	वशषिक	की	
सहायता	से	सवरिय	रूप	से	िाग	लेिा	(जैसे—	
वखलयौिों	को	पािी	में	तैरािा,	पयौधों	को	बडे़	
होते	िखेिा	और	उिके	बारे	में	बातचीत	करिा;	
अिलोकि	करिा	वक	पािी	कैसे	रूप	बिलता	
ह	ैजैसे	बफ्व 	से	पािी	तथा	पािी	से	िांप	बिती	ह	ै
आवि);	संिेििाओ	ंका	विकास	और	जािकारी	
प्राप्त	करिा,	विविन्ि	सामग्री	िखेिा,	कारण	
जाििा,	सरल	से	मापक	उपकरण,	जैसे—	कप।
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•	 वगलास,	जार	और	अमािक	िसतओु	ं(जैसे—	
मठु्ीिर	बीज/टलॉफी,	एक	कप	पािी/िधू,	
चटुकीिर	िमक	आवि)	का	उपयोग	करते	हुए	
िसतओु	ंका	मापि	करिा।

•	 रंगों,	आकारों	के	साथ	प्रयोग,	उिाहरण	के	
वलए,	रंग	वमलािा	और	िए	रंग	ढँूढिा/बिािा,	
रंगों	को	गाढे़	से	हलके	के	रिम	का	मापि	
करिा।

•	 बचचों	के	वचत्ों	के	आधार	पर	संबंधसचूक	
श्िों	का	प्रयोग,	जैसे—	ऊपर-िीच,े	 
िायाँ-बायाँ,	अिंर-बाहर	आवि।

•	 यह	बतािा	वक	एक	विि	पहले	क्या	हुआ	था	
या	उन्होंिे	अपिे	षिेत्	भ्रमण	के	बाि	क्या	 
वकया	आवि।

•	 चाट्व,	िसतओु	ंऔर	वकताबों	विारा	तलुिा	करिे	
के	प्रत्यषि	अििुि	आवि।

•	 सथाि	बोध	करािे	हते	ुगवतविवधयाँ,	जैसे—	
कुसगी	के	सामिे,	पीछे,	बगल	में,	ऊपर,	िीच,े	
लय-ताल	िाली	गवतविवधयाँ,	यह	आकलि	
करिा	वक	िाचिे	या	कोई	काम	करिे	के	वलए	
वकतिी	जगह	चावहए	होगी,	कुछ	रोचक	काय्व-
पत्ों	का	उपयोग,	सथाि-बोध	संबंधी	िाषा	
(जैसे—	सीध/ेमडु़िा/वसकुड़िा	या	छोटे	बीज	
बि	जािे	का	अवििय	आवि)।

•	रिम	से	लगािे	िाली	गवतविवधयाँ,	जैसे—	
िसतओु	ंया	उिके	वचत्ों	को	बडे़	से	छोटे/िारी	
से	हल्के	के	रिम	में	लगािा।

•	अपिे	पररिेश	में	िसतओु	ंको	अथ्वपणू्व	तरीके	
से	वगििा।

•	अपिे	पररिेश	में	संख्या/वचह्नों	को	िखेिा,	िंबर	
ढँूढिा,	वगििा	आवि।

•	 िवैिक	जीिि	में	संख्याओ	ंऔर	वगिती	का	
प्रयोग	करते	हैं	और	यह	समझते	हैं	वक	संख्या	
पररमाण	को	िशा्वती	हैं।

•	 एक	संख्या	के	साथ	एक	िसत	ुको	वमलािा,	
जैसे—	एक	पत्थर	पर	एक	पत्ता	लगािा,	एक	
वगलास	में	एक	स‍टा	डालिा	आवि।
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•	 वकसी	समारोह,	जन्मविि	या	त्ययौहार	के	वलए	
बच	ेहुए	विि	वगििा	(जैसे—	लकड़ी/पत्थर/
वचत्	िाला	कैलेंडर	आवि)।

•	खले	वरियाओ	ंविारा	ये	आिास	करािा	वक	
बचचों	को	अपिे	आस-पड़ोस	के	बगीच/े
पेड़-पयौध	ेका	ख्याल	रखिा	चावहए	और	उिकी	
सुंिरता	बिाए	रखिी	चावहए	आवि।

•	आसपास	के	पाक्व ,	बगीच,े	बाजार,	 
आस-पड़ोस	में	ले	जािा	जहाँ	बचचों	को	 
िखेिे,	बातचीत	करिे	के	अिसर	वमलें,	 
जैसे—		जाििर,	वचवड़	या,	पेड़-पयौध,े	हमारे	
सहयोगी	आवि।

•	 जाििरों	के	प्रवत	संिेििा	विकवसत	करिा,	
जैसे—	जाििरों	को	खािा	वखलािा,	वचवड़	यों	
को	खािा	वखलािा,	उन्हें	िकुसाि	िहीं	
पहुचँािा,	उिके	साथ	खलेिा	आवि।

•	 बीती	घटिाओ	ंऔर	आगे	की	योजिाओ	ंपर	
बातचीत	करिा,	जैसे—	कल	क्या	वकया,	कल	
क्या	करेंगे,	अिी	क्या	करिा	चाहोगे	इत्यावि।

•	 पररिार	के	सिसयों	के	साथ	पररिार,	समिुाय	
के	विषय	में	बातचीत,	जैसे—	िािा-िािी,	
िािा-िािी	आवि	के	बारे	में	जाििा,	बचपि	के	
अििुिों	को	साझा	करिा	आवि।

•	 तकिीकी	के	प्रयोग	से	बचचों	को	कविता,	
कहािी,	सिुािा।

•	 बचचों	को	कंप्यटूर	में	(डे्ग	एडं	ड्लॉप)	िाली	
गवतविवधयाँ	करािा।

•	 तकिीक	के	प्रयोग	विारा	बचचों	को	वचवड़	याघर	
में	जाििरों,	रेलिे	सटेशि,	मलेे	आवि	के	
चलवचत्	विखािा।

•	आय	ुके	अिरुूप	एप	और	अन्य	वडवजटल	
सामग्री	का	प्रयोग	करिा।
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— चार्वी यादर्
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योग एवं सवास्थय

17कववता

रिति का*

 * परियोजना कननष्‍ठ सलाहकाि, िाष्ट्रीय तिक्ा एर्ं प्रिासन संस्ान (नरीपा), नई तदल्री

योग जरीर्न ह,ै योग ित्‍ि ह,ै
योग भत्‍ि ह,ै तर्कािों से मतु्‍ि ह।ै

िोगों से मतु्‍ि का योग हरी समाधान ह,ै
हमािरी हि समसया का योग हरी तनदान ह।ै

समतष्‍ि से वयतष्‍ि का तम्ान ह,ै
योग मानर् जरीर्न को प्रकृति का अनमो् र्िदान ह।ै

सकािातमकिा का सर्ेिा ह,ै तम‍िािा मन का अधंिेा ह,ै
योग आतम से एकाकाि ह,ै इसके तिना जरीर्न तनिाधाि ह।ै

योग आतम िोध, जगि िोध ह,ै संभार्नाओ ंकी ि्ाि ह,ै
सकू्म का तर्सिाि ह,ै जरीर्न की संजरीर्नरी, आतम से साक्ातकाि ह।ै

आओ योग किें, जरीर्न को सखु से भिें।
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• लदेख की क्वषय-वसत ु2500 सदे 3000 या अक्धक शब्दों में डबल सपदेस में टंक्कत होना वांछनरीय ह।ै
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