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संवाद

जैसे ही बच्च ेगशमथियों की छुरटियों से सकूल वषापस आते हैं, वे ऊजषाथि से भरे होते हैं। अलग-अलग शकससे 

कहषाशनयों के सषा् यह बतषाने के शलए शक उनकी छुरटियषँा कैसी बीतीं। बच्च ेअपने दोसतों से शमलकर 

और सकूल वषापस आकर प्रसन्न होते हैं। बच्च ेउमगं के सषा् अपने शिक्कों और दोसतों से प्रशतशदन 

कुछ नयषा सीखते हैं। हर शदन वो नए अवलोकन, घटनषाओ ंकषा सषामनषा करते हैं जो उनकी सीखने की 

प्रशरियषा कषा शहससषा बन जषाते हैं, क्योंशक बच्च ेपयषाथिवरण और समषाजीकरण के सषा् सबसे अचछषा सीखते 

हैं। सकूल में ऐसषा मषाहौल तैयषार शकयषा जषानषा ्चषाशहए शजससे बच्च ेसीखने की प्रशरियषा और ज्षान अशजथित 

करने में आनंद कषा अनभुव कर सकें  शजससे उन्हें शिक्षा एक बषािषा यषा कशठन कषायथि न लगे।

शिक्षा कषा मतलब केवल पढ़नषा, शलखनषा और ज्षान प्रषापत करनषा नहीं ह,ै बशलक यह हमें जीवन 

जीनषा शसखषाती ह।ै सच्ची शिक्षा, शनयशमत अभयषास और प्रशिक्ण के सषा् िषारीररक गशतशवशियों के 

प्रभषावी उपयोग से प्रषापत होती ह।ै नेक शव्चषार, वयवहषार और ऊजषाथि से बच्च ेवह हषाशसल कर सकते हैं 

शजसकी वे आकषंाक्षा रखते हैं। बच्चों के वयवहषार को बेहतर ्चररत्र और मलूयों के सषा् शवकशसत शकयषा 

जषानषा ्चषाशहए। मलूय ऐसे होने ्चषाशहए जो बच्चों में मषानवतषा की भषावनषा पैदषा करें। सषा थ्िक शिक्षा उपयोगी, 

रो्चक, र्चनषातमक और कौिल आिषाररत होनी ्चषाशहए शजसे बच्च ेअतयशिक रुश्च के सषा् सीख सकें । 

खले-खले में सीखने से िषारीररक, सषामषाशजक, भषावनषातमक और बौशधिक शवकषास में मदद शमलती ह ै

शजससे शजज्षासषा और कलपनषािीलतषा कषा शवकषास होतषा ह।ै मषातभृषाषषा में सीखनषा बेहतर समझ के शलए 

एक प्रभषावी तरीकषा ह,ै बच्चों को शिक्षा कषा आनंद लेनषा ्चषाशहए जो मषातभृषाषषा में ज्षान को आतमसषात 

करने से संभव होगषा। शजससे बच्चों में आतमशवशवषास बढे़गषा, क्योंशक प्रतयेक ज्षान भषाषषा पर शनभथिर होतषा ह।ै

बच्चों के सवषाांगीण शवकषास के शलए उनकी रुश्च के आिषार पर शवशभन्न गशतशवशियों के मषाधयम से 

उनके वयशक्ततव को शनखषारने पर समषान जोर दनेे की जरूरत ह।ै सही मषाहौल, संसषािनों की उपलबितषा 

और शिक्कों की क्मतषा से पढ़षाई बेहतर होती ह।ै बच्च ेशिक्कों के मषाधयम से ज्षान, कौिल और नैशतक 

मलूयों को अशजथित करते हैं। बच्चों में शिक्कों को बेहतर सहनिीलतषा, ईमषानदषारी, सहषानभुशूत के सषा् 
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समषानतषा जैसी सकषारषातमक सीखने की आदतें शवकशसत करने की आवशयकतषा ह।ै शिक्क को शिक्षा 
ढषँा्च ेके आिषार पर बदलती आवशयकतषाओ ंके अनरुूप ढलने की जरूरत ह।ै

सभी बच्च ेसकूल जषाए ँऔर वहषँा उन्हें उश्चत शिक्षा शमले इस उद्शेय से भषारत सरकषार ने रषाषट्ीय 
शिक्षा नीशत 2020 तैयषार की ह।ै खले-खले में बच्चों को भषाषषा, गशणत और पयषाथिवरण की जषानकषारी शमले 
सषा् ही वे सीख रह ेहैं यषा नहीं इसकी जषँा्च भी की जषाए, तषाशक बच्चों के सीखने से संबंशित कशमयों 
को समय पर दरू शकयषा जषा सके। शवद्षाश थ्ियों के समग्र शवकषास के आकंलन के शलए रषाषट्ीय सतर पर 
‘परख’ की स्षापनषा की गई ह।ै शदलली सरकषार ने भी अपने सकूलों में बच्चों के मनो वैज्षाशनक शवकषास 
के शलए हपैपीनेस पषाठ्यरिम आयोशजत शकयषा ह,ै तषाशक बच्च ेखिुी के सषा् पढ़ शलख कर आगे बढ़ें 
और दिे के सदुृढ़ नषागररक बनें। 

प्रसततु अकं में लेख इन्हीं मदु्ों पर िषाशमल शकए गए ह।ै ‘शविषे’ के अतंगथित कक्षा 1 के शलए जो 
नई पसुतक आई ह ैसारंगी उसके बषारे में शदयषा गयषा ह।ै आिषा ह ैशक यह अकं आपके शलए लषाभदषायक 
शसधि होगषा। पशत्रकषा के संबंि में आपके शव्चषार व सझुषाव सषादर आमशंत्रत हैं। 

अकादमिक संपादक 
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लेख 1

_______

*प्रधानाचार्य, ि ज़ला ििक्ा एवं प्रििक्ण संस्ान, ििलिाि गार्डन, ििललली 110 095

खेल की शिक्षा और कक्षा में खेलनषा

अिनल कुमार तेवितया *

यह बेहि ज़रूरली ह ैिक सककू लों में गिणत को एक उिासलीन और गंभलीर िवषय के रूप में नहीं पहचाना जाना चािहए। 
बाल मनोिवज्ान में अनसुंधानों के माधयम से पले-वे पद्धित  को ििक्ािासत्र के एक मज़बकूत माधयम के रूप में 
मानयता िमलली ह।ै इस िोध लेख में, िोधकता्ड ने कक्ा में खले-िविध से संबंिधत िविभनन प्रयासों और िचतंाओ ं
को समायोिजत करने का प्रयास िकया ह ैऔर उपयकु्त उिाहरणों के सा् यह प्रििि्डत िकया ह ैिक कक्ा में इसका 
उपयोग कैसे िकया जा सकता ह।ै खलेना मनषुय के मकूल में ह,ै खले अपररवत्डनलीय रूप से मानव जलीवन से जड़ुा ह,ै 
और हम सलीखने के िलए भली खले सकते हैं। खलेना और सोचना एक-िकूसरे के िवरोधली नहीं हैं। ििक्कों का मत ह ै
िक खले एक ऐसली चलीज़ ह ैजो गिणत के प्रित बचचों में सकारातमक दृिष‍िकोण को िवकिसत करने में सहायक हो 
सकतली ह ैऔर अवधारणाओ ंको सपष‍ि करतली ह।ै इसके अलावा, खले रचनातमकता, कलपनाओ,ं लोकतांित्रक 
मकूलयों, सौंिय्डिासत्र और अनय क्मताओ ंको िवकिसत करने में मिि करता ह।ै और यह बचचों के सामािजक, 
िारलीररक, भावनातमक और बौिद्धक िवकास को बढाता ह।ै इसिलए याि रखें की सककू लों में बचचों को खलेने और 
खिु रहने िनेा आवशयक ह।ै 

प्रा्िमक ििक्ा एक बचच ेके समग्र िवकास में बहुत हली 
महतवपकूण्ड भकूिमका िनभातली ह।ै हालाँिक, यह िभुा्डगयपकूण्ड 
ह ैिक बहुत सारे लोग सककू लली ििक्ा में इस महतवपकूण्ड 
चरण की उपेक्ा करते हैं। प्रा्िमक ििक्ा पर उिचत 
धयान न िनेे की वजह से सककू लों में बचचों की रुिच कम 
हो गई ह ैऔर छो‍ेि बचचों के कंधों पर बोझ बढता हली 
जा रहा ह।ै (गपुता और िमा्ड, 2020, पषृ‍ठ 20)

गिणत हमारे पररवेि में हर जगह है— छो‍ेि से 
बड़ली चलीज़ों में, पकूव्ड से पिशचम, िक्ितज से आकाि 
और समुद्र से ज़मलीन तक। यह ज्ात है िक प्रारंिभक 
वषषों में गिणत के प्रित बना रवैया बचचे की िनक‍ि 
भिवषय में गिणत सलीखने की क्मता/गिणत में रुिच 
आिि को  िनधा्डररत  करता  है।  गिणत  सलीखने  में 
सुधार करना ििक्कों, अिभभावकों और सककू ल में 
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िहत  रखने वाले  िहतधारकों का  प्रा्िमक उद्ेशय 
है। गिणत सलीखना न केवल संज्ानातमक क्मताओ ं
पर िनभ्डर करता है, बिलक भावनातमक कारक भली 
गिणत सलीखने में मििगार हैं। भावनातमक कारक 
कक्ा में बचचों के गिणतलीय प्रिि्डन में कें द्रलीय भकूिमका 
िनभाते  हैं  (मोहन और  झा,  2018,  पृष‍ठ  10)। 
वत्डमान काल  के िोध अधययन कक्ाओ ंमें कई 
प्रकार की खेल आधाररत गितिविधयों का सुझाव 
िेते हैं, क्योंिक खेल बचचों के सलीखने के सतर को 
अहम रूप से प्रभािवत करते हैं। इस प्रकार गिणत 
सलीखने में खेल का उपयोग करना काफी रोमांचक 
हो सकता है।

पले क्षा है?
बचपन में बचच ेकई गितिविधयाँ पररणाम के बारे में 
सोच े िबना करने में आनंि लेते हैं। बचच ेऐसली कई 
गितिविधयाँ  िसफ्ड   मनोरंजन और आराम  के  िलए 
करते हैं, इन गितिविधयों को हली खले की संज्ा िली 
जातली ह।ै यह बचचों के सामानय िवकास का िहससा 
ह ैऔर बचचों  के  सवाांगलीण  िवकास में  महतवपकूण्ड 
भकूिमका  िनभाता  है। खेल  एक  सव-चयिनत और 
सव-िनिदेिित गितिविध ह ैजोिक प्रिरिया पर कें िद्रत 
ह,ै न िक इसके उतपाि पर। खले वयिक्त गत रूप से 
बचचों की इचछाओ ंऔर ज़रूरतों को पकूरा करने के 
िलए होते हैं। यह संज्ानातमक कौिलों के  िवकास 
और नई जानकाररयों को सलीखने में मिि करते हैं। खले 
में बचच ेअपने सामािजक कौिलों, जैसे— प्रभावली 
संचार,  सव-िनयमन, संघष्ड समाधान, सहयोग और 
समसया-समाधान आिि का अभयास और पररिोधन 
करते हैं। इसके अलावा, वे अपनली भकूिमकाओ,ं रुिचयों, 

कौिलों और संबंधों की खोज करके अपने बारे में 
भली सलीखते हैं। बचच ेखले िक मिि से अपनली ििुनया 
का पता लगाते हैं। आमतौर पर खले की अवधारणा 
छो‍ेि बचचों और कम िकै्िणक प्रयासों तक सलीिमत 
मान लली जातली ह,ै लेिकन गिणत ििक्ण के संिभ्ड में 
खले एक असंभािवत अनिुासन का िवकास करने 
िक एक उपयोगली रणनलीित हो सकता ह ै(कपकूर और 
अरोड़ा, 2019, पषृ‍ठ 20)।

“ई.सली.सली.ई.  में   मुखय  रूप  से  लचलीलली, 
बहुआयामली, बहू-सतरलीय, खले-आधाररत, गितिविध-
आधाररत, और खोज-आधाररत ििक्ा को िािमल 
िकया गया ह।ै जैसे— अक्र, भाषा, संखया, िगनतली, 
रंग, आकार, इरंोर एवं आउ‍िरोर खले, पहिेलयाँ और 
तािक्ड क सोच, समसया सलुझाने की कला, िचत्रकला, 
पेंि‍ंिग, अनय गितिविधयों को िािमल करने पर ज़ोर 
ििया गया ह”ै (एन.ई.पली. 2020)। 

कक्षाओ ंमें खेलनषा 
रॉस के अनसुार, “खले बचचों की ििक्ा का अपना 
प्राकृितक तरलीका ह”ै। हम सककू ल के कायषों को खले 
का आकार िनेे के िलए उनमें संिोधन कर सकते हैं। 
सककू लली पा‍्ठयरिम,  ििक्ण िविधयों, और सककू ल के 
अनिुासन को रोचक बनाने का उद्शेय यह सिुनिशचत 
करना होता ह ैिक बचचों को सककू ल आना आनंिमयली 
लगे और वे सककू ल के काम को सहज रूप से कर सकें । 
खले के माधयम से ज्ान को रोचक ढंग से संपे्रिषत 
िकया जा सकता ह ैपर धयान रह ेखले भली बचचों पर 
्ोपा नहीं जाना चािहए, क्योंिक तब यह खले की 
श्ेणली से िनकलकर काम की श्ेणली म ेआ जाता ह ैतो 
बोररयत या बोझ लगने लगता ह।ै
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खले कक्ा में बहुत सहायक होते हैं। खले के 
माधयम  से  बचचों का िारलीररक  िवकास  होता  ह,ै 
यह बचचों के िरलीर के िविभनन अगंों की गित और 
संचालन के िलए बहुत सारे अवसर प्रिान करते हैं 
और बचच ेकी माँसपेिियों के  िवकास में भली मिि 
करते हैं। खले बचच ेको िारलीररक रूप से चसुत रखने 
और बलीमाररयों से लड़ने में सक्मता बढाते हैं। यह 
बचचों को सलीखने  के  िलए  उतसकु  बनाते  हैं और 
उनके बौिद्धक मकूलयों में भली सधुार करते हैं। (खनना 
और गपुता, 2019, पषृ‍ठ 10)।

खले के िौरान बचचों को िकूसरे बचचों के सा् 
काम करना होता ह,ै आवशयकता के अनसुार उनहें 
सहकारली,  संगि‍ठत,  नेता,  अनुयायली आिि  होना 
पड़ता ह।ै ये सभली चलीज़ें बचचों में सामािजक मकूलयों 
के  िवकास में मिि करतली हैं। इसके अलावा, खले 
भावनाओ ंके  िनयमन में मिि करते हैं; बचचों को 
कक्ाओ ंकी ओर पे्रररत करते ह;ै ऊबता को मारते 
हैं; रचनातमकता िवकिसत करते ह;ै सवतंत्रता प्रिान 
करते हैं; लोकतांित्रक मकूलयों को िवकिसत करने में 
मिि करते हैं और बचचों में उिारता को बढावा ितेे 
हैं (िमा्ड और वमा्ड, 2020, पषृ‍ठ 20)।

खेल के मषाध्म से गशित सीखने से ज्षादषा 
मज़ेदषार और क्षा हो सकतषा है?
पले-वे िबि का प्रयोग कक्ा-कक् में पढने-पढाने के 
िलए खले गितिविधयों के उपयोग से ह।ै पले-वे का ज़ोर 
अकाििमक क्ते्र में आनंि, सवतंत्रता की भावना और 
सहजता पर रहता ह।ै फ्ोबेल ने सबसे पहले खले को 
ििक्ािासत्र के माधयम के रूप में उपयोग करने के बारे 

में सोचा और ििैक्क खलेों को अपने तरलीके से तैयार 
िकया। नस्डरली सककू लों में उनका तरलीका सबसे लोकिप्रय 
ह।ै यह एक एसेा तरलीका ह,ै िजसमें बचच ेअपनली इचछा 
और भावना के सा् सवतंत्र रूप से काय्ड कर सकते हैं।

बचच ेगिणत को  उिासलीन, अरुिचकर, कि‍ठन 
मानते हैं। “ऐसा लगता ह,ै गिणत जसेै गभंलीर िकै्िणक 
िवषयों में खलेने का सतर िवद्ाि ््डयों की उम्र के सा् 
वयतुरिमानपुातली होता ह,ै लेिकन ऐसा होना ज़रूरली नहीं 
ह।ै  गिणत  के  एक चचंल अधयापन को सिंहताबद्ध 
िकया जा सकता  ह ैऔर वासतिवक व प्रामािणक 
बनाया जा सकता ह”ै (अग्रवाल और जोिली, 2018, 
पषृ‍ठ 10)। गिणत को िविभनन कारणों की बिौलत एक 
आनंििायक िवषय का िखताब नहीं ििया जाता ह,ै 
क्योंिक गिणत ििक्ण में खलेों का प्रयोग प्रचलन में 
अिधक नहीं ह।ै हम जानते हैं िक पकूव्ड-प्रा्िमक ििक्ा 
से लेकर 12वीं तक गिणत पा‍्ठयरिम में भली खलेों को 
एकांिक त िकया जा सकता ह।ै गिणत ििक्ण में खले 
पद्धित का प्रयोग करना उतसाह का एक अलग सतर 
ह।ै यह िविध बचचों को अपने तरलीके से ज्ान का पता 
लगाने, समझने और अविोिषत करने की सवतंत्रता 
ितेली ह।ै हमारे पास ऐसे कई उिाहरण हैं िजनमें ििक्क 
प्रा्िमक कक्ाओ ंमें  गिणत  ििक्ण में आनंिपकूण्ड 
तरलीकों  से  िसखाने  के  िलए खले  िविध और सरल 
सामग्रली का उपयोग कर रह ेहैं। आइए, हम ििललली के 
सरकारली  सककू लों  के  कुछ ‍ठोस उिाहरण िखेें  िजनमें 
ििक्क अपनली कक्ाओ ंमें खले को ििक्ािासत्र के 
रूप में उपयोग कर रह ेहैं।
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एक ििक्क ने कहा ि क, “बिुनयािली चार गिणतलीय 
सिंरियाओ,ं यानली— जोड़, घ‍िाव, गणुा और भाग, को 
एक सा् करने की जि‍िल प्रिरिया बचचों को परेिान 
करतली ह,ै क्योंिक इनमें बहुत अिधक मानिसक वयायाम 
िािमल होता ह ैऔर बचचों में बोररयत पैिा होतली ह।ै 
इसिलए एक ििक्क ने गिणत को आसान और मजेि़ार 
बनाने के िलए कक्ा म ेखले कराने का िनशचय िकया। 
ििक्क पाँचवीं कक्ा में यह प्रयास कर रहा ्ा।”

कक्ा में उसने रेस‍िोरें‍ि का माहौल बना ििया ् ा। 
कुछ बचच ेग्राहकों की भकूिमका िनभा रह े् े, कुछ वे‍िर 
और रेसतरां मािलकों की भकूिमका िनभा रह े्े। पलेइगं 
मनली (बचचों के खले वाले पैसे) का इसतेमाल लेन-
िने के उद्शेय से िकया जा रहा ्ा और हर समकूह को 
एक मनेकू-कार्ड ििया गया ्ा िजस पर अलग-अलग 
प्रकार  के  वयंजन और उनकी कीमत अंिकत करें। 
बचचों को अपनली और समकूह की पसंि की सकूचली के 
अनसुार िविभनन चलीज़ों से यकु्त अपने िलए खाना ले 
के उसका िहसाब करना ्ा। 

ििक्क से बात करने पर वह कहता ह ैिक, “मैं 
उनहें एक सलीिमत पले-मनली ितेा हू ँऔर उनहें अपने समकूह 
में खरलीिारली करने के िलए कहता हू,ँ चलीजे ़लेने के िलए 
बार-बार ये िहसाब लगाना होता ह ैिक अब िकतने पैसे 
बच।े उिाहरण के िलए, जैसे मैंने बचचों को समकूह में 
(अक्सर 5 या 6 के समकूह) 200 रुपए ििये और उनहें 
अपने समकूह के िलए वसतएु ँलेने को कहा, अब उनहें  
िहसाब लगाना होता ह ैिक अगर वे समोसा लेंगे तो 
12×5 = 60 रुपए (समोसा 12 रुपए का अिंकत ह)ै 
का होगा या कुछ बचच ेसमोसा ना लेकर ब्रै लेंगे 
तो 12×4 = 48 और 15×1 = 15 (ब्रै 15 रुपए 
का अिंकत ह)ै, अब उनहें  48+15 को 200 में से 
घ‍िाना होता ह।ै...जोड़ना होता ह.ै..गणुा करना होता 
ह.ै.. इस िौरान मैं (ििक्क) यह अवलोकन कर लेता 
ह ैिक िकतने बचच ेसंिरियाओ ंको करने में ििक्कत 
महसकूस कर रह ेहैं, समकूह की मिि से बचच ेिहसाब को 
सहली करना सलीख जाते हैं और वे इस िौरान खिुली का 
अनभुव करते हैं, क्योंिक उनहें यह काम नहीं लगता 
बिलक खले लगता ह।ै” 

हमने िखेा की कैसे बचच ेपले-वे पद्धित से गिणत 
सलीख रह े् ,े वे िविभनन चलीज़ों को समकूह में लेने के िलए 
िहसाब लगा रह े्े; अपने पैसों को बार-बार जोड़ व 
घ‍िा रह े्े; गिणत कर रह े्े; मज़ा कर रह े्े; और 
रेसतरां मािलकों को भगुतान की जाने वालली रािि की 
गणना के िलए गिणतलीय सिंरियाए ँकर रह े् ।े िवद्ा्थी 
कक्ा का आनंि ले रह े्े और यह पारंपररक गिणत 
की कक्ा की तरह िबलकुल नहीं लग रहली ्ली। यहाँ 
बचच ेअभयास सवत: हली मजे़ लेकर कर रह े्े। 

शित्र 1— बचच ेसमकूह में अपनली-अपनली पसंिलीिा खाने की 
चलीज़ लेने के िलए िहसाब लगाते हुए।
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ऐसा माना जाता ह ैकी चार बिुनयािली गिणतलीय 
संिरियाओ ं (जोड़ना,  घ‍िाना,  गणुा और भाग)  के 
अनपु्रयोग को पढाना सबसे कि‍ठन काम ह ैिजसे पढने 
के िलए ििक्क को लोह ेसे चने चबाने पड़ते हैं। इस 
कक्ा में  बचच े कैलकुले‍िर या कलम और कागज़ 
का उपयोग िकए िबना हली रािि की गणना करने की 
कोििि कर रह े्े। बचच ेऐसा नहीं सोच रह े्े िक 
वे गिणत कर रह ेहैं, बिलक सोच रह े् े की वे खले रह े
हैं (लेिकन वासतव में वे पकूरली तरह से गिणत करने में 
संलगन ्े)। ऐसा लग रहा ्ा िक एक साधारण खले 
की मिि से ििक्क ने गिणत को एक पे्रमपकूण्ड िवषय 
में बिलने की कोििि की ह ैऔर वासतव में खले का 
उपयोग करके गिणत को रोचक बनाया जा सकता ह।ै

कक्ा में बचच ेपले-मनली और मनेयकू चा‍ि्ड के सा् 
खले रह े् ।े वे सभली प्रकार के गिणतलीय सिंरियाओ ंको 
इस प्रकार कर रह े्े जो उनहें ्का नहीं रहली ्ीं, ऐसली 
प्रिरिया उनहें उतसािहत कर रहली ्ीं और उनहें सवतंत्र 
महसकूस करा रहली ् ीं। ििक्क ने हमें बताया िक अक्सर 
वह मथैस ऑपरेिसं सलीखने के िलए इसली गितिविध का 
प्रयोग करते हैं। ये गितिविध बचचों को रोमांच से भर 
ितेली ह ैऔर उनह ेसवयं करके सलीखने के अवसर ितेली ह।ै 

एक अनय कक्ा  में  ििक्क भार-तोलन का 
उपयोग कर रह े् ।े यह भार-तोलन बचचों के द्ारा एक 
हैंगर और ऊनली धागे से बंध ेिो गोलाकार कार्डबोर्ड 
का उपयोग करके बनाया गया ्ा।  इसका उपयोग 
कक्ा में बचच ेिविभनन मात्राओ ंके वज़न को मापने 
और तौलने के िलए कर रह े्े। सबसे ििलचसप बात 
यह ्ली िक इन तौल मिलीनों (बैलेंस) को िवद्ाि ््डयों 
द्ारा िविभनन खले खलेने के िलए हली बनाया गया ्ा 

(ना की ये कहकर िक ये प्रोजेक्‍ि पकूरा करना हली ह)ै। 
बचच ेइस बैलेंस से सा् बहुत से खले खले रह े्े, 
जैसे िक िकुान-िकुान और अनय खलेों में वसतओु ं
को तौलना, कीमतों और वसतओु ंकी मात्राओ ंके 
बलीच संबंध बनाना आिि। िवद्ा्थी खले गितिविधयों 
के माधयम से वज़न और माप की भावना िवकिसत 
कर रह े्े। 

ििक्क कहतें हैं िक, मैंने बचचों को अपने आस-पास 
की चलीज़ों के सा् भार-तोलन बनाने के िलए कहा, 
कई बचच ेकई अलग-अलग िवचारों के सा् आए 
और इसे लकड़ली, पलािस‍िक के धाग,े कपड़े, पलािस‍िक 
के िगलास और कई अनय चलीज़ों से बनाने की कोििि 
करने  में लग  गए। अंत  में  उनहोंने  पाया की  हैंगर, 
कार्डबोर्ड और ऊनली धागे से सबसे बेहतर भार-तोलन 
बनाया जा सकता ह।ै ििक्क ने हमें बताया िक बचच े
िविभनन तरलीकों का उपयोग कर रह े्े और अपनली 
सोचने और करने की िलैली में बहुत लचलीले ्े। यह 
रचनातमकता का सपष‍ि संकेत ह।ै इस अ ््ड में खले 
सककू लली बचचों में रचनातमकता िवकिसत करने में मिि 
कर सकते हैं। ििक्क ने हमें बताया िक इस भार-तोलन 
का प्रयोग करके वह बचचों को ग्राम व िकलोग्राम के 

शित्र 2— बचचों के द्ारा बनाए गए भार-तोलन की तसवलीर
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बलीच का संबंध सलीखा चकुा ह।ै इस तोलन का प्रयोग 
वह कई हफतों से कर रहा ह।ै इसके प्रयोग से बचचों 
को िकलोग्राम और ग्राम का संबंध आसानली से समझ 
आता ह ैऔर िोनों के संबंध को बचच ेखले-खले में 
आतमसात कर पाते हैं  (िकतना आसान बना  ििया 
गया ह ैन ये समझाना, वरना इस संबंध को सलीखना 
एक ‍ेिड़ली-खलीर माना जाता ह)ै। 

बचच ेिबना िकसली बाहरली सहायता के आधा-िकलो 
और चौ्ाई-िकलोग्राम के बारे में बातचलीत कर रह े
्े। ििक्क ने हमें बताया िक वह अक्सर बचचों को 
तौलने से पहले अिंाज़ा लगाने को कहता ह ैििर उनहें 
उनके बनाए भार-तोलन से भार तौलने को कहता ह।ै 
ऐसा 5–6 बार करने से बचच ेखिु हली बोलने लग ेिक ये 
िकलो से जयािा/कम होगा और अपने उत्तर को जाँच 
कर खिु होने लगे। इस पद्धित से सलीखना-िसखाना 
आसान लगता ह।ै  

एक अनय कक्ा की  िििक्का  िवद्ाि््डयों को 
आ‍िा गकूँ्ने  के  िलए आ‍िा  ि े रहली ्ली। वह कहतली 
हैं, “मैं चाहतली हू ँिक मरेे िवद्ा्थी आ‍ेि में पानली सहली 
अनपुात में रालना सलीखें। आ‍िा गकूँ्ते समय उनहें यह 
सिुनिशचत करना होता ह ैिक उनके पास एक िनिशचत 
मात्रा में आ‍ेि के िलए सहली मात्रा में पानली हो।” 

वह अपने िवद्ाि ््डयों को आवशयक पानली की मात्रा 

को मापने के िलए कुछ बत्डन भली ि ेरहली ्ीं। ििर, गु् े 

आ‍ेि को अलग-अलग आकृितयाँ  (2रली और 3रली) 

बनाने के िलए इसतेमाल िकया जा रहा ्ा। िवद्ाि ््डयों 

को आ‍ेि से आकृितयाँ बनाना ििलचसप लग रहा ्ा। 

बचच ेआकृितयों के भलीतर और िविभनन आकृितयों के 

बलीच सबंंध भली बना रह े् ।े यह लागत प्रभावली और बहुत 

आनंििायक प्रणालली ्ली। ‍िलीचर ने बताया िक वह हर 

साल अपने बचचों को इसली प्रकार से हली 2रली और 3रली 

आकृितयाँ सलीखाते हैं। बचचों को गकूँ् ा आ‍िा ििया जाता 

ह ैऔर उनहें िली गई आकृित बनानली होतली ह,ै जसेै— एक 

गोला या एक ि रबबा। 
िििक् का  ने  बताया  िक  वह अक्सर  इसका 

प्रयोग एक आकृित से  िकूसरली आकृित तक पहुचँने 
के िलए करतली हैं। बचच ेसवयं हली सवाल और जवाब 
करते हैं िक कैसे िो ित्रभजुों को सा् रखकर, कैसली 
आकृित बन रहली ह।ै अनचुछेि 1.6 “यह पररकलपना 
की गई ह ैकी 5 वष्ड की आय ुसे पहले हर बचचा एक 
प्रारंिभ क कक्ा या बालवाि‍िका (जो िक कक्ा 1 से 
पहले ह)ै में स्ानांतररत हो जाएगा िजसमें एक ई.सली.
सली.ई. योगय ििक्क हैं, कक्ा में सलीखना मखुय रूप 

शित्र 3— आटे से आकृमि बनाना
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से खले-आधाररत ििक्ा पर आधाररत होना चािहए, 
िजसमें  संज्ानातमक,  भावनातमक और िारलीररक 
क्मताओ,ं  प्रारंिभ क  साक्रता  एवं  संखया-ज्ान 
िवकिसत करने  पर  धयान कें िद्रत  िकया जायेगा।” 
(एन.ई.पली. 2020) 

सीखने में खेलने की आलोिनषा
पले-वे  पद्धित की आलोचना असामानय  नहली  है। 
सककू ल में  ििक्क िविभनन आधारों पर खेल पद्धित 
की आलोचना करते हैं। वे कहते हैं की “पले-वे एक 
नरम मनोिवज्ान की ओर ले जाता ह।ै यह बचचों के 
बलीच गैर-समझिार रवैये को प्रोतसािहत करता ह ैऔर 
िनिषरियता और असहजता के िलए लगाव िवकिसत 
करता ह।ै जलीवन गलुाबों का िबसतर नहीं ह”ै, ििक्कों 
ने आगे कहा, “गंभलीर वयावसाियक िनण्डयों  से भरे 
जलीवन के िलए उनहें तैयार करने की िज़ममेिारली हमारली 
ह,ै उनहें हर किम पर िविभनन समसयाओ ंका सामना 
करना पड़ता ह।ै ििक्ण की गंभलीर गितिविधयों को 
केवल गंभलीर  तरलीकों  से  हली  िकया जा सकता  ह।ै” 
हालाँिक, हमारे अनसुार, आलोचकों की ओर से इस 
तरह का भय िनराधार ह।ै खले का ििक्ािासत्र, ििक्ा 
के उद्शेय को नहीं बिलता ह,ै बिलक इन उद्शेयों को 
पाने के तरलीकों में बिलाव करता ह।ै खेलना बचचों 
की एक सवाभािवक प्रविृत्त ह ैऔर इससे सलीखने की 
गितिविधयों को अिधक मनोरंजक और लाभिायक 
बनाकर उनहें  िसखाने  के  िलए इसतेमाल  िकया जा 
सकता ह।ै इसली उद्शेय से सभली  पले-वे  िविधयों को 
िरजाइन  िकया  जाता  है।  इसिलए,  पले-वे  नरम 
मनोिवज्ान की ओर नहीं ले जाता ह।ै

खलेने के तरलीके को एक लचलीलली  िविध माना 
जा सकता  ह ैजो बचच ेकी योगयता और  रुिच पर 
आधाररत  है।  यह अिभवयिक्त की  पकूण्ड  सवतंत्रता 
को प्रोतसािहत करतली ह।ै यह िविध होम असाइनमें‍ि 
यानली गहृकाय्ड जैसे मापिरंों के आधार पर बचचों को 
ग्रेिरंग या मािकां ग से बचातली ह।ै ििक्क यहाँ बचच े
के कौिल और योगयता का आकलन करते हैं और 
वे समय-समय पर माता-िपता को इन आकलनों के 
बारे में बताते हैं। भारत-भर के प्रा्िमक िवद्ालयों 
में ििक्ण की पले-वे पद्धित िरुू हुई ह।ै 

इस प्रकार, प्रा्िमक िवद्ालय में गिणत सलीखने 
में खले का उपयोग करना काफी उपयोगली हो सकता 
है। खेल चलीज़ों को  वयावहाररक रूप  से करने  में 
मिि करते हैं जो आगे आसान तरलीके से सलीखने की 
सिुवधा प्रिान करते हैं। यह खलेुपन और सवतंत्रता का 
वातावरण बनाते हैं जो सलीखने के िलए अनकुकू ल हैं। 
खले यह सिुनिशचत करते हैं िक सलीखना जलीवन के सा् 
एकीकृत ह ै(न िक केवल िकताबों के सा्) और सभली 
उम्र के बचचों की ज़रूरतों और रुिचयों के अनरुूप ह।ै 
खले में भाषा, तक्ड  और सामािजक संचार िािमल ह ै
जो बचचों के बलीच अिभवयंजक कौिलों के िवकास 
में भली मिि करते हैं। ििक्क आनंिमय वातावरण में 
खले-आधाररत गितिविधयों के माधयम से सलीखने और 
बचचों का मकूलयांकन करने के िलए अनकुकू िलत ििक्ण 
गितिविधयों का िवकास कर सकते हैं। 

याि रखें, बचचों को अपने प्रा्िमक िवद्ालयों 
में खलेने की ज़रूरत ह।ै उनका िमट्ली,  रेत, वसतओु ं
आिि  के सा् खलेना ज़रूरली ह।ै ग्रोस और फाइन 
मो‍िर िसकलस यानली संपकूण्ड गामक कौिल और सकूक्म 
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गामक कौिल िवकिसत करने के िलए उनहें वसतओु ं
(सरुक्ा के सा्) में हरे-िेर करने िनेा चािहए। उनहें 
अपनली िारलीररक ताकत (िििजकल सट्ें्) का पता 
लगाना चािहए; उनह ेआस-पास के अनय बचचों और 
वयसकों के सा् बातचलीत करने में सक्म होना चािहए। 
उनहें खले-आधाररत गितिविधयों के माधयम से अपनली 
कलपना और  रचनातमकता को  िवकिसत करने  के 
अवसर प्रिान िकए जाने चािहए। सबसे बढकर, बचचों 
को खिु रहने िनेा चािहए।

शनषकर्ष
हाल  के  िोध अधययन, खेल  गितिविधयों  द्ारा 
सलीखने-िसखाने एवं बचचों की गिणतलीय उपलिबध 
सतर  के  बलीच  सकारातमक  संबंध  इंिगत  कर  रह े
हैं।  खेल,  िवद्ाि््डयों  के  सामानय  िवकास  के 
िलए  महतवपकूण्ड  हैं।  ये  ऐसली  गितिविधयाँ  हैं  जो 
सव-िनिदेिित, सव-चयिनत और प्रिरिया उनमखु हैं। 
खले के माधयम से बचच ेअपने आस-पास की ििुनया 
का पता लगाते हैं।

कक्ा  में  खेलना  समय  की  माँग  है।  खेल 
बचचों  के िारलीररक, सामािजक, भावनातमक और 
बौिद्धक  िवकास को सगुम बनाते  हैं। खेल बचचों 
में रचनातमकता, कलपनािलीलता और लोकतांित्रक 
मकूलयों  का  िवकास  करते  हैं।  खेल  सलीखने  की 
गितिविधयों का एक आिि्ड माधयम हैं। ििक्ािविों ने 
खले द्ारा ििक्ण और सलीखने की गितिविधयों में खले 
के उपयोग की िसफाररि की ह।ै खले पद्धित बचचों 
को अपने तरलीके से ज्ान अिज्डत करने की, समझने 
की और उसे अविोिषत करने की सवतंत्रता ितेली ह।ै

लेख में  प्रयोग  ििललली  के सरकारली  सककू लों  के 
उिाहरणों से हम समझ सकते हैं िक गिणत जसेै जि‍िल 
िवषयों को कक्ाओ ंमें खले-आधाररत गितिविधयों 
की मिि से काफी आसानली से िसखाया जा सकता ह।ै 
ििक्कों ने भली खले-आधाररत ििक्ािासत्र का सम ््डन 
िकया ह।ै खले में उिासलीन िवषय को रोचक िवषय में 
बिलने की ििक्त ह।ै हमें यह याि रखने की ज़रूरत 
ह ैिक िजतना हो सके कक्ा में खले द्ारा बचचों को 
सलीखने के अवसर िकेर खिु रहने ििया जाना चािहए।
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खले, विद्याव थ्ियों के सियाांगीण विकयास अ्याथित सयामयाविक संिेगयातमक, शयारीररक और संज्यानयातमक पक्ों कया 
विकयास करने में सहयायक होते हैं। ये विद्याव थ्ियों को खले के मदैयान में अपने सहपयावियों के सया्-सया् अनय 
विद्याव थ्ियों विनकी सयामयाविक, आव थ्िक ि सयंासककृ वतक पकृष्िभवूम अलग-अलग होती ह;ै से भी बयातचीत करने 
कया अिसर दतेे हैं। विसके फलसिरूप िे एक-दसूरे की भयाषया, रहन-सहन ि संसककृ वत आवद के बयारे में ियानते 
हैं। िे एक-दसूरे की भयािनयाओ,ं संिेगों आवद की इज्ज़त करनया सीखते हैं और आिशयकतया पड़ने पर विषम 
पररवस्वतयों में एक-दसूरे की सहयायतया भी करते हैं। रयाष्‍टीय वशक्या नीवत 2020 में भी अविगम को खले के सया् 
एकीककृ त करके वसखयाने पर ्ज़ोर वदयया गयया ह ैविससे वक विद्याव थ्ियों में अविगम को प्रभयािी ि रुवचकर बनयाने 
के सया् सया् सि-अनशुयासन, सि-वनददेशन, कुशल नयागररकतया त्या टीम भयािनया िैसे कौशलों कया विकयास हो 
सके। प्रसततु आलेख में यह समझने की कोवशश की गई ह ैवक खले ि खले समयािेवशत वशक्ण त्या अविगम 
विविययँा बचचों के सियाांगीण विकयास में वकस प्रकयार से महतिपणूथि भवूमकया कया वनिथिहन कर रही हैं।

2

खेल गतितितियों का तिद्ात थ्ियों  
के सिाांगीण तिकास पर प्रभाि

वशि नंदन वसंह*
नीत ूपटेल**

गौरि रयाि***

*शोधार्थी एम.एड, वशक्या एिं सहबद्ध विज्यान संकयाय, महयातमया जयोवतबया फुले रूहलेखडं विशिविद्यालय, बरेली
**शोधार्थी एम.एड, वशक्या एिं सहबद्ध विज्यान संकयाय, महयातमया जयोवतबया फुले रूहलेखडं विशिविद्यालय, बरेली
***सह-आचार्य, वशक्या एिं सहबद्ध विज्यान संकयाय, महयातमया जयोवतबया फुले रूहलेखडं विशिविद्यालय, बरेली

प्रयाचीन कयाल से ही खलेों कया विद्याव थ्ियों के िीिन में 
महतिपणूथि स्यान रहया ह।ै विद्या्थी िब खले खलेते हैं तो 
इनके विवभनन पहलओु,ं िैसे— बौवद्धक, सयामयाविक, 
भयािनयातमक त्या भयाषया आवद पर सकयारयातमक रूप 
से प्रभयाि पड़तया ह।ै खले खलेने से उनके शरीर के 
सभी अगं सवरिय रूप से वरिययाशील होते हैं। फलतः 

परेू शरीर कया वययाययाम हो ियातया ह ैविससे उनके शरीर 
की उपयापचयी वरिययाए ँभी सचुयारू रूप से कयायथि करने 
लगती हैं। विद्याव थ्ियों के तनयाि को कम करने में भी 
यह महतिपणूथि भवूमकया कया वनिथिहन करतया ह।ै विद्या्थी 
यवद तनयाि में रहेंगे तो हम उनको अच्े से वसखया नहीं 
सकते हैं। शयारीररक गवतविवि एिं खेल-आियाररत 
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वशक्ण विद्यालयों में विद्याव थ्ियों की उपवस्वत पर 
प्रभयाि डयालने की क्मतया भी रखतया ह ैऔर इसकया 
सीिया संबंि उनकी शवैक्क उपलव्ि पर सकयारयातमक 
प्रभयाि से ह ै(सटेड त्या नेविल, 2010)।

विद्या्थी िब खेल गवतविवियों में सव्मवलत 
होंगे तो उनकया शरीर िीक प्रकयार से विकवसत होगया 
और हम सभी ियानते हैं वक सिस् शरीर में सिस् 
मवसतष्क वनियास करतया ह।ै िब तक विद्याव थ्ियों कया 
सियासथ्य उत्तम नहीं होगया तब तक हम विद्याव थ्ियों 
को प्रभयािी रूप से पढ़या नहीं सकते हैं। िब विद्या्थी 
खले िैसी शयारीररक गवतविवियों में प्रवतभयाग करेंगे 
तो उनकी मयँासपेवशयों कया विकयास होगया (अलिेस 
अौर अलिेस, 2018) विसके फलसिरूप उनकी 
वरिययातमक कौशलों कया उत्तम विकयास हो सकेगया।

विद्या्थी िब खले खलेने के वलए रिीड़यास्ल 
में ियाते हैं तो िह प्रतयक् ि अप्रतयक् रूप से अपने 
अविगम को प्रभयािपणूथि रूप से बढ़याते हैं। खले के मदैयान 
में विद्या्थी एक सया् रहकर खलेते हैं, एक-दसूरे से 
िो अलग-अलग स्यानों से आए हुए हैं, उनसे वमलने 
कया अिसर वमलतया ह।ै उनकी भयाषया, संसककृ वत, रहन-
सहन आवद के बयारे में सीखने कया मौकया वमलेगया। 
िब विद्या्थी कोई खले खलेते हैं तो खले में होने 
ियाली सकोररंग से गवणत सीखते हैं। खले एक ऐसी 
गवतविवि ह ैविसमें एक टीम िीतती ह ैतो दसूरी टीम 
हयारती ह।ै ऐसे में ये विद्या्थी यह सीखते हैं वक कैसे 
अपने भयािनयातमक और संिेगयातमक पक्ों पर वनयंत्रण 
करनया ह।ै यह विद्याव थ्ियों में एक सिस् गणुित्तयापणूथि 
प्रवतसपियाथि की भयािनया को बढ़यातया है। इसके द्यारया 
यह एक-दसूरे से आगे बढ़ने हते ु त्या सीखने हते ु

अवभपे्रररत करतया ह।ै उपरोक्त पहलओु ंके सया् िब 
विद्या्थी कोई खले में प्रवतभयाग करतया ह ैतो यह कई 
पक्ों को प्रभयावित करतया ह।ै उदहयारण के वलए, यवद 
कोई विद्या्थी ियाॅलीबयाॅल, फुटबयाॅल आवद खलेते हैं 
तो हया् यया पैर से इनको मयारते समय परेू शरीर कया 
समनियन होतया ह ैविसके फलसिरूप इनके परेू शरीर 
कया विकयास होतया ह।ै शयारीररक पक् के विकयास के 
सया्-सया् इनके मयानवसक पक् आवद कया भी विकयास 
होतया ह ैविसमें िह गवणत के विवभनन पहलओु ंपर 
विचयार करते हैं वक गेंद वकस कोण ि वकस वदशया में 
मयारें वक बॉल सीि ेगोल में ियाकर वगरे।

बचच ेबचपन से ही विज्यास ुप्रिकृवत्त के होते हैं, 
िह अपने आस-पयास की िसतओु ंको ् ू कर, दखेकर, 
पकड़कर ियाननया चयाहते हैं और िब िह खदु अपनी 
सभी ज्यानेवनरियों के द्यारया अनुभूवत करके सीखेंगे 
तो िह प्रभयािपणूथि तरीके से सीख सकें गे (मोंटेसरी, 
2008)। हम विद्याव थ्ियों को वसर्थि  वययाखययान के द्यारया 
ही कक्या-कक् के पररिेश में अच्ी तरह से नहीं 
वसखया सकते हैं। यवद हम विद्याव थ्ियों को उनकी रुवच 
के अनसुयार खले-आियाररत गवतविवियों के मयाधयम 
से वसखयानया चयाहें तो िह सीखने के वलए और अविक 
ततपर होंगे।

मनोशयावसत्रयों ने खले को वशक्या िगत में एक 
महतिपणूथि स्यान वदयया ह।ै सभी वशक्याशयावसत्रयों ने 
वशक्या में खेल की आिशयकतया को यह कहकर 
सिीकयार वकयया है वक खेलने से विद्याव थ्ियों के 
वयवक्तति कया विकयास इसके विवभनन पहलओु ं में 
अविकतम सतर तक होतया ह।ै वपययािे ने भी कहया ह ै
वक खले सीखने कया एक सयािन ह ैऔर आस-पयास 
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कया ियातयािरण विद्याव थ्ियों के वलए सीखने कया स्ोत 
ह ै(डफयाललया, 2016)। फ्ोबेल, मररयया मयंाटेसरी अौर 
हनेरी कयालडिेल कुक आवद ने बचचों में अविगम ि 
वशक्ण हते ुखले-आियाररत पद्धवतयों की वसर्याररश 
की ह।ै

उपरोक्त वििरण के आियार पर हम कह सकते 
हैं वक खले के वबनया विद्याव थ्ियों के सियाांगीण विकयास 
की कलपनया नहीं की िया सकती ह,ै खले को वशक्ण 
पद्धवत से अलग नहीं वकयया िया सकतया ह।ै खले एक 
वशक्ण ि अविगम की एक ऐसी प्रविवि ह ैविसके 
द्यारया विद्याव थ्ियों को रोमयंाचकयारी तरीके से वसखयायया 
ियातया ह।ै खले और खले गवतविविययँा सकूल में बचच े
के सियाांगीण विकयास के वलए बहुत ही लयाभकयारी 
हैं, क्योंवक यह उनहें शयारीररक और मयानवसक रूप से 
सिस् बनयाने में मदद करती हैं, सया् ही बरेु वयिहयारों 
में उनकी भयागीदयारी को कम करती हैं, क्योंवक यवद िे 
सयंासककृ वतक गवतविवियों िैसी अनय गवतविवियों में 
सकयारयातमक रूप से एकीककृ त होंगे तो िह अनशुयावसत 
होंगे और उनहें अपनी प्रवतभया कया संििथिन करने में भी 
मदद वमलेगी (वमलया्बो त्या पेचो, 2021)। 

वप्ले कु् दशकों में िब मोबयाइल ि कंपयटूर 
िैसी आिवुनक वडविटल यवुक्तययँा सभी को आसयानी 
से उपल्ि होने लगी हैं तब से आउटडोर खलेों की 
िगह ऑनलयाइन इडंोर खलेों ने ले ली ह।ै विद्या्थी 
कयालपवनक दवुनयया में िी रहें हैं विसमें सभी प्रकयार के 
खलेों को ऑनलयाइन खले रहें हैं। इस प्रकयार के खलेों 
से बचचों कया तकनीकी विकयास तो हो ियातया ह,ै लेवकन 
उनकया शयारीररक ि सयामयाविक विकयास नहीं हो पयातया 
ह,ै क्योंवक उनहें अनय बचचों के सया् प्रतयक् रूप से 

खलेने कया मौकया नहीं वमल पयातया विससे िह उनकी 
भयाषया, संसककृ वत, संिेग आवद को नहीं सीख पयाते हैं। 
सया् ही कंपयटूर त्या मोबयाइल आवद पर ऑनलयाइन 
गेम खलेकर अविक समय वबतयाने से विद्याव थ्ियों में 
इसकी लत लग ियाती ह,ै फलतः कई प्रकयार की गभंीर 
समसययाए ँभी उतपनन होती हैं (सयाकेत त्या ककृ ष्णया, 
2020)। अतः आि के वडविटल यगु में विद्याव थ्ियों 
को मयानवसक ि अनय शयारीररक विकयारों से बचयाने के 
सया्-सया् इनके सियाांगीण विकयास हते ु विद्याव थ्ियों 
को घर ि विद्यालय में होने ियाली विवभनन शयारीररक 
गवतविवियों में आिशयक रूप से सव्मवलत होने 
के वलए पे्रररत करनया चयावहए, क्योंवक यह शयारीररक 
गवतविवि आियाररत वरिययाकलयाप बचचों में अविगम 
ि वशक्ण को प्रभयािी, रुवचकर बनयाकर सीखने हते ु
अवभपे्रररत करते हैं।

तिक्ा में खेलों की भूतमका को बढ़ािा देने 
हेिु दसिािेज़ ि नीतियाँ
रयाष्‍टीय वशक्या नीवत 2020 (एन.ई.पी.) में वबंद ु4.8 
(पकृष्ि संखयया 18) में खलेों कया वशक्या में महति को 
दशयाथिते हुए बतयायया गयया ह ै वक खेलों कया विवभनन 
विषयों के सया् समनियन एक वशक्याशयासत्री उपयागम 
ह।ै विसके अतंगथित विवभनन स्यानीय खलेों यया अनय 
शयारीररक गवतविवियों कया वशक्ण ि अविगम में 
प्रयोग वकयया ियातया ह।ै वशक्ण में प्रयकु्त होने ियाली 
गवतविवियों अ्िया अनय खेलों के मयाधयम से 
विद्याव थ्ियों कया सयामयाविक, आव थ्िक, भयािनयातमक, 
संज्यानयातमक आवद पक्ों के विकयास के सया्-सया् 
उनमें टीम भयािनया, सि-अनशुयासन, सि-वनददेशन त्या 
कुशल नयागररकतया आवद के कौशलों कया विकयास करने 
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में सहयायक होते हैं। इस नीवत में यह भी वसर्याररश 
की गई ह ैवक यह खले समनियन आियाररत वशक्ण 
ि अविगम कक्या के दौरयान होगया विससे िह अपने 
शयारीररक वफटनेस को एक अवनियायथि दृवष्टकोण के रूप 
में अपनया सकें  और ‘वफट इवंडयया मिूमेंट’ कयायथिरिम 
में अवभलवक्त वकए गए उद्शेयों के अनसुयार वफटनेस 
के सतर में िकृवद्ध के सया् संबंवित आिशयक िीिन 
कौशलों को प्रयापत करने में मदद वमल सके। 

 • “सभी चरणों में, प्रयायोवगक आियाररत अविगम 
को अपनयायया ियाएगया, विसमें अनय ची्ज़ों के 
अलयािया सियं करके सीखनया और प्रतयेक विषय 
में कलया और खले को एकीककृ त वकयया ियाएगया।”

 • “रचनयातमक और निीनतया; सौंदयथिशयासत्र और 
कलया की भयािनया; मौवखक और वलवखत 
अवभवयवक्त एिं संियाद; सियासथ्य और पोषण; 
शयारीररक वशक्या, वफटनेस, सियासथ्य और 
खेल; सहयोग और टीम िकथि ; समसयया को 
हल करने और तयावकथि क वचंतन; वययािसयावयक 
एक्सपोिर और कौशल पर ्ज़ोर वदयया ियाए।” 
(एन.ई.पी. 2020)
वशक्या कया अविकयार अविवनयम 2009 में ्ह 

से चौदह िषथि की आय ुतक के बचचों के वलए मफु़त 
ि अवनियायथि वशक्या कया प्रयािियान करतया ह ै विसमें 
बचचों के सियाांगीण विकयास को अविकतम सतर तक 
विकवसत करने हते ुप्रययास करने पर ्ज़ोर वदयया गयया 
ह।ै िो खलेों को विवभनन विषयों के सया् समनिवयत 
करके वकयया िया सकतया है। इसवलए वशक्या कया 
अविकयार अविवनयम प्रशयासन को सभी विद्यालयों 
में खले के महति को सिीकयारते हुए खले संबंवित 

सभी उपकरण ि इन पर आियाररत अधययन सयामग्ी 
को उपल्ि करियाने कया प्रयािियान करतया ह ैविससे 
वक इनके अभयाि की वस्वत में कोई भी विद्या्थी 
अपने शयारीररक ि मयानवसक पक्ों को विकवसत 
करने में अक्म न रह ेऔर अपने शयारीररक विकयास 
के सया्-सया् अविगम के उचचतम सतर पर पहुचँ।े

रयाष्‍टीय पयाि्यचययाथि की रूपरेखया 2005, िो 
बचचों में वबनया बोझ के वशक्या पर ्ज़ोर दतेी ह ैविसमें 
खले-आियाररत वशक्ण ि अविगम वयिस्या अपनयाने 
की अनशुसंया की गई ह।ै इस रूपरेखया में विद्याव थ्ियों के 
पयाि्यरिम में खले और योग आवद, िैसे विषयों को 
सव्मवलत करने कया सझुयाि वदयया ह ैविसस ेवक बचचों 
कया शयारीररक, मयानवसक, वययािहयाररक पक्ों कया विकयास 
हो सके और सिस् रह सकें । रयाष्‍टीय पयाि्यचययाथि की 
रूपरेखया 2005 ने विद्याव थ्ियों में रटकर सीखने को 
हटयाने, ज्यान को विद्यालय के बयाहर की गवतविवियों 
से िोड़ने और पयाि्यपसुतक से परे ज्यान को दनेे की 
वसर्याररश की ह ैत्या वशक्या हते ु ऐसे प्रविवियों ि 
विवियों कया उपयोग करने हते ु्ज़ोर वदयया ह ैिो खले 
िैसी गवतविवियों पर भी आियाररत हो।

तिद्ात थ्ियों के तिकास पर खेलों का महत्ि
बचचों के सियाांगीण विकयास हेतु समय-समय पर 
खले-आियाररत अविगम वरिययाकलयापों को करियायया 
ियातया है। यह गवतविविययँा विद्याव थ्ियों के आय ु
सतर, वसखयाए ियाने ियाले विषय की प्रककृ वत आवद 
को धययान में रखकर चनुी ियातीं हैं। खले एकीककृ त 
वशक्ण ि अविगम विविययँा विद्याव थ्ियों में शयारीररक, 
मयानवसक, भयािनयातमक, संज्यानयातमक पक्ों के विकयास 
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में महतिपणूथि स्यान रखतीं हैं। खले समनिवयत वशक्ण 
वरिययाकलयापों के विद्याव थ्ियों के सियाांगीण विकयास पर 
प्रभयाि को वन्न प्रकयार से समझया िया सकतया ह—ै

विद्याव थ्ियों के सिस् शयारीररक विकयास हेतु 
विद्यालयों में बचचे कबड्डी, खो-खो, वरिकेट, 
िॉलीबयाॅल, फुटबॉल आवद खेल खेलते हैं विसमें 
ये शयारीररक रूप से सवरिय रहकर प्रवतभयाग करते 
हैं। खेल विद्याव थ्ियों के विवभनन शयारीररक पक्ों की 
िकृवद्ध, िैसे— लंबयाई, ऊँचयाई, ि्ज़न त्या मयँासपेवशयों 
के विकयास आवद में सहयायक होते हैं। ऐसे विद्या्थी 
िो खेल-आियाररत गवतविवियों में प्रवतभयाग नहीं 
करते हैं, उनकया शयारीररक विकयास इन गवतविवियों 
में प्रवतभयाग करने ियाले विद्याव थ्ियों की तुलनया में 
कम होतया ह।ै बचचों के शयारीररक विकयास में वितनया 
महति पोषक पदया्थों कया ह,ै उतनया ही महति खेलों 
कया भी ह,ै क्योंवक यवद हम वसर्थि  पोषक पदया्थों कया 
सेिन तो करें, लेवकन िकथि आउट न करें तो शरीर 
कया पोषण उत्तम तरीके से नहीं होगया। अतः बचचों 
के उत्तम शयारीररक विकयास हतेु खेलों कया महतिपूणथि 
स्यान ह,ै इनके वबनया सिस् शयारीररक विकयास की 
कलपनया नहीं की िया सकती ह।ै

विद्याव थ्ियों में तनयाि को कम करने हेतु
विद्या्थी िब कक्या-कक् से बयाहर वनकलकर खले 
के मदैयान में ियाते हैं तो सितंत्रतयापिूथिक, हषषोललयास के 
सया् अपने सहपयावियों के सया् बयातचीत करते हैं, 
सया् ही अपनी रुवच के अनसुयार खले गवतविवियों 
में प्रवतभयाग करते हैं। खले खलेने के दौरयान शयारीररक 
रूप से प्रवतभयाग करने पर उनके शरीर में कु् हॉमथोंस 
के बदलयाि होते हैं विससे उनमें तनयाि कया सतर भी 

कम होतया ह।ै फलतः उनकया मन पढ़याई में प्रभयािपणूथि 
तरीके से लगतया ह।ै

अविगम को रोचक बनयाने हेतु
पयारंपररक वशक्ण ि अविगम वयिस्या, वययाखययान ि 
रटने की प्रणयाली पर आियाररत ्ी, लेवकन ितथिमयान में 
विवभनन वशक्या नीवतयों िसेै वक रयाष्‍टीय वशक्या नीवत 
2020 ि रयाष्‍टीय पयाि्यचययाथि की रूपरेखया 2005 आवद 
में विद्याव थ्ियों को खले के मयाधयम से वसखयाने पर ्ज़ोर 
वदयया गयया ह।ै िब विद्याव थ्ियों को खले के द्यारया वसखयायया 
ियातया ह ैतो यह तरीकया उनमें अविगम हते ुरुवच उतपनन 
करतया ह ैऔर हम सभी ियानते ह ैवक अविगम तभी 
प्रभयािी हो सकतया ह ैिब यह रुवचकर हो।

“खले-समनिय एक और रिॉस-कररकुलर शकै्वणक 
दृवष्टकोण ह ै विसके तहत स्यानीय खेलों सवहत 
विविि शयारीररक गवतविवियों कया वशक्ण प्रवरिययाओ ं
में उपयोग वकयया ियातया ह,ै तयावक परसपर सहयोग, 
सितः पहल करनया, सियं वनददेवशत होकर कयायथि करनया, 
सि-अनशुयासन, टीम भयािनया, व्ज़्मदेयारी, नयागररकतया 
आवद िसेै कौशल विकवसत करने में सहयायतया हो 
सके। खले समनिय अविगम कक्या के दौरयान होगया, 
तयावक विद्याव थ्ियों को वफटनेस को एक आिीिन 
दृवष्टकोण के रूप में अपनयाने और ‘वफट इवंडयया मिूमेंट’ 
में पररकवलपत वकए गए अनसुयार वफटनेस के सतर के 
सया्-सया् संबंवित िीिन कौशल प्रयापत करने में मदद 
वमल सके। वशक्या में खलेों के समनिय की आिशयकतया 
को पहले ही पहचयानया िया चकुया ह,ै क्योंवक इससे बचचों 
के शयारीररक और मनोिैज्यावनक कलययाण के मयाधयम से 
सियाांगीण विकयास होतया ह ैऔर संज्यानयातमक क्मतयाए ँ
भी बढ़ती हैं।” (एन.ई.पी. 2020)
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अविगम हेतु अविपे्ररत करनया 
विद्याव थ्ियों में अविगम तभी प्रभयािी होतया ह ैिब िे 
सीखने हते ुअवभपे्रररत हों। ्ोनथिडयाइक ने अवभपे्ररणया 
को अविगम कया सनुहरया प् कहया ह,ै अ्याथित यवद कोई 
विद्या्थी सीखने हते ुअवभपे्रररत ह ैतो उसमें अविगम 
कया सतर भी उचच होगया। अतः िब हम विद्याव थ्ियों 
को खले विवि यया खले के मयाधयम से वसखयाते हैं तो 
िह अविगम हते ुसितः उतपे्रररत होते हैं। 

विद्याव थ्ियों के संिेगयातमक ि ियािनयातमक 
विकयास हेतु 
िब विद्या्थी खले के  मदैयान में  एक स या ् 
वमल-िलुकर खलेते हैं तो िह विवभनन भौगोवलक 
क्ेत्रों से आए हुए बचचों के सया् अनयोनयवरियया करते 
हैं। िह एक-दसूरे की भयाषया, संसककृ वत, खयान-पयान, 
रहन-सहन, िेश-भषूया आवद के बयारे में ियानते हैं, सया् 
ही एक-दूसरे की भयािनयाओ ं को समझनया, उनके 
सुख-दःुख आवद को समझकर विषम पररवस्वतयों 
में  एक-दूसरे की सहयायतया करनया सीखते हैं। 
उपरोक्त सभी वरिययाएँ विद्याव थ्ियों के संिेगयातमक 
ि भयािनयातमक पक् के विकयास में महतिपूणथि कयायथि 
करती हैं।

विद्याव थ्ियों के सजं्यानयातमक विकयास हेतु
बचच ेिब खले के मदैयान में तरह-तरह के पयारंपररक एिं 
आिवुनक खले खलेते हैं तो िह सकोर करनया सीखते 
हैं, िो अप्रतयक् रूप से उनहें गवणत वसखयाने में सहयायक 
होतया ह।ै सया् ही िब िह फुटबॉल, िॉलीबयाॅल यया 
वरिकेट की गेंद को रिमशः िब हया्, पैर ि बलले से 
मयारते हैं तो उससे पहले यह विचयार करते हैं वक वकस 
वदशया में और वकस कोण से मयारया ियाए वक सीि ेगोल; 

अ्याथित वनियाथिररत की गई िगह पर ियाकर ही वगरे, यह 
भी अप्रतयक् रूप से विद्याव थ्ियों को गवणत वसखयाने 
में सहयायक होतया ह।ै

विद्याव थ्ियों में टीम ियािनया ि नेतृति कया विकयास 
करने हेतु 
वकसी भी खले को खलेने से पहले उनहें टीमों में बयँाटया 
ियातया ह ैऔर हर टीम में एक नेतकृतिकतयाथि होतया ह ैिो 
टीम के सभी सदसयों को वनददेवशत करतया ह।ै सया् ही 
सभी विद्या्थी एक सया् वमलकर खलेते हैं, विनकया 
मखुय उद्शेय अपनी टीम को विियी बनयाने कया होतया 
ह।ै िह ियानते हैं वक यवद िह सब वमल-िलुकर नहीं 
खेलेंगे तो उनकी टीम कया विियी होनया मवुशकल 
होगया। खलेों में विद्याव थ्ियों की यही भयािनयाए ँउनमें 
टीम भयािनया त्या कुशल नेतकृति कया विकयास करती हैं।

विद्याव थ्ियों में सि-अनुशयासन, सि-वनर्देशन ि 
नयागररकतया के कौशलों कया विकयास करने हेतु
खेल विद्याव थ्ियों में सि-अनुशयासन, सि-वनददेशन ि 
कुशल नयागररकतया के कौशलों के गुण विकवसत 
करते हैं, क्योंवक खेल के मैदयान में िब विद्या्थी 
वकसी भी खेल में प्रवतभयाग करते हैं तो िहयँा पर 
सभी अपने को वनयंवत्रत करते हुए ि अपने आप 
को वनददेवशत करते हुए अपनया सिथिशे्ष्ि प्रययास करने 
की कोवशश करते हैं विससे वक उनकी टीम आगे 
बढ़ सके। खेल खेलते समय रिीड़या स्ल पर वशक्क 
कया कोई प्रतयक् वनददेशन ि अनुशयासन नहीं होतया ह ै
वफर भी िीत की भयािनया के सया् िह सभी वनयंवत्रत 
ि अनुशयावसत होकर कयायथि करते हैं। फलतः खेल 
विद्याव थ्ियों में उपरोक्त गुणों कया विकयास करने में 
भी सहयायक होते हैं।
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“िषथि भर में बसतया-रवहत वदनों को विवभनन 
प्रकयार की समकृद्ध करने ियाली कलया, वक्ि्ज़, खेल 
और वययािसयावयक हसतकलयाओ ंको प्रोतसयाहन वदयया 
ियाएगया। बचचों को एेवतहयावसक, सयंासककृ वतक और 
पयथिटक महति के स्यानों/समयारकों कया दौरया करने, 
स्यानीय कलयाकयारों और वशलपकयारों से वमलने और 
अपने गयँाि/तहसील/व्ज़ लया/रयाजय में उचचतर शकै्वणक 
संस्यानों कया दौरया करने के मयाधयम से सकूल के बयाहर 
की गवतविवियों के वलए आिविक एक्सपोिर वदयया 
ियाएगया।” (एन.ई.पी., 2020) 

तनषकरथि
खलेों कया मयानि ियावत से बहुत परुयानया संबंि रहया ह।ै 
प्रयाचीन कयाल से ही हमयारे समयाि में खलेों कया महतिपणूथि 
स्यान रहया ह।ै परुयाने समय में खलेों आवद कया उपयोग 
मनषु्यों द्यारया समय के उपयोग त्या मनोरंिन आवद के 
वलए वकयया ियातया ् या। खलेों से वयवक्तयों के शयारीररक 
विकयास के सया्-सया् उनके अनय पक्ों कया विकयास 
भी उचच सतर तक होतया ह।ै ितथिमयान समय में वशक्या को 
केिल पसुतकीय ज्यान से ही प्रयापत नहीं वकयया िया सकतया 
ह,ै क्योंवक इससे विद्याव थ्ियों कया मयानवसक विकयास तो 

होतया ह,ै लेवकन उनकया सियाांगीण विकयास नहीं वकयया 
िया सकतया ह।ै यवद विद्याव थ्ियों को वशक्या खले विवि 
के मयाधयम से दी ियाए तो यह उनके सियाांगीण विकयास 
में सहयायक होगी। खेलों के द्यारया विद्याव थ्ियों कया 
अच्या मयानवसक ि शयारीररक विकयास होगया। रयाष्‍टीय 
वशक्या नीवत 2020 ने भी खले को अनय विषय के 
सया् समनिवयत करने की वसर्याररश की ह ै विसमें 
स्यानीय ि अनय खेल आियाररत गवतविवियों को 
वशक्ण अविगम प्रवरियया में एकीककृ त वकयया ियाएगया। 
िब विद्याव थ्ियों को वशक्या खलेों के मयाधयम से दी 
ियाएगी तो विवभनन भौगोवलक क्ेत्रों से आने ियाले 
विद्याव थ्ियों से बयातचीत करने कया अिसर वमलेगया 
विससे िह एक-दसूरे की संसककृ वत, भयाषया, रहन-सहन 
त्या रीवत-ररिया्ज़ आवद के बयारे में सीख सकें गे और 
उनके सयामयाविक, सयंासककृ वतक, भयािनयातमक, विकयास 
कया सतर बढ़ सकेगया। इसके सया् ही खले-आियाररत 
वशक्ण ि अविगम के द्यारया विद्या्थी सीखने हते ु
अवभपे्रररत होंगे और अविक सवरिय रूप से अविगम 
में प्रवतभयाग करेंगे विससे वशक्ण ि अविगम प्रवरियया 
को और प्रभयािी बनयायया िया सकेगया।
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एक शिक्षक का प्रमखु गणु ह ैशक उसमें िोध करने का नज़ररया और िोध द्ारा समसयाओ ंके हल खोजने की 
क्षमता हो। एक शिक्षक से अपेक्षा की जाती ह ैशक उसे शिद्ालय में शिक्षण-अशधगम की प्रशरिया के दौरान 
शिक्षण काय्य में आने िाली चनुौशतयों का शिशलेषण करना चाशहए और िोध के द्ारा ऐसी शिक्षणिास‍तीय 
शिशधयों और प्रशिशधयों का चयन करना चाशहए शजससे शिद्ाश ््ययों द्ारा सीखने के प्रशतफलों को सरलता 
से प्राप्‍ त शकया जा सके एिं अशधगम सगुम और आनंदायक हो। कई बार शिक्षण-अशधगम की प्रशरिया को 
प्रभािी बनाने के शलए शिक्षकों द्ारा कक्षा में कई तरह के िोध उपकरण प्रयोग में लाए जाते हैं। उदाहरण के 
शलए, जैसे— शकसी शिषय के प्रशत शिद्ाश ््ययों की अशभिशृति, रुशच और कौिल को जानने के शलए अिलोकन 
अनसुचूी, जाँच सचूी और शलकर्य आधाररत पैमाने इतयाशद। इस िोधकाय्य में िोधा्थी ने प्रारंशभक सतर पर 
गशणत शिषय में शिद्ाश ््ययों में अ ््यपणू्य अशधगम का पता लगाने के शलए अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने के शनमा्यण 
की प्रशरिया को एक उदाहरण के रूप में प्रसततु शकया ह।ै िोधकता्य ने कक्षा 8 के शिद्ाश ््ययों के शलए गशणत 
में अ ््यपणू्य अशधगम पैमाना शिकशसत शकया ह ैशजसके शलए आकँड़ों का संकलन अकतबूर, 2022 के माह में 
शदलली से शदलली सरकार द्ारा संचाशलत कुल चार सह-शिक्षा (Co-Ed) सिवोदय शिद्ालयों से शकया गया ह।ै 
िोधक द्ारा इस िोधप‍त में अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने के शनमा्यण के समसत चरण एिं उसके मानकीकरण की 
प्रशरिया को वयिशस्त रूप से प्रसततु शकया गया ह।ै शनशशचत रूप से यह िोधकाय्य शिक्षकों और िोधाश ््ययों 
को उपकरण शनमा्यण एिं मानकीकरण करने में सहायता प्रदान करेगा।

3

प्रारंभिक स्तर पर भिक्षकों ्तथरा िोधराभथथियों के भिए 
पैमरानरा भनमराथिण ्तथरा मरानकीकरण की प्भरियरा  

एक उदराहरण

पषुपेन्द्र यादि*

 *पीएच.डी. शोधार्थी, शिक्षा शिभाग (कें द्रीय शिक्षा संस्ान), शदलली शिशिशिद्ालय, 33, छा‍त माग्य, शदलली 110 071

िोध उपकरण कयरा है?
एक िोध उपकरण को एक उपकरण, सॉफरिेयर, 
काय्यप्रणाली, या िोधकता्यओ ं द्ारा िोधप्रशनों का 

उतिर देने, पररकलपनाओ ं का परीक्षण करने, या 
शकसी शििषे शिषय में अतंर््यश षर प्राप्‍त करने के शलए 
आकँड़ों को इकट्ा करने, संसाशधत करने, शिशलेषण 
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करने या वयाखया करने के शलए शनयोशजत शकसी भी 
संसाधन के रूप में पररभाशषत शकया जा सकता ह।ै 
िोध उपकरण भौशतक और शिशजरल संसाधनों की 
एक शिसततृ �ृंखला को िाशमल कर सकते हैं, शजनमें 
सिवेक्षण, प्रयोग, िेरा संग्रह उपकरण, िेरा शिशलेषण 
के शलए सॉफरिेयर, अिलोकन प्रोरोकॉल और बहुत 
कुछ िाशमल हैं।

िोध उपकरण के प्करार 
शिद्ालय सतर पर मखुय रूप से शजन भौशतक उपकरणों 
का प्रयोग शिक्षकों द्ारा शकया जाता ह ैउनमें शिशभन्न 
प्रकार की प्रशनािली, शलकर्य  पैमाना, अिलोकन 
अनसुचूी, जाँच अनसुचूी इतयाशद प्रमखु हैं। शिद्ालय 
सतर पर शिक्षकों को कई प्रकार के उपकरण प्रयोग 
करने पड़ते हैं। कई बार ये उपकरण मानकीकृत होते हैं 
जब शक कई बार शिक्षक को समसया को समझते हुए 
उससे संबंशधत उपकरण सियं शनशम्यत करने होते हैं जो 
शक एक छोरे िोध के उद्शेय की पशूत्य के शलए होते हैं 
एिं अमानकीकृत होते हैं। कई बार इन अमानकीकृत 
उपकरणों की िैधता और शिशिसनीयता प्रशन के घरेे 
में होती ह।ै िहीं अगर मापने िाले चर से संबंशधत 
मानकीकृत उपकरण उपलबध हों तो ऐसे में शिक्षकों 
का समय भी बच सकता ह ैऔर इसे शबना शकसी 
संदहे और परेिानी के िोध में प्रयोग में लाया जा 
सकता ह ैएिं तीव्रता से पररणाम प्राप्‍त कर शनण्यय 
शलए जा सकते हैं। इसशलए, प्रा्शमक सतर पर एक 
मानकीकृत उपकरण को कैसे शनशम्यत शकया जा सकता 
ह?ै इस प्रशरिया को इस आलेख में उदाहरण के रूप 
में बताया गया ह।ै 

मरानकीकृ्त उपकरण और आवशयक्तरा 
एक मानकीकृत उपकरण एक ससुंगत और समान 
उपकरण या मलूयांकन पद्धशत को संदशभ्यत करता ह।ै 
उसे शिशभन्न सेशरंगस में, अलग-अलग शिद्ाश ््ययों 
के समहूों में, शनश शचत समय अिशध में शिशिसनीय 
और िैध तरीके से कौिल, ज्ान, र्श षरकोण, रुशच 
इतयाशद को मापने के शलए शनशम्यत शकया जाता ह।ै इन 
उपकरणों को सािधानीपिू्यक शिकशसत और पररषकृत 
शकया जाता ह,ै ताशक यह सशुनश शचत शकया जा सके 
शक प्राप्‍त पररणाम ससुंगत और तलुनीय हैं। शजससे 
िोधकता्यओ ंको िशैक्षक घरनाओ ंके बारे में सा ््यक 
शनषकष्य शनकालने की अनमुशत शमलती ह।ै शिद्ालय 
सतर पर मानकीकृत उपकरण के प्रयोग करने से जो 
लाभ होते हैं उन्हें नीच ेसंक्षेप में बताया गया ह—ै
सगंभ्त और ्ुतिनीय्तरा— मानकीकृत उपकरण यह 
सशुनश शचत करते हैं शक एक‍त शकए गए आकँड़े शिशभन्न 
प्रशतभाशगयों, सेशरंगस और समय अिशध में एक समान 
ह।ै यह शस्रता के सा् शिक्षकों और िोधकता्यओ ंको 
शिशभन्न अधययनों या समहूों के पररणामों की तलुना 
करने की अनमुशत दतेे हैं, शजससे रुझानों, पैरन्य और 
अतंरों की सरीक पहचान करना संभि हो जाता ह।ै
भवशवसनीय्तरा— मानकीकृत उपकरण शिशिसनीयता 
पर धयान कें शद्रत करके शिकशसत शकए जाते हैं, शजसका 
अ ््य ह ैशक ि ेलगातार िही मापते हैं जो ि ेमापना चाहते 
हैं। यह सशुनश शचत करता ह ैशक प्राप्‍त पररणाम भरोसेमदं 
हैं और यार्श्छक उतार-चढाि से प्रभाशित नही हैं।
वैध्तरा— मानकीकृत उपकरण शिशिषर संरचनाओ ं
या चर को मापने के शलए शिकशसत शकए जाते हैं 
शजनका ि ेमलूयांकन करना चाहते हैं। िधैता से तातपय्य 
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यह ह ैशक उपकरण जो मापने का दािा करता ह,ै उसे 
सरीकता से मापता ह ैया नहीं। उशचत रूप से शिकशसत 
मानकीकृत उपकरण अपनी सरीकता सशुनश शचत करने 
के शलए कठोर सतयापन प्रशरियाओ ंसे गजु़रते हैं।
सरामरानयीकरण— जब िोध के शनषकष्य मानकीकृत 
उपकरणों पर आधाररत होते हैं, तो उन्हें वयापक 
आबादी या सेशरंगस के शलए सामान्यीकृत शकया 
जा सकता ह।ै ऐसा इसशलए ह,ै कयोंशक मानकीकृत 
उपकरण शिशभन्न संदभभों में लागू होने के शलए 
शिकशसत शकए जाते हैं, शजससे िोधकता्यओ ंको ऐसे 
शनषकष्य शनकालने की अनमुशत शमलती ह ैजो शिशिषर 
अधययन नमनेू से परे प्रासंशगक हैं।
दक्ष्तरा— मानकीकृत उपकरणों में अकसर स्ाशपत 
प्रिासन प्रशरियाएँ और सकोररंग शिशधयाँ होती हैं। 
ये आँकड़ों के संग्रह और शिशलेषण को अशधक 
कुिल बनाती हैं, शजससे िोधकता्यओ ंके समय और 
संसाधनों की बचत होती ह।ै
पूवराथिग्रह को नयून्तम करनरा— एक मानकीकृत 
उपकरण का उपयोग करके, िोधकता्य आकँड़ों का 
सगं्रह और शिशलेषण में पिूा्यग्रह की संभािना को कम 
कर सकते हैं। सभी को एक ही तरह से मापा जाता ह,ै 
शजससे पररणामों को प्रभाशित करने िाले अनजाने 
पिूा्यग्रहों की संभािना कम हो जाती ह।ै
अनुदैरयथि अरययन— शिसताररत अिशध में अनसुधंान 
करते समय, मानकीकृत उपकरण शिशभन्न समय 
शबंदओु ंपर चर के लगातार माप की अनमुशत दतेे हैं, 
शजससे यह सशुनश शचत होता ह ैशक पररित्यन या शिकास 
सरीक रूप से कैप्‍चर शकए गए हैं।

नैभ्तक भवचरार— मानकीकृत उपकरणों का उपयोग 
अनसुंधान की नैशतक कठोरता में योगदान कर सकता 
ह।ै मान्य उपकरणों का उपयोग करके, िोधकता्य यह 
सशुनश शचत कर सकते हैं शक िे संिेदनिील शिषयों 
या शनमा्यणों को संिेदनिीलता और सरीकता के 
सा् माप रह ेहैं।

उपकरण भनमराथिण की प्भरियरा 
यह िोधप‍त प्रारंशभक सतर पर कक्षा 8 के शिद्ाश ््ययों 
के गशणत शिषय में अ ््यपणू्य अशधगम को समझने के 
शलए िोधकता्य द्ारा शनशम्यत अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने 
(Meaningful Learning Scale) पर आधाररत ह।ै 
अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने के शनमा्यण के शलए िोधक 
ने प्रारंशभक सतर पर अ ््यपणू्य अशधगम से संबंशधत 
साशहतय की समीक्षा करने के पशचात एिं अ ््यपणू्य 
अशधगम पर भारत के बाहर बनाए गए पैमानों का 
गंभीरता से शिशलेषण करने के बाद कुछ प्रमुख 
आयामों को शचश�त शकया ह।ै इससे पहले शक हम 
अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने के शनमा्यण और मानकीकरण 
के चरणों को समझें बहुत संक्षेप में हम ये जान लेते हैं 
शक अ ््यपणू्य अशधगम कया ह?ै प्रशसद्ध मनोिैज्ाशनक 
िेशिि असबेुल के अ ््यपणू्य मौशखक अशधगम मॉिल 
1960 के अनसुार, अ ््यपणू्य अशधगम तभी होता ह ै
जब शिक्षण-अशधगम की प्रशरिया में शिद्ा्थी नई 
अिधारणाओ ंको सीखने की प्रशरिया में िाशमल होते 
हैं एिं िे नई जानकारी और परुानी जानकारी के बीच 
एक मज़बतू संबंध बनाने में सफल हो पाते हैं। शिद्ा्थी 
इस संबंध को अपनी क्षमता एिं सशुिधा के अनसुार 
समझ पाते हैं या बनता दखे पाते हैं। अ ््यपणू्य अशधगम 
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को बढािा दनेे के शलए शनमनशलशखत प्रशरियाओ ंको 
सशममशलत शकया जाता ह ैशजन्हें आलेख में दिा्यया 
गया ह—ै 

उपकरण निर म्ाण प्रनरिय् 
अ ््यपूण्य अशधगम पैमाने के शिकास के शलए 
शनमनशलशखत चरणों को प्रयोग में शलया गया ह,ै उन्हें 
ताशलका 1 में दिा्यया गया ह।ै आिेख 1— अथथिपूणथि अभधगम के भिए 

आवशयक गभ्तभवभधयरँा
अशधगम पछूताछ आधाररत हो एिं परुसकार की भािना 
िाशमल हो 
अशधगम संबंधपरक हो (सामाशजक और भािनातमक 
पररपेे्रक्य में)
अशधगम की प्रशरिया बहुशिशध आधाररत हो और सामशूहक 
रूप से हो 

अशधगम अनभुिातमक और सहयोगातमक हो

उपकरण निर म्ाण के उदे्शय 
 • प्रारंशभक सतर पर कक्षा 8 के शिद्ाश ््ययों के शलए 
गशणत शिषय में अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने को 
शिकशसत करना।

 • अ ््यपूण्य अशधगम पैमाने की िैधता और 
शिशिनीयता का पता लगाना।

नरिय्निनि 
इस िोध के शलए िोधक ने आकँड़ों को एकश‍तत करने 
के शलए सिवेक्षण शिशध का प्रयोग शकया ह।ै

प्रनिभ्गी 
इस िोध के शलए िोधक ने उद्शेयपणू्य प्रशतदि्य द्ारा 
राषट्ीय राजधानी क्षे‍त शदलली के अतंग्यत चार सह-
शिक्षा सिवोदय शिद्ालयों से आकँड़े एकश‍तत शकए हैं। 
सभी शिद्ालय कें द्रीय माधयशमक शिक्षा बोि्य (सी.
बी.एस.ई.) द्ारा संचाशलत ्े एिं शिक्षा का माधयम 
अगं्रेजी ्ा। उपकरण शनमा्यण की संपणू्य प्रशरिया को 
आगे बताया गया ह।ै

्तराभिकरा 1— उपकरण भनमराथिण में िराभमि  
भकए गए चरण

1.  अ ््यपणू्य अशधगम 
पैमाने के शलए 
आयामों का शनधा्यरण 

6. एकांि शिशलेषण 

2. एकांिों का शिकास 7.  एकांिों को अशंतम  
रूप दनेा 

3. एकांिों की िैधता 8. एकांिों की फलांकन शिशध
4. प्र्म परीक्षण चरण   क. शिशिसनीयता
5. शद्तीय परीक्षण चरण   ख. िैधता

अरमापूणमा अनिगर पैर्िे के निए आय्रों क् 
निि म्ारण 
िोधक ने अ ््यपूण्य अशधगम से संबंशधत साशहतय 
का गंभीरता से शिशलेषण शकया एिं उन आयामों 
को शचश�त शकया शजनके आधार पर शिद्ा्थी 
प्रारंशभक सतर पर गशणत सीखने के दौरान अ ््यपूण्य 
अशधगम को प्राप्‍त कर सकते हैं। भारत में प्रारंशभक 
सतर पर गशणत शिषय में शिद्ाश ््ययों के अ ््यपूण्य 
अशधगम को समझने के शलए अभी तक कोई 
भी मानकीकृत पैमाना उपलबध नहीं है। शकंत ु
िोधकता्य ने पशशच मी देिों में अ ््यपूण्य अशधगम 
पर उपलबध िोधों की समीक्षा की और भारतीय 
संदभ्य में शिद्ाश ््ययों की गशणत के प्रशत समझ और 
ज़रूरतों को धयान में रखकर आयामों का शनधा्यरण 
शकया, शजन्हें ताशलका 2 में बताया गया है।
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्तराभिकरा 2— अथथिपूणथि अभधगम पैमराने के भिए 
भनधराथिरर्त आयराम

रि.स.ं आयराम 
1. सहयोगातमक अशधगम 
2. सशरिय अशधगम 
3. रचनातमक अशधगम 
4. प्रमाशणक अशधगम

सहयोगरातमक अभधगम— सहयोगातमक अशधगम 
ब्चों से ब्चों में या बड़े समहूों में हो सकता ह।ै 
समहू अशधगम, या समहू अनदुिेन, एक प्रकार का 
सहयोगी शिक्षण ह ैशजसमें शिद्ाश ््ययों को जोड़े या 
छोरे समहूों में काम करना होता ह।ै
सभरिय अभधगम— सशरिय अशधगम की प्रशरिया में 
शिद्ा्थी नई अिधारणाओ ंको सीखने के दौरान उन 
पर सोचने, उन पर चचा्य करने, उनकी जाँच करने और 
उनके संभाशित हल खोजने में संलगन होते हैं। 
रचनरातमक अभधगम— शिद्ा्थी कैसे सीखते हैं, 
यह समझने के शलए रचनािादी अशधगम का शसद्धांत 
महतिपणू्य ह।ै यह शिचार शक शिद्ा्थी सशरिय रूप से 
ज्ान का शनमा्यण करते हैं, रचनािाद का कें द्र ह।ै 
प्मराभणक अभधगम— प्रमाशणक अशधगम शिक्षा 
एक शनदवेिातमक र्श षरकोण ह ैजो शिद्ाश ््ययों को उन 
संदभभों में अिधारणाओ ंऔर संबंधों का पता लगाने, 
चचा्य करने और अ ््यपणू्य रूप से ज्ान के शनमा्यण करने 
की अनमुशत दतेा ह ै शजनमें िासतशिक दशुनया की 
समसयाए ँऔर पररयोजनाए ँिाशमल हैं। 

उपकरण के निए एक्ंशों क् निक्स 
ताशलका 3 में बताए गए आयामों के आधार पर 
िोधक ने प्रारंशभक सतर पर शिद्ाश ््ययों के अ ््यपणू्य 
अशधगम को समझने के शलए एकांिों का लेखन प्रारंभ 
शकया। चूशँ क, यह अ ््यपणू्य अशधगम पैमाना कक्षा 8 के 
शिद्ाश ््ययों के शलए शिकशसत शकया गया ह ैशजनका 
आय ुिग्य सामान्यतः 11 िष्य से 14 िष्य के आस-पास 
होता ह,ै इसशलए िोधक ने शिद्ाश ््ययों का आयिुग्य, 
उपलबध मनोिैज्ाशनक साक्य एि ंपहले हो चकेु िोधों 
से प्राप्‍त सझू के आधार पर इस िोधकाय्य में प्रतयेक 
एकांि के शलए 5-पॉइरं शलकर्य रेशरंग पैमाने का चयन 
शकया ह।ै प्रारंभ में उपयु्यकत आयामों के आधार पर 37 
एकांिों का समहू तैयार शकया गया। प्रतयेक एकांि पर 
प्रशतशरिया दनेे के शलए शलकर्य 5-पॉइरं रेशरंग पैमाने 
पर आधाररत पाँच शिकलप प्रदान शकए गए शजनमें 
से शिद्ा्थी को अपनी समझ के अनसुार शकसी एक 
शिकलप को शचश�त करना ्ा।

एक्ंशों की िैिि् 
िोधक द्ारा तैयार शकए गए अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने 
का प्र्म प्रारूप अपने िोध पय्यिेक्षक, शिक्षा जगत 
के शिषय-शििषेज्ों एिं गशणत शिषय से जड़ेु शिशभन्न 
शिशिशिद्ालयों के सहायक आचाय्य एिं प्रारंशभक 
सतर पर अधयापन कर रह ेगशणत शिषय के शिक्षकों 
को आलोचनातमक मलूयांकन के शलए शदया गया। 
शजससे यह पता लगाया जा सके शक अ ््यपणू्य अशधगम 

्तराभिकरा 3— अथथिपूणथि अभधगम पैमराने के भिए भनधराथिरर्त 5-पॉइटं भिकटथि पैमरानरा

रि.स.ं एकरंाि पूणथि्तयरा असहम्त असहम्त प्तरा नहीं सहम्त पूणथि्तयरा सहम्त
1.
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पैमाने में सशममशलत शकए गए। सभी एकांि सही 
प्रकार से संबंशधत शिषय के उद्शेयों को परूा कर रह े
हैं या नहीं। शिषय-शििषेज्ों के सझुािों के आधार पर 
अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने में असपषर प्रशनों की भाषा में 
आिशयक सधुार शकया गया। पैमाने में कुछ प्रशनों को 
हराया भी गया। इस प्रकार अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने में 
कुल 37 एकांिों को यार्श्छक प्रकार से वयिशस्त 
करके इसका शद्तीय प्रारूप तैयार शकया गया। आयामों 
के अनसुार एकांिों का शििरण ताशलका 4 में शदया 
गया ह।ै

प्र्म परीक्षण चरण 
अ ््यपूण्य अशधगम पैमाने के शलए 37 एकांिों का 
प्र्म प्रारूप तैयार कर लेने के उपरांत िोधक ने 
शिद्ाश ््ययों की उपकरण के प्रशत पहली प्रशतशरिया 
को समझने के शलए सी.बी.एस.सी. से संबद्ध जीसस 
मैरी सीशनयर सेकें िरी सकूल, बुराड़ी, शदलली से 
कक्षा 8 के कुल 40 सह-शिक्षा शिद्ाश््ययों को 
उपकरण शितररत शकया और उनसे उनकी प्रशतशरिया 
दज्य कराई। शितरण के पशचात िोधक ने एकांिों 
के प्रशत शिद्ाश ््ययों के वयिहारों का धयानपूि्यक 
अिलोकन शकया। शिद्ाश ््ययों से प्राप्‍त अनुशरिया 
के आधार पर िोधकता्य ने ऐसे एकांिों को शचश�त 

शकया शजनको समझने में शिद्ाश ््ययों को समसया 
आ रही ्ी। सभी शचश�त एकांिों को पुनः शिषय 
शििेषज्ों और भाषा शििेषज्ों की सहायता से और 
सरल बनाया गया।

भवि्तीय परीक्षण चरण— पररक्षण के एकांशों का 
मात्ातमक मलूयांकन
अ ््यपूण्य अशधगम पैमाने के शद्तीय प्रारूप के 
मा‍तातमक मलूयांकन हते ुकक्षा 8 के गशणत शिषय के 
370 शिद्ाश ््ययों का चयन प्रशतशनशधक न्यादि्य पर शकया 
गया। अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने के शद्तीय प्रारूप में कुल 
37 एकांि ्े। प्रतयेक एकांि के कुल पाँच शिकलप 
(1, 2, 3, 4, 5) शदए गए ् ।े प्रयोजय को प्रतयेक एकांि 
धयानपिू्यक पढकर अपनी सोच और समझ के अनसुार 
सामने शदए गए पाँच शिकलपों में से एक शिकलप का 
चयन कर उस पर शच� लगाना ्ा। अ ््यपणू्य अशधगम 
पैमाने के इस परीक्षण के शलए शिद्ाश््ययों को कुल 
1 घरंा समय शदया गया। परीक्षा की समय-सीमा परूी होने 
के पशचात शिद्ाश ््ययों से अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने प्रप‍त 
िापस लेकर उनका फलांकन, उतिर कंुजी की सहायता 
से शकया गया। शिद्ाश ््ययों को उनके द्ारा शदए गए उतिरों 
के अनसुार शकसी एकांि पर न्यनूतम एक अकं और 
अशधकतम पाँच अकं प्रदान शकए गए।

्तराभिकरा 4— अथथिपूणथि अभधगम पैमराने के प्थम प्रारूप में एकरंािों करा भववरण 

एकरंािों के आयराम एकरंािों की सखंयरा सकराररातमक एकरंाि नकराररातमक एकरंाि
सहयोगातमक अशधगम 9 6 3
सशरिय अशधगम 10 7 3
रचनातमक अशधगम 9 6 3
प्रमाशणक अशधगम 9 6 3
कुि एकरंाि 37 25 12
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एक्ंश निशिेषण
पाँच शबंदु शलकर्य पैमाने से प्राप्‍त आँकड़े अलग 
(Discrete), रिशमक (Ordinal) और शलशमरेि 
परास (Limited Range) में हो सकते हैं, 
इसशलए इस प्रकार के पैमाने का शकस शिशध द्ारा 
शिशलेषण शकया जाए इसको लेकर सांशखयकीय 
शििेषज्ों में एक मत नही हैं। कई प्रकार के िोधों 
का अधययन करने से पता चलता है शक प्राचशलक 
और अप्राचशलक परीक्षणों (Parametric and 
Non-Parametric Tests) द्ारा इस प्रकार के 
पैमाने के एकांिों का शिशलेषण शकया जा सकता 
है। प्राचशलक परीक्षणों में 2-प्रशतदि्य री-परीक्षण 
(2-sample t-test) और अप्राचशलक परीक्षणों 
में मान-शवहरनी रेसर (Mann-Whitney Test) 
को उपयुकत माना गया है। प्रसतुत िोध में एकश‍तत 
आँकड़े सामान्य संभािना  िरि (Normal 
Probability Curve) की पररपारी को पूरा 
करते हैं, इसशलए िोधक द्ारा अ ््यपूण्य अशधगम 
पैमाने के एकांिों के शिशलेषण के शलए शद्-प्रशतदि्य 
री-परीक्षण सांशखयकीय का प्रयोग शकया गया ह ै
एिं एकांिों की सा ््यकता का मान ज्ात करने के 
शलए शनमनशलशखत सू‍त का प्रयोग शकया है—

t
X X

s
N

s
N

= −

+

1 2

1

2

1

2

2

2

यहाँ 
X

1
 = उ्च समहू का माधय 

X
2
 = शनमन समहू का माधय

N
1
 = उ्च समहू में प्रयोजयों की संखया

N
2
 = शनमन समहू में प्रयोजयों की संखया 

S2
1
 = उ्च समहू का प्रशतदि्य प्रसरण 

S2
2
 = शनमन समहू का प्रशतदि्य प्रसरण  

इस िोध काय्य में अ ््यपूण्य अशधगम पैमाना 
के एकांिों का शिशलेषण करने के शलए िोधक 
द्ारा सभी 370 उतिरदाताओ ंके उतिर प‍तकों को 
प्राप्‍तांकों के आधार पर अिरोही रिम में वयिशस्त 
शकया गया है। उतिर प‍तकों के वयिशस्त रिम के 
ऊपरी 27 प्रशतित (100) उतिर प‍तकों त्ा शनचले 
27 प्रशतित (100) उतिर प‍तकों को एकांिों के 
शिशलेषण के शलए उपयोग शकया गया। प्रतयेक 
एकांि पर उ्च समूह के प्राप्‍तांको में से शनचले 
समूह प्राप्‍तांकों का अंतर ज्ात कर रिांशतक अनुपात 
(t-ratio) के आधार पर इन दोनों समूह के अंतरों 
की सा ््यकता की जाँच की गई।  प्रतयेक एकांि के 
प्राप्‍तांकों में शजतना अशधक अंतर होता ह,ै िह उतना 
ही अशधक बेहतर एकांि माना जाता है, कयोंशक 
यह शनमन समूह त्ा उ्च समूह को प्रभािी तरीके 
से शिभेदीकृत कर देता है। ऐसे एकांि शजनकी 
पी-िैलयू 0.05 से अशधक प्राप्‍त हुई एिं सा् ही 
शजनके री-पररक्षण का मान अपेक्षाकृत कम प्राप्‍त 
हुआ जैसे शक एकांि संखया 3, 4, 5, 9, 21 और 
34, इन्हें असिीकार कर अ ््यपूण्य अशधगम पैमाना 
से बाहर कर शदया गया। अब एकांि शिशलेषण के 
उपरांत अ ््यपूण्य अशधगम पैमाने में कुल 31 एकांि 
ऐसे ्े शजनकी पी-िैलयू 0.05 से कम ्ी और 
री-परीक्षण का मान भी संतोषजनक ्ा शजसका 
शििरण ताशलका 5 में शदया गया है।
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्तराभिकरा 5— अथथिपूणथि अभधगम पैमराने के एकरंािों करा भवशिेषण 
समूह सरंाभखयकी 

रि.स.ं समूह सखंयरा मरारय मरानक भवचिन टी-वैलयू पी-वैलयू भटपपण्‍राी 
1. उ्च समहू 100 4.56 .935 7.541 .00 सिीकृत 

शनमन समहू 100 3.31 1.368
2. उ्च समहू 100 3.30 1.159 3.704 .00 सिीकृत

शनमन समहू 100 2.74 .970
3. उ्च समहू 100 3.43 1.174 2.407 .017 असिीकृत

शनमन समहू 100 3.03 1.176
4. उ्च समहू 100 3.55 1.507 2.293 .004 असिीकृत

शनमन समहू 100 2.97 1.291
5. उ्च समहू 100 2.90 1.176 .804 .422 असिीकृत

शनमन समहू 100 2.77 1.109
6. उ्च समहू 100 4.10 1.219 4.844 .000 सिीकृत

शनमन समहू 99 3.24 1.278
7. उ्च समहू 100 4.50 .882 8.665 .000 सिीकृत

शनमन समहू 100 3.18 1.242
8. उ्च समहू 100 4.19 1.070 4.924 .000 सिीकृत

शनमन समहू 100 3.35 1.329
9. उ्च समहू 100 3.40 1.385 2.010 .046 असिीकृत

शनमन समहू 100 3.00 1.428
10. उ्च समहू 100 4.57 .856 8.535 .000 सिीकृत

शनमन समहू 100 3.22 1.330
11. उ्च समहू 100 4.56 .868 8.690 .000 सिीकृत

शनमन समहू 100 3.19 1.316
12. उ्च समहू 100 4.76 .515 9.785 .000 सिीकृत

शनमन समहू 100 3.41 1.280
13. उ्च समहू 100 4.07 1.112 7.505 .000 सिीकृत

शनमन समहू 100 2.84 1.204
14. उ्च समहू 100 4.40 .974 6.519 .000 सिीकृत

शनमन समहू 100 3.32 1.340
15. उ्च समहू 100 3.23 1.188 2.966 .003 सिीकृत

शनमन समहू 100 2.71 1.289
16. उ्च समहू 100 4.40 .943 9.061 .000 सिीकृत

शनमन समहू 100 3.01 1.210
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17. उ्च समहू 100 3.44 1.140 3.929 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 2.80 1.163

18. उ्च समहू 100 4.82 .770 8.090 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.47 1.480

19. उ्च समहू 100 4.08 1.089 6.274 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.00 1.333

20. उ्च समहू 100 4.07 1.027 5.831 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.11 1.286

21. उ्च समहू 100 2.73 1.370 -2.245 .026 असिीकृत
शनमन समहू 100 3.15 1.274

22. उ्च समहू 100 4.05 1.123 9.833 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 2.52 1.078

23. उ्च समहू 100 3.87 1.212 5.148 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.01 1.150

24. उ्च समहू 100 4.17 1.092 6.077 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.19 1.187

25. उ्च समहू 100 4.08 1.212 6.228 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.04 1.127

26. उ्च समहू 100 4.12 .946 8.891 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 2.77 1.188

27. उ्च समहू 100 4.11 .973 9.603 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 2.68 1.127

28. उ्च समहू 100 4.00 1.198 8.426 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 2.62 1.117

29. उ्च समहू 100 4.27 1.014 6.369 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.26 1.220

30. उ्च समहू 100 3.81 1.169 4.239 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.09 1.232

31. उ्च समहू 100 4.05 1.123 5.627 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.06 1.355

32. उ्च समहू 100 4.60 .791 8.264 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.37 1.261

33. उ्च समहू 100 4.12 .924 9.208 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 2.82 1.067

34. उ्च समहू 100 2.11 1.543 -1.795 .074 असिीकृत
शनमन समहू 100 2.48 1.367
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35. उ्च समहू 100 4.42 .976 9.656 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 2.86 1.287

36. उ्च समहू 100 3.84 1.398 5.372 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 2.86 1.172

37. उ्च समहू 100 4.70 .704 7.334 .000 सिीकृत
शनमन समहू 100 3.48 1.507

एक्ंशों को अंनिर रूप देि् 
उपकरण के एकांिों का शिशलेषण करने के उपरांत 6 
एकांिों को असिीकार कर शदया गया एिं िषे बच े
एकांिों को यार्श्छक ढंग से वयिशस्त शकया गया। 
अब जो उपकरण का सिरूप िोधक को प्राप्‍त हुआ 
उसमें आयामों के अनसुार एकांि और सकारातमक 
एिं ॠणातमक एकांिों के शििरण को ताशलका 6 में 
बताया गया ह।ै

एक्ंशों की फि्ंकि निनि 
अ ््यपूण्य अशधगम पैमाने के शलए िोधक ने कुल 
एकांिों के लगभग 29.03 प्रशतित एकांिों को 
नकारातमक एकांि के रूप में शिकशसत शकया ह।ै 

्तराभिकरा 6— एकरंाि भवशिेषण के बराद उपकरण में एकरंािों की भसथभ्त

एकरंािों के आयराम एकरंािों की सखंयरा सकराररातमक एकरंाि नकराररातमक एकरंाि

सहयोगातमक अशधगम 6 4 2

सशरिय अशधगम 8 5 3

रचनातमक अशधगम 8 6 2

प्रमाशणक अशधगम 9 7 2

कुि एकरंाि 31 22 09

अंशतम रूप से तैयार शकए जा चुके एकांिों को 
यार्श्छक ढंग से सकारातमक एिं नकारातमक 
एकांिों को एक सा् शमशरित कर शलया जाता ह ैऔर 
इस प्रकार से पैमाने का अशंतम रूप तैयार कर शलया 
जाता ह।ै सकारातमक एकांिों में पणू्यतया असहमत 
के शलए 1 अकं, असहमत के शलए 2 अकं, पता 
नहीं के शलए 3 अकं, सहमत के शलए 4 अकं और 
पणू्यतया सहमत के शलए 5 अकं प्रदान शकए गए हैं। 
जबशक  नकारातमक एकांिों में इसके शिपरीत पणू्यतया 
असहमत के शलए 5 अकं, असहमत के शलए 4 अकं, 
पता नहीं के शलए 3 अकं, सहमत के शलए 2 अकं और 
पणू्यतया सहमत के शलए 1 अकं प्रदान शकए गए हैं। 
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अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने के कुछ एकांिों के फलांकन 
को ताशलका 7 में उदाहरण के रूप में दिा्यया गया ह।ै

ताशलका में दिा्यए गए अकंों के आधार पर प्रतयेक 
एकांि का फलांकन िोधक द्ारा कर शलया जाता ह ै
और अतं में सभी एकांिों पर शिद्ाश ््ययों के प्राप्‍त 
अकंों को आपस में जोड़कर शकसी शिद्ा्थी के कुल 
अकंों की गणना कर ली जाती ह।ै 

मरानकीकरण— अथथिपूणथि अभधगम पैमराने की 
भवशवसनीय्तरा और वैध्तरा करा भनधराथिरण  

अरमापूणमा अनिगर पैर्ि् की निशिसिीयि्
शिशिसनीयता शकसी भी उपकरण का एक महतिपणू्य 
गणु होता ह।ै शिशिसनीयता से तातपय्य उपकरण के 

्तराभिकरा 7— एकरंािों करा फिरंाकन

रि. स.ं एकरंाि करा प्करार पूणथि्तयरा 
असहम्त 

असहम्त प्तरा 
नहीं 

सहम्त 
(अंक)

पूणथि्तयरा 
सहम्त 

1. मझु ेसमहूों में गशणत के सिाल हल करने में आनंद 
आता ह।ै (सकारातमक एकांि)

1 2 3 4 5 

2. मझु ेगशणत सीखने से संबंशधत गशतशिशधयाँ उबाऊ 
लगती हैं। (नकारातमक एकांि)

5 4 3 2 1

3. मझु ेअपने आप गशणत के सिालों को हल करने में 
आनंद आता ह।ै (सकारातमक एकांि)

1 2 3 4 5

4. मझु ेलगता ह ैगशणत की गशतशिशधयों में भाग लेना 
समय बबा्यद करना ह।ै (नकारातमक एकांि)

5 4 3 2 1 

5. मैं गशणत सीखने में नई जानकारी को परुानी 
जानकारी से जोड़ लेता/लेती हू।ँ (सकारातमक 
एकांि)

1 2 3 4 5

6. सिाल हल करते समय मझु ेहमिेा लगता ह ैशक 
मरेी गणना गलत ह।ै (नकारातमक एकांि) 5 4 3 2 1 

प्राप्‍तांकों की पररिदु्धता से होता ह।ै शकसी परीक्षण 
की शिशिसनीयता शजतनी अशधक होगी, उसे भशिषय 
में पनुः प्रिाशसत करके संगत आकँड़ों को प्राप्‍त शकया 
जा सकता ह।ै चूशँक अ ््यपणू्य अशधगम पैमाना, 5-पॉइरं 
शलकर्य पैमाने पर आधाररत ह,ै इसशलए इस उपकरण 
की शिशिसनीयता सचूकांक की गणना करने के शलए 
रिोनबैक अलफा शिशिसनीयता शिशध सिा्यशधक 
उपयकुत होगी। िोधक द्ारा अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने 
की आंतररक संगशत शिशिसनीयता (Internal 
Consistency Reliability) ज्ात करने के शलए 
एस.पी.एस.एस. (SPSS) के िज्यन 20 सॉफरिेयर 
द्ारा रिोनबैक शिशिसनीयता सचूकांक की गणना 
की गई शजसका पररणाम ताशलका 8 में शलखा गया ह।ै 
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्तराभिकरा 8— भवशवसनीय्तरा सरंाभखयकी
रिोनबैक अलफा 

शिशिसनीयता सचूकांक एकांिों की संखया 
.832 31

अथथिपूणथि अभधगम पैमराने की वैध्तरा 
अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने के एकांिों के लेखन और 
उपकरण के उद्शेयों को धयान में रखकर इसकी आमखु 
िधैता और अतंशि्यषय िधैता का शनधा्यरण शकया गया। 
उपकरण की आमखु िधैता और अतंशि्यषय िधैता 
का शनधा्यरण करने के शलए िोधक द्ारा शिकशसत 
अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने को गशणत शिषय के शििषेज्ों, 
शिक्षक-प्रशिक्षकों त्ा प्रारंशभक सतर पर अधयापन 
करने िाले गशणत शिक्षकों को शदया गया। शिषय 
शििषेज्ों द्ारा शदए गए सझुािों को धयान में रखते हुए 
उपकरण के एकांिों की भाषा िलैी, िबद-सरंचना 
त्ा िाकय-शिन्यास में आिशयक संिोधन शकया गया।

भनषकषथि 
अ ््यपणू्य अशधगम पैमाने के शनमा्यण और मानकीकरण 
को शजस प्रकार से िोधक ने इस िोधप‍त में बताया 
ह,ै शनशशचत रूप से यह भशिषय में प्रारंशभक सतर 
पर शभन्न-शभन्न शिषयों को लेकर शिद्ाश््ययों के 
र्शषरकोण और राय को समझने में िोधाश ््ययों एिं 
शिक्षकों के शलए शलकर्य पैमाना शनमा्यण करने और 
उसका मानकीकरण करने में काफी मददगार साशबत 
होगा। यह िोध काय्य प्रारंशभक सतर पर शिद्ाश ््ययों की 
गशणत शिषय की उपलशबध को ऊँचा करने के शलए 
िोधाश ््ययों और शिक्षकों की एक समझ बनाने में 
सहायक होगा। यह िोध शिद्ाश ््ययों का रुझान गशणत 
शिषय की तरफ़ बढाने में भी मददगार हो सकता ह ैएिं 
समसया-समाधान के दौरान शिद्ाश ््ययों के गशणतीय 
वयिहार को सकारातमक रूप पररमाशज्यत करने में भी 
सहायक हो सकता ह।ै

सदंिथि
असर 2021. 6 शदसंबर, 2022 को https://img.asercentre.org/docs/aser2021finalreport_16.116.54pm1.pdf

से प्राप्‍त। 

भनपणु िार्त भमशन 2021. शिक्षा म‍ंतालय, भारत सरकार. 15 फरिरी, 2023 को https://diksha.gov.in/fln.html से प्राप्‍त।

राष्ट्ीय उपिभ्ध सर्वेक्षण 2021. 6 शदसंबर, 2022 को https://ncert.nic.in/pdf/NAS/NAS21_NRC.pdf से प्राप्‍त।

राष्ट्ीय भशक्षा नीभ्त 2020. 6 शदसंबर, 2021 को https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/
NEP_Final_English_0.pdf से प्राप्‍त।
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प्राथमिक मिक्रा एक संदर्भ िें रराषरा मिक्ण ह।ै बच्चे की घर की रराषरा और सककू ल की रराषरा िें जड़ुराव मवद्रालयी 
प्राथमिकतरा होनी ्रामहए। बच्रा अपनचे अनरुवों को रराषरा कचे  िराधयि सचे संजोकर उनको सराथ्भक बनरातरा ह।ै 
यह प्मरियरा मकसी रराषरा कचे  द्राररा ही होती ह ैऔर यह रराषरा बच्चे कचे  घर की रराषरा/िरातरृराषरा ही हो सकती ह ै
अथरा्भत सज्भनरा की पहली कोमिि अपनी रराषरा िें ही आरंर होती ह,ै कयोंमक जो ररावनरातिक और अतंरंग 
िबद होतचे हैं वचे अपनी रराषरा सचे ही उपजतचे हैं। प्तयचेक बच्चे िें रराषरा सीखनचे की असीि क्ितरा होती ह ैऔर वह 
अपनी रराषरा व उसकरा वयराकरण पकूण्भतयरा आतिसरात करनचे कचे  पश्रात ही सककू ल आतरा ह।ै मवद्रालय पहुँ् नचे सचे 
पकूव्भ बच्चे रराषरा कचे  ज़ररए सचे ही दमुनयरा को िहसकूस कर रहचे होतचे हैं। बच्चे रराषरा सीखतचे नहीं वरन अपनचे िमसतषक 
िें र्तचे हैं। बच्चे सिझ बनरानचे की क्ितरा रखतचे हैं और सवयं सिझ बनरातचे री हैं। पराठ्य्यरा्भ और रराषरा जब 
मनजी मज़ं दगी सचे संयोमजत होती ह ैतो वह और सिदृ्ध होती ह।ै प्सततु िोधपत्र बच्ों की रराषराई सिझ बननचे 
कचे  पक्ों को गहरचे संदरभों िें उजरागर करनचे व मिक्कों की रकूमिकरा रराषरायी सिझ को प्गराढ़ बनरानचे िें मकस तरह 
सचे हो सकती ह,ै इनहीं बरातों को उदघ्रामित करनचे एवं बच्ों की रराषरायी सिझ को और िज़बकूती दचेनचे की मदिरा 
िें कुछ उपरायों को सलुझरानचे करा संररामवत प्यरास ह।ै

4

प्राथमिक स्तर के बच्चों िें भराषरा की सिझ  
एक मिश्े‍षण 

सधुरंाि ुकुिरार मसंह*

 *शोधार्थी, िमैक्क अधययनिरालरा, डॉकिर हरीमसंह गौर मवशवमवद्रालय, सरागर (ि.प्.) 470 003

मवद्रालयी वयवसथरा द्राररा प्रायः ऐसरा िरान मलयरा जरातरा 
ह ै मक जब बच्चे मवद्रालय िें प्वचेि परातचे हैं तो उनहें 
मवद्रालयी िरानक रराषरा अगं्चेजी व महदंी सीखनचे िें अरी 
बहुत वकत लगचेगरा। मिक्क की रकूमिकरा िें हि उनहें 
रराषरा मसखरानचे करा प्यरास करतचे हैं। इस प्यरास कचे  पीछचे 
सककू ल की यह अवधरारणरा रहती ह ैमक बच्चे िरातरृराषरा 
सचे यकुत होकर मवद्रालय िें पहुँ् तचे हैं, जहरँा उनहें िरानक 
रराषरा कचे  मलहराज़ सचे रराषरा को जराननचे एवं सिझनचे की 

सवीकृमत नहीं मिल पराती ह।ै जबमक रराषरा सीखनरा एक 
सहज प्मरियरा ह,ै बच्चे सरंासकृमतक मवररासत िें मिली 
सिदृ्ध रराषरायी अवबोध कचे  सराथ मवद्रालय िें आतचे हैं। 
इसमलए बच्चे कचे  घरचेलकू रराषरा और मवद्रालयी रराषरा िें 
आवराजराही ्लती रहनी ्रामहए। मजससचे बच्ों को 
घरचेलकू रराषरा सचे इतर दकूसरी िरानक रराषरा महदंी व अगं्चेज़ी 
को सिझनचे िें िज़बकूती मिलचेगी सराथ ही बच्चे कचे  
सरािरामजक सरंासकृमतक पषृठरकूमि को सिझनचे कचे  रिि िें 
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बच्ों कचे  िनोररावों को री सराथ्भक संदरभों िें जरान परानचे 
िें सहूमलयत होगी।

सिझ की बुमियराद के रूप िें भराषरा
हिें यह िरालकूि होनरा ्रामहए मक सरी बच्चे तीन 
सराल सचे पहलचे ही अपनी रराषरा कचे  िकूल तथरा उपतंत्रों सचे 
अचछी तरह सचे पररम्त हो जरातचे हैं, मजसिें सरािरामजक 
सह-संबंधों कचे  ज़रूरी महससचे री िरामिल होतचे हैं अथरा्भत 
(कचे वल ररामषक ही नहीं, बम्क संप्चेषण की दक्तरा 
री ग्हण कर लचेतचे हैं।) एक तीन सराल कचे  बच्चे सचे 
मकसी री ऐसचे मवषय पर अचछी तरह सचे बरात्ीत की 
जरा सकती ह ैजो उसकचे  संज्रानरातिक दरायरचे कचे  अदंर 
आतरा हो (ररारतीय रराषराओ ंकरा मिक्ण, आधार पत्र, 
ररा.ि.ैअ.प्.प., 2009 पषृठ 1)।

बच्ों कचे  सराथ की जरानचे वराली बरात्ीत को यमद 
संकमलत कर मलयरा जराए और उसकरा गहन मवशलचेषण 
मकयरा जराए तो यह सपषि तौर पर दचेखरा जरा सकतरा ह ै
मक बच्ों िें रराषरा सीखनचे की असीि संररावनराए ँ
होती हैं। वचे अपनचे पररवचेि की रराषरा को सहज रूप 
सचे आतिसरात कर उसकरा सजृनरातिक प्योग करतचे 
हैं। बच्चे मवद्रालय जरानचे सचे पकूव्भ ही अपनी िरातरृराषरा 
िें सवयं की बरात को कहनचे-सनुनचे की पयरा्भप्त क्ितरा 
रखतचे हैं। वचे रराषरा की अनचेक कमठन संर्नराओ ंपर 
अपनरा अमधकरार रखतचे हैं और यह उनहें कोई बतलरातरा 
नहीं ह,ै वरन वचे रराषरा सीखनचे की जनिजरात क्ितरा कचे  
ज़ररए रराषरा करा प्योग सीख जरातचे हैं। अब सवराल यह 
उठतरा ह ैमक जब बच्चे मवद्रालय-पकूव्भ ही रराषरा करा 
प्योग करनरा जरानतचे हैं तो मवद्रालय िें रराषरा मसखरानचे 
करा कयरा उद्चेशय हो सकतरा ह?ै

भराषरा मसखरािे करा उदे्शय और प्मरियरा 
रराषरा सीखनचे करा िकसद बच्ों िें वह योगयतरा 
मवकमसत करनरा ह ैमजससचे वचे मसथमत कचे  अनरुूप अपनी 
बरात प्कि कर सकें  और दकूसरों की बरातों को सनुकर 
मवशलचेषण करतचे हुए उसकी गहरराई को सिझ सकें । 
मवमरनन संदरभों िें अपनी बरात को प्ररावी तरीकचे  सचे 
कहनचे कचे  मलए मवमरनन प्यमुकतयों पर री अमधकरार 
प्राप्त करनरा होगरा। अतः रराषरा की कक्रा िें एवं अनय 
गमतमवमधयों कचे  द्राररा बच्ों को उपयकुत अवसर िहुयैरा 
करराए जराए,ँ मजससचे मक वचे रराषरा करा सराथ्भक प्योग कर 
सकें । अपनी िलैी िें यरा अपनचे तरीकचे  सचे मकसी बरात 
को कहनरा, मलखनरा री रराषरा मिक्ण करा उद्चेशय ह।ै 
यह रराषरा की सजृनिीलतरा ह ैऔर बच्चे तो प्रारंर सचे 
ही रराषरा करा सजृनिील प्योग करतचे ही हैं, ्राहचे वह 
कोई कहरानी गढ़नरा हो।

रराषरा की मवमरनन पराठ्यपुसतकों िें मदए गए 
अभयरास मवमरनन रराषरा कौिलों करा मवकरास करनचे कचे  
अवसर दचेतचे हैं। यह कौिल हैं—  बोलनरा, सनुनरा, पढ़नरा 
और मलखनरा। बोलनरा कौिल करा अथ्भ ह ै मवमरनन 
सदंरभों िें मवमरनन मवषयों, िदु्ों पर प्मतमरियरा दचेनरा, 
अपनी बरात को अमरवयकत करनरा। सनुी गई बरातों को 
अपनचे िबदों िें अमरवयकत करनरा री बोलनरा कौिल 
करा एक मविचेष पक् ह।ै जब हि बोलतचे हैं तो उसिें 
अनचेक िरानमसक संमरियराए ँिरामिल होती हैं, यथरा— 
मव्रारों की रििबद्धतरा, अवधरारणराओ ंको संजोनरा, 
तक्भ  ढकूढ़ँनरा, िबदों और वराकयों करा ्यन आमद।

िरुुआती कक्राओ ंिें उच्रारण की िदु्धतरा सचे 
अमधक िहतवपकूण्भ ह—ै बोलनचे यरा अमरवयकत करनचे 
करा आतिमवशवरास। यमद हि बच्ों को उनकचे  अिदु्ध 

Chap__04.indd   35 02-Jul-24   12:47:46 PM



प्ार्मिक मशक्षक / जलुाई 202336

उच्रारण कचे  मलए रोकतचे यरा िोकतचे रहेंगचे तो वचे संरवतः 
बोलनरा छोड़ देंगचे मजससचे ् पु्पी की ससंकृमत को बढ़रावरा 
मिलचेगरा। सनुनचे करा अथ्भ िहज़ िबदों को सनुनरा नहीं 
ह,ै वरन सनुी गई बरात करा मवशलचेषण करनरा और उस 
पर अपनी सहिमत ज़रामहर करनरा यरा प्मतमरियरा दचेनरा 
ह।ै सनुी गई बरातों, कहरामनयों, कमवतराओ ंआमद को 
अपनचे मनजी जीवन सचे जोड़ परानरा री आवशयक ह।ै 
यह जड़ुराव सनुनचे कचे  कौिल को िज़बकूती दचेतरा ह।ै पढ़नचे 
करा अथ्भ सिझनचे सचे ह ैमलखी यरा छपी ररामषक सरािग्ी 
को पढ़कर अपनचे मलए उसकरा अथ्भ समुनमश्त करनरा, 
पढ़नचे की अमनवराय्भ ित्भ ह।ै मलखनरा कौिल कचे  मलए 
री अमरवयमकत िहतवपकूण्भ ह।ै िरुुआती कक्राओ ंिें 
यमद बच्ों कचे  लचेखन िें हि वत्भनी संबंधी त्रमुियों की 
तरफ ही संकचे त करतचे रहचे तो संरव ह ै मक बच्ों िें 
लचेखन कचे  प्मत अरुम् उतपनन हो जराए। मलखनचे और 
बोलनचे िें एक पक् सिरान ह ैऔर वह ह ैअमरवयमकत। 
लचेमकन बोलनचे िें हि अमरवयमकत कचे  मलए ररामषक 
धवमनयों करा प्योग करतचे हैं और मलखनचे िें उन धवमनयों 
कचे  प्तीक म्�ों यरा मलमप करा। इस तरह सचे लचेखन िें 
री वचे सरी िरानमसक संमरियराए ँिरामिल हैं जो बोलनचे 
िें िरामिल होती हैं। बोलनचे िें हि अनुतरान यरानी 
उतरार-्ढ़राव, बल, मवरराि आमद कचे  ज़ररए सचे कहनचे 
को बल दचेतचे हैं, वहीं लचेखन िें यह कराय्भ मवमरनन मवरराि 
म्�ों कचे  िराधयि सचे मकयरा जरातरा ह।ै वत्भनी करा धयरान 
रखनरा इसमलए ज़रूरी ह ैमक उसकी जगह सचे उम्त 
अथ्भ की संगमत न बदल जराए, जैसचे— कचे रल घकूिनचे 
्लोगचे। कचे रल घकूिनचे ्लोगचे? इनहीं बरातों कचे  सराथ ही 
एक ज़रूरी बरात यह ह ैमक सनुनरा, बोलनरा, पढ़नरा और 
मलखनरा एक रिि सचे नहीं, बम्क एक सराथ सीखचे जरातचे 

हैं। जब हि बोलतचे हैं तो सनुतचे री हैं और संवराद की 
प्मरियरा िें सनुनरा बोलनरा सराथ-सराथ ्लतरा ह।ै इसी 
प्करार पढ़नरा-मलखनरा री सराथ-सराथ घमित होतरा ह।ै 
जब हि मलखतचे हैं तो उसचे पढ़तचे री ्लतचे हैं। ्रारों 
कौिल अतं:सबंंमधत हैं। एक कौिल करा मवकरास दकूसरचे 
कौिल को प्ररामवत करतरा ह।ै कक्रा िें बच्ों को इस 
प्करार कचे  अवसर मदए जराए ँमक वचे रराषरा करा अमधक सचे 
अमधक प्योग कर सकें  और अपनचे आस-परास फैली 
ररामषक दमुनयरा को री सिझ सकें  (रराषरा और मिक्रा, 
एस.सी.ई.आर.िी., मबहरार, प.ृसं. 96–101)।

रराषरा मनयिों द्राररा मनयंमत्रत संप्चेषण करा िराधयि 
रर नहीं ह,ै वरन यह एक पररघिनरा ह ैजो एक बड़चे सतर 
पर हिरारी सो्, सत्रा और सितरा कचे  सदंर्भ िें हिरारचे 
सरािरामजक संबंधों को मनमि्भत करती ह।ै मजस रफतरार 
सचे एक सरािरानय मिि ुिहज़ तीन सराल तक की उम्र िें 
ही कचे वल एक रराषरा िें ही नहीं, बम्क एक सचे अमधक 
रराषराओ ंिें ररामषक क्ितरा हरामसल कर लचेतरा ह,ै उससचे 
यही मनषकष्भ मनकलतरा ह ैमक हि संरवतः अपनचे सराथ 
रराषरा-क्ितरा मलए जनि लचेतचे हैं। सरी ररामषक मवकरास 
सरािरामजक-सरंासकृमतक िराधयि सचे होतरा ह ैऔर इस रिि 
िें प्तयचेक वयमकत बहुमवमध ‘रमजसिर’ अमरवयमकतयों 
कचे  सराथ कई तरह की सरािरामजक अतंःमरियराओ ंकचे  
मलए तैयरार हो जरातरा ह।ै यह बड़रा ही म्ंतनीय ह ै
मक हिरारचे  मिक्रा योजनराकरार व रराषरा योजनराकरार 
बच्चे िें अतंमन्भमहत इतनी िहतवपकूण्भ संररावनरा को 
नज़रअदंराज़ करतचे आए हैं। मविचेषकर ररारत जसैचे दचेि 
िें जहरँा अमधकरंाि बच्चे बहुररामषक सरंरावनरा कचे  सराथ 
मवद्रालय आतचे हैं, लचेमकन सककू ल आनरा धीरचे-धीरचे छोड़ 
दचेतचे हैं। बचेिक इसकचे  कई करारण हैं, लचेमकन इसिें सचे एक 

Chap__04.indd   36 02-Jul-24   12:47:46 PM



प्ार्मिक स्तर के बच्चों िें भाषा की सिझ... 37

करारण ह—ै  सककू ल की रराषरा, उनकचे  घर एवं पड़ोस की 
रराषरा सचे खदु को जोड़ नही पराती।

 • यह सव्भमवमदत ह ैमक छोिचे बच्चे अपनी घर की 
रराषरा/िरातरृराषरा िें सराथ्भक अवधरारणराओ ं को 
अमधक तचेज़ी सचे सीखतचे हैं और सिझ लचेतचे हैं।

 • घर की रराषरा आितौर पर िरातरृराषरा यरा सथरानीय 
सिदुरायों द्राररा बोली जरानचे वराली रराषरा ह।ै

 • एक रराषरा को अचछी तरह सचे मसखरानचे और 
सीखनचे कचे  मलए इसचे मिक्रा करा िराधयि होनचे की 
आवशयकतरा नहीं ह।ै (रराष‍टीय मिक्रा नीमत 2020)
यह जरानकरारी मक वयमकत िें एक जनिजरात 

ररामषक क्ितरा होती ह ै जो मिक्रा िरासत्रीय पहलकू 
सरािनचे रखती ह।ै पयरा्भप्त अवसर मिलचे तो बच्रा नई 
रराषराओ ंको सहजतरा सचे सीखचेगरा; और मिक्ण करा 
फोकस वयराकरण पर न होकर मवषयवसत ुपर होनरा 
्रामहए (ररारतीय रराषराओ ंकरा मिक्ण, राष्ट्रीय फोकस 
सिहू का आधार पत्र-1)।

इन बरातों की गंरीरतरा को एक मिक्क ही 
सिझ सकतरा ह ै जो बच्ों को बोलनचे िें सवर कचे  
उतरार-्ढ़राव, तीव्रतरा एवं धीिचेपन कचे  प्मत स्चेत कर 
सकतरा ह।ै एकिरात्र वही ह ैजो बच्ों को पद् की लय 
और गद् की सिझ कचे  प्मत जरागरूक कर सकतरा ह।ै 
इसमलए उसचे इस तरह सचे प्मिमक्त मकयरा जरानरा ् रामहए 
मजससचे मक वह सककू ल िें प्वचेि कर रहचे बच्चे िें िौजकूद 
मविराल ररामषक व संज्रानरातिक क्ितरा कचे  प्मत स्चेत 
हो सकचे । रराषरा कचे  मवषय िें यह स् ह ै मक प्तयचेक 
बच्रा अपनी रराषरा को ठीक तरह सचे बोल लचेतरा ह।ै 
एक स्चेत मिक्क को यह ज्रान होनरा ् रामहए मक कैसचे 
बच्चे की अपनी रराषरा व सककू ल िें प्यकुत होनचे वराली 

रराषरा कचे  बी् जड़ुराव सथरामपत मकयरा जराए। उसचे ज्रात 
होनरा ्रामहए मक ‘िरानक’ की श्चेणी प्राप्त रराषरा िकूनय 
िें नहीं जनिी ह,ै बम्क वह सरािरामजक तरानचे-बरानचे सचे 
समृजत ह।ै मकसी मविचेष सिय िें, खरास सरािरामजक 
संर्नरा िें कोई री रराषरा ‘िरानक रराषरा’ करा दजरा्भ परानचे 
की क्ितरा रखती ह।ै एक प्मिमक्त मिक्क ही रराषरा 
सीखनचे की प्मरियरा िें बच्चे द्राररा की जरा रही गलमतयों 
को उसकचे  सतररानरुूप दचेख परानचे कचे  लरायक हो सकचे गरा 
(ररारतीय रराषराओ ंकरा मिक्ण, राष्ट्रीय फोकस सिहू 
का आधार पत्र, प.ृसं. 28–29)।

रराष‍टीय पराठ्य्यरा्भ की रूपरचेखरा 2005 िें इस बरात 
को परुज़ोर तरीकचे  सचे कहनचे की ज़रूरत पड़ी मक बच्ों 
की घर की रराषरा सककू ल िें री उनकी सिझ करा िराधयि 
बनचे, तरामक बच्चे रिनचे की बजराय सिझकर पढ़नचे की 
मदिरा िें आगचे बढ़ें। मिक्रा उनकचे  मलए बोझ न बनकर 
एक आनंददरायी अनरुव बनचे।

रराषरा और सिझ करा गहररा ररशतरा ह।ै रराषरा कचे  
मबनरा सिझ की पररक्पनरा असंरव ह।ै रराषरा वत्भिरान 
सचे अतीत और रमवषय िें आवराजराही करनचे करा 
एकिरात्र ज़रूरी िदु्रा ह।ै रराषरा कचे  ज़ररए ही हि सराथ्भक 
अवधरारणराएँ बनरातचे हैं और यचे अवधरारणराएँ अपनचे 
पररवचेि िें हीं र्ी जराती हैं तथरा इस र्रावि करा कराि 
सिझ द्राररा संरव ह।ै “जहरँा तक संरव हो कि सचे कि 
कक्रा 5 तक, लचेमकन बचेहतर यह होगरा मक यह कक्रा 
8 और उससचे आगचे तक री हो, मिक्रा करा िराधयि, 
घर की रराषरा/िरातरृराषरा/ सथरानीय रराषरा/क्चेमत्रय रराषरा 
होगी। इसकचे  बराद सथरानीय रराषरा/िरातरृराषरा/घर की 
रराषरा को जहरँा री संरव हो रराषरा कचे  रूप िें पढ़रायरा 
जरातरा रहचेगरा” (रराष‍टीय मिक्रा नीमत 2020)।
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बच्ेच की पह्चराि करा सिरा्‍
हि दो ऐसचे सककू लों की पररक्पनरा करें  मजनकी 
अपनी-अपनी रराषरा नीमत ह—ै एक वह सककू ल ह ै
जहरँा बच्रा सककू ल िें आतरा ह ैतो उसकी अपनी रराषरा 
मजसचे बोलतचे हुए वह सककू ल पहुँ् तरा ह ैअथरा्भत उसकी 
िरातरृराषरा और उसको पकूरी सहजतरा और समिरान कचे  
सराथ कक्रा िें सवीकरार मकयरा जरातरा ह।ै उसकी बोलचे 
जरानचे वराली रराषरा कचे  सराथ उसचे गँवरारू कहकर कक्रा 
िें बैठरा नहीं मदयरा जरातरा ह।ै यह सककू ल इस बच्चे को 
धीरचे-धीरचे बहृत्र दमुनयरा और ज्रान सचे जोड़नचे कचे  मलए 
क्चेत्रीय रराषरा की ओर लरानचे करा प्यरास करतरा ह।ै यह 
कराि उसकचे  आतिमवशवरास को ्ोि पहुँ् राए मबनरा 
धीरचे-धीरचे मकयरा जरा रहरा ह।ै इस सककू ल िें बच्चे कचे  पकूव्भ 
अमज्भत ज्रान करा सवरागत होतरा ह।ै यहरँा बच्रा िरातरृराषरा 
सचे प्रंातीय रराषरा िें सहज तरीकचे  सचे अग्सर होतरा ह।ै

दकूसररा वह सककू ल ह ैजहरँा बच्चे कचे  प्वचेि कचे  सराथ 
ही उसकी मिक्रा एक पररायी रराषरा िें िरुू होती ह।ै 
वहरँा अपनी रराषरा िखु सचे मनकलतचे ही उसचे मपछड़रा कहचे 
जरानचे िें दचेर नही लगती ह।ै यह सककू ल बच्चे की अपनी 
रराषरा को सवीकरार नही करतरा ह।ै यमद इन दोनों सककू लों 
और बच्ों करा जरायज़रा लेंगचे तो ज्रात होगरा मक पहलचे 
सककू ल सचे मनकलनचे वरालरा बच्रा आतिमवशवरास सचे 
रररा हुआ होगरा। अपनी जड़ों सचे जड़ुचे हुए इस बच्चे कचे  
िन िें अपनी रराषरा कचे  प्मत कोई दरुराव यरा हीनररावनरा 
नहीं होगी। इस बच्चे करा प्रंातीय और अगं्चे़जी रराषरा 
पर री पयरा्भप्त अमधकरार होगरा, लचेमकन दकूसरचे सककू ल 
सचे मनकलचे हुए बच्चे की अपनी रराषरा को नकरारचे 
जरानचे कचे  करारण उसकचे  आतिमवशवरास िें किी होगी 
और दकूसरी रराषरा कचे  ्ककर िें पड़कर उसकरा धयरान 

अमरवयमकत कचे  बरअकस सही उच्रारण और वयराकरण 
पर संरवतः जराएगरा। आगचे ् लकर वह बच्रा मव्रार 
की तरारतमयतरा कचे  बजराय रराषरा दरुुसत करनचे िें लगरा 
रहचेगरा (मसंह और कपकूर, 2010, प.ृसं. 12–13)।

िरा्ृतभराषरा िें मिक्षण
यकूनचेसको कचे  िकै्मणक आधरार पत्र (2003) कचे  अनसुरार 
प्रारंमरक मिक्ण कचे  मलए िरातरृराषरा अतयंत आवशयक 
ह ैऔर इसचे जहरँा तक संरव हो बरकररार रखरा जरानरा 
्रामहए। मिक्रा िंमत्रयों कचे  समिचेलन (1949) िें 
सव्भसमिमत सचे सवीकराररा गयरा ह ै मक अ्पसंखयक 
बोली-रराषरा कचे  बच्ों को अपनी बोली-रराषरा िें मिक्रा 
प्राप्त करनचे करा सवैंधरामनक अमधकरार प्राप्त ह ै(कोठरारी 
आयोग, ररारत सरकरार, 1964–1966)। आरंमरक 
सतर पर ही 26 प्मतित बच्चे सककू ल छोड़ दचेतचे हैं और 
इसकी एक बड़ी वजह ह,ै मिक्रा िें अरुम् करा होनरा, 
मजसकचे  मलए िखुय रूप सचे म ज़मिचेदरार हैं— िरातरृराषरा 
िें अपनी सरंासकृमतक मवषयवसत ुकरा अरराव। करारण 
वसततुः यह ह ैमक रराषरा ‘संसकृमत’ करा एक अवयव 
िरात्र नहीं, वरन ससंकृमत की सवंराहक री होती ह।ै यमद 
िरातरृराषरा िें मिक्ण हो तो घर की रराषरा सचे सककू ल 
की रराषरा की ओर बढ़नरा ज्‍़यरादरा अचछी तरह सचे 
संरव हो सकतरा ह।ै िराधयि कचे  रूप िें िरातरृराषरा करा 
उपयोग घर िें बोली जरानचे वराली रराषरा और मवद्रालय 
िें अमरवयकत की जरानचे वराली रराषरा कचे  बी् कचे  अतंर 
की वजह सचे उतपनन ररामषक और सरंासकृमतक अतंर 
को मििरा सकतरा है। अथरा्भत संदर्भ कचे  मलए मबंद ु
अ्पसंखयक रराषरा यरा बहुसंखयक रराषरा हो सकती 
ह।ै लगरग 12 प्मतित बच्चे मिक्रा प्राप्त करनचे सचे 
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वंम्त रह जरातचे हैं, कयोंमक उनहें अपनी िरातरृराषरा िें 
प्राथमिक मिक्रा की समुवधरा प्राप्त नहीं होती (ररारद्राज, 
2019, पषृठ 16)।

मिक्षक की भूमिकरा— भराषरा करा पररपे्क्य
प्रारंमरक कक्राओ ंकी िरुुआत िें बच्ों िें मवद्रालय 
को लचेकर रय रहतरा ह।ै िखुयतः उन बच्ों को रय 
रहतरा ह ैजो पकूव्भ प्राथमिक मिक्रा करा अनरुव मलए 
मबनरा सीधचे कक्रा एक िें प्वचेि परातचे हैं। ज्‍़यरादरातर ऐसचे 
बच्चे मिक्कों सचे एवं अनय बच्ों सचे मझझकतचे हैं। 
पढ़नचे-मलखनचे की प्मरियरा उनकचे  मलए मब्कुल नई 
होती ह।ै रराषरा करा सबसचे िहतवपकूण्भ कौिल सनुनरा ह।ै 
यमद हि मकसी रराषरा को सीखनरा ्राहतचे हैं तो उसचे 
सनुनचे एवं बोलनचे करा अवसर मिलनचे पर हि आसरानी 
सचे उस रराषरा को सीख सकतचे हैं। इसमलए सझुराव यह 
ह ैमक सककू ली मिक्रा की िरुुआत सीधचे अक्र ज्रान सचे 
नहीं की जरानी ्रामहए। मकसी री रराषरा को सीखनचे 
कचे  मलए उस रराषरा सचे पररम्त होनरा आवशयक होतरा 
ह ैऔर यह कराय्भ कक्रा िें संवराद बच्ों की िौमखक 
अमरवयमकत को िज़बकूती दचेतरा ह,ै रराषरा सचे पररम्त 
कररातरा ह ैऔर सीखचे गए ज्रान को अनरुव सचे जोड़नचे 
िें िदद करतरा ह ै(यरादव, 2018, प.ृसं. 59–60)।

बहुभराषरािराद और भराषरा की िम‍त्त
यह सराव्भरौमिक रूप सचे िरालकूि ह ैमक बच्चे अपनी 
घर की रराषरा/िरातरृराषरा िें उपयकुत अवधरारणराओ ंको 
अमधक बचेहतरी कचे  सराथ सीखतचे व सिझतचे हैं। घर की 
रराषरा आितौर पर िरातरृराषरा यरा सथरानीय सिदुरायों 
द्राररा बोली जरानचे वराली रराषरा ह।ै हरालरँामक, कई बरार 
बहुरराषी पररवरारों िें, पररवरार कचे  अनय सदसयों द्राररा 

बोली जरानचे वराली एक घरचेलकू रराषरा हो सकती ह,ै जो 
करी-करी िरातरृराषरा यरा सथरानीय रराषरा सचे मरनन हो 
सकती ह।ै जहरँा तक संरव हो कि सचे कि कक्रा 5 
तक, लचेमकन बचेहतर यह होगरा मक यह कक्रा 8 और 
उससचे आगचे तक री हो, मिक्रा करा िराधयि, घर की 
रराषरा/िरातरृराषरा/सथरानीय रराषरा/क्चेत्रीय रराषरा होगी। 
इसकचे  बराद, घर/सथरानीय रराषरा को जहरँा री संरव 
हो रराषरा कचे  रूप िें पढ़रायरा जरातरा रहचेगरा। सराव्भजमनक 
और मनजी दोनों तरह कचे  सककू ल इसकी अनपुरालनरा 
करेंगचे। मवज्रान समहत सरी मवषयों िें उच्तर गणुवत्रा 
वराली पराठ्यपसुतकों को घरचेलकू रराषराओ/ंिरातरृराषरा िें 
उपलबध कररायरा जराएगरा। यह समुनमश्त करनचे कचे  मलए 
सरी प्यरास िीघ्र मकए जराएगँचे मक बच्चे द्राररा बोली 
जरानचे वराली रराषरा और मिक्ण कचे  िराधयि कचे  बी् यमद 
कोई अतंरराल िौजकूद हो तो उसचे सिराप्त मकयरा जरा सकचे । 
ऐसचे िरािलों िें जहरँा घर की रराषरा की पराठ्यसरािग्ी 
उपलबध नहीं ह।ै मिक्कों और छरात्रों कचे  बी् संवराद 
की रराषरा री जहरँा संरव हो, वहरँा घर की रराषरा बनी 
रहचेगी। मिक्कों को उन छरात्रों कचे  सराथ मजनकचे  घर की 
रराषरा/िरातरृराषरा मिक्रा कचे  िराधयि सचे मरनन ह,ै मद्रराषी 
मिक्ण-अमधगि सरािग्ी समहत मद्रराषी उपरागि करा 
उपयोग करनचे कचे  मलए प्ोतसरामहत मकयरा जराएगरा। सरी 
रराषराओ ंको सरी छरात्रों की उच्तर गणुवत्रा कचे  सराथ 
पढ़रायरा जराएगरा; एक रराषरा को अचछी तरह सचे मसखरानचे 
और सीखनचे कचे  मलए इसचे मिक्रा करा िराधयि होनचे की 
आवशयकतरा नहीं ह।ै अनसुंधरान सपषि रूप सचे मदखरातचे 
हैं मक बच्चे 2–8 वष्भ की आय ुकचे  बी् बहुत ज्दी 
रराषरा सीखतचे हैं और बहुररामषकतरा सचे इस उम्र कचे  
मवद्रामथ्भयों को बहुत अमधक संज्रानरातिक लरार होतरा 
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ह,ै बमुनयरादी सतर की िरुुआत और इसकचे  बराद सचे ही 
बच्ों को मवमरनन रराषराओ ंिें (लचेमकन िरातरृराषरा पर 
मविचेष ज़ोर दचेनचे कचे  सराथ) एकसपोजर मदए जराएगँचे। सरी 
रराषराओ ंको एक िनोरंजक और संवरादरातिक िलैी 
िें पढ़रायरा जराएगरा, मजसिें बहुत सरारी संवरादरातिक 
बरात्ीत होगी, और िरुुआती वषभों िें पढ़नचे और बराद 
िें िरातरृराषरा िें मलखनचे कचे  सराथ कक्रा 3 और आगचे की 
कक्राओ ंिें अनय रराषराओ ंिें पढ़नचे और मलखनचे कचे  
मलए कौिल मवकमसत मकए जराएगँचे। कें द्र और रराज्‍य 
दोनों सरकरारों की ओर सचे दचेिरर की सरी क्चेत्रीय 
रराषराओ,ं और मविचेष रूप सचे संमवधरान की आठवीं 
अनसुक्ू ी िें वमण्भत सरी रराषराओ ंिें बड़ी संखयरा िें 
रराषरा मिक्कों िें मनवचेि करा एक बड़रा प्यरास होगरा।

रराज्‍य मविचेष रूप सचे ररारत कचे  मवमरनन क्चेत्रों कचे  
रराज्‍य, अपनचे-अपनचे रराज्‍यों िें मत्ररराषरा फरािकू्भलचे को 
अपनरानचे कचे  मलए और सराथ ही दचेिरर िें ररारतीय 
रराषराओ ंकचे  अधययन को प्ोतसरामहत करनचे कचे  मलए 
बड़ी संखयरा िें मिक्कों को मनयकुत करनचे कचे  मलए 
आपस िें मद्पक्ीय सिझौतचे कर सकतचे हैं। मवमरनन 
रराषराओ ं को सीखनचे कचे  मलए और रराषरा मिक्ण 
को लोकमप्य बनरानचे कचे  मलए तकनीक करा बहृद 
उपयोग मकयरा जराएगरा (रराष‍टीय मिक्रा नीमत 2020, 
प.ृसं. 19–20)।

िू्‍भू्त सराक्षर्तरा ि सखंयरातिक्तरा की ि्त्तिराि 
िें प्रासमंिक्तरा 
बमुनयरादी मिक्ण बच्चे कचे  ररावी मिक्ण करा आधरार 
सतंर है। बोधपरक पठन, लचेखन और िकूलरकूत 
गमणतीय प्शनों को सहज तरीकचे  सचे हल करनचे कचे  
िकूलरकूत कौिलों को ग्हण न कर परानचे सचे, बच्रा 

कक्रा 3 कचे  बराद की पराठ्य्यरा्भ संबंधी जमिलतराओ ं
कचे  मलए प्राय: तैयरार नहीं हो परातरा ह।ै प्रारंमरक सतर 
कचे  मिक्ण की उपयोमगतरा को सिझतचे हुए, रराष‍टीय 
मिक्रा नीमत  2020 िें इस बरात करा उ्लचेख मकयरा 
गयरा ह ैमक “हिरारी सववोच् प्राथमिकतरा वष्भ 2025 
तक प्राथमिक और उससचे आगचे सराव्भरौमिक िकूलरकूत 
सराक्रतरा और संखयरा ज्रान प्राप्त करनचे की होनी ् रामहए। 
यमद हि प्राथमिक दृमषि सचे इस िहतवपकूण्भ िकूलरकूत 
मिक्ण (अथरा्भत प्रारंमरक सतर पर पठन, लचेखन और 
गमणतीय कौिल) को प्राप्त नहीं कर परातचे हैं, तो 
िचेष नीमत हिरारचे छरात्रों की एक बड़ी संखयरा कचे  मलए 
प्राथमिकतरा कचे  तौर पर अप्रासंमगक हो जराएगी।” इस 
मदिरा िें, मिक्रा ितं्ररालय द्राररा एक रराष‍टीय िकूलरकूत 
सराक्रतरा एवं संखयरा ज्रान मििन की प्राथमिकतरा कचे  
मलहराज़ सचे सथरापनरा की जरा रही ह।ै मििन अमधगि 
कचे  परँा् क्चेत्रों, जैसचे— बच्ों को उनकी सककू ली 
मिक्रा कचे  प्रारंमरक वषभों िें पहुँ्  प्दरान करनरा और 
उनहें सककू लों िें बनराए रखनरा, मिक्क क्ितरा मनिरा्भण, 
उच् गणुवत्रा एव ंमवमवधतरापकूण्भ मिक्राथथी और मिक्ण 
संसराधनों/अमधगि सरािग्ी करा मवकरास, अमधगि 
पररणराि उपलमबध िें हरचेक मवद्राथथी की प्गमत को ‍ैटक 
करनरा तथरा बच्ों कचे  पोषण और सवरास्थय (िरानमसक 
सवरास्थय समहत) पहलुओ ं कचे  सिराधरान पर धयरान 
आकृषि करचेगरा।

िू्‍भू्त भराषरा और सराक्षर्तरा आधरारर्त सिझ
मनपुण ररारत मििन करा िकसद एक िज़बकूत 
पररवचेि करा मनिरा्भण करनरा ह,ै मजससचे मक िकूलरकूत 
सराक्रतरा एवं संखयरा ज्रान कचे  सराव्भरौमिक अज्भन को 
सुमनमश्त मकयरा जरा सकचे , मजससचे प्तयचेक बच्रा 
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कक्रा 3 कचे  बराद पठन, लचेखन और संखयरा ज्रान 
कौिल की अपचेमक्त मिक्ण-क्ितराओ ं को प्राप्त 
कर लचे। यह मििन 3–9 वष्भ कचे  आयु कचे  बच्ों 
की अमधगि आवशयकतराओ ं को कवर करचेगरा। 
मजसकचे  पररणरािसवरूप, अमधगि-अंतरराल और 
इसकचे  संररामवत करारणों की पह्रान और सथरानीय 
पररमसथमतयों एवं दचेि की मवमवधतरा को धयरान िें 
रखतचे हुए, मवमरनन कराय्भनीमतयों कचे  मलए रराष‍टवयरापी 
पहल िरुू की जराएगी। इसकचे  अमतररकत, प्ी-सककू ल 
एवं कक्रा 1 कचे  बी् सिकत संबंध सथरामपत करनचे 
और सु् रारू कक्रा-अतंरण कचे  उद्चेशय सचे ररा.ि.ैअ.प्.प. 
द्राररा तैयरार मकए गए ई.सी.सी.ई. पराठ्य्यरा्भ फ्चे िवक्भ  
को आगँनबराड़ी और प्ी-प्राइिरी सककू ल दोनों द्राररा 
अपनरायरा जराएगरा। मजससचे मक कक्रा 1 िें सु्रारू 
कक्रा-अतंरण समुनमश्त मकयरा जरा सकचे । इस प्करार, 
अमधगि सिग्, एकीकृत, सिरावचेिी, आनंदपकूण्भ और 
बच्ों को आकमष्भत करनचे वरालरा होगरा। पठन-लचेखन 
और संखयरातिक आधराररकूत गणन करायभों को करनचे की 
क्ितरा ररावी सककू ली मिक्रा एवं जीवनपययंत मिक्ण कचे  
मलए अमनवराय्भ मबंद ुऔर अपररहराय्भ पकूवरा्भपचेक्रा ह।ै रराषरा 
करा पकूव्भ ज्रान रराषरा िें सराक्रतरा कौिल कचे  मनिरा्भण िें 
िदद करतरा ह।ै मजन बच्ों की अपनी िरातरृराषरा िें 
सिकत पकड़ होती ह,ै वचे अगं्चेजी/मद्तीय रराषरा को 
और अमधक सगुितरा कचे  सराथ सीख सकतचे हैं। इसकचे  
अमतररकत, िकूलरकूत सराक्रतरा आधराररत कौिलों को 
मवद्रालय िें पोमषत मकयरा जरातरा ह ैऔर जयरादरातर यह 
उस रराषरा कचे  प्मत मिक्कों की सिझ एवं दृमषिकोण 
पर मनर्भर करतरा ह ै मजस रराषरा को बच्चे सककू ल िें 
लचेकर आतचे हैं।

“अनसुंधरान सपषि रूप सचे मदखरातचे हैं मक बच्चे 
2–8 वष्भ की आय ुकचे  बी् बहुत ज्दी रराषरा सीखतचे 
हैं और बहुररामषकतरा सचे इस उम्र कचे  मवद्रामथ्भयों को 
बहुत अमधक संज्रानरातिक लरार होतरा ह,ै बमुनयरादी 
सतर की िरुुआत और इसकचे  बराद सचे ही बच्ों को 
मवमरनन रराषराओ ं िें (लचेमकन िरातरृराषरा पर मविचेष 
ज़ोर दचेनचे कचे  सराथ) एकसपोजर मदए जराएगँचे।” (रराष‍टीय 
मिक्रा नीमत, 2020)

मिषकष्त
यह कहरा जरा सकतरा है मक बहुररामषकतरा हिरारी 
पह्रान अथवरा अमसितरा की मनधरा्भरक है। रराषरा 
वैज्रामनक दृम षि सचे सरी रराषराए ँमजनहें हि बोली यरा 
मख्ड़ी रराषराए ँकहतचे रहचे हैं, वचे सब सिरान रूप सचे 
वैज्रामनक होती हैं। रराषराए ँएक-दकूसरचे कचे  सरामनधय िें 
फलती-फकू लती हैं सराथ ही अपनी मविचेष पह्रान री 
बनराकर रखती हैं। बहुररामषक कक्रा िें यह मब्कुल 
आवशयक होनरा ्रामहए मक हर बच्चे की रराषरा को 
समिरान मदयरा जराए और बच्ों की रराषरायी मवमरननतरा 
को मिक्ण मवमधयों करा रराग िरानकर रराषरा मसखराई 
जराए। बच्ों कचे  मलए अनकुकू ल पररमसथमतयों कचे  मनिरा्भण 
सचे अपचेमक्त पररणराि मनकरालचे जरा सकतचे हैं। प्राथमिक 
मिक्रा की पकूरी पराठ्य्यरा्भ िें रराषरा करा संदर्भ मविचेष 
िहतव रखतरा ह।ै मवमरनन अथ्भपकूण्भ पररप्चेक्य कचे  िराधयि 
सचे ही रराषरा सबसचे अचछचे तरीकचे  सचे सीखी जरा सकती 
ह,ै इसमलए हर मवषय करा मिक्ण एक अथ्भ िें रराषरा 
मिक्ण ही ह।ै
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हपै्पीनेस ् ाठ्यक्रम एक नया विचार, एक नया वयिहार ह ैविसका एक प्रमखु उद्शेय— विक्ा को सरल, उ्योगपी 
वयािहाररक, रुवचकर, रचनातमक, वक्रयातमक एिं प्रासंवगक बनाना ह।ै आधवुनक यगु में बचचों के बहुमखुपी 
और सिाांगपीण विकास के वलए विक्ा ्द्धवि में बदलाि की आिशयकिा ह।ै आि भारि में ऐसे ्ाठ्यक्रम को 
वक्रयाव्िि करने की आिशयकिा ह ैिो न केिल भाषा, साक्रिा, अकंों का ज्ान िथा कला को विकवसि करने 
में मदद करिा हो, बव्क साथ-साथ बचचों के क्याण िथा खिुपी की िरफ़ भपी धयान द।े वद्लपी सरकार द्ारा 
वििाइन की गई हपै्पीनेस ्ाठ्यचयाया इस उद्शेय से बनपी ह ैवक विद्ावथयायों का धयान क्वणक सखु से, संबंधों में 
व्थर भाि से प्रापि गहरे सखु िथा समझ से प्रापि ्थाई सखु की िरफ़ िाए। िे ्ियं में, संबंधों में िथा समाि 
में सखु (हपै्पीनेस) को समझ सकें । इस प्रयास से विद्ाथथी बाह्य दवुनया में सखु ढँूढ़ने के ्थान ्र ्ियं में समझ 
और मू् यों के आधार ्र अ्नपी खिुपी सवुनवशचि करने में सक्म हो सकें । यह िोध्त्र हपै्पीनेस ्ाठ्यचयाया के 
उद्शेयों, उसकी �्रेखा िथा इस ्ाठ्यक्रम से अ्ेक्ाओ ं्र प्रकाि िालिा ह।ै

5

दिल्ली प्रशासन के दिद्ा्यों में ्ागू हैप्लीनेस 
्ाठ्यक्रम ्रियोजना औि उसके शैदषिक दनदहतार्थ

संदपी् कुमार िोमर*

* पीएच.डी. शोधार्थी, विक्ा विभाग, वद्लपी विशिविद्ालय

दिे में हो रह ेरािनपीविक, आवथयाक, सामाविक िथा 
सां्ककृ विक ् ररिियानों के कारण विक्ा के क्ते्र में अनेक 
्ररिियान हो रह ेहैं, भारिपीय ् ररपे्रक्य में विक्ा की निून 
प्रिकृवतियों का महति वनमनवलवखि वबंदओु ंके अिंगयाि 
वकया िा सकिा ह—ै
  1. मू् य विक्ा के क्रण को रोकने के वलए 
  2. सांप्रदावयक सद्-भाि के वलए 
  3. ्ररिियान के अनसुार प्रणालपी 

  4. विक्ण-अवधगम प्रवक्रया की प्रभाििपीलिा 
के वलए 

  5. ज्ान के ्थावयति के वलए 
  6. विक्ण उद्शेयों की प्रावपि के वलए 
  7. विद्ावथयायों के सिाांगपीण विकास के वलए 
  8. विवभ्न कौिलों के विकास के वलए 
  9. निपीन विक्ण विवधयों के ज्ान के वलए 
10. विक्ा वयि्था में सधुार के वलए 
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नूिन ्द्धवियाँ विक्ा वयि्था की रपीढ़ हैं, 
िियामान विक्ा वयि्था में वनि नई ् द्धवियों के प्रयोग 
से हपी धनातमक ् ररिियान संभि हैं, इससे विक्क और 
विक्ाथथी दोनों हपी लाभाव्िि होिे हैं।

आि के विद्ाथथी को ्हले के विद्ावथयायों की 
अ्ेक्ा कहीं अवधक अनभुि वमल रह ेहैं, िह िेजपी से 
दवुनया को समझना चाहिे हैं िो हमारपी विक्क-विक्ा 
वयि्था को भपी िपीव्रिा दनेा आिशयक ह,ै विक्ण 
प्रणावलयाँ बदलनपी ि नई प्रणावलयाँ सोचपी िानपी 
आिशयक हैं, िो विद्ावथयायों की आिशयकिा को 
्रूा कर सके।

वकसपी भपी विक्ण संबंधपी नए विचार के �् में 
इस बाि की ््ष्‍ टिा अवि आिशयक ह ैवक विक्ण 
कयों वकया िा रहा ह।ै निून ्द्धवियों से संबंधपी हर 
विचार, वचिंन इस ‘कयों’ के ्ररपे्रक्य में दखेा िाना 
चावहए। विक्ा के उद्शेय को संवक्पि में कहा िाए िो 
वयवकि का सिाांगपीण विकास करना विक्ा का मलू 
उद्शेय ह।ै इसमें बहुि कुछ समावहि ह ैविसे विक्ण 
द्ारा प्रापि करना ह।ै

विक्ा को सदुृढ़ बनाने हिे ुविक्कों को निपीन 
ज्ान, कौिलों, दक्िाओ,ं विक्ण विवधयों, िकनपीकों, 
अनसुंधान ि निाचार के ज्ान एिं इनके वयािहाररक 
प्रयोग में ्ारंगि होना आिशयक ह।ै निपीन िवैक्क 
्ररव्थवियों में विद्ावथयायों के साथ संबंध बनाने के 
वलए विक्कों को ् ियं को नए िरपीकों से अिगि होने 
की आिशयकिा ह।ै विक्ण या विक्ण में नया विचार 
ऐसा हो विसमें वनमन ्हलओु ंका समािेि हो—
  1. बचचों को विषय संबंधपी ज्ान दनेा, विक्ण से 

ज्‍़यादा अवधगम ्र बल दनेा।

  2. बचचों में उचच मानवसक िवकियों का विकास 
करना।

  3. िैयवकिक वसद्धांि के आधार ्र सभपी 
विद्ावथयायों को ् ाठ में उवचि ् थान वदया िाना। 

  4. विद्ावथयायों को अ्नपी गवि से सपीखने का 
अिसर वदया िाए।

  5. बचचों में वनवहि ि्मिाि िवकियों को 
्हचानना ि विकास करना।

  6. बचचों की सकृिनातमक क्मिा के विकास हिे ु
अिसर प्रदान करना।

  7. ज्ान इस प्रकार प्रदान करना वक उसका अवधक 
से अवधक ् थानांिरण हो सके अथायाि ज्ान का 
उ्योग अ्ने िपीिन में कर सके ि नए सकृिन 
हिे ुआधार बन सके।

  8. प्रवि्वुष्‍ट ि मू् यांकन का प्रािधान हो।

  9. बचचों के वयवकिति के महति्णूया ्हलओु ं
का विकास करना, िैसे— सामुदावयकिा, 
सदभ्ाि, आतमविश िास, अवभववयव कि िथा 
मान मू् य।

10. बचचों की अवधकावधक इवंरियाँ सवक्रय रहें, 
अिः कुछ वक्रया आधाररि गविविवधयों का 
समािेि कर विक्ण को रुवचकर प्रभािपी सगु्ाह्य 
एिं ्थायपी बनािा ह।ै

िियामान यगु में विक्ा हिे ुबालक के वनमायाण ्र 
नहीं, अव्ि ुबालकों की आिशयकिाओ ंके अन�ु् 
विक्ण प्रवक्रया के वनधायारण ्र बल वदया िा रहा 
ह,ै विससे बचच ेअ्नपी क्मिा को नैसवगयाक �् से 
विकवसि कर सकें । निून ्वद्धवियों से विक्ण की 
कोविि करना, विक्क के ्ियं के प्रयास होिे हैं, 

Chap__05.indd   44 05-Jul-24   3:52:47 PM



मिलली प्शासन के मिद्ालयों िें लाग ूहपैपीनेस पाठ्यक्रि परियोजना... 45

विससे िे अ्ने अनभुिों का वनि-नया प्रदियान करिे 
हैं। 

भारिपीय संविधान में विक्ा संबंधपी प्रािधान 
समििथी सचूपी के अिंगयाि आिे हैं। इस सचूपी के अनसुार 
कें रि सरकार िथा राज्‍य सरकार दोनों हपी विक्ा ् िर ् र 
वनणयाय ले सकिे हैं। व्थवियों और ज�रिों को दखेिे 
हुए राज्‍य सरकार िथा कें रि सरकार दोनों हपी विक्ा 
की व्थवि में बदलाि कर सकिे हैं। 

वद्लपी सरकार द्ारा संचावलि विद्ालयों में 
हपै्पीनेस ्ाठ्यचयाया को ्कूलपी विक्ा का मखुय भाग 
बनाकर लागू वकया गया ह।ै हपै्पीनेस ्ाठ्यचयाया 
की ह्ि्वु्ि का में ‘हपै्पीनेस ्ाठ्यचयाया कयों’ की 
्कृष्‍ठभवूम में ् ्ष्‍ट वकया ह—ै “विक्ा का मखुय उद्शेय 
केिल विद्ावथयायों की वकिाबपी ् ढ़ाई विकवसि करना 
नहीं, ्रंि ुइससे कहीं अवधक ह।ै आि भारि में ऐसे 
्ाठ्यक्रम को वक्रयाव्िि करने की आिशयकिा ह ै
िो न केिल भाषा, साक्रिा, अकंों का ज्ान िथा 
कला को विकवसि करने में मदद करिा हो, बव्क 
साथ-साथ बचचों के क्याण िथा खिुपी की िरफ़ 
भपी धयान द।े”

अनेकानेक िोध एिं अनसुंधान इस बाि की 
िरफ़ इिारा करिे हैं वक विक्ा का प्राथवमक उद्शेय 
आशि्ि, सिग, उतिरदायपी और सखुपी वयवकियों 
का वनमायाण करना है िो वमलकर एक खुि एिं 
सामिं्य्णूया समाि खड़ा कर सकें । िियामान में हम 
खिुपी ् ाने के वलए संघषयारि हैं और प्रतयेक कायया केिल 
सखु प्रापि करने के वलए हपी करिे हैं। 

िलड्ड हपैपीनेस रिपोर्ड 2017 के अनसुार, भारि 
विशि के सबसे कम खिु राष्‍ट्ों में वगना िािा ह ैिथा 

िैवशिक रैंवकंग में दवुनया के 155 दिेों में से भारि 
का 122िाँ ्थान ह।ै 2018 की रर्ोटया में यह ्थान 
वगरकर 133 और 2023 की रर्ोटया में 136 िे ्थान 
िक वखसक गया ह।ै

राष्‍ट्पीय ्ाठ्यचयाया की �्रेखा 2005 (एन.
सपी.एफ़) के प्रमखु उद्शेय हैं वक बचचों के ्ु् िकीय 
ज्ान को उनके बाहरपी िपीिन से िोड़ा िाए, इस उद्शेय 
को नई विवधयों के माधयम से हपी सगुमिा से प्रापि 
वकया िा सकिा ह।ै एन.सपी.एफ. 2005 में इस बाि का 
भपी उ्लेख ह ैवक विक्ा विद्ावथयायों के वलए ् िायतििा 
की प्रवक्रया हो। एन.सपी.एफ. 2005 में विक्ा के उद्शेयों 
के अनसुार, विक्ा आतमअ्िेषण िथा ्ियं को 
गहराई से िानने की प्रवक्रया के िौर ्र दखेपी िानपी 
चावहए। विक्ा वयि्था का मखुय उद्शेय विद्ावथयायों 
को िोषण, दमन, छल एिं क्ट से मकुि करना ह।ै 

िियामान में हपै्पीनेस िैवशिक नपीवि का मदु्ा बन 
चकुा ह।ै यह दिायाने के वलए िोध होने लगे हैं वक 
विद्ाथथी खिु रहकर बेहिर सपीखिे हैं। 

विक्ा के निवनमायाण के वलए यनेू्को द्ारा िारपी 
मलूभिू वसद्धांिों में भपी अवधगम के मलूभिू ्क् ्र 
विक्कों के वलए वनमनवलवखि वदिावनददेि प्रदान 
वकए गए हैं—

 • िानने के वलए समझना  
 • करने के वलए समझना 
 • होने के वलए समझना 
 • एक साथ रहने के वलए समझना 

अर्ि ुका कथन ह,ै सखु मानि िपीिन का उद्शेय 
और अथया दोनों ह।ै सखु मानि के अव्िति का ्णूया 
उद्शेय और उसका ्ररणाम भपी ह।ै वक्रपस (2000) 

Chap__05.indd   45 05-Jul-24   3:52:47 PM



प्ार्मिक मशक्षक / जलुाई 202346

के अनुसार, सुख विक्ा की एकमात्र ्िाधपीन 
उ्लव्ध ह।ै 

ि्म से लेकर मकृतयु् यांि िक मानि का सम्ि 
प्रयास अ्ने अदंर खिुपी को ्थाव्ि करना हपी ह।ै 
खिुपी अथायाि हपै्पीनेस को सकारातमक और सदुृढ़ मतै्रपी 
संबंधों के �् में भपी दखेा िा सकिा ह।ै

िोरोथपी नॉ्ट (1998) के अनुसार, “बचच े
िहपी समझिे हैं िो िे िपीिे हैं।”  बचचों के बच्न के 
अनभुि से उनके सपीखने, समझने, िपीने और विकास 
का क्रम प्रभाविि होिा ह।ै 

बचचों के क्याण, उनके मानवसक ् िा््थय िथा 
समाि के दपीघया अिवध के मदु्ों को धयान में रखकर 
वद्लपी सरकार ने अ्ने विद्ालयों में ‘हैप्पीनेस 
्ाठ्यक्रम’ की ्ररयोिना कक्ा नसयारपी से लेकर 
आठिीं िक प्रारंभ की ह।ै

यह िानना अिशयमभािपी हो िािा ह ै वक इस 
्ाठ्यक्रम को विद्ालयों में ले िाने से बचचों के 
आतमा्िेषण िथा ्ियं में सामिं्य ्थाव्ि करने 
की प्रवक्रया वकस हद िक सवुनवशचि हुई ह।ै

हैप्लीनेस ्ाठ्यचया्थ के उदे्शय
खिुपी (हपै्पीनेस) ्ाठ्यचयाया के वनमनवलवखि उद्शेय 
वनधायाररि वकए गए हैं—
1. एक विद्ाथथी में आतम-िाग�किा िथा मानवसक 

चिेना को विकवसि करना।
2. क्रांविक वचंिन (समालोचनातमक विचारधारा) 

िथा िोध्रक प्रवक्रया को विकवसि करना।
3. विद्ावथयायों में प्रभाि्णूया संिाद िथा ्ियं को 

्ििंत्र एिं रचनातमक �् से वयकि करने के 
कौिल को बढ़ाना।

4. विद्ावथयायों द्ारा संबंधों को समझना एिं 
अनभुवूि्िूयाक ् ररिार में अ्के्ाओ ंको समझना।

हैप्लीनेस ्ाठ्यक्रम का प्रारू् 
इस ्ाठ्यक्रम का वनमायाण हैप्पीनेस ट ª ायि 
(Happiness Triad) के आधार ्र वकया गया ह।ै 
्ाठ्यक्रम का मलू उद्शेय साथयाक िथा वचिंन्रक 
कहावनयों एिं गविविवधयों के माधयम से बचचों को 
्थायपी खिुपी की िरफ़ अग्सर करने में मदद करना 
ह।ै ऐसा माना गया ह ैवक वनयवमि �् से हपै्पीनेस की 
कक्ाए ँबचचों को अ्ने विचारों, भािों िथा वयिहार 
में संबंध को समझने और ्ियं, ्ररिार, समाि िथा 
आस-्ास के िािािरण ्र होने िाले इसके प्रभाि 
के विषय में सोचने में मददगार सावबि होंगपी। यह 
्ाठ्यक्रम ्णूया �् से साियाभौवमक िथा बचचों की 
आय ुके अन�ु् िैयार वकया गया ह।ै इस ्ाठ्यक्रम 
से अ्ेक्ा ह ैवक यह ्ाठ्यक्रम बचचों के सिगिा के 
्िर, धयान दनेे िथा खिुपी को गहराई से समझकर 
साथयाक िपीिन िपीने में मददगार सावबि होगा। 

हैप्लीनेस ्ाठ्यक्रम की रू्िेखा ि 
दशषिणशास्‍त्र
हपै्पीनेस ्ाठ्यक्रम को एन.सपी.एफ. 2005 के विन 
मागयादियाक वसद्धांिों के साथ संरेवखि करके िैयार 
वकया गया ह,ै िे प्रकार वनमनवलवखि हैं—
1. ज्ान को विद्ालय के बाहर के िपीिन से िोड़ना। 

2. कंठ्िपीकरण का वनषधे करना।

3. ्ाठ्यक्रम कें वरिि होने के बिाय बचचों के समग् 
विकास के वलए ्ाठ्यक्रम को समकृद्ध बनाना।
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4. ्रपीक्ाओ ंको अवधक लचपीला बनाना; विद्ावथयायों 
का मू् यांकन उनके वचिंन और कक्ा में उनकी 
प्रविभावगिा के आधार ्र करना।

5. दिे की लोकिांवत्रक रािनपीवि के भपीिर वचिंाओ ं
को धयान में रखिे हुए एक प्रमखु ्हचान का 
्ोषण करना।

हपै्पीनेस ्ाठ्यक्रम कक्ा नसयारपी से 8िीं िक 
के विद्ावथयायों के वलए विवभ्न माधयमों से खोि, 
अनभुि और खिुपी वयकि करने के वलए एक उतपे्ररक 
िािािरण बनािा है। इसके वलए वनमनवलवखि 
्द्धवियों का उ्योग वकया िाएगा—
1. हवषयाि वयायाम 
2. घर के अदंर खलेे िाने िाले खले 
3. सवक्रय खोिबपीन 
4. वचिंनिपील बािचपीि 
5. कहानपी सनुाना
6. संज्ानातमक विकास हिे ुगविविवधयाँ 
7. समहू चचाया 
8. वदन-प्रविवदन के िपीिन से िुड़पी व्थवियों ्र 

रोल-पले और प्र्िवुियाँ
9. सबंंध वनमायाण और समहू कायया के वलए गविविवधयाँ 

विद्ावथयायों में हपै्पीनेस सवुनवशचि करने के वलए 
विद्ालयपी ्ाठ्यचयाया में इसे एक अवनिायया विषय 
के �् में िावमल वकया गया ह।ै इस ्ाठ्यचयाया 
में माइंिफुलनेस (सिगिा प्रधान, धयान देने की 
प्रवक्रया), कहानपी (वचिंन प्रधान), गविविवध (विचार 
प्रधान) िथा अवभवयवकि (भाि प्रधान) िैसे आयामों 
को समावहि वकया गया ह।ै

धयान देने की प्रवक्रया में हम अ्ने आस-्ास 
के िािािरण, विचारों, भािनाओ ंएिं संिेदनाओ ं
के प्रवि सिग होिे हैं। धयान दनेे के अभयास से बचच े
िैवक्क प्रदियान बेहिर करिे हैं। िे भािनातमक �् 
से व्थर होिे हैं और िांवि ि खुिपी के एहसास 
की ओर बढ़िे हैं। ऐसा अभयास करने ्र विद्ाथथी 
प्रविकूल ्ररव्थवियों में भपी प्रविवक्रया करने की 
बिाय सहि भाि से सोच-समझकर वनणयाय लेने में 
सक्म हो ्ाएँगे।

इस ्ाठ्यचयाया में इस प्रकार की कहावनयाँ हैं 
विनके माधयम से बचचों के वयिहार में िांवछि 
्ररिियान लाया िा सकिा ह।ै कहावनयाँ विद्ावथयायों 
को सोचने के वलए कुछ न कुछ सामग्पी प्रदान करने हिे ु
रचपी ि संकवलि की गई हैं। इन कहावनयों का उद्शेय 
विद्ावथयायों को ् ि-मू् यांकन के माधयम से एक बेहिर 
इसंान बनने के वलए पे्रररि करना ह।ै

गविविवधयों के माधयम से विद्ाथथी ्ियं, 
्ररिार, समाि और प्रककृ वि में अ्नपी भवूमका को 
खेल-खेल में िान सकें गे। उनमें बेहिर विशलेषण 
क्मिा, िकया िपीलिा और वनणयाय क्मिा का विकास 
होगा। इससे िे घटनाओ ंऔर िा्िविकिाओ ंको 
िैसपी हैं िैसा दखे ्ाने में सक्म होंगे। इस ्ाठ्यचयाया 
के माधयम से ऐसा माहौल दनेे का प्रयास रहगेा विससे 
वक एक खिुहाल और उ्योगपी वयवकिति का विकास 
हो सके।

अवभवयवकि के िहि सपिाह के आवखरपी वदन 
विद्ावथयायों को अ्ने विचारों एिं भािों को वयकि 
करने का अिसर वदया िाएगा। इसमें विद्ाथथी अ्ने 
िपीिन में आ रहे सकारातमक बदलािों को भपी 
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साझा करेंगे, िावक िे एक-दसूरे से पे्ररणा ्ा सकें । 
अवभवयवकि के वलए इस प्रकार के प्रशनों का वनमायाण 
वकया गया ह ै वक विद्ाथथी अ्नपी उ्नवि में दसूरों 
की भागपीदारपी को दखे सकें  और खदु भपी अ्नपी 
भागपीदारपी करने के वलए पे्रररि हों। इस दौरान विक्क 
विद्ावथयायों की सोच और वयिहार में आ रह े् ररिियानों 
का आकलन भपी कर ्ाएगँे।

हैप्लीनेस ्ाठ्यक्रम का सापतादहक दिजाइन
(प्राथवमक ्िर की कक्ाओ ंके वलए प्रविवदन सबुह 
एक घटें का सत्र प्रतयेक कक्ा के वलए वनधायाररि वकया 
गया ह।ै)

समूह 1: नस्थिली औि के.जली. 

सपताह का दिन  दक्रयादिदि 

सोमिार संज्ानातमक गविविवधयाँ/वयायाम 

गरुुिार संज्ानातमक गविविवधयाँ/वयायाम

कषिा 1 औि 2

सपताह का दिन  दक्रयादिदि

सोमिार संज्ानातमक गविविवधयाँ/वयायाम

मगंलिार कहानपी के बाद वचिंनिपील प्रशन 

बधुिार कहानपी के बाद वचिंनिपील प्रशन

गरुुिार संज्ानातमक गविविवधयाँ/वयायाम

िकु्रिार गविविवध और वचिंनिपील प्रशन 

िवनिार गविविवध और वचिंनिपील प्रशन

समूह 2: कषिा 3–5 औि समूह 3: कषिा 6–8

सपताह का दिन  दक्रयादिदि

सोमिार संज्ानातमक गविविवधयाँ/वयायाम

मगंलिार कहानपी के बाद वचिंनिपील प्रशन 

बधुिार व्छले वदन की कहानपी ्र वचिंन और 
प्रविवक्रया साझा करना 

गरुुिार गविविवध और वचिंनिपील प्रशन

िकु्रिार गविविवध और वचिंनिपील प्रशन 

िवनिार ्ि-अवभवयवकि/वयिहार का प्रविवबंब/
सापिावहक आतम-अिलोकन

आक्न एिं मूलयांकन 

हैप्पीनेस ्ाठ्यचयाया के अंिगयाि आकलन एिं 

मू् यांकन का मलू उद्शेय बचचों के िपीिन में हपै्पीनेस 

के ्िर का प्रतयक् अिलोकन करना होगा। हपै्पीनेस 

्ाठ्यक्रम के मू्यांकन के वलए वनमनवलवखि  
वदिावनददेि वदए गए हैं—

विक्क अ्ने विद्ावथयायों का गणुातमक मू् यांकन 

करेंगे, ्रंिु बाद में इस गुणातमक मू्यांकन को 

गवणिातमक ् ररणाम के �् में ् ररिवियाि करके प्र्ििु 

होगा। मू् यांकन विद्ाथथी की व्थवि एिं ् ररव्थवि के 

अनसुार होना आिशयक ह ैन वक ् ारं्ररक मू् यांकन 

की िरह सबके वलए एक िैसा। नपीच ेविद्ावथयायों के 

मू् यांकन के वलए मा्दिं की कई श्वेणयाँ दपी गई हैं।

बचचों के साथ-साथ इस ्ररयोिना का भपी 

मू् यांकन वकया िािा रहगेा। यह मू् यांकन िपीन 

्िर ्र होगा—
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साप्‍ाहिक मूल्ाांकन
अधया्क कक्ा में विवभ्न विवधयों के द्ारा हपै्पीनेस 
्ाठ्यक्रम को बचचों के सामने प्र्ििु करेंगे िथा 
बचचों का सिि मू् यांकन करिे रहेंगे। अधया्क 
चाहें िो इस मू् यांकन का ररकॉिया अ्नपी िायरपी में 
रख सकिे हैं।

माहसक मूल्ाांकन
प्रतयेक सपिाह के अिं में, िवनिार को, बचचों का 
एकीककृ ि मू् यांकन होगा विसमें बचचों के रोजाना के 
वयिहार, उनकी अवभवयवकि, वचिंन की गहराई को 
सापिावहक िथा मावसक िौर ्र अधया्क अ्नपी 
िायरपी में नोट करके रखेंगे।

वाह ष्िक मूल्ाांकन
मू् यांकन का िपीसरा और अवंिम चरण, सत्र के अिं 
में होगा। सापिावहक एिं मावसक ररकॉिया को एक साथ 
इकट्ा करके िाँच कर उसके आधार ् र विक्क बचचों 
की उ्नवि को अवधक प्रभाििालपी ढंग से मू् यांवकि 
कर सकें गे। अधया्कों को बचचों की अनवुक्रयाए ँ
अलग-अलग िरपीकों से प्रापि हो सकिपी हैं विसे 
वचत्र, ि्िपीर, िपीवियो इतयावद के माधयम से ररकॉिया 
वकया िा सकिा ह।ै

हपै्पीनेस ्ाठ्यक्रम इस प्रकार िैयार हुआ ह ै
वक बचचों के अवधगम की यात्रा ्ाठ्यक्रम की 
प्रवक्रया के आधार ्र िाँचपी िाए न वक ्ररणाम 
्र। हर बचचे की यात्रा एक-दसूरे से वभ्न होगपी। 
मू् यांकन सरलिा और समानिा के भाि से वकया 
िाएगा। साथ हपी संखयातमक (गवणिातमक) न होकर 
भािनातमक होगा।  

हैप्लीनेस ्ाठ्यक्रम से अ्ेषिाएँ
हपै्पीनेस ् ाठ्यक्रम की विषयि्ि ुके कक्ा में वनयवमि 

अभयास से विद्ावथयायों को, वनरंिर खिु रहने की पे्ररणा 

वमलेगपी और ि ेन केिल खिु रहेंग,े बव्क विवभ्न 

विषयों को खिु होकर ्ढ़ेंग ेभपी अथायाि ्ढ़ाई में रुवच 

लेंग।े इसकी विषयि्ि ुको, यानपी धयान दनेे की प्रवक्रया, 

कहावनयों, गविविवधयों और अवभवयवकियों में व्रोया 

गया ह।ै अधयाव्का ि अधया्क टपीचसया हैंिबकु में 

वदए गए वनददेिों के अनसुार इस विषयि्ि ुका अभयास 

कराएगँ।े गवणि, विज्ान, सामाविक विज्ान, भाषाए ँ

आवद का सपीखना िथा अ्य विद्ालयपी गविविवधयों में 

विद्ावथयायों की भागपीदारपी विद्ावथयायों को समािो्योगपी 

िरपीके से िपीिन या्न की िरफ़ ले िाएगपी। 

दनष्कष्थ
छोटे बचच ेविज्ासा से भरे होिे हैं, उनमें सपीखने समझने 

की असपीम क्मिाए ँहोिपी हैं, ि ेभिूकाल की ्पीड़ा, 

िियामान से विरोध, भविष्‍य की वचिंाओ ंि ्िूायाग्हों से 

वब्कुल मकुि होिे हैं। अनकुरण ि अनसुरण द्ारा उनके 

सपीखने और समझने की प्रवक्रया आरंभ होिपी ह।ै इसपी 

समय से यवद उ्हें धयान दनेे की प्रवक्रया का अभयास 

करिाना आरंभ करा वदया िाए, िो उनके सपीखने 

समझने की एकाग्िा ि िपीव्रिा बहुि बढ़ िाएगपी, 

विससे िे प्रतयेक काम को धयान दकेर कर ्ाएगँ।े 

हैप्पीनेस ्ाठ्यक्रम द्ारा  विक्ा को रोचक, 

बोझरवहि और खिुनमुा बनाने की ्हल ह।ै इससे 

विक्ण को बेहिर बनाने की कोविि ह,ै िावक बचच े

खिुपी-खिुपी विद्ालय आए,ँ ठहरें और सपीखें।  
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29 जलुाई, 2020 को भारत में नवीन राष्ट्ीय शिक्ा नीशत का सतू्रपात हुआ। इस नीशत में शिक्ा वयवस्ा 
के शवशवध पक्षों पर शवचार-शवमि्श करते हुए उनके संबंध में महतवपरू्श सझुाव एवं शििाशनिदेि शिए गए हैं। 
शिक्क-शिक्ा शकसी भी शिक्ा नीशत का सवा्शशधक महतवपरू्श पक् होता ह,ै जो शक संपरू्श शिक्ा वयवस्ा की 
गरुवत्ा को शनधा्शररत करता ह।ै इस तथय को धयान में रखते हुए राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 में भी यह प्रमखुता 
से सवीकार शकया गया ह ैशक शिक्ा वयवस्ा में शकए जा रह ेपररवत्शनषों के कें द्र में शिक्क अवशय ही होने 
चाशहए। राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 में शिक्क-शिक्ा संबंधी सझुावषों एवं शििाशनिदेिषों का वर्शन शकया गया ह।ै 
प्रसततु िोधपत्र में राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 के पररपे्रक्य में शिक्क-शिक्ा की वत्शमान समसयाओ ंएवं उनके 
समाधान पर शवचार करने का प्रयास शकया गया ह।ै

6

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 के पररपे्क्य में  
शिक्क-शिक्ा की वि्तमान समसयाओ ंका 

शवश्े‍षणातमक अधययन
लशलत मोहन जोिी*

* सहायक प्ाधयापक, बी.एड. शवभाग, लक्मर शसंह महर राजकीय सनातकोत्र महाशवद्ालय, शप्ौरागढ़, उत्राखडं

शकसी भी राष्ट् की शिक्ा वयवस्ा में ‘शिक्क-शिक्ा’ 
का स्ान सवा्शशधक महतवपूर्श होता है। जब भी 
शकसी राष्ट् द्ारा शवशवध काररषों से अपनी शिक्ा 
वयवस्ा के शकसी पक् शविेष अ्वा संपूर्श शिक्ा 
वयवस्ा में पररवत्शन शकया जाता है, तो सव्शप्र्म 
उसके द्ारा पहले अपनी शिक्क-शिक्ा को उन 
पररवत्शनषों के अनुरूप पररमाशज्शत शकया जाता है, 
ततपशचात िेष काय्श वयवशस्त रूप से होने लगता 
है। शजस िेि की शिक्क-शिक्ा शजतनी समृद्ध 

और गुरवत्ायुक्त होती है, उस िेि की शिक्ा 
का सतर उतना ही ऊँचा होता है। इस संबंध में 
1986 की शिक्ा नीशत का यह क्न शविेष रूप 
से उललेखनीय है—

“शकसी भी समाज में अधयापकषों की शस्शत 
से उसकी सामाशजक एवं सांसकृशतक दृशष्‍ि का पता 
लगता ह।ै कोई भी राष्ट् अपने अधयापकषों के सतर 
से ऊपर नहीं हो सकता। सरकार और समाज को 
ऐसी पररशस्शतयषों का शनमा्शर करना चाशहए शजससे 
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अधयापकषों को शनमा्शर एवं सजृन की ओर बढ़ने की 
पे्रररा प्राप्त हो सके।”

यद्शप भारत में सवतंत्रता प्राशप्त के पशचात 
गशित आयोगषों एवं शिक्ा नीशतयषों के सुझावषों के 
आधार पर शिक्क-शिक्ा में अनेक पररवत्शन शकए 
गए हैं, परंतु इसके पशचात भी शिक्क-शिक्ा के 
क्ेत्र में अनेक नयूनताएँ शवद्मान हैं। इस संिभ्श में 
प्रोफेसर यिपाल की अधयक्ता में गशित सशमशत की 
ररपो‍ि्श मिक्षा मिना िोझ के (1993) का यह क्न 
उललेखनीय ह—ै

“शिक्क प्रशिक्र काय्शक्रम की नयूनताओ ं
के कारर शवद्ालयषों में शिक्र की गुरवत्ा 
असंतोषजनक रही है। शवद्ालयी शिक्ा में हुए 
पररवत्शनषों के संिभ्श में इस काय्शक्रम की प्रासंशगकता 
को सशुनशशच त करने के शलए इसकी शवषयवसत ुका 
पनुःशनमा्शर शकया जाना चाशहए। इन काय्शक्रमषों में इस 
बात पर बल शिया जाना चाशहए शक प्रशिक्रा्थी 
सव-अशधगम एवं सवतंत्र शचंतन की योगयता प्राप्त 
कर सकें ।”

शिक्क-शिक्ा की उपयु्शक्त नयनूताओ ंको धयान 
में रखते हुए राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 में इनके काररषों 
एवं समाधान के संबंध में महतवपरू्श सझुाव शिए गए हैं। 
इसके सा् ही नीशत में शिक्क-शिक्ा के भावी सवरूप 
के संबंध में भी महतवपरू्श सझुाव एवं शििाशनिदेि शिए 
गए हैं। इन समसत पक्षों को धयान में रखते हुए राष्ट्ीय 
शिक्ा नीशत 2020 में यह शवचार अतयंत महतवपरू्श 
प्रतीत होते हैं—

“शिक्क वासतव में बचचषों के भशवष्य को आकार 
ितेे हैं, अतः हमारे राष्ट् के भशवष्य का भी शनमा्शर 

करते हैं। इस महतवपरू्श योगिान के कारर ही भारत में 
शिक्कषों को समाज का सममाशनत सिसय माना जाता 
ह ैऔर सबसे योगय त्ा शवद्ान वयशक्त ही शिक्क 
बनते ्े। शवद्ाश ््शयषों को शनधा्शररत ज्ान, कौिल और 
नैशतक मलूय प्रिान करने के शलए समाज शिक्कषों को 
उनकी आवशयकता की सभी वसतएुँ प्रिान शकया 
करते ् े। परंत ुवत्शमान में शिक्क-शिक्ा की गरुवत्ा, 
शनयशुक्त, सेवा िततों और शिक्कषों के अशधकारषों की 
शस्शत में बहुत पररवत्शन हुआ ह।ै परररामसवरूप 
शिक्कषों की गरुवत्ा और उतसाह में कमी प्रिशि्शत 
होती ह।ै ऐसी शस्शत में समाज में शिक्कषों के शलए 
उचच स्ान एवं उनके प्रशत आिर और सममान के 
भाव को पनुजथीशवत करना होगा शजससे शक शिक्र 
वयवसाय में योगय वयशक्तयषों को सशममशलत करने हते ु
उनहें पे्रररत शकया जा सके। हमारे शवद्ाश ््शयषों और राष्ट् 
के शलए सववोत्म संभव भशवष्य सशुनशशचत करने के 
शलए शिक्कषों को पे्रररत करने एव ंउनके सिक्तीकरर 
की आवशयकता ह।ै”

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 में शनशिि  
शिक्क-शिक्ा सबंंधरी प्ावधान 
राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 में िो अलग भागषों में 
शिक्क-शिक्ा संबंधी प्रावधानषों का उललेख शकया 
गया ह।ै सव्शप्र्म भाग एक ‘शवद्ालयी शिक्ा’ के 
अतंग्शत अधयाय पाँच में ‘शिक्क’ िीष्शक के अतंग्शत 
शिक्क-शिक्ा संबंधी प्रावधानषों का वर्शन शकया गया 
ह ैतो वहीं िसूरी ओर भाग िो में ‘उचचतर शिक्ा’ के 
अतंग्शत अधयाय 15 में ‘शिक्क-शिक्ा’ िीष्शक से 
ततसंबंधी शवचारषों का उललेख शकया गया ह।ै राष्ट्ीय 
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शिक्ा नीशत 2020 में शनशहत शिक्क-शिक्ा से 
संबंशधत शवशवध प्रावधानषों को शनमनशलशखत िीष्शकषों 
के अतंग्शत वयवशस्त शकया जा सकता ह—ै

 • शिक्क-शिक्ा की संदृशष्‍ि एवं लक्य

 • शिक्क-शिक्ा संस्ानषों की वत्शमान शस्शत

 • शिक्क-शिक्ा ससं्ानषों का शवशनयमन एवं भावी 
सवरूप

 • शिक्क-शिक्ा संबंधी शििाशनिदेि 

 • संकाय सिसयषों की योगयता

 • सेवारत वयावसाशयक प्रशिक्र

 • में‍िररंग हते ुराष्ट्ीय शमिन की स्ापना

 • शवद्ालयी शिक्कषों की शनयशुक्त एवं पिस्ापना

 • स्ानांतरर

 • शिक्क शनयुशक्त हेतु प्रयुक्त की जाने वाली 
प्रशक्रया एवं परीक्ाओ ंके सतर में सधुार 

 • शिक्कषों की पया्शप्त संखया को सशुनशशचत करना 

 • सेवा अवशध के िौरान काय्श संसकृशत और 
वातावरर

 • सतत वयावसाशयक शवकास

 • वशृत्क प्रबंधन त्ा शवकास

 • शिक्कषों के शलए वयावसाशयक मानक

 • शवशिष्‍ि शिक्क
शिक्ा नीशत में वशर्शत शिक्क-शिक्ा से संबंशधत 

उपयु्शक्त क्ेत्रषों का अधययन करने पर यह ज्ात होता 
ह ै शक इस नीशत में शिक्क-शिक्ा के शवशवध पक्षों 
पर गंभीरता पवू्शक शवचार शकया गया ह।ै इन शवशवध 
क्ेत्रषों के सा् ही राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 में 
शिक्क-शिक्ा संबंधी अनेक महतवपरू्श समसयाओ ं

का उललेख करते हुए उनके समाधान हते ुसझुाव एवं 
शििाशनिदेि प्रिान शकए गए हैं, परंत ु इसके पशचात 
भी इस क्ेत्र की कुछ अनय महतवपरू्श समसयाएँ हैं 
शजन की ओर धयान शिया जाना अपेशक्त ह।ै

वि्तमान में शिक्क-शिक्ा की समसयाए ँ
राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 में शिक्क-शिक्ा सबंंधी 
प्रावधानषों का उललेख करने से पवू्श शिक्क-शिक्ा 
के क्ेत्र में वयाप्त नयूनताओ ं एवं शवसंगशतयषों का 
उललेख शकया गया ह।ै शजसमें शनमन सतरीय एकल 
शिक्क-शिक्ा संस्ान एव ं शनयामक ससं्ाओ ंकी 
शवफलता प्रमखु हैं। शिक्क-शिक्ा की गरुवत्ा में कमी 
का एक प्रमखु कारर कुछ शनमन सतरीय एकल शिक्क-
शिक्ा महाशवद्ालय तो हैं ही, इसके अशतररक्त भी इस 
क्ते्र में वत्शमान समय में कुछ अनय महतवपरू्श समसयाए ँ
शवद्मान हैं, शजनका वर्शन एवं समाधान शनमनशलशखत 
िीष्शकषों के अतंग्शत शकया गया ह—ै

चयन प्रक्रिया से सबंंक्ित नययूनताएँ
शिक्क-शिक्ा के क्ेत्र में एक महतवपरू्श समसया इस 
काय्शक्रम में प्रवेि लेने हते ुआयोशजत की जाने वाली 
परीक्ा के संिभ्श में अनभुव की जा रही ह।ै वत्शमान में ििे 
के पृ् क-पृ् क राजयषों में शिक्क-शिक्ा पाि्यक्रमषों म े
प्रवेि हते ुसंबंशधत राजय/कें द्रीय शवशवशवद्ालयषों द्ारा 
अपने-अपने सतर से प्रवेि परीक्ाओ ंका आयोजन 
शकया जा रहा ह,ै शजस कारर परेू ििे में इन परीक्ाओ ं
में एकरूपता का अभाव पाया जाता ह।ै सामानयतः 
इस प्रवेि परीक्ा द्ारा अभयश ््शयषों के शवषय संबंधी 
ज्ान, शिक्र अशभरुशच, शिक्र अशभयोगयता एवं 
ताशक्श क योगयता का मापन शकया जाता ह।ै परंत ुइन 
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परीक्ाओ ं में वत्शमान आवशयकताओ ं के अनुरूप 
वांशछत पररवत्शन न शकए जाने के कारर, इनके द्ारा 
अनेक बार योगय अभयश ््शयषों का चयन नहीं हो पाता। 
इस परीक्ा में सफल होने के शलए अभयश ््शयषों द्ारा 
भी तय फॉमू्शले का अनसुरर करते हुए अपने शवषय 
से संबंशधत प्रमखु तथयषों को र‍ि शलया जाता ह ैत्ा 
शिक्र अशभरुशच एवं अशभयोगयता वाले प्रशनषों का 
उनकी आििा्शतमक प्रकृशत के अनुरूप संभाशवत 
आिि्श उत्र ि ेशिया जाता ह,ै जो शक परंपरा से चला 
आ रहा ह।ै अतः इस नयनूता को िरू करने हते ुपररवशत्शत 
आवशयकता के अनरुूप इन परीक्रषों में आवशयक 
सधुार करना अतयंत महतवपरू्श हो जाता ह।ै इसके 
सा् ही प्रवेि परीक्ा में एकरूपता लाने हते ुइसका 
आयोजन, राष्ट्ीय सतर पर भी शकया जाना आवशयक 
प्रतीत होता ह।ै

अक्िमान अंक सबंंिी समसया
भारत में सेवा-पवू्श शिक्क-शिक्ा पाि्यक्रम में प्रवेि 
हते,ु परीक्ा में उत्ीर्श अभयश ््शयषों को अशधमान अकं 
शिए जाने की वयवस्ा ह।ै य्ा— उत्राखडं राजय में 
शवशभनन श्शेरयषों में शिए जाने वाले अशधमान अकंषों 
की अशधकतम सीमा 25 अकं ह।ै अनेक शवद्ा्थी 
अशधमान अकंषों की अशधकतम अकं सीमा के आधार 
पर इन काय्शक्रमषों में प्रवेि प्राप्त कर लेते हैं। ऐसी 
शस्शत में प्रवेि हते ु आयोशजत शलशखत परीक्ा में 
अशधक अकं लाने वाले, परंत ुअशधमान अकं न रखने 
वाले अभय्थी भी अशधमान अकं वाले अभयश ््शयषों से 
शपछड़ जाते हैं। जबशक इस तथय से सभी भलीभाँशत 
पररशचत हैं शक प्रशतयोगी परीक्ाओ ंमें मात्र एक अकं 
भी अशधक अ्वा कम होने से अभय्थी के चयशनत 

होने, या न होने की सभंावना महतवपरू्श ढंग से प्रभाशवत 
होती ह।ै ऐसी शस्शत में योगय एवं उतकृष्‍ि अभयश ््शयषों 
का चयन प्रभाशवत होता ह।ै इस समसया का समाधान 
यह ह ैशक यशि अशधमान अकं िनेा आवशयक ही हो 
तो इसकी अशधकतम सीमा को 25 अकंषों से कम कर 
10 अकंषों तक सीशमत शकया जा सकता ह।ै इस प्रकार 
के संिोधन से योगय एवं मधेावी, परंत ुअशधमान अकं 
न रखने वाले अभय्थी नकारातमक रूप से प्रभाशवत 
नहीं हषोंगे। अत: अशधमान अकंषों को प्रिान करने की 
सीमा इस प्रकार शनधा्शररत की जानी चाशहए शजससे 
शक पात्र को लाभ तो हो, परंत ुवासतशवक योगयता 
अ्वा मधेा इससे नकारातमक रूप से प्रभाशवत न हो।

क्िक्षक प्रक्िक्षण प्राथक्मकता न होकर प्ान बी, 
सी या डी होता है 
सेवा-पवू्श शिक्क प्रशिक्र काय्शक्रम के समक् एक 
महतवपरू्श समसया यह ह ैशक इसमें प्रवेि लेने वाले 
अशधकांि अभय्थी इस पाि्यक्रम को प्रा्शमकता 
एवं प्रमखु रुशच के रूप में सवीकार करने के स्ान 
पर इसे अपनी शकसी अनय प्रा्शमकता एवं रुशच के 
क्ेत्र में असफल होने से उतपनन होने वाली क्शतपशूत्श 
के रूप में चयशनत करते हैं। प्रा्शमक वरीयता एवं 
रुशच के अभाव में ऐसे शवद्ा्थी न तो शिक्क-शिक्ा 
के सैद्धांशतक पक् को ही भलीभाँशत आतमसात कर 
पाते हैं और न ही वयावहाररक पक् को। इस प्रकार 
की मनोशस्शत वाले अभयश ््शयषों से राष्ट् शनमा्शर की 
कलपना करना वय ््श शसद्ध होता ह।ै शिक्क-शिक्ा 
काय्शक्रम में प्रवेि हते ुली जाने वाली परीक्ाओ ंमें 
वांशछत सधुार करने, प्रशिक्र की अवशध में प्रशिक्ओु ं
की इस प्रवशृत् की ओर धयान ितेे हुए उनहें समशुचत 
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शनिदेिन एवं परामि्श प्रिान करने त्ा अशभपे्रररत करने 
से, कुछ हि तक इस समसया का समाधान शकया जा 
सकता ह।ै इसके सा् ही शिक्क के रूप में शनयशुक्त 
हते ुली जाने वाली परीक्ाओ ंमें भी सधुार अपेशक्त 
ह।ै इन परीक्ाओ ं के प्रशनपत्र में शवषयगत ज्ान के 
सा्-सा् उस शवषय के शिक्रिासत्र एवं शिक्ा 
मनोशवज्ान सशहत शिक्क-शिक्ा की पाि्यचया्श 
के सैद्धांशतक पक् का समशुचत प्रशतशनशधतव होना 
चाशहए। अशंतम चयन में शलशखत परीक्ा के सा् ही 
शिक्र के वयावहाररक पक् को जाँचने हते ुअशनवाय्श 
रूप से साक्ातकार का आयोजन भी शकया जाना 
चाशहए शजससे संबंशधत अभय्थी की शिक्र योगयता 
का आनभुाशवक एवं वासतशवक मलूयांकन शकया जा 
सके। इस स्ान पर यह उललेखनीय ह ैशक वत्शमान में 
उत्राखडं राजय में माधयशमक शवद्ालयषों में प्रवक्ताओ ं
के चयन की प्रशक्रया से साक्ातकार को ह‍िा शिया 
गया ह।ै 

शिक्क वयवसाय के प्रा्शमक वरीयता एवं 
रुशच का क्ेत्र न होने के अनेक कारर हो सकते हैं। 
य्ा— शनयशुक्त में अशधक समय लगना, शनयशुक्त 
होने पर वांशछत स्ान पर शनयशुक्त न होना, पिोननशत 
सबंंधी शवसगंशतयाँ, पिोननशत में अशधक समय लगना, 
शिक्र काय्श से इतर कायतों की अशधकता इतयाशि। 
अतः शिक्र वयवसाय को प्र्म वरीयता प्रिान करने 
के शलए इन समसयाओ ंकी ओर भी समशुचत धयान 
शिया जाना आवशयक प्रतीत होता ह।ै

क्िक्षक-क्िक्षा ससंथानों की क्सथक्त
शिक्क-शिक्ा की एक अनय महतवपूर्श समसया 
सवयं इन संस्ानषों की शस्शत से संबंशधत ह।ै राष्ट्ीय 

शिक्ा नीशत 2020 में भी नयायमशूत्श जे. एस. वमा्श 
कम‍ेिी की ररपो‍ि्श के आधार पर सपष्‍ि िबिषों में एकल 
शिक्क-शिक्ा संस्ानषों की ियनीय शस्शत का वर्शन 
शकया गया ह।ै वत्शमान में शिक्क-शिक्ा पाि्यक्रम 
के अतंग्शत संचाशलत बी.एड. काय्शक्रम की गरुवत्ा 
को प्रभाशवत करने वाले प्रमखु कारकषों में से एक, इसे 
संचाशलत करने वाली संस्ाओ ंका सवरूप भी ह।ै 
य्ा— उत्राखडं राजय के शविषे संिभ्श में बी.एड. 
काय्शक्रम का सचंालन, मखुयतः तीन प्रकार के ससं्ानषों 
क्रमिः राजकीय शवत्पोशषत महाशवद्ालयषों, राजकीय 
महाशवद्ालयषों में सचंाशलत सवशवत्पोशषत बी.एड. एवं 
परू्शतः सवशवत्पोशषत शनजी संस्ानषों द्ारा शकया जा 
रहा ह,ै परंत ुअनेक बार राजकीय सवशवत्पोशषत एवं 
शनजी संस्ानषों में संकाय सिसयषों की उपलबधता नहीं 
होती। ऐसी शस्शत में शिक्क-शिक्ा की गरुवत्ा पर 
गंभीर प्रभाव पड़ता ह।ै

प्रयुक्त क्िक्षण क्िक्ियाँ
सामानयतः शिक्क-शिक्ा ससं्ानषों में शनधा्शररत समय 
पर पाि्यचया्श परू्श करने हते ुउन शिक्र शवशधयषों का 
प्रयोग शकया जाता ह ैशजनमें केवल शिक्क ही सशक्रय 
रहता ह।ै ऐसी शस्शत में प्रशिक्ओु ंकी शस्शत शनशष्क्रय 
श्ोता जैसी हो जाती ह ैजो शक उनकी अशधगम पे्रररा 
पर शवपरीत प्रभाव डालती ह।ै अतः शिक्क-शिक्ा 
संस्ानषों का यह प्रमखु िाशयतव होना चाशहए शक वह 
भावी शिक्कषों को सचूनाओ,ं तथयषों एवं ज्ान की 
प्राशप्त के शवशभनन स्ोतषों से पररशचत कराए ँ शजससे 
शक वे सवयं वांशछत सामग्ी को ढँूढ़कर उसे उद्शेयषों के 
अनरुूप सवुयवशस्त कर मनोवैज्ाशनक एवं ताशक्श क 
रूप से उपयकु्त भाषा में वयक्त कर सकें ।
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पाठ योजनाओ ंके प्रारूप में असमानताएँ
शिक्क-शिक्ा की पाि्यचया्श का सवा्शशधक महतवपरू्श 
पक् शिक्र अभयास ह।ै इसके अंतग्शत प्रशिक्ओु ं
द्ारा एक शनधा्शररत अवशध तक शवद्ालयषों में रहकर 
अपने सनातक सतर के शवषयषों के आधार पर शकनहीं 
िो शिक्र शवषयषों का अधयापन काय्श शकया जाता 
ह।ै यह काय्श पाि योजनाओ ं के आधार पर शकया 
जाता ह।ै परंत ुपाि योजनाओ ंके सवरूप के संबंध 
में भी संपरू्श ििे में ही नहीं, अशपत ुशकसी एक राजय 
शविषे के शवशवशवद्ालयषों से संबद्ध महाशवद्ालयषों 
में भी एकरूपता का अभाव पाया जाता ह।ै इसका 
िषु्पररराम यह होता ह ै शक शकसी एक उपागम पर 
आधाररत पाि योजना, शकसी िसूरे उपागम का 
सम ््शन करने वाले शिक्क के दृशष्‍िकोर से त्रशु‍िपरू्श 
भी हो सकती ह।ै इससे प्रशिक्ओु ंके समक् यह प्रशन 
उपशस्त होता ह ैशक वे शकस प्रारूप को उपयकु्त मानते 
हुए इस काय्श को परू्श करें। इस समसया के समाधान 
के शलए आवशयक ह ैशक संपरू्श ििे की शस्शत को 
धयान में रखते हुए पाि योजना के एक शनशशचत प्रारूप 
को शवकशसत कर उसका अनपुालन, ििे के समसत 
शिक्क-शिक्ा संस्ानषों में शकया जाना चाशहए। पाि 
योजना के चररषों को मनोवैज्ाशनक एवं ताशक्श क क्रम में 
इस प्रकार वयवशस्त शकया जाना चाशहए जो अशधगम 
को सरल, सहज त्ा सगुम बना सके शजससे शिक्कषों 
का बहुमलूय समय पाि योजना की आलोचना में 
वय ््श नष्‍ि न हो।

इटंन्नक्िप का ित्नमान सिरूप 
शिक्क-शिक्ा के के्त्र में एक महतवपूर्श समसया 
इं‍िन्श शिप के वत्शमान सवरूप से संबंशधत है। 

समकालीन शद्वषथीय बी.एड. पाि्यक्रम में शिक्र 
अभयास के शलए लगभग चार माह की इ‍ंिन्शशिप का 
प्रावधान शकया गया ह।ै इस अवशध में प्रशिक्ओु ंद्ारा 
स्ानीय शवद्ालयषों में सवशनशम्शत पाि योजनाओ ंके 
आधार पर, िो शवद्ालयी शवषयषों का शिक्र करते 
हुए, संपरू्श शवद्ालयी वयवस्ा का वयावहाररक ज्ान 
प्राप्त शकया जाता ह।ै परंतु इस वयवस्ा का प्रमखु 
िोष यह ह ै शक इस अवशध में प्रशिक्ुओ ं के द्ारा 
शकए जा रह ेकायतों का मलूयांकन, संकाय सिसयषों 
के स्ान पर, संबंशधत शवद्ालय के प्रधानाचाय्श 
एवं शवषय-अधयापकषों के द्ारा शकया जाता है। 
शवद्ालय के प्रधानाचाय्श एवं शिक्कषों द्ारा शिक्र 
के अशतररक्त भी अनेक प्रकार के कायतों का संपािन 
शकया जाता ह।ै ऐसी शस्शत में समय त्ा शविेषज्ता 
के अभाव में उनसे प्रशिक्ओु ंमें शिक्र सबंंधी िक्ता 
का शवकास करने की अपेक्ा करना उशचत प्रतीत 
नहीं होता। वसतुतः संकाय सिसयषों की उपशस्शत में 
ही प्रशिक्ुओ ंको इ‍ंिन्शशिप हतेु शवद्ालयषों में भेजा 
जाना चाशहए शजससे शक उनहें उशचत एवं वासतशवक 
प्रशतपुशष्‍ि प्राप्त हो सके त्ा उनके शिक्र वयवहार 
में वांशछत सधुार शकया जा सके। इ‍ंिन्शशिप की अवशध 
में प्रशिक्ुओ ंको शिक्ािासत्र के सैद्धांशतक ज्ान का 
प्रयोग करने त्ा उसकी उपयोशगता की जाँच एवं 
प्रयोग करने के अशधकाशधक अवसर प्रिान शकए 
जाने चाशहए। इस प्रकार का अभयास ही बी.एड. 
पाि्यक्रम के सैद्धांशतक एवं वयावहाररक पक् में 
समनवय स्ाशपत कर इन िोनषों में असमानता को 
समाप्त कर सकता ह।ै
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मयूलयांकन के सतर में क्िननता 
वत्शमान में ििे के शवशभनन राजयषों में संचाशलत बी.एड. 
काय्शक्रम की पाि्यचया्श में अतयशधक शभननता प्रिशि्शत 
होती ह।ै यद्शप पाि्यचया्श का कुछ अिं स्ानीय 
आवशयकताओ ं के अनरुूप शनधा्शररत शकया जाना 
आवशयक है, परंतु इसके पशचात भी पाि्यचया्श 
में अशधकांितः एकरूपता होना आवशयक है। 
पाि्यचया्श की शभननता, मलूयांकन को भी महतवपरू्श 
ढंग से प्रभाशवत करती ह।ै इसी प्रकार प्रशन-पत्र के 
सवरूप में शभननता भी मलूयांकन को प्रभाशवत करती 
ह।ै इस शभननता के कारर बी.एड. काय्शक्रम के संिभ्श 
में शकसी एक राजय के अभय्थी के परीक्ा पररराम की 
तलुना शकसी िसूरे राजय के अभयश ््शयषों से नहीं की जा 
सकती। इस समसया के समाधान हते ुयह आवशयक 
ह ै शक संपरू्श ििे में शिक्क-शिक्ा की पाि् यचया्श 
का अशधकांि भाग (लगभग 80 प्रशतित से 85 
प्रशतित तक) एकसमान हो त्ा लगभग 15 प्रशतित 
से 20 प्रशतित तक इसमें स्ानीय आवशयकताओ ं
के अनरुूप पररवत्शन करने की अनमुशत िी जाए। इस 
प्रकार की वयवस्ा से ही संपरू्श ििे में एक शनष्पक् 
मानक के आधार पर पृ् क-पृ् क राजयषों के प्रशिक्-ु
शिक्कषों की तलुना संभव हो सकेगी। ऐसा करना 
इसशलए भी आवशयक ह,ै क्यषोंशक बी.एड. उपाशध, 
उपाशधधारक को ििे के शकसी भी राजय में शिक्क 
बनने की अह्शता प्रिान करती ह,ै अत: परेू ििे में 
शिक्कषों के चयन हते ु एकसमान मानकषों का होना 
आवशयक प्रतीत होता ह।ै

उपयु्शक्त समसयाएँ वत्शमान में शिक्क-शिक्ा 
की गरुवत्ा को प्रभाशवत कर रही हैं। इस कारर 

यह आवशयक हो जाता ह ै शक इन समसयाओ ं के 
समाधान हतेु वयापक सतर पर शवचार-शवमि्श कर 
इनहें य्ािीघ्र िरू शकया जाए। यद्शप राष्ट्ीय शिक्ा 
नीशत 2020 में भी शिक्क-शिक्ा की गुरवत्ा 
में वशृद्ध हतेु अनेक सुझाव त्ा शििाशनिदेि शिए 
गए हैं, परंतु इनमें भी कुछ स्ानषों पर असपष्‍िता 
शिखाई ितेी ह,ै य्ा राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 में 
शबंि ु संखया 5.3 के अंतग्शत यह कहा गया ह ै शक 
शिक्कषों के अतयशधक स्ानांतरर पर रोक लगाई 
जाएगी, जबशक शिक्कषों की महतवपरू्श समसयाओ ं
में से एक समसया स्ानांतरर से ही संबंशधत ह।ै इस 
प्रशक्रया में पारिशि्शता के अभाव के कारर अनेक 
शिक्क, शनधा्शररत समय सीमा से अशधक समय तक 
अपने शनवास स्ान से बहुत िरू, शवषम भौगोशलक 
पररशस्शतयषों वाले स्ानषों पर काय्शरत रहने के शलए 
शववि हैं। समाज के अनय वयशक्तयषों के समान ही 
शिक्कषों के भी अपने वयशक्तगत जीवन से संबंशधत 
अनेक िाशयतव एवं समसयाएँ होती हैं। यशि शनधा्शररत 
समय पर एवं शनयमानसुार स्ानांतरर न हो, तो ऐसी 
शस्शत में अपने वयशक्तगत एवं अनय पाररवाररक 
िाशयतवषों की पशूत्श न कर पाने के कारर उनमें कंुिा 
और शनरािा की भावना उतपनन होती ह।ै इसका 
नकारातमक प्रभाव उनके शिक्र पर भी पड़ता ह।ै यशि 
शनयशुक्तयाँ स्ानीय आधार पर हषों त्ा स्ानांतरर, 
शनधा्शररत नीशत के परू्शत: पालन के क्रम में हो सके 
तो अतयशधक स्ानांतरर जैसी समसया ही उतपनन 
नही होगी और शिक्क का संबंध भी समिुाय से बना 
रहगेा। इसके शलए शिक्कषों को पृ् क से प्रयास करने 
की आवशयकता ही नही होगी।
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इसी प्रकार राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 के शबंि ु
संखया 5.5 में कुछ शवषयषों के शिक्कषों की साझिेारी 
का सझुाव शिया गया ह।ै परंत ुइससे यह समसया उतपनन 
होती ह ैशक यह वयावहाररक रूप से कैसे संभव होगा। 
क्या इसके शलए शिक्क को अपने मलू शनयशुक्त वाले 
शवद्ालय के सा्-सा् अनय शवद्ालयषों में भी उस 
शवषय शविषे के शिक्र के शलए जाना होगा? यशि 
ऐसा ही हो तो क्या इससे उस शिक्क के मौशलक 
शनयशुक्त वाले शवद्ालय के शवद्ा्थी प्रभाशवत नहीं 
हषोंगे? यशि शकसी प्रकार यह संभव भी हो तो पव्शतीय 
राजयषों के िगु्शम स्लषों पर यह कैसे संभव हो सकेगा? 
अत: प्रतयेक शवद्ालय में सभी शवषयषों के शिक्कषों 
की शनयशुक्त शकए जाने पर ही शिक्र की गरुवत्ा में 
अपेशक्त सधुार संभव ह।ै इसके सा् ही शिक्ा नीशत 
की एक नयनूता यह भी ह ैशक इसमें शिक्क-प्रशिक्कषों 
की तैयारी के आधारभूत काय्शक्रम, एम.एड. पर 
वयवशस्त रूप से शवचार नहीं शकया गया ह,ै जबशक 
यह शिक्क-प्रशिक्कषों की तैयारी की आधारशिला ह।ै 

शनष्कष्त
उपयु्शक्त शववेचन से राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 
में वशर्शत शिक्क-शिक्ा संबंधी नवीन प्रावधानषों, 
शििाशनिदेिषों एवं इस क्ेत्र की महतवपरू्श समसयाओ ं
का ज्ान प्राप्त होता है परंतु इसके पशचात भी 
वत्शमान में शिक्क-शिक्ा के क्ेत्र में चयन प्रशक्रया, 
अशधमान अंकषों के शवसतार, शिक्क बनना प्रा्शमक 
वरीयता न होना, शिक्क-शिक्ा संस्ानषों की शस्शत, 
प्रभाविाली शिक्र शवशधयषों का अभाव, पाि योजना 
के सव्शमानय प्रारूप का अभाव जैसी वयावहाररक 

समसयाएँ शवद्मान हैं। इन समसयाओ ं के सा् ही 
राष्ट्ीय शिक्ा नीशत में शिए गए शिक्क-शिक्ा 
संबंधी शििाशनिदेिषों के िसूरे पक् पर भी शवचार करना 
आवशयक प्रतीत होता ह,ै य्ा— राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 
2020 में, शिक्क-शिक्ा काय्शक्रम को बहुशवषयक 
शिक्ा प्रिान करने वाले उचच शिक्र संस्ानषों में 
संचाशलत करने का सझुाव शिया गया ह,ै परंत ुयहाँ 
पर तथय यह ह ैशक मात्र इससे ही शिक्क-शिक्ा की 
गरुवत्ा में सधुार नहीं हो सकता। शिक्क-शिक्ा में 
सधुार हते ुइस के्त्र की शवशनयामक संस्ाओ ंको भी 
अपनी प्रशक्रया में सधुार करते हुए अपने िाशयतव का 
शनव्शहन करना होगा। शिक्क-शिक्ा की गरुवत्ा में 
वशृद्ध करने त्ा इसे अभयश््शयषों की प्र्म वरीयता 
के रूप में शनधा्शररत करने के शलए राष्ट्ीय शिक्ा 
नीशत 2020 में एकीकृत बी.एड. पाि्यक्रम का 
सझुाव शिया गया ह,ै परंत ुयहाँ पर प्रशन यह उिता 
ह ैशक क्या शवषय का अधययन त्ा उसके शिक्र 
की िक्ता, िोनषों को एक ही समय में सा्-सा् 
प्राप्त शकया जा सकता ह?ै या शफर पहले शवषय पर 
सवाशमतव ततपशचात उसके शिक्र की क्मताओ ं
का अज्शन करना अशधक उपयकु्त होगा, इस पक् पर 
भी शवचार करना आवशयक प्रतीत होता ह।ै एम.एड. 
पाि्यचया्श शिक्क-प्रशिक्कषों की तैयारी का मलू 
आधार ह,ै अत: नीशत में इसकी पाि्यचया्श पर भी 
शवमि्श अपेशक्त ह।ै इसी प्रकार स्ानांतरर भी एक 
संवेिनिील मदु्ा ह ैशजस पर सहानभुशूतपवू्शक शवचार 
शकया जाना अपेशक्त ह,ै क्यषोंशक शिक्क-शिक्ा संपरू्श 
शिक्ा वयवस्ा का कें द्र ह।ै अतः यह आवशयक 
प्रतीत होता ह ैशक राष्ट्ीय शिक्ा नीशत 2020 में इस 
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हते ुशिए गए शििाशनिदेिषों से संबंशधत, प्रतयेक क्ेत्र पर 
वयवशस्त एव ंक्रमबद्ध रूप से शवचार करने के उपरांत 
सव्शप्र्म शिक्क-शिक्ा की राष्ट्ीय पाि्यचया्श की 
रूपरेखा का शनमा्शर शकया जाए। ततपशचात संपरू्श 

ििे में उसके अनरुूप शिक्क-शिक्ा की पाि्यचया्श 
एवं पाि्यपसुतकषों का शनमा्शर शकया जाए। मात्र शिक्ा 
नीशत के शििाशनिदेिषों को शबना शवमि्श के िीघ्रता से 
लाग ूकरने पर वांशछत पररराम प्राप्त नहीं हो सकते।
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शिक्षा मषानव की अदंरूनी योगयतषाओ ंएवं क्मतषाओ ंको उजषागर करने कषा कषाय्य करती ह।ै शिक्षा के द्षारषा ही 
बेहतर तथषा जषागरूक इसंषान बनषाए जषाते हैं। भषावी पीढ़ी में दक्तषा एवं मलूयों को शसखषाने कषा कषाय्य शिक्षा बखबूी 
शनभषाती ह।ै इसशिए, यह आवशयक हो जषातषा ह ैशक दिे के नौशनहषािों को ऐसी शिक्षा प्रदषान की जषाए शजससे 
वह हमषारे समषाज व रषाष्ट्र की परंपरषा एवं संसककृ शत को ऊँचषा उठषाकर वैशशवक शवचषारधषारषा के सषाथ कदम से कदम 
शमिषाकर चि सकें  और उसे समषाज में सषाझषा भी कर सकें । शिक्षा प्रषाप्त करने के बषाद बषािक के वयवहषार में 
पररवत्यन आतषा ह।ै यह पररवत्यन शकतनषा हुआ ह,ै बचचों ने शकतनषा सीखषा ह,ै अगर सीखने में कशठनषाई हुई तो 
शकन तरीकों से उसकी पहचषान की गई तथषा बेहतरी के शिए कयषा प्रयषास शकए गए। इन सबको जषँाचने-परखने 
कषा एक सव्यमषानय एवं नयषाय संगत तरीकषा होनषा चषाशहए। ऐसी ही पररकलपनषा को मतू्य रूप द ेरही ह—ै रषाष्ट्रीय 
शिक्षा नीशत (एन.ई.पी.) 2020। इस नीशत में सकूिी शिक्षा से िेकर उचच शिक्षा तक कई अहम बदिषाव हो 
रह ेहैं। ऐसषा ही एक प्रमखु बदिषाव आकिन प्रणषािी को िेकर शकयषा जषा रहषा ह।ै शवद्षाशथ्ययों के समग्र शवकषास 
को आकँने तथषा बेहतर बनषाने के शिए एन.ई.पी. 2020 में रषाष्ट्रीय सतर के एक सवषायत्त शनकषाय ‘परख’ की 
सथषापनषा की जषा रही ह।ै फित: रषाष्ट्रीय शिक्षा नीशत में ‘परख’ के मनोवैज्षाशनक प्रभषाव से सभी शहतधषारकों में 
सकषारषातमक बदिषाव आएगँे। 

7

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि में ‘परख’— एक  
प्रयास का मनोवैज्ाशनक प्रभाव

ककृ ष्ण चदं्र चौधरी*
अरशवंद कुमषार**

* विभागाध्यक्ष, मनोशवज्षान शवभषाग, सहजषानंद ब्रह्मश््य महषाशवद्षािय, आरषा (वीर कँुवर शसंह शवशवशवद्षािय), भोजपरु (शबहषार) 802 301 

**सहा्यक प्ाध्यापक, शिक्क शिक्षा शवभषाग, रषाजकीय रज़षा सनषातकोत्तर महषाशवद्षािय, रषामपरु 244 901

भषारत सरकषार द्षारषा व््य 2015 में अपनषाए गए ‘सतत 
शवकषास एजेंडषा 2030’ के िक्य 4 में वैशशवक सतर 
पर 2030 तक ‘सभी के शिए समषावेिी और समषान 
गणुवत्तषायकुत शिक्षा शनधषा्यररत करने और जीवनपययंत 
शिक्षा के अवसरों को बढ़षावषा शदए जषाने’ की बषात कही 

गई ह।ै इनहीं िक्यों को धयषान में रखकर हमषारे दिे की 
संसककृ शत एवं परंपरषा से िैस रषाष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 
में ‘सबके शिए शिक्षा’ की आसषान पहुचँ, गणुवत्तषा, 
वहनीयतषा एव ंजवषाबदहेी के बशुनयषादी सतंभों को िषाग ू
शकयषा जषा रहषा ह।ै इसके सषाथ ही वैशशवक शवचषारधषारषा 
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को सथषानीय सतर पर िषाग ूशकयषा जषा रहषा ह।ै शवशव 
सतर की शिक्षा वयवसथषा को हमने शकतनषा अपनषायषा 
ह ैतथषा हम ज्षान के वैशशवक पैमषाने पर शकस सतर तक 
खरे उतर रह ेहैं, इन सबके आकिन हते ुहमें अपनी 
मलूयषंाकन प्रशरियषा में बदिषाव करने की ज़रूरत होगी। 

नवीन शिक्षा नीशत में शिक्षा के मषायने मषात्र 
सीखने-शसखषाने तक ही सीशमत नहीं है, बशलक 
यह शवद्षाशथ्ययों के वयशकततव कषा समग्र एवं सखुद 
शवकषास करने की मिंषा से दिे में िषाग ू हुई ह।ै यह 
नीशत बचचों में 21वीं सदी के अनरुूप रचनषातमकतषा, 
प्रषायोशगक अनभुव, जीवन कौिि, शडशजटि कौिि, 
समसयषा-समषाधषान कौिि एवं अवधषारणषातमक 
समझ को शवकशसत करेगी। सषाथ ही, बचचों में इनकी 
शकतनी बौशधिक, भषावनषातमक एवं वयषावहषाररक 
समझ पैदषा हो पषाई ह,ै इसकी समनुनत व सव्यमषानय 
जषँाच-पड़तषाि करने हते ुआकिन शनकषाय को सथषाशपत 
करने कषा सझुषाव भी प्रदषान कर रही ह।ै

इस नीशत से पहिे भी मषाधयशमक शिक्षा 
आयोग (1952–1953), रषाष्ट्रीय शिक्षा आयोग 
(1964–1966) तथषा रषाष्ट्रीय शिक्षा नीशत 1968, 
1986 (संिोधन 1992) में शवद्षाशथ्ययों के प्रदि्यन 
के आकिन हते ुरटने की आदत को रोकने, बचच े
में परीक्षा के दबषाव एवं भय को कम करने के 
सषाथ-सषाथ प्रमषाणन परीक्षा (बोड्य), परूक प्रणषािी, व््य 
में दो बषार परीक्षा, अकंन प्रणषािी, परीक्षा के प्रकषार, 
मलूयषंाकन के तरीके, सतत एवं वयषापक मलूयषंाकन 
जैसे शवशभनन आकिनषातमक सधुषारों को िषाग ूकरने 
कषा प्रयषास शकयषा गयषा थषा। सही मषायने में ऐसे बहुत 
से सधुषार सषाकषार भी हुए थे, िेशकन शफर भी आज 

तक मूलयषंाकन के तरीकों को उशचत मुकषाम नहीं 
शमिषा। शवशभनन शिक्षाशवद भी कहते आए हैं शक 
यशद शिक्षा वयवसथषा के शकसी एक भषाग में बदिषाव 
करने की बषात की जषाए तो वह मलूयषंाकन प्रणषािी 
ही होगी। दिेभर की आकिन प्रशरियषा एवं शनयमों 
को समझने, िषाग ू करने तथषा समय के शहसषाब से 
बदिने के शिए मौजदूषा प्रयषासों में रचनषातमकतषा एवं 
नवीन सोच िषानी होगी तभी शवद्षाशथ्ययों में महतवपणू्य 
सोच, शजज्षासषा, मौशिकतषा, पिटषावी क्मतषा, उचच 
सतरीय शचतंन कौिि कषा शवकषास संभव हो पषाएगषा। 
शवद्षाशथ्ययों के हुनर तथषा कषाशबशियत की बेहतर  
जषँाच-पड़तषाि करने हते ुएन.ई.पी. 2020 में रषाष्ट्रीय 
सतर के एक सवषायत्त शनकषाय ‘परख’ (प्रदि्यन 
मलूयषंाकन, समीक्षा एवं समग्र शवकषास के शिए ज्षान 
कषा शवशिे्ण) की सथषापनषा की जषा रही ह।ै 

इस शिक्षा नीशत में ‘परख’ एक नवीन प्रयोग 
ह,ै जो शक परेू रषाष्ट्र की सकूिी शिक्षा के मलूयषंाकन 
में एकरूपतषा िषाएगषा। शवद्षाशथ्ययों के मलूयषंाकन के 
ऐसे तरीके सझुषाएगषा जो शक नयषायसंगत, भरोसेमंद 
व प्रभषावी शिक्ण में मीि कषा पतथर सषाशबत होंगे। 
यह अतंरषा्यष्टªीय सतर के मलूयषंाकन के सभी रूपों की 
किषा शसखषाएगषा। अभी तक कें द्र एवं रषाजयों के सकूिी 
शिक्षा के अपने-अपने प्रमषाणन बोड्य हैं और प्रतयेक 
बोड्य के मलूयषंाकन के तरीके भी अिग-अिग हैं। 
शजसके कषारण शवद्षाशथ्ययों को सीखने, अंक प्रषाप्त 
करने एवं कौिि को जषँाचने के समषान व नयषायसंगत 
अवसर प्रषाप्त नहीं हो पषाते हैं। समषान प्रदि्यन करने के 
बषावजदू भी वह कई मषायने में कुछ रषाजयों व कें द्रीय 
बोड्य (सी.बी.एस.ई./आई.सी.एस.ई.) के शवद्षाशथ्ययों 
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की तिुनषा में नकुसषान में रहते हैं। कई बषार तो बोड्य 
परीक्षाओ ंके नतीजे आने के बषाद कुछ शवद्षाथथी तो 
शचंतषा एवं अवसषाद से शिर कर अनहोनी तक के 
शिकषार हो जषाते हैं।

सचचषाई तो यह ह ै शक शवद्षाशथ्ययों के प्रदि्यन 
कषा मलूयषंाकन, समीक्षा, शवशिे्ण करने हते ु‘परख’ 
वषासतव में आज की ज़रूरत ह।ै आकिन के क्ेत्र 
में ‘परख’ यकीनन भशवष्य के सवशण्यम भषारत की 
आधषारशििषा सषाशबत होगषा।

कया है ‘परख’?
रषाष्ट्रीय िैशक्क अनुसंधषान और प्रशिक्ण परर्द ्
(रषा.ि.ैअ.प्र.प.) ने भषारत कषा पहिषा रषाष्ट्रीय मलूयषंाकन 
शनयषामक, ‘परख’ जषारी शकयषा ह,ै जो दिे में सभी 
मषानयतषा प्रषाप्त सकूि बोडडों के शिए शवद्षाथथी मलूयषंाकन 
और मूलयषंाकन के शिए मषानदंड, मषानक और 
शदिषाशनददेि सथषाशपत करने पर कषाम करेगषा। ‘परख’ समग्र 
शवकषास के शिए प्रदि्यन मलूयषंाकन, समीक्षा और ज्षान 
के शवशिे्ण के शिए खड़षा ह।ै यह रषा.ि.ैअ.प्र.प. के 
शिक्षा सवदेक्ण प्रभषाग के भीतर सथषाशपत शकयषा गयषा ह।ै

कयों ज़रूररी ‘परख’? 
•	 ‘परख’ एक अनपुम प्रयोग, पहि ह ैऔर रषाष्ट्रीय 

शिक्षा नीशत कषा शहससषा ह,ै जो शक सीखने के सतर 
एवं सीखने के अतंर को परखने में सहषायक होगषा।

•	 ‘परख’ नई परीक्षा शनयषामक संसथषा ह ै जो शक 
ज्षानषाज्यन के शिए शनयशमत रचनषातमक मलूयषंाकन 
प्रसततु करेगी।

•	 रषाष्ट्रीय सतर पर यह एक सवतंत्र इकषाई के रूप में 
होगषा, जो सषाधषारण पररवषारों के बचचों को भी समग्र 
शवकषास की ओर िे जषाएगषा।

•	 ‘परख’ से सकूिी शिक्षा की पहुचँ, गणुवत्तषा, 
वहनीयतषा एवं जवषाबदहेी में सधुषार होगषा। 

•	 शवद्षाशथ्ययों के मलूयषंाकन के शिए रूपरेखषा, शनयम 
और शदिषाशनददेि तैयषार शकए जषाएगँे यषानी समषान 
‘बेंचमषाक्य  ढषँाचषा’ बनषाने की योजनषा को मतू्य रूप 
शदयषा जषाएगषा। 

•	 मलूयषंाकन संबंधी मदु्ों एवं चनुौशतयों की परख तथषा 
परीक्षा पधिशत की जषाँच-पड़तषाि की जषाएगी।

•	 रटने से जयषादषा शव्यों की समझ, वैचषाररक सपष्टतषा 
पर जयषादषा ज़ोर रहगेषा। योगयतषा आधषाररत शव्यों को 
बचच ेके जीवन से जोड़कर परखषा जषाएगषा।

•	 बचचों की सभी गणुों, कौिि एवं कमज़ोररयों कषा 
पोट्यफोशियो तैयषार होगषा। 

•	 दिे-दशुनयषा के मषाने हुए शिक्षाशवदों द्षारषा शनरंतर 
िोध तथषा मलूयषंाकन के आधषार पर बचचों के 
ज्षान, कौिि, मलूयों कषा शवशिे्ण एवं प्रगशत की 
समीक्षा होगी। 

•	 शवशभनन परीक्षा बोडडों के मलूयषंाकन के अतंरषाि को 
पषाटने हते ुकें द्रीय और रषाजय शिक्षा बोड्य की कक्षा 
10 एवं 12 की परीक्षा में एकरूपतषा िषाने की तैयषारी। 

•	 समषावेिी मलूयषंाकन को बढ़षावषा— शवद्षाशथ्ययों के 
वषातषावरण, जेंडर, अक्मतषा को धयषान शदए शबनषा 
समषानतषा एवं नयषायसंगततषा के दरवषाजे़ खिुेंगे।  

•	 रषाजय बोड्य, कें द्रीय मषाधयशमक शिक्षा बोड्य  
(सी.बी.एस.ई.) और मषाधयशमक शिक्षा के भषारतीय 
प्रमषाणपत्र (आई.सी.एस.ई.) की अिग-अिग 
कषाय्य प्रणषािी तथषा आकिन प्रणषािी को एक 
पैमषाने पर िषानषा।

•	 छषात्रों के बेहतर भशवष्य हते ु परीक्षा, तनषावमकुत 
पढ़षाई एवं बसते के बोझ को हलकषा करने कषा प्रयषास 
अथषा्यत रचनषातमक तरीके से सीखने तथषा आकिन 
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को बढ़षावषा दनेे के शिए पषाठ्यरिम, पसुतकों एवं 
शिक्ण शवशधयों में भी बदिषाव होगषा। 

•	 रषाष्ट्रीय योगयतषा सह-प्रवेि परीक्षा (नीट), संयकुत 
प्रवेि परीक्षा (जे.ई.ई.), कें द्रीय शवशवशवद्षािय 
सषामषानय प्रवेि परीक्षा (सी.य.ूई.टी.) के बषाद 
अब बोड्य परीक्षा में बदिषाव की तैयषारी। यषानी 
उचच अधययन के शिए सभी को शमिेगी समषान 
प्रशतसपधषा्य। 

•	 रषाष्ट्रीय उपिश्ध सवदेक्ण, रषाजय उपिश्ध सवदेक्ण 
करषाने की श ज़ममदेषारी। 

•	 ‘परख’ की सवीकषाय्यतषा आने वषािे समय में शिक्षा 
प्रणषािी में बड़षा फेरबदि िषाएगी शजससे समसत 
शहतधषारकों की सोच में भी बदिषाव आएगषा।

•	 ‘परख’ कें द्रीय तथषा रषाजय बोडडों कषा सिषाहकषार, 
समषािोचक तथषा शहतै्ी होगषा। अतंरषा्यष्ट्रीय सतर के 
मलूयषंाकन कषा खषाकषा खींचषा  जषाएगषा। 

•	 दक्तषा आधषाररत आकिन पधिशत को बढ़षावषा तथषा 
इसके संदभ्य में पषाठ्यचयषा्य को पनुः पररभषाश्त करने 
हते ु‘परख’ की ज़रूरत। 

मूलयाांकन से जुड़े सधुार
रषाष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 में शवद्षाशथ्ययों के समग्र 
शवकषास, प्रदि्यन एवं प्रगशत की बेहतर सचूनषा प्रषाप्त 
करने के शिए शनयशमत और रचनषातमक आकिन 
प्रणषािी को अपनषाने कषा प्रसतषाव शदयषा गयषा ह।ै सषाथ 
ही, इसमें समझ, शवशिे्ण क्मतषा एवं वैचषाररक 
सपष्टतषा को भी जषँाचषा जषा रहषा ह।ै बचच े कक्षा 3, 
5 और 8 के सतर पर सकूिी इशमतहषान में भषाग िेंगे, 
शजनको शक उपयकुत प्रषाशधकरण द्षारषा संपषाशदत शकयषा 
जषाएगषा। बचचों के समग्र शवकषास एवं शव्यवसत ुकी 
गहनतषा को धयषान में रखते हुए कक्षा 10 एवं 12 की 

परीक्षाओ ंमें बदिषाव शकए जषा रह ेहैं। इन कक्षाओ ं
में बोड्य के इशमतहषान तो होंगे, शकंत ुइनके महतव को 
अपेक्षाककृ त कम कर शदयषा जषाएगषा। सषाि में 2 बषार 
(छमषाही एवं वषाश््यक) बोड्य परीक्षाए ँहोंगी। ज़रूरी होने 
पर परीक्षा सधुषार कषा भी मौकषा शदयषा जषाएगषा तथषा आगे 
चिकर इचछषानसुषार परीक्षा के भी रषासते खिुेंगे। बोड्य 
परीक्षाओ ंको दो शहससों में बषँाटषा जषाएगषा— वसतशुनष्ठ 
और शववरणषातमक। 

सभी शव्यों कषा आकिन दो सतरों पर शकयषा 
जषाएगषा— एक कक्षा सतर पर आंतररक तथषा दसूरषा 
प्रमषाणन (बोड्य) के रूप में बषाह्य। इससे शवद्षाशथ्ययों 
पर बोड्य परीक्षाओ ंकषा तनषाव एवं दबषाव कम होगषा। 
परीक्षा में मखुय ज़ोर उचच सतरीय कौिि एवं शव्यों 
को बचचों के जीवन से जोड़कर ज्षान कषा परीक्ण 
करनषा होगषा, तषाशक बचचों में रटने की आदत खतम 
हो और वयषावहषाररक मॉडि तैयषार हो सकें । पषाठ्यरिम 
को मिू अवधषारणषाओ ंकी समझ के दषायरे में िषायषा 
जषाएगषा। यह अहम बदिषाव 2023–2024 सत्र 
वषािी बोड्य परीक्षाओ ंसे िषागू होने की संभषावनषा ह।ै 
नयषा रषाष्ट्रीय मलूयषंाकन कें द्र (परख) सभी मषानयतषा 
प्रषाप्त सकूि बोडडों, शवद्षाथथी क्मतषा शनधषा्यरण और 
मलूयषंाकन के शिए मषानक मषापदंड शनकषाय के रूप में 
कषाय्य करेगषा। इसके मनोवैज्षाशनक प्रभषाव से समषाज 
में ज़रूर सकषारषातमक बदिषाव आएँगे।

21वीं सदी के शहसषाब से बचचों के आकिन के 
वैशशवक मषापदडंों कषा पषािन शकयषा जषाएगषा अथषा्यत 
केवि संज्षानषातमक पक् के शवकषास पर ही नहीं, बशलक 
चररत्र शनमषा्यण एवं प्रमखु कौििों से भी बचचों कषा 
शवकषास शकयषा जषाएगषा। 

Chap__07.indd   63 05-Jul-24   3:58:35 PM



प्ाथवमक विक्षक / जलुाई 202364

सरीखने के पारांपररक िररीकों में बदलाव 
पषाठ्यचयषा्य तथषा शसखषाने के परंपरषागत रटने के तरीके 
को कमतर करते हुए बचचों में शनशहत अनभुषाशवक 
क्मतषा, करके सीखने की क्मतषा, रचनषातमकतषा, 
वयषावहषाररकतषा एवं अवधषारणषातमक समझ को 
जषँाचषा-परखषा जषाएगषा। यषानी शवद्षाशथ्ययों की असिी 
योगयतषा कषा आकिन शकयषा जषाएगषा। इसके सषाथ ही 
शवशिे्ण, गहन सोच और वैचषाररक सपष्टतषा, जैसे 
उचच सतरीय कौििों को बचचों में शवकशसत कर 
उनको अतंरषा्यष्टªीय सतर की कसौटी पर कसषा जषाएगषा। 
आकिन के उपकरणों को सीखने के पररणषामों, 
क्मतषाओ ंएवं रुझषानों के सषाथ जोड़षा जषाएगषा। कोशचगं 
ससंककृ शत को बढ़षावषा दनेे वषािे योगषातमक सत्रषंात परीक्षा 
कें शद्रत आकिन की जगह सीखने के शनयशमत व 
सतत रचनषातमक मलूयषंाकन पर शविे् ज़ोर रहगेषा, 
कयोंशक यह तरीकषा बचचों की योगयतषा व प्रदि्यन 
कषा कहीं अशधक बेहतर ढंग से शचत्रण करतषा ह ैऔर 
आनंददषायक भी ह।ै यह बचचों की शविे् तषाओ ंतथषा 
कमज़ोररयों को पहचषान कर उननशत की रषाह खोितषा ह।ै 

वत्यमषान उपिश्ध आधषाररत पढ़षाई-शिखषाई की 
जगह दक्तषा आधषाररत सीखने-शसखषाने पर ज़ोर रहगेषा। 
कक्षा में समझ एवं दक्तषा आधषाररत शिक्ण वयवसथषा 
को िषाग ूकरने हते ुआकिन पधिशत में बदिषाव शकयषा 
जषाएगषा। दक्तषा एक तरह से ज्षान, कौिि, मलूय और 
नज़ररए कषा गठजोड़ ह ै शजसको शक समग्र रूप से 
परखषा जषाएगषा। मलूय एवं समझ को शवकशसत करने के 
शिए बचचों को कम उम्र से ही ‘सही करने’ के शिए 
तैयषार शकयषा जषाएगषा। बचच ेपषारंपररक भषारतीय मलूयों 
तथषा बशुनयषादी संवैधषाशनक मलूयों (सेवषा, अशहसंषा, 

सवचछतषा, िषंाशत, तयषाग, सशहष्णुतषा, देिभशकत, 
िोकतंत्र, बज़ुगुडों कषा सममषान, िैंशगक संवेदनिीितषा, 
समषानतषा, शवशवबंधतुवतषा आशद) के बषारे में शवशभनन 
नज़ररयों के आधषार पर तक्य  तथषा शनण्यय कर सकें गे। 

शव्यी पषाठ्यरिम के सषाथ अब तक कमतर 
मषानी जषाने वषािी पषाठ्येत्तर गशतशवशधयों को बरषाबर 
कषा दजषा्य दकेर उनकषा मलूयषंाकन शकयषा जषाएगषा। यषानी 
शवद्षाशथ्ययों कषा समग्र आकिन ‘परख’ के मषाधयम 
से शकयषा जषाएगषा। सही मषायने में आकिन कषा मिू 
उद्ेशय ‘सीखने के शिए’ होगषा। यह पूरी सकूिी 
शिक्षा वयवसथषा में बचचों की मदद तो करेगषा ही 
सषाथ ही शिक्कों को भी सीख दगेषा। कुि शमिषाकर 
सीखने-शसखषाने की परूी प्रशरियषा को पनुः शडजषाइन 
शकयषा जषाएगषा। शजससे शवद्षाशथ्ययों के सोचने-समझने 
की क्मतषा बढ़ेगी। ‘परख’ के तहत बचचों की प्रगशत 
एवं प्रदि्यन कषा मलूयषंाकन तथषा उनके अपने भशवष्य 
से जडेु़ शनण्यय िेने में सहषायतषा प्रदषान करने के शिए 
ककृ शत्रम बशुधिमत्तषा (ए.आई.) आधषाररत सॉफटवेयर कषा 
प्रयोग होगषा।

सकूलरी शिक्ा में ‘परख’ का काम 
शिक्षा मतं्रषािय के तहत एक मषानक शनधषा्यरण शनकषाय 
के रूप में रषाष्ट्रीय मलूयषंाकन कें द्र ‘परख’ की सथषापनषा 
की जषाएगी। ‘परख’ रषाष्ट्रीय शिक्षा अनसुंधषान एवं 
प्रशिक्ण परर्द ् (रषा.िै.अ.प्र.प.) के एक सवषायत्त 
िटक के रूप में कषाय्य करेगषा। सकूिी शिक्षा के सभी 
चरण (बुशनयषादी, प्रषारंशभक, मधय एवं मषाधयशमक) 
इसकषा शहससषा होंगे।

इसकषा दषाशयतव सकूिी शिक्षा की गुणवत्तषा, 
मषानक एवं मूलयषंाकन प्रणषािी को बेहतर बनषानषा 
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होगषा। शवद्षाशथ्ययों के समग्र शवकषास के शिए ज्षान, 
प्रदि्यन की समीक्षा करने को िेकर बने शनयम, मषानक, 
शदिषाशनददेि एवं अनपुषािन से जडु़ी गशतशवशधयों को 
परूषा करनषा होगषा। 

मलूयषंाकन के शिए क्मतषा शनमषा्यण को मज़बतू 
बनषानषा, तकनीकी सहयोग दनेषा, शवद्षाशथ्ययों के ‘सीखने 
के पररणषामों’ की शनगरषानी, तिुनषा एवं सचूनषा प्रदषान 
करने कषा कषाय्य ‘परख’ करेगषा। नमूनषा आधषाररत 
रषाष्ट्रीय उपिश्ध परीक्ण कक्षा 3 और 5 में भषा्षा, 
गशणत, पयषा्यवरण अधययन (ई.वी.एस.), कक्षा 8 में 
भषा्षा, गशणत, शवज्षान, सषामषाशजक शवज्षान तथषा कक्षा 
10 में इन शव्यों के सषाथ-सषाथ अगं्रे़जी शव्य में भी 
शवद्षाशथ्ययों के प्रदि्यन एवं प्रगशत कषा आकिन करेगषा। 
इसके सषाथ ही परीक्षा बोडडों कषा मषाग्यदि्यन करनषा, 
सभी सकूि बोडडों को मलूयषंाकन के बेहतरीन तरीके 
सषाझषा करनषा तथषा गठजोड़ सथषाशपत करनषा भी इसकषा 
ही कषाम होगषा। 

परीक्षाओ ंके नतीजों कषा उपयोग सकूिी शिक्षा 
प्रणषािी की तरककी के मकसद से शकयषा जषाएगषा, 
शजसे सकूि समग्र रूप से सषाव्यजशनक करेंगे अथषा्यत 
यह नतीजे एक तरह से सकूि की प्रगशत के सचूक 
होंगे न शक अकेिे बचच ेके, यषानी आकिन सकूि 
आधषाररत होगषा। शवद्षाशथ्ययों की शनजतषा कषा परूषा खयषाि 
रखषा जषाएगषा। 

‘परख’ बषाद में मलूयषंाकन से जडेु़ सभी कषायडों, 
मदु्ों, सचूनषाओ ं तथषा शविे्तषाओ ं के शिए रषाष्ट्रीय 
एकि शखड़की स�ोत (शसंगि शवंडो सोस्य) के रूप में 
कषाम करेगषा। शजसमें रषाष्ट्रीय और ज़रूरत के मतुषाशबक 
अंतरषा्यष्ट ªीय सतर पर सभी रूपों में मूलयषंाकन की 

किषा को सीखषा जषा सकेगषा। ऐसी उममीद की जषा 
रही ह ैशक यह सभी संबंशधत संगठनों जैसे— ‘बोड्य 
ऑफ असेसमेंट’ (बी.ओ.ए.), रषा.िै.अ.प्र.प. एवं 
एस.सी.ई.आर.टी. सशहत अनय संगठनों के सषाथ 
शमिकर कषाम करेगषा। 

शवशव बैंक, सीखने-शसखषाने की मूलयषंाकन 
प्रणषािी को मज़बतू बनषाने के शिए सटषास्य (सट्रेंशथंग 
टीशचगं िशनयंग एडं ररजलट फॉर सटेट्स) योजनषा के 
ज़ररए भषारतीय शिक्षा मतं्रषािय की मदद करेगषा। सषाथ 
ही हमषारे बचचों की पठन सषाक्रतषा, गशणत एवं शवज्षान 
में सीखने के सतर को अतंरषा्यष्टªीय शवद्षाथथी मलूयषंाकन 
(पी.आई.एस.ए.) के दजषा्यनसुषार करने हते ुभषारत की 
भषागीदषारी कषा प्रबंधन करने के शिए ‘परख’ को िंबे 
समय के शिए शवत्तीय सशुवधषा उपि्ध करषाएगषा। 
शजससे अतंतः ‘परख’ को पंख शमिेंगे। 

िैशक्क परीक्ण सेवषा (ई.टी.एस.), अमेररकन 
िोध संसथषान (ए.आई.आर.) तथषा ऑसटे्रशियन 
िशैक्क िोध परर्द (ए.सी.ई.आर.) जसैी अतंरषा्यष्टªीय 
सतर की संसथषाओ ं ने दिे के पहिे सकूि सतरीय 
आकिन एवं मलूयषंाकन शनयषामक संसथषा ‘परख’ को 
गशठत करने हते ुहषाथ बढ़षायषा ह।ै 

शवद्ाश थ्ियों का आकलन
मलूयषंाकन की किषा शसखषाने के क्ेत्र में ‘परख’ एक 
शवचषारिीि अगुवषा होगषा। यह उन रषाष्ट्रीय तथषा 
वैशशवक सतर के सिषाहकषारों एवं शविे् ज्ों कषा िर 
होगषा, जो शिक्षा प्रणषािी की गहरी समझ रखते हैं, 
आकिन प्रणषािी के महषारथी हैं और यह जषानते हैं 
शक बचच ेकैसे सीखते हैं? कयषा सीखनषा चषाहते हैं? 
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उनहें सीखने में कहषँा परेिषानी हो रही ह?ै और शकस 
क्ेत्र में बचच ेको ज़यषादषा मदद की ज़रूरत ह?ै इन सब 
कौतहुिों कषा जवषाब ‘परख’ से शमिेगषा। इसके द्षारषा 
बचचों में आतमशवशवषास तथषा महेनत करने की आदत 
कषा शवकषास होगषा। उनहें यह भरोसषा होगषा शक हमें हमषारी 
महेनत कषा परूषा महेनतषानषा समषान रूप से शमि रहषा ह।ै 
उनहें परीक्षा की शचतंषा और डर भी नहीं सतषाएगषा।

‘परख’ द्षारषा बचचों के प्रदि्यन कषा आकिन शबनषा 
शकसी भदेभषाव के पेिवेर और भशवष्य के तरीकों को 
धयषान में रखकर शकयषा जषाएगषा। इसमें शवद्षाशथ्ययों के 
‘सीखने के पररणषाम’ कषा ही नहीं, बशलक सीखने के 
अनभुवों कषा भी मलूयषंाकन शकयषा जषाएगषा। 

‘परख’ द्षारषा शवद्षाशथ्ययों को सीखने के 
सषाथ-सषाथ वैचषाररक सपष्टतषा के आकिन के अवसर 
प्रषाप्त होंगे। शकतषाबी ज्षान के सषाथ आिोचनषातमक 
शचंतन एवं रचनषातमकतषा को भी परखषा जषाएगषा। 
शवद्षाशथ्ययों में समय के सषाथ हो रहे बदिषाव 
के अनुरूप सीखने तथषा कशमयों को दूर करने 
की पूरी वयवसथषा होगी। ‘परख’ बचचों के मषात्र 
ज्षानषातमक पक् कषा ही नहीं, बशलक भषावनषातमक 
एवं शरियषातमक पक्ों कषा भी आकिन करेगषा। यषानी 
सकूि आधषाररत आकिन के प्रगशत कषाड्य को एक 
नयषा रूप शदयषा जषाएगषा। यह कषाड्य शवद्षाथथी के समग्र 
360 शडग्री शवकषास कषा सूचक होगषा। इस कषाड्य 
(एच.पी.सी. संपूण्य प्रगशत कषाड्य) में हरेक बचचे की 
सषामरय्य, रुशच एवं कषाशबशियत के क्ेत्र को उकेरषा 
जषाएगषा। रषाष्ट्रीय शिक्षा नीशत की शदिषा-दृशष्ट में भी 
भषावनषातमक एवं शरियषातमक पक्ों कषा शवकषास करने 
वषािी पषाठ्य-सहगषामी गशतशवशधयों (किषा-शिलप, 

खेिकूद, संगीत, कौिि, िषारीररक शिक्षा, समहू 
कषाय्य, सकृजनिीितषा, नेतकृतव, पररश्रम करने की इचछषा 
एवं पे्ररणषा आशद) को सीखने तथषा आकशित करने 
की प्रशरियषा से जोड़ने की बषात कही गई ह।ै 

‘परख’ पषाठ्य-शव्य एवं पषाठ्येतर शव्यों 
के अंतरषाि को पषाटने कषा कषाम करेगषा। बचचों के 
सीखने के सतर में अतंर कषा शवशिे्ण कर उनकषा 
प्रदि्यन बेहतर बनषाने में मदद करेगषा। संकुि सतर 
से उचच सतर तक शवद्षाशथ्ययों की सभी अपेक्षाओ,ं 
आिषाओ,ं क्मतषाओ ंकी समग्र रूप से शनगरषानी की 
जषाएगी। मलूयषंाकन की ऑनिषाइन वयवसथषा के तहत 
तकनीकी (सॉफटवेयर) को सरषाहषा जषाएगषा। सॉफटवयेर 
की सहषायतषा से बचच ेसवयं अपनी तथषा अशभभषावक, 
शिक्क व अशधकषारीगण शवद्षाशथ्ययों की प्रगशत टै्रक 
कर सकें गे। बचचों कषा आकिन तभी कषारगर मषानषा 
जषाएगषा जब बचच े रटंत पधिशत की जगह ज्षान की 
अवधषारणषा को समझें व समझ े हुए ज्षान को अपने 
वयवहषार में उतषारें। इस प्रकषार के ज्षान से वह अपनी 
रचनषातमकतषा, पिटषावी समझ, हुनर एवं असषाधषारणतषा 
(नोबशिटी) को गढ़ सकें गे। आज के समय में जब 
हम अतंरषा्यष्टªीय पैमषानों के शहसषाब से शिक्षा वयवसथषा 
बनषाने की बषात करते हैं तो बचचों की इन सब खशूबयों 
को जषँाचने-परखने हते ुरषाष्ट्रीय एवं अतंरषा्यष्टªीय सतर के 
समषान मलूयषंाकन प्रणषािी कषा होनषा भी बहुत ज़रूरी ह।ै 
आकिन के ऐसे सतरीय तरीके ही हमें उन परुसकषार 
एवं सममषान को शदिषा सकते हैं जो शक अभी तक हमें 
हमषारी संखयषा एवं सषामरय्य के शहसषाब से कम ही शमि 
पषाए हैं, जैसे— नोबेि, आॅसकर, मैन बकुर, रेमन 
मगैसेसे, पशुितजर परुसकषार आशद। 

Chap__07.indd   66 05-Jul-24   3:58:35 PM



राष्ट्री्य विक्षा नरीवि में ‘परख’— एक प््यास का मनोिैज्ावनक प्भाि 67

‘परख’ का सलाहकार के रूप में कायथि 
मलूयषंाकन प्रशरियषा में सधुषार तथषा इस क्ते्र में अतंरषा्यष्टªीय 
मषानकों को तरजीह दनेे के शिए ‘परख’ की सथषापनषा 
हो रही ह।ै इसके सफि संचषािन के शिए एक परषामि्य 
एजेंसी को कषाम पर रखषा जषाएगषा। तीन सषाि की 
अपेशक्त कषायषा्यनवयन अवशध के सषाथ ‘असषाइनमेंट’ 
की प्रषारंशभक शतशथ 1 अकतबूर होगी। परषामि्य एजेंसी, 
‘परख’ की कोर टीम को अकषादशमक और तकनीकी 
सहषायतषा प्रदषान करेगी। सषाथ ही, सथषानीय से िेकर 
रषाष्ट्रीय और इससे भी आगे अंतरषा्यष्ट ªीय सतर पर 
शवशभनन शहतधषारकों (शवद्षाथथी, अशभभषावक, शिक्क, 
प्रधषानषाचषाय्य एवं अशधकषाररयों) की क्मतषाओ ं कषा 
शनमषा्यण करेगी और समथ्यन प्रदषान करेगी। सषाइकोमशेट्रक 
शवशिे्ण और दसतषावेज़ी प्रशरियषा को मज़बूत 
बनषाएगी। परषामि्य एजेंसी, शविे् ज्ों और कम्यचषाररयों 
के ज्षान एवं कौिि कषा मूलयषंाकन करके उनको 
अलपकषाि (3 व््य) और िंबी अवशध (5–10 व््य) 
के शिए भतथी करेगी जो शक ‘परख’ के कुिि संचषािन 
में रषा.ि.ैअ.प्र.प. की मदद करेंगे।

‘परख’ द्षारषा  रषाष्ट्रीय उपिश्ध सवदेक्ण 
(एन.ए.एस.) 2024 के शिए एक शवसतकृत एवं बेहतर 
रूपरेखषा बनषाई जषाएगी जो शक शवद्षाशथ्ययों के सीखने 
के पररणषामों को जषानने तथषा अकंों की तिुनषा करने 
में मदद करेगषा। परषामि्यदषातषा एजेंसी ‘परख’ की 
टीम को शवशभनन अतंरषा्यष्टªीय मलूयषंाकन कषाय्यरिमों, 
जैसे— अंतरषा्यष्ट ªीय शवद्षाथथी मूलयषंाकन के शिए 
कषाय्यरिम (पी.आई.एस.ए.), अतंरषा्यष्टªीय गशणत और 
शवज्षान अधययन में रुझषान (टी.आई.एम.एस.एस.) 
और अतंरषा्यष्टªीय पठन सषाक्रतषा अधययन में प्रगशत 

(पी.आई.आर.एि.एस.) से रूबरू करषाएगी, और 
भषारत के शिए उशचत कषाय्यरिमों की पहचषान करने में 
उसकी मदद करेगी। यह एजेंसी एक यषा एक से अशधक 
अतंरषा्यष्टªीय मलूयषंाकन में भषाग िेने के शिए ‘परख’ की 
टीम भी तैयषार करेगी, शजसमें ‘पषायिट प्रोजेकट’ के 
तौर पर सकूिों के शिए अतंरषा्यष्टªीय शवद्षाथथी मलूयषंाकन 
(पी.आई.एस.ए.) यषा अनय पररशचत अभयषास करनषा 
िषाशमि ह।ै

‘परख’ 21वीं सदी की कौिि आधषाररत ज़रूरतों 
को धयषान में रखकर मलूयषंाकन पैटन्य को बदिने में बोडडों 
की मदद करेगषा। नए मलूयषंाकन पैटन्य और नवीनतम 
िोध के बषारे में सकूि बोडडों को सिषाह दगेषा। सकूि 
बोडडों के मधय समनवय एवं सहयोग को बढ़षावषा दगेषा 
तथषा शवद्षाशथ्ययों के बीच िकै्शणक मषानकों की बरषाबरी 
को कषायम करेगषा। सकूिी शिक्षा के सभी सतरों, जसेै— 
मिूभतू, प्रषारंशभक, मधय और मषाधयशमक को सशममशित 
करते हुए सकूि आधषाररत मलूयषंाकन तय शकए जषाएगँ।े

शिक्कों के शलए फायदेमांद साशबि होगा 
‘परख’ 
•	 शवद्षाथथी कें शद्रत शिक्णिषासत्र को िषाग ू करने 

के शिए शिक्कों में क्मतषा शनमषा्यण को मज़बतू 
शकयषा जषाएगषा। ‘सॉफट शसकि’, पसुतकषािय, 
शिक्ण सषामग्री, हसतपशुसतकषा, कक्षा प्रबंधन, 
ई-संसषाधन एवं संदशि्यकषा जैसे शिक्क संसषाधनों 
की रूपरेखषा दबुषारषा खींची जषाएगी। 

•	 शिक्कों की क्मतषाओ ंकषा भरपरू उपयोग करने 
हते ुउनहें कहीं जय़षादषा भरोसेमदं व उशचत आकिन 
के तरीके, सषाधन, शनयमषाविी, शदिषाशनददेि और 
प्रशिक्ण आशद प्रदषान शकए जषाएगँ।े 
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•	 ‘परख’ शिक्कों को अपने अदंर यह झषँाकने को 
शववि करेगषा शक वह शकस सतर कषा पठन-पषाठन 
करते हैं और उनहें अपनषा ित-प्रशतित योगदषान 
दनेे हते ुअपनी शिक्ण नीशत में शकस प्रकषार के 
बदिषाव िषाने चषाशहए। 

•	 ‘परख’ टीम शिक्कों की उन सभी दक्तषाओ ं
की समीक्षा तथषा आकिन करेगी जो शक 
बचचों के समग्र प्रदि्यन तथषा सीखने के पररणषाम 
हते ु ज़रूरी हैं। ऐसषा होने पर शिक्कों को भी 
प्रोतसषाहन शमिेगषा तथषा उनकषा मनोबि बढ़ेगषा।

•	 शिक्क, बषािक की बौशधिक खषाशसयत ही 
नहीं, बशलक भषावनषातमक एवं शरियषातमक पहि,ू 
जैसे— शमि-जिुकर कषाय्य करनषा, पछूतषाछ 
आधषाररत सीखनषा, प्रशनोत्तरी, रोि प्िे, खिेकूद, 
वषाद-शववषाद, शचत्रकषारी, गषानषा-बजषानषा, मलूय एवं 
नैशतकतषा जैसी खशूबयों को जषानकर उनमें बचचों 
की भषागीदषारी को बढ़षाएगँ ेतथषा प्रदि्यन को परख 
सकें ग।े एक तरह से शिक्कों के पषास शवद्षाशथ्ययों 
कषा परूषा ‘पोट्यफोशियो’ होगषा। 

•	 शिक्क शडशजटिी मज़बतू होंगे। बचचों की 
तरककी एवं प्रदि्यन को टै्रक करने हते ुऑनिषाइन 
प्िेटफषाम्य/तकनीकी आधषाररत सॉफटवेयर कषा 
उपयोग कर सकें गे। बहुआयषामी प्रगशत कषाड्य 
के द्षारषा शिक्क, मषातषा-शपतषा के सषाथ बचच ेके 
बषारे में जषानकषारी सषाझषा कर सकें गे तथषा सवयं भी 
बचच ेकी खशूबयों को पहचषान सकें गे। 

•	 शिक्क, बचचों में रट्षामषार पधिशत की जगह 
अवधषारणषामक समझ को बढ़षाने पर ज़ोर देंगे, 
सषाथ ही बचचों की योगयतषाओ,ं क्मतषाओ,ं रुशच 
तथषा फोकस के क्ेत्रों की पहचषान कर उनकषा 
कररयर चयन में मददगषार होंगे। 

•	 बचचों के बसते कषा बोझ यषा शकसी भी तरह कषा 
बोझ कम करने एवं कषाफी कम शव्य सषामग्री 
कषा टेसट िेने की वयवसथषा होने की वजह से 
शिक्क भी सीखने-शसखषाने की प्रशरियषा में परेू 
मनोयोग से जटुेंग।े

•	 बचचों की रचनषातमक, अनभुवषातमक, प्रषायोशगक, 
खोशजए, तषाशक्य कतषा जसैी खशूबयों को शिक्क 
जषँाच-परख सकें ग ेशजससे शिक्कों के शिए भी 
शनयशमत सीखने व प्रशिक्ण प्रषाप्त करने के 
नवीन द्षार खिुेंग।े

•	 कोशचगं ससंककृ शत की जगह सषाथ्यक 
सीखने-शसखषाने पर ज़ोर दनेे से शिक्कों की 
भशूमकषा में भी बदिषाव आएगषा, यषानी शिक्क 
शवद्षाशथ्ययों के बशुनयषादी प्रयषासों को तवजजो देंग।े

•	 21वीं सदी के अनसुषार बचचों कषा 360 शडग्री 
शवकषास करने हते ु शिक्क खदु को तैयषार कर 
सकें गे तथषा उनके पषास कक्षा-कक् के बषाहर भी 
बचचों की मदद करने के मौके होंगे। 

•	 शिक्क की भशूमकषा परषामि्यदषातषा की होगी चषाह े
वह शवद्षाशथ्ययों हते ु शव्य, हुनर के चनुषाव में 
मदद करने की हो यषा शफर बोड्य परीक्षा के भय, 
डर व दबषाव से शनजषात शदिषाने की। शविे् कर 
गशणत कषा भय बचचों के शदिोशदमषाग से 
शनकषािषा जषाएगषा।

•	 बचचों को शसखषाने के कम उपयोगी तौर-
तरीकों की जगह शिक्कों द्षारषा रचनषातमक, 
‘पीयर ट्यटूररंग’, प्रोजेकट, खोज, कहषानी 
कथन, पहशेियषँा, पररवेिीय शनरीक्ण, खिेीय 
गशतशवशध, अनभुवषातमक, सहयोगषातमक 
एवं बहुसतरीय शिक्ण जैसे ज़रूरी तरीकों 
पर ज़ोर शदयषा जषाएगषा। शजससे शिक्कों को 
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मलूयषंाकन के नए पैटन्य की जषानकषारी होगी तथषा 
आकिनषातमक िोध के अवसर भी शमिेंगे। 

•	 शिक्कों के पषास सीखने की अक्मतषा वषािे 
बचचों की पहचषान करने तथषा उनके समषावेिन 
हते ु शिक्ण के उननत तरीकों को जषानने कषा 
मौकषा शमिेगषा। 

शनष्करथि
‘परख’ द्षारषा िषागू की जषा रही सव्यमषानय वयवसथषा 
देि के संपूण्य रषाजय एवं कें द्रीय बोड्य के पठन-पषाठन 
के तौर-तरीकों एवं आकिन प्रशरियषा में एकरूपतषा 
िषाएगी। बषािकों में समषानतषा एवं नयषायसंगततषा 
कषा भषाव पैदषा करेगी। बचचों के संज्षानषातमक पक् 
के मूलयषंाकन के सषाथ भषावनषातमक एवं शरियषातमक 
पक्ों कषा मूलयषंाकन वत्यमषान समय की मषँाग है, 
कयोंशक हर एक बचचषा अपने आप में अिग है, 
उसकी रचनषातमकतषा, पिटषावी समझ, वैचषाररक 
सपष्टतषा, शचंतन तथषा महतवपूण्य सोच जैसे शवशभनन 
प्रदि्यनों की जषँाच-पड़तषाि करके ही उनको तरककी 
की रषाह पर िषायषा जषा सकतषा है। आज कषा समय 
दक्तषा आधषाररत सीखने-शसखषाने कषा है, इसशिए 

बचचों के ज्षान, कौिि, मूलय एवं मंिषा कषा 
समुशचत आकिन करने में ‘परख’ अगुवषा शसधि 
होगषा। ‘परख’ मूलयषंाकन के अंतरषा्यष्ट ªीय मषापदंडों 
कषा पषािन करेगषा, शजससे हमषारे बचचों की समझ 
कषा दषायरषा भी शवशवसतरीय होगषा। शवद्षाशथ्ययों की 
प्रगशत तथषा प्रदि्यन के आकिन हेतु तकनीकी कषा 
सहषारषा िेनषा ‘परख’ को और अशधक वयषापक व 
प्रषासंशगक बनषाएगषा। परंपरषागत योगषातमक मूलयषंाकन 
वयवसथषा की जगह रचनषातमक मूलयषंाकन पर ज़ोर 
देने से शवद्षाशथ्ययों की रटने की आदत में कमी 
आएगी, सषाथ ही परीक्षा कषा दबषाव एवं डर भी 
खतम होगषा। बचचों की खूशबयों एवं कमज़ोररयों की 
पहचषान एवं जषँाच हो सकेगी। सीखने के पररणषामों 
कषा आकिन भी बखूबी होगषा। शिक्कों में भी 
दषाशयतव बोध की भषावनषा कषा शवकषास होगषा। सभी 
शहतधषारकों के शिए ‘परख’ एक नई आिषा एवं 
रषाष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 के शदिषा-दृशष्ट  को 
िषागू करने में अगुवषा शसधि होगषा। अंतत: इसकषा 
मनोवैज्षाशनक प्रभषाव आने वषािे समय में समषाज 
पर सकषारषातमक रूप से पडे़गषा। 
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पर य्ावरण सरंक्षण में ववध्वरक् की भूवमक्
पषुप लता वरामा*

* सह-आचार्य, ववज्ान एवं गवित विक्ा ववभाग, राष‍ट्रीय िवैक् क अनसुंधान और प्रविक्ि पररषद,् नई वदलल्री 110 016

प्रसतुत लेख रें वववभन्न न्रीवतयों का विमान है जो 
पयामावरण्‍ा संरक्ि रे रहतपपूिमा सुझाव दते्री हैं अौर 
रानवज्रीवन को कलयािकार्री बनात्री हैं।

रनषुय का कतमाव्य ह ै वक वह अपने चारों ओर 
के वातावरि को संरवक्त करे और उसे ज्रीवन के 
अनकुपू ल बनाए रखें, क्योंवक पयामावरि और प्राि्री 
एक-दपूसरे पर आवरित हैं।

ग््रीन हाउस गैसों की बढ़त्री सघनता से होने वाले 
जलवाय ुपररवतमान के कारि सराज और पाररवसथिवतकी 
तंत्र पर प्रवतकपू ल प्रभाव पड़ने की संभावना ह।ै वविषे 

रूप से कृवष, वावनकी, जल संसाधन, रानव सवास्थय, 
तट्रीय बवसतयों तथिा प्राकृवतक पाररवसथिवतकीय तंत्र 
को या तो बदलत्री हुई जलवाय ु के अनरुूप सवयं 
को ढालना होगा या इसके दषुपररिारों का सारना 
करना होगा।

पयामावरि का अथिमा हरारे (रनषुय के) आस-पास 
का वह भौवतक पररवेि हैं वजसका हर (रनषुय) एक 
भाग हैं और वह जैववक कायमाकलापों, भरि-पोषि 
और ववकास जैसे वववभन्न कायमाकलापों के वलए उस 
पर वनभमार ह।ै भौवतक पयामावरि के अतंगमात वाय,ु जल 

राष‍ट्रीय विक्ा न्रीवत (एन.ई.प्री.) 2020 रें पयामावरि संरक्ि और सतत ववकास को ववद्ालय पाठ्यक्रर रें 
सरावहत करने पर जोर वदया गया ह।ै पयामावरि संरक्ि के प्रवत जागरूकता और संवेदनि्रीलता का भाव भारत 
के हर नागररक रें जाग्त करने के वलए इस ववषय को छात्रों को पढ़ाना अवत आवशयक ह।ै हरारे विक्कों को 
भ्री अपन्री वजमरदेार्री का वनवामाहन करना होगा इसके वलए यह भ्री आवशयक ह ैकी विक्क-प्रविक्ि कायमाक्ररों 
रें भ्री इस ववषय को िावरल वकया जाए। सतत ववकास लक्य 13 रें भ्री जलवाय ुकायमावाह्री की बात कह्री गई 
ह।ै हरारे संववधान के अनचुछेद 21 के अतंगमात ‘ज्रीवन का अवधकार’ केवल ज्रीववत रहने तक ह्री स्रीवरत नहीं 
ह,ै बवलक इसके अतंगमात प्रदपूषि रकु्त जल और वाय ुको सरावहत करते हुए समरान के साथि ज्रीवन ज्रीने का 
अवधकार भ्री सवमरवलत ह।ै संववधान के अलग-अलग अनचुछेद रें भारत के प्रतयेक नागररक को पयामावरि 
संरक्ि के वलए कहा गया ह,ै जैसे— वनों, झ्रीलों, नवदयों और वन्य ज्रीवों सवहत प्राकृवतक पयामावरि की सरुक्ा 
करके और उसरें सधुार करें तथिा प्राि्री रात्र के प्रवत दया का भाव रखें। 
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और भपूवर जैसे प्राकृवतक संसाधनों से लेकर ऊजामा 
वाहक, रदृा और पेड़-पौध,े पि ुऔर पाररवसथिवतकी 
तंत्र आवद जैसे ततव िावरल हैं। भौवतक पयामावरि 
और रनषुय और सराज के कलयाि के ब्रीच गिुातरक 
और रात्रातरक पहलओु ंसवहत बहुआयार्री संबंध हैं। 
पयामावरि को संयकु्त राष‍ट के अनसुार पयामावरि्रीय, 
अवक्ररि को आस-पास प्रदपूषक ततवों और अन्य 
कायमाकलापों की सघनता तथिा भपूवर के अनुवचत 
उपयोग और प्राकृवतक आपदाओ ंजैस्री प्रवक्रयाओ ं
के राधयर से पयामावरि की गिुवत्ा के ह्ास के रूप 
रें पररभावषत वकया गया ह।ै सारावजक-आवथिमाक, 
संसथिागत और प्रौद्ोवगकीय कायमाकलापों के कारि 
पयामावरि का अवक्ररि होता ह।ै आवथिमाक ववकास, 
जनसंखया ववृधि, िहर्रीकरि, सघन कृवष, ऊजामा के 
बढ़ते उपयोग और पररवहन सवहत अनेक कारिों से 
पयामावरि की वसथिवत रें पररवतमान होता ह।ै वनधमानता 

अभ्री भ्री पयामावरि संबंध्री अनेक सरसयाओ ं की 
जड़ बन्री हुई ह।ै हरारे दिे भारत रें वाय ुप्रदपूषि, जल 
प्रदपूषि कचरा तथिा प्राकृवतक पयामावरि का प्रदपूषि 
जैस्री अनेक पयामावरि्रीय सरसयाए ँववद्रान हैं। भारत 
रें रोगों, सवास्थय संबंध्री सरसयाओ ंऔर आज्रीववका 
पर द्रीघामाववधक प्रभाव डालने वाले प्राथिवरक कारिों 
रें पयामावरि्रीय रदु् ेभ्री िावरल हैं। प्ृथव्री और प्राकृवतक 
संसाधनों का सतत प्रबंधन हरारे दिे रें आवथिमाक 
ववकास और रानव्रीय सरवृधि के वलए एक पपूवमापेक्ा ह।ै 

पर य्ावरण और भ्रतीर सवंवध्न
पयामावरि दपूवषत होने से बचाने के वलए यह आवियक 
ह ैकी इससे संबंवधत विक्ा, पयामावरि्रीय विक्ा को 
ववद्ालय्री पाठ्यक्रर रें लाया जाए वजससे वक भारत 
का हर नागररक इस वदिा र ेसोच सकता हैं, जागरूक 
हो सकता ह।ै हररे संववधान र ेभ्री पयामावरि संरक्ि 
के बारे रें कहा गया ह—ै 

वित्र 1— पयामावरि संरक्ि को दिामाते पोसटर
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 • भारत के सवैंधावनक ढाँच ेरें पयामावरि की सरुक्ा 
और उसके संरक्ि तथिा प्राकृवतक संसाधनों के 
सतत उपयोग की आवशयकता सपषट रूप से 
पररलवक्त होत्री ह।ै हरारा सवंवधान दिे के सभ्री 
नागररकों के वलए न्याय, सवतंत्रता और सरानता 
का अवधकार सवुनवशचत करता ह।ै अनचुछेद 21 
के अतंगमात ज्रीवन का अवधकार केवल ज्रीववत 
रहने तक ह्री स्रीवरत नहीं ह,ै बवलक इसके अतंगमात 
प्रदपूषि रकु्त जल और वाय ुको सरावहत करते 
हुए समरान के साथि ज्रीवन ज्रीने का अवधकार 
भ्री सवमरवलत ह।ै

 • संववधान के भाग 4 (क) के अंतगमात अनचुछेद 
51 (क) के अनसुार भारत के प्रतयेक नागररक 
का यह दावयतव ह ैवक वह वनों, झ्रीलों, नवदयों 
और वन्य ज्रीवों सवहत प्राकृवतक पयामावरि की 
सरुक्ा करके और उसरें सधुार करे तथिा प्राि्री 
रात्र के प्रवत दया का भाव रख।े इसके अवतररक्त, 
राजय की न्रीवत के वनदिेक ततवों के अंतगमात 
अनचुछेद 48 (क) रें यह वववहत वकया गया 
ह ैवक राजय दिे के पयामावरि के संरक्ि तथिा 
संवधमान का और वन तथिा वन्य ज्रीवों की रक्ा 
करने का प्रयास करेगा।

 • पयामावरि संरक्ि अवधवनयर 1986 के अनसुार 
‘पयामावरि’ िबद के अतंगमात जल, वाय ुऔर भपूवर 
सवहत रनषुय, अन्य ज्रीववत प्रावियों, पेड़-पौधों 
सपूक्र-ज्रीवािओु ंतथिा संपवत् के ब्रीच रौजपूदा 
पारसपररक संबंध िावरल हैं। जसेै-जसेै पयामावरि 
रें पररवतमान हो रहा ह ैवैसे-वैसे पयामावरि से जडु़्री 
अन्य सरसयाए ँसारने आ रह्री हैं, इसके उवचत 
उदाहरि हैं। 

भूमंडलीय तापन और जलवायु पररवत्तन

 • भपूरंडल्रीय तापन िबद का अथिमा पृ्थव्री के 
वायरुडंल तथिा रहासागरों के औसत तापरान 
रें ध्रीर-ध्रीरे ववृधि होना ह।ै यह एक ऐसा पररवतमान 
ह,ै जो धरत्री की जलवाय ु को सथिाय्री रूप से 
पररववतमात कर रहा ह।ै यद्वप, इस संबंध रें अभ्री 
चचामा चल रह्री ह ैतथिावप, वैज्ावनकों ने यह बात 
वसधि कर द्री ह ै वक प्ृथव्री के तापरान रें ववृधि 
हो रह्री ह।ै प्ृथव्री का औसत वैवशवक तापरान, 
वपछल्री सहसत्रावबद के दौरान कभ्री भ्री रह े
तापरान से अवधक ह ैतथिा वायरुडंल रें काबमान 
डाईऑक्साइड के सतर ने वपछले सारे ररकाडमा तोड़ 
वदए हैं। इस बारे रें वैज्ावनकों की सहरवत ह ैवक 
तापरान रें यह ववृधि रानव्रीय कायमाकलापों के 
कारि ह।ै ग््रीन हाउस गैसों की बढ़त्री सघनता 
से होने वाले जलवाय ुपररवतमान के कारि सराज 
और पाररवसथिवतकी तंत्र पर प्रवतकपू ल प्रभाव पड़ने 
की संभावना ह।ै वविषे रूप से कृवष, वावनकी, 
जल संसाधन, रानव सवास्थय, तट्रीय बवसतयों 
तथिा प्राकृवतक पाररवसथिवतकीय तंत्र को या तो 
बदलत्री हुई जलवाय ुके अनरुूप सवयं को ढालना 
होगा या इसके दषुपररिारों का सारना करना 
होगा। जलवाय ुके बदलते पैटनमा, वविषे रूप से 
रौसर की ववषर पररवसथिवतयों के पररिारसवरूप 
सपूखे, बाढ़, सुनार्री और चक्रवातों जैस्री 
प्राकृवतक आपदाओ ंकी घटनाओ ंरें ववृधि होग्री। 

 • वैवशवक सतर पर इसे रोकने/कर करने के वलए 
बहुत से सरझौते और प्रोटोकॉल बन रह े हैं। 
भारत जलवाय ु पररवतमान संबंध्री संयकु्त राष‍ट 
रूपरेखा सरझौता (यपू.एन.एफ.स्री.स्री.स्री.), 
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क्योटो प्रोटोकॉल और पेररस सरझौते इस रें 
िावरल हैं। पेररस सरझौते के अतंगमात, हरारे दिे 
ने अपने सकल घरेलपू उतपाद की उतसजमान सघनता 
को 2030 तक 2005 के सतर की तलुना रें कर 
करने; 2030 तक ऊजामा संसाधनों पर आधाररत 
गैर-ज्रीवाशर इइंधन से 40 प्रवतित सरग् ववद्तु 
िवक्त संसथिावपत क्रता और 2030 तक वन 
तथिा पेड़ों का दायरा बढ़ाकर 2.5 से 3 वबवलयन 
टन काबमान डाइऑक्साइड के अवतररक्त काबमान 
वसंक का सजृन करने के लक्य के साथि राष‍ट्रीय 
सतर पर वनधामाररत योगदान प्रसततु वकए हैं।

वन सरंक्षण

 • राष‍ट्रीय अथिमाव्यवसथिा और पाररवसथिवतकी रें वनों 
की भपूवरका को 1988 की राष‍ट्रीय वन न्रीवत 
रें दोहराया गया वजसका उद्ेशय पयामावरि्रीय 
वसथिरता सुवनवशचत करना, पाररवसथिवतकीय 
संतलुन को पनुःसथिावपत करना और वनों का 
दायरा बढ़ाना ह।ै इस न्रीवत के अन्य उद्शेयों रें वन 
ससंाधनों के प्रबंधन रें सथिान्रीय लोगों को सवक्रय 
रूप से भाग्रीदार बनाने की आवशयकता को 
रान्यता प्राप्त करते हुए ग्ार्रीि और जनजात्रीय 
लोगों की इइंधन, चारे और छोट्री-रोट्री लकड़्री 
की जरूरतों को पपूरा करना िावरल ह।ै 1988 
रें ह्री भारत की संसद ने कडे़ संरक्ि उपायों की 
जरूरतों को दखेते हुए 1980 के वन संरक्ि 
अवधनयर रें संिोधन वकया थिा। 2009 के 
भारत्रीय राष‍ट्रीय वन न्रीवत के दसतावेज रें सतत 
वन प्रबंधन के साथि वन संरक्ि की वदिा रें 
भारत के द्ारा वकए जा रह ेप्रयासों को सवमरवलत 
करने की आवशयकता पर जोर वदया गया ह।ै 

भारत ने वन प्रबंधन को इस प्रकार पररभावषत 
वकया ह ैजहाँ सथिान्रीय सरदुायों की आवथिमाक 
जरूरतों की अनदखे्री नहीं की जात्री ह;ै बवलक 
इसरें वैज्ावनक वावनकी के राधयर से दिे की 
आवथिमाक आवशयकताओ ं को पपूरा करते और 
सथिान्रीय रदु्ों पर धयान दतेे हुए वनों का संरक्ि 
वकया जाता ह।ै 

 • भारत की वगनत्री दवुनया के कुछ ऐसे दिेों रें होत्री 
ह ैजहाँ, ववकासातरक प्रयासों के जार्री रहते हएु भ्री, 
वनों और पेड़ों का दायरा बहुत बढ़ा ह।ै भारत रें 
वनों की वसथिवत सबंंध्री ररपोटमा, 2019 के अनसुार 
वनों और पेड़ों का दायरा बढ़कर 80.73 वरवलयन 
हके्टेयर हो गया ह ैजो दिे के भौगोवलक क्ते्र का 
24.56 प्रवतित ह।ै 2017 के पहले वाले आकलन 
की तलुना रें राष‍ट्रीय सतर पर कुल वरलाकर वनों 
और पेड़ों के दायरे रें 5,188 वगमा वकर्री (0.65 
प्रवतित) की ववृधि हुई ह।ै
हरारा दिे त्रीन तरफ़ से जल से वघरा हुआ ह ै

और यहाँ पर दलदल्री वरट््री तथिा जल्रीय पेड़-पौधों 
के संरक्ि का भ्री प्रावधान ह।ै  

नम भूमम का सरंक्षण
 • नर भपूवर जवटल पाररवसथिवतकीय तंत्र होते हैं 
वजनरें कई प्रकार के भपूतल्रीय, तट्रीय और 
सरुद््रीय पयामावास सवमरवलत होते हैं। इनरें 
बाढ़ के रदैान, दलदल, कचछ भपूवर, तालाब, 
जवार्रीय कचछ भपूवर और रानव-वनवरमात नर 
भपूवर िावरल ह।ै नर भपूवर सवामावधक उतपादक 
ज्रीवन सहायता तंत्रों रें से एक ह ैऔर इसका 
रनषुय के वलए अतयवधक सारावजक, आवथिमाक 
तथिा पाररवसथिवतकीय रहतव ह।ै जो प्राकृवत के 
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बच ेरहने के वलए रहतवपपूिमा हैं। प्रवास्री पवक्यों 
को िरि दनेे के साथि ह्री वे पवक्यों और पिओु ं
की संकटग्सत और दलुमाभ प्रजावतयों, सथिान्रीय 
पौधों, कीटों के वलए सरवुचत पयामावास उपलबध 
कराते हैं।

 • भारत रें वववभन्न भौगोवलक क्ेत्रों रें फैले 
नर भपूवर पाररवसथिवतकीय तंत्रों की प्रचुर 
संपदा ववद्रान ह।ै भारत नर भपूवरयों संबंध्री 
रारसर अवभसरय और जैव ववववधता संबंध्री 
अवभसरय का हसताक्रकतामा ह।ै रारसर घोषिा 
देि की रहतवपपूिमा नर भपूवरयों के संरक्ि और 
उनका सतत उपयोग करने की वदिा रें भारत 
सरकार की प्रवतबधिता को दिामाता ह।ै वतमारान 
रें, भारत रें कुल 37 रारसर सथिल हैं और 
इन सथिलों का दायरा 10,67,939 हके्टेयर रें 
फैला ह।ै

 • ववशव के एक प्ररखु ववववधता वाले दिे के रूप 
रें भारत इन पाररवसथिवतकीय तंत्रों की वनसपवतयों 
और ज्रीव-जंतओु ंकी ववववधता के साथि ह्री इन 
पाररवसथिवतकीय तंत्रों के पाररवसथिवतकीय वसथिवत 
को संरवक्त करने के वलए प्रयास कर रहा ह।ै 
पयामावरि, वन और जलवाय ुपररवतमान रतं्रालय 
ने नर भपूवर के पनुरुधिार के वलए एक चहुरखु्री 
न्रीवत तैयार की ह ै वजसरें आधारभपूत आँकडे़ 
तैयार करना, नर भपूवर गिुवत्ा काडमा बनाना, नर 
भपूवर वरत्रों की सपूच्री बनाना और लवक्त सरवेकत 
प्रबंधन योजनाए ँतैयार करना िावरल हैं। सरकार 
के वववनयरों के अलावा प्रतयेक नर भपूवर 
संसाधन की भौवतक और जैववक वविषेताओ ं
की जानकार्री बढ़ाने के वलए बेहतर वनगरान्री 

पधिवतयों का ववकास करने और इस जानकार्री 
का लाभ उठाने के वलए नर भपूवर की वविषेता 
को बेहतर ढंग से सरझने और उसे बेहतर ढंग से 
वनयंवत्रत करने की आवशयकता ह।ै

जैव मवमवधता का सरंक्षण
 • जवै ववववधता अवधवनयर 2002, भारत की संसद 
द्ारा अवधवनयवरत ववधान ह ैवजसे भारत रें जवै 
ववववधता के संरक्ि हते ुलाया गया ह ैऔर इसरें 
पारंपररक जैववक संसाधनों और जानकार्री के 
उपयोग रें होने वाले लाभों के सरान ववतरि हते ु
तंत्र का उपबंध वकया गया ह।ै इस अवधवनयर को 
जवै ववववधता संबंध्री अवभसरय, वजसका भारत 
भ्री एक सदसय ह,ै के अतंगमात दावयतवों को पपूरा 
करने हते,ु अवधवनयवरत वकया गया थिा। भारत के 
जवै-ववववधता अवधवनयर 2002 को कायामावन्वत 
करने के वलए 2003 रें राष‍ट्रीय जवै-ववववधता 
प्रावधकरि की सथिापना की गई थि्री। 

 • राष‍ट्रीय जवै-ववववधता प्रावधकरि एक सांवववधक 
सवयात् वनकाय ह ैऔर यह जैववक संसाधनों के 
संरक्ि, सतत उपयोग तथिा जैववक संसाधनों 
के उपयोग से प्राप्त लाभों के ववतरि के रदु् ेपर 
भारत सरकार के वलए सवुवधा उपलबध कराने 
वाले वववनयारक और सलाहकार के रुप रें कायमा 
करता ह।ै

वनयजीव सरंक्षण
 • वन्यज्रीव संरक्ि लुप्तप्राय पौधों और पि ु
प्रजावतयों और उनके रहने के सथिानों के संरक्ि 
की पधिवत ह।ै वन्यज्रीवों के संरक्ि के लक्यों रें 
यह सवुनवशचत करना भ्री िावरल ह ै वक भाव्री 
प्रीवढ़यों के वलए प्रकृवत को संरवक्त रखा जाए, 
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तावक वे इसका आनंद ले सकें  और वन्यज्रीवों 
का रहतव सरझ सकें । वन्यज्रीव (संरक्ि) 
अवधवनयर 1972, जंगल्री जानवरों और 
पवक्यों को विकार से बचाने और वाविवजयक 
उपयोग के वलए पौधों की कटाई रोकने के 
वलए अवधवनयवरत वकया गया थिा। वन्यज्रीवों 
की हतया करने वालों को पकड़ने और उन पर 
रकुदरा चलाने और वन्यज्रीवों का विकार वकए 
जाने तथिा उनसे बनने वाले उतपादों का अवैध 
व्यापार रोकने के वलए इस अवधवनयर के अतंगमात 
अनेक उपबंध वकए गए हैं।

 • बाघ पररयोजना का उद्ेशय यह सुवनवशचत 
करना ह ै वक वैज्ावनक, आवथिमाक, सौंदयामातरक, 
पारंपररक और पाररवसथिवतकीय रहतव के वलए 
भारत रें बाघों की संखया बढ़ाई जाए तथिा लोगों 
के लाभ, विक्ा और आनंद के वलए प्राकृवतक 
ववरासत के रूप रें जैववक रहतव के क्ेत्रों को 
आने वाले सरय के वलए संरवक्त वकया जाए। 
हाथि्री पररयोजना कें द् द्ारा प्रायोवजत योजना 
है वजसे फरवर्री, 1992 रें िुरू वकया गया 
थिा और इसका उद्शेय हावथियों, उनके रहने के 
सथिानों और गवलयारों के संरक्ि के वलए दिे के 
हाथि्री बाहुलय राजयों को ववत््रीय और तकन्रीकी 
सहायता प्रदान करना ह।ै

पर य्ावरणीर प्रभ्व क् आकलन
 • पयामावरि्रीय प्रभाव के आकलन के अंतगमात 
वकस्री प्रसताववत पररयोजना के पयामावरि के 
पयामावरि्रीय, सारावजक और आवथिमाक पहलपू 
पर पड़ने वाले संभाववत प्रभाव का आकलन 
वकया जाता है। इस आकलन का प्रयोजन यह 

सुवनवशचत करना है वक वनिमाय करने वाले इस 
बात का वनिमाय करते सरय वक वकस्री पररयोजना 
को आगे बढ़ाना है या नहीं, इस बात पर भ्री 
ववचार करें वक पररयोजना का पयामावरि पर क्या 
प्रभाव पडे़गा। ‘इटंरनेिनल एसोवसएिन फॉर 
इमपैक्ट असेसरेंट’ पयामावरि प्रभाव आकलन 
को “बडे़ वनिमाय लेने और प्रवतबधिताएँ करने से 
पहले ववकास पररयोजनाओ ंके जैव-भौवतक, 
सारावजक और अन्य संगत प्रभावों की पहचान 
करने, उनकी पपूवमा-सपूचना देने, उनका ववशलेषि 
करने और उन्हें कर करने की प्रवक्रया” के 
रूप रें पररभावषत करत्री है। पयामावरि प्रभाव 
आकलन अपने आप रें ववविषट है, क्योंवक 
इसके अंतगमात वकस्री पपूवमा-वनधामाररत पयामावरि्रीय 
पररिार की अपेक्ा नहीं की जात्री, बवलक 
इसरें वनिमाय करने वालों को अपने वनिमाय लेते 
सरय पररयोजना के पयामावरि पर पड़ने वाले 
प्रभाव का पता लगाना होता है और ववसततृ 
पयामावरि्रीय अधययन और पयामावरि पर पड़ने 
वाले संभाववत प्रभावों पर जनता की वटप्पवियों 
के आलोक रें अपने वनिमायों को न्यायोवचत 
ठहराना होता है।

पर य्ावरण सबंंधी अनर ववध्न
 • वाय ु(प्रदपूषि वनवारि और वनयंत्रि) अवधवनयर 
1981 रें प्रदपूषिकार्री इइंधन और पदाथिथों के 
प्रयोग पर प्रवतबंध लगाकर और वाय ु प्रदपूषि 
फैलाने वाले उपकरिों का वववनयरन करके वाय ु
प्रदपूषि के वनवारि, वनयंत्रि और उपिरन की 
व्यवसथिा की गई ह।ै इस अवधवनयर के अतंगमात 
राजय सरकारों को राजय प्रदपूषि वनयंत्रि बोड् समा 
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(एस.प्री.स्री.ब्री.) के साथि परारिमा करके राजय 
के भ्रीतर के वकस्री भ्री क्ेत्र या क्ेत्रों को वाय ु
प्रदपूषि वनयंत्रि क्ेत्र घोवषत करने की िवक्त 
प्रदान की गई ह।ै इस अवधवनयर के अतंगमात, 
प्रदपूषि वनयंत्रि क्ेत्र रें वकस्री औद्ोवगक संयंत्र 
की सथिापना या संचालन के वलए राजय प्रदपूषि 
वनयंत्रि बोडमा की अनरुवत अवनवायमा ह।ै राजय 
प्रदपूषि वनयंत्रि बोडमा के वलए यह आवशयक 
ह ैवक वे प्रदपूषि वनयंत्रि क्ेत्रों रें वाय ुकी जाँच 
करें, प्रदपूषि वनयंत्रि उपकरिों और वववनरामाि 
प्रवक्रयाओ ंका वनर्रीक्ि करें।

 • भारत सरकार ने जनवर्री, 2019 रें राष‍ट्रीय सवचछ 
वाय ु कायमाक्रर (एन.स्री.ए.प्री.) िरुू वकया थिा 
वजसका उद्ेशय 2024 तक प्री.एर. 10 और 
प्री.एर. 2.5 प्रदपूषि सतर रें 20–30 प्रवतित 
कर्री लाने के लक्य के साथि वाय ुप्रदपूषि की 
सरसया पर व्यापक रूप से कायमा करना ह।ै इसका 
रखुय उद्शेय दिेभर रें एवंबयंट एयर क्वावलट्री की 
वनगरान्री करने के वलए एक प्रभाव्री नेटवकमा  तैयार 
करना और उसका ववसतार करने के अलावा 
वाय ुप्रदपूषि के वनवारि, वनयंत्रि और उपिरन 
के वलए व्यापक प्रबंधन कायमाक्रर बनाना और 
जन-जागरूकता बढ़ाना तथिा क्रता ववकास के 
उपायों रें संवधमान करना ह।ै

 • जल (प्रदपूषि वनवारि और वनयंत्रि) अवधवनयर 
1974, जल प्रदपूषि का वनवारि और वनयंत्रि 
करने और दिे रें उपलबध जल की गिुवत्ा 
को बनाए रखने अथिवा उसे पुनः गुिकार्री 
बनाने के वलए अवधवनयवरत वकया गया है। 
जल अवधवनयर के अंतगमात जलाियों रें 
वनधामाररत रानकों से अवधक प्रदपूषक ततवों को 

प्रवावहत करने पर प्रवतबंध लगाया गया ह ैऔर 
इसके उपबंधों का उललंघन करने पर िावसतयाँ 
वनधामाररत की गइइं हैं। कें द् रें जल अवधवनयर के 
अतंगमात कें द््रीय प्रदपूषि वनयंत्रि बोडमा की सथिापना 
की ह ैजो जल प्रदपूषि के वनवारि और वनयंत्रि 
के रानक वनधामाररत करता ह।ै राजय सतर पर राजय 
प्रदपूषि वनयंत्रि बोडमा कें द््रीय प्रदपूषि वनयंत्रि 
बोडमा और राजय सरकारों के वनददेिानसुार कायमा 
करते हैं।

 • पयामावरि संरक्ि अवधवनयर 1986, के 
अंतगमात पयामावरि्रीय सुरक्ा की द्रीघामाववध 
आवशयकताओ ंसंबंध्री अधययन, वनयोजन और 
उनके कायामान्वयन की रूपरेखा वनधामाररत की गई ह ै
और पयामावरि को हावन पहुचँाने वाल्री वसथिवतयों 
के सराधान के वलए तवररत और पयामाप्त कारमावाई 
तंत्र की सथिापना की गई ह।ै यह एक सरावेि्री 
कानपून ह ैजो जल (प्रदपूषि वनवारि और वनयंत्रि) 
अवधवनयर 1974 और वाय ु(प्रदपूषि वनवारि 
और वनयंत्रि) अवधवनयर 1981 के अंतगमात 
सथिावपत कें द््रीय और राजय सतर्रीय प्रावधकरिों के 
ब्रीच सरन्वय तंत्र उपलबध कराता ह।ै पयामावरि 
अवधवनयर के अतंगमात, कें द् सरकार को वकस्री 
भ्री उद्ोग अथिवा कायमा रें संलगन व्यवक्त द्ारा 
वातावरि रें प्रदपूषक ततवों के उतसजमान या प्रवाह 
के वलए रानक वनधामाररत करके, उद्ोगों की 
सथिापना के वलए सथिान का वववनयरन करके; 
खतरनाक अपविषट का प्रबंधन करके, और 
सावमाजवनक सवास्थय तथिा कलयाि की सरुक्ा 
सवुनवशचत करने के वलए पयामावरि के संरक्ि 
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एवं उसकी गिुवत्ा रें सधुार के वलए आवशयक 
उपाय करने की िवक्त प्रदान की गई ह।ै

सतत ववक्स
 • सतत ववकास का अथिमा ह,ै ‘भाव्री प्रीवढ़यों की 
आवशयकताओ ंके साथि सरझौता वकए वबना 
वतमारान प्रीढ़्री की जरूरतों को पपूरा करना।’ सतत 
ववकास के सरग् उद्ेशय हैं— (1) आवथिमाक 
ववकास रें तेज्री लाना, (2) बवुनयाद्री जरूरतों 
को पपूरा करना, (3) ज्रीवन सतर रें सुधार 
करना, (4) सभ्री प्रकार के प्रदपूषिों से रुक्त 
सवचछ वातावरि सवुनवशचत करने रें सहायता 
करना, (5) आवथिमाक ववकास के अचछे प्रभावों 
को अवधकतर करना, (6) पयामावरि, रानव 
और भौवतक पपूँज्री का संरक्ि और संवधमान, 
(7) अतंर-प्रीढ़्रीगत सरानता और (8) प्राकृवतक 
संसाधनों के सकल दोहन पर सरग् रूप से कड़ा 
वनयंत्रि।

 • भारत ने संयकु्त राष‍ट सतत ववकास एजेंडा 2030 
के वनरामाि रें प्ररखु भपूवरका वनभाई ह ैऔर दिे 
के राष‍ट्रीय ववकास एजेंडा का अवधकांि वहससा 
सतत ववकास लक्यों (एस.ड्री.ज्री.) रें वदखाया 
गया है। एस.ड्री.ज्री. अपने सभ्री आयारों रें 
गर्रीब्री सराप्त करने के वलए एक साहवसक, 
सावमाभौवरक सरझौता है और 2030 तक 
लोगों, ववशव और सरवृधि के वलए एक सरान, 
न्यायसंगत और सरुवक्त ववशव के वनरामाि का 
प्रयास करता ह।ै वसतंबर, 2015 रें संयकु्त राष‍ट 
रहासभा विखर समरलेन रें 193 सदसय दिेों 
द्ारा अगं्रीकृत 17 एस.ड्री.ज्री. और 169 लक्य 
जनवर्री, 2016 को प्रभाव्री हुए।

 • राजय और सथिान्रीय सरकारें भ्री ववकास कायमाक्रर 
को लागपू करने रें रहतवपपूिमा भपूवरका वनभात्री हैं, 
क्योंवक उनका वनवेि कें द् सरकार से लगभग 
सत्र प्रवतित अवधक ह।ै भारत के संघ्रीय ढाँच े
को दखेते हुए इसकी प्रगवत राजयों पर अतयवधक 
वनभमार ह,ै क्योंवक वे लोगों को प्ररखुता प्रदान 
करने और यह सवुनवशचत करने रें बेहतर की 
वसथिवत रें ह ैवक कोई भ्री प्रीछे न रह।े
उपरोक्त द्री गई जानकार्री ववद्ाव थिमायों को 

जागरूक बनाने के वलए है। ववद्ाथिथी पयामावरि 
संरक्क के रूप र ेकार कर सकते हैं। ववद्ालय रें 
‘इको क्लब’ के राधयर से पयामावरि से संबंवधत 
गवतवववधयाँ करवाई जात्री हैं और ववद्ाव थिमायों को 
इन सब गवतवववधयों रें भाग लेना चावहए। कक्ा 
6–12 तक ववज्ान की पाठ्यपसुतकों रें ऐसे अधयाय 
हैं जो पयामावरि संबंध्री वचतंाओ,ं अवधारिाओ ंऔर 
रदु्ों से संबंवधत हैं। सारावजक ववज्ान और भाषा 
की पाठ्यपसुतकें  पयामावरि से संबंवधत वचतंाओ ंको 
भ्री एकीकृत करत्री हैं। पान्री और उसके संरक्ि से 
सबंंवधत वचतंाओ,ं अवधारिाओ ंऔर रदु्ों को पहले 
से ह्री रौजपूदा सकपू ल्री पाठ्यक्रर रें िावरल वकया गया 
ह।ै इन सभ्री राधयरों के द्ारा एक ववद्ाथिथी के रन 
रें पयामावरि संरक्ि की जयोत तो जग ह्री जाएग्री। 
एक विक्क का यह दावयतव बनता ह ैकी वह अपने 
ववद्ाव थिमायों को पयामावरि संरक्क के वलए पे्रररत करें। 
इसके वलए उसे भ्री अपना ज्ान बढ़ाना होगा, विक्क 
प्रविक्ि कायमाक्ररों रें इस ववषय को सवमरवलत 
करना होगा। 
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अपन्री पाररवसथिवतक गिुवत्ा रें सधुार करने के वलए 
ववशव रें सबसे त्रीव्र गवत से कायमा वकया है। हरार्री 
पयामावरि संवधमान और संरक्ि रिन्रीवतयों रें सवचछ 
और कुिल ऊजामा प्रिाल्री, बेहतर ऊजामा दक्ता, 
लच्रीला िहर्री बुवनयाद्री ढाँचा, सुरवक्त, सराटमा 
और वटकाऊ हररत पररवहन नेटवकमा , वनयोवजत 
वन्रीकरि, सतत जलवायु कृवष आवद पर जोर 
वदया गया है। परंतु, इषटतर सतर की पयामावरि्रीय 
गुिवत्ा प्राप्त करने हेतु हरें अभ्री भ्री एक लंबा 
रासता तय करना है।

वनषकरया
पयामावरि और अथिमाव्यवसथिा के ब्रीच स्रीधा संबंध 
है। पयामावरि पर धयान वदए वबना आवथिमाक ववकास 
पयामावरि को गंभ्रीर नकुसान पहुचँा सकता ह ैवजसके 
पररिारसवरूप वतमारान और भाव्री प्रीवढ़यों के 
ज्रीवन की गुिवत्ा पर प्रवतकपू ल प्रभाव पड़ सकता 
है। इसवलए, ववशव की सरग् प्रगवत और सरवृधि के 
वलए सतत ववकास पर धयान देने की आवशयकता 
है। ववशव बैंक के वविेषज्ों के अनुसार, भारत ने 
अपन्री प्राकृवतक सरसयाओ ंका सराधान करने और 
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सारंगी 
�हदी भ्‍ााषा की पाठ्यपुस्‍तक (कक्ा 1)

विशेष 9

प्रिय प्िक्षक साप्ियो,
आप जानते हैं प्क सीखने-प्सखाने की रिप्रिया में 
पाठ्यपसुतक केवल एक उपकरण और माधयम ह ैजो 
बच्चों में उन अनंत क्षमताओ ंको प्वकप्सत करने में 
सहायक ह ैप्जनके बीज उनमें पहले से ही हैं। आप सभी 
से यह आग्रह ह ैप्क पाठ्यपसुतक का उपयोग करते 
हुए और सवतंत्र रूप से भी बच्चों को कक्षा-कक्ष के 
इर्द-प्गर्द फैली अनंत रिकृप्त से अवगत कराए;ँ उनहें 
सवयं खोजबीन करके सीखने के प्लए रिोतसाप्हत 
करें; उनहें अपनी बात कहने के अवसर रें; सही-गलत 
का फैसला न लेते हुए बच्चों के साि एक संवार में 
िाप्मल हों।

राष्ट्ीय प्िक्षा नीप्त 2020 के अनसुार, भाषा 
राष्ट्ीय प्वकास को बढावा रेने और नयायप्रिय 
समाज को प्वकप्सत करने में महतवपूण्द भूप्मका 
प्नभाती ह।ै इस नीप्त में बच्चों की प्िक्षा में भाषा 
और साक्षरता के प्वकास को बहुत महतव प्रया गया 
ह।ै यह माना जाता ह ै प्क भाषा और साक्षरता की 
ठोस नींव बच्चों के प्लए अनय प्वषयों को सीखने में 
बहुत सहायक होती ह।ै राष्ट्ीय प्िक्षा नीप्त 2020 में 
बपु्नयारी सतर (फाउंडेिनल स्ेज) पर बच्चों में भाषा 
के प्वकास के साि-साि सतत सीखने की कला,  

समसया-समाधान, ताप्क्द क और र्चनातमक सो्च के 
प्वकास पर भी बहुत बल प्रया गया ह।ै इस सतर पर 
भाषा के साि-साि अनय प्वषयों और गप्तप्वप्धयों 
में भारतीय परंपरा, सांसकृप्तक मलूय, ्चररत्र प्नमा्दण, 
नैप्तकता, करुणा और पया्दवरण के रिप्त सवेंरनिीलता 
को समपे्कत रूप में सप््मप्लत करने की भी अनिुसंा  
की गई ह।ै

कक्षा 1 की प्हरंी भाषा की पाठ्यपसुतक सारंगी 
का सजृन करते समय प्न्न बातों का धयान रखा 
गया ह—ै

1. पढने-प्लखने की िरुुआत के प्लए बच्चों के 
जीवन से जड़ुी बातों को आधार बनाया गया 
ह ैप्जससे यह रिप्रिया सहज और अि्दपणू्द हो।

2. भाषा हमारे जीवन का अप्भनन अगं ह ैजो हमें 
सरेंिषण के साि-साि सो्चने, समझने, रिश्न पछूने 
आप्र में सहायक ह।ै रो्चक बात यह भी ह ैप्क 
प्वप्भनन काययों के प्लए प्जतना ज़यारा भाषा का 
रियोग होता ह,ै उतनी ही तेज़ी से हमारी भाषा का 
प्वकास भी होता ह।ै अत: इस पसुतक में अपनी 
भाषा में बात्चीत करने, सुनकर कुछ करने, 
कहानी और कप्वताओ ंका आनंर लेने, धवप्न 
और िबरों की पह्चान के साि खलेने, कला एवं 
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सगंीत से जड़ुी गप्तप्वप्धयों में भाग लेने के अनेक 
अवसर प्रए गए हैं। ये अवसर अलग-अलग 
संरभयों में प्रए गए हैं और बार-बार प्रए गए हैं। 

3. इस पसुतक में पाँ्च ऐसे संरभयों को ्चनुा गया 
ह ै जो बच्चों के जीवन से जड़ेु हैं— पररवार, 
जीव-जगत, हमारा खान-पान, तयोहार और मलेे 
तिा हरी-भरी रपु्नया। 

4. सबसे महतवपणू्द बात यह ह ैप्क कक्षा में बच्चों 
के संरभ्द की वसतुओ/ंघ्नाओ/ंवयप्‍ततयों के 
साि इस पसुतक में री गई पठन सामग्री को जोड़ा 
जाए। इस हते ुसझुाव भी प्रए गए हैं।

5. हर पाठ में लगभग सारी रक्षताओ ं का धयान 
रखा गया ह।ै बच्चों के दृप्ष््कोण से पाठों को 
रो्चक बनाने के प्लए काययों में प्वप्वधता लाने 
का रियास प्कया गया ह।ै

पाठ्यचयाया लक्य
बपु्नयारी सतर (फाउंडेिनल स्ेज) के प्लए राष्ट्ीय 
पाठ्य्चया्द की रूपरेखा (2022) में भाषा के संरभ्द 
में प्न्नप्लप्ख त पाठ्य्चया्द लक्य प्नधा्दररत प्कए  
गए हैं—

• CG-9 बच्चे रैप्नक जीवन के प्लए रिभावी 
संरेिषण की कुिलता प्वकप्सत करते हैं।

• CG-10 बच्च ेपहली भाषा (L1) में पढने और 
प्लखने में प्नपणुता प्वकप्सत करते हैं।
इस रूपरेखा के अनसुार भाषा सीखने-प्सखाने 

के प्लए भाषा-प्िक्षण के ्चारों सतंभों पर काय्द करना 
महतवपणू्द ह।ै ये ्चार सतंभ हैं— मौप्खक भाषा का 
प्वकास, िबर पह्चान, पढना और प्लखना।

• मौविक भाषा का विकास— बेहतर ढंग 
से सुनकर समझना, मौप्खक िबरावली का 
प्वकास और साप्ियों व अनय जानकार लोगों 
(जैसे—बड़े प्वद्ािथी, प्िक्षक, माता-प्पता) के 
साि बात्चीत और ्च्चा्द का उपयोग सीखने के 
प्लए करना।

• शबद पहचान— इसमें प्रंि् जागरूकता और 
धवप्न जागरूकता, रितीकों और धवप्न का संबंध, 
प्लप्खत िबर पह्चानना और िबरों को प्लखना 
िाप्मल ह।ै 

• पढ़ना— प्लप्खत सामग्री से अि्द का प्नमा्दण 
करना और इसके प्वषय में आलो्चनातमक/
समीक्षातमक ढंग से प््चतंन करना।

• वलिना— ताप्क्द क और वयवप्सित तरीके से 
प्व्चारों या स्ूचनाओ ंकी रिसतपु्त के साि-साि 
िबरों को सही ढंग से प्लखने की क्षमता।
इस पसुतक में हर प्वषय के इर्द-प्गर्द ्चनुी पठन 

सामग्री में इन ्चार सतंभों को प्न्न रिकार से बाँ्ा 
गया ह—ै

मौविक भाषा का विकास
पुसतक में अलग-अलग भाग हैं, जैसे— ‘प््चत्र 
और बात्चीत’, ‘कप्वता’, ‘आओ कुछ बनाएँ’, 
‘खेल-खेल में’ और ‘खोजें-जानें’। इन सभी का 
रिमखु उद्शे्य बच्चों में मौप्खक भाषा का प्वकास 
करना ह।ै इसके साि-साि बच्च ेप्मलकर कुछ बनाते 
समय एक-रसूरे के प्व्चारों को सनुेंगे, ‘खोजें-जानें’ 
प्रियाकलापों के रौरान अपने पररवार एवं समरुाय के 
लोगों के साि बात्चीत कर कुछ समझने का रियास 
करेंग ेआप्र। उराहरण के प्लए, ‘प्गलहरी की कहानी’ 
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में प््चत्रों को रखेकर कहानी बनाना और उसे अपनी 
भाषा में कहना/‘अगँठेू की छाप’ से अपनी पसंर के 
प््चत्र बनाना आप्र।

शबदों को पहचानना एिं गढ़ना
‘िबरों का खले’ कहानी और कप्वता के बार प्रया 
गया ह।ै एक साि परूी वण्दमाला सीखने के बजाय कुछ 
वणयों और मात्राओ ंसे अवगत कराते हुए िबर बनाने 
के काय्द प्रए गए हैं, जसेै— ‘आल ूकी सड़क’ कहानी 
में ‘ब’ से िरुू होने वाले िबरों को पह्चानना और 
प्लखना प्सखाया गया ह।ै ‘झलूम-झलूी’ कप्वता में 
‘उ’ और ‘ऊ’ धवप्न की आकृप्त एवं उनकी मात्राओ ं
की पह्चान करना, िबरों का रसूरा सािी खोजना, 
प्लखना और पढकर सनुाना जैसे अभयास प्रए गए हैं, 
प्जसमें बच्चों से यह अपेक्षा की गई ह ैप्क वे छुपपम, 
झलूम, पकड़म आप्र िबरों की समान लय वाले िबर 
बनाएगँे। िबरों के खले में जो िबर हैं, वे कप्वता या 
कहानी से प्लए गए हैं। अनय िबर बच्चों के संरभ्द से 
ही प्लए गए हैं और उनके भी प््चत्र प्रए गए हैं, ताप्क 
िबरों का खेल साि्दकता से हो। आनंरमयी और 
साि्दक भाषा प्िक्षा के प्लए ‘आओ बझूें पहलेी’ और 
‘झ्प् कप्हए’ भी ह।ै उराहरण के प्लए, ‘अपप ूके 
अपपा अपपम लेने अनोख ेअनंत नगर आए’ आप्र।

पढ़ना 
‘सनुें कहानी’, ‘प्मलकर पप्ढए’ और ‘कप्वता’ आप्र 
भागों में बच्चों के प्लए पढने की प्वप्वध रक्षताओ ं
को प्वकप्सत करने के अवसर हैं, जैसे प्मलकर पढते 
समय बच्च े प्िक्षक के साि प्मलकर और बार में 
अपने प्मत्रों के साि प्मलकर पढेंगे। पढते समय 

कहानी के प््चत्रों को रखेकर अनमुान लगाना, प्फर 
कहानी सनुकर बात्चीत करना, िबरों को प््चत्र रूप 
में समझना, कुछ रिश्नों के उत्तर रनेा आप्र से बच्च े
‘पढना माने अि्द गढना’ संकलपना को आतमसात कर 
पाएगँे। उराहरण के प्लए, ‘होली’ कप्वता में समान 
लय वाले िबर खोजने के प्लए कहा गया ह।ै इसी 
रिकार ‘रानी भी’ कहानी में बात्चीत के प्लए ऐसे रिश्न 
िाप्मल प्कए गए हैं प्क “माँ ने रानी को सकूल ‍तयों 
नहीं जाने प्रया होगा?” ऐसे रिश्न अनमुान लगाने में 
सहायता करेंगे।

वलिना
हम सभी जानते हैं प्क प्लखने की िरुुआत प््चत्रों 
से होती ह ैऔर प्फर प््चत्रों के साि बच्च ेिबर और 
धीरे-धीरे वा‍तय प्लखना आरंभ करते हैं। यहाँ रियास 
प्कया गया ह ैप्क बच्च ेअपने अनभुवों और प्व्चारों 
को प््चत्रों के माधयम से बताए ँऔर प्फर उन पर कुछ 
िबर प्िक्षक की सहायता से प्लखें। अनय भाग जैसे 
‘कप्वता’, ‘सनुें कहानी’ और ‘प्मलकर पप्ढए’ आप्र 
में भी प्लखने के अवसर हैं। यहाँ प्लप्प को समझने 
और प्लखने पर भी बल प्रया गया ह।ै उराहरण के 
प्लए, अक्षरों को जोड़कर िबर बनाकर प्लखना, 
प््चत्रों को रखेकर िबर प्लखना, प्रए गए प्वषय पर 
अपनी बात कहना और प्लखना। यह लेखन प््चत्र भी 
हो सकते हैं और वा‍तय भी। इन सभी में प्ि क्षक की 
सहायता िाप्मल ह।ै

बच्चों में इन सभी रक्षताओ ंके प्वकास के प्लए 
यह आवश्यक ह ैप्क इन ्चारों सतंभों पर प्नयप्मत रूप 
से काय्द हो। अत: इस पाठ्यपसुतक में पाँ्च संरभयों के 
इर्द-प्गर्द पढने, प्लखने, िबर पह्चानने और बात्चीत 
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के प्वप्वध आयामों को सप््मप्लत प्कया गया ह।ै 
आइए, इन आयामों के प्वषय में सप्वसतार ्च्चा्द करें। 

सजृनिील प्िक्षक री गई पठन-पाठन सामग्री 
को अतयंत रो्चक और रिभावी तरीके से बच्चों के 
साि प्मलकर र्च सकते हैं। यहाँ बस कुछ सझुाव 
हैं। हमें आिा ह ैप्क आप अपनी कक्षा में प्वप्वधता 
लाएगँ,े बच्चों के संरभ्द के आधार पर िबरों का खले, 
खले गीत, कप्वताए ँऔर कहाप्नयाँ िाप्मल करेंगे।  
प्वप्वध संसाधनों की सहायता से कक्षा को और भी 
रो्चक बनाएगँे।

बा‍तची‍त 
इस पसुतक में प्लए गए पाँ्चों संरभयों में बात्चीत की 
ढेर सारी संभावनाए ँ हैं। उराहरण के प्लए, ‘हमारा 
खान-पान’ में आप बच्चों से प्न्न रिश्नों से बात्चीत 
िरुू कर सकते हैं—

आगे आने वाले कुछ प्रनों में हम ‘हमारा 
खान-पान’ के बारे में बात्चीत करेंगे, पढेंगे, प्लखेंगे 
और समझेंगे। इसकी िरुुआत बात्चीत से करेंगे। 
आपको खाने में सबसे ज़यारा ‍तया पसंर ह?ै ‍तया 
आपको पता ह ैप्क वह कैसे बनता ह?ै पता कीप्जए 
प्क आपकी कक्षा में मीठा, नमकीन और तीखा प्कतने 
बच्चों को पसंर ह?ै खाना खाने से जड़ुी कुछ अचछी 
आरतें बताइए। प््चप्ड़या, कौआ, बत्तख, मेंढक आप्र 
को खाने में ‍तया पसंर होगा?

जैसे-जैसे बच्चों के उत्तर आएगँे, उस तरह से 
बात्चीत को आग ेबढाया जा सकता ह।ै बात्चीत की 
यह गप्तप्वप्ध हर प्रन करवाई जा सकती ह।ै एक प्रन 
में सभी बच्चों को मौका नहीं प्मल पाएगा, इसीप्लए 
हर प्रन यह गप्तप्वप्ध कक्षा में करवाए।ँ समय-सारणी 

में सक्द ल ्ाइम के प्लए जगह ह।ै उस समय इस तरह 
की बात्चीत को जगह री जा सकती ह।ै

‘बात्चीत’ के अंतग्दत री गई गप्तप्वप्धयों 
का एक और महतवपणू्द पहल ूह—ै बहुभाप्षकता। 
अि्दपणू्द सीखने-प्सखाने की रिप्रिया में आवश्यक ह ै
प्क बच्च ेअपनी भाषा में खलुकर अपने प्व्चार रख 
सकें । कक्षा-कक्ष की हर गप्तप्वप्ध  में इस बात का 
धयान रखना आवश्यक ह।ै

सनुें कहानी
इसके अतंग्दत री गई कहाप्नयों को प्िक्षक बच्चों को 
एक से अप्धक बार पढकर सनुाए।ँ 

कुछ तरीके इस रिकार हो सकते हैं— कहानी 
पढकर सनुाने से पवू्द बच्चों से कहानी के प््चत्र रखेकर 
कहानी गढने को कहें। यह काय्द आप बच्चों के छो्े 
समहू बनाकर करवा सकते हैं। उराहरण के प्लए, 
‘मीना का पररवार’ कहानी पढते समय बी्च में बच्चों 
से एक या रो रिश्न पछूें, जैसे— ‘आपको ‍तया लगता 
ह ैप्क कहानी में आगे ‍तया होगा?’ आप्र। कहानी के 
बार प्रए गए ‘बात्चीत के प्लए’ रिश्नों पर बच्चों 
से बात्चीत कीप्जए। यहाँ कोई उत्तर सही या गलत 
नहीं ह,ै बप्लक रियास यह रह ेप्क बच्च ेअपने मन की 
बात या उनहें जो समझ में आया, वह प्नःसंको्च कह 
सकें । ये कुछ सझुाव हैं, इनके अप्तरर‍तत भी आप 
प्वप्वध प्रियाकलाप करवा सकते हैं। उराहरण के 
प्लए, ‘प्मठाई’ कहानी में बच्चों को कहानी में कुछ 
अनय जानवरों को जोड़कर कहानी को आगे बढाने 
के प्लए रिोतसाप्हत प्कया जा सकता ह।ै बच्च ेकहानी 
को अपनी भाषा में कक्षा या घर में सनुा सकते हैं।
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बात्चीत के रौरान जो िबर कहानी में और 
बात्चीत में बार-बार आ रह ेहैं, उन तीन से ्चार िबरों 
को आप बोड्द पर धीरे-धीरे प्लखें। बच्चों से अनमुान 
लगाकर इन िबरों की पह्चान करने को भी कहा जा 
सकता ह।ै जसेै-जसेै आग ेबढेंग,े बच्च ेकुछ अनय वण्द 
और मात्राए ँपह्चानना सीख जाएगँे। आप बच्चों को 
प्पछले पाठों में आई कहाप्नयाें और कप्वताओ ंमें से 
िबरों को पह्चानने का काय्द रें। इसी तरह की अनय 
गप्तप्वप्धयाँ भी करवाई जा सकती हैं।

वमलकर पवढ़ए
इस प्हससे में उन कहाप्नयों का ्चनुाव प्कया गया ह,ै 
प्जनमें रोहराव ह।ै यह रोहराव वा‍तयों के सतर पर 
ह।ै कहानी के किानक में भी रोहराव ह।ै आपने यह 
रखेा होगा प्क रोहराव में बच्चों को आनंर आता ह।ै 
रोहराव से बच्चों को अनमुान लगाने में भी आसानी 
होती ह।ै उराहरण के प्लए, ‘भु् ्् ्े’ कहानी में ‘नीना’, 
‘नाना’, ‘नानी’, ‘भु् ्् ्े’ िबरों में रोहराव ह।ै इन 
कहाप्नयों को पढने से पवू्द प््चत्र प्रखाकर बच्चों से 
बात्चीत कीप्जए। प्फर उँगली रखते हुए बच्चों के 
साि प्मलकर कहानी पप्ढए। प्जन िबरों का रोहराव 
ह,ै उनहें बोड्द पर प्लख रीप्जए। उनके प््चत्र बन पाए,ँ 
तो अवश्य बनाइए। प्फर, कहानी को पनु: पप्ढए और 
रसूरी बार पढते समय रोहराव वाले वा‍तयों पर बच्चों 
को अनमुान लगाने के प्लए कप्हए। कुछ प्रनों बार, 
छो्े समहू में बच्चों को प्मलकर पढने के प्लए कप्हए। 
उनका अवलोकन कीप्जए। उनहें जहाँ-जहाँ सहायता 
की आवश्यकता ह,ै उन िबरों को ‘नो्’ कर लीप्जए। 
अगली कक्षा में इन िबरों को आप ‘िबरों का खले’ 
में िाप्मल करके इन पर गप्तप्वप्धयाँ करवा सकते 

हैं। इन सभी काययों का उद्शे्य यह ह ैप्क बच्च ेरी गई 
पठन सामग्री को धीरे-धीरे पढना सीख जाएँ। हमें 
यार रखना होगा प्क हर बच्च ेका सीखने का तरीका 
और गप्त अलग-अलग होती ह।ै हम उन पर प्कसी 
भी रिकार का रबाव प्बलकुल भी न डालें। हाँ, उनहें 
साि्दक अवसर अवश्य रें और उनका उतसाहवध्दन 
करें। इस पसुतक में ‘प्मलकर पप्ढए’ में कई अवसर 
हैं। ऐसा इसीप्लए, ‍तयोंप्क इन अवसरों से ही बच्च े
पढना सीखते हैं। आप भी पसुतकालय से बच्चों को 
उनके सतर के अनरुूप रो्चक बाल साप्हतय अिवा 
पसुतकें  अवश्य रें।

शबदों का िेल
बच्चों की भाषा में जो िबर अप्धकतर आते हैं, उन 
िबरों के वण्द और सवरों को धयान में रखते हुए ‘वण्द 
समहू’ के आधार पर ‘िबरों का खले’ की र्चना की 
गई ह।ै उराहरण के तौर पर, आप रखेेंगे प्क पहली 
इकाई में कहाप्नयों के माधयम से बच्चों को ‘रारा’, 
‘रारी’, ‘नाना’, ‘नानी’, ‘मामा’, ‘मामी’, ‘प्पता’, 
‘भाई’, ‘माँ’ िबरों के प्रंि् रूप से पररप््चत कराया 
गया ह।ै प्फर ‘िबरों का खले’ में पररवार के सरसयों 
के नामों के साि काय्द प्रए गए हैं, जैसे इस कहानी में 
प्रवाकर, राराजी और रारीजी हैं। आखँें बरं करके इन 
िबरों को बोप्लए। इनकी पहली धवप्न बताइए। प्फर 
‘रारा’, ‘रारी’ िबर प्लखने के प्लए कहा गया ह।ै 
इसी तरह से ‘मीना’, ‘नाना’, ‘मामी’ आप्र िबरों पर 
काय्द करवाया गया ह।ै मीना, नानी, नाना, मामा आप्र 
िबरों का ्चनुाव भी इसी उद्शे्य से प्कया गया ह ैप्क 
िबरों के खले के बार ‘प्मलकर पढने’ का काय्द बच्च े
और अप्धक आनंर के साि कर पाएगँे। इसी तरह का 
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रियास अनय इकाइयों में भी प्कया गया ह।ै प्िक्षकों से 
अनरुोध ह ैप्क वे बच्चों की भाषा के अनय िबर भी 
लें और उनसे धवप्नयाँ पह्चानने का काय्द करवाए।ँ 
िबरों को इमली के बीजों से या कंकड़ या छो्े पतिरों 
से भी प्लखने का रियास करवाया जा सकता ह।ै प्फर 
पेंप्सल से प्लखने में बच्चों को आसानी होती ह।ै 
पसुतक में पहपे्लयाँ भी री गई हैं प्जससे बच्च ेअपने 
िबर बना सकें , जैसे— ‘प्रए गए अक्षरों को जोड़कर 
अपने िबर बनाइए’ से संबद्ध अभयास। ‘रिश्न और 
पहलेी’ िीष्दक के अतंग्दत री गई ये पहपे्लयाँ रखेी 
जा सकती हैं— ‘मरेे प्पता के प्पता, मरेे .....।’, ‘मरेे 
नाम का उल्ा उसका नाम, मैं हू ँनीरा तो वह ह ै.....।’, 
‘नीना की नानी का उल्ा ह ै.....!’ इसके अप्तरर‍तत 
प्िक्षक भी इस तरह की पहपे्लयाँ बनाकर बच्चों को 
रें। हो सकता ह ैप्क कक्षा 1 के अतं तक बच्च ेही 
ऐसी पहपे्लयाँ एक-रसूरे के प्लए बनाना सीख जाए।ँ

पसुतक के अपं्तम पषृ्ठों पर वण्दमाला का गीत 
प्रया गया ह।ै जैसे-जैसे बच्चे कुछ वण्द सीख लें, 
उनहें वण्दमाला से उन वणयों की पह्चान करने के प्लए 
कप्हए। इस गप्तप्वप्ध से वे रखे पाएगँे प्क वण्दमाला 
में प्कतने सवर और वयंजन हैं; उनहोंने प्कतने सीख 
प्लए हैं और प्कतने सीखने िषे हैं। बच्चों को आनंर 
के प्लए वण्दमाला गीत भी मौप्खक तौर पर गाने में 
मरर कीप्जए।

आनंदमयी कवि‍ता 
बच्चे हाव-भाव के साि, अप्भनय करते हुए 
कप्वताओ ंको गाए,ँ जैसा प्क हम अपनी कक्षाओ ं
में हमिेा से ही करते आ रह ेहैं। कप्वताओ ंको ्चा ््द 
पेपर पर बड़े अक्षरों में प्लख रें। प्फर गाते व‍तत बच्च े

इनको रखेकर, िबरों पर उँगली रखकर भी गा सकते 
हैं। कप्वताओ ंका आनंर लेना मखुय उद्शे्य ह,ै जैस े
इकाई 2 ‘जीव-जगत’ में ‘कबरी झबरी बकरी’ कप्वता 
में िबरों का ्चयन और िबरों का रोहराव बच्चों को 
कप्वता गाने का आनंर रतेा ह।ै परूी कप्वता ‘बकरी’, 
‘कबरी’, ‘झबरी’ िबरों के आस-पास घमूती ह।ै इसके 
साि-साि कप्वताओ ंपर ्च्चा्द करना, नई कप्वताए ँ
गढना, कप्वताओ ंमें आए िबरों के साि काय्द करना 
आप्र अवसर भी प्रए गए हैं। उराहरण के प्लए, 
‘कबरी झबरी बकरी’ कप्वता में बच्चों से यह कहा 
गया ह ैप्क वे ‘झबरा’, ‘कबरा’, ‘बकरा’ आप्र िबरों 
से तकुबंरी करते हुए नई कप्वता की र्चना करें। ऐसे 
अनेक अवसर ‘आनंरमयी कप्वता’ का प्हससा हैं।

वचत्रकारी और लेिन
बच्च ेप््चत्रों द्ारा खरु के प्व्चारों और भावनाओ ंको 
वय‍तत करते हैं। इन प््चत्रों में हमें बच्चों की अवलोकन 
क्षमता, प्व्चार करने के कौिलों के कई रिमाण प्मलते 
हैं। इसीप्लए प्लखना सीखने की रिप्रिया में प््चत्रों का 
महतवपणू्द योगरान ह।ै इसीप्लए कक्षा 1 और 2 की 
पसुतकों में ‘प््चत्रकारी और लेखन’ को सप््मप्लत 
प्कया गया ह,ै जसेै— ‘प्रए गए प््चत्र में आप ‍तया-‍तया 
रखे पा रह े हैं? कुछ नाम प्लप्खए।’ हर गप्तप्वप्ध 
सरंभ्द आधाररत ह,ै उस पर कहानी या कप्वताए ँबच्चे 
पढ ्चकेु हैं, बात्चीत कर ्चकेु हैं। उसके बार उनहें 
प््चत्रकारी और लेखन का काय्द प्रया गया ह।ै बच्चों 
से आप ऐसे भी प्कसी कप्वता या कहानी या अपने 
मन से प््चत्र बनाने के प्लए कह सकते हैं। जो भी िबर 
उनहोंने सीख ेहैं, उनहें प्लखने में उनकी मरर कीप्जए। 
उराहरण के प्लए, ‘मलेा’ कप्वता के अतंग्दत प्रया 

Chap__09.indd   85 08-Jul-24   4:27:25 PM



प्ाथहिक हिक्क / जलुाई 202386

गया यह अभयास— ‘मान लीप्जए प्क आप भी इस 
मलेे में गए हैं। आप वहाँ ‍तया-‍तया करेंगे? अपने प्मत्रों 
के साि बात्चीत कीप्जए, प््चत्र बनाइए और कुछ 
िबर भी प्लप्खए।’ बच्चों के छो्े समहू में भी यह 
गप्तप्वप्धयाँ आप करवा सकते हैं। बच्च ेएक-रसूरे 
से भी बहुत कुछ सीखते हैं।

िोजें-जानें 
भाषा प्िक्षण को बच्चों के संरभ्द से जोड़ने, संरभ्द से 
सीखने के अवसर रिरान करने के प्लए इन गप्तप्वप्धयों 
को िाप्मल प्कया गया ह।ै इनसे बच्चों में अपने 
समरुाय की समझ बढेगी। अपने घर और आस-पड़ोस 
का भी वे महतव समझेंगे। उराहरण के प्लए, पररवार 
के सरसय के साि आस-पास घमूना और छो्े-छो्े 
कीड़ों-मकोड़ों, जानवरों को रखेना। वे ‍तया करते हैं; 
‍तया खाते हैं; उनके रंग-रूप को रखेना आप्र। अपने 
आस-पास प्मलने वाले पेड़-पौधों के नाम जानना 
और प््चत्र बनाना।

आओ कुछ बनाए ँ
इन गप्तप्वप्धयों का उद्शे्य ह ैप्क बच्च ेजप््ल काय्द 
के प्लए मौप्खक प्नरदेिों को समझें और उसी काय्द 
के प्लए रसूरों को भी सपष्् मौप्खक प्नरदेि र ेसकें । 
इस काय्द में कला और भाषा के एकीकरण का रियास 
प्कया गया ह।ै उराहरण के प्लए, ‘अगँठेू की छाप से 
प््चत्र बनाना’, ‘कागज़ से कुत्त ेका मखुौ्ा बनाना’, 
‘तोरण बनाना’ आप्र।

िेल-िेल में
यहाँ पर खेल गीत गाना, खेलना, अप्भनय करना 
आप्र सप््मप्लत प्कए गए हैं। खले-खले में प्नभथीक 

अप्भवयप्‍तत कर पाने के अवसर रेने से बच्चों  
की प्झझक खतम होती ह,ै वे सवयं के अनभुव को 
खिुी-खिुी सबके साि साझा करने लगते हैं। िायर 
सीखने-प्सखाने में यह सबसे महतवपणू्द पड़ाव ह।ै 
उराहरण के प्लए, साप्ियों के साि कप्वता में प्रए 
खले खलेना और प््चत्र बनाकर पररवार के लोगों को 
बताना, प्म््््ी से प्खलौने बनाना आप्र।  

इस पुसतक में ‘झ्प् कप्हए’, ‘आओ बूझें 
पहलेी’ आप्र जैसी कुछ अनय रो्चक गप्तप्वप्धयाँ 
भी री गइइं हैं, उराहरण के प्लए, ‘घर-घर, घड़ी-घड़ी 
घड़ी घमूती!’/‘भाल ूको आल ूभाया, भाया भाल ूको 
आल’ू। प्िक्षक अपने सतर पर भी इस रिकार की कुछ 
और सामग्री खोजें, सवयं तैयार करें और उपयोग में 
लाए।ँ इन सबके साि-साि एक सतत ्चलने वाला 
आवश्यक काम यह ह ैप्क पाठ्यपसुतक की हर इकाई 
पर काय्द करते हुए प्िक्षक सवयं और बच्चों की 
सहायता से कुछ-न-कुछ सीखने-प्सखाने की सामग्री 
(्ी.एल.एम.) बनाते रहें और उनहें कक्षा की रीवार 
पर लगाए ँया अनय उपय‍ुतत तरीके से बच्चों के प्लए 
उपलबध रखें और उनका उपयोग भी प्िक्षण रिप्रिया 
में करें। हर इकाई में नई सामग्री की आवश्यकता होगी। 
उपलबध सामग्री में प्नप्श््चत रूप से कुछ पसुतकें  भी 
होनी ्चाप्हए और प्नयप्मत रूप से बच्च ेपसुतकों के 
साि काम करें, समय-सारणी में इसकी जगह हो।

हमें पूरा प्वश्वास है प्क हमारे प्िक्षक इस 
पाठ्यपसुतक की सामग्री का र्चनातमक उपयोग इसमें 
प्रए उद्शे्यों और प्नरदेिों को धयान में रखते हुए करेंगे 
प्जससे प्िक्षण रिभावी होगा और बच्च ेआनंर के 
साि भाषा सीखेंगे।
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सककू ल चले हम

कमलेन्द्र कुमार* 
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टन-टन घटंी बलुा रही ह,ै
हम सबको यह बता रही ह।ै
आओ पयारे बच्चों आओ,
खले-खले में मशक्ा पाओ।

रंग-मबरंगे फूलों जैसे,
खबू मखले हम।

सकूल ्चले हम ।।1।।

सबसे पयारा सबसे न्यारा,
ह ैसुंदर सकूल हमारा।

फूल मखले हैं सुंदर-सुंदर,
बालिामटका उसके अदंर।

हसँी-मठठोली कर आपस में,
खबू ममले हम।

सकूल ्चले हम ।।2।।

11कविता

धमू म्चाते, शोर म्चाते,
उछल कूद हम करते जाते।

नई तरंगें, नया जोश ह,ै
नई लहर ह,ै नया घोष ह।ै

सखु-दखु आपस में बाटेंगें,
ममले जलेु हम।

सकूल ्चले हम ।।3।।

मनपणु बनें हम सब ही बच्च,े
मशक्क हमको लगते अचछे।

बड़े पयार से हमें पढ़ाएँ
और साथ हम गाना गाए।ँ
फूल मखलाएगँे काटों में,

साथ पले हम।
सकूल ्चले हम ।।4।।
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