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संवाद

मिक्षरा िरानि सिराज िें मनिंति चलने िराली सरािरामजक प्मक्रष्यरा ह,ै मजसकरा उद्शेष्य िनषुष्य की आतंरिक िम्‍तष्यों 
करा मिकरास किनरा तथरा वष्यिहराि को परिषकृत कि एक वष्यिमसथत सिराज करा मनिरा्वण किनरा ह।ै मिक्षरा को 
पहले से औि अमधक बेहति औि सगुि बनराने के मलए मिद्रालष्यों एिं उचच मिक्षरा िें परिित्वनकरािी सधुराि 
मकए गए। इन्हीं सधुरािों के सराथ िराष‍टीष्य मिक्षरा नीमत 2020 को लराग ूमकष्यरा गष्यरा ह।ै

प्सततु अकं िें कुल बरािह लेख, एक कमितरा, बरालिन तथरा मििषे िरामिल हैं, मजनिें से तीन लेख 
‘प्राथमिक मिक्षकों के परिपे्क्ष्य िें ऑनलराइन मिक्षण की मििषेतराए ँएिं चनुौमतष्यरँा’, ‘कोमिड‑19 िहरािरािी 
के बराद ऑनलराइन पिू्व प्राथमिक मिक्षरा अपेक्षराए,ँ चनुौमतष्यरँा औि सिराधरान’ तथरा ‘कोमिड‑19 कराल के 
दौिरान ऑनलराइन मिक्षण िें मिद्रामथ्वष्यों के ऑनलराइन आकलन(असेसिेंट) िें आने िराली चनुौमतष्यों 
करा अधष्यष्यन’ ऑनलराइन मिक्षण से संबंमधत हैं। कोिोनरा कराल िें मिद्रामथ्वष्यों एिं मिक्षकों के सिक्ष कई 
चनुौमतष्यरँा आइइं, जैसे— खिराब नेटिक्व , सिराट्वफोन की किी, घिेल ुिरातराििण, तकनीकी सहराष्यतरा िें किी, 
मिमिषट ऑनलराइन पराठ्ष्यक्रि औि ऑनलराइन मिक्षण सरािग्ी करा अिराि आमद पिंत ुमिक्षरा जरािी िही।

िराष‍टीष्य मिक्षरा नीमत 2020 ने नष्यरा िमैक्षक ढरँाचरा बतराष्यरा ह ैमजससे बमुनष्यरादी मिक्षरा िें सधुराि होने की 
संिरािनरा ह।ै बचचों के सिराइंगीण मिकरास िें बमुनष्यरादी मिक्षरा करा बहुत िहति ह।ै अतः पठन, लेखन औि 
गमणत कौिल के सराथ‑सराथ सिरास्थष्य, िोजन, मिक्षरा, खले‑कूद आमद के मलए िी सकरािरातिक िरातराििण 
की आिशष्यकतरा होती ह।ै ‘प्रािंमिक बरालष्यरािसथरा दखेिराल औि मिक्षरा लक्ष्य, चनुौमतष्यरँा औि अिसि’ 
लेख, इन्हीं िलूितू आिशष्यकतराओ ंके बरािे िें चचरा्व कितरा ह।ै 

मिक्षरा‑संपे्षण िें िराषरा की अहि िमूिकरा ह।ै कक्षरा िें बचच ेअलग‑अलग िराषराष्यी पषृठिमूि से आते 
हैं इसमलए मिद्रालष्यी पराठ्ष्यक्रिों िें मनधरा्वरित मिषष्यों के अतंग्वत िखुष्य िराषराष्यी आष्यरािों को कक्षरा मिक्षण 
वष्यिहराि िें अपनराकि मिद्रामथ्वष्यों की सहज ि सि्‍त अमिवष्यम्‍त को मिकमसत किने िें मिक्षक अग्णी 
िमूिकरा मनिरा सकते हैं। प्राथमिक सति पि िराषरा के मिमिध आष्यरािों के मिशलेषण एिं उपष्योग को सिझने 
औि महदंी िराषरा सीखने िें ‘मिद्रालष्यों िें पराठ्ष्यक्रि संपरादन हते ुिराषराष्यी आष्यरािों करा मचह्ीकिण, मिशलेषण 
एिं उपष्योग’, ‘प्राथमिक सति पि महदंी िराषरा सीखने के प्मतफल’ आमद लेख िहतिपणू्व िमूिकरा मनिराते हैं।

मिद्रामथ्वष्यों िें बौमधिक ज्रान के अमतरि्‍त उनके बराह्य एिं आतंरिक वष्यम्‍तति के मिकरास िें सहराष्यक 
सबुह की प्राथ्वनरा सिरा बचचों के िन तथरा ििीि को प्िरामित किती ह ैसराथ ही उनिें नैमतक िलूष्यों करा 
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मिकरास किती ह,ै मजसकरा उललेख ‘अरुणराचल प्दिे के प्राथमिक मिद्रालष्यों िें सबुह की सिरा— एक 
अधष्यष्यन’ लेख िें मकष्यरा गष्यरा ह।ै इसके अमतरि्‍त मिद्रामथ्वष्यों के जीिन‑कौिल करा मिकरास िी मिद्रालष्यों 
करा लक्ष्य ह ैमजसे ‘िनन‑सत्र द्रािरा जीिन कौिलों करा संिध्वन’ लेख िें सिझराष्यरा गष्यरा ह।ै

प्रािंमिक मिक्षरा के मिकरास िें मखलौनों करा ष्योगदरान अहि िहरा ह।ै मखलौनों से बचच ेखले‑खले िें 
सखंष्यरा‑ज्रान, अक्षि‑ज्रान, िंग, जरँाचनरा‑पिखनरा, आपस िें बरातचीत, िराषरा कौिल आमद आसरानी से सीखते 
हैं। ‘प्रािंमिक सराक्षितरा औि सखंष्यरातिकतरा को एकीकृत किने िराले आधराि िषषों के मलए मखलौनरा आधरारित 
मिक्षरािरासत्र’ लेख इसी मिकरासरातिक ज्रान पि आधरारित ह।ै 

प्राथमिक सति पि सीखने‑मसखराने की प्मक्रष्यरा िें सधुराि के मलए सिकराि द्रािरा ‘मनपणु िराित मििन’ 
को एफ.एल.एन. को सफल बनराने हते ुमक्रष्यरामन्ित मकष्यरा गष्यरा। मजसकरा उद्शेष्य आधरािितू सराक्षितरा एिं 
संखष्यरातिक कौिलों को छरात्रों के अतंग्वत मिकमसत किनरा ह।ै ‘मनपणु िराित मििन— संिरािनराए ंएिं 
चनुौमतष्यरँा’ लेख िें इस ष्योजनरा के उद्शेष्य, उसके िमिषष्य एिं चनुौमतष्यों को सिझराष्यरा गष्यरा ह।ै

‘िराष‍टीष्य मिक्षरा नीमत 2020 िें गणुित्रापणू्व मिक्षरा के आष्यराि’ गणुित्रापणू्व मिक्षरा पि आधरारित लेख 
ह।ै मिक्षरा की िहृद संकलपनरा उसे सजृन से जोड़ती ह।ै ‘मिक्षरा, मिक्षण औि सजृन के क्षण’ जैसे लेख बतराते 
हैं मक सजृन िें अमनिराष्य्व रूप से लोक कलष्यराणकरािी प्िमृत् सममिमलत होती ह।ै 

पमत्रकरा िें ‘मििषे’ के अतंग्वत ‘मिज्रान मिक्षणिरासत्र (उचच प्राथमिक सति)’ को िरामिल मकष्यरा गष्यरा 
ह,ै तरामक आप इसे पढ़कि इससे लरािरंामित हों।

आिरा ह ैमक आपको ष्यह अकं पसंद आएगरा। ष्यमद आपके परास पमत्रकरा के संबंध िें कोई सझुराि हो 
तो हिें अिशष्य िेंजे। हि अपने आगरािी अकं िें उन्हें सिरामहत किने की कोमिि किेंगे।
 ििुकरािनराओ ंसमहत।

अकादमिक संपादक 
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पयारंपररक पद्धशि के अंिगशिि भौशिक कक्याओ ं के 
मयाध्म से शिक्क और शिक्यार्थी को आमने-सयामने 
से पयार्पररक शिचयार-शिमिशि कया अिसर प्याप्ि होिया 

ििशिमयान िोध पत्र में ऑनलयाइन शिक्ण की शििषेियाए ँएिं चदुनौशि्यँा कया अध््न प्यार्शमक शिक्कों के 
पररपे्क्् में शक्या ग्या ह।ै प्शिदिशि इकयाई के रूप में पश्‍चम बंगयाल रयाज् के मदुशिशिदयाबयाद जनपद के कदु ल 61 
प्यार्शमक शिक्क रे्। इस अध््न में ्िशनशमशिि प््‍नयािली कया प््ोग शक्या ग्या ह,ै शजसमें कदु ल 20 प््‍न रे्। 
आकँड़ों के शि्‍लेषण हिेदु प्शििि और आिशृति कया प््ोग शक्या ग्या ह।ै शनषकषश्ि िरूप िोध में ् ह पया्या ग्या 
शक अशधकयंाि प्यार्शमक शिक्क शिशजटल संसयाधन में ्मयाटशिफ़ोन कया उप्ोग करिे हैं, जबशक इटंरनेट सेियाओ ं
के शलए िे ियाई-फयाई एिं मोबयाइल िेटया दोनों पर ही आशरिि हैं। ऑनलयाइन शिक्ण की शििषेिया के रूप में 
अशधकयंाि प्यार्शमक शिक्कों ने इसकी लचीली प्कृशि, शिशजटल कौिल कया शिकयास, मलटीमीशि्या सहया्क 
सयामग्ी कया उप्ोग, शिक्ण सयामग्ी की उपलबधिया आशद को बहुि पसंद शक्या ह।ै ऑनलयाइन शिक्ण की 
चदुनौशि्ों के रूप में अशधकयंाि प्यार्शमक शिक्कों ने खरयाब नेटिकशि  कनेश्टशिटी, िकनीकी ज्यान कया अभयाि, 
छयात्रों की सशरि् भयागीदयारी में कमी, कक्या में पर्पर अिंःशरि्या कया अभयाि, कक्या गशिशिशध्ों के संचयालन में 
कशिनयाई, िकंयाओ ंएिं प््‍नों के ् पषटकरण में शद्कि, व्श्िगि शिशभननियाओ ंकया पिया लगयाने में असमर्शििया, 
छयात्रों द्यारया उतपनन बयाधयाए ँआशद को प्मदुख मयानया हैं। इसके अशिरर्ि अशधकिर प्यार्शमक शिक्कों ने मयानया ह ै
शक ऑनलयाइन कक्या में अनदुियासन बनयाए रखनया और कक्या में उपश्र्ि छयात्रों की शनगरयानी करनया कशिन ह।ै

ह।ै जहयँा शिक्क के सयाशननध् में छयात्र पयाि््च्याशि 
से गदुजरिे हुए जीिन के कदु छ महतिपूणशि कौिल, 
जैसे— सह्ोग, संपे्षण, शनणश्ि  लेनया, सम् प्बंधन,  
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सम््या-समयाधयान, नेितृि, धै् शि, शिशिधिया को ् िीकयारनया 
आशद शिकशसि करिे हैं (कयाणिपयाल, 2021)। परूी 
ददुशन्या में कोशिि-19 लॉकियाउन के दौरयान भौशिक 
कक्याओ ं को पूरी िरह से ऑनलयाइन कक्याओ ं में 
्र्यानयंािरण कर शद्या ग्या। इस िैकशलपक व्ि्र्या 
के संदभशि में रराष्‍ट्रीय सिक्षरा न्रीसि 2020 में ्पषट 
रूप से कहया ग्या ह,ै “संरियामक रोगों और िैश्‍िक 
महयामयारर्ों में हयाल ही में िशृद्ध को दखेिे हुए ्ह 
जरूरी हो ग्या ह ै शक जब भी और जहयँा भी शिक्या 
के पयारंपयाररक और शििषे संसयाधन संभि न हों िहयँा 
हम गदुणितियापणूशि शिक्या के िैकशलपक सयाधनों के सयार् 
िै्यार हों। ्ह शनधयाशिररि करने के शलए शक ऑनलयाइन 
अर्िया शिशजटल शिक्या की हयाशन्ों को कम करिे हुए 
हम कैसे इससे लयाभ उिया सकिे हैं, सयािधयानीपिूशिक 
और उप्द्ु ि रूप से िै्यार शक्या ग्या अध््न करनया 
होगया” (एन.ई.पी. 2020, प.ृ 95)। अिः ऑनलयाइन 
शिक्ण एक िैकशलपक व्ि्र्या के िश्िियाली 
सयाधन के रूप में उभर के सयामने आ्या।

ऑनलयाइन शिक्ण एक प्कयार की शिक्ण पद्धशि 
ह ैशजसमें शिक्क शिशजटल संसयाधनों के उप्ोग से 
शिष्ि्िदु को शिद्याशर्शि्ों िक पहुचँयािया ह।ै इसे अन् 
िबदों में ई-टीशचगं ्या ऑनलयाइन टीशचगं भी कहिे 
हैं। कोशिि-19 महयामयारी के दौरयान ऑनलयाइन शिक्ण 
भयारि में अशधकयंाि शिक्क और शिक्याशर्शि्ों के शलए 
एक नई अिधयारणया र्ी। हयालयँाशक कदु छ ही सम् में 
ऑनलयाइन शिक्ण कयाफी लोकशप्् हो ग्या और 
शिशजटल संसयाधनों के उप्ोग से ऑनलयाइन कक्याए ँ
संचयाशलि होने लगीं (हसन और खयान, 2020)। 

ऑनलयाइन शिक्ण के कई सकयारयातमक पक् हैं, 
शजसमें मदुख्िः शिशजटल शिष्ि्िदु िक शिक्याशर्श्ि ों 
की पहुचँ एिं पदुनः उप्ोशगिया की सदुशिधया, सयार् ही 
इसकी लचीली प्कृशि के कयारण शिक्यार्थी अपनी 
अनदुकूल गशि, ्र्यान िर्या सम्यानदुसयार शिक्या प्याप्ि 
कर सकिे हैं (श्मर् और अन्, 2005)। ऑनलयाइन 
शिक्ण की एक शििषेिया ्ह भी ह ैशक इसमें सम् 
और धन की बचि होिी ह ै (हररणी और िगथीस, 
2021)। इसके अशिरर्ि ऑनलयाइन प्लेटफॉमशि 
द्यारया छयात्रों को शिष्ि्िदु िक पहुचँने और शिक्कों 
से संियाद करने के कई शिकलप प्दयान करिया है, 
शजससे छयात्र ्ि-पे्ररि और ्ि-शिशन्शमि बनिे हैं  
(शलशमनओ और श्मर्, 2010)।

भयारिी् पररदृ्‍् में ऑनलयाइन शिक्ण कई 
चदुनौशि्ों से ग््ि ह,ै शजसमें शििषे रूप से दरू्र् 
क्ेत्रों में खरयाब नेटिकशि , ्मयाटशिफोन की कमी, महगंया 
इटंरनेट, घरेलू ियाियािरण, िकनीकी सयाक्रिया एिं 
िकनीकी सहया्िया में कमी, ऑनलयाइन पयाि््रिम एिं 
शिक्ण सयामग्ी कया अभयाि, मलू्यंाकन हिेदु प्शिक्ण 
की कमी, और शिद्याशर्शि्ों के व्श्िगि शिशभननिया 
से शनपटने में कशिनयाई आशद ियाशमल हैं (्लीमी, 
2020; िेिेनोजया, 2020; ज़हयँाग और अन्, 2020; 
रयाणया और कदु मयारी, 2021)। इसके सयार् ऑनलयाइन 
शिक्या की गदुणितिया सदुशनश्‍चि करनया शिक्क के शलए 
बड़ी चदुनौिी ह ै(धिन, 2020)। हयालयँाशक, ऑनलयाइन 
शिक्या हिेदु शिशजटल ससंयाधन और इटंरनेट की सदुशिधया 
मूलभूि आि्‍््ियाओ ं में ियाशमल है। रयाष‍टी् 
सयंाशख्की कया्याशिल् के सिवेक्ण द्यारया ्ह ज्याि होिया 
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ह ैशक भयारि के ग्यामीण क्ते्रों में 4.4 एि ं14.4 प्शििि 
घरों में कंप््टूर और इटंरनेट की सदुशिधया उपलबध 
ह,ै जबशक िहरी क्ेत्रों में 23.4 एिं 42 प्शििि 
घरों में कंप््टूर और इटंरनेट की सदुशिधया उपलबध ह ै 
(एन.एस.ओ., 2019)। इस आधयार पर हमयारे दिे 
में शिशजटल अंिर ्पषट रूप से शदखयाई द े रहया ह ै
(बेनीियाल, 2020)। ऐसी पररश्र्शि में बड़ी संख्या 
में छयात्र शिक्या से िंशचि रह जयािे हैं। इसके अलयािया 
शिक्कों में िकनीकी ज्यान की कमी और उससे 
संबंशधि िर ने भी बहुि हद िक ऑनलयाइन शिक्ण 
को प्भयाशिि शक्या है। जबशक कदु छ शिक्कों कया 
मयाननया है शक िकनीक को अपनयाने कया मिलब 
अपने सदुशिधया के्त्र से बयाहर शनकलनया है (हररणी 
और िगथीस, 2021)। सयाशहशत्क सिवेक्ण के 
आधयार पर प्त्क् और अप्त्क् रूप से इस शिक्ण 
पद्धशि की कई शििेषियाओ ंएिं चदुनौशि्ों कया पिया 
चलिया ह।ै

िोध करा औमचतष्य
िैश्‍िक महयामयारी ‘कोशिि-19’ ने लगभग ददुशन्या 
के सभी दिे िर्या समयाज के हर िगशि के लोगो को  
शकसी-न-शकसी रूप में प्भयाशिि शक्या ह।ै इसकया 
व्यापक असर शिक्या के क्ेत्र में भी दखेने को शमलया। 
शजसके पररणयाम्िरूप ददुशन्या के 191 देिों के 
कदु ल 154 करोड़ शिद्याशर्शि्ों की शिक्या प्भयाशिि 
हुई, जबशक केिल भयारि में ्े संख्या 32 करोड़ 
से अशधक र्ी (्नेू्को, 2020)। इन पररश्र्शि्ों 
को ध्यान में रखिे हुए शिक्ण प्शरि्या को पणूशििः 

ऑनलयाइन करनया पड़या। ऑनलयाइन कक्या परंपरयागि 
कक्याओ ं के मदुकयाबले शभनन र्ीं और बहुसंख्क 
आबयादी के शलए एकदम न्ी र्ी। सिक्षरा करा असिकरार  
असिसनयि 2009 के कया्याशिनि्न के बयाद सरकयारी 
्कूलों में छयात्रों कया नयामयंाकन बढ़या है, शजसमें 
अशधकयंाि छयात्र शनमन-आशर्शिक पररियार से संबंशधि 
हैं िर्या उनके पयास शिशजटल संसयाधनों कया अभयाि 
हैं। अिः बहुसंख्क आबयादी के शलए ऑनलयाइन 
शिक्ण द्यारया शिक्या प्याप्ि करनया एक बड़ी चदुनौिी 
ह।ै ऑनलयाइन शिक्ण के शलए शिशभनन शिशजटल 
संसयाधन, जैसे– ्मयाटशिफोन, कंप््टूर अर्िया लैपटॉप, 
इंटरनेट की उपलबधिया आशद की आि्‍्किया 
पड़िी ह।ै शनश्‍चि रूप से गरीब बचचों के पयास इस 
प्कयार के संसयाधनों कया अभयाि होिया है, शजसके 
फल्िरूप सीखने के अिसरों में शिषमिया बढ़िी 
ह।ै पोखरल और छिरी (2021) ने िोध अध््न 
में बिया्या शक शिकयासिील देिों में इंटरनेट की 
पहुचँ अपेक्याकृि कम और महगंी ह,ै शजसके कयारण 
शिक्यार्थी की पहुचँ सीशमि ह।ै इसी संदभशि में रयाष‍टी् 
शिक्या नीशि (2020) में कहया ग्या ह,ै “ऑनलयाइन 
शिक्या कया लयाभ िब िक नहीं उिया्या जया सकिया, 
जबिक शिशजटल इशंि्या अशभ्यान और शकफया्िी 
उपकरणों की उपलबधिया जसेै िोस प््यासों के मयाध्म 
से शिशजटल अिंर को समयाप्ि नहीं शक्या जयािया। ्ह 
ज़रूरी ह ैशक ऑनलयाइन शिक्या के शलए प्ौद्ोशगकी 
कया उप्ोग करके समयानिया के सरोकयारों को प्याशिप्ि 
रूप से संबोशधि शक्या जयाए” (एन.ई.पी., 2020, 
 प.ृ 96)। सयार्-ही ऑनलयाइन शिक्ण को प्भयािियाली 
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बनयाने के शलए िकनीकी ज्यान कया होनया भी आि्‍्क 
ह।ै अिएि, ििशिमयान िोध में प्यार्शमक शिक्कों के 
पररपे्क्् में ऑनलयाइन शिक्ण की शििषेियाओ ंएिं 
चदुनौशि्ों कया अध््न िोधयार्थी द्यारया शक्या ग्या ह ै
ियाशक इस प्णयाली को प्भयािी एिं रुशचकर बनया्या 
जया सके।

िोध अधष्यष्यन िें प्षु्यक्त पदों की 
मरिष्यरातिक परिभराषराएँ
िोध के च्शनि सम््या में उप्ोग शकए गए िबदों की 
शरि्यातमक पररभयाषयाए ँ(ऑपरेिनल िेशफनेिसं)—

प्राथमिक मिक्षक
शिक्क से अशभप्या् उस व्श्ि से ह,ै जो शिद्याल् में 
शिक्ण संबंधी कया श्ि करिया ह।ै इस िोध में प्यार्शमक 
शिक्क से अशभप्या् उनहीं शिक्कों से ह,ै जो शिद्याल् 
में कक्या 1 से 5 िक के छयात्रों को पढ़यािे हैं।

परिप्रेक्ष्य
पररपे्क्् शकसी सम््या को समझने एिं उसके संदभशि 
में शनणश्ि  हिेदु व्श्ि-शििषे के दृशषटकोण से ह।ै इस 
िोध अध््न में पररपे्क्् कया ियातप श्ि प्यार्शमक 
शिक्कों के ऑनलयाइन शिक्ण सबंंधी शिचयारों अर्िया 
दृशषटकोण से ह।ै

ऑनलराइन मिक्षण
ऑनलयाइन शिक्ण से अशभप्या् उस शिक्ण से ह ै
शजसमें शिक्क इटंरनेट के मयाध्म से दरू्र् छयात्रों के 
सयार् संपकशि  ् र्याशपि कर शिक्ण प्शरि्या कया संचयालन 
करिे हैं।

मििरेषतराएँ

शििषेियाए ँसे अशभप्या् शिशिषट होने की अि्र्या ् या 

गदुण से ह।ै इस िोध अध््न में शििषेिया कया ियातप श्ि 

ऑनलयाइन शिक्ण के गदुण से ह।ै

चुनौमतष्यरँा

इस िोध में चदुनौशि्यँा कया ियातप श्ि ऑनलयाइन शिक्ण 

के दौरयान शिक्क को होने ियाली कशिनयाई से ह।ै

िोध करा उदे्शष्य
इस िोध अध््न के शनमनशलशखि उद््े‍् शनधयाशिररि 

शकए गए हैं—

• प्यार्शमक शिक्कों द्यारया ऑनलयाइन शिक्ण 

हिेदु उप्ोग शकए गए शिशजटल संसयाधनों कया 

अध््न करनया।

• प्यार्शमक शिक्कों के पररपे्क्् में ऑनलयाइन 

शिक्ण की शििषेियाओ ंकया अध््न करनया।

• प्यार्शमक शिक्कों के पररपे्क्् में ऑनलयाइन 

शिक्ण की चदुनौशि्ों कया अध््न करनया।

िोध परिसीिन
प््िदुि िोध केिल पश्‍चम बंगयाल रयाज् के मदुशिशिदयाबयाद 

जनपद के शनजी ्कूलों के प्यार्शमक शिक्कों िक ही 

पररसीशमि ह,ै ् ्ूशँक कोशिि-19 लॉकियाउन के दौरयान 

सरकयारी ्कूलों में प्यार्शमक ्िर ऑनलयाइन शिक्ण 

कया प्यािधयान नहीं र्या।

िोध प्मिमध
्ह िोध िणशिनयातमक सिवेक्ण पर आधयाररि ह।ै
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प्मतदि्श
प्शिदिशि के रूप में शिक्कों के च्न हिेदु सिशिप्र्म 
िोधयार्थी ने शजलया मदुशिशिदयाबयाद के पयँाच अनदुमिंलों में 
स ेकेिल जंगीपदुर अनदुमिंल के सभी इशं्लि मीशि्म 
शनजी ् कूलों कया च्न अपनी सदुशिधयानदुसयार ् -ूियाइस 
प्लस (2020-2021) से प्याप्ि सचूी के अनदुसयार शक्या 
ह।ै जंगीपदुर अनदुमिंल में कदु ल 13 इशं्लि मीशि्म 
शनजी ् कूल हैं, जहयँा प्यार्शमक ् िर की शिक्या उपलबध 
ह।ै इन ्कूलों में प्यार्शमक ्िर पर कया श्िरि सभी 
शिक्कों को प्शिदिशि में सशममशलि शक्या ग्या ह।ै अिः 
प्शिदिशि इकयाई के रूप में कदु ल 61 प्यार्शमक शिक्क 
(34 पदुरुष िर्या 27 मशहलया) ियाशमल र्े।

िोध उपकिण
इस अध््न में िोधकियाशि द्यारया प्दति संकलन हिेदु 
्िशनशमशिि प््‍नयािली कया उप्ोग शक्या ग्या र्या। 
इस प््‍नयािली के सभी प््‍न एिं कर्न कया च्न 
ऑनलयाइन शिक्ण से संबंशधि सयाशहशत्क सिवेक्ण 
के आधयार पर शक्या ग्या र्या। ्ह प््‍नयािली िीन 
खंिों में शिभयाशजि र्ी। खंि ‘क’ में ऑनलयाइन 
शिक्ण हेिदु शिशजटल संसयाधनों के प््ोग संबंधी 
चयार प््‍न रे्। खिं ‘ख’ में ऑनलयाइन शिक्ण की 
शििषेियाए ँ संबंधी 8 सकयारयातमक कर्न रे्, शजसमें 
मदुख्िः शिक्क की ्ििंत्रिया, संसयाधनों िक छयात्रों 
की पहुचँ, मलटीमीशि्या सहया्क सयामग्ी कया उप्ोग, 
इसकी लचीली प्कृशि, शिशजटल कौिल संबंधी, 
कक्या में अनदुियासन संबंधी आशद कर्न रे्। खंि 
‘ग’ में ऑनलयाइन शिक्ण की चदुनौशि्यँा संबंधी  
8 नकयारयातमक कर्न रे्, शजसमें मदुख्िः नेटिकशि  एिं 

कनेश्टशिटी, कक्या गशिशिशध्यँा, छयात्रों की सशरि् 
भयागीदयारी, िंकयाओ ं और प््‍नों कया ्पषटकरण, 
शिक्क और छयात्रों के मध् पर्पर अंिःशरि्या, 
व्श्िगि शिशभननिया, कक्या की बयाधयाए,ँ शिक्क में 
िकनीकी कौिल कया अभयाि आशद कर्न रे्। इन 
सभी कर्नों को िीन ्िरों—सहमि, उदयासीन िर्या 
असहमि पर प्शिशरि्याए ँली गई,ं शजसमें प्शिभयागी 
को एक शिकलप के सयामने सही कया शचह्न लगयानया र्या।

आकँड़ों के सकंलन की प्मरिष्यरा
आकँड़ों के संकलन हिेदु िोधयार्थी द्यारया च्शनि ् कूलों 
के प्धयानयाध्यापकों से संपकशि  ्र्याशपि कर वहयाट्सएप 
के मयाध्म से प्शिभयाशग्ों को गगूल फ़ॉमशि सयाझया कर 
प्शिशरि्याए ँली गइइं। इस िरह आकँड़ों कया संग्ह मयाचशि 
2022 में परूया शक्या ग्या।

आकँड़ों करा मिशलेषण एिं वष्यराखष्यरा
इस सोपयान के अंिगशिि संकशलि आँकड़ों कया 
शि्‍लेषण एिं व्याख्या उद््े‍्ियार प््िदुि शक्या ग्या 
ह।ै प््‍नयािली के प्त्ेक खिं के शिशभनन प््‍नों एिं 
कर्नों पर प्शिभयाशग्ों की प्शिरि्याओ ंकी आिशृति 
को प्शििि में बदलकर शिशभनन ियाशलकयाओ ं के 
मयाध्म से प््िदुि शक्या ग्या ह।ै

प्थि उद्रेशष्य— प्राथमिक मिक्षकों द्रािरा ऑनलराइन 
मिक्षण हरेतु उपष्योग मकए गए मिमिटल ससंराधनों 
करा अधष्यष्यन किनरा।
इसके अिंगशिि ऑनलयाइन शिक्ण हिेदु उप्ोग शकए 
गए शिशजटल संसयाधनों संबंधी प््‍नों के उतिरों को 
प्शििि में प््िदुि शक्या ग्या ह।ै
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ियाशलकया 1 कया अध््न करने पर ्ह ्पषट 
होिया ह ै शक ऑनलयाइन कक्याओ ं के संचयालन हिेदु  
शिक्क 54.1 प्शििि ्मयाटशिफोन, 13.11 प्शििि 
लैपटॉप और 1.6 प्शििि कंप््टूर कया उप्ोग करिे 
हैं, जबशक 31.15 प्शििि शिक्क एक से अशधक 
उपकरण कया उप्ोग करिे हैं। पररणयाम्िरूप ्ह 
पया्या ग्या शक ऑनलयाइन शिक्ण के शलए ्मयाटशिफोन 
सबसे अशधक उप्ोग होने ियालया उपकरण ह।ै इसी 
िरह कया पररणयाम हसन और खयान (2020) ने अपने 
िोध अध््न में पया्या शक ऑनलयाइन अशधगम 

हिेदु अशधकयंाि छयात्र ्मयाटशिफोन कया उप्ोग करिे 
हैं। ऑनलयाइन शिक्ण हिेदु 52.5 प्शििि शिक्क 
ियाई-फयाई एिं मोबयाइल िेटया दोनों कया प््ोग करिे 
ह,ै जबशक केिल 16.4 एिं 31.1 प्शििि ियाई-फयाई 
और मोबयाइल िेटया पर आशरिि हैं। इस आधयार पर ् ह 
कह सकिे ह ैशक इटंरनेट की सदुशिधया सभी शिक्कों के 
पयास उपलबध ह।ै ऑनलयाइन कक्याओ ंके संचयालन हिेदु 
शिक्क 50.82 प्शििि गगूल मीट, 6.56 प्शििि 
मयाइरिोसॉफट टीम और 3.28 प्शििि ज़मू एप कया 
उप्ोग करिे हैं, जबशक 39.34 प्शििि शिक्क एक 

तरामलकरा 1— प्राथमिक मिक्षकों द्रािरा प्ष्योग मकए गए मिमिटल ससंराधनों करा मिििण

रि.स.ं मिमिटल ससंराधन प्मतमरिष्यरा प्मतित (%)
1. ऑनलयाइन शिक्ण के संचयालन हिेदु आप शकस उपकरण कया 

उप्ोग करिे हैं?
्मयाटशिफोन 54.10
लैपटॉप 13.11
कंप््टूर 1.64
टैबलेट्स 00

एक से अशधक 31.15
2. ऑनलयाइन शिक्ण के शलए आप शकस प्कयार के इटंरनेट 

िेटया कया प््ोग करिे हैं?
मोबयाइल िेटया 31.1

ियाई-फयाई 16.4
दोनों 52.5

3. ऑनलयाइन शिक्ण के शलए आप संचयार के शकस मचं (िेब 
कॉनफ्ें शसंग एप) कया उप्ोग करिे हैं?

गगूल मीट 50.82
मयाइरिोसॉफट टीम 6.56

ज़मू 3.28
एक से अशधक एप 39.34

4. छयात्रों को शनदवेि दनेे और िशैक्क सयामग्ी सयाझया करने के 
शलए आप शकस मयाध्म कया उप्ोग करिे हैं?

वहयाट्सएप 60.65

मसेेंजर 3.27

ईमले 1.64

टेलीग्याम 1.64

एक से अशधक 32.80
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तरामलकरा 2— ऑनलराइन मिक्षण की मििेषतराओ ंसे सबंंधी प्मतमरिष्यराए ँ

रि.स.ं कथन असहित (%) उदरासीन (%) सहित (%)

1. ऑनलयाइन प्लेटफॉमशि के मयाध्म से शिक्क शकसी भी 
सम् एिं ्र्यान से शिक्ण कया्शि कर सकिया ह।ै 6.6 9.8 83.6

2.
ऑनलयाइन प्लेटफॉमशि के मयाध्म से शिक्ण सयामग्ी 
(जैसे– ऑशि्ो, शिक्ण सयामग्ी आशद) को छयात्रों 
िक आसयानी से पहुचँया्या जया सकिया ह।ै

6.5 11.5 82

3.
ऑनलयाइन शिक्ण में मलटीमीशि्या सहया्क सयामग्ी 
(जैसे– रिव्-दृ्‍् सहया्क सयामग्ी) कया उप्ोग 
शिक्क अपनी सदुशिधयानदुसयार कर सकिया ह।ै

4.9 11.5 83.6

4. ऑनलयाइन शिक्ण बेहद लचीली प्कृशि कया होिया ह।ै 9.8 19.7 70.5

5. ऑनलयाइन शिक्ण के मयाध्म से शिक्क में शिशजटल 
कौिल कया शिकयास होिया ह।ै 1.6 8.2 90.2

6.
ऑनलयाइन शिक्ण बेहद शकफया्िी ह ै ््ोंशक ्ह 
शिक्क के ्यािया्याि व्् और सम् दोनों की बचि 
करिया ह।ै

24.6 24.6 50.8

7. ऑनलयाइन कक्या में उपश्र्ि छयात्रों की शनगरयानी 
आसयानी से की जया सकिी ह।ै 45.9 27.9 26.2

8. ऑनलयाइन कक्या में अनदुियासन बनयाए रखनया आसयान 
होिया ह।ै 63.9 14.8 21.3

से अशधक संचयार मचंों कया प््ोग करिे हैं। अिः हम 
कह सकिे हैं शक गगूल मीट एप शिक्कों में सबसे 
लोकशप्् ह।ै इसके अशिरर्ि छयात्रों को शनदवेि दनेे 
और िैशक्क सयामग्ी सयाझया करने के शलए शिक्क 
60.65 प्शििि वहयाट्सएप, 3.27 प्शििि मसेेंजर, 
1.64 प्शििि ईमले और 1.64 प्शििि टेलीग्याम 
मयाध्म कया उप्ोग करिे हैं, जबशक एक शिहयाई 
(32.80 प्शििि) शिक्क एक से अशधक मयाध्मों 
कया उप्ोग करिे हैं। अिः ्ह पररणयाम दियाशििया ह ै
शक वहयाट्सएप सचूनया के सयार् िशैक्क सयामग्ी सयाझया 

करने के शलए सबसे उप्द्ु ि ह।ै िया्द इस एप कया 

अशधक प््ोग इसशलए होिया ह,ै ््ोंशक ्े ्मयाटशिफोन 

द्यारया संचयाशलि होिया ह।ै

मद्तीष्य उद्रेशष्य— प्राथमिक मिक्षकों करे  परिप्रेक्ष्य 

िें ऑनलराइन मिक्षण की मििरेषतराओ ं करा  
अधष्यष्यन किनरा।

इसके अिंगशिि ऑनलयाइन शिक्ण की शििषेियाओ ंसे 

सबंंधी कर्नों की प्शिशरि्याओ ंको प्शििि में प््िदुि 

शक्या ग्या ह।ै
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ियाशलकया 2 में ऑनलयाइन शिक्ण की शििषेियाओ ं
के प्शि प्यार्शमक शिक्कों की प्शिशरि्याओ ं कया 
शि्‍लेषण करने से पिया चलिया ह ै शक 90 प्शििि 
शिक्क मयानिे हैं शक ऑनलयाइन शिक्ण द्यारया शिक्कों 
में शिशजटल कौिल कया शिकयास होिया ह।ै इसकया 
ियातप श्ि ्ह ह ै शक शिशजटल संसयाधनों के संपकशि  में 
आने से शिक्कों की िकनीकी क्मिया बढ़ी ह।ै 83.6 
प्शििि शिक्कों कया मि ह ैशक ऑनलयाइन प्लेटफॉमशि 
के मयाध्म से शिक्क शकसी भी सम् और ्र्यान 
से शिक्ण कया श्ि कर सकिे ह।ै इससे ्पषट होिया ह ै
शक ऑनलयाइन शिक्ण में शिक्क ्ििंत्रियापूिशिक 
अपनी सदुशिधयानदुसयार सम् और ्र्यान कया च्न कर 
सकिया ह।ै 83.6 प्शििि शिक्कों कया मि ह ै शक 
ऑनलयाइन शिक्ण में मलटीमीशि्या सहया्क सयामग्ी 
कया उप्ोग शिक्क अपनी सदुशिधयानदुसयार कर सकिे 
ह ैऔर 82 प्शििि शिक्क ऑनलयाइन प्लेटफॉमशि को 
शिक्ण सयामग्ी सयाझया करने के शलए उप्द्ु ि मयानिे 
हैं। पररणयाम्िरूप ्ह पया्या ग्या शक ऑनलयाइन 
प्लेटफॉमशि के मयाध्म से शिक्क रिव्-दृ्‍् सहया्क 
सयामग्ी, जैसे— ऑशि्ो, िीशि्ो, नोट्स, शप्चसशि 
आशद को आसयानी से छयात्रों िक पहुचँया सकिे हैं। 
ऑनलयाइन शिक्ण पद्धशि की लचीली प्कृशि को 70 
प्शििि शिक्कों ने पसंद शक्या ह।ै ियातप श्ि ्ह ह ैशक 

ऑनलयाइन शिक्ण हिेदु शिक्क शिष्ि्िदु के अनदुरूप 
शिक्ण शिशध और िकनीक कया च्न कर सकिया 
ह।ै धिन (2020) ने इसी लचीली प्कृशि के आधयार 
पर इस प्लेटफयामशि को छयात्रों के अशधगम की दृशषट से 
लयाभदया्क बिया्या। केिल 50 प्शििि शिक्क ऐसया 
मयानिे हैं शक ऑनलयाइन शिक्ण बेहद शकफया्िी ह,ै 
जबशक आधे इसके शिपरीि रया् रखिे हैं। इनकया 
्ह मयाननया ह ैशक ऑनलयाइन शिक्ण हिेदु शिशजटल 
संसयाधन, जैसे— ्मयाटशिफोन, लैपटॉप, इटंरनेट िेटया, 
शनबयाशिध शिद्दुि आपशूिशि, आशद पर कयाफी पैसया खचशि 
होिया ह।ै हररणी और िगथीस (2021) के अनदुसयार 
ऑनलयाइन शिक्ण द्यारया सम् और धन दोनों की बचि 
होिी ह।ै अनदुियासन के संदभशि में, 64 प्शििि शिक्कों 
कया मि ह ैशक ऑनलयाइन शिक्ण के दौरयान कक्या में 
अनदुियासन बनयाए रखनया कशिन ह,ै जबशक ऑनलयाइन 
शिक्ण में छयात्रों की उपश्र्शि की शनगरयानी को 46 
प्शििि शिक्क ने कशिन मयानया ह।ै  

तृतीष्य उद्रेशष्य— प्राथमिक मिक्षकों करे  परिप्रेक्ष्य 
िें ऑनलराइन मिक्षण की चुनौमतष्यों करा  
अधष्यष्यन किनरा।
इसके अिंगशिि ऑनलयाइन शिक्ण की चदुनौशि्ों से 
सबंंधी कर्नों की प्शिशरि्याओ ंको प्शििि में प््िदुि 
शक्या ग्या ह।ै

तरामलकरा 3— ऑनलराइन मिक्षण की चुनौमतष्यों से सबंंमधत प्मतरिष्यराएँ

रि.स.ं कथन
असहित

(%)
उदरासीन

(%)
सहित
(%)

1. ऑनलयाइन शिक्ण के शलए खरयाब नेटिकशि  और कनेश्टशिटी एक बड़ी 
चदुनौिी ह।ै 6.6 1.6 91.8

2. ऑनलयाइन शिक्ण में कक्या गशिशिशध्ों के सचंयालन में कशिनयाई होिी ह।ै 6.6 6.6 86.8
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ियाशलकया  3 में ऑनलयाइन शिक्ण की चदुनौशि्ों 
के प्शि प्यार्शमक शिक्कों की प्शिशरि्याओ ं कया 
शि्‍लेषण करने से पिया चलिया ह ैशक 91.8 प्शििि 
शिक्क खरयाब नेटिकशि  को ऑनलयाइन शिक्ण के 
शलए एक चदुनौिी मयानिे हैं। इसी िरह कया पररणयाम 
पयंािे् और शकरन (2021) के िोध में भी पया्या ग्या 
ह।ै 86.8 प्शििि शिक्को कया मि ह ैशक ऑनलयाइन 
शिक्ण संबंधी गशिशिशध्ों (जैसे— पेंशटंग, कक्या 
कया श्ि, भयाषया में अनदुकरण-पिन आशद) के संचयालन में 
कशिनयाई होिी ह।ै ऑनलयाइन कक्या से जदुड़ी सम््याओ ं
के संदभशि में, 82 प्शििि शिक्क छयात्रों की सशरि् 
भयागीदयारी न होनया, 72 प्शििि शिक्क और छयात्रों 
के मध् अिंःशरि्या कया अभयाि, 60.6 प्शििि छयात्रों 
की िंकयाओ ं एिं प््‍नों कया िीक से ्पषटीकरण 
न होनया, और 75.4 प्शििि छयात्रों की व्श्िगि 
शिशभननियाओ ंकया पिया लगयाने में कशिनयाई को मयानिे 
हैं। इसकी मदुख् िजह शिक्क को ऑनलयाइन कक्या 
में छयात्रों की िया्िशिक उपश्र्शि कया अदंयाज़या िीक 

से नहीं होनया ह।ै िहीं दसूरी ओर अपने आस-पयास 
के मयाहौल को शछपयाने के शलए छयात्र अपने कैमरे को 
बंद रखिे हैं। अिः शनषकषश्ि िरूप ्ह पया्या ग्या शक 
ऑनलयाइन कक्या की चदुनौशि्ों में छयात्रों की सशरि् 
भयागीदयारी न होनया, शिक्क और छयात्रों के मध्  
अंिः शरि्या कया अभयाि, िंकयाओ ं कया िीक से 
्पषटीकरण न होनया, व्श्िगि शिशभननियाओ ं कया 
पिया लगयाने में असमर्शििया, आशद ियाशमल हैं। इसके 
अशिरर्ि 83.6 प्शििि शिक्कों के अनदुसयार छयात्रों 
द्यारया उतपनन बयाधयाए ँभी ऑनलयाइन शिक्ण की एक 
चदुनौिी ह।ै इस िरह की बयाधयाए ँउतपनन होने की िजह 
शिद्याशर्शि्ों के पयास प्याशिप्ि ् र्यान की कमी ह,ै शजसके 
फल्िरूप घर में हलचल की आियाजें बीच-बीच में 
शिक्ण के दौरयान आिी रहिी हैं। रयाणया और कदु मयारी 
(2021) ने अपने अध््न में ऑनलयाइन शिक्ण 
संबंधी कदु छ बयाधयाओ,ं जैसे— नेटिकशि  गदुणितिया, 
शिद्याशर्शि्ों की भयागीदयारी, कक्या में उतपनन बयाधयाए ँ
आशद कया उललेख शक्या ह।ै इसी प्कयार की चदुनौशि्यँा 

3. ऑनलयाइन कक्या में छयात्रों की सशरि् भयागीदयारी नहीं होिी ह।ै 8.2 9.8 82
4. ऑनलयाइन कक्या में छयात्रों की िकंयाओ ंऔर प््‍नों कया िीक से 

्पषटीकरण नहीं हो पयािया ह।ै 24.6 14.8 60.6

5. ऑनलयाइन कक्या में शिक्क और छयात्रों के मध् पर्पर अिंःशरि्या कया 
अभयाि होिया ह।ै 8.2 19.7 72.1

6. ऑनलयाइन कक्या में छयात्रों के व्श्िगि शिशभननियाओ ंकया पिया लगयानया 
कशिन होिया ह।ै 11.5 13.1 75.4

7. ऑनलयाइन शिक्ण के दौरयान छयात्रों की ओर से कक्या में बयाधयाए ँउतपनन  
होिी हैं। 9.8 6.6 83.6

8. शिक्क िकनीकी कौिल के अभयाि में ऑनलयाइन कक्या में कम 
प्भयािियाली होिे हैं। 8.2 13.1 78.7
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कदु छ अन् िोधों में भी पयाई गई हैं। 78.7 प्शििि 
शिक्कों कया मयाननया ह ैशक िकनीकी कौिल के अभयाि 
में शिक्क की प्भयाििीलिया ऑनलयाइन शिक्ण में 
कम होिी ह।ै ्शद शिक्कों को ऑनलयाइन शिक्ण 
संबंधी प्शिक्ण शद्या जयािया िो िया्द िकनीकी के 
शिशभनन पहलदुओ ंसे जदुड़ी कदु छ सम््याए ँ्ििः ही 
समयाप्ि हो जयािीं। इस संदभशि में रराष्‍ट्रीय सिक्षरा न्रीसि 
2020 ने इशंगि शक्या ह ैशक प्भयािियाली ऑनलयाइन 
शिक्क बनने के शलए उप्द्ु ि प्शिक्ण चयाशहए। 

िोध के मनषकष्ष
इस िोध अध््न में ्ह पया्या ग्या शक ऑनलयाइन 
शिक्ण हिेदु अशधकयंाि प्यार्शमक शिक्क शिशजटल 
संसयाधन के रूप में ्मयाटशिफोन कया उप्ोग करिे हैं, 
जबशक इटंरनेट सेियाओ ं के शलए िे ियाई-फयाई एिं 
मोबयाइल िेटया दोनों पर ही आशरिि हैं। ऑनलयाइन 
शिक्ण की शििषेिया के रूप में अशधकयंाि प्यार्शमक 
शिक्कों ने सम् एिं ्र्यान के च्न में शिक्क की 
्ििंत्रिया, मलटीमीशि्या एिं शिक्ण सयामग्ी कया 
सदुशिधयानदुसयार उप्ोग और इसकी लचीली प्कृशि 
को बहुि पसंद शक्या ह।ै ऑनलयाइन शिक्ण की 
चदुनौशि्ों के रूप में अशधकयंाि प्यार्शमक शिक्कों ने 
खरयाब नेटिकशि , कक्या अनदुियासन, कक्या में उपश्र्ि 
छयात्रों की शनगरयानी, छयात्रों द्यारया उतपनन बयाधयाए ँऔर 
िकनीकी कौिल की कमी, आशद को मयानया ह।ै इसके 
अशिरर्ि कक्या-कक् संबंधी सम््याए,ँ जसेै— कक्या 
गशिशिशध्ों के संचयालन, छयात्रों की सशरि् भयागीदयारी 
में कमी, कक्या में पर्पर अंिःशरि्या कया अभयाि, 

िंकयाओ ं एिं प््‍नों के ्पषटीकरण में शद्कि, 

व्श्िगि शिशभननियाओ ंके संबोधन में असमर्शििया, 

आशद को अशधकयंाि प्यार्शमक शिक्कों ने चदुनौिी के 

रूप में मयानया ह।ै

ऑनलराइन मिक्षण की गुणित्रा िमृधि  
सबंंधी सझुराि
िोध के प्याप्ि शनषकषषों के आधयार पर ऑनलयाइन 
शिक्ण की प्भयाििीलिया एिं गदुणितिया िशृद्ध के संदभशि 
में शनमनशलशखि महतिपणूशि सदुझयाि शदए गए हैं—

• ऑनलयाइन शिक्ण में छयात्रों को लशनइंग मोि में 

बनयाए रखने के शलए शिक्क को चयाशहए शक िह 

छयात्रों की जरूरिों के अनदुरूप शिष्ि्िदु िै्यार 

करके छयात्रों से सयाझया करें।

• शिक्कों को सदैि रिव्-दृ्‍् मयाध्म से 

ऑनलयाइन शिक्ण करनी चयाशहए और सयार् ही 

शिक्ण सयामग्ी को ्रिीन द्यारया छयात्रों से सयाझया 

भी शक्या जयानया चयाशहए।

• ऑनलयाइन कक्या में िैशक्क ियाियािरण बनयाए 

रखने के शलए शिक्क को सम्-सम् पर छयात्रों 

से प््‍न पूछिे रहनया चयाशहए ियाशक छयात्रों की 

सशरि् भयागीदयारी सदुशनश्‍चि हो सके।

• सरकयार द्यारया ऑनलयाइन शिक्ण को प्भयािी 

बनयाने के शलए इटंरनेट की सदुशिधया को सदुशनश्‍चि 

करनया चयाशहए और सयार्-ही गरीब छयात्रों के शलए 

शितिी् सहया्िया कया भी प्यािधयान होनया चयाशहए 

ियाशक शिशजटल अिंर को कम शक्या जयाए। 
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ऑनलाइन पूि्व‑प्ाथवमक विक्ा  
अपेक्ाए,ँ चुनौवियाँ और समाधान

सविता कौशल* 

* एसोससएट प्ोफेसर, वशक्षक प्रवशक्षण और अनौपचाररक वशक्षा विभाग, जाविया विव्लया इसलाविया, नई वि्लली

इस लेख िें पूि्व‑प्राथविक वशक्षा की प्रवरिया और विशेष रूप से पूि्व‑प्राथविक बचचों, उनके वशक्षकों और 
उनके िाता‑वपता की भागलीिारली पर कोविड‑19 िहािारली के प्रभाि को जानने का प्रयास वकया गया ह।ै 
प्रसततुत शोध िें वि्लली के िवक्षण पूि्व वजले और राष्‍टलीय राजधानली क्षेत्र (एनसलीआर) के पूि्व‑प्राथविक कक्षा 
िाले िस सकूलों का सिवेक्षण वकया गया था। िो श्ेवणयों यावन वक 5 साि्वजवनक और 5 वनजली पूि्व‑प्राथविक 
कक्षा िाले सकूलों का चयन वकया गया था। वि्लली के इन सकूलों के 103 पूि्व‑प्राथविक वशक्षकों और 92 
अवभभािकों द्ारा भरे गए गूगल फॉि्व के द्ारा जानकारली एकत्र की गई। वजसिें से 20 पूि्व‑प्राथविक वशक्षकों 
और 20 अवभभािकों का साक्षातकार भली वलया गया था। साक्षातकार के िौरान पूि्व‑प्राथविक बचचों के 
वशक्षकों और अवभभािकों को िहािारली के िौरान अपने अनतुभिों को प्रवतवबंवबत करने के वलए प्रोतसावहत 
वकया गया। इसके अलािा, कई ऑनलाइन पूि्व‑प्राथविक कक्षाअों का भली अिलोकन वकया गया। इस शोध 
के द्ारा यह तलाशने की कोवशश की गई जैसे वक कोविड‑19 का पूि्व‑प्राथविक बचचों के सलीखने‑वसखाने 
की प्रवरियाओ ंपर कया प्रभाि पडा? कोविड‑19 िहािारली के पररणािसिरूप पूि्व‑प्राथविक वशक्षकों को 
वकन ितुखय ितुद्ों से जूझना पडा? कोविड‑19 िहािारली के पररणािसिरूप िाता‑वपता और पररिारों के सािने 
सबसे अवधक िबाि िालली चतुनौवतयाँ कया थीं?

वपछले िो सालों िें कोविड‑19 िहािारली ने 
ितुवनया भर िें काफी आशंकाओ ंको जनि विया। 
कोविड‑19 के प्रकोप की गंभलीरता को िेखते हुए 
िाच्व 2020 िें साि्वजवनक पररिहन की किली के 
साथ‑साथ शैक्षवणक संसथान को असथायली रूप 
से बंि करने जैसे कठोर उपाय वकए गए। इस 
िहािारली द्ारा वनवि्वत अप्रतयावशत िैव्‍िक संिभ्व 

के पररणािसिरूप, शैवक्षक असपष्‍टता, अवसथरता 
और पररित्वन हुआ। इन पररित्वन प्रवरियाओ ं से 
यह कोवशश की गई वक सभली छात्रों को घर िें 
रहकर भली शैवक्षक गतुणित्ा िालली वशक्षा प्राप्त हो 
सके। विद्ालयों ने यह भली प्रयास वकया वक यह 
पूरली ऑनलाइन वशक्षण प्रवरिया अपनली छाप और 
सिलीकाय्वता छोडे। 
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वकसली ने क्पना भली नहीं की थली वक इन उपायों 
को लंबे सिय तक बढाया जाएगा। सभली शकै्षवणक 
संसथानों के साथ‑साथ वशक्षकों को विशषे रूप से 
ऐसली पररित्वन प्रवरियाओ ंिें िहतिपणू्व वहससा वनभाना 
पडा, वजसिें उनहें ऑनलाइन पढाने की विधा के 
वलए कतु छ प्रयास करने पडे। कतु छ शकै्षवणक संसथानों 
ने अधयापकों के वलए अवभविनयास काय्वरिि भली 
आयोवजत वकए।

यह शोध पत्र एक ऐसे शोध अधययन पर 
आधाररत है वजसिें कोविड‑19 िहािारली और 
पिू्व‑प्राथविक वशक्षा पर इसके प्रभाि, विशषे रूप से 
पिू्व‑प्राथविक बचचों, उनके वशक्षकों और इस प्रवरिया 
िें उनके पररिारों की भागलीिारली का अधययन करने 
का प्रयास वकया गया ह।ै इस संबंध िें, इसके द्ारा 
संबोवधत शोध प्र्‍न इस प्रकार हैं— कोविड‑19 ने 
पिू्व‑प्राथविक बचचों की वशक्षण‑सलीखने की प्रवरिया 
को कैसे प्रभावित वकया? कोविड‑19 िहािारली 
के पररणािसिरूप पूि्व‑प्राथविक वशक्षकों को 
वकन प्राथविक चतुनौवतयों का सािना करना पडा? 
कोविड‑19 िहािारली के पररणािसिरूप बचचों के 
िाता‑वपता और पररिारों को वकन ितुखय चतुनौवतयों 
का सािना करना पडा?

अधययन का औवचतय 
संयतुकत राष्‍ट शैवक्षक, िैज्ावनक और सांसककृ वतक 
संगठन के प्रकाशन िें यह बताया गया है वक 
“राष्‍टवयापली शवैक्षक संसथानों की बंिली ने वि्‍ि की 
60 प्रवतशत से अवधक छात्र जनसंखया को प्रभावित 
वकया ह ै(यनेूसको, 2020)। बहुत सारे िसूरे िशेों िें भली 

अनय कारणों से शवैक्षक संसथानों की बंिली की िजह 
से वशक्षावथ्वयों को परेशानली न हुई। इसके अलािा, 
“सोशल वडस‍टेंस” और “ऑनलाइन लवनिंग” से 
शवैक्षक िातािरण के प्रवत छात्रों की धारणा परूली तरह 
से बिल गई ह ै(अरोडा और अनय, 2021; रावकक 
और अनय, 2020; शलीन और अनय, 2020))। 
कोविड‑19 के कारण हुई शवैक्षक तबाहली ने वशक्षकों 
को वडवज‍टल तकनलीक को पढाने और सलीखने के वलए 
उपयोग िें लाने के वलए िजबरू वकया, भले हली उनके 
पास सिकाललीन प्रौद्ोवगकी से संबंवधत वि्‍िसनलीयता 
और प्रथाओ ं के बारे िें ज्ान हो या ना हो। सबसे 
अवधक बार सलीखने की प्रवरिया िें बाधा डालने िाले 
कारक— सत्रों के संचालन के िौरान प्रवतभावगयों 
की संखया, सत्रों की सिय सलीिा और तकनलीकी िोषों 
की सलीिा ह ै (चेंग और लैि, 2021; केकोजेविक 
और अनय, 2020)। कोविड‑19 के शतुरुआतली 
चरण िें, छात्रों को िचतु्वअल लवनिंग िें ितुव्‍कल हुई 
(गैलो और अनय, 2020; कतु िार और अनय, 2020), 
लेवकन बाि िें ऑनलाइन सलीखने के आिली हो गए 
(वसनप्स और ‍ैटन, 2017)। 

कोविड‑19 िहािारली का ितुवनया भर िें बचचों की 
वशक्षा और विशषे रूप से भारत जैसली विकासशलील 
अथ्ववयिसथाओ ंिें बचचों की वशक्षा पर गहरा प्रभाि 
वकया ह।ै िाच्व 2020 िें कोविड‑19 िहािारली ने 
सकूलली वशक्षा प्रवरिया को रोक विया कयोंवक सकूलों 
को अचानक बंि कर विया गया था। इस िहािारली 
से सकूलली वशक्षा की प्रवरिया को एक तरह से विराि 
लग गया और भारतलीय संिभ्व िें वशक्षा के प्रािधान, 
पहुचँ से संबंवधत प्र्‍न नए वसरे से सबके सािने उभर 
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कर आए। भारत िें पूि्व‑प्राथविक वशक्षा क्षेत्र पर 
अवनव्‍चतता आ रहली थली। कोविड‑19 िहािारली ने 
वशक्षकों को अपने लैप‍टॉप और सिा‍ट्वफोन के िाधयि 
से वडवज‍टल और ऑनलाइन संसाधनों के िाधयि से 
वशक्षाशासत्र के संिभ्व िें ललीक से ह‍टकर सोचने के वलए 
िजबरू वकया। इन संसाधनों ने घर पर बचचों को सलीखने 
की सतुविधा प्रिान की, ऑनलाइन पूि्व‑प्राथविक 
कक्षाओ ंबचचों के पहले कतु छ विन, उनके कई वशक्षकों 
और बचचों के िाता‑वपता के वलए नई चतुनौवतयों से भरे 
हुए थे। ितुखय कारण बचचों तक पहुचँने का एक नया 
तरलीका था जो वक शतुरुआत िें वशक्षकों और बचचों 
के िाता‑वपता को कतु छ जव‍टल लगा।

यह शोध पत्र भारत िें पूि्व‑प्राथविक वशक्षा 
के पररदृ्‍य पर कोविड‑19 िहािारली के प्रभाि 
का वि्‍लेषण प्रसततुत करता है। यह विशेष रूप से 
प्रौद्ोवगकी के उपयोग के संिभ्व िें वशक्षकों और 
अवभभािकों द्ारा की गई पहल पर कें वरित है। यह 
इन वहतधारकों के सािने आने िालली चतुनौवतयों 
और इस िौरान बचचों को प्रिान वकए गए सलीखने 
के अिसरों की जाँच करता है। यह शोध लेख एक 
गतुणातिक अधययन प्रसततुत करता है, वजसने वि्लली 
और इसके राष्‍टलीय राजधानली क्षेत्र िें सरकारली और 
वनजली‑पूि्व‑प्राथविक विद्ालयों के वशक्षकों और 
बचचों के िाता वपता के सािने आने िालली चतुनौवतयों 
को जानने का प्रयास वकया गया है। पूि्व‑प्राथविक 
वशक्षा िें वशक्षकों के द्ारा अपनाई गइिं रणनलीवतयाँ 
जैसे वक तकनलीकी हसतक्षेप के बारे िें भली प्रयास 
वकया गया है। 

अनुसधंान पद्धवि
इस शोध के वलए वि्लली के िवक्षण‑पूि्व वजले 
और राष्‍टलीय राजधानली क्षेत्र (एनसलीआर) के िस 
पूि्व‑प्राथविक कक्षा िाले सकूलों का सिवेक्षण 
वकया गया था। िो श्ेवणयों यानली साि्वजवनक और 
वनजली सकूलों िें से प्रतयेक के अधययन के वलए 
पाँच‑पाँच सकूलों का चयन वकया गया था। वि्लली 
के इन सकूलों के 103 पिू्व‑प्राथविक वशक्षकों और 
92 अवभभािकों द्ारा भरे गए गगूल फॉि्व के द्ारा 
जानकारली एकत्र की गई थली। अधययन के वहससे के 
रूप िें इनिें से 20 पूि्व‑प्राथविक वशक्षकों और  
20 अवभभािकों का साक्षातकार भली वलया। ऑनलाइन 
वशक्षा के काया्वनियन िें वशक्षक एिं अवभभािक वकस 
प्रकार की सिसयाओ ंका सािना करते हैं, जानना 
बहुत जरूरली था। इस पररवसथवत िें वकए गए प्रयासों को 
अवभभािकों, वशक्षकों की दृवष्‍ट से परखने तथा उसका 
आकलन करने की दृवष्‍ट से इस शोध को वकया गया।

पिू्व‑प्राथविक वशक्षकों और अवभभािकों को 
िहािारली की अिवध के िौरान अपने वशक्षण पर विचारों 
को प्रवतवबंवबत करने के वलए कहा गया था। इसके 
अलािा कतु छ ऑनलाइन कक्षाए ँभली िखेली गइिं। उनके 
प्रवतवबंबों िें वििरण, भािनाए,ँ अनतुभि, वि्‍लेषण या 
ित्विान पररदृ्‍य िें सतुधार के वलए योजनाए ँशाविल 
थीं। इसिें वनमनवलवखत चरण शाविल थे—
 1. िण्वन करें वक कया हुआ?
 2. अनतुभि के बारे िें कया अचछा या बतुरा था, इस 

पर व‍टप्पणली करें?
 3. बताए ँवक आपने वसथवत से कया सिझा?
 4. और कया वकया जा सकता ह,ै इस पर सतुझाि िें?
 5. बताए ँ वक आप भविष्य िें कया अलग करना 

चाहेंगे?
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कौन‑से अनतुभि अचछे 
लगे और कौन‑से बतुरे?

आपने वसथवत से कया 
सिझा?

भविष्य िें आप कया 
अलग करोगे?

कोई सतुझाि?

िण्वन करें वक कया हुआ?

अधयापकों और अवभभािकों के प्रवतवबंब

विक्कों के अनुभि

कुछ अवसर 
अवधकांश वशक्षकों (97 प्रवतशत) ने कहा वक 
शतुरुआत िें उनहें ऑनलाइन वशक्षण विवध नहीं आतली 
थली। िे लोग ऑनलाइन वशक्षण प्ले‍टफॉि्व से पररवचत 
नहीं थे। वशक्षकों के वलए वडवज‍टल सािग्ली बनाने 
और प्रभािली ढंग से ऑनलाइन वशक्षण िनेा आि 
चतुनौतली थली। उनहोंने ओपन‑सोस्व प्ले‍टफॉि्व को भली 
इसतेिाल करने की कोवशश की, लेवकन आ्‍िसत 
नहीं थे। उनहें ऑनलाइन वशक्षण का अपया्वप्त ज्ान 
था, लेवकन लॉकडाउन के कारण, उनहोंने ऑनलाइन 
वशक्षण के वलए इन स्ोतों का उपयोग सलीखा। कतु छ 
वशक्षक (18 प्रवतशत) उनके सकूल की संसथागत 
सिवथ्वत प्रौद्ोवगवकयों के कारण बेहतर वसथवत िें थे। 
इन वशक्षकों को ऑनलाइन वशक्षण का अचछा ज्ान 
था और इसे कतु शलतापिू्वक वनष्पावित वकया। सिवेक्षण 

िें शाविल 82 प्रवतशत वशक्षक यह भली िहससू करते 
हैं वक कतु छ सिय िें उनहोंने काफी कतु छ सलीखा और 
अब िे ऑनलाइन वशक्षण िें सहज हैं। 

ऑनलाइन कक्षाओ ंिें बचचों की उपवसथवत बढाने 
के वलए 70 प्रवतशत सकूलों िें िाता‑वपता के साथ 
ऑनलाइन बैठकें  आयोवजत की गइिं। सकूलों ने फोन 
के द्ारा सिंशे भजेकर, ‍ेटललीफोन और अनय िाधयिों 
से अवभभािकों से संपक्व  वकया, तावक यह सतुवनव्‍चत 
वकया जा सके वक ि ेऑनलाइन बैठकों िें शाविल हों। 
कक्षाओ ंिें ऑनलाइन गवतविवधयों ने सावथयों के बलीच 
बात करने के वलए विचारों और सकृवजत अिसरों को 
साझा करने के वलए प्रोतसावहत वकया। इन गवतविवधयों 
के िौरान छात्रों को बातचलीत करने का अिसर विया 
गया। िाता‑वपता और पररिार के अनय सिसय भली 
पिू्व‑प्राथविक बचचों के वशक्षण से जतुड पाए।

कुछ चुनौवियाँ
22 प्रवतशत वशक्षकों ने ऑनलाइन वशक्षण िें िो 
चतुनौवतयाँ बताइिं, यह थीं— िू् याँकन प्रवरिया करना 
और पाठ्यरिि को सिय से परूा करना। हालाँवक, इन 
वशक्षकों का यह भली कहना था वक वयवकतगत सतर पर 
उनहें कई चतुनौवतयों का सािना करना पडा—

बराहरी हस्तक्षेप
कतु छ वशक्षकों (45 प्रवतशत) को बहुत से बाहरली 
विकष्वणों का सािना करना पडा, जैसे वक िरिाजे 
की घ‍ंटली बजना, पडोवसयों, नौकरानली‑नौकरों, पालत ू
जानिरों, िाहनों और आगंततुकों द्ारा वकए गए शोर। 
वशक्षण सािग्ली और वितरण की तैयारली के िौरान 
वनरंतरता और िक्षता प्रभावित हुई, कयोंवक वशक्षकों 
को घर पर परेशानली का सािना करना पडा।
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पराररवराररक हस्तक्षेप
कतु छ वशक्षकों (35 प्रवतशत) को घर िें जगह सलीवित 
होने के कारण काफी परेशानली का सािना करना 
पडा। पररिार िें अनय सिसयों और बचचों से बहुत 
अवधक धयान भगं होता ह,ै पररिार के सिसयों के 
बलीच बातचलीत, पररिार के सिसय िौवखक रूप से, 
ऑनलाइन कक्षाओ ंके िौरान, वशक्षक के पास कतु छ 
ततुचछ ितुद्ों के बारे िें बात करते हैं, जैसे वक बचच े
की उपवसथवत जरूर लगा िनेा। इसके पररणािसिरूप 
कक्षाओ ंिें अिांवछत विराि हुआ और वशक्षण िें 
बाधा उतपनन हुई।

कंप्यूटर सक्रीन पर ध्रान कें सरि्त करने िें असिथ्थ्तरा
कई वशक्षकों (27 प्रवतशत) के वलए ऑनलाइन सलीखने 
के सबसे कवठन पहलतुओ ंिें से एक बचचों की चतुनौतली 
को संभालना था, कयोंवक कई बचचों ने लंबे सिय तक 
सरिीन पर धयान कें वरित करने िें असिथ्वता विखाई। 
ऑनलाइन सलीखते सिय सोशल िलीवडया या अनय 
िबेसाइ‍टों से बचचों का धयान भ‍टकता था। नतलीजतन, 
वशक्षकों को अपने ऑनलाइन पाठों को इस तरह से 
बनाए रखना पडा वक िे बचचों को कक्षा िें कें वरित 
रखने के वलए संवक्षप्त बातचलीत, रोचक तरलीके भली 
अपनाते थे, वजनिें उनका धयान बाँधने के वलए बलीच 
िें कतु छ ितुद्ों पर प्र्‍न पछेू जाते थे।

वडविटल विभािन और विक्ण में समािेि
45 प्रवतशत िाता‑वपता ने भली बचचों को ऑनलाइन 
वशक्षा विलाने िें उनके सािने आने िालली चतुनौवतयों 
की सूचना िली, वजनिें हैं— (1) इ‍ंटरने‍ट कनेकशन 
न होना— 10 प्रवतशत (2) डा‍टा िहन करने िें 
असिथ्व होना— 15 प्रवतशत (3) इ‍ंटरने‍ट की गवत/

वसगनल अनतुकूल न होना— 20 प्रवतशत (4) सलीवित 
सिा‍ट्वफोन होना— 22 प्रवतशत (5) सिा‍ट्वफोन न 
होना— 10 प्रवतशत और (6) ऑनलाइन प्ले‍टफाि्व 
को इसतेिाल करने िें अकतु शलता— 15 प्रवतशत। 
वशक्षा िें वनिेश करने के वलए पररिारों की क्षिता ने 
सकूल बंि होने के िौरान वशक्षा तक पहुचँने की उनकी 
क्षिता को वनधा्वररत वकया, लगभग 24 प्रवतशत 
सिा‍ट्वफोन की खरलीि के साथ, और 38 प्रवतशत ने 
िहािारली के िौरान अनय शवैक्षक सािग्ली की खरलीि की, 
वजससे वक िे अपने बचचों को ऑनलाइन वशक्षा 
ि ेपाएँ।

अवभभािकों के सिक्ष बचचों की ऑनलाइन 
वशक्षा िें चतुनौवतयाँ— ऑनलाइन प्रौद्ोवगकी का 
उपयोग करने िें िक्षता की किली। 37 प्रवतशत वशक्षकों 
ने बताया वक कतु छ बचचे और उनके िाता‑वपता 
ऑनलाइन प्ले‍टफॉि्व का ठलीक से उपयोग नहीं कर 
पा रह ेथे। इसके िो ितुखय कारण थे या तो उनके पास 
किजोर इ‍ंटरने‍ट वसगनल थे या उनको इनका इसतेिाल 
करना नहीं आता था। ऐसे बचचों ने कक्षाओ ं िें 
भाग लेने िें उनके वलए सिसया खडली की। िोबाइल 
‍ेटकनोलॉजली को इसतेिाल िें लाने िाले कौशल की 
किली और अनय तकनलीकी ितुद्ों के साथ वडवज‍टल 
उपकरणों और इं‍टरने‍ट तक पहुँच की किली के 
कारण वशक्षकों को कतु छ बचचों के साथ ऑनलाइन 
वनयवित कक्षाएँ सथावपत करने िें भली विफलता का 
सािना करना पडा। नतलीजतन, कई सरकारली सकूलों 
िें केिल वहा‍्टसएप पाठ और िक्व शली‍ट का हली सहारा 
वलया गया।
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सलीवित िोबाइल डा‍टा/िोबाइल फोन— कतु छ वशक्षकों 
(20 प्रवतशत) के अनतुसार ऑनलाइन वशक्षण ने 
सिािेश के बारे िें सिाल उठाए। कतु छ बचचों के घरों 
िें केिल एक िोबाइल फोन था और िह भली उनके 

भाई‑बहनों द्ारा साझा वकया जाता था। यहली कारण 
था वक इन बचचों को कक्षा िें अनतुपवसथत रहना पडता 
था कयोंवक कलास के िौरान उनके पास िोबाइल फोन 
तक पहुचँ नहीं थली।

आरेख 1— ऑनलाइन वशक्षा िें वशक्षकों के सािने चतुनौवतयाँ

पाठ्यरिि को सिय से परूा करना

िू् यांकन प्रवरिया करना

औद्ोवगकी उपयोग िें कि िक्षता

कंप्य‍ूटर सकीन पर धयान कें वरित करना

पाररिाररक हसतक्षेप

बाहरली हसतक्षेप

सलीवित िोबाइल डा‍टा/िोबाइल फोन
0 10 20 30 40 50 60

विक्कों के वलए ऑनलाइन विक्ण की चुनौवियाँ

वचत्र 1— पै‍टन्व रििबद्धता पर आधाररत वहा‍्टसएप िक्व शली‍ट
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कतु छ बचचों के िाता‑वपता कािकाजली विनों िें 
अपने साथ िोबाइल लेकर जाते थे। नतलीजतन, कतु छ 
सकूलों िें ऐसे बचचों को कक्षा िें भाग विलिाने के 
वलए शाि या रात िें भली कक्षाए ँलली गइिं। इसके  अलािा 
सलीवित इ‍ंटरने‍ट डा‍टा के कारण बचच ेबाि की कक्षाओ ं
िें उपवसथत नहीं हो पा रह ेथे। कतु छ िाता‑वपता ने कहा 
वक ि ेिलीवडयो िोड पर नहीं डाल रह ेथे, कयोंवक उनके 
पास सलीवित डा‍टा था।

अवभभािकों के सिक्ष बचचों की ऑनलाइन 
वशक्षा िें चतुनौवतयाँ भली वशक्षकों के विचारों की 
पतुवष्‍ट करतली हैं। वशक्षा िें वनिेश करने के वलए 
पररिारों की आवथ्वक क्षिता ने सकूल बंि होने 
के िौरान वशक्षा तक उनके अपने बचचों की 
ऑनलाइन वशक्षा तक पहुँच को वनधा्वररत वकया, 
लगभग 24 प्रवतशत ने सिा‍ट्वफोन की खरलीि की 
और 38 प्रवतशत ने िहािारली के िौरान अनय 

आरेख 2— ऑनलाइन वशक्षा िें अवभभािकों के सािने चतुनौवतयाँ

अवभभािकों के समक् बचचों की ऑनलाइन विक्ा में चुनौवियाँ

ऑनलाइन प्ले‍टफाि्व इसतेिाल िें अकतु शल

सिा‍ट्वफोन न होना

इ‍ंटरने‍ट की गवत/वसगनल अनतुकूल नहीं है

डा‍टा िहन करने िें असिथ्व होना

इ‍ंटरने‍ट कनेकशन न होना
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शैवक्षक सािग्ली की खरलीि की, वजससे वक िह 

अपने बचचों की ऑनलाइन वशक्षा करा पाए।  

22 प्रवतशत अवभभािकों के पास सलीवित िोबाइल 

फोन थे इनिे से 13 प्रवतशत ने पूि्व‑प्राथविक कक्षा 

िें पढने िाले अपने बचचों की वशक्षा के बजाय 

अपने बडली कक्षाओ ंिें वशक्षा पाने िाले बचचों को 

सिा‍ट्वफोन िेना, ऑनलाइन कक्षा के वलए उवचत 

सिझा। यावन वक सलीवित आय िाले, काय्वसथल 

पर िोबाइल फोन साथ ले जा रहे नौकरलीपेशा 

अवभभािकों और एक से अवधक बचचों िाले 

अवभभािकों के बचचे उपकरण या अनय सतुविधा 

उपलबध न होने के कारण इसिें प्रभावित हुए। यहाँ 

वशक्षकों के कतु छ प्रवतवबंबों के अंश विए गए हैं जो 

उनके सािने आने िालली चतुनौवतयों की ओर इशारा 

करते हैं—
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शिक्षक 1
बचच ेअपने वशक्षकों और सहपावठयों से वयवकतगत 
रूप से नहीं विल पा रह ेहैं। ऑनलाइन कक्षाओ ंके 
िौरान, चूवँक वशक्षकों के वलए प्रतएक बचच ेपर अपनली 
नजर रखना संभि नहीं ह,ै इसने बचचों को विचवलत 
और सतुसत बना विया ह।ै आिश्व रूप से, जब कोई 
बचचा पहलली बार सकूल िें आता ह,ै तो िह घर के 
सतुकून िाले क्षेत्र को छोड कर सकूल िें नए िातािरण 
िें आता ह ैधलीरे‑धलीरे िह सकूल िें भली सिायोवजत हो 
जाता ह।ै यह तब होता ह ैजब बचचा अपने वशक्षक के 
वनिवेशों पर विचार करना शतुरू करता ह ैऔर इसवलए 
सलीखने‑वसखाने की प्रवरिया शतुरू होतली ह,ै लेवकन 
अगर हि पिू्व‑प्राथविक बचचों की ऑनलाइन पढाई 
की बात करें तो कई बचच ेने वशक्षक द्ारा वसखाई 
जा रहली बातों िें शायि हली रुवच लेते हैं। बव्क, िे 
अपने सिा‍ट्वफोन/लैप‍टॉप िें कई अनय गवतविवधयों 
िें शाविल हो जाते हैं, जैसे— गेि खलेना या का‍ूट्वन 
िखेना आवि।

इसके अलािा ऑनलाइन कक्षाओ ंका बचचों 
के सिास्थय पर गंभलीर प्रभाि पडता ह,ै कतु छ बचचों को 
आखँों की रोशनली संबंवधत सिसया का सािना करना 
पडता ह,ै जबवक अनय ने वसरिि्व की वशकायत की। 
साथ हली, बचचों का सिाजलीकरण ठलीक से नहीं हो रहा, 
कयोंवक उनहें अपने सावथयों के साथ बातचलीत करने 
का अिसर नहीं विल रहा ह।ै

शिक्षक 2
िहािारली के डर के कारण बचच ेतनाि और वचतंा 
जसैली भािनाओ ंकी नकारातिकता से ग्वसत हो गए हैं। 
चूवँक बचच ेहर सिय घर पर रहते हैं, इसवलए उनका 

िातािरण लगभग वसथर रहा ह,ै वजससे उनके िानवसक 
सिास्थय, सिाजलीकरण और शारलीररक विकास पर 
असर पडा ह।ै घर पर बचचों की िखेभाल करने िालली 
जयािातर िाताए ँहोतली हैं, लेवकन कािकाजली िाताओ ं
के िािले िें हर सिय बचचों की वनगरानली करना बहुत 
ितुव्‍कल होता ह।ै इसवलए कािकाजली िाताओ ंके बचचों 
पर भली इसका जयािा प्रभाि पडा ह।ै

शिक्षक 3
भारतलीय आबािली के केिल एक छो‍ेट‑से वहससे के पास 
ऑनलाइन वशक्षा तक की पहुचँ ह।ै बावधत वबजलली 
आपवूत्व, किजोर या गैर‑िौजिू इ‍ंटरने‍ट कनेवक‍टवि‍टली, 
और आि्‍यक उपकरणों को खरलीिने िें असिथ्वता 
प्रितुख वचतंाए ँहैं। िरेली 50 बचचों की कक्षा िें, िो िहलीने 
की ऑनलाइन कक्षाओ ंके अतंराल िें िैंने यह िखेा 
वक लगभग 21 बचच ेवनयवित रूप से कक्षा िें आते हैं। 
लगभग 25 बचच ेआज तक परूली तरह से अनतुपवसथत 
हैं और बाकी िें उतार‑चढाि है। लगभग 3–4  
बचच ेहैं वक िे वकसली न वकसली कारण से कक्षा के बलीच 
िें आते‑जाते रहते हैं।

शिक्षक 4
बचचों को ऑनलाइन िोड िें शाविल करना एक 
वनराशाजनक अनतुभि ह।ै िरेे और बचचों के िोनों 
हली वसरों पर ने‍टिक्व  के ितुद्े हैं। इं‍टरने‍ट जतुडाि 
(कनेवक‍टवि‍टली) और उपकरण उपलबधता के ितुद्ों 
से वनप‍टने के वलए िैंने एक और तरलीका अपनाया। 
यहाँ तक वक कतु छ कक्षाओ ंिें िैंने अपने वशक्षण के 
वहससे के रूप िें ‘कक्षाए’ँ वहा‍्टसएप या य‍्ूटयबू पर 
िरेे द्ारा िलीवडयो साझा करने के िाधयि से लीं, तावक 
बचच ेउनहें अपनली सतुविधानतुसार िखे सकें । हालाँवक, 
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‍ेटललीविजन पर प्रसाररत पिू्व‑ररकॉडवेड सत्रों (जैसे—  
सियं प्रभा, डली‍टलीएच चनैल) और रेवडयो (ऑवडयो 
पाठ, ऑल इवंडया रेवडयो) के बारे िें भली यहली सच ह,ै 
वक िे ऐसे बचचों की जरूरतों को परूा करते हैं, जो 
लाइि ऑनलाइन कक्षाओ ंका लाभ नहीं उठा सकते 
हैं। सलीवित आजलीविका िाले पररिारों िें, अकसर 
अिसर न होने का सबसे जयािा असर आितौर पर 
बावलकाओ ंऔर पररिार िें पिू्व‑प्राथविक बचच ेकी 
वशक्षा पर असर करता ह,ै कयोंवक उनके सलीखने को 
बहुत अवधक िू् य नहीं विया जाता ह।ै यह प्रभाि 
पाठों को सिझने िें कवठनाइयाँ लाता ह ैऔर र‍टकर 
सलीखने की प्रिकृवत को बढािा ितेा ह।ै

शिक्षक 5
अपने शतुरुआतली सत्रों के िौरान, िैंने िखेा वक कतु छ 
बचच ेवनवष्रिय वशक्षाथथी थे। िे जयािा भाग नहीं लेते 
थे, यहाँ तक वक िैं अकसर उनहें ऐसा करने के वलए 
प्रोतसावहत करता था। इसके अलािा िैं जब भली कतु छ 
बचचों को उनके नाि से पतुकारता तो ि ेहकलाने लगते 
या भ्रवित होने लगते। जब िैंने इसके पलीछे के कारण 
का पता लगाया तो पाया वक ऑनलाइन कक्षा िें 
आतिवि्‍िास की किली के कारण ये बचच ेकक्षा िें 
प्रभािली रूप से भाग नहीं ले पाएगँे। कतु छ बचच ेऐसे 
भली थे जो परूली कक्षा िें चतुप रह।े कतु छ िौकों पर, िैंने 
कतु छ बचचों को नाि से बतुलाया, और उनहोंने एक भली 
शबि नहीं कहा, भले हली िे सिय पर कक्षा िें शाविल 
हो गए थे। अकसर बचच ेऑनलाइन कलास के िौरान 
एक सरिीन के सािने वसथर बैठकर थक जाते हैं, जो 
कक्षा िें बचचों की वनवष्रियता का कारण हो सकता 
ह।ै िैंने उन बचचों का सिवेक्षण वकया, जहाँ िैंने उनसे 

ऑनलाइन कक्षाओ ंके संबंध िें उनके अनतुभि के 
बारे िें पछूा, और उनिें से अवधकांश िें सरिीन के 
लंबे उपयोग के कारण वसरिि्व/आखँों िें वखचंाि की 
सिसया शाविल थली। बचचों िें से एक ने ितुझ ेवयवकतगत 
रूप से बताया वक िह िलीवडयो नहीं खोलना चाहता 
कयोंवक उसका घर बहुत जज्वर ह।ै िह नहीं चाहता था 
वक िसूरे बचच ेइसे िखेें।

विक्कों द्ारा की गई कुछ पहलों का िण्वन
ऑनलाइन वशक्षण के िौरान कई पिू्व‑सकूलली वशक्षकों 
ने िखेा वक घर पर होने के कारण बचच ेऑनलाइन 
कक्षा वशक्षण से आसानली से विचवलत हो जाते हैं। कतु छ 
वशक्षकों ने तो यहाँ तक कह विया वक उनहोंने कई बार 
अपना धयै्व खो विया ह।ै जब वशक्षक कक्षा ले रहा था, 
तब कतु छ बचच ेतरह‑तरह की वशकायत लगाते, जैसे 
वक “उसने िरेली पेंवसल ले लली ह;ै या िॉशरूि या पानली 
के ब्के के वलए पछूना।” इस प्रकार, कक्षा गवतविवध 
का रिि ‍ूट‍ट जाता था। प्रारंभ िें, उनहें वकसली भली प्रकार 
की ऑनलाइन कक्षा गवतविवध िें शाविल करना एक 
चतुनौतली लग रहा था। उनहें लगा वक बचचों को कंप्य‍ूटर/
िोबाइल की सरिीन से भरपरू ब्के िनेा जरूरली ह।ै उनके 
वििाग और शरलीर को तरो‑ताजगली और सलीखने की 
जागरूकता की रणनलीवतयों िें से तैयार करने का यह 
एक अि्भ्तुत तरलीका हो सकता ह।ै

एक वशक्षक के शबिों िें ितुविधा को सपष्‍ट रूप से 
िखेा जा सकता ह ै“एक िाता‑वपता ने अनौपचाररक 
ऑनलाइन बैठकों के िौरान बताया वक उनका बे‍टा 
ऑनलाइन खले हली पसंि कर रहा था और कक्षा के 
िौरान भली इस प्रकार के खले हली खलेना चाहता था। 
एक अनय वपता ने कहा वक उनके बचच ेको अब वचत्र 
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पढना पसंि नहीं ह ैऔर िलीवडयो गेि खलेना पसंि 
ह।ै” इस तरह के बचचों के वयिहारों की सचूली अवधक 
से अवधक लंबली हो सकतली ह।ै ितुद् ेविविध थे, लेवकन 
प्रतयेक िाता‑वपता ने ितुझ ेप्रतयाशा के साथ िखेा, जसेै 
वक िरेे पास एक जाि ूकी छडली थली जो सब कतु छ ठलीक 
कर सकतली थली। िाता‑वपता की बेबसली उनके शबिों 
िें साफ‑साफ जावहर हो रहली थली।

गविविवधयों के माधयम से वसखाई  
गई अिधारणाएँ

ऑनलाइन उतसव मनाना और कहानी सनुाना
कतु छ वशक्षकों ने ऑनलाइन उतसि िनाए जैसे वक 
िाताओ ं का विन (ििस्व डे), वपताओ ं का विन  
(फािस्व डे), पालतू जानिर का विन आवि। इन 
गवतविवधयों ने बचचों को बोलने के वलए पे्रररत वकया 
और एक तरह से बातचलीत के अिसर विए। कतु छ 
वशक्षकों ने बाल सावहतय के विवभनन स्ोतों से कई 
कहावनयों की पहचान की जो बचचों के अपने जलीिन, 
पररिेश, घ‍टनाओ ंया क्पना से संबंवधत हो सकते 
थे। कहावनयों को उम्र की उपयतुकतता, वशक्षावथ्वयों की 
पकृष्ठभवूि और वसखाई जाने िालली अिधारणाओ ंको 
धयान िें रखते हुए चतुना गया था। कहावनयों का उपयोग 
सतुनने, बोलने, पढने और वलखने की भाषा िक्षताओ ं
को विकवसत करने के वलए वकया जाता था। कहावनयों 
को ऑनलाइन सतुनाया गया और वनमनवलवखत वबंितुओ ं
को धयान िें रखा गया—

• कक्षा की गवतविवधयों िें बचचों की रुवच बनाए 
रखने के वलए, वशक्षकों ने यह सतुवनव्‍चत करने 
के वलए वक बचच ेसतुन रह ेथे, उनसे कहावनयों के 
बलीच िें प्र्‍न पछेू जैसे वक िह “कया सोचते हैं 

वक कहानली िें आगे कया होगा?” या “राज ूकी 
बहन का नाि कया था?”

• कठपतुतलली, िासक, वपकचर काड्व और पोस‍टर 
प्रिश्वन जैसली कई तरह की कहानली कहने की 
तकनलीकों का इसतेिाल वकया गया।

वचत्र 2— वपकचर काड् स्व के द्ारा कहानली सतुनते बचचे
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वफर उनहें कहानली के अंत की भविष्यिाणली करने 
के वलए कहा गया। कहानली सतुनाने के बाि बचचों से 
पूछा गया “आप कहानली के अंत को कैसे बिलना 
चाहेंगे? कया आपको लगता ह ैवक कहानली िें कतु छ 
और होना चावहए था? आपको ऐसा कयों लगता 
है?” प्रतयेक कहानली से पता चलता है वक उनके 
बोलने के कौशल विकवसत हो रह ेथे, बचचे अनतुितथी 
प्र्‍नों का उत्र िेने िें सक्षि थे। शतुरू िें उनहोंने कतु छ 
िाकयों िें जिाब विया लेवकन बाि िें िे पूरली कहानली 
सतुनाने िें सक्षि हो गए। यह िेखा गया वक बचचों ने 
बोलने की गवतविवधयों िें भाग वलया और उनहोंने 
अपने सिहू के सिसयों को कहावनयाँ सतुनाइिं। उनहोंने 
भािनाओ ंके साथ खतुि को वयकत करना भली सलीखा। 

ऐसे उिाहरण भली थे जब बचचे कहानली के बारे िें 
चचा्व िें लगे हुए थे वक “हिें वततवलयाँ कयों नहीं 
पकडनली चावहए और फूल कयों नहीं तोडने चावहए? 
हि अपने सिाज के वलए कैसे िििगार सावबत हो 
सकते हैं?”

कहानली कहने के अनतुभि ने ऑनलाइन कक्षा 
गवतविवधयों िें बचचों की भागलीिारली को बढाया। इन 
ऑनलाइन कक्षाओ ंिें वशक्षकों द्ारा कई कारणों से 
कहावनयों का उपयोग वकया गया था, जैसे वक एक 
विषय/अिधारणा का पररचय िनेा या एक संिभ्व 
बनाना या एक अिधारणा को पेश करने से पहले 
ऑनलाइन कक्षाओ ंिें वशक्षावथ्वयों के िौजिूा ज्ान 
का पता लगाना। िाता‑वपता की प्रवतवरिया से पता 

वचत्र 3— ऑनलाइन वशक्षा िें का‍ूट्वन कहानली सतुनते हुए बचचे
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चला वक ऑनलाइन कक्षाओ ंिें कहानली सतुनाना और 
उस पर बातचलीत करना बचचों को एकाग् रखने िें 
अतयवधक प्रभािशालली था। कतु छ अधयापकों ने यह 
भली िहससू वकया वक भाषा की सिझ िें और बचचों 
को सिझने िें भली कहानली कथन अवधक सकारातिक 
पररणाि लाया।

कभली‑कभली बचचों को िासक बनाना और पेपर 
रिाफ‍ट करना वसखाया जाता था और वफर उनहोंने 
कहानली सतुनाने के वलए ऑनलाइन कलास िें उपलबध 
िासक या पेपर रिाफ‍ट आइ‍टि का भली इसतेिाल 
वकया। इन सत्रों िें कठपतुतलली या ितुखौ‍टा बनाने और 
इन प्रॉप्स को पहनने तथा उपयोग करने के तरलीके 
के बारे िें कतु छ विचार साझा वकए गए। बचचों ने 
पेपर‑बैग कठपतुतलली भली बनाई। कई वचत्र काड्वस 
का उपयोग करके, बचचों ने अपनली कहावनयाँ खतुि 
बनाइिं। उनहोंने कहानली िें पात्रों का नाि विया, वचत्र 
काड्व के आधार पर एक संिभ्व के बारे िें सोचा और 
वफर विवभनन पात्रों के बलीच बातचलीत/संिाि बोले। 
इससे उनके बोलने के भाि िें वनखार आया। रंगलीन 
िक्व शली‍ट का उपयोग करके कक्षाओ ंको भली रोचक 
बनाया गया, वजससे बचचों ने कक्षा िें सवरिय रूप से 
भाग वलया। वशक्षकों ने यह िखेा वक कहानली िण्वन 
के िौरान आपस िें अिांवछत वशकायतों या िाता्वओ ं
की संखया बहुत हली कि थली।

सवस्थ भोजन की आदतें और सवचछता
एक और गवतविवध जो बचचों के वलए बहुत 
विलचसप थली, िह थली ऑनलाइन कक्षा के िौरान 
सिसथ प्ले‍ट का िगथीकरण। बचचों ने एक ऑनलाइन 

गवतविवध के िाधयि से सलीखा वक कैसे सभली पोषक 
ततिों के साथ एक संततुवलत आहार प्राप्त करने 
के वलए, एक सिसथ प्ले‍ट को इकट्ा वकया जाए। 
यावन वक ऐसा संततुवलत आहार वजसे हर विन खाने 
की आि्‍यकता होतली ह।ै उनहोंने कतु छ आग रवहत 
खाना पकाने के वयंजनों के साथ भली हाथ आजिाया। 
अचछे ‍ेटबल िैनस्व वसखाए गए। इसके आगे की 
कार्विाई के रूप िें बचचों ने विवभनन सािवग्यों का 
उपयोग करके, सियं सलाि और शरबत बनाए और  
उनहें परोसा।

गरि बत्वन रखने के वलए व‍टकलली (कोस‍टर) 
बनाना भली बचचों को वसखाया गया। इस प्रकार की 
रचनातिक गवतविवधयों से ऑनलाइन कक्षाओ ंको 
बचचों के वलए रोचक बनाया। 

मैं शजमममेदार हूँ
ऑनलाइन सत्रों िें ऐसली गवतविवधयाँ शाविल थीं, जसेै 
वक अपने वखलौनों को कैसे साफ करें? अपने कपडों 
को कैसे िोडें? और उनहें बडे करलीने से वयिवसथत 
करें, वकसली भली छतु ट्ली के वलए अपना बैग कैसे पैक 
करें? वशक्षकों ने सतुवनव्‍चत वकया वक छात्र वजमििेार, 
सितंत्र और आतिवि्‍िासली होने का िहति सिझें।

सहानतुभवूत की भािना को प्रोतसावहत करने के 
वलए, बचचों को पतुराने अखबार से रैवपंग पेपर तैयार 
करना वसखाया गया। िंवचतों को उपहार िें िनेे के 
वलए इसिें पेंवसल, कलि जैसे छो‍ेट उपहार लपे‍ेट।

छात्रों ने अखबार के बैग बनाना सलीखा 
और विवभनन कला तकनलीकों का उपयोग करके  
इसे सजाया।
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मैं साहसी हूँ
छात्रों को अपने काययों का सिाविति लेना वसखाया 
गया और उनहें ‘िाफ करना’, ‘धनयिाि’ आवि जैसे 
जाितुई शबि इसतेिाल करने के वलए प्रोतसावहत वकया 
गया। उनहोंने अपने वप्रयजनों के प्रवत ककृ तज्ता वयकत 
करने के वलए एक आभार पवत्रका बनाई। उनहोंने पेपर 
बैग कठपतुतलली बनाई और सलीिाओ ंपर काब ूपाने के 
अपने अनतुभि साझा वकए।

वशक्षकों ने अपने संिेगों की सलीिाओ ंपर काब ू
पाने के अपने अनतुभि साझा वकए। छात्रों को अपने 
काययों का सिाविति लेना वसखाया गया और उनहें 
‘िाफ करना’, ‘धनयिाि’ आवि जैसे जाितुई शबि 
इसतेिाल करने के वलए प्रोतसावहत वकया गया। 
उनहोंने अपने वप्रयजनों के प्रवत ककृ तज्ता वयकत करने 
के वलए एक आभार पवत्रका बनाई। उनहोंने पेपर‑बैग 
कठपतुतलली बनाई और उसके द्ारा अपने वप्रयजनों को 
आभार वयकत वकए।

वनषकर्व
इस शोध अधययन का उद््े‍य पिू्व‑प्राथविक कक्षाओ ं
के बचचों की सलीखने की प्रवरिया पर कोविड‑19 
के प्रभािों के बारे िें जानना था। कोविड‑19 की 
प्रवतवरिया ने प्रिवश्वत वकया ह ै वक कैसे प्रौद्ोवगकी 
बेहतरली के वलए वशक्षा प्रवरिया को बिलने िें ििि कर 
सकतली ह।ै आज हिारे सािने उभर रहली वचतंाओ ंिें से 
एक बडली वचतंा ऑनलाइन वशक्षा संसाधनों तक सभली 

की सिान पहुचँ के बारे िें ह,ै कयोंवक सबसे किजोर 
सािावजक सिहूों के बचचों का हिें इस संिभ्व िें धयान 
रखना होगा। कोविड‑19 के िौरान न केिल छात्र 
बव्क वशक्षक भली ऑनलाइन वशक्षण और सलीखने की 
प्रवरिया से प्रभावित हुए, कयोंवक उनिें से कई के पास 
आि्‍यक रूप से उपयतुकत कौशल नहीं थे।

राष्‍टलीय वशक्षा वनवत (2020) िें उव्लवखत 
आि्‍यकताओ ंको परूा करने के वलए केिल इतना 
करना हली पया्वप्त नहीं था। रराष्‍टी् सिक्षरा सनस्त 2020 
सािावजक या आवथ्वक पकृष्ठभवूि की परिाह वकए 
वबना सभली वशक्षावथ्वयों के वलए उचचति गतुणित्ा 
िालली वशक्षा तक सिान पहुचँ का उ्लेख करतली ह।ै 
ऑनलाइन वशक्षण प्ले‍टफाॅमस्व की शतुरुआत के साथ 
शैवक्षक प्रािधान सलीवित हैं। इसके पररणािसिरूप 
ऑनलाइन शकै्षवणक निनेू के सफल होने के वलए, 
िलूभतू पहलतुओ ं पर धयान िनेा, जैसे— जैसे वक 
तकनलीकी संसाधनों की खरलीि के वलए पररिारों को 
ॠण प्रिान करना, वशक्षक प्रवशक्षण और वशक्षा के इस 
नए रूप के वलए छात्र अनतुकूलन। वडवज‍टल वडिाइड 
की पहचान इन सािावजक असिानताओ ंको पैिा 
करने िाले कारकों िें से एक के रूप िें की जातली ह,ै 
कयोंवक न केिल वशक्षकों बव्क अवभभािकों के वलए 
भली उपकरणों और तकनलीकी उपकरणों की उपयोवगता 
के बारे िें प्रवशक्षण और सािानय ज्ान को बढािा िनेे 
की आि्‍यकता ह।ै
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प्रारंभिक बराल्रावस्रा देखिराल और भिक्रा 
लक््, चुनौभि्रँा और अवसर

रिंकू कुमािी* 

* सहायक प्ाधयापक, बी.एड. विभाग, डोिंडा कॉलेज, िाँची

विक्ा प्रत्ेक बचच ेका बवुि्ादी अविकाि ह।ै प्रािंवभक बाल्ािस्ा दखेभाल औि विक्ा का उद्शे् जनम 
से 6 िर्ष की आ् ुतक के बचचों की समग्र रूप से बवुधि विकास औि उिके विक्ण को प्रोतसावहत कििा ह।ै 
दखेभाल का अ ््ष ह,ै बचचों को सिुवक्त परििेि उपलबि किाते हुए उसके सिास्थ्, साफ-सफाई औि पोरण 
पि ध्ाि दिेा। िैवशिक सति पि प्रािंवभक दखेभाल औि विक्ा पि जोि वद्ा जा िहा ह।ै आजादी के बाद भाित 
में भी इस पि जोि वद्ा ग्ा ह।ै इसके वलए भाित सिकाि िे िीवत, काििू औि ्ोजिाए ँबिाई हैं। मवहला 
एिं बाल विकास मतं्ाल् को प्रािंवभक बाल्ािस्ा दखेभाल औि विक्ा (ई.सी.सी.ई.) की वजममदेािी दी  
गई ह।ै इसके अलािा सिास्थ् ि परििाि कल्ाण मतं्ाल्, विक्ा मतं्ाल्, समावजक न्ा् ि सिव्‍तकिण 
मतं्ाल् हैं, जो 0–6 िर्ष तक के बचचों को पोरण, सिास्थ् औि विक्ा को पहुचँाए एिं बचचों के समग्र 
विकास को सवुिवशचत किें। समवेकत बाल विकास सेिा (आई.सी.डी.एस.) की स्ापिा आगँिबाड़ी कें द्ों के 
दखेिेख के वलए की गई ह।ै सा् ही वजला प्रा्वमक का ््षक्रम (डी.पी.ई.पी.) सि्षविक्ा अवभ्ाि बचचों में 
गणुित्ापणू्ष विक्ा प्रदाि कििे के वलए की गई। बचचों को गणुित्ापणू्ष विक्ा, सिास्थ् औि पोरण दिे के 
कोिे-कोिे तक पहुचँािे में बहुत-सी बािाए,ँ मदु् ेऔि चिुौवत्ाँ हैं। िाष्ट्ी् विक्ा िीवत 2020 में लक्् िखा 
ग्ा ह ैवक पिेू दिे में चिणबधि तिीके से उचचति गणुित्ा िाले ई.सी.सी.ई. संस्ािों के वलए साि्षभौवमक 
पहुचँ सवुिवशचत हो। इस िोि-पत् को प्रसततु कििे का उद्शे् ह ैवक सिकाि द्ािा ई.सी.सी.ई. के क्ेत् में की गई 
पहल को बतािा। सा् ही आगँिबाड़ी कें द्ों का ई.सी.सी.ई. में ्ोगदाि औि 2020 में ई.सी.सी.ई. से संबंवित 
लक््, चिुौवत्ाँ औि अिसिों को बतािा। 

विक्ा प्रत्ेक बचच ेका बवुि्ादी अविकाि ह।ै िम्ष, 
िण्ष ्ा वलंग के आिाि पि वकसी तिह के भदेभाि 
के वबिा सभी बचचों को पढ़िे-वलखिे औि सि्ं 
को ऐसी जािकािी औि दक्ता पािे का अविकाि 

ह,ै जो बड़े होकि अपिे जीिि पि वि्ंत्ण िखिे में 
उिकी सहा्ता किेगी। संसाििों की समाि सलुभता 
सवुिवशचत कििे औि अविक समतामलूक समाज 
का विमा्षण कििे के वलए विक्ा की समाि सलुभता 
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की व्िस्ा आिश्क ह।ै हमािे दिे में विक्ा का 
अविकाि’ अविवि्म के अतं्षगत 06–14 िर्ष तक 
के सभी बचचों को वि:िलुक ि अवििा ््ष विक्ा दिेे 
का प्राििाि ह।ै पिंत ु ध्ाि दिेे ्ोग् बात ्ह ह ै 
वक 6 िर्ष से पहले गैि-अिौपचारिक विक्ा का भी 
बहुत महति ह,ै जो 6 िर्ष के बाद दी जािे िाली विक्ा 
का आिाि होती ह।ै आज हमािे ् हाँ पढ़े-वलख ेिहिी 
समाज में 3 िर्ष की अिस्ा से ही बचचों को सकूल 
जािे की आदत डलिािा िरुू कि देते हैं। अतः 
आज छोटे से बड़े सभी िहिी समाज में पले सकूल 
की अििािणा बहुत जोि पकड़ िही ह।ै उि पले सकूल 
में बचचों को खले के माध्म से वसखािे का प्र्ास 
वक्ा जाता ह ैत्ा बचचों को सकूल में िहिे की आदत 
डलिा्ी जाती ह।ै पले सकूल, एक तिह का सकूल-पिू्ष 
अिौपचारिक रूप से दी जािे िाली विक्ा ह।ै

दसूिी ओि ग्रामीण परििेर में जहाँ पले सकूल तो 
िहीं ह ैपिंत ुिहाँ सकूल-पिू्ष गैि-अिौपचारिक विक्ा 
आगँिबाड़ी के माध्म स ेदी जाती ह।ै ग्रामीण क्ेत्ो म े
आगँिबाड़ी एक पले सकूल की तिह ही का ््ष किती ह।ै 
6 िर्ष की अिस्ा जो ििैािास्ा कहलाती ह,ै वकसी 
भी मिषु्् के संपणू्ष जीिि के विकास का आिाि 
होती ह।ै इस अिस्ा में की गई संपणू्ष दखेभाल औि 
विकास मिषु्् के आिे िाले जीिि का विमा्षण किती 
ह।ै इस अिस्ा में सीखिे की गवत औि तीव्रता वकसी 
भी अन् अिस्ा की तलुिा में सिा्षविक होती ह।ै 
इसवलए ििैािास्ा में विि ुको वजतिा अचछा औि 
उत्म विददेिि वद्ा जाएगा, उसका उतिा ही अचछा 
विकास होगा।

िरारि में प्रारंभिक बराल्रावस्रा देखिराल 
और भिक्रा
भाित की सांसककृ वतक वििासत अिेकों संसकाि का 
िण्षि किती ह,ै जो ििैािास्ा में एक बचच ेको वद्ा 
जाता ह।ै ्ह संसकाि पीढ़ी दि पीढ़ी हसतांतरित होता 
ह,ै जो भािी जीिि में सामावजक मलू्ों औि कौिलों 
को दिा्षता ह।ै वकसी भी बचच ेका मवसतष्क 6 िर्ष की 
आ् ुतक 85 प्रवतित  विकवसत हो जाता ह।ै िवैशिक 
सति पि वकए गए मवसतष्क संबंवित अिसुिंाि भी हमें 
मवसतष्क के विकास के वलए प्रािंवभक िरषों के महति 
के बािे में बताते हैं। प्रािंवभक बाल्ािस्ा (जनम से 
6 िर्ष) िह अिस्ा ह,ै जहाँ बचचों को मलू्ों औि 
सामावजक कौिलों को वसखािे का का ््ष परििाि के 
बड़े-बजुगुषों के द्ािा वक्ा जाता ह।ै ज्ादाति प्रािंवभक 
दखेभाल औि विक्ा अिौपचारिक रूप से परििाि 
के सदस्ों द्ािा खासकि दादा-दादी के द्ािा कहािी 
सिुाकि, लोिी गाकि ्ा पािंपरिक खलेों के माध्म 
से वद्ा जाता ह।ै

ित्षमाि के सामावजक संिचिा में हो िह ेबदलाि, 
सं््ु‍त परििाि से एकल परििाि की ओि का प्रभाि 
बचचों की दखेभाल पि भी पड़ा ह।ै सं््ु‍त परििाि 
में बचचों के दखेभाल की वजममदेािी परििाि के दसूिे 
सदस्ों पि भी होती ् ी। एकल परििाि में ्  ेवजममदेािी 
माता-वपता औि अगि बड़े भाई-बहि हैं, तो उि पि ह।ै 
बढ़ते िगिीकिण औि मवहलाओ ंका िोजगािोनमखुी 
होिा, इस बात की संभाििा को प्रभावित किता ह ै
वक गणुित्ापणू्ष अिौपचारिक प्रािंवभक दखेभाल औि 
विक्ा बचचों को घि के अदंि वमले। सालो से हो िह े
इस सामावजक बदलाि िे एक सगंवित पिू्ष-विद्ाल् 
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विक्ा/प्रािंवभक बाल्ािस्ा दखेभाल औि विक्ा को 
जरूित को महससू किा्ा। मडैम मोंटेसिी की भाित 
्ात्ा के बाद भाित में एक संगवित पहल के रूप में 
पिू्ष-विद्ाल्/प्रािंवभक बाल्ािस्ा दखेभाल औि 
विक्ा का प्रािंवभक दसतािजेीकिण 19िीं िताबदी के 
उतिाि्ष में िरुू हुआ, जो वगजभुाई बिकेा, तािाबाई 
मोदक एि ंअन् लोगों के द्ािा वक्ा ग्ा। ततपशचात 
उनहोंिे पिू्ष सकूली कें द् की स्ापिा गजुिात में की। 
1946 में मडैम मोंटेसिी, महातमा गाँिी से वमली औि 
पिू्ष सकूली विक्ा पि िाता्ष की। आजादी के बाद बहुत 
सािे िीवत संस्ािों के द्ािा प्रािंवभक बाल्ािस्ा 
देखभाल औि विक्ा की िुरूआत की गई, जो  
पिू्ष-विद्ाल् विक्ा के रूप में भी ्ी। इसके माध्म 
से बचचों के विक्ा, सिास्थ्, पोरण औि सिाांगीण 
विकास पि जोि वद्ा ग्ा औि इसे सिकाि के िीवत्ों, 
्ोजिाओ,ं अविवि्मों, पंचिरषी् ्ोजिाओ ंऔि 
संिैिाविक संिोिि में िावमल वक्ा ग्ा।

िरारि सरकरार करा प्रारंभिक बराल्रावस्रा 
देखरेख एवं भिक्रा में पहल
भाित सिकाि िे आजादी के बाद बचचों के विक्ा, 
सिास्थ्, पोरण औि सिाांगीण विकास पि जोि वद्ा 
ह ै औि इसे सिकािी िीवत, संिैिाविक संिोिि, 
्ोजिाओ ंमें िावमल वक्ा ग्ा ह।ै िाष्ट्ी् विक्ा 
िीवत (एि.ई.पी.) 1986 छोटे बचचों के सिाांगीण 
विकास औि प्रािंवभक विक्ा पि जोि वद्ा ह।ै पिेू 
देि में प्रािंवभक बाल्ािस्ा देखिेख एिं विक्ा 
का देि के विकास में महतिपूण्ष ्ोगदाि है।  
एि.ई.पी. (1986) बाल कें वद्त एि ंखले-खले में विक्ा 
पि बल दतेा ह।ै िाष्ट्ी् पोरण िीवत (एि.पी.पी.) 1993 

बालकों के सिास्थ् एिं सिाांगीण विकास पि जोि 

दतेी ह।ै पहली बाि 1974 ई. में भाित सिकाि िे बचचों 

के सिास्थ् एिं सिुक्ा के वलए िाष्ट्ी् िीवत बिाई। 

इस िीवत िे बचचों को िाष्ट्ी् संपवत् बता्ा। िाष्ट्ी् 

बाल िीवत (एि.पी.सी.) 1974 को 2013 में संिोवित 

वक्ा ग्ा। इस सिंोिि में सिास्थ्, पोरण, विकास, 

विक्ा, सुिक्ा को बचचों का अविकाि बता्ा। 

िाष्ट्ी् प्रांिवभक बाल्ािस्ा दखेभाल एिं विक्ा  
(एि.ई.सी.सी.ई.) 2013 को सिकाि िे अिमुवत दी। 

इस िीवत के अतंग्षत ई.सी.सी.ई. के वलए पाि््क्रम 

विमा्षण औि गणुित्ा की बात की गई। 0–6 िर्ष 

तक के सभी बचचों को गणुित्ापणू्ष विक्ा पहुचँ,े 

इस बात को जोि वद्ा ग्ा। िाष्ट्ी् सिास्थ् वमिि  

(एि.एच.एम.) 2013 में िुरू वक्ा ग्ा ्ा। 

एि.एि.एम. िे साि्षभौवमक पहुँच की उपलवबि 

की परिकलपिा की ह,ै जो न्ा्संगत, ससती औि 

गणुित्ापणू्ष सिास्थ् दखेभाल सेिाओ ंके वलए लोगों 

के प्रवत (एि.ई.सी.सी.ई.) जिाबदहे औि उत्िा्ी ह।ै 

मखु् का ््षक्रम घटको में सिास्थ् प्रणाली सदुृढ़ीकिण, 

प्रजिि-मातकृ-ििजात-बाल औि वकिोि सिास्थ् 

त्ा संचािी औि गैि-संचािी िोग ह।ै भाित सिकाि िे 

एकीककृ त बाल विकास सेिाओ ंकी िरुुआत 1975 में 

की जो एक अििूा का ््षक्रम ह ैऔि दवुि्ा के सबसे 

बड़े का ््षक्रमों में से एक ह।ै इसमें 0–6 िर्ष के उम्र के 

सभी बचच ेिावमल हैं। ्ह गभ्षिती मवहलाओ ंऔि 

सतिपाि किािे िाली मवहलाओ ं की जरूितों को 

पिूा किता ह।ै
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आगँनबराड़ी की िूभमकरा
आगँिबाड़ी ्ोजिा भाित सिकाि द्ािा आ्ोवजत 
एक महतिपणू्ष का ््षक्रम ह,ै वजसके माध्म से विि ु
देखभाल त्ा मातकृति देखभाल का का ््ष वक्ा 
जाता ह।ै भाित सिकाि िें िर्ष 1975 में इस ्ोजिा 
की सिीककृ वत दी ्ी। आगँिबाड़ी िबद का अगं्रेजी 
रूपांतिण ‘Courtyard Shelter’ है। बचचे के 
विकास की आिंवभक अिस्ा में होिे िाले िािीरिक, 
मािवसक औि सामावजक विकास विणा्ष्क होता ह ै
त्ा आिंवभक बाल्ािस्ा में उपलबि किाई गई 
सेिाए,ँ बचच े के विकास के वलए बहुत महतिपणू्ष 
होती हैं। ्ह भी महसूस वक्ा ग्ा वक बचचों 
के उवचत विकास के वलए पोरण, सिास्थ् औि 
विक्ा जैसी सभी आिािभतू जरूिी सेिाएँ बचचों 
त्ा माताओ ंको एक सा्, उिके अपिे गाँि ्ा 
िाड्ष में उपलबि किाई जािी चावहए। अिौपचारिक  
सकूल-पूि्ष विक्ा, समेवकत बाल विकास सेिा 
का ््षक्रम का एक महतिपणू्ष अगं ह।ै ्ह बचचों के 
सिाांगीण विकास के वलए जरूिी ह।ै आँगिबाड़ी 
में सकूल-पूि्ष विक्ा का उद्ेश् बचचे के पूण्ष  
विकास— िािीरिक पे्रिक, मिोिजै्ाविक, सामावजक, 
त्ा उसकी भारा औि बवुधि का विकास कििा ह।ै 
आगँिबाड़ी, विक्ा की प्रवक्र्ा का पहला चिण ह ै
त्ा ् ह बचचों को प्राइमिी सकूल जािे के वलए तै्ाि 
किती ह।ै आगँिबाड़ी में 03–06 िर्ष की आ् ुिग्ष 
के लगभग 40 बचचों के वलए सकूल-पिू्ष गवतविवि्ाँ 
आ्ोवजत की जाती हैं। ् हाँ बचचों को प्ाि, सिुक्ा, 
विशिास, सिाहिा औि मान्ता की जरूितों का 
ध्ाि िखा जाता ह ै त्ा सकूल-पिू्ष विक्ा संबंिी 

गवतविवि्ों के वलए स्ािी् तौि पि उपलबि त्ा 
कतिि आवद सामग्री का प्र्ोग वक्ा जाता ह।ै

आगँनबाड़ी में स क्ू ल-पकूर्व गतितरतियाँ

• आँगिबाड़ी में  सकूल-पूि्ष  विक्ा संबंिी 
गवतविवि्ों से बचचों का िािीरिक, सामावजक, 
मािवसक ि भाििातमक विकास होता ह।ै

• सकूल-पिू्ष गवतविवि्ों को पाँच भागों में बाँटा 
ग्ा ह—ै बचचों का िािीरिक विकास, भारा का 
विकास, िचिातमकता का विकास, सामावजक 
विकास औि बवुधि का विकास कििा।

• चलिे-वफििे की समसत क्मता के विकास 
की गवतविवि्ाँ हैं— दौड़िा, कूदिा, फाँदिा, 
उछलिा आवद। चलिे-वफििे की सकू्म क्मता के 
विकास से संबंवित गवतविवि्ाँ ह—ै वचत्कािी, 
मिके के दािों की माला बिािा, बीज, सीपी, 
बटि आवद छोटी िसतओु ंको छाँटिा।

• भारा के विकास से संबंवित गवतविवि्ों में 
सुििा औि बचचों से बातचीत का अभ्ास 
कििािा।

• बचचों को अपिे हा्ों से कोई चीज़ बिाकि, 
अपिे ििीि को वहला-डुला कि औि अपिी 
आिाज का इसतेमाल कि सि्ं को प्रकट कििे 
का मौका दिेा।

• बचचों में सही प्रिकृवत्, आचिण औि आदत 
विकवसत कििे में मदद कििा।

• सैट, अलग-अलग िमिेू, क्रम (वसरिज) औि 
संकलप के खले आवद द्ािा बचच ेकी िकृवधि को 
विकवसत कििे औि उनहें सकूल जािे के वलए 
तै्ाि कििे में मदद कििा।
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• प्रवतवदि अलग-अलग तिह की गवतविवि्ों 
की ्ोजिा बिािा। बचचों को छोटे समहूों में ्ा 
सितंत् रूप से भी काम कििे दिेा।

• बचचों की गवतविवि्ों में उतसाह के सा् भाग 
लेिा। एक समहू से दसूिे समहू में जाकि औि 
अलग-अलग बचचों से वमलकि उिकी सिाहिा 
कििा त्ा उिका उतसाह बढ़ािा।

रराष्‍टी् भिक्रा नीभि 2020 में ई.सी.सी.ई.
िाष्ट्ी् विक्ा िीवत (2020) में सकूली विक्ा को  
5 + 3 + 3 + 4 के फॉमू्षले के तहत वक्र्ानि्ि वक्ा 
जािा ह।ै िए फाॅमू्षले में 3 िर्ष के बचच ेको िावमल 
कि उसके प्रािंवभक बाल्ािस्ा दखेभाल औि विक्ा 
को एक मजबतू आिाि वद्ा ग्ा ह,ै वजससे आगे 
चलकि बचचों का सिाांगीण विकास हो औि बेहति 
भविष्् बि सके। िाष्ट्ी् प्रािंवभक बाल्ािस्ा 
दखेभाल औि विक्ा िीवत 6 िर्ष से कम उम्र के सभी 
बचचों के समग्र विकास औि सवक्र् सीखिे की 
क्मता, मफुत, साि्षभौवमक, समािेगी, न्ा्संगत, 
आिंदपणू्ष औि प्रासंवगक अिसिों को बढ़ािा दिेे औि 
पणू्ष क्मता प्रापत कििे के अिसिों को बढ़ािा दिेे की 
कलपिा किती ह।ै प्रािंवभक बाल्ािस्ा दखेभाल 
औि विक्ा में खले-आिारित, गवतविवि आिारित 
औि खोज-आिारित विक्ा को िावमल वक्ा ग्ा ह।ै 
इसके अतंग्षत िण्षमाला, भारा, सखं्ा, वगिती कििा, 
िंग पहचाििा, बाहिी खले, जैसे— दौड़िा, कूदिा, 
फाँदिा, उछलिा, बाल ूका खले, म्ु‍त खले इत्ावद 
त्ा घि के अदंि का खले जैसे— वमट्ी के वखलौिें 
बिािा, गीत गािा, िाटक, कहािी सिुािा, वचत्कािी 
कििा, इत्ावद को िावमल वक्ा ग्ा ह।ै इसके 

अलािा, इसके अतंग्षत बचचों के सामावजक क्मता 
का विकास कििा, माििी् संिदेिा, अचछा व्िहाि, 
विष्टाचाि, िैवतकता, व्व्‍तगत औि साि्षजविक 
सिचछता, समहू में का ््ष कििा औि आपसी सह्ोग 
को विकवसत कििे पि भी बल वद्ा ग्ा ह।ै

िा.ि.ैअ.प्र.प. 8 िर्ष की आ् ुतक के बचचों के 
वलए ई.सी.सी.ई. के वलए एक िाष्ट्ी् पाि््क्रम औि 
िकै्वणक ढाँचा विकवसत किेगी। आगँिबाड़ी कें द्, 
पिू्ष-प्रा्वमक विद्ाल् औि प्रािंवभक बाल्ािस्ा 
संस्ािों के माध्म से विक्ा दी जाएगी। ई.सी.सी.ई. 
को सब तक पहुचँािे के वलए आगँिबाड़ी कें द्ों के 
आिािभतू ढाँच,े खले के उपकिणों औि विक्कों 
को औि सि्‍त बिा्ा जाएगा। िाष्ट्ी् विक्ा 
िीवत 2020 के अिसुाि 5 िर्ष तक की आ् ु के 
बचचों के संज्ािातमक, भाििातमक औि िािीरिक 
क्मताओ ं के विकास के वलए प्रा्वमक सकूलों में 
‘बालिावटका’ की व्िस्ा होगी, वजसमें ्ोग् 
विक्क होंगे। ‘बालिावटका’ में सीखिे का माध्म 
खलेकूद होगा। ई.सी.सी.ई. विक्कों को तै्ाि कििे 
के वलए िा.ि.ैअ.प्र.प. द्ािा विकवसत पाि््क्रम के 
अिसुाि प्रविक्ण वद्ा जाएगा। एि.ई.पी. 2020 में 
िाज् सिकािों को व्िसाव्क विक्ा के अतंग्षत ् ोग् 
ई.सी.सी.ई. विक्कों को तै्ाि कििे की बात कही गई 
ह।ै आवदिासी बहुल क्ेत्ों म ेआश्रम िाले विद्ाल्ों 
में भी ई.सी.सी.ई. को एकीककृ त कििे की बात 
एि.ई.पी. 2020 में कही गई ह।ै ई.सी.सी.ई. पाि््क्रम 
औि विक्ण विवि का्ा्षनि्ि की वजममदेािी विक्ा 
मतं्ाल्, मवहला औि बाल विकास, सिास्थ् औि 
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परििाि कल्ाण मंत्ाल् औि जिजाती् का ््ष 
मतं्ाल् द्ािा सं््ु‍त रूप से की जाएगी।

चुनौभि्रँा और अवसर
कुछ प्रमखु चिुौवत्ाँ विमिवलवखत हैं—

• सिकाि द्ािा का्ा्षनि्ि के दौिाि ई.सी.सी.ई. के 
वलए गणुित्ा मािकों से समझौता में विवहत ह।ै 

• विक्क एिं बचचों का अिपुात एक महतिपणू्ष 
्ोगदाि दतेा ह।ै इससे बचचों के सा् बातचीत 
कििे का उवचत सम् वमलता ह,ै पिंत ुअविकांि 
आंगिबाड़ी कें द्ों में कम से कम 40 त्ा 
अविकांि 55 तक बचचों की संख्ा हो सकती 
ह ैऔि मात् एक सेविका पढ़ािे के वलए होती ह ै।

• अविकांि ई.सी.सी.ई. कें द्ों पि पढ़िा, वलखिा 
औि अविकांि ई.सी.सी.ई. कें द्ों पि पढ़िा, 
वलखिा औि अकंगवणत को िटािे पि जोि वद्ा 
जाता ह।ै अविकांि विक्क सिकािी ई.सी.सी.ई. 
कें द् का मतलब भी िहीं समझते हैं। 

• ई.सी.सी.ई. कें द्ों पि बचचों में भाििातमक, 
संज्ािातमक औि कला त्ा विलप के वलए 
गवतविवि्ाँ िा्द ही कभी पाई जाती हैं।  
ई.सी.सी.ई. कें द्ों पि अािािभूत संिचिाओ ं
की कमी पाई जाती ह,ै जो एक बड़ी चिुौती 
ह।ै एि.ई.पी. (2020) में, ई.सी.सी.ई. कें द्ों को 
प्रा्वमक विद्ाल्ों से जोड़िे की बात कही 
गई ह,ै जो एक अचछी पहल होगी। लेवकि ्ह 
दखेा ग्ा ह ै वक एक प्रा्वमक विद्ाल् के 
अंतग्षत 4–5 ई.सी.सी.ई. कें द् हैं। अगि इनहें 
प्रा्वमक विद्ाल्ों से जोड़ा ग्ा तो ्‍्ा बचच े
वजिका घि विद्ाल् से दिू ह,ै उिकी पहुचँ 

विद्ाल् तक कैसे होगी? एि.ई.पी. (2020) 
में िा.िै.अ.प्र.प. को ई.सी.सी.ई. विक्कों के 
पाि््क्रम एिं प्रविक्ण की वजममदेािी हो गई ह,ै 
जो एक अचछी पहल ह।ै इससे अचछे प्रविक्ण 
का अिसि विक्कों को वमलेगा।

• ई.सी.सी.ई. के प्रमखु मदु्ों में से एक प्रविवक्त 
विक्कों की अिुपलबिता ह।ै आँगिबावड़्ों 
में ित्षमाि में विक्ा के वलए आिािभतू औि 
बवुि्ादी ढाँच ेकी काफी कमी ह।ै

अवसर

• एि.ई.पी (2020) में ई.सी.सी.ई. कें द्ों को 
प्रा्वमक विद्ाल् से जोड़िें की बात कही गई 
ह,ै जो एक अचछी पहल होगी ।

• एि.ई.पी. (2020) में िा.िै.अ.प्र.प. को  
ई.सी.सी.ई. के पाि््क्रम एिं विक्कों के 
प्रविक्ण की वजममदेािी दी गई ह,ै जो एक अचछी 
पहल ह।ै विक्कों को कौिलों के विकास के 
वलए अिसि वमलेगा।

भनष्कर्ष
सिकाि ्ह सवुिवशचत कििे के वलए प्रवतबधि ह ैवक 
सभी बचच ेवलंग औि जावत-िम्ष पि ध्ाि वदए वबिा, 
गणुित्ा पणू्ष ई.सी.सी.ई. पहुचँ।े इस प्र्ास में सिकाि िे 
ई.सी.सी.ई. की गणुित्ा में सिुाि के वलए बहुत पहल 
की ह।ै आकँड़े बताते हैं वक ई.सी.सी.ई. की गणुित्ा 
दिे भि में विविि ह।ै ई.सी.सी.ई. कें द्ों पि बवुि्ादी 
आिश्कताओ ं की कमी ह,ै जैसे— गवतविवि्ों 
का आ्ोजि, भौवतक सवुििाए,ँ सिास्थ् सवुििाए,ँ 
सक्म विक्क, विक्क का प्रविक्ण इत्ावद। इससे 
पता चलता ह ैवक गणुित्ा मािकों से विवभनि सतिों पि 
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समझौता वक्ा जाता ह।ै हालाँवक, सिकाि की ओि 
से िोस हसतक्ेप, स्ािी् औि व्व्‍तगत सति पि 
इि चिुौवत्ों का मकुाबला वक्ा जाता ह।ै एि.ई.पी 
(2020) में ई.सी.सी.ई. की गणुित्ा में सिुाि की बात 
की गई ह,ै जो एक अचछी पहल ह।ै लेवकि इसके 

लक्् को प्रापत कििे पि बहुत सािी चिुौवत्ों तक 
कैसे पहुचँ,े ्‍्ोंवक जहाँ घिी आबादी िहीं ह ैिहाँ 
ई.सी.सी.ई. कें द्ों की दिूी ज्ादा होगी। सिकाि को 
ऐसे स्ािों के वलए रि्‍िा जैसे िाहिों की सवुििाए ँ
प्रदाि कििी होंगी।
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विद्यालयों में पयाठ्यक्रम सपंयादन हेतु भयाषयायी 
आययामों कया विह्ीकरण, विशलेषण एिं उपयोग
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भाषा अशभवयश्‍ति का एक सश्‍ति माधयम ह,ै जो मानव के शवचार, भावों को सपें्षण का रूप ् तेिी ह।ै शवद्ाश थ्ियों 
की सहज व सश्‍ति अशभवयश्‍ति ही आगे की नींव को मजबदूति बनातिी ह,ै जो प्भावशाली भाषा-शशक्ण से 
ही संभव ह।ै राष्‍टीय पाठ्यचयाथि की रूपरेखा 2005 के अनसुार भाषा कौशलों के पुंज के रूप में, शचतंिन और 
अश्मतिा के रूप में ्कदू ल के सभी शवषयों में मौजद्ू  ह।ै बोलना और सनुना, पढ़ना और शलखना सभी सामानय 
कौशल हैं और उनमें बचचों की ्क्तिा, ्कदू ल में उनकी सफलतिा को प्भाशवति करतिी ह।ै कई श््शतियों में इन 
सभी कौशलों को एक सा् उपयोग में लाने की ज़रूरति होतिी ह।ै सभी शवषयों को सीखने एवं शसखाने में भाषा 
की भदूशमका अतयंति महतवपदूणथि ह।ै शशक्क शवद्ालयी पाठ्यक्रमों में शनराथिररति शवषयों के अतंिगथिति मखुय भाषायी 
आयामों को कक्ा शशक्ण वयवहार में अपना कर शवद्ाश थ्ियों की सहज व सश्‍ति अशभवयश्‍ति को शवकशसति 
करने में अग्रणी भदूशमका शनभा सकतेि हैं। शवशभनन शवषयों के पाठ्यक्रमों को पढ़ाने हतेि ुशशक्कों में पाठ्यक्रम में 
भाषा जागरूकतिा की कमी के कारण अशरकांश शवद्ाश थ्ियों में भाषायी कौशलतिा, सहज अशभवयश्‍ति, संपे्षण 
ति्ा सजृनातमकतिा की सम्या आज भी बनी हुई ह।ै इन सम्याओ ंका शन्ान अतयंति आवश्यक ह,ै ्‍योंशक 
भाषा शशक्ण की प्खरतिा ही सभी शवषयों के ज्ान को प्भाशवति करतिी ह।ै कक्ा में शशक्क इस लेख में श्ए 
गए भाषायी आयामों को अपने शशक्ण के ्ौरान अपना सकतेि हैं। प््तितुि लेख पाठ्यक्रम में भाषायी आयामों 
को उजागर शकया गया ह।ै

भाषा मानव जीवन की एक सामानय व सतिति प्शक्रया 
ह।ै भाषा का आरंभ मानव जनम के सा् ही हो जातिा 
ह।ै शशश ुभाशषक क्मतिा के सा् ररतिी पर जनम लेतिा 
ह ैति्ा शवशषे सामाशजक, सां्कृशतिक व राजनीशतिक 

सं्भथि में अपनी भाषा अनकुरण से सीख लेतिा ह।ै 
अलग-अलग आय ु के अनसुार बालक भावों को 
वय्‍ति करने की भाषा सीख लेतिा ह,ै ्‍योंशक उसे 
समाज में रहना ह ैएवं समाज के वयश्‍तियों से अपने 
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संपकथि  बनाए रखना ह।ै भाषा ्वयं पररवतिथिनशील 
होतिी ह।ै भाषा संपे्षण, शवचार और भावों को जोड़तिी 
ह।ै शवशभनन कौशल जैसे— सनुना, बोलना, पढ़ना, 
शलखना और समझने को पदूरा करतेि हुए वयश्‍ति भाषा 
में शनपणुतिा प्ाप्ति करतिा ह।ै बालयाव््ा हमारे जीवन 
की ऐसी अव््ा ह,ै शजसमें हमारे जीवन के आगे के 
शवकास की नींव रखी जातिी ह,ै यहीं से हममें शवशभनन 
आ्तिों, सं्कारों कौशलों ति्ा ज्ान लेने की क्मतिा 
के संवरथिन का प्ारंभ होतिा ह।ै भारति के संशवरान के 
17वें भाग में अनचु्े् 343 से 351 एवं आठवीं 
अनसुदूची भाषा से संबंशरति ह।ै भाषा की महत्ा को 
शशक्ा आयोग (1964–1966) ने भी ्वीकार शकया 
ति्ा शरिभाषा-सदूरि को सभी राजयों द्ारा अपनाने ति्ा 
शक्रयानवन का सझुाव श्या। बचचों में भाषा शशक्ण 
को प्भावशाली बनाने ति्ा शवकास से संबंशरति 
आवश्यकतिाओ ंपर राष्‍टीय पाठ्यचयाथि की रूपरेखा 
2005 में काफी बल श्या गया ह ैशक बचचों को पढ़ना 
सीखने के बारे में शवचार करने ति्ा समझ शवकशसति 
करने की आवश्यकतिा ह,ै तिाशक बचचों की पठन 
क्मतिाओ ंका शवकास शकया जा सके। यह आलेख 
संबंशरति साशहतय अधययनों के आरार पर शलखा 
गया ह।ै इस आलेख के तिीन भाग हैं। पहले भाग में 
पाठ्यक्रम में भाषा के संप्तयय, महतव एव ंइसके उद्शे्य 
का उललेख शकया गया ह।ै ्दूसरे भाग में पाठ्यक्रम 
संचालन में शाशमल शवशभनन भाषायी आयामों का 
शचह्ीकरण शकया गया ह,ै ति्ा तिीसरे भाग के अतंिगथिति 
भाषायी आयामों का शवशरवति शवश्लेषण एव ंकक्ा में 
सभी शवषय में समाशहति भाषायी आयामों के उपयोग 
का वणथिन शकया गया ह।ै

पयाठ्यक्रम में भयाषया कया सपं्रतयय एिं  
इसके उदे्शय
भाषा हमें नहीं अवरारणाओ ंको समझने में सक्म 
बनातिी ह।ै शवचारों को आ्ान-प््ान करने और हमारे 
शवचारों को संपे्शषति करतिी ह।ै कृष्ण कुमार (2000) के 
अनसुार भाषा बचचों के वयश्‍तितव को आकार ्तेिी 
ह,ै शजसमें रारणाए,ँ कौशल, रुशचयाँ, आचरण और 
नैशतिकतिा शाशमल ह;ै इसशलए यह कहना उशचति होगा 
शक हर नई बाति सीखने के कें द्र में भाषा ह।ै भाषा अ थ्ि 
शनमाथिण करने का मदूलभदूति संसारन ति्ा आ्शथि माधयम 
ह।ै एक बचचा भाषा के जररए ही अपने आसपास के 
सं्कार की समझ बनातिा ह,ै शकसी भी अवरारणा 
को पे्शषति करने के शलए और उनपर गहरी समझ 
बनाने के शलए आवश्यक ह ै शक भाषा पर उसकी 
बेहतिर पकड़ हो।

बचचे घर में शजस भाषा का प्योग करतेि हैं 
शवद्ालय जाने पर वहाँ प्योग की जाने वाली भाषा 
अलग होतिी ह।ै शवद्ालय में भाषा का प्योग शवषय 
क्ेरि के अनसुार शभनन होतिा ह।ै कक्ा में शशक्क पढ़ातेि 
समय माधयम भाषा में शवज्ान और गशणति आश् 
शवषयों को समझाकर शवषय ज्ान शवकशसति करतेि हैं, 
जबशक भाषा शवषय के रूप में (शहं् ी, अगें्रजी, सं्कृति, 
उ्दूथि आश्) शा्रिीय साशहतय के बारे में बतिाया जातिा 
ह,ै इसशलए शवद्ालय की माधयम भाषा अमदूतिथि रूप से 
सभी शवषयों को सीखने एवं शसखाने में कायथि करतिी 
ह,ै जो आसानी से संचार के शवशभनन रूपों की एक 
शव्तितृि �ाृंखला को सं्शभथिति करतिी ह।ै यश् हम शकसी 
भी भाषा को समझना चाहतेि हैं, शवशभनन उद्शे्यों के 
शलए उसका प्योग करना चाहतेि हैं या उसे शसखाना 
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चाहतेि हैं तिो उसे हमें उस भाषा (चाह ेवह अगं्रेजी हो 
या अनय पहली, ् दूसरी या शव्शेी भाषा) के भीतिर की 
संरचना एवं प्कृशति को ्ोड़ा और करीब से ्खेना 
चाशहए। हुसैन (1985) ने लैंगवेज अक्ररॉस कररकुलम 
का अ थ्ि इस प्कार ् पष्‍ट शकया— पाठ्यक्रम में भाषा 
सीखने की प्शक्रया में शवद्ाश थ्ियों की भाषा पर पदूरे 
शवद्ालय के प्भाव से संबंशरति शशक्ा शसदांतिों और 
प््ाओ ंके एक उभरतेि हुए शनकाय को सं्शभथिति करतिी 
ह,ै जो सीखने की प्शक्रया में शवद्ाश थ्ियों की भाषा पर 
पदूरे शवद्ालय के प्भाव से संबंशरति ह।ै पाठ्यक्रम में 
भाषा प्ा्शमक रूप से शवद्ाश थ्ियों की पढ़ने-शलखने 
और बाति करने की ्क्तिा से संबंशरति ह,ै जो शक 
वयश्‍तिगति सामाशजक और शशैक्क उद्शे्यों को प्ाप्ति 
करने में सहायतिा प््ान करतिी ह।ै

पाठ्यक्रम में भाषा कक्ा के प्तयेक शवषय में 
भाषा की मौजद्ू गी की बाति करतिी ह।ै भाषा शशक्ण 
केवल भाषा की कक्ा तिक सीशमति नहीं बशलक 
शवज्ान, सामाशजक शवज्ान, गशणति की कक्ाएँ भी 
भाषा की ही कक्ा होतिी हैं। भारतिीय भाषाओ ंका 
शशक्ण राष्‍टीय फोकस समदूह का आरारपरि (2009), 
्ारमनै (2013), वोलमर (2006), कुमार (2000) 
एवं राष्‍टीय पाठ्यचयाथि की रूपरेखा 2005, बीको 
(2016) द्ारा पाठ्यक्रम में भाषा की वकालति करतेि 
हुए बतिाया गया ह ैशक एक कक्ा में प्तयेक शवषय में 
भाषा मौजद्ू  होतिी ह।ै पाठ्यक्रम में भाषा महतवपदूणथि 
ह,ै ्‍योंशक भाषा शवशभनन अ थ्ि सं्भभों के माधयम से 
सववोत्म रूप से प्ाप्ति की जातिी ह।ै शशक्क कक्ा में 
शवषय पाठ्यक्रम को भाषा द्ारा शवद्ाश थ्ियों के सा् 
सवंा् करतेि हुऐ, उनके ज्ान को बढ़ा सकतेि हैं, इसशलए 

शशक्ा के क्रेि में वयापक दृशष्‍टकोण की आवश्यकतिा ह ै
जो भाषा और सामग्री सीखने को एकीकृति करतिा ह।ै 
सभी शवषयों में सामग्री बनाना, सीखना और शसखाना 
भाषा पर शनभथिर ह।ै राष्‍टीय शशक्ा नीशति (2020) में भी 
सभी शवषयों में उचचतिर गणुवत्ा वाली पाठ्य-सामग्री 
को घरेलदू भाषाओ,ं माति ृभाषाओ ंमें उपलबर कराए 
जाने की बाति की गई ह,ै सा् ही इसमें कहा गया ह ै
शक यह भी सशुनशश्चति करने का प्यास शकया जाए शक 
शवद्ाश थ्ियों द्ारा बोले जाने वाली भाषा और शशक्ण 
के माधयम भाषा के बीच कोई अतंिराल मौजद्ू  हो 
तिो उसे समाप्ति शकया जाए और भाषा एवं बहुभाषा 
की शश्‍ति को बढ़ावा ्नेे का प्यास हो। कक्ा में 
भाषाओ ंके प्शति संवे्नशील शशक्क अपने शवषयों 
में सभी क्मतिाओ ंको शवकशसति करने में सफल होने 
की अशरक संभावना रखतेि हैं। जब सभी शवषयों के 
शशक्क कक्ा में भाषायी प्योग से भलीभाँशति पररशचति 
हों तिो सभी भाषाई कौशल के उद्शे्य को प्ाप्ति शकया 
जा सकतिा ह।ै कुमार (2000) एवं राष्‍टीय पाठ्यचयाथि 
की रूपरेखा 2005 के अनसुार शवद्ालयी ्तिर पर 
पाठ्यक्रमों में भाषा का प्योग इस प्कार बतिाया  
गया है— सुनकर व पढ़कर तिथयों को अपने 
सजृनातमक क्मतिा के आरार पर ति्ा उसे सं्भवो से 
जोड़कर बोलने एवं शलखने की योगयतिा का शवकास 
करना। कक्ा में शकसी भी शवषय सामग्री को सीखने 
हतेि ुभाषा शनमन रूपों में कायथि करतिी ह—ै

• अवरारणाओ ंको सीखना।

• शब्ावली को सीखना।

• आलोचनातमक ढंग से चचाथि करना।

• सनुने, बोलने, पढ़ने एवं शलखने के रूप में। 
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वोलमर (2009), इस लेख में शवषय सीखने में 
शाशमल शवशशष्‍ट भाषायी आवश्यकतिाओ ं और 
लक्णों का वणथिन शकया गया और अशभवयश्‍ति के 
अनय प्तिीकातमक सारन सोचने और प्शक्रया संबंरी 
शवचारों को आकार ्नेे के एक उपकरण के रूप में 
बतिाया गया ह।ै ये इस प्कार हैं— 

• शवषय क्ेरि में पढ़ने की समझ शवकशसति करने 
के शलए शमलतेि-जलुतेि उ्ाहरण प््तितुि करना।

• कक्ा में बहुभाषी शवशवरतिा को समझने हतेि।ु

• पाठ्यक्रम में भाषा बहुभाषी शसदांतिों पर 
आराररति होतिी ह।ै 

• कक्ा में मौशखक रणनीशति बनाने के शलए 
आवश्यक ह।ै 

• कक्ा में मौशखक भाषा का प्योग ्क्तिा एवं 
प्श्नों की प्कृशति, प्कार, बनाव‍ट पर बल ्नेा।

• कक्ा में शलखने, पढ़ने, बोलने व सुनने का 
समशुचति प्योग करना। 

• ऐसी रणनीशति बनाना शजससे कक्ा की प्कृशति 
समझ में आए।

• ऐसी मौशखक भाषा का प्योग हो, शजससे शवषय 
की जानकारी को बढ़ावा श्या जा सके।
पाठ्यक्रम में भाषा के महतव को धयान में रखतेि 

हुए एन.सी.‍टी.ई. द्ारा शनराथिररति बीएड पाठ्यक्रम 
(2016) में ‘लैंगवेज अक्ररॉस कररकुलम’ को शाशमल 
शकया गया। इसमें बतिाया गया ह ैशक ह ैकक्ा में ऐसी 
रणनीशति शवकशसति की जाए, शजससे शक शवद्ाश थ्ियों 
के शवकास के सा्-सा् भाषाओ ंका शवकास हो 
सके, ्‍योंशक शवषयों के ज्ान को भाषा द्ारा ही 
संपोशषति शकया जातिा ह।ै शकसी भी शवषय सीखने 

का अ थ्ि ह—ै शब्ावली सीखना, अ थ्ि समझना, 

अवरारणा और उनके बारे में आलोचनातमक रूप 

से चचाथि करना और शलखने में सक्म होना, भाषा 

कहलातिा ह।ै शवचारों को समझने का माधयम शचतंिन 

और शचतंिन के सा्-सा् अशभवयश्‍ति का माधयम भी 

भाषा ह,ै हालाँशक शवषय चाह ेजो भी हो शशक्ण एक 

भाषा म्ु‍ति वातिावरण में नहीं हो सकतिा। शवद्ाश थ्ियों 

की भाषा ज्ान और पषृ्ठभदूशम संबंशरति रारणाए ँकक्ा 

की अतंिः शक्रयाओ,ं शकै्शणक शनणथिय और सीखने की 

प्कृशति को प्भाशवति करतिी हैं। शवद्ाश थ्ियों की भाषायी 

पषृ्ठभदूशम को समझना और यह जानना महतवपदूणथि ह ैशक 

वह मौशखक और शलशखति भाषा का उपयोग कक्ा में 

शवषय ज्ान शशक्ा को सशुनशश्चति करने के शलए शकया 

जा रहा ह ैया नहीं। पाठ्यक्रम में भाषा वा्तिशवकतिा 

में बहुभाषा को बढ़ावा ्नेा ह,ै समझ की प्कृशति को 

शवकशसति करने में पाठ्यक्रम में भाषा की कलपना की 

गई ह।ै कक्ा प्वचन का महतव यह मजबदूति करेगा शक 

भाषा में पढ़ने, सोचने, चचाथि करने और संवा् करने 

के सा्-सा् शलखने की क्मतिा शवकशसति करना ह।ै 

कक्ा में पाठ्यक्रम का उद्शे्य शवद्ाश थ्ियों और शशक्कों 

को कक्ा प्वचन की प्कृशति को समझने और मौशखक 

का प्योग करने के शलए रणनीशति शवकशसति करने 

में सहायतिा करतिा ह।ै कक्ा में भाषा इस तिरह से ह ै 

जैसे शक शवषय क्ेरि में सीखने को बढ़ावा ्तेिा ह।ै 

एन.सी.‍टी.ई. द्ारा शनराथिररति बीएड पाठ्यक्रम (2016) 

में शशक्कों के शलए भाषा के उद्शे्य शनमन प्कार से 

बतिाए ँगए हैं—
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• शवद्ाश थ्ियों की भाषा पषृ्ठभदूशम को समझने में 
सहायतिा ्नेा।

• कक्ा प्वचन की प्कृशति को समझना।  

• सदूचनातमक पठन की प्कृशति और आवश्यकतिा 
को समझना।

• सामग्री क्ेरिों को समझने और उनका शवश्लेषण 
करने और शलखने में सहायतिा प््ान करना।

• सामग्री क्ेरिों (पाठ्य सामग्री) के शलए भाषा के 
महतव और भदूशमका को समझना।

• भाषा पाठ्यक्रम के उद्शे्य शवद्ाश थ्ियों के भाषा 
शवकास में सहयोग करना।

• भाषा उपयोग के सभी कायथिक्ेरि में भाषा शवकास 
का सम थ्िन करना।

• शवद्ालय में सभी शक्रयाकलाप को सीखने में 
भाषा शवकास का सम थ्िन करना।

• शवद्ालय के बाहर भी भाषा शवकास का सम थ्िन 
करना।

• जीवन के सभी पररपे्क्य को समझने में भाषा का 
सम थ्िन करना।
शहमेल जे. (2012) के अनुसार कक्ा में 

अधययनरति शवद्ाश थ्ियों के शलए शवशभनन शवषय के 
अतंिगथिति भाषा उद्शे्य के प्भावशाली उपयोग का वणथिन 
शकया ह,ै जो इस प्कार ह—ै

तयावलकया 1
विज्यान विक्षण

सयामग्ी विषय उदे्शय भयाषया उदे्शय

ठोस, तिरल व गैस
शवद्ा्थी तिरल प्ा थ्ि, ठोस व गैसों के बीच 
अतंिर करने में सक्म होंगे ति्ा प्तयेक का 
एक उ्ाहरण प््ान करेंगे।

तिरल, ठोस एवं गैस का मौशखक रूप से वणथिन 
कर पाएगँे।

गवणत विक्षण

सयामग्ी विषय उदे्शय भयाषया उदे्शय

रेखा एवं कोणों की 
पहचान

शवद्ा्थी कोणों के आरार पर शरिकोण 
वगथीकृति करने में सक्म होंगे।

शरिभजु एवं उनके कोणों के शववरण को पढ़ने 
में सक्म होंगे।

सयामयाविक विषय विक्षण

सयामग्ी विषय उदे्शय भयाषया उदे्शय

एक ्दूसरे पर शनभथिरतिा

शवद्ाश थ्ियों में यह श्खाने में सक्म होगा शक 
न्‍शा बनाकर भौगोशलक सशुवराओ ं में 
औपशनवेशशक जीवन को कैसे प्भाशवति 
शकया ह।ै

भदूगोल में औपशनवेशशक जीवन को प्भाशवति 
करने वाले शवद्ा्थी शलशखति रूप में संक्ेप में 
सक्म होंगे।

भयाषया विक्षण
सयामग्ी विषय उदे्शय भयाषया उदे्शय

तिकथि  व सम थ्िन
शवद्ा्थी अपने शनष्पा्न शनबंर को तैियार 
करने में सक्म होंगे।

शवद्ा्थी शलशखति / मौशखक रूप से वा्‍यांश 
का प्योग करने में सक्म होंगे।
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अतिः इन उद्शे्यों की प्ाशप्ति के शलए आवश्यक ह ै
शक पाठ्यक्रम में भाषा के शवशवर आयामों के माधयम 
से भाषा कौशल की महत्ा व उपयोग करने के शवशभनन 
तिरीकों को शसखाना चाशहए, शजससे शशक्क कक्ा 
में उसका प्योग करके शवद्ाश थ्ियों में इस कौशल 
का शवकास कर सके। इसके शलए आवश्यक ह ैशक 
पाठ्यक्रम में भाषायी आयामों का ् पष्‍ट एवं क्रमबद 
ज्ान शशक्कों को होना चाशहए, शजससे शवशभनन शवषयों 
के शशक्क लाभाशनवति हो सके। 

पयाठ्यिययाया में भयाषयायी आययामों कया विह्ीकरण
वोलमर (2009) ने कक्ा में अवरारणा शनमाथिण के 
शलए चार आयामी मरॉडल प््तितुि शकया ह,ै जो इस 

प्कार  ह—ै (1) संचार (2) शवषय शवशशष्‍ट ज्ान (3) 
प्शक्रयातमक क्मतिा (4) मदूलयांकन। कृष्ण गोपाल 
(2001) ने कक्ा भाषा वयवहार के 5 आयामों— 
सं्भथि, शवषयव्ति,ु शवरा, शलैी और भाषा को भी 
कक्ा भाषा वयवहार के आयाम के रूप में ्वीकार 
शकया गया ह।ै ये चार भाषा कौशल संपे्षण संबंरी 
्ो ध्वुों— अ थ्िग्रहण और अशभवयश्‍ति में अतंिशनथिशहति 
बतिाएँ हैं। शलन, ए.एम. (2016) शैक्शणक भाषा 
के चार आयाम प््तितुि शकए हैं— (1) शब्कोश, 
(2) वा्‍य शवनयास, (3) भाषा कायथि, (4) प्वचन 
(बातिचीति)। ्ारमनै (2013) ने पाँच आयामों का 
उललेख शकया ह।ै इन सभी आयामों को वयवश््ति 
रूप से तिाशलकाबद शकया गया ह—ै

तयावलकया 2
अधययन भयाषयायी आययाम भयाषया प्रयोग

वोलमर 
(2009)

शवषय शवशशष्‍ट ज्ान शवषय सामग्री में शनशहति आरारभदूति तिथय, अवरारणाए,ँ पररभाषाए,ँ शवशभनन 
शसदांति आश् को कायथि गशतिकी के माधयम से शवकशसति करना।

प्शक्रयातमक क्मतिा
सभी शवषय के शनमाथिण सदूरि अलग-अलग होतेि हैं, उ्ाहरण— जीव-शवज्ान 
पररभाशषति करना, शनरीक्ण करना, तिलुना करना, प्योग करना, मरॉडलों का 
उपयोग करना और नीशतियों को लागदू करना ति्ा अनय कायथि।

संचार संबंशरति शवषय में शवशशष्‍ट एवं तिकथि  पदूणथि जानकारी प्ाप्ति करने, अनमुाशनति करने 
ति्ा उसके बारे में सदूचना का आ्ान-प््ान करना।

मदूलयांकन शवशवर सं्भभों में जैशवक, रासायशनक भौशतिक तितवों के मदु्ों की पहचान उनका 
मदूलयांकन करना।

शलन 
ए.एम. 
(2016) 

शब्कोश शवषयों के अतंिगथिति आए कशठन व नवीन शब्ों का कोश तिैयार करना। 
वा्‍य शवनयास वा्‍य संरचना एवं अ थ्ि को समझना।

भाषा कायथि शवषयों के अतंिगथिति शवशभनन पाठों में श्ए गए अभयास कायथि को सचतेिन रूप से करवाना।
प्वचन (बातिचीति) कक्ा में प्वचन को बढ़ावा ्नेा।

लेश्‍सको ग्रामशै‍टकल 
आयाम शवषयों के अतंिगथिति आने वाले तिकनीकी शब् ति्ा वयाकरण का प्योग।

वयाखयान आयाम शवद्ाश् थियों के ्तिरानसुार पाठ के उद्शे्य, प्ासशंगक कारकों, सगंठनातमक और सामजं्य 
शवचारों के शवकास, पाठ की संरचनाओ,ं पैराग्राफ इतयाश्  के बारे में जागरूक शकया जातिा ह।ै
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संज्ानातमक आयाम ये सोच कौशल से संबंशरति ह ै ति्ा ये कक्ा में शकै्शणक दृशष्‍टकोण के शलए 
अतयशरक प्ासंशगक ह।ै

सामाशजक सां्कृशतिक 
आयाम

ये शवद्ाश थ्ियों में ्कदू ल शवषयों के प्शति समझ एवं आलोचनातमक दृशष्‍टकोण हतेि ु
समु् ायों से संबंशरति वयाखयान पर आराररति ह।ै

सामाशजक 
मनोवैज्ाशनक आयाम

ये भाषा जागरूकतिा और नई मौशखक आ्तिों ति्ा संचार को अपनाने के शलए 
प्भाशवति रणनीशतियाें पर आराररति होतिी ह।ै

वोलमर 
(2006)

सनुना मौशखक इनप‍ुट

बोलना अ थ्िपदूणथि पाठों को समझकर शलखना।

पढ़ना शलशखति पाठों के अ थ्ि समझकर शलखना।

शलखना शलशखति पाठों के अ थ्ि को समझना।

दृश्य दृश्य संकेति ति्ा सदूचना में भाग लेना।

आकार ्नेा अशभवयश्‍ति के दृश्य सारनों का उपयोग करना।
सतिकथि तिा के सा् 

्खेना कक्ा के सभी शक्रया में सहभाशगतिा को ्खेना व शाशमल होना।

चलना पदूरे शरीर का उपयोग करतेि हुए आतम-अशभवयश्‍ति।
कृष्ण 

गोपाल 
(2001)

अशरग्रहण 
(सनुना, पढ़ना) सनुना बोरातमक सजथिनातमक

अशभवयश्‍ति  
(बोलना, शलखना)

प्तया्मरण रचनातमक सजथिनातमक

उपरो्‍ति अधययनों की समीक्ा के आरार पर कहा 
जा सकतिा ह ै शक कक्ा में कई प्कार के भाषायी 
आयाम शवषयों को सीखने एव ंशसखाने की प्शक्रया को 
प्भाशवति करतेि हैं, प्तयेक शवषय के कें द्र में भाषा शनशहति 
होतिी ह।ै बोलना और सनुना, पढ़ना और शलखना ये 
सभी भाषा के आयाम हैं, भाषायी आयामों का संबंर 
भाषा के चार कौशलों से ह—ै 1. सनुकर अ थ्िग्रहण 
करने की योगयतिा का शवकास। 2. पढ़कर अ थ्िग्रहण 
करने की योगयतिा का शवकास। 3. बोलकर (मौशलक 
अशभवयश्‍ति) अपने भावों एव ंशवचारों को वय्‍ति करने 
की योगयतिा का शवकास। 4. शलखकर अशभवयश्‍ति 
करने की योगयतिा का शवकास। कृष्ण गोपाल (2001) 

द्ारा सजथिनातमकतिा को भी भाषाई आयाम के अतंिगथिति 

मुखय माना गया है, ्‍योंशक यही वह आयाम ह ै

शजसमें भाषा ग्रहणशीलतिा (सनुकर-पढ़कर) के बा् 

सजथिनातमकतिा (आतंिररक प्शक्रया) प्ारंभ होतिी, इसके 

बा् ही अशभवयश्‍ति (शलखकर-बोलकर) की जातिी ह।ै 

इन आयामों के माधयम से शवद्ाश थ्ियों को पाठ्यक्रमों 

में शनशहति ज्ान का संचरण, शवकास एव ंह्तिांतिरण का 

प्यास शकया जातिा ह,ै और ये कक्ा में शवद्ाश थ्ियों की 

्क्तिा और उनकी सफलतिा को प्भाशवति करतिी ह।ै 

इस लेख में तिीन प्कार के मखुय भाषायी आयामों 

को शचह्ीकरण शकया गया ह।ै इन सभी आयामों का 
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कक्ा में पाठ्यक्रम को आगे बढ़ाने के शलए शशक्क 
एवं शशक्ा्थी द्ारा इसका उपयोग शकया जातिा ह।ै 

भयाषयायी आययामों कया विशलेषण एिं उपयोग
सभी शवषयों के ज्ान शनमाथिण को सीखने के संबंर में 
भाषा महतवपदूणथि ह।ै सभी शवषयों में शवशशष्‍ट सोच 
और ज्ान शनमाथिण के शलए एक उपकरण के रूप 
में भाषा कायथि करतिी ह।ै ्वयं सीखने के शलए भी 
भाषायी आयामों के द्ारा ही शवषय ज्ान, रारणाओ ं
मदु्ों के सा् वैज्ाशनक अवरारणाओ ंका उपयोग 
करना सीखा जातिा ह।ै वोलमर (2009) ने कक्ा में 
शवशभनन शवषयों के शशक्ण के ् ौरान भाषायी आयामों 
के शवश्लेषण एवं उपयोग को शनमनशलशखति रूपों में 
उजागर शकया ह—ै 

• या् करना, शवश्लेषण करना, वयाखया करना, 
प्योग करना और वैज्ाशनक जानकारी या शवचारों 
पर सवाल करना।

• गणुातमक और मारिातमक ्ोनों दृशष्‍टकोण का 
उपयोग करना।

• जानकारी प््तितुि करना, शवकशसति करना और 
वैज्ाशनक दृशष्‍टकोण का उपयोग करके शनष्कषथि 
शनकालना, तिकनीकी और गशणतिीय भाषा 
परंपराए ँऔर प्तिीक पर आईसी‍टी उपकरण का 
प्योग करना। 

्ारमैन (2013) के अनुसार कक्ा में शवषयों को 
सीखने में भाषायी आयामों का उपयोग इस प्कार 
शकया, जैसे—

• भाषा, उचचतिर क्रम, सोच कौशल और सफल 
सामग्री सीखने के शलए आवश्यक रूप से भाषा 
का प्योग।

• अ थ्ि के शलए एक उपकरण के रूप में भाषा 
का प्योग।

• सीखने के पररणामों का आकलन के रूप में 
भाषा का प्योग।

• मौशखक संचार ति्ा वयाखयान के रूप में भाषा 
का प्योग।

• सीखने के पररणाम के रूप में भाषा का प्योग।

• उपलशबर व मदूलयांकन की चचाथि के रूप में भाषा 
का प्योग।
उपरो्‍ति साशहतय सववेक्णों के आरार पर भाषा 

आयामों का शचह्ीकरण शकया गया— (1) भाषा 
ग्रहणशीलतिा (2) भाषा सजृनातमकतिा (3) भाषा 
अशभवयश्‍ति, इन तिीनों आयामों का शवश्लेषण एवं 
उपयोग तिाशलका 3 से 5 में प््तितुि शकया गया ह—ै

भाषा ग्रहणशीलता आयाम
ग्रहणशीलतिा से संबंशरति भाषायी आयाम से तिातपयथि 
ह ै शक शवद्ाश थ्ियों में शकसी भी शवषय ज्ान को जब 
उसे प््ान शकया जातिा ह,ै तिो वह उसे सचतेि होकर 
आतमसाति करे। भाषायी ग्रहणशीलतिा के अंतिगथिति 
सनुना (श्रवण) ति्ा पढ़ना भाषा कौशल आतिा ह,ै 
शजसके माधयम से भाव व शवचार का बीज रोपा जातिा 
ह।ै शवद्ाश थ्ियों में ग्रहणशीलतिा से संबंशरति भाषायी 
कौशल इनप‍ुट का कायथि करतिा ह,ै शजतिना अच्ा 
इनपु‍ट शवद्ा्थी में होगा, उतिना अच्ा आउ‍टपु‍ट 
अ्ाथिति अशभवयश्‍ति सा थ्िक होगी। अच्ा इनपु‍ट 
तिभी होगा जब शशक्क शवद्ालय की माधयम भाषा 
एवं शवद्ाश थ्ियों के घर की भाषा को जोड़तेि हुए शवषय 
सामग्री को प््तितुि करें, तिभी शवद्ाश थ्ियों द्ारा शवषय 
ज्ान अशरक सश्‍ति एवं प्भावशाली रूप से अपनाया 
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जातिा ह।ै ग्रहणशीलतिा को सश्‍ति बनाने हतेि ुशशक्क 
शनराथिररति पाठ्यक्रम के अनसुार शवद्ाश थ्ियों में तिीन 
शबं्ओु ंपर शवशषे धयान ्नेे की आवश्यकतिा ह—ै 
1. शब्, 2. अ थ्ि, 3. वा्‍य। शशक्क अपने शवषय 
के अनरुूप चयशनति अधयाय से उन शब्ों का चयन 
नीच े्ी गई तिाशलका संखया— 3 में शनमन शबं्ओु ं

के अनसुार तैियार करवाकर शब्कोश का शवकास 

शवद्ाश थ्ियों में शनरंतिर करवाए।ँ इसके बा् उन शब्ों 

के अ थ्ि को शवशभनन सं्भभों में समझाने ति्ा शवद्ा्थी 

को ्वतिः समझने में सहायतिा प््ान करें। जब उनमें 

वयापक शब् व अ थ्ि तैियार होगे तिो वा्‍यों की 

रचना शनमनशलशखति आरारों पर जैसे— अ थ्िपरक, 

संरचनापरक, वयाकरणीपरक, मनोवैज्ाशनक ति्ा 

सं्भथि वा्‍यों की रचना पर बल श्या जाए। 

ये भाषायी आयामों से संबंशरति ऐसे कौशल 

हैं शजनके द्ारा शवद्ाश थ्ियों में शवषयों में शनशहति ज्ान 

को सरलतिा एवं सहजतिा से आतमसाति शकया जा 

सकतिा ह।ै 

भाषा सजृनातमकता आयाम 
सजृनातमकतिा का भाषा आयामों में शवशषे महतव ह ै
्‍योंशक इसी के माधयम से शवद्ाश थ्ियों में आतंिररक 
अशभवयश्‍ति को बाह्य रूपों से जोड़ने का कायथि 
शकया जातिा ह।ै शवद्ा्थी कक्ा में या कक्ा के बाहर 
ऐसी शक्रयाओ ं को करतिा ह,ै जो उसका ्वयं का 
प्शतिशनशरतव करतिी है। वह ्‍या कहतिा है? कैसे 
कहतिा ह?ै ये सभी शक्रया उसके मानशसक सजृन से 
जड़ुी होतिी हैं। कक्ा में कु् बचच ेतिरंुति उत्र ्नेे में 
माशहर होतेि ह,ै तिो कु् जवाब ्नेे में असहज महसदूस 
करतेि ह ैति्ा कु् शबलकुल शांति होतेि हैं। इन सभी 
सम्याओ ंके मदूल में सजृनातमक की भदूशमका होतिी 
ह।ै जब शवद्ा्थी के अं् र शब् होंगे तिो वह उनमें 
शवशभनन पररश््शतियों से उसका संबंर ््ाशपति कर 
सकतेि हैं। कक्ा के सा्-सा् शवद्ा्थी उन शब् का 
संबंर सहचयथि समाज में अतंिशनथिशहति शक्रयाओ ंसे भी 
लगातेि ह।ै “बचचों की भाषा का संबंर उन अनभुवों 
से ह,ै शजनहें वे अपने हा्ों और शरीर से ् वयं करतेि हैं 
और उन व्तिओु ंसे भी ह ैशजनके संपकथि  में वे आतेि हैं। 
बचपन में शब् व शक्रयाकलाप सा्-सा् चलतेि हैं। 

तयावलकया 3
ग्हणिीलतया  (सनुनया-पढ़नया)

िबद अरया ियाकय
1. कोश तैियार करना
2. वयतुपशत् शब् को ्ाँ‍टना व 

समझना
3. पररभाशषक शब्
4. शब् समदूह को ढदूँढ़ना
5. शब् तिलुना करने में सक्म 

बनाना

1. कोश अ थ्ि को जानना
2. वयावहाररक अ थ्ि को समझना
3. वयाकरण समझ का बढ़ावा
4. उपमान व वयाखया की समझ को     

शवकशसति करना
5. ज्ान का साशनधय
6. अनवुा् करने में सझम बनाना
7. बलाघाति व सरुलहर पर धयान ्नेा

1. अ थ्िपरक वा्‍य रचना
2. संरचनापरक वा्‍य की जानकारी
3. वयाकरणीपरक वा्‍य पर धयान ्नेा
4. मनोवैज्ाशनकपरक वा्‍य को समझना
5. सं्भथिपरक वा्‍य को जोड़ने में सक्म 

बनाना
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बचचों के शारीररक अनभुवों और शब्ों के बीच यह 
संबंर शशक्क पर एक महतवपदूणथि शजममे् ारी डालतिा 
है।” कृष्ण कुमार (2000) के अनुसार, शशक्क 
को शवषयों के अंतिगथिति आने वाले उन शब्ों का 
चयन करना चाशहए ति्ा उनहें सजृनातमक के चार 
आरारों से जोड़कर कक्ा की कु् शक्रयाओ ं का 
संचालन करना चाशहए, शजनके उपयोग का शववरण  
तिाशलका 4 में श्या गया ह—ै

भाषा अभभवयभ्‍त आयाम
कोई भी भाषा शकतिनी समदृ ह ै इसका आकलन 
अशभवयश्‍ति के माधयम से होतिा ह।ै अशभवयश्‍ति भाषा 
का मखुय आयाम ह।ै समाज में वयश्‍ति के अशभवयश्‍ति 
का शवशषे महतव ह,ै ्‍योंशक इसके द्ारा हम ्‍या चाहतेि 
हैं, ्‍या सोच रह ेहैं ति्ा अपनी आवश्यकतिाओ ंकी 
पदूशतिथि शवशषे रूप से इसी के माधयम से करतेि हैं। इसके 
सा् ही सा् ्दूसरों को जानने का प्यास भी करतेि 
हैं। कृष्ण कुमार (2000) ने बचचों को बातिचीति के 
शलए प्ोतसाशहति करने वाले अवसरों को पाँच कोश‍टयों 

में रखा ह—ै (क) अपने बारे में बातिचीति करने के 
अवसर ्ेना। (ख) शवद्ालयी अनुभवों पर बाति 
करने का अवसर ्नेा। (ग) ति्वीरों पर चचाथि करना, 
जैसे— (i) ढदूँढ़ना (ii) तिकथि  करना (iii) आरोपण 
(iv) भशवष्यवाणी (v) संबंर बैठाना। (घ) कहानी 
सनुना और चचाथि करना। शफैाली (2012) मानतिी ह ै
शक एक वयश्‍ति को शजतिने जया्ा दृश्य संकेति श्खगेें, 
वह बातिचीति करने में उतिना ही जया्ा सक्म होगा। 
इसी क्रम में उनहोंने ‍टीवी शवज्ापन संवा् शरुू करने 
के रूप में प्योग पर बल श्या ह,ै शजससे शवद्ाश थ्ियों 
में शवज्ापन के सं्भथि में तिाशकथि क शवश्लेषण के सा् 
संवेगातमक और संज्ानातमक शवकास भी शकया 
जा सके। भाषा अशभवयश्‍ति के तिीन मखुय माधयम 
ह ैशजसके द्ारा हम अपने भाव को वय्‍ति करतेि हैं।  
1. बोलना 2. शलखना 3. सवंा् या सपें्षण। तिाशलका 
5 में कु् शबं्ओु ंपर प्काश डाला गया ह,ै शजसके 
माधयम से शवद्ाश थ्ियों में अशभवयश्‍ति की कौशलतिा 
का शवकास शकया जा सकतिा ह—ै

तयावलकया 4

सिृनयातमकतया

धयारया प्रियावहतया लिीलयापन मौवलकतया विसतयारण

1. शब् संबंर की 
पहचान।

2. साहचयथि ््ाशपति 
करना।

3. शवचारों की खलुी 
अशभवयशति की प््तितुिी 
पर जोर।

1. भाषा को शवशभनन तिरीको 
से प्योग करना।

2. बहुमखुतिा व 
बहुभाशषकतिा को बढ़ावा 
्नेा। 

3. शवशभनन भाषा शलैी को 
अपनाना।

1. नवीन शब्ों का प्सार 
करना।

2. संकलपना को प््तितुि 
करने में सक्म बनाना।

3. अनशुक्रयाओ ंमें 
अनोखापन या नयापन 
श्खाना।

1. भाषा क्मतिा को बढ़ावा।
2. संगशठति समदूहों में कायथि का 

संचालन।
3. भाषा शव्तिार के प्शति 

जागरूक बनाना।
4. नए शवचारों को प्क‍ट करने 

में सहायतिा प््ान करना।
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तयावलकया 5
अवभवयवकत (बोलनया-वलखनया)

बोलनया वलखनया सिंयाद
1. धवशन का ज्ान
2. शुद़ उचचारण का 

अभयास करवाना 
3. ्पष्‍टतिा का धयान रखना 
4. रारा प्वाह को बढ़ावा
5. पकड़ को मजबदूति बनाना
6. शशैलयों की पहचान 

करवाना

1. भाषायी क्रम व वयाकरण का ज्ान
2. उद्शे्य की पहचान
3. ्पष्‍टतिा व सरलतिा
4. शनष्पक्तिा का भाव 
5. तिाशकथि कतिा व शवश्लेषण की समझ
6. लेखन जाँच की आ्ति को बढ़ावा
7. सरुार की दृशष्‍ट का शवकास
8. अभयास का गणु शवकशसति करना

1. प्योजन को समझना
2. संबंर व परश््शति को जानना 
3. भाषा वयवहार पै‍टनथि के प्शति सचतेि 
4. शलैी गति संवा् पर बल ्नेा
5. क्े़रिीय पररवेश की पहचान को  

बढ़ावा

उपसहंयार
उपयुथि्‍ति शववरण के आरार पर कहा जा सकतिा ह ैशक 
प्तयेक बचच ेके पास अपनी भाषा, अपने अनभुव 
और ् शुनया को ् खेने का नजररया होतिा ह।ै जब बचच े
अपने घर-पररवार एवं पररवेश के अनभुव को लेकर 
शवद्ालय आतेि हैं, तिब वे बहुति ही समदृ होतेि हैं। 
इनका प्योग भाषायी पदूँजी के रूप में सीखने-शसखाने 
के शलए करना चाशहए। इसी सं्भथि में राष्‍टीय शशक्ा 
नीशति (2020) में भी कक्ा शशक्ण में बहुभाशषकतिा 
को अपनाए ँजाने को आवश्यक बतिाया ह।ै कक्ा में 
सीखने और शसखाने के संबंर में यह आवश्यक ह ैशक 
शवद्ा्थी शवषयों से पररशचति और अपररशचति सं्भथि के 
अनसुार भाषा का सही उपयोग करना जानें, शजससे शक 
वे सहज, कलपनाशील, प्भावशाली और वयवश््ति 
ढंग से लेखन कर सकें । वे भाषा को प्भावशाली 
बनाने के शलए सही शब्ों एवं वा्‍यों का प्योग कर 
सकें । इस प्कार कक्ा के सभी शवषयों के अतंिगथिति एक 
सा् सनुना, बोलना पढ़ना और शलखना जड़ुा ह।ै 
पाठ्यक्रम संबंशरति सम्ति अपेक्ाओ ंको पदूरा करने 

में इन भाषायी आयामों की बड़ी भदूशमका होतिी ह।ै 
इन आयामों के शबना, सीखने से संबंशरति अपेशक्ति 
उद्शे्य एवं सीखने के प्शतिफल की संप्ाशप्ति नहीं की 
जा सकतिी। इसी कारण राष्‍टीय शशक्ा नीशति (2020) 
में इस बाति पर बल श्या गया ह ैशक, पदूरे प्ारंशभक और 
माधयशमक शवद्ालय पाठ्यचयाथि के ् ौरान एक मजबदूति, 
सतिति, रचनातमक और अनकुदू ल मदूलयांकन प्णाली के 
सा् प्तयेक शवद्ा्थी के सीखने को ‍ैटक शकया जाए, 
शजससे वे सामानयतिा पढ़ने, शलखने, बोलने, शगनने एवं 
शचतंिन पर अशरक धयान कें शद्रति कर सकें । बचचों का 
नयदूनतिम अशरगम ्तिर शनराथिररति शकया जाना चाशहए 
और बचचों का शनयशमति अतंिराल पर आकलन होना 
चाशहए, तिाशक राष्‍टीय शशक्ा नीशति के लक्य के अनरुूप 
सभी शवद्ाश थ्ियों को कम से कम नयदूनतिम अशरगम ् तिर 
का ज्ान हो, शजससे उनकी प्गशति का प्तयक्ीकरण हो। 
पाठ्यक्रम में भाषा प्योग की जागरूकतिा के उपरांति 
इस लक्य को प्ाप्ति करने में शवशषे रूप से सहायतिा 
शमल सकतिी ह।ै
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5
अरुणाचल प्रदेश के प्राथमिक 

मिद्ालयों िें सबुह की सभा
एक अधययन

वििेक विंह* 

 * सहायक प्रोफेसर, विक्षा विभषाग, रषाजीि गषाँधी विश्िविद्षालय, अरुणषाचल प्रदिे 791 112

विद्षालय न केिल िीखने कषा स्षान होतषा ह,ै बव्क यह बचच ेके वयव्‍तति के िमग्र विकषाि के वलए अििर 
प्रदषान करतषा ह।ै कोई भी िकै्वणक िंस्षान िमषाज िे अलग रहकर कषाम नहीं करतषा ह ैबव्क िमषाज की 
िषामषावजक-िषंासककृ वतक प्र्षाए,ँ इिको प्रभषावित करती हैं। भषारतीय सककू ली विक्षा प्रणषाली में, प्रषा ््थनषा को विक्षा 
कषा एक महतिपकूण्थ वहसिषा मषानषा जषातषा ह ैऔर यह मषानषा जषातषा ह ैवक िीखने िे पहले प्रषा ््थनषा करनी चषावहए। 
छषात्रों के बीच अनिुषािन और नैवतक मक्ू यरों को िवुनवश्चत करने के वलए भी िबुह की िभषा को महतिपकूण्थ 
मषानषा जषातषा ह।ै ित्थमषान िोधपत् अरुणषाचल प्रदिे के विद्षालयरों में िबुह की िभषा की प्र्षाओ ंकषा पतषा लगषाने 
कषा एक प्रयषाि ह।ै यह िबुह की िभषा, प्रषा ््थनषा, िप् ग्रहण की प्रवरियषा और उि पर विक्करों और छषात्रों 
के विचषाररों कषा अधययन करतषा ह।ै एक िवुिधषाजनक प्रवतचयन प्रवरियषा कषा उपयोग करके अरुणषाचल प्रदिे 
के पषापमुपषारे वजले और रषाजधषानी पररिर के 40 प्रषा्वमक विद्षालयरों कषा नमकूने के रूप में चयन वकयषा गयषा 
्षा। आिकृवति गणनषा और िषामग्री विश्लेषण को लषागकू करके िकूचनषा कषा विश्लेषण वकयषा गयषा ्षा। अधययन के 
आधषार पर यह पषायषा गयषा वक अवधकषंाि विद्षालयरों में प्रषातःकषालीन िभषा कषा अभयषाि वकयषा गयषा। िभषा के 
दौरषान विद्षा्थी, प्रषा ््थनषा, िप् और रषाष्‍ट्रगषान कषा अभयषाि करते हैं। कुछ वनजी विद्षालय वदन के विचषार कषा भी 
अभयषाि करते हैं। प्रषा ््थनषा के बोल िंस्षाओ ंके प्रकषार के अनिुषार वभनन होते हैं। प्रषातःकषालीन िभषा पद्धवतयरों 
के प्रवत विद्षाव््थयरों और विक्करों की रषाय िकषारषातमक ्ी।

विद्षालय कोई िषाधषारण इमषारत नहीं ह ैबव्क यह 
विवभनन भौवतक और अभौवतक िंसककृ वतयरों की एक 
जविल प्रणषाली ह।ै विद्षालय एक ऐिषा स्षान ह ैजहषँा 
बचच ेके वयव्‍तति कषा विकषाि होतषा ह।ै विद्षालय 
िषामषावजक मषानदडंरों और प्रवतबंधरों के आलोक में 
विद्षाव ््थयरों के वयव्‍तति और वयिहषार कषा पोषण करते 

हैं। ऐिषा कहषा जषातषा ह ैवक हर कोई अपने पयषा्थिरण 
कषा उतपषाद होतषा ह ैऔर विद्षालयरों की िंसककृ वत इि 
िंबंध में अचछी मषात्षा में इनपिु कषा योगदषान करती 
ह।ै यहषँा विद्षालय िंसककृ वत कषा अ ््थ ह,ै विद्षालय की 
गवतविवधयरों, विचषार, आदि्थ, नैवतकतषा और िषामग्री। 
िुबह की िभषा, विद्षालय िंसककृ वत के महतिपकूण्थ 
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घिकरों में िे एक ह।ै िबुह की िभषा कोई िषाधषारण 
िैवक्क गवतविवध नहीं है बव्क यह वयव्‍त के 
भषािनषातमक और मनोदवैहक आयषाम को भी प्रभषावित 
करती ह।ै बचपन गठन की एक अिस्षा होती ह ैऔर 
इि अिस्षा की अनुभकूवत, विश्िषाि, आदत और 
प्र्षाए ँजीिन भर कषायम रहती हैं। वकिी भी विद्षालय 
की नैवतकतषा और मक्ू य उिके दि्थन पर वनभ्थर करते 
हैं; यही कषारण ह ैवक विद्षालय की िबुह की िभषा 
अलग िमषाजरों में वभनन होती ह।ै प्रतयेक विद्षालय 
के िबुह की िभषा की अपनी नीवत और प्र्षा होती 
ह ैवजिमें कुछ विविष्‍ितषा और विविधतषाए ँहोती हैं। 
कुछ विद्षालय िबुह की िभषा कषा पषालन करते हैं, 
कुछ िबुह की िभषा और िप् कषा पषालन करते हैं 
और कुछ विद्षालय िबुह की िभषा त्षा रषाष्‍ट्रगषान कषा 
पषालन करते हैं एिं कुछ इिकषा अभयषाि नहीं करते हैं।

िीखनषा एक ितत प्रवरियषा ह ैऔर यह न केिल 
कक्षा विक्ण में बव्क विवभनन पषाठ्यचयषा्थ और 
िह-पषाठ्यरिम गवतविवधयरों में भी होतषा ह ै(वत्पषाठी 
और कुमषार, 2020)। प्रषातः कषालीन िभषा के ित् के 
दौरषान, विद्षा्थी प्रषा ््थनषा करते हैं िप् लेते हैं, और 
कुछ महतिपकूण्थ घोषणषाए ँकी जषाती हैं। कुछ विद्षालयरों 
में विक्क छषात्रों की िदथी, जकूतषा, बषाल कििषाने, 
नषाखकून, सिचछतषा की जषँाच करते हैं (महेतषा, 2016)। 
मॉवनिंग अिेंबली आतम-िममषान, आतम-अनिुषािन, 
ईमषानदषारी, दक्तषा आवद जैिे कई मकूल मक्ू यरों को 
विखषाती ह ैजो न केिल विद्षा्थी जीिन में, बव्क 
उनके पकूरे जीिन में मदद करती ह ै(गंभीर, 2020)। 
और आतमविश्िषाि के सतर, िनुने की क्मतषा और 
िषामषावजक विष्‍िषाचषार को बढषाती ह ै(महेतषा, 2016)।

िबुह की िभषा की प्र्षा भषारत और अनय दिेरों 
के अवधकषंाि विद्षालयरों में दखेी गई ह।ै भषारतीय 
दि्थन की मषानयतषा ह ै वक नम्रतषा ज्षान की कंुजी ह ै
(“विद्षा ददषावत विनयम”), इिवलए कहषा जषातषा ह ै
वक िवैक्क गवतविवधयरों िे पहले िि्थिव्‍तमषान की 
प्रषा ््थनषा महतिपकूण्थ ह।ै कुछ कषा कहनषा ह ैवक िमप्थण 
की यषाद वदलषाने के वलए िबुह की िभषा जरूरी ह।ै 
दकूिरी ओर, कुछ लोग कहते हैं वक विद्षालय धषावम्थक 
प्रविक्ण नहीं, िीखने कषा स्षान ह।ै विद्षालय की 
प्रषा ््थनषा कभी-कभी बचच ेको एक वनवश्चत विश्िषाि 
कषा पषालन करने के वलए मजबकूर करती ह ैवजिमें उनकषा 
विश्िषाि नहीं होतषा ह,ै जोवक, धषावम्थक सितंत्तषा के 
वखलषाफ ह।ै कुछ लोगरों कषा कहनषा ह ैवक िभषा के दौरषान 
धषावम्थक प्रषा ््थनषाओ ंिे बचनषा चषावहए। िषामषानय रूप िे 
यह दखेषा जषातषा ह ैवक धषावम्थक िंस्षाओ ंको छोड़कर 
अवधकषंाि विद्षालय िबुह की िभषा में धम्थ-वनरपेक्तषा 
कषा पषालन करते हैं। 

अधययन का औमचतय
अरुणषाचल प्रदेि भौगोवलक और िषंासककृ वतक 
विविधतषा की भकूवम ह,ै जहषँा विवभनन भषाषषा, िंसककृ वत 
और विश्िषाि प्रणषाली पषाई जषाती ह।ै औपचषाररक 
विक्षा इि प्रदिे के वलए एक नई बषात ह ैऔर सककू ली 
िंसककृ वत स्षानीय िंसककृ वत के िषा् जयषादषा एकीककृ त 
नहीं ह।ै दिे के बषाकी वहसिरों की िवैक्क प्र्षाओ ंकी 
अनय प्र्षाओ ंकी तरह, रषाजय के विद्षालयरों में भी 
िबुह की िभषा कषा अभयषाि वकयषा जषातषा ह।ै अरुणषाचल 
प्रदिे िवहत भषारत की विद्षालय प्रणषाली में विद्षालय 
की प्रषा ््थनषा एक बहुत ही महतिपकूण्थ गवतविवध ह।ै  
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अतः िोधषा्थी के मन में यह प्रश्न आयषा वक विद्षालयरों 
में प्रषातःकषालीन िभषा की प्रवरियषा ्‍यषा ह ैत्षा विक्क 
एिं विद्षा्थी इि पर ्‍यषा िोचते हैं।

अधययन का उदे्शय
ित्थमषान िोध कषा उद्शे्य अरुणषाचल प्रदिे के प्रषा्वमक 
विद्षालयरों में िबुह की िभषा की प्र्षाओ ंऔर उि पर 
वहतधषारकरों के विचषाररों कषा पतषा लगषानषा ह।ै

अधययन की पद्धमि
प्रसतुत लेख में िोधकतषा्थ ने अरुणषाचल प्रदेि के 
प्रषा्वमक विद्षालयरों में िबुह की िभषा की प्र्षाओ ं
की पहचषान करने कषा प्रयषाि वकयषा ह।ै िोधकतषा्थ ने 
िवुिधषाजनक प्रवतचयन प्रणषाली लषागकू करते हुए प्रदिे के 
पषापमुपषारे वजलषा एि ंरषाजधषानी पररिर के 40 विद्षालयरों 
कषा चयन वकयषा ह।ै िोध के वलए प्रतयेक विद्षालय कषा 
दौरषा और विद्षालय की िभषा/प्रषा ््थनषा और विद्षालय 
के मषाहौल कषा अिलोकन वकयषा गयषा। इिके िषा् ही 
छषात्रों और विक्करों के िषा् उनके विचषाररों के बषारे में 
भी बषातचीत की गई। कुल 40 विद्षालयरों में ि े20 
िरकषारी विति पोवषत ्  ेऔर 20 वनजी तौर पर धषावम्थक 
यषा िषंासककृ वतक िगंठनरों द्षारषा प्रबंवधत ्े। िोधकतषा्थ ने 
अधययन के वलए उपकरण के रूप में एक अिलोकन 

अनिुकूची और एक अध्थ-िंरवचत िषाक्षातकषार अनिुकूची 
कषा उपयोग वकयषा ह।ै

परिणाि औि चचाचा
िोध हते ु प्रतयेक विद्षालय में िबुह की िभषा की 
प्रषा ््थनषा और िप् के बोल और अनय वििरण नोि 
वकए गए। इिके िषा् ही विक्करों और छषात्रों के 
िषा् िबुह की िभषा पर उनके विचषाररों के बषारे में भी 
बषातचीत की गई। विद्षालय अिलोकन के वििरण 
के आधषार पर अधययन के पररणषाम नीच ेप्रसततु वकए 
गए हैं—

तषावलकषा 1 िे पतषा चलतषा ह ै वक तीन वनजी 
विद्षालयरों को छोड़कर अवधकषंाि विद्षालयरों में िबुह 
की िभषा और रषाष्‍ट्रगषान कषा अभयषाि वकयषा जषातषा ह।ै 
दोपहर यषा िषाम की िभषा कषा अभयषाि केिल पषँाच 
वनजी विद्षालयरों में वकयषा जषातषा ्षा जोवक िरकषारी 
विद्षालय में नहीं पषायषा जषातषा ्षा। 29 विद्षालयरों 
में विद्षालय िप् ग्रहण की गई। 17 विद्षालयरों 
में ‘आज कषा विचषार’ कषा अभयषाि वकयषा गयषा, 
वजनमें िे 5 िरकषारी विद्षालय और 12 वनजी 
विद्षालय ्े।

िामलका 1— मिद्ालय सभा औि गमिमिमियों की म्थमि

गमिमिमि सिकािी मिद्ालय (20*) मनजी / मिशनिी मिद्ालय (20*) कुल मिद्ालय (40*)
िबुह की िभषा 20 17 37
दोपहर/िषाम की िभषा 0 5 5
िप् 13 16 29
रषाष्‍ट्रगषान 20 17 37
आज कषा विचषार 5 12 17

*विद्षालयरों की िंखयषा
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तषावलकषा 2 िे पतषा चलतषा है वक अलग-अलग 
विद्षालयरों में अलग-अलग प्रषा ््थनषाएँ होती हैं। यह 
पषायषा गयषा वक िरकषारी विद्षालय की प्रषा ््थनषा वनजी 
विद्षालय की प्रषा ््थनषाओ ंिे अलग ्ी। आमतौर पर 
िरकषारी विद्षालय वहदंी में और वनजी विद्षालयरों 
में वहदंी, िंसककृ त और अंगे्रजी में प्रषा ््थनषा करते हैं। 
वििकेषानंद कें द्र यषा वहदंकू िगंठनरों ि ेजड़ेु वनजी विद्षालय 
में उनकी प्रषा ््थनषा वहदंी और िंसककृ त में होती ह।ै ईिषाई 

वमिनरी िे जड़ेु विद्षालय प्रषा ््थनषा में अगं्रेजी भषाषषा में 
होते हैं। यह भी पषायषा गयषा वक िरकषारी विद्षालयरों में 
प्रवतवदन विद्षालय में एक प्रषा ््थनषा होती ह ैऔर कुछ 
वनजी विद्षालयरों में एक िे अवधक प्रषा ््थनषाए ंहोती हैं। 
जब प्रषा ््थनषा के अ ््थ की बषात आती ह ैतो िरकषारी 
विद्षालयरों की प्रषा््थनषा प्रककृ वत में धम्थवनरपेक् ्ी, 
लेवकन कुछ वमिनरी विद्षालयरों की प्रषा ््थनषा धम्थ िे 
जड़ुी हुई ्ी।

िामलका 2— मिमभनन मिद्ालयों िें प्राथचाना के बोल 
प्राथचाना गीि सिकािी मिद्ालय मनजी / मिशनिी मिद्ालय

दयषा कर दषान भव्‍त कषा हमें परमषातमषा दनेषा… 8 1
आिर फषादर हू आर इन हिेेन… इनवफवनि विसडम एडं 
िोि्थ ऑफ ऑल नॉलेज… 6

तमुही हो मषातषा, वपतषा तमुही हो… 6 2
यषा कंुदेंद ुतषुषार हषार धिलषा… 2
िी िलै ओिरकम… 1
फषादर िी ै्ंक फॉर द नषाईि… 2
गरुुर ब्रह्षा गरुुर विष्‍ण…ु 1
अितो मषँा िद्गमय, तमिो मषँा… 1
ओम िहतषािषावत…ु 1
ह ेप्रभो आनंददषातषा… 1 1
जय जय परमषातमन… 1
ऑन वदि विद्षालय योर बलेविंग लषाड्थ… 1
जीिि… 1
ऑलमषाइिी ओ ऑलमषाइिी… 1
गॉड वगि मी द करेज…
गॉड मषाय गषावज्थयन… 1
ओह गॉड वगि अि नॉलेज… 1

िामलका 3— मिमभनन मिद्ालयों िें शपथ ग्रहण की गई
शपथ सिकािी मिद्ालय मनजी/मिशनिी मिद्ालय

आई एम इवंडयन. इवंडयषा इज मषाय कंट्री… 13 12
िी द पीपलु ऑफ इवंडयषा… 0 1
आइ कवमिेड मषाइिे्फ िकू ए्‍िेपि अ ्‍लीन इवंडयषा… 0 1
आइ िेक द परिेपि िकू अबसतैन फ्ॉम वकवलंग… 0 2
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तषावलकषा 3 िे पतषा चलतषा है वक िभी िरकषारी 
विद्षालय और अवधकषंाि वनजी विद्षालय िप् 
कषा पषालन करते हैं “आई एम इंवडयन. इंवडयषा इज 
मषाय कंट्री… वजिकषा वहंदी अ ््थ है— मैं भषारतीय 
हूँ, भषारत मेरषा देि है और िभी भषारतीय मेरे 
भषाई-बहन हैं। मैं देि िे पयषार करतषा हूँ और मुझ े
इिकी िमकृद्ध और विविध विरषाित पर गि्थ है। 
मैं हमेिषा इिके लषायक बनने कषा प्रयषाि करँूगषा। 
मैं अपने मषातषा-वपतषा, विक्करों, िहपषावठयरों और 
िभी बड़रों कषा िममषान करँूगषा और िभी के िषा् 
विष्‍िषाचषार कषा वयिहषार करँूगषा। मैं अपने देि 
और अपने लोगरों के वलए उनकी भलषाई के वलए 
िमप्थण की प्रवतज्षा करतषा हूँ।” एक वनजी विद्षालय 
अभयषाि िंिैधषावनक प्रसतषािनषा “िी द पीपुल ऑफ 
इंवडयषा… हम भषारत के लोग...”, एक अनय वनजी 
विद्षालय “आइ कवमिेड मषाइिे्फ िकू  ए्‍िेपि अ 
्‍लीन इंवडयषा…” वजिकषा वहंदी अ ््थ है— “मैंने 
एक सिचछ भषारत को सिीकषार करने के वलए खुद 
को प्रवतबद्ध वकयषा... अपने पररिषार और दोसत 
को ऐिषा करने के वलए पे्रररत वकयषा” और दो 
विद्षालय “आइ िेक द परिेपि िकू  अबसतैन फ्ॉम 
वकवलंग…” वजिकषा वहंदी अ ््थ है— “मैं िप् 
लेतषा हूँ वक मै जीिहतयषा िे परहेज करँूगषा…” कषा 
अभयषाि करते हैं।

सुबह की सभा के आयोजन की प्रमरिया
आमतौर पर प्रषा ््थनषा के िमय िभी विद्षा्थी िभषा 
स्ल पर आते हैं। विक्क उनहें कतषार में लगषाने 
में मदद करते हैं। लड़करों और लड़वकयरों के वलए 

अलग-अलग कतषार की वयिस्षा की गई ्ी और 
विक्क छषात्रों के िषामने खड़े ्े। कतषार की उवचत 
वयिस्षा के बषाद दो यषा दो िे अवधक विद्षा्थी आगे 
आते हैं और प्रषा ््थनषा िरुू करते हैं और बषाकी विद्षा्थी 
दोहरषाते हैं। आमतौर पर प्रषा ््थनषा के बषाद िप्, वदन 
के विचषार और रषाष्‍ट्रगषान होतषा ह।ै कुछ विद्षालयरों 
में िप् और वदन कषा विचषार कषा चलन नहीं होतषा 
्षा। प्रषातःकषालीन िभषा िमषापत होने के बषाद प्रषाचषाय्थ/
प्रधषानषाधयषापक/विक्क कभी-कभी वयषाखयषान यषा 
महतिपकूण्थ घोषणषाएँ करते हैं। िुबह की िभषा के बषाद 
छषात्-छषात्षाएँ कतषार में लगकर अपनी-अपनी कक्षा 
में चले जषाते हैं, लेवकन कुछ विद्षालयरों में विद्षा्थी 
वततर-वितर होकर कक्षा में जषाते हैं।

मिद्ाथथी मिचाि 
विद्षा्थी िुबह की िभषा को िकषारषातमक रूप में 
देखते हैं। िे कहते हैं वक इि दौरषान हमें अनय 
छषात्रों िे वमलने कषा मौकषा वमलतषा है, िषा् ही 
िषामकूवहक प्रषा ््थनषा और विद्षालय की गवतविवधयरों 
की औपचषाररक िुरुआत कषा अििर देतषा है। एक 
विद्षा्थी ने कहषा वक “िुबह की िभषा मन की िषंावत 
देती है जो हमें िही कषाम करने के वलए प्रोतिषावहत 
करती है।” इिी तरह अनय छषात्रों ने कहषा वक प्रषा ््थनषा 
के िषा् वदन की िुरुआत िकषारषातमक ऊजषा्थ देती 
है; हमें िमकूह के िषामने बोलने कषा मौकषा वमलतषा 
है और अनय कक्षा के छषात्रों िे वमलने कषा मौकषा 
वमलतषा है। जब प्रषा ््थनषा कषा अ ््थ पकूछषा गयषा तो 
विद्षा्थी वहंदी और अंगे्रजी प्रषा ््थनषाओ ंके अ ््थ को 
िमझने में िक्म ्े ्‍यरोंवक वहंदी िषामषावजक िंपक्थ  
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की िषामषानय भषाषषा है, अंगे्रजी विक्षा के मषाधयम के 
रूप में, लेवकन िंसककृ त प्रषा ््थनषा को विद्षा्थी िमझने 
में अिम ््थ ्े।

मशक्षक मिचाि
कुछ विक्करों ने कहषा वक विद्षालय एक मंवदर की 
तरह है और विक्षा एक तपसयषा (धयषान) है, इिवलए 
विक्षा िे पहले हमें अपने भगिषान िे ज्षान के वलए 
अनुरोध करनषा चषावहए। उनहरोंने कहषा वक िुबह की 
िभषा विद्षालय में अनुिषािन बनषाएँ रखने में मदद 
करती है और प्रषा ््थनषा मन को िषंात करती है। इि 
दौरषान िंचषार विद्षालय के हर िदसय तक पहुँचतषा 
है। एक विक्क ने कहषा “िुबह की िभषा छषात्रों में 
अनुिषािन पैदषा करती है, मंच पर विचषार देने िे 
उनमें अवधक आतमविश्िषाि पैदषा होतषा है और मंच 
कषा भय िमषापत हो जषातषा है”।

अधययन के परिणाि औि चचाचा
अधययन के पररणषाम के आधषार पर यह पषायषा गयषा 
वक अरुणषाचल प्रदेि के विद्षालयरों में िुबह की 
िभषा एक आम बषात ् ी। इन ित्रों के दौरषान प्रषा ््थनषा, 
िप्, रषाष्‍ट्रगषान कषा अभयषाि हुआ। आमतौर पर, 
िरकषारी विद्षालय धम्थवनरपेक् प्रषा ््थनषा कषा पषालन 
करते हैं, जबवक कुछ वनजी विद्षालय धषावम्थक 
प्रषा ््थनषाओ ं(ईिषाई धम्थ और वहंदकू धम्थ िे िंबंवधत) 
कषा अभयषाि करते हैं और विद्षालयरों िे आवदिषािी 
प्रषा ््थनषा लगभग अनुपवस्त ्ी। इिके पीछे कषारण 
यह हो िकतषा है वक औपचषाररक विक्षा इि रषाजय 
के वलए नई ्ी और विक्षा की भषाषषा यषा तो अंगे्रजी 
यषा वहदंी ् ी, स्षानीय भषाषषा नहीं ् ी और विद्षालयरों 

की प्र्षाएँ लोकवप्रय िंसककृ वत िे प्रभषावित ्ीं और 

िैवक्क वमिनरी जयषादषातर ईिषाई धम्थ यषा वहंदकू धम्थ 

आधषाररत ्े, स्षानीय आस्षा िे नहीं। अवधकषंाि 

विद्षालयरों में िप् ग्रहण कषा अभयषाि वकयषा गयषा, 

जो रषाष्‍ट्रीय भषािनषा िे िंबंवधत ्षा। ऐिषा इिवलए 

हो िकतषा है, ्‍यरोंवक यह भषारत कषा िीमषाितथी 

रषाजय ्षा।

मनषकरचा
अरुणषाचल प्रदेि के विद्षालयरों में िुबह की िभषा 

एक आम बषात है। िभषा के दौरषान कुछ वनजी 

विद्षालयरों को छोड़कर अवधकषंाि विद्षालयरों में 

प्रषा ््थनषा और रषाष्‍ट्रगषान गषायषा गयषा। िभी िरकषारी 

और कुछ वनजी विद्षालय हर वदन एक प्रषा ््थनषा गीत 

कषा अभयषाि करते हैं, लेवकन कुछ वनजी विद्षालयरों 

में एक िे अवधक प्रषा ््थनषाएँ होती हैं। जब प्रषा ््थनषा के 

अ ््थ की बषात आती है तो कुछ वमिनरी विद्षालयरों 

की प्रषा ््थनषाओ ंको छोड़कर अवधकषंाि विद्षालय 

प्रषा ््थनषा को धम्थवनरपेक् श्ेणी में िगथीककृ त वकयषा जषा 

िकतषा है। कई विद्षालय नषागररकतषा रषाष्‍ट्रिषाद और 

मौवलक कत्थवय के मक्ू यरों िे जड़ुी िप् कषा अभयषाि 

करते हैं। कुछ वनजी विद्षालय भी वदन के विचषाररों 

कषा अभयषाि करते हैं। इिवलए यह वनष्‍कष्थ वनकषालषा 

जषा िकतषा है वक अरुणषाचल प्रदेि के विद्षालयरों में 

िुबह की िभषा अरुणषाचल प्रदेि के बचचरों के बीच, 

बचचे के नैवतक विकषाि और नषागररकतषा मकू्यरों में 

महतिपकूण्थ भकूवमकषा वनभषाती है।
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6
कोविड-19 काल के दौरान ऑनलाइन विक्षण में 

विद्ाव थ्ियों के ऑनलाइन आकलन में आने  
िाली चुनौवियों का अधययन

पषुपपेन्द्र यादव* 

*पीएच.डी. शोधार्थी, शिक्ा शवभाग (कें द्ररीय शिक्ा संस्ान), शदल्री शवश्वशवद्ा्य, 33, छात्र माग्ग, शदल्री 110 007

दो वर्षों सपे अशिक का समय हो गया ह ैजब हम सभरी कोशवड-19 महामाररी कपे  संक्रमण कपे  खतरपे कपे  सायपे में जरी 
रहपे हैं। हम कह सकतपे हैं शक हम सभरी कहीं न कहीं इस महामाररी सपे प्रभाशवत हुए हैं। मार्ग 2020 सपे परूपे भारत 
में कोशवड-19 कपे  बढ़तपे माम्ों कपे  कारण सकू् और कॉ प्ेज बंद कर शदए गए प्े। सपष‍ट रूप सपे यह कहा जा 
सकता ह ैशक यह सदरी की सबसपे बडरी महामाररी में सपे एक ह।ै हम सभरी इस महामाररी में उशरत दरूरी कपे  सा् 
अपनपे घरों में रहनपे को मजबरू हुए हैं। हमाररी आदत, जरीवन िै् री और वयवहार में बहुत सपे बद्ाव आ रकुपे  
हैं। इस महामाररी कपे  र्तपे हमाररी शिक्ा प्रणा्री को एकाएक परूरी तरह सपे ऑन्ाइन मोड में शिफ‍ट होना पडा 
ह,ै कयोंशक कोशवड-19 महामाररी सपे बराव एवं इसकी रोक्ाम कपे  श्ए आपस में उशरत दरूरी को बनाए रखना 
बपेहद जरूररी ्ा। ऐसपे में ऑन्ाइन आिाररत शिक्ा हमें शवकलप प्रदान करतरी ह ैशक हम कक्ा में या समहू में 
पढ़नपे कपे  बजाय अपनपे घरों में रहकर इ‍ंटरनपे‍ट कपे  माधयम सपे अपनरी पढ़ाई जाररी रख सकतपे हैं। प्ेशकन परूरी शिक्ा 
वयवस्ा का अरानक ऑन्ाइन मोड में शिफ‍ट हो जाना शवद्ाश ््गयों, शिक्कों, अशभभावकों, सकू् ्रीडस्ग 
और नरीशत शनमा्गताओ ंकपे  श्ए कई प्रकार की रनुौशतयाँ प्े कर आया ह।ै खासकर सकू् सतर पर शवद्ाश ््गयों 
और शिक्कों को ऑन्ाइन मोड में शिक्ण-अशिगम जाररी रखनपे कपे  श्ए बहुत बडपे सतर पर नई तकनरीकों को 
अपनानपे कपे  श्ए बाधय होना पडा ह।ै शजस कारण अ्ग-अ्ग सतर पर शवशभन्न प्रकार की समसयाए ँसामनपे 
आई हैं। ऑन्ाइन मोड में र् रहपे शिक्ण काय्ग की गणुवत्ा सशुनशश्रत करनपे कपे  श्ए प्रभावरी ऑन्ाइन 
आक्न तकनरीक की जरूरत को महससू शकया गया ह,ै कयोंशक आक्न वह प्रशक्रया ह ैजो शवद्ाश ््गयों को 
सिुार और उतककृ ष‍टता की ओर प्े जातरी ह।ै ऐसपे में कहा जा सकता ह ैशक ऑन्ाइन शिक्ण कपे  उपरांत प्रभावरी 
ऑन्ाइन आक्न करना शिक्कों, शवद्ा्यों और सरकार कपे  श्ए एक बडरी शरतंा का शवर्य बनकर 
उभरा ह।ै इस समरीक्ा आ प्ेख में िोिकता्ग नपे शवद्ाश ््गयों, अशभभावकों, शिक्कों, शवद्ा्यों कपे  प्रबंिन और 
नरीशत-शनमा्गताओ ंकपे  दृशष‍टकोण सपे ऑन्ाइन आक्न में आनपे वा्री समसयाओ ंएवं रनुौशतयों का शवश् प्ेर्ण  
शकया ह।ै
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हम सभरी ् गभग शपछ प्े दो वर्षों सपे कोशवड-19 जैसरी 

खतरनाक महामाररी कपे  दौर सपे गुजर रहपे हैं। शपछ प्े 

दो वर्षों में हम सभरी नपे जरीवन कपे  शवशभन्न क्पेत्रों में 

शवशभन्न रनुौशतयों का सामना शकया ह ैऔर आज भरी 

शकसरी ना शकसरी रूप में कर रहपे हैं। महामाररी कपे  दौरान 

दशुनया भर कपे  ्गभग सभरी दपेिों में शनबा्गि शिक्ा 

प्रदान करना भरी एक बडरी रनुौतरी बन गई ् री। ऐसपे में 

भारत जैसपे शवकासिरी् दपेि कपे  श्ए जहाँ की शिक्ा 

वयवस्ा एक बद्ाव कपे  दौर सपे गुजर रहरी ह,ै वहाँ  
कोशवड-19 महामाररी कई प्रकार की नयरी रनुौशतयाँ 

प्ेकर सामनपे आई ह।ै शिक्ा कपे  क्पेत्र में सरीखनपे कपे  उद्पेश्यों, 

शिक्ण रणनरीशतयों और शिक्ण-अशिगम सत्रोंतों कपे   

सा्-सा् आक्न एक ऐसरी प्रशक्रया ह ैजो बहुत 

महतव रखतरी है। हम सभरी शिक्ण-अशिगम की 

प्रशक्रया में आक्न कपे  महतव और आवश्यकता कपे  

बारपे  में भ्रीभाँशत अवगत हैं। कोशवड-19 महामाररी 

कपे  कारण हमें शिक्ण और अशिगम की प्रशक्रया को 

अरानक सपे ऑन्ाइन मोड में संराश्त करना पडा 

ह,ै एसपे में ऑन्ाइन मोड पर पढ़ रहपे शवद्ाश ््गयों का 

आक्न भरी ऑन्ाइन माधयम सपे शकया जा रहा 

ह।ै भारत कपे  संदभ्ग में जहाँ बडरी संखया में शवद्ा्थी 

पढ़नपे कपे  श्ए शवद्ा्यों का रुख करतपे हैं। उनको 

शबना रुकाव‍ट ऑन्ाइन शिक्ा प्रदान करतपे हुए 

उनका प्रभावरी तररीकपे  सपे ऑन्ाइन आक्न कर 

पाना सर् काय्ग नहीं ह।ै ऐसपे में कुछ महतवपूण्ग प्रश्न 

प्रमखुता सपे हम सभरी कपे  सामनपे आ कर खडपे हो रहपे 

हैं जैसपे शक, कया र् रहरी ऑन्ाइन आक्न की 

प्रशक्रया शवद्ाश ््गयों को सुिारनपे में मदद कर रहरी ह?ै 

कया ऑन्ाइन शिक्ण में शवद्ा्थी पूररी दक्ता कपे  

सा् सरीख पा रहपे हैं? कया ऑन्ाइन शिक्ण कपे  

माधयम सपे शिक्क प्रभावरी तररीकपे  सपे शवद्ाश ््गयों की 

ताकत और कमजोररी की पहरान कर पा रहपे हैं? कया 

ऑन्ाइन शिक्ण शवद्ाश ््गयों कपे  मानशसक सवास्थय 

कपे  श्ए उपयुकत ह?ै इतयाशद। ऑन्ाइन शिक्ण कपे  

इस दौर में हमें ऐसरी प्रभावरी ऑन्ाइन आक्न 

पद्धशत या शसस‍टम की आवश्यकता ह ैजो सरीखनपे कपे  

सभरी आवश्यक भौशतक और मनोवैज्ाशनक आयामों 

को धयान में रखकर शवद्ाश ््गयों का आक्न करनपे 

में सक्म हो। यशद वत्गमान पररदृश्य की बात करें तो 

भारत जैसपे शवकासिरी् दपेि कपे  श्ए सव्ग-सु्भ 

प्रभावरी ऑन्ाइन शिक्ण प्रदान करना और प्रभावरी 

ऑन्ाइन आक्न पद्धशतयों या तकनरीकों का 

शवकास करना शकसरी रनुौतरी सपे कम नहीं ह।ै वत्गमान 

में प्रयोग की जानपे वा्री ऑन्ाइन आक्न 

वयवस्ा वासतव में शवद्ाश ््गयों में सुिार और उनकपे  

आगपे बढ़नपे कपे  श्ए उपयोगरी शसद्ध ह ैभरी या नहीं कुछ 

कहा नहीं जा सकता, कयोंशक हमारपे पास इसकपे  पक् 

में या शवपक् में अभरी तक कोई भरी वैि िोि-साक्य 

उप्बि नहीं हैं। वत्गमान में ऑन्ाइन मोड में शिक्ा 

शबना पतवार की उस नाव कपे  सामान प्रतरीत हो रहरी 

ह ैजो नदरी की िारा कपे  सा् प्रवाह तो कर रहरी ह,ै 

प्ेशकन यपे अपनपे याशत्रयों को सकुि् नदरी कपे  शकनारपे 

पर पहुरँा पाएगरी या नहीं अभरी कुछ भरी सपष‍ट कह 

पाना काफी मशुश्क् ह।ै
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हमें पता है प्रभावरी ऑन्ाइन आक्न कपे  

श्ए शिक्क की योगयता, शवद्ा्थी की क्मता, 

संसािनों की उप्बिता आशद, जैसरी कई प्रमखु 

रनुौशतयाँ सामनपे आतरी हैं। इस समरीक्ा आ प्ेख में 

हम ऑन्ाइन आक्न में आनपे वा्री रनुौशतयों 

की ओर धयान कें शद्रत करेंगपे। ऑन्ाइन आक्न 

की प्रशक्रया में शिक्क की तैयाररी, उशरत प्रशिक्ण, 

काय्ग का उशरत रयन, शवशभन्न डोमपेन कपे  श्ए 

आवश्यक आक्न कपे  प्रकार, जैसपे शवशभन्न कारक 

धयान में आतपे हैं। ऑन्ाइन आक्न कपे  माधयम 

सपे सभरी प्रकार कपे  संज्ानातमक, प्रभाविा्री और 

मनोप्रपेरक डोमपेन का आक्न कर पाना एक 

रनुौतरी ह,ै शजस पर शवशभन्न आयोगों, नरीशतयों और 

पाठ्यक्रम ढाँरपे द्ारा शिक्ण-अशिगम की प्रशक्रया 

में बहुत जोर शदया जाता ह।ै इससपे पह प्े शक हम 

ऑन्ाइन आक्न की पकृषठभशूम को शवसतार सपे 

समझें, हमारपे  श्ए आवश्यक ह ैशक हम आक्न 

कया ह?ै एवं शिक्ण अशिगम की प्रशक्रया में इसकी 

कया उपयोशगता ह?ै को भ्रीभाँशत समझ ्ें।

आकलन (असेसमेंट)
वयुतपशत् कपे  आिार पर दपेखें तो आक्न िबद का 

अ ््ग ‘शवद्ाश ््गयों कपे  पास बैठना’ ह।ै आक्न एक 

प्रकार सपे शवद्ाश ््गयों कपे  सरीखनपे में, अंतदृ्गशष‍ट में, 

प्रदि्गन में और सुिार कपे  क्पेत्रों में प्रशतपुशष‍ट दपेनपे की 

प्रशक्रया ह।ै शिक्ण-अशिगम कपे  संदभ्ग में इसपे शनमन 

प्रकार सपे समझा जा सकता ह—ै 

• आक्न एक ऐसरी प्रशक्रया है शजसकपे  द्ारा 
शिक्क कमजोर शवद्ाश ््गयों की समसयाओ ं
कपे  क्पेत्रों को पहरान कर उनको उन क्पेत्रों 
में अचछा करनपे कपे  श्ए फीडबैक कपे  सा् 
प्रोतसाशहत करता है। जो शवद्ा्थी पह प्े 
सपे अचछा कर रहपे हैं वो और अचछा कैसपे 
कर सकतपे हैं? इसकपे  श्ए उन्हें संभाशवत 
फीडबैक उप्बि कराता है। वह आक्न 
करनपे कपे  सा्-सा् शवकास कपे  श्ए एक 
प्रकार की प्रपेरणा प्रदान करनपे और शवद्ाश ््गयों 
को आगामरी अभयासों कपे  श्ए अशिक 
प्रभावरी तररीकपे  सपे तैयार करनपे कपे  श्ए शनददेि  
दपेता ह।ै 

• आक्न हमें आवश्यक सरीखनपे कपे  प्रशतफ् 
प्राप्त करनपे में सक्म बनानपे का एक तररीका 
ह ै शजसपे पूरपे  दपेि में गुणवत्ापूण्ग शिक्ा बनाए 
रखनपे कपे  श्ए शडजाइन शकया गया ह।ै सरीखनपे 
कपे  प्रशतफ् दसतावपेज कपे  रूप में रा.िै.अ.प्र.प. 
द्ारा शवशभन्न सतरों कपे  श्ए जाररी शकए जातपे 
हैं। आक्न वह प्रशक्रया है जो हमें भशवषय 
में सरीखनपे कपे  श्ए एक बपेहतर और सपष‍ट 
तररीका बनानपे कपे  श्ए और र् रहरी अशिगम 
प्रशक्रया पर प्रशतपुशष‍ट प्राप्त करनपे में मदद  
करतरी ह।ै

• सरीखनपे कपे  रूप में आक्न, सरीखनपे का आक्न 
और सरीखनपे कपे  श्ए आक्न, शवशभन्न 
शस्शतयों में सरीखनपे कपे  शवशभन्न ररणों में 
आक्न कपे  महतव को दिा्गता ह।ै
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पररणामों की पहरान 
करें/रुशर की घ‍टना

आक्न कपे  उद्पेश्यों  
को पररभाशर्त करना

सपष‍ट आक्न प्रश्नों 
का रनुाव करें

शवशि का रयन करें 
और आक्न का 

संरा्न करें

पररणामों का शवश् प्ेर्ण 
और वयाखया करें

आवश्यक फीडबैक  और 
सझुावों को  प्रसताशवत करें

वचत्र 1— आक्न कपे  ररण

ऑनलाइन आकलन 

ऑन्ाइन आक्न का उद्पेश्य भरी ऑफ्ाइन 

आक्न की भाँशत ऑन्ाइन शिक्ण-अशिगम की 

प्रशक्रया की शनगरानरी कर शवद्ाश ््गयों और शिक्कों 

को फीडबैक दपेना होता ह,ै ताशक ऑन्ाइन शिक्ण-

अशिगम की प्रशक्रया को और प्रभावरी बनाया जा 

सकपे । ऑन्ाइन आक्न फपे स ‍ूट फपे स मोड में ना 

घश‍टत होकर ऑन्ाइन मोड में इ‍ंटरनपे‍ट कपे  माधयम 

सपे घश‍टत होता ह।ै ऑन्ाइन आक्न शवद्ाश ््गयों 

या प्रशतभाशगयों कपे  सरीखनपे और शकसरी शविपेर् शवर्य 

पर महारत हाशस् करनपे कपे  श्ए, शकसरी ऑन्ाइन 

तकनरीक की प्रभावकाररता की जाँर करनपे कपे  श्ए 

सामान्य तौर पर ऑन्ाइन पररीक्ा आयोशजत करकपे , 

गगू् फाम्ग द्ारा, प्रश्नाव्री द्ारा, ऑन्ाइन सवदे 

द्ारा अ्वा शकसरी अन्य ऑन्ाइन प्रशक्रया का 

सहारा प्ेकर शकया जाता ह।ै ऑन्ाइन आक्न 

एक शवशिष‍ट इरादपे सपे प्रिाशसत शकया जा सकता ह,ै 

जैसपे— शवद्ाश ््गयों कपे  कौि्, ज्ान या सरीखनपे की 

क्मता का पता ् गाना; उनकी शकसरी शवर्य, तकनरीक 

या प्रशक्रया कपे  प्रशत रूशर का पता ्गाना इतयाशद। 

ऑन्ाइन आक्न में समाशहत कुछ प्रमखु ततवों 

को नरीरपे शबंदवुार श्खा गया ह—ै

• ऑन्ाइन आक्न इ‍ंटरनपे‍ट कपे  शबना संभव नहीं 

ह ैशजस प्रकार ऑन्ाइन मोड में शिक्ण-अशिगम 

की प्रशक्रया में िाशम् होनपे कपे  श्ए शवद्ाश ््गयों 

कपे  पास इ‍ंटरनपे‍ट कनपेक‍टरीशव‍टरी सपे यकुत उपकरण, 

जैसपे— मोबाइ् फोन, ् ैप‍टॉप, ‍टपेब प्े‍ट इतयाशद 

कपे  सा् इं‍टरनपे‍ट र्ानपे का प्रशिक्ण होना 

राशहए, उसरी प्रकार ऑन्ाइन आक्न कपे  श्ए 

भरी इसरी प्रकार कपे  उपकरण और इ‍ंटरनपे‍ट र्ानपे 

का अनभुव शवद्ाश ््गयों कपे  पास होना राशहए।

• ऑन्ाइन मोड में शिक्ण-अशिगम की प्रशक्रया 

को सरंाश्त करनपे कपे  श्ए शवद्ाश ््गयों को गगू् 

क्ासरूम, जमू, गगू् मरी‍ट, माइक्रोसॉफ‍ट ‍टरीमस, 

जरी-मपे् इतयाशद जैसपे ऑन्ाइन सॉफ‍टवपेयस्ग, 

‍ूटलस और ऑन्ाइन प् प्े‍टफोम्ग को इसतपेमा् 

करनपे का प्रशिक्ण शदया जाना राशहए, कयोंशक यपे 

सारपे सॉफ‍टवपेयस्ग, ‍ूटलस और प् प्े‍टफोम्ग ऑन्ाइन 

आक्न करनपे में भरी समान रूप सपे उपयोगरी 

होतपे हैं। 
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• ऑन्ाइन आक्न में शवद्ाश््गयों और शिक्कों 
कपे  बरीर फपे स-‍ूट-फपे स इ‍ंटरपेकिन बहुत कम होता 
ह,ै इसश्ए समय-समय पर ऑन्ाइन शिक्ण 
की दक्ता और शवद्ाश ््गयों कपे  अशिगम कपे  
सतर का आक्न करनपे कपे  श्ए ई-‍टपेस‍्टस, 
पो‍ट्गफोश्योस, शकवजपेज, शडसकिन फोरमस, 
प्रोजपेक‍्टस, असाइनमें‍्टस इतयाशद का उपयोग 
ऑन्ाइन आक्न में ‍ूट् कपे  रूप में शकया 
जाता ह ैजो शक ऑफ्ाइन आक्न सपे या पपेन-
पपेपर द्ारा आक्न सपे काफी अ्ग ह।ै

ऑनलाइन आकलन की समीक्षा कयों 
आिशयक है?
संक्रमण का् में शिक्ा वयवस्ा का परूरी तरह सपे 

ऑन्ाइन माधयम की ओर अरानक र प्े जानपे कपे  

कारण भारत में सकू्री शिक्ा प्रणा्री कपे  सामनपे शवशभन्न 

प्रकार की रुनौशतयाँ सामनपे आई हैं। कोशवड-19 
महामाररी कपे  दौरान कें द्र सरकार, राजय सरकार, 

िैशक्क शनकायों और संबशित अशिकाररयों की 

मखुय शरतंा यह रहरी ह ैशक कैसपे शवद्ाश ््गयों कपे  श्ए 

उनकपे  घरों में शनबा्गि शिक्ा सशुनशश्रत की जाए? 

ताशक शवद्ाश ््गयों कपे  संक्रशमत होनपे कपे  खतरपे को कम 

सपे कम शकया जा सकपे । इस संबंि में सरकार और 

िकै्शणक शनकाय शवद्ाश ््गयों कपे  श्ए शवशभन्न प्रकार 

की ऑन्ाइन प्रौद्ोशगकी और तररीकों को र्न 

में ्ानपे का प्रयास कर रहपे हैं। इन सभरी तररीकों में सपे 

एक प्ररश्त तररीका ह;ै ऑन्ाइन मोड कपे  माधयम 

सपे सकू्ों को र्ाना, शजसमें शवद्ा्थी अपनपे घर पर 

या सशुविाजनक स्ान पर रह कर ऑन्ाइन कक्ाए ँ

वचत्र 2— ऑन्ाइन आक्न कपे  कुछ प्रमखु उपकरण

असाइनमें‍्टस

ऑनलाइन आकलन 
के उपकरण 

प्रोजपेक‍्टस

शकवजपेज

शडसकिन फोरमस

ई-‍टपेस‍्टसपो‍ट्गफोश्योज
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प्ेतपे हैं। उन्हें ऑन्ाइन शिक्ण सामग्री प्रदान की 
जातरी ह ैएवं ऑन्ाइन आक्न कपे  श्ए ई-‍टपेस‍्टस, 
पो‍ट्गफोश्यो, शकवजपेज, शडसकिन फोरमस, प्रोजपेक‍्टस, 
असाइनमें‍्टस, ऑन्ाइन मॉड्यू् , एवं ऑन्ाइन 
पररीक्ाओ ंकपे  माधयम सपे शवद्ाश ््गयों की प्रगशत का 
ऑन्ाइन आक्न भरी शकया जाता ह।ै 

ऑन्ाइन संसािनों कपे  माधयम सपे शवद्ा्थी 
अ ््गपणू्ग तररीकपे  सपे नई अविारणाओ ंको सरीख रहें ह ै
या नहीं या उनकी समझ में गणुातमक पररवत्गन आ 
रहा ह ैया नहीं, यपे तभरी पता शकया जा सकता ह ैजब 
शवद्ाश ््गयों का प्रभावरी ऑन्ाइन तकनरीकों द्ारा 
ऑन्ाइन आक्न संभव हो। ऑन्ाइन आक्न 
महामाररी कपे  का् में फपे स-‍ूट-फपे स (ऑफ्ाइन) 
आक्न का एक पया्गय तो बना ह,ै प्ेशकन हमें 
पता ह ैऑन्ाइन आक्न की अपनरी कुछ सरीमाए ँ
हैंं, इसकपे  द्ारा शवद्ाश ््गयों कपे  समग् शवकास का 
आक्न कर पाना बपेहद मशुश्क् प्रतरीत होता ह।ै 
इसकपे  अशतररकत कोशवड-19 का् में यपे दपेखा गया 
ह ैशक शवद्ा्यों को ऑन्ाइन आक्न कपे  श्ए 
आवश्यक संसािन ज‍ुटाना, शिक्कों को इसकपे  श्ए 
प्रशिक्ण दपेना, शवद्ाश््गयों को भरी जरूररी उपकरणों की 
ट्पेशनंग दपेना, सभरी भौगोश्क क्पेत्रों में शनबा्गि इ‍ंटरनपे‍ट की 
आपशूत्ग न होना जैसरी कई प्रमखु समसयाए ँशवद्ा्थी, 
शिक्क, सकू् प्रबंिन और सरकारों कपे  समक् आई 
हैं। ऐसपे में ऑन्ाइन आक्न की गणुवत्ा और 
प्रभावकाररता पर प्रश्नशरह्न ्गता ह?ै इसकपे  सा् 
हरी शवद्ाश ््गयों को समय पर फीडबैक दपेनपे, क्ास 
‍टपेस‍्टस आयोशजत करानपे में, अि्ग-वाशर््गक और वाशर््गक 

पररीक्ाए ँआयोशजत करानपे में ऑन्ाइन ‍ूटलस, जसैपे— 
शक गगू् क्ासरूम, जमू, गगू् मरी‍ट, माइक्रोसॉफ‍ट 
‍टरीमस, जरी-मप्े  इतयाशद का प्रयोग वयापक सतर पर 
शकया गया ह।ै ऐसपे में इतनरी बडरी तादाद में शवद्ाश ््गयों 
का ऑन्ाइन असपेसमें‍ट शकतनपे प्रभावरी ढंग सपे हो 
पाया ह?ै यपे बडा सवा् ह,ै शवद्ा्थी, शिक्क और 
अशभभावक इस प्रकार कपे  ऑन्ाइन असपेसमें‍ट सपे 
शकतनपे संतषु‍ट हैं? यह जानना भरी आवश्यक ह।ै

िोिकता्ग नपे अपनपे इस समरीक्ा आ प्ेख में 
खासतौर सपे शवद्ा्यरी सतर पर शवद्ाश ््गयों, शिक्कों, 
अशभभावकों और शवद्ा्यों कपे  प्रिासन कपे  समक् 
ऑन्ाइन असपेसमें‍ट में आनपे वा्री रनुौशतयों की 
समरीक्ा की ह।ै इस समरीक्ा कपे  श्ए िोिकता्ग नपे 
कोशवड-19 का् में ऑन्ाइन आक्न सपे संबंशित 

प्ेखों, िोिपत्रों की खोजबरीन शवशभन्न प्रकार कपे  
ररसर्ग प् प्े‍टफाम्ग, जैसपे— िोि गंगा, िोि गंगोत्ररी, 
ररसर्ग गपे‍ट, गगू् सको्र इतयाशद सपे की ह,ै प्ेशकन 
ऑन्ाइन असपेसमें‍ट पर भारतरीय संदभ्ग में प्ेखों, 
िोिपत्रों की खासरी कमरी ह,ै िोिकता्ग को ऐसा कोई 
भरी िोिपत्र या ् पेख नहीं प्राप्त हुआ शजसमें इस शवर्य 
को वयापक तररीकपे  सपे सामनपे रखा हों। िोिकता्ग नपे इस 
शवर्य पर पशश्रमरी दपेिों में  हुए िोिों का भरी गंभरीरता 
सपे अधययन शकया ह ैएवं ऑन्ाइन आक्न पर जो 
समझ बनरी ह ैउसपे भरी इस समरीक्ा आ प्ेख में स्ान  
शदया ह।ै 

ऑनलाइन आकलन के उदे्शय
हमें पता ह ैआक्न एक टै्क प्रदान करता ह ैऔर 
सरीखनपे की प्रशक्रया में जो भरी हो रहा ह,ै उसकी शनगरानरी 
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भरी करता ह।ै हम यपे जान रकुपे  हैं शक आक्न का 
काय्ग सिुार करना ह ैऔर यपे सिुार शिक्ण-अशिगम 
की प्रशक्रया में शकसरी भरी सतर पर हो सकतपे हैं। अब 
हम यह जाननपे का प्रयास करेंगपे शक ऑन्ाइन मोड 
की िशैक्क पररशस्शतयों में ऑन्ाइन आक्न कपे  
कया उद्पेश्य होतपे हैं? िोिकता्ग नपे ऑन्ाइन मोड की 
िशैक्क पररशस्शतयों में ऑन्ाइन आक्न कपे  परीछपे 
कपे  उद्पेश्यों को संक्पेप में श्खनपे का प्रयास शकया ह—ै

• एक हरी समय में शवद्ाश ््गयों और शिक्कों द्ारा 
प्रयोग की जानपे वा्री ऑन्ाइन अशिगम 
िशै्यों की उपयकुतता कपे  बारपे में जानना।

• ऑन्ाइन मोड में शवद्ा्थी शजस अधययन 
सामग्री का उपयोग सरीखनपे में करतपे हैं, उसकी 
उपयकुतता और सा ््गकता कपे  शवर्य में जाननपे 
का प्रयास करना।

• शिक्कों कपे  सा्-सा् शवद्ाश ््गयों में नई 
ऑन्ाइन तकनरीकों को रनुनपे कपे  श्ए ततपरता 
पैदा करना। 

• ऑन्ाइन शिक्ण में शकसरी भरी प्रकार कपे  
रयन करनपे में शवद्ाश ््गयों कपे  सामनपे आनपे वा्री 
कशठनाइयों को समझना।

• यह जाननपे कपे  श्ए शक शकस प्रकार का प्रशिक्ण 
शिक्कों को ऑन्ाइन मोड में शिक्ण प्रशक्रया 
को संराश्त करनपे में बपेहतर मदद कर सकता ह।ै

• ऑन्ाइन मोड द्ारा संपणू्ग या समग् शिक्ा कपे  
श्ए पाठ्यक्रम में आवश्यक संिोिन तैयार 
करना भरी ह।ै

• ऑन्ाइन शिक्ा की भशवषय की योजनाओ ंकपे  

बारपे में जाननपे और आगपे कपे  आवश्यक कायषों कपे  

बारपे में जाननपे कपे  श्ए भरी ऑन्ाइन आक्न 

उपयोगरी ह।ै

• ऑन्ाइन आक्न को वयवहारपरक और 

शवद्ाश ््गयों कपे  अनुकू् बनानपे कपे  श्ए काय्ग 

करना।

• ऑन्ाइन मोड शिक्ण काय्ग कपे  दौरान शिक्कों 

द्ारा बपेहतर शिक्ण रणनरीशत का रनुाव करनपे, 

शवद्ाश ््गयों की रुशर कपे  बारपे में जाननपे और उनकी 

शजज्ासा को बनाए रखनपे कपे  श्ए कया उपाय 

होनपे राशहए? यपे जाननपे में इसका प्रयोग शकया 

जा सकता ह।ै

• ऑन्ाइन आक्न को यह जाननपे कपे  श्ए जाँर 

कपे  रूप में भरी इसतपेमा् शकया जा सकता ह ैशक 

शवद्ा्थी जो कुछ भरी सरीख रहपे हैं वह अ ््गपणू्ग 

तररीकपे  सपे हो रहा ह ैया नहीं। 

• हम ऑन्ाइन मोड में शिक्ण-अशिगम को 

अशिक गुणातमक सुिार की ओर कैसपे प्े 

जा सकतपे ह?ै इस संबंि में बपेहतर ऑन्ाइन 

आक्न तकनरीकों का शवकास कैसपे हो सकता 

ह?ै जो शनशश्रत रूप सपे शवद्ाश ््गयों, शिक्कों कपे  

सा्-सा् शिक्ा सपे संबंशित शवशभन्न शनकायों 

की मददगार होंगपे, इसश्ए इन जैसपे तमाम प्रश्नों 

कपे  उत्र खोजनपे कपे  श्ए वत्गमान में ऑन्ाइन 

आक्न की आवश्यकता होतरी ह।ै
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ऑनलाइन आकलन से सबंंमधत सामितय की सिीक्षा

अ्-मकब्री. (2022) नपे कोशवड-19 का् कपे  
दौरान ऑन्ाइन असपेसमें‍ट में आनपे वा्री रनुौशतयों 
को समझनपे कपे  श्ए एक िोि शकया, शजसमें उन्होंनपे 
ओमान कपे  60 अकादशमक स‍टाफ सपे एक सवदे कपे  
माधयम सपे डा‍टा एकशत्रत शकया शजनमें सपे 4 का 
सपेमरी-सट्करड्ग इं‍टरवयू शकया गया। इस िोि कपे  
पररणामों पर नजर डा े्ं तो हमें पता र्ता ह ै शक 
ऑन्ाइन असपेसमें‍ट कपे  दौरान शवद्ा्थी का कैमरा 
रा् ूकरनपे सपे मना करना, िकै्शणक बपेईमानरी, सट्करड्ग 
ऑन्ाइन असपेसमें‍ट ‍ूट् बनानपे में अशिक समय का 
वयय, ग्पुवक्ग  कपे  आक्न में कशठनाई इतयाशद, जैसरी 
रनुौशतयाँ सामनपे आतरी हैं, शजस कारण आक्न की 
वैद्ता और शवश्वसनरीयता पर प्रश्नशरह्न ्गता ह।ै 

वचत्र 3— ऑन्ाइन आक्न कपे  कुछ प्रमखु उद्पेश्य

ऑन्ाइन शिक्ण कपे  दौरान शकसरी भरी प्रकार कपे  रयन को करनपे में 
शवद्ाश ््गयों कपे  सामनपे आनपे वा्री कशठनाइयों को समझना।

ऑन्ाइन आक्न को यह जाननपे कपे  श्ए जाँर कपे  रूप में भरी इसतपेमा् 
शकया जा सकता ह ैशक ऑन्ाइन शिक्ण में शवद्ा्थी जो कुछ भरी सरीख रहपे 

हैं, वह अ ््गपणू्ग तररीकपे  सपे हो रहा ह ैया नहीं। 

ऑन्ाइन शिक्ण में एक हरी समय में शवद्ाश ््गयों और शिक्कों द्ारा प्रयोग 
की जानपे वा्री अशिगम िशै्यों की उपयकुतता कपे  बारपे में जानना।

ब प्ेउलमरी. साश्हा. (2022) नपे कोशवड-19 महामाररी 
कपे  दौरान ऑन्ाइन आक्न में आनपे वा्री रनुौशतयों 
पर एक िोि शकया। इस िोि को करनपे कपे  श्ए 
वण्गनातमक शवशि द्ारा गणुातमक डा‍टा को फोकस 
ग्पु इ‍ंटरवय ूकपे  माधयम सपे पाँर शिक्कों सपे एकशत्रत 
शकया गया। िोि कपे  पररणाम बतातपे हैं शक कोशवड-
19 महामाररी कपे  दौरान शवद्ाश ््गयों कपे  आक्न में 
ऑन्ाइन असपेसमें‍ट काफी मददगार ह।ै इस िोि कपे  
अन्य पररमाण बतातपे हैं शक ऑन्ाइन असपेसमें‍ट में 
शिक्कों का मानना ह ैशक शवद्ाश ््गयों की ट्पेशनंग का 
आभाव, तकनरीकी समसयाए ँऔर िकै्शणक बपेईमानरी 
जैसरी समसयाए ँप्रमखुता सपे सामनपे आतरी हैं। अबदहु. 
(2021) नपे कोशवड-19 महामाररी कपे  दौरान ऑन्ाइन 
आक्न कपे  श्ए शिक्कों कपे  दृशष‍टकोण को जाननपे 



कोमिड‑19 काल के दौरान ऑनलाइन मशक्षण िें मिद्ामर्थियों… 65

कपे  श्ए एक अधययन शकया गया। इस अधययन में 
ऑन्ाइन आक्न को ् पेकर रार आयामों को िोि 
में श्या गया, शजसमें— (1) शिक्कों का ई-अशिगम 
कपे  आक्न कपे  श्ए दृशष‍टकोण (2) प्रयोग में आनपे 
वा प्े ऑन्ाइन आक्न कपे  प्रकार (3) ऑन्ाइन 
आक्न में शिक्कों कपे  सामनपे आनपे वा्री रनुौशतयों 
कपे  प्रशत दृशष‍टकोण (4) ऑन्ाइन आक्न कपे  प्रशत 
परुुर् और मशह्ा ‍टरीरस्ग कपे  दृशष‍टकोण में अतंर, इस 
िोि कपे  पररणाम बतातपे हैं शक शिक्क ऑन्ाइन 
आक्न को ् पेकर मधयम (मॉडरपे‍ट) दृशष‍टकोण रखतपे 
हैं। इस िोि कपे  कुछ अन्य पररणाम बतातपे हैं शक 
अशिकतर शिक्क ऑन्ाइन असपेसमें‍ट में रनुौतरी 
का अनभुव करतपे हैं जबशक परुुर् और मशह्ा ‍टरीरस्ग 
का ऑन्ाइन आक्न कपे  प्रशत दृशष‍टकोण ्गभग 
एक समान ह।ै

मैककॉन्ॉग, ‍टरी. (2020) नपे एक अधययन 
आयोशजत शकया शजसमें उन्होंनपे सभरी प्रकार कपे  
आक्न को शडजाइन करनपे में आनपे वा्री रनुौशतयों 
की वयाखया की। मू्  रूप सपे उनका अधययन उचर 
शिक्ा कपे  श्ए एक मॉड्यू्र शडग्री प्रोग्ाम पर 
कें शद्रत ्ा। उन्होंनपे इस बात पर प्रकाि डा्ा शक 
रूँशक छात्र शवशभन्न प्रकार कपे  आक्न का अनुभव 
कर सकतपे हैं, इसश्ए एक असाइनमें‍ट को अग प्े 
ररण में प्े जानपे में कशठनाई होतरी ह।ै साश्एवा, 
एस. और प्ेवपेस प्े, जपे. (2018) नपे शविपेर् रूप सपे 
आक्न प्र्ाओ ंको बद्नपे कपे  श्ए शवद्ाश ््गयों 
कपे  अंदर अनुसंिान कौि् शवकशसत करनपे पर 
धयान कें शद्रत शकया और तक्ग  शदया ह ैशक आक्न 
कौि् कपे व् सरीखनपे को मापनपे कपे  श्ए नहीं ह,ै 

अशपतु यह सरीखनपे को प्रपेररत भरी करता ह।ै महग्ग, परी. 
और वपेब, जपे. (2019) अपनरी पुसतक ऑफ टेलस 
एंड डॉगस : सटैंडडथि, सटैंडडाथिइजेशन, एंड इनोिेशन 
इन असेसिेंट में बतातपे हैं शक उन्होंनपे आक्न में 
कुछ आशिपतय मूलयों और प्र्ाओ ं को पाया ह ै
और यह भरी सवा् उठाया शक इन शविपेर्ताएँ द्ारा 
अ ््गपूण्ग सरीखनपे को प्राप्त करना कयों मशुश्क् हैं? 
घु‍टनपे, परी. और कोश्ंगस, जपे. (2018) नपे अपनपे 
िोि काय्ग में इस बात पर प्रकाि डा्ा शक कैसपे 
समावपेिरी आक्न नपे शवशभन्न प्रकार कपे  शवद्ाश ््गयों 
को एक समान और संतोर्जनक सरीखनपे का अनुभव 
प्रदान शकया शजसनपे अकादशमक या वयावसाशयक 
मानकों सपे समझौता नहीं शकया। उनका कहना 
है शक उचर शिक्ा में आक्न रणनरीशतयों और 
फीडबैक कपे  शवकास में योगदान दपेनपे वा प्े कई रर 
हैं। मैककॉन्ॉग, ‍टरी. (2020) अपनपे अधययन में 
समावपेिरी पाठ्यक्रम और आक्न प्र्ाओ ं पर 
एक अधययन का शवश् प्ेर्ण करतपे हुए कहतपे हैं शक 
उचर शिक्ा में वयापक भागरीदाररी एजेंडा कपे  कारण 
शवद्ाश ््गयों कपे  शवशवि समहू आतपे हैं। उनमें सपे कुछ 
की गैर-पारंपररक पकृषठभशूम होतरी ह ैऔर इसश्ए हमें 
पाठ्यक्रम और आक्न रणनरीशतयों में भरी बद्ाव 
करनपे की आवश्यकता ह।ै हमें उन शवद्ाश ््गयों की 
जरूरत को पूरा करना राशहए, जो शवशभन्न पकृषठभशूम 
सपे आतपे हैं। फ ््ग, एन. और न्यूबपेररी-जोन्स, सरी. 
(2019) नपे य‍्ूटयबू परीढ़री कपे  श्ए शडशज‍ट् आक्न 
पर काम शकया ह,ै उन्होंनपे शवद्ाश ््गयों सपे ्गातार 
ऑन्ाइन बातररीत कपे  नए तररीकों की त्ाि की ह।ै 
उन्होंनपे सोि् मरीशडया कपे  क्पेत्र में इन सभरी शवकासों 
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को नवारार कपे  रूप में दपेखा और आक्न कपे  एक 
ऐसपे तररीकपे  को प्रक‍ट करनपे का प्रयास शकया जो इस 
प्रकार सपे ऑन्ाइन सरीखनपे कपे  श्ए उपयुकत ह।ै 
वांग, एकस और अन्य (2017) नपे कंप्यू‍टर प्रोग्ाशमंग 
सपे संबंशित िोि काय्ग शकया ह ैऔर अपनपे िोि कपे  
माधयम सपे बताया शक यह शवद्ाश ््गयों कपे  शवरारों, 
अविारणाओ ंऔर कौि् को बढ़ावा दपेनपे कपे  श्ए 
यह एक बहुत हरी महतवपूण्ग और रनुौतरीपूण्ग मदु्ा 
ह।ै अपनपे िोि काय्ग में, उन्होंनपे इन सभरी प्रकार की 
समसयाओ ंसपे शनप‍टनपे कपे  श्ए ऑन्ाइन सहकमथी 
आक्न आिाररत प्रणाश्यों पर प्रकाि डा्ा ह।ै

ऑनलाइन आकलन िें आने िाली प्िखु चनुौमतयाँ
जब हम ऑन्ाइन आक्न में आनपे वा्री रनुौशतयों 
की समरीक्ा कर रहपे हैं तो हमें ज्ात ह ैशक शवद्ाश ््गयों, 
शिक्कों, शवद्ा्यों कपे  प्रबंिन, और नरीशत शनमा्गताओ ं
कपे  श्हाज सपे यपे रनुौशतयाँ अ्ग-अ्ग हो सकतरी हैं 
शजनका शजक्र इस आ प्ेख में शवसतार सपे नरीरपे शकया 
गया ह।ै अगर ऑन्ाइन आक्न में समग् रूप सपे 
कुछ प्रमखु रनुौशतयों की बात की जाए तो उन्हें नरीरपे 
शबंदवुार श्खा गया ह—ै

• विद्ाव थ्ियों से जुडाि की समसया— 
ऑन्ाइन आक्न में शवद्ाश ््गयों कपे  समक् 
सबसपे बडरी समसया जडुाव की समसया ह,ै कयोंशक 
ऑन्ाइन आक्न फपे स-‍ूट-फपे स रूप में न घश‍टत 
हो कर इ‍ंटरनपे‍ट कपे  माधयम सपे ऑन्ाइन घश‍टत 
होता ह ैजो शक शवद्ाश ््गयों कपे  श्ए काफी नया ह।ै 
कई मायनों में यपे शवद्ाश ््गयों कपे  श्ए नरीरस और 
उबाऊ भरी होता ह ैकयोंशक इस प्रशक्रया में शिक्क 
या शनददेिक कहीं दरू बैठ कर प्रशक्रया को शनयंशत्रत 

कर रहा होता ह ै शजससपे शवद्ा्थी और शिक्क 
कपे  बरीर वब्ग् और नॉन-वब्ग् कमयशुनकपे िन 
स्ाशपत करनपे में समसयाए ँआतरी हैं। 

• िकनीकी कौिलों का अभाि— ऑन्ाइन 
आक्न में सहरी सपे अपनरी प्रशतशक्रया दज्ग करनपे 
कपे  श्ए शवद्ाश ््गयों एवं शिक्कों दोनों को कुछ 
मू्भूत तकनरीकी कौि् जैसपे शक फोन या 
्ैप‍टॉप में इ‍ंटरनपे‍ट कनपेकिन रा् ूकरना और 
बंद करना, इ‍ंटरनपे‍ट सपे फाइलस को डाउन्ोड 
और अप्ोड करना, ऑन्ाइन क्ासरूम 
सपे िकै्शणक सामग्री को पढ़ना इतयाशद आना 
राशहए। कई बार शवद्ा्थी एवं शिक्क दोनों हरी 
इस प्रकार कपे  तकनरीकी कौि्ों का उपयोग करनपे 
में सवयं को असहज पातपे हैं।

• िैक्षवणक बेईमानी— हमें ज्ात ह ैऑन्ाइन 
आक्न परूरी तरह सपे ऑफ्ाइन या फपे स-‍ूट-फपे स 
आक्न सपे अ्ग होता ह,ै इसमें प्रशतभागरी अपनपे 
घर या सशुविाजनक स्ान पर बैठ कर ऑन्ाइन 
आक्न में भाग प्ेता ह,ै कयोंशक ऑन्ाइन 
आक्न की प्रशक्रया कपे  दौरान शवद्ा्थी या 
प्रशतभागरी कई बार मोबाई् फोन, पह प्े सपे रखरी 
शिक्ण सामग्री, या शफर घर में शकसरी बडपे वयशकत 
या शमत्र की सहायता प्े प्ेतपे हैं जोशक िकै्शणक 
बपेईमानरी कपे  अतंग्गत आता ह।ै ऐसपे शवद्ाश ््गयों की 
प्रशतभा का सहरी आक्न ऑन्ाइन आक्न 
कपे  माधयम सपे करना काफी कशठन ह।ै

• विशिसनीय ऑनलाइन आकलन वससटम 
का अभाि— ऑन्ाइन आक्न की प्रशक्रया 
एक बद्ाव कपे  दौर सपे गुजर रहरी है। अभरी 
वत्गमान में हमारपे पास ऐसा कोई भरी शवश्वसनरीय 
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ऑन्ाइन आक्न शसस‍टम या तकनरीक नहीं ह ै
शजसकपे  माधयम सपे शवद्ाश ््गयों कपे  समग् शवकास 
का आक्न शकया जा सकपे ।

• इटंरनेट कनेवकटविटी— ऑन्ाइन आक्न 
कपे  श्ए इ‍ंटरनपे‍ट एक मू् भतू आवश्यकता ह,ै यूँ 
तो अपनपे दपेि में इ‍ंटरनपे‍ट क्रांशत को आए ्गभग 
एक दिक सपे ऊपर का समय हो रकुा ह,ै ् पेशकन 
आज भरी गाँव, दरू-दराज कपे  क्पेत्रों में, सरीमांत क्पेत्रों 
में आज भरी सतत इ‍ंटरनपे‍ट की सशुविा दु् ्गभ ह।ै 
यहाँ तक की िहरों और कसबों में शम्नपे वा प्े 
इ‍ंटरनपे‍ट की सपरीड भरी काफी कम ह,ै शजस कारण 
कई बार ्ाइव ऑन्ाइन कक्ा (क्ासपेज) 

प्रसाररत करनपे में एवं शवद्ाश ््गयों का ऑन्ाइन 

आक्न करनपे में खासरी शदककतें आतरी हैं।

• खराब िकनीकी इफं्ासट्रकचर— भारत एक 

शवकासिरी् दपेि है, तकनरीक कपे  माम प्े में 

हमें अभरी काफी प्रगशत करनपे की आवश्यता ह ै

हा्ाँशक, शपछ प्े 10 वर्षों में तकनरीक कपे  श्हाज 

सपे भारत नपे काफी प्रगशत की ह,ै शफर भरी परूपे दपेि 

में गणुातमक ऑन्ाइन शिक्ा प्रदान करनपे एवं 

प्रभावरी ऑन्ाइन आक्न को सशुनशश्रत करनपे 

कपे  श्ए एक बपेहतर तकनरीकी इफं्ासट्करर खडा 

करनपे की जरूरत को सपष‍ट दपेखा जा सकता ह।ै

वचत्र 4— ऑन्ाइन आक्न में प्रमखु रनुौशतयाँ 

रनुौशतयाँ

शवद्ाश ््गयों सपे जडुाव की समसया 

तकनरीकी कौि्ों का अभाव 

िकै्शणक बपेईमानरी 

शवश्वसनरीय ऑन्ाइन आक्न 
शसस‍टम का अभाव 

इरंनपे‍ट कनपेशक‍टशव‍टरी

खराब तकनरीकी इफं्ासट्करर 
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ऑनलाइन आकलन में विद्ाव थ्ियों और 
अवभभािकों के समक्ष आने िाली चुनौवियाँ
कोशवड-19 महामाररी में शिक्ा वयवस्ा का ऑन्ाइन 
शिक्ण-अशिगम की ओर अरानक शिफ‍ट हो जानपे कपे  
कारण शवद्ाश ््गयों और अशभभावकों का ऑन्ाइन 
आक्न करनपे में शवशभन्न प्रकार की समसयाओ ंऔर 
रनुौशतयों का सामना करना पडा ह ैशजनका शववरण 
शबंदवुार नरीरपे शदया गया ह—ै

• दरू-दराज कपे  क्पेत्रों में एवं खासकर भारत कपे  
ग्ामरीण क्पेत्रों कपे  शवद्ा्थी इस तरह कपे  ऑन्ाइन 
शिक्ण और आईसरी‍टरी आिाररत शिक्ण-
अशिगम सपे अभरी जयादा पररशरत नहीं हैं, इसश्ए 
कुछ शस्शतयों और माम्ों में उन्हें इस तरह कपे  
सवा्ों का जवाब दपेना मशुश्क् ्गता ह ैजो 
ऑन्ाइन आक्न पर आिाररत होतपे हैं।

• ऑन्ाइन आक्न में प्रश्नों का सवरूप या 
मॉड्यू्  का प्रकार परूरी तरह सपे अ्ग होता ह,ै 
इसश्ए कभरी-कभरी शवद्ाश््गयों को कई प्रश्न 
मुशश्क् और प्रासंशगक नहीं ्गतपे है। ऐसा 
इसश्ए भरी होता ह,ै कयोंशक पह प्े सपे शवद्ाश ््गयों 
को ऑन्ाइन आक्न कपे  श्ए प्रशिशक्त नहीं 
शकया गया ्ा।

• शवद्ाश््गयों और अशभभावकों कपे  श्ए ऑन्ाइन 
आक्न की प्रककृ शत को समझनपे कपे  श्ए समय 
शदए जानपे की आवश्यकता ह।ै जो उन्हें प्रदान 
शकया जाना राशहए, कयोंशक प्रतयपेक शवद्ा्थी 
कपे  सरीखनपे और समझनपे की गशत शभन्न होतरी ह।ै

• हमें पता ह ैप्रतयपेक कक्ा में वैयशकतक शभन्नताए ँ
पायरी जातरी हैं और शिक्क कक्ा में शवद्ाश ््गयों 
की शवशविता कपे  अनुसार अपनरी आक्न 

तकनरीकों या मॉड्यू्  का रयन करतपे हैं, ् पेशकन 
आक्न कपे  ऑन्ाइन मोड में शवद्ाश ््गयों कपे  
श्ए इस प्रकार का ्ररी्ापन नहीं होता ह।ै

• ऑन्ाइन मोड में ्ापरवाह तररीकपे  सपे शकया 
गया आक्न शवद्ाश ््गयों पर बहुत बरुा और 
नकारातमक प्रभाव डा् सकता है, कयोंशक 
ऑन्ाइन मोड में शवद्ाश ््गयों को हो रहपे 
आक्न सपे बहुत उममरीदें होतरी हैं।

• ऑन्ाइन आक्न में कभरी-कभरी प्रयोग हो 
रहरी प्रौद्ोशगकी और भार्ा, शवद्ा्थी कपे  श्ए 
बािा हो सकतरी ह।ै

• ऑन्ाइन आक्न में अशभभावकों कपे  सा्-
सा् शवद्ाश ््गयों कपे  श्ए शवत्रीय मदु्पे भरी बडरी 
बािा हैं, कयोंशक आश ््गक रूप सपे कमजोर वग्ग 
या हाशिए कपे  वग्ग कपे  शवद्ाश ््गयों कपे  श्ए अचछरी 
गुणवत्ा वा प्े इं‍टरनपे‍ट कनपेकिन, वाई-फाई, 
ब्ॉडबैंड, समा‍ट्गफोन और ्ैप‍टॉप की पहुँर 
संभव नहीं ह।ै

ऑनलाइन आकलन िें सककू ल मशक्षकों के सिक्ष आने 
िाली चनुौमतयाँ
हम जानतपे हैं शक आक्न शिक्ण और अशिगम 
की प्रशक्रया का एक बहुत हरी महतवपणू्ग पह् ूह।ै यह 
शिक्कों कपे  सा्-सा् शवद्ाश ््गयों कपे  श्ए भरी समान 
रूप सपे महतवपणू्ग ह।ै शिक्कों कपे  दृशष‍टकोण सपे, यह 
उन्हें शवशिष‍ट शिक्ण उद्पेश्यों की प्राशप्त कपे  श्ए एवं 
शिक्ण की प्रभाविरी्ता को मापनपे में सक्म बनाता 
ह।ै ऑन्ाइन शिक्ण-अशिगम मोड की ओर शिक्ण 
प्रशक्रया कपे  अरानक शिफ‍ट हो जानपे कपे  कारण, शिक्कों 
कपे  सामनपे कई रनुौशतयाँ उतपन्न हुइइं हैं। िोिा्थी नपे 
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शवशभन्न प्रकार कपे  िोिों का गंभरीरता सपे अधययन 
करनपे कपे  पश्रात ऑन्ाइन शिक्ण और ऑन्ाइन 
आक्न कपे  दौरान आनपे वा्री रनुौशतयों को अपनरी 
समझ कपे  अनसुार नरीरपे श्खनपे का प्रयास शकया ह ै
शजसका शववरण शनमनवत ह—ै
प्रविक्षण की कमी

शपछ प्े ्गभग दो वर्षों में हमारपे आसपास की ररीजें 
बहुत तपेजरी सपे बद्री हैं। कोशवड-19 महामाररी कपे  दपेि 
भर में तपेजरी सपे पैर पसारनपे कपे  कारण हमारपे सकू्ों 
कपे  शिक्कों को अरानक ऑन्ाइन शिक्ण की 
तरफ शिफ‍ट होना पडा ह,ै ऐसपे में शिक्कों को पह प्े 
सपे ऑन्ाइन मोड में प्रशिशक्त करनपे और उन्हें 
ऑन्ाइन आक्न तकनरीकों कपे  श्ए प्रशिशक्त 
करनपे का कोई शवश्वनरीय तररीका हमारपे पास नहीं ्ा।
प्रौद्ोविकी में वििेषज्ञिा

हम जानतपे हैं भारत जैसपे बडपे और शवशविता वा प्े 
दपेि में सभरी सकू्ों कपे  शिक्क ऑन्ाइन शिक्ण या 
आ.ई.सरी.‍टरी.-आिाररत शिक्ण-अशिगम सपे जयादा 
पररशरत नहीं हैं, इसश्ए उन्हें ऑन्ाइन आक्न 
कपे  संबंि में ततका् प्रशिक्ण की आवश्यकता ह।ै 
हमें इस संबंि में प्रौद्ोशगकी की अचछरी समझ और 
जानकाररी रखनपे वा प्े शविपेर्ज्ों की आवश्यकता ह,ै 
ताशक शिक्क नवरीन तकनरीकों सपे पररशरत हो सकें । 
विद्ाव थ्ियों की गे्वडिं

ऑन्ाइन आक्न में पारदशि्गता की कमरी कपे  
कारण शवद्ाश ््गयों की ग्पेशडंग भरी पारदिथी तररीकपे  सपे 
नहीं हो पातरी ह,ै इसश्ए हमें नवरीन और शवश्वसनरीय 
ग्पेशडंग शसस‍टम तैयार करनपे की आवश्यकता ह ैशजससपे 
शवद्ा्थी अपनरी आक्न प्रशक्रया और ग्पेशडंग तकनरीक 

को जान सकें  और शकसरी प्रकार की अपारदशि्गता होनपे 
की शस्शत में, वपे उसपे रनुौतरी भरी दपे सकें । 
आकलन का पैटनथि

सकू्री शिक्कों कपे  सामनपे ऑन्ाइन आक्न का 
पै‍टन्ग तय करना भरी एक बडरी रनुौतरी ह,ै कयोंशक इसकपे  
श्ए अभरी तक कोई मान्य और शवश्वसनरीय पै‍टन्ग 
उप्बि नहीं ह।ै
िुणित्ा िाले प्रशन िैयार करना

शिक्कों द्ारा ऑन्ाइन आक्न में शवद्ाश ््गयों कपे  
श्ए अचछरी गणुवत्ा वा प्े प्रश्नों का एक पू्  तैयार 
शकया जाना राशहए शजसकपे  माधयम सपे वपे ऑन्ाइन 
मोड कपे  माधयम सपे शवद्ाश ््गयों का आक्न कर सकें ।
समय सवुनवशचि करना

प्रायः यह दपेखा गया ह ैशक ऑन्ाइन आक्न में 
शवद्ाश ््गयों कपे  सा्-सा् शिक्कों का भरी काफी 
जयादा समय नष‍ट होता ह,ै इसश्ए यह सशुनशश्रत 
होना राशहए शक आक्न की प्रशक्रया तवररत हो और 
इसमें समय नष‍ट न हो। 

ऑनलाइन आकलन िें मिद्ालयों के प्बंधन के सिक्ष 
आने िाली चनुौमतयाँ
कोशवड-19 महामाररी कपे  दौरान बडपे सतर पर शवद्ा्यों 
कपे  प्रबंिन को भरी अपनरी काय्गिै् री बद्नपे की जरूरत 
महससू हुई ह।ै हम कह सकतपे हैं शक शपछ प्े ्गभग 
दो वर्षों सपे शवद्ा्यों में शिक्ण काय्ग ऑन्ाइन और 
आई.सरी.‍टरी. आिाररत शिक्ण-अशिगम की ओर 
स्ानांतररत हो गया ह।ै इस शस्शत में सकू् ्रीडस्ग 
और शिक्कों की भशूमका भरी बद् गई ह ैऔर इस 
संबंि में ऑन्ाइन आक्न शवद्ा्यों कपे  प्रबंिन 
कपे  सामनपे नई रनुौशतयाँ प्े कर आया ह।ै
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• सकू्ों कपे  प्रबंिन कपे  सामनपे पह्री बडरी रनुौतरी 
कोशवड-19 महामाररी कपे  दौरान शवद्ाश ््गयों 
कपे  श्ए शनबा्गि ऑन्ाइन शिक्ण-अशिगम 
सशुनशश्रत करना ्ा। इस प्रकार कपे  शिक्ण कपे  
काया्गन्वयन कपे  श्ए उन्हें अपनपे शिक्ण-अशिगम 
संसािनों को ऑन्ाइन मोड कपे  श्ए शवकशसत 
करना पडा एव ंऐसपे शिक्कों का रयन करना पडा 
जो ऑन्ाइन मोड कपे  माधयम सपे शवद्ाश ््गयों का 
आक्न कर सकतपे हों। यपे प्रमखु काय्ग सकू्ों 
कपे  प्रबंिन कपे  श्ए एक बडरी रनुौतरी कपे  रूप में 
सामनपे आए हैं।

• आक्न की गणुवत्ा आक्न कपे  श्ए तैयार 
शकए गए प्रश्नों कपे  पू्  की गणुवत्ा पर शनभ्गर 
करतरी ह,ै इसश्ए सकू्ों कपे  प्रबंिन कपे  श्ए यह 
एक रनुौतरी ्री शक शकस प्रकार शवर्य शविपेर्ज्ों 
कपे  माधयम सपे प्रश्नों का एक उचर गणुवत्ापणू्ग 
पू् शवकशसत शकया जाए जो ऑन्ाइन 
आक्न कपे  श्ए प्रासंशगक भरी हो।

• ऑन्ाइन-आिाररत आक्न में अचछरी 
गुणवत्ा वा्ा इं‍टरनपे‍ट कनपेकिन एक प्रमुख 
कारक कपे  रूप में काम करता ह,ै इसश्ए सकू् 
संगठनों कपे  अंदर स्ायरी इं‍टरनपे‍ट कनपेकिन 
शवकशसत करना और ऑन्ाइन शिक्ण कपे  
श्ए जो शिक्क घर सपे काम कर रहपे हैं, उनको 
उसरी प्रकार का शनबा्गि इ‍ंटरनपे‍ट कनपेकिन प्रदान 
कराना भरी सकू् संगठनों कपे  श्ए एक रनुौतरी 
कपे  रूप में सामनपे आया ह।ै 

• ऑन्ाइन आक्न में प्रभावरी संरार एक प्रमखु 
हसतक्पेप रर कपे  रूप में काय्ग करता ह,ै कयोंशक 
दरूस् क्पेत्र कपे  स्ानों में, ग्ामरीण क्पेत्रों में ऑन्ाइन 

आक्न कपे  संबंि में शवद्ाश््गयों कपे  संदपेह को 
सकू् प्रबंिन द्ारा सपष‍ट शकया जाना राशहए।

• ऑन्ाइन पररीक्ा में सरुक्ा और प्रशक्रया की 
शवश्वसनरीयता ऑन्ाइन आक्न में बहुत 
महतवपणू्ग होतरी ह,ै इसश्ए सरुक्ा की भावना 
को बढ़ावा दपेनपे का प्रयास होना राशहए। प्रशक्रया 
कपे  बारपे  में सपष‍टरीकरण, आक्न कपे  बारपे  में 
पारदशि्गता सकू् प्रबंिन द्ारा प्रदान की जानरी 
राशहए, ताशक ऑन्ाइन आक्न कपे  प्रशत 
शवद्ाश ््गयों में शवश्वास पैदा हो सकपे ।

ऑनलाइन आकलन िें नीमत‑मनिाथिताओ ंसिक्ष आने 
िाली चनुौमतयाँ
यशद हम भारतरीय शिक्ा वयवस्ा में सुिार और 
सकारातमक पररवत्गन कपे  उद्पेश्य सपे जाररी शकए गए 
कुछ प्रमखु दसतावपेजों, जैसपे शक  राषट्रीय शिक्ा नरीशत  
(एन.ई.परी.) 1986, राषट्रीय पाठ्यरया्ग की रूपरपेखा 
(एन.सरी.एफ.) 2005, राषट्रीय शिक्ा नरीशत  (एन.ई.परी.) 
2020 का अधययन करें तो हम यह पातपे हैं शक इन 
सभरी दसतावपेजों नपे शवद्ा्यरी पाठ्यक्रम में आई.सरी.
‍टरी. आिाररत शिक्ण-अशिगम कपे  समावपेिन पर जोर 
दपेतपे हुए ऑन्ाइन शिक्ा कपे  भारत में शवकास और 
इसपे सव्गसु् भ बनानपे पर जोर शदया ह।ै हम यपे कह 
सकतपे ह ैशक क्रशमक रूप सपे भारतरीय शिक्ा वयवस्ा 
ऑन्ाइन शिक्ण-अशिगम की तरफ रुख कर रकुी 
्री, प्ेशकन कोशवड-19 महामाररी कपे  अरानक सपे 
इतनपे वयापक और बडपे सतर पर पैर पसारनपे कपे  कारण 
भारत जैसपे बडपे और शवशविता सपे भरपे दपेि को अपनरी 
परूरी शिक्ा वयवस्ा को ऑन्ाइन शिक्ण-अशिगम 
की ओर शिफ‍ट करना पडा ह।ै ऑन्ाइन आिाररत 
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शिक्ण-अशिगम की ओर अरानक शिफ‍ट हो जानपे 
कपे  कारण शिक्ण-अशिगम सपे सबंंशित शहतिारक इस 
प्रकार कपे  पररवत्गन कपे  श्ए तैयार नहीं ् पे, इसश्ए अब 
नरीशत शनमा्गताओ ंकपे  सामनपे नई रनुौशतयाँ उतपन्न होतरी 
शदख रहरी हैं, कयोंशक कोई भरी नरीशत शनमा्गता शिक्ा 
वयवस्ा में हुए इस प्रकार कपे  आमू् -रू्  पररवत्गन 
कपे  श्ए तैयार नहीं प्े। ऐसपे में शनशत-शनमा्गताओ ंकपे  
समक् आ रहरी रनुौशतयों को इस प्रकार समझा जा 
सकता ह—ै

• आर.‍टरी.ई.एक‍ट 2009, 16 वर््ग की उम्र तक कपे  
शवद्ाश ््गयों कपे  श्ए मफुत और अशनवाय्ग शिक्ा 
सशुनशश्रत करता ह,ै प्ेशकन ऑन्ाइन शिक्ा 
कपे  यगु में, नरीशत-शनमा्गताओ ंकपे  श्ए इस प्रकार 
की शिक्ा को परूपे भारत में बनाए रखना एक बडरी 
रनुौतरी हो सकतरी ह।ै

• ऑन्ाइन आक्न कपे  श्ए अब तक कोई 
अशिककृ त दसतावपेज या नरीशत हमारपे  समक् 
उप्बि नहीं ह।ै

• ऑन्ाइन आक्न में पारदशि्गता की कमरी 
महससू की जातरी ह,ै इसश्ए नरीशत-शनमा्गताओ ं
और संबंशित सरकारों की ओर सपे अशिककृ त नरीशत 
या दसतावपेजों की ततका् आवश्यकता ह ैताशक 
हम शिक्कों कपे  सा्-सा् शवद्ाश ््गयों कपे  बरीर 
शवश्वास बना सकें ।

• ऑन्ाइन शिक्ण-अशिगम में नरीशत-शनमा्गताओ ं
कपे  सामनपे सकू्ों में पढ़ाई कपे  सतर को अचछा 
बनाए रखना भरी एक बडरी रनुौतरी ह,ै कयोंशक 
आक्न सपे जडुरी नरीशतयाँ सकू्ों की गणुवत्ा 
की समरीक्ा करतरी हैं, इसश्ए आक्न कपे  

ऑन्ाइन मोड में परूपे भारत कपे  सकू्ों कपे  मानक 
और गणुवत्ा को सशुनशश्रत करना आज कपे  समय 
में नरीशत-शनमा्गताओ ंकपे  श्ए एक बडरी रनुौतरी ह।ै

सककू लों के मशक्षकों, संगठनों एिं नीमत‑मनिाथिताओ ंके 
मलए सझुाि

• ऑन्ाइन आक्न सपे संबंशित शकसरी दसतावपेज 
या नरीशत की ततका् आवश्यकता ह ैजो एक 
शदिाशनददेि कपे  रूप में काम कर सकतरी ह ैऔर 
शिक्कों और शवद्ाश ््गयों कपे  बरीर शवश्वास पैदा 
कर सकतरी ह।ै

• ऑन्ाइन पररीक्ा और आक्न कपे  श्ए 
सकू्ों कपे  प्रबंिन द्ारा छात्रों, शिक्कों और 
सकू् कपे  कम्गराररयों का प्रशिक्ण प्रदान शकया 
जाना राशहए।

• समय पर और ्ररी्री ओपन बकु ‍टपेस‍ट जो 
उशरत रूप सपे संरशरत हो, आयोशजत होनपे 
राशहए। इस संबंि में शवद्ाश््गयों को उशरत 
शदिाशनददेि और समय स्ॉ‍ट आवंश‍टत शकए 
जानपे राशहए, ताशक वपे एक शनशश्रत समय सरीमा 
में अपनपे उत्र अप्ोड कर सकें ।

• ई-आक्न को ऑन्ाइन या आई.सरी.‍टरी.-
आिाररत शिक्ण-अशिगम कपे  शहससपे कपे  रूप में 
एकीककृ त शकया जाना राशहए और यह पाठ्यक्रम 
शडजाइन का एक शहससा होना राशहए।

• सकू्ों कपे  प्रबंिन को साशहशतयक रोररी रोकनपे कपे  
श्ए प् प्ेजपेररसम रपेकस्ग आशद, जसैपे— सॉफ‍टवपेयर 
का उपयोग करना राशहए जो पररीक्ाओ ंऔर 
ऑन्ाइन आक्न प्रशक्रयाओ ंकी वैिता और 
शवश्वसनरीयता को बढ़ाता ह।ै
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• ऑन्ाइन सॉफ‍टवपेयर, जसैपे— गगू् क्ासरूम, 
प्ेसन अप, सपाइर्, क्ास ् ो, परीयरडपेक आशद 

का प्रयोग प्रारंशभक आक्न कपे  श्ए शकया 
जाना राशहए।

विचार-विमिथि 
हम जानतपे हैं शक कोशवड-19 महामाररी नपे सकू्री शिक्ा 
प्रणा्री कपे  सभरी आयामों और क्पेत्रों को वयापक रूप 
सपे प्रभाशवत शकया ह।ै महामाररी की अवशि कपे  दौरान 
ऑन्ाइन शिक्ण और आई.सरी.‍टरी. आिाररत 
शिक्ण-अशिगम हरी कपे व् शिक्ा प्रदान करनपे कपे  
माधयम प्े। ऐसपे में प्रभावरी ऑन्ाइन शिक्ण कपे  
सा्-सा् ऑन्ाइन आक्न कपे  श्ए शवद्ाश ््गयों, 
शिक्कों, सकू् कम्गराररयों कपे  श्ए उशरत प्रशिक्ण 
की आवश्यकता महससू की गई ह।ै महामाररी कपे  दौर 
में और अब तक ऑन्ाइन आक्न हरी शवद्ाश ््गयों 
कपे  समग् प्रदि्गन का आक्न करनपे का एकमात्र 
तररीका या प्रणा्री कपे  रूप में उभर कर सामनपे आया 
ह।ै शपछ प्े कुछ महरीनों का अनभुव हमें शसखाता ह ैशक 
आक्न कपे  मापदडंों को शवशभन्न पह्ओु ंपर बद्ा 

जाना राशहए, खासकर अगर हम इसपे ऑन्ाइन 
मोड कपे  माधयम सपे ्ाग ूकरतपे हैं। नरीशत-शनमा्गताओ ं
को ऑन्ाइन आक्न सपे संबंशित दसतावपेजों, 
मॉड्यू् ों को शवकशसत और शडजाइन करना राशहए, 
ताशक शवद्ाश ््गयों कपे  सा्-सा् शिक्कों कपे  समक् 
भरी ऑन्ाइन आक्न की सा ््गकता शसद्ध हो सकपे  
और इसकपे  प्रशत उनमें शवश्वास पैदा हो सकपे । भारत में 
प्रभावरी ऑन्ाइन शिक्ा और ऑन्ाइन आक्न 
कपे  समक् कई प्रकार की रनुौशतयाँ ह,ै शजनको हमनपे इस 
समरीक्ा आ प्ेख में समझनपे का प्रयास शकया ह।ै हम यपे 
उममरीद कर सकतपे हैं शक इस समरीक्ा आ प्ेख में शजन 
रनुौशतयों का शजक्र शवद्ा्थी, शिक्क, अशभभावक, 
शवद्ा्यों कपे  संगठन और शनशत-शनमा्गताओ ंकपे  श्ए 
शकया गया है, इन पर शरंतन और मनन भशवषय 
में ई-आक्न या ऑन्ाइन आक्न कपे  प्रशत 
शवश्वसनरीयता को बढानपे का काय्ग करपेगा शजससपे सहरी 
मायनपे में भारत जैसपे दपेि में गणुवत्ापरक ऑन्ाइन 
और आई.सरी.‍टरी. आिाररत शिक्ा को सव्गसु् भ 
बनानपे कपे  उद्पेश्य की प्राशप्त की जा सकतरी ह।ै
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प्रारंभिक सराक्षरतरा और सखं्रात्मकतरा के भलए 
 आधरारिूत वर्षों ्में भिलौनरा‑आधराररत भिक्षरािरास्‍त्र

रोमिला सोनी* 

* सह-आचार्य, प्ारंमिक मिक्ा मििाग, राष्‍टीय िमैक्क अनसुंधान और प्मिक्ण पररषद,् नई मदलली

इस बात के पयायाप्त प्िाण हैं मक मिलौनों से िलेना बाल मिकास का एक बहुत ही िहतिपणूया पहल ूह।ै सिी 
उम्र के बच् ेमिलौनों के साथ िलेने का आनंद लेते हैं और अपनी कलपना और प्तयक् िलेों िें, िे मिमिनन 
िमूिकाए ँमनिाते हैं, लेमकन िास्ति िें मिलौने साधारण िलेने की ्ीजों से कहीं अमधक हैं। मिलौने बच्ों 
को सीिने के ऐसे अिसर प्दान करते हैं, जो बच्ों िें बमुनयादी कौिल पैदा कर सकते हैं और उनहें अपने 
आगे के स्कूली जीिन के मलए लािांमित कर सकते हैं।

मिलौने घरों िें आितौर पर बच्ों के पास होते ही हैं; मिर िे ्ाहे घर िें उपलबध िस्तुएँ,  
जसेै— बतयान, मिबबे, दिे िें बने पारंपररक मिलौने, बललॉकस, पजलस या कुछ िी हो, मजससे बच्ों का िनोरंजन 
हो सके। यह सिी िले-मिलौने िास्ति िें बच् ेके मिकास के मलए िहतिपणूया होते हैं। इस लेि द्ारा हि जानेंगे 
मक मिलौनों के द्ारा बच् ेसिाजीकरण करना, सो्ना, सिस्याओ ंको सलुझाना, नए-नए िबदों का इस्तेिाल 
करना, छाँटना, जोडे बनाना, पररपकि होना और सबसे िहतिपणूया बात, यह सब िले-िले िें करना सीिते हैं। 
िले बच्ों को उनकी कलपना, पयायािरण, िाता-मपता, पररिार और दमुनया से जोडते हैं। मिलौना-आधाररत 
मिक्ा यानी मक मिलौनों द्ारा संकलपना का मिकास, मििषे तौर पर प्ारंमिक साक्रता ि संखयातिकता को 
सीिने के मलए एक अद्ि्तु और बोझ-रमहत मिक्ा ह।ै 

िारत, कई मिलौना कलस्टर और हजारों कारीगरों 
का घर ह ैजो स्िदिेी मिलौनों का उतपादन करता 
ह।ै मिलौने सांस्ककृ मतक जडुाि िें सहायक हैं साथ ही 
कि उम्र के बच्ों िें जीिन कौिल और िनो-कौिल 
का मनिायाण करने िें िी िदद करते हैं। मिलौने मिक्ा 
की िूलिूत अिस्था के मलए बुमनयादी जरूरत 
और मिलक्ण साधन हैं। ये न केिल ननहें बच्ों के 

मिकमसत हो रह े मदिाग के मलए अद्ि्तु हैं बमलक 
मिलौनों को जीिन के िरुुआती िषषों िें मिमिनन 
तरीकों से इस्तेिाल मकया जा सकता ह।ै यह बच्ों को 
न केिल िािनातिक संतमुष्ट दतेे हैं, बमलक उनहें व्यस्त 
रिते हैं और बोररयत से िी ब्ाते हैं। मिलौने सदिै 
बच्ों को सीिने, अभयास करने और नई क्िताए ँ
मिकमसत करने िें िदद करते हैं। 
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मिलौने बच्ों को िोज, जाँ्ना-परिना, 
आपस िें बात्ीत और प्योग करने िें िदद करते 
हैं। यह उनहें मसिाते हैं मक कैसे ्ीजें बनाई जाती हैं, 
कैसे काि करती हैं और कैसे अपनी ् ीजों को संिाला 
जाता ह।ै इसके साथ ही िले-मिलौने—दसूरों के साथ 
सहयोग करना, दोस्त बनाना, सद्ि्ाि और उतसाह से 
काि करना मसिाते हैं। बच् ेमिलौनों और सीिने 
की सािमरियों का अनिेषण और हरेिेर करते हैं, और 
इस प्मरिया िें कई बार मिलौने टूट सकते हैं ि िराब 
हो सकते हैं। इसी कारण स्कूल िें िहगंे मिलौने दनेा 
िमु्कल होता ह।ै िले-मिलौने िखुय रूप से स्कूल के 
ब ुमनयादी स्तर पर मिक्ण-सीिने की प्मरिया के मलए 
उपयोग मकए जाते हैं। इस कमिनाई का मनम््त रूप 
से एक बेहतर मिकलप स्िदिेी मिलौने हो सकते हैं। 
स्िदिेी मिलौनों की लागत कि होती, ह ैकयोंमक िे 
स्थानीय रूप से उपलबध पयायािरण के अनकूुल सािरिी 
से बने होते हैं, उदाहरण के मलए मसलाई इकाइयों 
के बेकार कपडे, बेकार कागज से बने मिलौने,  
ग ुमड याँ/किपतुमलयाँ आमद। स्िदिेी मिलौने मििषे 
क्ेत्र या सिदुाय की संस्ककृ मत और परंपरा को दिायाते 
हैं और बच्ों को अपने सिदुाय के सांस्ककृ मतक पहल ू
से पररम्त होने का अिसर मिलता ह ैऔर अतंतः ये 
रिािीण कारीगर को िी लाि पहुँ् ाते हैं।

मिलौने बच्ों को आसानी से अिधारणाए ँ

सीिने िें िदद करते हैं। उदाहरण के मलए यमद िे 

रिािीण कारीगर द्ारा बनाए गए पररम्त जानिरों या 

गमुडया को दिेते हैं, जैसे—सअुर या हाथी जैसा एक 

स्टि मिलौना जानिर, मजसे ि ेअपने इलाके िें दिेते 

हैं और उस पर िे आसानी से कुछ कहामनयाँ बना 
सकते हैं, उनसे संबंमधत िबद पहमेलयों को बझू सकते 
हैं, उन पर ‘दिेो और बताओ’ं जैसी गमतमिमधयों को 
बेहतर कर सकते हैं, कयोंमक उनहोंने असल िें हाथी 
या सअुर को दिेा ह।ै स्िदिेी मिलौने बनाने के मलए 
आितौर पर लकडी, बाँस, परुाने सिा्ार-पत्र और 
बेकार पडे सािान का उपयोग मकया जाता ह ैऔर इस 
प्कार यह बच्ों की बनािट, रंग और आकार आमद 
के बारे िें जानने िें िदद करता ह।ै किी-किी स्थानीय 
मिलौना बनाने िाले पंि, नाररयल के िोल, मिमिध 
तरह के बीज आमद का उपयोग करते हैं मजनसे बच् े
मिमिनन पेडों के नाि और पयायािरण के बारे िें िी जान 
सकते हैं। स्िदिेी मिलौने उनहें िािनातिक संतमुष्ट 
दतेे हैं कयोंमक मिलौने पररम्त आककृ मतयों के होते हैं 
और बच् ेआसानी से उनसे जडु सकते हैं।

भिलौनरा‑आधराररत भिक्षरा‑िरास्‍त्र करा ्महतव
आज बच् ेपांरपररक िारतीय मिलौनों की सुंदरता 
से अनजान हैं मजनसे उनके िाता-मपता, दादा-दादी 
के साथ िलेा करते थे। सिी प्कार के िले-संबंधी 
अनिुि बढ़ते हुए िमस्तष्क को उद्ीप्त करते हैं और 
बच्ों की अपनी तातकामलक दमुनया के बारे िें पहली 
िोज मिलौनों के िाध्यि से उनके सािने आती ह।ै 
मिलौने और जोड-तोड केिल बच्ों का िनोरंजन 
करने के मलए नहीं हैं, बमलक 21िीं सदी के कौिल 
को मिकमसत करने और बढ़ाने के मलए िी हैं, जैसे—
सिस्याओ ंको हल करना, सिीक्ातिक सो्, सहयोग 
और र्नातिकता आमद। 
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स्िदिेी मिलौनों का अथया ह ैमकसी मििषे क्ेत्र 
की संस्ककृ मत, परंपरा और पयायािरण का म्त्रण करके 
स्थानीय रूप से उपलबध इको-फ्ें िली सािरिी द्ारा 
बनाए गए मिलौने, जो कि उम्र िें बच्ों िें जीिन 
कौिल को मिकमसत करने िें िदद करते हैं, तामक 
िे मिद्ालय मिक्ा का सािना सरलता से कर सकें । 
मिलौनों का उपयोग कलपनािील नाटक और सिहू 
नाटक, रोल-प्ले, और एस.टी.ई.ए.एि. (STEAM), 
मिक्ण संिेदी मिकास साथ ही-साथ अमधक सरल 
मिक्ण अिसर, जैसे— स्कूल पररयोजनाए,ँ िध्याह्न 
िोजन के सिय या नाटकीय िले सिय के दौरान 
अचछे परुाने कलपनािील नाटक आमद के मलए मकया 
जा सकता ह।ै इस तरह बच् ेप्ारंमिक साक्रता के 
साथ िले िें ही जडु जाते हैं और उनके िबद ििंार 
िें िी िकृमधि होती ह।ै 

मिलौने  बच्ों को सीिने और अनाि्यक 
स्रिीन सिय को कि करने के मलए हिेिा एक 
अद्ि्ुत सहयोग देते हैं और प्ोतसामहत करते हैं। 
मिलौना-आधाररत मिक्ािास्त्र बच्ों िें रुम् पैदा 
करता ह ैमजससे मिक्कों और बच्ों दोनों के मलए ही 
मिमिनन अिधारणाओ ंको सिझना-सिझाना आसान 
हो जाता ह।ै मिलौना-आधाररत मिक्ण से मिक्ण 
प्मरिया िें सधुार होता ह,ै कयोंमक बच् ेनई ्ीजों 
का अभयास करते रहते हैं और िे मिमिनन प्कार के 
मिलौनों और सािमरियों से िलेते हैं। िे सिस्या िें 
उलझने के बजाय सिस्याओ ंको स्ियं ही हल करना 
सीिते हैं और इससे बच्ों को रटने िाली मिक्ा 
से ब्ाया जा सकता ह।ै सिस्याओ ंको सलुझाना, 

पजलस और िजे जैसी गमतमिमधयों से िलेते सिय 
बच् ेअनायास ही बमुनयादी संखयातिकता की तरि 
का रुि बना लेते हैं। यह बच्ों को प्ाथमिक कक्ा 
की औप्ाररक मिक्ा के साथ सिायोमजत करने के 
मलए तैयार करता ह ैऔर बच् ेनई औप्ाररक मिक्ा 
से जडुने के मलए मपछली मिक्ा का उपयोग करते हैं। 
इससे बच्ों िें आति-िलूय की िािना आती ह ैऔर 
िे िदु पर और अपनी क्िताओ ंपर मि्िास करते 
हैं ि अपने आतिमि्िास को बढ़ाते हैं। 

बच् े“िैं ऐसा नहीं कर सकती” कहने के बजाय 
“िैं यह कर सकती हू”ँ या “िझु ेकरने दें” जैसे िाकयों 
का उपयोग करते हैं।

भिलौनरा‑आधराररत भिक्षरािरास्‍त्र लरागू करने 
के भलए कुछ आवश््क भिंदु
मिलौनों को मिक्ा  पधिमत का कें द्र बनाते सिय 
मनमनमलमित बातों पर मि्ार मकया जाना ्ामहए, 
कयोंमक ये पिूया-प्ाथमिक मिक्ा कें द्र (प्ी-स्कूल), बाल 
िामटका से प्ाथमिक मिद्ालय की कक्ा 1, 2 और 3 
से प्ारंमिक साक्रता और गमणत का आधार बनाते हैं। 

सीखने का आनंददायी वातावरण तैयार करना
एक िेल-आधाररत मिक्ा का िातािरण बच्ों 
को मिलौनों के साथ िेलने के मलए पे्ररत करने 
और मिक्कों को मिक्ा-मिक्ण सािरिी के रूप 
िें मिलौनों का उपयोग करने के मलए पे्ररत करना 
होगा। समुनयोमजत और व्यिमस्थत सीिने का िाहौल 
बच्ों को बात करने, दिेने, तलािने, अिलोकन 
करने, पढ़ने, सो्ने और बनाने के मलए प्ोतसामहत 
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करता ह।ै ऐसी योजनाए ँजहाँ मिलौनों और सािमरियों 

को उद्े् यपणूया और साथयाकरूप से व्यिमस्थत मकया 

जाता ह,ै जैसे— अलिाररयों/िेलि और बकसे पर 

लेबल/नंबररंग लगाना, िहाँ बच्े साक्रता और 

संखयातिकता को अपने रोजिराया के अनिुि के महस्से 

के रूप िें दिेते हैं। जब िातािरण िें िदु्रण का उपयोग 

उम्त रूप से मकया गया ह,ै जसेै—मिलौनों के मिबबों 

आमद पर तस्िीर के साथ लेबल लगा हो और संखया 

मलिी हो, तो बच् ेिदु्रण (मपं्ट) की तरि आकमषयात 

होते हैं और उनकी पढ़ने की तरि रुझान बढ़ता ह।ै इस 

तरह उद्ीप्त िातािरण अपने सहपामियों, िाई-बहनों 

और बडों के साथ यहाँ तक मक अकेला िलेना िी 

उनहें बेहतर सीिने िें िदद करता ह।ै 

बच्चों के लिए लिक्षण-अलिगम की प्रलरिया को 

आनंददाई बनाने और अलिगम तथा लवकास के 

लिए लखिौने जो बच्चों के लवकास और अलिगम 

को बढ़ाते हैं। 

िलेना सीिने का एक स्िािामिक रूप ह ैजो बच्ों 

के मिकास के मलए िहतिपणूया ह।ै िले के दौरान बच्ों 

को सबसे अमधक मिकास प्ाप्त करने िें िदद करने 

के मलए, िमैक्क मिलौने और िले सािरिी िें मनिेि 

एक प्िािी मिक्ािास्त्र ह।ै बच्ों के साथ िलेने 

के मलए िजेदार होने के अलािा िैमक्क मिलौने 

उनकी र्नातिकता, कलपनािीलता और सिस्या 

को सलुझाने के कौिल जैसे— कई अलग-अलग 

िौमलक कौिल मिकमसत करने िें िदद करके 

अमतररकत िलूय प्दान करते हैं। 

योजनाबद्ध खेिने और गलतलवलि-आिाररत 
अभयास के लिए लखिौने
मिक्कों के मलए मिमिनन मिषयों/बाल मिकास के 
मिमिनन पहलओु ंकी गमतमिमधयों की योजना बनाना 
और उस पर अिल करना आसान हो जाता ह ैजब 
उसके मलए उपयकुत मिलौनों के सहयोग से बच् े
उस मि्ार को जलदी और िजेदार तरीके से सीि 
सकते हैं। मिक्कों को मिलौनों को मिमिनन कौिलों 
और संकलपना (कलॉनसेप्ट) के आधार पर म्मह्नत 
करना ्ामहए।

ठोस सामग्ी, आयु और लवकास के उपयुक्त 
लखिौनों का प्राविान
सिी आयु िगया के बच्ों िें मििेषकर आरंमिक 
साक्रता और संखयातिकता मिकमसत करने के मलए 
तरह-तरह के बहुद्िेीय मिलौने होने ् ामहए। उदाहरण 
के मलए बच्ों को जब जिाबदारी दी जाती ह,ै उनहें 
गलती करने के िौके मदए जाते हैं, मनणयायों और 
मिकलपों को बनाने की अनिुमत दी जाती ह,ै और उनहें 
स्िायत्त मिक्ामथयायों के रूप िें स्िीकार मकया जाता 
ह,ै तब िह बेहतर तरीके से सीिते हैं। िोस मिलौने 
और अमधगि सािरिी बच्ों को प्तयक् अनिुि दतेे 
हैं और साथ ही बच् ेबेहतर और तेजी से सीिते हैं। 

लखिौना-आिाररत लिक्षा प्रणािी के साथ 
सबंंि बनाने के लिए माता-लपता और पररवारों 
को िालमि करना
सिी मिक्कों को बच्ों की आय ुऔर मिकास के 
अनसुार गमतमिमधयों और उनके अभयास को, जानना 
्ामहए। इस योजना के मरियानियन के मलए मिक्क 
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को हर बच् ेको गहराई से सिझना जरूरी ह ैमजसिें 

िह मकन मस्थमतयों िें रहता ह,ै यह िी िामिल ह।ै 

इससे मिक्कों को अपनी कक्ा के मलए आि्यक 

सिी प्कार के मिलौनों के बारे िें सो्ने और उनकी 

गमत मिमध-योजना बनाने िें िदद मिलेगी और ि ेसिी 

बच्ों की जरूरतों को पूरा कर सकें गे।  तदनुसार 

मिक्क, िाता-मपता और पररिारों को िागयादियान और 

उनििु कर पाएगंे, मजससे िाता-मपता के मलए घर पर 

उपयकुत मिलौने और मिक्ण सािरिी िरीदना/्यन 

करना आसान हो जाएगा ि उनका उपयोग प्िािी 

मिक्ण अमधगि के मलए मकया जा सकेगा। 

आरंलिक अवसथा के लिए काम करने वािों का 
प्रलिक्षण और उनमुखीकरण

यह बहुत ही िहतिपणूया ह ैमक आरंमिक अिस्था िें 

बच्ों के साथ कायया करने िाले सिी मिक्कों का 

मनयमित रूप से प्मिक्ण हो और उनहें निीनति 

तरीकों और गमत मिमधयों से अिगत कराया जाए। जहाँ 

तक संिि हो सके, इस तरह के प्मिक्ण काययारिि 

िें अमधकामधक मरियाकलाप और गमतमिमधयों 

का सिायोजन करना ्ा महए। ‘मिलौना-आधाररत 

मिक्क’ को नसयारी टी्र ‍ेटमनंग के पाि्यरिि का 

िी महस्सा बनाना बहुत आि्यक है। स्कूल के 

अध्यापकों को ्ामहए मक िे अपने-अपने घर राज्यों 

के मिलौना कारीगरों को मिलें और उनहें िी स्कूल 

िें बलुाए।ँ मनष्िा 3.0 काययारिि, जो मक मिक्ा-पोटयाल 

पर उपलबध ह—ै मिक्कों का उनििुीकरण करने िें 

बहुत िदद दगेा। 

प्रारंभिक सराक्षरतरा और संख्रात्मकतरा के 
भलए भिलौनरा‑आधराररत भिक्षण पद्धभत्ों 
करा एकीकरण 
इससे संबंमधत मिक्क को कुछ मिमिष्ट मदिा- 
मनददेि का ध्यान रिना ह ै तिी िे बेहतर रूप से 
मिलौना-आधाररत मिक्ण को आरंमिक साक्रता 
ि संखयातिकता के साथ एकीककृ त कर पाएगँे। 

अलिनव, सवदेिी, आयु-आिाररत और लवकास 
योगय लखिौने की पह्चान और ्चयन

मिलौने न केिल िरुुआती िषषों के मलए, बमलक 
स्कूली उम्र के सिी बच्ों के मलए िलेने और सीिने 
का िाध्यि हैं। मिलौने और सीिने की सािरिी का 
्यन बहुत िहतिपणूया ह ैकयोंमक, मिलौनों का ्यन 
िूलयों को मनधायाररत करेगा और अंतर-व्यमकतगत 
कौिल मिकमसत करेगा। अमधगि के उनििुीकरण के 
मलए मिलौनों का ् नुाि सािधानीपिूयाक मकया जाना 
्ामहए। मिलौनों के ्यन के सिय मनमनमलमित 
बातों का ध्यान रिा जाना ्ामहए—

• मिलौनों को िारतीय संस्ककृ मत और िानयताओ ं
से जडुा हुआ होना ्ामहए, तामक इसे बच्ों के 
संपणूया मिकास के मलए अमधगि के िाध्यि के 
रूप िें प्योग मकया जा सके।

• मिलौनों िें स्थानीय संस्ककृ मत प्मतमबंमबत होनी 
्ामहए, तामक बच् ेस्थानीय संस्ककृ मत से जडु 
सकें । 

• मिलौने आय ुके अनरुूप होने ्ामहए, कयोंमक 
सिान आय ुके बच्ों िें िी मिकास का स्तर 
अलग-अलग होता ह।ै
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• मिलौने का आकार बच् ेके मनयंत्रण, क्िता 
और सरुक्ा के अनपुात िें होना ्ामहए। 

• मिलौने िजबतू और मटकाऊ होने ्ामहए और 
उनहें इस तरह का बनाया जाना ्ामहए मक िे हर 
मस्थमत को झले पाए,ँ तिी बच्ा एक सियािमध 
के बाद मिलौने के साथ िहतिपणूया व्यमकतगत 
रर्ता बना पाता ह ैऔर िलेकर उससे आनंद 
ले पाता ह।ै 

• मिलौने के ्यन िें जो बात सबसे िहतिपणूया 
होती ह ैिह ह ैसरुक्ा, मिलौनों का ्यन करते 
सिय ितरनाक, जहरीला पेंट/रंग, नुकीले 
कोने या िराब गणुित्ता िाले मिलौनों और 
सािरिी के ्यन से ब्ना ्ामहए। यह दिेना 
िहतिपणूया ह ै मक मिलौने का या उसके मजन 
महस्सों को अलग मकया जा सकता ह ैिे बच् े
को ् ोट पहुँ् ाने के मलए तेज न हों, और िे इतने 
छोटे िी न हों मजनहें साँस के जररये िीं्ा और 
मनगला जा सके। ि ेआसानी से ज्िलनिील नहीं 
होने ्ामहए, न ही उसका पेंट मनकलने िाला  
होना ्ामहए ।

• साधारण मिलौने की आितौर पर सरल से जमटल 
्ुनौमतयाँ होती हैं और उनके अलग-अलग 
उपयोग होने ्ामहए।

• मिलौने के मनिायाण और बनािट सिझने िें 
आसानी होनी ्ामहए (यह बच्े की उम्र, 
्रण और मिकास के स्तर के आधार पर 
होने ्ामहए)।

• एक मिलौना बनाते सिय इस बात पर ध्यान 
मदया जाना ् ामहए मक िह कलपना, र्नातिकता 
और एकारिता को उतपे्ररत करने िाला हो।

• मिलौने प्ारंमिक मिक्ण पररणािों को हामसल 
करने िाले होने ्ामहए। 

• प्ारंमिक साक्रता कौिल को बढ़ािा दनेे के 
मलए मिलौने
मिलौने बच्ों की बात्ीत को बढ़ािा दतेे हैं, 

सािानयतः यह दिेा गया ह ैमक बच्ों ने जो बनाया 
ह ै उसे िे साझा करना ्ाहते हैं, उसके मिषय िें 
बात्ीत करना ्ाहते हैं। मिलौना-टेलीिोन और 
बात करने िाली मकताबें तकनीक पर आधाररत 
हैं और यह बच्ों के बात करने के कौिल और 
सं्ार को बढ़ाती हैं। मबग बकु, कहानी की मकताबों 
आमद को िुरुआती िषषों िें आरंमिक साक्रता 
और संखयातिकता मसिाने के मलए इस्तेिाल 
मकया जा सकता है। आरंमिक अमधगि के िषषों 
िें किपुतली का प्योग बहुत बिूबी मकया जा 
सकता ह।ै किपतुमलयाँ कई तरह की होती हैं और 
उनसे संदिया कक् या कक्ा िें एक ‘किपतुली-क्ेत्र’ 
िी बनाया जा सकता ह ैऔर बच्ों को उनहें छूने, 
दिेने, और सिझने का िौका मदया जा सकता ह।ै 
किपतुली कहामनयाँ सनुाने का एक सिकत िाध्यि 
िी हैं और साथ ही जब बच्े इनका सं्ालन करते 
हैं तो बच्ों की सकू्षि िांसपेमियाँ िजबतू होती हैं। 
संगीत िी एक िहतिपणूया उतपे्रक ह ै और स्कूली 
मिक्ा के सिी स्तरों के मलए संगीत िाद्यंत्र बच्ों 
के सीिने का एक महस्सा होना ्ामहए, कयोंमक यह 
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बाल मिकास िें िहतिपणूया िमूिका मनिाता ह ैहिारी 

संस्ककृ मत िें संगीतिय पहमेलयों और संगीत के िेल 

का संरिह िी होना ्ामहए और मिक्कों को स्कूली 

मिक्ा की दैमनक गमतमिमधयों िें उनका उपयोग 

करने के मलए प्मिमक्त मकया जाना ्ामहए। कई 

पारंपररक मिलौने-िेलों िें से कई िें िजबतू िाषा 

और संज्ानातिक घटक हैं और यह बहुत ज़रूरी ह ै

मक बडे लोग और मिक्क इसे जानते हों, तामक िह 

अपने बच्ों के साथ उसका अभयास करा सकें । 

परुानी पडी िस्तओु ंसे संगीत िाद्यंत्र िी बना सकते 

हैं, जैसे— ड्रि-ििली, बाँसरुी, तनुतनुा आमद।

भवचरार करने की क्ष्मतरा और आधरारिूत 

गभणती् ज्रान को िढ़राने के भलए भिलौने व 

िेल सरा्मग्ी 

जो मिलौने बच्ों की सो् और िलूितू संखयातिक 

कौिल को प्ोतसामहत कर सकते हैं, उनहें इस तरह के 

िले-सािरिी के आनंदिई पाि्यरिि का महस्सा होना 

्ामहए।  जब बच् े इटंरललॉमकंग और अनय मनिायाण 

बललॉकस उपयोग करके बललॉक मबमलिंग िें लग ेहोते हैं, 

तो िाप जैसे— ऊँ्ाई और गहराई तथा रििबधिता, 

अनरुिि, तकया -मििे् न आमद के बारे िें सीिते हैं। इसी 

तरह सो्ने और म्तंन िाले िले-मिलौने बच्ों 

को प्तयक् अनिुि प्दान करते हैं जो अिधारणाओ,ं 

जैसे—आककृ मत, आकार और रंग-िाप आमद को 

मिकमसत करने िें िदद करते हैं।

• िले की सािरिी और मिलौनों िें बदलाि करके 
बच् ेअपनी सिस्याओ ंको हल करना सीिते 
हैं और इस तरह िे आति-िोज पर पहुँ् ते हैं।

• मबमलिंग बललॉक सरल, िजबतू और तरह-तरह 
के बदलाि करने िाली सािरिी ह,ै जो बच्ों को 
संतलुन, गरुुतिाकषयाण और अपना स्थान बनाने 
िें पहला सबक दतेी ह।ै

• जब बच् ेबललॉकस से िलेते हैं तो िह उनहें छोटी 
िांसपेमियों के मनयंत्रण ि आिंों और हाथ के 
सिनिय का अभयास करने िें सक्ि बनाता ह।ै

• मििेष संखया ज्ान के मलए िलूिलैुया बोिया, 
अंक-पहेमलयाँ, आककृ मत सलॉटयार, रंग सलॉटयार, 
इटंरललॉमकंग बललॉकस, पैटनया कािया, मजयो-बोिया, 
आककृ मत बोिया, म्त्र-कािया, म्त्र-पिन, िगगीकरण 
कािया आमद मिमिष्ट मिलौने ि सािरिी हो 
सकते हैं।

• मिलौने िहगँे नहीं होने ्ामहए बमलक उनकी 
िकै्मणक गणुित्ता बेहतर होनी ्ामहए। साथ ही 
िमिष्य के कौिल, जैसे— सिस्या सिाधान, 
सहयोग, सं्ार, र्नातिकता और िहतिपणूया 
सो् कौिल को बढ़ािा दनेे िाले होने ्ामहए।

• प्तयेक आय ुिगया के मलए आय ुऔर मिकास के 
अनरुूप मिलौने होने ्ामहए, जो बाल मिकास 
के मिमिनन पहलओु ंको परूा करते हैं।

• मिलौने ऐसे होने ्ामहए मजससे बच् े अपने 

जोड-तोड के कौिल को मिकमसत कर 

सकें , जैसे— मिमटंग करना, संयोजन करना, 
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अलग-अलग करना, मनकालना और िीं्ना 

आमद। इसके मलए आस-पास के िातािरण िें 

उपलबध प्ाककृ मतक सािरिी का उपयोग मकया जा 

सकता ह,ै जैसे— रेत, पानी, बीज, छोटे म्कने 

पतथर, पंि, पत्त,े टहमनयाँ, िूल आमद बच्ों को 

उनकी अिधारणा के मिकास िें िदद करते हैं।

िचचों के िेलने और सीिने के अवलोकन 
और आकलन के भलए भिलौने और भिक्षण 
सरा्मग्ी 
आरंमिक िषषों िें बच्ों का अिलोकन अनौप्ाररक 

रूप से मकया जाना ्ामहए। मििेषकर जब िह 

मिलौनों से िले रह ेहों या िह मिलौनों के जोड-तोड 

िें जुडे होते हैं, कयोंमक कक्ा िें ‘मिलौना-आधाररत 

मिक्ा’ लाने का उद्े्य बच्ों को पढ़ाई-मलिाई 

की ओर आकमषयात करना और ऊब िहसूस मकए 

मबना साथयाक सीिने की ओर आकमषयात करना 

है। अगर बच्ों को पारंपररक और पुराने तरीके 

से सीधे गमणत या िाषा मसिाई जाती ह,ै तो िे 

बस अपनी अमनचछा मदिा सकते हैं या अपनी 

एकारिता िो सकते हैं अथिा एक सिय-अिमध िें 

मबना उद्े्य के व्यस्त रह सकते हैं। ऐसा ज्यादातर 

गमणत सीिने के सिय होता ह,ै किी-किी िाषा 

पढ़ने और सिझने के दौरान िी होता ह।ै इस प्कार 

यह आकलन करना आसान होगा जब िे उपयुकत 

मिलौनों के बारे िें अमधक जानना ्ाहते हैं और 

उनिें बदलाि करते हैं, जो उनकी िलूितू साक्रता 

और संखयातिक कौिल को बढ़ाते हैं। इससे बच् े

के िजबूत पक् को सिझने के साथ ही किजोर 

क्ेत्र को म्मह्नत करके मिकमसत करने िें िी िदद 

मिलती ह।ै इसी तरह से यह बाल कें मद्रत आकलन 

हो सकता ह।ै मिक्क के मलए, प्तयेक बच्े के मलए 

काययारिि-योजना िें ‘मिलौना-आधाररत मिक्ा’ को 

एकीककृ त करना और बच्े की जरूरत के अनुसार 

मिलौनों और सािरिी का ्यन करना सरल हो 

जाता ह।ै मिलौना-आधाररत मिक्ण को जब हि 

प्तयेक दक्ताओ ंऔर कौिलों से जोडते हैं और 

उनसे संबंमधत मरियाकलाप और गमत मिमधयों का 

मिलान करते हैं तो बच्ों का ‘सीिने के प्मतिल’ 

तक पहुँ् ना सरल हो जाता ह।ै 

सीिने के आरंभिक वर्षों के भलए भिलौनों 
के कुछ उदराहरण 
बच्ों को जब उपयकुत मिलौने मदए जाते हैं तब 
िे लंबे सिय तक उससे िलेते हैं और उससे उनहें 
िलेने से मिलने िाले बाल-मिकास के सिी क्ेत्रों 
िें लाि मिलता ह।ै ्ढ़ाई, ्लना, दौडना, रेंगना, 
कूदना जैसे— बमुनयादी गतयातिक कौिल सीिना 
इन िरुुआती िषषों के दौरान बहुत आसान ह,ै िासकर 
जब उपयकुत मिलौने और िलेने के उपकरण प्दान 
मकए जाते हैं। स्थलू िांसपेमियों के मिकास के मलए 
मस्िंग (पलू), स्लाइि, सी-सलॉबलॉलस, मयमूजकल बलॉल 
की आि्यकता होती ह ै और बललॉक, पहमेलयाँ, 
रेियलॉन, मस्‍ंटग, िोमतयाँ, बटमनंग, लेमसंग, नेमस्टंग और 
स्कैमटंग मिलौने आमद छोटी िांसपेमियों के मिकास 
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प्ी‑स्‍कूल 1
3–4 वर््ष

प्ी‑स्‍कूल 2
4–5 वर््ष

प्ी‑स्‍कूल/
िरालवराभिकरा

5–6 वर््ष

कक्षरा 1
6–7 वर््ष

कक्षरा 2
7–8 वर््ष

1. इटंरललॉक होने िाले 
लकडी के मिलौने 
या प्लामस्टक के 
कािया, छोटी-बडी 
गेंद, मनिायाण िाले 
िले, बाहरी और 
आतंररक िले-
सािरिी और मिलौने
पिु और पलु 
मिलौने 

लकडी अथिा मकसी 
अनय सािरिी पर म्त्र 
पहलेी (4–5 पीस िाली) 
छोटी कारें और ‍टक, 
मसलाई कािया और मकट, 
पेग-बोिया 

10 टुकडों िाली 
म्त्र पहलेी 
स्ियं से मनिायाण 
करने िाली मकट/
िस्तएु ँ
िगैनेट मस्टक, लेमसंग 
बोिया 

बलला ि गेंद 
और मनिायाण 
िाली मकट 
स्ियं से मनिायाण 
करने िाली मकट/
िस्तएु ँ
मसलाई के फे्ि, 
बनुाई बोिया 

छोटी-बडी गेंद, 
मनिायाण िाले 
िले, बाहरी 
और आतंररक 
िले-सािरिी और 
मिलौने 
मसलाई मकट बनुाई 
मकट 

2. रेियोंस और कलररंग 
की सािरिी कागज 

उँगमलयों और छडी पर 
्लने िाली किपतुमलयाँ 
रेियोंस और कलररंग की 
सािरिी कागज

सैमनक मिलौने और 
मकले– (जोड-तोड- 
मनिायाण मकट)
रेियोंस और 
कलररंग की सािरिी 
कागज

मजओ बोिया,
नंबर रलॉि, 
नंबर िलॉमिनोज, 
रेियोंस और 
कलररंग की 
सािरिी कागज

जीओ बोिया 
नंबर बोिया 

3. मिलाने के मलए 
रंगीन परटियाँ  
और स्पलूस

5–6 टुकडों िाली 
पहमेलयाँ/ पजलस 

्ुबंक, िगेनीलयइगं 
गलास 
6–8 पीस िाला 
पजलस िजे 
(Maze) 

 जमटल पहमेलयाँ
्ुबंक, 
िगेनीफलयइगं 
गलास 

बहुत से महस्सों 
िाली पहमेलयाँ
िजे कायया-पत्रक 

4. कागज, बालानकुुल 
कैं ्ी और गोंद

प्लामस्टक िोजेक बललॉक
कागज, बालानकूुल कैं ्ी 
और गोंद

स्टेप्लर, छेद करने 
िाला पं् और 
ऑमिस िें न आने 
िाले सपलाई 
कागज, बालानकूुल 
कैं ्ी और गोंद

आटया एिं रिाफट 
मकट 

आटया एिं रिाफट 
मकट 

कौिल के मलए आि्यक होती हैं। बहुउद्ेिीय 
मिलौनों से छोटे-बडे दोनों सिहूों िें िलेा जा सकता 
ह ैऔर िे बच्ों को साझा करने और सहयोग के बारे 
िें जानने िें िदद करते हैं। 

मिमिनन आयु सिूहों के मलए सिरि मिकास 
के साथ-साथ िलूितू या आरंमिक साक्रता और 
संखयातिकता को बढ़ािा दनेे के मलए मिलौनों के 
कुछ उदाहरण इस प्कार हैं—
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5. ईज़ल (Easel) और 
ब्िु

ईज़ल और ब्िु (पेंमटग के 
मलए छोटे बच्ों हते ुिोटे 
और फलैट ब्िु लें) 

स्टैि (STEM) 
से संबंमधत नाटक 
िलेने के मलए 
नकद रमजस्टर और 
परुाना मिलौना या 
असली टाइपराइटर, 
ईज़ल  और ब्िु

कंप्यटूर, स्टैि 
से संबंमधत 
प्ौद्ोमगकी 
सहायता प्ाप्त 
मिलौने,
ईज़ल और ब्िु

स्टैि स्टैि से 
संबंमधत मिलौने, 
ईज़ल और ब्िु

6. मस्टक तथा 
अगंमुलयाँ की 
किपतुली 

गमुडयाघर और सािान 
मस्टक तथा अगमुलयाँ की 
किपतुली

रंगीन ्ाॅक, मकट 
किपतुली गमुडया 
ि संबंमधत सािरिी, 
गमुडयाघर 

किपतुली के 
मिमिनन प्कार 

किपतुली के 
मिमिनन प्कार 

7. म्त्र-पिन पोस्टसया 
(आय ुअनरुूप) 

म्त्र-पिन पोस्टसया  
(आय ुअनरुूप)

कहानी की मकताबें, 
म्त्र पढ़ना, पोस्टसया 
पढ़ना आमद 

आय-ुअनरुूप, 
रिेिेि कहामनयाँ 
कािांि कािया 

आय-ुअनरुूप, 
रिेिेि कहामनयाँ 
किांि कािया

8. बडे ्कके िाली 
मतपमहया साइमकल

‍टाइसाइमकल 
बच्ों की स्कूटर 

गोल दायरे िें िलेे 
जाने िाले बाहरी 
िले सतुंलन 
बनाने िाला बेलैंस 
बीि-बोिया

िीतर तथा बाहर 
िलेे जाने िाले 
थोडे जमटल 
सकू्षि िांसपेमियों 
के मिकास हते ु
िले-मिलौने 

िीतर तथा बाहर 
िलेे जाने िाले 
थोडे जमटल 
सकू्षि िांसपेमियों 
के मिकास हते ु
िले-मिलौने 

9. कपडे पहनने और 
उतार सकने िाली 
गमुडया 

कपडे पहनने और उतार 
सकने िाली गमुडया 

बाह्य यंत्र— 
हारिोमनयि, 
ढिली, तबला, 
ढोलक 

 डे्रस िाले कपडे र्नातिक िले  
ि स्ियं से बनाने 
हते ुसािरिी 

10. झांझ, ताल की छडें, 
घमंटयाँ, जाइलोिोन

झांझ, ताल की छडें, 
घमंटयाँ, जाइलोिोन

िलॉकी-टलॉकी
बाह्य यंत्र—
हारिोमनयि, 
ढिली, तबला, 
ढोलक

बात करने िाले 
िले— ‘दिेो 
और बताओ’ं 
कहानी कािया 
म्त्र पिन पोस्टर 

सनुने, पढ़ने और 
सिझने िाले 
िले-मिलौने

िेल-मिलौने द्ारा सीिने-मसिाने की बेहद 
िनोरंजक और िजेदार पधिमत को कक्ा िें लाग ू

करने से पहले मनमन बातों पर मि्ार अि्य  
करना ्ामहए— 
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• कया आपने अपनी कक्ा िें बच्ों की सीिने 
की प्मरिया को सरल बनाने के मलए िले ि रुम् 
क्ेत्रों को स्थामपत मकया ह?ै 

• कया आपने प्ारंमिक साक्रता ि संखयातिकता 
बोध के सीिने-मसिाने हते ुिले ि मिलौनों 
का ्यन अपने बच्ों की आय ुअनरुूप पहले 
से कर रिा ह?ै 

• कया आपने अपनी कक्ा का िातािरण िदु्रण 
सिकृधि (मपं्ट रर्) तथा नयिूरेसी सिकृधि बनाया ह?ै 

• कया आप स्ियं अपने व्यिहार िें िाषा ि गमणत 
संबंमधत िबदािली का प्योग करते हैं?

• आपकी कक्ा का िाहौल बच्ों को स्ियं सीिने 
के मलए पे्ररत करता ह?ै 
आयु और मिकास के अनुरूप मिलौनों को 

‘मिलौना-आधाररत मिक्ण’ के िाध्यि से सीिने 
के िलूितू या आरंमिक िषषों िें बिबूी कक्ा-प्णाली 
िें लाग ू मकया जा सकता ह।ै मििेषकर आरंमिक 
साक्रता और संखयातिकता बोध की सिझ को 
सरलता और रुम्कर रूप से छोटे बच्ों तक पहुँ् ाने 
के मलए यह एक बहुत ही सगुि, िजेदार और साथ 
ही सीिने का बेहतरीन तरीका ह।ै 

सदंि्ष
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निपुण भारत निशि 
सभंाविाए ँएवं चुिौनतयाँ

आरती मौर य्ा* 
 अजंलि ब्जपेरी**

* एम.एड. छात्ा, लिक्् संक्र, क्िी लिन्दू लिश्िलिद््िर, ि्र्णसी

** प्रोफेसर, लिक्् संक्र, क्िी लिन्दू लिश्िलिद््िर, ि्र्णसी

र्ष्‍टीर लिक्् नीलत (एन.ई.पी.) 2020 में सन 2030 तक 100 प्रलतित स्क्रत् ्र ि्लसि करने क् िक्र 
रख् गर् ि।ै इतने बडे िक्र की प्र्ल्‍त के लिए गणुित््पदूणया प्र्रंलिक लिक्् अलनि्रया ि।ै एन.ई.पी. 2020 जोर 
्तेे िुए कित् ि ैलक ्िे “सीखने के संकट” से गजुर रि् ि ै। िगिग 5 करोड लिद््र्थी मदूििदूत स्क्रत् एिं 
सखंर्ज््न कौििों से िलंित िैं अर् य्ात ि ेसमझ के स्र् पढ़ने, लिखने तर्् मदूििदूत गलणतीर प्रश्नों को िि करने 
में सक्म निीं िैं। अतः आध्र की मजबदूती के लिए पदूिया–प्र्र्लमक सतर से िी मदूििदूत स्क्रत् एिं संखर्ज््न 
(एफ.एि.एन.) कौििों क् लिक्स करने के लिए एक र्ष्‍टीर लमिन की ततक्ि आिश्रकत् मिसदूस की 
गई। लनपणु ि्रत लमिन इसी आिश्रकत् क् पररण्म ि।ै ि्सति में लनपणु ि्रत लमिन ‘समग्र लिक््’ क् 
िी एक ि्ग ि,ै जो िरया 2026–2027 तक 3 से 9 िरया के बचिों में मदूििदूत स्क्रत् एिं संखर्ज््न प्र््‍त 
करने िते ुलमिन मोड में क्रया करेग्। प्रसततु अधररन लनपणु ि्रत लमिन के प्र्िध्नों में लनलित संि्िन्ओ ं
ि िनुौलतरों क् एक आलंिक आकिन प्रसततु करत् ि।ै 

“नींव मजबतू हरो तरो समदु्र पर बना पलु भी टिका रह जाता ह,ै
और नींव कमजरोर हरो तरो जमीन पर बना आलीशान महल भी टिर जाता ह।ै”

अर् य्ात लकसी इम्रत की मजबदूती उसके आध्र से 
िी तर की ज्ती ि।ै इसी प्रक्र लिद््र्थी जीिन में 
िरुुआती कक््ओ ंक् प्रि्ि उनके आग्मी जीिन 
तर्् िलिष्र के अलधगम–अनुििों पर पडत् ि।ै 
आध्रिदूत लिक्ण बचि ेके ि्िी लिक्ण अलधगम 
की नींि तैर्र करत् िै। समझ के स्र् पढ़न्, 

लिखन् और मदूििदूत गलणतीर प्रश्नों को िि करने 
के बलुनर््ी कौििों को प्र््‍त कर िेने पर बचि् 
कक्् 3 के ब्् की प्ठ्रिर य्ा जलटित्ओ ंके लिए 
तैर्र िो ज्त् ि।ै बचि े क् िगिग 85 प्रलतित 
म्नलसक लिक्स प्र्रंलिक ब्लर्िसर्् में िी िो 
ज्त् ि ै(र्.ि.ैअ.प्र.प.)। इस लिि्ज से ब्ि जीिन 
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अलतसंिे्निीि अिसर्् िोती ि।ै रिी क्रण ि ै
लक प्र्रंलिक ब्लर्िसर्् के इन िरषों में बचि ेकी 
सजृन्तमकत् और समसर् के सम्ध्न से संबंलधत 
आतंररक क्मत्ओ ंको न केिि आस्नी से लिकलसत 
लकर् ज् सकत् ि,ै अलपत ुआर ुके अनकुदू ि िलैक्क 
मनोरंजक और लिलिध गलतलिलधरों के म्धरम से इन 
क्मत्ओ ंको एक सीम् तक बढ़्र् िी ज् सकत् ि।ै

लिक्् की ि्लरयाक लसर्लत ररपोटया ‘असर’ द््र् 
ि्रत के लिलिनन लजिों में लकए गए सिवेक्ण से 
बलुनर््ी सतर पर लिक्् की लितं्जनक लसर्लत क् 
पत् िित् ि।ै 2005 में आरी ‘असर’ की ररपोटया 
बत्ती िै लक ग्र्मीण ि्रत के प्ँििी कक्् के 
करीब आध ेबचि ेकक्् 2 के सतर क् प्ठ निीं पढ़ 
प्ते रे्। ‘असर’ ररपोटया 2018 के अनसु्र कक्् 5 
के केिि 50.5 प्रलतित छ्त्र कक्् 2 की लकत्ब 
पढ़ प्ते रे् तर्् कक्् 8 के 27 प्रलतित छ्त्र कक्् 
2 के प्ठ पढ़ने में अक्म प्ए गए। कक्् 1 के 90 
प्रलतित छ्त्र लिं् ी अक्र निीं पढ़ सकते, कक्् 3 के 
46 प्रलतित बचि े99 तक की लगनती निीं पढ़ प्ते 
तर्् 41.9 प्रलतित बचि ेअक्र ज््न से अनलिज् िैं 
(असर, 2019)। रे आकँडे बचिों के पढ़ने और गलणत 
िि करने की क्मत् की लितं्जनक लसर्लत की एक 
झिक ् ेरि ेिैं। रिी सिी कसर कोलिड मि्म्री ने 
पदूरी कर ् ी। ् िे िर में कोलिड–19 के मद्नेजर सकदू ि 
बं् िोने के क्रण िगिग 20 प्रलतित ग्र्मीण बचिों 
को कोई प्ठ्रपसुतक उपिबध निीं कर्ई ज् सकी। 
अतः िम ्खेते िैं लक ि्रत में करोडों बचि ेऐसे िैं 
जो मदूििदूत स्क्रत् और सखंर्तमक (एफ.एि.एन.) 
की कमी के ििते िग्त्र लपछडते ििे ज्ते िैं 
और अंततः पढ़्ई को अरुलिपदूणया समझकर छोड  

्तेे िैं। सीखने के इसी सकंट को ् खेते िुए सिी बचिों 
के लिए एफ.एि.एन. को बन्ए रखन् एक र्ष्‍टीर 
लमिन बन्र् गर् ि ैलजसके एिज में लनपणु ि्रत 
लमिन क् प्र््िु य्ाि िुआ ि।ै 

अधययि की आवशयकता एवं िहतव
आज ्िे में सीखने क् संकट उतपनन िो गर् ि,ै  
कक्् 3 में पढ़ने ि्िे िगिग 73 प्रलतित बचि े
एफ.एि.एन. की कमी से जदूझ रि ेिैं। बचि ेअपनी 
कक्् की लिररिसत ुतो कर् अपने से लनििे ् जवे की 
कक््ओ ंक् िी प्ठ पढ़ने में सक्म निीं िैं। ि्ि्ँलक, 
ि्रत की लिक्् वरिसर्् में ऐसी कई ब्तें िैं, लजनपर 
ततक्ि धर्न ्नेे की आिश्रकत् ि,ै िेलकन इस 
समर की सबसे बडी जरूरत ि,ै प्र्रंलिक लिक्् पर 
समर रिते उलित धर्न ्ने्।

प्रसतुत अधररन लनपुण ि्रत लमिन की 
उपरोलगत् क् मदूलर्ंकन प्रसततु करत् ि।ै अधररन 
के लिए उपरोकत समसर् क् िरन इस आध्र पर 
उलित ि ैलक कई सलमलतरों और आरोगों की लनरलुकत 
िुई, और कई िलैक्क नीलतरों की घोरण् िुई। इसके 
ब्िजद्ू  ि्रत में बलुनर््ी लिक्् की समसर् जस 
की तस बनी रिी, इसलिए रि नर् लमिन लकस 
सीम् तक ि्सतलिकत्ओ ंसे सबंंध रखत् ि,ै लकतनी 
संि्िन्ओ ं को समेटे िुए ि ै तर्् कर् िनुौलतर्ँ 
िोंगी इतर्ल्, लिररों पर प्रक्ि ड्िने के लिए रि 
अधररन एक सदूक्म प्रर्स ि।ै 

अधययि का उद्देशय
प्रसतुत अधररन क् उद्ेश्र लनपुण ि्रत लमिन 
क् लिश्िेरण करके उसमें लनलित संि्िन्ओ ं ि 
िनुौलतरों पर प्रक्ि ड्िन् ि।ै 
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अधययि नवनि
प्रसततु अधररन में ्सत्िेज लिश्िेरण लिलध क् 
प्ररोग लकर् ि।ै पदूियािरलनत लििरेज्ों की सि्ि से 
कुि 12 र्ीमस/लिररों क् िरन लकर् गर् ि,ै लजनके 
अतंगयात लमिन के ् सत्िजे क् लिश्िेरण लकर् गर्। 

सिग्र तथा नयायदश्श
रि अधररन ्सत्िेज के मदूलर्ंकन से संबंलधत ि,ै 
अतः लनपणु ि्रत क् ्सत्िेज िी प्रसततु अधररन 
के लिए समग्र ि नर्र्िया ि।ै 

अधययि का पररसीिि
प्रसततु अधररन केिि र्ष्‍टीर लिक्् नीलत 2020 को 
धर्न में रखकर लकर् गर् ि।ै 

निशि का सनंषिप्त पररचय
ि्रत सरक्र ने मदूििदूत स्क्रत् एिं संखर्ज््न 
बढ़्ने के लिए लनपुण ि्रत लमिन (नेिनि 
इनीलिएलटि फॉर प्रोलफलिएंसी इन रीलडंग लि् 
अडंरसटैंलडंग एडं नरदूमरेेसी) की िरुुआत की ि।ै इस 
लमिन के तित ि्रत सरक्र क् िक्र ि ैलक िरया 
2026–2027 तक पदूरे ् िे में कक्् तीन तक के सिी 
बचि ेएफ.एि.एन. को प्र््‍त कर िें। रि लमिन 3 से 
9 िरया (प्री–सकदू ि से कक्् 3) के बचिों को ि्लमि 
करत् ि।ै कक्् 3 तक के िी बचिों को लमिन में 
ि्लमि करने के पीछे क्रण ि ैलक रि समर एक 
नलतपररितयान लबं् ु(Inflection point) म्न् ज्त् 
ि।ै िलडया डेििपमेंट ररपोटया (2018) के अनसु्र, कक्् 
3 तक बचि े“पढ़न् सीखते” (Learn to read) िैं, 
जबलक कक्् 3 के ब्् उनसे उममी् की ज्ती ि ैलक 

िे ‘सीखने के लिए पढ़ेंगे’ (Read to learn)। रल् 
इस सतर तक बचि ेपढ़न् सीख गए तो िे आगे की 
कक््ओ ंमें लनब य्ाध बढ़ते ििे ज्ते िैं, परंत ुरल् इस 
अिसर्् तक ि ेपढ़ने तर्् गलणत िि करने के मदूििदूत 
कौििों को प्र््‍त निीं कर प्ते िैं तो िग्त्र आगे 
की कक््ओ ंमें लपछडते ििे ज्ते िैं।

निशि का उद्देशय 
लनपणु ि्रत लमिन क् उद्शे्र एक सक्म पररिेि 
क् लनम य्ाण करन् ि ै त्लक मदूििदूत स्क्रत् एिं 
संखर्ज््न के स्ियािौलमक अजयान को सुलनलश्ित 
लकर् ज् सके लजससे प्रतरेक बचि् कक्् 3 के ब्् 
पठन, िेखन और संखर्ज््न के कौिि की अपेलक्त 
लिक्ण क्मत्ओ ंको प्र््‍त कर िे।

निशि का थीि वाकय
“लनपणु ि्रत क् सपन्, 

 सब बचि ेसमझ ेि्र् और गणन्।” 

निशि कदे  अंतर्शत नवद्ानथ्शयों कदे  सिग्र 
नवकास कदे  प्रिुख लक्य 
लनपणु ि्रत लमिन में लिद््लर्यारों क् अलधगम समग्र, 
एकीकृत, सम्िेिी और आनं्मर बन्ने क् प्रर्स 
लकर् गर् ि।ै बचि ेके संपदूणया लिक्स के लिए तीन 
िक्रों को लनध य्ाररत लकर् गर् ि—ै
नवकासातिक लक्य 1— बचि ेअचछ् सि्स्थर 
और सिचछत् बन्ए रखें।
नवकासातिक लक्य 2— बचिों क् संपे्ररण 
प्रि्िी िो।
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नवकासातिक लक्य 3— बचि ेक्म से जडेु रिने 
ि्िे लिक््र्थी बनें और अपने लनकटतम पररिेि  
से जडुें।

निशि काया्शनवयि ढाँचा 
एफ.एि.एन. लमिन लिक्् मतं्र्िर द््र् क्र य्ालनित 
लकर् ज्एग् और सिी र्जरों और संघ र्जर क्ेत्रों 
में र्ष्‍टीर, र्जर, लजि्, बिॉक ि सकदू ि सतर पर एक 
5 सतरीर क्र य्ानिरन ढ्ँि ेकी वरिसर्् की ज्एगी। 

एन.ई.पी. 2020 में िी एफ.एि.एन. की प्र्ल्‍त 
को आज की सबसे बडी जरूरत म्न् गर् ि।ै रि 
लमिन इस संबंध में सिी ल्ि् प्र््न करत् िै। 
21िीं स्ी की र्ष्‍टीर लिक्् नीलत, लिक्् वरिसर्् 
में आमदूि–िदूि ब्ि्ि के लिए ि्ई गई ि।ै लनपणु 
ि्रत लमिन इस पररितयान क् एक मितिपदूणया क्रक 
लसद्ध िो सकत् ि।ै 

पररणाि
्सत्िेज क् कुि लनध य्ाररत 12 र्ीमस/लिररों के 
अनसु्र लिश्िेरण करने पर लनमन पररण्म प्र््‍त िुए—

• 332 पृष्ठों ि्ि् लनपुण ि्रत लमिन क् 
्सत्िेज, ब्िि्लटक् से िेकर कक्् तीन तक 
के बचिों की मदूििदूत स्क्रत् एिं संखर्ज््न 
कौििों के लिक्स के लिए एक बेि् लिसततृ 
बिदूलपं्रट प्र््न करत् ि।ै 

• ्सत्िेज में ब्िि्लटक् से िेकर कक्् 3 तक 
की सिी कक््ओ ंके लिए अिग–अिग िक्र 
सदूिी ् ी गई ि,ै जो लिक्कों को एक म्नक प्र््न 
करती ि,ै त्लक िे मदूििदूत ि्र् और स्क्रत् 
समझ के नरदूनतम सतर को प्र््‍त करने के पश्ि्त 
इसे बढ़्ने के पर् पर अग्रसर िो सकें । 

• ्सत्िेज में िगिग िर उस छोटी से छोटी ब्त 
पर िि य्ा की गई ि ै लजससे बलुनर््ी गलणतीर 
कौििों को बढ़्र् ज् सके। ्सत्िेज में 
कक््ि्र न केिि िक्र लनध य्ाररत लकए गए 
िैं, बललक उन िक्रों की पदूलतया के लिए अनेक 
लिलधर्ँ ि गलतलिलधर्ँ िी बत्ई गई िैं लजनकी 
सि्रत् लिक्क लिक्ण–अलधगम प्रलरिर् में 
िे सकते िैं।

• लमिन में लिक्कों के मिति को ्ेखते िुए 
इनकी क्मत् लनम य्ाण के लिए ‘लनष्ठ्’ मॉडि 
क् अनकुरण करते िुए लिक्् के मदूििदूत सतर 
पर पढ़्ने ि्िे लिक्कों को प्री–सकदू ि से िेकर 
प्र्र्लमक कक््ओ ंतक लिलिष्ट एफ.एि.एन. 
पैकेज उपिबध कर्ने क् प्र्िध्न ि।ै 

• लमिन के िक्रों को प्र््‍त करने के लिए 
अलिि्िकों क् सिरोग अपररि्रया  िै। 
अलिि्िकों को ज्गरूक ि पे्रररत करने के लिए 
समर‑समर पर आिश्रकत्नसु्र ज्गरूकत् 
क्रयारिम आरोलजत करने तर्् स्मु््लरक 
सिि्लगत् सुलनलश्ित करने के लिए अनेक 
रलुकतर्ँ सझु्ई गई िैं, त्लक िे िी सलरिर रूप 
से एफ.एि.एन. को प्रि्िी बन्ने में ि्गी््र 
बन सकें । 

• लिद््लर्यारों में एफ.एि.एन. कौििों के लिक्स 
के लिए 360° मदूलर्ंकन के स्र् गणु्तमक ि 
रिन्तमक मदूलर्ंकन की अनेक लिलधरों क् 
लजरि लकर् गर् ि।ै 

• क्मत् आध्ररत अलधगम पररण्मों की ल्ि् में 
बढ़ने के उद्शे्र से रि प्र्िध्न लकर् गर् ि ैलक 
बचिों को अगिी कक्् में तिी िजे् ज्ए जब 
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िे अपनी कक्् क् प्ठ समझकर पढ़ िेते िों 
तर्् अपनी कक्् के अनरुूप मदूििदूत गलणतीर 
ज््न रखते िों। 

• सकदू ि–पदूिया तैर्री के लिए ब्िि्लटक् में िी 
ज्ने से पदूिया बचिों को तैर्र करने के लिए लििरे 
तरि के खिे आध्ररत मॉड्रदूि तैर्र करने क् 
प्र्िध्न लकर् गर् ि।ै र्.ि.ैअ.प्र.प. द््र् 3 म्ि 
क् सकदू ि तैर्री मॉड्रदूि ‘लिद््प्रिेि’ कक्् 1 
में ज्ने ि्िे बचिों के लिए तैर्र की गई ि।ै 

• पििी पीढ़ी के लिद््लर्यारों, लििरे आिश्रकत् 
ि्िे बचिों, िडलकरों तर्् िंलित समदूि के 
बचिों के लितों को ् खेते िुए प्ठ्ररिम में कि्, 
खिे, कर््–ि्िन, आई.सी.टी., समदूि‑क्रया, 
िदूलमक्‑लनि्न्, समदूि में परररोजन् क्रया आल् 
क् सम्िेि करते िुए प्ठ्ररिम, लिक्णि्सत्र ि 
लिद््िरीर ि्त्िरण को सम्िेिी बन्ने क् 
िर संिि प्रर्स लकए ज्ने की ब्त किी गई ि।ै

• इस लमिन की ख्स ब्त रि ि ैलक इसमें िर एक 
लितध्रक की लजममे् ्रररों क् लनध य्ारण बेि् 
सपष्ट िब्ों में लकर् गर् ि,ै जो इसकी सफित् 
क् एक मितिपदूणया क्रक लसद्ध िो सकती ि।ै 
लमिन के तित अलधक से अलधक लितध्रकों 
को जोडने क् प्रर्स लकर् गर् ि।ै लमिन क् 
लिकें द्ीकरण कें द् से िेकर सकदू िों तक लकर् 
गर् ि,ै लजससे इसे जमीनी सतर तक पिुिँ्ने में 
म्् लमिेगी। 

• लनपणु ि्रत लमिन र्ष्‍टीर सतर, र्जर सतर 
और लजि् सतर पर आई.टी. की म्् से लमिन 
की गलतलिलधरों क् लनरंतर लनगर्नी करेग् तर्् 
इस लनगर्नी में क्ेत्र सतर तक प्रतरेक बचि ेकी 

लनगर्नी ि्लमि िोगी लजससे कोई िी बचि् 
छदू ट न सके। रदू‑ड्इस ्‍िस की ितयाम्न लिि्ि 
डेट् सगं्रि के म्धरम से एफ.एि.एन. की लसर्लत 
की सटीक ज्नक्री प्र््‍त िोगी तर्् इसके द््र् 
समर‑समर पर उलित क्म उठ्ए ज् सकते 
िैं लजससे एफ.एि.एन. कौििों के लिक्स के 
िक्र की पदूलतया िो सकेगी। अतः लनपणु ि्रत 
लमिन में लनगर्नी और सदूिन् प्रौद्ोलगकी ढ्ँि् 
एक बेितर ि मजबदूत लसर्लत में ि।ै

• लमिन में बलुनर््ी अलधगम के लिलिनन पििओु ं
के लरिर्निरन में आने ि्िे मदु्ों और समसर्ओ ं
से रूबरू िोने के लिए र्ष्‍टीर, र्जर तर्् लजि् 
सतर पर अनसुधं्न और मदूलर्ंकन लकए ज्ने क् 
प्र्िध्न लकर् गर् ि।ै लनलश्ित समर्ंतर्िों पर 
अनसुंध्न ि मदूलर्ंकन करते रिने से लमिन में 
निीन पििओु ंको सम्िेलित करके इसे और 
अलधक प्रि्िी बन्र् ज् सकत् ि।ै 

निषकर्श
• लनपणु ि्रत एक सि्गतरोगर एिं संि्िन्ओ ं

से पररपदूणया लमिन ि ैलजसमें एफ.एि.एन. कौििों 
के लिक्स के लिए आिश्रक ल्ि्–लन्वेि ि 
लिलिनन कक््ओ ंके अलधगम िक्रों क् लनध य्ारण 
करने के स्र् िी म्तिृ्र् में लिक्् पर जोर 
ल्र् गर् ि।ै अलधगम मदूलर्ंकन के लिलिध 
तरीके, लिक्कों के क्मत् लनम य्ाण के लिए पिि, 
सकदू ि‑पदूिया तैर्री के लिए मॉड्रदूि क् लिक्स, 
सम्िेिी लिक्् के लिए उलित प्रबंध, लमिन 
क्र य्ानिरन में लिलिनन लितध्रकों की िदूलमक् 
क् सपष्ट लनध य्ारण, क्मत् आध्ररत अलधगम 
पररण्मों की ल्ि् में बढ़ने, समर‑समर पर 
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लमिन की लनगर्नी करने के स्र् िी लमिन 
को लनरंतर बेितर बन्ने के लिए अनसुंध्न, 
मदूलर्ंकन ि ्सत्िेजीकरण क् िी प्र्िध्न 
लकर् गर् ि।ै 

• लमिन को सफि बन्ने की र्ि में कई िनुौलतर्ँ 
िी िैं, जैसे— सेि्रत लिक्कों में आिश्रक 
नरदूनतम रोगरत्ओ ंक् अि्ि, असंतोरजनक 
लिक्क छ्त्र अनुप्त, आिश्रक सि्रक 
लिक्ण स्मलग्ररों क् अि्ि, लिक्् में बजट 
की कमी, लिद््िरों में आध्रिदूत सलुिध्ओ ं
क् अि्ि, आँगनब्डी क्रयाकलत्रयारों पर 
गैर‑िकै्लणक क्रषों क् अलधक ि्र तर्् उनमें 
एफ.एि.एन. संबंधी ‍ेटलनंग की कमी इतर्ल्। 

सझुाव 
लनपणु ि्रत लमिन के संबंध में सझु्ि के रूप में 
िोधकत्रथी की म्नरत्ए ँअग्रलिलखत रूप में ससंर््पन् 
िते ुप्रसततु िैं— 

• मदूििदूत सतर पर बचिों की लिक्् आिश्रक रूप 
से उनकी म्तिृ्र् में िी िोनी ि्लिए, करोंलक 
बचि ेरल् एक ि्र् में पकड बन् िेंगे तो अनर 
ि्र्ओ ंको िी िे आस्नी से सीख सकते िैं। 
पसुतकों की छप्ई के ्ौर्न लद्ि्री पद्धलत को 
अपन्र् ज् सकत् ि,ै कम से कम मखुर िब्ों 
ि िीरयाक इतर्ल् के लिए तो रि लकर् ज्न् 
िी ि्लिए।

• लिक्कों को िरपदूर प्रर्स करन् ि्लिए लक 
बचिों को गलणत क् ज््न परंपर्गत रूप से न 
्केर वरिि्ररक तरीके से प्र््न करें। गलणत 
को लसफया  एक लिरर के रूप में न पढ़्कर उनमें 

मदूििदूत संखर्ज््न को इस प्रक्र लिकलसत करें 
लक िे गलणत से डरें निीं बललक रुलि िें। 

• ितयाम्न में लिक्कों पर गैर–िकै्लणक क्रषों क् 
अलतररकत ि्र, लिक्कों में गणुित्् की कमी, 
असंतोरजनक लिक्क‑छ्त्र अनपु्त, आिश्रक 
सि्रक लिक्ण स्मलग्ररों क् अि्ि, लिक्कों 
क् सर््न्ंतरण इतर्ल् लिक्कों को अपनी 
िदूलमक् क् सलुित्पदूणया लनियािन करने में ब्धक 
तति िैं। इन लबं्ओु ंपर तरंुत प्रि्ि से आिश्रक 
क्म उठ्र् ज्न् ि्लिए। 

• लनपणु ि्रत लमिन में आगँनब्डी क्रयाकत य्ाओ ं
की बिुत बडी िदूलमक् ि ैतर्् िम सिी इस ब्त 
से ििीि्ँलत पररलित ि ैलक आगँनब्डी मखुर 
रूप से बचिों के सि्स्थर और पोरण तर्् अनर 
गैर‑िकै्लणक क्रषों (िनु्ि ड्रदूटी, टीक्करण, 
पलस पोलिरो ड्रदूटी, र्िन ि पषु्ट्ि्र लितरण, 
रलजसटर मेंटेन करन्, लिलिनन ज्गरूकत् 
रैलिरों क् संि्िन करन् इतर्ल्) में संिगन 
रिती िैं। अतः प्रतरेक आगँनि्डी कें द् पर एक 
अनर प्रलिलक्त लिक्क को लनरकुत लकर् ज्ए 
लजस पर कोई अनर गैर‑िैक्लणक लजममे््री 
न िो, उनक् क्रया केिि बचिों को पढ़्न् ि 
खिेकदू ् के म्धरम से लसख्न् िो। इस प्रक्र 
नए कें द् बन्ने की िी आिश्रकत् निीं िोगी, 
उनिें परु्ने कें द्ों में िी सम्िेलित कर सकते िैं 
लजससे ससं्धन की बित िोगी और एक िी कें द् 
पर सि्स्थर ि लिक्् ्ोनों की उलित वरिसर्् 
िो सकेगी।

• मदूििदूत सतर पर रोग्तमक के बज्र गणु्तमक 
ि रिन्तमक मदूलर्ंकन बेि् आिश्रक क्म 
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िै। कक्् में बचिों को उनकी बुलद्ध िलबध  
(आई. करदू.) के आध्र पर अिग–अिग िगषों 
में ब्ँटन् ठीक निीं िोत् िै, िेलकन इसके 
उिट रल् उनिें कुछ इस प्रक्र से समदूिों में 
ब्ँट ल्र् ज्ए लक िर समदूि में कुछ तीव्र बलुद्ध 
िलबध तर्् कुछ स्म्नर बलुद्ध िलबध के बचि े
िों तो रि सिी बचिों के लिए ि्ि््रक 
िोग्। एक बचि् ्दूसरे से सीखेग्, करोंलक 
सिप्लठरों से सीखने में कोई औपि्ररकत्, 
िर अर्ि् लझझक निीं िोती, ििीं ्दूसरे बचि े
के संप्रतरर और अलधक सपष्ट िोंगे तर्् उसमें 
नेततृि की क्मत् लिकलसत िोगी। सिी बचिों 
में स्म्लजकत् क् लिक्स िोग्, इस तरि 
्ोनों एक ्दूसरे से सीखेंगे और लिक्क क् क्रया 
आस्न िो ज्एग्। ऐस् करन् एफ.एि.एन. 
लमिन को और अलधक प्रि्िी बन्एग्।

• ि्ि्ँलक, लमिन में ल्ए गए सीखने के प्रलतफि 
(िलनिंग आउटकम) की िक्र सदूिी कई िोधों 
के पश्ि्त लनध य्ाररत की गई ि,ै िेलकन सीखने 
की कोई सीम् निीं िोती। अतः ् सत्िेज में ल्ए 
गए िक्र सदूिी को अलंतम िक्र न म्नकर, इन 
िक्रों को प्र््‍त करने के पश्ि्त और आग ेबढ़ने 
की कोलिि करनी ि्लिए।

• आकँडें बत्ते िैं लक लिक्् पर खिया बिुत िी कम 
लकर् ज्त् रि् ि।ै इस लमिन को ि्गदू करने के 
ब्् िी लिक्् बजट में कोई ख्स इज्फ् निीं 
िुआ ि।ै अतः लमिन को सफि बन्ने के लिए 
लिक्् बजट, बललक ख्सकर प्र्र्लमक लिक्् 
क् बजट बढ़्ने की आिश्रकत् ि।ै 

• लमिन के लिलिनन पििओु ंके लरिर्निरन में 
आने ि्िी समसर्ओ ंक् पत् िग्ने के लिए 
अनसुंध्न करने क् प्र्िध्न लकर् गर् ि।ै इन 
अनसुंध्नों में लमिन के ि्सतलिक ि्ि्लर्यारों 
अर् य्ात कक्् 1, 2 ि 3 के लिद््लर्यारों के अनिुि 
िी सम्िेलित लकए ज्ने ि्लिए त्लक लमिन में 
आने ि्िी ि्सतलिक समसर्ओ ंक् अनमु्न 
िग्र् ज् सके। 

शैनषिक निनहताथ्श
समझ के स्र् पढ़ने, लिखने तर्् मदूििदूत गलणतीर 

कौिि ि्िी जीिन क् आध्र बनत् िै। उचि 

गुणित्् ि्िी प्र्रंलिक बिपन की लिक्् बचि े

की ्ीघयाक्लिक लिक्स और सीखने के म्मिे 

में जीिन में ि्री ि्ि्ंि ्ेती िै। अतः प्र्रंलिक 

सतर पर एफ.एि.एन. कौििों क् लिक्स बिुत 

िी आिश्रक िै, करोंलक रे केिि ‘कौिि’ निीं, 

बललक ‘जीिन कौिि’ िैं। लकसी िी नीलत को 

ि्गदू करने के पश्ि्त समर‑समर पर उसकी 

समीक्् करते रिने से उसे लनरंतर बेितर बन्ने में 

म्् लमिती िै। लनपुण ि्रत लमिन के ्सत्िेज 

क् लिश्िेरण करके उलित सुझ्ि ्ेन् इस लमिन 

को और िी प्रि्िी बन्ने में म््ग्र स्लबत 

िोग्। रि लमिन लकस सीम् तक ितयाम्न की 

ि्सतलिकत्ओ ं से मेि ख्त् िै, लमिन की 

संि्िन्ओ ंि िुनौलतरों आल् के मदूलर्ंकन के 

लिए रि अधररन आिश्रक िै। प्रसतुत अधररन 

इसी ल्ि् में एक छोट्‑स् प्रर्स िै।
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राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में  
गुणवत्ापूण्ण शिक्ा के आयाम

आशतुोष कुमार विश्िकमामा*

* शोधार्थी, वशक्ा विभाग, महातमा गांधी अतंरराष्ट्ीय वहदंी विश्िविद्ालय, िधामा, महाराष्ट्

भारत सरकार द्ारा 29 जलुाई 2020 को ‘राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020’ की घोषणा की गई। इस वशक्ा नीवत को 
लाग ूकरने का मखुय उद्शे्य दशे के समसत नागररकों को बदलती िैवश्िक पररवसथिवतयों के अनरुूप गणुित्ापणूमा 
वशक्ा महुयैा करिाना ह।ै गणुित्ापणूमा वशक्ा के कुछ मानदडं होते हैं वजनमें सभी िगगों के वलए समान वशक्ा, 
विद्ालय का कुशल प्रबंधन, छात्र-वशक्क का उवित अनपुात, प्रवशवक्त वशक्क, उत्म पाठ्यियामा तथिा उवित 
ि समािेशी अवधगम िातािरण आवद प्रमखु हैं। इस शोध आलेख में गणुित्ापणूमा वशक्ा के इनहीं मानदडंों के 
आधार पर राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 के दसतािेज का अधययन वकया गया तो यह वनष्कषमा प्राप्त हुआ वक 
राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 की संसतवुतयाँ गणुित्ापणूमा वशक्ा के मानकों के अनरुूप हैं। 

सितंत्रता के पश्िात भारतीय वशक्ा प्रणाली में सधुार 
की जो कोवशशें शरुू हुई थिीं, िह कई आयोगों ि 
सवमवतयों के सझुािों ि वसफाररशों को लाग ूकरते 
हुए ितमामान समय की राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 
तक पहुिँी ह।ै भारत सरकार द्ारा 29 जलुाई 2020 
को कसतरूीरांगन सवमवत की वसफाररशों की घोषणा 
‘राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020’ के रूप में की गई। 
हालांवक पूिमाितती वशक्ा नीवतयों में भी वशक्ा में 
गणुातमक सधुार के वलए वयापक पैमाने पर पहल 
की गई है। राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, वशक्ा 
की ितमामान समसयाओ ं के समाधान ि छात्रों को 
गणुित्ापणूमा वशक्ा दनेे की मशंा से बनाई गई ह।ै अतः 

यह आिश्यक ह ैवक राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 के 
दसतािेज में विद्ालय सतर की वशक्ा से संबंवधत 
उन सभी संसतुवतयों का अधययन वकया जाए जो 
गणुित्ापणूमा वशक्ा के आयामों के अनरुूप ह,ै मगर 
सबसे पहले यह जानना आिश्यक ह ैवक गणुित्ापणूमा 
वशक्ा वकसे कहते हैं? 

गुणवत्ापूण्ण शिक्ा का आिय 
वशक्ा के गणुित्ा की जब भी बात की जाती ह ैतो 
प्रायः दो वशक्ण संसथिानों में प्राप्त वशक्ा की श्षे्ठता 
के अतंर को अवभवयक्त करने के वलए वकया जाता 
है (धनकर, 2010)। एक वशक्ण संसथिान, दूसरे 
वशक्ण संसथिान से वकन आधारों पर श्षे्ठ ह?ै यह 
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अतंर मखुयतः विद्ावथिमायों के प्राप्तांकों, उपलव्धयों 
ि विद्ालय में उपल्ध भौवतक संसाधनों के आधार 
पर तय वकया जाता ह।ै मगर कुछ विशषे शवैक्क कें द्ों 
को छोड़ वदया जाए तो अवधकांश वशक्ण संसथिाए ँ
केिल परीक्ा का कें द् बन गई हैं (गोसिामी और वसहं, 
2016)। ऐसी वशक्ण संसथिाए ँ विद्ावथिमायों के अदंर 
केिल एक ही भािना का विकास कर रही हैं वक एक 
दसूरे को पीछे करते हुए वकस तरह से अवधकावधक 
अकं अवजमात वकया जाए। इस तरह वशक्ा विद्ावथिमायों 
में नैवतक ि सामावजक मलूयों की जगह प्रवतसपधामा की 
भािना का विकास कर रही ह।ै सरकार वशक्ा ि वशक्ा 
तंत्र में वयापक सधुार हते ुभौवतक संसाधन तो महुयैा 
करिा रही ह,ै वकंत ुविद्ावथिमायों को गणुित्ापणूमा वशक्ा 
नहीं वमल पा रही ह।ै अगर हम छात्रों के उचि परीक्ा 
प्राप्तांकों को ही गणुित्ापणूमा वशक्ा का मानक मानते 
हैं तो गणुित्ापणूमा वशक्ा के संदभमा में यह एक गलत 
अिधारणा ह,ै क्योंवक गणुित्ापणूमा वशक्ा का आशय 
इस अिधारणा से पणूमातया इतर ह।ै जबवक गणुित्ापणूमा 
वशक्ा की विवभनन पररभाषाओ ंका जब हम अधययन 
करते हैं तो हम पाते ह ै वक गणुित्ापणूमा वशक्ा की 
पररभाषा में विद्ावथिमायों के उचि परीक्ा प्राप्तांकों को 
गौण माना जाता ह।ै अगर हम गणुित्ा की बात करें 
तो कैं वरिज श्दकोश ने गणुित्ा का आशय वकसी 
िीज को ‘वकतना अचछा और खराब ह’ै के रूप में 
पररभावषत करना ह।ै अगर यह वकसी के जीिन की 
गणुित्ा के संदभमा में कहा जाए तो गणुित्ा वकसी 
के जीिन में आनंद, आराम, और सिास्थय के सतर 
पर पररभावषत की जाती ह ै(मखुोपाधयाय, 2020)। 
गणुित्ापणूमा वशक्ा बालक के जीिन को आनंदपणूमा 

और आरामदायक बनाती ह ैतथिा बालक को भािी 
जीिन के वलए तैयार करती ह।ै इसके साथि ही साथि 
गणुित्ापणूमा वशक्ा में गणुित्ा के वििार की सिीकृवत 
में गररमापणूमा जीिन जीने का वििार वनवहत होता ह ै
(धनकर, 2010)। 

जब हम गणुित्ापणूमा वशक्ा की बात करते हैं तो 
यह जानना अवतआिश्यक ह ैवक गणुित्ापणूमा वशक्ा 
की बवुनयाद वकन घटकों पर खड़ी होती ह।ै विद्ालय 
में भौवतक संसाधनों की समुवित उपल्धता; 
कक्ानुसार वनधामाररत पाठ्यक्रम को वनयत समय 
में परूा करिाना तथिा उस विद्ालय में अधययनरत 
विद्ावथिमायों को उचि परीक्ा प्राप्तांक प्राप्त करने 
योगय बनाना ही वशक्ा को गणुित्ापणूमा नहीं बनाता 
ह,ै अवपत ुइसके अलािा भी अनय कई घटक हैं जो 
वशक्ा को एकीकृत रूप से गणुित्ापणूमा बनाते हैं। 
िषमा 2000 में यवूनसेफ द्ारा ‘द इटंरनेशनल िवकिं ग 
ग्पु ऑन एजकेुशनल फलोरेंस, इटली’ की मीवटंग 
में प्रसततु वकए गए दसतािेज में गणुित्ापणूमा वशक्ा 
के कुछ प्राथिवमक मानदडंों का वजक्र वकया गया थिा, 
वजसमें अवधगमकतामा कें वद्त वशक्ा, भौवतक तति, 
मनोिैज्ावनक तति, गणुित्ा की सामग्ी, गणुित्ा 
की प्रवक्रया ि गणुित्ा के पररणाम आवद प्रमखु थेि। 

इससे यह सपष्ट होता ह ैवक वशक्ा के दो घटक 
हैं, वजनका समचुिय वशक्ा को गणुित्ापणूमा बनाता 
ह।ै पहला वशक्ा तंत्र की गणुित्ा (विद्ालय, वशक्ण 
िातािरण, शवैक्क नीवतयाँ) ि दसूरा वशक्ा सेिाओ ं
की गणुित्ा (वशक्ण ि वशक्ण अवधगम प्रवक्रया, 
आधवुनकीकरण, पाठ्यियामा का वनयवमत सधुार ि 
शवैक्क संसाधनों की गणुित्ा) (जॉजमा, विक्टोररया 
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और मोवनका, 2018)। इसके अलािा कॉमनिेलथि 
सवििालय, मलेवशया (2017) ने अपने दसतािेज 
‘यवूनिसमाल सटैंडसमा फॉर क्िावलटी इन एजकेुशन’ में 
गणुित्ापणूमा वशक्ा के 6 मानकों का उललेख वकया 
ह,ै वजसमें यह बताया गया ह ैवक गणुित्ापणूमा वशक्ा 
िह ह ैजो प्रभािी हो; लोगों को सशक्त बनाती हो; 
जो नयायसंगत तरीके से सभी लोगों को समान रूप 
से दी जाती हो तथिा ऐसी वशक्ा भलाई ि सरुक्ा जैसे 
गणुों से पररपणूमा होती ह।ै ये सभी घटक एकीकृत रूप से 
वशक्ा को गणुित्ापणूमा बनाते हैं। अतः कहा जा सकता 
ह ैवक गणुित्ापणूमा वशक्ा िह ह ैजो विद्ालय वशक्ण 
अवधगम प्रवक्रया, विद्ालयी संसाधनों के उवित 
प्रयोग ि सामदुावयक भागीदारी के माधयम से एक 
बालक के अदंर नैवतक मलूयों ि जीिन कौशलों का 
विकास करके उसे भािी जीिन के वलए तैयार करती 
ह।ै अतः अब यहाँ यह प्रश्न उठता ह ैवक राष्ट्ीय वशक्ा 
नीवत 2020 के दसतािेज में वशक्ा को गणुित्ापणूमा 
बनाने हते ुकौन-कौन सी संसतवुतयाँ दी गई हैं? 

राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 व गुणवत्ापूण्ण 
शिक्ा
िैश्िीकरण के इस दौर में मानि सभयता के सिरूप में 
तेजी से बदलाि आ रहा ह।ै मानि की आिश्यकताए ँ
ि उसकी जरूरतें बदलते पररिेश के अनरुूप बदल 
रही हैं। अतः यह अपररहायमा हो गया ह ैवक िैवश्िक 
पररवसथिवतयों के अनुरूप वशक्ा ि वशक्ा प्रणाली 
के सिरूप में बदलाि वकया जाए ँतथिा दशे के सभी 
नागररकों को समान रूप से गणुित्ापणूमा वशक्ा प्रदान 
की जाए।ँ इनहीं उद्शे्यों की पवूतमा हते ुभारत सरकार ने 
दशे में राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 को लाग ूवकया। 

राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 के दसतािजे की प्रसतािना 
में गणुित्ापणूमा वशक्ा की आिश्यकता पर बल दतेे 
हुए कहा गया ह ैवक अगले दशक तक भारत दवुनया 
में सबसे अवधक यिुा आबादी िाला दशे होगा तथिा 
इन यिुाओ ंको उचि गणुित्ापणूमा शवैक्क अिसर 
उपल्ध कराने पर ही भारत का भविष्य वनभमार 
करेगा (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, प.ृ 3)। राष्ट्ीय 
वशक्ा नीवत यह मानती ह ै वक गणुित्ापणूमा वशक्ा 
तक सािमाभौवमक पहुिँ के द्ारा ही िैवश्िक मिं पर 
सामावजक नयाय और समानता, िैज्ावनक उननवत, 
राष्ट्ीय एकीकरण और सांसकृवतक संरक्ण संभि ह ै
तथिा इस संदभमा में गणुित्ापणूमा वशक्ा दशे की सतत 
आवथिमाक विकास की कंुजी ह ै (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 
2020, प.ृ 03)। इन बातों स ेसपष्ट होता ह ैवक राष्ट्ीय 
वशक्ा नीवत 2020 अपनी प्रसतािना में गणुित्ापणूमा 
वशक्ा के द्ारा भारत की सामावजक, सांसकृवतक, 
िैज्ावनक तथिा आवथिमाक प्रगवत का सतू्र प्रवतपावदत 
करती ह।ै राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 के दसतािेज 
में ऐसी कई वसफाररशें उललेवखत हैं जो गणुित्ापणूमा 
वशक्ा के मानदडंों के अनरुुप हैं। 

गुणवत्ापूण्ण शिक्ा के आयाम िथा राष्‍ट्रीय 
शिक्ा न्रीशि 2020
गुणित्ापूणमा वशक्ा से संबंवधत उपरोक्त त्थयों के 
अधययन से यह सपष्ट होता ह ैवक वशक्ा के कुछ ऐसे 
घटक होते हैं वजनका समचुिय वशक्ा को गणुित्ापणूमा 
बनाता ह।ै गणुित्ापणूमा वशक्ा के उनहीं घटकों के 
आलोक में राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 के दसतािेज 
का विश्लेषण वकया गया ह,ै जो वनमनवलवखत हैं— 
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सभी वर्गों के लिए लिक्षा
गणुित्ापणूमा वशक्ा समाज के सभी िगगों को वबना 
वकसी भदेभाि के समान रूप से उपल्ध कराई जाए, 
वजसकी वजममदेारी राजय की होती ह।ै राष्ट्ीय वशक्ा 
नीवत 2020 के दसतािजे में इस बात का सपष्ट उललेख 
ह ैवक गणुित्ापणूमा वशक्ा तक पहुिँ प्रतयेक बालक का 
मौवलक अवधकार हैं (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, प.ृ 8)। 
इसके अलािा 2040 तक ऐसी वशक्ा प्रणाली 
विकवसत करने का लक्य रखा गया ह,ै वजसमें वकसी 
भी सामावजक ि आवथिमाक पषृ्ठभवूम से संबंध रखने 
िाले विद्ाथिती को समान और सिवोचि गणुित्ापणूमा 
वशक्ा उपल्ध हो (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, प.ृ 4)। 
वकंत ुअवधकांशतः यह दखेने को वमलता हैं वक समाज 
के िंवित, अलप-प्रवतवनवधति तथिा हावशए के समहूों 
को समाजावथिमाक कारणों की िजह से वशक्ा से िंवित 
होना पड़ता ह।ै इस संदभमा में दसतािेज में उललेवखत ह ै
वक नई वशक्ा नीवत सभी विद्ावथिमायों को िाह ेउनका 
वनिास सथिान कहीं भी हो, विशषेकर हावशए, िवंित ि 
अलप-प्रवतवनवधति िाले समहूों को गणुित्ापणूमा वशक्ा 
उपल्ध कराई जाएगी (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, 
प.ृ 5)। इन बातों से सपष्ट होता ह ैवक राष्ट्ीय वशक्ा 
नीवत समाज के सभी िगगों तक एक समान वशक्ा की 
पहुिँ सवुनवश्ित करने के वलए प्रवतबद्ध ह।ै

अलिर्म वषातषावरण 
गणुित्ापणूमा वशक्ा का एक महतिपणूमा पहल ू ह—ै 
उवित अवधगम िातािरण। राष्ट्ीय वशक्ा नीवत के 
दसतािेज में कहा गया ह ैवक एक अचछी शकै्वणक 
संसथिा िही ह,ै जहाँ प्रतयेक बालक के वलए सरुवक्त 
ि पे्ररणादायक िातािरण मौजदू होता ह ैतथिा जहाँ 

सीखने के वलए विविध प्रकार के अनभुि तथिा सीखने 
के वलए बवुनयादी ढाँि ेि उपयकु्त संसाधन उपल्ध 
होते हैं (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, प.ृ 6)। विद्ालय 
में अवधगम िातािरण के वनमामाण के वलए यह जरूरी ह ै
वक विद्ालय में विद्ावथिमायों ि वशक्कों के वलए वबना 
वकसी बाधा के बेहतर, अनकूुल ि सखुद िातािरण 
हो। विद्ालयों में ऐसे िातािरण को सवुनवश्ित करने 
के संदभमा में राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 कहती ह ैवक 
सकूलों में पयामाप्त भौवतक ससंाधन (शौिालय, सिचछ 
पेयजल, सीखने के वलए सिचछ और आकषमाक सथिान, 
वबजली, कंप्यूटर, इंटरनेट, पुसतकालय, खेल के 
मदैान और मनोरंजन के साधन) महुयैा करिाने होंगे, 
तावक सभी िगमा के विद्ाथिती एक समािेशी ि प्रभािी 
वशक्ण िातािरण में सवुिधापिूमाक सीख सकें  (राष्ट्ीय 
वशक्ा नीवत 2020, प.ृ 32)। इस तरह राष्ट्ीय वशक्ा 
नीवत 2020 विद्ालयों में विद्ावथिमायों के वलए उवित 
अवधगम िातािरण के वनमामाण पर बल दतेी ह।ै

लवद्षार्थी-लिक्क अनुपषात 
दशे के सरकारी विद्ालयों की वसथिवत अगर हम दखेें 
तो हम पाते हैं वक अवधकांश सरकारी विद्ालयों में 
विद्ाथिती-वशक्क अनपुात मानक के अनरुूप नहीं ह।ै 
दशे के कई प्राथिवमक विद्ालयों में 60 से अवधक 
विद्ावथिमायों को 1 वशक्क पढ़ा रहा ह ैतो िहीं कई 
विद्ालय ऐसे हैं जहाँ दो या तीन कक्ा के विद्ाथिती एक 
साथि वशक्ा ले रहें हैं (गोसिामी और वसंह, 2016)। 
यह समसया केिल भारत की ही नहीं ह,ै अवपत ु
अनय विकासशील दशेों में उचि विद्ाथिती-वशक्क 
अनपुात एक िनुौती ह।ै यह न केिल विद्ावथिमायों के 
ज्ान को कम करता ह,ै बवलक उनको वयवक्तगत तौर 
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पर कौशलहीन बनाता ह ै (सरेुश और कुमारािेल,ु 
2017)। इस संदभमा में राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 के 
दसतािेज में उचि विद्ाथिती-वशक्क अनपुात को कम 
करने के संदभमा में अपनी संसतवुतयों में कहा ह ै वक 
विद्ालयों में विद्ाथिती-वशक्क अनुपात 30:1 हो 
तथिा सामावजक ि आवथिमाक रूप से िवंित बालकों की 
अवधकता िाले क्ेत्रों के विद्ालयों में यह अनपुात 
25:1 हो (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, प.ृ 12)। एक 
अधययन में यह पाया गया ह ैवक अवधक विद्ावथिमायों 
की तलुना में कम संखया िाली कक्ा (अवधकतम 20) 
के विद्ावथिमायों की कक्ागत उपलव्ध अवधक होती 
ह,ै विशषेतः िंवित और अलपसंखयक विद्ावथिमायों के 
वलए (महेरा, 2018)। इस त्थय के आलोक में दखेा 
जाए तो राष्ट्ीय वशक्ा नीवत ने अपने दसतािजे में उचि 
विद्ाथिती-वशक्क अनपुात को कम करने तथिा हावशए 
के समदुाय िाले के्त्रों में अिवसथित विद्ालयों में अनय 
जगहों की तलुना में विद्ाथिती-वशक्क अनपुात को कम 
रखने की संसतवुत दी हैं, तावक विद्ावथिमायों का अवधगम 
सहज, सरल ि प्रभािशाली हो सके।

प्रलिलक्त लिक्क 
वजस तरह एक विवकतसक के वलए, रोगों के वलए 
नसुखा वलखना, रोगों की जाँि करना ि उसका वनदान 
करना एक आिश्यक कौशल ह,ै ठीक उसी तरह एक 
वशक्क के वलए वशक्ण कौशलों के समचुिय की 
आिश्यकता होती ह ै (मै्थय ू और गोयल, 2018)। 
अतः यह जरूरी है वक वशक्कों को आिश्यक 
प्रवशक्ण वदया जाए, क्योंवक एक प्रवशवक्त वशक्क 
ही वशक्ा को गणुित्ापणूमा बनाता ह।ै इन त्थयों को 
धयान में रखते हुए राष्ट्ीय वशक्ा नीवत ने अपने 

दसतािेज में न केिल उचि वशक्ा के संदभमा में अवपत ु
पिूमा-बालयािसथिा एिं वशक्ा (ई.सी.सी.ई.) सतर तक 
के वशक्कों/आगँनिाड़ी कायमाक वत्रमायों के प्रवशक्ण के 
विषय में अपनी वसफाररशें प्रसततु की ह।ै इसके अतंगमात  
ई.सी.सी.ई. सतर के वशक्कों/आगँनबाड़ी कायमाकवत्रमायों 
को रा.शै.अ.प्र.प. के द्ारा विकवसत पाठ्यक्रम/
वशक्णशासत्रीय फे्मिकमा  के अनसुार वयिवसथित रूप 
से प्रवशक्ण वदया जाएगा (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, 
प.ृ 10)। इसके अलािा राष्ट्ीय वशक्ा नीवत ने वशक्क 
वशक्ा पर बल दतेे हुए 4 िषतीय एकीकृत बी.एड. 
कायमाक्रम के माधयम से उन लोगों के वलए संभािनाओ ं
के द्ार खोले हैं जो केिल प्राथिवमक वयिसाय के रूप 
में वशक्ण पेश ेको िनुना िाहते हैं। इसके अलािा 
विद्ालय पररसर में अलप-अिवध के वलए सथिानीय 
वशक्क-वशक्ा कायमाक्रम ्लॉक इंसटीट्यूट ऑफ 
टीिर एजकेूशन (बी.आई.ई.टी.) ि वजला वशक्ा 
एिं प्रवशक्ण संसथिान (डी.आई.ई.टी.) उपल्ध होंगे 
(राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, प.ृ सं. 36–37)। इस 
नीवत के माधयम से िषमा 2021 तक राष्ट्ीय वशक्क 
वशक्ा पररषद ् (एन.सी.टी.ई.) ि रा.शै.अ.प्र.प. के 
परामशमा से राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 के वसद्धांतों के 
आधार पर एक निीन ि वयापक अधयापक वशक्ा 
हतेु राष्ट्ीय पाठ्यियामा रुपरेखा (एन.सी.एफ.टी.ई. 
2021) तैयार करने का प्रसताि ह ै(राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 
2020, प.ृ 37)। इसके अलािा उचि वशक्ा के सतर 
पर कॉलेज और विश्िविद्ालय में ऐसे उतकृष्ट वशक्ा 
विभाग सथिावपत करने की पहल की गई ह ैजो बी.एड., 
एम.एड. और पी.एि.डी. की उपावध दें (राष्ट्ीय वशक्ा 
नीवत 2020, प.ृ 36)। इस तरह से राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 
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ने विवभनन सतरों पर वशक्क प्रवशक्ण को प्रभािी बनाने 
के वलए अपनी वसफाररशें प्रसततु की हैं, तावक वशक्क 
प्रवशक्ण के द्ारा उन सभी कौशलों को प्राप्त कर 
सकें  वजससे िे विद्ावथिमायों के वलए अवधगम प्रवक्रया 
ि पाठ्यियामा को रुविकर बना सके।

लिक्षा हेतु समषावेिी वषातषावरण 
दवुनया के अवधकांश दशे विशषे आिश्यकता िाले 
ि वदवयांग बचिों के प्रभािी समािेशन की समसया 
से जझू रहें हैं। इनसे संबंवधत नीवतयों और उसके 
वक्रयानियन में काफी अतंर पाया जाता ह ै(यवूनसेफ, 
2000)। राष्ट्ीय वशक्ा नीवत अपने दसतािेज में वदवयांग 
बचिों को प्राथिवमक सतर से लेकर उचि सतर तक की 
वशक्ण प्रवक्रयाओ ंमें संवमवलत होने के वलए सक्म 
बनाए जाने की बात करती ह ै(राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 
2020, प.ृ 41)। ऐसे बचिों को विद्ालय से जोड़ने 
के वलए आिश्यक सवुिधाओ ंके वलए वित्ीय मदद 
का प्रािधान; वदवयांग बचिों की आिश्यकताओ ंके 
अनरुूप प्रवशवक्त वशक्कों की वनयवुक्त; गभंीर अथििा 
अवधकावधक जरूरत मंद बालकों के वलए गाँि/
्लॉक सतर पर आिश्यकतानसुार एक संसाधन कें द् 
सथिावपत करना तथिा आिश्यकतानसुार आिश्यक 
भौवतक सामग्ी (बड़े वपं्रट ि रिले प्रारूपों की सलुभ 
पाठ्यपसुतकें ) उपल्ध कराने की बात इस वशक्ा 
नीवत में की गई है (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020,  
प.ृ सं. 41–42)। इस तरह से दखेा जाए तो रा.वश.नी. 
ने विशषे आिश्यकता िाले विद्ावथिमायों को वशक्ण 
संसथिानों में एक ऐसा समािेशी िातािरण दनेे की 
वसफाररश की हैं, वजसमें िे सहज रूप से आसानी 
से सीख सकें । 

पषाठ्यचयषाया
वशक्ण अवधगम प्रवक्रया में पाठ्यियामा के महति 
का अदंाजा इस कथिन से लगाया जा सकता ह ैवक 
‘पाठ्यियामा एक कलाकार (वशक्क) के हाथि में िह 
साधन हैं, वजससे िह अपने पदाथिमा (वशक्ाथिती) को 
अपने आदशगों ि उद्शे्यों के अनसुार अपने सटूवडयो 
(विद्ालय) में ढालता ह’ै (दबेु, 2014)। अथिामात 
पाठ्यियामा ऐसी होनी िावहए वजसमें विद्ावथिमायों के 
वलए पयामाप्त अिसर हों, तावक िे अपने अधययन में 
सफलता पा सके और अपनी संपणूमा संभािनाओ ंका 
पणूमा विकास कर सकें  (एन.सी.एफ. 2005, प.ृ 19)। 
राष्ट्ीय वशक्ा नीवत का यह मानना ह ैवक रोजगार ि 
िैवश्िक पररवसथिवतयों में तेजी से पररितमान आ रहा 
ह।ै ऐसी पररवसथिवतयों में विद्ावथिमायों के सामने वनत 
नई-नई समसयाए ँउतपनन हो रही हैं वजसका समाधान 
अवतआिश्यक है। अतः पाठ्यियामा ऐसी हो जो 
विद्ावथिमायों की समसया का समाधान करे, तावकमा क ि 
रिनातमक रूप से सोिने ि विविध विषयों के बीि 
अतंरसंबंधों को दखेने िाली तथिा नई जानकाररयों 
को बदलती पररवसथिवतयों के अनरुूप अपने उपयोग 
में ला सकने िाली हो (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020,  
प.ृ सं. 3–4)। इसके अवतररक्त पाठ्यियामा में गवणत, 
विज्ान, बुवनयादी कला, वशलप, मानविकी, खेल 
और सिास्थय, भाषा, सावहतय, संसकृवत ि मलूयों का 
समािेशन वकया जाए (राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, प.ृ 4)। 
राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 ने पाठ्यियामा के द्ारा 
विद्ावथिमायों में िररत्र वनमामाण के साथि-साथि, नैवतकता, 
तावकमा कता, करुणा ि संिेदनशीलता विकवसत करने 
के साथि-साथि रोजगार के वलए सक्म बनाने िाली 
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पाठ्यियामा के वनमामाण पर बल वदया ह ै(राष्ट्ीय वशक्ा 
नीवत 2020, प.ृ 4)। इससे यह सपष्ट होता ह ै वक 
राष्ट्ीय वशक्ा नीवत ऐसे पाठ्यक्रम के वनमामाण पर 
बल दतेी ह ैजो बालकों के अदंर तावकमा क, िैज्ावनक 
गणुों के विकास के साथि-साथि नैवतक मलूयों का भी 
विकास करे। 

लवद्षािय प्रबंिन
गणुित्ापणूमा वशक्ा हते ुविद्ालय का कुशल प्रबंधन 
अवत आिश्यक होता ह।ै विद्ालय प्रबंधन हते ुएक 
विद्ालय प्रबंधन सवमवत होती ह,ै जो प्रधानािायमा के 
नेततृि में कायमा करती। विद्ालय प्रबधंन सवमवत वशक्ा 
में गणुातमक सधुार में महतिपणूमा भवूमका वनभाती ह।ै 
वशक्ा में गणुातमक सधुार के संबंध में ऐसी सवमवतयों 
के महति को सिीकार करते हुए वदलली के वशक्ामतं्री 
श्ी मनीष वससोवदया ने अपनी पसुतक में वलखा ह ैवक 
प्रबंधन सवमवत में जहाँ वशक्कों और प्रधानािायगों 
ने वमलकर पढ़ाई का माहौल बनाया तो िहीं अनय 
सदसयों (अवभभािकों) ने विद्ालयी िातािरण को 
बेहतर बनाने में सहयोग वकया ह ै(वससौवदया, 2019)। 
इससे हम वशक्ा में ऐसी सवमवतयों की भूवमका 
को समझ सकते हैं। राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 के 
दसतािेज में भी ऐसी सवमवतयों को वक्रयावनित करने 
पर बल वदया गया ह ै वजसमें अवभभािकों ि अनय 
सथिानीय वहत-धारकों के साथि वशक्क भी विद्ालय 
प्रबंधन सवमवत के सदसय रूप में शावमल होंग े(राष्ट्ीय 
वशक्ा नीवत 2020, प.ृ 33)। इस तरह से हम दखेते 
है वक रा.वश.नी. का दसतािेज विद्ालय तंत्र ि 
सामदुावयक भागीदारी के माधयम से विद्ालय में 
उत्म अवधगम िातािरण के वनमामाण पर बल दतेी ह।ै 

शनष्कर्ण
उक्त त्थयों के अधययन से यह सपष्ट होता ह ै वक 
राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020 गणुित्ापणूमा वशक्ा के 
मानकों के अनरुूप वशक्ा दनेे की बात करती ह।ै 
गणुित्ापणूमा वशक्ा िह ह ैजो समाज के सभी िगगों को 
समान रूप से दी जाए, वजसका सपष्ट उललेख राष्ट्ीय 
वशक्ा नीवत के इस दसतािेज में दखेने को वमलता 
ह।ै इसके अलािा विद्ावथिमायों के वलए विद्ालय में 
आिश्यक भौवतक संसाधनों की उपल्धता के साथि-
साथि सिसथि अवधगम िातािरण उपल्ध कराना; 
वदवयांग विद्ावथिमायों के वलए समािेशी िातािरण; 
विद्ालयों में विद्ाथिती-वशक्क के उचि अनपुात को 
कम करना; वशक्ा में वहतधारकों की सहभावगता; 
वशक्कों के वशक्ण कौशल के विकास हते ुवशक्ण 
प्रवशक्ण कायमाक्रमों में सधुार ि अधयापक वशक्ा के 
वलए एक नई पाठ्यियामा की रूपरेखा बनाने की बात 
राष्ट्ीय वशक्ा नीवत की संसतवुतयों में शावमल ह।ै 

अतः यह सपष्ट होता ह ैवक राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 
अपनी संसतुवतयों के द्ारा बालकों को उवित ि 
नयायसंगत वशक्ा के द्ारा सक्म, तावकमा क, निािारी 
ि जीिन कौशलों से पणूमा संिेदनशील मानि बनाने 
के वलए प्रवतबद्ध ह,ै जो वक गणुित्ापणूमा वशक्ा के 
मानदडंों के अनरुूप ह।ै अतः इस अधययन से यह सपष्ट 
होता ह ैवक राष्ट्ीय वशक्ा नीवत 2020, गणुित्ापणूमा 
वशक्ा के आयामों के अनरुूप बनाई गई ह,ै वकंत ुयह 
नीवत गणुित्ापणूमा वशक्ा के मानकों के अनरुूप वकतनी 
खरी उतरती ह ैयह तभी सपष्ट होगा जब एक वनधामाररत 
समयािवध के पश्िात इस नीवत की उपलव्धयों का 
मलूयांकन होगा।
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भार्‍ दवदवध्‍ाओ ंका िशे ि।ै व्‍्तमान िमय में िमारी कक्षाए ँभी दवदवध और चनुौ्‍ीपणू्त िैं। कक्षा दशक्षण 

के िौरान भाषायी और िांसककृ द्‍क दवदवध्‍ाए ँदशक्षक को अपने दशक्षण में दवदवध्‍ा लाने की चनुौ्‍ी भी 

खडी कर्‍ी िैं, पर ये भाषायी, िांसककृ द्‍क और िामादिक बिुल्‍ाए ँिमारी अनठूी दवशषे्‍ाए ँिैं। इन दवदभनन 

भाषाओ,ं िंसककृ द्‍यों और िमाि िे िडेु मदु्ों को िमझने और उनिे िंवाि स्ादप्‍ कर िकने के रूप में दििंी 

भाषा के दवकाि की िरूर्‍ ि।ै ऐिे भाषा-अधयापकों को ्ै‍यार करना िमारे दलए चनुौ्‍ी ि ैिो दवद्ाद ््तयों 

को दशक्षा-प्रदरिया में िदरिय भागीिार के रूप में िखेें और उनके िवालों को िनुने और िमझने की िरूर्‍ों 

को िमझें। दशक्षा िंबंधी िभी िस्‍ावेि इि ओर इशारा कर्े‍ िैं दक दशक्षा ऐिी िो दक बचचों को चिुमँखुी 

दवकाि के अविर दमलें। भाषा की दशक्षा को िमग्र्‍ा में िखे ेिमझ ेबगैर चिुमँखुी दवकाि िंभव निीं। दशक्षा 

में भाषा की भदूमका को ठीक िे िमझने के दलए िमें िमग्र्‍ावािी दृद्‍टकोण अपनाने की िरूर्‍ ि।ै िमें 

इिके िंरचनाग्‍, िौंिय्तशास‍तीय, िादिद्यक, िामादिक, िांसककृ द्‍क एवं मनोवैज्ादनक पक्षों को मि्व ि्ेे‍ 

िुए बिुआयामी दस्द्‍ में रखकर इिकी पड्‍ाल करनी िोगी। िामानय्‍:भाषा को शबिकोश व कुछ दनद्‍च्‍ 

वाक्यग्‍ दनयमों के दमश्रण के रूप में िखेा िा्‍ा ि।ै यि भाषा का एक पिल ूि।ै भाषा का ििूरा और मि्वपणू्त 

पिल ूवि ि ैििाँ भाषा बचच ेके वयदक््‍्व को रचने का काम कर्‍ी ि।ै वास्‍व में भाषा दशक्षण परूी दशक्षा 

की िमीन ्ै‍यार कर्‍ी ि ैऔर इि िमीन को िदुृढ़ बनाना भाषा दशक्षण का िी काम ि।ै भाषा की पढ़ाई कैिी 

िो? इि िवाल को िोचना-दवचारना केवल भाषा दशक्षण का िवाल निीं, बद्क परूी दशक्षा का िबिे अिम 

िवाल िोना चादिए। भाषा-दशक्षा िंबंधी अद््‍न िस्‍ावेि भाषा-दशक्षा में कुछ िरूरी बिलाव की माँग कर्े‍ 

िैं। भाषा दनयमों द्ारा दनयंद‍त्‍ िंपे्रषण का माधयम भर निीं ि,ै बद्क यि एक पररघटना ि,ै िो बडे स्‍र पर 

िमारी िोच, ित्ा और िम्‍ा के िंिभ्त में िमारे िामादिक िंबंधों को दनयदम्‍ कर्‍ी ि।ै यि लेख दििंी भाषा 

िीखने के प्रद्‍फल की चचा्त कर्‍ा ि ै।
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बचच ेअपने िा् बिु्‍ कुछ लेकर दवद्ालय आ्े‍ 
िैं— अपनी भाषा, अपने अनभुव और िदुनया को 
िखेने का अपना निररया आदि। बचच ेघर-पररवार 
एवं पररवेश िे दिन अनभुवों को लेकर दवद्ालय 
आ्े‍ िैं, वे बिु्‍ िमकृद्ध िो्े‍ िैं। उनकी इि भाषायी 
पूँिी का इस्े‍माल भाषा िीखने-दिखाने के दलए 
दकया िाना चादिए। पिली बार दवद्ालय में आने 
वाला बचचा अनेक शबिों के अ ््त और उनके प्रभाव 
िे पररदच्‍ िो्‍ा ि।ै दलदपबद्ध (दचह्न और उनिे िडुी 
धवदनयाँ बचचों के दलए अमू्‍्त िो्‍ी िैं, इिदलए 
पढ़ने का प्रारंभ अ ््तपणू्त िामग्री िे िी िोना चादिए 
और दकिी उद््े‍य के दलए िोना चादिए। यि उद््े‍य 
किानी िनुकर-पढ़कर आनंि लेना भी िो िक्‍ा ि।ै 
धीरे-धीरे बचचों में भाषा की दलदप िे पररदच्‍ िोने 
के बाि अपने पररवेश में उपलबध दलदख्‍ भाषा 
को पढ़ने-िमझने की दिज्ािा उ्पनन िोने लग्‍ी 
ि।ै भाषा िीखने-दिखाने की इि प्रदरिया के मलू में 
बचचों के बारे में यि अवधारणा ि ैदक बचच ेिदुनया 
के बारे में अपनी िमझ और ज्ान का दनमा्तण सवयं 
कर्े‍ िैं। यि दनमा्तण दकिी के दिखाए िाने या िोर-
िबरिस्‍ी िे निीं बद्क बचचों के सवयं के अनभुवों 
और आव्‍यक्‍ाओ ं िे िो्‍ा ि,ै इिदलए बचचों 
को ऐिा वा्‍ावरण दमलना िरूरी ि ैििाँ वे दबना 
रोक-टोक के अपनी उ्िुक्‍ा के अनुिार अपने 
पररवेश की खोि-बीन कर िकें । यिी अवधारणा 
बचचों की भाषायी क्षम्‍ाओ ंपर भी लाग ूिो्‍ी ि।ै 
दवद्ालय में आने पर बचच ेप्रायः सवयं को बेदझझक 
अदभवयक््‍ करने में अिम ््त पा्े‍ िैं, क्योंदक दिि 
भाषा में वे ििि रूप ि ेअपनी राय, अनभुव, भावनाए ँ

आदि वयक््‍ करना चाि्‍े िैं, वि दवद्ालय में  
प्रायः सवीककृ ्‍ निीं िो्‍ी। भाषा-दशक्षण को बिुभाषी 
िंिभ्त में रखकर िखेने की आव्‍यक्‍ा ि।ै कक्षा में 
बचच ेअलग-अलग भाषायी-िांसककृ द्‍क पकृ्‍ठभदूम िे 
आ्े‍ िैं। कक्षा में इनकी भाषाओ ंका सवाग्‍ दकया 
िाना चादिए, क्योंदक बचचों की भाषा को नकारने का 
अ ््त ि–ै उनकी अदसम्‍ा को नकारना। प्रा्दमक स्‍र 
पर भाषा िीखने-दिखाने के िंबंध में यि एक िरूरी 
बा्‍ ि ै दक बचच े दवदभनन प्रकार के पररदच्‍ और 
अपररदच्‍ िंिभभों के अनिुार भाषा का ििी प्रयोग 
कर िकें । वे ििि, क्पनाशील, प्रभावशाली और 
वयवदस््‍ ढंग िे दकसम-दकसम का लेखन कर िकें । 
वे भाषा को प्रभावी बनाने के दलए ििी शबिों का 
प्रयोग कर िकें । यि भी िरूरी ि ैदक पढ़ना, िनुना, 
दलखना, बोलना— इन चारों प्रदरियाओ ं में बचच े
अपने पवू्त-ज्ान की ििाय्‍ा िे अ ््त की रचना कर 
पाए ँऔर किी गई बा्‍ के दनदि्‍ा ््त को भी पकड 
पाए।ँ भाषा-िंप्रादप्‍ में पढ़ने को लेकर दिि बा्‍ पर 
बल दिया गया ि ैउिके अनिुार ‘पढ़ना’ मा‍त दक्‍ाबी 
कौशल न िोकर एक ्‍ििीब और ्‍रकीब ि।ै पढ़ना, 
पढ़कर िमझने और उि पर प्रद्‍दरिया करने की एक 
प्रदरिया ि।ै ििूरे शबिों में, िम यि कि िक्े‍ िैं दक 
पढ़ना बदुनयािी ्‍ौर िे एक अ ््तवान गद्‍दवदध ि।ै 
िम ऐिा भी कि िक्े‍ िैं दक मदुरि्‍ अ्वा दलदख्‍ 
िामग्री िे कुछ िंिभभों व अनमुान के आधार पर अ ््त 
पकडने की कोदशश ‘पढ़ना’ ि।ै ऐिी दस्द्‍ में िम 
अनेक बार दकिी पाठ्यवस्‍ ु को पढ़ने के िौरान, 
दकिी दबंि ुपर िरूर्‍ मिििू िोने पर उिी को आगे 
के िंिभ्त में िमझने के दलए लौटकर  दफर पढ़्े‍ िैं। 
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पढ़ने का यि िोिराव ‘अ ््त की खोि’ का प्रमाण 
बन िा्‍ा ि।ै पढ़ने के िौरान अ ््त-दनमा्तण के दलए 
इि बा्‍ की भी िमझ िोनी चादिए दक अ ््त केवल 
शबिों और प्रयकु््‍ वाक्यों में िी दनदि्‍ निीं ि,ै बद्क 
वि पाठ की िमग्र्‍ा में भी मौििू िो्‍ा ि ैऔर कई 
बार उिमें िो िाफ ्‍ौर पर निीं किा गया िो्‍ा ि,ै 
उिे भी िमझ पाने की िरूर्‍ िो्‍ी ि।ै यि िमझना 
भी िरूरी ि ैदक पठन िामग्री की अपनी एक अनठूी 
िंरचना िो्‍ी ि ैऔर उि िंरचना की िमझ रखना 
पररदच्‍ अ ््त-दनमा्तण में ििायक िो्‍ा ि।ैदलखना 
एक िा ््तक गद्‍दवदध ्‍भी बन पाएगी िब बचचों को 
अपनी भाषा, अपनी क्पना, अपनी दृद्‍ट िे दलखने 
की आिािी दमले। बचचों को ऐिे अविर दमलें दक 
वे अपनी भाषा और शलैी दवकदि्‍ कर िकें  न दक 
बलैकबोर्त, दक्‍ाबों या दफर दशक्षक के दलख ेिुए की 
नकल कर्े‍ रिें। पढ़ना-दलखना िीखने का एकमा‍त 
उद््े‍य यि निीं ि ैदक बचच ेअपनी पाठ्यपसु्‍क को 
पढ़ना िीख िाए ँऔर अपनी पाठ्यपसु्‍क में आए 
दवदभनन पाठों के अ्ं‍ में दिए गए प्र्‍नों के उत्र दलख 
िकें  बद्क इिका उद््े‍य यि ि ैदक वे अपनी रोिमरा्त 
की दिंिगी में पढ़ने-दलखने का इस्े‍माल कर िकें । 
वे दवदभनन उद््े‍यों के दलए िमझ के िा् पढ़ और 
दलख िकें । पढ़ना-दलखना िीखने की प्रदरिया में यि 
बा्‍ भी शादमल िो िाए दक दवदभनन उद््े‍यों के दलए 
पढ़ने और दलखने के ्‍रीकों में अ्ं‍र िो्‍ा ि।ै िमारे 
पढ़ने का ्‍रीका इि बा्‍ पर भी दनभ्तर कर्‍ा ि ैदक 
िमारे पढ़ने का उद््े‍य क्या ि?ै एक दवज्ापन को पढ़ना 
और एक िचूना को पढ़ने के ्‍रीके में फक्त  िो्‍ा ि।ै 
लेखन के ििंभ्त में भी यि बा्‍ मि्वपणू्त ि ैदक िमारा 

‘पाठक’ कौन ि ैयानी िम दकिके दलए दलख रि ेिैं, 
अगर िमें दवद्ालय के खलेकूि िमारोि की िचूना 
दलखकर लगानी ि ै्‍ो इिके ‘पाठक’ दवद्ालय के 
बचच,े दशक्षक और अनय कम्तचारीगण िैं। लेदकन 
अगर यिी िचूना िमिुाय और अदभभावकों को 
िनेी ि ै्‍ो इिके पाठकों में अदभभावक और िमिुाय 
के वयदक््‍ भी शादमल िो िाएगँे। िोनों दस्द्‍यों में 
िमारे दलखने के ्‍रीके और भाषा में बिलाव आना 
सवाभादवक ि।ै इिी ्‍रि िे ्‍रि-्‍रि की िामग्री को 
पढ़ने का उद््े‍य पढ़ने के ्‍रीके को दनधा्तरर्‍ कर्‍ा 
ि।ै अगर आप सकूल के नोदटि बोर्त पर दवद्ालय-
वादष्तको्िव की िचूना पढ़ना चाि्े‍ िैं ्‍ो इिमें 
आपका धयान दकनिीं खाि दबंिओु ंकी ओर िाएगा, 
िैिे— िमारोि कौन-िी ्‍ारीख को ि,ै िमारोि 
किाँ आयोदि्‍ दकया िाएगा, िमय क्या ि?ै यदि 
कोई किानी पढ़्े‍ िैं ्‍ो उिके पा‍तों और घटनारिम 
के बारे में गिराई िे िोच्े‍ िैं दक यदि ऐिा िुआ ्‍ो 
क्यों िुआ, किानी में ऐिा क्या ि,ै िो अगर निीं िो्‍ा 
्‍ो किानी का रुख क्या िो्‍ा? िमारे पढ़ने-दलखने 
के अनेक आयाम िैं, अनेक पडाव िैं और िर पडाव 
अपने आप में मि्वपणू्त ि–ै इनिें कक्षा में िमदुच्‍ 
स्ान दमलना चादिए। 

प्रा्दमक स्‍र पर भी बचचों िे यि अपेक्षा 
रि्‍ी ि ै दक वे किी या दलखी गई बा्‍ पर अपनी 
प्रद्‍दरिया वयक््‍ कर िकें  और प्र्‍न पछू िकें । बचचों 
की भाषा इि बा्‍ का प्रमाण ि ैदक वे अपनी भाषा 
का वयाकरण अचछी ्‍रि िान्े‍ िैं। पर वयाकरण 
की िचे्‍ िमझ बनाने के दलए यि आव्‍यक ि ै
दक बचचों को उिके दवदभनन पिलओु ंकी पिचान 
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दवदवध पाठों के िंिभ्त में और आिपाि के पररवेश 
िे िोडकर कराई िाए। भाषा के अलग-अलग ्‍रि 
के प्रयोगों की ओर उनका धयान दिलाया िाए, ्‍ादक 
वे भाषा की बारीदकयों को पकड िकें  और अपनी 
भाषा में उनका उदच्‍ रूप िे प्रयोग कर िकें । भाषा 
िीखने-दिखाने की प्रदरिया और मािौल के िंिभ्त में 
यि बा्‍ धयान में रखना िरूरी ि ैदक एक स्‍र पर की 
िाने वाली प्रदरियाओ ंको अगले स्‍र की कक्षाओ ं
के दलए इस्े‍माल दकया िा िक्‍ा ि।ै कक्षावार या 
स्‍रानिुार रोचक दवषय-िामग्री का चयन दकया िाना 
चादिए दिििे बचचों को दििंी भाषा की दवदभनन 
शैदलयों और रंग्‍ों िे पररदच्‍ िोने और उनका 
प्रभावी प्रयोग करने के अविर दमल िकें । रोचक 
और दवदवध्‍ापणू्त बाल िादि्य का इि िंिभ्त में 
दवशषे मि्व ि।ै भाषा िंबंधी िभी क्षम्‍ाए,ँ िैिे— 
िनुना, बोलना, पढ़ना, दलखना एक-ििूरे िे िडुी िुई 
िो्‍ी िैं और एक-ििूरे के दवकाि में ििायक िो्‍ी 
िैं। अ्‍ः इनिें अलग-अलग करके निीं िखेा िाना 
चादिए। यिाँ यि िमझना भी िरूरी िोगा दक दििंी 
भाषा िंबंधी िो भाषा-िंप्रादप्‍ के दबंि ुदिए गए, ि ै
उनमें परसपर िडुाव ि ैऔर एक िे अदधक भाषायी 
क्षम्‍ाओ ंकी झलक उनमें दमल्‍ी ि।ै दकिी रचना 
को िनुकर अ्वा पढ़कर उि पर गिन चचा्त करना, 
अपनी प्रद्‍दरिया वयक््‍ करना, प्र्‍न पछूना, पढ़ने की 
क्षम्‍ा िे भी िडुा ि ैऔर िनुने-बोलने की क्षम्‍ा िे 
भी। प्रद्‍दरिया, प्र्‍न और दटपपणी को दलखकर भी 
अदभवयक््‍ दकया िा िक्‍ा ि।ै इि ्‍रि िे भाषा 
की कक्षा में एक िा् िनुना, बोलना, पढ़ना और 
दलखना िडुा ि।ै इन िभी बा्‍ों को धयान में रख्े‍ 

िुए यिाँ पाठ्यचया्त िंबंधी अपेक्षाए,ँ िीखने-दिखाने 
की प्रदरिया ्‍्ा िीखने िंबंधी िंप्रादप्‍ को िशा्तने 
वाले दबंि ुदिए गए िैं। पाठ्यचया्त िंबंधी अपेक्षाओ ं
को परूा करने में िीखने िंबंधी प्रदरियाओ ंकी बडी 
भदूमका िोगी। िीखने की उपयकु््‍ प्रदरियाओ ंके दबना 
िीखने िंबंधी अपेदक्ष्‍ िंप्रादप्‍ निीं की िा िकेगी।

पराठ्यचयराया‑सबंंधी अपेक्राएँ
पाठ्यचया्त-िंबंधी अपेक्षाओ ंको परेू िशे के बचचों 
को धयान में रखकर (प्र्म भाषा के रूप में दििंी पढ़ने 
वाले और दद््‍ीय भाषा के रूप में दििंी पढ़ने वाले, 
िोनों) ्ै‍यार दकया गया ि।ै कक्षा एक िे पाँच ्‍क—

• ििूरों की बा्‍ों को रुदच के िा् और धयान िे 
िनुना। अपने अनभवु-िंिार और क्पना-िंिार 
को बेदझझक और ििि ढंग िे अदभवयक््‍ 
करना। अलग-अलग ििंभभों में अपनी बा्‍ किने 
की कोदशश करना (बोलकर/ इशारों िे/‘िाइन 
लैंगवेि’ द्ारा/दच‍त बनाकर)।

• स्‍रानिुार किानी, कदव्‍ा आदि को िनुने में 
रुदच लेना और उनिें मिे िे िनुना और िनुाना। 
िखेी, िनुी और पढ़ी गई बा्‍ों को अपनी भाषा 
में किना, उिके बारे में दवचार करना और अपनी 
प्रद्‍दरिया/दटपपणी (मौदखक और दलदख्‍ रूप 
िे) वयक््‍ करना।

• िनुी और पढ़ी किादनयों और कदव्‍ाओ ंको 
िमझकर उनिें अपने अनभुवों िे िोड पाना 
्‍्ा उनिें अपने शबिों में किना और दलखना। 
स्‍रानिुार किानी, कदव्‍ा या अनभवु के स्‍र 
पर दकिी दस्द्‍ का दन्‍कष्त या उपाय दनकालना।
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• दलदप-दचह्नों को िखेकर और उनकी धवदनयों को 
िनुकर और िमझकर उनमें िि-िंबंध बना्े‍ िुए 
दलखने का प्रयाि करना। दच‍त और िंिभ्त के 
आधार पर अनमुान लगा्े‍ िुए पढ़ना।

• पढ़ने की प्रदरिया को िदैनक िीवन की (सकूल 
और बािर की) िरूर्‍ों ि ेिोडना, ििेै— कक्षा 
और सकूल में अपना नाम, पाठ्यपसु्‍क का नाम 
और अपनी मनपिंि पाठ्यिामग्री पढ़ना।

• िनुी और पढ़ी गई बा्‍ों को िमझकर अपने 
शबिों में किना और दलखना। दच‍तों को सवयं 
की अदभवयदक््‍ का माधयम बनाना।

• पसु्‍कालय और दवदभनन स्ो्‍ों (रीदरंग कॉन्तर, 
पोसटर, ्‍रि-्‍रि की चीिों के रैपर, बाल 
पद‍तकाए,ँ िाइन लैंगवेि, ब्ले दलदप आदि) िे 
अपनी पिंि की दक्‍ाबें/िामग्री ढँूढ़कर पढ़ना। 
अलग-अलग दवषयों पर और अलग-अलग 
उद्े्‍यों के दलए दलखना। अपनी क्पना िे 
किानी, कदव्‍ा आदि दलखना।

• मखुय दबंि/ुदवचार को ढँूढ़ने के दलए दवषय-िामग्री 
की बारीकी िे िाँच करना। दवषय-िामग्री के 
माधयम िे िंिभ्त के अनुिार नए शबिों का  
अ ््त िानना। 

• मनपिंि दवषय का चुनाव करके दलखना। 
दवदभनन दवराम-दचह्नों का िमझ के िा्  
प्रयोग करना।

• ििंभ्त और दलखने के उद््े‍य के अनिुार उपयकु््‍ 
भाषा (शबिों, वाक्यों आदि) का चयन और 
प्रयोग करना। नए शबिों को दच‍त-शबिकोश/
शबिकोश में िखेना।

• भाषा की लय और ्‍कु की िमझ िोना ्‍्ा 
उिका प्रयोग करना। घर और दवद्ालय की भाषा 
के बीच िंबंध बनाना।

कक्षा तीन (हिंदी) सीखने-हसखषाने की प्रहरियषा

• िभी दशक्षाद ््तयों (दभनन रूप िे िक्षम बचचों 
िदि्‍) को वयदक््‍ग्‍, िामदूिक रूप िे काय्त 
करने के अविर और प्रो्िािन दिया िाए ्‍ादक 
उनिें अपनी भाषा में अपनी बा्‍ किने, बा्‍ची्‍ 
करने की भरपरू आिािी और अविर िों। दििंी में 
िनुी गई बा्‍, कदव्‍ा, किानी आदि को अपने 
्‍रीके और अपनी भाषा में किने-िनुने/प्र्‍न 
पछूने एवं अपनी बा्‍ िोडने, प्रद्‍दरिया िनेे के 
अविर उपलबध िों।

• बचचों द्ारा अपनी भाषा में किी गई बा्‍ों को 
दििंी भाषा और अनय भाषाओ ं (िो भाषाए ँ
कक्षा में मौिि ू िैं या दिन भाषाओ ं के बचच े
कक्षा में िैं) में िोिराने के अविर उपलबध िों। 
इििे भाषाओ ंको कक्षा में िमदुच्‍ स्ान दमल 
िकेगा और उनके शबि-भरंार, अदभवयदक््‍यों 
का भी दवकाि करने के अविर दमल िकें गे।

• ‘पढ़ने का कोना’/पुस्‍कालय में स्‍रानुिार 
दवदभनन प्रकार की रोचक िामग्री, िैिे— बाल 
िादि्य, बाल पद‍तकाएँ, पोसटर, ऑदरयो- 
वीदरयो िामग्री उपलबध िो। ्‍रि-्‍रि की 
किादनयों, कदव्‍ाओ,ं पोसटर आदि को दच‍तों 
और िंिभ्त के आधार पर िमझने-िमझाने के 
अविर उपलबध िों।

• दवदभनन उद््े‍यों को धयान में रख्े‍ िुए पढ़ने के 
दवदभनन आयामों को कक्षा में उदच्‍ स्ान िनेे 
के अविर उपलबध िों, िैिे— दकिी किानी 
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में दकिी िानकारी को खोिना, दकिी िानकारी 
को दनकाल पाना, दकिी घटना या पा‍त के िंबंध 
में ्‍क्त , अपनी राय ि ेपाना आदि।

• िनुी, िखेी बा्‍ों को अपने ्‍रीके िे, अपनी 
भाषा में दलखने के अविर िों। अपनी भाषा गढ़ने  
(नए शबि/वाक्य/अदभवयदक््‍याँ बनाने) और 
उनका इस्े‍माल करने के अविर िों।

• िंिभ्त और उद््े‍य के अनिुार उपयकु््‍ शबिों 
और वाक्यों का चयन करने, उनकी िंरचना 
करने के अविर उपलबध िों। अपना पररवार, 
दवद्ालय, मोि्ला, खले का मिैान, गाँव की 
चौपाल िैिे दवषयों पर अ्वा सवयं दवषय का 
चनुाव कर अनभुवों को दलखकर एक-ििूरे िे 
बाँटने के अविर िों।

• एक-ििूरे की दलखी िुई रचनाओ ं को िनुने, 
पढ़ने और उन पर अपनी राय िनेे, उनमें अपनी 
बा्‍ को िोडने, बढ़ाने और अलग-अलग ढंग 
िे दलखने के अविर िों।

सीखने के प्रम्‍फल 

• बचच ेकिी िा रिी बा्‍, किानी, कदव्‍ा आदि 
को धयान िे िमझ्े‍ िुए िुन्े‍ और अपनी 
प्रद्‍दरिया वयक््‍ कर्े‍ िैं। किानी, कदव्‍ा आदि 
को उपयकु््‍ उ्‍ार-चढ़ाव, गद्‍, प्रवाि और ििी 
पटु के िा् िनुा्े‍ िैं। िनुी िुई रचनाओ ं की 
दवषयवस्‍,ु घटनाओ,ं पा‍तों, शीष्तक आदि के 
बारे में बा्‍ची्‍ कर्े‍ िैं, प्र्‍न पछू्े‍ िैं, अपनी 
प्रद्‍दरिया ि्ेे‍ िैं, राय ब्‍ा्े‍ िैं/अपने ्‍रीके िे 
(किानी, कदव्‍ा आदि) अपनी भाषा में वयक््‍ 
कर्े‍ िैं।

• आिपाि िोने वाली गद्‍दवदधयों/घटनाओ ं
और दवदभनन दस्द्‍यों में िुए अपने अनभुवों के 
बारे में ब्‍ा्े‍, बा्‍ची्‍ कर्े‍ और प्र्‍न पछू्े‍ 
िैं। किानी, कदव्‍ा अ्वा अनय िामग्री को 
िमझ्े‍ िुए उिमें अपनी किानी/बा्‍ िोड्े‍ 
िैं। अलग-अलग ्‍रि की रचनाओ/ंिामग्री 
(अखबार, बाल पद‍तका, िोदरिंगि आदि) को 
िमझकर, पढ़ने के बाि उि पर आधारर्‍ प्र्‍न 
पछू्े‍ िैं/अपनी राय ि्ेे‍ िैं, दशक्षक एवं अपने 
ििपादठयों के िा् चचा्त कर्े‍ िैं, पछेू गए प्र्‍नों 
के उत्र (मौदखक, िांकेद्‍क) ि्ेे‍ िैं।

• अलग-अलग ्‍रि की रचनाओ ं में आए 
नए शबिों को िंिभ्त में िमझकर उनका अ ््त 
िदुनद्‍च्‍ कर्े‍ िैं। ्‍रि-्‍रि की किादनयों, 
कदव्‍ाओ/ंरचनाओ ं की भाषा की बारीदकयों 
(िैिे— शबिों की पनुरावकृदत्, िंज्ा, िव्तनाम, 
दवदभनन दवराम-दचह्नों का प्रयोग आदि) की 
पिचान और प्रयोग कर्े‍ िैं।

• सवेचछा िे या दशक्षक द्ारा ्‍य गद्‍दवदध  के 
अ्ं‍ग्त्‍ व्‍्तनी के प्रद्‍ िच्े‍ िो्े‍ िुए सव-दनयंद‍त्‍ 
लेखन (कनवेंशनल राइदटंग) कर्े‍ िैं।

• दवदभनन उद््े‍यों के दलए दलख्े‍ िुए अपने लेखन 
में शबिों के चनुाव, वाक्य िरंचना और लेखन के 
सवरूप (िैिे— िोस्‍ को प‍त दलखना, पद‍तका 
के िंपािक को प‍त दलखना) को लेकर दनण्तय 
ले्े‍ िुए दलख्े‍ िैं।

• दवदभनन उद््े‍यों के दलए दलख्े‍ िुए अपने लेखन 
में दवराम-दचह्नों, िैिे— पूण्त दवराम, अ्प 
दवराम, प्र्‍नवाचक दचह्न का िचे्‍ इस्े‍माल 
कर्े‍ िैं।
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• अलग-अलग ्‍रि की रचनाओ/ंिामग्री (अखबार, 
बाल पद‍तका, िोदरिंगि आदि) को िमझकर पढ़ने 
के बाि उि पर अपनी प्रद्‍दरिया दलख्े‍ िैं, पछेू 
गए प्र्‍नों के उत्र (दलदख्‍/ब्ले दलदप आदि में) 
ि्ेे‍ िैं।

कक्षा चषार (हिंदी) सीखने-हसखषाने की प्रहरियषा 

• िभी दशक्षाद ््तयों (दभनन रूप िे िक्षम बचचों 
िदि्‍) को वयदक््‍ग्‍, िामदूिक रूप िे काय्त 
करने के अविर और प्रो्िािन दिया िाए 
्‍ादक उनिें दवदभनन दवषयों, दस्द्‍यों, घटनाओ,ं 
अनभुवों, किादनयों, कदव्‍ाओ ं आदि को 
अपने ्‍रीके और अपनी भाषा में किने-िनुाने/
प्र्‍न पछूने एवं अपनी बा्‍ िोडने के अविर 
उपलबध िों।

• ‘पढ़ने का कोना’/पुस्‍कालय में स्‍रानुिार 
दवदभनन प्रकार की रोचक िामग्री, िैिे— बाल 
िादि्य, बाल पद‍तकाए,ँ पोसटर, ऑदरयो-वीदरयो 
िामग्री, अखबार आदि उपलबध िों। ्‍रि-्‍रि 
की किादनयों, कदव्‍ाओ,ं पोसटर आदि 
को पढ़कर िमझने-िमझाने, उि पर अपनी 
प्रद्‍दरिया िनेे, बा्‍ची्‍ करने, प्र्‍न करने के 
अविर उपलबध िों।

• दवदभनन उद््े‍यों को धयान में रख्े‍ िुए पढ़ने के 
दवदभनन आयामों को कक्षा में उदच्‍ स्ान िनेे 
के अविर उपलबध िों, िैिे— दकिी घटना या 
पा‍त के िबंंध में अपनी प्रद्‍दरिया, राय, ्‍क्त  िनेा, 
दव्‍लेषण करना आदि। किानी, कदव्‍ा आदि 
को बोलकर पढ़ने-िनुाने और िनुी, िखेी, पढ़ी 
बा्‍ों को अपने ्‍रीके िे, अपनी भाषा में किने 

और दलखने (भादषक और िांकेद्‍क माधयम ि)े 
के अविर एवं प्रो्िािन उपलबध िों।

• िरूर्‍ और ििंभ्त के अनिुार अपनी भाषा गढ़ने 
(नए शबि, वाक्य, अदभवयदक््‍याँ बनाने) और 
उनका इस्े‍माल करने के अविर उपलबध िों। 
एक-ििूरे की दलखी िुई रचनाओ ं को िनुने, 
पढ़ने और उि पर अपनी राय िनेे, उिमें अपनी 
बा्‍ को िोडने, बढ़ाने और अलग-अलग ढंग 
िे दलखने के अविर िों।

• अपनी बा्‍ को अपने ढंग िे/िकृिना्मक ्‍रीके 
िे अदभवयक््‍ (मौदखक, दलदख्‍, िांकेद्‍क  
रूप िे) करने की आिािी िो। आिपाि िोने 
वाली गद्‍दवदधयों/घटनाओ ं (िैिे— मेरे घर 
की छ्‍ िे िरूि क्यों निीं दिख्‍ा? िामने वाले 
पेड पर बैठने वाली दचदडया किाँ चली गई?) 
को लेकर प्र्‍न करने, ििपादठयों ि ेबा्‍ची्‍ या 
चचा्त करने के अविर उपलबध िों।

• कक्षा में अपने िाद्यों की भाषाओ ंपर गौर करने 
के अविर िों, िैिे— आम, रोटी, ्‍ो्‍ा आदि 
शबिों को अपनी-अपनी भाषा में कि ेिाने के 
अविर उपलबध िों। दवषयवस्‍ ुके ििंभ्त में भाषा 
की बारीदकयों और उिकी दनयमबद्ध प्रककृ द्‍ को 
िमझने और उनका प्रयोग करने के अविर िों।

• अनय दवषयों, वयविायों, कलाओ ं आदि 
(िैिे— गदण्‍, दवज्ान, िामादिक अधययन, 
नक्ृ यकला, दचदक्िा आदि) में प्रयकु््‍ िोने वाली 
शबिावली को िमझने और उिका िंिभ्त एवं 
दस्द्‍ के अनिुार इस्े‍माल करने के अविर 
िों। पाठ्यपसु्‍क और उििे इ्‍र िामग्री में आए 
प्राककृ द्‍क, िामादिक एवं अनय िंवेिनशील 
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दबंिओु ंको िमझने और उन पर चचा्त करने के 
अविर उपलबध िों।

सीखने के प्रम्‍फल 

• बचच ेििूरों द्ारा किी िा रिी बा्‍ को धयान 
िे िनुकर अपनी प्रद्‍दरिया वयक््‍ कर्े‍ और 
प्र्‍न पछू्े‍ िैं। िनुी रचनाओ ं की दवषयवस्‍,ु 
घटनाओ,ं दच‍तों, पा‍तों, शीष्तक आदि के बारे 
में बा्‍ची्‍ कर्े‍ िैं/प्र्‍न पछू्े‍ िैं, अपनी राय 
ि्ेे‍ िैं, अपनी बा्‍ के दलए ्‍क्त  ि्ेे‍ िैं। किानी, 
कदव्‍ा अ्वा अनय िामग्री को अपनी ्‍रि 
िे अपनी भाषा में कि्े‍ िुए उिमें अपनी  
किानी/बा्‍ िोड्े‍ िैं। भाषा की बारीदकयों पर 
धयान ि्ेे‍ िुए अपनी भाषा गढ़्े‍ और उिका 
इस्े‍माल कर्े‍ िैं।

• दवदवध प्रकार की िामग्री (िैिे— िमाचार प‍त 
के मखुय शीष्तक, बाल पद‍तका आदि) में आए 
प्राककृ द्‍क, िामादिक एवं अनय िंवेिनशील 
दबंिओु ंको िमझ्े‍ और उन पर चचा्त कर्े‍ िैं। 
पढ़ी िुई िामग्री और दनिी अनभवुों को िोड्े‍ 
िुए उनिे उभरी िंवेिनाओ ं और दवचारों की 
(मौदखक/दलदख्‍) अदभवयदक््‍ कर्े‍ िैं।

• अपनी पाठ्यपसु्‍क ि ेइ्‍र िामग्री (बाल अखबार 
प‍त के मुखय शीष्तक, बाल पद‍तका, िोदरिंगि 
आदि) को िमझकर पढ़्े‍ िैं। अलग-अलग 
्‍रि की रचनाओ ंमें आए नए शबिों को िंिभ्त 
में िमझकर उनका अ ््त ग्रिण कर्े‍ िैं।

• पढ़ने के प्रद्‍ उ्िकु रि्े‍ िैं और पसु्‍क कोना/
पसु्‍कालय ि ेअपनी पिंि की दक्‍ाबों को सवयं 
चनुकर पढ़्े‍ िैं। पढ़ी रचनाओ ंकी दवषयवस्‍,ु 
घटनाओ,ं दच‍तों, पा‍तों, शीष्तक आदि के बारे में 

बा्‍ची्‍ कर्े‍ िैं/प्र्‍न पछू्े‍ िैं, अपनी राय ि्ेे‍ 
िैं, अपनी बा्‍ के दलए ्‍क्त  ि्ेे‍ िैं। स्‍रानिुार 
अनय दवषयों, वयविायों, कलाओ ं आदि 
(िैिे— गदण्‍, दवज्ान, िामादिक अधययन, 
नक्ृ यकला, दचदक्िा आदि) में प्रयकु््‍ िोने वाली 
शबिावली की िरािना कर्े‍ िैं।

• भाषा की बारीदकयों, ििेै— शबिों की पनुरावकृदत्, 
िव्तनाम, दवशषेण, िेंरर, वचन आदि के प्रद्‍ 
िचे्‍ रि्े‍ िुए दलख्े‍ िैं। दकिी दवषय पर 
दलख्े‍ िुए शबिों के बारीक अ्ं‍र को िमझ्े‍ िुए 
िराि्े‍ िैं और शबिों का उपयकु््‍ प्रयोग कर्े‍ 
िुए दलख्े‍ िैं। दवदभनन दस्द्‍यों और उद््े‍यों 
(बलेुदटन बोर्त पर लगाई िाने वाली िचूना, 
िामान की िचूी, कदव्‍ा, किानी, दचट्ी आदि) 
के अनिुार दलख्े‍ िैं।

• सवेचछा िे या दशक्षक द्ारा ्‍य गद्‍दवदध के 
अ्ं‍ग्त्‍ लेखन की प्रदरिया की बेि्‍र िमझ के 
िा् अपने लेखन को िाँच्े‍ िैं और लेखन के 
उद््े‍य और पाठक के अनिुार लेखन में बिलाव 
कर्े‍ िैं। अलग-अलग ्‍रि की रचनाओ ंमें आए 
नए शबिों को िंिभ्त में िमझकर उनका लेखन में 
इस्े‍माल कर्े‍ िैं।

• दवदभनन उद््े‍यों के दलए दलख्े‍ िुए अपने लेखन 
में दवराम-दचह्नों, िैिे— पूण्त दवराम, अ्प 
दवराम, प्र्‍नवाचक दचह्न का िचे्‍ इस्े‍माल 
कर्े‍ िैं। अपनी क्पना िे किानी, कदव्‍ा, 
वण्तन आदि दलख्े‍ िुए भाषा का िकृिना्मक 
प्रयोग कर्े‍ िैं।
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कक्षा पषँाच (हिंदी) सीखने-हसखषाने की प्रहरियषा

• िभी दशक्षाद ््तयों (दभनन रूप िे िक्षम बचचों 
िदि्‍) को वयदक््‍ग्‍, िामदूिक रूप िे काय्त 
करने के अविर और प्रो्िािन दिया िाए 
्‍ादक उनिें दवदभनन दवषयों, दस्द्‍यों, घटनाओ,ं 
अनभवुों, किादनयों, कदव्‍ाओ ंआदि को अपने 
्‍रीके और अपनी भाषा में (मौदखक/दलदख्‍/
िांकेद्‍क रूप िे) किने-िुनाने/प्र्‍न पूछने, 
दटपपणी करने, अपनी राय िनेे की आिािी िो।

• पुस्‍कालय/कक्षा में अलग-अलग ्‍रि की 
किादनयाँ, कदव्‍ाएँ अ्वा बाल िादि्य, 
स्‍रानिुार िामग्री, िाइनबोर्त, िोदरिंग, अखबारों 
की क्‍रने उनके आिपाि के पररवेश में 
उपलबध िों और उन पर चचा्त करने के मौके िों।

• ्‍रि-्‍रि की किानी, कदव्‍ाओ,ं पोसटर आदि 
को िंिभ्त के अनिुार पढ़कर िमझने-िमझाने 
के अविर उपलबध िों। िनुी, िखेी, पढ़ी बा्‍ों 
को अपने ्‍रीके िे, अपनी भाषा में दलखने के 
अविर िों। िरूर्‍ और ििंभ्त के अनिुार अपनी 
भाषा गढ़ने (नए शबि/वाक्य/अदभवयदक््‍याँ 
बनाने) और उनका इस्े‍माल करने के अविर िों।

• एक-ििूरे की दलखी िुई रचनाओ ं को िनुने, 
पढ़ने और उि पर अपनी राय िनेे, उिमें अपनी 
बा्‍ को िोडने, बढ़ाने और अलग-अलग ढंग 
िे दलखने के अविर िों। आिपाि िोने वाली 
गद्‍दवदधयों/घटने वाली घटनाओ ं को लेकर 
प्र्‍न करने, बचचों िे बा्‍ची्‍ या चचा्त करने, 
दटपपणी करने, राय िनेे के अविर उपलबध िों। 
दवषयवस्‍ ुके िंिभ्त में भाषा की बारीदकयों और 

उिकी दनयमबद्ध प्रककृ द्‍ को िमझने और उनका 
प्रयोग करने के अविर िों।

• नए शबिों को शबिकोश/दच‍त शबिकोश में 
िखेने के अविर उपलबध िों। अनय दवषयों, 
वयविायों, कलाओ ंआदि (िैि—े  गदण्‍, दवज्ान,  
िामादिक अधययन, नक्ृ यकला, दचदक्िा आदि) 
में प्रयकु््‍ िोने वाली शबिावली को िमझने और 
उिका िंिभ्त एवं दस्द्‍ के अनिुार इस्े‍माल 
करने के अविर िों। पाठ्यपसु्‍क और उििे 
इ्‍र िामग्री में आए प्राककृ द्‍क, िामादिक एवं 
अनय िंवेिनशील मदु्ों को िमझने और उन पर 
चचा्त करने के अविर उपलबध िों।

सीखने के प्रम्‍फल 

• बचचे िुनी अ्वा पढ़ी रचनाओ ं (िासय, 
िािदिक, िामादिक आदि दवषयों पर आधारर्‍ 
किानी, कदव्‍ा आदि) की दवषयवस्‍ु, 
घटनाओ,ं दच‍तों और पा‍तों, शीष्तक आदि के 
बारे में बा्‍ची्‍ कर्े‍ िैं/प्र्‍न पछू्े‍ िैं/अपनी 
सव्ं‍‍त दटपपणी ि्ेे‍ िैं/अपनी बा्‍ के दलए ्‍क्त  
ि्ेे‍ िैं/दन्‍कष्त दनकाल्े‍ िैं।

• अपने आिपाि घटने वाली दवदभनन घटनाओ ं
की बारीदकयों पर धयान ि्ेे‍ िुए उन पर मौदखक 
रूप िे अपनी प्रद्‍दरिया वयक््‍ कर्े‍ िैं/प्र्‍न 
पछू्े‍ िैं। भाषा की बारीदकयों पर धयान ि्ेे‍ िुए 
अपनी (मौदखक) भाषा गढ़्े‍ िैं।

• दवदवध प्रकार की िामग्री (अखबार, बाल 
िादि्य, पोसटर आदि) में आए िंवेिनशील 
दबंिओु ंपर (मौदखक/दलदख्‍) अदभवयदक््‍ कर्े‍ 
िैं, िैिे— ‘ईिगाि’ किानी पढ़ने के बाि बचचा 
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कि्‍ा ि—ै  “मैं भी अपनी िािी की खाना बनाने 
में मिि कर्‍ा िू”ँ।

• दवदभनन दस्द्‍यों और उद्े्‍यों (बुलेदटन पर 
लगाई िाने वाली िचूना, काय्तरिम की ररपोट्त, 
िानकारी आदि प्राप्‍ करने के दलए) के दलए 
पढ़्े‍ और दलख्े‍ िैं।

• अपनी पाठ्यपसु्‍क िे इ्‍र िामग्री (अखबार, 
बाल पद‍तका, िोदरिंगि आदि) को िमझ्े‍ िुए 
पढ़्े‍ और उिके बारे में ब्‍ा्े‍ िैं। िनुी अ्वा 
पढ़ी रचनाओ ं (िासय, िािदिक, िामादिक 
आदि दवषयों पर आधारर्‍ किानी, कदव्‍ा 
आदि) की दवषयवस्‍,ु घटनाओ,ं दच‍तों और 
पा‍तों, शीष्तक आदि के बारे में बा्‍ची्‍ कर्े‍ िैं/
प्र्‍न पछू्े‍ िैं/अपनी सव्ं‍‍त दटपपणी ि्ेे‍ िैं/अपनी 
बा्‍ के दलए ्‍क्त  ि्ेे‍ िैं/दन्‍कष्त दनकाल्े‍ िैं।

• अपररदच्‍ शबिों के अ ््त शबिकोश िे खोि्े‍ 
िैं। सवेचछा िे या दशक्षक द्ारा ्‍य गद्‍दवदध के 
अ्ं‍ग्त्‍ लेखन की प्रदरिया की बेि्‍र िमझ के 
िा् अपने लेखन को िाँच्े‍ िैं और लेखन के 
उद््े‍य और पाठक के अनिुार लेखन में बिलाव 
कर्े‍ िैं, िैिे— दकिी घटना की िानकारी के 
बारे में ब्‍ाने के दलए सकूल की दभदत् पद‍तका के 
दलए दलखना और दकिी िोस्‍ को प‍त दलखना।

• भाषा की बारीदकयों पर धयान ि्ेे‍ िुए अपनी 
भाषा गढ़्े‍ िैं और उिे अपने लेखन/ब्ेल में 
शादमल कर्े‍ िैं।
भाषा की वयाकरदणक इकाइयों (िैिे—

कारक-दचह्न, दरिया, काल, दवलोम आदि) की 
पिचान कर्े‍ िैं और उनके प्रद्‍ िच्े‍ रि्े‍ िुए दलख्े‍ 
िैं। दवदभनन उद््े‍यों के दलए दलख्े‍ िुए अपने लेखन 

में दवराम-दचह्नों , िैिे— पणू्त दवराम, अ्प दवराम, 
प्र्‍नवाचक दचह्न, उद्धरण दचह्न का िच्े‍ इस्े‍माल 
कर्े‍ िैं।

• स्‍रानिुार अनय दवषयों, वयविायों, कलाओ ं
आदि (िैिे— गदण्‍, दवज्ान, िामादिक 
अधययन, नक्ृ यकला, दचदक्िा आदि) में प्रयकु््‍ 
िोने वाली शबिावली को िमझ्े‍ िैं और िंिभ्त 
एवं दस्द्‍ के अनिुार उनका लेखन में इस्े‍माल 
कर्े‍ िैं। अपने आिपाि घटने वाली दवदभनन 
घटनाओ ंकी बारीदकयों पर धयान ि्ेे‍ िुए उन पर 
दलदख्‍ रूप ि ेअपनी प्रद्‍दरिया वयक््‍ कर्े‍ िैं।

• उद््े‍य और िंिभ्त के अनिुार शबिों, वाक्यों, 
दवराम-दचह्नों का उदच्‍ प्रयोग कर्े‍ िुए दलख्े‍ 
िैं। पाठ्यपसु्‍क और उििे इ्‍र िामग्री में आए 
िंवेिनशील दबंिओु ंपर दलदख्‍/ब्ले दलदप में 
अदभवयदक््‍ कर्े‍ िैं। अपनी क्पना िे किानी, 
कदव्‍ा, प‍त आदि दलख्े‍ िैं। कदव्‍ा, किानी 
को आगे बढ़ा्े‍ िुए दलख्े‍ िैं। 

भराषरा और सिराज
िम िान्े‍ िैं दक बचच े्‍ीन वष्त िे पिले िी भाषा 
की मलू िंरचना िे अचछी ्‍रि पररदच्‍ िो िा्े‍ िैं 
और बा्‍ िंपे्रदष्‍ कर िक्े‍ िैं। ्‍ीन िाल के बचच े
के िंज्ान के िायरे में आने वाले दकिी भी दवषय पर 
उििे बा्‍ची्‍ की िा िक्‍ी ि।ै चामिकी ने किा 
ि ैदक एक बचचा अ्ं‍दन्तदि्‍ भाषायी क्षम्‍ा के िा् 
िनम ले्‍ा ि।ै यि बा्‍ आि भाषादविों के दलए एक 
पिलेी बनी िुई ि ैदक इ्‍ना छोटा बचचा कैिे, िदटल 
भादषक ्ं‍‍त का दवकाि कर ले्‍ा ि,ै लेदकन इि बा्‍ 
िे यि मि्वपणू्त पिल ूिामने आ्‍ा ि ै दक पया्तप्‍ 
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अविर और मािौल दमले ्‍ो बचच ेआिानी िे भाषा 
िीख ले्े‍ िैं। भाषा दकि प्रकार िमारे वयदक््‍्व, 
िमारी िोच और िमारे परेू िीवन को प्रभादव्‍ कर्‍ी 
ि,ै इिे िमझने के दलए इि किानी को िमझने की 
कोदशश कर्े‍ िैं— यि किानी भार्‍ के िो पररवारों 
की ि।ै एक पररवार दि्ली में रि्‍ा ि ैऔर उिके 
वयविार की भाषा अगें्रिी ि।ै ििूरा पररवार झारखरं के 
छोटानागपरु में रि्‍ा ि ैऔर उिके वयविार की भाषा 
मुरंारी ि।ै िोनों पररवारों में बचच ेका िनम िो्‍ा ि।ै 
एक के कानों में दिन-रा्‍ अगं्रेिी भाषा के शबि और 
उिकी वाक्य रचना गूँि्‍ी रि्‍ी ि।ै ििूरे बचच ेको 
िमशेा मुरंारी के शबि िनुाई पड्े‍ रि्े‍ िैं। धीरे-धीरे 
बचच ेबडे िो्े‍ िैं। मुरंारी पररवार का बचचा एक िाल 
की उम्र ि ेिी ख्े‍ों, िगंलों और नदियों की या‍ता करने 
लग्‍ा ि ैऔर उििे िंबंदध्‍ शबिावली िे पररदच्‍ 
िोने लग्‍ा िै, ििूरी ओर अंगे्रिी भाषी पररवार 
के बचच ेका काटू्तन चनैल, ्‍रि-्‍रि के दखलौने, 
टी.वी., टैबलेट, लैपटॉप आदि के माधयम िे एक 
अलग िंिार िे पररचय िो्‍ा िा्‍ा ि।ै मुरंारी भाषी 
बचच ेको भाषा का केवल मौदखक रूप िनुाई ि्े‍ा 
ि,ै कभी-कभार दबदसकट या दकिी िामान के पैकेट 
के रूप में या दकिी कैलेंरर के रूप में छपी िामग्री 
िखेने को दमल िा्‍ी ि,ै िबदक अगें्रिी भाषी बचच ेके 
चारों ओर िामानों के रैपर, पोसटर, अखबार, पद‍तका, 
दक्‍ाब, दखलौने, टी.वी. आदि के रूप में दलदख्‍ 
भाषा का एक भरा-परूा िंिार िर िमय मौििू रि्‍ा 
ि।ै िोनों बचच ेचचंल प्रककृ द्‍ के िैं और नई बा्‍ों को 
िानने के दलए उ्िकु रि्े‍ िैं और खबू िवाल पछू्े‍ 
रि्े‍ िैं। अगं्रेिी भाषी बचचा ्‍ीन िाल का िो्े‍-िो्े‍ 

एक दवद्ालय में िाने लग्‍ा ि ैििाँ उिे दशदक्षका 
्‍रि-्‍रि के शैदक्षक दखलौनों, रंग, कागि आदि 
िे िोड्‍ी िैं। मुरंारी भाषी बचचा भी ्‍रि-्‍रि के 
पेड-पौधों, छोटे-बडे िं्‍ओु ंऔर उनकी प्रककृ द्‍ को 
िानने लग्‍ा ि।ै कौन-िी बकरी िींग मार्‍ी ि ैऔर 
कौन-िी बकरी िधू दपला्‍ी ि,ै इिे वि अचछी ्‍रि 
िान्‍ा ि।ै वि यि भी िान्‍ा ि ैदक एक पेड िे दगरने 
वाले लाल रंग के फल को खाना चादिए और ििूरे 
पेड के लाल वाले फल को छूना भी निीं चादिए। कुछ 
िालों बाि अगं्रेिी भाषी बचचा बडे सकूल में िा्‍ा 
ि,ै उिे उिी भाषा की दक्‍ाबें दमल्‍ी िैं दििको वि 
बचपन िे िनु्‍ा-पढ़्‍ा आया ि।ै उिमें दलखी बिु्‍ 
िारी बा्‍ों को वि पिले िे िी िान्‍ा ि,ै िैिे दक 
पेंदगवन के बारे में, अमरेरका के बारे में, कंपयटूर के 
बारे में और दवज्ान के ्‍रि-्‍रि के खलेों के बारे में। 
सकूल में उिे वैिी िी बा्‍ें करनी िो्‍ी ि ैिैिी दक 
वि घर में दकया कर्‍ा ्ा।

छि िाल की उम्र में मुंरारी भाषी बचचा भी 
सकूल िा्‍ा ि ै ििाँ दशक्षक दििंी भाषा में पढ़ा्े‍ 
िैं, परं्‍ ुउिे कुछ िमझ में निीं आ्‍ा ि,ै गरुुिी उिे  
अ, आ... क, ख, ग, घ... दलखा एक चाट्त पकडा्े‍ 
िैं दििे वि पिली बार िखे्‍ा ि।ै यिी निीं वे उिे 
नमसकार न करने के दलए राँट्े‍ िैं दििे वि पिली 
बार िनु्‍ा ि,ै वि ‘िोिार’ िान्‍ा ि,ै परं्‍ ुयि निीं 
िान्‍ा दक नमसकार क्या िो्‍ा ि।ै उिे सकूल की 
िदुनया दबलकुल अलग निर आ्‍ी ि ैदििका उिके 
घर और िगंल ि ेकोई िबंंध निीं िडु पा्‍ा। उि ेयिाँ 
की भाषा और यिाँ की बा्‍ें िब कुछ बेगानी लग्‍ी 
िैं। मा्‍ा-दप्‍ा की राँट और िबाव के कारण वि 
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सकूल ्‍ो पिुचँ्‍ा ि,ै परं्‍ ुउिे मिा निीं आ्‍ा। वि 
्े‍ि गद्‍ िे पेड पर चढ़ िा्‍ा ि,ै चपल्‍ा के िा् 
पानी में रुबकी मारकर िा्ों िे मछली पकड ले्‍ा 
ि,ै परं्‍ ुसकूल में उिकी िारी ्े‍िी गायब िो िा्‍ी 
ि।ै अगं्रेिी भाषी बचच ेको सकूल में विी भाषा और 
विी दवषय दमल्े‍ िैं दिनको वि बचपन िे िीख्‍ा 
आया ि,ै परं्‍ ुमुरंारी पररवार के बचच ेको केवल 
भाषा िी निीं, दवषय और उिके दबलकुल नए िंिभभों 
िे भी िझूना पड्‍ा ि।ै िैिे— ्ै‍िे मुरंारी बचचा 
छठी कक्षा में पिुचँ िा्‍ा ि।ै यिाँ एक नई मिुीब्‍ 
शरुू िो्‍ी ि,ै उिे अगं्रेिी पढ़ने को किा िा्‍ा ि ैिो 
एकिम िे अलग ्‍रि की भाषा ि।ै कुछ िमय बाि 
वि रा्‍‍टीय प्रद्‍भा खोि परीक्षा में बैठ्‍ा ि ैदििके 
िवाल दबलकुल अलग ्‍रि के िो्े‍ िैं, दिनका उिके 
बचपन के ज्ान िे, उिके पररवेश िे कोई िंबंध निीं 
िडु्‍ा परं्‍ ुअगं्रेिी भाषी बचच ेको वि बिु्‍ ििि 
लग्‍ा ि,ै क्योंदक जयािा्‍र बा्‍ें वि सकूल और घर में 
िान चकुा िो्‍ा ि।ै अगं्रेिी भाषी बचच ेको िब कुछ 
अगें्रिी में दमल्‍ा िा्‍ा ि,ै िबदक मुरंारी भाषी बचचा 
दििने िबकुछ मुरंारी भाषा में िीखा ि ैउिे पिले 
अलग ्‍रि की दििंी और दफर ऐिी अगं्रेिी िीखने 
में बिु्‍ ऊिा्त लगानी पड्‍ी ि ैदििका िंबंध उिके 
पिले के ज्ान िे निीं िडु्‍ा। वि नए दवषयों और 
नई िंक्पनाओ ंको िमझने में दिफ्त  भाषा के कारण 
अिम ््त िो िा्‍ा ि।ै धीरे-धीरे दस्द्‍ यि बन्‍ी ि ैदक 
एक बचचा ्‍ीव्र बदुद्धवाला प्रद्‍भाशाली और टॉपर 
किला्‍ा ि ैऔर ििूरे बचच ेको मिंबदुद्ध, लापरवाि 
और कु्‍ककी की उपादध दमल्‍ी ि।ै यि किानी और 
आगे बढ़ िक्‍ी ि ै दििमें बडा िोने के बाि वि 

वयदक््‍ बिु्‍ िमझिार, दवदश्‍ट, िशे-िदुनया की 
बा्‍ों का िानकार आदि-आदि किा िाएगा, िबदक 
ििूरे के बारे में किा िाएगा दक वि ्‍ो एक िामानय 
वयदक््‍ ि ैऔर उिे कुछ निीं आ्‍ा। यि किानी इि 
बा्‍ को प्ु‍ट कर्‍ी ि ैदक भाषा िमाि में धीरे-धीरे 
कई ्‍रि के अ्ं‍र पैिा करने का माधयम बन िा्‍ी 
ि,ै यि अ्ं‍र कभी वग्तभिे ्‍ो कभी अदसम्‍ा या िेंरर 
भिे के रूप में दिखाई ि्े‍ा ि।ै 

मनषकषया 
भाषा दिफ्त  अदभवयदक््‍ का िी माधयम निीं ि,ै बद्क 
िमारा परूा िीवन भाषा िे ्‍य िो्‍ा ि।ै 4–5 वष्त की 
उम्र ्‍क एक बचचा करीब 50,000 घटें िे जयािा 
एक भाषा के माधयम िे िंक्पना दवकदि्‍ करने 
पर खच्त कर चकुा िो्‍ा ि।ै बाि में वि चाि ेदि्‍नी 
भाषा िीख ले, परं्‍ ु दकिी भाषा का वयाविाररक 
उपयोग करना और उिमें िोचने और क्पना करने 
की क्षम्‍ा दवकदि्‍ करना िो अलग बा्‍ें िैं। शरुू 
की दशक्षा वास्‍व में भाषा दशक्षा िी िो्‍ी ि।ै एक 
वयदक््‍ का परूा पररवेश (िामादिक, आद ््तक, शदैक्षक 
और िांसककृ द्‍क) भाषा िे ्‍य िो्‍ा ि।ै ििूरे शबिों 
में किा िा िक्‍ा ि ैदक िर िमाि की एक िंरचना 
िो्‍ी िै दििमें कोई ज्ानी-अज्ानी, बडा-छोटा, 
प्रभावी-अप्रभावी, स‍ती-परुुष आदि बन्‍ा ि।ै उिका 
यि बनना िामादिक िरंचना और उिके भी्‍र दनदि्‍ 
ित्ा िबंंध ि े्‍य िो्‍ा ि,ै दििका िबि ेबडा दिसिा 
भाषा दनदम्त्‍ कर्‍ी ि।ै यानी दकिी एक भाषा के 
पररवेश में िाना दकिी िमाि की ित्ा-िंरचना में 
अपनी भदूमका को ्‍य कर लेना भी ि।ै दिि िमिू के 
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पाि रािनीद्‍क-आद ््तक शदक््‍ िो्‍ी ि ैउिकी भाषा 
प्रभावी िो िा्‍ी ि ैऔर वि िामादिक-िांसककृ द्‍क 
िबंंधों (दवद््‍ा के स्‍र, परीक्षा प्रणाली, िभय्‍ा आदि) 
को भी अपनी भाषा के अनिुार पररभादष्‍ कर्‍ा ि।ै 

किने को िम िमाि को वग्त, िाद्‍, िेंरर आदि के 
आधार पर दवभादि्‍ कर्े‍ िैं, परं्‍ ुिो चीि िबिे 
जयािा अ्ं‍र पैिा कर्‍ी ि,ै वि भाषा ि।ै इिदलए भाषा 
और िमाि के रर्‍्े‍ को िमझना जयािा िरूरी ि।ै
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मनन‑सत्र द्वारवा जीवन कौशलों कवा सवंर्धन

ॠषभ कुमार ममश्र* 

 *  सहायक प्ाधयापक, मिक्ा मिभाग, महातमा गांधी अतंरराष्‍टीय महदंी मिश्िमिद्ालय, िधाधा, महाराष्‍ट

ितधामान में मिद्ालयी मिक्ा को सधुारने के मलए मदए जाने िाले सझुािों में से एक सझुाि ह ैमक मिद्ाम ध्ायों को 
समरिय कताधा मानते हुए उनके मतों, मिचारों और मिश्िासों को सनुा जाए। मिद्ाम ध्ायों को मिद्ालय के अभयासों 
और प्रमरियाओ ंमें सम्‍ममलत करते हुए भागीदार बनाया जाए। इस मदिा में प्रयास करते हुए मिद्ालयों द्ारा 
प्रा ध्ाना सभा, बाल सभा और चतेना सत्र जसैी गमतमिमधयाँ आयोमजत की जाती हैं, लेमकन प्रायः ये गमतमिमधयाँ 
मिद्ाम ध्ायों के मिचारों को सनुने और उनहें मनरधाय प्रमरिया का भागीदारी बनाने में प्रतीकातमक भमूमका मनभाती 
हैं। इस म््मत में महतिपरूधा सिाल ह ैमक इन मचंों को मिद्ाम ध्ायों की मिचारामभवयम्‍त, मनन और संिाद 
के मलए कैसे प्रासंमगक बनाया जा सकता ह?ै मनन‑सत्र के माधयम से कैसे मिद्ाम ध्ायों के मिचारों, मतों और 
मिश्िासों को संबोमधत मकया जा सकता ह?ै कैसे मिद्ाम ध्ायों को मिद्ालय और समदुाय से संबंमधत प्रमखु 
मदु्ों पर मिमिधा और मनरधाय करना मसखाए?ँ इस मदिा में आनंद मनकेतन मिद्ालय (नागपरु में) द्ारा संचामलत 
मनन‑सत्र एक प्रमखु प्रयोग ह।ै इस लेख में मकये गए प्रयोग द्ारा यह मिश्लेमषत मकया गया ह ैमक कैसे आनंद 
मनकेतन में संचामलत मनन‑सत्रों में मिद्ाम ध्ायों की मिचारामभवयम्‍त और उनकी भागीदारी द्ारा जीिन कौिलों 
को संिमधधात मकया जा सकता ह?ै

हमारी कक्ाओ ंमें हर रोज मिद्ा्थी पढ़ने के मलए 
आते हैं। िे मिद्ालय की प्रा ध्ाना से लेकर कक्ा कायधा 
करने, गहृकायधा, समय सारररी के अनसुार मिमिध 
गमतमिमधयों में भागीदारी, अधयापकों के मनददेिों 
को सनुने और उनके द्ारा तय की गई कसौटी के 
अनुसार वयिहार करने में पूरा मदन मबता देते हैं। 
अतंतः िे मिद्ालय की मदनचयाधा को परूा करके घर 
िापस चले जाते हैं। इस परूी प्रमरिया में िे ‘सीख’ रह े

हैं, लेमकन यह सीखना केिल साक्रता को अमजधात 
करना ह।ै नेल नॉमिंगस (2005) जैसे मिक्ामिद ्इस 
वयि््ा की आलोचना करते हुए बल दतेे हैं मक 
इससे मिद्ा्थी सखत अनुिासन में अमधक अंक 
प्राप्त कर परीक्ाए ँतो उत्ीरधा कर सकते हैं, लेमकन 
उनके जीिन की ्िाभामिकता, उसमें समानभुमूत, 
समूह‑बोध, पर्पर मिश्िास करने, सौहार्धापूरधा 
सहजीिन जैसी प्रिमृत्याँ संकुमचत हो जाती हैं। इस 
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आलोचना के मलू में यह मानयता ह ै मक मिद्ा्थी 
भी एक समरियकताधा हैं जो केिल अधयापकों और 
अमभभािकों के मलए फैसलों का पालन और अनगुमन 
मात्र नहीं करते हैं, बम्क उनकी मिश्िदृमष्ट होती 
ह,ै जो उनके मलए और उनके द्ारा मलए जाने िाले 
फैसलों में संमममलत होनी चामहए। उ्‍त आलोचना 
के मिक्प्िरूप ही सझुाया जाता ह ैमक मिद्ालय 
पररसर में मिद्ाम्धायों को मिचारामभवयम्‍त, मनन 
और संिाद का अिसर देकर उनके अनुभिों, 
आकांक्ाओ ं और आिश्यकताओ ं को जाना जा 
सकता ह ै(फलटूर और रूिक, 2004)। इस तरह के 
अभयास मिद्ालय ्तर पर लोकतांमत्रक प्रमरियाओ ं
के अभयास और मिद्ाम ध्ायों को समरिय नागररकता 
की मिक्ा का अिसर दनेे के मलए भी उपयोगी होते हैं  
(जीरू, 1992; फलटूर, 2007)। ममत्रा (2006) ने 
मिद्ालय में मिद्ाम ध्ायों के मिचारामभवयम्‍त के 
तीन ्तर पहचाने हैं। पहला, जहाँ मिद्ाम्धायों को 
मिचारामभवयम्‍त का मौका ममलता ह ै और उनके 
मिचारों को प्रमतपुमष्ट की तरह देखा जाता है। 
दसूरा, मिक्क अपने मिक्र या कक्ानिुासन जैसे 
मिषयों पर मिद्ाम ध्ायों से बातें तो करते हैं, लेमकन 
उन पर अपना मिचार ्ोपते हैं। तीसरा, मिद्ाम ध्ायों 
को बराबरी का दजाधा दतेे हुए मिक्क उनके सा् 
ममलकर मिचार‑मिमिधा करते हैं, फैसले लेते हैं और 
उनहें ममलकर मरियामनित करते हैं। मिद्ाम ध्ायों के 
मिचारामभवयम्‍त और उनके सा् चचाधा के मंच 
हर मिद्ालय में होते हैं। प्रा ध्ाना सभा, बाल सभा, 
चतेना सत्र जैसी गमतमिमधयाँ अमधकांि मिद्ालयों 
में होती हैं, लेमकन इनमें से अमधकांि गमतमिमधयाँ 

उ्‍त चमचधात प्रारूपों में पहले दो रूपों में ही अमधक 
होती हैं। इस कारर ये गमतमिमधयाँ मिद्ाम ध्ायों के 
मलए प्रतीकातमक बन कर रह जाती हैं। कुक‑सा्र 
(2006) का मानना ह ैमक मिद्ाम ध्ायों को इस तरह 
से अिसर मदए जाए ँमक िे मिद्ालय और कक्ा के 
अभयासों के आलोचक, सजृनातमक सझुाि दनेे िाले 
और सधुारों को मरियामनित करने िाले बनें। इसके 
मलए आिश्यक ह ैमक एक वयम्‍त के रूप में मिद्ा्थी 
की अम्मता और अनभुिों के प्रमत संमान का भाि 
रखा जाए। उनके बोलने और ह्तक्ेप करने को 
उदारतािादी बाल कें मर्त मिक्र के अ ध्ा में समझने 
के बजाय उनका अमधकार समझा जाए। उनहें मकसी 
भी म््मत में अनसनुा न मकया जाए। ऐसा करने पर 
िे मिद्ालय के बाहर की संरचनातमक बाधाओ,ं 
उतपीड़न और िोषर की संभािनाओ ंका मकुाबला 
करने के मलए तैयार हो सकें गे। मफम्िंग (2007) का 
मानना ह ैमक मिद्ाम्धायों के मिचारों और मतों पर मनन 
कर उनहें खदु और दमुनया के बारे में सोचने के बारे 
में सचते मकया जाना आिश्यक होता ह।ै मिद्ाम ध्ायों 
को मिचारामभवयम्‍त का मौका दनेे िाले मचंों में उनहें 
िय्कों की मनगरानी, मनयतं्रर और उपदिेों के प्रिचन 
से भी बचाना चामहए। 

शोर प्रश्न और वववर
उपयुधा्‍त संदभधा और सैदांमतक पषृ्‍ठभमूम को संज्ान 
में लेते हुए प्र्ततु लेख आनंद मनकेतन मिद्ालय 
के मनन‑सत्रों की वयाखया और मिश्लेषर प्र्ततु 
करता ह।ै इसके माधयम से मििेचना की गई ह ै मक 
आनंद मनकेतन में संचामलत मनन‑सत्रों के द्ारा कैसे 
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मिद्ाम्यों के जीिन कौिलों को संिमधधात मकया 
गया? यह िोध कायधा महाराष्‍ट के िधाधा मजले में 
म््त आनंद मनकेतन मिद्ालय में परूधा मकया गया ह।ै 
आनंद मनकेतन मिद्ालय ‘नई तालीम’ के मसदांतों के 
आधार पर संचामलत मकया जाता ह।ै इस मिद्ालय में 
आसपास के गाँिों से बचच ेआते हैं। इस मिद्ालय के 
अमधकांि मिद्ा्थी मकसान पररिारों से हैं। प्र्ततु लेख 
‘नई तालीम’ आधाररत अमधगम सं्कृमत’ िीषधाक से 
संचामलत िहृद ्िोध पररयोजना का मह्सा ह।ै इसके 
मलए आनंद मनकेतन में संचामलत मनन‑सत्रों का 
सहभागी अिलोकन मकया गया। इन अिलोकनों के 
आधार पर क्ेत्र मटप्पमरयों को तैयार कर मिश्लेमषत 
मकया गया ह।ै अिलोकन के सा्‑सा् अधयापकों 
और मिद्ाम ध्ायों से अनौपचाररक बातचीत द्ारा भी 
आकँड़ें संकमलत मकए गए हैं।

मनन‑सत्र की ववशेषतवाएँ
आनंद मनकेतन में प्रतयेक िरुििार को मनन‑सत्र का 
आयोजन मकया जाता ह।ै इसका आयोजन कक्ा एक 

से कक्ा दस तक की कक्ाओ ंमें होता ह।ै इस सत्र के 
मिषय का मनधाधारर अधयापक और मिद्ा्थी ममलकर 
करते हैं। ये मिषय मिद्ाम ध्ायों के रोजमराधा के जीिन, 
सामदुामयक एिं समसाममयक मिषयों एिं मिद्ालय 
से जड़ेु होते हैं। इन सत्रों की अिमध 40–50 ममनट 
की होती ह।ै 

प्रायः मिक्क ही आनंद सत्रों का संचालन करते हैं, 

लेमकन यह भी दखेा गया मक बड़ी कक्ाओ ंमें मिद्ाम ध्ायों 

को भी ्ितंत्र रूप से संचालन का मज्‍मा मदया जाता 

ह।ै कई बार मिद्ा्थी ्ियं मनन‑सत्र के मलए मिषय 

सुझाते हैं। मनन‑सत्रों के अंतगधात अधयापक मिद्ाम ध्ायों 

के सा् और उनके बीच संिाद को ््ामपत करने का 

प्रयतन करता ह।ै मनन‑सत्रों को मिक्क अपने मिक्र 

और मिद्ालय की गमतमिमधयों के प्रमतपुमष्ट सत्र की 

तरह भी देखते हैं। 

आनंद मनकेतन में मनन‑सत्र की सफलता का 

एक कारर इसकी मनयममतता मकंतु ्िाभामिकता एिं 

सुन्‍यता ह।ै मनन‑सत्रों के अिलोकनों से पता चलता 

ह ै मक इसमें होने िाली खलुी बातचीत में भाग लेने 
तवावलकवा 1— मनन‑सत्र के ववषय

ववषय उदवाहरण 

आतम जागरूकता से संबंमधत
अपनी ्िच्छता, अपना सामरयधा, ्ियं का कायधा ्ियं करें, घरेल ू काययों में 
सहभामगता, आतम‑मिकास, आिािामदता

मिद्ालय और कक्ा 
मरेी िाला कैसे बेहतर हो?, मरेी कक्ा कैसी हो?, कक्ा के नेततृिकताधा का चनुाि  
(्‍यों जरुरी और कैसे करें), समय सारररी और उतपादक कायधा

गाँधी‑मिचार ्िािलंबन, गाँधी के चार व्रत (सतय, अमहसंा, अ्तेय और अपररग्रह)

अतंरिैयम्‍तक संबंध 
मकसी के सा् वयिहार कैसा करें?, दो्तों और सहपाम‍ठयों द्ारा मचढ़ाना, गटुबाजी 
और उसके पररराम, मिक्कों के सा् संबंध 

समसाममयक मदु् े
मदिाली, पटाख ेऔर प्रदषूर, अधंमिश्िास और मिज्ान, ममहलाओ ंके प्रमत महसंा, 
जलिाय ुपररितधान और पयाधािरर संकट, गरपमत मिसजधान 
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के मलए मिद्ा्थी उतसामहत रहते हैं। इसके संचालन 

में अनुिासन या संिाद की कोई क‍ठोर पररपाटी नहीं 

रहती ह।ै मनन‑सत्र के बाद यमद समहू कोई फैसला लेता 

ह ैतो उसे ममलकर मरियामनित करता ह।ै मनन‑सत्र के 

माधयम से मिद्ा्थी अपनी कक्ा, मिद्ालय और अपने 

पररिेि में बदलाि की ्छोटी‑्छोटी संभािनाओ ं को 

साकार करते हैं। इन मनन‑सत्रों का मिश्लेषर आगे 

प्र्तुत मकया जा रहा ह।ै 

समर्धतवा के बोर कवा ववकवास
मनन‑सत्रों के द्ारा मिद्ाम्धायों में यह बोध पोमषत 

मकया गया मक ि ेमिद्ालय के एक महतिपरूधा भागीदार 

हैं। िे ज्ान और कौिल से य्ु‍त अमधगमकताधा हैं। 

उनहें अपनी क्मताओ ंको पहचानने और काययों को 

मनयोमजत करने के मलए भी सचते मकया गया। इस तरह 

के सत्र प्रा्ममक कक्ाओ ंमें अमधक होते ्े। इनके 

अतंगधात आतम‑मिकास, आिािामदता, कररयर का 

चनुाि जसेै मिषयों पर मनन मकया जाता ह।ै ये सत्र कई 

बार सझुािातमक भी हो जाते ् ।े इन सत्रों में मिद्ालय 

की गमतमिमधयों के महति से भी पररमचत कराया जाता 

्ा। इसमें मििषे रूप से बल मदया जाता ् ा मक सफाई, 

कृमष, रसोई जैसे उतपादक कायधा कैसे मिद्ाम ध्ायों को 

सम ध्ा बनाते हैं। इन सत्रों में काययों की प्रा्ममकता 

तय करना, समय का प्रभािी उपयोग करना, अपने 

मलए मनरधायों का मरियानियन, अपनी मजबमूतयों एिं 

कमजोररयों को पहचानने जसेै अभयासों पर बल मदया 

गया। इनमें उतपादक काययों के सजृनातमकता से संबंध, 

प्रायोमगक और अनपु्रयोगातमक ज्ान से जड़ुाि, और 

अपने पररिेि को समझने के माधयम जैसे गरुों पर 
चचाधा की गई। 

सम ध्ाता के बोध के मलए वयम्‍तगत मििषेताओ ं
और क्मताओ ंके प्रमत सजगता के सा् साममूहकता 
का बोध होना आिश्यक ह।ै कई बार मिद्ा्थी कक्ा 
की मिमिधता की सराहना नहीं कर पाते हैं। िे कक्ा 
में एक‑दसूरे को मचढ़ाने लगते हैं। िे दो्तों का ्छोटा 
समहू और बंद समहू बना लेते हैं। ऐसी ही घटनाए ँ
आनंद मनकेतन मिद्ालय में भी हो रहीं ्ीं। इन  
घटनाओ ंको दखेते हुए मनन‑सत्र में मिचार कर आम 
सहममत से रोकने का फैसला मकया गया। इसके मलए 
मिद्ालय में उ्‍त मिषयों से संबंमधत मनन‑सत्रों का 
आयोजन मकया गया। इनमें स ेएक सत्र के अिलोकन 
के दौरान पाया गया मक मिक्क द्ारा सबसे पहले 
कक्ा के ्छात्रों की मिमिधता का िरधान, करते हुए 
प्रश्न उ‍ठाया गया—‘‘हमारी कक्ा में कोई ्छोटा ह,ै 
कोई बड़ा ह,ै कोई मोटा ह,ै कोई तेज बोलता ह,ै कोई 
धीरे से बोलता ह,ै मकसी की भाषा मरा‍ठी नहीं ह,ै 
कोई दसूरी भाषा का ह,ै कोई लड़का ह,ै कोई लड़की 
ह,ै कोई मकसी धमधा का ह,ै कोई मकसी जामत का ह।ै 
्‍या इन सभी आधारों पर मकसी भी तरह का भदेभाि 
होना चामहए?’’ इस पर सभी मिद्ाम ध्ायों ने असहममत 
वय्‍त की। उनकी असहममत को प्रश्नांमकत करते हुए 
मिक्क ने कहा मक इसी कक्ा के कु्छ लड़के और 
लड़मकयाँ मकसी मिद्ा्थी को उसके मोटे होने पर 
मचढ़ाते हैं। मिक्क ने कक्ा से कहा मक जो मिद्ा्थी 
इस तरह का वयिहार करते हैं? िे इससे ्‍या हामसल 
करते हैं? और उसके पररराम ्‍या होते हैं? इस पर 
मिद्ाम ध्ायों ने कहा मक—  
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“मजसे मचढ़ाया जाता ह,ै उसे बरुा लगता ह।ै 
कक्ा में मिद्ाम ध्ायों के बीच पार्पररक संबंध खराब 
होते हैं।”

“जब कक्ा में मिद्ा्थी आपस में अच्ेछ से 
वयिहार नहीं करते, ममलजुल कर नहीं रहते तब 
मिक्कों को भी पढ़ाने में सम्याए ँआती हैं, ्‍योंमक 
उनहें लगता ह ैमक कक्ा बटी हुई ह ैऔर इसमें कक्ा 
को एक करके पढ़ाना ममुश्कल कायधा हो जाता ह।ै”

इस मिषय का मि्तार करते हुए मिक्क ने 
कक्ा के सा् मिचार मकया मक मिद्ाम ध्ायों के बीच 
पार्पररक संबंध कैसे अच्छा बने? इस पर कक्ा ने 
कु्छ सतू्र तय मकए। जैसे— 

“हमें यह समझना चामहए मक हम सीखने, जीने, 
खलेने, बात करने की प्रमरिया में एक सा् हैं और 
हम एक दसूरे को मसखा सकते हैं।”

“हमें मकसी भी सा्ी के सा् गामलयों का प्रयोग 
नहीं करना चामहए।” 

“यमद कोई मिद्ा्थी कक्ा में अमधक अकं पाता 
ह,ै कम अकं पाता ह ैउस आधार पर हमें भदेभाि नहीं 
करना चामहए, बम्क सबके सा् अच्ेछ से संबंध 
रखने चामहए।”

“हमें मकसी भी सा्ी के सा् उसके रंग‑रूप, 
धमधा, जामत, पहनािे, खान‑पान, भाषा के आधार पर 
मचढ़ाना नहीं चामहए।”

एक मिद्ा्थी ने उ्‍त मिचारों को सारांि प्र्ततु 
करते हुए कहा मक ये तोड़ने के बजाए जोड़ने िाले 
मिचार हैं। इनहें अपनाने पर हमारा आपसी ररश्ता 
मजबतू होगा। इस तरह के सत्र मिद्ाम ध्ायों में मिमिधता 
के प्रमत सकारातमक अमभिमृत् में भी योगदान करने 

में मदद करते हैं। मिद्ा्थी ्ियं की मििषेताओ ंऔर 
कमजोररयों को जानने के सा्‑सा् अपने समहू और 
साम्यों को महतिपरूधा ‘अनय’ के रूप में ्िीकारते 
हैं। यह ्िीकृमत आतम‑कें मर्कता से सममष्ट भाि की 
ओर ले जाती ह।ै मिद्ाम ध्ायों में सममष्ट भाि के कारर 
ही िे मकसी भी योजना को मनममधात और मरियामनित 
कर पाते हैं। इन सत्रों से मिद्ा्थी आश्ि्त भी होते हैं 
मक िे जो बोलते हैं, उसे सनुा जाता ह।ै 

मौवलक ववचवारवाविवयव्‍त
मिद्ालय द्ारा संचामलत मनन‑सत्रों में पाया गया 
मक मिद्ाम ध्ायों ने ्िािलंबन, श्रम की प्रमतष्‍ठा और 
िैचाररक ्िराज जैसे मिषयों, जो मिद्ालय द्ारा 
प्रा्ममकता के आधार पर ्िीकायधा मू् य हैं, उनके 
बारे में मौमलक आतमामभवयम्‍त की गई। इसके सम ध्ान 
में ् िािलबंन से सबंंमधत मिद्ाम्धायों के मन्‍नमलमखत 
उदरर दखे सकते हैं—
ववद्वारथी 1— ् िािलंबन से तातपयधा ् ियं की जरूरत 
से संबंमधत काययों में कुिलता के सा् ही सा् उन 
काययों को करने की प्रमतबदता मनमहत होनी चामहए।
ववद्वारथी 2— ् िािलंबन में वयम्‍तगत मज्‍मदेाररयों 
के सा् सामामजक मज्‍मेदाररयाँ भी मनमहत हैं। 
जसेै— ् िरोजगार का मनमाधार, दसूरों के मलए रोजगार 
खोलना आमद। 
ववद्वारथी 3— ्िािलंबन से नौकरिाही जैसी 
सम्या भी कमजोर पड़ती ह।ै 

मिद्ाम ध्ायों की उपयुधा्‍त मिचारामभवयम्‍त का 
मलू मिद्ालय ह,ै लेमकन मिद्ाम ध्ायों ने अपने मचतंन 
में मजस ढंग से इसे आतमसात मकया ह ैिह अन‍ूठा ह।ै 



मनन‑सत्र द्ारा जीवन कौशलों का संवर्धन 119

ि ेमकसी रटी‑रटाई पररभाषा की पनुरािमृत् नहीं कर रह े
हैं, बम्क सामामजक य्ा ध्ा और आदिधा के सापेक् इस 
मू् य की वयाखया कर रह ेहैं। ये वयाखयाए ँउनके द्ारा 
सतत मनन और आतम जागरूकता का पररराम हैं। 
इसके माधयम से िे मजन नैमतक मू् यों और वयिहारों 
को अपने मलए कसौटी मानते हैं, उसकी वयाखया 
करते हैं। एक मनन‑सत्र में मिद्ाम ध्ायों के सा् चचाधा 
की गई मक आनंद मनकेतन का मिद्ा्थी होने के कारर 
उनके वयम्‍तति और वयिहार की ्‍या मििषेताए ँ
होनी चामहए। इस मनन‑सत्र में मिद्ाम ध्ायों ने सबसे 
पहले अपने कायधा को ्ियं करने, पररिार, मिद्ालय 
और पड़ोस की ्िच्छता समुनमश्चत करने, दसूरों की 
मदद करने जैसी मििषेताओ ंको बताया। इसी रिम 
में अमहसंा और सिधाधमधा समभाि को भी उनहोंने अपने 
मलए अपेमक्त मििषेता बताई। इस सत्र में मिद्ाम ध्ायों 
के मिचार प्रमार ह ैमक ि ेअनगुामी मात्र नहीं हैं, बम्क 
उनके पास एक दृमष्ट ह,ै जो उनके कायधा‑वयिहार में 
पररलमक्त हो रही ह।ै िे इस मनन दृमष्ट को लेकर 
आगे बढ़ रह ेहैं। यह मनन दृमष्ट ् िा्ाधाधाररत न होकर 
मू् याधाररत ह।ै 

समसयवा समवारवान और सवुवचवाररत वनण्धय लेनवा 
मनन‑सत्रों के अिलोकनों से प्रकट होता ह ैमक इसके 
द्ारा मिद्ाम ध्ायों में सम्या समाधान कौिल का 
मिकास हुआ। इसका प्र्म संकेतक ह ैमक मिद्ाम ध्ायों 
ने अपनी कक्ा और मिद्ालय की सम्याओ ंकी 
पहचान कर उसे मनन‑सत्र में सम्‍ममलत मकया और 
उसके समाधान के उपायों काे मरियामनित भी मकया। 
इस दौरान मिक्कों ने खदु को सीध ेतौर पर आदिे दनेे 

की भमूमका से दरू रखा। िे मनन‑सत्रों में उपम््त रह,े 
लेमकन मकसी ‘िय्क’ या ‘मिक्क’ की तरह अमंतम 
फैसला नहीं मदया। इन मनन‑सत्रों को मिद्ाम ध्ायों ने 
्ियं संचामलत मकया। उदाहरर के मलए, मिद्ाम ध्ायों 
ने दखेा मक सायंकाल में जब मिद्ालय में साफ‑सफाई 
का कायधा मकया जाता ह,ै तो इस समय उनके कु्छ सा्ी 
सफाई के मलए नहीं जाते हैं और िे खलेते हैं। इनहोंने 
इस सम्या की पहचान कर उसे मनन‑सत्र में रखा। 
इस सत्र में मिक्क के ््ान पर मिद्ाम ध्ायों के एक 
समहू ने ही चचाधा के सिालों को तैयार कर कक्ा के 
सामने रखा। ये सिाल ् े— ्‍यों कु्छ लोग सफाई के 
मलए जाते हैं और कु्छ लोग नहीं जाते हैं? ्‍या सफाई 
का कायधा मिद्ाम ध्ायों के दामयति का मह्सा ह?ै और 
्‍यों? हमें साफ‑सफाई पर और उससे जड़ुी अपनी 
मज्‍मदेाररयों पर कैसे खरा उतरना ह?ै ये प्रश्न संिाद 
की संभािना मलए हुए ्े। इनमें मकसी मतारोपर के 
््ान पर दसूरे पक् को अपने मिचार रखने का अिसर 
ममलता ह।ै इन प्रश्नों के कारर चचाधा आगे बढ़ती ह ै
और जो मिद्ा्थी सफाई कायधा से अनपुम््त रहते 
्े, िे मबना मकसी भय और महचमकचाहट के अपना 
मिचार रखते हैं—

“सफाई की िजह से खलेने का समय नहीं ममलता 
ह ैऔर खलेना जरूरी ह।ै”

“खलेते समय हम भलू जाते हैं मक हमें सफाई 
भी करनी ह।ै”

“खलेना हमारे समग्र मिकास का मह्सा ह,ै हम 
मिद्ालय की ओर से खलेते हैं।”

्पष्ट ह ैमक इस मनन‑सत्र में सम्या को मिमिध 
दृमष्टकोरों से समझा जा रहा ्ा। चचाधा में िैचाररक 
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खलेुपन और नेगोमिएसन के मलए ््ान ्ा। इसी 
कारर मिद्ा्थी पढ़ाई के द्ारा खले के पक् में खड़े ् े। 
इसी तरह सफाई कायधा के सम ध्ान में मिद्ाम ध्ायों द्ारा 
सफाई हमारे पररिेि, हमारे ्िा्रय आमद सब को 
साफ रखने में मदद करती ह,ै और यह हमारे अच्ेछ 
आचरर का संकेतक भी ह,ै जैसे मिचार साझा मकए। 
लेमकन यहाँ िा्तमिक सम्या खलेने और सफाई 
करने में से मकसी एक मिचार को ्िीकार करने और 
दसूरे को खाररज करने की नहीं ् ी। बम्क सम्या ् ी 
मक कु्छ मिद्ाम ध्ायों को खलेने का मौका ्‍यों ममले 
और कु्छ को नहीं। इस तरह से मिमिध दृमष्टकोरों 
पर मिचार करते हुए समहू सम्या के मलू की ओर 
बढ़ रहा ्ा— आनंद के अिसर में भागीदारी की 
असमानता। समहू ने इस पर मिचार कर िैकम्पक 
रा्ता अपनाया। इस समहू ने समय सारररी में बदलाि 
का सझुाि मदया। इसके अतंगधात कक्ा को दो समहूों में 
रखते हुए प्रतयेक समहू को िैकम्पक कायधा मदिस में 
सफाई और खले का अिसर मदया गया। यह समाधान 
सभी को ्िीकायधा ्ा।

समसवामवयक और सरवानीय महतव के मुद्ों 
पर चचवा्ध
आनंद मनकेतन में संचामलत मनन‑सत्रों में सिाधामधक 
चचाधा समसाममयक और ््ानीय महति के मदु्ों पर 
होती ह।ै इन सत्रों में मिद्ाम ध्ायों की मिश्िदृमष्ट प्रकट 
होती ह।ै इन मनन‑सत्रों में बल मदया जाता ह ै मक 
मिद्ा्थी ््ानीय समदुायोनमखु फैसलों को तय कर 
उनहें कायधारूप दें। उदाहरर के मलए, दीपािली तयोहार 
के अिकाि से पहले ‘दीपािली, पटाख ेऔर प्रदषूर’ 
मिषय पर मनन‑सत्र का आयोजन मकया गया। इस 

मिषय का चयन अधयापक द्ारा मकया गया ्ा। 
अधयापक ने समहू के संमखु अपनी प्र्तािना को 
रखते हुए सिाल उ‍ठाए मक ्‍या हमारा आनंद करने 
का तरीका, जैसे— पटाख ेफोड़ना, ्‍या पयाधािरर के 
अनकूुल ह?ै ्‍या मनोरंजन का यही एकमात्र तरीका 
ह?ै ्‍या हम आनंद के दौरान दसूरों के बारे में सोचते 
हैं? दीपािली पर पटाख ेन फोड़ने के िैकम्पक रा्ते 
्‍या हो सकते हैं? इन सिालों पर कक्ा में मनन 
मकया गया। इस दौरान मनषु्य के सा्‑सा् जीि 
जगत के मलए समानभुमूत का भाि रखते हुए एक 
मिद्ा्थी ने कहा मक ‘मझु ेलगता ह ैमक पटाख ेकेिल 
पयाधािरर प्रदषूर को ही नहीं बढ़ाते, बम्क हमारी परूी 
पाररम््मतकी पर मचतंाजनक असर िालते हैं। हमारे 
जानिर‑पि‑ुपक्ी एिं अनय ्छोटे‑बड़े जीि‑जंत ुजो 
रात में मिश्राम करते हैं, उनके मलए यह खतरनाक 
होता ह।ै’ उ्‍त मिचार के सम ध्ान में कु्छ मिद्ाम ध्ायों 
ने अपने अनभुि साझा मकए, जैसे— पालत ूजानिरों 
का बेचनै हो जाना, इधर‑उधर भागना, आिाजें करना 
आमद। मिद्ाम ध्ायों ने पटाखों के कारर श्िास संबंमधत 
बीमाररयों के बारे में भी राय वय्‍त की। मििषेरूप 
से िदृों और बचचों के ्िा्रय संबंमधत मचतंाओ ं
को संज्ान में मलया। तीन‑चार मिद्ाम ध्ायों द्ारा 
पटाखों और प्रदषूर, पटाखों और ्िा्रय संबंमधत 
सम्याओ ंपर मिचार रखने के बाद ्िाभामिक रूप 
से कक्ा के एक मिद्ा्थी ने कहा मक इन सम्याओ ं
को तो हम सभी जानते हैं। हमें इसके समाधान के मलए 
रा्ते खोजने की जरूरत ह।ै इस मतामभवयम्‍त के सा् 
समहू ने समाधान के मिक्पों पर मिचार आरंभ मकया। 

समाधान के मिक्पों पर चचाधा के दौरान एक 
मिद्ा्थी द्ारा पहला मिचार आया मक हमें पटाखों 
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के प्रयोग पर रोक लगा दनेी चामहए। प्र्म दृष्टया 
यह मिचार पयाधािरर अनकूुल और मरियानियन की 
दृमष्ट से सरलतम लग रहा ह।ै लेमकन समहू के कु्छ 
मिद्ाम ध्ायों ने इससे असहममत वय्‍त की, जसेै— एक 
मिद्ा्थी ने कहा मक पटाखों को बेचना कु्छ लोगों 
के मलए रोजगार होता ह।ै यमद इस पर रोक लगा दी 
जाएगी, तो उनका रोजगार ्छीन जाएगा। एक अनय 
मिद्ा्थी ने कहा मक इससे बचचों को आनंद आता 
ह,ै इस कारर हमें प्रमतबंध नहीं लगाना चामहए। इस 
तरह के प्रमतिादी मिचारों ने मनन‑सत्र का मि्तार 
मकया। इनहीं मिद्ाम ध्ायों ने मिक्प भी बताए,  
जसेै— पहले मिद्ा्थी ने कहा मक पटाखा बेचने िालों 
को िैकम्पक रोजगार के अिसरों से पररमचत करा 
जाए। उनहें दीपािली के अिसर पर दसूरे सामानों को 
बेचकर लाभ कमाने का रा्ता बताया जाए। दसूरे 
मिद्ा्थी ने कहा मक हमें ग्रीन पटाखों और कम आिाज 
िाले पटाखों पर मिचार करना चामहए। इस मत में 
नया पक् जोड़ते हुए समहू के एक सद्य ने कहा मक 
आनंद के मलए हम कोई और खले या अनय उपाय भी 
सोच सकते हैं। इसी समहू के अनय सद्य का मानना 
्ा, पटाखें गाँि और घर से दरू फोड़े जाए।ँ इस पर 
पनुः प्रमतिाद आया मक घर से दरू इस गमतमिमध को 
करने पर ्‍या आनंद आएगा? मिचारों का यह रिम 
चलता रहा। समहू ने अपने मलए कु्छ फैसले मलए, 
जैसे— दीपािली पर पटाखें न जलाए।ँ यमद जलाते 
हैं तो कम आिाज िाले पटाखों का प्रयोग हो। अपने 
घरों पर ‘ग्रीन दीपािली’ के पो्टर लगाए ँऔर इसके 
महति से पड़ोमसयों को पररमचत कराए।ँ

इसी तरह एक मनन‑सत्र में ‘मैं और मीमिया’ 
मिषय पर मचंतन मकया गया। इसमें मिद्ाम ध्ायों ने 
मीमिया के लाभ‑हामन दोनों पर मिचार रख।े मीमिया 
के खान‑पान, िेि‑भषूा और पढ़ाई पर पढ़ने िाले 
प्रभािों पर मिचार मकया। दषु्प्रचार को फैलाने में 
मीमिया की भमूमका, िय्क मफ्मों की आलोचना, 
सोिल मीमिया पर अतयमधक संलगनता जैसे पक्ों 
पर बहस हुई।

मनन‑सत्र— प्रतीकवातमक यवा सवार्धक?
उपयुधा्‍त अितररों में आनंद मनकेतन में संचामलत 
मनन‑सत्र के अिलोकनों के आधार पर उनकी 
मििषेताओ ंपर चचाधा की गई ह।ै मलू सिाल ह ैमक 
्‍या ये मनन‑सत्र केिल प्रतीकातमक ्  ेया इनके कु्छ 
महतिपरूधा मनमहता ध्ा मनकले? इस संदभधा में उ्लेखनीय 
ह ै मक मिद्ालय के भीतर मिक्क और मिद्ाम ध्ायों 
के बीच िय्क और बचचे के संबंध और इसके 
पदानरुिम को समाप्त कर बराबरी का संबंध मिकमसत 
हो, यह एक आदिधा पररक्पना ह।ै आनंद मनकेतन 
इस मदिा में आगे बढ़ते हुए इन दोनों महतधारकों के 
बीच सत्ा आधाररत संबंध के अतंराल को कम कर 
रहा ह,ै लेमकन परूधातया समाप्त नहीं कर सका ह।ै 
कई मनन‑सत्रों में केिल मिद्ाम ध्ायों के मिचार सनेु 
गए। कु्छ सत्र ऐसे रह ेमजनमें मिक्क हािी रहा। मफर 
भी, इन मनन‑सत्रों में बदलाि की संभािना साकार 
होती मदखीं। इसके माधयम से मिद्ाम ध्ायों ने अपने 
साम्यों, अधयापकों और मिद्ालय के सा् संबंध 
पर मिचार करते हुए अपनी भमूमका को कें र् में रखा। 
यहाँ ‘अच्छा’ या ‘खराब’ का मनरधाय दनेे की प्रिमृत् 
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नहीं ्ी, बम्क इन ररश्तों का महति और इनके बीच 
समानभुमूत पर बल ्ा जो वयम्‍त के आतम‑बोध को 
सि्‍त कर रहा ् ा। इन सत्रों में मिचारामभवयम्‍त का 
तातपयधा ्ियं का मत वय्‍त कर दनेा मात्र नहीं ्ा, 
बम्क एक समहू द्ारा मकसी कें र्ीय मिचार पर हो 
रही चचाधा में वयम्‍तगत ह्तक्ेप करना भी ्ा। इससे 
मिद्ा्थी समहू के बीच अपनी उपम््मत दजधा करते 
्े। उसकी मिचारामभवयम्‍त समूह में अमभवय्‍त 
अनय मिचारों के सापेक् होती ्ी। इसके मलए धयान 
से सनुना, दसूरों के मिचारों का संमक्प्तीकरर या 
सारांि में प्र्ततु करना, मिश्लेमषत और वयाखयामयत 
करना, और आलोचना करना जैसे अभयास होते ्े। 
इसके सा् ही िे ममलकर मलए गए फैसलों को भी 
मरियामनित करते ्े।

मनन‑सत्रों की सबसे बड़ी सफलता अधयापक 
की उपम््मत में कक्ा और मिद्ालय के अभयासों की 
आलोचना ह।ै इसके मलए मिक्कों की सराहना की 
जानी चामहए मजनहोंने मिद्ाम्धायों के मलए ऐसे अिसर 
बनाए मक िे ्ितंत्रता पिूधाक आलोचना कर सकें  
और िे अपनी आलोचनाओ ंको धयानपिूधाक सनुकर 
उसके आधार पर अपेमक्त बदलाि करें। मनन‑सत्रों 
में भागीदारी के कारर कक्ा मिक्र से संबंमधत कु्छ 
तातकामलक मनरधाय लेकर उनहें मरियामनित मकया गया। 
समय सारररी में बदलाि, अधयापक के सा् बताधाि में 
सधुार और कक्ा को वयिम््त रखने की कायधा योजना 
का पालन इसके उदाहरर हैं। इन सत्रों ने अधयापकों के 
नजररये में भी बदलाि मकया। उनहोंने मिद्ाम ध्ायों को 
‘बचचा’ और ‘अपररप्‍ि’ मानने के ््ान पर उनहें 
मिचारिान सहयोगी मानना प्रारंभ मकया। 

वनवहतवार्ध 
मजस तरह से आनंद मनकेतन ने सोद्ेश्य ढंग से 
मिद्ाम ध्ायों को महतिपरूधा महतधारक मानते हुए उनके 
ह्तक्ेप की संभािनाओ ं का मंच तैयार मकया ह,ै 
िैसे ही अनय मिद्ालयों में भी मकया जा सकता ह।ै 
प्र्ततु कायधा के आधार पर प्रा्ममक मिद्ालयों में 
मिद्ाम ध्ायों के मिचारों अनभुिों और मिश्िासों आमद 
को मिद्ालय की अमधगम‑सं्कृमत का मह्सा बनाने 
के मलए मन्‍नमलमखत सझुाि मरियामनित मकए जा 
सकते हैं—

• मिद्ाम ध्ायों को कक्ा, मिद्ालय और समदुाय से 
संबंमधत उन मिषयों पर मिचार करने का अिसर 
मदया जाए जो उनके आनभुमिक एिं दनंैमदन 
दमुनया का मह्सा ह।ै मििषे रूप से कक्ा मिक्र 
और मिद्ालय की गमतमिमधयों के बारे में उनहें 
मिचार मिमिधा करने, फैसला लेने और लाग ूकरने 
का मौका मदया जाए।

• मिद्ाम ध्ायों के मिचारों को सनुते समय यह धयान 
रखा जाए मक उनकी पाररिाररक और सां्कृमतक 
पषृ्‍ठभमूम की मभननता, जो मिचारों के माधयम से 
प्रकट हो रही ह,ै उसकी सराहना हो।

• मनन‑सत्र जैसे मंचों के माधयम से ््ानीय 
समदुाय के ्तर पर ह्तक्ेप की लघ ुयोजनाओ ं
को तैयार मकया जाए। 

• यह धयान रखा जाए मक मिद्ा्थी मनन‑सत्र जैसी 
गमतमिमधयों में प्रमतयोमगता के ् ्ान पर सहयोग 
ि समानभुमूत के भाि को बढ़ािा मदया जाए। 

• इन गमतमिमधयों को अमतसंरमचत न मकया जाए। 
मकसी भी गमतमिमध की क‍ठोर संरचना से मिचारों 
की ्ितंत्रता और प्रिाह बामधत होता ह।ै 
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• मनन‑सत्र जैसी गमतमिमधयों की सफलता के 

मलए अधयापकों की मनोिमृत्, पररपे्रक्य और 

सोचने के तरीके में बदलाि की आिश्यकता ह।ै 

इन सत्रों के सफल संचालन के मलए आिश्यक 

ह ैमक अधयापक बातचीत और अतंःमरिया के 

मलए लोकतामंत्रक िलैी में मिश्िास करें और उसे 

प्रोतसामहत करें। ि ेमिद्ाम ध्ायों को सम ध्ा और उनहें 

मिद्ालय और कक्ा की मनरधाय प्रमरिया का अगं 

बनाने की कोमिि करें। 

• अधयापक मनन‑सत्रों के पिूधा और उपरांत तैयारी 
करते समय मिद्ाम ध्ायों के मलए संबंमधत मिषय 
स ेसंबंमधत लेख, एि ंऑमियो मिजअुल सामग्री 
का प्रयोग भी कर सकते हैं।
अतंतः हमें धयान रखना होगा मक एक सौहार्धापरूधा 

माहौल में, अनौपचाररक बातचीत के माधयम से, 
तादात्‍य और समानुभूमत के सा् मिचारों की 
मिमिधता का ्िागत और सराहना मिद्ाम ध्ायों के 
भीतर यह साहस पैदा करता ह ै मक िे बदलाि के 
कताधा हैं।
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पवन सिन्हा* 

 * प्रोफेसर, मोतीलहाल ने्रु कॉलेज, सिलली सवश्वसवद्हालय

सिक्हा की वृ् ि िंकलपनहा उिे न तो सककू ल की चहारिीवहारी में बहँाधती ् ैऔर न ्ी औपचहाररक परीक्हा के िहायरे 
में बहँाधती ्।ै सिक्हा सवयं में ‘मसु्‍त’ कहा िहाधन भी ् ैऔर िहाधय भी!— ‘िहा सवद्हा यहा सवम्ु‍तये!’ अत: व् 
सकिी भी ‘बंधन’ को न तो सवीकहार करती ्  ैऔर न ् ी बचचों यहा सिक्हास्थियों को सकिी भी बंधन में बहँाधती ् ।ै 
य्हँा य् िमझनहा ् ोगहा सक बंधन और अनिुहािन में अतंर ् ोतहा ् ,ै अनिुहािन में भी एक प्रकहार कहा लचीलहापन 
और उनम्ु‍ततहा ्ोती ्,ै लेसकन ऐिहा मनमहानहापन न्ीं ्ोतहा जो सकिी िकूिरे को कष्‍ट प्ुचँहाए यहा सिर िमसत 
प्रकहार की मयहाथििहाओ ंकहा उललंघन करे। निी भी जब िो पहा‍टों के बीच ब्ती ्  ैतो कलयहाणकहारी ् ोती ् ,ै पहा‍टों की 
मयहाथििहाओ ंकहा उललंघन करते ्ी व् सवनहािकहारी ्ो जहाती ्।ै य्ी सस्सत सिक्हा की भी ् ैऔर सिक्हा‑जीवन 
की भी! सिक्हा की वृ् ि िकंलपनहा उि ेिजृन ि ेभी जोड़ती ्  ैऔर य् िजृनतहा अनेक आयहाम‑मखुी ् ।ै िजृनतहा 
में असनवहायथि रूप िे लोक कलयहाणकहारी प्रवसृति िस्‍मसलत ्ोती ् ैजो ‘सव’ िे प्रहारंभ ्ोकर ‘पर’ तक जहाती ्।ै 
इि ‘पर’ में परहायहापन कहा भहाव सनस्त न्ीं ्,ै बसलक िजृन कहा सवसतहार िहासमल ् ैसक व् केवल वयसष्‍ट तक 
्ी िीसमत न्ीं ्ैं, बसलक व् िमसष्‍ट के सवसततृ कैनवहाि पर अपनी छहाप असंकत करती ्।ै

सिक्हा की वृ् ि िंकलपनहा के मकूल में अंतसनथिस्त 
िस्‍तयों के उि्घ्हा‍टन, पररमहाजथिन यहा पररष्करण और 
िंवधथिन कहा भहावसनस्त ्।ै इि रूप में भी सिक्हा 
अतंसनथिस्त िस्‍तयों के पुंज के रूप में दृसष्‍टगत ्ोती 
् ैसजिे उि्घ्हास‍टत ्ोनहा िषे ्।ै अतंसनथिस्त िस्‍तयों 
के उि्घ्हा‍टन में भी िजृनहा ् ,ै ्‍योंसक िजृन रैसखक न्ीं 
्ोतहा। सकिी भी मनषु्य के भीतर सछपी कलहा अनेक 
रूपों में असभवय्‍त ्ोती ्;ै कोई गीत गहातहा ् ैयहा तो 
कोई सचत्रकहारी करतहा ् ैतो कोई नतृय! इन िमसत 

रूपों में कलहा ्ी असभवय्‍त ्ोती ्।ै िजृन के और 
असधक ग्रे अ थ्ि की पड़तहाल करें तो क्हा जहा िकतहा 
् ैसक पढ़‑िनुकर अ थ्ि कहा सनमहाथिण करनहा भी सवयं में 
िजृन ्  ैऔर बोलने‑सलखने में भहाषहा कहा उसचत प्रयोग 
करनहा भी िजृन ्,ै तब ्म क्ी‑सलखी जहा र्ी बहात 
को अनेक रूपों में असभवय्‍त करते ्ैं, भहाषहा की 
दृसष्‍ट िे िखेें तो क्हा जहा िकतहा ्—ै एक ्ी कथय 
यहानी क्ी जहाने वहाली बहात अनेक तर् िे क्ी जहा 
िकती ् ैऔर िनुने‑पढ़ने वहाले एक ्ी पहाठ्य‑वसत ु
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को सभनन‑सभनन रूप में ले िकते ् ैं। सवषय चहा् ेभहाषहा 
्ो यहा गसणत, सवज्हान यहा िहामहासजक सवज्हान— िभी में 
िजृन की भरपकूर गुंजहाइि ्ोती ्।ै अपनी बहात, अपने 
िबि, अपने वहा्‍य और अपनहा सवसिष्‍ट अ थ्ि— य्ी 
प्चहान ्  ैसिक्हा की! ् में अपने बचचों को सिक्हा की 
य्ी प्चहान िनेी ् ।ै सिक्हा की िंकीणथि िंकलपनहा उिे 
िीखने के बंध‑ेबंधहाए ढररे पर चलने के सलए बहाधय 
करती ्।ै य् बहाधयतहा बचच ेके सचतंन, मनन और 
कलपनहा को बहासधत करती ् ैऔर सकिी भी प्रकहार 
की बहाधहा सवतंत्रतहा प्रिहान न्ीं करती, जबसक मनषु्य 
सवभहावत: सवतंत्र ् ।ै सिक्हा एक ओर वयस्‍त के िहा् 
जड़ुी ्ुई ् ैतो िकूिरी ओर पररवहार, िमहाज और ििे 
िे। इि अ थ्ि में पररवहार, िमहाज एवं ििे की सस्सतयहँा 
सिक्हा को न केवल प्रभहासवत करती ् ैं, बसलक सवयं भी 
सिक्हा िे प्रभहासवत ्ोती ्ैं, य्ी कहारण ् ैसक सिक्हा 
को िमहाज, ििे के पररवतथिन कहा एक िि्‍त उपकरण 
सवीकहार सकयहा गयहा ्।ै रहाष्‍टीय सिक्हा नीसत 2020 
भी सिक्हा की इिी वृ् ि अवधहारणहातमक िमझ को 
पोसषत करती ्  ैऔर क्ती ्  ैसक “सिक्हा पकूणथि महानव 
क्मतहा को प्रहाप्त करने, एक नयहायिंगत और नयहायपकूणथि 
िमहाज के सवकहाि और रहाष्‍टीय सवकहाि को बढ़हावहा 
िनेे के सलए मकूलभकूत आवश्यकतहा ्…ै सिक्हा व् 
उसचत महाधयम िे सजििे ििे की िमदृ्ध प्रसतभहा और 
िंिहाधनों कहा िववोतिम सवकहाि और िंवधथिन वयस्‍त, 
िमहाज, रहाष्‍ट और सवश्व की भलहाई के सलए सकयहा 
जहा िकतहा ्।ै” (रहाष्‍टीय सिक्हा नीसत 2020, प.ृ 3) 
सिक्हा के प्रसत य् दृसष्‍टकोण वयस्‍त और सवश्व के 
िहा् परसपर जड़ुहा ्ुआ ्।ै सचतंहा और सचतंन वयस्‍त 
तक िीसमत न्ीं र्तहा, बसलक व् सवश्ववयहापी ्।ै 

सिक्हा सवषयों में सवभहासजत भी न्ीं ् ै और न ्ी 
सकिी औपचहाररक परीक्हा‑परीक्ण में उलझी ् ुई, य् 
तो महानव ् ैजो सिक्हा को तमहाम तर् की उलझनों 
को उलझहाए बैठहा ्  ैऔर उिे अगली कक्हा में प्रस्हान 
कहा प्रमहाणपत्र महात्र महानतहा ्,ै लेसकन िवहाल उठतहा 
्,ै अतंत: “िीखहा ्‍यहा?” “मैंने ्‍यहा िीखहा?”— य् 
सनतहंात सनजी बहात ्।ै कई बहार उि िीखे ्ुए की 
असभवयस्‍त भी न्ीं ्ो िकती और य्हँा ‘मौन’ ्ी 
िबि ्ोते ्ैं और मौन ्ी वहा्‍यों में पकूररत बहात! मौन 
कहा प्रहारंभ तब ्ोतहा ् ैजब ्मने सकिी भी बहात को 
ब्ुत ग्रहाई के िहा् आतमिहात कर सलयहा ्ो और 
्महारहा पकूणथि सचतंन, वयव्हार आसि उिी िे िंचहासलत 
्ोतहा ्।ै “्र बहात क्ने की न्ीं ्ोती।”— य् 
बहात ्मने अ्‍िर िनुी ् ैऔर इि बहात में सिक्हा की 
पररणसत की झलक समलती ्  ैजब ् महारहा िीखहा ् ुआ 
्महारे वयव्हार में झलकतहा ्,ै ्महारी िोच में, ्महारे 
सचतंन में झलकतहा ्।ै 

शिक्षा और परषा सजं्षान 
सिक्हा की इि अवधहारणहा में ‘बचच े्‍यहा िोचते ्ैं’, 
‘वे चीजों को कैि ेग्र्ण करते ् ैं’ और ‘कैिहा वयव्हार 
करते ्ैं’— िभी िहासमल ् ै और बचचों के ‘परहा 
िजं्हान’ (म‍ेटहा कॉस्निन) को म्तव ितेहा ् ।ै परहा िजं्हान 
एक म्तवपकूणथि िजृनहातमक प्रसरियहा ् ैजो ्र बचच ेमें 
्ोती तो ्,ै लेसकन सभनन सवरूप में घस‍टत ्ोती ्।ै 
आइए, एक उिहा्रण ि ेइि बहात को िमझते ् ैं, सककू ल 
लगहा ्ुआ ्हा और बहाररि की ्लकी‑्लकी िु्हारें 
मकूिलहाधहार बहाररि में बिल चकुी ् ीं। िभी बचच ेकहाम 
छोड़कर सखड़की के पहाि आ गए और ्हा् बढ़हाकर 
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बहाररि को अपनी छो‍टी‑छो‍टी मरुठियों में िम‍ेटने लगे, 
लेसकन सिवहाय समिनहा के, जैिे‑जैिे बहाररि तेज ् ोती 
जहा र्ी ्ी, समिनहा के चे्रे पर सचंतहाएँ और िखु 
की रेखहाएँ बढ़ती चली जहा र्ी ्ीं। उिकहा चे्रहा 
रँुआिहा ्ो गयहा ्हा। तभी समिनहा के िोसत अंसकत 
की नजर समिनहा के सचसंतत चे् रे पर पड़ी तो असंकत ने 
पकूछहा, “्‍यहा ्ुआ समिनहा, तमु इतने परेिहान ्‍यों ्ो? 
िखेो ्‍लहाि के िहारे बचच ेबहाररि कहा मजहा ले र् े्ैं 
और तमु य्हँा अकेले बैठे परेिहान ्ो र् े्ो, चलो 
उठो, बहाररि कहा मजहा लेते ्ैं।” असंकत ने समिनहा को 
िमझहाने सक ब्ुत कोसिि की लेसकन समिनहा ‍टि िे 
मि न्ीं ्ुआ और अब उिकहा रोनहा िरुू ्ो चकुहा 
्हा। असंकत को िमझ न्ीं आयहा, आसखर समिनहा रो 
्‍यों र्हा ्?ै िरअिल, समिनहा कहा घर कचची सम‍््ट‍टी 
कहा ् ैऔर अ्‍िर बहाररि में ढ् जहातहा ् ैऔर उििे 
भहारी नकुिहान ्ोतहा ्।ै सपछली बहार इिी बहाररि में 
उिने अपने सपतहा को खोयहा ्हा, सजनकी मतृय ुिीवहार 
ढ्ने िे ्ो गई ्ी। अब इि बहाररि में घर को ्ोने 
वहाले न्ु‍िहान के िहा् व् सकिे खोने वहालहा ्?ै िभी 
घर में र्ते ्ैं, बि य्ी िोचकर समिनहा लगहातहार रो 
र्हा ्।ै अब िसेखए, एक ्ी बहाररि िो अलग बचचों 
के जीवन में एक अलग अ थ्ि रचती ्।ै बहाररि सकिी 
के सलए खिुी कहा पयहाथिय ्  ैतो सकिी के सलए कष्‍ट कहा! 
िो अलग बचचों की िोच अलग ् ,ै सचतंहाए ँअलग ् ैं 
और वयव्हार भी अलग ् ैजो अतंत: ्महारी सचतंन 
प्रसरियहा िे प्रभहासवत ्ोतहा ्।ै समिनहा और अंसकत 
की िोच के बहारे में िोचनहा ्ी ‘परहा िंज्हान’ ् ैजो 
सकिी भी सिक्क के सलए जहाननहा, िमझनहा जरूरी 
्।ै अ्‍िर कक्हा में सिक्क िवहाल पकूछते ्ैं और 

बचच ेउन िवहालों कहा जवहाब ितेे ्ैं। बचच े ‘वैिहा’ 
उतिर ्‍यों ितेे ्ैं यहा ्‍यहा िोचकर रूबीनहा ने ‘य्’ 
उतिर सियहा— इिकी पड़तहाल ् महारे सिक्हा‑िहासत्र कहा 
असभनन स्सिहा ् ोनी चस्ए। एक सिक्क के सलए ि्ी 
जवहाब के िहा्‑िहा् गलत जवहाब भी उिके सचतंन 
और सचतंहा कहा िरोकहार ्ोनहा चहास्ए, तभी ्म बचच े
के मससतष्क में झहँाक िकें ग,े उिके मससतष्क कहा स्सिहा 
बन िकें गे और उिके िीखने में मिि कर िकें गे। 
य्हँा य् भी िमझनहा ्ोगहा सक य् मिि भी ‘रैसखक’ 
न्ीं ्ोती, बसलक ्र पल बिलती ्,ै नयहा रूप ग्र्ण 
करती ् ै्‍यों बचचों कहा सचतंन भी पररवतथिनिील ्,ै 
गसतिील ्!ै 

सीखने की कलषा और सजृन के क्ण 
य् ितय ्  ैसक ् म िब कुछ कक्हा यहा सवद्हालय में न्ीं 
िीख िकते, ्‍योंसक िीखनहा सनरंतर चलने वहाली एक 
प्रसरियहा ्  ैजो सवद्हालय के भीतर चलने के िहा्‑िहा् 
सवद्हालय के बहा्र चलने वहाली प्रसरियहा ्।ै वसततु: 
सनरंतर िीखने के मकूल में िजृन सछपहा ् ुआ ्  ैऔर ् म 
अपने िीखने को गढ़ते ्ुए सवयं को गढ़ते ्ैं, सवयं 
के वयस्‍ततव को गढ़ते ्ैं। रहाष्‍टीय सिक्हा नीसत 2020 
भी इिी सवचहार की अनिुिंहा करते ्ुए क्ती ् ैसक 
“...बचच,े जो कुछ सिखहायहा जहा र्हा ्,ै उिे तो िीख े
्ी, और िहा् ्ी वे ितत िीखते र्ने की कलहा भी 
िीखें। इिसलए सिक्हा में सवषयवसत ुको पढ़हाने की 
जग् जोर इि बहात पर असधक ् ोने की जरूरत ्  ैसक 
बचच ेिमसयहा‑िमहाधहान और तहासकथि क एवं रचनहातमक 
रूप ि ेिोचनहा िीखें...।” (रहाष्‍टीय सिक्हा नीसत 2020, 
प.ृिं. 3–4) नीसत सवत: ् ी सपष्‍ट करती ्  ैसक िीखने 
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में रचनहातमकतहा ्ोती ् ै और तकथि  भी! तकथि  और 
रचनहातमकतहा एक‑िकूिरे के पकूरक ् ैं सवरोधी न्ीं! तकथि  
और रचनहा— िोनों में ् ी सचतंन िहासमल ् ोतहा ् ।ै ् म 
तकथि  को भी गढ़ते ्ैं, रचते ्ैं और रचनहातमकतहा में 
कलपनहा आसि िहासमल ्ोती ्।ै आइए, सिर िे एक 
उि्हारण िे इिे िमझते ् ैं। गसणत की कक्हा िरुू ् ोने 
वहाली ्ी और चपंहा अपनी गृ् कहायथि की कॉपी खोज 
र्ी ्ी। बसते में, बेंच में, बेंच के िहाए‑ँबहाए,ँ लेसकन 
उिकी कॉपी समली न्ीं। अब उिकहा महास‍टरजी िे 
डहँा‍ट खहानहा तय ्हा। व् िोचने लगी सक महास‍टरजी 
कहाम के बहारे में पकूछेंगे तो व् ्‍यहा जवहाब िगेी! उिने 
डहँा‍ट िे बचने के सलए झ‍टप‍ट एक क्हानी गढ़ िी सक 
आज मरेी कॉपी मरेे िहा् आखँ‑समचौली खले र्ी 
्।ै पतहा न्ीं, क्हँा छुप गई ्।ै कॉपी समलते ्ी तरंुत 
जमहा कर िकूगँी, बहासक आपको जो पकूछनहा ्ो तो पकूछ 
लीसजए, मझु ेकल कहा कहाम आतहा ्।ै चपंहा के जवहाब 
ि ेमहास‍टरजी को डहँा‍ट सखलहाते न्ीं बनहा। चपंहा की बहात 
में तकथि  भी ्हा— जो सिखहायहा ्हा, व् िीख सलयहा ् ै
और रचनहातमकतहा भी, सक एक क्हानी बनहा डहाली! 
अब अगर ग्रहाई िे िोचहा जहाए तो ्‍यहा इि प्रश्न कहा 
उतिर समल िकतहा ् ैसक य् तकथि  और रचनहातमकतहा 
सकि सवषय सविषे कहा स्सिहा ् ?ै य् सकि सवषय कहा 
पहाठ्यरिम क्तहा ् ?ै सकिी एक सवषय कहा न्ीं, बसलक 
य् बहात प्रतयेक सवषय के सलए अनकुरणीय ् ,ै ्‍योंसक 
्महारहा मससतष्क िीखतहा ् ,ै कोई सवषय सविषे िीखने 
की िचते जहानकहारी सकिी भी मससतष्क के पहाि न्ीं 
्ोती! आप सवयं य् िोसचए, जब आप कुछ िीखते 
्ैं तो ्‍यहा केवल कोई एक सवषय िीखते ्ैं यहा उि 
िीखने में और भी ब्ुत िहारी बहातें िहासमल ्ोती ्ैं 

जो ब्ुत बहारीकी िे िखेने पर िकूिरे सवषयों की ज्हान 
रहासि नजर आती ्ैं। सिर ्‍यहा ्महारहा मससतष्क य् 
सवषयगत सवभहाजन करतहा ्?ै िंभवतः न्ीं! 

कनसुप्रयहा की कक्हा इि बहात को िमझने में मिि 
करेगी। कनसुप्रयहा ने प्ली कक्हा में एक क्हानी िनुहाई 
सजिमें एक तेंिएु ने एक बचच ेपर ्मलहा सकयहा और 
इििे प्ले सक व् तेंिएु के लपे‍ेट में आतहा, व् तरंुत 
िहाइइं तरि ककू ि गयहा और तेंिएु कहा वहार खहाली चलहा 
गयहा। ऐिहा कई बहार ्ुआ, बचचहा कभी िहाइइं तरि ककू ि 
जहातहा तो कभी बहाई ंतरि। अब बचच ेको मजहा आने 
लगहा ् हा। तभी िो तेंिएु और आ गए और तीनों ने एक 
िहा् बचच ेपर वहार सकयहा, बचचहा िौड़कर घर की तरि 
प्ुचँ गयहा तो ्क‑्हारकर तेंिएु वहापि जंगल चले 
गए...। इि क्हानी में ब्ुत कुछ ् ।ै क्हानी ्  ैतो भहाषहा 
भी ् ,ै बचच ेभहाषहा भी िीख र् े् ैं, तेंिओु ंकी सगनती िे 
गसणत भी िीख र् े् ैं, पकूवथि‑िंखयहा िकंलपनहा (प्री‑नंबर 
कहंािपे्‍ट) भी िीख र् े् ैं। अब बतहाइए, कनसुप्रयहा सकि 
सवषय की कक्हा ले र्ी ् ैं? ्‍यहा इि क्हानी को सकिी 
एक सवषय के सलए ‘िमसपथित’ सकयहा जहा िकतहा ्?ै 
बचचहा ्र बहार तेंिएु के िहंाव िे कैिे बच गयहा? इिके 
बहारे में और ग्रहाई िे िोचें तो क् िकते ् ैं सक बचच े
को गसत, सििहा कहा ज्हान ्ोगहा, अनय्हा बचचहा तेंिुए 
की चपे‍ट में आ जहातहा। ्‍यहा ्म य् िोच पहा र् े
्े सक बचचहा ‘प्री नंबर कहंािेप्‍ट’ िीख र्हा ्ै? 
बचचहा तेंिुए प्रजहासत के जहानवरों के र्न‑ि्न 
के बहारे में िीख र्हा ्ै? अब कनुसप्रयहा ने बचचों 
िे क्हा सक वे क्हानी में आये पहात्रों में िे अपने 
पिंिीिहा पहात्र कहा सचत्र बनहाएँ और उिकहा नहाम 
भी सलखें। बचचों ने ऐिहा ्ी सकयहा। बचच ेसलख भी 
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र् े्ैं जो भहाषहायी कुिलतहा कहा उि्हारण ्।ै अब य् 
सपष्‍ट ् ैसक बचच ेमससतष्कीय सतर पर अपने िीखने 
को सवभहासजत न्ीं कर पहा र्।े 

िहार रूप में य्ी सबंि ुउजहागर ्ोतहा ् ैसक ्महारी 
कक्हायी सिक्ण प्रसरियहा में िववोपरर ्,ै बचचों कहा 
िीखनहा और इि िीखने में अ थ्ि‑सनमहाथिण यहा अ थ्ि कहा 
िजृन िहासमल ् ैसजिे ्र बचचहा सवयं गढ़तहा ्।ै कई 
बहार ऐिहा ् ोतहा ्  ैसक सिक्हा सक ि्ी अवधहारणहातमक 
िमझ के अभहाव में ्म बचचों के सलए िीखने को 
कसठन बनहा ितेे ् ैं यहा सिक्हा सवरोधी कहायथि कर बैठते ् ैं। 
इि िंिभथि में िवहाथिसधक म्तवपकूणथि बहातें ्ैं— 1) बचच े
को िमझनहा, 2) बचच ेकी भहाषहा को िमझनहा, 3) 
बचच ेकी भहाषहा को कक्हा में स्हान िनेहा, 4) बचच े
के पररवहार, िंसकृसत, िमहाज और आस थ्िक पक् को 
जहाननहा, 5) बचचे में िकहारतमक आतमधहारणहा कहा 
सवकहाि करनहा। बचचों के कसलपत बोध कहा सवकहाि 
करनहा उनके िीखने में मिि करतहा ्।ै िहा् ्ी बचचों 
में िहा थ्िकतहा और ििलतहा के बोध को भी सवकसित 
करनहा ्ोगहा। य् तभी िंभव ् ैजब ्म बचचों के 
भीतर सछपी क्मतहाओ ं की ि्ी‑ि्ी प्चहान कर 
िकें ग।े (रहाष्‍टीय सिक्हा नीसत 2020, प.ृि.ं 6–7) अपने 
सन्‍नसलसखत मकूलभकूत सिद्धहंातों के महाधयम िे बचचों 
को कें द्र में रखते ् एु सिक्ण प्रसरियहा को िपंहासित करने 
की चचहाथि करती ्—ै 

• ्र बचच ेकी सवसिष्‍ट क्मतहाओ ंकी सवीकृसत, 
प्चहान और उिके सवकहाि ्ते ुप्रयहाि करनहा; 

• लचीलहापन तहासक उनके िीखने के तौर‑तरीके 
और कहायथिरिमों को चनुने की क्मतहा ्ो।

• िभी ज्हान की एकतहा और अखडंतहा को 
िसुनसश्चत करनहा;

• अवधहारणहातमक िमझ पर जोर;

• रचनहातमकतहा और तहासकथि क िोच, तहासकथि क सनणथिय 
को प्रोतिहा्न िनेहा;

• ब्ुभहासषकतहा और भहाषहा की िस्‍त को प्रोतिहा्न। 

जैिहा सक पकूवथि में भी य् सपष्‍ट सकयहा गयहा ्हा सक 
बचचों कहा पररवेि उनके िीखने को प्रभहासवत करतहा 
्।ै उनके घर में कैिहा महा्ौल ्?ै पररवहार के ििसय 
परसपर समलजलुकर र्ते ् ैं यहा न्ीं? ्‍यहा महातहा‑सपतहा 
में रोज रहात को झगड़हा, महार‑सप‍टहाई आसि ् ोती ्  ैऔर 
उिकहा बचच ेपर ्‍यहा प्रभहाव पड़तहा ्?ै

आइए, इसिकहा िे समलते ्ैं! इसिकहा नहाम ् ैउन 
सवप्नों कहा जो िभी बचच ेिखेते ् ैं! इसिकहा नहाम ्  ैउि 
खिुी कहा जो ्र बचच ेकहा असधकहार ्!ै इसिकहा नहाम 
् ैउि पीड़हा कहा जो व् ्र लड़की झलेती ् ैसजिकी 
केवल ब्नें ्ैं, कोई भहाई न्ीं! इसिकहा नहाम ् ैउि 
भकूख कहा जो वे बचच ेअ्‍िर म्िकूि करते ्ैं, सजनके 
घर में महातहा‑सपतहा के बीच झगड़हा ् ोतहा ् ,ै कलेि ् ोतहा 
् ैतो चकूल्हा‑चौकहा बंि ्ो जहातहा ्!ै इसिकहा नहाम ् ै
5 वषथि की उि बचची कहा जो कक्हा में अपनी मसुकहान 
िे िबकहा मन मो् लेती ्!ै 

इसिकहा के घर कहा महा्ौल अ्‍िर ब्ुत 
तनहावग्रसत ्ो जहातहा ्।ै इिकहा मखुय कहारण ्—ै 
इसिकहा के महातहा‑सपतहा के बीच कहा झगड़हा। सपतहा 
अ्‍िर महँा िे झगड़हा करते ् ैं और महँा को महारते‑पी‍टते 
भी ्ैं। गहाली‑गलौच कहा तो छोड़ ्ी ितेे ्ैं, उिकी 
सगनती िंभव न्ीं ्।ै जब भी रहात को महातहा‑सपतहा के 



शिक्षा, शिक्ण और सजृन के क्ण 129

बीच भयंकर महार‑सप‍टहाई ्ोती ् ैतो ये बचच ेझगड़े 

वहाली रहात भकूख ेपे‍ट ्ी िो जहाते ्ैं! कोई इनिे पकूछे 

सक इन बसचचयों कहा ्‍यहा किकूर ्?ै किकूर ् ैऔर व् 

किकूर ् ैलगहातहार चहार बेस‍टयों कहा ्ोनहा! महँा ने चहार 

बेस‍टयहँा पैिहा कीं और एक भी लड़कहा न्ीं! तो इिकी 

िजहा महँा के िहा्‑िहा् इन बसचचयों को भी समलती ् !ै 

बचच ेइि पीड़हा को भी झलेते ्ैं और भकूख को 

भी! रहात को भकूख ेपे‍ट कैि ेनींि आती ् ोगी बचचों को? 

इसिकहा के जीवन में जो ्  ैऔर जो आगे ् ोगहा— उि 

िबके प्रसत मौन भरी सवीकृसत! िरल न्ीं ् !ै इसिकहा 

जैिे ्जहारों‑लहाखों बचच े्ोंगे जो घर की कल् िे 

परेिहान ्ो जहाते ्ैं और सजिकहा नकहारहातमक अिर 

उनके िीखने अौर मन‑मससतष्क पर पड़तहा ्।ै 

एक और बचचहा ्—ै िहावन! िहावन को िबजी 

बेचने में बड़हा मजहा आतहा ् !ै ्‍यों न आए! पररवहार कहा 

पे‍ट तो पहालनहा ् ी ् !ै िबजी बेचने ि ेपैि ेसमल जहाते ् े 

और पैिे िे भोजन समल जहातहा ् हा! िहावन जैिे बचचों 

के सलए य् ब्ुत बड़ी बहात ्,ै ब्ुत बड़ी उपलसबध 

् ैसक जीने भर को जो पे‍ट को चहास्ए, व् समल जहाए! 
जब िहावन िे पकूछहा ् हा, “आज सककू ल ्‍यों न्ीं गए?”

“सककू ल की िीि न्ीं भरी तो!” 
“तो तमु तीनों में िे कोई भी सककू ल न्ीं जहातहा?”
“नहा!” 
इि बड़े िे ‘न’ के िहा् िहावन के पररवहार के 

जीवन में िहासमल ब्ुत िहारी जरूरतों और िखु‑चनै 
के सलए भी ‘न’ कहा अिंहाजहा ्ो गयहा।

ये कुछ ऐिे उि्हारण ्ैं जो बचचों को नजिीक 
िे िमझने में मिि करते ्ैं और उनकी सजंिगी को 
िमझने में मिि करते ्ैं। य् तय ् ै सक सककू ल कहा 
‘िमहाजिहासत्र’ घर के ‘िमहाजिहासत्र’ िे प्रभहासवत 
्ोतहा ् ैऔर सिक्हा कहा एक ‘कतथिवय’ य् भी ् ैसक 
व् घर कहा ‘िमहाजिहासत्र’ भी िमझ।े सजतनी बे्तर 
य् िमझ ्ोगी उतनहा ्ी बे्तर सिक्हािहासत्र ्ोगहा। 
य् ितय ् ैसक सवहानभुकूत सचतंनपरक स्हायी म्तव 
के मौसलक सवचहारों िे अनपु्रहासणत सिक्हा, सिक्ण की 
अवधहारणहा ्ी िजृन के क्णों को पोसषत कर िकती 
्।ै य्ी सिक्हा कहा सिक्तव ्!ै 
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उच्च प्राथमिक स्तर पर मिज्रान पढराने िराले मिक्षकों के 

मलए मिज्रान मिक्षण पर यह िॉड्यलू मिकमि्त मकयरा 

गयरा ह।ै इि िॉड्यलू िें इि बरा्त पर धयरान मियरा गयरा ह ै

मक बच्च ेउच्च प्राथमिक स्तर पर मिज्रान कैिे िीख्ेत 

हैं। यह िॉड्यलू मनमनमलमख्त मबंिओु ंपर कें मरि्त ह—ै 

• अमिगि के उद्शेय

• मिज्रान कयरा ह?ै

• उच्च प्राथमिक स्तर पर पराठ्यक्रि िे अपेक्षराएँ

• उच्च प्राथमिक स्तर पर मिज्रान अमिगि पररणराि 
(कक्षरा 6, 7 और 8)

• अमिगि पररणरािों को प्राप््त करने के मलए 
िझुरायी गई िकै्षमणक प्मक्रयराएँ

• उच्च प्राथमिक स्तर पर ररा.ि.ैअ.प्.प. की मिज्रान 
पराठ्यपसु्तक के उिराहरण

• प्मिक्षण कराय्यक्रि िें के.आर.पी. के मलए िझुरायी 
गई गम्तमिमियरँा

अधिगम के उदे्श्य
इि िॉड्यलू को पढने के बराि, मिक्षरामथ्ययों िे अपेक्षरा 

की जरा्ती ह ैमक—

धिज्ञान धिक्षणिञास्‍त्र 
(उच्च प्ञाथधमक स्‍्तर)

धििेष

• उनहें उच्च प्राथमिक स्तर पर एक मिषय के रूप 
िें मिज्रान की बमुनयरािी ििझ हो; 

• उनहें उच्च प्राथमिक स्तर पर पराठ्यक्रि की 
अपेक्षराओ ं्तथरा अमिगि पररणरािों की बमुनयरािी 
ििझ हो;

• िे मिज्रान को जरँा्च-पड़्तराल और ज्रान मनिरा्यण 
की प्मक्रयरा के रूप िें अपनरा्ेत हों;

• िे ििझें मक मिक्षक िीखने की िमुििरा कैिे 
ि ेिक्ेत हैं;

• िे मिक्षण-अमिगि प्मक्रयरा के िौररान िरािग्ी, 
मिक्षण और िलूयरंाकन को एकीकृ्त कर्ेत हों; 

• िे मिद्रामथ्ययों के मलए अििरारणराओ ं के 
आिरान-प्िरान ह्ेत ुमिमिनन मिक्षण मसथम्तयों को 
मडजराइन कर्ेत हों।

धिज्ञान क्यञा है?
िनषुय हििेरा अपने आिपराि के पयरा्यिरण के बरारे िें 
जरानने के मलए उतिकु रहरा ह।ै प्रारंमिक ििय िे एक 
्तरह की प्म्तमक्रयरा आिपराि के िौम्तक और जैमिक 
िरा्तरािरण करा िराििरानीपिू्यक मनरीक्षण करने, मकिी 
िी िराथ्यक पैटन्य और िबंंिों की ्तलराि करने और इि 
्तरह िे मटप्पमणयों के आिरार पर िमुनयरा को ििझने 

13
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के मलए ि्ैचराररक िॉडल बनराने ्तथरा मिदरंा्तों, कराननूों 

और िलू ्ततिों पर पहु्ँचने के मलए मिल्ती रही ह।ै 

यही िरानिीय प्यराि मिज्रान ह।ै

मिज्रान ज्रान करा एक गम्तिील एिं मिस्तरारर्त 

मनकराय ह ैमजििें अनिुिों के नए क्षेत्ों को िममिमल्त 

मकयरा जरा्तरा ह।ै यह ज्रान की एक िंगमठ्त प्णराली ह ै

जो प्राकृम्तक मजज्रािरा, ्तरामक्य क ्तक्य  और प्योग िे 

मिकमि्त पछू्तराछ पर आिरारर्त ह।ै एक प्गम्तिील 

ििराज िें, मिज्रान िरास्ति िें िमुक्तिरायक की िमूिकरा 

मनिरा िक्तरा ह।ै यह लोगों को गरीबी, अज्रान्तरा और 

अंिमिशिराि के िशु्चक्र िे ब्चराने िें ििि कर्तरा ह।ै 

आज लोगों के िरािने िमुनयरा ्ेतजी िे बिल रही ह,ै 

जहरँा िबिे िहतिपणू्य कौिल ल्चीलरापन, निरा्चरार 

और र्चनरातिक्तरा हैं। मिज्रान मिक्षरा को आकरार 

िनेे िें इन मिमिनन अमनिराय्य्तराओ ंको धयरान िें रखरा 

जरानरा ्चरामहए।

उच्च प्ञाथधमक स्‍्तर पर पञाठ््यक्रम की उमममीदें
उच्च प्राथमिक स्तर पर, एक मिषय के रूप िें बच्चों 

करा मिज्रान के िराथ पहली बरार परर्चय हो्तरा ह।ै इि 

स्तर पर मिज्रान प्राथमिक स्तर के पयरा्यिरण अधययन 

िे उच्च प्राथमिक स्तर पर मिज्रान और प्ौद्ोमगकी के 

्ततिों ्तक एक क्रमिक बिलराि प्िरान कर्तरा ह।ै इि 

स्तर पर पढराए जराने िराली मिज्रान की अििरारणराओ ं

को इि प्करार ्चनुरा जरानरा ्चरामहए मक िे रोजिररा्य के 

अनुििों की ििझ बनरा िकें । गम्तमिमियों और 

प्योगों को मिक्षण अमिगि प्मक्रयरा करा आिशयक 

घटक बनरानरा ्चरामहए।

उच्च प्राथमिक स्तर पर मिज्रान की अििरारणराओ ं
को मिषयरातिक दृमषटकोण िे मनयंमत््त नहीं मकयरा 
जरानरा ्चरामहए। इि स्तर पर मिज्रान को एक एकीकृ्त 
मिषय के रूप िें पढरायरा जरानरा ्चरामहए और इिे 
िराधयमिक स्तर के पहले के स्तर के रूप िें नहीं 
िखेरा जरानरा ्चरामहए। बच्च ेको पररम्च्त अनिुिों के 
िराधयि ि ेमिज्रान के मिदरंा्तों को िीखने िें लग ेरहनरा 
्चरामहए। उिे िरल ्तकनीकी इकराइयों और िॉडलों 
को मडजराइन करने के मलए हराथों िे िहज्तरापिू्यक 
कराि करनरा ्चरामहए। पयरा्यिरण और सिरास्थय के बरारे िें 
अमिक जरानने के मलए िी धयरान मियरा जरानरा ्चरामहए। 
उिे मजििें प्जनन और यौन सिरास्थय िखुय रूप िे 
िरामिल हैं। िैज्रामनक अििरारणराओ ंको िखुय रूप 
िे मटप्पमणयों, गम्तमिमियों, प्योगों और ििवेक्षणों के 
िराधयि ि ेप्राप््त मकयरा जरानरा ह।ै ििहू की गम्तमिमियों 
िरामथयों, मिक्षकों और िििुराय के ििसयों के िराथ 
्च्चरा्य, ििवेक्षण, आकँड़ों करा िंग्ह एिं िंगठन, और 
मिद्रालयों ्तथरा पड़ोि िें प्िि्यमनयों आमि के िराधयि 
िे उनकरा प्िि्यन, मिक्षण के िहतिपणू्य घटक होने 
्चरामहए। मिज्रान के पराठ्यक्रि िें ्तकनीकी घटकों, 
जैिे— िरल िॉडलों के मडजराइन और मनिरा्यण, 
िरािरानय यरंामत्क और मिद््ुत उपकरणों के बरारे िें 
वयरािहराररक ज्रान और सथरानीय मिमिषट प्ौद्ोमगमकयों 
को िरामिल मकयरा जरानरा ्चरामहए।

अनिुिों पर आिरारर्त िरल प्योगों और सियं 
कराय्य करने के अलरािरा, इि स्तर पर एक िहतिपणू्य 
िैक्षमणक अभयराि मिद्रामथ्ययों को (ििूहों िें) 
मििेष रूप िे उन ििसयराओ ं की िराथ्यक जरँा्चों 
िें िंलगन करनरा हो्तरा ह ै मजनहें िे िहतिपणू्य और 



प्ञाथविक विक्षक / जलुञाई 2022132

अमनिराय्य िरान्ेत हैं। यह मिक्षक के िराथ कक्षरा िें 
मि्चरार-मििि्य, िरामथयों िे बरा्त्ची्त, ििरा्चरार 
पत्ों की जरानकरारी इकट्रा करने, पड़ोि िें जरानकरार 
वयमक्तयों िे बरा्त करने, आिरानी िे उपलबि सत्ो्तों 
(पसु्तकों, पमत्कराओ,ं टेलीमिजन, इटंरनेट आमि) िे 
आकँडे़ एकत् करने ्तथरा िरल जरँा्चें करने के िराधयि 
िे मकयरा जरा िक्तरा ह,ै मजििें मिद्रामथ्ययों की प्िखु 
िमूिकरा हो्ती ह।ै

उच्च प्ञाथधमक स्‍्तर पर धिज्ञान पञाठ््यक्रम को 
धिकधि्त करने कञा आि्य है— 

• िैज्रामनक सििराि और िैज्रामनक िो्च 

• िैज्रामनक प्मक्रयरा के मिमिनन कौिल मजििें 
िरामिल हैं—
¾	अिलोकन;
¾	प्शन प्स्त्ुत करनरा;
¾	अमिगि के मिमिनन िंिरािनों की खोज 

करनरा;
¾	जरँा्च की योजनरा बनरानरा;
¾	पररकलपनरा ितू् ्ैतयरार करनरा और परीक्षण 

करनरा;
¾	आकँडे़ एकत् करने, मिशलेषण और वयराखयरा 

करने के मलए मिमिनन उपकरणों करा उपयोग 
करनरा;

¾	िराक्य और औम्चतय के िराथ िहरायक 
सपषटीकरण;

¾	िैकमलपक रूप िे मि्चरार करने, ्तौलने 
और ्तुलनरातिक वयराखयरा करने के मलए 
आलो्चनरातिक म्च्ंतन;

¾	उनकी अपनी िो्च को ििरा्यनरा।

• मिज्रान के मिकराि के ऐम्तहरामिक पहलओु ंकी 
िरराहनरा

• पयरा्यिरणीय म्च्ंतराओ ंके प्म्त िंिेिनिील्तरा

• िरानिीय गररिरा और अमिकरारों के मलए िंिरान, 
जेंडर की ििरान्तरा

• ईिरानिरारी, अखंड्तरा, िहयोग, जीिन के 
िरोकरारों और िराि्यजमनक िंपमति के िहति को 
ििझनरा

रराष‍टीय पराठ्य्चयरा्य की रूपरेखरा 2005 के अनिुरार उच्च 

प्राथमिक स्तर पर मिज्रान पराठ्यक्रि मनमनमलमख्त 

मिषयों के मलए आयोमज्त मकयरा गयरा है जो 

परार-आनिुरािमनक प्करार के हो्ेत हैं—

• िोजन;

• िरािग्ी;

• जीिन की िमुनयरा;

• ्चीजें कराि कैिे कर्ती हैं;

• ्चल्ती-मिर्ती ्चीजें, लोग और मि्चरार;

• प्राकृम्तक घटनरा;

• प्राकृम्तक िंिरािन।

उच्च प्ञाथधमक स्‍्तर पर धिज्ञान अधिगम के 
पररणञाम
अमिगि के पररणरािों िे प्तरा ्चल्तरा ह ैमक मिद्राथथी 

कयरा जरानेगरा और िह पराठ्यक्रि यरा कक्षरा के अं्त 

्तक कयरा कर पराएगरा। अमिगि के मिस्त्ृत कक्षरािरार 

पररणराि उिराहरणों के िराथ अगले पषृठ पर मिए 

गए हैं।
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कक्षा 6

विद्ञाथथी—

• अिलोकन योगय मििषे्तराओ ंअथरा्य्त उपमसथम्त, 
बनरािट, कराय्य, िगुंि के आिरार पर िरािमग्यों 
और जीिों की पह्चरान कर्तरा ह,ै जैिे पौिों के 
्ंत्त,ु िूल आमि।

• िरािमग्यों और जीिों को उनके गणुों, िंर्चनरा 
और कराययों के आिरार पर पृथक कर्तरा है, 
जिै—े रेिरा और िरागरा, ििूलरा जड़ और रेििेरार 
जड़ मिद््ुत िंिराहक और मिद््ुत रोिी, पथृक 
कर्तरा ह।ै

• िरािमग्यों, जीिों और प्मक्रयराओ ंको अिलोकन 
योगय गुणों के आिरार पर पृथक कर्तरा है। 
उिराहरण के मलए, घलुनिील, अघलुनिील, 
परारििथी, परारिरािी और अपरारििथी िरािमग्यरँा; 
पलट और न पलटे जरा िकने िराले पररि्त्यन,  
जड़ीबूमटयों, झरामड़यों, पेड़ों, ल्तराओ,ं पौिे, 
जमैिक और अजमैिक अमििराि के घटक रेखीय, 
ितृिीय एिं आिमिक गम्तयरँा।

• ििरालों के जिराब ्तलरािने के मलए िरल जरँा्चें 
कर्तरा ह,ै उिराहरण के मलए, पिओु ंके ्चरारे िें 
िौजिू खराद् पोषक ्तति कौन िे हैं? कयरा ििी 
िौम्तक पररि्त्यनों को पलटरा जरा िक्तरा ह?ै कयरा 
एक सि्ंतत् रूप ि ेलटकरा हुआ ्चुबंक एक मििषे 
मििरा िें िंमख्त हो्तरा ह।ै

• करारणों के िराथ प्मक्रयराओ ंऔर घटनरा करा िबंंि 
ज्रा्त कर्तरा ह,ै उिराहरण के मलए, आहरार के िराथ 
बीिराररयों की किी; अपने अमििराि के िराथ 
पिओु ंऔर पौिों करा अनकूुलन, प्िषूकों आमि 
के िराथ िराय ुकी गणुितिरा।

• प्मक्रयराओ ंऔर घटनरा की वयराखयरा कर्तरा ह,ै 
जिेै— पौि ेके ्ंत्तओु ंकरा प्िंसकरण; पौिों और 
जं्तओु ंिें गम्तिील्तरा; छरायरा करा गठन: िि्तल 
िप्यण िे प्कराि करा प्म्तमबंब: हिरा की िंर्चनरा 
िें बिलराि; िमि्यन कंपोसट की ्तैयरारी आमि।

• एि.आई. (SI) इकराइयों िें िौम्तक िरात्राओ ंऔर 
अमिवयमक्तयों को िराप्तरा ह,ै जैिे— लंबराई।

• जीिों और प्मक्रयराओ ंके लेबल आरेख प्िराह 
्चराट्य, जैिे— िूलों के िराग, जोड़ों, मनसपंिन, 
जल ्चक्र आमि को ्तैयरार कर्तरा ह।ै

• आिपराि की िरािग्ी करा उपयोग करके िॉडल 
करा मनिरा्यण कर्तरा ह ैऔर उनके कराि करने की 
वयराखयरा कर्तरा है, जैिे— मपनहोल कैिररा, 
पेररसकोप, इलेमक‍टक टॉ्च्य आमि।

• िमैनक जीिन िें िैज्रामनक अििरारणराओ ं को 
िीख्तरा ह,ै जैिे— िं्तुमल्त आहरार के मलए 
खराद् पिराथयों करा ्चयन करनरा; अलग करने िराली 
िरािग्ी; िौिि के अनिुरार उपयकु्त कपड़ों करा 
्चयन: मििराओ ंको खोजने के मलए कंपराि िईु 
करा उपयोग करनरा: िरारी बराररि/िखू ेआमि िे 
मनपटने के उपराय िझुरानरा।

• पयरा्यिरण की रक्षरा के मलए प्यराि कर्तरा ह,ै 
जैिे— िोजन, परानी, मबजली और क्चरे के 
उतपरािन को कि करनरा; िषरा्य जल िं्चयन को 
अपनराने के मलए जरागरूक्तरा िैलरानरा, पौिों की 
िखेिराल आमि।

• मडजराइन, योजनरा, उपलबि ििंरािनों करा उपयोग 
करने के मलए प्यराि कर्तरा ह।ै

• ईिरानिरारी, मनषपक्ष्तरा, िहयोग, िय और 
पिूरा्यग्हों ि ेिमुक्त के िलूयों को प्िमि्य्त कर्तरा ह।ै



प्ञाथविक विक्षक / जलुञाई 2022134

कक्षा 7

विद्ञाथथी—

• िरािमग्यों और जीिों की पह्चरान कर्तरा है, 
जैिे— पिु िराइबर; िरँा्त के प्करार; िप्यण 
और लेंि, अिलोकन योगय िमुििराओ ंअथरा्य्त 
उपमसथम्त, बनरािट, कराय्य आमि।

• िरािग्ी और जीिों, जिेै मिमिनन जीिों िें परा्चन; 
एकमलंगी और मविमलंगी िूल; उषिरा ्चरालक 
(कंडकटर) और ऊषिरा रोिी; अमलीय, क्षरारीय 
और उिरािीन पिराथ्य; िप्यण और लंि विराररा बनराई 
गई छमियों आमि को उनके गणुों, िंर्चनरा और 
कराय्य के आिरार पर अलग कर्तरा ह।ै

• गणुों मििषे्तराओ ंके आिरार पर िरािमग्यों और 
जीिों को िगथीकृ्त कर्तरा ह,ै जैिे— पौि ेऔर 
पि ुिराइबर; िौम्तक और ररािरायमनक पररि्त्यन।

• ििरालों के जिराब ्तलरािने के मलए िरल जरँा्च 
कर्तरा है, जैिे मक कयरा रंगीन िूलों करा रि 
अमलीय— क्षरारीय िंके्तक के रूप िें इस्ेतिराल 
मकयरा जरा िक्तरा ह?ै कयरा हरे रंग के अलरािरा 
ििूरी पमतियरँा िी प्कराि िशंलेषण कर्ती हैं? कयरा 
शिे्त प्कराि कई रंगों िे बनरा हो्तरा ह?ै

• करारणों और प्मक्रयराओ ंकरा िबंंि ज्रा्त कर्तरा ह।ै 
उिराहरण के मलए, हिरा के िबराि के िराथ हिरा 
की गम्त; मिट्ी के प्करारों के िराथ उगराई जराने 
िराली ििलें; िरानि गम्तमिमियों के िराथ परानी 
के स्तर िें किी आमि।

• प्मक्रयराओ ंऔर घटनरा की वयराखयरा कर्तरा ह;ै 
उिराहरण के मलए, पि;ु िराइबर करा प्िंसकरण। 
हस्तरंा्तरण के ्तरीके; िरानि और पौिों िें अगं 

और प्णरामलयरँा; मिद््ुत िराररा करा ्तरापीय और 
्चुबंकीय प्िराि आमि।

• ररािरायमनक प्म्तमक्रयराओ ं के मलए िबि 
ििीकरण मलख्तरा ह,ै जैिे— अमलीय-क्षरारीय 
प्म्तमक्रयराए;ँ ररािरायमनक क्षरण; प्कराि िशंलेषण;  
शििन इतयरामि।

• ्तरापिरान; पलि िर; गम्तिरान िस्तओु ंकी गम्त; 
एक िरािरारण पेंडुलि की िियरािमि आमि करा 
िरापन और गणनरा कर्तरा ह।ै

• िनुषयों और पौिों िें अंग प्णराली मिद्ु्त; 
पररपथ; प्रायोमगक वयिसथरा; रेिि कीट करा 
जीिन्चक्र आमि के लेबल आरेख और फलो 
्चराट्य बनरा्तरा ह।ै

• ग्राि बनरा्तरा ह ैऔर उिकी वयराखयरा कर्तरा ह,ै 
जैिे— िरूी-ििय ग्राि।

• आिपराि िे िरािग्ी करा उपयोग करके िॉडल 
करा मनिरा्यण कर्तरा है और उनके कराि करने 
की वयराखयरा कर्तरा है, जैिे— सटेथोसकोप; 
एनीिोिीटर; मिद्ु्त-्चुंबक; नयूटन करा कलर 
मडसक आमि।

• िैज्रामनक खोजों की कहरामनयों की ्च्चरा्य और 
िरराहनरा कर्तरा ह।ै

• िमैनक जीिन िें िैज्रामनक अििरारणराओ ं की 
मिक्षरा को लराग ू कर्तरा ह ै अथरा्य्त अमल्तरा िे 
मनपटनरा; मिट्ी करा परीक्षण और उप्चरार क्षरण; 
को रोकने के उपराय करनरा; िरानसपम्तक प्िरार 
विराररा ख्ेती; उपकरणों िें उम्च्त क्रि िें िो यरा 
अमिक मिद््ुत िेलों को जोड़नरा; आपिराओ ंके 
िौररान और बराि िें उपराय करनरा; प्िमूष्त जल 
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के पनु: उपयोग के मलए उप्चरार के ्तरीकों करा 
िझुराि िनेरा आमि।

• िराि्यजमनक सथलों पर सिचछ्तरा िे िंबंमि्त 
अचछे अभयरािों करा परालन कर्ेत हुए, पयरा्यिरण 
की रक्षरा ह्ेत ुप्यराि कर्तरा ह।ै इििें िममिमल्त 
हैं— प्िषूकों के उतपरािन को कि करनरा; मिट्ी के 
कटराि को रोकने के मलए पेड़ लगरानरा; प्राकृम्तक 
िंिरािनों के अतयमिक उपयोग के िषुपररणरािों 
के प्म्त ििूरों को िंिेिनिील बनरानरा आमि।

• मडजराइन बनराने; योजनरा बनराने; उपलबि 
ििंरािनों करा उपयोग करने आमि िें र्चनरातिक्तरा 
प्िमि्य्त कर्तरा ह।ै 

• ईिरानिरारी, मनषपक्ष्तरा, िहयोग, िय और 
पिूरा्यग्हों ि ेिमुक्त के िलूयों को प्िमि्य्त कर्तरा ह।ै

कक्षा 8

विद्ञाथथी—

• िरािमग्यों और जीिों िें मििेि कर्तरा है, 
जैिे— प्राकृम्तक और िरानि मनमि्य्त िराइबर; 
िंपक्य  और गैर-िंपक्य  बल; मिद्ु्त के ्चरालक 
और कु्चरालक के रूप िें ्तरल पिराथ्य; परािप 
कोमिकराएँ; और जं्तु कोमिकराएँ; अपने गुणों, 
िंर्चनरा और कराययों के आिरार पर बच्चे और 
अंडे िेने िराले जं्तु। 

• गणुों/मििेष्तराओ ं के आिरार पर िरािमग्यों और 
जीिों को िगथीकृ्त कर्तरा ह,ै जैिे— िरा्तु और 
अिरा्तु खरीि और रबी ििले, उपयोगी और 
हरामनकरारक िूक्िजीि; लैंमगक और अलैंमगक 
प्जनन; खगोलीय मपंड; ििराप््त होने योगय और 
ििराप््त न होने योगय प्राकृम्तक िंिरािन आमि।

• ििरालों के जिराब ्तलरािने के मलए िरल जरँा्चें 

कर्तरा ह।ै उिराहरण के मलए, िहन के मलए आिशयक 

ि्ततें कयरा हैं? हि अ्चरार और िरुबबे िें निक और 

्चीनी कयों डराल्ेत हैं? कयरा ्तरल पिराथ्य ििरान गहरराई 

पर ििरान िबराि डराल्ेत हैं?

• करारणों और प्मक्रयराओ ं करा िंबंि जरान्तरा है। 

उिराहरण के मलए, हिरा िें प्िषूकों की उपमसथम्त के 

िराथ िुिं करा बननरा; अमलीय िषरा्य आमि के िराथ 

सिरारकों िें खरराबी आनरा।

• प्मक्रयराओ ं और घटनराओ ं की वयराखयरा कर्तरा 

है। जैिे— िरानिों और जरानिरों िें प्जनन; 

धिमन करा उतपरािन और प्िरार मिद्ु्त प्िराह के 

ररािरायमनक प्िराि; कई छमियों करा बननरा; लौ की  

िंर्चनरा आमि।

• ररािरायमनक प्म्तमक्रयराओ ंके मलए िबि ििीकरण 

मलख्तरा ह।ै जैिे— हिरा, परानी और एमिड के िराथ 

िरा्तओु ंऔर अिरा्तओु ंकी प्म्तमक्रयरा आमि।

• आपरा्ती और परराि्त्यन आमि के कोण िराप्तरा ह।ै

• िकू्िजीिों की सलराइड ्ैतयरार कर्तरा ह;ै प्यराज के 

मछलके, िरानि के गराल की कोमिकराए ँआमि और 

उनकी िकू्ि मििषे्तराओ ंकरा िण्यन कर्तरा ह।ै

• कोमिकरा, आखँ, िरानि के प्जनन अगंों की िरं्चनरा, 

प्योगरातिक िेटअप आमि के लेबल आरेख/फलो 

्चराट्य बनरा्तरा ह।ै

• आिपराि िे िरािग्ी करा उपयोग करके िॉडल 

करा मनिरा्यण कर्तरा ह ै और उनके कराि करने की 

वयराखयरा कर्तरा ह,ै जैिे— इक्तराररा, इलेक‍टोसकोप, 

अमगनििन यंत् आमि।
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• िीखी गई िैज्रामनक अििरारणराओ ंको िमैनक 
जीिन िें उपयोग कर्तरा ह,ै जैिे— परानी को 
िदु करनरा।

• जैि-मनमनीकरणीय (बरायो-मडग्ेडेबल) और 
जैि-अमनमनीकरणीय (नॉन-बरायोमडग्ेडेबल), 
क्चरे को अलग करनरा; ििल उतपरािन िें िमृद 
मिमिनन प्योजनों के मलए उपयकु्त िरा्तओु ंऔर 
अिरा्तओु ंकरा उपयोग करनरा; घष्यण कराे बढरानरा/
कि करनरा; मकिोररािसथरा के बरारे िें मिथकों और 
िज्यनराओ ंको ्चनुौ्ती िनेरा आमि।

• िैज्रामनक खोजों की कहरामनयों की ्च्चरा्य और 
िरराहनरा कर्तरा ह।ै

• पयरा्यिरण की रक्षरा के मलए प्यराि कर्तरा ह।ै 
उिराहरण के मलए, िंिरािनों करा मििेकपणू्य ढंग 
िे उपयोग करनरा; उि्यरकों और कीटनरािकों करा 
मनयंमत््त उपयोग करनरा: पयरा्यिरणीय ख्तरों आमि 
िे मनपटने के उपराय िझुरानरा।

• मडजराइन बनराने, योजनरा बनराने, उपलबि 
ििंरािनों करा उपयोग करने आमि िें र्चनरातिक्तरा 
प्िमि्य्त कर्तरा ह।ै 

• ईिरानिरारी, मनषपक्ष्तरा, िहयोग, िय और 
पिूरा्यग्हों ि ेिमुक्त के िलूयों को प्िमि्य्त कर्तरा ह।ै

रराष‍टीय उपलमबि ििवेक्षण 2017 िें, जो अमिगि 
पररणरािों पर आिरारर्त थरा, रराष‍टीय स्तर पर मिज्रान िें 
आठिीं कक्षरा के मलए िही प्म्तमक्रयराओ ंकरा प्म्ति्त 
(औि्तन) मनमनरानिुरार परायरा गयरा—

कक्षञा 8 (44 प्वििि)
कयरा हि रराजय औि्त उपलमबि और मजलरा औि्त 
उपलमबि के बरारे िें जरान्ेत हैं? मििरण http://www.
ncert.nic.in/programmes/NAS/SRC.html 

पर उपलबि ह।ै हिें मिज्रान िें अपने मिद्रामथ्ययों के 
िीखने के पररणरािों को बेह्तर बनराने के बरारे िें मि्चरार 
करने की आिशयक्तरा ह।ै

िमीखने के प्ध्तफल प्ञाप््त करने के धलए 
िझुञाधि्त िैक्षधणक प्धक्र्यञाए ँ
मिद्राथथी को एक ििरािेिी िेट-अप िें जोड़ों/ििहूों/
वयमक्तग्त रूप िे अििर प्िरान मकए जरा्ेत हैं और 
मनमनमलमख्त के मलए प्ोतिरामह्त मकयरा जरा्तरा ह—ै 

• इमंरियों करा उपयोग कर्ेत हुए पररिेि, प्राकृम्तक 
प्मक्रयराओ,ं घटनराओ ंकरा प्तरा लगरानरा, जैिे— 
िखेनरा, छूनरा, ्चखनरा, िूँघनरा, िनुनरा।

• मि्चरार, ्च्चरा्य, रूपरेखरा बनराने और उिके 
मक्रयरानियन ह्ेत ुउपयकु्त गम्तमिमियों, रोल-प्ले, 
िराि-मििराि, आई.िी.टी. के उपयोग आमि 
के िराधयि िे ििराल उठरानरा और उनके  
उतिर खोजनरा।

• गम्तमिमि, प्योगों, ििवेक्षणों, क्षेत्-भ्रिण 
आमि के िौररान मटप्पमणयों अिलोकनों को  
ररकॉड्य करनरा।

• ररकॉड्य मकए गए आकँड़ों करा मिशलेषण करनरा, 
पररणरािों की वयराखयरा करनरा और मनषकष्य 
मनकरालनरा/िरािरानयीकरण करनरा ्तथरा इन मनषकषयों 
को अपने िरामथयों और बड़ों के िराथ िराझरा 
करनरा।

• नए मि्चरारों, नए मडजराइनों/प्म्तिरानों, िुिरार 
इतयरामि को प्स्तु्त करने िराली र्चनरातिक्तरा 
करा प्िि्यन करनरा।
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• िहयोग, ईिरानिरार ररपोमटिंग, िंिरािनों करा 
मििकेपणू्य उपयोग आमि जिै ेिलूयों को अपनरानरा, 
प्राप््त करनरा और उनकी िरराहनरा करनरा।

ऊपर ि्ूचीबद िकै्षमणक प्मक्रयराए ँमिक्षराप्ि हैं और 
मिद्रामथ्ययों के मलए मिमिनन मिक्षण मसथम्तयों को 
मडजराइन करने के मलए मिक्षकों को मनिवेि िनेे के 
आिय िे बनराई गई हैं। यह उमिीि की जरा्ती ह ैमक 
मिक्षक बच्चों कराे मिज्रान के अभयराि और बच्चराें 
विराररा ज्रान के मनिरा्यण िें िंलगन होने के अििर प्िरान 
करेंगे। ज्रान के मनिरा्यण की प्मक्रयरा के रूप िें िीखने के 
मलए िौजिूरा मि्चरारों को उनके विराररा प्स्त्ुत िरािग्ी/
गम्तमिमियों के आिरार पर नए मि्चरारों को जोड़ने 
की आिशयक्तरा हो्ती ह।ै इिमलए, मिक्षण अमिगि 
की मसथम्तयों को मडजराइन करने के मलए मिक्षकों 
के अनिुिों और मि्चरारों की ििझ बहु्त िहतिपणू्य 
ह।ै इि प्करार, यह उमिीि की जरा्ती ह ै मक मिक्षक 
बच्चों के अनिुिों और ििंरािनों की उपलबि्तरा और 
सथरानीय िंिि्य करा धयरान रख्ेत हुए उपयकु्त मिक्षण 
पररमसथम्तयों को मडजराइन करेंगे।

कक्षरा िें अििरारणराओ ं करा लेन-िने कर्ेत 
ििय िीखने के प्म्तिलों को एकीकृ्त करने के 
मलए कुछ अनकुरणीय अििरारणराओ ं पर ्च्चरा्य 
की जरा्ती ह।ै

रञा.िै.अ.प्.प. की धिज्ञान पञाठ््यपुस्‍्तकों िे 
कुछ उदञाहरण

उच्च प्षाथमिक स्तर (कक्षा 6–8)
रराष‍टीय िमैक्षक अनिुंिरान और प्मिक्षण पररषि ्की 
मिज्रान की पराठ्यपसु्तकों िे अििरारणराओ ंको पढराने 
की मिमिनन कराय्य नीम्तयरँा िी गई हैं। मिक्षकों के पराि 

एक ही अििरारणरा को पढराने के अनय ्तरीके हो िक्ेत 
हैं। यह उमिीि की जरा्ती ह ैमक मिक्षक अििरारणराओ ं
को पढरा्ेत ििय सथरानीय रूप िे उपलबि िरािग्ी 
करा उपयोग करेंगे। मिज्रान मकट, ि्ूचनरा और िं्चरार 
प्ौद्ोमगकी (आई.िी.टी.), कलरा मिक्षरा आमि जैिे 
मिमिनन िंिरािनों को मििेकपणू्य रूप िे मिज्रान के 
मिक्षण-अमिगि को ििदृ करने के मलए मनयोमज्त 
मकयरा जरा िक्तरा ह।ै

उदञाहरण 1

कक्षा 8

अध्ञा् 4— धञाि ुऔर अधञािु
मुख्य अििञारणञा— िरा्त ुऔर अिरा्त ुके िौम्तक गणु

िमीखने के प्ध्तफल

विद्ञाथथी—

• िरल खोजबीन कर्तरा ह।ै

• ्ततिों को उनके गणुों के आिरार पर िरा्तओु ंऔर 
अिरा्तओु ंिें िगथीकृ्त कर्तरा ह।ै

• प्मक्रयराओ ंको ििझरा्तरा ह।ै

• लेबल आरेख बनरा्तरा ह।ै

• िैमनक जीिन िें िैज्रामनक अििरारणराओ ं िे 
िीखी गई बरा्तों को उपयोग कर्तरा ह।ै

• ईिरानिरारी िहयोग और र्चनरातिक्तरा प्िमि्य्त 
कर्तरा ह।ै

• आिपराि ििराई रखने करा प्यराि कर्तरा ह।ै

मिद्षामथथियों को जषानें
गम्तमिमि आिरारर्त मिक्षण-अमिगि के मलए 
ििंरािनों की उपलबि्तरा िििै म्च्ंतरा करा मिषय रही ह।ै 
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मिक्षक मिद्रामथ्ययों की ििि लेकर इिे प्बंमि्त करने 
करा प्यराि कर िक्तरा ह ै जो हिेिरा िबिे बेह्तर 
िंिरािन मिद हुए हैं।

एक मिक्षक के मलए पहली आिशयक्तरा अपने 
मिद्रामथ्ययों के बरारे िें जराननरा और उनके िराथ ्तरालिले 
सथरामप्त करनरा ह।ै इिि ेउिे मिक्षण-अमिगि प्मक्रयरा 
के िौररान मिमिनन गम्तमिमियों िें मिद्रामथ्ययों की 
िरागीिरारी की योजनरा बनराने िें ििि मिलेगी। कुछ 
मिद्राथथी कलरा और मिलप, र्चनरातिक लेखन िें अचछे 
हो्ेत हैं और कुछ िरािग्ी एकत् करने और खोजबीन 
करने िें अचछे हो िक्ेत हैं। यमि मिद्राथथी इि ्तरह करा 
वयिहरार कर्ेत हैं, ्तो इिकरा अथ्य ह ैमक उनहोंने मिज्रान 
अमिगि प्मक्रयरा िें खिु को िरामिल कर मलयरा ह।ै

मिए गए उिराहरणों िें  िराथ्यक ्तरीके िे 
मिक्षणिरासत्, िरािग्ी और िलूयरंाकन को एकीकृ्त 
करने के प्यराि मकए गए हैं।

आओ आरंभ करें!
मिज्रान की कक्षरा िें, एक मिमक्षकरा िो्च रही ह ैमक 
मिद्रामथ्ययों को अपने िमैनक जीिन िें ‘िरा्त’ु िबि 
के बरारे कुछ मि्चरार आयरा होगरा और उनहोंने कक्षरा 6 
िें इिके बरारे िें अधययन िी मकयरा ह।ै िरा्तओु ंऔर 
उनके मपछले ज्रान के बरारे िें मिद्रामथ्ययों के दृमषटकोण 
को ििझने के मलए, िह कक्षरा िें पछू्ती ह,ै “कयरा आप 
कुछ िरा्तओु ंके नराि ब्तरा िक्ेत हैं?”

मिद्राथथी लोहे, ्चरँािी, िोनरा, एलयूिीमनयि, 
सटील, ्तरँाबरा आमि जैिे उतिर ि ेिक्ेत हैं। मिमक्षकरा 
पछू्ती ह—ै कयरा आप इन ्चीजों को िरा्त ुकह्ेत हैं? 
आपको कयरा लग्तरा ह ैइिकरा कयरा करारण ह।ै

मिद्राथथी कह िक्ेत हैं— िे कठोर हैं। िे ्चिक्ेत 
हैं। जब हि उन पर ्चोट कर्ेत हैं ्तो उनिे धिमन उतपनन 
हो्ती ह।ै

धिद्ञाथथी 1 (दृध्‍टिबञाधि्त)— मिक्षक उिे 
उिके हराथों िें लोह ेकी ्चराबी, ्तरालरा आमि ि्ेतरा ह,ै 
्तरामक िह िहििू कर िके और अपने अिलोकन 
िी ब्तरा िके।

मिमक्षकरा एक मिद्राथथी को लकड़ी के रूलर को 
लकड़ी की िजे पर िरारने के मलए, कह्ती ह ैऔर 
ििी मिद्रामथ्ययों को मनरीक्षण करने के मलए कह्ती 
ह।ै उनहोंने मनरीक्षण मकयरा मक इििे धिमन िी उतपनन 
हुई ह।ै यह कठोर और ्चिकिरार िी हो्तरा ह।ै कयरा 
आप इिे िरा्त ुकहेंगे?

मिद्राथथी उतिर के बरारे िें मनमश्च्त हो िक्ेत हैं 
यरा नहीं िी।

इििे मिमक्षकरा को यह आकलन करने िें ििि मिल्ती 
ह ैमक िरा्तओु ंकी उनकी अििरारणरा िमैनक अनिुिों 
पर आिरारर्त ह,ै लेमकन अिी ्तक सपषट रूप िे 
सथरामप्त अििरारणरा नहीं ह।ै इिमलए िह मिद्रामथ्ययों 
को िरा्तओु ंकी मििषे्तराओ ंको सथरामप्त करने िें ििि 
करने के मलए कुछ गम्तमिमियों को प्ोतिरामह्त करने 
करा मनण्यय ले्ती ह।ै

गध्तधिधि 1
मिक्षक कक्षरा िें मिद्रामथ्ययों िें िे मकिी एक मिद्राथथी 
िे एक िरा्त ुकी प्लेट लराने के मलए कह्तरा ह ैऔर 
पहले इि पर एक लकड़ी की छड़ी िे ्चोट कर्तरा ह ै
और मिर िरा्त ुके ्चमि्च िे और मिद्रामथ्ययों िे धिमन 
को धयरान िे िनुने के मलए कह्तरा ह।ै
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धिद्ञाथथी 1 (दृध्‍टिबञाधि्त)— जब आप प्लेट को 
्चमि्च िे ्चोट कर्ेत हैं, ्तो यह जोर िे बजने िराली 
धिमन उतपनन कर्तरा ह,ै लेमकन लकड़ी की छड़ी िे 
िरारने पर धिमन ििं हो्ती ह।ै 
धिक्षक— कयरा आप िें िे कोई िी िरा्तओु ंके कुछ 
गणुों के बरारे िें ब्तरा िक्तरा ह?ै 
धिद्ञाथथी— हरँा, जब िो िरा्तएु ँएक-ििूरे िे टकररा्ती 
हैं ्तो धिमन ्ेतज हो्ती ह।ै जब कोई िरा्त ुमकिी अिरा्त ु
िे टकररा्ती ह,ै ्तो कि धिमन उतपनन हो्ती ह ैऔर जब 
कोई िरा्त ुनहीं हो्ती ह ै्तो धिमन मबलकुल िी ्ेतज 
नहीं हो्ती ह।ै
धिक्षक— बहु्त अचछरा! हि इि ्ेतज बजने िराली 
धिमन को मननराि धिमन कह्ेत हैं। िरा्तएु ँआि्तौर पर 
मननराि धिमन उतपनन कर्ती हैं। कयरा आप िरा्तओु ंके 
इि गणु के कुछ के उपयोग के बरारे िें िो्च िक्ेत हैं?
धिद्ञाथथी 3— ििी घमंटयरँा िरा्तओु ंि ेबनराई जरा्तीं हैं, 
उिराहरण के मलए, मिद्रालय की घटंी, परायल, घुघंरू 
िी िरा्तओु ंिे बने हो्ेत हैं (म्चत् 1)।
िीखने के प्म्तिल— इन प्शनों के उतिर की ्तलराि 
के मलए िरल खोजबीन की जरा्ती ह ैमक आि्तौर पर 
िरा्त ुिे मननराि धिमन कयों उतपनन हो्ती ह;ै िीखी गई 
िैज्रामनक अििरारणराओ ंको िमैनक जीिन िें लराग ू
कर्तरा ह।ै
धिक्षक— एलयिूीमनयि ्तरार, ्तरँाबे के ्तरार, लोह ेकी 
कील, कोयलरा, िलिर पराउडर जैिी िरािग्ी प्िरान 
कर्तरा ह।ै इन िरािमग्यों िें िे आप ्चिकिरार ि्तहों 
िराली िरािमग्यों को अलग कर िक्ेत हैं?

मिद्रामथ्ययों को ्तीन िे ्चरार के ििहूों िें कराि 
करने के मलए प्ोतिरामह्त मकयरा जरा्तरा ह।ै

मिक्षक यह िमुनमश्च्त कर्तरा ह ैमक ििहू अलग-
अलग पषृठिमूि और क्षि्तराओ ंिराले बच्चों के िराथ 
मिषि प्करार के हैं।

ध्चत्र 1— िरा्त ुिे बनी िस्तएुँ

ि ेििहू के रूप िें ्चिकिरार और ििहू 2 के रूप 
िें मबनरा ्चिक िराली िरािग्ी अलग कर्ेत हैं।
धिद्ञाथथी 4— ििहू 1 की िरािग्ी जयरािरा्तर िरा्तएु ँ
हैं, कयोंमक िे ्चिक्ती हैं और मननराि धिमन उतपनन 
कर्ती हैं जबमक ििहू 2 िें जयरािरा्तर अनय िरािग्ी 
िरामिल ह।ै 
धिद्ञाथथी 5 — िंज्रानरातिक िंघष्य िें ह,ै िह एक जंग 
लगी लोह ेकी कील लरा्तरा ह ैऔर पछू्तरा ह ैमक, “यमि 
लोहरा एक िरा्त ुह,ै ्तो इि लोह ेकी कील की ि्तह िें 
्चिक कयों नहीं आ रही ह?ै”

मिक्षक उिके अिलोकन पर बहु्त खिु हैं और उिके 
ििंहे को िरू करने के मलए ििराल कर्ेत हैं। इिि ेअनय 
मिद्रामथ्ययों को प्ोतिराहन मिल्तरा ह ैमक प्शन पछूनरा 
यरा िमुििरा वयक्त करनरा मिक्षण-अमिगि करा एक 
िहतिपणू्य पहल ूह।ै
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मिक्षक, मिद्राथथी 5 को एक िैंड पेपर ि्ेतरा ह ैऔर 
उिे जंग लगी लोह ेकी कील को िैंड पेपर िे रगड़ने 
के मलए कह्तरा ह।ै
धिद्ञाथथी 5— (िैंड पेपर ि ेरगड़नरा िरुू कर्तरा ह)ै— 
िराह! यह अब ्चिक रहरा ह।ै 
धिक्षक— िरा्तएुँ अकिर अपनी ्चिक खो ि्ेती 
हैं और िे हिरा और निी की मक्रयरा के करारण  
्चिकरमह्त मिखराई।

ि्ेती हैं। अमिकरंाि िरा्तएु ँ्चिक्ती हैं, लेमकन 
्चिकनरा एकिरात् गणु नहीं ह ैजो िरा्त ुप्िमि्य्त कर्ती 
ह।ै जब हि कई गणुों को एक िराथ िखे्ेत हैं, ्तो हि 
इिे एक िरा्त ुिरान्ेत हैं।

गध्तधिधि 2
जरँा्च करने ि ेपहले, मिमक्षकरा मिद्राथथी को पररकलपनरा 
के मलए पे्रर्त कर्ती ह ैमक कयरा मिए गए पिराथ्य पीटने 
पर अपने आकरार बिल्ेत हैं। पररकलपनरा के बराि िे 
मिद्रामथ्ययों को जरँा्च के मलए प्ोतिरामह्त कर्ती हैं।

मिद्राथथी िरािग्ी ले्ेत हैं और एक-एक करके उनहें 
हथौडे़ िे पीट्ेत हैं और अपनी मटप्पमणयों को ररकॉड्य 
कर्ेत हैं। िह मिद्रामथ्ययों को िराििरान रहने और इि 
प्मक्रयरा िें ्चोट न लगिराने की िलराह ि्ेती हैं।

्चूमँक हथौड़रा केिल एक थरा, मिद्रामथ्ययों िें िे मकिी 
एक को िरािग्ी पर ्चोट िरारने के मलए बराहर िे एक 
बड़रा पतथर मिल्तरा ह।ै

धिद्ञाथथी— लोह ेकी कील, एलयिूीमनयि के ्तरार 
और ्तरँाबे के ्तरार के आकरार िें पीटने पर पररि्त्यन 
हो्तरा ह,ै जबमक कोयलरा और िलिर पीटने पर टूटकर 
छोटे टुकड़ों िें मबखर जरा्तरा ह।ै

धिद्ञाथथी 1— िहििू कर्तरा ह ैमक लोह ेकी कील, 
एलयिूीमनयि के ्तरार और ्तरँाबे के ्तरार आमि बहु्त 
िख्त हो्ेत हैं, जबमक कोयलरा, िलिर िबराने पर 
आिरानी िे टूट िक्ेत हैं।

मिमक्षकरा, मिद्राथथी विराररा हथौडे़ के बजराय पतथर करा उपयोग 
करने पर उिकी िरराहनरा कर्ती ह।ै िह िखे्ती ह ैमक िह 
मिद्राथथी 1 कैि ेमिद्राथथी को िरािग्ी को हथौडे़ ि ेिरारने 
ि ेपहले और बराि िें िहििू करने के मलए उिकी ििि 
कर्तरा ह,ै ्तरामक िह िी बिलराि करा मनरीक्षण कर िके।

धिधक्षकञा— कयरा कोई अपने अिलोकन िे िरा्तओु ं
के बरारे िें िझु ेकुछ िी िरािरानय बरा्त ब्तरा िक्तरा ह?ै
धिद्ञाथथी 6—िरा्तओु ंको छोटे टुकड़ों िें ्तोड़नरा आिरान 
नहीं ह,ै जबमक कोई अनय िरािग्ी ्तोड़ी जरा िक्ती ह।ै

िीखने के प्म्तिल प्शनों के उतिर की ्तलराि के 
मलए िरल खोजबीन कर्तरा ह ैऔर मनषकष्य मनकराल्तरा 
ह ैमक िरा्तएु ँआि्तौर पर कठोर हो्ती हैं; और िंबंि/
िले प्िमि्य्त कर्ती हैं। 
धिधक्षकञा— कयरा आप मकिी िरा्त ुको पीटकर बहु्त 
प्तली िीट बनराने के बरारे िें िो्च िक्ेत हैं?

िह उनहें ्चरँािी के िक्य  ि ेढकी मिठराई मिखरा्ती ह।ै 
िह मिद्रामथ्ययों को िीमडयो मिलि िी मिखरा िक्ती ह ै
मक िरा्त ुमक्तनी प्तली बनराई जरा िक्ती ह।ै
धिद्ञाथथी 6— एलयूिीमनयि पननी (िॉइल) को 
मनकराल्तरा ह ैमजििें उिकी ्चपरा्ती मलपटी हो्ती हैं।

यह िरा्तओु ंकरा एक मिमिषट गणु ह,ै अगर उनहें 
जोर िे और एकििरान रूप िे पीटरा जराए, ्तो उनहें 
छोटे टुकड़ों िें ्तोडे़ मबनरा प्तली िीट िें बिलरा जरा 
िक्तरा ह।ै िरा्तओु ंके इि गणु को आघरा्तिि्यनीय्तरा 
कहरा जरा्तरा ह।ै
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िमुदञा्य/अधभभञािक को िञाधमल करनञा
• मिद्रामथ्ययों उनके अमििरािकों को एक लोहरार यरा 

िनुरार के पराि जराने करा िझुराि मियरा जरा िक्तरा ह,ै 
जहरँा उपकरण यरा आिषूण बन्ेत हैं यरा मिद्रालय  
िनुरार/लहुरार की िकुरान पर जराने की वयिसथरा 
कर िक्तरा ह।ै

एक कुिल लोहरार यरा िनुरार िे मिद्रालय आने और 
मिद्रामथ्ययों िे बरा्त्ची्त करने करा अनरुोि मकयरा जरा 
िक्तरा ह।ै

गध्तधिधि 3
मिमक्षकरा अब मिद्राथथी को यह सिरण करने के 
मलए कह्ती है मक उनहोंने अपनी मपछली कक्षरा िें 
िेल, ्तरारों और एक छोटे बलब के िराथ इलेमक‍टक 
िमक्य ट कैिे बनरायरा। िह उनहें मकिी एक पिराथ्य करा 
प्योग करके मिद्ु्त पररपथ (इलेमक‍टक िमक्य ट) 
को पूररा करने के मलए पे्रर्त कर्ती है। मिद्राथथी 
लोहे की कील, ्तरँाबे के ्तरार, एलयूिीमनयि ्तरार, 
कोयले करा टुकड़रा, िलिर, पेंमिल लेड को िमक्य ट 
के महसिे के रूप िें बनरा्ेत और मिर मनरीक्षण कर्ेत 
हैं मक कयरा िे िमक्य ट के िराधयि िे िराररा प्िरामह्त 
करने िे्ेत हैं यरा नहीं। मिमक्षकरा उनहें ्तरामलकरा 1 

िें अपनी मटप्पमणयों को ररकॉड्य करने के मलए 
और नरािरंामक्त आरेख (म्चत् 2) बनराने को िी 
प्ोतिरामह्त कर्ती है।

ध्चत्र 2— िरल इलैमक‍टक टेसटर

मिद्राथथी ्तीन ि े्चरार के ििहू िें गम्तमिमि करनरा िरुू कर्ेत 
हैं। िह यह िमुनमश्च्त कर्ती ह ैमक ििहू अलग-अलग 
पषृठिमूि और क्षि्तराओ ंिराले बच्चों के िराथ मिषि 
प्करार के हैं। मिमक्षकरा िखे्ती ह ैमक कुछ मिद्राथथी ियै्यपिू्यक 
गम्तमिमि कर रह ेहैं, कुछ ििूरों की ििि कर रह ेहैं और 
कुछ आपि िें ्च्चरा्य कर रह ेहैं।

इि ्तरामलकरा करा ररकॉड्य िमिषय के िंिि्य के मलए 
मिद्रामथ्ययों के पोट्यिोमलयो िें रखरा जरा िक्तरा ह।ै

्तञाधलकञा 1— िञामग्मी की धिद्ु्त ्चञालक्तञा

क्र.ि.ं िञामग्मी बलब प्कञाधि्त हो्तञा है बलब प्कञाधि्त नहीं हो्तञा
1. लोह ेकी कील
2. ्तरँाबे करा ्तरार
3. एलयिूीमनयि करा ्तरार
4. कोयले करा टुकड़रा
5. गंिक
6. पेंमिल लेड
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धिद्ञाथथी— लोह ेकी कील, एलयिूीमनयि के ्तरार, 
्तरँाबे के ्तरार और पेंमिल लेड रखने पर बलब प्करामि्त 
हो्तरा है; जबमक कोयलरा और िलिर डरालने िे 
प्करामि्त नहीं हो्तरा ह।ै मिद्राथथी 1 िहपराठी की ििि 
ि ेबलब को छूने पर गि्य िहििू कर िक्तरा थरा, कयोंमक 
यह पहले की ्तलुनरा िें थोड़रा गि्य थरा। ्च्चरा्य के बराि 
िे यह मनषकष्य मनकराल िक्ेत हैं मक लोह ेकी कील, 
एलयिूीमनयि के ्तरार, ्तरँाबे के ्तरार और पेंमिल लेड 
मिद््ुत के ि्ुचरालक हैं, जबमक कोयलरा और िलिर 
मिद््ुत के कु्चरालक हैं।

मिक्षक यह ििझरा िक्ेत हैं मक िरा्तएु ँ मिद््ुत की 
ि्ुचरालक हो्ती हैं, जबमक अिरा्तएुँ नहीं हो्ती हैं; 
हरालरंामक पेंमिल लेड (ग्ेिराइट) जो एक अिरा्त ुह,ै 
मिद््ुत करा एक अचछरा ्चरालक ह।ै इिकी ्चरालक्तरा करा 
करारण कराब्यन के एलो‍टोमपक रूप िें िकु्त इलेक‍टॉन की 
उपलबि्तरा ह,ै मजिके बरारे िें मिद्राथथी उच्च कक्षराओ ं
िें ििझ िक्ेत हैं।

आगे की खोज के धलए आई.िमी.टिमी. कञा 
उप्योग करनञा
मिक्षक मिद्रामथ्ययों को अििरारणरा िे िंबंमि्त 
मििलेुिन, िीमडयो ि एमनििेन के िराथ कराय्य करने 
और आग ेकी अििरारणरा करा प्तरा लगराने की अनिुम्त 
ि ेिक्तरा ह।ै मिद््ुत पररपथ के मलए मििलेुिन करा एक 
ऐिरा मलंक िंिि्य के मलए मियरा गयरा ह—ै
https://nroer.gov.n/55ab34f18fccb4f 
1d806025/page/5b4d793e16b51c0e4 
ec660a

आकलन
धिक्षक—
1. आप ्तरँाबे और एलयिूीमनयि ्तरारों करा उपयोग 

कहरँा िखे्ेत हैं?
2. कयरा कोयले िे ्तरार बनराए जरा िक्ेत हैं?

मिद्रामथ्ययों के बी्च ्चल रही ्च्चरा्य को िेखकर 
मिक्षक ्चमक्त हैं। िह िखे्ेत हैं मक मिद्राथथी अपने 
िलू सथरानों पर िरािग्ी रख रह ेहैं और सिचछ्तरा करा 
धयरान रख रह ेहैं।

सीखने के प्विफल— िरल खोजबीन आयोमज्त 
कर्तरा ह,ै सपषटीकरण प्िरान कर्तरा ह;ै म्चत् बनरा्तरा 
ह;ै ररकॉमडिंग और डेटरा की वयराखयरा करके ईिरानिरारी 
प्िमि्य्त कर्तरा ह;ै िहयोग प्िमि्य्त कर्तरा ह ै ्तथरा 
आिपराि ििराई रखने करा प्यराि कर्तरा ह।ै
धिक्षक—
 1. कयरा आप अनिुरान लगरा िक्ेत हैं मक िरा्त ुके पेन 

िें आि्तौर पर प्लरामसटक यरा लकड़ी के हैंडल 
(म्चत् 3) कयों लगराए जरा्ते हैं? 

 2. हि िरा्तु के ब्त्यनों की ्तुलनरा िें लकड़ी/
प्लरामसटक के हैंडल को कि गि्य कयों िहििू 
कर्ेत हैं? 

ध्चत्र 3— िरा्त ुके ब्त्यन िें खरानरा बनरानरा
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बच्चे इि बरारे िें ्च्चरा्य करनरा िरुू कर्ेत हैं। 

मिक्षक कक्षरा िें होने िराली ्च्चरा्य को िुनने की 

कोमिि कर्तरा ह।ै ्च्चरा्य होने के बराि, िे िरािमूहक 

रूप िे इि मनषकष्य पर पहु्ँच े मक िरा्तएु ँऊषिरा की 

ि्ुचरालक हो्ती हैं।

एक बरार ्च्चरा्य खति होने पर मिद्राथथी 7  

एक कमि्तरा/पहलेी लेकर आ्तरा ह।ै

िरेी उम्र 1600 िराल है

िरेरा िलू मनिराि सथरान मिलली िें ह ै 
िरेरा िंरक्षक ्चरंिगपु््त II है

िैं 7 िीटर लंबरा हूँ

और िरेरा िजन 6.5 टन है

िरेरा िरीर एक िरा्त ुिे बनरा है

िैं अिी िी खड़रा हूँ

और जंग के ढेर िें नहीं बिल गयरा?

िैं कौन हू?ँ

िैं कौन हू?ँ

मिक्षक, मिद्राथथी 7 को जोर िे पढने के मलए 
प्ोतिरामह्त कर्तरा ह,ै ्तरामक मिद्राथथी 1 (दृमषटबरामि्त) 
िी िराग ले िके। िह अनय मिद्रामथ्ययों को िी कमि्तरा, 
गी्त, पहमेलयरँा, उपराखयरानों आमि की र्चनरा के मलए 
पे्रर्त कर्तरा ह।ै

िीखने के प्म्तिल— िैमनक जीिन िें िैज्रामनक 

अििरारणराओ ंके ज्रान करा उपयोग कर्तरा ह;ै िहयोग 

प्िमि्य्त कर्तरा ह,ै एक पहलेी बनराकर र्चनरातिक्तरा 

प्िमि्य्त कर्तरा ह।ै

मिक्षक यह मनषकष्य मनकराल्तरा ह ैमक िरा्तएु ँकठोर, 
्चिकिरार, मननराि धिमन िराली, पीटकर प्तली बनराने 
योगय, निनीय, ऊषिरा और मिद््ुत की ि्ुचरालक हो्ती 
हैं, जबमक अिरा्तएु ँमिद््ुत की ि्ुचरालक नहीं हो्ती 
हैं। मिक्षक कुछ अपिरािों के बरारे िें मिद्रामथ्ययों को 
िमू्च्त कर िक्तरा ह ै मक िोमडयि और पोटेमियि 
जैिी िरा्तएु ँनरि हो्ती हैं और इनहें ्चराकू िे कराटरा जरा 
िक्तरा ह।ै िरा्तएु ँआि्तौर पर ठोि हो्ती हैं, लेमकन 
िक्य री एक अपिराि ह ैजो किरे के ्तरापिरान पर ्तरल 
अिसथरा िें हो्ती ह।ै

एक बरार जब मिद्रामथ्ययों ने अपने अपिरािों 
के िराथ-िराथ िरा्तुओ ंऔर अिरा्तुओ ंके गुणों को 
ििझ मलयरा, ्तो मिक्षक उनहें आनंिपूण्य ्तरीके 
िे अििरारणरा को िजबू्त करने के मलए िूमिकरा 
मनिराने को प्ोतिरामह्त कर्ेत हैं। िे उन िहतिपूण्य 
िरा्तुओ ंके बरारे िें जरानने के मलए उनहें िीमडयो िी 
मिखरा िक्ेत हैं, मजनकरा उपयोग हि अपने िैमनक 
जीिन िें कर्ेत हैं। ऐिी ही एक िीमडयो करा मलंक 
नी्चे मियरा गयरा है।
https://nroer.gov.in/55ab341181fccb 
4f1d806025/file/58871312472d4a1 fef8 
10dbc

आकलन

• िरा्तओु ंऔर अिरा्तओु ंके िौम्तक गणुों के बी्च 
ििी िंिरामि्त िंबंिों को मिखराने और कक्षरा िें 
्च्चरा्य करने के मलए मिद्रामथ्ययों को िेन आरेख 
बनराने के मलए पे्रर्त करें।

• िरार्त िें लोहे और एलयूिीमनयि के िंडरार 
के सथरानों को खोजने के मलए मिद्रामथ्ययों को 
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प्ोतिरामह्त करें। इनके जिराि मकि रूप िें पराए 
जरा्ेत हैं? कक्षरा िें ्च्चरा्य करें।

उदञाहरण 2

कक्षा 7

अधयषाय 7– पौधों के बषारे िें जषाननषा

पररच्
बच्चे उन पौिों िे पररम्च्त हैं जो उनके ्चरारों ओर 
बढ्ेत हैं। िे यह िी जरान्ेत हैं मक ििी िे पौिे ििरान 
नहीं हो्ेत हैं, लेमकन िे कई िरायनों िें मिनन हो्ेत हैं, 
जैिे— ऊँ्चराई, िूल, िल, आकरार, रंग, पमतियों की 
बनरािट, ्तनरा इतयरामि। यद्मप िे पौिों के मिमिनन 
ििहूों के बी्च मिखने िराली एकरूप्तरा यरा मिमिि्तरा 
िे िी पररम्च्त हों, यह जरूरी नहीं हैं। िॉड्यूल के 
इि खंड िें पौिों की िमुनयरा िें िौजूि मिमिि्तरा की 
अििरारणरा पर बल मियरा जराएगरा। यह पररकलपनरा 
की गई ह ै मक यहरँा प्िरान की गई गम्तमिमियों के 
िराधयि िे, मिद्राथथी पौिों िें िौजूि मिमिि्तरा की 
िरराहनरा करने िें िक्षि होंगे, उनहें पह्चरानेंगे और उनहें 
जड़ी-बूमटयों, झरामड़यों और पेड़ों िें ििमूह्त करेंगे। 
इििे उनहें अनय पहलुओ ंिें िक्ष्तराओ ंके मनिरा्यण 
के अििर िी मिलेंगे।

िखु् अिधञारणञा— पौध ेकी दवुन्ञा िें विविधिञा

सीखने के प्विफल

मिद्राथथी—

• अपने इलराके िें पौिों की मिमिि्तरा की िरराहनरा 
और पह्चरान कर्तरा ह।ै

• पौिों को जड़ी-बमूटयों, झरामड़यों और पेड़ों िें 
िगथीकृ्त कर्तरा ह।ै

• पौिों की ऊँ्चराई िराप्तरा ह।ै

• उनके अिलोकन के अनुिरार लेबल िमह्त 
आरेख बनरा्तरा ह।ै

• पौिों के मलए िेखिराल और म्चं्तरा प्िमि्य्त 
कर्तरा ह।ै

• योजनरा, ड्राइगं और करागज करा उपयोग कर कराड्य 
बनराकर र्चनरातिक्तरा करा प्िि्यन कर्तरा ह।ै 

• ईिरानिरारी, मनषपक्ष्तरा और िहयोग के िलूयों को 
प्िमि्य्त कर्तरा ह।ै

• िंिरार के पौिों की मिमिि्तरा की ्च्चरा्य और 
िरराहनरा कर्तरा ह।ै

गविविवध से पहले
मिक्षक कुछ िंिरामि्त प्शनों के िराधयि िे कक्षरा िें 
पौि ेके मिषय करा परर्चय ि ेिक्तरा ह।ै िह मिद्रामथ्ययों 
ि ेपछू िक्तरा ह ैमक कयरा उनहोंने किी अपने आिपराि 
के पौिों को िखेने के मलए धयरान मियरा ह।ै उिराहरण 
के मलए, कयरा कुछ पौि ेजीिन िर छोटे थे और कुछ 
पौि ेहििेरा बढ्ेत रह?े कयरा पौि ेििरान थे यरा अलग 
थे? मकि ्तरह िे िे ििरान यरा अलग थे? कयरा उनहोंने 
ििरान्तरा यरा ि्तििे के करारणों के बरारे िें िो्चरा?

यह िंिरािनरा ह ैमक मिद्राथथी मिमिनन ्तरीकों िे अपने 
मि्चरारों करा जिराब िेंग ेऔर उनहें िराझरा करेंग।े उिराहरण 
के मलए, कुछ मिद्राथथी कह िक्ेत हैं मक कुछ पौि ेछोटे 
हैं, जबमक कुछ पौि ेमििराल हैं। कुछ िूलों यरा पमतियों 
के आिरार पर पह्चरान करेंग।े कुछ लोग बोनिराई पौिों 
करा उललेख िी कर िक्ेत हैं।
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मिक्षक ििी उतिरों की िरराहनरा कर्तरा ह ैऔर 
उन मिद्रामथ्ययों को अििर िनेे के मलए, मििषे धयरान 
रखगेरा जो अनयथरा कोई उतिर नहीं ि्ेेत यरा ििथीले यरा 
अ्ंतिु्यखी हैं। ्चूमँक यह एक िरािरानय मिषय ह,ै इिमलए 
उनहें अपने मि्चरार िराझरा करने िें कोई ििसयरा नहीं 
होगी। मिषय पर कुछ ्च्चरा्यओ ंके बराि, मिक्षक अब 
मिद्रामथ्ययों को मनमनमलमख्त गम्तमिमियरँा करने के 
मलए कहगेरा।

गध्तधिधि 1— पररिेि की खोज
मिक्षक कक्षरा को ििहूों िें मििरामज्त कर िक्तरा ह।ै 
प्तयेक ििहू िें लगिग परँा्च मिद्राथथी िरामिल हो 
िक्ेत हैं। मिक्षक मिद्रामथ्ययों को अपने मिद्रालय 
पररिर िें उन जगहों को खोजने के मलए मनिवेि ि ेिक्ेत 
हैं जहरँा मिमिनन पौिों को उगरायरा जरा्तरा ह।ै

मिक्षक मिद्रामथ्ययों को सपषट मनिवेि ि ेिक्तरा ह ै
मक िे पौिों को यथरािंिि अपनी जगह िे न हटराए ँ
और पौिों को न उखराड़ें, ्तने को न ्तोड़ें और न ही 
पमतियों यरा िूलों को ्तोड़ें।

मिक्षक मिद्रामथ्ययों को मिमिनन श्ेमणयों के 
आिरार पर मिमिनन पौिों करा अिलोकन करने और 
उन पर धयरान िनेे के मलए कह िक्ेत हैं। उिराहरण के 
मलए, ऊँ्चराई, ्चराह ेिे जिीन पर क्षैम्तज रूप िे बढ्ेत 
हों यरा िे अनय पौिों/िीिरारों/अनय िंर्चनराओ ंआमि 
पर ्चढ्ेत हों, पमतियों और ्तने की बनरािट, िूल, 
गंि, िूल और ्तने करा रंग, जहरँा िे िराखराए ँबढ्ती हैं 
आमि। मिद्रामथ्ययों को जरानकरारी एकत् करने के मलए 
कई अलग-अलग श्मेणयों के िराथ आने करा अििर 
मियरा जरा िक्तरा ह।ै

प्तयेक ििहू को अपने सियं के अिलोकन को नोट 
करने के मलए कहरा जरा िक्तरा ह।ै यह िंिरािनरा ह ैमक 
मिद्राथथी जो कुछ िी िखे्ेत हैं, उिके बरारे िें उनकी 
रराय अलग हो िक्ती ह।ै इिमलए प्तयेक ििहू के 
मिद्रामथ्ययों को ्च्चरा्य करने के मलए कहरा जरा िक्तरा ह,ै 
कयोंमक िे मनरीक्षण कर्ेत हैं और उनके अिलोकन के 
बरारे िें आि िहिम्त पर आ्ेत हैं। िे अपने अिलोकन 
पत् के अनिुरार अपनी मटप्पमणयों को नोट कर िक्ेत 
हैं। मिद्रामथ्ययों को मिद्रालय पररिर िें घिू्ेत ििय 
पौिों को हरामन नहीं पहु्ँचराने के मलए अम्तररक्त धयरान  
रखनरा ्चरामहए।

मिद्रामथ्ययों को उनके पररिर की खोजबीन करने 
के मलए लगिग 20 मिनट मिए जरा िक्ते हैं।

आकलन
प्तयेक ििहू को कक्षरा िें अपनी मटप्पमणयों को िराझरा 
करने के मलए कहरा जरा िक्तरा ह।ै

मिक्षक मिद्रामथ्ययों को एक ्तरामलकरा (2) 
्ैतयरार करने और उिे िरने के मलए कह िक्ेत हैं। 
मिद्रामथ्ययों को उनकी मटप्पमणयों के आिरार पर 
अमिक कॉलि जोड़ने के मलए कहरा जरा िक्तरा ह।ै 
मिद्राथथी अनय ििहूों िें अपने मित्ों के िराथ अपनी 
्तरामलकराओ ंकी ्तुलनरा िी कर िक्ेत हैं और ्च्चरा्य 
कर िक्ेत हैं। यह पौिों के वयरापक िगथीकरण के बरारे 
िें मिद्रामथ्ययों की ििझ के िलूयरंाकन करा महसिरा बन 
िक्तरा ह।ै मिक्षक धयरान िें मक पेड़ों को झरामड़यों यरा 
पेड़ों के रूप िें ििमूह्त करने िें कुछ भ्रि हो िक्तरा 
ह,ै कयोंमक हो िक्तरा ह ैमक कुछ पौिे पूरी ्तरह िे 
मिकमि्त नहीं हुए हों। यह मिक्षक विराररा सपषट मकयरा 
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जरा िक्तरा ह।ै यह धयरान मियरा जरा िक्तरा ह ैमक यह 
मििराजन िोटे ्तौर पर पररपकि पौिों की ऊँ्चराई, 
्तने की बनरािट और जहरँा िे िराखराएँ मिखराई िे्तीं 
हैं की मसथम्त पर आिरारर्त ह।ै (म्चत् 4) यह यराि 
रखने योगय ह ैमक पेड़ों को िी बहु्त छोटरा बनरायरा 
जरा िक्तरा ह,ै जैिे बोनिराई पौिे।

कुछ ििहूों के पराि प्लरंाट, िराटर िलेन प्लरंाट, 
लौकी पौि ेआमि जैिे जराने-िराने पौि ेहो िक्ेत हैं, 
लेमकन िे िमुनमश्च्त नहीं कर िक्ेत हैं मक उनहें कहरँा 
िगथीकृ्त मकयरा जराए। मिक्षक कलेिि्य और ल्तराओ ं
के रूप िें ऐिे पौिों को ििहू िें रखने िें उनकी ििि 
कर िक्ेत हैं।

्तञाधलकञा 2— पौिों की शे्धण्यों

पौिे कञा नञाम
कॉलम 1 पूण्ण 
धिकधि्त पौिे 

की ऊँ्चञाई

कॉलम 2 ्तनञा
कॉलम 3 िञाखञाए ँकहञँा 

धदखञाई दे्तमी हैं
कॉलम 4

हरषा-भरषा कोिल िोटषा िजबू्त ्तने के 
आधषार पर

्तने की कुछ 
ऊँ्चषाई पर पौधे की शे्णी

आि बहु्त लंबरा नहीं नहीं नहीं हरँा हरँा हरँा हरँा पेड़

(क) जडी बटूी (ख) झञाडी

ध्चत्र 4— पौिों के प्करार

(ग) पेड/िकृ्ष
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ध्यञान दें— यह गम्तमिमि कक्षरा िे पहले घर पर 

मिद्रामथ्ययों विराररा की जराने िराली पररयोजनरा के रूप िें 

िी जरा िक्ती ह,ै खराि ्तौर पर अगर मिद्रालय पररिर 

िें ्चरारों ओर पौिे हों। ऐिे िें यह एक वयमक्तग्त 

गम्तमिमि होगी।

सीखने के प्विफल— मिद्राथथी अपने इलराके िें पौिों 
की मिमिि्तरा की िरराहनरा कर्तरा ह ैऔर पह्चरान्तरा 
ह;ै पौिों को जड़ी-बूमटयों, झरामड़यों और पेड़ों िें 
िगथीकृ्त कर्तरा ह;ै पौिों की ऊँ्चराई को िराप्तरा ह;ै 
पौिों की िेखिराल और म्चं्तरा प्िमि्य्त कर्तरा ह;ै 
योजनरा के विराररा र्चनरातिक्तरा करा प्िि्यन कर्तरा 
है, करागज करा उपयोग करके कराड्य बनरा्तरा और 
म्चत् बनरा्तरा ह;ै ईिरानिरारी, मनषपक्ष्तरा और िहयोग 
प्िमि्य्त कर्तरा ह।ै

गध्तधिधि 2— एक पौिे कञा ध्चत्र बनञानञा
मिद्रामथ्ययों को अपने पिंिीिरा पौि ेके रंगीन, लेबल 
िराले आरेख को बनराने और उिकरा नराि मजि िी 
िराषरा को िो जरान्ेत हैं, उििें मलखने के मलए कहरा जरा 
िक्तरा ह।ै उनिे यह िी कहरा जरा िक्तरा ह ैमक इि पर 
कुछ पंमक्तयरँा मलखें मक ि ेपौि ेको कयों पििं कर्ेत हैं।

आकलन
मिक्षक उनके कलरातिक कौिल िे अमिक, 
अिलोकन कौिल पर धयरान ि ेिक्तरा ह ैऔर ्तने 
िें िूल, पमतियों की मसथम्त और मिस्तरार आमि को 
लेकर िखे िक्ेत हैं मक मिद्राथथी ्तने और पति ेआमि 
के आकरार के िरािले िें मक्तनरा आनपुराम्तक रूप िे 
इिे बनरा्ेत हैं।

यमि मिद्रालय िहन कर िक्ेत हैं, ्तो मिक्षक 
ड्राइगं बनराने के मलए प्तयेक मिद्राथथी को एक ्चराट्य 
पेपर प्िरान कर िक्तरा ह।ै मिद्राथथी िहगँ ेकराडयों पर पैिरा 
ख्च्य करने के बजराय तयोहरारों, जनिमिनों यरा मिमिनन 
अििरों पर िोस्तों यरा ररश्ेतिरारों की इचछरा के मलए 
ऐिे कराडयों करा उपयोग कर िक्ेत हैं।
िीखने के प्म्तिल— करागज करा उपयोग करके कराड्य 
की योजनरा, ड्राइगं और मनिरा्यण करके र्चनरातिक्तरा 
प्िमि्य्त कर्तरा ह।ै

गध्तधिधि 3— दधन्यञा भर के पौिे
मिक्षक पौिों की मिमिि्तरा की ्तसिीरें यरा िीमडयो 
मिखरा िक्तरा ह।ै जो ििे के अनय महसिों िें यरा िमुनयरा 
के मिमिनन िरागों िें पराए जरा्ेत हैं। जलिराय ुकी मसथम्त, 
िौगोमलक सथरानों आमि के ििंि्य िें इि ्तरह की 
मिमिि्तरा को िी मिखरायरा जरा िक्तरा ह,ै उिराहरण के 
मलए, रेमगस्तरान, ्तटीय क्षते्ों, पहराड़ों, ध्िुीय क्षते्ों आमि 
िें पौिों िें पराई जराने िराली मिमिि्तरा। यमि कक्षरा िें 
ऑमडयो मिजअुल (ए.िी.) िमुििराए ँउपलबि नहीं हैं 
्तो मिक्षक पौिों के म्चत्ों िराले कराड्य, उनके नराि, पराए 
जराने िराले सथरान आमि ्ैतयरार कर िक्ेत हैं। मिक्षक 
ऐिे कराडयों को लैमिनेट कर िक्ेत हैं और िष्य-िर-िष्य 
इि मिषय को पढराने के मलए एक सथरायी ििंरािन के 
रूप िें उपयोग कर िक्ेत हैं। इििे करागज की बबरा्यिी 
नहीं होगी। इि ्तरह के प्यरािों ि ेपौिों की मिमिि्तरा 
के बरारे िें मिद्रामथ्ययों की कलपनरा करा मक्षम्तज वयरापक 
होगरा। यह गम्तमिमि मिद्रामथ्ययों को िमैशिक नरागररक 
बनने की ओर िी पे्रर्त कर्ती ह,ै कयोंमक ि ेििंरार िें 
वयराप््त मिमिि्तरा की िरराहनरा कर्ेत हैं।



प्ञाथविक विक्षक / जलुञाई 2022148

आकलन
मिद्रामथ्ययों को अपने आिपराि के पौिों िें जो अं्तर 
यरा ििरान्तराएँ मिखराई िे्तीं हैं और िे जो म्चत्ों यरा 
िीमडयो िें िेख्ेत हैं, उनके बरारे िें कुछ पंमक्तयों 
िें मलखने के मलए कहरा जरा िक्तरा है। िैकमलपक 
रूप िे मिद्रामथ्ययों को उन मिमिनन पौिों के बरारे िें 
कक्षरा के िराथ अपनी जरानकरारी िराझरा करने के मलए 
कहरा जरा िक्तरा है मजनहें िे म्चत्ों यरा िीमडयो िें 
िेख्ेत हैं। मिक्षक जहरँा िी आिशयक हो, अम्तररक्त 
जरानकरारी प्िरान कर िक्तरा है। मिक्षक अनय िेिों 
िें पराए जराने िराले पौिे के बरारे िें जरानकरारी एकत् 
करने िे िंबंिी एक पररयोजनरा कराय्य मिद्रामथ्ययों 
को िे िक्तरा ह।ै प्तयेक मिद्राथथी को उिके िनपिंि 
िेि करा ्चुनराि करने के मलए कहरा जरा िक्तरा है। 

ध्चत्र 5— कुछ ििेों के पौिे

मिद्रामथ्ययों िे जरानकरारी एकत् करने के मलए कहरा 
जरा िक्तरा है— पौिे करा नराि, िह सथरान जहरँा यह 
परायरा जरा्तरा है, कयरा िह एक जड़ी-बूटी, झराड़ी यरा 
पेड़ है, उनकरा िहति आमि। मिद्रामथ्ययों को अपनी 
नोटबुक िें यह जरानकरारी मलखने के मलए कहरा जरा 
िक्तरा है।

मिक्षक मिद्रामथ्ययों को कुछ अम्तररक्त और 
उपयोगी जरानकरारी िी प्िरान कर िक्ेत हैं। उिराहरण 
के मलए, मिद्रामथ्ययों के मलए यह जराननरा मिल्चसप 
हो िक्तरा है मक मिमिनन करारणों िे पौिों को एक 
िेि िे ििूरे िेि िें िी लरायरा जरा्तरा है। इनिें िे कुछ 
पौिे जो अनय िेिों िे िरार्त लराए गए थे, िे आज 
हिरारे आहरार यरा अथ्यवयिसथरा करा अमिनन अंग 
हैं। उिराहरण के मलए, कराजू, टिराटर, मि्च्य, आल ू
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आमि, लेमकन कुछ पौिे— जैिे, लैंटरानरा कैिररा, 
जो आक्ररािक प्जराम्तयरँा हैं, उनहोंने करािी नुकिरान 
पहु्ँचरायरा ह।ै ये अनय झरामड़यों और पौिों को जीमि्त 
रहने िे रोक्ती हैं।

लैंटरानरा को 200 िराल पहले अँगे्जों विराररा एक 
िजरािटी पौिे के रूप िें िरार्त लरायरा गयरा थरा।
अमिगि के पररणराि— मिद्राथथी िंिरार िें पराये जराने 
िराले पौिों की मिमिि्तरा की िरराहनरा और पह्चरान 
कर्तरा ह।ै

उदञाहरण 3

कक्षा 8

अधयषाय 13— धिमन

िुखय अिधषारणषा— धिमन कैसे उतपनन हो्ती है?

सीखने के प्विफल

मिद्राथथी—

• धिमन उतपनन करने के ्तरीके खोजने के मलए 
िरल छरानबीन कर्तरा ह।ै

• करारणों के िराथ प्मक्रयरा और घटनरा करा िंबंि 
जरान्तरा ह।ै  

• िीखी गई िैज्रामनक अििरारणराओ ंको िमैनक 
जीिन िें लराग ूकर्तरा ह।ै

• उपलबि िंिरािनों करा उपयोग करने िें 
र्चनरातिक्तरा करा प्िि्यन कर्तरा ह।ै

मिद्राथथी अपने ्चरारों ्तरि िौजूि धिमनयों िे 
पररम्च्त हैं, कयोंमक िे जरानिरों, िंगी्त िराद्यंत्ों 

इतयरामि िे मनकलने िराली आिराजों और धिमनयों को 
िुन्ेत हैं। मिक्षक अपने मिद्रामथ्ययों के िराथ कक्षरा िें 
मनमन प्करार िे ्च्चरा्य कर िक्ेत हैं—

ध्चत्र 6— मिमिनन िंगी्त उपकरण

ऐिी मकिी िस्तु के बरारे िें िो्चो जो धिमन 
उतपनन कर्ती है। आपने अपने िैमनक जीिन िें 
लोगों, ििीनों, उपकरणों आमि िे उतपनन धिमनयों 
करा अनुिि मकयरा होगरा।

इि प्मक्रयरा िें मिक्षक मिद्रामथ्ययों िे पछू िक्ेत 
हैं मक—

• अपने आिपराि िुनी हुई धिमनयों पर अपने 
अनिुि िराझरा करें।

• अपने आिपराि ( वयमक्तयों, जरानिरों, पमक्षयों, 
हिरा, नमियों, िोबराइल, मिद्रालय की घंटी, 
पररिहन, गैजेट्ि आमि) िें िनुराई िनेे िराली 
धिमनयों की एक ि्ूची बनराए।ँ

• कुछ िंगी्त िराद्यंत्ों करा नराि ब्तराएँ मजिे 
मिद्रामथ्ययों ने मिद्रालय के िंगी्त कक्ष यरा अनय 
सथरानों पर िखेरा हो।
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गध्तधिधि 1
धिमन उतपनन करने के मिमिनन ्तरीके—
मिद्रामथ्ययों को इि गम्तमिमि को करने के मलए 
ििहूों िें वयिमसथ्त मकयरा जरा िक्तरा ह।ै 
िीखने के प्म्तिल— पररिेि की वयराखयरा कर्तरा 
ह;ै उम्च्त गम्तमिमियरँा कर्तरा ह।ै 

ििी ििहूों िे धिमन उतपनन करने के मिमिनन 
्तरीकों करा प्तरा लगराने के मलए कहरा जरा िक्तरा ह।ै

मिक्षक ििूह कराय्य की मनगररानी करेंगे, लेमकन 
िरािरानय रूप िे मिद्रामथ्ययों विराररा की गई ्च्चरा्यओ ं
िें हस्तक्षेप नहीं करेंगे, लेमकन िह ििी मिद्रामथ्ययों 
को िमक्रय रूप िे ्च्चरा्य िें िराग लेने के मलए 
प्ोतिरामह्त करेंगे।

ििूह िें ्च्चरा्य के मलए कुछ मिनट िेने के बराि 
मिक्षक मिमिनन ििूहों िे उनके मनषकषयों को िंक्षेप 
िें ब्तराने के मलए कह िक्ेत हैं।

मिद्राथथी धिमन उतपनन करने के मिमिनन ्तरीकों 
के बरारे िें ब्तरा िक्ेत हैं, जैिे— एक टेबल पर ्चोट 

िरारने िे, ्तरामन्त रबर बैंड को खीं्चकर छोड़ने, िे 
मकिी खुरिरी ि्तह को खरों्चने िे, िँूक िरारने 
िे आमि।

(मिद्रामथ्ययों के मनषकषयों को िराररंामि्त करने के 
मलए मिक्षक प्तयेक ििहू को इिे प्स्तु्त करने के 
मलए कह िक्ेत हैं। मिक्षक विराररा ििी मिद्रामथ्ययों की 
िमक्रय िरागीिरारी िमुनमश्च्त करने के मलए िराििरानी 
बर्ती जरानी ्चरामहए।)

मिक्षक उनहें वयरापक ििूहों िें अलग-अलग 
्तरीके िे ििूह बनराने िें ििि कर िक्ेत हैं, जैिे— 
्चोट िरारने िे उतपनन धिमन, कष्यण (खीं्चकर 
छोड़ने) विराररा, खरों्च विराररा, िँूक िे उतपनन धिमन 
आमि। कुछ ्तरीकों को ििूहबद करने के बराि िे 
्तरामलकरा 3 को पूररा करने िें मिद्रामथ्ययों को िरामिल 
कर िक्ेत हैं।

इि अििरारणरा की आग ेकी खोज अथरा्य्त,् धिमन 
उतपनन करने के इन ििी ्तरीकों िें िबिे ििरान बरा्त 
करा प्तरा लगराने के मलए, मिक्षक गम्तमिमि 2 करके 
मिद्रामथ्ययों को इििें िंलगन कर िक्ेत हैं।

्तञाधलकञा 3

क्र.ि.ं धिधन उतपनन करने की धिधि धिद्ञाधथ्ण्यों द्ञारञा धदए गए उदञाहरण

1. ्चोट िरारने िे डसटर िे एक िजे पर ्चोट िरारकर, …

2. कष्यण विराररा खीं्चकर छोड़ने िे मि्तरार के एक ्तरार को खीं्चकर, …

3. िँूककर …

4. खरों्चकर …

5. … …
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गध्तधिधि 2
यह मिखरानरा मक धिमन मकिी कंपन करने िराली िस्त ु
िे उतपनन हो्ती ह।ै (इि गम्तमिमि को मिद्रामथ्ययों को 
िरामिल करके मकयरा जरानरा ्चरामहए।)
िीखने के प्म्तिल— िरल प्योग कर्तरा ह;ै करारणों 
िे प्मक्रयरा और घटनरा करा िंबंि ज्रा्त कर्तरा ह।ै

मिक्षक गम्तमिमि को करने के मलए िरािग्ी की 
वयिसथरा करने िें मिद्रामथ्ययों को िरामिल कर िक्ेत 
हैं। मिद्रामथ्ययों को कक्षरा िें धिमन उतपनन करने िराली 
िस्तओु ंको लराने के मलए कहरा जरा िक्तरा ह।ै नी्च े
िमण्य्त गम्तमिमि कई गम्तमिमियों िें िे एक ह ैमजिे 
मिक्षक प्िमि्य्त कर िक्ेत हैं।
आिशयक िरािग्ी— िरा्त ुकी प्लेट, सटील ्चमि्च, 
थिमोकॉल की छोटी गराेमलयराँ/हरी िूगँ

• एक िरा्त ुकी प्लेट लें और उिे म्चत् 7 िें मिखराए 
अनिुरार रखें।

• अब सटील प्लेट के िराथ िरा्त ुकी प्लेट के ररि 
पर प्हरार करें।

• आप कयरा िखे्ेत हैं? कयरा आपको कोई आिराज 
िनुराई ि्ेती ह?ै 

मिक्षक को इि अििरारणरा को अनय अििरारणराओ/ं

मिषयों के िराथ जोड़नरा ्चरामहए जैिे मक िरा्तुओ ं

की धिमनक प्कृम्त, मजिे मिद्रामथ्ययों ने पहले ही 

िरा्तुओ ं और अिरा्तुओ ं के अधयराय िें पढरा है। 

इि ्तरह मिमिनन अििरारणराओ ं करा एकीकरण 

हो िक्तरा है। िह दृमषटबरामि्त मिद्राथथी करेा िी 

अपने अिलोकन ब्तराने के मलए प्ोतिरामह्त कर 

िक्ती है।

• अब, सटील के ्चमि्च िे मिर िे िरा्त ुकी प्लेट 
के ररि पर प्हरार करें। जैिे ही आप प्हरार कर्ेत 
हैं, अपनी उँगली िे िरा्त ुकी प्लेट के ररि को 
सपि्य करें। आपको कयरा लग्तरा ह?ै

• कयरा आप सटील प्लेट को छूने पर कंपन िहििू 
कर्ेत हैं?

• अिलोकन िे कयरा अनुिरान लगरायरा जरा 
िक्तरा है?

• िरा्त ुकी प्लेट के ररि पर मिर ि े्चोट करें। उतपनन 
धिमन के बंि होने के बराि प्लेट को सपि्य करें। कयरा 
आप अब कंपन िहििू कर िक्ेत हैं?

• मिक्षक मिद्रामथ्ययों िे पूछ्ेत हैं मक कौन-िरा 
महसिरा कंपन कर रहरा थरा? (िरा्त ुप्लेट)

• मिक्षक मिद्रामथ्ययों को यह मनषकष्य मनकरालने 
िें ििि कर िक्ेत हैं मक इि गम्तमिमि िें िरा्त ु
की प्लेट के कंपन के करारण धिमन उतपनन हो 
रही थी।

ध्चत्र 7— िरा्त ुकी प्लेट विराररा कंपन धिमन उतपनन करनरा



प्ञाथविक विक्षक / जलुञाई 2022152

धिमन उतपनन करने िराली िस्तओु ं
विराररा िस्त ुकंपन को मिखराने की अििरारणरा 
को और िजब्ूत करने के मलए मिक्षक 
मिद्रामथ्ययों को ििूह िें मनमनमलमख्त 
िमक्रय्तरा प्िमि्य्त करने के मलए कह 
िक्ेत हैं और गम्तमिमि 3 करा प्िि्यन 
करके अििरारणरा पर पहु्ँचने िें उनकी 
ििि कर िक्ेत हैं।

गध्तधिधि 3

िीखने के प्म्तिल— घटनराओ ं और 
प्मक्रयराओ ंको उनके करारणों के िराथ जोड़्तरा ह,ै िरल 
प्योग कर्तरा ह।ै

आिशयक िरािग्ी— रबर बैंड, िो पेंमिल और एक 
पेंमिल बॉकि ।

मिक्षक िो रबर बैंड, िो पेंमिल और एक पेंमिल 
बॉकि करा उपयोग करके इि गम्तमिमि को करने की 
िमुििरा ि्ेतरा ह।ै

• एक पेंमिल बॉकि लें और उिके ऊपर एक रबर 
बैंड िैलराए।ँ

• बॉकि और िैले हुए रबर बैंड के बी्च िो पेंमिल 
डरालें, जैिरा मक म्चत् 8 िें मिखरायरा गयरा ह।ै

• बी्च िें रबर बैंड बरँाि।े

• कयरा आपको कोई आिराज िनुराई ि्ेती ह?ै 

• कयरा रबर बैंड कंपन कर्तरा ह?ै
मिक्षक मिद्रामथ्ययों को यह मनषकष्य मनकरालने िें 

ििि कर िक्ेत हैं मक मख्ंचराि िराले रबर बैंड के कंपन 
िे धिमन उतपनन हो्ती ह।ै

धिस्‍्ततृ्त जिञाब िञाले प्शन
इि गम्तमिमि के बराि मिक्षक एक प्शन प्स्त्ुत करके 

मिद्रामथ्ययों को ्च्चरा्य िें िरामिल कर िक्ेत हैं मक आप 

कयरा िो्च्ेत हैं, कयरा ििी धिमन उतपनन करने िराली 

िस्तएु ँकंपन कर्ती हैं?

मिद्राथथी धिमन के कुछ उिराहरण िे िक्ेत हैं 

मजनिें उनहें िरािरानय्त: कोई महसिरा कंपन कर्ेत हुए 

नहीं मिख्तरा ह।ै अब मिक्षक मिद्रामथ्ययों को आगे की 

्च्चरा्य िें िंलगन होने की अनिुम्त ि ेिक्तरा ह।ै 

मिक्षक ्च्चरा्यओ ंकी मनगररानी करेगरा और इििे 

मिक्षक को उनकी मि्चरार प्मक्रयरा को ििझने यरा 

िैकमलपक अििरारणराओ ंके मिकराि की जरँा्च करने 

िें ििि मिलेगी।

मिक्षक मिद्रामथ्ययों को यह मनषकष्य मनकरालने िें 

ििि कर िक्ेत हैं मक िले ही हि मकिी िस्त ुको िजे 

पर िरार रह ेहों, जैिे मकिी सकेल यरा डसटर िे, ्तो िी 

ध्चत्र 8— रबर बैंड को खीं्चनरा
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इिके िराथ कंपन हो्तरा ह,ै हरालरँामक हि इिे िखे नहीं 

िक्ेत हैं। िजे के ऊपरी महसिे जिैी जगह के कंपन को 

कुछ ्चराकॅ डसट/िूगं/मकिी िी प्करार के अनराज को िजे 

पर डरालकर ितयरामप्त मकयरा जरा िक्तरा ह ैऔर मिर इि 

पर सकेल यरा डसटर के िराथ ्चोट की जरा िक्तरा ह।ै आप 

आिरानी ि ेिजे ि ेटकरराने पर ्चराकॅ के कणों/अनराजों 

को उछल्ेत हुए िखे िक्ेत हैं। दृमषटबरामि्त मिद्राथथी 

टेबल को ्चोट करने के िौररान अनराज के उछलने की 

आिराज करा मनरीक्षण कर िक्त ेहैं। 

इिी ्तरह िरायु स्ंतिों के कंपन के उिराहरणों 

को कुछ एमनििेनों करा उपयोग करके मिखरायरा जरा 

िक्तरा ह।ै

िू्चनरा एिं िं्चरार प्ौद्ोमगकी उपकरणों करा 

उपयोग करके कुछ उिराहरणों पर ्च्चरा्य करने और 

मिखराने के बराि, मिद्राथथी यह मनषकष्य मनकराल िक्ेत 

हैं मक धिमन कंपन िस्तओु ंविराररा उतपनन हो्ती ह।ै

्च्चञा्ण के दौरञान उतपनन हो िकने िञालमी  
गल्त िञारणञा—

ििी कंपन धिमन उतपनन कर्ेत हैं जो िनुषयों के 
मलए िनुने योगय हो्ेत हैं। मिक्षक इन भ्ररंाम्तयों को िरू 
करने के मलए मिस्तरारर्त गम्तमिमियरँा/पररयोजनराए ँि े 
िक्ेत हैं।

आकलन
मिक्षक मिद्रामथ्ययों को आपि िें ्च्चरा्य करने और 
मिमिनन िंगी्त िराद्यंत्ों के कंपन करने िराले िराग 
को ्तरामलकरा 4 िें मलखने के मलए प्ोतिरामह्त कर्ेत 
हैं। मिए गए िंगी्त उपकरणों िें कुछ जोड़रा यरा बिलरा 
जरा िक्तरा ह।ै
िीखने के प्म्तिल— धिमन उतपरािक िस्तओु ंकी 
पह्चरान और िगथीकरण

मिक्षक सथरानीय रूप िे उपलबि िंिरािनों करा 
उपयोग करके मिद्रामथ्ययों को िरल िंगी्त िराद्यंत् 
्ैतयरार करने के मलए पे्रर्त कर िक्ेत हैं। 

्तञाधलकञा 4

क्र.ि.ं िगंमी्त उपकरण धिधन उतपनन करने िञालञा कंपञा्यमञान भञाग

1. िीणरा ्तनी हुई ्तरान

2. ्तबलरा ्तनी हुई मझलली

3. बरँािरुी िराय-ुकराॅलि

4. मगटरार …

5. इक्तरार …
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आओ िञार प्स्‍्ुत्त करें!

अपने मिद्राथथी को जरान

प्शन कर पछने के मलए प्ोतिरामह्त करें

प्मक्रयरा कौिल

िीखरान के िंिरािन

सिीकरार करने के मलए मिक्षणिरासत्

मिद्रामथ्ययों करा आकलन प्म्तमक्रयरा

प्राप््त िीखने के प्म्तिल

मिक्षक की प्म्तमक्रयरा

िराेबराररा िखेें

अम्तररक्त जरानकरारी

मिक्षक की प्म्तमक्रयरा

हरँा नहीं
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िीखने के प्म्तिल— उपलबि ििंरािनों करा उपयोग 
करने िें र्चनरातिक्तरा प्िमि्य्त कर्तरा ह;ै िमैनक जीिन 
िें िैज्रामनक अििरारणराओ ं के ज्रान को उपयोग  
कर्तरा ह।ै

प्मुख ििंञािन व्यधक्त्यों/धिक्षकों के धलए 
िझुञािञातमक गध्तधिधि्यञँा

(क) मिक्क मिज्षान से संबंमध्त एक यषा दो 
अिधषारणषाओ ंपर उच्च प्षाथमिक स्तर पर कक्षा 
की योजनषा कषा प्षारूप बनषा सक्तषा है मजसिें 
िषामिल होगषा—

• मिद्राथथी-कें मरि्त दृमषटकोण

• िीखने के पररणरािों के िराथ जडु़नरा

• अ्ंतमन्यमह्त आकलन

• पयरा्यिरण के प्म्त जेंडर िंिेिनिील्तरा, ििरािेि 
और िंिेिनिील्तरा को बढरानरा

कक्षञा िें पढञाने की ्ोजनञा की रूपरेखञा िै्ञार करिे 
सि् वनमनवलवखि बञािों को ध्ञान िें रखञा जञा  
सकिञा ह—ै

• कक्षराओ ंको मिद्रामथ्ययों और मिक्षकों के बी्च 
बरा्त्ची्त के मलए एक उपयकु्त िरा्तरािरण प्िरान 
करनरा ्चरामहए, ्तरामक िराथ्यक मिक्षण हो िके।

• एक कक्षरा की प्िराििील्तरा मिक्षक विराररा 
अपनराई गई कराय्यप्णराली पर मनि्यर कर्ती ह ै
और मिक्षक योजनराओ ंऔर मिद्रामथ्ययों के िराथ 
बरा्त्ची्त की िीिरा ्तक हो्ती ह।ै

• प्तयेक मिद्राथथी को आगे बढने करा अििर 
प्िरान करनरा और उिकी मिमिि बमुदितिरा को 
पह्चराननरा एिं िहति िनेरा अतयं्त िहतिपणू्य ह।ै 

• मिद्रामथ्ययों के बी्च मजज्रािरा और रुम्च को बनराए 
रखने के मलए मिक्षण-अमिगि की प्मक्रयरा के 
िौररान मिमिनन ्तरीकों करा इस्ेतिराल मकयरा जरा 
िक्तरा ह,ै मजििे मिद्रामथ्ययों की क्षि्तराओ ंको 
पह्चरानने िें िी ििि मिल िक्ती ह।ै 

• मिक्षक अपने मिक्षण अभयरािों पर मि्चरार कर 
िक्ेत हैं और यह मिशलेषण कर िक्ेत हैं मक 
अििरारणराओ ंको कैि ेमिखरायरा गयरा थरा। बेह्तर 
मिक्षण पररणरािों को प्राप््त करने के मलए इन 
अभयरािों को कैिे ििुराररा यरा बिलरा जरा िक्तरा 
ह,ै िे इि पर िी मि्चरार कर िक्ेत हैं।

(ख) मिक्क प्मिक्ण कषायथिक्रि के दौरषान मदए 
गए मकसी कषायथि की योजनषा भी बनषा सक्ेत हैं—
प्िि्यन गम्तमिमियरँा/प्िि्यन— गम्तमिमियरँा मिद्रामथ्ययों 
के अिलोकन और प्रायोमगक कौिल को पे्रर्त 
और पोमष्त कर्ती हैं। गम्तमिमि/प्िि्यन की प्मक्रयरा 
और पररणरािों पर एक िरािरानय ्च्चरा्य मिद्रामथ्ययों के 
वयराखयरातिक और िं्चरार कौिल को बढरा्ती ह।ै यमि 
मिद्रामथ्ययों को अपने मनषकषयों को वयक्त करने की 
अनिुम्त िी जरा्ती ह,ै ्तो यह उनहें अचछे ि्ंचरार कौिल 
मिकमि्त करने िें िक्षि बनराएगरा।

• परर्योजनञा कञा्य्ण— मिज्रान िें पररयोजनरा 
कराय्य आि्तौर पर एक िंगमठ्त खोज, मनिरा्यण 
यरा एक ऐिरा कराय्य ह ैजो मकिी मिमिषट उद्ेशय 
के मलए मनिवेमि्त हो्तरा ह।ै यह मिद्रामथ्ययों को 
एक ििसयरा की पह्चरान करने, कराय्य योजनरा 
्ैतयरार करने, ििसयरा करा ििरािरान करने, 
उपयुक्त िंिरािनों की खोज करने, अपनी सियं 
की योजनरा को पूररा करने और एकत् मकए गए 
डेटरा/िू्चनरा के आिरार पर मनषकष्य मनकरालने 
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करा अििर प्िरान कर्तरा है। इि प्मक्रयरा िें, 
मिद्राथथी मिज्रान के िलूि्ूत मिदरंा्तों, मिमियों 
और मिज्रान की प्मक्रयराओ ंको िीख्ेत हैं और 
एक िैज्रामनक जरँा्च िें िरामिल ्चरणों के िंपक्य  
िें लराए जरा्ेत हैं।

• क्रॉि-िर्ण पजलि/(िबदों की पहेधल्यञँा)—
क्रॉििड्य पजलि मिद्रामथ्ययों को मिक्षण-अमिगि 
प्मक्रयरा िें िजेिरार और िहिरामग्तरापणू्य रूप िें 
िलंगन कर्ेत हैं, मिद्रामथ्ययों को क्रॉि-िड्य पजलि 
िरने की ्चनुौ्ती लेनरा पिंि हो्तरा ह।ै

• धकिज— यह एक िनोरंजक खले ह ैजो मिद्रामथ्ययों 
की िरानमिक क्षि्तरा, धयरान, िरािरानय जरागरूक्तरा 
और गम्त करा परीक्षण कर्तरा ह ैऔर मजिके िराथ 
एक वयमक्त ि्ूचनरा को यराि कर िक्तरा ह ैऔर 
उिे िंिरामि्त कर िक्तरा ह।ै यह एक वयमक्त के 
ज्रान के मक्षम्तज करा मिस्तरार कर्तरा ह,ै सिमृ्त को 
्ेतज कर्तरा ह ैऔर िहज िं्चरार को बढरािरा ि्ेतरा 
ह।ै इििें प्म्तिरामगयों और िि्यकों के मलए ििरान 
रुम्च हो्ती ह।ै

• धिज्ञान प्दि्णनमी— प्िि्यनी मिद्रामथ्ययों विराररा 
परेू िष्य िें मकए गए कराययों के प्िि्यन के मलए 
एक ि्ंच प्िरान कर िक्ती ह।ै यह मिद्रामथ्ययों 
को पे्रर्त करने करा कराय्य कर्ती ह ैऔर िरा्तरा-
मप्तरा को उनके बच्च ेकी प्गम्त के बरारे िें एक 
प्म्तमक्रयरा प्िरान कर्ती ह।ै यह मिद्रामथ्ययों को 
इििें िममिमल्त अििरारणराओ ंकी बेह्तर ििझ 
बनराने के मलए एक-ििूरे के िराथ अपने कराि को 
िराझरा करने िें िी ििि कर िक्ती ह।ै मिमिनन 
िॉडलों करा प्िि्यन अनय मिद्रामथ्ययों को इि 
्तरह के आयोजनों िें िराग लेने के मलए एक 

पे्रणरा प्िरान कर िक्तरा ह।ै इिके अलरािरा, इििे 
िि्यकों को यह िी िकें्त मिलेगरा मक मिज्रान कयरा 
कर िक्तरा ह।ै

• फीलर धरिप (के्षत्र भ्रमण)— िीलड म‍टप एक 
िैमक्षक गम्तमिमि है मजििें बराहरी अनुिि 
मिल्तरा ह ै जो कक्षरा िें प्िरान नहीं मकयरा जरा 
िक्तरा ह।ै यह कक्षरा िें िीखी गई मिज्रान की 
अििरारणराओ ं को िरास्तमिक जीिन िें और 
पयरा्यिरण के िराथ िंबंमि्त करने िें ििि कर्ती 
ह।ै यह उनके अिलोकन और डेटरा ररकॉमडिंग 
कौिल को बढरा्तरा ह।ै मिद्राथथी िमक्रय और पे्रर्त 
हो जरा्ेत हैं और उनके आलो्चनरातिक म्च्ंतन िें 
ििुरार हो्तरा ह।ै यह जरूरी नहीं ह ैमक िीलड म‍टप 
हििेरा िरू सथरान पर ही आयोमज्त की जराए। इििें 
मिद्रालय के बगी्च ेकी यरात्रा िी लरािकरारी हो 
िक्ती ह।ै मिद्रालय के आिपराि के क्षेत्ों िें कई 
मिल्चसप सथरान हो िक्ेत हैं जो मिद्रामथ्ययों के 
मलए रो्चक हो िक्ेत हैं।

• धिज्ञान पधत्रकञाए—ँ मिक्षक मिद्रामथ्ययों को एक 
मिज्रान, एक पमत्करा बनराए रखने की िलराह ि े
िक्ेत हैं। िह िमैनक आिरार पर अपने अनिुिों 
और मि्चरारों को मलखने और उनहें उपलबि 
िंिरािनों ि ेपररािि्य करके जरानकरारी एकत् करने 
के मलए मिद्रामथ्ययों को प्ोतिरामह्त कर िक्ेत हैं। 
कक्षरा िें आने िराली अििरारणराओ ंिे िंबंमि्त 
मिषयों पर, मिज्रान पमत्करा बच्च ेिें िैज्रामनक 
जरँा्च की िरािनरा को बढरािरा िनेे िें ििि करेगी।

• रोल प्ले— मिद्रामथ्ययों के बी्च रोल प्ले िरािरामजक 
और िैज्रामनक बरा्त्ची्त को िंिरालने के मलए 
कौिल मिकमि्त कर्तरा ह।ै यह मिद्रामथ्ययों िें 
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आतिमिशिराि और िं्चरार कौिल करा मनिरा्यण 
कर्तरा ह।ै एक िजेिरार गम्तमिमि के रूप िें, यह 
मिद्रामथ्ययों के ्चररत् िें उ्तरने और िरास्तमिक 
जीिन की िमूिकरा मनिराने करा अििर ि्ेतरा ह ै
और इििे िमूिकरा मनिराने िराले मिद्राथथी को 
अपने िो्चने के ्तरीके को मिकमि्त करने िें 
ििि मिल्ती ह।ै

• र्चनञातमक लेखन— र्चनरातिक लेखन करा 
उद्शेय एक िरािनरातिक प्िराि के िराथ िजब्ूत 
मलमख्त दृशयों के िराधयि ि ेएक कहरानी, कमि्तरा, 
गी्त आमि को ब्तराने के मलए िरानि कलपनरा, 
अनिुि और निरा्चरार को िराझरा करनरा ह।ै

• पोटि्णफोधल्यो— पोट्यिोमलयो मिद्रामथ्ययों के 
ज्रान, कौिल और दृमषटकोण करा प्िराण प्िरान 
कर्तरा है। यह मिद्रामथ्ययों की िमृद करा एक 
िस्तरािेज ह।ै पोट्यिोमलयो एक िष्य के िौररान 
यरा परेू िष्य के िौररान मिद्रामथ्ययों के बयौरे हो्ेत 
हैं। मिद्रामथ्ययों को िौंपे गए और मिक्षक विराररा 
आकलन मकए गए ििी कराय्य उिके पोट्यिोमलयो 
िें िममिमल्त होने ्चरामहए।

• उपञाख्यञान— उपराखयरान अमिलेख िे ्तरातपय्य 
एक बच्च ेकी प्गम्त के मलमख्त मििरण िे ह,ै 
जो एक मिक्षक िमैनक आिरार पर रख्तरा ह।ै 

यह एक बच्च ेके जीिन िें िहतिपणू्य घटनराओ ं
के अिलोकन िंबंिी अमिलेख प्िरान कर्तरा 
ह।ै मिक्षण-अमिगि प्मक्रयरा के िौररान, मिक्षक 
किी-किी बच्चों विराररा धयरान मिए गए पछू्तराछ 
आिरारर्त प्शनों करा िरािनरा कर्ेत हैं, मजनकी 
िरानय्तरा कक्षरा िे बहु्त अमिक हो्ती ह।ै ऐिे 
उपराखयरानों के ररकॉड्य और इन उपराखयरानों पर 
बच्चों की प्म्तमक्रयरा, उनहें िही िराग्य पर मनिवेमि्त 
करने के मलए आकलन करा एक िमक्तिराली 
उपकरण हो िक्तरा ह।ै

मूल्यञंाकन
िलूयरंाकन मनमनमलमख्त मबंिओु ंके आिरार पर मकयरा 

जरा िक्तरा ह—ै 

• मिक्षकों को आति-िूलयरंाकन के मलए एक 
प्ोिॉिरा्य मियरा जरा िक्तरा ह।ै

• एक अििरारणरा को पढराने के मलए कहरा जरा 
िक्तरा ह ैऔर अिलोकन मकए जरा िक्ेत हैं।

• अििरारणराओ ंकी ििझ करा परीक्षण करने के 
मलए एक अिराइनिेंट मियरा जरा िक्तरा ह।ै

• परीक्षण िस्तओु ंको ्ैतयरार करने के मलए एक 
कराय्य मियरा जरा िक्तरा ह।ै
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— अथर्व िसंह



ऑनलाइन पढ़ाई

सरुिि चारला* 

 * िोधराथथी, जाििया िििलया इसलाििया, नई ििललली 

ििछले से िली ििछले साल िहले
िितनली उजलली‑सली

सनुहरली धिुहलली‑सली थली ये ििुनया
िरुानली रजाई िे खोल से बना िरेा

सुंिर‑सा फूलिार बसता
और, उस बसते िें िॉिली और िितबइयाँ

और िुछ इिलली िे िाने, छलीलनली और ििटोनली
िरेा अिना खजाना!

अिने इस खजाने संग चना‑चबैना खायिे
िड़ोस िी सहिेलयों संग

ििली फुररि‑फुर्व तो ििली िरे सबेर सिूल
िहुचँ हली लेतली थीं हि।

ििससे‑िहानली‑ििरता‑खले‑िढ़ाई
हि सब सहिेलयों िे जली िो िाई
िडैि सनुातली थीं ििससे िहािनयाँ

उन ििससों से हि िरते थे अठखिेलयाँ।
िर हिारली अठखिेलयाँ ििसली िो न सहुाई,
एि अनजानली अनिखेली सली आफत आई

जानते हैं िौन‑सली आफत? अरे! रहली िोरोना
सिूल हो गए बंि, ििससे िहानली सब िगं।

कविता 15
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फूल, िितियों, घास‑फूस, सरूज, चाँि, िसतारे
सिली से िहतली—

ऐ रे, तिनि इस िोरोना िो िगाओ न!
िोरोना तो न गया िर सिूल ऑनलाइन हो गया।

हि खशु, सहिेलयाँ खशु और अिना बसता िली खशु
िर…?

एि था फोन, अब िैसे हो बटरारा िाई,
िैसे होतली ऑनलाइन िढ़ाई?

िइया िी िक्ा, िरेली िक्ा िा सिय एि हली था
फोन िर अिधिार िहले िइया िा था
तो िैसे होतली ऑनलाइन िढ़ाई?

ऐ िोरोना! अब जा रे!
सिूल िे आड़े ित आ रे!

बड़ली ििु्िलों से तो जाने िी इजाजत ििलली थली।
हिारली सनुहरली धिुहलली ििुनया लौटा रे।
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