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संवाद

रराषट्ीय मिक्रा ्नीम्त 2020, मिक्रा कपे  क्पेत्र िें मिमभन््न बदिरािों को िपेकर आई ि।ै इसकपे  ्ति्त मिक्रा कपे  क्पेत्र 
िें अ्नपेकों सधुरार मकए जरा रिपे िैं। यि ्नीम्त मिक्रा कपे  क्पेत्र िें मिक्क ्तथरा मिक्रामथ्वयों कपे  सराथ अमभभरािकों 
को भी ्नई रराि मदिरा्नपे करा कराय्व कर रिी ि।ै िराि िी िें रराषट्ीय मिक्रा ्नीम्त कपे  सझुराि पर बमु्नयरादी स्तर की 
मिक्रा कपे  मिए रराषट्ीय पराठ्य्चयरा्व की रूपरपेिरा ्ैतयरार की गई। ि्त्विरा्न िें रराषट्ीय पराठ्य्चयरा्व की रूपरपेिरा कपे  
सझुरािों को सफि ब्नरा्नपे कपे  मिए बमु्नयरादी स्तर की मिक्रा कपे  क्पेत्र िें ्निरा्चरार िो रिपे िैं। इस मदिरा िें यमद 
आपकपे  द्राररा भी कोई प्यरास मकयरा जरा रिरा ि ै्तो आप ििें िपेि अिशय भपेजें। प्ाथमिक मिक्षक पमत्रकरा 
मिक्कों, िोधरामथ्वयों द्राररा मििपे िपेिों कपे  ज़ररए पराठकों को मिक्रा कपे  क्पेत्र िें आ रिपे बदिरािों सपे अिग्त 
कररा्ती ि।ै 

प्स्त्ुत अकं िें कुि आठ िपेि, एक कमि्तरा, बरािि्न ्तथरा मििपेष िरामिि मकए गए िैं। प्राथमिक 
मिक्क कपे  इस अकं िें प्राथमिक स्तर पर बच्चों िें सकराररातिक गमि्तीय मिशिरास उतपन््न कर्नपे कपे  मिए 
मििौ्नरा-आधरारर्त मिक्रािरासत्र, बच्चों कपे  सिराांगीि मिकरास कपे  मिए िपेि-िपेि िें पिू्व-प्राथमिक स्तर पर 
मकयरा जरा रिरा िमैक्क मरियराओ ंकरा सं्चराि्न, कोमिड-19 कपे  सिय आ्नपे िरािी ्च्ुनौम्तयरँा ्तथरा उ्नसपे उबर्नपे 
कपे  मिए मकए जरा्नपे िरािपे मिमभन््न प्यरास, कोरो्नरा ििरािरारी सपे प्भरामि्त मिक्रा कपे  क्पेत्र को प्बि ब्नरा्नपे कपे  
मिए मिक्कों ्तथरा संसथराओ ंद्राररा अप्नराए जरा्नपे िरािपे मिमभन््न इिपेक्ट्रॉम्नक गैजपेट्स करा उपयोग, अगं्पेज़ी 
कपे  बिुि उपयोग कपे  बी्च मिदंी करा प्बि उपयोग, मिदंी मिक्ि िें सधुरार की आिशयक्तरा, प्राथमिक स्तर 
पर िमुसिि िड़मकयों कपे  पररप्पेक्य िें ड्रॉपआउट-संबंधी सिसयराओ ंकरा अधयय्न, बी.एड. छरात्रराधयरापकों 
कपे  कौिि मिकरास िें एकीकृ्त मिक्ि अभयरास की आिशयक्तरा और उसकी ि्त्विरा्न सिय िें प्रासमंगक्तरा 
आमद मिषयों पर बरा्त की गई ि।ै

कोमिड-19 ििरािरारी करा िि दौर मिक्रा कपे  मिए सबसपे जयरादरा ्च्ुनौम्तपिू्व थरा जो आई.सी.टी. क्पेत्र 
िें अ्नपेकों िमैक्क इिपेक्ट्रॉम्नक गैजपेट्स सपे मिक्क और मिक्रामथ्वयों करा परर्चय कररा गयरा। इ्नकी सिराय्तरा 
सपे मिक्रा कपे  मकसी भी क्पेत्र सपे संबंमध्त मिद्राथथी भमिषय की ्च्ुनौम्तयों करा सराि्नरा आसरा्नी सपे कर सकपे गरा। 
यपे इिपेक्ट्रॉम्नक गैजपेट्स प्राथमिक, उच्च प्राथमिक यरा मकसी भी स्तर कपे  मिद्रामथ्वयों कपे  िमैक्क मिकरास िें 
सिरायक िोंगपे। दसूरी ओर बच्चों कपे  सिराांगीि मिकरास कपे  मिए िपेि-िपेि िें पिू्व-प्राथमिक मरियराओ ंकरा 
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स्ंचराि्न मकयरा जरा सक्तरा ि।ै इसकपे  मिए मििौ्नरा-आधरारर्त मिक्रािरासत्र कपे  ज़ररए प्राथमिक स्तर पर बच्चों 
िें सकराररातिक गमि्तीय मिशिरास उतपन््न मकयरा जरा सक्तरा ि ैमजससपे बच्चों करा िरा्नमसक मिकरास िो सकपे गरा।

भराषरा कपे  स्तर पर भी प्राथमिक मिक्रा िें सधुरार मकए जरा्नपे की आिशयक्तरा ि,ै क्योंमक अगं्पेज़ी कपे  
बिुि उपयोग सपे मिदंी अतयमधक प्भरामि्त िो रिी ि।ै ऐसपे िें मिदंी मिक्ि िें सधुरार की आिशयक्तरा ि।ै 
इस सिसयरा को रपेिरंामक्त कर्नपे िरािरा िपेि भी प्स्त्ुत अकं िें िरामिि मकयरा गयरा ि।ै मिक्रा करा स्तर बपेि्तर 
ब्नरा्नपे कपे  मिए मिक्कों को भी प्मिमक््त मकए जरा्नपे की आिशयक्तरा ि।ै इसी को धयरा्न िें रि्तपे िुए एक 
िपेि िें िरास्तमिक ्तथरा आभरासी कक्रा कपे  उदरािरि कपे  सराथ कक्रा िें आ्नपे िरािी सिसयराओ ंको म्चमनि्त 
मकयरा गयरा ि ै्तथरा बी.एड. छरात्रराधयरापकों कपे  कौिि मिकरास िें एकीकृ्त मिक्ि अभयरास की आिशयक्तरा 
पर बि मदयरा गयरा ि।ै

ड्रॉपआउट ि्त्विरा्न सिय की सबसपे बड़ी सिसयरा ब्न्ती जरा रिी ि ैमजससपे बच्चों करा िरा्नमसक ्तथरा 
सरािरामजक मिकरास प्भरामि्त िो रिरा ि,ै इसमिए इस अकं िें ऐसरा िपेि िरामिि मकयरा गयरा ि ैजो प्राथमिक 
स्तर पर िमुसिि िड़मकयों कपे  पररप्पेक्य िें ड्रॉपआउट-संबंधी सिसयराओ ंसपे पराठकों को अिग्त कररा्तरा ि।ै 
इसकपे  द्राररा ड्रॉपआउट-संबंधी सिसयराओ ंसपे म्नजरा्त कपे  उपराय भी ढँूढपे जरा सक्तपे िैं।

पमत्रकरा िें ‘मििपेष’ कपे  अ्ंतग्व्त ‘पिू्व-प्राथमिक मिक्रा कपे  मिए मदिरा-म्नददेि’ को िरामिि मकयरा गयरा 
ि,ै ्तरामक आप इसपे पढ़कर इससपे िराभरामन्ि्त िों।

आिरा ि ैमक आपको यि अकं पसंद आएगरा। यमद पमत्रकरा कपे  संबंध िें आपकपे  कोई सझुराि िों ्तो ििें 
अिशय भपेजें। िि अप्नपे आगरािी अकं िें उन्िें िरामिि कर्नपे करा प्यरास करेंगपे।
 िभुकराि्नराओ ंसमि्त।

अकादमिक संपादक 



लेख

हम जानते हैं कि बच्चों िे जीवन िे शरुुआती वर्ष संज्ानातमि कविास िे किए बहुत महतवपरू्ष होते हैं। यह 
वह समय होता ह ैजब बच्चों िा कवशवास कवकिनन वसतओु ंऔर सिूिी कवरयों िे प्रकत बन रहा होता ह।ै स्ूचना 
िा एि बडा प्रवाह सिी किशाओ ंसे उनिी ओर आ रहा होता ह।ै इस उम्र में, उनमें जानिारी िो वैज्ाकनि 
रूप से सतयाकपत िरने िी प्रवकृति नहीं होती ह।ै यकि इस उम्र में उनिे कवशवास तंत्र (Beliefs System) में 
अमानय अवधारराए ँऔर गित स्ूचनाए ँआ जाती हैं तो उनिा बच्चों पर िषु्प्रिाव पडता ह।ै 

गकरत िी जानिारी बच्चों िे किए उपयोगी ह।ै अगर धयान न किया जाए तो गकरत कवरय से संबंकधत 
िई तरह िे गैर‑िाििारी कवशवास (Non availing beliefs) बन जाते हैं, जैसे— गकरत बहुत नीरस कवरय 
ह,ै गकरत बहुत िकिन कवरय ह,ै गकरत िो समझना सरि नहीं ह ैइतयाकि। कजस िारर छोटी उम्र में ही बच्चों 
िे मकसतष्ि में गकरत कवरय िे प्रकत डर या फोकबया बन जाता ह ैजो उनिे कवशवास तंत्र में शाकमि हो जाता 
ह ैऔर उनिी गकरतीय उपिक्ध िो प्रिाकवत िरता ह।ै

1

प्राथमिक स्तर पर बच्चों िें सकराररातिक  
गमि्तीय मिशिरास उतपन्न कर्ेन के मलए  

मखलौ्नरा‑आधरारर्त मिक्रािरासत्र
पषु्पेनद्र यािव* 
रूक्च रारा** 

 * पीएच.डी. शोधार्थी, कशक्ा कविाग (िें द्रीय कशक्ा संस्ान), किलिी कवशवकवद्ािय, 33, छात्र माग्ष, किलिी 110 007

 ** पीएच.डी. शोधार्थी, कशक्ा संिाय (िमचछा), िाशी कहनि ूकवशवकवद्ािय, वारारसी 221 010

कििौने बहुत आनंििायि और मनोरंजि होते 
हैं। यकि हम प्रा्कमि सतर पर कििौना‑आधाररत 
कशक्ाशासत्र िा उपयोग िरते हैं तो हम कनकश्चत 
रूप से सिारातमि तरीिे से बच्चों िे गकरत कवरय 
िे प्रकत बन ्चुिी गैर‑उपयोगी मानयताओ ं िो 
सधुारिर उनिे गकरतीय कवशवास िो सिारातमि 
रूप से संशोकधत िर सिते हैं। इसिे फिसवरूप 

बच्च ेउच्च गकरतीय उपिक्ध प्राप्त िरने िी ओर 
अग्रसर हो सिें गे। इस िेि में प्रा्कमि सतर पर 
कििौना‑आधाररत कशक्ाशासत्र िी अवधाररा िो 
सरि श्िों में समझाने एवं िैसे कििौना‑आधाररत 
कशक्ाशासत्र प्रा्कमि सतर पर बच्चों में सिारातमि 
गकरतीय कवशवास कविकसत िरने में सहायि ह,ै जैसे 
महतवपरू्ष कबंिओु ंपर ्च्चा्ष िी गई ह।ै
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आपका मवशवास आपके मवचार बन जाते हैं, 

आपके मवचार आपके शब्द बन जाते हैं,

आपके शब्द आपके कि्म बन जाते हैं, आपके कि्म 

आपकी आ्दत बन जाते हैं,

आपकी आ्दतें आपके िलू्य बन जाते हैं, आपके 

िलू्य आपकी मन्यमत बन जाते हैं।

 – िहातिा गाँधी

किसी वयक्‍त िा कवशवास (Beliefs) उसिे द्ारा 

किए गए िाय्ष में सपष्ट रूप से ििेा जा सिता ह।ै 

मनषु्य अपने जाने में या अनजाने में जो िी िाय्ष 

िरता है उसमें उसिा कवशवास पररिकक्त होता 

ह।ै कवशवास एि मनोवैज्ाकनि ्चर (Variable) ह ै

जो मनषु्य िे िृतय िो एवं उसिी गकतकवकधयों िो 

प्रिाकवत िरता ह।ै िारत िे संिि्ष में गकरतीय कवशवास 

(Mathematical beliefs) िी पररिलपना िाफी 

नई ह।ै जब हम प्रा्कमि सतर पर राष्‍टीय कशक्ा नीकत 

2020 िे प्रिाश में कशक्ा वयवस्ा में आमिू्चिू 

पररवत्षन िी बात िर रह ेहैं तो ये आवशयि हो जाता 

ह ै कि प्रा्कमि सतर पर गरुवतिापरू्ष गकरत कशक्ा 

सव्षसिुि िराने िी किशा में प्रा्कमि कशक्िों िो 

बच्चों में सिारातमि गकरतीय कवशवास िो बढ़ाने 

िे किए पे्रररत किया जाए। प्रा्कमि सतर पर बच्चों 

िे मन में गकरत कवरय िे प्रकत किसी गैर‑िाििारी 

कवशवासों िो बनने न किया जाए। इस संिि्ष में कििौने 

और ििे िे माधयम से सिारातमि पररराम प्राप्त 

किए जा सिते हैं।

पेजारेस (1992) ने अपने शोध िाय्ष में 
समझाया कि किसी वयक्‍त िा गकरतीय कवशवास 
उसिे गकरत िे प्रकत रूक्च िो प्रिाकवत िर सिता 
ह ैऔर उसिा गकरत िे प्रकत रुक्च उस वयक्‍त िे 
गकरत िी उपिक्ध िो प्रिाकवत िर सिता ह।ै 
इसकिए प्रा्कमि सतर पर गकरतीय कवशवास िे 
संप्रतयय िो समझा जाना ्चाकहए। हमें प्रा्कमि 
सतर पर इस प्रिार िी तिनीिों, कवकधयों और 
कशक्ाशासत्र िे प्रयोग िो प्रोतसाकहत िरने िी 
आवशयिता ह ैजो कवद्ा्थी‑िें कद्रत हो एवं कजनिे 
प्रयोग द्ारा बच्चे गकरतीय अवधारराओ ं िो 
आनंिपवू्षि ढंग से सीि सिें । 

कििौने बच्चों िे कविास िे किए बहुत 
उपयोगी होते हैं। कििौनों िे माधयम से समझी 
गई अवधारराए ँबच्चों िे मकसतष्ि में िाफी िंबे 
समय ति बनी रहती हैं और वे उनहें िकवष्य में बडे 
कविास िी ओर िे जाती हैं। कििौना‑आधाररत 
कशक्ाशासत्र एि ऐसी कशक्र‑अकधगम कवकध ह ैजो 
बच्चों िो पया्षप्त अवसर और समय प्रिान िरती 
ह,ै ताकि वे गकरत कवरय से संबंकधत अवधारराओ ं
और उनिी वासतकविता िो सवयं समझ सिें । 
कििौना‑आधाररत कशक्ाशासत्र गकरत जैसे कवरय 
िे बारे में सिारातमि कवशवास कविकसत िरने में 
िी सहायि हैं, ्‍योंकि इस पद्धकत िा उपयोग िरिे 
बच्च ेगकरत सीिते िी हैं और कििौनों और ििेों 
िे माधयम से गकरत सीिने िा आनंि िी िेते हैं।

राष्‍टीय कशक्ा नीकत 2020 ने प्रा्कमि कशक्ा 
िे ढाँ्चे में बििाव िे सा्‑सा् प्रा्कमि सतर 
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पर सीिने िे किए सविशेी कििौने और ििेों िे 
महतव िो समझा ह ैऔर इसिे प्र्चार‑प्रसार िे किए 
प्रावधान िी किए हैं। राष्‍टीय शैकक्ि अनुसंधान 
और प्रकशक्र परररि ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) ने कनष्िा 2.0 
िे तहत कििौना‑आधाररत कशक्ाशासत्र पर िाम 
किया है और इसिे तहत कििौना‑आधाररत 
कशक्ाशासत्र िे किए अवधाररातमि ढाँ्चा कविकसत 
किया ह।ै यह कशक्ाशासत्र प्रा्कमि सतर पर सिी 
कवरयों िे अधययन में उपयोगी ह,ै किंत ु प्रा्कमि 
सतर पर अनय कवरयों िी तुिना में बच्चे गकरत 
कवरय िे किए कनधा्षररत सीिने िे प्रकतफिों 
(Learning Outcomes) िो प्राप्त िरने में 
सवा्षकधि िकिनाई महससू िरते हैं (असर, 2018)। 
जैसा कि पहिे बताया जा ्चिुा ह ैकि प्रा्कमि सतर 
पर गकरत सीिने में गकरत कवरय िे प्रकत बच्चों िा 
कवशवास एि बडी रुिावट िे रूप में िाय्ष िरता ह,ै 
इसकिए कििौना‑आधाररत कशक्ाशासत्र िे प्रयोग 
द्ारा गकरत कवरय में कििौने और िेि िे द्ारा 
सिारातमि कवशवास उतपनन िरने िी आवशयिता 
ह,ै इसकिए यह िेि इस किशा में नई संिावनाओ ं
िो समझने और उन पर िाम िरने िे किए कििा 
गया ह।ै

मखलौ्ेन
कििौना एि ऐसी वसत ुहोती ह,ै कजसिा इसतेमाि 
बच्च ेििेने िे किए िरते हैं और उससे ििेिर 
वे प्रसनन होते हैं। कििौनों से बच्चों िा मनोरंजन 
तो होता ही ह ैसा् ही वे ििे‑ििे में िाफी िुछ 

सीि जाते हैं, जैसे— समसया िा समाधान िरना, 

कमि‑जुि िर िेिना, आँि‑हा् में तािमेि 

बैिना इतयाकि। हमें सविशेी कििौनों पर जोर िनेा 

्चाकहए, ्‍योंकि ये ससते, आसानी से उपि्ध होने 

वािे त्ा अपने आसपास िे पररवेश से जडेु होते हैं।

मखलौ्नरा‑आधरारर्त मिक्रािरासत्र कयरा है? 
कििौना‑आधाररत कशक्ाशासत्र कशक्र‑अकधगम 

िी एि ऐसी कवकध ह ैकजसमें अकधगम कििौनों और 

ििे िे माधयम से होता ह।ै इस प्रिार िे कशक्ाशासत्र 

में कििौने और ििे पाि्य्चया्ष िे िें द्र में होते हैं 

कजसिी सहायता से नवीन अवधारराओ ंिो सरि 

और आनंिमय ढँग से कसिाया जा सिता ह।ै यह 

कशक्ाशासत्र कवद्ािय सतर पर कवकिनन कवरयों िे 

बी्च िे संबंध िो समझने िे किए ताकि्ष ि और 

बच्च ेिें कद्रत दृकष्टिोर से एि पिु िा िाय्ष िरता 

है। कििौने और िेिों िे माधयम से आिासी 

अवधारराओ ंिो प्रिावी रूप से बच्चों िे सामने 

रिा जा सिता है एवं कििौनों िे माधयम से 

सीिने िे िारर बच्च ेसमसया समाधान, अनवेरर, 

िलपनाशीिता, कवशिेरर, सतयापन, सवयं में सधुार 

और कपछिी समझ िो सही जगह प्रयोग िरना 

इतयाकि, जैसे िौशिों िो सवयं िे िीतर कविकसत 

िरने िा सनुहरा मौिा प्राप्त िरते हैं। कजस िारर 

बच्च ेिकवष्य में कवकिनन कवरयों िे प्रकत सिारातमि 

कवशवास िो धारर िरिे बेहतर कविास िी ओर 

अग्रसर हो पाते हैं। कििौनों िा उपयोग िरिे 
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कशक्र‑अकधगम िी प्रकरिया िो आनंिमय, आिर्षि 
और पे्ररि बनाया जा सिता ह।ै 

सिदेिी मखलौ्ेन
सविेशी कििौने ऐसे कििौने होते हैं जो अपने 
िशे में ही उतपनन किए जाते हैं एवं अपने िशे िी 
सांसिृकति, पया्षवररीय, िौगोकिि कवशेरज्ता 
या कफर प्रासंकगिता िे अनसुार स्ानीय संिि्ष में 
बनाए जाते हैं। हम जानते हैं कि िारत एि कवकवध 
सांसिृकति पषृ्ििकूम वािा िशे ह।ै यहाँ अकद्तीय 
कवकवधताएँ िेिी जाती ह,ै इसकिए यहाँ कवकिनन 
संसिृकतयों और के्त्रों से संबंकधत कवकिनन प्रिार िे 
सविशेी कििौने उपि्ध होने िे सा्‑सा् सविशेी 
कििौने बनाने िे िी पया्षप्त अवसर हो सिते हैं। 
राष्‍टीय कशक्ा नीकत 2020 िे अनुसार यकि हम 
कशक्र‑अकधगम प्रकरिया में कििौनों िा उपयोग 
िर सिते हैं तो पररराम आश्चय्षजनि हो सिते 
हैं। िुछ सविशेी कििौनों िो क्चत्र 1 और क्चत्र 2 में 

िशा्षया गया ह।ै

म्चत्र 1— पारंपररि सविशेी कििौने

म्चत्र 2— सविशेी ििडी िे कििौने

िाफी िंबे समय से कििौनों िा प्रयोग कशक्र 
‑अकधगम िी प्रकरिया में एि कशक्र‑अकधगम 
संसाधन (Teaching learning material) िे 
रूप में होता आया ह।ै एि कशक्ाशासत्र िे रूप में इसे 
ििेने और िाग ूिरने िी संिलपना िाफी नई ह।ै 
कििौना‑आधाररत कशक्ाशासत्र िी सैद्धांकति समझ 
िे किए बहुत िम शोध िाय्ष उपि्ध हैं। हमें इस पर 
और अकधि शोध िाय्ष िरने िी आवशयिता ह।ै यकि 
हम इसे एि गकरत कशक्ि िी दृकष्ट से ििेें तो कनश्चय 
ही यह गकरत में अचछी उपिक्ध प्राप्त िरने में बहुत 
सहायि होगा एवं इस तरह िा कशक्ाशासत्र गकरत में 
अ ््षपरू्ष और आनंिपरू्ष सीिने िो िी बढ़ावा ितेा ह।ै

गमि्त मिक्ि के मलए मखलौ्नरा‑आधरारर्त 
मिक्रािरासत्र कयों आिशयक है?
कििौनों िा उपयोग आनंिय्ु‍त कशक्ा िे सत्रोत 
िे रूप में किया जा सिता ह।ै कििौने बच्चों में 
आतमकवशवास बढ़ाने में िारगर हो सिते हैं। इस 
तरह िे कििौने बच्चों में अपनेपन, प्रशसंा, जडुाव 
और सहयोग जैसे िौशिों िी िावना कविकसत 
िरते हैं। िुछ महतवपरू्ष तथय जो कििौना‑आधाररत 
कशक्ाशासत्र द्ारा बच्चों में सिारातमि गकरतीय 
कवशवासों िो कविकसत िरने में मिि िरते हैं, जो 
अग्रकिकित हैं—
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 • बच्चों में सिारातमि गकरतीय कवशवास 
कविकसत िरने िे किए सबसे महतवपरू्ष ह ैकि 
बच्चों िो गकरतीय गकतकवकधयों में िाग िेने िे 
िौरान सीिने िा आनंि िेना ्चाकहए। प्रा्कमि 
वरषों में बच्चों िे कििौने न िेवि ििेने िी 
वसत ुहोते हैं, बकलि वे आनंि िे सत्रोत िी होते 
हैं। इस क्ेत्र में हुए शोध हमें बताते हैं कि किसी 
िी कशक्र‑अकधगम प्रकरिया में यकि बच्च ेसीिने 
िा आनंि िेते हैं तो यह उनहें सा ््षि सीिने िी 
ओर िे जाता ह ैऔर सा् ही कवरय िे बारे में 
सिारातमि कवशवास कविकसत िरता ह।ै

 • प्रा्कमि सतर पर गकरत सीिने में कििौनों 
और ििेों िा उपयोग इसकिए िी महतवपरू्ष 
ह,ै ्‍योंकि जब बच्चे नई अवधारराओ ं िो 
सीिने िे किए कििौनों िा उपयोग िरते हैं 
तो वे अपने कपछिे ज्ान िा उपयोग िरने में 
सक्म होते हैं कजसे उनहोंने अपने पररवार एवं घर 
से अनौप्चाररि कशक्ा िे रूप में इिट्ा किया 
होता ह,ै इसकिए कििौने और ििे बच्चों िो 
गकरत कवरय में नई जानिारी िो समझने िे किए 
और उस ज्ान िा उपयोग िरने िा अवसर प्रिान 
िरते हैं। इसिे फिसवरूप बच्चों िे मन में गकरत 
कवरय िे बारे में सिारातमि गकरतीय कवशवास 
कविकसत होने में मिि कमिती ह।ै

 • गकरत कवरय िे बारे में सिारातमि गकरतीय 
कवशवास कविकसत िरने िे किए यह महतवपूर्ष 
है कि बच्चे आपसी सहयोग और ्च्चा्ष िे 
माधयम से नई अवधारराएँ सीिें। कििौने 

और िेि बच्चों िो समहूों में िाय्ष िरने िे 

अवसर प्रिान िरते हैं जो उनहें नई जानिारी 

िे अनय पहिू या अनय दृकष्टिोरों िो समझने 

में मिि िरते हैं।

 • जब हम अिग‑अिग कििौनों िो अिग 

‑अिग संयोजन में वयवकस्त िरते हैं तो 

इससे बच्चों िे मन में कजज्ासा पैिा होती ह ैजो 

नए ज्ान िो सीिने िे किए बहुत ही आिश्ष 

कस्कत होती ह।ै जब बच्चे इन कस्कतयों में नई 

अवधारराओ ंिो सीिते हैं तो ये उनिी समकृत 

में िंबे समय ति बनी रहती ह ैकजससे बच्चों िे 

मन में गकरत कवरय िे प्रकत सिारातमि कवशवास 

और पषु्ट होता ह।ै 

 • िरिे सीिना और आतम‑अनिुव िे माधयम 

से सीिना आकि र्चनावाि िे महतवपरू्ष कव्चार 

हैं। प्रा्कमि सतर पर कििौने और ििेों िा 

कशक्र‑अकधगम िी प्रकरिया में प्रयोग द्ारा 

र्चनावाि िे कसद्धातों िो सरिता से िाग ूकिया 

जा सिता ह।ै र्चनावाि िे ये कसद्धांत बच्चों 

िो नई अवधारराओ ंिो अपने दृकष्टिोर से 

समझने में मिि िरते हैं। इसिे िारर बच्चों 

पर कशक्िों या कमत्रों िे कव्चार ्ोपे नहीं जाते 

कजसिे फिसवरूप उनिे मन में गकरत कवरय िे 

प्रकत सिारातमि कवशवास उतपनन होते हैं।

 • क्चत्र 3 में बच्चों िो कििौनों द्ारा कसिाई जा 

सिने वािी िुछ गकरतीय अवधारराओ ंिो 
िशा्षया गया ह।ै 
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परासे
िुि 4 पासे
0 से 5, 5 से 10, 
कनयकमत कबंि ुपासा
प्रतयेि एि‑एि और 
एि संकरिया पासा (जोड 
एवं घटाव)

संखया और संखया 
संकरियाओ–ंजोड एवं 
घटा िी समझ कविकसत 
िरना।

सथरा्नीय िरा्न करार्ड

27 िाड्ष (इिाई, िहाई 
और सैिडा प्रतयेि िे
किए 9) 
िाड्ष िा घमुाविार अतं 
उपयोग िरने िी किशा 
िे किए कडजाइन किया 
गया ह।ै

स्ानीय मान िी समझ 
कविकसत िरना।

घडी

घडी कजसमें घटंा व 
कमनट िी सईुयों िो 
बच्च ेघमुािर समय िा 
कनरूपर िर सिते हैं।

समय िी समझ व घडी 
िो पढ़ने िी शरुुआत 
िरना।

रोरी
एि मीटर िंबी डोरी
कजसिे कसरों िो जोडिर 
िई प्रिार िे ििे ििेे
जा सिते हैं।

मापन िी अवधाररा िी 
शरुुआत िरना व बच्चों 
िो मानि इिाईयों िी 
समझ बनाना।

म्चत्र 3— कििौनों द्ारा कसिाई जा सिने वािी गकरतीय अवधारराएँ
स�ोत— गमित अमधगि मकट के मलए अध्यापक स्ंदमश्मका, राष्‍टीय शकैक्ि अनसुंधान और प्रकशक्र परररि,् किलिी  

https://ncert.nic.in/dee/pdf/UserMenualHindi17_5_16.pdf
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मखलौ्नों के िराधयि से बच्चों को मसखराई जरा 
सक्ेन िराली गमि्त की अिधरारिराए ँ
बच्चों िो कििौनों िे माधयम से िई प्रिार िी 
गकरतीय अवधारराओ ंिो सरिता से और रो्चि 
ढंग से कसिाया जा सिता ह।ै शोधिता्षओ ंने उिाहरर 
िे किए िुछ गकरतीय अवधाररओ ं और उनसे 
संबंकधत कििौनों िो साररी 1 में िशा्षया ह।ै

बच्चों द्ारा जब किसी अवधाररा िो सामकूहि 
रूप से और आनंिमय ढँग से सीिा जाता ह ैतो यह 

प्रकरिया बच्चों िो अ ््षपूर्ष अकधगम िी तरफ िे 
जाती है कजससे बच्चों िो सीिने में िाफी 
ि्चीिापन प्राप्त होता है और वे अपनी सुकवधा 
िे  अनुसार  कपछिी िक्ाओ ं में  सीिी गई 
अवधारराओ ंिो सरिता से नवीन अवधारराओ ं
से जोड पाते हैं। पूरी कशक्र‑अकधगम प्रकरिया में 
कििौनों िे िें द्र में रहने िे िारर यह पूरी प्रकरिया 
बच्चों िे किए बहुत रो्चि और कजज्ासायु्‍त हो 
जाती है कजस िारर बच्चे आंतररि रूप से पे्रररत 

सरारिी— मखलौ्नों के द्राररा बच्चों को मसखराई जरा सक्ेन िराली गमि्त की अिधरारिराएँ

क्रि सखंयरा मखलौ्ेन गमि्त की अिधरारिराएँ

1. पतंग िोर और आिृकतयों से संबंकधत अवधारराओ ंिो बच्चों िो ििे‑ििे में 
समझाया जा सिता ह।ै 

2. िट्टू घरू्षन और गकत िी अवधाररा 

3. िोस आिृकतयाँ 
(वेलरिो माडि)

आिृकतयों (घन, घनाि, शिुं, बेिन, कडसि, गोिा) िी समझ कविकसत िरना 
एवं कत्र‑आयामी आिृकतयों िो कद्‑आयामी आिृकतयों में पररवकत्षत िरना। 

4. संखया िाड्ष सखंयाओ ंिी समझ, योग एव ंघटाव और सखंया पैटन्ष िी समझ िा कविास िरना।

5. ििे मदु्रा स्ानीय मान व जोड एवं घटाव िे किए यकु्‍तयों िा कविास िरना।

6. डोरी मापन िी अमानि इिाई िा उपयोग िरना, जैसे— हा् िी िंबाई, अँगिुी िी 
िंबाई आकि, पैमाने िा कनमा्षर िरना, सिेि िे िो क्चह्ों िे मधय िी िरूी िी 
समानता पर धयान िनेा।

7. घडी समय िी अवधारराए ँएव ंघडी िी सईु से िोरों िी अवधाररा िो समझाया जा 
सिता ह।ै 

8. ्िलॉ्‍स अिग‑अिग रंगों िे ्िलॉ्‍स िा उपयोग िर संखया और स्ानीय मान िी समझ 
िो कविकसत किया जा सिता ह।ै

नोट— साररी 1 में बताए गए कििौनों िे अकतरर्‍त िी अनय तरह िे सविशेी कििौनों िा प्रयोग प्रा्कमि सतर पर गकरत िी अवधारराओ ंिो समझाने और 
कसिाने में किया जा सिता ह।ै कजनहें राष्‍टीय शकैक्ि अनसुंधान और प्रकशक्र परररि, किलिी द्ारा प्रिाकशत गकरत अकधगम किट िे किए अधयापि संिकश्षिा 
(िक्ा 1 व 2 िे किए) और टलॉय बेसड पेडागोजी हैंडबिु– 2022 में कवसतार िे सा् बताया गया ह।ै
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प्राथमिक मिक्कों के मलए सझुराि 
प्रा्कमि सतर पर कििौना‑आधाररत कशक्ाशासत्र 
और गकरतीय कवशवासों से संबंकधत शोधों िा 
अधययन िरने िे बाि जो समझ प्राप्त हुई ह,ै उस 
आधार पर िुछ सझुाव िनेे िा प्रयास किया गया ह ै
कजनहें नी्च ेकबंिवुार कििा गया ह—ै

 • प्रा्कमि सतर पर गकरत िे कशक्र में सविशेी 
कििौनों और ििेों िा उपयोग प्रिावशािी हो 
सिता ह,ै ्‍योंकि प्रा्कमि सतर पर आधारितू 
संखया ज्ान पर धयान िनेे िी आवशयिता ह।ै

 • गकरत सीिने में कििौने और ििे िे प्रयोग 
द्ारा बकुनयािी गकरतीय संकरियाओ ं (जोडना, 

घटाना, गरुा, िाग) िो सरि गकतकवकधयों िे 
माधयम से कसिाया जा सिता ह।ै

 • प्रा्कमि सतर पर बच्चों िे मनोवैज्ाकनि और 
शारीररि कविास िे किए सनेहपवू्षि परामश्ष िी 
आवशयिता होती ह,ै कििौने और ििेों िा 
उपयोग इस िाय्ष में बेहतर तरीिे से किया जा 
सिता ह ैजो बच्चों िो नई अवधारराए ँसीिने 
िे संिि्ष में अचछा महससू िरा सिता ह।ै

 • कशक्ि कवकिनन सिूिों में या िक्ाओ ंमें िुछ 
समय िे अतंराि पर छोटे‑छोटे िाय्षरिमों िा 
आयोजन िर सिते हैं, ताकि गकरत कवरय 
में कििौनों िे उपयोग िो अनोिे तरीिे से 

होिर कशक्र‑अकधगम िी प्रकरिया में बार‑बार 
शाकमि होना ्चाहते हैं और बच्चों िे मन से गकरत, 
जैसे— कवरय िे प्रकत डर या कफर गैर‑िाििारी 

कवशवास िूर हो जाते हैं। यह संपूर्ष प्रकरिया बच्चों 
िो गकरत, कवरय में सिारातमि कवशवास उतपनन 
िरने िी तरफ िे जाती है।

कििौनों से ििेिर बच्चों िो आनंि 
प्राप्त होता ह,ै सा् ही उनहें नवीन 

अवधारराओ ंिो सीिने िे अवसर 
प्राप्त होते हैं।

जब बच्च ेकििौने और ििेों िे 
माधयम से सीिते हैं तो उनिे मन में 

आनंि, कजज्ासा, आतरुता जैसे िारि 
उतपनन होते हैं। 

कजज्ासा, आनंि और समहू में सीिी 
गई अवधारराए ँबच्चों िे मन में कवरय 
िे प्रकत सिारातमि कवशवास उतपनन 

िरती हैं। 

आरेख— सकराररातिक गमि्तीय मिशिरास और मखलौ्नों िें सबंंध
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कििाया जा सिे और बच्च े गकरत कवरय में 
इसिा उपयोग िरने िे किए िािाकयत हो सिें ।

 • कशक्ि एि कििौने द्ारा िई कवरयों से संबंकधत 
अवधारराओ ंिो एि ही समय में सिी बच्चों 
िो समझा सिते हैं कजससे बच्चों िो कवकिनन 
कवरयों िे मधय िे आपसी संबंध िो सरिता 
से समझाया जा सिता ह।ै 

 • सविशेी कििौने पया्षवरर और मानवीय मलूयों 
िे अनिूुि होते हैं। कशक्ि िक्ा में सविशेी 
कििौनों िा प्रयोग िर बच्चों िो पया्षवरर िे 
प्रकत जागरूि िर सिते हैं। इस प्रकरिया में सही 
िेिों िा ्चनुाव िर बच्चों िे िीतर नैकति 
मलूयों िा कविास िी किया जा सिता ह।ै 

 • रटिर सीिना, बच्चों िे समग्र कविास िो 
सुकनकश्चत नहीं िर सिता है। गकरत जैसे 
कवरय में पारंपररि कशक्र कवकधयों द्ारा 
कशक्र‑अकधगम िी प्रकरिया िो सं्चाकित िरना 
बच्चों िे किए बहुत नीरस और उबाऊ होता ह।ै 
ऐसे में कशक्ि कििौने और ििे िे माधयम से 
कवरयवसत ु और कशक्र‑अकधगम िी प्रकरिया 
िो रो्चि बना सिते हैं। यह प्रकरिया बच्चों िे 
गकरत कवरय में अ ््षपरू्ष अकधगम िी तरफ िे 
जाने िे जयािा अवसर उतपनन िर सिती ह।ै

म्नषकर्ड 
कििौनें िेििर बच्चों िे मुि पर प्रसननता िे 
िाव आ जाते हैं और कििौनों से िेििर उनिे 
िीतर आनंिरूपी सं्चारी िाव प्रफुकलित होता ह।ै 
गकरत जैसे कवरय िे प्रकत बच्चों िे मन में बन ्चिेु 
गैर‑िाििारी कवशवासों िो कमटाने िे किए कििौनें 

एि प्रिावी उपिरर िे रूप में िाय्ष िर सिते हैं। 
आवशयिता ह ै कि वत्षमान में प्रा्कमि कशक्िों 
िो कििौना‑आधाररत कशक्ाशासत्र िे प्रिावी 
उपयोग िे किए प्रकशक्र किया जाए एवं कििौनों 
िे द्ारा िैसे कशक्ाशासत्रीय उद्शेयों (Pedagogical 
objectives) िो प्राप्त किया जा सिता ह,ै यह उनहें 
बताया जाए।ँ कििौनों िो कसफ्ष  एि मनोरंजि वसत ु
िे रूप में ििेने िे बजाए एि कशक्ाशासत्र िे रूप में 
ििेने िी आवशयिता ह।ै प्रा्कमि सतर पर प्रयोग 
में आने वािे अकधितर कििौने बहुत ससते और 
सरिता से उपि्ध होते हैं या कफर उनहें घर में िी 
बनाया जा सिता ह।ै इसकिए, प्रा्कमि सतर पर इन 
कििौनों िो सिी प्रा्कमि कशक्िों और बच्चों ति 
पहु्ँचाना आसान और िम ि्चथीिा ह।ै राष्‍टीय कशक्ा 
नीकत 2020 ने प्रा्कमि सतर पर गरुवतिापरू्ष कशक्ा 
सकुनकश्चत िरने िे किए सविशेी कििौनों िे कनमा्षर 
और कशक्ा में उनिा उपयोग िरने पर जोर किया ह।ै

बच्चों िे मन में गकरत कवरय िे प्रकत सिारातमि 
कवशवास (Positive beliefs) कविकसत हों, इसिे 
किए आवशयि ह ैकि वे गकरत सीिनें िा आनंि 
िें और सीिने िी प्रकरिया में बढ़‑्चढ़ िर िाग 
िें। कििौना‑आधाररत कशक्ाशासत्र बच्चों िो 
िकिन‑सी प्रतीत होने वािी गकरत िी अवधारराओ ं
िो सरि और मनोरंजि ढंग से समझने में सहायता 
िर सिता ह।ै इसकिए, यह िहा जा सिता ह ैयकि 
प्रा्कमि सतर पर बच्चों िो गकरत कसिाने िे किए 
कििौना‑आधाररत कशक्ाशासत्र िा प्रयोग किया 
जाता ह ैतो यह कनकश्चत रूप से उन में सिारातमि 
गकरतीय कवशवास कविकसत िरने में सहायि होगा।
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इस तथ्य को सभी स्ीकार करते हैं कक मनषु्य के जी्न के शरुुआती ्र्ष बडे ही महत्परू्ष होते हैं। इस 

अ्कि में भा्ी क्कास और ज्ान की नीं् रखी जाती ह।ै इन ्रषों में बच्चों पर हर बात का गहरा असर 

होता ह।ै बच्चों को इस अ्कि में स्ा्षकिक दखे‑रेख, सा्िानी और माग्षदश्षन की आ्श्यकता होती ह।ै 

अतः प्ारंकभक बाल‑दखेभाल ए्ं कशक्ा कें द्ों में बच्चों के स्ाांगीर क्कास के कलए समकु्चत ्ाता्रर 

प्दान करने की आ्श्यकता होती ह।ै राष‍टी्य कशक्ा नीकत 2020 ने बकुन्यादी सतर की कशक्ा पर क्शेर 

बल कद्या ह।ै क्द्ाल्यी कशक्ा के कलए राष‍टी्य कशक्ा नीकत ने एक न्या ढाँ्चा कद्या ह ै‘5+3+3+4’ कजसमें 

पहले पाँ्च ्र्ष में तीन से ्चार, ्चार से पाँ्च और पाँ्च से छह साल के बच्चों के कलए बकुन्यादी कशक्ा कजसे 

बाल्ाकिका ्या पू् ्ष‑प्ाथकमक कशक्ा कहा जाता ह,ै को अहम बता्या ह।ै साथ ही बाल्ाकिका को कक्ा 

एक और दो (6–8 ्र्ष) के साथ जोडकर एक इकाई के रूप में दखेा ग्या ह।ै एक अध्यापक के कलए इस 

आ्य ुअ्कि के बच्चों के मनोक्ज्ान और बाल क्कास की प्करि्या को समझना आ्श्यक ह।ै इस लेख 

में बाल्ाकिका के बच्चों के स्ाांगीर क्कास के कलए बाल क्कास के क्कभनन पहलओु ंपर ्च्चा्ष की गई 

ह।ै उनके शारीररक क्कास, भारा्यी कौशलों के क्कास, संज्ानातमक क्कास, भौकतक प्या्ष्रर‑संबंिी 

पहलओु ंको क्ककसत करने हते ुकैसी करि्याएँ कर्ाई जाएँ, सझुाई गई हैं। साथ ही कठपतुली कैसे बनाएँ ् 

उनका प््योग कक्ा में ककस प्कार करें, इन कबंदओु ंपर भी ्च्चा्ष की गई ह।ै हाल ही में राष‍टी्य कशक्ा नीकत 

के सझुा्ों पर बकुन्यादी सतर की कशक्ा के कलए राष‍टी्य पाठ््य्च्या्ष 2022 का कनमा्षर कक्या ग्या ह।ै लेख में 

शाकमल गकतक्कि्याँ और सझुा् इस पाठ््य्च्या्ष को कक्ा में करि्यांक्त करने हते ुतथा उनहें ज़मीनी सतर पर 

लाग ूकरने की ओर भी अग्रसर करते हैं।

2

खेल‑खेल में पूर्व‑प्राथममक  
शैमषिक मरियराओ ंकरा सचंरालन

पद्म्ा ्याद्*

 *प्रोफेसर, पू् ्ष‑प्ाथकमक कशक्ा क्भाग, रा.श.ैअ.प्.प., नई कदलली 110 016



प्राथमिक मिक्षक / जनवरी 202316

प्ारंकभक बाल दखेभाल ए्ं कशक्ा कें द्ों की सफलता 

काफी हद तक कशक्कों पर भी कनभ्षर होती ह,ै क्योंकक 

्े ही इन कशक्र संसथाओ ंके मरेूदडं हैं। प्ारंकभक 

बाल दखेभाल ए्ं कशक्ा कें द्ों में कशकक्काओ ंके 

क्क्ि का्य्ष और क्कभनन उत्तरदाक्यत् हैं, कजनमें 

प्मखु हैं प्ारंकभक बाल दखेभाल ए्ं कशक्ा के दश्षन 

और आदशषों के प्कत कनषठा तथा बच्चों के स्ाांगीर 

क्कास में सहा्यक होना। इन कें द्ों में कशकक्काओ ंको 

माँ, भोजन क्शरेज्, खले‑कूद का साथी आकद सभी 

भकूमकाए ँकनभानी पडती हैं। बच्चों के प्कत पे्म और 

उनके क्कास में कशकक्का की रुक्च का होना, स्वोपरर 

गरु ह।ै कशकक्का को नए‑नए क््चारों का स्ागत करने 

्ाली, न्या ज्ान अकज्षत करते रहने ्ाली और सदा 

‘क्कासशील’ होना ्चाकहए। प्ारंकभक बाल दखेभाल 

ए्ं कशक्ा कें द्ों में कशकक्का का का्य्ष इतना क्कशषि 

होता ह ैकक कशकक्काओ ंके कलए औप्चाररक प्कशक्र 

की आ्श्यकता होती ह।ै सकुन्योकजत और ससुगंकठत 

प्कशक्र का्य्षरिम के द्ारा हम कशकक्काओ ंको इस 

बात के कलए प्कशकक्त कर सकते हैं कक ्े बच्चों 

के शारीररक, सामाकजक, भा्नातमक और नैकतक 

क्कास की ओर ध्यान दें।

बचचों करा शरारीररक एरं गतयरातमक मरकरास
कशश ुका शारीररक क्कास बहुत‑सी बातों पर कनभ्षर 
करता ह,ै जैसे— ्ंशानगुत जैक्क तत्, पोरर की 
कसथकत, शारीररक कसथकत ए्ं स्ासथ्य, व्या्याम के 
अ्सर, इत्याकद। माँसपेकश्यों के क्कास के कलए 
प्ारंकभक शशै्काल आदश्ष सम्य ह,ै क्योंकक इस 

सम्य बच्चों की ह क�्यों ् माँसपेकश्यों का क्कास 
तीव्रता से होता ह ैऔर उनके शरीर में बडों की अपेक्ा 
अकिक ल्चीलापन रहता ह।ै इसकलए, अत्यकिक 
सकरि्य रहने अथ्ा एक ही सथान पर अकिक दरे 
तक कनकषरि्य बैठे रहने से बच्च ेथक जाते हैं। अतः 
कशकक्काओ ं को ्चाकहए कक ्े ऐसी करि्याओ ं का 
्चनुा् करें कजनमें क्क्िता हो, साथ ही बच्चों की 
आ्य,ु रुक्च्यों ए्ं आ्श्यकताओ ंपर आिाररत हों। 
सथलू ए्ं सकू्म माँसपेकश्यों के प््योग में संतुलन 
होना ्चाकहए।

सथूल मरँासपेमशयों के संतुलन से तातप्य्ष सथूल 
माँसपेकश्यों की करि्याओ ं पर कन्ंयत्रर होने से ह,ै 
जैसे— जाँघ, हाथ‑पाँ्, िड और घुिनों आकद  
की करि्या।

सूक्म मरँासपेमशयों के संतुलन का अथ्ष सूक्म 
माँसपेकश्यों की करि्याओ ं पर कन्ंयत्रर होने से ह,ै 
क्शरे रूप से उँगकल्यों तथा कलाई की माँसपकेश्यों, 
आखँ और हाथ की माँसपेकश्यों का संतलुन। इससे 
बच्चे ऐसी करि्याएँ के कलए तै्यार होते हैं कजनके 
कलए अकिक, कुशल तथा नपे‑तुले कलातमक 
और व्या्साक्यक का्य्ष की आ्श्यकता होती ह,ै  
जसेै— कलखना, सजृनातमक करि्याए ँतथा अन्य सभी। 

बच्चों का शारीररक ए्ं गत्यातमक क्कास 
भली‑भाँकत हो सके इसकलए कनमनकलकखत बातों का 
ध्यान रखना ्चाकहए—

 • बच्चों को कक्ा में जो भी करि्याए ँकर्ाए,ँ उनकी 
पहले से ्योजना बना लें ए्ं ्योजना से संबंकित 
सामग्री भी तै्यार कर लें।
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 • कक्ा में सदै् सामान को व्य्कसथत रखना 
्चाकहए, ताकक बच्चों को घमूने‑कफरने में कोई 
परेशानी न हो।

 • उछलने‑कूदने तथा बैठकर की जाने ्ाली 
करि्याओ ंतथा कक्ा के बाहर और अदंर की जाने 
्ाली करि्याओ ंमें संतलुन बनाए रखना ्चाकहए।

 • इस बात का क्शरे ध्यान रखना ्चाकहए कक जो 
भी सामग्री कक्ा में प््योग में लाई जा रही ह ै्ह 
सही अ्सथा में हो, ताकक बच्चों को ्चोि न लग।े

 • सभी बच्चों को एक समान न समझें, क्योंकक सभी 
बच्च ेएक समान नहीं होते। अतः उनकी तलुना 
नहीं करनी ्चाकहए।

 • बच्चे जब कक्ा में ्या बाहर स्तंत्र रूप से 
खले‑खले रह ेहों तो कशकक्का को सदै्  सतक्ष  
रहना ्चाकहए।

 • ्यह सकुनकश्चत कर लेना ्चाकहए कक बच्चों को 
खले सामग्री तथा अन्य सामग्री के उप्योग का 
अ्सर कमले।

 • तेज गकत से की जाने ्ाली करि्याओ ंके बाद 
बच्चों को आराम करने का अ्सर दनेा ्चाकहए।
समूह को बहुत‑सी गकतक्कि्याँ कर्ाई जा 

सकती हैं जो कक कनमनकलकखत हैं—

स थ्ूल माँसपेशियों के शिकास के शलए शरियाएँ

 • चलनरा— व्या्याम करना, स्ततं्र रूप से मदैान में 
्चलना, जान्रों की ्चाल में ्चलना ्  आग‑ेपीछे 
की ओर ्चलना।

 • दौड़नरा— एक सथान से दसूरे सथान पर दौडना, 
िा्यर को लढु़काते हुए दौडना ् एक िा्यर से 
दसूरे िा्यर में कूदना।

 • कूदनरा र उछलनरा— खरगोश ् मेंढक की 
्चाल में कूदना, आगे ् पीछे की कदशा में 
उछलना इत्याकद।

 • शरारीररक संतुलन— सौिी कबछी रससी पर 
्चलना, िेढ़ी कबछी रससी पर ्चलना, ्चमम्च 
में नींब ूलेकर ्चलना, कसर पर ककताब रखकर 
्चलना ए्ं गेंद पकड कर ्चलना, आकद। 

 • झूलनरा— पेड पर िा्यर का झलूा डालकर बच्चों 
को झलुाना, मदैान में लगे झलूों पर बच्चों को 
झलुाना।

 • चढ़नरा र उतरनरा— मदैान में बनी सीकढ़्यों पर 
्चढ़ना ् उतरना, झलूों पर बच्चों को ्चढ़ने ् 
उतरने दनेा।

 • गेंद से संबंमित खेल— गेंद को फें कना 
पकडना, गेंद को पैर से मारना, गेंद को कसर के 
ऊपर ् पैरों के नी्च ेसे कनकालना, लक््य पर गेंद 
फें कना इत्याकद।
इसी तरह और भी कई खले बच्चों द्ारा खलेे जा 

सकतें हैं, जैसे— पकडम‑पकडाई, म्यकूजकल ्च्ेयर, 
एक‑दसूरे की कमर पकडकर मगरमचछ बनना और 
उसके द्ारा स््ंय की पूँछ पकडने की कोकशश करने 
्ाला खले इत्याकद।

सथूक्म माँसपेशियों के शिकास के शलए शरियाएँ

 • मपरोनरा— मोकत्यों को तार में कपरोना ए्ं उससे 
रंग‑कबरंगी माला बनाना, छोिे‑बडे आकार 
के मोती तार में कपरोना, रंगों के रिम में मोती  
कपरोना इत्याकद।

 • बीजों से मरियराए—ँ कदए गए आकार के ककनारे 
पर बीज रखना, बीजों को कागज़ पर रखकर उससे 
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से गोल, ्चौकोर ए् ंकत्रभजु आकार बनाना, ्चहेरे 
का आकार बनाना, प्ोजेकि से संबंकित क्कभनन 
आकृकत्यों, जैसे— झोंपडी, झडंा आकद बनाना।

 • छरँाटनरा— क्कभनन प्कार की ्सतुओ ं को 
छाँिना, जैसे— पतथर, पकत्त्याँ, मोती आकद।

 • रेत पर आकरार बनरानरा— रेत पर अगँलुी से 
कोई भी आकृकत बनाना, बत्षनों में रेत भर कर 
उडेलना, गीली रेत पर पकत्त्याँ, सींक तथा झंडा 
गाडना इत्याकद।

 • उडे़लनरा— एक कगलास से दसूरे कगलास में पानी 
् रेत उडेलना।

 • फे्म पर कराय्व करनरा— फे्म पर कि्च बिन, 
काज बिन, हुक, ्चने, गाँठ बाँिने आकद का 
प््यास करना।

 • ममट्ी करा कराम— कमट्ी से क्कभनन प्कार के 
बत्षन ् कमठाइ्याँ, जैसे— ल�ू, बफफी, ्चकला, 
त्ा आकद बनाना, अखबार को मरोडकर, बॉल 
बनाकर उस पर रंग करना।

 • करागज़ फराड़नरा और मचपकरानरा— कागज़ को 
लंबा‑लंबा ् छोिा‑छोिा फाडकर क्चपकाना। 
कागज़ मोडना और उससे िोपी, जोकर, ना्, 
झोंपडी का आकार बनाना।

 • रंग मिसनरा— पेपर पर रंग कघसना, आकृकत में 
रंग भरना, क्चत्र बनाना, पेंकिंग करना, हथेली, 
मटु्ी, पैर के तल्े, अगँठेू पर रंग लगाकर कागज़ 
पर छपाई करना, सक्ज़्याँ, जसेै— आल,ू कभडंी, 
प्याज़, गोभी, कमल ककडी आकद से छपाई 
करना, कपडे, ऊन, ्चा्यपत्ती, रेत, लकडी के 
बरुाद ेसे आकृकत बनाना, फूल ए्ं पकत्त्यों को 
कागज़ पर कघसकर उनसे क्चत्र बनाना इत्याकद।

बचचों में भराषरा‑मरकरास
बच्चे अपने आस‑पास के लोगों की नकल करके, 
प्ोतसाहन पाकर क््चारों और भा्नाओ ं को 
सुनकर ् व्यकत करके भारा सीखते हैं। कुछ बच्च े
जलदी बोलना आरंभ करते हैं और कुछ देर से, 
कुछ बच्चे बातूनी होते हैं तो कुछ ्चुप रहने ्ाले, 
्ेय क्कभननताएँ बच्चों को कमलने ्ाले परर्ेश के 
कारर होती हैं। 

बच्चों के भारा क्कास में माता‑कपता, 
कखलौनों, तस्ीरों ्  क्चत्र ् ाली पसुतकों, अचछे सतर 
के ्ाता्षलाप, कहाकन्याँ, गीत आकद का महत्पूर्ष 
्योगदान होता ह।ै बच्चों को अपने क््चार व्यकत 
करने ए्ं सभी से बात्चीत करने के अ्सर देने 
्चाकहए। उनहें क्कभनन प्कार की करि्याएँ, जैसे— 
कठपुतली, दरूदश्षन देखने, रेकड्यो सुनने के अ्सर 
कमलने ्चाकहए। उनहें घूमने‑कफरने ् भ्रमर करने 
के अ्सर देने ्चाकहए। जब बच्चा प्ारंकभक बाल 
कशक्ा कें द् पर आता ह ैतब ्ह बोलना जानता ह ै
और बोलने‑संबंिी अपनी कुशलता को अकिक 
क्सतार देने का प््यास करता ह।ै इसकलए प्ारंकभक 
बाल कशक्ा कें द् पर बच्चों की भाकरक कनपुरता 
को और भी प्ोतसाकहत करने की ज़रूरत ह।ै भारा 
क्कास का तातप्य्ष बच्चे को सुनने ् बोलने की 
क्मता का क्कास करना ् उसे पढ़ने ् कलखने 
के कलए तै्यार करना ह।ै अतः बच्चों की भाकरक 
कुशलता के कलए बच्चों में सुनने, बोलने, पढ़ने ् 
कलखने का कौशल क्ककसत करने हते ुकशकक्का को 
प््यास करना ्चाकहए।
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मिमक्षकराओ ंकरो धयरान रखनरा चरामिए मक—

 • कक्ा में ककसी भी करि्या को कराते सम्य बच्चों 
को अपने अनभु् व्यकत करने का मौका दें ए्ं 
उनहें प्ोतसाकहत करें।

 • बच्चों को सदै्  नए‑नए अनभु् प्ापत हों इसका 
प््यतन करें। इसके कलए कक्ा में रखी ्सतओु ंमें 
फेर‑बदल करते रहें, ताकक बच्चों को घमूने‑कफरने 
के अ्सर कमलें। इससे बच्चों के श्द भडंार ् 
अनभु्ों में भी ्कृधि होगी।

 • ककसी भी करि्या को कराते सम्य बच्चों से बातें 
करते रहें।

 • बच्चों को छोिे‑छोिे कनददेश दें ए्ं परेू ्ाक्य में 
बोलने के कलए प्ोतसाकहत करें।

 • जो बच्च ेअपने आप को व्यकत नहीं कर पाते, 
उनहें प्ोतसाकहत करें। उनकी प्शसंा करके, प्यार 
से उनहें खलुने का अ्सर दें। 

 • जो भी बच्च ेकह रह ेहैं, उसे ि्ैय्ष के साथ सनुें 
और उनके प्शनों के उत्तर दनेे की कोकशश करें।

 • बच्चों को छोिे‑छोिे समहूों में काम करने का 
अ्सर दें, ताकक ्े एक‑दसूरे से बात कर पाए ँ
् अपने आप को व्यकत कर पाए।ँ

 • बच्चों को क्चत्रों ्ाली पुसतकों को देखने, 
उलिने‑पलुिने के अ्सर दें।

 • हमेशा कक्ा में अचछी भारा का प््योग करें, 
क्योंकक बच्च ेकशकक्का की नकल करते हैं। 

 • ्यकद कोई बच्चा गलत बोलता ह ैतो उसे बी्च में 
रोक कर सिुारें नहीं, क्योंकक ऐसा करने से बच्च े
कनराश हो जाते हैं और भक्ष्य में अपनी बात 
करने में कझझकते हैं।

सनुने की क्षमता
सनुने की क्मता बढ़ाने के कलए बात्चीत, कहाकन्याँ, 
कक्ताए ँइत्याकद बहुत महत्परू्ष हैं। बच्चों में सनुने 
की क्मता को क्ककसत करने हते ुकई तरह के खले 
ए्ं करि्याए ँकर्ा सकते हैं, जैसे— 

 • घुघँरू, ताली, डफली, घिंी, सीिी, ्चिुकी आकद 
की आ्ाज़ की पह्चान करना।

 • जान्रों की आ्ाज़ो़ ंको सनुाकर उनकी पह्चान 
करना।

 • आँख बंद करके ्ाता्रर में होने ्ाली 
आ्ाज़ों को महससू करना। 

 • कपडे के आडँ में बच्चों को खडा करके, उसकी 
आ्ाज़ की पह्चान करना।

 • पानी उडेलने की, कसकके के कगरने की, साइककल 
की घंिी इत्याकद की आ्ाज़ सनुाकर उसकी 
पह्चान करना। 

 • ककसी कदशा में आ्ाज़ करके बच्चों से पछूना 
कक ककस कदशा से आ्ाज़ आ रही ह।ै

 • पहकेल्याँ पछूना ् कहाकन्याँ सनुाना इत्याकद।

बोलने की क्षमता
घर और क्द्ाल्य में बच्चों को बहुत कुछ सनुने के 
अ्सर प्ापत होते हैं, पर उनहें अपनी भा्नाओ ं् 
क््चारों को स्तंत्र रूप से व्यकत करने का अ्सर 
नहीं कमलता, इसकलए बोलने की कुशलता का 
क्कास अपेकक्त रूप में नहीं होता कजतना कक होना 
्चाकहए। मकुत बात्चीत, कहानी गढ़ना और सनुाना, 
नािकीकरर, भारा ्या श्दों के खले, मकुत खले 
और नािकी्य खले आकद सभी करि्याकलाप बच्चों 
में ्ाक्चक कौशल के क्कास में सहा्यक होते हैं। 
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अतः भारा‑संबंिी कई खले करि्याए ँआ्योकजत की 
जा सकती हैं, जैसे— 

 • मकुत ्ाता्षलाप

 • क्चत्र पठन

 • बालगीत

 • कहाकन्याँ बनाना

 • ककसी ्सतु का क्चत्र देखकर उसके बारे में 
बोलना, जैसे— पैन, पेंकसल, किकफन आकद।

 • कठपतुकल्यों का खले

 • नािकीकरर आकद।

पढ़ने की तैयारी
प्ारंकभक बाल कशक्ा का्य्षरिम में पढ़ने की तै्यारी पर 
ध्यान कें कद्त करना ्चाकहए। बच्चों को ऐसे अनेकानेक 
अनभु् कदए जाने ्चाकहए कजनसे कक ् े आगे ्चलकर 
भली‑भाँकत पढ़ पाएँ। इसके कलए कनमनकलकखत 
गकतक्कि्याँ महत्परू्ष हैं—

 • ककसी श्द की प्थम ध्कन को पह्चान कर उसी 
ध्कन से आरंभ होने ्ाले अन्य श्द बनाना।

 • कदए गए श्द से तकु कमलाकर नए श्द बनाना, 
भले ही ्े कनरथ्षक श्द हों।

 • एक जसैी कदखने ् ाली तस्ीरों/नमनूों को अलग 
तरह की कदखने ्ाली तस्ीरों/नमूनों और 
्सतओु ंसे अलग करना।

 • दो एक जैसी तस्ीरें कजनमें के्ल एक कभननता 
हो, उस कभननता को पह्चानना।

 • श्दों के समहू में अलग श्द पह्चानना।

 • अपना कलखा हुआ नाम पह्चानना।

 • सनेु गए और बोले गए में संबंि सथाकपत करना। 
बा्यें से दा्यें कदशा में करि्याओ ंका आ्योजन 
करना इत्याकद।

अतः बच्चों की पढ़ने की तै्यारी से संबंकित 

कनमनकलकखत करि्याएँ कशकक्क द्ारा कर्ाई  

जानी ्चाकहए। 

 • नाम की प्थम ध्कन की पह्चान करना, जैसे— 
ममता ‘म’।

 • नाम की प्थम ध्कन से दो अन्य ् सतओु ंके नाम 
बताना, जैसे— तकुातमक श्द बनाना, जैसे— 
आल‑ू्चाल ूभाल‑ूकाल,ू ‘म’— मिका, मछली।

सभी बच्च ेकमलकर बाल गीत गा सकते हैं, जैसे—

“हमने तीन ्चीज़ें दखेीं, बाबा तीन ्चीज़ें दखेीं

जंगल में दखेी लकडी, लडकी पर बैठी ह ैमकडी 

मकडी खा रही थी ककडी 

हमने…

गली में आ्या भाल,ू उसका नाम था मोिा कालू
्ो तो खा रहा था आल ू

हमने दखेी सारी कदलली, खभंा नों्च रही थी कबलली

बच्च ेउडा रह ेथे कखलली

हमने…

हमने दखेा मोिा बंदर, उसका नाम था मसत कलंदर

्ो तो घसु ग्या घर के अदंर

हमने...”

 • ककसी श्द की प्थम ए्ं अंकतम ध्कन की 
पह्चान करना। 
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 • एक ध्कन से कई श्द बनाना। उदाहरर के 
कलए, ‘म’ ध्कन से मछली, मकडी, मगरमचछ, 
मढेक आकद। 

 • प्थम ध्कन के आिार पर जो कभनन हो उसे 
बताए।ँ

नल मछली मिका

 • अकंतम ध्कन से श्द बनाना, जैसे— ‘फल’, 
अकंतम ध्कन ह ै‘ल’, ‘ल’ से लौकी, लाल आकद।

 • इकंगत करना कक ककस‑ककस की प्थम ध्कन 
एक जैसी ह।ै

मछली मिका नदी पतंग

 • रंगों का कमलान करना।
 • बाई से दाइां कदशा की तरफ करि्याए ँकरने हते ु
प्ोतसाहन दनेा।

 • पहली ध्कन के आिार पर ्या पहले से मले खाते 
श्द को सही जगह पर रखना इत्याकद। 

न प क
नल पतंग कमल
नदी पत्ता कप

शलखने की तैयारी
कलखने की तै्यारी के कलए सकू्म माँसपेकश्यों का 
क्कास आ्श्यक ह।ै हाथ और आखँ में समन््य 
होना ्चाकहए। कलखने की तै्यारी हते ुसभी सजृनातमक 
करि्याए ँ(कागज़, फाडना, कािना और उसे क्चपकाना, 
कपरोना, क्चत्रकला, रंगना, कागज़ मोडना, कमट्ी का 
काम, छाँिना, नमनूा तै्यार करना इत्याकद) सहा्यक 
कसधि होती हैं। बडे आकार के ्चौकोर, कतकोन, 
गोला, अक्र आकद बना कर कदए जा सकते हैं और 
बच्चों से उसी के ऊपर बार‑बार रंग फेरने को कहना 

्चाकहए। सीिी, आडी कतरछी रेखाए ँऔर आकारों 
की नकल कर उनहें बनाने से भी बच्चों की सकू्म 
माँसपेकश्याँ क्ककसत होती हैं। ्ेय करि्याए ँसभी बच्चों 
को बारी‑बारी व्यककतगत रूप से कर्ाई जानी ्चाकहए।

कलखने की तै्यारी हते ुक्कभनन करि्याए ँकार्ाई 
जा सकती हैं, जैसे— कबंदओु ं का कमलान करना, 
कघरे हुए क्ेत्र में रंग भरना, कोई नमनूा बनाना इत्याकद। 
प्ारंकभक अ्सथा में खकड्या ्या रंग भरने ् ाले रेि्योन 
का प््योग ज्यादा उक्चत रहता ह।ै बाद में समन््य और 
कन्ंयत्रर के कलए आ्श्यकता के अनसुार पेंकसल दी 
जा सकती ह।ै कशकक्का द्ारा भारा क्कास से संबंकित 
अनेक कक्ताए ँए्ं खले‑खलेे जा सकते हैं।

सजं्ानातमक शिकास
संज्ान का अथ्ष ह ैअपने आस‑पास के ्ाता्रर को 
जानना और समझना। अतः संज्ानातमक क्कास से 
अकभप्ा्य उन मलूभतू कौशलों के क्कास से ह ैजो 
हमें अपने प्या्ष्रर को जानने में सहा्यता करते हैं। 
बच्चों के सो्चने के ढंग और बडों के सो्चने के ढंग में 
अतंर होता ह।ै बच्च,े जैसे‑जैसे बढ़ते हैं उनकी सो्चने 
की प्करि्या पर प्या्ष्रर का प्त्यक् तथा अप्त्यक् 
प्भा् पडता ह।ै तीन से छः आ्य ुके बच्च ेसजं्ानातमक 
क्कास के उस सतर पर होते हैं जब उनका अनभु्, जो 
प्त्यक् होता ह ैउससे अकिक प्भाक्त होता ह।ै बच्चों 
का क्चतंन आतम‑कें कद्त होता ह ैअथा्षत ्े हर ्सत ु
को अपने दृकषिकोर से दखेते हैं। ्  ेअपने को दसूरे की 
कसथकत में रखकर नहीं सो्च पाते। ्  ेअपने प्या््ष रर के 
प्त्यक् तथा ठोस अनभु्ों से सीखते हैं। अतः खले 
और करि्या उनके सीखने के कलए आ्श्यक ह।ै बच्चों 
को कजतने अकिक अनभु् होंगे उसी के अनसुार 
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उनकी समझने की शककत क्ककसत होगी इसकलए 
उनके सीखने की गकत बढ़ाने के कलए उनहें क्क्ि 
अ्सर ए्ं अनभु् दनेे ्चाकहए। अनभु् ही प्त्य्य 
ह।ै ्यह प्त्य्य अलग‑अलग ् सतओु ंए्ं अनभु्ों से 
बनते हैं, जो कक तीन ्चररों में परू्ष होता ह—ै

1. प्त्यक्र (Perception)
2. क्भदेीकरर (Differentiation)
3. सामान्यीकरर (Generalisation)
बच्च ेकुछ प्त्य्यों का कनमा्षर ्सत ुको प्त्यक् 

दखेकर ्  उसके क्र्य में सनुकर बनाते हैं। ्यकद ककसी 
क्र्य पर बच्चों को सही कदशा‑कनददेश न कदए जाए ँ
ए्ं सही अनभु् न प्दान ककए जाए ँतो अ्िारराए ँ
गलत भी बन जाती हैं। अतःकशकक्का को बच्चों 
को परू्ष ् प्त्यक् अनभु् ए्ं उदाहरर प्दान करने 
्चाकहए। पू् ्ष‑प्ाथकमक सतर पर कनमन प्त्य्य अहम हैं।

1. प्ाकृकतक प्या्ष्रर 
संबंकित प्त्य्य

जान्र, पक्ी, 
कीडे‑मकौडे, सक्ज़्याँ, 
फल, पडे‑पौि े

2. भौकतक प्या्ष्रर से 
सबंकित प्त्य्य

पानी, ह्ा, आसमान, 
पथृ्ी, मौसम

3. सामाकजक प्या्ष्रर 
से संबंकित

स््ंय ए्ं परर्ार, 
्याता्यात, हमारे मददगार, 
त्यौहार

जानने और समझने के कलए पाँ्चों इकंद््यों का 
प््योग बहुत महत्परू्ष ह।ै बच्च ेइनहीं के माध्यम से 
सीखते हैं। अतः पाँ्चों इकंद््यों (दखेने, सनुने, सपश्ष, 
सूँघने ए्ं स्ाद) के क्कास के अ्सर आ्श्यक हैं। 
अपने प्या्ष्रर को समझने के कलए बच्चों में प्मखु 
संबोिों का कनमा्षर होना आ्श्यक ह।ै सपषि संबोिों 
का क्कास होने पर ही ् े अपने प्या्ष्रर में उपल्ि 

क्कभनन ्सतओु ंका कनररक्र और क्भदेीकरर कर 
सकें गे और उनहें शे्रीबधि कर सकें गे। ऐसा होने पर ्े 
‘कनरीक्र आिाररत कनषकरषों’ स े‘तक्ष  पर आिाररत’ 
सही कनषकरषों पर पहु्ँच सकें गे।

ककसी भी संबोि के क्कास के कलए करि्याओ ंका 
कन्योजन कनमनकलकखत रिम में कक्या जाना ्चाकहए—

1. कमलान करना
2. पह्चानना
3. नाम बताना
4. रिमीकरर 
5. ्गफीकरर
बच्चों के साथ रंग, आकार, गकरत से पू् ्ष के 

सबंोि, जसेै— बडा‑छोिा, भारी‑हलका, मोिा‑पतला, 
दूर‑पास, अकिक‑कम, पहले‑बाद में, गम्ष‑ठंडा 
आकद पर ्च्चा्ष आ्श्यक ह।ै जानने और समझने के 
कलए पाँ्चों इकंद््यों का प््योग बहुत महत्परू्ष ह।ै बच्च े
इनहीं के माध्यम से सीखते हैं। ्यकद इकंनद््यों का क्कास 
सही नहीं होगा तो बच्चों में गलत ए्ं अपरू्ष संबोि 
क्ककसत होंगे। पाँ्च इकंद््याँ होती हैं—

1. सनुने की इकंद््याँ
2. दखेने की इकंद््याँ
3. सपश्ष अनभु् करने की इकंद््याँ
4. स्ाद इकंद््याँ
5. सूँघने की इकंद््याँ
प्त्ेयक इकंद््य को क्ककसत करने के कलए कई 

कक्ताएँ, खेल, करि्याएँ आ्योकजत कर सकते हैं। 
सखं्या‑संबोि‑संबंिी क्ककसत करने की कलए करि्याए ँ
कार्ाई जा सकती हैं। जैसे— 
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1. एक ् सत ुसे एक ् सत ुके साथ का संबंि सथाकपत 
करना (one‑to‑one correspondence) 

2. Self‑correcting puzzles (कमलान करना)  
्सत ुकी संख्या और अकं का कमलान करना

3. काड्ष की सहा्यता से कमलान करने के खेल 
खलेना 

बच्चों के भाषाशयक शिकास और सजं्ानातमक 
शिकास में कठपुतली का प्रयोग
बच्चों के भाराक्यक क्कास और संज्ानातमक क्कास 
में कठपतुली का प््योग बहुत सहा्यककारी होता 
ह।ै भारती्य संसकृकत का प्कतकबंब लोक कलाओ ंमें 
झलकता ह।ै इनहीं लोककलाओ ंमें कठपतुली कला 
भी शाकमल ह।ै ्यह दशे की सांसकृकतक िरोहर होने के 
साथ प्सार का सशकत माध्यम भी ह।ै कठपतुकल्यों 
का इसतेमाल संपे्रर के कलए काफी पहले से हो रहा 
ह।ै हमारे दशे में तो ्यह कला लगभग दो हज़ार ्र्ष 
परुानी ह।ै पहले नािकों को प्सततु करने का एक मात्र 
माध्यम कठपतुकल्याँ ही थीं। आज तो आिकुनक 
तकनीक ्ाले कई माध्यम, जैसे— रेकड्यो, िी.्ी., 
आिकुनक तकनीकी सकु्िाओ ं ्ाली रंगशालाएँ, 
म्ंच सभी कुछ हैं। 

भारा कसखाने में कठपतुकल्यों का प्भा्शाली 
ढंग स ेउप्योग कक्या जा सकता ह।ै कठपतुकल्याँ ना्च 
सकती हैं, बात कर सकती हैं, गा सकती हैं, कूद सकती 
हैं, पढ़ सकती हैं, कलख सकती हैं और पढ़ा भी सकती 
हैं। कठपतुकल्याें के साथ कक्ा जी्ंत हो जाती ह।ै

परररामस्रूप बच्चे‑दसूरों के साथ सं्ाद कर 
सकते हैं। उनमें सुनने का कौशल क्काकसत होता 
है। बच्चे सामाकजक उपकरर की तरह भारा का 

इसतेमाल कर पाते हैं। उनकी अकभव्यककत प््ाहम्य 
और स्ाभाक्क होती है और साफ‑साफ अपनी 
बात कह पाते हैं। ्यकद कठपुतकल्यों के साथ कोई 
लेबल और संकेत क्चह्न इसतेमाल ककए जाएँ, तो 
बच्चे कलकखत भारा भी सीख सकते हैं। कजस ढंग 
से बच्चे कठपुतकल्यों के प्कत प्कतकरि्या करते हैं, 
्ह कदल्चसप होती है ्े हकीकत में कठपुतकल्यों 
के साथ ऐसे व्य्हार करने लगते हैं, जैसे कक 
कठपुतकल्याँ प्ार्ान हों। कठपुतकल्याँ सं्ाद 
को बढ़ा्ा देती हैं, क्योंकक बच्चे इन कठपुतकल्यों 
के नाम, उनकी पसंद और नापसंद को जानने  
का प््यतन करते हैं। ्े बच्चे कजनका र्ै्या हमेशा 
सह्योगातमक नहीं होता, ्या जो कक्ा में बहुत 
ज्यादा कदल्चसपी नहीं कदखाते, ् े भी कठपुतकल्यों 
की ओर बहुत सकारातमक ढंग से प्कतकरि्या 
करते हैं। कठपुतकल्यों का सं्चालन करने के 
कलए अलग‑अलग ककरदारों के कलए अलग 
‑अलग आ्ाज़ों का इसतेमाल करना आ्श्यक है। 
कठपुतली‑सं्चालकों के कलए ्यह सीखना ज़रूरी 
है कक कठपुतकल्यों को कैसे ्चला्या जाता है। 
कठपुतकल्याँ जो कह रही हैं ठीक उसी मुताकबक 
उनके मुँह खुलना ्चाकहए, कभी‑कभी कठपुतकल्यों 
को कसथर रहना होता है, ्या उप्युकत ढंग से मोडना 
्या ्चलना होता है, और साथ ही ध्यान से मं्च 
पर प््ेश करना ् बाहर भी कनकलना होता है। 
हालाँकक, बच्चों का कठपुतकल्यों पर बस इतना 
कन्ंयत्रर होना ्चाकहए कक उनका नािक रो्चक रह े
और दश्षकों के रूप में बैठे उनहीं के साकथ्यों को 
पूरा नािक समझ में आ सके। 
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कठपुतली में गकत ् भारा होती ह,ै कजसके 
माध्यम से ककसी भी संदशे को ककसी भी समहू ्या 
व्यककत क्शरे के पास बहुत ही आसानी से पहु्ँचा्या 
जा सकता ह।ै कठपुतकल्याँ कई प्कार की होती  
हैं, जैसे— 

 • िागे/रससी से बनी कठपतुकल्याँ

 • लकडी से बनी कठपुतकल्याँ (इनका प््योग 
उडीसा ् हदैराबाद में अकिक कक्या जाता ह।ै)

 • परछाई से बनी कठपतुकल्याँ 

 • उँगकल्यों पर बनाई जाने ्ाली कठपतुकल्याँ

 • दसताने से बनी कठपतुकल्याँ

 • हाथ द्ारा न्चाई जाने ्ाली कठपतुकल्याँ
कशक्क द्ारा पेपर मोडकर जान्रों और पकक््यों 

के आकार बनाए जा सकते हैं, जैसे— लोमडी, 
कौआ, मेंढक, कततली, मगरमचछ आकद। कुछ कसिक 
पपेि्स, कागज़ के घोडे, कबलली, क्चकड्या आकद के 
मखुौिे भी बनाए जा सकते हैं।

मनषकष्व 
बच्चों के स्ाांगीर क्कास में कशक्क की अहम 
भकूमका होती ह।ै पू् ्ष‑प्ाथकमक सतर पर पाठ््य्च्या्ष 
का मतलब कें द् में होने ्ाली क्कभनन प्कार की खले 
करि्याओ ंसे ह।ै इस सतर पर परंपरागत क्र्यों के सथान 
पर व्या्हाररक करि्याए ँक्शरे महत् रखती हैं। अतः 
बच्चों के शारीररक, सजं्ानातमक क्कास, भारा क्कास, 
सामाकजक और सजृनातमक क्कास की करि्याओ ंको 
कराने के कलए खले सामाग्री की भी आ्श्यकता 
होती ह।ै कशक्कों को इसके कलए अकभभा्कों और 
बच्चों की मदद के साथ‑साथ सथानी्य कारीगरों और 
साथी कशक्कों की भी मदद लेनी ्चाकहए और खले 
गकतक्कि्यों के माध्यम से ही कसखाना ्चाकहए। ्  ेजो भी 
सत्रोत सामग्री बनाए ँउनका प््योग कक्ा में कनरंतर करना 
्चाकहए, क्योंकक छोिे बच्च ेदखेकर और महससू करके 
सीखते हैं। उनहें मौकखक गकतक्कि्याँ उतनी आककर्षत 
नहीं करती हैं कजतना करके सीखने ्ाली गकतक्कि्याँ  
आककर्षत करती हैं।
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“निज भाषा उनिनि अह,ै सब उनिनि कै मलू।
नबि निज भाषा ज्ाि के नमटै ि नहय कै सलू।।”

वि्तमाि समय में नहदंी निक्षण की न्थिनि पर नवचार करिा आवशयक ह।ै इस आलेख में इसी नबंद ुको धयाि 
में रखकर वि्तमाि समय में नहदंी निक्षण— दिा एवं नदिा पर बाि की गई ह।ै इसमें लेखक द्ारा वि्तमाि 
समय में नहदंी निक्षण की न्थिनियों पर चचा्त की गई ह ैिथिा नहदंी निक्षण में समय की माँग को दखेिे हुए, 
नकि‑नकि चीज़़़़़़ों में बदलाव करिे की आवशयकिा ह ैऔर कयों ह?ै इसका असर नवद्ानथि्तयों पर नकस प्रकार 
से पड़ रहा ह ैऔर नहदंी निक्षण को नकस प्रकार प्रभानवि कर रही ह।ै राष्‍टीय निक्षा िीनि 2020 में जो 
अिभुवातमक अनिगम निक्षणिा्त्र की बाि की गई ह ैउसे लाग ूकरिे में नकस प्रकार से मददगार सानबि 
होगी, इस पर बाि की गई ह।ै

3

वर्तमान समय में हिंदी हिक्षण
दिा एवं हदिा

प्रभाकर कुमार*

 *पीएच.डी. शोधार्थी, नहदंी नवभाग, हदैराबाद कें द्ीय नवशवनवद्ालय

वि्तमाि समय में नहदंी को राजभाषा के िाम से भी 
जाििे हैं, कयोंनक नहदंी का नवकास सानहतयेत्तर क्षेत्रों 
में भी हो रहा ह।ै वि्तमाि समय में अगं्ेज़ी भाषा की 
लोकनप्रयिा काफी बढ़ चकुी ह ैऔर जयादािर लोगों 
का झकुाव भी अंगे्ज़ी भाषा की ओर हो रहा ह।ै 
ऐसे में अगर हम नहदंी निक्षण की न्थिनि की बाि 
करिे हैं, िो पािे हैं नक नहदंी निक्षण की न्थिनि 
नदि‑प्रनिनदि बदलिी जा रही ह।ै नहदंी भारि के  
9 राजयों की मािभृाषा और भारि में सबसे अनिक 

लोगों द्ारा बोली जािे वाली भाषा ह,ै इसके बावजदू 
वह अपिा अन्ितव बिाए रखिे के नलए अगं्ेज़ी के 
साथि लगािार संघष्त कर रही ह।ै वि्तमाि समय में नहदंी 
के प्रनि लोगों का िज़ररया भी बदल रहा ह।ै नहदंी 
नवषय को नसफ्त  िाटक उपनयास और कहािी िक 
सीनमि मािा जािा थिा और नहदंी पढ़िे वाले पाठकों 
के प्रनि लोगों का िज़ररया भी दसूरा होिा थिा। नहदंी 
के नवद्ाथिथी भी नहदंी नवद्ाथिथी बोलिे में नहचनकचािे 
की न्थिनि में होिा थिा। लेनकि आज िकिीकी के 
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साथि जड़ुकर भाषा का िया रूप सामिे आ रहा ह।ै 
इि सबके बावजदू नहदंी की िरफ लोगों का झकुाव 
ह।ै नहदंी के प्रनि निक्षकों का झकुाव कम होिा जा 
रहा ह।ै वि्तमाि समय में जयादािर नहदंी निक्षक अपिी 
कक्षा के दौराि कुछ ियापि िहीं करिा चाहिे हैं। वे 
अधययि‑अधयापि के नलए वयवहारवादी पद्धनि का 
ही प्रयोग करिे हैं। वे अपिी कक्षा को रोचक िथिा 
नवद्ानथि्तयों को पररवेि से जोड़ पािे में असफल हैं, 
कयोंनक वे परुािी परंपरा को छोड़कर िई परंपरा को 
अपिा िहीं पा रह े हैं। अनय नवषयों के निक्षण के 
नलए नजस प्रकार से िरह‑िरह की निक्षण सहायक 
सामग्ी का प्रयोग हो रहा ह ैउस िरह की सामग्ी का 
नहदंी निक्षण में उपयोग िहीं हो रहा ह।ै इसका सीिा 
असर नवद्ानथि्तयों पर पड़िा ह ै नजसके कारण उनहें 
पाठ्यव्ि ुसमझिे में नदककि आिी ह।ै नहदंी निक्षण 
की वयाखयाि नवनि का ही बोलबाला होिे के कारण 
नहदंी निक्षण का ्वरूप िीरस ह।ै वि्तमाि समय में 
नहदंी के बहुि ही कम निक्षक हैं जो निमा्तणातमक 
पद्धनि से कक्षा में अधयापि करिे हैं। जयादािर निक्षक 
िो अपिा पाठ्यक्रम परूा करिे में ही अपिा दानयतव 
समझिे हैं। प्राथिनमक, माधयनमक व उचच माधयनमक 
कक्षाओ ंकी बाि करें िो पािे हैं नक आज भी नहदंी 
निक्षण के बहुि ही कम निक्षक हैं जो अपिी कक्षाओ ं
को रोचक बिािे में िथिा नवद्ानथि्तयों को समझािे हिे ु
निक्षण सहायक सामग्ी का प्रयोग करिे हैं। उदाहरण 
के नलए— फलैि बोर्त, रेखानचत्र, चाट्त, रायग्ाम, 
कटआउट्स, पो्टर, िकि ेऔर रायोरमा आनद। इि 
निक्षण सहायक सामनग्यों का प्रयोग बहुि ही कम 
दखेिे को नमलिा ह।ै अगर नहदंी निक्षण को और 

समदृ्ध करिा ह,ै िो उसके निक्षण में बदलाव लािा 
होगा। परंपरावादी सीमाओ ंको िोड़कर आगे बढ़िा 
होगा। अगर ऐसा कर पािे में हम सफल होिे हैं िो 
निनशचि िौर पर नहदंी निक्षण को िया रूप द ेपाएगँे। 
अगर हम ऐसा कर पाए िो राष्‍टीय निक्षा िीनि 2020 
में जो भाषा निक्षण के नलए अिभुवातमक अनिगम 
निक्षणिा्त्र की बाि की गई ह।ै उसे पणू्तरूपेण लाग ू
कर पाएगंे और िीनि भी सफल होगी। इसके अलावा 
राष्‍टीय पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2005 में निक्षा िथिा 
निक्षण में नजस नवषयव्िु को बाहरी वािावरण 
से जोड़िे की बाि की गई, उसे भी हम कर पाएगँे। 
कोई भी िीनि या रूपरेखा िभी सफल हो पाएगी 
जब हम नमलकर उसके अिसुार काय्त करेंगे। अगर 
नमलकर काय्त करेंगे िो निनशचि रूप से राष्‍टीय निक्षा  
िीनि 2020 भी सफल होगी और परेू भारि के नहदंी 
के नवद्ानथि्तयों को लाभ इसका नमलेगा।

महाि निक्षा िा्त्री जे. कृष्णमनूि्त के अिसुार, 
“एक नस्टम आदमी को िहीं बदल सकिा है, 
बन्क आदमी नस्टम को बदलिे हैं।” ठीक उसी 
प्रकार नस्टम को भी बदला जा सकिा ह ैजब हम 
उससे बाहर निकलकर कुछ अलग सोचें और जो 
परंपरावादी निक्षण नवनियों िक ही सीनमि हैं, उससे 
बाहर निकलें। अगर हमें नहदंी में कुछ अलग करिा 
ह ैिो नसफ्त  नहदंी के बारे में बािें करिे से िहीं होगा, 
बन्क उसके नलए आग ेबढ़कर काय्त भी करिा होगा, 
कयोंनक आज िक हम उि सम्याओ ंपर नसफ्त  बािें 
करिे आ रह ेहैं। अपिी इस आदि को हमें बदलिा 
होगा। नहदंी निक्षण की वि्तमाि न्थिनि को सिुारिा 
है िो हमें प्राथिनमक ्िर से बदलाव िुरू करिा 
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होगा। अगर हमारी िींव मज़बिू होगी िो निनशचि 
ही हम आगे और अचछे िरीके से काय्त कर सकिे 
हैं। नहदंी निक्षण में ये बदलाव िभी संभव हैं जब हम 
उसके अिसुार पाठ्यचया्त और पाठ्यक्रम बिाए ँिथिा 
परीक्षा प्रणाली और मू् यांकि प्रणाली को भी बिाए।ँ 
पाठ्यचया्त, पाठ्यक्रम, परीक्षा प्रणाली और मू् यांकि 
प्रणाली में सिुार करिे की बाि रा.िै.अ.प्र.प. के 
फोकस समहू के आिार पत्र परीक्षा प्रणाली में सिुार 
में नकया गया ह।ै वि्तमाि समय में जो परीक्षा प्रणाली 
ह ैउसमें काफी बदलाव करिे की ज़रूरि ह।ै अगर 
परीक्षा प्रणाली में बदलाव करिा ह ैिो निनशचि िौर 
पर निक्षण नवनियों में भी बदलाव करिा होगा। आज 
की परीक्षा प्रणाली 21वीं सदी के अिसुार ि होकर 
परंपरावादी और रटंि नवद्ा पर आिाररि ह।ै परीक्षा 
का अथि्त “पररिः इक्षणम” अथिा्ति छात्रों को चारों ओर 
से दखेिा, आिंररक और बाह्य दोिों रूपों में कक्षा में 
छात्रों िे कया सीखा ह ैऔर नकििा सीखा ह।ै इसकी 
जाँच करिे की प्रणाली का िाम परीक्षा प्रणाली ह,ै 
लेनकि आज की परीक्षा प्रणाली के प्रशि नबिा समझ े
रटिे की आदि रालिे हैं। वि्तमाि परीक्षा प्रणाली 
केवल ्मरण िनकि के कौिल की जाँच करिी ह।ै 
वि्तमाि ् वरूप में परीक्षाए—ँ परीक्षा पवू्त िथिा परीक्षा 
पशचाि दोिों ही पररन्थिनि में नवद्ानथि्तयों में दबाव एवं 
दनुशचिंा उतपनि करिी हैं। इसनलए परीक्षा प्रणाली में 
सिुार की आवशयकिा ह।ै परीक्षा प्रणाली में सिुार 
की आवशयकिा कयों ह ै इसे नव्िार से जाििे के 
नलए निमिनलनखि नबंदओु ंको दखेा जा सकिा हैं— 

 • भारि में नवद्ालय बोर्त की परीक्षाए ँ21वीं सदी 
के ज्ाि समाज और इसके िवाचारी सम्या 

समािािकिा्तओ ं की आवशयकिा के अतयंि 
अिपुयकुि ह।ै

 • यह सामानजक नयाय की ज़रूरिों को परूा िहीं 
करिी।

 • प्रशिपत्रों की गणुवत्ता काफी कम होिी ह।ै 
 • इसमें लचीलापि िहीं ह।ै एक िीनि सबके नलए 
उपयकुि के नसद्धांि पर आिाररि ह।ै 

 • ये परीक्षाए ँअतयनिक ििाव एवं नचिंा उतपनि 
करिी हैं। परीक्षाजनिि आतमहतयाए ँएवं िव्तस 
ब्केराउि की घटिाए ँबढ़ रही ह।ै

 • यहाँ गे्र दिेे और गे्र/अकं ररपोट्त में अकसर 
पूण्त प्रकटीकरण और पारदनि्तिा का अभाव 
ह।ै नजसके संबंि में राष्‍टीय सलाहकार सनमनि 
िे ‘निक्षा नबिा बोझ के’ (1993) में सझुाया 
गया ह ैनक— कक्षा 10वीं और 12वीं के अिं 
में ली गई बोर्त परीक्षाएँ िौकरिाही नसद्धांिों 
पर आिाररि ह।ै इसके अलावा अगर हम बोर्त 
परीक्षाओ ं की बाि करें िो पािे हैं नक बोर्त 
परीक्षाए ँभी नवद्ानथि्तयों में रटिे पर ज़ोर दिेी हैं। 
वहीं अगर हम भाषा मू् यांकि की बाि करें, 
िो पािे हैं नक भाषा मू् यांकि के समय भाषा 
अनिगम की प्रकृनि पर धयाि िहीं नदया जािा 
ह।ै हम नकि िथयों का परीक्षण करें और नकस 
प्रनवनि से करें, उस पर भी धयाि िहीं नदया जािा 
ह।ै सानहतय के परीक्षण में प्रायः भाषा के सभी 
कौिलों को नकसी ि नकसी प्रकार सािि के 
रूप में ्वीकार नकया जािा ह,ै जैसे— नकसी 
कनविा या कहािी को सुिा जा सकिा है, 
लेनकि इि सभी बािों पर धयाि ि दकेर नसफ्त  
बोर्त परीक्षाओ ंमें ज्ािातमक प्रशिों की बहुलिा 
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होिी ह।ै बोिातमक और नक्रयातमक प्रशिों की 
संखया भी काफी कम होिी ह।ै इसकी वजह से 
नवद्ानथि्तयों में रचिातमक क्षमिा का नवकास ि 
होकर नसफ्त  रटिे की आदि लग जािी ह।ै इसके 
अलावा मू् यांकि में भी नसफ्त  परीक्षा प्रणाली 
का प्रयोग नकया जािा ह।ै मौनखक परीक्षा एवं 
सामूनहक काय्त मू्यांकि बहुि कम कराया 
जािा ह।ै मू् यांकि करिे समय भी धयाि नसफ्त ़़ 
प्रशिों के उत्तर की ओर होिा ह।ै नवद्ाथिथी कया 
समझा, कया िहीं और उसमें कया सुिार करिे 
की आवशयकिा ह?ै इस िरफ मू् यांकिकिा्त 
का धयाि बहुि ही कम जािा ह।ै नवद्ानथि्तयों की 
सोच िथिा नवचार से उिका कोई लेिा‑दिेा िहीं 
होिा ह।ै इसका एक कारण यह भी हो सकिा 
ह ैनक अगर नवद्ानथि्तयों को उिकी नवचारिारा 
नलखिे की इजाज़ि दी जाए िो उनहें प्रशि‑पत्र 
जाँच करिे वकि काफी समय लगेगा, कयोंनक 
सबकी अपिी अलग‑अलग नवचारिारा 
होगी। वहीं ज्ािातमक प्रशिों में इस प्रकार की 
सम्या िहीं होिी ह,ै इसनलए जयादािर प्रशि 
ज्ािातमक होिे हैं जो नक उनचि िहीं ह।ै अगर 
हमें इस सम्या से निकलिा ह ैिो इसमें परीक्षा 
प्रणाली में निनशचि रूप से बदलाव करिा 
होगा और परंपरावादी नवचारिारा से बाहर 
निकलिा होगा। परंपरावादी नवचारिारा से 
निकलिे में अगर सफल हो गए, िो निनशचि 
रूप से नहदंी निक्षण की न्थिनि में सुिार कर 
पािे में सफल हो सकें गे। यह सुिार प्राथिनमक 
्िर से करिा होगा। प्राथिनमक, माधयनमक व 
उचच माधयनमक ् िर पर नहदंी की कक्षाओ ंका 

उद्ेशय नििा्तरण करिा होगा। उदाहरण के नलए, 
कौि‑सी कक्षा में कया पढ़ाया जाए और कैसे 
पढ़ाया जाए िथिा उसे पढ़ािे का उद्ेशय कया 
ह?ै इि बािों का मू् यांकि भी आवशयक ह।ै 
जो उद्ेशय नििा्तररि नकया गया थिा वह नकििा 
सफल हुआ ह ै और उसे पूरा कैसे नकया जा 
सकिा ह,ै अगर इि सब उद्ेशयों को धयाि में 
रखकर काय्त नकया जाए िो नहदंी का भनवष्य 
निनशचि रूप से सुिहरा होगा। इसके नलए पाठ 
योजिा में भी सुिार करिा होगा। यह सब िभी 
संभव होगा जब हम कुछ अलग करिे की सोच 
रखेंगे िथिा उसके अिुसार काय्त करिे को िैयार 
रहेंगे िथिा उसमें आिे वाली चिुौनियों से लड़िे 
के नलए भी िैयार रहेंगे। वि्तमाि समय में नहदंी 
निक्षण की िकिीकी को लेकर कम चचा्त होिी 
ह।ै अगर होिी भी ह ै िो उसे पूण्तरूपेण लाग ू
िहीं नकया जािा ह।ै िकिीकी को लेकर की 
गई चचा्तएँ वयाखयाि िक ही सीनमि रह जािी 
हैं। अगर नकसी िकिीकी के उपयोग का कोई 
प्रयास नकया भी जािा ह ैिो वह सफल िहीं 
हो पािा। उसका सबसे बड़ा कारण यह ह ैनक 
नहदंी निक्षकों को उसके नलए िैयार िहीं नकया 
जािा ह।ै अगर नहदंी निक्षक ् वयं िकिीकी का 
प्रयोग करिा िहीं जाििे िो वह अपिी कक्षा में 
िकिीकी का प्रयोग िहीं कर पाएँगे। रवीनद्िाथि 
टैगोर िे कहा ह,ै “एक दीपक दसूरे दीपक को 
िब िक प्रजवनलि िहीं कर सकिा जब िक नक 
वह ्वयं प्रजवनलि िा रह।े” इसी प्रकार एक 
निक्षक भी िब िक अधयापि िहीं कर सकिा 
जब िक वह ्वयं उस नवषय के बारे में ज्ाि ि 
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रखिा हो। अगर वेदों की बाि करें िो अथिव्तवेद 
में कहा गया ह ैनक गुरुवर आप ऐसे खेल‑खेल 
में पढ़ाइए ह ैनक जो कुछ भी मैं सुिूँ वह मझुमें 
ही रह।े इसके अलावा राष्‍टीय पाठ्यचया्त की 
रूपरेखा 2005 भी अनिगम प्रनक्रया के माधयम 
से नवद्ानथि्तयों को रटिे की प्रणाली से मुकि 
करािे की बाि करिी ह।ै वह इस बाि पर ज़ोर 
देिा ह ै नक पाठ्यचया्त पाठ्यपु्िक कें नद्ि ि 
रह जाए। वहीं अगर राष्‍टीय निक्षा िीनि 2020 
की बाि करें िो राष्‍टीय निक्षा िीनि 2020 में 
भी इस बाि पर ज़ोर नदया गया ह ै नक रटकर 
सीखिे के बजाय रचिावादी िरीके से सीखिे 
पर ज़ोर नदया जािा चानहए। इसके साथि‑साथि 
्कूल की पाठ्यचया्त में भी बदलाव होिा 
चानहए। यह सब िभी लागू होगा जब निक्षकों 
को भी उसी के अिरुूप प्रनिनक्षि नकया जाएगा, 
कयोंनक निक्षकों की भनूमका महतवपणू्त होिी ह।ै 
पाठ्यचया्त और पाठ्यक्रम या नफर िकिीकी 
का प्रयोग नकया जािा चानहए। ये सब ठीक 
िरह से िभी काय्त कर पाएँगे जब निक्षक उसके 
अिुसार ही प्रनिनक्षि होंगे। काय्त निक्षक को 
ही करिा ह,ै इसनलए निक्षकों का प्रनिक्षण भी 
समय की माँग को देखकर करिा होगा। इसके 
नलए आवशयक ह ैनक निक्षकों को समय की 
माँग के अिुसार प्रनिनक्षि नकया जाए। इसके 
अलावा नहंदी में होिे वाले िोिों में भाषा 
निक्षण िोि पर ज़ोर दिेा चानहए। अगर वि्तमाि 
समय की बाि करें िो पािे हैं नक नहदंी में होिे 
वाले अिसुंिाि का 90 फीसदी सानहतय कें नद्ि 
होिा ह ैऔर भाषा, जिसंचार आनद पर मनुशकल 

से 10 फीसदी काम होिा ह।ै इसमें बढ़ोिरी 
करिी होगी। अगर भाषा पर जयादा से जयादा 
िोि होंगे िो निनशचि िौर पर िई‑िई बािें 
निकल कर सामिे आएँगी। इससे नहदंी निक्षण 
को आगे बढ़िे में काफी मदद नमलेगी। इसके 
अलावा रा.िै.अ.प्र.प. के द्िावेज परीक्षा 
प्णाली िें सुधार में परीक्षा प्रणाली की बाि 
की गई ह ैया नवशवनवद्ालय अिुदाि आयोग 
द्ारा 2019 में प्रकानिि ररपोट्त उचचत्तर मशक्षा 
संसर्ानों िें िलूयांकन सुधार में जो िथय नदया 
गया ह ैनक साथि्तक सीखिे को नक्रयांनवि करिे 
के नलए मू् यांकि को सीखिे के पररणामों और 
सं्थिागि लक्यों से जोड़ा जािा चानहए। दोिों 
ही द्िावेजों द्ारा सुझाई गई बाि लागू कर 
पाएँगे और दोषपणू्त परीक्षा प्रणाली को ठीक 
कर पाएँगे नजसकी ज़रूरि भारिीय निक्षा जगि 
को वषषों से ह।ै 

हनष्कर्त 
निष्कष्त के रूप में हम कह सकिे हैं नक वि्तमाि 
समय में नहंदी निक्षण की जो दिा एवं नदिा ह ै
उसमें समय की माँग को देखिे हुए काफी कुछ 
बदलाव करिे की ज़रूरि ह,ै जैसे— परीक्षा प्रणाली 
में सुिार, मू्यांकि के िरीकों में सुिार, निक्षण 
नवनियाँ में सुिार, निक्षण सहायक सामग्ी में 
बढ़ोिरी आनद। इसकी वकालि राष्‍टीय पाठ्यचया्त 
की रूपरेखा 2005 भी करिी है। अगर राष्‍टीय 
निक्षा िीनि 2020 को सफल बिािा है और 
अिुभवातमक अनिगम निक्षणिा्त्र को पूण्तरूपेण 
लागू करिा है िो इसके नलए नकस प्रकार का 
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बदलाव लािा होगा इस पर नवचार नकया जािा 
चानहए और सबको नमलकर उसके अिुसार प्रयास 
करिा होगा। नकस प्रकार नहंदी निक्षण को एक िई 

नदिा प्रदाि कर सकिे हैं और नहंदी के नवकास में 
महतवपूण्त भूनमका निभा सकिे हैं इि सभी बािों 
की ओर धयाि आकृष्ट करिा होगा। 



शालात्ागी बाललकाओ ंसे तात्प््य उन प्रलतभालग्ों से ह ैजो लकसी कारणवश अ्पने शलैषिक चक्र ् ा लशषिा ्पणू्य 
करने से ्पहले ही सकूल की सदस्ता छोड़ दते हैं। इस शोध ्पत्र में प्राथलमक सतर ्पर अल्पसंख्क समदुा् की 
शालात्ागी बाललकाओ ंकी ्पाररवाररक और संसथागत ्पषृ्‍ठभलूम का अध््न लक्ा ग्ा ह।ै इसके अलतररक्त 
अल्पसंख्क (मलुसलम) समदुा् की बाललकाओ ंके ्परर्पेक्् में लवद्ाल् छोड़ दनेे संबंधी कारकों के अध््न 
का भी प्र्ास लक्ा ग्ा ह।ै प्रलतदश्य इकाई के रू्प में ्पल्‍चम बंगाल राज् के मलुश्यदाबाद जन्पद के कुल 32 
अल्पसंख्क (मलुसलम) समदुा् की शालात्ागी बाललकाओ ंतक तषुारल्ंपडी् प्रलतच्न लवलध द्ारा ्पहुचँा 
ग्ा और उनकी प्रलतलक्र्ाए ँली गइइं। प्रदत्त संकलन हते ुउ्पकरण के रू्प में सवलनलम्यत प्र्‍नावली का उ्प्ोग 
लक्ा ग्ा ह।ै इस शोध अध््न में ्पररणामसवरू्प ्ह ्पा्ा ग्ा ह ैलक अलधकतम अल्पसंख्क (मलुसलम) 
समदुा् की शालात्ागी बाललकाओ ंका संबंध सामान् वग्य सं्कु्त ्पररवार से ह ैतथा इनके अलभभावक 
कम लशलषित हैं। वहीं व्ावसाल्क रू्प से अलधकतर लड़लक्ों के ल्पता दलैनक मज़दरू और माताए ँगलृहणी 
हैं। संसथागत ्पषृ्‍ठभलूम के आधार ्पर ्ह ज्ात होता ह ैलक अलधकांश अल्पसंख्क (मलुसलम) समदुा् की 
शालात्ागी बाललकाए ँग्ामीण षिते्र से तथा सरकारी सहा्ता प्राप्त सकूल में नामांलकत हैं। वहीं अलधकांश 
प्रलतभालग्ों ने ्पाररवाररक गरीबी, व्लक्तगत सवास्थ् समस्ा और घरेल ूका ््य में संललप्तता को प्राथलमक 
सतर ्पर लवद्ाल् छोड़ दनेे का प्रभावी कारक माना ह।ै
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प्राथमिक स्तर पर अलपसखं्यक सिुदरा्य की 
शरालरात्यरागी बरामलकराओ ंके मिद्राल्य 

 छोड़ने‑सबंंधी करारकों करा अध्य्यन 
अय्ाज़ अहमद खान*

 *असिस्टें्ट प्रोफेिर, लशषिा लवभाग‑मलुश्यदाबाद, अलीगढ़ मलुसलम ्लूनवलस्यटी, अलीगढ़ 202 001

आधलुनक ्ुग में लशषिा समाज के लवकास के ललए 
सबसे महतव्पणू्य ्पहल ूह।ै लशषिा एक आव्‍्कता के 
साथ हर व्लक्त का मौललक अलधकार भी ह।ै लशषिा 
का अलधकार अलधलन्म (2009) के अंतग्यत 6 से 

14 वष्य की आ्ु के सभी बचचों को लनःशलुक और 
अलनवा ््य लशषिा का अलधकार देता ह।ै साथ ही ्ह 
भी लनददेश देता ह ैलक कोई बचचा सकूल में प्रवेश से 
वंलचत न रह,े भले ही उसके ्पास आ्ु‑प्रमाण ्पत्र 
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न हो। लनससंदेह इस अलधलन्म के का्ा्यनव्न से 
प्राथलमक लवद्ाल्ों के आधारभतू सुलवधाओ ंऔर 
मानव संसाधनों में सुधार हुआ ह।ै दभुा्यग् से आज 
भी कुछ ऐसे लवद्ाथथी हैं, जो नामांकन के उ्परांत 
लनधा्यररत शैलषिक सतर के ्पहले ही लशषिा अथवा 
सकूल को छोड़ देते हैं, उसे हम शालात्ाग कहते 
ह।ै इस प्रघटना को दो तरह से ्पररभालषत लक्ा ग्ा 
ह।ै प्रथम अथ्य में शालात्ाग करने वाले उन बचचों 
को संदलभ्यत करता ह,ै जो लशषिा चक्र को ्पूरा लकए 
लबना संसथा से अ्पनी सदस्ता समाप्त कर लेते हैं 
(अलगनहोत्री, 2010)। वहीं दसूरे अथ्य में वे सभी बचच े
जो लशषिा चक्र के लकसी एक ्पा्दान ्पर ्पहुचँने 
के उ्परांत अगले ्पा्दान ्पर नामांलकत नहीं होते 
हैं (लसंह और रा्; 2020)।

शाला त्ागना एक साव्यभौलमक और बहुआ्ामी 
प्रघटना ह,ै जो लशषिा के प्रत्ेक सतर ्पर ्पाई जाती ह।ै 
सवतंत्रता के ्प्‍चात लशषिा के प्रसार हते ुभारत सरकार 
द्ारा सम्‑सम् ्पर नीलत्ाँ और ् ोजनाए ँबनाई गइइं, 
लजसका लक्् दशे के प्रत्ेक बालक‑बाललका को 
लवद्ाल् से जोड़ना अथा्यत सकूल में नामांकन दर में 
वलृधि और साथ ही इनके ‍ठहराव को सलुनल्‍चत करना 
ह।ै सव्य लशषिा अलभ्ान, मध्ाह्न भोजन ्ोजना 
और लशषिा का अलधकार अलधलन्म जैसी ्पहल के 
माध्म से भारत ने हाल के वषों में लवद्ाल् सतर ्पर 
नामांकन दर की वलृधि में उललेखनी् प्रगलत की ह।ै 
लनल्‍चत रू्प से इन सभी नीलत्ों और ् ोजनाओ ंके 
्पररणामसवरू्प प्रत्ेक सतर ्पर शालात्ागी बचचों 
की दरों में लगरावट दखेी गई ह।ै हालाँलक, शालात्ागी 

बचचों की दर में प्रत्षि लगरावट और इस लदशा में 
लनरंतर प्र्ासों के बावजूद आज भी ्े समस्ा एक 
लचंता का लवष् ह।ै गौड़ा और शेखर (2014) ने 
अ्पने अध््न में ्पा्ा लक मुलसलम, अनुसूलचत 
जालत और अनुसूलचत जनजालत में शालात्ागी 
बचचों की संख्ा सबसे अलधक ह।ै इस समस्ा की 
गंभीरता को समझते हुए राष्‍टी् लशषिा नीलत (2020) 
ने इस संदभ्य में कहा ह,ै “सकूली लशषिा प्रणाली के 
प्रथम लक््ों में हमें ् ह सलुनल्‍चत करना ह ैलक बचचों 
का सकूल में नामांकन हो और उनहें लन्लमत रू्प से 
लवद्ाल् भेजा जाए”। लजला लशषिा सूचना प्रणाली 
(्ू‑डाइस प्लस) ने वष्य 2019–2020 के वालष्यक 
रर्पोट्य में प्राथलमक, उचच प्राथलमक एवं माध्लमक 
सतर ्पर शालात्ाग दर क्रमश: 1.5, 2.6 और 16.1 
प्रलतशत रेखांलकत लक्ा, जो ्पूण्यरू्प से ्ह दशा्यता 
ह ैलक सरकारी ्पहल के बावजूद आज भी ज़मीनी 
सतर ्पर शालात्ाग के मामले मौजूद हैं।

शोध सिस्यरा करा औमित्य
भारत में लशषिा के लक््ों को प्राप्त करने में 
शालात्ाग की समस्ा सबसे बड़ी बाधा ह।ै ्ह 
समस्ा प्रत्ेक समदुा्, जालत, वग्य और ललंग में ्पाई 
जाती ह।ै समकालीन समाज में लशलषित लड़लक्ों 
से तक्य संगत, सवतंत्र और सशक्त होने की उममीद 
की जाती है, शैलषिक प्रालप्त में जेंडर असमानता 
एक अहम मदु्ा ह,ै जो मलुसलम समदुा् के संदभ्य 
में अलधक महतव्पूण्य ह,ै क््ोंलक मलुसलम समदुा् 
शैलषिक और आलथ्यक रू्प से सबसे अलधक ल्पछड़ा 
अल्पसंख्क समदुा् ह ै(प्रधानमंत्री की उचचसतरी् 
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सलमलत, 2006)। वही अगर साषिरता दर की बात 
करें तो जनगणना (2011) के अनुसार जहाँ देश की 
औसत साषिरता दर 72.04 प्रलतशत ह,ै वहीं ्पुरुष 
एवं मलहला में ्े दर क्रमशः 82.14 और 65.46 
प्रलतशत ह।ै जबलक मलुसलम समदुा् में साषिरता दर 
59.1 प्रलतशत ह,ै वहीं ्पुरुष एवं मलहला में ्े दर 
क्रमशः 67.6 और 50.1 प्रलतशत ह।ै इन आँकड़ों 
से ्ह स्पष्ट होता ह ै लक मलुसलम मलहलाओ ं की 
साषिरता दर मुलसलम ्पुरुषों की तुलना में 17.5 
प्रलतशत कम ह ैऔर राष्‍टी् औसत मलहला साषिरता 
दर से 15.36 प्रलतशत कम ह।ै अतः लशषिा के षिेत्र 
में लकए जा रह ेप्र्ासों के संदभ्य में ्ह आव्‍्क ह ै
लक मलुसलम लड़लक्ों के शालात्ाग करने से संबंधी 
कारकों का अध््न लक्ा जाए, लजसका प्र्ास 
शोधाथथी ने इस अध््न के माध्म से लक्ा ह।ै

संबंमध्त सरामित्य करा अध्य्यन
शालात्ाग से संबंलधत सालहत् का ्पुनरावलोकन 
के अंतग्यत बरुआह और गोसवामी (2012) ने अ्पने 
शोध अध््न में ्पा्ा लक घरेलु का््य में संललप्तता, 
माग्यदश्यन की कमी, ्पररवार का आकार और लनमन 
आलथ्यक लसथलत, ्परीषिा में असफलता, रुलच की 
कमी, व्लक्तगत सवास्थ् समस्ा, अलभभावक की 
अलशषिा, लशषिकों द्ारा दलंडत करना, आलद प्राथलमक 
सतर ्पर बचचों के सकूल छोड़ने का मखु् कारण हैं। 
गौड़ा और शेखर (2014) ने शालात्ाग के अग्णी 
कारकों के रू्प में घर के आकार, बचचों की संख्ा, 
माता‑ल्पता की लशषिा, ्पररवार की आलथ्यक तंगी, 

्पढ़ाई में रुलच का आभाव, आलद को लनधा्यररत लक्ा 
ह।ै इसी प्रकार अहीर (2015) ने बचचों के सकूल 
छोड़ने के प्रमखु कारणों के रू्प में लवत्ती् संसाधनों 
की कमी, रुलच की कमी, माता‑ल्पता की धारणाएँ, 
अ्ेपलषित ्पररणाम न होना, आलद को लनधा्यररत लक्ा 
हैं। साथ ही लड़लक्ों के संदभ्य में घर के काम और 
भाई‑बहनों की देखभाल को कारण ्पा्ा ह।ै कोका 
(2017) ने जमम ूऔर क्‍मीर के जन्पद ्पलुवामा ्पर 
लकए गए अध््न में ्पा्ा लक ्पाररवाररक गरीबी, 
घरेलू काम में व्सतता, सकूल से दरूी, छात्राओ ंकी 
सुरषिा, ्परीषिा की दोष्पूण्य प्रणाली, कषिा में बै‍ठने 
की खराब व्वसथा, माता‑ल्पता की अलशषिा, ्पढ़ाई 
में रुलच की कमी, आलद कारणों से बचचें सकूल 
छोड़ देते हैं। वहीं ल्पललई (2019) ने ्पुणे जन्पद 
्पर खोज्पूण्य अध््न में ्पा्ा लक ड्रॉ्पआउट को 
प्रभालवत करने वालो कारकों में व्लक्तगत, प्रवास 
और आलथ्यक कारण प्रमखु हैं। सलमान (2020) ने 
लदलली में माध्लमक सतर ्पर मलुसलम लड़कों के 
ड्रॉ्पआउट‑संबंधी कारणों के अध््न में ्ह ्पा्ा 
लक लड़कों में सकूल छोड़ने का मखु् कारण लशषिा के 
प्रलत अरुलच और सव‑रोजगार ह।ै मजमूदार और लमत्रा 
(2020) ने ्पल्‍चम बंगाल में शालात्ागी बचचों ्पर 
एक केस अध््न में ्पा्ा लक समधृि ्पररवार और 
लशलषित माता‑ल्पता के बचचों का सकूल छोड़ने की 
संभावना कम होती ह।ै

वहीं लड़लक्ों के लवशषे संदभ्य में शालात्ाग 
की प्रघटना का सालहलत्क सवदेषिण के अंतग्यत 
अली (2014) ने ्पल्‍चम बंगाल के मालदा जन्पद 
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में मलुसलम समदुा् के प्राथलमक लशषिा छोड़ने की 

समस्ा का ललंग और आलथ्यक लसथलत के संबंध में 

एक तलुनातमक अध््न लक्ा। इसमें इनहोंने ्पा्ा 

लक बचचों को प्राथलमक लशषिा से वा्पस लेने का 

माता‑ल्पता का लनण््य  उनके ललंग ्पर नहीं, बललक 

्पररवार की आलथ्यक लसथलत ्पर लनभ्यर करता है। 

शालहदलु और करीम (2015) ने मलेलश्ा में सकूल 

शालात्ाग ्पर आधाररत अध््न में ्ह ्पा्ा लक 

कई अतंर‑संबंलधत सामालजक, आलथ्यक, संसथागत 

और सांसकृलतक कारक हैं जो लड़लक्ों के शालात्ाग 

दर को बढ़ाते ह।ै ्पटना्क और गुंडेमडेा (2016) 

ने ओलडशा में शालात्ागी लड़लक्ों के अध््न 

में ्ह लनष्कष्य प्राप्त लक्ा लक जनम‑क्रम, जालत, 

्पररवार के प्रकार, ्पररवार की आलथ्यक लसथलत, 

माता‑ल्पता की लशषिा एवं व्वसा्, आलद कारक 

लड़लक्ों की लशषिा को प्रभालवत करते हैं। सेनगपु्ता 

और रूज (2018) ने भारत में मलुसलम समदुा् की 

लशषिा में लैंलगक असमानता को प्रभालवत करने वाले 

कारकों का अध््न लक्ा और ्पा्ा लक ्पररवार 

की लनमन आलथ्यक लसथलत ही लशषिा में मुलसलम 

लड़लक्ों की भागीदारी को कम करती ह।ै साथ ही 

लैंलगक असमानता के ललए अलभभावक की अलशषिा 

को लज़ममेदार ्पा्ा ह।ै ्पटेल और अन् (2018) 

ने ग्ामीण भारत में लड़लक्ों के सकूल छोड़ने के 

समग् सामदुाल्क प्रभावों के अध््न में ्पा्ा लक 

्पाररवाररक गरीबी और माँ की असाषिरता के कारण 

शालात्ाग की संभावना लड़लक्ों में तीन गुना 

अलधक ह।ै

अध्य्यन के उदे्श्य

 • प्राथलमक सतर ्पर शालात्ागी मलुसलम लड़लक्ों 

की ्पाररवाररक और संसथागत ्पषृ्‍ठभूलम का 

अध््न करना।

 • मलुसलम लड़लक्ों के ्परर्ेपक्् में प्राथलमक सतर ्पर 

शालात्ाग‑सबंंधी कारकों का अध््न करना।

शोध करा पररसीिन
प्रसततु शोध का ््य ्पल्‍चम बंगाल राज् के मलुश्यदाबाद 

जन्पद के मुलसलम लड़लक्ों तक सीलमत लक्ा  
ग्ा ह।ै

शोध मिमध
प्रसततु शोध एक वण्यनातमक अध््न ह।ै शोध की 

प्रकृलत मात्रातमक ह।ै

जनसखं्यरा ्तथरा प्म्तदश्श
प्रसततु शोध ्पल्‍चम बंगाल राज् के मलुश्यदाबाद जन्पद 

के शालात्ागी मलुसलम लड़लक्ों ्पर आधाररत ह।ै 

अतएव इस शोध की जनसंख्ा मलुश्यदाबाद जन्पद 

की सभी मलुसलम लड़लक्ाँ हैं, लजनहोंने प्राथलमक 

सतर की लशषिा ्परूी लकए लबना सकूल छोड़ लद्ा था। 

प्रलतदश्य के च्न हते ुसव्यप्रथम मलुश्यदाबाद जन्पद के 

्पाँच अनमुडंलों में से जंगी्परु अनमुडंल का च्न 

अनवेषक ने अ्पनी सलुवधानसुार लक्ा ह।ै इसके बाद 

जंगी्परु अनमुडंल के 7 प्रखडंों में से समसेरगंज का 
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च्न शोधाथथी ने इसकी न्नूतम साषिरता दर (54.98 

प्रलतशत) के आधार ्पर लक्ा। तत्प्‍चात शालात्ागी 

मलुसलम लड़लक्ों तक ्पहुचँने के ललए तषुारल्ंपडी् 

प्रलतच्न लवलध (Snowball Sampling Method) 

का उ्प्ोग लक्ा ग्ा ह।ै अतः प्रलतदश्य के रू्प में 

कुल 32 शालात्ागी मलुसलम लड़लक्ों को शालमल 

लक्ा ग्ा ह।ै

शोध उपकरण
प्रसतुत शोध में सवलनलम्यत प्र्‍नावली का उ्प्ोग 

लक्ा ग्ा ह।ै इस प्र्‍नावली के सभी प्र्‍नों का च्न 

शालात्ाग सालहलत्क सवदेषिण और साषिातकार के 

आधार ्पर लक्ा ग्ा था। इस प्र्‍नावली में कुल 14 

प्र्‍न थे, जो दो खडंों में लवभालजत हैं। खडं ‘क’ में 

शालात्ागी मलुसलम लड़लक्ों के ्पाररवाररक और 

संसथागत ्पषृ्‍ठभलूम संबंधी 6 प्र्‍न थे, लजसमें मखु्तः 

प्रलतभागी की जालत, ्पररवार के प्रकार, माता‑ल्पता की 

लशषिा, माता‑ल्पता का व्वसा्, सकूल के प्रकार, 

सकूल का सथान आलद हैं। खंड ‘ख’ में मुलसलम 

लड़लक्ों के शालात्ाग‑सबंंधी कारकों ्पर आधाररत 

8 प्र्‍न थे, लजसमें मखु्तः ्पाररवाररक गरीबी, घरेल ू

का ््य में संललप्तता, व्लक्तगत सवास्थ् समस्ा, ्पढ़ाई 

में अरुलच, ्परीषिा में असफलता, अलभभावक की 

लशषिा, सकूल से दरूी और असरुषिा की भावना ह।ै इस 

खडं में प्र्‍नों को तीन सतरों— सहमत, उदासीन तथा 

असहमत ्पर प्रलतलक्र्ाए ँली गइइं। लजसमें प्रलतभागी 

को एक लवकल्प के सामने सही का लचह्न लगाना था।

आकँड़ों के सकंलन की प्मरि्यरा
आँकड़ों के संग्हण हते ु शोधाथथी द्ारा समसेरगंज 
प्रखंड के शालात्ागी मुलसलम लड़लक्ों तक 
तषुारल्पडंी् प्रलतच्न लवलध के माध्म से ्पहुचँा ग्ा 
और प्र्‍नावली भरवाई गई। आकँड़ों का संग्ह वष्य 
2022 के अगसत माह में ्परूा लक्ा ग्ा था।

आकँड़ों करा मिशलेषण एिं व्यराख्यरा
इस सो्पान के अतंग्यत संकललत आकँड़ों का लव्‍लेषण 
एवं व्ाख्ा उद््े‍्वार प्रसततु की गई ह।ै प्र्‍नावली 
के प्रत्ेक खंड के लवलभनन प्र्‍नों एवं कथनों ्पर 
प्रलतभालग्ों की प्रलतलक्र्ाओ ंकी आवलृत्त को प्रलतशत 
में बदलकर लवलभनन ताललकाओ ंके माध्म से प्रसततु 
लक्ा ग्ा ह।ै

प्थि उदे्श्य— प्राथलमक सतर ्पर शालात्ागी 
मलुसलम लड़लक्ों की ्पाररवाररक और संसथागत 
्पषृ्‍ठभलूम का अध््न करना।

्तरामलकरा 1— जरा्ती्य शे्णी और िुमसलि 
लड़मक्यों करा शरालरात्यराग

जरा्ती्य शे्णी आिमृति प्म्तश्त

सामान् वग्य 18 56.25
अन् ल्पछड़ा वग्य 14 43.75
कुल 32 100.00

ताललका 1 के अवलोकन से ज्ात होता ह ैलक 
56.25 प्रलतशत शालात्ागी मुलसलम लड़लक्ाँ 
सामान् वग्य से हैं, जबलक 43.75 प्रलतशत अन् 
ल्पछड़े वग्य से ह।ै अतः प्राप्त आकँड़ों के आधार ्पर 
हम कह सकते ह ैलक अलधकांश शालात्ागी मलुसलम 
लड़लक्ाँ सामान् वग्य से आती हैं।
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्तरामलकरा 2— पराररिराररक पषृ्‍ठभूमि और िुमसलि लड़मक्यों करा शरालरात्यराग

िर शे्णी आिमृति प्म्तश्त

्पररवार के प्रकार
सं्कु्त ्पररवार 21 65.63

एकल ्पररवार 11 34.37

शलैषिक ्ोग्ता

ल्पता
लनरषिर

10 31.25

माता 14 43.75

ल्पता
प्राथलमक

11 34.37

माता 09 28.12

ल्पता
उचच‑प्राथलमक

08 25.00

माता 05 15.63

ल्पता
माध्लमक

02 06.25

माता 04 12.50

ल्पता
उचचत्तर माध्लमक

01 03.13

माता 00 00.00

व्वसा्

ल्पता

खतेी/लकसानी 07 21.87

दलैनक मज़दरूी 13 40.63

अ्पनी दकूान 05 15.63

छोटा व्ा्पार 07 21.87

माता
दलैनक मज़दरूी 04 12.50

घरेल ुका ््य 28 87.50

्पररवार की तुलना में अलधक है। इसका कारण ्ह 
हो सकता है लक सं्ुक्त ्पररवार की मलहलाओ ं
्पर घरेलु का ््य का बोझ अलधक होता है, लजसकी 
वजह से लड़लक्ों को घर के कामों में हाथ बँटाना 
्पड़ता है। संभवतः घरेलू का्यों में संलगन होने के 
कारण ्े लड़लक्ाँ सकूल छोड़ देती हैं। बरुआह 

ताललका 2 में प्रसततु आँकड़ों से ् ह स्पष्ट होता 
है लक प्राथलमक सतर 65.63 प्रलतशत शालात्ागी 
मुलसलम लड़लक्ों का संबंध सं्ुक्त ्पररवार से हैं, 
जबलक 34.37 प्रलतशत का संबंध एकल ्पररवार 
से हैं। अतः कहा जा सकता है लक सं्ुक्त ्पररवार 
की मलुसलम लड़लक्ों की शालात्ाग संख्ा एकल 
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और गोसवामी (2012), ्पटना्क और गुंडेमेडा 
(2016) ने अ्पने अध््नों में ्पररवार के आकर 
को ड्रॉ्पआउट का कारण ्पा्ा ह।ै वहीं अलभभावक 
की शैलषिक ् ोग्ता के आधार ्पर लनरषिर, प्राथलमक 
लशषिा, उचच‑प्राथलमक लशषिा, माध्लमक लशषिा 
एवं उचचत्तर माध्लमक लशषिा प्राप्त मुलसलम 
माता‑ल्पता की लड़लक्ों का ड्रॉ्पआउट क्रमशः 
43.75 व 31.25, 28.12 व 34.37, 15.63 व 
25.00, 12.5 व 6.25 और शून् व 3.13 प्रलतशत 
है। अतः प्राप्त आँकड़ों के लव्‍लेषण से ्ह स्पष्ट 
ह ैलक अलधकांश शालात्ागी मुलसलम लड़लक्ों के 
माता‑ल्पता प्राथलमक सतर और इससे कम लशलषित 
है। इसी तरह का ्पररणाम ्पटना्क और गुंडेमेडा 
(2016) और कोका (2017) ने भी अ्पने शोध 
अध््न में ्पा्ा है। वहीं कई शोध अध््नों में 
्ह ्पा्ा ग्ा है लक माता‑ल्पता का कम लशलषित 
होना लड़लक्ों के शालात्ाग का एक कारण ह ै
(्पटना्क और गुंडेमेडा, 2016; ्पटेल और अन्, 
2018)। शालात्ागी मुलसलम लड़लक्ों के ल्पता 
मुख् रू्प से खेती/लकसानी (21.87 प्रलतशत), 
दैलनक मज़दरूी (40.63 प्रलतशत), अ्पनी दकूान 
(15.63 प्रलतशत) तथा छोटा व्ा्पार (21.87 
प्रलतशत), आलद व्वसा् से जुड़े हुए है। जबलक 
माताएँ मुख् रू्प से घरेलु का ््य (87.50 प्रलतशत) 
करती हैं। अतः प्राप्त आँकड़ों के आधार ्पर हम 
कह सकते है लक व्ावसाल्क रू्प से अलधकांश 
शालात्ागी मुलसलम लड़लक्ों के ल्पता दैलनक 
मज़दरूी करते हैं और माताएँ गलृहणी हैं।

्तरामलकरा 3— ससंथराग्त पषृ्‍ठभूमि और िुमसलि 
लड़मक्यों करा शरालरात्यराग

िर शे्णी आिमृति प्म्तश्त

सकूल का 
सथान

शहरी 02 06.25

ग्ामीण 30 93.75

ताललका 3 के अवलोकन से स्पष्ट होता ह ैलक 
93.75 प्रलतशत शालात्ागी मलुसलम लड़लक्ों का 
संबंध ग्ामीण षिते्र से ह,ै जबलक 6.25 प्रलतशत का 
संबंध शहरी षिेत्र से हैं। इसकी एक वजह शा्द ्ह 
हो सकती ह ैलक ग्ामीण षिेत्रों के अलधकांश ्पररवार 
की सामालजक आलथ्यक लसथलत लनमन सतर की होती 
ह ैऔर घरेल ुका्यों में लड़लक्ों को भी हाथ बटाना 
्पड़ता ह,ै लजसकी वजह से ्े लड़लक्ाँ ्पढ़ाई ्पर 
ध्ान कें लरित नहीं कर ्पातीं और धीरे‑धीरे ्पढ़ाई छोड़ 
दतेी हैं। इसी प्रकार प्रलतभालग्ों की प्रलतलक्र्ाओ ं
के लव्‍लेषण से ्पता चलता ह ैलक सभी शालात्ाग 
सरकारी सहा्ता प्राप्त सकूल से संबंलधत हैं। इसी 
तरह का ्पररणाम कोका (2017) ने अ्पने शोध में 
्पा्ा लक ्परीषिा की दोष्पणू्य प्रणाली और कषिा में 
बै‍ठने की खराब व्वसथा के कारण शालात्ाग की 
प्रघटना होती ह।ै

द्वितीय उद्देशय
मलुसलम लड़लक्ों के ्परर्पेक्् में प्राथलमक सतर ्पर 
शालात्ाग‑संबंधी कारकों का अध््न करना।

इसके अतंग्यत प्राथलमक सतर ्पर शालात्ाग‑ 
संबंधी कारकों ्पर आधाररत प्र्‍नों की प्रलतलक्र्ाओ ं
को प्रलतशत में प्रसततु लक्ा ग्ा ह।ै
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्तरामलकरा 4— शरालरात्यराग‑सबंंधी करारकों के सदंभ्श िें िुमसलि लड़मक्यों की प्म्तमरि्यराएँ

रि.स.ं कथन असिि्त (%) उदरासीन (%) सिि्त (%)

1. क््ा ्पाररवाररक गरीबी के कारण लड़लक्ाँ 
सकूल छोड़ दतेी हैं? 12.50 3.12 84.38

2. क््ा घरेल ूका ््य में संललप्तता लड़लक्ों की 
शालात्ाग के ललए लज़ममदेार ह?ै 15.63 6.25 78.12

3. क््ा व्लक्तगत सवास्थ् समस्ा की वजह से 
लड़लक्ाँ सकूल छोड़ दतेी हैं? 15.63 3.12 81.25

4. क््ा ्पढ़ाई में अरुलच के कारण लड़लक्ाँ 
सकूल छोड़ दतेी हैं? 28.13 21.87 50.00

5. क््ा ्परीषिा में असफलता के कारण 
लड़लक्ाँ सकूल छोड़ दतेी हैं? 68.75 9.38 21.87

6. क््ा अलभभावक की कम लशषिा के कारण 
लड़लक्ों में शालात्ाग की प्रघटना ह?ै 37.50 15.63 46.87

7. क््ा सकूल से दरूी के कारण लड़लक्ाँ सकूल 
छोड़ दतेी हैं? 78.12 3.12 18.76

8. क््ा असरुषिा की भावना से लड़लक्ाँ सकूल 
छोड़ दतेी हैं? 93.75 00 6.25

ताललका 4 में प्राथलमक सतर ्पर शालात्ाग‑संबंधी 
कारकों के प्रलत मलुसलम लड़लक्ों की प्रलतलक्र्ाओ ं
का लव्‍लेषण करने से ्पता चलता ह ै लक 84.38 
प्रलतशत लड़लक्ाँ ्पाररवाररक गरीबी को शालात्ाग 
का कारक मानती हैं। 81.25 प्रलतशत मुलसलम 
लड़लक्ों का मत ह ैलक व्लक्तगत सवास्थ् समस्ा 
के कारण लड़लक्ाँ सकूल छोड़ देती हैं। 78.12 
प्रलतशत मलुसलम लड़लक्ों का मानना ह ै लक घरेल ू
का ््य में संललप्तता शालात्ाग की वजह हैं, जबलक 
शालात्ागी मलुसलम लड़लक्ों में 50 प्रलतशत ्पढ़ाई 
में रुलच की कमी और 46.87 प्रलतशत अलभभावक 
की लशषिा को कारण मानती हैं। वहीं शालात्ागी 
मलुसलम लड़लक्ों में केवल 6.25 प्रलतशत असरुषिा 
की भावना, 18.76 प्रलतशत सकूल से दरूी और 21.87 
प्रलतशत ्परीषिा में असफलता को कारक मानती हैं। 

अतः प्राप्त आकँड़ों के लव्‍लेषण के आधार ्पर हम 
कह सकते ह ैलक मलुसलम लड़लक्ों के शालात्ाग के 
ललए ्पाररवाररक गरीबी, व्लक्तगत सवास्थ् समस्ा 
और घरेल ूका ््य में संललप्तता महतव्पणू्य कारक हैं। 
कई शोध अध््नों में आलथ्यक तंगी को शालात्ाग 
का एक प्रमखु कारक ्पा्ा ग्ा ह ै (बरुआह और 
गोसवामी, 2012; अली, 2014; गौड़ा और शखेर, 
2014; ्पटना्क और गुंडेमेडा, 2016; कोका, 
2017; सेनगपु्ता और रूज, 2018; ्पटेल और अन्, 
2018; ल्पललई, 2019; मजमूदार और लमत्रा, 2020; 
सलमान, 2020)। बरुआह और गोसवामी (2012) 
ने प्राथलमक सतर ्पर ड्रॉ्पआउट के ललए व्लक्तगत 
सवास्थ् समस्ा को कारक बता्ा ह।ै इसी प्रकार 
घरेल ूका ््य में व्सतता को बरुआह और गोसवामी 
(2012), अहीर (2015) और कोका (2017) 
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ने कारक माना हैं। इसकी वजह शा्द ्ह भी हो 
सकती ह ै लक बड़े ्ा सं्कु्त ्पररवार में मलहलाओ ं
्पर गहृसथी का्यों का दबाव अलधक होता ह,ै लजसके 
कारण लड़लक्ों को गहृसथी के का्यों में हाथ बटाना 
्पड़ता ह।ै

मनष्कष्श
शोध आँकड़ों के लव्‍लेषण से प्राप्त ्पररणामों के 
आधार ्पर लनमन लनष्कष्य लनकलते हैं— 

 • ्पाररवाररक ्पषृ्‍ठभलूम के आधार ्पर अलधकांश 
शालात्ागी मुलसलम लड़लक्ों का संबंध 
सामान् वग्य और सं्कु्त ्पररवार से ह।ै वहीं 
अलधकतर लड़लक्ों के माता‑ल्पता लनरषिर ्ा 
प्राथलमक लशषिा प्राप्त हैं, जबलक व्ावसाल्क 
रू्प से अलधकतम प्रलतभालग्ों के ल्पता दलैनक 
मज़दरू और माताए ँगलृहणी ह।ै

 • संसथागत ्पषृ्‍ठभलूम के आधार ्पर ् ह ज्ात होता 
ह ैलक अलधकांश शालात्ागी मलुसलम लड़लक्ाँ 
ग्ामीण षिेत्र के अतंग्यत आती हैं।

 • प्राथलमक सतर ्पर शालात्ाग के प्रभावी कारक 
के रू्प में अलधकांश मुलसलम लड़लक्ों ने 
्पाररवाररक गरीबी, व्लक्तगत सवास्थ् समस्ा 
और घरेल ूका ््य में संललप्तता को माना ह।ै

शोध के शैमषिक मनमि्तराथ्श
वत्यमान शोध अध््न के लनष्कषयों के लव्‍लेषण से 
लनमनलललखत शलैषिक लनलहताथ्य प्राप्त हुए हैं—

 • मलुसलम अलभभावकों की शलैषिक जागरूकता 
्पर बल लद्ा जाना चालहए, तालक वे लशषिा के 
महतव को समझें और बेलट्ों को लशषिा का 
समान अवसर प्रदान करे।

 • सरकारी सकूलों की लशषिा में सधुार हते ुसरकार 
को चालहए लक सकूलों के बलुन्ादी ढाँच े को 
बेहतर करें और साथ ही लशषिकों की कमी का 
तरंुत लन्पटारा करे।

 • सरकारी सकूलों में लशषिकों को लवद्ालथ्य्ों के 
साथ संलगनता को बढ़ावा दनेा चालहए, लजससे 
लवद्ालथ््य ों में लशषिा के प्रलत धनातमक दृलष्टकोण 
का लवकास होगा।

 • मलुसलम समदुा् में लड़लक्ों के लशषिा सतर को 
बेहतर करने के ललए लन्लमत ्पा‍्ठ्क्रम के साथ 
हसतलशल्प, कंप््टूर प्रलशषिण, लसलाई, बनुाई, 
आलद जैसे लवलभनन व्ावसाल्क प्रलशषिण को 
सकूल में लाग ूकरने की आव्‍्कता ह,ै तालक 
लशषिा के साथ इनहें आलथ्यक रू्प से सबल 
बना्ा जाए।
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कोविड‑19 महामारी के दौरान जहाँ विश्ि की अर्थव्यिसरा, सिास्थ्य एिं विक्ा व्यिसरा चरमरा गई 

री, िहीं भारत के ्युिाओ ंको जो महामारी में विक्ा से िंवचत हो रह ेरे, उनके विए इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स 

िरदान सावित हुए रे। िहीं कोविड‑19 से पूि्थ‑प्ारवमक विक्ा के छात्रों के जो माता‑वपता उनहें मोिाइि, 

टेिीविज़न एिं िैपटरॉप आवद इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स से दरू रहने की सिाह देते रे तरा इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स 

के अत्यविक प््योग करने पर दंड भी देते रे। सार ही इनके द्ारा िचचरों के मवसतषक एिं िरीर पर पड़ने 

िािे दषुप्भािरों एिं पररणामरों पर िचचरों को उनके अवभभािकरों द्ारा माग्थदि्थन वद्या जाता रा। कोविड‑19 

महामारी में उनहीं माता‑वपता द्ारा उनहें इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स प्दान कराए गए वजससे छात् अपने विक्करों 

एिं विद्ाि्य से जुड़ सकें  तरा इसके सकारातमक पररणाम देखने को वमिे रे, जैसे— कोविड‑19 के 

दौरान इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स तरा उपकरणरों द्ारा विक्ा में व्यसत होने के कारण छात्रों के तनाि में कमी आई 

रीं। इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स का प््योग कुछ हद तक उचच विक्ा में तो प्भािकारी प्तीत होता ह,ै िेवकन ्यह 

प्ारवमक विक्ा पर पूण्थतः िागू नहीं वक्या जा सकता, क््यरोंवक इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स िचचरों की कम उम्र में 

अविक दषुप्भाि डािते हैं। इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स सीवमत रूप में वमवरित प्णािी विक्ा ्या बिेंडेड विक्ा 

(वजसमें विद्ारथी पाठ््यक्रम का एक भाग कक्ा में पूरा करता हैं और दसूरा भाग वडवजटि एिं ऑनिाइन 

अवभभािको की वनगरानी में करता हैं) के रूप में प््योग वकए जा सकते हैं। कोविड‑19 महामारी के दौरान 

जहाँ विश्ि की अर्थव्यिसरा, सिास्थ्य एिं विक्ा व्यिसरा चरमरा गई, िहीं भारत के सकूि की व्यिसरा 

इनहीं इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स के सहारे चिती रही। िचचे जो महामारी के कारण विक्ा से िंवचत हो रह ेरे, 

उनके विए इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स िरदान सावित हुए।

5

कोरोना महामारी के बाद इलेक्ट्रॉननक गैजेट्स से 
प्ाथनमक निक्ा के निद्ानथथियों का अनिगम

 ह्ास एिं समािान
भान ुप्ताप वसंह*

रोवहत गोसिामी**

 *क्षेत्रीय निदषेशक, इगन ूक्ेत्ी्य कें द्र, चडंीगढ़

**सहायक, इगन ूक्ेत्ी्य कें द्र, चडंीगढ़
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जहाँ दिे कोरोना के कारण िरॉकडाउन में िंद पड़ा 
रा, सभी विक्ण संसरान िंद पडे़ रे। न छात्रों की 
पढ़ाई हो रही री, अध्यापक अपने को इस नए हािात 
से वनिटने में खदु को सक्म नहीं पा रह ेरे, विक्ण 
संसरान उहापोह के दौर से गजुर रह ेरे। इन हािातरों में 
जो इिेक्ट्रॉवनक गजैट्ेस के प््योग के वििषेज्ञ रे, अपने 
अध्यापकरों को उवचत ऑनिाइन प्विक्ण दकेर अपने 
व्यापक इनफ्ासट्क्चर— ज्ञानिाणी, टेिीकरॉनफ्ें वसंग, 
ज्ञानदि्थन आवद के अिािा िेि करॉनफ्ें वसंग को भी 
जोड़ते हुए विद्ावर्थ्यरों के सीखने‑वसखाने में अपनी 
सवक्र्य भवूमका वनभाई री।

िरॉकडाउन के दौरान ही 21 वसतंिर, 2020 
को भारत की नई राषट्ी्य विक्ा नीवत घोवषत हुई, 
जो इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स के माध्यम से ही जनता तक 
पहुचँी। विक्ा नीवत िासतविक िराति के िहुत करीि 
ह ैतरा व्यवक्त को िातािरण एिं समाज से सीखने 
को पे्ररत करती ह।ै कोविड‑19 महामारी के दौरान 
इिेक्ट्रॉवनक गजेैट्स, जसेै— मोिाइि, िैपटरॉप आवद 
द्ारा विद्ारथी अपने विक्करों एिं विद्ाि्य से जडु़ 
सके रे तरा इसके वनमन सकारातमक पररणाम दखेने 
को वमिे— 

 • विद्ावर्थ्यरों की विक्ा विना वकसी व्यििान के 
पणू्थ हो रही री।

 • कोविड‑19 के दौरान िीमारी के कारण हुए तनाि 
में कमी दखेी जा रही री जि िचच ेअपने आप 
को विक्ा में व्यसत कर रह ेरे ति ऑनिाइन 
सीखने एिं वसखाने को िढ़ािा वमिा।

 • ऑनिाइन विक्ा के नए आ्यामरों का सजृन हुआ, 
विक्ा के विए नए‑नए एिं ससते इिेक्ट्रॉवनक 

गैजेट्स तरा उपकरणरों का वनमा्थण एिं प््योग 
हुआ।

 • ऑनिाइन िेविनाररों एिं का्य्थिािाओ ं का 
प््योग िरुू हुआ वजससे इनके आ्योजनरों में होने 
िािे खचचों में कमी आई री।

 • विद्ावर्थ्यरों ने गैजेट्स की सहा्यता से (वजसमें 
वहाट्सएप, ्यट्ू्यिू एिं अन्य मीवड्या िावमि 
हैं) अपनी विक्ा परूी की।
सार ही इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स के माध्यम से 

प्ारवमक विक्ा के विद्ावर्थ्यरों को पढ़ाने के संिंि 
में विवभनन दैवनक समाचार‑पत्रों में छपे विक्करों, 
अवभभािकरों एिं विद्ावर्थ्यरों के साक्ातकार, िेखरों, 
मतरों तरा वहाट्सएप ग्पु पर वदए गए अपने विचाररों के 
माध्यम से वनमन पररणाम प्ाप्त हो रह ेरे— 

 • अविकांि विक्करों के पास महामारी के 
दौरान िचचरों को पढ़ाने हते ुिैपटरॉप, वडवजटि 
िोड्थ आवद उपिबि नहीं रे। विद्ावर्थ्यरों को 
विद्ावर्थ्यरों से जडु़ने तरा ऑनिाइन पढ़ाने हते ु
उनहें मोिाइि, इटंरनेट, िैपटरॉप, वडवजटि िोड्थ 
आवद की व्यिसरा जटुाने हते ुकाफी महेनत एिं 
परेिानी का सामना करना पड़ा रा।

 • विक्करों ने ्यह भी माना वक ऑनिाइन विक्ण 
हते ुउनहें भी सीखने की ज़रूरत पड़ी महामारी के 
दौरान तरा वमत्रों एिं कवम्थ्यरों के सह्योग से ्यह 
संभि हो सका। इससे विक्करों को भी कुछ न्या 
सीखने का मौका वमिा।

 • विद्ावर्थ्यरों को पढ़ाना विक्करों का सिवोपरर कम्थ 
एिं िम्थ ह।ै इसे विक्करों ने न केिि सिीकार 
वक्या, िव्क महामारी के दौरान िढ़‑चढ़कर 
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सीखने‑वसखाने के वडवजटि मोड में अपनी 
सवक्र्य भवूमका वनभाई री।
महामारी के दौरान विद्ावर्थ्यरों, अवभभािकरों 

एिं विक्करों ने ्यह महससू वक्या ह ै वक अगर ्यह 
इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स नहीं होते तो इसके दरूगामी 
पररणाम सखुद एिं दखुद दोनरों हो सकते रे, जैसे—

 • विद्ारथी खािी सम्य में महामारी के दौरान 
एकांत में रह ेरे, घर से िाहर नहीं वनकिे, ऐसे 
में िे तनािग्सत एिं अिसाद के विकार हो 
सकते रे।

 • महामारी के दौरान सीखने एिं वसखाने का क्रम 
टूट सकता रा वजससे विद्ारथी 1 ्या 2 िकै्वणक 
िष्थ पीछे होने के कारण उनका आतमविश्िास 
भी टूट सकता रा।

 • आिश््यकता आविषकार की जननी ह ै्यह सत्य 
ह,ै इसी क्रम में ्यह मान सकते हैं वक महामारी 
के दौरान सीखने एिं वसखाने हते ु ऑनिाइन 
वििाए ँआवद का सजृन एिं प््योग नहीं हो पाता।
अविकांि अवभभािकरों ने माना वक विद्ारथी 

अपने माता‑वपता, दादा‑दादी एिं नाना‑नानी से दरू 
होते जा रह ेरे िेवकन कोविड‑19 के दौरान उनहें उनके 
पास रहकर न केिि सीखने का मौका वमिा, अवपत ु
अवभभािक भी इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स एिं उपकरणरों 
के सार विक्ा के ऑनिाइन अिसररों से रूिरू हो 
सके। इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स की मदद से परसपर वमत्रों, 
सहपावठ्यरों एिं ररश्तेदाररों से विद्ावर्थ्यरों का सिंाद 
िढ़ा रा और एक‑दसूरे की मदद करने की मनोिवृति 
को िढ़ािा वमिा रा।

भारत की राष्ट्ीय निक्ा नीनत (एन.ई.पी.) 2020 
में निक्ा और पाठ्यक्रम हेतु महतिपूरथि सझुाि
दुवन्याभर में विक्ा प्णावि्यरों में िदिाि एक 
मू् ्यिान सिक प्दान करता ह ैऔर विक्ा, पाठ््यक्रम 
और विक्ािासत् को पनु: व्यिवसरत करने का एक 
अनठूा अिसर प्दान करता ह।ै भारत की राषट्ी्य 
विक्ा नीवत (एन.ई.पी.) 2020 आज दिे की विक्ा 
प्णािी की िढ़ती असमानता को दरू करने का प््यास 
करती ह।ै राषट्ी्य विक्ा नीवत के तीन महतिपूण्थ 
सझुाि हैं—
वडवजटि वडिाइस को मज़ितू करना। प्ौद्ोवगकी 
में साि्थभौवमक गणुितिा की विक्ा प्ाप्त करने और 
सीखने के पररणामरों में सिुार करने की आिश््यकता ह।ै 
वडवजटि क्मताओ,ं आिश््यक िवुन्यादी ढाँच ेऔर 
कनैवक्टविटी को दरूसर और सिस ेगरीि समदुा्यरों तक 
पहुचँना चावहए। सचूना ्यगु में प्ौद्ोवगकी और इटंरनेट 
तक पहुचँ एक ततकाि आिश््यकता ह।ै 
पाठ््यक्रम को पनुः प्सततु करना। आज जिवक विक्क 
अपने विद्ावर्थ्यरों के सार संिाद करने के वडवजटि 
तरीकरों को सीखने के विए संघष्थ कर रह ेहैं, सपषट 
ह ै वक संकट हमें वसखा रहा ह ै वक विद्ावर्थ्यरों की 
िासतविकताओ,ं महतिपणू्थ रचनातमक और िचीिी 
सोच, िचीिापन तरा विद्ावर्थ्यरों में सहानभुवूत को 
िढ़ािा दनेे में पाठ््यक्रम को आिार िना्या जाना 
चावहए। हमारे प्या्थिरण के सार एक सहजीिी संिंि 
विकवसत करना चावहए। विद्ावर्थ्यरों द्ारा सामावजक 
और राजनीवतक चतेना का विकास विक्ा का एक 
प्मखु िक््य होना चावहए।
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विक्करों के व्यापक कैडर को सिक्त िनाना। ्यह 
संकट विक्करों को अपनी भवूमका को सदुृढ़ करने के 
विए मजिरू कर रहा ह,ै तावक सचूना को सरानांतररत 
करने से िेकर सीखने में सक्म िना्या जा सके। दरूसर 
विक्ा में िदिाि ने अिग‑अिग वसखाने के कई 
अिसर वदए हैं, जैसे— आतम‑विक्ा को प्ोतसावहत 
वक्या, विविि संसािनरों से सीखने के अिसर प्दान 
हुए, और उचच‑तकनीक तरा वनमन‑तकनीकी सत्ोतरों 
के माध्यम से विविि आिश््यकताओ ं के विए 
अनकूुवित सीखने की अनमुवत वमिी आवद।

विक्ा प्णािी में सिुार के विए एक विकें द्रीकृत, 
िोकतांवत्क समुदा्य‑आिाररत दृवषटकोण की 
आिश््यकता होती है। इसके विए महतिपूण्थ ह ै
वक सरानी्य विक्करों की वन्यवुक्त हो, जो िचचरों 
के पररिाररों के सार विद्ावर्थ्यरों के जीिन के सार 
सहानभुवूत रख।े कोविड‑19 में दरूसर विक्ा के सार 
उनकी संिंवित चनुौवत्यरों ने हमें ्यह भी वसखा्या 
वक हमें सीखने को सितंत् करना चावहए और सचूना 
हसतांतरण के सार‑सार अनभुि‑आिाररत विक्ा पर 
भी िि दनेा चावहए।

निद्ाथथी जीिन में इलेक्ट्रॉननक गैजेट्स 
का प्भाि
ित्थमान में प्ौद्ोवगकी हमारे जीिन का अवभनन अगं 
िन रही ह ैतरा इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स वनवश्चत रूप से 
हमारे वदन‑प्वतवदन के जीिन में महतिपणू्थ भवूमका 
वनभा रह ेहैं। गैजेट्स को तेज गवत से विकवसत करने 
िािी प्ौद्ोवगकी में काफी िवृधि हुई ह।ै छोटी उम्र से 
िेकर िढु़ापे तक, हर वकसी को इिेक्ट्रॉवनक उपकरणरों 

का उप्योग करते दखेा जा सकता ह।ै इिेक्ट्रॉवनक 
उपकरण टी.िी., समाट्थफोन, िैपटरॉप, टैििेट आवद 
रह ेहैं। प्ौद्ोवगकी ने इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स की मदद से 
अध्य्यन के विवभनन तरीकरों से मानि जीिन को िदि 
वद्या ह ैतरा सीखना आसान िन ग्या ह।ै ित्थमान में 
हम दखेते हैं वक विद्ारथी नोटिकु के िजा्य टैििेट 
का उप्योग कर रह ेहैं। ्यह वनवश्चत रूप से एक महान 
िदिाि ह,ै िेवकन विद्ारथी इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स 
से इतने आकवष्थत होते हैं वक िे भिू जाते हैं वक िे 
क््या कर रह ेहैं, ्यह एक द्यनी्य वसरवत ह।ै ्यद्वप 
इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स ने आकष्थक िीवड्यो, वचत्म्य 
व्याख्या द्ारा और अविक सीखने की अििारणाओ ं
को आसान िना वद्या ह,ै िेवकन उनहरोंने िचचरों के 
जीिन को प्वतकूि रूप से प्भावित वक्या ह।ै ्यवद 
इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स का उप्योग एक सीमा में वक्या 
जाता ह ैतो इसका मानि जावत पर कम प्भाि पड़ता 
ह।ै इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स के फा्यद ेहैं, क््यरोंवक उसने 
हमारे जीिन को आसान िना वद्या ह,ै िेवकन सार 
ही उनके नकुसान भी हैं। विद्ावर्थ्यरों द्ारा उप्योग वकए 
जाने िािे इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स के कुछ प्मखु प्भाि 
इस प्कार हैं— 

 • आमतौर पर टी.िी., मोिाइि, िैपटरॉप, जैसे— 
इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स में विवभनन प्कार के 
मनोरंजन का्य्थक्रम और िहुत सारी वहंसक 
सामग्ी वदखाई जाती ह।ै ्यहाँ तक   वक िचच े
अिांवछत चीज़़ों, सवफिं ग और िहुत  कुछ में 
सि्ंय को िावमि कर िेते हैं। ्ेय िचच ेके जीिन 
पर भारी प्भाि डािते हैं। सोिि मीवड्या और 
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गैजेट्स पर िातचीत करने िािे िचच ेअपनी 
आक्रामकता में अचानक िवृधि पाते हैं। 

 • विद्ावर्थ्यरों को मोिाइि और िैपटरॉप की इतनी 
िरुी ित होती ह ै वक िे परूी रात गेम खिेने, 
सवफिं ग, चवैटंग आवद में विताते हैं, ्यह खतरनाक 
हो सकता ह।ै परेू वदन सवक्र्य रहने के विए िचचरों 
को प्या्थप्त नींद की आिश््यकता होती ह,ै िेवकन 
ित्थमान पीढ़ी के िचच ेफोन और िैपटरॉप पर 
अविक वनभ्थर हैं। इसके अिािा इिेक्ट्रॉवनक 
गैजेट्स की सक्रीन द्ारा उतसवज्थत वकरणें दृवषट 
को नकुसान की ओर िे जाती हैं। इससे रेवटना में 
समस्या हो सकती ह ैऔर असरा्यी दृवषट‑हावन 
हो सकती है। माता‑वपता द्ारा िचचरों को 
िवुधिमानी से गैजेट्स का उप्योग करने के िारे में 
विवक्त वकए जाने की आिश््यकता ह।ै

 • आजकि छोटे िचच ेआउटडोर गेम खिेने में 
वदिचसपी नहीं वदखाते, क््यरोंवक ि ेमोिाइि और 
टैििेट पर व्यसत रहते हैं। इसके सार‑सार, िचच े
इिेक्ट्रॉवनक गजेैट्स का प््योग करते सम्य सचते 
हुए विना, िहुत अविक जंक फूड खाते हैं, इससे 
मोटापा हो सकता ह।ै 

 • िचच ेऔर वकिोर अविक मात्ा िािे इ्यरफोन 
और हडैफोन पहने हुए मोिाइि और टैििेट का 
उप्योग करते हैं। इससे उनके कानरों को नकुसान 
होगा और िे िहरे हो सकते हैं। इ्यरफोन पहनना 
प्वतिंवित नहीं ह,ै िेवकन कम मात्ा और कम 
सम्य िनाए रखने की आिश््यकता ह।ै िचच ेपरेू 
वदन अपने ई्यरफोन के सार फोन का इसतेमाि 
करते हैं जो रििण हते ुखतरनाक ह।ै

 • सभी इिेक्ट्रॉवनक उपकरण प्काि वकरणरों का 
उतसज्थन करते हैं जो हावनकारक हैं। िंिे सम्य 
तक िगातार इिेक्ट्रॉवनक उपकरणरों को दखेने 
से िोगरों के नेत्रों को नकुसान होता ह।ै आखँरों में 
मौजदू तरि सखू सकता ह ैऔर दृवषट की समस्या 
पैदा कर सकता ह।ै 

 • इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स से वनकिने िािा रेवडएिन 
कैं सर पैदा करने िािा एजेंट ह ैवजससे कैं सर की 
समस्या हो सकती ह।ै िचच ेविवभनन प्कार के 
कैं सर, जैसे— ््यकेूवम्या, तिचा, रा्यररॉ्यड, 
सतन और पेट के कैं सर से व्यापक रूप से प्भावित 
हो सकते हैं।

 • इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स का उप्योग करने के कारण 
सिास्थ्य‑संिंिी प्मखु समस्याओ ंमें से एक पीठ 
दद्थ ह।ै िचच े इस िात से अनज़ान हैं, िेवकन 
्यह उनहें िीरे‑िीरे प्भावित करता ह।ै िचच ेिंिे 
सम्य तक िगातार इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स का 
उप्योग करते हैं, वजसके पररणामसिरूप पीठ दद्थ 
होता ह।ै इसविए इिेक्ट्रॉवनक गजैट्ेस का उप्योग 
करने िािे िचचरों के विए एक प्ारंवभक चतेािनी 
हो सकती ह ैवक गजैट्ेस का उप्योग एक सीमा में 
करें। विद्ावर्थ्यरों के जीिन में अत्यविक गैजेट्स 
के कई नकारातमक प्भाि हैं। ्यवद हम अपने 
छोटे िचचरों को अत्यविक उप्योग से रोक नहीं 
सकते हैं तो इससे गंभीर मानवसक और सिास्थ्य 
समस्याए ँहो सकती हैं। गैजेट्स का उप्योग करने 
के विए विद्ारथी कुछ सम्य खदु को आराम दें 
और वफर दसूरे काम पर िापस जाए।ँ गैजेट्स का 
ज्यादा इसतेमाि न करें और उनका िवुधिमानी से 
उप्योग करें।
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कोरोना काल में ऑनलाइन निक्र, निक्कों 
के नलए चुनौती
जि दिे पहिी िार िरॉकडाउन में चिा तो हर संभि 
तरीके से विक्क अपने विद्ावर्थ्यरों से जुडे़। ्यह 
विक्करों के विए एक चनुौतीपणू्थ का्य्थ रा, हािाँवक 
विक्क मोिाइि फोन के माध्यम से अपने विद्ावर्थ्यरों 
स ेजडेु़। विक्करों ने कोविड‑19 महामारी सकंट के िारे 
में सटीक जानकारी फैिाकर, वमरकरों को दरू करने, 
साििानी िरतने और घिराहट से न डरने की तरफ 
विद्ावर्थ्यरों का ध्यान कें वद्रत वक्या। वजन विद्ावर्थ्यरों 
के पररिार ने आजीविका खो दी री, उनके पास 
कोई िचत नहीं री और भोजन की आिश््यकता 
री। विक्करों ने सरकारी राहत उपा्यरों, हे् पिाइनरों 
और व्यवक्तगत रूप से उन पररिाररों को रािन और 
पका हुआ भोजन उपिबि कराने में मदद की। एक 
िार जि इन िवुन्यादी ज़रूरतरों पर ध्यान वद्या ग्या, 
तो विक्करों ने अपने विद्ावर्थ्यरों को पढ़ाने के विए 
जो भी वडवजटि सािन उपिबि रे, उनका उप्योग 
वक्या। कम‑तकनीकी विद्ावर्थ्यरों तक पहुचँने के विए, 
विक्करों ने आिाज़‑सदंिे, पाठ‑सदंिे और फोनकरॉि 
का उप्योग वक्या। उचच‑तकनीकी विद्ावर्थ्यरों 
(्यानी समाट्थफोन के सार) के विए, विक्करों ने िंिे 
िीवड्यो भजेे और चचा्थ के विए वहाट्सएप समहूरों का  
उप्योग वक्या।

कोरोना महामारी में अधिगम हेतु चुनौधतयाँ

इटंरिषेट कषे  नलए छत पर जािषे को िजबरू नवद्ाथथी—
केरि की 20 साि की विद्ारथी फोन और इटंरनेट की 
खराि कनेवक्टविटी से परेिान री। उनके मतुाविक, 

“घर के आस‑पास और पड़ोस में कई जगहरों पर 
इटंरनेट इसतेमाि करने की कोविि की, िेवकन 
कहीं भी अचछा वसगनि नहीं वमिा। जि भी फोन 
आता रा, िात करने के विए छत पर भागना पड़ता 
रा।” गाँि में हाई‑सपीड ब्रॉडिैंड की सवुििा नहीं ह।ै 
उनहरोंने अिग‑अिग सवि्थस‑प्ोिाइडर के मोिाइि 
कनेक्िन विए, िेवकन वकसी में भी सपीड नहीं वमिी। 
िरॉकडाउन में पहिे से ज्यादा िोग फोन का इसतेमाि 
कर रह ेहैं, इसविए सवि्थस िदतर हुई ह।ै

भारत िें गाँव‑गाँव तक ऑिलाइि नशक्ा िें बाधाए—ँ
कोरोना महामारी के िाद हुए िरॉकडाउन ने सकूिरों 
और करॉिेजरों को भी ठप्प कर वद्या, िचचरों की विक्ा 
का एकमात् रासता ऑनिाइन क्िास हो ग्या। िेवकन 
भारत के ग्ामीण इिाकरों में ऑनिाइन पढ़ाई वकतनी 
संभि ह?ै िरॉकडाउन के ऐिान के सार ही जैसे दिे 
में सारे काम अचानक रुक गए रे, िैसे ही दिे के 
िगभग 32 करोड़ विद्ावर्थ्यरों के सकूि‑करॉिेज जाने 
पर भी रोक िग गई री। सरकार ने ऐिान वक्या रा 
वक सकूि‑करॉिेज उनके विए ऑनिाइन विक्ा का 
इतंजाम करें। िरॉकडाउन की िरुुआत में िडे़ िहररों 
के सकूिरों को ही ऑनिाइन विक्ा िरुू करने में 
खासा िक्त िग ग्या। ्ेय िो सकूि रे, वजनके पास 
फंड की कमी नहीं री। वफर भी िोड्थ एगजाम समते 
कई इवमतहान रद्द हो गए। वफर सोवचए वक दिे के 
गाँिरों का क््या हाि होगा? क््या गाँि तक ऑनिाइन 
विक्ा विना वकसी रुकािट के पहुँच सकती है? 
कोरोना िरॉकडाउन में िगी िंवदिें तो खिु गई रीं। 
िेवकन 20 िाख से ज्यादा कोरोना के मामिरों के 
िीच जीिन अभी भी रुका हुआ रा। सकूिरों के खिुने 
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पर रोक री। चार महीने िाद भी वसरवत िैसी ही री 
और समस्याए ँअनेक। सरकार ने सरकारी सकूिरों को 
ऑनिाइन िाने के विए कई तरह की मदद पहुचँाने 
के िाद ेवकए, िेवकन कई िवुन्यादी समस्याए ँअभी 
भी िहीं की िहीं रीं।

गाँव िें इटंरिषेट सषे लषेकर चानजिंग तक की चिुौनतयाँ—
सरकार ने जि ऑनिाइन पढ़ाई के िारे में सोचा होगा 
तो अविकारर्यरों के वदमाग में जमू और सकाइप जैसे 
िीवड्यो‑करॉविंग एप रह ेहरोंगे। जहाँ िडे़ िहररों में ्ेय 
ममुवकन भी हो ग्या ह,ै िेवकन गाँिरों में अभी तक 
कनेवक्टविटी की जो हाित ह ैउसमें करॉि ही अपने 
आप में एक मसुीित ह,ै ऊपर से कई िचचरों के घररों में 
समाट्थफोन नहीं। कुछ राज्य सरकाररों की तरफ से ्ेय भी 
दािा वक्या ग्या रा वक सरकारी सकूिरों में िचचरों को 
फोन िाँटे जाएगँ,े पर अि तक ्ेय इतंज़ाम हो नहीं पाए। 
ऐसे में वसर पर इस मसुीित के िीच टीचर विद्ावर्थ्यरों 
को पढ़ाने के ना्याि तरीके वनकाि रह ेरे। कई विक्क 
अपना िीवड्यो ररकरॉड्थ कर वहाट्सएप पर भजेते रे, 
तो कुछ फोन पर ही िचचरों को पढ़ाने की कोविि में 
रे, िेवकन इसमें भी मवुश्किें कम नहीं रीं। झारखडं 
के तोपा्थ वजिे में एक सरकारी सकूि में पढ़ाने िािी 
विवक्का का कहना ह ैवक— 

 • परेू सकूि में पढ़ने िािे 115 िचचरों में से अि 
तक कुि 20–25 िचच ेही ऑनिाइन क्िास 
का वहससा िन पा रह ेहैं, क््यरोंवक ज्यादातर के 
पास ्या तो फोन नहीं ्या इटंरनेट की कनेवक्टविटी 
इतनी खराि ह ै वक िचचरों का ऑनिाइन आ 
पाना ही मवुश्कि ह।ै

 • कभी टीचर ऑनिाइन आ पाते हैं तो एक ्या 
दो िचच ेही होते हैं, वसफ्थ  कुछ िचचरों को पढ़ाने 
का क््या फा्यदा जि िाकी िचचरों को अिग से 
पढ़ाना ही पडे़गा। सकूि के मतुाविक माच्थ के 
महीने से ही उनहें ्ेय समस्या झिेनी पड़ रही री, 
क््यरोंवक िहाँ सभी िचचरों का एक सार क्िास के 
विए उपवसरत हो पाना भी काफी मवुश्कि रा।

 • एक और िड़ी समस्या ्यह री वक फोन होने पर 
भी िहुत से माता‑वपता िचचरों की ऑनिाइन 
पढ़ाई को अहवम्यत नहीं द ेरह ेरे। सकूि न जाने 
की वसरवत में कई िचच ेघरेि ूकाम ्या खतेी में 
हार िँटाने में िग गए।

 • पहिे माता‑वपता को िचचरों की पढ़ाई के विए 
मनाना मवुश्कि रा, वफर जि पढ़ाई घर से ही 
होनी हो तो मसुीित और िढ़ जाती ह।ै

 • ग्ामीण इिाकरों में सरकारी दािरों के िािजदू 
अभी भी हर एक िचच ेके पास समाट्थफोन नहीं 
पहुचँ ेहैं। ज्यादातर िोग फीचर फोन इसतेमाि 
करते हैं और वजन वगने‑चनेु घररों में समाट्थफोन हैं 
भी, तो िहाँ ्या तो वपता के सार फोन सारा वदन 
घर के िाहर रहता ह ै्या वफर िडे़ भाई के हार 
में। िचचरों की क्िास के टाइम के वहसाि से फोन 
वमि ही नहीं पाता। 

 • िचचरों को फोन के न होने पर भी ऑनिाइन 
िाने के विए सकूि की तरफ से कई कोवििें 
की गइिं, उनहरोंने एक फोन के ज़ररए आस‑पास के 
कई िचचरों को एक सार िाने ्या पड़ोसी तक से 
कुछ दरे पढ़ाई के विए फोन दनेे की अपीि भी 
की, िेवकन उसका भी कोई फा्यदा नहीं हुआ।
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वसफ्थ  झारखडं ही नहीं, उतिर प्दिे में भी गाँिरों 
में चि रही ऑनिाइन पढ़ाई का भी ऐसा ही हाि 
रा। िखीमपरु खीरी वजिे के जनिहादरु गाँि में एक 
सकूि चिाने िािे विक्क कहते हैं वक—

 • कुछ िक्त के विए सकूि में पढ़ाई िंद करिानी 
पड़ी, क््यरोंवक ऑनिाइन पढ़ाई में वहससा िे पा 
रह ेिचचरों की संख्या िहाँ पढ़ने िािे िचचरों की 
संख्या की आिी से भी कम ह।ै

 • ्ेय टीचररों के विए भी मसुीित ह ैवक क्िास में 
अगर वसफ्थ  दो ही िचच ेऑनिाइन आ पा रह ेहैं, 
तो टीचर उनको अिग से पढ़ा के क््या करें? उनके 
सकूि की एक मवहिा टीचर को अपने िचच े
को वसफ्थ  इसविए ररश्तेदार के पास भजेना पड़ा, 
तावक िो िहाँ फोन का इसतेमाि कर ऑनिाइन 
पढ़ाई कर सके।

 • छोटे िहररों में सकूिरों का मखु्य सािन िचचरों की 
फीस ह,ै िेवकन कोरोना िरॉकडाउन के दौरान 
सकूिरों को फीस भी नहीं वमि रही री। सकूि में 
कई महीनरों से िचचरों के पररिाररों द्ारा फीस नहीं 
जमा की गई, िेवकन उसका सिस ेिड़ा कारण ्ेय 
रा वक िहाँ कई िोगरों के रोज़गार ठप्प पड़ गए। 
कई मज़दरू जो िाहर से अपनी नौकरर्याँ छोड़ 
कर आए रे उनके पास खाने के भी पैसे नहीं रे, 
वफर ऐसे में िचचरों की फीस कैसे जमा करते?

ऑिलाइि नशक्ण कषे  साधि जटुािषे हषेत ुजगुत—
सरकारी सकूिरों से दरू हुए िचचे पढ़ाई के अिािा 
भी काफी कुछ खो रहे हैं। पढ़ाई के सार उनके 
सकूि से वमिने िािा वमड‑डे मीि भी अि उनको 
वखिाने की जगह नाप के रािन की तरह भेजा जा 

रहा है। ्यही नहीं ऐसे कई पररिार हैं वजनहें खाना 
खरीदने ्या फोन खरीदने के िीच चुनना पड़ ग्या। 
कुछ िक्त पहिे वहमाचि प्देि से एक वकसान 
के समाट्थफोन खरीदने के विए अपनी गा्य िेचने 
की एक खिर आई री वजसने सोिि मीवड्या पर 
कई िोगरों का ध्यान खींचा रा। दरअसि पैसरों की 
कमी की िजह से वकसान को अपनी एकमात् गा्य 
िेचकर कज़्थ चुकाने और िचचरों की पढ़ाई के विए 
फोन खरीदने का कदम उठाना पड़ा, िेवकन कुिदीप 
अकेिे ऐसे इसंान नहीं वजनहें िरॉकडाउन में ठप्प 
पडे़ काम के िीच खाने और समाट्थफोन में फोन को 
चुनना पड़ा हो। असम से भी एक खिर री वक एक 
पररिार को िचचे की ऑनिाइन विक्ा के विए 
अपने घर की गा्य िेचनी पड़ी। ्यह इकिौती गा्य 
ही उनके पररिार की आवर्थक आ्य का ज़रर्या री। 
्ेय िो मामिे रे जो सामने आए, पर ऐसी न जाने 
वकतनी ही कहावन्याँ हरोंगी जो िरॉकडाउन के िोझ 
तिे दिा दी गइिं।

ऑिलाइि कक्ाए ँएक असथाई इतंजाि सषे जयादा 
कुछ िहीं—
देि के ज्यादातर िडे़ वनजी सकूिरों ने जूम कक्ाओ ं
का सहारा वि्या, िेवकन िचचरों के अवभभािकरों 
का कहना है वक ्यह सि एक असराई इतंज़ाम से 
ज्यादा कुछ नहीं है। सकूि जा रही दो िवचच्यरों के 
वपता ने िीिीसी को िता्या, “मेरे िचचे जूम पर 
रेगुिर क्िास िे रहे हैं, िेवकन इस ऑनिाइन 
पढ़ाई‑विखाई का अनुभि िस ठीक ही है। हर 
िचचे पर वििेष रूप से ध्यान देने की समस्या इसमें 
वदखाई दे रही है”। इस तरह की िात तकरीिन हर 
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िखस ने िताई है, चाहे िह विक्क हो, विद्ारथी 
्या पेरें ट्स इस महामारी ने कैं पस एक्सपीरर्ंयस के 
पूरे आइवड्या को ही िदि वद्या है। विक्क िताते 
हैं, “पूरी संभािना है वक हमारे अगिे सेमेसटर के 
इवमतहान ऑनिाइन हरों। हमने विद्ावर्थ्यरों को 
कोस्थ मैटेरर्यि ऑनिाइन दे वद्या है। साइसं के 
विद्ावर्थ्यरों के विए ्यह रोड़ा चनुौती भरा ह,ै क््यरोंवक 
इनमें िैि में जाकर प््योग करने पड़ते हैं”। सकूि 
और ्यूवनिवस्थटी ने ्यह भी विचार वक्या वक खुिने 
के िाद िे वकस तरह से काम करेंगे।

सकूलों की जगह िहीं लषे सकतरी ऑिलाइि पढाई— 
कुछ अन्य सकूिरों ने विद्ावर्थ्यरों के विव्डंग ्या कक्ा 
में प्ििे के दौरान उनका तापमान िेना अवनिा्य्थ िना 
वद्या ह,ै िेवकन भारत जैसे सामावजक और आवर्थक 
विवििता िािे दिे में अिग‑अिग विद्ावर्थ्यरों को 
दखेते हुए विक्ा का भविष्य िा्यद कुछ अिग रहगेा। 
ऑनिाइन विक्ा भिे ही एक न्या ट्ेंड िनकर उभर 
रही ह,ै िेवकन हाविए पर मौजदू िचचरों के विए वकस 
तरह से इसे मुमवकन िना्या जाएगा? सीखने के 
अिािा, सकूि में दोसत िनते हैं, िातचीत होती ह ै
और वमड‑डे मीि भी वमिता ह।ै ्ेय सि चीज़ें अि 
खतम हो गई हैं।

िडे़ सकूि कंप््यटूर पर कक्ाए ँिे रह ेहैं, िेवकन 
िहुत से विद्ावर्थ्यरों के पास तो समाट्थफोन तक नहीं 
ह।ै िहुत से विद्ारथी एक कमरे के घर में सारा वदन 
रहते‑रहते परेिान हैं। िेवकन िड़ा सिाि ्यह ह ै
वक कोविड‑19 के िाद की दुवन्या में मोिाइि 
एवप्िकेिन‑आिाररत विक्ण व्यिसरा भारत जैसे  
दिे में कैसे िड़ी तादाद में िचचरों तक पहुचँ सकती 
ह ैजहाँ िहुत सारे िोगरों के पास न तो समाट्थफोन हैं 
और न ही इटंरनेट तक उनकी पहुचँ ह।ै

ि कषे वल नवद्ाथथी, बन्क नशक्कों कषे  नलए भरी ह ै
चिुौतरी—
विक्क नेटिक्थ  के ज़ररए वडवजटि खाई को पाटने की 
कोविि कर रह ेहैं। वहाट्सएप के ज़ररए अविकतम 
विद्ावर्थ्यरों तक पहुचँने की कोविि कर रह ेहैं। उनहें 
िीवड्यो और ऑवड्यो ट््यटूोरर्यि भजे रह ेहैं, िेवकन 
गरीि पररिाररों से आने िािे अविकतर िचचरों के 
माता‑वपता काम पर चिे जाते हैं और फोन अपने 
सार िे जाते हैं। ऐसे िचच ेकेिि िाम के िक्त ही 
फोन पर ऑनिाइन ट््यटूोरर्यि पढ़ पाते हैं। विक्क 
भी ऑवड्यो और िीवड्यो का इसतेमाि करना सीख 
रह ेहैं। ्यह काफी रकाऊ ह,ै िेवकन हमारे पास दसूरा 
कोई विक्प नहीं ह।ै

कोनिड‑19 के बाद बचचों की पढाई कैसे हो
कोविड‑19 ने उनके विए वसरवत्याँ पूरी तरह से 
िदि दी हैं। कोरोना िा्यरस फैिने के िाद वडवजटि 
सािनरों तक पहुँच में िड़ी असमानता भारत में 
विक्ा के विए एक िड़ी चनुौती िन गई ह,ै िेवकन 
अविकांि द्ारा माना जाने िगा वक इिेक्ट्रॉवनक 
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गैजेट्स के माध्यम से ही भारत की विक्ा उनहें उसी 

सतर पर पहुचँाने की ओर अग्सर ह ैवजससे भारत एक 

िार सि्ंय को विश्ि गरुु के रूप में सरावपत कर सकता 

ह।ै ऐसे में अि सरकाररों के विए ऐसे पाठ््यक्रम को 

राषट्ी्य पाठ््यच्या्थ की रूपरेखा में एकीकृत करने का 

सम्य आ ग्या ह,ै वजसमें विद्ावर्थ्यरों द्ारा सामावजक 

और राजनीवतक चेतना का विकास विक्ा का एक 

प्मुख िक््य होना चावहए और ्यह वक समानता 

और मूि िोकतांवत्क मू््यरों का पाठ उतना ही 

वद्या जाना चावहए।

शैधषिक नीधतयों में आमूल‑चूल बदलाव  
की ज़रूरत

कोरोना िा्यरस ने विक्ाविदरों को नए वसरे से सोचने 

और मौजदूा िवैक्क नीवत्यरों को वफर से तै्यार करने के 

विए मजिरू कर वद्या ह।ै विकवसत दिेरों के मकुाििे 

भारत के हािात वि्कुि जदुा ह।ै भारत की अगर 

िात करें तो ्यहाँ कई सकूिरों और विश्िविद्ाि्यरों 

ने ऑनिाइन विक्ा को अपना्या ह,ै िेवकन ्यहाँ 

विक्ाविदरों और विद्ावर्थ्यरों का इसे िेकर वमिाजिुा 

अनभुि ह।ै विक्ाविद कहते हैं, “ऑनिाइन पढ़ाई 

की तरफ विफट होना ज्यादातर तो आसान रहा रा। 

िरॉकडाउन छुरटि्यरों के दौरान हुआ और इसके तरंुत 

िाद हम ऑनिाइन पर विफट हो गए। सभी कक्ाए ँ

्या तो गगूि मीट ्या जमू पर हो रही हैं, िेवकन इसके 

सार ही कुछ विद्ारथी ऐसे भी हैं वजनहें इटंरनेट की 

वदक्कतरों का सामना करना पड़ रहा ह।ै ्ेय विद्ारथी 

अममून दरू‑दराज़ के इिाकरों के हैं।”

इनोवेशन की ज़रूरत
चवुनंदा िहरी सकूिरों के ऑनिाइन क्िासेज कराने 
और इनकी पहुचँ सीवमत होने के चिते विक्ाविदरों 
को हर तरह के आवर्थक‑सामावजक पषृठभवूम िािे 
िचचरों के विए पढ़ाई के इनोिेवटि तरीकरों को ढँूढने 
की चनुौती पैदा हो गई ह।ै भिे ही ्यह ऑनिाइन 
विक्ा का दौर ह,ै िेवकन ्यह सकूिरों की जगह कभी 
नहीं िे पाएगी।

सकूलों को खुद को प्ासधंगक बनाने के तरीके 
ढूढँने होंगे
कोविड‑19 के िाद की दवुन्या में सकूिरों को प्ासवंगक 
िनाए रखने के विए खदु को परूी तरह से दोिारा खड़ा 
करना पडे़गा। ऑनिाइन विक्ा अि एक हकीकत ह।ै 
ऐसे में सकूिरों को ्यह सोचना पडे़गा वक िे वकस तरह 
से िचच ेकी वजदंगी में अपना ्योगदान द ेसकते हैं। इस 
सम्य दिे में इटंरनेट और समाट्थफोन की सवुििा का 
विसतार और िैपटरॉप ्या टैििेट हर विद्ारथी को दनेे 
की व्यिसरा पर विचार करने की ज़रूरत ह।ै विक्करों 
को भी वडवजटि विक्ा के विए तै्यार करना होगा 
और उनकी टे्वनंग करानी होगी। वडवजटि एजकेुिन 
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के विए वसिेिस भी िदिना होगा और नए टीवचगं 
मटेरर्यि तै्यार करने हरोंग।े सरकार की नई विक्ा नीवत 
में भी ऑनिाइन पढ़ाई पर ज़ोर ह,ै तो माना जाना 
चावहए ज्द ही हमें विक्ा में ्ेय िवुन्यादी िदिाि 
दखेने को वमिेंगे।

ननष्करथि
कोरोना महामारी के सम्य में विद्ाि्य प्िासन एिं 
भारत सरकार के स्युंक्त प््यासरों से न केिि विद्ारथी, 
महामारी के भ्यभीत िातािरण से दरू रह सकें , अवपत ु

उनहें विवभनन इिेक्ट्रॉवनक गैजेट्स के माध्यम से न्या 
सीखने का अिसर वमिे, िेवकन इसमें कोई संदहे 
नहीं की ्यह िाभ दरू‑दराज़ के विद्ावर्थ्यरों को नहीं 
वमि पा्या ह।ै आज जिवक कोरोना काि समावप्त 
की ओर है, विद्ाि्य प्िासन, अवभिािक एिं 
भारत सरकार द्ारा सं्यकु्त प््यास करने हरोंगे वक पिू्थ 
की तरह वन्यवमत विक्ा प्णािी को िापस िा सकें  
तरा ऑनिाइन पठन‑पाठन को सहा्यक के रूप में 
प््योग में िा्या जा सके।

सदंभथि
इटंरनेट की राह दखे रह ेइन िचचरों के विए घर पहुचँा सकूि— https://hindi.news18.com/news/career/no‑internet‑

school‑comes‑home‑in‑rural‑sikkim‑3211982.html

कोरोना महामारी के दौर में इटंरनेट नहीं होना वकतनी िड़ी मसुीित? https://www.bbc.com/hindi/india‑53196019

कोरोना िा्यरस का विक्ा पर प्भाि— https://www.researchgate.net/publication/358164473_korona_
vayarasa_ka_siksa_para_prabhava

कोविड‑19 के िाद आपके िचचरों की पढ़ाई कैसे हो पाएगी? https://www.bbc.com/hindi/india‑53194793

न मोिाइि, न इटंरनेट— ऑनिाइन क्िास में कैसे पढ़ें िचच—े https://www.bbc.com/hindi/india‑53875570

िचचरों पर पड़ने िािे गैजेट्स के िरेु प्भाि— https://www.bhaskar.com/news/LIF‑LEI‑9‑harmful‑effects‑of‑
gadgets‑on‑children‑4872529‑PHO.html

राषट्ी्य विक्ा नीवत को परूा करने के विए, पारंपररक रूप से इस क्ेत् को प्भावित करने िािी चनुौवत्यरों का समािान वक्या 
जाना चावहए। https://www.thehindubusinessline.com/opinion/columns/can‑nep‑make‑india‑a‑ 
knowledge‑hub/article32346401.ece

साभार, 2020–2021. अिर उजाला नयजू. उतिर प्दिे.



हिदंी भाषा भारत राष्‍ट्र की भाषा ि।ै यि भाषा भगूोल की दृहष्‍टि से भारत के एक‑हतिाई से भी अहिक भाग के 

लोगों द्ारा बोली, समझी और पढ़ी जाती ि।ै यिी निीं बह्क भारत जैसे बिुभाषी दशे में हिदंी भाषा एकमात्र 

ऐसी भाषा ि ैजो प्ारंभ से िी भारत दशे में चचाचा और हिमशशों की भाषा रिी ि।ै िासति में प्तयेक भाषा‑भाषी 

का अपने क्ेत्र की भाषा के प्हत अपने झकुाि को जाहिर करना सिाभाहिक भी ि,ै हकंत ुदशे में हिदंी भाषा 

के ऐहतिाहसक भहूमका और मिति को दखेते िुए उसकी कें द्ीय हसथिहत से इनकार निीं हकया जा सकता ि।ै 

ितचामान संदभचा में िी यहद बात की जाए तो जो लोग आज के यगु को अगें्जी प्िान यगु किते िैं, उनिें हिदंी 

भाषा की िासतहिक हसथिहत के हिषय में भी जानना आिशयक ि।ै हकसी भाषा की हसथिहत को जानने का माधयम 

उसे बोलने, समझने िाले लोगों की संखया के साथि उसमें अपना दहैनक, शहैक्क और वयािसाहयक काम करने 

िालों की संखया भी िोती ि।ै हिदंी भाषा पर चूहँक िषशों से िाद‑हििाद ि संिाद सबसे अहिक िोता रिा ि,ै 

इसहलए हिदंी भाषा की रोजगारपरक संभािनाओ ंकी पड़ताल करना अपने आप में आिशयक िी निीं, बह्क 

एक मितिपरूचा के्त्र ि।ै यि प्शन उठने सिभाहिक ि ैहक आज यि हिदंी भाषा िमें कया द ेरिी ि,ै इसके हबना 

िम कया खो देंगे, यि कैसे हिशि के दशेों में भारत को एक अलग पिचान हदलाती ि ैआहद प्शनों के उत्तर िमें 

हिदंी भाषा के मिति और प्योग को समझने में सिायक िोंगे।

6

हि  ंदी भाषा और भहिष्य की राि
अनन ूइदंौरा*

 *शोधार्थी ि सहायक प्ोफेसर (हिदंी), राजकीय कनया मिाहिद्ालय, गरुुग्ाम, िररयारा 

िषशों से भारत दशे न केिल हिशिगरुु ि,ै बह्क यि 
हिशि का आधयाहतमक गरुु भी रिा ि।ै आज भारत 
के अनेकों िाहमचाक सथिलों पर दहुनया के हिहभनन 
दशेों के लाखों हिदहेशयों को दखेा जा सकता ि,ै जो 

भारत की पणुयभहूम पर अपनी आधयाहतमक उननहत 
और शांहत प्ाह्‍त के उद्शेय से आकर शरर लेते िैं 
और संसककृ त तथिा हिदंी भाषा को सिज िी सीख 
लेते िैं। आधयाहतमकता की क्िुा हलए इन हिहभनन 
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हिदशेी लोगों ने भी हिदंी भाषा के िैहशिक हिसतार 
में मितिपरूचा योगदान हदया ि।ै यरूोपीय हिद्ान फादर 
काहमल बु्के हिदंी पे्म के कारर बैह्जयम की 
नागररकता तयाग कर भारत के नागररक बने तथिा 
जीिन पययंत भारत में िी रि।े यि हिदंी के ऐहतिाहसक 
िैहशिक प्भाि का मात्र एक प्मार ि।ै ऐसे िजारों 
उदािरर िमारे पास िैं जो अतंरराष्‍ट्रीय सतर पर हिदंी 
भाषा को पुहष्‍पत और प्लहित करने में अनेक 
भारतीय और गैर‑भारतीय लोगों के प्तयक् और 
अप्तयक् सरािनीय योगदान को हदखाते िैं और हिशि 
के हिहभनन दशेों में हिदंी भाषा की गिरी जड़ें िोने के 
प्मार को साहबत िोते िैं। 

एक समाज में हकसी भी भाषा के अहसतति की 
अक्णुरता के हलए उस भाषा का रोजगारपरक िोना 
अतयंत आिशयक ि।ै इस संदभचा में हिदंी भाषा की 
रोजगारपरक सभंािनाओ ंका हक्हतज अतयतं हिसतकृत 
ि।ै िासति में एक जीहित भाषा ििी िोती ि ै जो 
सियं को समाज, समय की पररहसथिहतयों के अनसुार 
गहत द ेसके। इस दृहष्‍टि से हिदंी भाषा की हसथिहत और 
उसमें रोजगार का अिलोकन हकया जाए तो हिदंी 
भाषा का भहिष्‍य उजजिल ि।ै हिदंी भाषा का हिशि 
की तीसरी सिाचाहिक बोली जाने िाली भाषा बनने 
का एक कारर यि भी ि ै हक आज न केिल हिदंी 
भाषा में ज्ान प्ाह्‍त के माधयम बढ़ रि ेिैं, बह्क उस 
ज्ान का प्योग कर सकने के हलए मचं भी हमल रि े
िैं। जीिन के हिहभनन के्त्रों में आज हिदंी भाषा का 
प्योग और उपयोग दोनों बढें िैं। प्सततु लेख में आगे 
उन मितिपरूचा क्ेत्रों की चचाचा की गई ि ैहजसने हिदंी 
भाषा के पंखों में नई जान डाल दी ि।ै यिाँ हिदंी भाषा 

के मिति के साथि क्रमिार रूप से उन के्त्रों की चचाचा 
की गई ि,ै हजसमें हिदंी भाषा प्योकता अपने हलए 
रोजगार की संभािनाओ ंको दखेते िुए अपने भहिष्‍य 
को आकार द ेसकते िैं— 
अनुिाद— सिचाप्मुख हिंदी भाषा में रोजगार की 
सभंािनाओ ंको अनिुाद के क्ते्र में दखेा जा सकता ि।ै 
आज िैशिीकरर के बिुसांसककृ हतक पररदृशय में हिशि 
की हिहभनन भाषाओ ंमें उपहसथित ज्ान संपदा तक 
अपनी पिुचँ को सहुनहशचत करने के हलए अनिुाद का 
क्ेत्र मितिपरूचा ि।ै आज हिशि के प्हसद्ध रचनाकारों 
की पसुतकें  िों या िैज्ाहनक तकनीकी हिषयों की 
पुसतकें  या पे्ररादायक या अधयाहतमक पुसतकों 
की हिषयिसत ुसभी कुछ का अनिुाद हिदंी भाषा 
में आज तेजी से िो रिा ि।ै अत: अनिुाद का क्ेत्र 
अतयंत संभािनाओ ंसे भरा के्त्र ि।ै हिदंी में िैज्ाहनक 
तकनीकी हिषयों की जानकारी आम लोगों तक 
पिुचँाने के हलए इनसे संबंहित हिषयिसत ुके अनिुाद 
की अपार संभािनाए ँआज मौजदू िैं। जरूरत ि ैहक 
हिषय का गिन ज्ान और भाषा पर मजबतू पकड़ िो। 
प्रकाशन ससं्ा— आज हिदंी भाषा के पाठकों की 
संखया पिले की अपेक्ा बढ़ी ि।ै ऐसे में सकृजनातमक, 
रचनातमक लेखन में रुहच रखने िाले लोग कहिता, 
किानी, पसुतकें  हलखकर लेखक के रूप में सियं को 
सथिाहपत कर सकते िैं। साथि िी अनय लोगों द्ारा हिदंी 
भाषा में हलखी जाने िाली प्काशनािीन पसुतकों की 
प्फूरीहडंग एक मितिपरूचा क्ेत्र ि,ै जिाँ पसुतक को 
उसके अहंतम रूप में आने तक के सफर में योगदान 
हदया जा सकता ि।ै 
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हशक्ा— हशक्ा के क्ेत्र में भी हिदंी भाषा का प्योग 
और अिसर बढें िैं। हशक्ा के प्ाथिहमक, माधयहमक, 
उचच सतर के हलए पाठ्यपुसतक, अनय सिायक 
पाठ्यसामग्ी और अभयास‑कायचा पसुतक हनमाचार का 
कायचा हकया जा सकता ि।ै 
अध्यापन— हिंदी भाषा में शोि के साथि हिंदी 
भाषा और साहितय हशक्र के के्त्र में आज अपार 
संभािनाए ँिैं। इसी के साथि कोरोना काल के कारर 
िम दखेते िैं हक ऑनलाइन हशक्र भी िमारी जरूरत 
के रूप में उभरकर आया ि।ै अत: यि एक मितिपरूचा 
के्त्र ि।ै
हिदेशी  हिश्िहिद्ाल्य में  हशक्ण का्य्य— आज 
हिशि के लगभग 150 हिशिहिद्ालयों में हिदंी हिभाग 
की सथिापना की जा चकुी ि।ै यि इस बात का प्मार ि ै
हक आज के तकनीकी और अगें्जी प्िान यगु में भी 
हिदंी भाषा ने अपनी प्ासहंगकता और आिशयकता 
को कम निीं िोने हदया ि।ै हिशि में हिदंी के प्सार में 
इन हिदशेी हिशिहिद्ालयों के हिदंी पे्म और जरूरत 
ने भी हिदंी भाषा में रोजगार के अिसरों को जीिंत 
बनाया िुआ ि।ै 
पत्रकाररता— पत्रकाररता के अतंगचात हिहभनन नयजू 
एजेंसीस में हिदंी भाषा में हिहभनन ज्ान क्ते्रों की अचछी 
जानकारी के साथि हिदंी भाषा की अचछी वयाकरहरक 
तथिा संदभचागत समझ रखने िाले लोगों की िमशेा से 
िी आिशयकता रिी ि।ै अत: इस क्ेत्र में संपादक, 
पत्रकार आहद के रूप में अपना कायचा प्ारंभ हकया 
जा सकता ि।ै
इलेक्ट्रॉहनक मीहि्या—  इलेकट्ररॉहनक मीहडया का 
कायचाक्ेत्र आज हनरंतर हिसतकृत िोता जा रिा ि ैहजसने 

इस क्ेत्र में पिले से बिुत अहिक निीन काय्य शे्हियों 
को हिकहसत हकया ि।ै नय ूमीहडया के रूप में आज 
सोशल मीहडया के रूप में यटूूियबू, फेसबकु, ट्िहिटिर, 
परॉडकासटि आहद में हिदंी भाषा के लोगों को अपनी 
प्हतभा हदखाने के अनहगनत अिसर प्दान कर रि े
िैं। इन मचंों पर हनतय निीन हिषयिसत ुको बनाने 
और हलखने की चनुौती रोजगार के निीन आयामों 
को खोलती ि।ै आज इन माधयमों की हिषयिसत ु
को दखेने, पढ़ने, सनुने िाले दशचाकों और पाठकों की 
संखया लाखों में बढ़ती जा रिी ि।ै 
हिलम जगत— हफ्म की दहुनया इस संदभचा में एक 
मितिपरूचा क्ेत्र ि ैजिाँ पटिकथिा लेखन, संिाद लेखन, 
डहबंग के के्त्र में कुशल हिदंी भाषी लोगों के हलए 
अिसर िैं। 
हिज्ापन— हिज्ापन का क्ेत्र हिदंी भाषी लोगों के 
हलए अतयंत संभािनाओ ंसे भरा के्त्र ि।ै आज हिदंी 
हिशि की तीसरी बोली जाने िाली भाषा बन चकुी 
ि,ै ऐसे में हिहभनन राष्‍ट्रीय और अतंरराष्‍ट्रीय कंपहनयां 
अपने उतपादों को अहिसंखय ग्ािकों तक कम समय 
में पिुचँाने के हलए जन‑भाषा हिदंी को िी प्ाथिहमकता 
द ेरिी िैं। अत: इस संदभचा में कंपहनयों को उतपाद के 
हलए आकषचाक सलोगन लेखन की आिशयकता सदा 
रिती ि।ै इस क्ेत्र में हडहजटिल माकके हटंिग में भी हिदंी 
भाषा प्योकताओ ं के हलए बिुत अिसर िैं। जिाँ 
भाषा कौशल के साथि अचछे तकनीकी ज्ान की भी 
दरकार रिती ि।ै 
बैंक— सभी बैंकों में चाि ेिे सरकारी िों, गरै‑सरकारी 
या अद्धचा सरकारी, उनमें एक हिदंी भाषा अहिकारी 
की हनयहुकत अहनिायचा ि,ै ताहक बैंक समय‑समय पर 
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ग्ािक से संबंहित सभी आिशयक सचूनाओ ं को 
जन‑भाषा में उन तक पिुचँा सके। अत: बैंकों में हिदंी 
भाषीयों के हलए काफी अिसर िैं।
प्रशासहनक सेिा— आज लगभग सभी उचच सरकारी 
पदों की हनयहुकत के हलए िोने िाली परीक्ाओ ंमें 
हिदंी भाषा को माधयम के रूप में अपनाकर अपनी 
सेिाए ँ हिदंी भाषा के माधयम से दनेे के अिसर िैं। 
अत: प्शासहनक सेिाओ ं में जाकर अपने भहिष्‍य 
की राि तय की जा सकती ि।ै इसी क्रम में दखे सकते 
िैं हक भारत सरकार के सभी हिभागों, कायाचालयों में 
राजभाषा अहिकारी जैसे पदों की अहनिायचाता हिदंी 
में भहिष्‍य की राि को वयापक बनाती ि।ै 
हिंदी िेबसाइट्स— आज हिदंी में और हिदंी साहितय 
से संबंहित बिुत‑सी साहिहतयक िेबसाइट्िस बनाई 
जा चकुी िैं। जो हिदंी में अचछी गरुित्तापरूचा और 
प्माहरक जानकारी उपलबि करा रिी िैं। अत: ऐसी 
साइट्िस के हलए हिषयिसत ु लेखन का कायचा एक 
मितिपरूचा क्ेत्र ि।ै हिदंी भाषी पाठकों को संबोहित 
करने के उद्ेशय से बिुत‑सी ई‑पहत्रकाएँ भी अब 
अहसतति में आ चकुी िैं हजनके हलए हनयहमत रूप 
से हिषयिसत ुलेखन का कायचा हकया जा सकता ि।ै 
प्य्यटन— भारतीय समाज, संसककृ हत की हिहििता 
और अनठेूपन के प्हत दहुनया के लोगों की आरंभ से 
िी एक सिाभाहिक हजज्ासा और रुहच रिी ि।ै ऐसे में 
हिदशेी लोगों को भारत दशे के िैहिधयपरूचा िैभि से 
पररचय कराने का काम हिदशेी भाषा के साथि हिदंी 
भाषा जानने िाले लोग अहिक अचछे से कर सकते 
िैं, कयोंहक अपनी भाषा से जड़ुने का अथिचा ि ैअपनी 
सांसककृ हतक जड़ों से जड़ुना और अपनी सांसककृ हतक 

जड़ों से जड़ुने का सबसे सशकत माधयम अपनी भाषा 
िी िो सकती ि।ै
बलरॉग लेखन— सकृजनातमक लेखन का एक प्कार 
बलरॉग लेखन िै। आज हिंदी भाषा में बिुत से 
बलरॉग बनाए जा चकेु िैं जो अतयंत मितिपरूचा और 
गरुित्तापरूचा जानकारी दनेे में सक्म िैं। कुछ बलरॉग 
तथय और जानकारी‑आिाररत सामग्ी उपलबि करा 
रि ेिैं तो कुछ मनोरंजनातमक उद्शेय के साथि लेखक 
की सियं की रुहच से संबंहित जानकारी उपलबि 
करा रि ेिैं। हिहभनन प्कार के फूड बलोगस और यात्रा 
अनभुिों पर आिाररत बलोगस इसके उदािरर िैं। 
अत: सकृजनातमक लेखन के के्त्र में हिदंी भाहषयों के 
हलए अपार अिसर िैं जिाँ िे हनतय निीन हिषयों 
पर अपने निोनमषेी हिचारों को हलखकर दहुनया के 
सामने रख सकते िैं। 
िैज्ाहनक और तकनीकी शबदािली आ्योग— हिदंी 
भाषा के ज्ान के प्सार के हलए सहक्रय िैज्ाहनक और 
तकनीकी शबदािली आयोग, कें द्ीय अनिुाद बयरूो के 
कायचालयों में कायचा हकया जा सकता ि।ै शबदािहलयों 
के हनमाचार और हिकास के साथि‑साथि िैज्ाहनक तथिा 
तकनीकी शबदािली आयोग द्ारा हिशिहिद्ालय 
सतर पर ग्ंथि हनमाचार योजना की भी शरुुआत की गई 
ि।ै अत: इस प्कार की योजनाओ ंमें कायचा कर नया 
अनभुि प्ा्‍त हकया जा सकता ि।ै िासति में आज 
िैज्ाहनक और तकनीकी के क्ेत्र में िी सबसे अहिक 
हिदंी भाषा के जानकार लोगों की आिशयकता ि,ै 
ताहक तकनीकी और िैज्ाहनक ज्ान को भी हिदंी के 
एक पाठक िगचा के हलए सलुभ बनाया जा सके। 
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इसके अहतररकत करॉल सेंटिर, रेहडयों जरॉकी जैसे 
मितिपरूचा क्ेत्र िैं हजसमें हिदंी भाषी लोग अपना 
अचछा भहिष्‍य बना सकते िैं। 

इस प्कार िम देखते िैं हक अपनी िैहशिक 
पिचान बना चकुी हिदंी भाषा को माधयम के रूप में 
अपनाते िुए िम सिािलंबन के हिहभनन क्ते्रों में अपना 
भहिष्‍य गढ़ सकते िैं। आज के तेजी से बदलते दौर में 
ऐसा कोई क्ेत्र निीं ि ैजिाँ हिदंी भाषी लोगों ने अपनी 
प्हतभा द्ारा सकारातमक िसतक्ेप न हकया िो ऐसे में 
िमें जरूरत ि ैहक िम हिदंी भाषा को लेकर फैले भ्रम 
से बािर हनकलें और अपनी सि‑भाषा के मिति को 
समझते िुए न केिल हशक्ा के के्त्र में सीखने‑हसखाने 
और ज्ान अजचान के माधयम के रूप में हिदंी भाषा को 
अपनाए,ँ बह्क रोजगार के हिहभनन क्ेत्रों में उभरती 
हिदंी की नई जमीन से भी खदु को जोड़ते िुए दशे 
के प्हत अपने नागररक उत्तरदाहयति को हनभाने का 
प्यास करें। 

आज िमचा, संगीत. साहितय, ज्ान, हिज्ान, 
तकनीक, अनुिाद, लेखन, प्काशन, प्शासहनक 
पद, हसनेमा, हिज्ापन, वयापार, अथिचावयिसथिा, दशचान, 
हचतंन, हशक्र और शोि आहद ऐसा कोई क्ेत्र निीं 
जिाँ हिदंी भाषा का प्योग और प्सार ना िो रिा 
िो। मखुय बात नजररए की ि,ै कयोंहक भाषा चाि े
कोई भी िो िमारी पिचान का पिला सािन िोती 
ि।ै ऐसे में जिाँ तक हिदंी भाषा की बात ि ैतो इसके 
हिकास की ऐहतिाहसक कहड़यों को समझते िुए उसे 
माधयम के रूप में अपनाकर हिदंी भाषा के बोलने 
िाले अपनी सियं की संसककृ हत, ितचामान हसथिहत और 
पिचान को मजबतूी प्दान कर सकते िैं। हिशि पटिल 

पर हिदंी भाषा के प्सार और उजजिल भहिष्‍य का 
कारर हिदंी की अपनी आतंररक शहकत, गरुित्ता, 
सरलता एिं लोकहप्यता िी ि।ै इसे भारत में भी कम 
निीं िोने दनेा िैं और यि दाहयति हिदंी भाषी लोगों 
पर अहिक ि,ै कयोंहक गैर‑हिदंी भाहषयों द्ारा हिदंी 
के प्चार और हिसतार के अनेकों उदिारर िमारे पास 
मौजदू िैं (आज कई हफ्मी िहसतयाँ और अगं्ेजी 
माधयम के लोग हिदंी में पसुतकें  प्काहशत या अनिुाद 
करिा रि ेिैं, अपने यट्ूियबू चनैल आहद बना रि ेिैं, 
हिदंी भाषा सीख रि ेिैं), हकंत ुहिदंी भाहषयों को भी 
अपनी ओर से इस हदशा में अहतररकत और आिशयक 
प्यास करने की आिशयकता ि ैऔर आचायचा हिनोबा 
जी का यि संक्प पूरा करने में अपना योगदान 
दनेे की आिशयकता ि,ै हजसे उनिोंने इस िाकय के 
द्ारा अहभवयकत हकया थिा— ‘हिदंी को गंगा निीं, 
समदु् बनाना िोगा। राष्‍ट्रीय हशक्ा नीहत 2020 में 
हिदंी भाषा के मिति और सथिान को दखेते िुए भी 
िम आशांहित िो सकते िैं, कयोंहक जैसे िी हकसी 
भाषा को दशे की हशक्ा नीहतयों (हनःसंदिे पिले की 
हशक्ा नीहतयों में भी हिदंी भाषा पर बात की गई थिी) 
में अपना िासतहिक सथिान हमलता ि ैतो भहिष्‍य में 
संबंहित भाषा में रोजगार के निीन के्त्रों के सकृजन की 
संभािनाए ँभी प्बल िोती िैं। इस संदभचा में हिदंी भाषा 
के हशक्र से जड़ेु हशक्कों की भहूमका और मितिपरूचा 
बन जाती ि ैहक िे अपनी पेशगेत प्हतबद्धताओ ंके 
प्हत परूी ईमानदारी बरतें और हिदंी भाषा के हशक्र के 
प्हत अपनी हिषयगत मजबरूी तथिा उदासीनता के रिएै 
को तयागकर हिदंी भाषा हशक्र की निीन ररनीहतयों 
को अपनाए।ँ यि तब िी संभि ि ैजब एक हिदंी भाषा 
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हशक्क सियं हिदंी भाषा के मिति और भहूमका से 
पररहचत िो, कयोंहक हकसी भी भाषा को सीखना मात्र 
उसकी वयाकरहरक कोहटियों पर मिारत िाहसल करने 
तक सीहमत निीं िोता ि,ै बह्क इसमें संबंहित भाषा 
के ऐहतिाहसक योगदान के साथि उनकी साहिहतयक 
जड़ों से जड़ुकर ितचामान में उसकी नई भहूमका और 
प्योग के्त्रों की जमीन तलाशना भी शाहमल िोता ि।ै 

हनषकष्य 
हनष्‍कषचा रूप में कि सकते िैं हक जो भाषा रोजगारोनमखु 
निीं िोगी, िि हनहशचत िी संकुहचत िो जाएगी। इस 
दृहष्‍टि से आज हिंदी भाषा में रोजगार की अपार 

संभािनाए ँिैं। हिदंी ने अपने रोजगारपरक रूप के बल 
पर न केिल दशेीय सतर पर, बह्क िैहशिक सतर पर 
अपना एक हिसतकृत बाजार खड़ाकर अपने मिति को 
सथिाहपत हकया ि।ै िहैशिक यथिाथिचा को समझने के हलए 
आज हिदंी भाषा हकसी से पीछे निीं ि।ै आज हिहभनन 
क्ेत्रों में हिदंी भाषा की सिीककृ हत और प्यहुकत बढ़ी 
ि ैऔर अब लोगों को कई क्ेत्रों में हिदंी में रोजगार 
हमल रिा ि।ै िासति में हिदंी एक ऐसी भाषा ि ैहजसे 
सिािलंबन की भाषा किा जा सकता ि।ै अपनी इसी 
हिशषेता के कारर हिदंी भाषा के माधयम से ज्ान के 
हिसतार और हिकास का अनंत क्रम हनरंतर जारी ि ै
और आगे भी रिगेा। 
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प्रस्त्ु  शोध आलेख में बी.एड. छात्ाध्ापकों के कौशल विकास में एकीकृ् वशक्षण अभ्ास की आिश्क्ा 
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ससं्ानों में सकू्म वशक्षण ् कनीक को अपना्ा जा्ा ह।ै इस प्रवशक्षण ् कनीक में एक आभासी कक्षा िा्ािरण 
में एक सम् में केिल एक वशक्षण कौशल का अभ्ास करा्ा जा्ा ह,ै जबवक िास्विक कक्षा िा्ािरण 
में वशक्षण‑अवधगम के िौरान अनेक कौशल एक सा् प्र्ोग हो्े हैं, वजसमें मिृतु कौशल भी शावमल हो्े हैं 
और इसके सा्‑सा् अध्ापकों को विद्ाव ््त्ों के अवधगम कौशल पर भी ध्ान िनेे की आिश्क्ा हो्ी 
ह,ै इसवलए िास्विक कक्षा िा्ािरण में अध्ापकों को प्रवशक्षण के सम् अभ्ास वकए गए कौशलों का 
प्र्ोग करने में कविनाई का सामना करना पड़्ा ह।ै प्रस्त्ु  शोध आलेख में सकू्म वशक्षण, िीर्त वशक्षण (Mega 
teaching) एिं एकीकृ् वशक्षण के विष् में चचा्त कर्े हुए एकीकृ् वशक्षण अभ्ास की आिश्क्ा की 
ओर अध्ापक वशक्षा के विद्ानों का ध्ान आकृष्‍ट करने की कोवशश की गई ह।ै
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“वशक्षा के गतुणातमक सतुधार के वलए ्ह अवनिा ््त ह ै
वक अध्ापकों में िवृतिक वशक्षण का एक समतुवच् 
का ््तक्रम हो” (कोिारी आ्ोग, 1964–1966)। 
वशक्षण का सामान् अ ््त ह ैअध्ापक ि विद्ा्थी 
के बीच परसपर अं् वक्र्त ्ा। हम सभी जान्े हैं वक 
वकसी का ््त को सही ढँग से करने के वलए उस का ््त 
के उप्तुक्् कौशल में िक्ष होना चावहए वजससे उस 
का ््त को बेह्र ढँग से वक्ा जा सके। अध्ापक अपने 

विद्ाव ््त्ों को सिवोतिम ज्ान िनेे के वलए विवभनन 
विवध्ों का प्र्ोग कर्े हैं। िे विद्ाव ््त्ों में संप्रत्् 
की समझ विकवस् करने ््ा उनहें प्रोतसावह् करने 
की परूी कोवशश कर्े हैं अ्ा्त् हम कह सक्े हैं 
वक अध्ापक अपने वशक्षण को व्ािहाररक सिरूप 
प्रिान करने के वलए अनेक कौशलों का प्र्ोग कर्े हैं।

वकसी का ््त (जैसे— अध्ापन) को करने में एक 
कौशल के सा्‑सा् अन् कौशल भी सिाभाविक 
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रूप से जतुड़े हो्े हैं, जैसे— कक्षा में वशक्षण‑अवधगम 
के िौरान विष्िस्तु की व्ाख्ा करने में व्ाख्ा 
कौशल के सा् उद्ीपन पररि ््तन और संपे्रषण जैसे 
अनेक कौशलों का सि्ः ही प्र्ोग हो्ा रह्ा ह।ै 
वशक्षण‑अवधगम के सम् केिल वशक्षण/किोर 
कौशल का ही उप्ोग नहीं हो्ा, बवलक इन वशक्षण/
किोर कौशलों (व्ाख्ा कौशल, उद्ीपन‑पररि ््तन 
कौशल, दृष्‍टां् कौशल इत्ावि) के सा्‑सा् मिृतु 
कौशलों का भी उप्ोग सिाभाविक रूप से हो्ा 
रह्ा ह,ै परं्तु अध्ापक वशक्षा संस्ानों में इन मिृतु 
कौशलों के विकास ् ा अभ्ास पर अपके्षाकृ् बहु् 
कम ध्ान वि्ा जा्ा ह।ै परंपराग् अभ्ास वशक्षण 
का ््तक्रम में मतुख् जोर छात्ाध्ापकों को विष्िस्तु 
की जानकारी संपे्रवष् करने के कौशल पर हो्ा ह ै
(नाइक, 1986)। ज्ा्व् ह ै वक ि ््तमान सम् में 
अध्ापक वशक्षा संस्ानों में बी.एड. छात्ाध्ापकों 
के िवृतिक कौशल विकास/अभ्ास के वलए सकू्म 
वशक्षण विवध का उप्ोग वक्ा जा्ा ह।ै 

सकू्म त्शक्षण
सूक्म वशक्षण, सेिा‑पूि्त अध्ापकों के कौशल 
विकास से संबंवध् एक ऐसी ्कनीक ह ैजो ि ््तमान 
सम् में लगभग पूरी ितुवन्ा में प्रचवल् है। इस 
्कनीक द्ारा छात्ाध्ापकों (सिेा‑पिू्त अध्ापक) 
में वशक्षण कौशल का विकास करने का प्र्ास वक्ा 
जा्ा ह।ै “्ह वशक्षक‑प्रवशक्षण की एक ्कनीक 
ह ै वजसमें प्रवशक्षणा्थी एक विष् इकाई को, एक 
वशक्षण कौशल का प्र्ोग करके, छात्ों की एक छो‍टी 
संख्ा को अलप‑अिवध ्क पढ़ा्ा ह”ै (शर्ेनितु, 

2018, प.ृ 3) अ्ा्त् सूक्म वशक्षण ्कनीक में 
एक सम् में केिल एक ही कौशल का प्रवशक्षण 
प्रिान वक्ा जा्ा ह ै ््ा इसका अभ्ास एकल 
अिधारणा को सपष्‍ट करने हे् तु वक्ा जा्ा ह।ै भािी 
अध्ापकों को प्रभािी बनाने के वलए एक पद्धव् 
के रूप में सकू्म वशक्षण के कौशलों का अभ्ास 
करा्ा जा्ा ह ै (अंवबली, 2013)। सकू्म वशक्षण 
िास्विक वशक्षण की जव‍टल्ाओ ंको कम कर्ा 
ह।ै सकू्म वशक्षण का अभ्ास कालपवनक िा्ािरण 
में सा्ी‑समहू (सहपािी) के सा् वक्ा जा्ा ह ै
वजससे अभ्ासक्ा्त को िास्विक पररवस्व् का 
ज्ान बहु् कम रह्ा ह।ै इस प्रकार से छात्ाध्ापकों 
(सेिा‑पिू्त अध्ापक) के वशक्षण‑अवधगम व्िहार 
में वशक्षण अभ्ास द्ारा सतुधार लाने की प्रवक्र्ा हो्ी 
ह,ै परं्तु बिल्ी पररवस्व््ों के अनतुरूप कौशल 
विकास/अभ्ास वशक्षण में सतुधार की आिश्क्ा 
प्र्ी् हो्ी ह,ै वजससे भािी अध्ापकों में ि ््तमान 
पररवस्व् के अनतुरूप विवभनन कौशलों (वशक्षण/
किोर कौशल एिं मिृतु कौशल) का समवनि् रूप से 
विकास वक्ा जा सके।

एकीकृत त्शक्षण
वजस प्रकार से सकू्म वशक्षण में एक सम् में केिल 
एक कौशल के विकास ्ा अभ्ास पर बल वि्ा 
जा्ा ह,ै उसी प्रकार एकीकृ् वशक्षण के द्ारा िो 
्ा िो से अवधक वशक्षण कौशलों पर ध्ान िकेर 
सेिा‑पिू्त अध्ापक के वशक्षण व्िहार में सतुधार 
करने का प्र्ास वक्ा जा सक्ा ह,ै इसवलए ् हाँ पर 
सकू्म वशक्षण की जगह ‘एकीकृ् वशक्षण’ शबि का 
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प्र्ोग वक्ा जा रहा ह।ै एकीकृ् वशक्षण से ्ातप ््त 
िो ्ा िो से अवधक कौशलों का एक सा् प्र्ोग 
करने से ह ैअ्ा्त् िो ्ा िो से अवधक कौशलों का 
एकीकरण करने से ह।ै 

मगंल (2016) के अनतुसार कौशलों के एकीकरण 
के वलए िो विवध्ाँ अपनाई जा सक्ी हैं—
1. आवंशक एकीकरण विवध (Method of 

integration of part) ््ा 
2. समग्र एकीकरण विवध (Method of 

integration as a whole)
आवंशक एकीकरण विवध में िो ्ा िो से अवधक 

कौशलों का एक सा् एकीकरण वक्ा जा्ा ह,ै 
जबवक समग्र एकीकरण में सभी संभावि् कौशलों का 

एक सा् प्र्ोग वक्ा जा्ा ह।ै सेिा‑पिू्त अध्ापकों 
के प्रवशक्षण के वलए आवंशक एकीकरण की विवध 
को अपनाना अपेक्षकृ् अवधक समीचीन प्र्ी् हो्ा 
ह,ै क््ोंवक एक सम् में सभी वशक्षण कौशलों का 
एकीकरण करना कविन का ््त हो जाएगा और प्रवशक्षण 
में भी कविनाई का सामना करना पड़ सक्ा ह,ै इसवलए 
जो कौशल (किोर ्ा मिृतु) सिाभाविक रूप से एक 
सा् प्र्ोग हो रह ेहों उनका आवंशक एकीकरण अ्िा 
समनि् द्ारा प्रवशक्षण वि्ा जा सक्ा ह।ै

सकू्म वशक्षण एिं एकीकृ् वशक्षण को वनमन 
साररणी द्ारा िशा्त्ा ग्ा है। इस साररणी के 
अिलोकन से सकू्म वशक्षण एिं एकीकृ् वशक्षण के 
अं् र को सपष्‍ट रूप से समझा जा सक्ा ह—ै 

सारिणी— सकू्म त्शक्षण एवं एकीकृत त्शक्षण में अंति

क्र.स.ं सकू्म त्शक्षण एकीकृत त्शक्षण

1. एक सम् में केिल एक कौशल का अभ्ास एक सम् में सिाभाविक रूप से जतुड़े एक से अवधक कौशलों 
का अभ्ास 

2. छात्ों की संख्ा 5–10 के बीच हो्ी ह।ै छात्ों की संख्ा अपेक्षाकृ् अवधक हो सक्ी ह।ै

3. सकू्म पाि की अिवध 5–10 वमन‍ट की  
हो्ी ह।ै 

वकसी समहू में सवममवल् कौशलों की संख्ा पर वनभ्तर  
कर्ा ह।ै

4. इसके द्ारा केिल वशक्षण/किोर कौशल का 
अभ्ास करिा्ा जा्ा ह।ै 

वशक्षण/किोर कौशल के सा्‑सा् मिृतु कौशल (Soft 
skill) का भी विकास वक्ा जा सक्ा ह।ै 

5. इसमें विद्ाव ््त्ों के अवधगम कौशल पर 
अपेक्षाकृ् कम ध्ान वि्ा जा्ा ह।ै 

इसमें विवभनन कौशलों के विकास के सा्‑सा् विद्ाव््त्ों 
के अवधगम कौशल पर भी ध्ान कें वरि् करना वसखा्ा जा  
सक्ा ह।ै

एकीकृत त्शक्षण की आवश्कता 
आम्ौर पर मौजूिा सूक्म‑वशक्षण अभ्ास में 
छात्ाध्ापकों को वशक्षण के वसद्धां्ों को पढ़ाने के 
बाि, वशक्षण अभ्ास (इ‍ंटन्तवशप) के वलए सकूलों में 
भजेा जा्ा ह,ै जहाँ पर छात्ाध्ापक सकू्म वशक्षण 

सत् में सीख ेगए विवभनन वशक्षण कौशलों का एकीकृ् 
्रीके से उप्ोग कर्े हैं, जबवक सकू्म वशक्षण में सभी 
वशक्षण कौशलों का अलग‑अलग अ्ा्त् एक सम् 
में केिल एक कौशल का अभ्ास वकए रह्े हैं वजससे 
उनहें िास्विक कक्षा‑वशक्षण िा्ािरण में कौशलों 
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को एकीकृ् कर्े हुए वशक्षण का ््त करने में कविनाई 
का सामना करना पड़्ा ह।ै छात्ाध्ापक प्रवशक्षण के 
िौरान एकीकृ् वशक्षण का अभ्ास अपेक्षाकृ् कम 
वकए रह्े हैं। ्वि छात्ाध्ापकों को विवभनन वशक्षण 
कौशलों का एकीकृ् ्रीके से अभ्ास करा्ा जाए 
्ो शा्ि उनके सामने ऐसी समस्ा उतपनन नहीं होगी। 

राष्‍टी् वशक्षा नीव् 2020 भी इस बा् का 
सम ््तन कर्ी ह ैवक बी.एड. का ््तक्रम में छात्ाध्ापकों 
को निीन्म ्कनीकों के माध्म से प्रवशक्षण वि्ा 

जाना चावहए वजससे ि ््तमान सम् की पररवस्व््ों 
के अनतुरूप अध्ापक में विवभनन िवृतिक कौशलों 
का उप्ोग करने की िक्ष्ा विकवस् की जा सके 
और वशक्षण‑अवधगम को वशक्षा्थी कें वरि् एिं 
सह्ोगातमक रूप प्रिान वक्ा जा सके। 

राष्‍टी् वशक्षा नीव् 2020 में ्ह भी कहा ग्ा 
ह ैवक वशक्षकों की क्षम्ाओ ंको अवधक से अवधक 
बढ़ा्ा जाना चावहए वजससे िे बचचों को सीखने में 
सहा््ा कर सकें । 

“सभी बी.एड. का ््तक्रमों में वशक्षणशासत् की जाँची‑परखी ्कनीकों के सा्‑सा् हाल ही में सबसे निीन्म 

्कनीकों में प्रवशक्षण वि्ा जाएगा, वजसमें बतुवन्ािी साक्षर्ा और संख्ा ज्ान के संबंध में वशक्षणशासत्, 

बहुस्री् वशक्षण एिं मलू्ांकन, विव्ांग बचचों को पढ़ाना, विशषे रुवच ्ा प्रव्भा िाले बचचों को पढ़ाना, 

शवैक्षक प्रौद्ोवगकी का प्र्ोग और वशक्षा्थी कें वरि् एिं सह्ोगातमक वशक्षण शावमल ह।ै”

(राष्‍टी् वशक्षा नीव्, 2020, प.ृ 36)।

“सकूलों के काम के िा्ािरण और संसकृव््ों में आमलू‑चलू पररि ््तन करने का प्रा्वमक लक्् वशक्षकों की 

क्षम्ाओ ंको अवधक्म स्र ्क बढ़ाना होगा, ्ावक िे अपना काम प्रभािी ढंग से कर सकें … वजनका एक 

कॉमन लक्् ्ह सतुवनवशच् करना होगा वक सभी बचच ेसीख रह ेहैं” (राष्‍टी् वशक्षा नीव्, 2020, प.ृ 32)।

इसवलए इन सब बा्ों को ध्ान में रख्े हुए ् ह 

आिश्क हो जा्ा ह ैवक छात्ाध्ापकों द्ारा कौशल 

विकास हे् तु ऐसी निीन्म पद्धव् का उप्ोग वक्ा 

जाए वजससे उनमें ि ््तमान पररवस्व् के अनतुरूप 

अपेवक्ष् कौशलों का विकास हो सके। एकीकृ् 

वशक्षण पर वचं् न करने से प्र्ी् हो्ा ह ैवक कौशल 

विकास हे् तु ्ह एक प्रभािी ्रीका वसद्ध हो सक्ा 

ह।ै इसवलए छात्ाध्ापकों को ऐसे सभी कौशलों का 

जो सि्ः एक‑िसूरे के सा् प्र्ोग हो्े हैं, एकीकृ् 

वशक्षण अभ्ास करा्ा जाना चावहए। 

“सकू्म वशक्षण का सैद्धांव्क आधार वशक्षण 

का विशलेषणातमक सिरूप ह।ै इसके अनतुसार वशक्षण 

का ््त पहले बहु् से छो‍ेट‑छो‍ेट विवशष्‍ट वशक्षण 

कौशलों में विभावज् वक्ा जा्ा ह ैऔर विर इन 

वशक्षण कौशलों को भी अव् सकू्म वशक्षण व्िहारों 

(Teaching Behaviours) में बाँ‍ट वि्ा जा्ा ह।ै 
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इन सकू्म वशक्षण व्िहारों के उवच् अज्तन से ही 

विवशष्‍ट बना जा सक्ा ह।ै सदै्धांव्क रूप से ्ह 

बा् वज्नी उवच् जान पड़्ी ह,ै व्ािहाररक रूप 

से उ्नी खरी नहीं उ्र्ी। िास्विक कक्षा वशक्षण में 

इन वशक्षण कौशलों का अ्िा वशक्षण व्िहारों का 

प्र्ोग अलग‑अलग रूप में नहीं हो्ा, बवलक वजस 

प्रकार की वशक्षण और अवधगम पररवस्व् हो्ी ह,ै 

उसके अनतुकूल बड़े ही सिाभाविक और समवनि् 

ढंग से इन सभी वशक्षण कौशलों का उप्ोग वक्ा 

जा्ा ह।ै इस दृवष्‍ट से ्ह आिश्क हो जा्ा ह ैवक 

अलग‑अलग रूप से अवज््त  वकए हुए विवभनन वशक्षण 

कौशलों को समवनि् अ्िा एकीकृ् करके एक 

पणू्त वशक्षण कला के रूप में प्र्ोग करने का अभ्ास 

करा्ा जाए। वशक्षण कौशलों को एकीकृ् करने की 

प्रवक्र्ा द्ारा ही ् ह का ््त सभंि हो सक्ा ह”ै (मगंल, 

एस.के. एिं मगंल, उमा; 2016, प.ृसं. 474–475)।

उप्तु्तक्् उद्धरणों से सपष्‍ट ह ैवक अध्ापक वशक्षा 

ससं्ाओ ंमें छात्ाध्ापकों को उन सभी वशक्षण/किोर 

एिं मिृतु कौशलों का समवनि् अ्िा एकीकृ् ् रीके 

से अभ्ास करा्ा जाना चावहए जो सिाभाविक रूप 

से एक‑िसूरे के सा् प्र्ोग हो्े हों। स‍टीिेन मारेन एिं 

अन् (2021) ने अपने अध््न “इ‍ंटीग्रेव‍ंटग सॉफ‍ट 

वसकलस इन‍ूट ‍टीचर एजतुकेशन कररकतु लम” के आधार 

पर ब्ा्ा वक मिृतु कौशल विद्ाल्ों और का ््तस्लों 

में बहु् रुवच पिैा कर रहा ह।ै उनहोंने ब्ा्ा वक मिृतु 

कौशल अध्ापक वशक्षा के वलए आधारभू्  कौशल 

हैं। इससे सपष्‍ट ह ैवक छात्ाध्ापकों को वशक्षण/किोर 

कौशलों के सा् ऐस ेमिृतु कौशल जो सिाभाविक रूप 

से इन वशक्षण/किोर कौशलों के सा् प्र्ोग हो्े हैं, 

का भी एकीकृ् अ्िा समवनि् ्रीके से अभ्ास 

करा्ा जाना चावहए।

िीर्त वशक्षण (मगेा‑‍टीवचगं) उपागम, इसमें सकू्म 

वशक्षण के ही कौशल शावमल हो्े हैं। ्ह उपागम 

सकू्म वशक्षण का पररष्कृ् रूप ह।ै इसमें सकू्म वशक्षण 

के लगभग सभी कौशल चार समहूों में विभावज् हो्े 

हैं। सभी समहूों में कौशलों का वि्रण वनमन प्रकार ह ै

(नाइक, 1986)—

समहू ‘अ’ (Set A)

(i) प्रस्ािना/पररच् कौशल

(ii) प्रशनीकरण कौशल 

(iii) अनतुशीलन प्रशन और 

(iv) पतुनब्तलन

समहू ‘ब’ (Set B)

(i) व्ाख्ा कौशल 

(ii) उद्ीपन पररि ््तन कौशल 

(iii) दृष्‍टां् कौशल और 

(iv) उपवस्् व्िहार अवभलेखन (Recording 

attending behaviour)

समहू ‘स’(Set C)

(i) श्ामपट्ट लेखन 

(ii) अवभव्वक्् कौशल 
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समहू ‘द’ (Set D)

(i) मलू्ांकन कौशल

‘वशक्षा प्रणाली में विकास और वशक्षकों की बिल्ी 
भवूमका के सा् िीर्तकावलक और स्् राष्‍ट वनमा्तण 
के वलए वशक्षक गतुणितिा में िवृद्ध अत्ं् महतिपणू्त हो 
जा्ी ह’ै (एन.पी.एस.‍टी., 2020, प.ृ 5)।

नाइक (1986) ने ब्ा्ा वक समहू में इन कौशलों 
की भवूमका गेस‍टाल‍ट के वसद्धां्ों पर आधारर् ह।ै ्े 
सभी कौशल छात्ाअध्ापक अं् वक्र्त ्ा से संबंवध् हैं। 
उनहोंने ब्ा्ा वक एक स‍ेट के सभी कौशल एक‑िसूरे 
के सा् सिाभाविक रूप से प्र्ोग हो्े हैं। अ्ः इन 
कौशलों का प्रवशक्षण एक सा् करा्ा जाना चावहए 
न वक अलग‑अलग। ् ह अध््न उनहोंने सन 1986 
में वक्ा ्ा जब हमारी राष्‍टी् वशक्षा नीव् आई ्ी। 
आज इसे लगभग 36 िष्त हो गए और उस राष्‍टी् 
वशक्षा नीव् की जगह पर अब हमारी नई राष्‍टी् 
वशक्षा नीव् भी आ चतुकी ह।ै कहने का ्ातप ््त ्ह ह ै
वक अध्ापक वशक्षा संस्ानों में छात्ाध्ापकों को 
कौशलों के एकीकृ् अ्िा समवनि् रूप से अभ्ास 
कराने की आिश्क्ा 36 िष्त पहले भी महससू की 
गई ् ी और ि ््तमान सम् में ् ो ् ह अत्ं् आिश्क 
हो जा्ा है। इनके अध््न से सपष्‍ट है वक उस 
सम् केिल सकू्म वशक्षण में शावमल वशक्षण/किोर 
कौशलों के प्रवशक्षण पर ही बल वि्ा ग्ा, जबवक 
ि ््तमान सम् ्ेजी से आगे बढ़ने का ह।ै किोर एिं 
मिृतु कौशलों के समनि् से का ््त को आसान बना्ा 

जा रहा ह।ै राष्‍टी् वशक्षा नीव् (2020) के सतुझाि पर 
राष्‍टी् अध्ापक वशक्षा पररषि द्ारा ्ै्ार वकए गए 
‘अध्ापकों के वलए राष्‍टी् व्िसा्ग् मानक (एन.
पी.एस.‍टी.) के प्रारंवभक प्रारूप में भी सजृनातमक्ा, 
आलोचनातमक वचं् न, उचच‑क्रम वचं् न जसेै अनेक 
मिृतु कौशलों के विकास की बा् कही गई ह।ै इससे 
सपष्‍ट हो्ा ह ै वक 21िीं सिी में छात्ाध्ापकों में 
मिृतु कौशलों के प्रवशक्षण की अत्ं् आिश्क्ा 
ह।ै इन मिृतु कौशलों का वशक्षण/किोर कौशलों के 
सा् समवनि् रूप में वि्ा जाना चावहए। आज 
समा‍ट्तिोन, समा‍ट्त बोड्त, समा‍ट्त वस‍टी आवि का प्रचलन 
हो ग्ा ह,ै इसवलए वशक्षण/किोर एि ंमिृतु कौशलों के 
एकीकृ् वशक्षण से सेिा‑पिू्त अध्ापकों को भी समा‍ट्त 
अध्ापक के रूप में विकवस् वक्ा जा सक्ा ह।ै 

अध्यापक शिक्या में एकीकृत शिक्ण अभ्यास 
को बढ़यावया देने हेतु शनमनशिशित कदम उठयाए 
जयाने चयाशहए—

 • अध्ापक वशक्षा ससं्ानों में एकीकृ् वशक्षण 
अभ्ास को बढ़ािा िेने हे्तु इससे संबंवध् 
का ््तशालाओ ंका आ्ोजन करना चावहए।

 • एकीकृ् वशक्षण अभ्ास को बढ़ािा िनेे हे् तु इस 
विशा में शोधका ््त को प्रोतसावह् करना चावहए।

 • अध्ापक वशक्षा के विद्ानों द्ारा एकीकृ् 
वशक्षण अभ्ास पर आधारर् का ््तक्रम को 
अवभकवलप् करना चावहए। इसके वलए 
िास्विक कक्षा िा्ािरण का गहन वचं्न 
करना एिं सिाभाविक रूप से एक‑िसूरे के 
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एकीकृत कौशल— TS – प्रसतावना, प्रशनीकिण; 
SS – सपें्रषण (इसका उदे्श् अंतससंबंध स्ात्पत 
किना है); LS – ध्ानपूव्वक सुनना, सपष्‍ट रूप 
से उतिि देना औि ध्ान कें त्रित किना 

एकीकृत कौशल के घटक
1. क्नों/प्रशनों/प्रसंगों/उिाहरणों का विद्ाव ््त्ों 

के पिू्त‑ज्ान से संबंध (TS – Int)

2. पाि की प्रस्ािना हे् तु उवच् उपकरणों/
्कनीकों एिं रणनीव््ों का च्न एिं 
उप्ोग (TS – Int)

3. नए पाि के प्रव् वजज्ासा उतपनन करने हे् तु प्रशनों 
का उप्ोग (TS – Que)

4. विद्ाव््त्ों के िैवनक जीिन से संबंवध् 
व्ािहाररक प्रशनों का उप्ोग (TS – Que) 

5. विद्ाव ््त्ों द्ारा सपष्‍ट रूप से उतिर िनेा (LS) 

6. अध्ापक और विद्ाव ््त्ों के मध् अं् ससंबंध 

(SS – COS)

7. उद्शे् क्न एिं कें रिी् प्रशनों के माध्म से 

पिू्त‑ज्ान को नए ज्ान से जोड़ना (TS – Int) 

8. नए पाि के प्रव् विद्ाव ््त्ों का ध्ान, 

अवभरुवच एिं वजज्ासा (LS) 

सवंक्षप्ाक्षर— TS – वशक्षण कौशल (Teaching 

Skill), Int – प्रस्ािना (Introduction), Que – 

प्रशनीकरण (Questioning), SS – मिृतु कौशल (Soft 

Skill), COS – संपे्रषण (Communication), LS 

– अवधगम कौशल (Learning skill)।

उदाहरणार््थ— 
वशक्षक एकीकृ् वशक्षण द्ारा कौशल विकास हे् तु पाि ्ोजना का प्रारूप वनमन हो सक्ा ह—ै 

आ्ाम 1— पाठ की प्रसतावना तै्ािी

एकीकृत कौशलों के अभयास हते ुिाठ योजना 
विनांक – विष् – सामावजक विज्ान कक्षा –7th

छात्ाध्ापक का नाम – उप विष् – भगूोल (हमारा प्ा्तिरण) अिवध –

प्रकरण– प्ा्तिरण

सा् उप्ोग होने िाले कौशलों की पहचान 
करनी चावहए। 

 • अध्ापक/वशक्षक द्ारा छात्ाध्ापकों को सकू्म 
पाि ्ोजना के स्ान पर एकीकृ् कौशलों पर 
आधारर् पाि ् ोजना का वनमा्तण कराना चावहए 

और इसके आधार पर कौशलों का विकास 
करना चावहए।

 • उन कौशलों का समहू ्ै्ार करना चावहए जो 
एक‑िसूरे के सा् सिाभाविक रूप से उप्ोग 
हो्े हैं। 
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छात्ाध्ापक त्क्र्ा त्वद्ा्थी त्क्र्ा कौशल के घ‍टक

छात्ाध्ापक विद्ाव ््त्ों का हाल‑चाल पछूने के माध्म से 
सौहाि्त स्ावप् कर्े हुए कहेंगे वक बचचों आज मैं आपको 
आपकी वक्ाब से एक कहानी सतुना्ा हू,ँ “रवि नाम का एक 
लड़का ्ा। जब िह गमथी की लंबी छतु रट्ट्ों के बाि सकूल जा 
रहा ्ा ्ो उसने िखेा वक उसके सकूल के वनक‍ट के खले 
के मिैान में खतुिाई हो गई ्ी। िही एक मिैान उनके खलेने 
के वलए िहाँ पर ्ा। लोगों ने ब्ा्ा वक िहाँ अनेक फलै‍टों 
िाली एक बड़ी ईमार् बनेगी। जब रवि को समझ आ्ा 
वक मतुला्म रास, गेंि के िूल एिं व््वल्ों िाला विशाल 
मिैान अब हमशेा के वलए नष्‍ट हो चतुका ह ै्ो उसकी आखँों 
से आसँ ूछलकने लगे।”
कहानी सतुनाने के उपरां् छात्ाध्ापक विद्ाव ््त्ों से कहानी 
एिं उनके (विद्ाव ््त्ों के पिू्त‑ज्ान के आकलन हे् तु) 
व्ािहाररक जीिन से संबंवध् कतु छ प्रशन पछूेंगे— 

अचछा अब आप बताइए। 
1. रवि की आखँों से आसँ ूक््ों छलकने लगे?

2. आप अपने आस‑पास वकस प्रकार के पेड़‑पौध ेिखे्े हैं?

3. ् े पेड़‑पौध ेहमारे जीिन में वकस प्रकार लाभिा्क हैं?

4. जो कतु छ हम अपने आस‑पास िखे्े हैं उसे क््ा कह्े हैं?
उदे्श् क्न
जो कतु छ हम अपने आस‑पास िखे्े हैं उसे प्ा्तिरण कह्े 
हैं। ्ो बचचों आज हम प्ा्तिरण के विष् में वनमनवलवख् 
सिंभ्त में विस्ारपिू्तक चचा्त करेंगे— 
• प्ा्तिरण से क््ा ्ातप ््त ह?ै
• प्ा्तिरण के कौन‑कौन से र‍टक हैं और उनका हमारे 

जीिन में क््ा ्ोगिान ह?ै

विद्ा्थी ध्ानपिू्तक सतुनेंगे 
और पाि के प्रव् अवभरुवच 
एिं वजज्ासा उतपनन करेंगे।

सभंात्वत उतिि— 
क््ोंवक वजस मिैान में िह 
खले्ा ्ा उस मिैान में खतुिाई 
हो गई ्ी; क््ोंवक उसे अब 
व््वल्ाँ और सतुंिर ‑ सतुंिर 
िूल िखेने को नहीं वमलेंगे…

नीम, जामतुन, आम…

इनसे हमें िल वमल्े हैं, हिा 
वमल्ी ह…ै
असपष्‍ट उतिर 

विद्ा्थी कें रिी् प्रशनों को 
अपनी समरण पतुवस्का (Note 
Book) में वलखेंगे ््ा नए 
ज्ान के प्रव् वजज्ासतु होंगे।

1, 2

3, 4, 5, 6

7, 8
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त्नष्कष्व
वनष्कष्त सिरूप ्ह कहा जा सक्ा ह ैवक बी.एड. 
छात्ाध्ापकों के िवृतिक कौशल विकास में एकीकृ् 
वशक्षण अभ्ास की अत्ं् आिश्क्ा ह।ै राष्‍टी् 
वशक्षा नीव् के अनतुसार ि ््तमान पररवस्व् को ध्ान 
में रख्े हुए अध्ापक वशक्षा के विद्ानों से ऐसे 
कौशल विकास का ््तक्रम को अवभकवलप् करने 
की अपेक्षा ह,ै वजसमें किोर एिं मिृतु कौशलों का 
समवनि् ्रीके से अभ्ास करा्ा जा सके और 

छात्ाध्ापकों में विद्ाव््त्ों के अवधगम कौशल 
पर भी ध्ान िनेे की िक्ष्ा विकवस् की जा सके। 
इसके वलए हमें कक्षा िा्ािरण का गहन वचं्न 
करना होगा वक ि ््तमान सम् में एक अध्ापक 
के वलए कौन‑कौन से किोर, मिृतु एिं अवधगम 
कौशलों की अवधक आिश्क्ा ह?ै इन कौशलों 
का कक्षा में कब और कैसे प्र्ोग हो्ा ह?ै िे कौन‑से 
वशक्षण/किोर, मिृतु एिं अवधगम कौशल हैं जो सि्ः 
एक‑िसूरे के सा् प्र्ोग हो्े हैं? 



कोविड‑19 काल में लॉकडाउन के दौरान परूी दवुनया में सारी गविविवियाँ प्रभाविि हुर्इं। विक्ा का क्ेत्र भी 
र्ससे अछूिा नहीं रहा। भारि जैसे दिे में जहाँ पर विक्ा वयापक रूप में दी जािी ह ैऔर विवभनन प्रकार के 
सकूल और िरह‑िरह के पररिेि से छात्र‑छात्राए ँआिे हैं, ऐसे दिे में विक्ा का प्रचार और प्रसार कोविड‑19 
काल में अपने आप में एक चनुौिी के रूप में उभरा। र्स महामारी का विक्कों ने डटकर सामना वकया। विक्कों 
ने अपनी‑अपनी िरह से विक्ण‑अविगम के पवहये को थमने नहीं वदया। अलग‑अलग िरह से बचचों िक 
पहुचँने की और विक्ण सामग्ी पहुचँाने की कोविि की गई। सभी के साथ्थक प्रयास से र्स कविन काल में 
भी बचच ेपढ़ाई से िंवचि नहीं रह।े ऐसा ही एक प्रयास ‘वमिन विक्ण संिाद’ द्ारा वकया गया वजसमें उनहोंने 
कोविड‑19 काल के दौरान उभरी हुई चनुौवियों का डट कर सामना वकया एिं एक उदाहरण प्रसििु वकया। साथ 
ही कोविड‑19 काल के दौरान उनहोंने जो िकनीकी जानकारी प्राप्ि की उससे न केिल बचचों का मनोबल 
बढ़ाया और विक्ा जारी रखी, बव्क कोविड‑19 काल के बाद भी उस समय सीख ेगए कौिल का अनिरि 
प्रयोग जारी रखा। प्रसििु प्रपत्र में र्सी समहू की पहलों के बारे में चचा्थ की गई ह।ै

8

कोविड‑19 आपदा  
चुनौवियाँ, सार्थक प्रयास ि पहलें

िरद वसनहा*

 * प्रोफेसर एिं विभागाध्यक्ष, अधयापक विक्ा विभाग, रा.ि.ैअ.प्र.प., नई वद्ली 110 016

कोविड‑19 काल विक्ा जगि के वलए आपदा काल 

था। जब सभी गविविवियों का पवहया थम गया था 

और विश्ि में विक्ा से जुड़े लोग र्स विषय पर 

वचवंिि थे वक विक्ाक्रम को कैसे जारी रखा जाए िथा 

विवभनन सिरों पर विक्ा वक्रयाकलापों को वकस िरह 

वयिवसथि और सचुारु रूप वदया जाए िब र्स विषय 

को लेकर उत्तर प्रदिे एिं उत्तराखडं के विक्कों से एक 
प्रश्नािली साझा की गई वजसमें उनहोंने र्स आपदा 
को वकस प्रकार अिसर में बदला र्सके बारे में प्रश्न 
पछेू गए। ये सभी विक्क सचुारु रूप से लॉकडाउन के 
दौरान उपजी परेिावनयों से जझूने के उपाय ढँूढ रह ेथे 
और साथ ही एक समहू से भी जड़ेु हुए थे—‘वमिन 
विक्ण संिाद’।
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‘वमिन विक्ण संिाद’, सोिल मीवडया के 
ज़ररए जुड़े 1 लाख रचनातमक विक्कों का अपना 
मंच है जो 200 से अविक वहाट्सएप समूह के 
माधयम से 30 हज़ार विक्कों से सीिे जुड़ा है और 
ट्विटर, बलॉग, िेबसार्ट, फेसबुक पेज, फेसबुक 
समूह के माधयम से विक्कों के िैवक्क काययों और 
वक्रयाकलापों को साझा करने और प्रोतसावहि करने 
का प्लेटफॉम्थ देिा है। विगि 5 िषयों में ‘वमिन 
विक्ण संिाद’ द्ारा टीचस्थ कलब, उत्तर प्रदेि, 
अनय सावथयों और 1 दज्थन से अविक राजयसिरीय 
काय्थिालाओ ं की मदद से अचछे विक्कों को 
सममावनि कर उनके काययों को एक पहचान दी गई 
िथा अनिरि िैवक्क संिाद और विक्ण अविगम 
सामग्ी का वनमा्थण कर हज़ारों विद्ालयों को पे्रवषि 
कर बेहिर िैवक्क िािािरण वनमा्थण का प्रयास 

वकया गया। ‘वमिन विक्ण संिाद’ कोई रवजसटड्थ 
संघ नहीं है और न ही विक्क अविकार के वलए 
कभी िरना आंदोलन करिा है, अवपिु यह केिल 
विक्ा के प्रसार में अपना योगदान देिा है।

‘वमिन विक्ण संिाद’ विचार के फाउंडर 
विक्क ने बिाया वक िह वपछले 5 िषयों से अनिरि 
विक्कों को दैवनक पोसट के माधयम से विद्ालय 
खलुने से पूि्थ िैवक्क सामग्ी उपलबि करा रह ेथे 
वजसमें दैवनक श्यामपट्ट काय्थ, प्रवियोवगिा प्रभाि 
आवद प्रमखु थी और अधयापक र्नका प्रयोग छात्रों 
के वलए करिे थे, परंिु लॉकडाउन होिे ही सब कुछ 
रुक‑सा गया। चूँवक अब विक्क विद्ालय नहीं जा 
रह ेथे, र्सवलए अब र्स काय्थ को समहू पर भेजने 
के बाद भी छात्रों िक उसे पहुँचा पाना अतयंि  
कविन था।

आकृवि 2

0% (Distributed 
person)
1%–10%
11%–50%
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50%–75%
100%

25.9%
14.5%

8.9%

42.2%

आकृवि 1

35.2%
14%

45.3%

1–100
100–250
250–500
Above–500

5.5%

लगभग 35.2 प्रवििि सकूलों में 100 से 250, 
45.3 प्रवििि सकूलों में 1 से 100, 14 प्रवििि 
सकूलों में 250 से 500 और 5.5 प्रवििि सकूलों में 
500 से ऊपर बचचे दावखल थे (आकृवि 1)। जब 
लॉकडाउन के दौरन संपक्थ  करने की आिश्यकिा 
हुई िब खोजने पर पिा चला वक 45.2 प्रवििि 
सकूलों में 1 से 10 प्रवििि बचचों के पास, 25.9 

प्रवििि सकूलों में 11 से 25 प्रवििि बचचों के 
पास, 14.5 प्रवििि सकूलों में 26 से 50 प्रवििि 
बचचों के पास, 8.9 प्रवििि सकूलों में 50 से 
75 प्रवििि बचचों के पास और केिल 1.7 
प्रवििि सकूलों में 100 प्रवििि बचचों के पास ही 
समाट्थफोन और मोबार्ल डाटा की उपलबििा थी  
(आकृवि 2)।
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र्नमें से 94.2 प्रवििि विक्कों के पास 
समाट्थफोन था, लेवकन 62.9 प्रवििि विक्कों के 
वलए ऑनलार्न टीवचगं का अनभुि वबलकुल नया 
था। सिवेक्ण से यह भी पिा लगा वक 37.1 प्रवििि 
विक्कों को ऑनलार्न टीवचंग के संदभ्थ में कुछ 
जानकारी थी, परंि ु62.9 प्रवििि विक्क वबलकुल 
अनवभज्ञ थे (आकृवि 4)।

केिल 35.7 प्रवििि विक्कों ने वकसी प्रकार 
के औपचाररक प्रविक्ण में र्स महमारी के पूि्थ भाग 
वलया था वजसमें वक आभासी माधयम के वलए 
विक्ण सामग्ी िैयार करने और पढ़ाने की विवियों 
से उनहें अिगि कराया गया हो (आकृवि 5)। 
साथ ही यह िथय भी सामने आया वक अविकांि 
िररष्ि विक्क और कई नए विक्क एंड्ॉयड फोन 
का प्रयोग करना नहीं जानिे थे। ‘वमिन विक्ण 
संिाद’ समूह द्ारा एक टेवकनकल टीम गविि की 
गई और जून की िुरुआि में टेवकनकल टीम ने 
वनण्थय वलया वक अधयापकों को एंड्ॉयड फोन में 
उपलबि एप और िकनीकी का प्रयोग वसखाया 
जाए, िावक जुलाई में विद्ालय न खुलने की 
दिा में अधयापक लॉकडाउन में बाविि विक्ा 

आकृवि 3

96.4%

Elementary (1–8 
class)
Secondary (9–10 
class)
Senior Secondary 
(11–12 class
Composite (1–12 
class)

93.7%

Rural
Urban

कुल 2029 विक्कों से जो प्रश्नािली साझा की गई थी; उनमें से 96.4 प्रवििि कक्ा एक से आििीं 
िक के विक्क थे िथा 93.7 प्रवििि विक्क ग्ामीण र्लाकों के सकूलों में काय्थरि थे (आकृवि 3)। 

आकृवि 4

Yes
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school campus

94.2%
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No

62.9%

37.1%

आकृवि 5
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No
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की चुनौवियों से वनपट सकें । अविकांि विक्क 
गूगल मीट जैसे ऑनलार्न प्लेटफॉम्थ को पहली बार 
र्सिेमाल कर रहे थे जो लॉकडाउन में सभी को जोड़े 
रखने का बेहिर माधयम था। 

लॉकडाउन में समय का बेहिर र्सिेमाल करने का 
उपाय वमल गया था, र्सवलए वमिन के सभी जनपदों 
के एडवमन और िकनीकी रूप से कुछ दक् सावथयों 
की मदद से पहली राजसिरीय ऑनलार्न आई.सी.टी. 
काय्थिाला का प्रयोग वकया गया। दस वदिसीय 
काय्थिाला में प्रविवदन 2 घंटे के वहसाब से 20 घंटे 
वनिा्थररि वकए। पाि्यक्रम के वलए वडवजटल र्मेज 
मेवकंग, एजुकेिनल िीवडयो मेवकंग, मोबार्ल द्ारा 
मार्क्रोसॉफट िड्थ, एकसेल और पािरपार्ंट की 
मदद से सकूल, डॉकयूमेंटेिन, गूगल फॉम्थ, डॉक, 
ई‑मेल, ऑनलार्न वडवजटल प्लेटफॉम्थ र्सिेमाल 
करने का कौिल और िैवक्क एप की जानकारी 
को िावमल वकया गया। पहले बैच से ही यह िय 
हो गया वक अधयापक र्से सीखने को लालावयि हैं। 
बैच के बाद र्न अधयापकों से यह काय्थक्रम अपने 
जनपद में ले जाने का आग्ह वकया गया और एक 
20 सदसयीय टीम को प्रविक्क के रूप में िैयार 
करके र्न काय्थक्रमों के सपोट्थ के वलए वनयुकि कर 
वदया गया। अब िक ‘वमिन विक्ण संिाद’ ने 
उत्तर प्रदेि के 30 जनपदों में 3 राजयसिरीय और 
2 राष्‍टीय काय्थिाला का आयोजन कर लगभग 7 
हज़ार विक्कों को टेकनोसेिी बनाने की कोविि की 
है। र्न विक्कों से यह भी अनुरोि वकया गया वक 
िे अब अपने विद्ालय के सटाफ और पास‑पड़ोस 
के विद्ालय के विक्कों को िकनीकी रूप से दक् 
बनाने में मदद करें ।

आकृवि 6

1 day webinar 

3 day webinar

5 day webinar

10 day webinar

22.1%

14.9%

24.3%

38.8%

र्न काय्थक्रमों के उद्धघाटन एिं समापन 
वदिस में विक्ा विभाग के िररष्ि अविकाररयों 
को आमंवत्रि कर काय्थक्रम से जुड़े विक्कों को 
पे्रररि करने का काय्थ वकया गया। ‘वमिन विक्ण 
संिाद’ सभी काय्थक्रम वनःिु्क आयोवजि 
करिािा है िथा वमिन से जुड़ने और काय्थ 
करने का कोई िु्क नहीं है। वमिन के समूह 
पर प्रविवदन कई विक्क लॉकडाउन के दौरान 
वकए गए काययों को वनयवमि रूप से साझा करिे 
रहे। कोविड‑19 काल की महामारी के दौरान, 
आविकाररक िौर पर 38.8 प्रवििि विक्कों को 
एक वदिसीय िैवबनार, 14.9 प्रवििि विक्कों 
को िीन वदिसीय िै वबनार,  22.1 प्रवििि 
विक्कों को पाँच वदिसीय िेवबनार और 24.3 
प्रवििि विक्कों को दस वदिसीय िैवबनार में 

अवभविनयास वकया गया। 

Whatsapp Video
Zoom class
Google Meet
WebX
Uploaded video/audio 
to Facebook group
Uploaded video/audio 
to Whatsapp group

54.8%

25%15.4%

आकृवि 7
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र्स काल के दौरान 54.8 प्रवििि अधयापकों 
ने वहाट्सएप ऑवडयो/िीवडयो, 3.7 प्रवििि ने ज़मू 
कलास, 15.4 प्रवििि ने गगूल मीट, 25 प्रवििि ने 
वहाट्सएप िीवडयो के माधयम से ऑनलार्न विक्ण 
वकया (आकृवि 7)।

लॉकडाउन के चलिे अविकांि विक्कों को 
वनमनवलवखि समसयाओ ंका सामना करना पड़ा— 
 1. अभी िक जो भी सामग्ी विद्ालयों िक भजे 

रह ेथे, िह अधयापक के माधयम से बचचों िक 
पहुचँिी थी जो अब संभि नहीं था। 

 2. ग्ामीण क्ेत्र के अवभभािकों के पास एडं्ॉयड 
मोबार्ल नहीं थे और िह वहाट्सएप का 
र्सिेमाल नहीं कर रह ेथे। 

 3. अवभभािक अपने मोबार्ल को छात्रों को दनेे 
को िैयार नहीं थे। 

 4. अवभभािक महगंे र्टंरनेट ररचाज्थ को लेने में 
सक्म नहीं थे। 

 5. छात्र अभी मोबार्ल से पढ़ने के आदी नहीं थे। 

 6. अधयापक ऑनलार्न कक्ा जसेै वकसी कांसेप्ट 
से पररवचि ही नहीं थे।

 7. अधयापक िकनीकी रूप से मज़बिू नहीं थे 
और िे विभागीय ऐप के बेहिर प्रयोग से भी 
अनवभज्ञ थे। 

 8. अधयापक वडवजटल कटेंट वनमा्थण और 
कक्ा‑कक् में उनके प्रयोग करना नहीं  
जानिे थे। 

 9. अधयापकों को विभागीय सूचना को िड्थ, 
एकसेल फॉमवेट में बनाना और उनका वडवजटल 
संपे्रषण नहीं आिा था। 

10. अधयापकों को अपने मोबार्ल फोन का विक्ा 
के्त्र में बेहिर प्रयोग पिा नहीं था।

वनदान के वलए वकए गए प्रयास
 1. समहू ने संदिेों के माधयम से अधयापकों को र्स 

बाि के वलए िैयार वकया वक िे वकसी माधयम 
से छात्रों के मोबार्ल नंबर र्कट्ा करें। चूवँक र्स 
समय विद्ालय िक जा पाना संभि नहीं था, 
र्सवलए सथानीय आगँनबाड़ी काय्थकत्र्री और 
विक्ावमत्र का र्समें सहयोग लेने का आग्ह 
वकया गया।

 2. अधयापक से छात्रों के अवभभािकों और छात्रों 
से बािचीि करने का आग्ह वकया गया और 
उनकी सहमवि से वहाट्सएप समहू का वनमा्थण 
वकया गया।

 3. िवैक्क सामग्ी वनमा्थण टीम से आग्ह वकया 
गया वक िह अब गहृकाय्थ से संबंविि र्मजे 
का वनमा्थण कर जनपदीय समहू के माधयम से 
बचचों िक भजेने का प्रयास करें।

 4. र्स काय्थ से भी बहुि जयादा बचच ेनहीं जड़ु 
सके, परंिु सोिल मीवडया पर बचचों के 
गहृकाय्थ से संबंविि पोसट के आने से बचचों 
और अवभभािकों के बीच एक सकारातमक 
संदिे गया और उनहें लगा वक बचचों को पढ़ाई 
से जोड़े रखना ज़रूरी ह।ै

 5. र्स दौरान अवभभािकों को सामानय संदिे के 
माधयम से बचचों को प्रोतसावहि और पे्रररि 
करने का वनिेदन भी वकया जािा रहा।

‘वमिन विक्ण संिाद’ द्ारा कोविड‑19 काल 
के दौरान करिाई गई लगभग 100 ऑनलार्न 7–10 
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वदिसीय वनःिु् क ‍ेटवनंग के दौरान अधयापकों को 
िड्थ, एकसेल और पॉिरपॉर्टं के ज़ररए अवभलेखों के 
वडवजटल वनमा्थण, वपकसेल लैब के ज़ररए वडवजटल, 
टी.एल.एम. र्मेज वनमा्थण और िीवडयो एवडवटंग 
सॉफ़टिेयर से एजकेुिनल वनमा्थण वसखाया गया था 
और आग्ह वकया गया था वक िह अपने विद्ालय 
के सटाफ़ और अपने पास‑पड़ोस के विक्कों को भी 
यह जानकारी देंगे। 

लॉकडाउन के दौरान ही र्सके वयापक सकारातमक 
पररणाम दखेने को वमले थे पहले समहू में केिल 1 
दज़्थन ही विक्क थे जो वडवजटल र्मजे बनािे थे। 
र्स ‍ेटवनंग के बाद टीम से लगभग 100 विक्क और 
जुड़े वजनहोंने विषयिार और कक्ािार वडवजटल 
कंटेंट वनमा्थण में सहयोग प्रदान करना िरुू वकया। 
कोविड‑19 काल के दौरान विक्कों ने अपने 
विद्ालयों के वहाट्सएप समहूों का वनमा्थण कर िहाँ 
सीि ेछात्रों को जोड़कर उनहें सामग्ी भजेी थी। अब 
र्नहीं समहूों का प्रयोग पढ़ाई से प्रवियोवगिा अवभयान 
की सामग्ी भजेने और उनहें ऑनलार्न परीक्ा िैयारी 
में वकया जा रहा ह।ै

विद्ालय के अवभलेखों के वडवजटल वनमा्थण की 
जानकारी के बाद अब वमिन से जड़ेु विक्क अपनी 
जानकाररयों को जयादा सहज िरीके से बनाना/वपं्रट 
करना/अपलोड करना सीख गए हैं। िावष्थक परीक्ाफल 
आवद का वनमा्थण अब एकसेल िीट पर कर पा रह ेहैं। 
साथ ही जो छोटी‑छोटी समसयाए ँउनहें पी.डी.एफ. 
बनाने या मले आवद करने में थीं, िह भी अब दरू हो 
चकुी हैं। 

कोविड‑19 काल िासिि में ‘वमिन विक्ण 
संिाद’ के वलए बहुि बड़ा अिसर था। ऑनलार्न 
प्रविक्ण के बाद से हम न वसफ्थ  बचचों को सीि े
वडवजटल रूप से जोड़कर उनहें परीक्ाओ ंकी िैयारी 
करा पा रहे हैं, बव्क कक्ाओ ंको वडवजटल कंटेंट 
से जयादा जीिंि बना पा रहे हैं, साथ ही अपने 
दैवनक अवभलेखीकरण को भी जयादा आसानी से 
कर पा रहे हैं। समय‑समय पर वडवजटल कंटेंट को 
प्रभाििाली बनाने के वलए भी विक्कगण आपस 
में िािा्थलाप करिे हैं ि कोविड‑19 काल में छात्रों 
के वलए भेजी जाने िाली सामग्ी का कोविड‑19 
काल के बाद सबसे अचछा प्रयोग हो रहा है। 
कोविड‑19 काल से पहले ‘वमिन विक्ण संिाद’ 
द्ारा केिल दैवनक श्यामपट्ट काय्थ ही पे्रवषि वकया 
जािा था। कोविड‑19 काल में हुई वडवजटल ‍ेटवनंग 
के बाद कई नए साथी जुड़े वजनकी सहायिा से 
विषयिार और कक्ािार विक्ण सामग्ी का वनमा्थण 
और पे्रषण िुरू वकया गया। यह सामग्ी वनयवमि 
विक्ण में बहुि प्रभािी है। विक्कों को अब लैसन 
प्लान बनाने की ज़रूरि नही होिी है। िे र्न कंटेंट 
से विषयों को आसानी से पढ़ा सकिे हैं। र्सका एक 
बड़ा फ़ायदा यह भी वमला वक वजन विद्ालयों में 
संबंविि विषय के विक्क नहीं हैं, िहाँ अनय विषय 
के विक्क र्सका प्रयोग करके विषयों का विक्ण 
कर लेिे हैं। विक्कों के मोबार्ल में वडवजटल 
सामग्ी उपलबि होने से र्सका प्रयोग िे कभी भी 
कर पा रहे हैं ि कई विक्क र्न वडवजटल िैवक्क 
र्मेज का प्रयोग सीिे प्रोजेकटर के माधयम से करके 
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समाट्थ कक्ाओ ंका संचालन सरकारी विद्ालय में 
कर रहे हैं।

कोविड‑19 काल में ऑनलार्न प्रविक्णों 
में हमें पिा लगा वक राष्‍टीय सिर पर आयोवजि 
राष्‍टीय आय एिं योगयिा‑आिाररि छात्रिृवत्त 
परीक्ा की पूरी जानकारी ही विक्कों को नहीं ह,ै िो 
वमिन से जुड़े विक्कों को ऑनलार्न काय्थिाला 
के माधयम से र्सकी जानकारी उपलबि कारिाई 
गई और छात्रों की िैयारी के वलए आग्ह वकया 
गया। टेवकनकल टीम और वमिन के प्रमखु विक्क 
सावथयों की मदद से वडवजटल सामग्ी िैयार करके 
सौ से अविक समहूों में वनयवमि भेजना िरुू वकया 
गया। विक्कों ने र्नका प्रयोग छात्रों की होने िाली 
परीक्ा की िैयारी में वकया। उसी िष्थ हम प्रविभागी 
छात्रों की संखया दगुनी करने में सफल रह।े बाद में 
र्स प्रयोग को विक्ा वनदेिक बेवसक सिवेनद्र विक्रम 
जी द्ारा सपोट्थ वमला और उनके माधयम से वजला 
बेवसक विक्ा अविकाररयों को अविकिम छात्रों को 
िावमल करने का वनदवेि वदया गया। उसका पररणाम 
यह हुआ वक कभी वजन जनपदों मे एक सैकड़ा से 
भी कम छात्र परीक्ा में िावमल होिे थे, आज उनहींं 
जनपदों में हज़ारों छात्र परीक्ा में िावमल होकर 
सफलिा हावसल कर रहे हैं। िि्थमान में ‘वमिन 
विक्ण संिाद’ द्ारा विक्कों की मदद से छात्रों को 
वनःिु् क ऑनलार्न लार्ि कलास और वहाट्सएप 
के माधयम से परीक्ा की िैयारी लगािार करिाई 
जा रही ह ैऔर मावसक टेसट के माधयम से र्सका 
परीक्ण भी वकया जािा ह।ै

कोविड‑19 काल में आपसी सिंाद के वलए गगूल 
मीट और ज़मू जसेै प्लेटफॉम्थ का उपयोग विक्कों ने 
सीखा और साथ ही अवभलेखों के वडवजटल वनमा्थण 
की जानकारी भी हावसल की। अब उसका प्रयोग विक्ा 
में बड़े सिर पर होने लगा ह।ै कोविड‑19 काल के बाद 
आपसी संिाद के वलए एक नया एप कुटंुब वमला। 
‘वमिन विक्ण सिंाद’ मचं ने र्सकी मदद से एक 
लाख से अविक विक्कों, अवभभािकों और छात्रों 
को आपसी सिंाद, कक्ा‑कक् के प्रयोगों, टी.एल.
एम. और विक्ण कौिल को साझा करने के वलए 
र्समें जोड़ा गया। िि्थमान में सभी राजयों से वमलाकर  
1 लाख 24 हज़ार लोग एक मंच में िकै्वणक चचा्थ और 
गविविवियाँ साझा कर पा रह ेहैं। यह समसि आकँड़ें 
मई, 2021 में एकवत्रि वकए गए। ितपश्चाि जब कक्ाए ँ
सामानय रूप से िरुू हो गर्इं िब भी वमिन के विक्कों ने 
अपना काय्थ जारी रखा एिं बाद में की गई गविविवियों 
की जानकारी अकिबूर, 2022 िक एकवत्रि की गई।

विक्षकों के अनुभि एिं विचार
 • वमिन का उद्ेश्य कोविड‑19 काल में सभी 
विक्कों को वडवजटल प्लेटफाम्थ का विक्ा में 
बेहिर प्रयोग वसखाना था, िावक हम सरकारी 
विद्ालय के छात्रों से जड़ुकर उनहें विक्ा से जोड़े 
रख सकें  वजसमें हम काफ़ी हद िक सफल रह।े 
कोविड‑19 काल के बाद विक्क अपने विक्ण 
में वडवजटल माधयम, ऑनलार्न प्लेटफाम्थ, 
एजकेुिनल एप का भरपरू प्रयोग कर पा रह े
हैं। हमें भी अब बेहिर वडवजटल एजकेुिनल 
कंटेंट विक्कों से वमल पा रह ेहैं और वहाट्सएप, 
फेसबुक, िेबसार्ट आवद के माधयम से जुड़े 
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‘वमिन विक्ण सिंाद’ के लाखों विक्क र्नका 
प्रयोग अपने दवैनक विक्ण में कर पा रह ेहैं। 

एक विक्षक
ससंथापक ‘वमिन विक्ण सिंाद मचं’

 • ‘वमिन विक्ण सिंाद’ का उद्शे्य जयादा‑से‑जयादा 
विक्कों को िवैक्क सामग्ी और िवैक्क चचा्थ से 
जोड़ना था। कोविड‑19 काल में हमने संिाद के 
नए रासिे खोज ेऔर विक्कों ने उन माधयमों का 
प्रयोग बचचों को जोड़ने और उनके विक्ण के 
वलए वकया। कोविड‑19 काल के बाद वहाट्सएप 
के र्न समूहों का प्रयोग िैवक्क सामग्ी के 
आदान‑प्रदान के वलए सबसे कारगर सावबि हुआ। 
अब हम हज़ारों विक्कों और छात्रों को सीि े
िवैक्क सामग्ी कक्ा विक्ण के वलए भजे पा रह े
हैं, वजनका प्रयोग वनयवमि विक्ण में लगािार हो 
रहा ह।ै कोविड‑19 काल में दी गई ‍ेटवनंग से अब 
विक्क नयनूिम संसािनों में वडवजटल संसािनों 
का बेहिर उपयोग विक्ण में करने लग ेहैं।

एक विक्षक
स्ंयरोजक ‘वमिन विक्ण सिंाद’

 • हमें वमिन की विक्ण सामग्ी विद्ालय खलुने से 
पिू्थ अपने वहाट्सएप समहू पर वमल जािी ह,ै जो 
परेू वदन के वक्रयाकलापों के वलए पया्थप्ि होिी ह।ै 
र्सकी मदद से हम वदन भर बचचों के साथ विक्ण 
कर पािे हैं। ‘वमिन विक्ण संिाद’, में दवैनक योग, 
श्यामपट्ट काय्थ, सामानय ज्ञान, प्रवियोगी परीक्ा 
सामग्ी और विक्ण गविविवियाँ सभी वमल जािी 
हैं वजससे हमारी कक्ाए ँकाफ़ी रोचक हो रही हैं।

एक विवक्षका, प्रा.वि. अदलपरु
वि.ख.– वडलारी, जनपद, मरुादाबाद

 • ‘वमिन विक्ण सिंाद’ का पढ़ाई से प्रवियोवगिा 
िक का अवभयान बहुि अचछा ह।ै ग्ामीण क्ते्र 
के छात्र अब आसानी से प्रवियोगी परीक्ाओ ंकी 
िैयारी कर पा रह ेहैं, जो उनके वलए एक सपना मात्र 
था। जो छात्र परीक्ा में सफल नहीं भी हो रह ेहैं उनहें 
भविष्य में र्स िैयारी का फायदा ज़रूर वमलेगा। 
बचचों के अवभभािकों में निोदय और राष्‍टीय 
आय एिं योगयिा‑आिाररि छात्रिवृत्त परीक्ा 
के काफ़ी उतसाह वदख रहा ह।ै र्न परीक्ाओ ंमें 
जनपद के कई छात्रों के सफल होने से अब सरकारी 
विद्ालयों के प्रवि विश्िास बढ़ा ह।ै

एक विक्षक, प्रा.वि. वभटारी
कािी विद्ापीि, िाराणसी

 • ‘वमिन विक्ण संिाद’ ने आज िक विक्ण 
सामग्ी को भजेने में कभी कोई गपै नहीं वकया। 
अगर वकसी वदन वकसी जनपदीय समहू में सामग्ी 
भजेने में दरे हो जािी ह ैिो उस जनपद के विक्क 
फोन करके पछूने लगिे हैं। अब िो कुटंुब पर छात्रों 
के जड़ुने से कई छात्र सीि ेऑनलार्न कलास, 
परीक्ा फामॅ्थ और मावसक टेसट के विषय में बाि 
करिे हैं, र्सवलए भी हमारी वजम़मदेारी बनिी ह ै
वक हम वकसी भी हालि में विद्ालय खलुने से 
पिू्थ 150 से अविक समहूों में विक्ण सामग्ी भजे 
दें, िावक जनपदीय समहू र्से अपने अनय समहूों 
में भजे सकें ।

एक विक्षक, 
स्ंयरोजक, टेवकनकल टीम, ‘वमिन विक्ण संिाद’
कसिरूबा आिासीय बावलका विद्ालय, हमीरपरु
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विद्ावथ्थयों को आभासी माधयम से भजेे गए काय्थ एिं गविविवियाँ

आकृवि 8
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वहाट्सएप के माधयम से िवैक्क सामग्ी का आदान‑प्रदान

आकृवि 9
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अधयापकों की प्रविवक्रयाए—ँ एक झलक

आकृवि 10



पूर्व‑प्राथमिक मिक्रा के मिए मििरा‑मििदेि  
(भराग 1)*

मरिेष 9

बच्‍चे कचे  जीवन कचे  पहलचे आठ वर्ष ननर ््षण्त्रक वर्ष 
होतचे हैं, नजन्हें रन्तष्क की वनृधि और नवक्स कचे  
नलए रहत्वपणू्ष सरय र्न् ज्त् ह।ै ह्ल ही रें हुए 
तंनरिक् नवज््न अनसुंध्नों (ब्चेन ररस्‍्ष) नचे बच्‍चे कचे  
जीवन कचे  प््रंनिक वरषों कचे  रहत्व की पनुष्टि की ह।ै 
अनसुंध्नों सचे पत् ्‍ल् ह ैनक प््रंनिक ब्लय्व््‍् 
कचे  वरषों रें स््‍्षक संज््न्त्रक, ि्र्यी, स्र्नजक 
और गत्य्त्रक क्षरत्ओ ंकचे  नवक्स कचे  नलए कुछ 
‘नवनिष्टि अवनधय्ँ’ रहत्वपणू्ष होती हैं, जो ब्द कचे  
जीवन की सफलत् रें योगद्न दचेती हैं। यह अव््‍् 
स्र्नजक रलूयों और व्यन्‍तगत आदतों कचे  ननर ््षण 
की नींव रें िी रहत्व रखती ह।ै इस अव््‍् रें बच्‍चे 
अपनचे ्‍्रों ओर कचे  लोगों और संस्र कचे  प्नत उसकचे  
रंगों, आकृनतयों, ध्वननयों, आक्रों और रूपों कचे  
प्नत रगु्ध एवं नजज््स ुहोतचे हैं। दसूरों सचे जडु़नचे और 
उनकचे  स््‍ अपनी ि्वन्ओ ंको स्झ् करनचे की यह 
योग्यत् सीखनचे क् नविचेर आध्र बनती ह।ै बच्‍ों रें 
संस्र को अनिुव करनचे व्ली योग्यत् अनधक सरधृि 
और नवनिन्नत् प्द्न करनचे व्ली होती ह।ै अपनचे 
पररवचेि की खोजबीन करनचे हचेत ुबच्‍चे प्चेक्षण, प्श्न 

पछूनचे, ्‍्‍ ््ष करनचे, अनरु्न लग्नचे, नवश्लचेरण करनचे, 
खोज करनचे, ज्ँ्‍‑पड़त्ल करनचे और प्योग करनचे 
रें व्य्त हो ज्तचे हैं। इस प्नरिय् रें वचे व्य्पक और 
नव्ततृ संकलपन्ओ ंऔर नव्‍्रों की र्‍न् करतचे 
हैं, उनरें सधु्र करतचे हैं और उन्हें नवकनसत करतचे हैं। 
बच्‍ों को प्चेक्षण, खोजबीन और ज्ँ्‍‑पड़त्ल कचे  
पय ््षप्त अवसर दचेनचे की आवश्यकत् होती ह,ै त्नक वचे 
अपनचे आस‑प्स कचे  और व्य्पक पररवचेि की सरझ 
नवकनसत कर सकें । 

छोटिचे बच्‍चे एक ि्वन्त्रक रूप सचे सह्यक और 
सक्षर पररवचेि रें सबसचे अचछी तरह सीखतचे हैं, जह्ँ 
एक उत्तरद्यी निक्षक बच्‍ों कचे  स््‍ सरुनक्षत और 
सदुृढ़ संबंध बन्नचे रें रदद करत् ह।ै ऐसचे व्त्वरण 
रें बच्‍चे खोजबीन करनचे, अनिव्य्‍त करनचे, सीखनचे 
और आत्रनवश्व्स ह्नसल करनचे हचेत ु्वतंरित् क् 
अनुिव करतचे हैं। स््‍ ही यह ्व्ि्नवक न्य्य 
(इन्‍वटिी) को प्ोत्स्नहत करत् ह,ै नवद््लय की 
उपन््‍नत रें सधु्र ल्त् ह,ै र्नव संस्धन रें उच्‍ 
योगद्न अनप्षत करत् ह ैऔर सरदु्यों त्‍् सर्जों 
को व्य्पक ल्ि िी पहु्ँ‍्त् ह।ै अतः प्त्यचेक बच्‍चे 

*र्.ि.ैअ.प्.प. की परू्व‑प्राथमिक मिक्रा के मिए मििरा‑मििदेि पनु्तक् को दचेखें।
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को सर्‍्ष बन्नचे व्ल् व्त्वरण सनुननश््‍त करनचे 
कचे  नलए इन प््रंनिक वरषों रें ननवचेि करन् रहत्वपणू्ष 
होत् ह,ै जो नक न कचे वल उनक् अनधक्र ह,ै बनलक 
जीवनपययंत सीखनचे की नींव ड्लनचे क् एक तरीक् िी 
ह।ै ऐस् बचेहतर प््वध्न सनुननश््‍त करकचे  छोटिचे बच्‍ों 
को गणुवत्त्पणू्ष पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् दी ज् सकती ह।ै 

ि्रत सरक्र नचे पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् की गणुवत्त् 
को सधु्रनचे कचे  नलए कई प््वध्न नकए हैं, जैसचे— 
्व््‍थय और दचेखि्ल सनुवध्ओ ं की उपलन्ध, 
आध्ररक संर्‍न्, प्ठ्य्‍य ््ष, निक्षक‑प्निक्षण 
और निक्षण‑अनधगर को बढ़्व् दचेनचे कचे  प्य्स। 
(र्ष्‍टीय निक्ष् नीनत 1986, र्ष्‍टीय प्ठ्य्‍य ््ष 
की रूपरचेख् 2005, र्ष्‍टीय प््रंनिक ब्लय्व््‍् 
दचेखि्ल और निक्ष् नीनत 2013, र्ष्‍टीय प््रंनिक 
ब्लय्व््‍् दचेखि्ल और निक्ष् प्ठ्य्‍य ््ष की 
रूपरचेख् 2013 और प््रंनिक दचेखि्ल और निक्ष् 
कचे  नलए गणुवत्त् र्नक, 2013)। अिी ह्ल रें नकए 
गए सववेक्षण कचे  अनसु्र दचेि रें 3 सचे 8 वर्ष कचे  बच्‍ों 
अ्‍ ््षत नवद््लय‑पवू्ष और प््रंनिक नवद््लय निक्ष् 
(कक्ष् 1 और 2) कचे  नलए प््वध्नों तक पहु्ँ‍ रें 
वनृधि हुई ह।ै निक्ष् क् अनधक्र अनधननयर 2009 
कचे  ल्ग ूहोनचे कचे  स््‍, अब सिी बच्‍ों सचे अपचेक्ष् 
की ज्ती ह ैनक वचे 6 वर्ष कचे  होनचे पर नवद््लय आए।ँ 
िोध द््र् पत् ्‍लत् ह ै नक बच्‍ों की एक बड़ी 
संखय् अपय ््षप्त नवद््लयी तैय्री कचे  स््‍ प्््‍नरक 
कक्ष्ओ ंरें प्वचेि लचेती ह ै नजसकी वजह सचे उनकचे  
सीखनचे क् ्तर कर रह ज्त् ह ैत्‍् नवद््लय सचे 
ब्हर होनचे की संि्वन्एँ बढ़ ज्ती हैं। स््‍ ही, 
र्ष्‍टीय ्तर पर एक ऐसचे पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय कचे  

नलए र्नक प्नतर्न की आवश्यकत् ह ैजो ल्‍ील् 
हो और प््संनगकत् कचे  अनसु्र क्य ््षन्वयन कत ््षओ ं
द््र् अनकूुल बन्य् ज् सकचे । 

प््रंनिक वरषों रें बच्‍ों को नवक्स एवं 
आय ु अनरुूप उपय्ु‍त सीखनचे कचे  अवसर दचेनचे की 
आवश्यकत् ह ैजो उन्हें औप्‍्ररक निक्ष् कचे  नलए 
तैय्र करतचे हैं और नवद््लय निक्ष् रें प्वचेि को 
सहज और ननब ््षध बन्तचे हैं। इस सदंि्ष रें, गणुवत्त्वणू्ष 
पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय क्य्षरिर को प्ि्वी रूप 
सचे ल्ग ू करनचे कचे  नलए एक नदि्‑ननदवेि पनु्तक् 
नवकनसत करनचे की आवश्यकत् रहससू की गई। 

यह मििरा‑मििदेि मकसके मिए हैं? 
यह नदि्‑ननदवेि सरक्री और ननजी, दोनों क्षचेरिों कचे  निक्षकों, 

निक्षक‑प्निक्षकों, ननयोजकों, अनुसंध्नकत ््षओ,ं 

प्ि्सकों और पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लयों कचे  र्नलकों 

कचे  नलए हैं। यह नदि्‑ननदवेि आवश्यक िौनतक 

आध्ररक संर्‍न्ओ,ं निक्षक‑नवद्््‍थी अनुप्त, 

्टि्फ की योग्यत्ओ,ं वचेतन और उनकी िूनरक्ओ ं

त्‍् उत्तरद्नयत्वों कचे  ब्रचे रें ज्नक्री दचेतचे हैं। यह प्वचेि 

प्नरिय्, सुरक्ष्, ्व््‍थय, ्वचछत् और पोरण कचे  

स््‍‑स््‍ बन्ए ज्नचे व्लचे ररकॉडषों और रनज्टिरों पर 

प्क्ि ड्लतचे हैं। यह प्ठ्य्‍य ््ष क् संनक्षप्त परर्‍य 

दचेतचे हैं और सरन्वयनत् अनिसरण की आवश्यकत् पर 

ध्य्न कें नरित करतचे हैं।

पूर्व‑प्राथमिक मिक्रा की परिभराषरा 
पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् वह निक्ष् ह ैजो 3–6 वर्ष कचे  
आयवुग्ष कचे  बच्‍ों को दी ज्ती ह।ै यह सयंोनजत निक्ष् 
क् पहल् ् तर ह।ै पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् को प्ी‑्कूल 
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निक्ष् कचे  न्र सचे िी ज्न् ज्त् ह।ै यह सरक्री और 
ननजी नवद््लयों रें नकसी िी एक व्यव््‍्, जैसचे— 
आगँनब्ड़ी, नस्षरी ् कूल, प्ी‑्कूल, नप्परचेटिरी ् कूल, 
नकंडरग्ड्षन, रॉन्टिचेसरी ्कूल और पूव्ष‑प्््‍नरक 
निक्ष् कचे  न्र सचे दी ज्ती ह।ै 

• यह ननदवेि कक्ष् 1 सचे पवू्ष 3 वर्ष की 
पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् पर ब्त करतचे हैं।

• 3 वर्ष की आय ुपरूी होनचे पर पवू्ष‑प्््‍नरक 
नवद््लय रें प्वचेि की अनिुसं् की गई ह।ै

• यह नदि्‑ननदवेि 3 वर्ष सचे कर आय ुकचे  बच्‍ों 
कचे  संबंध रें ब्त नहीं करतचे हैं।

• यह 3–6 वरषों की आय ुकचे  बच्‍ों की िनैक्षक 
आवश्यकत्ओ ंपर ब्त करतचे हैं।

 

पूर्व‑प्राथमिक मिक्रा की परिकल्पिरा 
पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् 3–6 वर्ष कचे  आयवुग्ष कचे  सिी 
बच्‍ों कचे  सव य्ंगीण नवक्स को सनुननश््‍त करनचे कचे  
नलए सव्षव्य्पक, न्य्यसगंत, आनंदद्यक, सर्वचेिी 
और संदनि्षत सीखनचे कचे  अवसरों की उपल्धत् को 
बढ़्व् दचेनचे पर नव्‍्र करती ह।ै यह सब अनिि्वकों 
और निक्षकों द््र् बच्‍ों को ि्व्त्रक रूप सचे 
सरनप्षत, स्ं्कृनतक रूप सचे ् ्‍्नपत, ब्ल‑अनिरखुी, 
प्चेरक अनधगर व्त्वरण उपल्ध कर्कचे  सनुननश््‍त 
नकय् ज् सकत् ह।ै यह खचेल और नवक्स‑संबंधी 
उपय्ु‍त पधिनतयों कचे  र्ध्यर सचे जीवन िर सीखनचे कचे  
नलए प्बल आध्र नननर्षत करकचे  अनिव्यन्‍त क्षरत् 
को अनधकतर करनचे पर लनक्षत होती ह।ै यह ्व््‍ 
प्वनृत, अचछचे रलूय, नववचे्‍न्त्रक न्‍तंन, सहयोग, 
संप्चेरण, र्‍न्त्रकत्, प्ौद्ोनगकी, स्क्षरत् त्‍् 

स्र्नजक‑ि्व्त्रक नवक्स को नवकनसत करन् 
और पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय सचे प्््‍नरक नवद््लय 
रें आन् िी सनुननश््‍त करती ह।ै इससचे बच्‍चे िनवष्य 
रें उत्प्दक और संतोरप्द जीवन प््प्त करतचे हैं। 

पूर्व‑प्राथमिक मिक्रा के िक्षय 
पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् कचे  अनत रहत्वपणू्ष लक्षय हैं— 

• सव य्ंगीण नवक्स और जीवनपययंत सीखनचे कचे  
नलए सदुृढ़ आध्र उपल्ध कर्न्। 

• बच्‍चे को नवद््लय कचे  नलए तैय्र करन्। 

पूर्व‑प्राथमिक मिक्रा के उदे्श्य 

• ब्ल‑नहतैरी व्त्वरण सनुननश््‍त करन्, जह्ँ 
प्त्यचेक बच्‍चे क् रहत्व हो, उसचे आदर नरलचे, वह 
सरुक्ष् और सदुृढ़त् क् अनिुव करें और एक 
सक्र्त्रक आत्रध्रण् नवकनसत करें। 

• अचछचे ् व््‍थय, खिुह्ली, पोरण, ् व््‍ आदतें 
और ् वचछत् कचे  नलए ठोस आध्र तैय्र करन्। 

• बच्‍ों को प्ि्वी संप्चेरक बननचे और ग्रहणिील 
त्‍् ि्वबोधक दोनों ि्र्ओ ंको नवकनसत 
करनचे रें सक्षर बन्न्।

• बच्‍ों को ि्गीद्री निक्ष््‍थी बननचे, 
नववचे्‍न्त्रक रूप सचे सो्‍नचे, र्‍न्त्रक, 
ि्गीद्र, संप्चेरक बननचे और अपनचे आसप्स 
कचे  पररवचेि सचे जडु़नचे रें रदद करन्।

• बच्‍ों द््र् पवू्ष‑प्््‍नरक सचे प्््‍नरक नवद््लय 
रें बदल्व को सहज रूप सचे सर्योनजत करन्। 

• अनिि्वकों और सरदु्यों कचे  स््‍ हर बच्‍चे कचे  
नवक्स कचे  अवसर प्द्न करनचे हचेत ुएक जोड़ीद्र 
कचे  रूप रें क्य्ष करन्। 
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दचेि रें बच्‍ों कचे  नलए नवनिन्न प्क्र कचे  क्य्षरिर 
उपल्ध हैं। वत्षर्न रॉडलों रें आगँनब्ड़ी, ननजी 
पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय (्व्‍्नलत), पवू्ष‑प्््‍नरक 
अनिि्गों व्लचे सरक्री/ननजी नवद््लय और 
सरक्री प्््‍नरक नवद््लयों रें न््‍ त आगँनब्ड़ी 
ि्नरल हैं। 

प्राथमिक कक्राओ ंके सराथ सयंोजन (मिंकेज) 
पवू्ष‑प्््‍नरक और प््रंनिक प्््‍नरक कक्ष्ए ँनिक्ष् 
कचे  नलए, नवद््लय कचे  नलए और जीवन कचे  नलए 
बनुनय्दी ्तर क् ननर ््षण करती हैं। 3–z8 वर्ष की 
आयुवग्ष कचे  बच्‍चे नवक्स्त्रक सततत् प्दनि्षत 

करतचे हैं, अतः प्ठ्य्‍य ््ष, निक्षणि््रि और सीखनचे 

कचे  प्नतफलों कचे  बी्‍ ऊध्व ््षरखुी संबंध (upward 

linkage) होनचे की आवश्यकत् है। इसकचे  नलए 

संबंध कचे  तीन क्षचेरिों की पह्‍्न की गई ह,ै जो हैं— 

व्यव््‍्ए,ँ तंरि और व्यन्‍त। ऐसचे संबंधों को ननम्न 

प्क्र सनुननश््‍त नकय् ज् सकत् ह—ै 

• पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लयों को प्््‍नरक नवद््लयों 
कचे  पररसर य् उनकचे  आस‑प्स ््‍्नपत करन्। 

• कक्ष् 1 और 2 की िौनतक व्यव््‍्ओ ं को 
पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लयों कचे  सर्न ही ननयोनजत 
नकय् ज्न् ्‍्नहए, नजसरें गनतनवनध कोनचे, 

पूर्व‑प्राथमिक मरद्राियों के रर्विरान िॉडि 

3 सचे 6 वर्ष कचे  रध्य आय ुकचे  बच्‍ों कचे  नलए ननजी, गरै‑सरक्री 
संगठनों (एन.जी.ओ.) द््र् ्‍ल्ए ज्नचे व्लचे (एकल) 
पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय

वत्षर्न

एकीकृत ब्ल नवक्स योजन् क्य्षरिर कचे  अतंग्षत (एकल) 
्‍लनचे व्ली आगँनब्नड़य्ँ

प्््‍नरक नवद््लयों कचे  प््ंगण रें ्‍लनचे व्ली 
(को‑लोकचे टिड) आगँनब्ड़ी 

पवू्ष‑प्््‍नरक और प्््‍नरक 
नवद््लयों को सहज रूप सचे 

संयोनजत करनचे कचे  नलए उनकचे  
रध्य प्बल अनिसरण और संबंध 
(प्ठ्य्‍य ््ष, निक्षणि््रि, िौनतक 
संस्धनों को स्झ् करन्, संय्ु‍त 

गनतनवनधय्ँ ््‍्नपत करन्।)

अनिसरण कचे  नलए अनिुसं्एँ

प्््‍नरक नवद््लयों कचे  स््‍ जडु़चे पवू्ष‑प्््‍नरक 
अनिि्गोंय्ु‍त सरक्री य् ननजी नवद््लय 
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रनुरित स्रग्री सचे सरधृि पररवचेि और बच्‍ों कचे  
क्य्ष क् प्दि्षन हो। 

• बैठनचे की व्यव््‍् हो, नजसरें बच्‍चे आपस रें 
ब्त्‍ीत कर सकें  और अनिुव स्झ् कर सकें , 
सर्य्‑सर्ध्न कौिल, सहन करनचे/स्रन् 
करनचे कचे  कौिल नवकनसत कर सकें , ननयरों 
क् प्लन करें और स्र्नजक त्‍् ि्व्त्रक 
्व््‍त् की सरझ प््प्त कर सकें । 

• नसख्नचे और सीखनचे रें सर्न निक्षणि््रिीय 
प्नरिय्ओ ं क् उपयोग करनचे कचे  स््‍‑स््‍ 
नवद््लय कचे  िौनतक त्‍् स्र्नजक‑ि्व्त्रक 
पररवचेि (आध्ररत‑संर्‍न्, संस्धनों, निक्षक 
‑ब्लक प्र्पररक नरिय्ए ँआनद) कचे  नवरय रें 
अचछी ज्नक्री बन्ए रखें। 

• पूव्ष‑प्््‍नरक और प्््‍नरक नवद््लय कचे  
निक्षकों रें की ज्नचे व्ली गनतनवनधयों और 
बच्‍ों कचे  पोटि्षफोनलयो कचे  र्ध्यर सचे उनकी 
प्गनत को स्झ् करनचे कचे  नलए ननरंतर ब्त्‍ीत 
होनी ्‍्नहए। 

• प्््‍नरक कक्ष्ओ ंकचे  स््‍ संस्धनों को स्झ् 
करनचे और व्नर्षक नदवस, खचेलकूद नदवस, 
प््रंनिक ब्लय्व््‍् दचेखि्ल और निक्ष् 
नदवस, त्यौह्र, ब्ल रचेल्, वकृ्ष्रोपण नदवस 
जैसी गनतनवनधयों को स््‍‑स््‍ करनचे की 
आवश्यकत् ह।ै 

भौमिक आधरािभूि सिंचिरा
पूव्ष‑प्््‍नरक नवद््लय रूलतः एक खचेल और 
गनतनवनध‑आध्ररत क्य्षरिर ह ैनजसकचे  नलए िीतर 
और ब्हर उपल्ध ््‍्न सनहत पय ््षप्त आध्रितू 

संर्‍न् की पवू ््षपचेक्ष् होती ह।ै पय ््षप्त आध्रितू 

संर्‍न् क् अ्‍्ष आस्नी सचे आव्गरन कचे  नलए 

पय ््षप्त ््‍्न क् होन् र्रि नहीं है, बनलक यह 

सरुक्ष्, सफ्ई, प्क्ि, व्य ुसं्‍्र त्‍् पररवहन कचे  

संदिषों रें िी उपय्ु‍त होनी ्‍्नहए। एक गणुवत्त्पणू्ष 

पवू्ष‑प्््‍नरक क्य्षरिर ्‍ल्नचे कचे  नलए अननव्य्ष 

एवं व्ंनछत िौनतक आध्रितू संर्‍न् नी्‍चे दी ज् 

रही ह—ै

सथरान 

अमिररार्व 

नजस िवन रें पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय ्‍ल रह् हो, 

उसक् ््‍्न ऐस् होन् ्‍्नहए नक— 

• वह्ँ तक बच्‍चे आस्नी सचे पहु्ँ‍ सकें । 

• वह ि्री य्त्य्त, त्ल्बों, ख्इयों, न्लों, 
क्‍रचे कचे  ढचेरों, पिओु ंकचे  छतद्र ब्ड़ों, की्‍ड़, 
प्नी कचे  गड्ढ़ों और नबन् ढकी न्नलयों सचे दरू 
होन् ्‍्नहए।

• वह एक ्‍्रनदव्री य् ब्ड़ सचे निर् होन् ्‍्नहए 
और स््‍ ही एक द््र होन् ्‍्नहए, नजससचे 
उसकी सरुक्ष् सनुननश््‍त की गई हो। 

ररंाछिीर 

• पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय ितूल पर न््‍त होन् 
्‍्नहए।

• वह्ँ व्हनों कचे  आस्नी सचे पहु्ँ‍नचे और स्र्न 
पहु्ँ‍्नचे क् सीध् र्ग्ष होन् ्‍्नहए। 

• जह्ँ तक हो, पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय प्््‍नरक 
नवद््लय पररसर रें ही न््‍त होन् ्‍्नहए 
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अ्‍व् प्््‍नरक नवद््लय कचे  प्स य् बगल 
रें होन् ्‍्नहए। 

• पूव्ष‑प्््‍नरक नवद््लय कचे  आस‑प्स प््‍ुर 
र्रि् रें प््कृनतक संस्धन होनचे ्‍्नहए, नजनक् 
उपयोग िनैक्षक स्रग्री कचे  रूप रें नकय् ज् सकचे । 

खेि और गमरमरमि के्त्र (बराह्य और आरंररक के्त्र) 

बराह्य क्ेत्र 

अमिररार्व

• ब्ह्य खचेल क्षचेरि क्फी बड़् होन् ्‍्नहए अ्‍ ््षत 
कर सचे कर 300/450 (15 × 20/30) वग्ष रीटिर 
प्नत 25 बच्‍चे, जह्ँ बच्‍चे सरुनक्षत रूप सचे खचेल 
सकें  और ्‍्रों ओर दौड़ सकें । 

• नविचेर आवश्यकत्ओ ंव्लचे बच्‍ों कचे  नलए खचेल 
क् रदै्न और स्रग्री उनकी आवश्यकत्ओ ं
कचे  अनरुूप होनी ्‍्नहए। 

ररंाछिीर

• एक रचेत सचे खचेलनचे क् क्षचेरि नकसी छ्य्द्र और 
ब्ड़चे सचे निरचे ््‍्न जैसचे पचेड़ कचे  नी्‍चे बन्य् ज् 
सकत् ह।ै 

• प्नी सचे खचेलनचे क् क्षचेरि बन्य् ज् सकत् ह ैय् 
एक प्नी क् टिब िीतर य् ब्हर दोनों क्षचेरिों रें 
उपयोग नकय् ज् सकत् ह।ै 

आतंररक क्ेत्र 

• अनधकतर 25 बच्‍ों को जगह दचेनचे कचे  नलए एक 
पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय कक्ष्‑कक्ष क् र्नक 
फि्ष क्षचेरि कर सचे कर 35 (5 × 7) वग्ष रीटिर 
होन् ्‍्नहए। 

• यह ््‍्न िली‑ि्ँनत व्यु सं्‍्ररत और 
प्क्नित होन् ्‍्नहए। इसरें उन्‍त छत, 
नखड़नकय्ँ, दरव्जचे और फि्ष होनचे ्‍्नहए त्‍् 
जह्ँ आवश्यकत् हो, ्‍टि्इयों क् प््वध्न 
होन् ्‍्नहए। 

• कुनस्षयों और रचेजों क् आक्र बच्‍ों कचे  अनरुूप 
होन् ्‍्नहए। 

• ल्‍ीली कक्ष्‑कक्ष व्यव््‍् सनुननश््‍त करनचे 
कचे  नलए एक कचे  ऊपर एक रख् ज् सकनचे व्ल् 
ब्ल‑अनरुूप फनथी्‍र होन् ्‍्नहए नजसचे खचेल 
गनतनवनधयों कचे  अनसु्र आस्नी सचे एक ््‍्न 
सचे दसूरचे ््‍्न तक लचे ज्य् ज् सकचे । 

• बच्‍ों की ऊँ्‍्ई कचे  अनरुूप एक ् लैकबोड्ष क् 
प््वध्न होन् ्‍्नहए। 

• िचेर् सरय/बड़चे सरहू की गनतनवनधयों कचे  नलए 
एक दरी/गद्् उपल्ध कर्य् ज्न् ्‍्नहए। 

• खचेलनचे और सीखनचे की स्रग्री रखनचे कचे  नलए कर 
ऊँ्‍्ई कचे  खलुचे िचेलफ य् खलुी बड़ी टिोकररय्ँ 
उपल्ध कर्ई ज्नी ्‍्नहए। इन पर न्‍रि और 
रनुरित लचेबल लगचे हों, नजससचे छोटिचे बच्‍ों रें 
रनुरित स्रग्री को पढ़नचे की नजज््स् पैद् हो। 

• रोिनी, पखंों और नबजली कचे  अन्य उपकरणों कचे  
नलए नबजली उपल्ध होनी ्‍्नहए।

• रोर कचे  रंग (रिचे यॉन), नवनवध प्क्र कचे  क्गज़़, 
्कचे ्‍ पचेन, रंगीन ्‍ॉक आनद जैसी स्रग्री क् 
ननयनरत प््वध्न और आपनूत्ष होनी ्‍्नहए।
कक्ष्‑कक्ष रें गनतनवनध क्षचेरि बन्ए ज्नचे ्‍्नहए। 

यनद जगह की करी ह ै तो नवरयव्त ु और बच्‍ों 
की आवश्यकत्ओ ं कचे  अनसु्र बदल‑बदल कर/
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अ््‍्यी रूप सचे गनतनवनध क्षचेरि बन्ए ज् सकतचे हैं। 
गनतनवनध क्षचेरिों को बन्तचे सरय ध्य्न रखन् ्‍्नहए 
नक वचे कररचे कचे  हर ि्ग सचे नदख्ई दें। इससचे निक्षक 
सिी बच्‍ों पर नज़ऱ रख सकचे ग्। नी्‍चे कुछ प््त्नवत 
गनतनवनध क्षचेरि नदए गए हैं, नजन्हें बच्‍ों कचे  नलए पय ््षप्त 
स्रग्री कचे  स््‍ ससुन्जत नकय् ज्न् ्‍्नहए।
पुस्िक के्त्र— इस क्षचेरि रें बच्‍ों की आय ुकचे  अनरुूप 
नवनवध प्क्र की पनरिक्एँ, ज्नक्री दचेनचे व्ली 
पु् तकें , न्‍रि पु् तकें , कह्ननयों की पु् तकें , बड़ी 
पु्तकें , ््‍्नीय लोक क्‍्एँ, नवरय‑आध्ररत 
पु्तकें , कॉनर्‍स, ्लचेटिें , पेंनसलें, ्‍ॉक आनद  
होनी ्‍्नहए।
गुम़ियरा के्त्र/िराटकीय प्स्िुमि के्त्र— इस क्षचेरि की 
स्रग्री रें नवनिन्न प्क्र की गु नड़ य्, गु नड़ य् कचे  
आक्र क् फनथी्‍र और कपड़चे, गनुड़ य् कचे  आक्र 
कचे  ख्न् बन्नचे कचे  बत्षन (बत्षन, प्लचेटिें, ्‍म्र्‍ आनद), 
नकली िोजन पद््‍्ष (नरट्ी की बनी सन्ज़य्ँ य् 
फल), पहननचे कचे  कपड़चे (्क्फ्ष , टिोपी, दपुट््, जैकचे टि, 
छोटिी स्ड़ी, कपड़चे कचे  लंबचे टुिकड़चे आनद), कंिी, दप्षण, 
्‍लनचे की छड़ी, परु्नचे ्‍श्रचे, नखलौनचे, टिचेलीफोन य् 
कैररचे, एक ब्‍स् और एक ख्नचे क् नड्ब् ि्नरल 
नकए ज् सकतचे हैं। 
खोजबीि के्त्र— इसरें आवध्षक लेंस, िखं, पौधचे, 
बीज, ्‍ुबंक, लोहचे की व्तएु,ँ तर्ज,ू ब्टि, न्पनचे कचे  
टिचेप य् कोई अन्य ््‍्नीय रूप सचे उपल्ध स्रग्री 
रखी ज् सकती ह।ै
बिलॉक मििरा्वण के्त्र— इस क्षचेरि रें नवनिन्न रंगों, 
आकृनतयों रंगों, आकृनतयों और आक्रों कचे  नवनवध 
्लॉक (गटुिकचे ) जैसचे खोखलचे ्लॉक, आपस रें जडु़ 

ज्नचे व्लचे ् लॉक, फोर कचे  ् लॉक, लकड़ी कचे  ् लॉक 
आनद रखचे ज् सकतचे हैं।
हस्िकौिि युक्ि के्त्र— इस क्षचेरि रें ह्तकौिल 
य्ु‍त स्रग्री होनी ्‍्नहए, जैसचे— पहचेनलय्ँ, नरल्न 
क्ड्ष, लचेस क्ड्ष, बीज, रिरबधि आकृनतय्ँ, इनसचेटि 
बोड्ष, िखं, छ्ँटिनचे कचे  नलए स्रग्री, ध्गचे और रनकचे , 
छोटिचे नखलौनचे (क्र, ‍टक, जंत)ु, नखलौन् आकृनत, 
टुिकड़ों रें बँटिनचे व्लचे नखलौनचे, नंबर छड़ी, एबचेकस 
और पय ््षवरण सचे अन्य व्तएु,ँ जसैचे— पनत्तय्ँ, पत््‍र, 
कंकड़, नतनकचे , फूल आनद।
किरा के्त्र— इस क्षचेरि रें ि्नरल स्रग्री होनी 
्‍्नहए— नवनिन्न प्क्र कचे  क्गज़ (ल्इनों व्लचे, 
नबन् ल्इनों व्लचे), रिचे यॉन, पेंनसलें, नरटि्ए ज् सकनचे 
व्लचे र्क्ष र, ्लचेटिें, रंगीन ्‍ॉक, कपड़ों कचे  टुिकड़चे, 
पेंटि, ब्ि, टिचेप, खचेलनचे कचे  नलए गूँध् हुआ आटि्/
नरट्ी, रोनलंग नपन, बोड्ष, ्टिेंनसल, परु्नचे अखब्र, 
पनरिक्ए,ँ आई्रिीर न्टि्‍स और अन्य ् ्‍्नीय रूप 
सचे उपल्ध स्रग्री।
संगीि औि गमि के्त्र— संगीत क्षचेरि रें ढफली, 
िनंटिय्ँ, प्य्लचे, ब्ँसरुरय्ँ, व्द्यंरि, संगीत उपकरण 
और ग्नों, कनवत्ओ ंत्‍् निि ुगीतों की नवनवध 
डी.वी.डी. होनी ्‍्नहए। इस क्षचेरि रें ररबन य् ्क्फ्ष  
जसैी व्तएु ँहो सकती हैं नजसचे बच्‍चे र्‍न्त्रक गनत/
लय को दि ््षनचे कचे  नलए र्ं‍ स्रग्री कचे  रूप रें उपयोग 
रें लचे सकतचे हैं। 

ररंाछिीर

• प्त्यचेक पूव्ष‑प्््‍नरक नवद््लय रें निक्षकों 
और बच्‍ों कचे  नलए पु् तक्लय होन् ्‍्नहए 
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नजसरें उपय्ु‍त संस्धन स्रग्री और श्रव्य‑दृश्य 

सह्यक स्रग्री होनी ्‍्नहए। 

सचूनरा और सचंरार प्रौद्ोमगकी (आई.सी.टी.) के 

मिए समुरिराए ँ

ररंाछिीर

• टिचेलीनवज़न/संगीत उपकरण, पदवे सनहत एल.सी.

डी. प्ोजचे्‍टि, कंप्यटूिर, ्र्टि्ष बोड्ष/इटंिरएन्‍टिव 

व्ह्इटि बोड्ष, नडनजटिल कैरर्, डी.वी.डी./सी.डी. 

आनद क् उपयोग पवू्ष‑प्््‍नरक क्य्षरिर रें 

नकय् ज् सकत् ह।ै 

• आई.सी.टिी. क् उपयोग पूव्ष‑प्््‍नरक और 

प््रंनिक प्््‍नरक कक्ष् कचे  बच्‍ों को संय्ु‍त 

रूप सचे अनिुव कर्नचे कचे  नलए नकय् ज् सकत् 

ह,ै जैसचे— कह्नी, संगीत और नतृ्य अनिुव 

आनद को पदवे पर नदख्न्। 

• निक्षक उपल्ध ई‑संस्धनों, जसैचे— इटंिरएन्‍टिव 

वचेबस्इट्िस, िैनक्षक ऐप्स, िैनक्षक वीनडयो 

स्इट्िस, नडनजटिल कह्नी सनु्न् और ई‑पु् तकों 

क् उपयोग कर सकतचे हैं। 

• निक्षक आनॅल्इन संगठनों सचे िी जडु़ सकतचे हैं, 

जह्ँ वचे अपनचे कंप्यटूिर डचे्कटिॉप और रोब्इल 

फोन पर पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय कचे  नवद््न्‍्षयों 

की निक्ष् कचे  नलए बहुत अनधक क्र रें आनचे 

व्ली वचेबस्इटिों को इकट्् और व्यवन््‍त कर 

सकतचे हैं। 

सटराफ के मिए समुरिराए ँ

• पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय ्टि्फ कचे  नलए अपनी 
व्यन्‍तगत ्‍ीज़ें (निक्षक ड्यरी, बच्‍ों कचे  
वण्षन्त्रक ररकॉड्ष आनद) रखनचे कचे  नलए, 
गनतनवनधयों की योजन् बन्नचे और उन पर 
्‍्‍ ््ष करनचे, प्ि्सननक क्य्ष करनचे और 
अनिि्वकों कचे  स््‍ बैठकें  करनचे कचे  नलए एक 
अलग ््‍्न य् करर् होन् ्‍्नहए।

• कररचे रें रचेज, कुनस्षय्ँ, बें्‍ और छोटिी अलर्ररय्ँ 
उपल्ध होनी ्‍्नहए। 

• ्टि्फ कचे  नलए एक अलग िौ्‍्लय होन् 
्‍्नहए। 

पीने के परानी और हराथ िोने के मिए समुरिराए ँ

• ्वचछ पीनचे क् प्नी और ह््‍ धोनचे की सनुवध्ए ँ
उपल्ध कर्ई ज्नी ्‍्नहए। 

• यनद पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय रें जल िनुधिकरण 
कचे  उपकरण उपयोग रें ल्ए ज् रहचे हैं, तो इनकी 
ननयनरत सफ्ई और रख‑रख्व होन् ्‍्नहए। 

• उपयोग कचे  ब्द नगल्सों/कपों को धोनचे क् 
प््वध्न होन् ्‍्नहए।

शरौचरािय समुरिरा

• बच्‍ों कचे  अनुकूल िौ्‍्लय होनचे ्‍्नहए। 
लड़कों, लड़नकयों त्‍् नविचेर आवश्यकत् 
व्लचे बच्‍ों कचे  नलए अलग िौ्‍्लय हों। 

• िौ्‍्लय सरुनक्षत होनचे ्‍्नहए। उनक् रख‑रख्व 
और जल आपनूत्ष ननयनरत होनी ्‍्नहए। 

• ह््‍ धोनचे कचे  नलए स्बनु और एक स्फ तौनलय् 
होन् ्‍्नहए।
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• िौ्‍्लय रें लगी व्तएु ँऔर नसंक बच्‍ों की 
पहु्ँ‍ कचे  अनसु्र होनी ्‍्नहए।

• िौ्‍्लय की ननयनरत सफ्ई की व्यव््‍् 
होनी ्‍्नहए। 

सोने/मरश्राि की समुरिराए ँ

• यनद पूव्ष‑प्््‍नरक नवद््लय की सरय्वनध 
प्््‍नरक नवद््लय कचे  अनुरूप ्‍्र िंटिचे सचे 
अनधक ह,ै तो सिी बच्‍ों कचे  नलए झपकी य् 
नवश्र्र की व्यव््‍् की ज्नी ्‍्नहए।

• स्फ गद्ों और ्‍्दरों की व्यव््‍् की ज्नी 
्‍्नहए। 

परररहन समुरिरा 
र््य/सिं र््य क्षचेरि बच्‍ों को उनकी आवश्यकत्नसु्र 
सरुनक्षत पररवहन सनुवध्ए ँउपल्ध कर्नचे कचे  नलए 
अपनी ्वयं की नदि्‑ननदवेि पनु्तक् नव कनसत करें। 

भंडरारण सथरान 

अमिररार्व
क्गज़/रिचे यॉन/्कचे ्‍ पचेन, ्‍्टि्ष, निक्षण सह्यक 
स्रग्री, फोलडर और पोटि्षफोनलयो आनद जैसी 
व्तओु ंको रखनचे कचे  नलए ् ्‍्न (निक्षक और बच्‍ों, 
दोनों कचे  नलए) उपल्ध कर्य् ज्न् ्‍्नहए। 

ररंाछिीर
प्त्यचेक बच्‍चे को उसकचे  व्यन्‍तगत उपयोग कचे  नलए 
कर ऊँ्‍् िचेलफ/लॉकर उपल्ध कर्न् ्‍्नहए। 
यचे बच्‍चे की ऊँ्‍्ई पर उसकी सहज पहुँ्‍ रें  
होनचे ्‍्नहए। 

बरािरारमहर परररेश
नविचेर आवश्यकत्ओ ंव्लचे बच्‍ों को ि्नरल करनचे 
कचे  नलए ननम्ननलनखत को सनुननश््‍त करन् ्‍्नहए— 

• कक्ष्‑कक्ष की व्यव््‍् ऐसी हो नक कक्ष् रें 
सिी बच्‍ों क् आव्गरन सहज हो। 

• हत््‍ों व्लचे रैंप। 

• सिी गनतनवनध क्षचेरिों रें खचेल उपकरण और 
स्रग्री, फनथी्‍र त्‍् अन्य सनुवध्ए।ँ 

• संिोनधत उपकरणय्ु‍त िौ्‍्लय। 

पूर्व‑प्राथमिक मरद्रािय स्टराफ
एक पूव्ष‑प्््‍नरक नवद््लय रें ऐस् सरनप्षत ् टि्फ 
होन् ्‍्नहए, जो पूव्ष‑प्््‍नरक कें रिों रें बच्‍ों कचे  
नलए एक सौह्रि्षपूण्ष और आनंदद्यक व्त्वरण 
बन्नचे रें सहयोग कर सकचे । पूव्ष‑प्््‍नरक ्टि्फ, 
नविचेर रूप सचे निक्षक, बच्‍ों को कक्ष्‑कक्ष 
कचे  िीतर और ब्हर अवसर उपल्ध कर्तचे हैं। 
निक्षकों कचे  अल्व्, पूव्ष‑प्््‍नरक निक्ष् कचे  
सफलत्पूव्षक सं्‍्लन कचे  नलए प्ि्सक त्‍् 
सह्यक सर्न रूप सचे रहत्वपूण्ष होतचे हैं। उनकचे  
अनुिवों, निक्ष् और पूव्ष‑प्््‍नरक नवद््लय कचे  
प्नत सरप्षण कचे  आध्र पर उनक् स्वध्नीपूव्षक 
्‍यन होन् ्‍्नहए। ्टि्फ सद्यों की योगयत्, 
बच्‍ों कचे  सीखनचे और पूव्ष‑प्््‍नरक कें रिों कचे  उन्‍त 
सं्‍्लन रें उनकी िूनरक्, आदि्ष निक्षक‑ब्लक 
अनुप्त, उनकी वचेतन संर्‍न्, ितथी और सचेव् िततें, 
स््‍ ही उनकचे  व्य्वस्नयक नवक्स की ्‍्‍ ््ष नी्‍चे 

की गई है। 
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सझुरामरर सटराफ, योग्यररा और रेरन सररूप 

योग्यिरा औि रेिि ररंाछिीय स्टराफअमिरराय्व स्टराफ

कक्ष् 10 उत्तीण्ष, न्यनूतर आय ु
18 वर्ष, पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् रें 

प्चेरण प्निक्षण नदय् ज्ए।

अध्ष‑कुिल व्यन्‍तयों कचे  नलए 
र््य कचे  र्पदडंों कचे  अनसु्र 

वचेतन

प्््‍नरक निक्षक कचे  नलए 
र्पदडंों कचे  अनसु्र वचेतन

कक्ष् 12 उत्तीण्ष, स््‍ रें 
एन.सी.टिी.ई. द््र् र्न्य 

पूव्ष‑प्््‍नरक निक्ष् रें 2 वर्ष 
क् नडप्लोर्

र्पदडंों कचे  अनसु्र वचेतन
पय्वरेक्क यरा प्भरािी

जह्ँ पवू्ष‑प्््‍नरक क्य्षरिर कचे  नलए 
4 सचे अनधक अनिु्ग हैं। सबसचे 
वररष्ठ निक्षक को पवू्ष‑प्््‍नरक 

नवद््लय क्य्षरिर क् प्ि्री बन्य् 
ज्न् ्‍्नहए।

सहरायक मिक्क

जह्ँ 25 सचे अनधक बच्‍चे कक्ष् रें 
हों, वह्ँ एक सह्यक निक्षक की 

अनिुसं् की ज्ती ह।ै

अमभभरारक स्रयंसेरी

््‍्नीय निलपक्र, क्रीगर, बच्‍ों 
कचे  स््‍ क्र करनचे कचे  नलए तैय्र 
हों, कल् और निलप प्निक्षक, 

संगीत प्निक्षक

मिक्क

3–4 वर्ष कचे  20 बच्‍ों कचे  नलए

एक निक्षक और एक सह्यक 

4–6 वर्ष कचे  25 बच्‍ों कचे  स््‍ 
एक निक्षक

सहरायक स्टराफ

रसोईय्, लचेख् कर्ष्‍्री, ्‍पर्सी 
और ब्गव्न

सिुक्रागरार्व

प्िरासक

नवद््लय क् प्््‍्य्ष/प्््‍नरक 

नवद््लय कचे  हचेडर््टिर

सहरायक 

3–6 वर्ष तक कचे  20–25 बच्‍ों कचे  
नलए एक

सरक्री र्पदडंो कचे  अनसु्र

पूर्व‑प्राथमिक मशक्क 
3 सचे 6 वर्ष कचे  आय ुकचे  बच्‍ों कचे  सव य्ंगीण नवक्स 
और जीवनपययंत सीखनचे की नींव ड्लनचे कचे  नलए 
पूव्ष‑प्््‍नरक नवद््लय बहुत रहत्वपूण्ष होतचे हैं। 

इस अव््‍् रें नकसी िी बच्‍चे को एक निक्षक 
की आवश्यकत् होती ह,ै जो योगयत् प््प्त और 
िली प्क्र प्निनक्षत हो, नजसरें छोटिचे बच्‍ों को 
पढ़्नचे क् जुनून हो, उनकचे  स््‍ ब्त्‍ीत करनचे 
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और खचेलनचे रें नजसचे आनंद आए, जो प्श्न पछूनचे 
कचे  नलए प्ोत्स्नहत करनचे व्ल् और बच्‍ों की 
स्झचेद्री को बढ़्नचे व्ल् हो। अतः पवू्ष‑प्््‍नरक 
नवद््लय निक्षक सचे अपचेक्ष् की ज्ती ह ै नक वह 
एक उपयु्‍त व्त्वरण, ब्ल‑अनुकूल स्रग्री, 
आय‑ुउपय्ु‍त खचेल गनतनवनधय्ँ उपल्ध कर्कर 
त्‍् अ्‍्षपणू्ष प्र्पररक नरिय्ओ ंऔर सर्‍्षन द््र् 
बच्‍ों कचे  सीखनचे को र्ग्षदि्षन दचेकर, नवक्स्त्रक 
रूप सचे उपयु्‍त उच्‍ गुणवत्त्पूण्ष पूव्ष‑प्््‍नरक 
निक्ष् क्य्षरिर की योजन् तैय्र करचे। उसचे छोटिचे 
बच्‍ों कचे  प्नत आवश्यक संवचेदनिीलत् और 
उनकचे  नवक्स‑संबंधी आवश्यकत्ओ ं की सरझ 
कचे  स््‍‑स््‍ ब्लय्व््‍् अनिुवों की नवनवधत् 
कचे  ज््न और कौिलों को प्दनि्षत करन् ्‍्नहए। 
तदनसु्र उसचे उनकचे  नलए अवसरों त्‍् अनिुवों की 
योजन् बन्नी ्‍्नहए जो स्ंदनि्षक रूप सचे प््संनगक 
हों और उनकचे  सववोत्तर नवक्स रें योगद्न दें। 

अतः यह अत्य्वश्यक है नक पूव्ष‑प्््‍नरक 
निक्षक कचे  प्स उपय्ु‍त अक्दनरक योग्यत् हो, वह 
व्य्वस्नयक रूप सचे प्निनक्षत हो, उसचे सरय‑सरय 
पर पर्रि्ष नदय् ज्ए और उसचे प्््‍नरक निक्षकों कचे  
सर्न वचेतन दचेकर सर्‍्षन त्‍् प्ोत्स्हन नदय् ज्ए 
और वह कररयर रें बढ़त प््प्त करचे।

्‍ूनँक पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् अिी एक अननयंनरित 
क्षचेरि ह ैऔर इसचे एकीकृत ब्ल नवक्स योजन् त्‍् 
ननजी नवद््लयों द््र् ्‍ल्य् ज् रह् ह,ै यह संि्वन् 
ह ै नक इस प्ण्ली रें बड़ी संखय् रें अप्निनक्षत 
निक्षक य् आगँनब्ड़ी क्य्षकत ््ष हों जो पवू्ष‑प्््‍नरक 
निक्ष् दचे रहचे हों। 

अब पूव्ष‑प्््‍नरक निक्ष् को नवद््लयी निक्ष् 

क् एक अनिन्न अंग र्न नलय् गय् है, अतः 

र््यों कचे  नलए यह रहत्वपूण्ष ह ैनक वचे पूव्ष‑प्््‍नरक 

निक्षकों कचे  नलए प्््‍नरक निक्षकों कचे  सर्न 

ही एक संवग्ष बन्एँ और निक्ष् कचे  इस ्तर कचे  

नलए व्य्वस्नयक रूप सचे प्निनक्षत निक्षकों की 

उपल्धत् सुनननश््‍त करनचे कचे  नलए संपणू्ष र््यों 

रें निक्षक नवक्स सुनवध्ओ ं (सचेव्‑पूव्ष त्‍् 

सचेव्क्लीन) क् नव्त्र करें। 

सेररा‑परू्व प्मिक्ण

वत्षर्न रें र्ष्‍टीय निक्षक निक्ष् परररद (एन.

सी.ई.टिी.), जो नक निक्षक निक्ष् की गणुवत्त् ननयंरिण 

कचे  नलए एक संवैध्ननक सं््‍् ह,ै नचे पवू्ष‑प्््‍नरक 

निक्षकों कचे  नलए न्यनूतर योग्यत् कक्ष् 12 कचे  स््‍ 

दो वर्ष क् पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् रें नडप्लोर् ननध ््षररत 

नकय् ह।ै र््यों को ्‍्नहए नक वचे इस निक्षक निक्ष् 

क्य्षरिर की उपल्धत् को र््य िनैक्षक अनसुधं्न 

और प्निक्षण परररद ् (एस.सी.ई.आर.टिी.), नजल् 

निक्ष् एवं प्निक्षण सं््‍्न (ड्इट्िस) रें ््‍्नपत 

करें और संक्य को प्निनक्षत कर प्ोत्स्हन दें। स््‍ 

ही, जब िी व्य्वस्नयक रूप सचे प्निनक्षत निक्षकों 

की उपल्धत् बढ़्नचे की आवश्यकत् हो तो ननजी 

सं््‍्नों को िी प्ोत्स्नहत करें।

सेरराकरािीि प्मिक्ण/वररारसरामरक मरकरास 

पवू्ष‑प्््‍नरक निक्षकों कचे  नलए सचेव्क्नलन प्निक्षण 

त्‍् अन्य व्य्वस्नयक नवक्स कचे  अवसरों की 

रूपरचेख् बन्नचे और उन्हें उपल्ध कर्नचे की 
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आवश्यकत् ह,ै ्‍योंनक यचे निक्षकों को अपनचे क्षचेरि रें 

ज््न स्झ् करनचे, पर्पर संपक्ष  बन्नचे और आधनुनक 

ज्नक्री रखनचे कचे  अवसर दचेतचे हैं। व्य्वस्नयक 

नवक्स प्नरिय् ननरंतर होनी ्‍्नहए, जो निक्षकों 

कचे  कौिलों त्‍् ज््न कचे  नवक्स को बढ़्व् और 

नव्त्र दचेगी। 

पहलचे सचे सचेव्रत अप्निनक्षत निक्षकों/आगँनब्ड़ी 

क्य्षकत ््षओ ंकचे  नलए, वत्षर्न ्टि्फ की योग्यत्ओ ं

की रूपरचेख् (एन.एस.्‍यू.एफ.) कचे  अंतग्षत गहन 

कौिल क्य्षरिर उपल्ध कर्कर अवसर नदए ज् 

सकतचे हैं, नजसरें व्ंछनीय प्र्णपरि प््प्त करनचे कचे  

नलए पवू्ष अनधगर की र्न्यत् (आर.पी.एल.) और 

श्रचेय (credit) संग्रहण त्‍् बहुप्वचेि और बहुननक्स 

नवकलपों कचे  स््‍ ल्‍ीलचेपन क् प््वध्न होत् ह।ै 

यचे क्य्षरिर संपक्ष  क्य्षरिरों द््र् य् खुलचे और 

दरू््‍ और नरनश्रत तरीकों सचे कर्ए ज् सकतचे हैं। इस 

ल्‍ीलचेपन को अनकूुल बन्नचे कचे  नलए वचेतन संर्‍न् 

रें बदल्व नकय् ज् सकत् ह।ै सचेव्क्लीन निक्ष् 

त्‍् प्निक्षण को ‘क्य्ष ््‍ल पर’ (On the job) 

स्ं‍्नलत नकय् ज् सकत् ह ैअ्‍व् ब्हरी ्रिोत 

जैसचे प्निक्षण सं््‍्नों य् रह्नवद््लयों द््र् नदय् 

ज् सकत् ह।ै यह क्य्षि्ल्ओ,ं सम्रचेलनों, नवरय 

प्निक्षण, क्षचेरि‑आध्ररत पर्रि्ष प्निक्षण, पय्षवचेनक्षत 

अभय्सों और सबसचे रहत्वपणू्ष नक उसी ््‍ल पर 

पर्रि्ष द््र् नदय् ज् सकत् ह।ै 

नवश्वनवद््लयों, एस.सी.ई.आर.टिी. और 

डी.आई.ई.टिी. जैसचे सं््‍्नों को पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् 

रें नवनिष्टि प्निक्षण क्य्षरिर उपल्ध कर्नचे कचे  नलए 

रदद और प्ोत्स्हन नदय् ज्न् ्‍्नहए, जो (i) संपक्ष  

क्य्षरिरों, (ii) खलुचे और दरू््‍ तरीकचे  सचे य् (iii) 

नरनश्रत तरीकचे  (संपक्ष  और दरू््‍ क् नरश्रण) सचे नदय् 

ज् सकत् ह।ै प्निक्षण क्य्षरिरों रें पवू्ष‑प्््‍नरक/

आगँनब्ड़ी रें पय्षवचेनक्षत प्निक्षण (इटंिन्षनिप) क् 

िटिक होनचे क् िी सझु्व नदय् ज्त् ह।ै 

िुख्र पिरामिकरारररों के मिए िेतृत्र मरकरास/
अमिमरनररास करार्वक्रि 

प्बंधकीय ्टि्फ, जैसचे— नजल् निक्ष् अनधक्री 

(डी.ई.ओ.), प्््‍नरक नवद््लयों कचे  प्ध्न्ध्य्पक, 

ब्ल नवक्स पररयोजन् अनधक्री (सी.डी.पी.ओ.), 

सुपरव्इजर और अन्य व्य्वस्नयक नवक्स रें 

रदद दचेनचे रें एक रहत्वपणू्ष िनूरक् ननि्तचे हैं। नचेततृ्व 

द््र् ्टि्फ की गणुवत्त् को बन्ए रख् ज्त् ह ैजो 

टिीर कचे  रूप रें क्य्ष करनचे, ज्नक्री स्झ् करनचे 

और व्य्वस्नयक ्टि्फ कचे  नवक्स को प्चेररत त्‍् 

प्ोत्स्नहत करती है। अतः क्य्षरिरों रें ि्नरल 

सिी पद्नधक्ररयों को प््रंनिक वरषों कचे  रहत्व, 

खचेलनचे और गनतनवनध‑आध्ररत निक्ष्ि््रि त्‍् 

गणुवत्त् सनुननश््‍त करनचे रें उनकी िनूरक् कचे  ब्रचे रें 

अनिनवन्य्त करन् बहुत रहत्वपणू्ष ह।ै 

पवू्ष‑प्््‍नरक ् टि्फ कचे  व्य्वस्नयक नवक्स कचे  

नलए नवनिन्न र््यों/कें रिि्नसत प्दचेिों और संगठनों 

द््र् कुछ अतंररर उप्य नकए गए हैं।
इनरें सचे कुछ उप्य उद्हरण कचे  रूप रें यह्ँ नदए 

ज् रहचे हैं— 



प्राथमिक मिक्क / जिररी 202390

उिराहिणस्ररूप अंिरिि उपराय

क्र. स.ं सगंठि करा िराि कराय्वक्रि मररिण

1. पवूवोत्तर क्षचेरिीय निक्ष् सं््‍्न, निल्ंग ई.सी.ई. रें तीन र्ह क् प्र्णपरि प्ठ्यरिर 

2. नसन्‍कर सरक्र तीन र्ह क् ई.सी.सी.ई. िटिक डी.एल.एड. प्ठ्यरिर 
रें ि्नरल 

3. एस.सी.ई.आर.टिी., न्ग्लैंड एन.सी.टिी.ई. (एन.सी.टिी.ई.) द््र् ्वीकृत पवू्ष‑प्््‍नरक 
निक्ष् रें दो वरथीय नडप्लोर् (डी.पी.एस.पी.) ्‍ल रह् ह।ै 

4. जी.सी.ई.आर.टिी., गजुर्त पूव्ष‑प्््‍नरक निक्ष् कचे  नलए दो र्ह क् ऑनल्इन 
प्र्णपरि कोस्ष 

5. एस.आई.ई., पदुचु्‍चेरी एन.आई.ओ.एस.कचे . ई.सी.सी.ई. प्ठ्यरिर द््र् प्निक्षण 
प््प्त नकय् ज् सकत् ह।ै इस प्ठ्यरिर को पणू्ष करनचे 
कचे  ब्द नवद्््‍थी एल.डी.सी. वचेतनर्न प््प्त कर ््‍्यी 
निक्षक बन ज्तचे हैं।

6. इनंदर् ग्ँधी र्ष्‍टीय र्ु‍त नवश्वनवद््लय दरू््‍ निक्ष् कचे  र्ध्यर सचे प््रंनिक ब्लय्व््‍् दचेखि्ल 
और निक्ष् ई.सी.सी.ई. रें एक वरथीय नडप्लोर् 

7. र्ष्‍टीय र्ु‍त नवद््लयी निक्ष् सं््‍्न (एन.
आई.ओ.एस.) 

ई.सी.सी.ई. रें एक वरथीय व्य्वस्नयक प्ठ्यरिर 

8. अजीर प्चेरजी प्नतष्ठ्न आगँनब्ड़ी निक्षकों क् सचेव्क्लीन क्षरत् नवक्स इसरें 
ि्नरल हैं— आगँनब्ड़ी क्य्षकत ््षओ ंक् सचेव्क्लीन 
निक्षक प्निक्षण और उनकचे  स््‍ क्य्ष करन्, त्नक वचे 
आगँनब्ड़ी कें रिों को बच्‍ों कचे  सरग्र नवक्स कचे  अध्ययन 
कें रिों रें बदल सकें । 

9. रोब्इल रिचे ि ई.सी.डी. कचे  नलए व्य्पक निक्षक‑प्निक्षण क्य्षरिर, 
नजसरें निि ुदचेखि्ल कचे  सिी िटिक, जैसचे— ्व््‍थय, 
पोरण, सरुक्ष् और निक्ष् ि्नरल हैं। 

सहरारक/सहरामरकरा 
पवू्ष‑प्््‍नरक क्य्षरिर को प्ि्वी रूप सचे ्‍ल्नचे 
कचे  नलए पवू्ष‑प्््‍नरक निक्षक को एक सह्यक की 
आवश्यकत् होती ह,ै ्‍योंनक सह्नयक् ननयनरत रूप 

सचे छोटिचे बच्‍ों कचे  स््‍ क्य्ष करती ह,ै इसनलए उन्हें 
ब्ल नवक्स कचे  रलू नसधि्ंतों, छोटिचे बच्‍ों कचे  स््‍ 
क्य्ष करनचे, बच्‍ों की स्फ‑सफ्ई और ्वचछत् 
को बन्ए रखनचे, कक्ष् रें िोजन परोसनचे रें रदद 
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3.3 पूर्व‑प्राथमिक मरद्रािय सटराफ की भूमिकराए ँऔर उत्तरदरामयत्र 

प्िरासकीय

पूर्व‑प्राथमिक 
मरद्रािय करा 

िुमखयरा
पय्वरेक्क यरा प्भरािी मिक्क सहरायक मिक्क सहरायक

• पवू्ष‑प्््‍नरक 
क्य्षरिर कचे  
नदन‑प्नतनदन 
कचे  क्यषों को 
सिँ्लन्।

• अनिसरण कचे  
नलए को‑लोकचे टिचेड 
आगँनब्ड़ी 
क्य्षकत ््षओ,ं 
पय्षवचेक्षकों और अन्य 
अनधक र्रयों कचे  स््‍ 
सरन्वयन करन ।्

• पवू्ष‑प्््‍नरक 
नवद््लय क्य्षरिर 
कचे  नरिय्न्वयन क् 
पय्षवचेक्षण करन्।

• जब िी 
आवश्यकत् हो, 
्टि्फ कचे  स््‍ 
बैठकें  आयोनजत 
करन् और बैठकों 
क् ररकॉड्ष रखन्। 

• सिी निक्षकों और 
अन्य ्टि्फ क् 
पय्षवचेक्षण और 
र्ग्षदि्षन करन्। 

• कें रि रें उपल्ध 
सनुवध्ओ,ं जसैचे— 
्व््‍थय, पोरण, सरुक्ष्, 
आग क् ननयनरत 
ननरीक्षण और सधु्र कचे  
नलए आवश्यक क्र्षव्ई 
करन्।

• पवू्ष‑प्््‍नरक नवद््लय 
क्य्षरिर कचे  ननयनरत 
प्दि्षन क् रलूय्ंकन 
करन्। यह द्नयत्व 
निक्षण कचे  स््‍ अ्‍व् 
निक्षण कचे  नबन् नकय् 
ज्न् होग्। 

• ननयनरत ्टि्फ कचे  क्य्ष 
ननष्प्दन क् रलूय्ंकन 
करनचे हचेत ुसरय‑सरय 
पर प्चेक्षण करन्, 
उपय्ु‍त द्त्वचेज़ों क् 
रख‑रख्व करन् और 
सरय‑सीर् क् प्लन 
करन्।

• सरहू कचे  नलए ननयनरत 
्टि्फ बैठकें  आयोनजत 
करन्।

• स्र्न की 
खरीद्री रें 
प्ध्न्ध्य्पक/
पय्षवचेक्षक की रदद 
करन्। 

• सह्यक निक्षक 
को ्वयं की 
अनपुन््‍नत रें 
प्ठ्य्‍य ््ष संप्चेरण 
कचे  नलए प्निनक्षत 
करन्। 

• पवू्ष‑प्््‍नरक 
नवद््लय क्य्षरिर 
कचे  नरिय्न्वयन 
रें सह्यत् कचे  
नलए सह्यक को 
प्निनक्षत करन्।

• पवू्ष‑प्््‍नरक 
नवद््लय कचे  
पय्षवचेक्षक और 
प्ध्न अध्य्पक 
को रदद करन्।

• सह्यक कचे  क्य्ष 
क् पय्षवचेक्षण 
करन्।

• सह्यक कचे  क्य्ष 
क् पय्षवचेक्षण 
करन्।

• निक्षक को 
आय‑ुउपय्ु‍त 
गनतनवधयों की 
योजन् बन्नचे त्‍् 
उन्हें ल्ग ूकरनचे रें 
रदद करन्।

करनचे और निक्षक को नवनिन्न गनतनवनधयों रें रदद 
करनचे हचेत ुज््न और कौिलों की आवश्यकत् होती 
ह।ै उसक् अपनी िनूरक् और उत्तरद्नयत्व कचे  नलए 
िली‑ि्ँनत प्निनक्षत होन् ज़रूरी ह।ै सह्यक को 
दनैनक पवू्ष‑प्््‍नरक प्ठ्य्‍य ््ष को ल्ग ूकरनचे हचेत ु

निक्षक की रदद करनी ्‍्नहए। जब िी आवश्यकत् 
हो, उसचे बच्‍ों कचे  स््‍ कुछ गनतनवनधय्ँ कर्नचे योग्य 
िी होन् ्‍्नहए। सह्यकों की योग्यत् और इस क्षचेरि 
रें उनकचे  अनिुवों को ध्य्न रें रखतचे हुए, उनकचे  कररयर 
उन्नयन क् प््वध्न िी होन् ्‍्नहए।
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कराय्वक्रि औि पराठ्यचरा्व करा मक्रयरान्रयि
• प्ि्वी प्ठ्य्‍य ््ष 

संप्चेरण कचे  नलए 
सरन्वयन और 
रदद करन्। 

• निक्षकों कचे  नलए 
प्निक्षण त्‍् 
अनिनवन्य्स 
क्य्षरिरों, 
क्य्षि्ल्ओ ंऔर 
अन्य व्य्वस्नयक 
नवक्सीय 
गनतनवनधयों 
कचे  आयोजन 
को पय्षवचेनक्षत 
करन् और उनकचे  
सं्‍्लन रें ि्ग 
लचेन्।

• अन्य ्टि्फ (अ्‍ ््षत 
सह्यक निक्षक 
और सह्यक) को 
र्ग्षदि्षन, सह्र् त्‍् 
तकनीकी सह्यत् 
दचेन्।

• आय ुऔर नवक्स 
उपय्ु‍त प्ठ््‍य ््ष 
की योजन् बन्न्, 
आयोजन करन् और 
उसकचे  नरिय्न्वयन को 
सनुननश््‍त करन्।

• सिी बच्‍ों कचे  (ग्रो्‍ 
रॉननटिररंग) बढ़त 
पट्ी, ्व््‍थय ज्ँ्‍ 
और ररकॉडषों कचे  
उन्‍त रख‑रख्व को 
सनुननश््‍त करन् नक 
बच्‍ों को संतनुलत 
न्श्त् और िोजन 
नदय् ज् रह् ह।ै

• हर सरय बच्‍ों की 
सरुक्ष् और कलय्ण 
सनुननश््‍त करन्।

• आरंनिक सीखनचे 
कचे  प्नतफलों और 
नवक्सीय लक्षयों 
सचे पररन्‍त होन् 
और तदनसु्र 
गनतनवनधय्ँ 
ननयोनजत करन्।

• बच्‍ों की 
नवनवधत् 
और नविचेर 
आवश्यकत्ओ ं
को ध्य्न रें रखतचे 
हुए सव य्ंगीण 
नवक्स सुनननश््‍त 
करनचे हचेतु र्नसक/
स्प्त्नहक और 
दैननक क्य्षरिर 
तैय्र करन् 
नवद््न्‍्षयों कचे  
पोटि्षफोनलयों क् 
रख‑रख्व करन्।

• नवक्स रें हो 
रही दचेरी को 
पह्‍्नन्। नविचेर 
प्निक्षकों की 
रदद सचे नविचेर 
आवश्यकत् व्लचे 
बच्‍ें कचे  नलए 
गनतनवनधयों की 
योजन् बन्न् 
और व्यव््‍् 
करन्।

• आवश्यकत्नसु्र 
क्षचेरि भ्ररण/प्कृनत 
भ्ररण की योजन् 
बन्न् और 
व्यव््‍् करन्।

• संतनुलत न्श्तचे 
और िोजन की 
योजन् बन्न्।

• निक्षण‑अनधगर 
स्रग्री तैय्र 
करन्।

• पवू्ष‑प्््‍नरक 
निक्षक कचे  
र्ग्षदि्षन अनसु्र 
छोटिचे सरहूों रें 
गनतनवनध कचे  
आयोजन रें 
रदद करन् और 
गनतनवनधय्ँ 
आयोनजत करन्।

• बड़चे सरहू रें 
कर्ई ज्नचे व्ली 
गनतनवनधयों रें 
पवू्ष‑प्््‍नरक 
निक्षक की रदद 
करन्, जैसचे— 
कह्नी सनु्न्, 
सक्ष ल टि्इर (िचेर् 
सरय) गनतनवनधय्ँ।

• प््रंनिक सीखनचे 
कचे  प्नतफलों और 
नवक्सीय लक्षयों 
सचे पररन्‍त होन् 
और तदनसु्र 
गनतनवनधय्ँ 
ननयोनजत करन्।

• प्ठ योजन्ए ँ
नवकनसत करनचे रें 
रदद करन्।

• पवू्ष‑प्््‍नरक 
निक्षक कचे  
गनतनवनध क्षचेरिों त्‍् 
प्दि्षन बोड्ष और 
कररचे की िौनतक 
व्यव््‍् की 
योजन् बन्नचे और 
नवकनसत करनचे रें 
रदद करन्।

• नवद््लय 
आगरन पर और 
गनतनवनधयों 
कचे  दौर्न 
बच्‍ों कचे  स््‍ 
रहकर ननगर्नी 
रखन्, जैसचे— 
िौ्‍्लय ज्नचे 
कचे  सरय य् 
ब्हरी खचेल कचे  
सरय।

• निक्षक त्‍् 
सह्यक निक्षक 
की दचेख‑रचेख रें 
िोजन तैय्र 
करन्।

• क्षचेरि भ्ररण/
प्कृनत भ्ररण कचे  
सरय निक्षक 
की रदद करन्।
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• हर सरय बच्‍ों की 
सरुक्ष  ्एव ंकलय्ण 
सनुननश््‍त करन्। 

• बच्‍ों कचे  व्यवह्र/
क्य्ष को दचेखन  ्त्‍् 
आकलन करन् 
और नोट्िस बन्न्।

• ननयनरत अतंर्लों 
रें बच्‍ों कचे  
अनिि्वकों को 
अपनचे प्चेक्षणों सचे 
अवगत कर्न्।

• प्ठों की योजन् 
बन्न  ्नजसरें बच्‍ों 
द् र््  िरुू की ज्नचे 
व्ली गनतनवनधय्ँ हों। 

• यनद बच्‍् 
लंबचे सरय तक 
अुनपन् ्‍त रहत  ्ह ै
तो उसकचे  सर्ध्न कचे  
नलए उप्य करन ।्

• क्षचेरि भ्ररण/प्कृनत 
भ्ररण कचे  सरय 
निक्षक को रदद 
दचेन्।

• प्त्यचेक बच्‍चे 
की त्कतों और 
आवश्यक्त्ओ ं
को पह्‍्नन्, 
अध्य्पक को 
ररपोटि्ष करन् और 
आकलन रें निक्षक 
की रदद करन्। 

• बच्‍ों कचे  
पोटि्षफोनलयो क् 
रख‑रख्व करन्। 

• निक्षक की 
अनपुन््‍नत 
रें बच्‍ों सचे 
गनतनवनधय्ँ कर्न्।

अमभभरारकों, सिुिराय औि अन्य महिधरारियों की ििि

पूर्व‑प्राथमिक 
मरद्रािय करा िुमखयरा

पय्वरेक्क यरा प्भरािी मिक्क सहरायक मिक्क सहरायक

• नविचेर 
आवश्यकत्ओ ं
व्लचे बच्‍ों की 
रदद कचे  नलए 
निक्षक कचे  स््‍ 
सरन्वयन करन्।

• अनिि्वकों, सरदु्य, 
निक्षक एवं 
प्ध्न्ध्य्पक कचे  बी्‍ 
एक कड़ी एवं संपक्ष  
सरूि कचे  रूप रें क्य्ष 
करन्। 

• उपन््‍नत, प्वचेि, 
पररवहन, 
अनिि्वक‑निक्षक 
बैठक आनद जैसी 
प्ि्सननक पछूत्छ कचे  
नलए सरन्वयन करन्।

• पवू्ष‑प्््‍नरक 
नवद््लय टिीर कचे  
स््‍ क्य्षरिर को 
सदुृढ़ करन  ्और 
अनिि्वकों की 
रदद कचे  नलए क्य्ष 
करन्।

• अनिि्वकों/
सरदु्य कचे  स््‍ 
सबंंध नवकनसत 
करन् और उनकचे  
बच्‍ों की निक्ष् रें 
उन्हें स्न्‍यों कचे  रूप 
रें ि्नरल करन्।

• अनिि्वकों और 
सरदु्य कचे  स््‍ 
ब्त्‍ीत करनचे रें 
निक्षक की रदद 
करन् और जब 
आवश्यकत् हो, 
बच्‍ों कचे  िर ज्न्।

• अनिि्वकों 
कचे  नवद््लय 
आनचे पर उनसचे 
ब्त्‍ीत करन्।
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• अनिि्वकों कचे  नलए 
पवू्ष‑प्््‍नरक निक्ष् 
कचे  दि्षन, नीनतयों और 
निक्षण प्नरिय्ओ ं
पर अनिनवन्य्स की 
योजन् बन्न् और 
आयोजन करन् त्‍् 
उनकी ि्गीद्री 
सनुननश््‍त करन्। 

• अनिि्वकों सचे सझु्व/
प्नतपनुष्टि और उनकचे  
नव्‍्र इकट्् करन्।

• अनिि्वक‑निक्षक 
बैठकों कचे  सरय 
अनिि्वकों/
सरदु्य सचे रुन्‍कर 
ज्नक र्रयोंको 
ननयनरत रूप सचे 
सपं्चेनरत और स्झ् 
करन ।्

• अनिि्वकों कचे  नलए 
स्ू‍न त््रक सरि और 
क्य्षि्ल्ए ँरखन ।्

• बच्‍ों कचे  क्य्ष को 
दचेखन  ्और उसक् 
आकलन करन  ्त्‍् 
सवंचेदनिील तरीकचे  सचे 
बच्‍ों की प्गनत पर 
प्नतपनुष्टि दचेन ।्

कक्रा‑कक् सबंंधी कि्वव्य
पूर्व‑प्राथमिक 
मरद्रािय करा 

िुमखयरा
पय्वरेक्क यरा प्भरािी मिक्क सहरायक मिक्क सहरायक

• पवू्ष‑प्््‍नरक 
नवद््लय क्य्षरिर 
रें सधु्र ल्नचे हचेत ु
उपयोगी 21वीं सदी 
कचे  कौिलों और 
तकनीकों, जैसचे— 
नववचे्‍न्त्रक 
न्‍तंन, सह्योग, 
सरहूों रें क्य्ष 
करन्, ्व‑ननयरन 
आनद पर 
र्ग्षदि्षन।

• पवू्ष‑प्््‍नरक 
कक्ष्‑कक्ष कचे  
व्त्वरण को 
सीखनचे‑नसख्नचे कचे  
नलए उपय्ु‍त बन्नचे 
की योजन् बन्न् और 
रदद करन्।

• स्प्त्नहक आध्र 
पर प्त्यचेक बच्‍चे 
की औसत दनैनक 
उपन््‍नत की ननगर्नी।

• गनतनवनध क्षचेरि रें 
प्चेक्षण, खोजबीन और 
क्य्षस्धन कचे  नलए 
नवनवध स्रनग्रयों और 
संस्धनों को सनुननश््‍त 
करन्।

• सक्र्त्रक और 
प्ोत्स्नहत करनचे 
व्लचे ि्दों कचे  
प्योग द््र् एक 
सरुनक्षत, सनुवध्पणू्ष 
और ि्वन्त्रक 
रूप सचे सह्यक 
व्त्वरण बन्ए 
रखन्।

• सिी बच्‍ों कचे  नलए 
निक्षण‑अनधगर 
स्रग्री तैय्र करन्।

• गनतनवनध क्षचेरिों 
रें बच्‍ों क् 
अवलोकन त्‍् 
उनकचे  स््‍ अतं: 
नरिय् करन्।

• सक्र्त्रक और 
प्ोत्स्नहत करनचे 
व्लचे ि्दों कचे  
प्योग द््र् एक 
सरुनक्षत, सनुवध्पणू्ष 
और ि्वन्त्रक 
रूप सचे सह्यक 
व्त्वरण बन्ए 
रखन्।

• ब्हर खचेलतचे सरय 
बच्‍ों कचे  स््‍ 
रहन्, खचेलन् 
और उनकी सरुक्ष् 
सनुननश््‍त करन्।

• गनतनवनध क्षचेरि रें 
बच्‍ों कचे  स््‍ 
संव्द करन्।

• सरय‑सरय पर 
कक्ष् की सफ्ई 
करन्।

• बच्‍ों कचे  
िौ्‍्लय, 
ह््‍‑धोनचे आनद 
की ्वचछत् क् 
ध्य्न रखन्।

• गनतनवनधयों कचे  
नलए कक्ष् को 
तैय्र करनचे हचेत ु
निक्षक की रदद 
करन्, जैसचे— 
गनतनवनधयों कचे  
नलए स्रग्री 
व्यवन््‍त 
करन्।
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• योजन् कचे  
अनसु्र प्नतनदन 
कचे  क्य्षरिरों क् 
संप्चेरण सनुननश््‍त 
करन्।

• प्त्यचेक बच्‍चे कचे  
पोटि्षफोनलयो क् 
रख‑रख्व करन्।

• आप्तक्ल सचे 
ननपटिन् और 
प्््‍नरक उप्‍्र 
करन्।

• बच्‍ों कचे  
स््‍ प्य्र, 
ल्लन‑प्लन और 
तद्निुनूत कचे  स््‍ 
व्यवह्र करन्।

• बच्‍ों की 
नदन्‍य ््ष, जैसचे— 
नवद््लय आन्, 
िर ज्न्, न्श्त् 
करन्, ्व््‍थय 
दचेखि्ल आनद क् 
उत्तरद्नयत्व लचेन्।

• आप्तक्ल सचे 
ननपटिन् और 
प्््‍नरक उप्‍्र 
करन्।

• बच्‍ों कचे  स््‍ 
प्य्र, ल्लन‑प्लन 
और तद्निुनूत 
कचे  स््‍ व्यवह्र 
करन्।

• कररचे को नवश्र्र 
और संगीत त्‍् 
आव्गरन कचे  
नलए तैय्र करन् 

• आप्तक्ल सचे 
ननपटिन् और 
प्््‍नरक उप्‍्र 
करन्।

• प्य्र और 
ल्लन‑प्लन 
करन्।

• निक्षक/सह्यक 
निक्षक की 
दचेख‑रचेख रें 
िोजन परोसन्।

• क्य्षरिरों कचे  
आयोजन रें 
निक्षक की 
सह्यत् करन्।

• उस खचेल स्रग्री 
की ररम्रत 
करव्न्/हटि् 
दचेन् नजससचे 
बच्‍ों को  
खतर् हो।
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अटकी, उलझी, अडी पतंग।

11कविता
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गजक, रेवडी‑सी मन भाए
खशुियों की फुलझडी पतंग,
गोल, शतकोनी या चयौकोर— 
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नीलगगन की बशगया में
सयू्यमखुी... पंखडुी पतंग,

मकर‑राशि की संकांशत पर
कुरकुरी, शतल‑गडुी पतंग।
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