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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्िदों,  
ससं्ानों, शोधाक् थ्ियों, अधयापकों और क्िद्ाक् थ्ियों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकाररी के क्लए नरीचे क्दए गए पते पर सपंकथि  करें।
मखु्य व्ययापयार प्रबंधक, प्रकयाशन जिभयाग 

रयाष्ट्री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद्
श्री अरजिंद मयाग्ग, न्यरी जदल्‍री 110 016

ई-म्े‍ – gg_cbm@rediffmail.com, फ़ोन – 011-26562708, फैकस – 011-26851070

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् द्ारा प्रकाक्शत शैक्षिक पक्रिकाओ ंके मूलय

Rates of NCERT Journals and Magazines

          पक्रिका   प्रक्त कॉपरी वार ष्िक सदस्‍यता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्‍यसम् सिद्ाल‍यों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंि‍यन एजु् े शनल रिव‍यकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ़ इसंि‍यन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भािती‍य आधसुन् सशक्ा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly) 

सिि्ी बच्चों ्ी (अद्धर् िास्र््  पसत््ा) ` 35.00 ` 70.00
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly) 

अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्‍ट�री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद,् श्री अरजिंद मयाग्ग, न्यरी जदल्‍री 110 016 के 
द्यारया प्रकयाजशत तथया चन्‍द्रप्रभ ुऑफसे‍ट जपं्रज‍टग िकस्ग प्रया.ज्‍., सरी–40, सैक‍टर – 8, नयाेएडया 201 301 द्यारया मजुद्रत।
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पक्रिका के बारे में
प्ा थसम् सशक्् रयाष्ट्री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद ्की एक त्ैमयाजसक पजत्कया ह।ै इस पजत्कया कया मखु्य  उद्शे्य 
ह,ै जशषिकों और संबद्ध प्रशयासकों तक कें द्ररी्य सरकयार की जशषिया नरीजत्यों से संबंजधत ियानकयारर्ययँा पहुचँयानया, उन्‍हें कषिया में प्र्य़ोग 
में ्‍याई िया सकने िया्‍री सयाथ्गक और संबद्ध सयामग्री प्रदयान करनया और दशे भर के जिजभन्‍न कें द्रों में च्‍ रह ेपयाठ््यक्रमों और 
कया्य्गक्रमों आजद के बयारे में सम्य पर अिगत करयाते रहनया। जशषिया िगत में ह़ोने िया्‍री गजतजिजध्यों पर जिचयारों के आदयान-प्रदयान 
के ज्‍ए भरी ्यह पजत्कया एक मचं प्रदयान करतरी ह।ै

पजत्कया में प्रकयाजशत ्े‍खों में व्यकत जकए गए जिचयार ्े‍खकों के अपने ह़ोते हैं। अत: ्यह आिश्यक नहीं ह ैजक प्रत्ेयक 
जचतंन में पररषद ्की नरीजत्यों क़ो हरी प्रसततु जक्यया ग्यया ह़ो। इसज्‍ए पररषद ्कया क़ोई उत्तरदयाज्यति नहीं ह।ै

© 2023. पक्रिका में प्रकाक्शत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्ारा सिाथिक्धकार सरुक्षित है। पररषद् की पूिथि अनुमक्त के 
क्बना, लेखों का पुनमुथिद्रण क्कसरी भरी रूप में मान्य नहीं होगा।

मूलय एक प्रक्त ` 65.00 िाक्षथिक ` 260.00

रा.शै.अ.प्र.प. के प्रकाशन प्रभाग के कायाथिलय

एन.सरी.ई.आर.‍टरी. कैं पस
श्री अरजिंद मयाग्ग
नयरी क्दललरी 110 016 फ़ोन : 011-26562708

108, 100 फी‍ट ऱोड
ह़ोसकेरे हल्‍री एकस‍टेंशन
बनयाशकंररी ।।। स‍ेटि
बेंगलुरु 560 085 फ़ोन : 080-26725740

नििरीिन ट्स‍ट भिन
डयाकघर नििरीिन
अहमदाबाद 380 014 फ़ोन : 079-27541446

सरी. डब्ल्ययू. सरी. कैं पस
धनक्‍ बस स‍टटॉप के सयामने
पजनह‍टरी
कोलकाता 700 114 फ़ोन : 033-25530454

सरी. डब्ल्ययू. सरी. कटॉम्‍प्‍ैकस
मया्‍रीगयँाि
गुिाहाटरी 781 021 फ़ोन : 0361-2674869

सलाहकार  सक्मक्त
 प्रभयाररी सनदशे्, एन.सरी.ई.आर.‍टरी. : श्रीधर श्रीियासति
 अध्‍यक्, डरी.ई.ई. : सनुरीजत सनिया्‍
 अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग : अनयूप कुमयार रयािपयूत

सपंादकीय सक्मक्त
 अ्ादसम् संपाद् : पद्म्या ्ययादि एिं उषया शमया्ग
 मखु्‍य संपाद् : शिेतया उ‍पप्‍

प्रकाशन  मंडल
 मखु्‍य व‍यापाि प्बंध् : जिजपन दरीियान
 मखु्‍य उतपादन असध्ािी : अरुण जचतकयारया
  संपादन सहा‍य् : ॠजषपया्‍ जसंह
 सहा‍य् उतपादन अजधकयाररी : रयािेश जप‍पप्‍

आिरण
अजमत श्रीियासति

मुख आिरण क्च रि
आ्य्गन बेजनिया्‍, मदस्ग इ‍ंटरनेशन्‍ सकयू ्‍, न्यरी जदल्‍री 

और जदव्यया कुशियाहया, ॠजषकु्‍शया्‍या, रयािसथयान

अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्‍ट�री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद,् श्री अरजिंद मयाग्ग, न्यरी जदल्‍री 110 016 के ज्‍ए 
प्रकयाजशत तथया चन्‍द्रप्रभ ुऑफसे‍ट जपं्रज‍ंटग िकस्ग प्रया. ज्‍., सरी – 40, सैक‍टर – 8, ऩोएडया 201 301 द्यारया मजुद्रत। 

लेखकों के क्लए क्दशा क्नददेश

• ्े‍ख सर्‍ भयाषया में तथया ऱोचक ह़ोनया चयाजहए।
• ्े‍ख की जिष्य-िसत ु2500 से 3000 ्यया अजधक शब्दों में डब्‍ सपेस में ‍ंटजकत ह़ोनया ियंाछनरी्य ह।ै
• जचत् कम से कम 300 dpi में ह़ोने चयाजहए।
• तयाज्‍कया, ग्याफ जिष्य-िसत ुके सयाथ ह़ोने चयाजहए।
• जचत् अ्‍ग से भिे ेियाए ँतथया जिष्य-िसत ुमें उनकया सथयान सपष्‍ट रूप से अजंकत जक्यया ियानया चयाजहए।
• श़ोध-पत्ों के सयाथ कम से कम सयारयंाश भरी जद्यया ियाए।
• ्े‍खक ्े‍ख के सयाथ अपनया सजंषि‍पत जििरण तथया अपनरी शजैषिक जिशषेज्ञतया अिश्य भिेें।
• श़ोधपरक ्े‍खों के सयाथ सदंभ्ग की सयूचरी भरी अिश्य दें।
• सदंभ्ग कया प्रयारूप एन.सरी.ई.आर.‍टरी. हयाउस स‍टयाइ्‍ के अनसुयार जनम्नित ह़ोनया चयाजहए – 

 सेन ग‍ुपत, मिंरीत. 2013. प्ािंसभ् बाल‍यािसथा दखेभाल औि सशक्ा. परी.एच.आई. ्‍जनिंग  
 प्रया. ज्‍., जदल्‍री.

्े‍खक अपने मौज्‍क ्े‍ख ्यया श़ोध-पत् सटॉफ़‍ट कटॉपरी (्ययूनरीक़ोड में) के सयाथ जनम्न पते पर ्यया ई-म्े‍ 
पर भेंिे –

अकादक्मक सपंादक
प्रा्क्मक क्शषिक

प्रारंक्भक क्शषिा क्िभाग
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद्

श्री अरक्िंद मागथि, नयरी क्दललरी 110 016

ई-मेल – prathamik.shikshak@gmail.com

*ि्ु‍याई 2023 में मजुद्रत
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संवाद

किक्ा िे संदभया में अनेि पररव य्ान िुए िैं कजनिा िारण समाज िी बदली िुई पररकस्क्राँ िैं 
और उन बदली िुई पररकस्क्रों िी अपेक्ाओ ंिो परूा िरने िे कलए नव-कचं् न िो प्रोतसाकि् 
िरना आवश्रि ि।ै प्ाथशिक शिक्क िे इस अिं में कवकभनन िोध लेखों िे माधरम से आपिो 
किक्ा िे कवकभनन पक्ों िे बारे में र्ा य्ा कस्क् से अवग् िोने िा अवसर कमलेगा। इसिे सा् िी 
वैचाररि लेखों से किक्ा से जड़ुी अनेि अवधारणाओ ंिे बारे में एि सिी और सप्‍ट समझ िा 
कनमायाण िरने में मदद कमलेगी। राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 िे बाद से नीक् िी अनिुसंाओ ंिे बारे 
में कवमिया गिन िुआ ि ैऔर ऐसे मचं भी उभरिर आए िैं जो नीक् िी मितवपणूया अनिुसंाओ ंिो 
करिराकनव् िरने िे कलए मागया प्रिस् िर्े िैं। दिे िे अलग-अलग किससों में किक्ा किस प्रिार 
आिार ले रिी ि ैऔर उसिे समक् किस ्रि िी चनुौक्राँ िैं — इसिी संवेदना और सरोिार उन 
चनुौक्रों िा सामना िरने और समसराओ ंिा समाधान जटुाने में प्रस्ु्  लेख मदद िरेंगे। किक्ा 
िे संदभया में भाषा एि मितवपणूया स्ान िी अकधिारी ि ैऔर इस अिं िे लेख मा्भृाषा, भाषा से 
जड़ुी िासत्रीर दृक्‍ट  िा कजस रूप में वणयान िर्े िैं और ‘पढ़ना’ िी अवधारणातमि समझ बना्े 
िैं — पठनीर िैं। सीखने-कसखाने िी अनेि पद्धक्राँ प्रचकल् िैं। इन प्रचकल् पद्धक्रों िे प्रक् 
सीखने-कसखाने वालों िी करा प्रक्करिराए ँरि्ी िैं— इनिी जानिारी सीखने-कसखाने िो संवकद्धया ्  
िरने में सिारि िो्ी ि।ै कविषे रूप से कवद्ा्थी करा सोच्े िैं, उनिें किस ्रि िी समसराओ ंिा 
सामना िरना पड़्ा ि ै—इनिे जवाब और उन जवाबों िे अनरुूप संिोकध ्  किक्ािासत्रीर प्रकरिरा 
किसी भी िकैक्ि कचं् न िा मखु्र सरोिार ि।ै पाठ्रपसु्ि संसिृक् और उससे संबद्ध सरोिारों िो 
भी इस अिं में स्ान कदरा गरा ि।ै किक्ा से जड़ेु मलूर और उन मलूरों िा अजयान भी सकुवचारर् 
रूप से लेखनीबद्ध किरा गरा ि।ै 

आिा ि ैकि प्ाथशिक शिक्क िे प्रस्ु्  अिं में सक्मकल् किए गए लेख किक्ा िे संबंध में 
एि गिरी और सलुझी िुई समझ बनाने में मदद िरेंगे। 

0_Prelims.indd   3 08/10/2023   4:58:57 PM



0_Prelims.indd   4 08/10/2023   4:58:57 PM



1
साइकिल िे रास्े किक्ा  

िारायानुभव आधारर् अकधगम िा वतृ्त अधररन

लेख

ॠषभ कुमार ममश्र*

राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 की एक महत्वपरू्ण संस्मु् ह ैमक कक्ा 6 से 8 के म्वद्ाम ््णयों को स्ानीय संदभभों के 
अनरुूप मिलप और वया्वसामयक-हुनर आधारर् कायभों में भागीदारी का अ्वसर मदया जाएगा। ्व ््णमान में ऐसा 
ही प्रयोग आनंद मनके्न म्वद्ालय, ्वधा्ण द्ारा मकया जा रहा ह।ै इस म्वद्ालय में मिक्र-अमधगम के मलए चनेु 
गए काया्णनभु्वों में से साइमकल की मरमम् एक प्रमखु काया्णनभु्व ह।ै यह लेख साइमकल काया्णनभु्व को कें द्र 
में रख्े हुए म्व्वेचना कर्ा ह ैमक कैसे मिक्ा को रोज़मरा्ण की गम्म्वमधयों से जोड़कर आनंददायक बनाया 
जाए। इसके माधयम से मिक्क और म्वद्ाम ््णयों के समहू द्ारा स्ानीय संदभ्ण और आ्वशयक्ा को धयान में 
रख्े हुए अ ््णपरू्ण, आनंददायी ए्ंव आलोचनातमक समीक्ा को पषु्‍ट करने ्वाले अमधगम परर्वेि का म्वकास 
मकया जा रहा ह।ै

*अशिस्‍टें‍ट प्रोफे़िर, सकूल ऑफ़़ एजकेुिन, महातमा गांधी अं् रा्णष्‍टीय �हदी म्वश्वम्वद्ालय, ्वधा्ण, महाराष्‍ट

राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 की एक महत्वपरू्ण संस्मु् 
ह ैमक कक्ा 6 से 8 के म्वद्ाम ््णयों को स्ानीय संदभभों 
के अनरुूप मिलप और वया्वसामयक-हुनर आधारर् 
कायभों में भागीदारी का अ्वसर मदया जाएगा। इसके 
मलए प्रयोग ए्वं अभयास पर आधारर् पाठ्यचया्ण 
होगी। सीखने के बोझ को कम कर्े हुए म्वद्ा्थी  
कम-से-कम 10 मदन ्क मबना बस्े के म्वद्ालय 
आएँगे। इसके सा् ही ्वे स्ानीय म्विेषज्ों के 
सा् ममलकर हस्कौिलों ए्वं उतपादक कायभों को 
सीखने का आनंद लेंगे। इस संस्मु् का लक्य श्रम 
की प्रम्ष्ठा, समदुाय से लगा्व, दिेज पद्धम्यों के 
प्रम् जागरूक्ा, पया्ण्वरर ए्वं संसाधनों के प्रम् 
सरंक्रातमक अमभ्वमृति का म्वकास करना ह।ै ्व ््णमान 
में ऐसा ही प्रयोग ्वधा्ण के आनंद मनके्न म्वद्ालय में 

मकया जा रहा ह।ै यह म्वद्ालय नई ् ालीम के मसद्धां्ों 
के अनसुार मिलप ए्ंव कला कें मद्र् मिक्र के माधयम 
से म्वद्ाम ््णयों में स्वराज ए्ंव स्वालंबन के बोध को 
संपोमष् कर रहा ह।ै 

िारायानुभव और किक्ा
म्वद्ालय स्र पर काया्णनभु्वों का समा्वेि दो ढंग से 
मकया जा्ा ह।ै पहला, म्वद्ालय के अदंर म्वद्ाम ््णयों 
को अनौपचाररक पररमस्म्यों में उतपादक काय्ण का 
अ्वसर प्रदान करना और इसमें म्वज्ान ्व गमर् जैसे 
म्वषयों को एकीकृ् करना। दसूरा, वया्वसामयक 
मिक्ा के रूप में चयमन् उतपादक काय्ण से जडु़ी 
कुिल्ाओ ंका प्रमिक्र दनेा, इन कुिल्ाओ ंमें 
दक््ा के आधार पर भा्वी अभयासक्ा्ण के रूप में 
्ैयार करना। प्रस्ु्  लेख में काया्णनभु्व के प्र्म 
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प्रारूप की चचा्ण की गई ह।ै नई ्ालीम के मसद्धां् 
में काया्णनभु्व का अ ््ण के्वल बेचने योगय सामग्ी 
का मनमा्णर करना और म्वद्ाम ््णयों में इसकी दक््ा 
का म्वकास करना नहीं ्ा। इसका एक महत्वपरू्ण 
लक्य समदुाय और म्वद्ालय के संबंध को मज़बू्  
कर्े हुए उनहें उसमें भागीदारी के मलए ्ैयार करना 
्ा (कुमार, 1995)। म्वद्ाम ््णयों को पमशचमी सकूली 
मिक्ा वय्वस्ा स ेअलग एक मभनन अमधगम परर्विे 
प्रदान करना ्ा जहाँ स्ानीय समदुाय की उपमस्म् 
हो (आचाय्ण, 1997)। यहाँ मजस मिक्ा वय्वस्ा 
की चचा्ण परोमिे आचाय्ण (1997) कर रह ेहैं, उसमें 
उम्र सापेक् क्रममक म्वकास को धयान में रखकर 
पाठ्यचया्ण, मिक्र और आकलन की वय्वस्ा की 
जा्ी ह।ै यह प्रारूप म्वकास के म्वमभनन आयामों, 
जैसे— संज्ानातमक, सामामजक, नैम्क आमद के 
अ्वस्ा आधारर् मसद्धां्ों के अनकूुल ह।ै हालाँमक 
सीखने के दौरान म्वमभनन संदभभों ए्ंव गम्म्वमधयों की 
भागीदारी के द्ारा भी समाजीकरर हो्ा ह।ै म्वद्ालय 
और म्वद्ालय के बाहर के बीच का अं् राल नयनू्म 
हो इसमलए उतपादक काय्ण, कक्ा की पररमस्म्यों 
से मभनन ्वास्म्वक पररमस्म्यों ए्ंव समसयाओ ंके 
माधयम से सीखने का मौका दे् े हैं। काया्णनभु्व के 
दौरान म्वद्ा्थी अभयास का भागीदार बनकर, पसु्क, 
पेन आमद संसाधनों के स्ान पर काया्णनभु्व में प्रयकु्‍् 
औज़ारों के माधयम से खोज और समसया आधारर् 
मिक्र म्वमधयों द्ारा सीख्े हैं।

प्रायः काया्णनभु्व मिक्ा के वया्वसामयक मलूय 
को महत्व मदया जा्ा ह ैजबमक इसका संज्ानातमक, 
सामामजक-सां्वेमगक म्वकास पर दरूगामी प्रभा्व 
पड़्ा ह।ै काया्णनभु्व मिक्ा पनुरुतपादक अमधगम 
नहीं ह ैमजसमें कौिलों को दोहरा कर समान उतपादन 

करने का प्रमिक्र मदया जा्ा ह।ै इसमें म्वद्ा्थी 
को कैसे करना ह?ै के्वल यह नहीं ब्ाया जा्ा 
बमलक ‘क्‍यों’ पर स्वा्णमधक बल मदया जा्ा ह।ै इसी 
कारर यह समसया समाधान ्व सजृनातमक मचं् न 
जैसे कौिलों को बढ़ा्वा दे्ा ह।ै एक ओर जहाँ 
पनुरुतपादक अमधगम में काय्ण काे छो‍ेट-छो‍ेट खडंों में 
म्वभाजन कर उतपादक्ा को बढ़ाना लक्य हो्ा ह।ै 
्वहीं दसूरी ओर काया्णनभु्व मिक्ा में सभी भागीदारों 
को अपेमक्् प्रमक्रया की ्वैज्ामनक समझ म्वकमस् 
करने के अ्वसर मदए जा्े हैं। इसमें प्रतयेक वयमक्‍् 
को आ्ंवम‍ट् काय्ण की आ्वमृति नहीं हो्ी बमलक नए 
कायभों द्ारा नई समसयाओ ंसे पररचय कराया जा्ा 
ह।ै इसमें एक जैसे उतपादन के बजाय नएपन के सजृन 
को महत्व मदया जा्ा ह।ै

आनंद कनिे्न कवद्ालर में  साइकिल 
िारायानुभव
म्वद्ाम ््णयों के मलए घर से म्वद्ालय आने-जाने का 
एक मखुय संसाधन साइमकल हो्ी ह।ै इस म्वद्ालय 
के कक्ा 6 से 10 ् क के लगभग 70 प्रम्ि् म्वद्ा्थी 
साइमकल से ही सकूल आ्े हैं। इसी बा् को धयान 
में रख्े हुए सकूल ने साइमकल से जडेु़ काया्णनभु्वों 
को मिक्र प्रमक्रया का महससा बनाया। साइमकल के 
सा् काय्ण कर्े हुए म्वद्ाम ््णयों ने इसकी न के्वल 
मरमम् के हुनर सीख,े बमलक इसके सा् एकीकृ् 
कर्े हुए गमर्, भाषा, म्वज्ान, सामामजक म्वज्ान 
आमद म्वषयों से जडु़ी चचा्णए ँभी कीं। 

आनंद मनके्न म्वद्ालय में प्रतयेक िमन्वार को 
म्वद्ाम ््णयों के मलए अलग-अलग काया्णनभु्वों का 
आयोजन मकया जा्ा ह।ै इसमें खे् ी, रसोई, साइमकल 
और मसलाई मखुय हैं। इस मदन प्रा ््णना के बाद मकसी 
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म्वषय की कक्ा नहीं हो्ी। म्वद्ा्थी और मिक्क 
सीध ेकाया्णनभु्व के मलए मनधा्णरर् स्लों पर जा्े हैं। 
मराठी में इन स्लों को ‘दालान’ कह्े हैं (म्वद्ालय 
में काया्णनभु्व के समाना्थी के रूप में दालान िबद 
का प्रयोग मकया जा्ा ह।ै)। ्वे ्वहाँ मिक्कों के सा् 
ममलकर काया्णनभु्व का आनंद ले्े हैं। इसमें हुनर के 
अभयास और म्वषयों की चचा्ण को एकीकृ् मकया 
जा्ा ह।ै इसके सा् ही यह भी धयान रखा जा्ा ह ै
मक कक्ा सदृि पररमस्म्याँ न बनें। इसमें म्वद्ा्थी 
की स्वायति्ा और सीखने की रुमच को स्ववोपरर माना 
जा्ा ह।ै प्रतयेक सत्र के आरंभ में म्वद्ा्थी अपने मलए 
काया्णनभु्व का चनुा्व कर्े हैं। सत्र 2019–20 के 
आरंभ में पाँच म्वद्ाम ््णयों ने साइमकल काया्णनभु्व 
का चनुा्व मकया। ये म्वद्ा्थी कक्ा पाँच्वी, छठी और 
सा््वीं के ्े। जब यह काया्णनभु्व आरंभ हो गया, 
उसके बाद इसमें और म्वद्ाम ््णयों की संखया बढ़ गई। 
धीरे-धीरे कुल म्वद्ाम ््णयों की संखया लगभग 15 हो 
गई। उललेखनीय ह ै मक इस दालान में सभी लड़के 
ही िाममल ्े। इस काया्णनभु्व के मलए एक मिक्क 
मनयकु्‍् मकया गया। इस दालान में म्वद्ा्थी पंचर 
जोड़ना, साइमकल की घ‍ंटी ठीक करना, साइमकल 
का पमहया खोलना, ब्के ठीक करना, साइमकल में 
आयॅमलंग करना आमद कुिल्ाओ ंको सीख्े ्े। 

इसके सा् ही इसमें साइमकल से जडेु़ औज़ारों की 
पहचान करना, उनका इस्ेमाल करना आमद भी 
िाममल ्ा। यह ज़रूरी नहीं ्ा मक हर बार मिक्क 
के आने पर ही बचच ेइस दालान में काय्ण आरंभ करें। 
कभी-कभी ्वे दालान में साइमकल मरमम् का काम 
न करके के्वल साइमकल को चला्े ्े। साइमकल 
चलाने की गम्म्वमध में म्वद्ालय के अनय बचच े
भी िाममल हो जा्े ्े। इस काया्णनभु्व के दौरान 
म्वद्ाम ््णयों की संलगन्ा दो ् रह की ् ी। पहली, जब 
्वे साइमकल की मरमम् करने का हुनर सीख रह े्े, 
जैसे— पंजर जोड़ना और घ‍ंटी ठीक करना आमद। 
दसूरी, जब ्व ेअपने समहू के सा् म्वज्ान, सामामजक 
म्वज्ान आमद से जडेु़ मकसी म्वषय पर चचा्ण कर्े ्े। 
साइमकल काया्णनभु्व का ्वामष्णक म्व्वरर ् ामलका 1 
में प्रस्ु्  मकया गया ह।ै
प्रकरण 1 
पंचर जरोड़ना— आवशयकिा एवं रुशच का िमनवय
सामूमहक प्रा ््णना के बाद साइमकल काया्णनुभ्व 
के मिक्क और म्वद्ा्थी दालान में पहुचँ जा्े हैं। 
दालान एक कचची झोपड़ी ् ी और उसके सामने एक 
छो‍टा खलुा मदैान ्ा। दालान में बनी अलमाररयाें में 
साइमकल बनाने के औज़ार रख े् ।े इस काया्णनभु्व का 
चनुा्व म्वद्ाम ््णयों ने अपनी रुमच के आधार पर मकया 

्ाकलिा 1— साइकिल िारायानुभव िा वाक य्ाि कववरण

प्रिरण आरोकि् िक्ाएँ दुरुस् हुई साइकिलें

पंचर जोड़ना 4 12

घ‍ंटी की मरमम् 2 4

ब्के ठीक करना 4 7

न‍ट-बोल‍ट कसना और ऑयमलंग ए्वं ग्ीमसंग 3 6
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्ा। मिक्क ब्ा्े हैं मक मजन म्वद्ाम््णयों ने साइमकल 
काया्णनभु्व को चनुा ्ा ्वे प्रायः म्वज्ान के खलेों, 
मिीनों और सकूल की इस जैसी अनय गम्म्वमधयों  
में भी आगे रह्े हैं। साइमकल काया्णनभु्व समहू का  
एक म्वद्ा्थी ब्ा्ा ह ैमक साइमकल उसकी सबसे 
मप्रय ्वस् ुह।ै ्वह अपनी इस मप्रय ्वस् ुको हमिेा 
अचछे से रखना चाह्ा है, इसमलए उसने इस 
काया्णनभु्व को चनुा। 

सभी म्वद्ाम ््णयों के आने पर चचा्ण की िरुुआ् 
इस प्रशन से हो्ी ह ैमक सबसे पहले क्‍या सीखा जाए? 
इस स्वाल के ज्वाब में जो उतिर आए ्वे म्वद्ाम ््णयों 
की आ्वशयक्ा से संबंमध् ्े। कक्ा 6 का एक 
म्वद्ा्थी, मिक्क और अपने दोस्ों से कह्ा ह—ै
सबसे पहले हमें पंचर बनाना सीखना चामहए, क्‍योंमक 
प्रीला और क‍टीला रास्ा होने के कारर कई बार 
साइमकल पंचर हो जा्ी ह।ै दकुान भी नहीं खलुी 
हो्ी, पैसे भी लग्े हैं, इस कारर हमें पंचर बनाना 
आना चामहए।” मिक्क समह् समहू इस प्रस्ा्व  
को स्वीकार कर ले्े हैं। यह स्वीकृम् काया्णनभु्व से 
जडु़ी गम्म्वमधयों का आरंभ मबंद ु्ी। म्वद्ाम ््णयों ने 
रुमच के कारर इस काया्णनभु्व को चनुा लेमकन ्वे 
इससे संबंमध् आ्वशयक्ाओ ंऔर प्रा्ममक्ाओ ं
को पहचान कर आगे बढ़्े हैं। 

इस चचा्ण को आगे बढ़ा्े हुए दसूरा म्वद्ा्थी 
स्वाल रख्ा ह ैमक पंचर साइमकल कहाँ से ममलेगी? 
इस बा् पर समहू के सभी लोग हसँ्े हैं। मिक्क भी 
हसँ्े हैं और सझुा्े हैं मक जब ् क कोई साइमकल पचंर 
नहीं हो्ी ्ब ्क उनके पास एक पंचर ‍्टयबू रखी ह,ै 
उसकी मरमम् कर्े हैं। मिक्क के मनददेि पर कुछ बचच े
दालान से औज़ार की पे‍टी ला्े हैं। इस समहू के सा् 
चचा्ण िरुू कर्े हुए मिक्क स्वाल पछू्े हैं मक क्‍या 

कुछ म्वद्ाम ््णयों ने दकुान पर पचंर जोड़्े हुए दखेा ह?ै 
उसमें मकन-मकन औज़ारों का प्रयोग हो्ा ह?ै म्वद्ा्थी 
ब्ा्े हैं मक पपं, पानी का ‍टब, म‍टकररया, रंदा, सॅलिून 
और ‍टायर ली्वर की ज़रूर् हो्ी ह।ै इसके बाद 
मिक्क इनके इस्ेमाल के बारे में ब्ा्े हैं और पहले 
से रखी पंचर ‍्टयबू को जोड़्े हैं। इस दौरान म्वद्ा्थी 
परूी प्रमक्रया का अ्वलोकन कर्े हैं। आ्वशयक्ानसुार 
्व ेमिक्क की मदद कर्े रह्े हैं। उदाहरर के मलए, 
्व े‍्टयबू में पंप से ह्वा भर्े हैं। ‍्टयबू को पानी के ‍टब 
में डाल्े हैं। इस दौरान ‍्टयबू में जहाँ पचंर हो्ा ह ै
्वहाँ से बलुबलेु उठने लग्े हैं। मिक्क पछू्े हैं मक ये 
बलुबलेु क्‍यों मनकल रह ेहैं? समहू का एक और अनय 
म्वद्ा्थी ब्ा्ा ह,ै “‍्टयबू में भरी ह्वा बाहर की ्रफ़ 
दबा्व डाल्ी ह ैऔर जब पानी में ‍्टयबू हो्ा ह ै्ो 
ह्वा को मनकलने के मलए स्ान चामहए। इसमलए ्वह 
पानी से बाहर बलुबलेु के रूप में मनकल्ी ह ैमजससे 
हमें प्ा चल जा्ा ह ैमक ्वास््व में पंचर कहाँ ह।ै” 
मिक्क बचच ेकी सराहना कर्े हुए इस वयाखया को 
वय्वमस्् ढंग से समहू के सामने पनुः प्रस्ु्  कर्े हैं। 
‍्टयबू में पचंर ्वाले मबंद ुको सभी बचच ेदखे्े हैं। इसके 
बाद उस जगह को कपडे़ से पोंछा जा्ा ह।ै उस स्ान  
पर रंदा का इस्ेमाल कर्े हैं, मजससे म‍टकररया लगाने में 
सहूमलय् हो्ी ह।ै मिक्क एक म्वद्ा्थी को म‍टकररया 
मघसने को कह्े हैं और एक अनय बचच ेसे म‍टकररयाें 
में लगाने ्वाला सॅलिून मगँ्वा्े हैं। ्दपुरां् मिक्क 
‍्टयबू में मघसे गए उस स्ान पर म‍टकररया लगा दे्  ेहैं, 
जहाँ पंचर हो्ा ह।ै इसके बाद जाँचा जा्ा ह ैमक पचंर 
ठीक हुआ या नहीं। इसके मलए ‍्टयबू में ह्वा भरकर 
पानी में ‍्टयबू को डालकर जाँचा जा्ा ह।ै आने ्वाले 
मदनों में जब कभी मकसी म्वद्ा्थी की साइमकल के पमहये 
में पचंर हुआ ्ो उसे इनहीं म्वद्ाम््णयों ने ठीक मकया। 
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प्रकरण 2 

घं‍ट्री की मरममि– वास्िशवक पररशस्थिशियों का 
अवलरोकन और िमस्या चयन
अगले िमन्वार जब म्वद्ा्थी काया्णनभु्व की कक्ा 
के मलए जा्े हैं ्ो मिक्क उनहें पनुः अपना म्वषय 
चनुने का सझुा्व दे् े हैं। ्वह समहू से कह्े हैं मक 
सभी म्वद्ालय की साइमकलों का अ्वलोकन कर 
्य करें मक उनहें आज क्‍या सीखना ह।ै समहू के 
म्वद्ा्थी म्वद्ालय की साइमकलों का अ्वलोकन 
कर्े हैं। ्वे म्वद्ालय में साइमकल रखने के स्ान पर 
जा्े हैं और अपने-अपने स्र से अ्वलोकन कर्े हैं। 
समहू इस न्ीजे पर पहुचँ्ा ह ैमक साइमकल की घ‍ंटी 
खराब होना एक महत्वपरू्ण समसया ह।ै एक म्वद्ा्थी 
मिक्क और समूह को ब्ा्ा ह ै मक कक्ा 8 में 
पढ़ने ्वाली छात्रा जो ्वरुर गाँ्व से आ्ी ह,ै उसकी 
साइमकल की घ‍ंटी खराब ह।ै मिक्क द्ारा साइमकल 
को मगँ्वाया जा्ा ह।ै इसके बाद घ‍ंटी ठीक करने के 
मलए ज़रूरी औज़ारों को एकमत्र् मकया जा्ा ह ैऔर 
घ‍ंटी की मरमम् हो्ी ह।ै मिक्क घ‍ंटी में समसया का 
प्ा लगाने, समसया हल करने के मलए औज़ारों के 
उपयोग, घ‍ंटी को ठीक करने के बाद उसे बजाकर 
परीक्र करने की परूी प्रमक्रया मदखा्े हैं। इस दौरान 
म्वद्ा्थी, मिक्क की मदद भी कर्े रह्े हैं। इसके 
बाद इस समहू के म्वद्ा्थी अनय मबगड़ी हुई घमं‍टयों 
को ठीक कर्े हैं। 

प्रकरण 3 
ब्के ठ्रीक करना– अशिगम िमहू की शविषेज्ञिा और 
स्व्रीकाय्यिा का प्िार
म्वद्ालय में साइमकल काया्णनभु्व चल्े लगभग एक 
माह हो गया ्ा। हमिेा की ्रह समहू दालान में 

इकट्ा हो्ा ह।ै आज म्वद्ा्थी पहले से ही दो खराब 
साइमकलों के सा् ्ैयार ्े। मिक्क पछू्े हैं, “ये 
दो साइमकलें क्‍यों?” जबा्व आ्ा ह ै मक इन दोनों 
के ब्के खराब हैं। एक म्वद्ा्थी ब्ा्ा ह ै मक अब 
साइमकल की गड़बमड़यों को खोजने की ज़रूर् नहीं 
ह ै(म्वद्ाम ््णयों को प्ा ह ैमक िमन्वार को साइमकल 
की दालान हो्ी ह ै् ो मजसकी साइमकल खराब हो्ी 
ह ै्वह स्वयं आ जा्ा ह)ै। म्वद्ा्थी खदु ही अ्वलोकन 
कर ब्के खराब होने के संभाम्व् काररों को खोजने 
लग्े हैं— कोई ब्के लगाकर जाँच कर्ा ह ैया कोई 
ब्के के ग‍ुटके की जाँच कर्ा ह ैया मि र कोई पमहये 
की गम् और ब्के में ्ालमले की जाँच कर्ा ह ै
आमद। इस प्रमक्रया के दौरान मिक्क इन म्वद्ाम ््णयाें 
का माग्णदि्णन कर्े रह्े हैं। ्वे उनहें उपकरर को 
चनुने में मदद कर्े हैं। म्वद्ाम ््णयों ने पाया मक उक्‍् 
समसया दो काररों से ्ी। एक, ब्के के बलेु‍ट ढीले 
्े और दसूरा, जं़ग के कारर ब्के ‍टाइ‍ट हो गया ्ा। 
म्वद्ाम ््णयों द्ारा इन दो समसयाओ ंको हल करने के 
मलए पहले ब्के को सं्मुल् रूप से कसा गया और 
ब्के के जोड़ में ऑयमलंग की गई। 

प्रकरण 4 
न‍ट-बरोल‍ट किना और ऑयशलंग और ग््रीशिंग– 
अभयाि िमहू के िह-अशिगम का उदाहरण
साइमकल को ठीक रखने के मलए न‍ट-बोल‍ट कसना 
और ऑयमलंग ए्ंव ग्ीमसंग एक मखुय कौिल ह।ै 
मिक्क और म्वद्ाम ््णयों ने ममलकर इस कौिल का 
भी अभयास मकया। म्वद्ा्थी मबना मकसी मनददेि के 
‍ूटलबॉक्‍स (उपकररों का बक्‍सा) लेकर आ्े हैं। 
अ्वलोकन में दखेा गया मक बक्‍से में सामग्ी भी 
उ्नी ह ैमजसके द्ारा म्वद्ा्थी साइमकल की के्वल 
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आधारभू् मरमम् सीख सक्े हैं न मक समपूर्ण 
साइमकल की मरमम्। उदाहरर के मलए, पमहये की 
लहर मनकालने के उपकरर नहीं ्े। ‍ूटलबॉक्‍स में 
मनकले उपकरर इस प्रकार हैं— बोल‍ट, न‍ट, कीलें, 
रर ंच, चडू़ीदार पाना, पलास, संगसी, छो‍टी ्वाली 
ह्ौड़ी, लोह ेकी मढबरी, मसपं्रग, छरदे, ्ाने, ब्के के 
ग‍ुटके (परुाने), पेचकस, छो‍टी आरी (जो लोह ेको 
का‍ट्ी ह)ै, पंप, म‍टकररयाँ, परुाना क‍टा हुआ ‍्टयबू, 
‍टायर ली्वर, रंदा, क‍टर, कैची, ‍ेटप (लंबाई नापने 
्वाला) आमद। दालान के सभी म्वद्ा्थी औज़ार 
लेकर मिक्क के सा् गम्म्वमध आरंभ कर्े हैं। 
दो म्वद्ा्थी पीछे के पमहयों को ठीक कर रह े्े और 
दो आगे के पमहयों के बोल‍ट कस रह े्े (ये म्वद्ा्थी 
रर ंच को उसके आकार से पहचान्े ् े) म्वद्ाम ््णयों ने 
ब्ाया मक उनहें रर ंच का नंबर नहीं प्ा हो्ा ह ैलेमकन 
बोल‍ट के आकार से रर ंच का चयन कर ले्े हैं। एक 
म्वद्ा्थी गद्ी को ठीक कर रहा ् ा। एक अनय म्वद्ा्थी  
पैडल के बोल‍ट को ठीक कर रहा ्ा। मिक्क स्वयं 
भी साइमकल के चनेक्वर को ठीक करने में वयस् 
्े। इसके पशचा्् ्समहू ने साइमकल में ऑयल-ग्ीस 
लगाया। 

कवद्ालरी कव्रों िे साथ समवार
प्रतयेक काया्णनभु्व के दौरान प्रतयेक गम्म्वमध को 
अनौपचाररक रूप से म्वज्ान, गमर्, भाषा और 
सामामजक म्वज्ान के सा् जोड़ा जा्ा ह।ै इसके 
मलए उन प्रकररों का चयन मकया जा्ा ह ैजो सीध े
काया्णनुभ्व से संबंमध् हो्े हैं। प्रायः ये प्रकरर 
म्वद्ालयी पाठ्यचया्ण के अगं हो्े हैं। चूमँक, काया्णनभु्व 
समहू मममश्र् हो्ा ह,ै इस कारर मकसी कक्ा म्विषे 
के पाठ्यक्रम को कें द्र में नहीं रखा जा्ा ह।ै चयमन् 

प्रकरर की समहू के सा् चचा्ण की जा्ी ह।ै लेमकन यह 
चचा्ण कक्ा-मिक्र जसैी नहीं हो्ी ह।ै यही काया्णनभु्व 
मिक्ा की म्विषे्ा ह।ै साइमकल काया्णनभु्व के सा्  
सह-संबंमध् मकए गए कुछ म्वषयों के उदाहरर यहाँ 
प्रस्ु्  मकए जा रह ेहैं।
चच च्ा 1— घरचाण 
यह चचा्ण इस स्वाल से आरंभ हो्ी ह ै मक जब 
साइमकल में ब्के लगा्े हैं ्ो साइमकल रुक क्‍यों 
जा्ी ह?ै इस स्वाल का सामानयीकरर कर्े हुए 
मिक्क कह्े हैं मक के्वल साइमकल ही नहीं, बमलक 
हर ्वह चीज़ जो मकसी दसूरी ्वस्ु के स्ह पर 
चलायमान मस्म् में हो्ी ह,ै उस पर म्वपरी् मदिा 
में बल लगने पर ्वह ् म जा्ी ह।ै इसके बाद मिक्क 
ने समहू में चल्ी हुई ्वस्ओु ंके रुक जाने के कुछ 
और उदाहरर साझा मकए, जैसे— जब हम मैच 
खले्े हैं ्ब भाग्ी हुई गेंद कुछ दरे में रुक जा्ी ह,ै 
बाररि में चलना या फ़ि्ण पर दौड़ना ममुशकल हो्ा ह ै
आमद। मिक्क, म्वद्ाम ््णयों को स्वाल पर सोचकर 
ज्वाब दनेे का समय दे् े हैं। एक म्वद्ा्थी ज्वाब दे् ा 
ह ै मक ब्के लगाने से साइमकल इसमलए रुक जा्ी 
ह ैक्‍योंमक ब्के पमहये से मचपक जा्ा ह,ै उसे आगे 
नहीं बढ़ने दे् ा ह।ै इस दौरान ्वह अपनी कही बा् 
को हा्व-भा्व से वयक्‍् कर्ा ह।ै मिक्क, म्वद्ा्थी 
की इस प्रम्मक्रया को आधार बनाकर श्वे्पट्ट पर 
‘मचपकने’ और ‘रुकने’ के रोज़मरा्ण की िबदा्वली 
के बदले बल, मदिा, ्वेग आमद संप्रतययों की मदद से 
समझा्े हैं। मिक्क समझा्े हैं मक घष्णर एक-दसूरे से 
स‍टी (संपक्ण ) दो स्ह की अमनयमम््ाओ ंके कारर 
हो्ा ह।ै ऐसी स्ह जो दखेने में बहु् मचकनी लग्ी 
ह ैमिर भी उनमें बहु् सकू्म खरुदरापन एक-दसूरे को 
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जकडे़ (बांध)े रह्ा ह।ै इससे पार पाने के मलए कुछ 
बल लगाना हो्ा ह।ै मिक्क इसे साइमकल काया्णनभु्व 
से जडेु़ उदाहररों के माधयम से समझा्े हैं— 

मिक्क— यमद साइमकल की चने में ग्ीस नहीं 
लगाई जाए ्ो क्‍या होगा? 

म्वद्ा्थी— साइमकल आ्वाज़ करेगी और ‍टाइ‍ट 
चलेगी।

मिक्क— क्‍यों?
म्वद्ा्थी— क्‍योंमक उसमें जं़ग लग जाएगी और 

उसकी स्ह सखू जाएगी।
मिक्क— और साइमकल को ढीली चलाने के 

मलए हमें क्‍या करना होगा?
म्वद्ा्थी— ग्ीस लगानी होगी, मजससे चेन 

मचकनी हो जाएगी और साइमकल आसानी से  
चलने लगी।

मिक्क— अब इसे ही समझ्े हैं। साइमकल 
ममुशकल से चल रही ्ी क्‍योंमक उसमें घष्णर जयादा 
लग रहा ्ा। म्लब जं़ग के कारर खरुदरापन बढ़ 
गया उससे घष्णर बढ़ गया, मजसके कारर ्ाक् 
जयादा लग रही ्ी। उसे कम करने के मलए आपने 
ग्ीस लगाया। उससे क्‍या हुआ मक खरुदरापन कम हो 
गया और ्ाक् कम लगने लगी क्‍योंमक स्ह पर 
घष्णर बल कम हो गया। 

म्वद्ा्थी— इसका म्लब हुआ मक जब हम 
अपनी ह्ेमलयाँ आपस में रगड़्े हैं ्ब ्वह गम्ण 
इसमलए हो जा्ी हैं क्‍योंमक दोनों के बीच घष्णर काय्ण 
कर रहा हो्ा ह।ै

मिक्क— ्मुने ठीक कहा। 
म्वद्ा्थी — म्लब मक घष्णर को कम और 

जयादा भी मकया जा सक्ा ह।ै

मिक्क — हाँ, इसके कुछ उदाहररों के बारे 
में सोचो। 

म्वद्ा्थी— हाँ, जब बाररि हो्ी ह ै् ब साइमकल 
में ब्ेक लगना कम हो जा्ा ह ै क्‍योंमक पानी की 
मचकनाई की ्वजह से ब्के के ग‍ुटकों और ररम के बीच 
खरुदरापन कम हो जा्ा ह।ै मजससे घष्णर कम लग्ा 
ह ैऔर ब्के कम लगने लग्े हैं। इसके म्वपरी् जब 
बाररि नहीं हो्ी ह ै्ब ब्के आसानी से लग जा्े हैं 
क्‍योंमक उनमें घष्णर बराबर लग्ा ह।ै

म्वद्ा्थी— जब हम कबड्डी खले्े हैं ् ब हा्ों 
में ममट्टी लगा के जा्े हैं। इससे सामने ्वाले को पकड़ने 
में मदद ममल्ी ह ैऔर ममट्टी नहीं लगाएगँे ्ो ्वह 
झ‍टका दकेर चला जाएगा क्‍योंमक घष्णर कमज़ोर पड़ 
जा्ा ह।ै ममट्टी खरुदरेपन को बढ़ा्ी ह ैयानी घष्णर 
बढ़्ा ह।ै 

ऐसे ही गमर् के सा् सम्वाय कर्े हुए भागीदार 
म्वद्ाम ््णयों के सा् चाल, दरूी और समय के संबंध 
पर चचा्ण की गई। 
चच च्ा 2— स््स्थ्य और स्इककल
इस सत्र के आरंभ में मिक्क ने म्वश्व स्वास्थय संगठन 
का संदभ्ण ले्े हुए ब्ाया मक िारीररक गम्म्वमधयों 
का होना अना्वशयक ह।ै इससे जी्वन बे ह्र हो्ा 
ह।ै यह मचं् नीय ह ैमक मनषु्य ने अपनी जी्वन िलैी 
में मानमसक गम्म्वमधयों को ्ो जगह दी ह ैलेमकन 
िारीररक गम्म्वमधयाँ कम कर दी हैं। मिक्क ने 
बचचों को ब्ाया मक साइमकल के अम्ररक्‍् हम 
मजन ्वाहनों से यात्रा कर्े हैं उसमें हमारे िरीर में कोई 
गम्म्वमध नहीं हो्ी ह।ै इस चचा्ण में एक म्वद्ा्थी ने 
ब्ाया, “साइमकल चलाने के मलए हमें ऊजा्ण यानी 
्ाक् की आ्वशयक्ा हो्ी ह।ै इसके मलए हमारे 
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िरीर की मांसपेमियों को काय्ण करना पड़्ा ह।ै इससे 
उनका वयायाम भी हो जा्ा ह।ै” एक अनय म्वद्ा्थी 
ने अपने दादा के सा् हुई बा्ची् को साझा मकया। 
इस म्वद्ा्थी के दादाजी ने ब्ाया मक परुाने ज़माने 
के लोग जयादा से जयादा िारीररक महेन् कर्े ्े। 
दोपमहया और चारपमहया गाड़ी का प्रयोग बढ़ने से 
स्वास्थय और पया्ण्वरर दोनों को नुकसान हुआ। 
मिक्क म्वद्ाम ््णयों के समहू को ब्ा्े हैं, “साइमकल 
चलाने से हमारे घ‍ुटने और उनके जोड़ मज़बू्  और 
उसी अ्वस्ा में घमू्े हैं मजस अ्वस्ा में उनहें घमूना 
चामहए। इसके सा् ही पंजे और उसकी मांसपेमियों 
का वयायाम भी हो जा्ा ह।ै इससे मकसी भी प्रकार 
की दद्ण से जडु़ी समसया नहीं हो्ी।” इस चचा्ण में एक 
अनय म्वद्ा्थी ने आगे ब्ाया, “साइमकल हमारे 
पमहये के अाम्वष्कार की म्वकास यात्रा का पररराम 
ह।ै पमहये के अाम्वष्कार के बाद हमने साइमकल का 
म्वकास मकया। यह सबके मलए आसानी से उपलबध 
हो सक्ी ह।ै साइमकल एक िानदार मिीन ह ैजो 
स्वास्थय, पया्ण्वरर और स्् म्वकास के अनकूुल 
है।” अपना म् प्रक‍ट कर्े हुए एक और अनय 
म्वद्ा्थी ने कहा मक साइमकल का अाम्वष्कार इसमलए 
हुआ होगा क्‍योंमक अनय प्रामरयों की ्लुना में इसंान 
सबसे जयादा यात्रा कर्ा ् ा। इस दौरान एक जगह से 
दसूरी जगह जाने में समय और ्ाक् को कम करने 
के मलए साइमकल का प्रयोग हुआ होगा। इस म्वचार 
क्रम को आग ेबढ़ा्े हुए एक म्वद्ा्थी कह्ा ह,ै “जब 
हम पैदल चल्े हैं ्ो कोई भार्वाला सामान जयादा 
नहीं ले जा सक्े इसमलए साइमकल का आम्वष्कार 
हुआ होगा, मजससे हम जयादा भार एक जगह से 
दसूरी जगह ले जा सकें । आज ्ो लोग साइमकल को 
के्वल मनोरंजन के मलए उपयोग में ला्े हैं या ्वह 

लोग उपयोग में ला्े हैं मजनके पास साइमकल के 
अला्वा दसूरा ्वाहन खरीदने को पैसे नहीं हैं।” समहू 
का एक अनय म्वद्ा्थी कह्ा ह,ै “साइमकल से हम 
दघु्ण‍टनाओ ंपर भी मनयंत्रर पा सक्े हैं। इसके मलए  
बडे़-बडे़ हाइ्वे बनाने की आ्वशयक्ा नहीं हो्ी ह ै
बमलक कम जगह से भी मनकाल सक्े हैं। यमद हम 
साइमकल चला्े हैं ्ो मो‍टापा और आलसय दरू 
रह्े हैं क्‍योंमक उससे हमारा खनू अचछे से संचामल् 
हो्ा ह ै््ा रोग प्रम्रोधक क्म्ा भी बढ़्ी ह।ै” 
इसी कड़ी में समहू का एक और म्वद्ा्थी कह्ा ह,ै 
“यमद हम सब साइमकल का इस्ेमाल करने लगे ्ो 
हम भार् का काफ़ी पैसा बाहर जाने से रोक सक्े 
हैं।” िोधा्थी ने म्वद्ाम ््ण यों के समहू से स्वाल पछूा, 
“पैसा कैसे बाहर जा्ा ह?ै और कैसे रोक सक्े 
हैं?” म्वद्ा्थी ज्वाब दे् े हैं — हमारे पास पे‍टोल या 
डीजल से चलने ्वाली गाड़ी ह।ै उसको चलाने के मलए 
पे‍टोल या डीजल चामहए और हम पे‍टोल या डीजल 
को बाहर से दसूरे दिेों से खरीद्े हैं मजसके बदले 
हमें उनहें पैसा दनेा पड़्ा ह।ै यमद हम बाज़ार जाना, 
दोस्ों से ममलना, पा‍टथी जाना, हो‍टल जाना, खले के 
मदैान ्क जाना और कॉलेज जाने में इन ्वाहनों की 
जगह साइमकल का इस्ेमाल करेंगे ् ो हम अपना भी 
पैसा बचाएगँे और भार् का भी सा् ही पया्ण्वरर 
और स्वास्थय भी।

चच च्ा 3— स्इककल क् इकिह्स
मिक्क ने कक्ा में साइमकल के आम्वष्कार से जडेु़ 
कुछ ््थयों का उललेख कर्े हुए चचा्ण आरंभ की। 
मिक्क ने ब्ाया, “पहली साइमकल जम्णनी के एक 
्वन अमधकारी ने ्वष्ण 1818 में बनाई ् ी। इसे सड़क पर 
चलने के मलए नहीं बमलक रेल की प‍टरी पर रफ्ार से 
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“साइमकल आई, मिर इसको बाज़ार में लाया गया, इससे रोज़गार भी ममला और अ ््णवय्वस्ा में महत्वपरू्ण 
योगदान रहा।” 
“जब साइमकल का आम्वष्कार हुआ ्ो लोगों को लगने लगा मक यह अचछा साधन ह ैऔर इसका अमधक से 
अमधक उतपादन और म्व्रर होना चामहए, मजससे यह सभी लोगों ्क पहुचँ सके। सभी लोगों ्क पहुचँाने के 
मलए अमधक कचच ेमाल की आ्वशयक्ा होने लगी। कचच ेमाल से उन लोगों को फ़ायदा होने लगा जो कचचा 
माल बना्े ् ।े मिर यह बडे़ ठेकेदारों के पास आया उनहोंने इसको साइमकल के उपयोग के मलए ् यैार मकया। यह 
सब करने के मलए काम करने ्वाले लोगों की ज़रूर् महससू होने लगी। इससे लोगों को रोज़गार भी ममला और 
साइमकल का उतपादन अमधक बढ़ गया। जब सक्म लोगों ्क इसकी खप् होने लगी ्ो पैसा आने लगा। इससे 
धीरे-धीरे इसका एक बाज़ार ्ैयार हुआ और यह अ ््णवय्वस्ा का मखुय अगं बन गई।”
‘‘साइमकल ने सामामजक बदला्व के मलए भी काम मकया ह।ै इससे लोग गाँ्व से िहर और कसबों में काम के मलए 
जाने लग।े इससे उनहें रोज़गार सलुभ होने लगा। गाँ्व और िहर के बीच का या्ाया् का समय कम हो गया।”
“साइमकल ने लड़मकयों के जी्वन में बदला्व मकया। साइमकल ने लड़मकयों को पढ़ने के मलए गाँ्व से बाहर मनकाला। 
्वह घर से सकूल आ सक्ी हैं। ्वह पढ़ने के मलए िहर या कसबे में अचछे सकूल में पढ़ सक्ी हैं।”
“गाँ्व के लोग अपना कचचा माल सीध ेिहर में ले जाकर बेचने लग।े इससे बीच के ्व ेमबचौमलए जो गाँ्व में आकर 
खरीद्े ्  ेउनसे मनजा् ममली। मरेे खे्  की सबजी अब सीध ेिहर (्वधा्ण) में जा्ी ह ैऔर मडंी में बेच मदया जा्ा ह।ै” 
“साइमकल आने से लोग लंबी-लंबी यात्राए ँकरने लगे। इससे गाँ्व के जी्वन में गम् आई।” 
“साइमकल आने से साइमकमलंग का खले िरुू हुआ।” 
“साइमकल की मरमम् के मलए दकुानें खलु गइइं इससे लोगों को रोज़गार ममला।”

चलने के मलए बनाया गया ् ा। इस साइमकल में पैडल 
नहीं ्े। इसके बाद साइमकल का क्रममक म्वकास 
हो्े-हो्े 19्वीं ि्ाबदी में साइमकल का ्व ््णमान 
रूप अमस्त्व में आया।” मिक्क ने म्वद्ाम ््णयों को 
साइमकल की म्वकास यात्रा से जडु़ा एक पोस‍टर भी 
मदखाया। मिक्क ने कुछ प्रशनों को कें द्र में रखकर 
चचा्ण जारी रख्े हुए यह ब्ाया मक साइमकल का 
आम्वष्कार रोज़गार के मलए कैसे उपयोगी सामब् 
हुआ? साइमकल ने अ ््णवय्वस्ा में क्‍या योगदान 
मकया और साइमकल का सामामजक बदला्व में क्‍या 
योगदान रहा? इस चचा्ण में म्वद्ाम ््णयों के म्वचारों से 

उनकी म्वश्व दृमष्‍ट का पररचय ममल्ा ह।ै इनहें नीच े
बॉक्‍स में प्रस्ु्  मकया जा रहा ह।ै

किक्ि एवं कवद्ाकथयारों िा म्
इस काया्णनभु्व के संदभ्ण में जब संबंमध् मिक्क 
से बा्ची् की गई ्ो उनहोंने ब्ाया मक उनका 
काय्ण के्वल म्वद्ाम ््णयों को साइमकल के औज़ार 
मदखाना और उनका उपयोग समझाना नहीं है। 
बमलक म्वद्ाम ््णयों के मममश्र् समहू को काया्णनभु्व 
से जडेु़ प्रकररों को चनुना और उस पर चचा्ण करना 
ह।ै मिक्क का मानना ्ा मक म्वद्ाम ््णयों से पहले 
प्रकरर के चनुा्व और उसकी वयाखया के मलए उनहें 
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आश्वस् होना पड़्ा ह।ै काया्णनभु्व से सम्वाय की 
म्विषे्ा का उललेख कर्े हुए ्वे कह्े हैं—“मझु े
वयाखयान ्ो नहीं दनेा ह ै लेमकन उनका मनरीक्र 
और सहयोग करना ह।ै उनहें बाँधना नहीं ह ैलेमकन 
गम्म्वमध के्वल खले बनकर रह जाए यह भी धयान 
दनेे की आ्वशयक्ा ह।ै” ्वह ब्ा्े हैं मक प्रतयेक 
्वष्ण इस काया्णनभु्व की समीक्ा कर उसे अगले ्वष्ण 
समदृ्ध कर्े जा्े हैं। इस प्रयोग की म्वमिष्‍ट्ा के बारे 
में उनका मानना ्ा मक कक्ा में पढ़ना अपेक्ाकृ् 
सरल हो्ा ह ै्वहाँ पसु्क, वयाखयान और इस जैसे 
अनय संसाधन हो्े हैं लेमकन यहाँ ्ो ममलकर करना 
और सीखना पड़्ा ह।ै समहू को यह मालमू नहीं हो्ा 
मक ्वह मकसी मदिा में जाएगँे। 

म्वद्ाम ््णयों की बा्ची् से प्ा चल्ा ह ैमक 
इस काया्णनभु्व को ्वे आ्वशयक्ा, रुमच और खले 
के संदभ्ण में दखे्े हैं। उनहें इस ््थय की प्रसनन्ा 
्ी मक ्वे अब ‘अपनी’ साइमकल खदु ठीक कर 
सक्े हैं और ्वे दूसरों की मदद भी कर सक्े 
हैं। म्वद्ाम ््णयों के म्वचारों से यह भी प्ा चल्ा 
है मक इस गम्म्वमध को वया्वसामय क प्रमिक्र 
जैसा न मानकर एक जी्वन कौिल के रूप में 
समझ रहे हैं। उदाहरर के मलए, जब उनसे पूछा 
गया मक साइमकल मरमम् सीखना म्वद्ालय में  
क्‍यों ज़रूरी ह?ै ्ो उनके ज्वाब इस ्रह के आए—

“यमद मेरी साइमकल में कुछ छो‍टी-मो‍टी 
खरामबयाँ हो जा्ी हैं, जैसे— पंचर हो जाना, घ‍ंटी 
खराब हो जाना और ब्के खराब हो जाना, ्ो इनहें 
घर पर सधुारा जा सके।”

“मजस ्रह हमारा िरीर एक मिीन है जब 
कुछ खराब हो्ा ह ै्ो डॉक्‍‍टर के पास जा्े हैं और 
यमद हमें अपने िरीर का अचछा खयाल रखना आ 

जाए ्ो हम डॉक्‍‍टर के पास नहीं जाएगँे। उसी ्रह 
से साइमकल भी एक मिीन ह ैयमद हमें उसके बारे में 
जानकारी रहगेी ्ो हमें बार-बार छो‍टी-छो‍टी खराबी 
के मलए दसूरे पर मनभ्णर नहीं रहना होगा और हम उसकी 
मरमम् कर लेंगे।”

“यह साइमकल बनाना ्ो सीख रह ेहैं सा् ही 
म्वषय भी इससे सीख ले्े हैं। ् ो हमें ऐसा नहीं लग्ा 
मक साइमकल का काम कोई ऐसा काम ह ैमजसको हम 
दसूरी नज़र से दखेें बमलक हम जी्वन के मलए सीख 
सक्े हैं। हमने म्वज्ान सीखा, गमर्, पया्ण्वरर आमद 
म्वषय सीख।े”

कनषि य्ा एवं कनकह्ाथया
एक म्विेषज् की उपमस्म् और माग्णदि्णन में 
्वास्म्वक समसयाओ ं के समाधान ए्वं संबंमध् 
हुनर को सीखना काया्णनभु्व आधारर् अमधगम को 
म्वमिष्‍ट बना्ा ह।ै उपयु्णक्‍् प्रकररों में काया्णनभु्व के 
माधयम से म्वद्ाम ््णयों की सलंगन्ा को दखेें ् ो इसकी 
म्विषे्ाए ँ्ामलका 2 के अनरुूप होंगी।

यह प्रयोग ब्ा्ा ह ै मक म्वद्ालय के भी्र 
काया्णनुभ्व द्ारा सीखना कक्ा जैसी औपचाररक 
पररमस्म्यों से मभनन, लचीली और सामदुामयक 
गम्म्वमध है। इसका उद्ेशय काया्णनुभ्व से जुडे़ 
कौिलों, प्रमक्रयाओ ं और ्वैज्ामनक आयामों को 
जानना और इनमें दक््ा म्वकमस् करना ह।ै इसके 
अला्वा काया्णनभु्व के माधयम से सामामजक सरोकारों 
पर मनन करना भी ह।ै उदाहरर के मलए, इस लेख में 
रेखांमक् मकया गया ह ै मक साइमकल एक सामानय 
मिीन ह ैमजसका रोज़मरा्ण के जी्वन में प्रयोग मकया 
जा्ा ह।ै इस मिीन के अगंों-उपांगों, इसे ठीक रखने 
ए्ंव मरमम् की कुिल्ा एक स्वाभाम्वक जी्वन 
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कौिल ह,ै मजसका आिय भम्वष्य में साइमकल की 
दकुान खोलकर पंचर बनाना नहीं ह।ै इस सामानय 
मिीन में भी म्वज्ान के मसद्धां् काय्ण कर्े हैं। 
उन अमू् ्ण मसद्धां्ों को इससे जोड़कर सरल्ा से 
समझाया जा सक्ा ह।ै साइमकल के रास्े पया्ण्वरर, 
अ ््णवय्वस्ा आमद से जडेु़ म्वषयों पर चचा्ण की जा 
सक्ी ह।ै 

इस पूरे काया्णनुभ्व में समग््ा ्ी। संज्ान, 
सां्वेमगक, साममजक पक् एक सा् चल रहे ्े। 
म्वद्ाम््णयों को प्रसनन्ा ्ी मक ्वे मजस ्वस् ु का 

प्रयोग कर रह े हैं, उसके रख-रखा्व के ्रीकों से 
पररमच् हो रह ेहैं। श्रम के महत्व को समझना हो, 
समहू में काय्ण करना हो या दसूरों के म्वचारों को महत्व 
दनेा, ये सभी काया्णनुभ्व के स्वाभाम्वक अंग ्े। 
मनष्कष््ण ः रुमच आधारर् काया्णनभु्व स्व्ःअमभपे्ररर् 
होकर सीखने का माधयम हैं। सोद्शेयपरू्ण ढंग से इनका 
आयोजन करने पर म्वज्ान, गमर्, सामामजक म्वज्ान 
आमद म्वषयों की अ्वधारराओ,ं पररघ‍टनाओ ंऔर 
प्रमक्रयाओ ं को इनसे जोड़ा जा सक्ा ह।ै चनुा्व 
ए्ंव प्रयोग की स्व्ंत्र्ा, समहू के सा् सीखने की 

्ाकलिा 2— िारायानुभव और कवद्ाकथयारों िी सलंग्न्ा
उद्शेय  y मकसी ्वास्म्वक समसया का समाधान करना

 y रुमच के आधार पर अमधगम-अनभु्व में संलगन्ा
 y काया्णनभु्व से जडेु़ औपचाररक म्वद्ालयी म्वषयों पर चचा्ण

अमधगम समहू  y प्रतयेक सदसय को दखेने, सनुने, कहने और करने की स्व्ंत्र्ा 
 y साममूहक मज़ममदेारी
 y समहू के सदसयों की बदल्ी भमूमकाएँ
 y पहल करने की स्व्ंत्र्ा
 y मिक्क, समहू का एक भागीदार और माग्णदि्णक

अमधगम प्रमक्रया  y धयानप्ूव्णक अ्वलोकन, स्व्ःपे्ररर् होकर भागीदारी करना
 y मिक्क द्ारा माग्णदि्णन और सहाय्ा

संपे्रषर  y उपकररों के उपयोग का प्रदि्णन
 y भाषा का उपयोग प्रमक्रया को ब्ाने और अ्वधान को आकमष््ण  करने के मलए प्रयोजनमलूक स्ानीय  
िबदों का प्रयोग 

 y आमंगक और ्वामचक
 y िामबदक कक्ा-सदृि म्वस्ृ्  वयाखयाओ ंका अभा्व

आकलन  y अपेमक्् कुिल्ा का प्रदि्णन
 y नई रचना ए्वं म्वचार की प्रस्मु्
 y स्् प्रम्पमुष्‍ट

म्वषयों के सा् सम्वाय  y रोज़मरा्ण के अनभु्वों का समा्वेि
 y वयमक्‍्ग् जी्वन के उदाहरर
 y म्वद्ालयी ज्ान का अनपु्रयोग
 y आलोचनातमक मचं् न
 y म्वद्ाम ््णयों में पररघ‍टनाओ ंकी वयाखया करने की क्म्ा का म्वकास
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संगठनातमक वय्वस्ा, स्ानीय संसाधनों के प्रयोग 
की कुिल्ा के कारर यह म्वद्ाम ््णयों को आकमष््ण  
कर्ी ह।ै सीखने और करने से जमन् आतमम्वश्वास 
उनमें सकारातमक्ा का संचार कर्ा ह।ै ्वे के्वल 

मकसी हुनर को बार-बार दोहराने या अभयास की 
आद् ्क सीमम् नहीं रह्े हैं बमलक उसकी 
वयाखयाए ँए्ंव उसके सपष्‍टीकरर के सा् नया करने 
की संभा्वना भी हो्ी ह।ै 

सदंभया
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2
रचनावादी किक्ण उपागम िे प्रक् ससंिृ्  

कव्र िे कवद्ाकथयारों िी प्रक्करिरा िा अधररन
रंजय कुमार प‍ेटल*

यह अधययन रचना्वादी मिक्र उपागम के प्रम् संसकृ् म्वषय के म्वद्ाम ््णयों की प्रम्मक्रया का एक अधययन ह।ै 
अधययन का मखुय उद्शेय इस बा् का प्ा लगाना ्ा मक रचना्वादी उपागम के प्रम् संसकृ् म्वषय के म्वद्ा्थी 
मकस प्रकार की प्रम्मक्रया अमभवयक्‍् कर्े हैं? प्रस्ु्  अधययन हे्  ुिोध म्वमध के रूप में प्रयोगातमक अमभकलप 
को अपनाया गया। नयादि्ण इकाई के रूप में ्वारारसी जनपद (उतिर प्रदिे) के सरकारी म्वद्ालय मकसान इ‍ंटर 
कॉलेज ममजा्णमरुाद के कक्ा 9 के संसकृ् भाषा के एक ्वग्ण के सभी (कुल 43) म्वद्ाम ््णयों को चयमन् मकया 
गया। नयादि्णन म्वमध के रूप में उद्शेयपरू्ण प्रम्दि्णन म्वमध को अपनाया गया। अधययन की प्रमक्रया के रूप में 
प्रयोगातमक समहू के सा् रचना्वादी उपागम पर आधारर् कुल छह संसकृ् पाठ योजनाओ ंका मिक्र काय्ण 
मकया गया। यह काय्ण12 काय्ण मद्वसों ्क मकया गया। ्तपशचा् ्उनकी प्रम्मक्रया को जानने के मलए िोधा्थी 
द्ारा स्वमनमम््ण  रचना्वादी मिक्र उपागम प्रम्मक्रया मापनी का प्रयोग मकया गया। आकँड़ों के म्वशलेषर के 
मलए माधय, मानक म्वचलन, प्रम्ि् ््ा म्वचररिील्ा गरुांक का उपयोग मकया गया। िोध मनष्कष्ण के 
रूप में यह पाया गया मक माधयममक स्र पर कक्ा 9 के संसकृ् भाषा के म्वद्ा्थी रचना्वादी उपागम के प्रम् 
धनातमक प्रम्मक्रयाए ँअमभवयक्‍्  कर्े हैं।

*िरोिाथिथी, िमैक्क अधययन म्वभाग, मिक्ा संकाय, महातमा गांधी कें द्रीय म्वश्वम्वद्ालय, मोम्हारी, प्ूवथी चपंारर, मबहार (845401)

मान्व प्रकृम् सदा से ही मजज्ास ुरही ह।ै यही प्र्वमृति 
मनषु्य को सद्ैव कुछ करने, कुछ सीखने, कुछ जानने 
ए्ंव कुछ कर गजु़रने की ओर अमभपे्ररर् कर्ी ह।ै 
इसी कारर ्वह प्रायः क्‍या? क्‍यों? और कैसे? आमद 
प्रशनों से सद्ैव उलझा रह्ा ह।ै इसके सा् ही ्वह 
क्‍या ्ा? क्‍या ह?ै और क्‍या होगा? जैसे प्रशनों के 
उतिर की ओर भी मनरं्र उनमखु रहा ह।ै उसकी यही 
प्र्वमृति अनसुंधान को जनम दे् ी ह।ै अनसुंधान चाह े
मकसी भी क्ेत्र का हो, उसका लक्य संबंमध् क्ेत्र में 
अनतुिरर् प्रशनों के उतिर खोजना, ्व ््णमान समसयाओ ं

के समाधान खोजना, म्वरोधी मसद्धां्ों की सतय्ा को 
परखना, न्वीन प्र्वमृतियों ए्ंव ््थयों की खोज करना, 
जी्वन ए्ंव उसके परर्ेवि से संबंमध् अमधक से 
अमधक जानकारी प्राप् करना आमद हो्ा ह।ै मान्व 
की इस प्र्वमृति के िलस्वरूप ज्ान की धारा प्र्वामह् 
हुई ््ा समदयों से उसका यही क्रम चल्ा आ रहा 
ह।ै जॉन डी्वी की मिक्ा के संदभ्ण में एक प्रमसद्ध उमक्‍् 
ह ै मक, ‘मिक्ा अनभु्वों की पनुर्णचना ह।ै’ सके‍्टस 
िोधक्ा्णओ ंके बारे में यह राय वयक्‍् कर्े हैं मक 
मजस प्रकार योगय मचमकतसक को औषमध के क्ेत्र 
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में हुए न्वीन्म अन्वेषरों के सा् चलना चामहए, 
उसी प्रकार मिक्ािासत्र के म्वद्ा्थी ््ा िोधक्ा्ण 
को िमैक्क सचूनाओ ंके साधनों और उपयोगों ््ा 
उनके स्ापन से पररमच् होना चामहए। भार्ीय उचच 
अधययन संस्ान मिमला ने िोध के क्ते्र को मनधा्णरर् 
कर्े हुए यह संस्मु् की ह ैमक, ‘िोध के क्ेत्र ऐसे 
होने चामहए जो अं् म्व्णद्ातमक अनसुधंान का उननयन 
करें। अनसुधंान की म्वषय-्वस् ुगहन मान्वीय महत्व 
की होनी चामहए। िोध मखुय्ः उन क्ेत्रों में होना 
चामहए मजनमें प्रखया् म्वद्ानों को आकमष््ण  मकया  
जा सके। 

रचना्वाद को ‘मिक्ा का नया दि्णन’ के रूप में 
मानय्ा प्राप् ह।ै जोनस ए्ंव ब्दर अराजे (2002) के 
‘द इमपैक्‍‍ट ऑफ़ कनस‍टमक्‍‍टम्वजम ऑन एजकेुिन— 
लैंग्वेज, मडसकोस्ण एडं मीमनंग’ अधययन से यह प्ा 
चल्ा ह ैमक वया्वहार्वादी म्वचारधारा के पशचा् ्
रचना्वाद का मिक्ा के क्ेत्र में आगमन हुआ। 
रचना्वाद ने अमधगम की दृमष्‍ट से मिक्ा को पनुः 
्रो्ाज़ा मकया है। रचना्वादी मिक्र-अमधगम 
प्रमक्रया के कें द्र में समक्रय अमधगमक्ा्ण हो्ा ह।ै इसमें 
मनददेि के दौरान सामामजक संदभभों के पररपे्रक्य में प्ूव्ण 
मानय्ाओ ंपर वयमक्‍्ग् रूप से धयान मदया जा्ा ह ै
््ा ज्ान और कौिल जो कुछ भी उसका प्ूव्ण ज्ान ह,ै 
उस पर म्वश्वास मकया जा्ा ह।ै अन््ोगत्वा इनहोंने 
यह ब्ाया मक रचना्वाद मिक्ा में अपना महत्वपरू्ण 
योगदान द ेरहा ह।ै अक्‍कू, कड़ाईफकी, अ्ासोय ए्ंव 
गबेन (2003) के ‘इि़ेमक्‍‍ट्वनेस ऑफ़ इसं‍टक्‍िन बेसड 
कनस‍टमक्‍‍टम्वस‍ट अप्रोच ऑन अडंरस‍टैंमडंग केममकल 
इमक्‍्वमलमब्यम कॉनसेप‍्टस’ अधययन से यह प्ा 
चल्ा ह ैमक पारंपररक मनददेि की ् लुना में रचना्वादी 
उपागम आधारर् मनददेि अतयमधक प्रभा्विाली 

हैं। बरुोबेस (2003) के ‘ए स‍ूटडें‍ट सें‍टड्ण अप्रोच ‍ूट 
‍टीमचंग जनरल बायोलॉजी दै‍ट रीयली ्वड््णस—  
लॉड््णस कनस‍टमक्‍‍टम्वस‍ट मॉडल पु‍ट ‍ूट ए ‍ेटस‍ट’ 
अधययन से यह प्ा चल्ा है मक रचना्वादी  
मिक्र समक्रय अमधगम परर्ेवि में अकादममक 
उपलमबध को बढ़ा्वा दनेे में, ्वैचाररक समझ को 
बढ़ाने में, उचच स्र का मचं् न कौिल म्वकमस् 
करने में और जी्व म्वज्ान म्वषय में म्वद्ाम ््णयों की 
रुमच बढ़ाने में पारंपररक मनददेि की ्लुना में अमधक 
प्रभा्वी ह।ै कॉफ़मैन (2004) के ‘कनस‍टमक्‍‍टम्वस‍ट 
इिजू़ इन लैंग्वेज लमनइंग एणड ‍टीमचगं’ अधययन से 
यह प्ा चल्ा ह ैमक हाल ही के ्वषभों में रचना्वाद 
मिक्ा में एक प्रमखु प्रम्मान के रूप में उभरा ह।ै यह 
भाषा मिक्क मिक्ा में आगामी मिक्र के मलए 
रचना्वादी दृमष्‍टकोर का म्वकास करेगा ््ा भाषा 
और अं् ःम्वषय कक्ा आधारर् िोध के मलए नए 
रास्े खोलेगा। 

कैन (2009) के ‘लमनइंग एणड ‍टीमचगं लैंग्वेज 
ऑनलाइन— ए कनस‍टमक्‍‍टम्वस‍ट अप्रोच’ अधययन 
से यह प्ा चल्ा ह ैमक पारंपररक ्रीके से भाषा 
अमधगम, मिक्र म्वमधयों, उपकररों, अनुप्रयोगों 
््ा पाठ्यक्रमों आमद पर पनुम्व्णचार ए्वं संिोधन 
की आ्वशयक्ा ह।ै इसे म्वमभनन प्रकार के चनैलों ए्वं 
मिक्र साममग्यों के अनपु्रयोग से संिोमध् मकया जा 
सक्ा ह।ै इसी संदभ्ण में रचना्वाद अपनी धारराओ ं
के सा् सीखने के दृमष्‍टकोर का म्वकास कर रहा ह।ै 
यह सं्वादातमक कौिल के सा् ही सा् स्वायति्ा 
ए्ंव सामामजक कौिल को भी प्रोतसामह् कर्ा ह।ै 
अबदलुहय (2015) के ‘पैनोरमा ऑफ़ कनस‍टमक्‍‍टम्वजम 
इन लैंग्वेज एजकेुिन’ अधययन से यह प्ा चल्ा ह ै
मक रचना्वाद सामामजक ्वा्ा्वरर में ज्ान के मनमा्णर 
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के मलए वयमक्‍्ग् रूप से आधार प्रदान कर्ा ह।ै 
यह अ्वधारराओ ंके गठन के मलए वयमक्‍्ग् रूप 
से स्व्ंत्र्ा की अनमुम् दे् ा ह।ै यह एक अनठूी 
रचना के रूप में प्रतयेक वयमक्‍् को धयान में रख्ा ह।ै 
रचना्वादी मिक्र में मिक्कों को मिक्ा्थी के प्रम् 
संज्ानातमक प्रम्मक्रयाओ ंपर म्वचार करना चामहए। 
नॉममनयन (2018) के ‘कनस‍टमक्‍‍टम्वजम— म्अरी 
एणड इ‍्टस एपलीकेिन ‍ूट लैंग्वेज ‍टीमचगं’ अधययन 
से यह प्ा चल्ा ह ैमक ्ाईलैंड के िोधक्ा्ण और 
प्रमिक्क रचना्वादी ्कनीक से जडु़ रह ेहैं। इसके 
सा् ही ्वे कमपय‍ूटर आधारर् अमधगम ्वा्ा्वरर 
का सम ््णन रचना्वाद के मलए कर रह ेहैं। ्ाईलैंड 
की मिक्ा के मलए रचना्वाद को एक नई रोिनी के 
रूप में सम ््णन प्राप् हो रहा ह।ै पनूम (2018) के 
‘इि़ेक्‍‍ट ऑफ़ कनस‍टमक्‍‍टम्वस‍ट इसं‍टक्‍िनल मॉडल 
ऑन अची्वमें‍ट एणड रर‍टेंिन ऑफ़ हाईसकूल 
स‍ूटडें‍्टस इन इमंगलि’ अधययन से यह प्ा चल्ा 
ह ै मक 95 प्रम्ि् प्रयोजयों ने यह स्वीकार मकया 
मक रचना्वादी मनददेिातमक प्रम्मान रुमचकर, 
आनंददायक ए्ंव आतमम्वश्वास को बढ़ाने ्वाला ह।ै 
इसी के सा् 90 प्रम्ि् म्वद्ाम ््णयों ने यह स्वीकार 
मकया मक यह प्रम्मान प्ूव्ण ज्ान पर आधारर् ्ा जो 
समहू सं्वाद की दृमष्‍ट से काफ़ी मददगार मसद्ध हो्ा ह।ै 
इसी के सा् 100 प्रम्ि् म्वद्ालयी मिक्कों ने यह 
स्वीकार मकया मक रचना्वादी मनददेिातमक प्रम्मान 
म्वषय ्वस् ुकी समझ की दृमष्‍ट से प्रभा्विाली ह।ै 

िोध प्रश्न
माधयममक स्र पर कक्ा 9 के संसकृ् म्वषय के 
म्वद्ा्थी रचना्वादी मिक्र उपागम के प्रम् मकस 
प्रकार की प्रम्मक्रया अमभवयक्‍् कर्े हैं?  

िोध उदे्श्र
माधयममक स्र पर कक्ा 9 के म्वद्ाम््णयों की 
रचना्वादी मिक्र उपागम के प्रम् प्रम्मक्रयाओ ंका 
अधययन करना। 

िोध पररिलपना
माधयममक स्र पर कक्ा 9 के संसकृ् म्वषय के 
म्वद्ा्थी रचना्वादी मिक्र उपागम के प्रम् धनातमक 
प्रम्मक्रयाए ँवयक्‍् कर्े हैं।

िनसखंरा
इस िोध में उतिर प्रदिे माधयममक मिक्ा पररषद,् 
प्रयागराज द्ारा सचंामल् राजय के सभी म्वद्ालयों के 
कक्ा 9 के संसकृ् भाषा के सभी म्वद्ा्थी जनसंखया 
के रूप में सममममल् हैं।

नरादिया
नयादि्ण इकाई के रूप में उतिर प्रदिे राजय के ्वारारसी 
जनपद के सरकारी म्वद्ालय मकसान इण‍टर कॉलेज, 
ममज़ा्णमरुाद के कक्ा 9 के संसकृ् भाषा के एक ्वग्ण 
के सभी (कुल 43) म्वद्ाम ््णयों को प्रयोगातमक समहू 
के रूप में चयमन् मकया गया ह।ै 

प्रक्चरन कवकध
प्रस्ु्  िोध में ‘उद्शेयपरू्ण नयादि्ण प्रम्वमध’ के द्ारा 
नयादि्ण का चयन मकया गया ह।ै

िोध उपिरण
िोध उपकरर के रूप में अनुसंधानक्ा्ण द्ारा 
स्वमनमम्ण् ‘रचना्वादी मिक्र उपागम प्रम्मक्रया 
मापनी’ का प्रयोग मकया गया ह।ै

िोध िी प्रकरिरा 
प्रस्ु्  िोध काय्ण के मलए स्व्णप्र्म माधयममक स्र 
पर कक्ा 9 के म्वद्ाम ््णयों के मलए संसकृ् भाषा के 
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मिक्र के मलए रचना्वादी प्रम्मान पर आधारर् 
पाठ योजनाओ ं का मनमा्णर मकया गया। संसकृ् 
पाठ योजनाओ ंके मनमा्णर के मलए िोधा्थी द्ारा 
माधयममक मिक्ा पररषद ् प्रयागराज (इलाहाबाद) 
द्ारा ्वष्ण 2018–19 के मलए मनधा्णरर् कक्ा 9 
की संसकृ् म्वषय की पाठ्यचया्ण को आधार 
बनाया गया। िोधक्ा्ण द्ारा स्व्णप्र्म संसकृ् पाठ 
योजनाओ ंके मनमा्णर हे् ु उपलबध सामग्ी कक्ा 9 
के संसकृ् म्वषय के म्वमभनन समप्रतययों का गहराई से 
अधययन मकया गया। इसके अम्ररक्‍् रोजर बायकी 
के 5E रचना्वादी प्रम्मान, मजसके अं्ग्ण् इगंेज 
(जोड़ना या वयस् करना), एकिपलरोर (खोज करना), 
एकस्पललैन (वयाखया करना), इललैबरोरे‍ट (म्वस्ार 
करना) ् ्ा इवलैलयएु‍ट (मलूयांकन करना) िाममल ह,ै 
का भी अतयं् गहराई के सा् अधययन मकया गया। 
इसी के सा् रचना्वाद से संबंमध् म्वषय म्विेषज्ों 
््ा संसकृ् भाषा से संबंमध् म्वषय म्विेषज्ों के 
उमच् ््ा मनो्ैवज्ामनक माग्णदि्णन के आलोक में 
प्रस्ु् िोध काय्ण हे् ु माधयममक स्र पर कक्ा 9 
के म्वद्ाम ््णयों के मलए संसकृ् भाषा के मिक्र के 
मलए रचना्वादी प्रम्मान पर आधारर् कुल छह 
पाठ योजनाओ ंका मनमा्णर मकया गया। पाठ योजना 
संखया एक ‘असमाकं रामष्‍टयप्र्ीकामन’ (गद्), 
मद््ीय ‘आमदकम्वः ्वालमीमकः’ (गद्), ्ृ्ीय 
‘पुणयसमलला गंगा’ (गद्), च्ु ््ण ‘सुभामष्ामन’ 
(पद्), पञचम ‘नारी-ममहमा’ (पद्) ््ा षष्ठ 

‘नीम्-न्वनी्म’् (पद्) नामक प्रकरर से क्रमिः 
संबंमध् हैं। इस प्रकार संसकृ् गद् ् ्ा संसकृ् पद् 
से संबंमध् कुल ्ीन-्ीन प्रकररों पर आधारर् 
पाठ योजनाओ ंका मनमा्णर मकया गया ह।ै प्रतयेक 
पाठ योजना के अधययन-अधयापन ््ा समस् 
गम्म्वमधयों की संपनन्ा के मलए कुल दो-दो 
कालांि का कालखणड सुमनमशच् मकया गया। 
प्रतयेक अमन्वम् से संबंमध् समस् मक्रयाओ ंके मलए 
कुल 45 ममन‍ट का समय मनधा्णरर् मकया गया। इस 
प्रकार प्रयोगातमक समहू के सा् रचना्वादी उपागम 
पर आधारर् कुल छह पाठ योजनाओ ंका मिक्र 
काय्ण 12 काय्ण मद्वसों ्क मकया गया। ्तपशचा् ्
रचना्वादी उपागम के प्रम् समूह की प्रम्मक्रया 
को जानने के मलए संबंमध् प्रम्मक्रया मापनी का 
प्रिासन मकया गया ््ा प्रदति संकमल् मकए गए। 

रचनावादी उपागम िे प्रक् प्रक्करिरा मापनी 
एवं प्रदत्त सिंलन िी प्रकरिरा
प्रस्ु्  िोध में रचना्वादी उपागम के प्रम् म्वद्ाम ््णयों 
की प्रम्मक्रया को जानने के मलए ‘स्वमनमम्ण् 
रचना्वादी मिक्र उपागम प्रम्मक्रया मापनी’ का 
प्रयोग मकया गया ह।ै प्रम्मक्रया मापनी में कुल 15 
क्न मदए गए हैं, मजसमें सा् सकारातमक क्न 
््ा आठ नकारातमक क्न सममममल् मकए गए 
हैं। प्रतयेक क्न के प्रतयतुिर के मलए कुल पाँच मबंद ु
मनधा्णरर् मकए गए हैं, मजसके प्राप्ांकों का प्रसार 
15–75 मनधा्णरर् मकया गया ह।ै

्ाकलिा 1 
 रचनावादी उपागम िे प्रक् प्रक्करिरा मापनी

िथन िा प्रिार िथन िी िुल सखंरा िथन सखंरा 
सकारातमक 7 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7
नकारातमक 8 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15
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प्रदत्त कवश्ले्ण
प्रस्ु् िोध का उद्ेशय ‘माधयममक स्र पर  
कक्ा 9 के म्वद्ाम ््णयों की रचना्वादी मिक्र उपागम 
के प्रम् प्रम्मक्रयाओ ंका अधययन’ करना ्ा। इसके 
मलए प्रयोगातमक समहू के कुल 43 म्वद्ाम ््णयों की 
प्रम्मक्रया को जानने के मलए िोधा्थी द्ारा स्वमनमम््ण  
रचना्वादी मिक्र उपागम प्रम्मक्रया मापनी का 
उपयोग मकया गया। स्वमनमम्ण् रचना्वादी उपागम 
प्रम्मक्रया मापनी की सहाय्ा से एकमत्र् आकँड़ों 
के म्वशलेषर के मलए माधय, मानक म्वचलन, प्रम्ि् 
््ा म्वचररिील्ा गुरांक (Coefficient of 
Variation) सांमखयकी प्रम्वमधयों का उपयोग मकया 
गया। आकँड़ों के म्वशलेषर के पशचा् ्प्राप् परररामों 
को ्ामलका 2 में प्रदमि््ण  मकया गया ह।ै 

्ामलका 2 के अ्वलोकन से यह सपष्‍ट हो्ा ह ै
मक रचना्वादी मिक्र उपागम प्रम्मक्रया मापनी की 
सहाय्ा से प्राप् प्रदतिों का माधय 4.05 ््ा मानक 
म्वचलन 0.2104 ह।ै माधय का अ्वलोकन करने पर 

सपष्‍ट हो्ा ह ै मक कक्ा 9 के म्वद्ा्थी रचना्वादी 
उपागम के प्रम् धनातमक प्रम्मक्रयाए ँवयक्‍् कर्े 
हैं। इसके सा्-सा् म्वचररिील्ा गुरांक का 
मान 5.20 प्रम्ि् ह,ै जो ्लुनातमक रूप से कम 
ह।ै अ्ः मदिातमक पररकलपना ‘माधयममक स्र 
पर कक्ा 9 के संसकृ् भाषा के म्वद्ा्थी रचना्वादी 
उपागम के प्रम् धनातमक प्रम्मक्रयाए ँवयक्‍् कर्े 
हैं’ स्वीकृ् हो्ी ह।ै अ्ः सपष्‍ट रूप से यह कहा जा 
सक्ा ह ैमक माधयममक स्र पर कक्ा 9 के संसकृ् 
म्वषय के म्वद्ा्थी रचना्वादी मिक्र उपागम के प्रम्  
धनातमक प्रम्मक्रयाए ँअमभवयक्‍् कर्े हैं। 

प्रयोगातमक समहू के म्वद्ाम ््णयों ने रचना्वादी 
मिक्र उपागम प्रम्मक्रया मापनी पर प्रम्ि् के 
आधार पर मकस प्रकार का प्रदि्णन मकया ह?ै इस 
््थय की जाँच करने के मलए उनकी प्रम्मक्रयाओ ं
का प्रशन्वार सांमखयकी म्वशलेषर मकया गया। इसका 
म्व्वरर ्ामलका 3 के माधयम से प्रदमि्ण् मकया 
गया ह।ै

्ाकलिा 2  
कवद्ाकथयारों िी रचनावादी किक्ण उपागम िे प्रक् प्रक्करिराओ ंिे मधरमान,  

मानि कवचलन और कवचरणिील्ा गुणांि 

्ाकलिा 3  
प्ररोगातमि समूह िे कवद्ाकथयारों िी रचनावादी उपागम प्रक्करिरा मापनी  

पर िी गई प्रक्करिराओ ंिा प्रश्नवार सांकखरिी कवश्ले्ण 
िथन आपिी प्रक्करिरा

पूणचािः सहमि सहमि अकिक‍चचि असहमि पूणचािः असहमि
1. इस मिक्र उपागम में ‘बाल कें मद्र््ा’ 

को धयान में रखा गया।
28 (65 %) 7 (16 %) 4 (9 %) 2 (5 %) 2 (5 %)

2. इस मिक्र उपागम के द्ारा ‘अमधक्म 
अमधगम’ के मलए ्वास्म्वक आधार 
प्रदान मकया गया।

14 (33 %) 16 (37 %) 7 (16 %) 4 (9 %) 2 (5 %)

सखंरा मधरमान मानि कवचलन कवचरणिील्ा
43 4.05 0.2104 5.20 %
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3. इस उपागम में आपके अनुभ्वों, 
मजज्ासाओ ं और समक्रय सहभामग्ा 
को धयान में रखा गया। 

21 (49 %) 9 (21 %) 9 (21 %) 1 (2 %) 3 (7 %)

4. यह मिक्र म्वमध ्वास्म्वक जी्वन 
से जोड़्ी ह।ै

17 (40 %) 11 (26 %) 10 (22 %) 2 (5 %) 3 (7 %)

5. रचना्वादी मिक्र उपागम के दौरान 
म्वमभनन प्रकार की गम्म्वमधयों, 
मक्रयाओ ंए्ंव यमुक्‍्यों को अमभनन अगं 
के रूप में अपनाया गया।

20 (47 %) 7 (16 %) 14 (33 %) 1 (2 %) 1 (2 %)

6. इस उपागम में मिक्क या िोधा्थी की 
भमूमका चनुौम्यों से यकु्‍्  ्वा्ा्वरर 
के मनमा्णरक्ा्ण के रूप में देखी जा 
सक्ी ह।ै

19 (44 %) 12 (28 %) 11 (26 %) 0 (0 %) 1 (2 %)

7. आपके अपने वयमक्‍्ग् म्वचारों ए्ंव 
कौिलों के प्रयोग या अमभवयमक्‍् हे्  ु
उमच् अ्वसर प्रदान मकया गया।

25 (58 %) 6 (14 %) 11 (26 %) 0 (0 %) 1 (2 %)

8. यह मिक्र मसद्धां् अना्वशयक, 
अस्ायी, उद्शेयरमह् और पाठ्यचया्ण 
से मभनन ज्ान का मनमा्णर कर्ी ह।ै

3 (7 %) 2 (5 %) 16 (37 %) 16 (37 %) 6 (14 %)

9. इस मिक्र म्वमध में आपको दणडातमक 
या दमनातमक अनिुासन की झलक 
दखेने को ममल्ी ह।ै

3 (7 %) 3 (7 %) 2 (5 %) 24 (56 %) 11(25%)

10. ज्ान के मनमा्णर की इस प्रमक्रया में 
आपको मकु्‍्  ्वा्ा्वरर प्रदान नहीं 
मकया गया।

1 (2 %) 2 (5 %) 2(5 %) 17 (39 %) 21(49 %)

11. इस मिक्र उपागम को म्वद्ालयी 
मिक्र में नहीं अपनाया जाना चामहए।

0 (0 %) 0 (0 %) 14 (33 %) 16 (37 %) 13 (30 %)

12. यह मिक्र वय्वस्ा सा ््णक मिक्ा का 
आनंदमयी मसद्धां् नहीं ह।ै

0(0 %) 2 (5 %) 5(11 %) 24 (26 %) 12(28 %)

13. इसमें वयमक्‍्ग् मिक्ा या मनददेिन के 
मलए धयान नहीं मदया गया।

0(0 %) 1(2 %) 6(14 %) 23 (54 %) 13 (30 %)

14. यह प्रमक्रया मिक्ा के बोझ को कम 
नहीं कर्ी ह।ै

0(0 %) 1 (3 %) 4(9 %) 22 (51 %) 16 (37 %)

15. इस उपागम में मिक्क या िोधा्थी की  
भमूमका ‘संसाधन प्रदा्ा’ के रूप में  
नहीं ह।ै

0 (0 %) 2 (5 %) 4(9 %) 22 (51 %) 15(35 %)
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्ामलका 3 में मदए गए आकँड़ों के म्वशलेषरातमक 
अ्वलोकन से यह सपष्‍ट हो्ा है मक माधयममक  
स्र पर कक्ा 9 के संसकृ् म्वषय के म्वद्ाम ््णयों 
की प्रम्मक्रयाओ ंका स्वरूप मभनन-मभनन ह।ै लेमकन 
उनका रुझान सकारातमक प्र्ी् हो्ा ह।ै रचना्वादी 
उपागम के प्रम् ‘पूर्ण्: असहम्’ म्वद्ाम ््णयों की 
संखया ए्वं प्रम्ि् अपेक्ाकृ् काफ़ी कम ह।ै

िोध कनषि य्ा 
प्रस्ु्  िोध का उद्शेय ‘माधयममक स्र पर कक्ा 9 
के संसकृ् म्वषय के म्वद्ाम ््णयों की रचना्वादी मिक्र 
उपागम के प्रम् प्रम्मक्रयाओ ंका अधययन’ करना ् ा। 
इसके मलए प्रयोगातमक समहू के कुल 43 म्वद्ाम ््णयों 
की प्रम्मक्रया को जानने के मलए िोधा्थी द्ारा 
स्वमनमम््ण  रचना्वादी मिक्र उपागम प्रम्मक्रया मापनी 
का उपयोग मकया गया। इस िोध के मनष्कष्ण के रूप 
में यह प्राप् हुआ मक माधयममक स्र पर कक्ा 9 के 
ससंकृ् म्वषय के म्वद्ा्थी रचना्वादी मिक्र उपागम 
के प्रम् धनातमक प्रम्मक्रयाए ँअमभवयक्‍् कर्े हैं। 

िैकक्ि कनकह्ाथया 
प्रस्ु् िोध ए्वं िोध से प्राप् मनष्कषभों के आधार 
पर िैमक्क मनमह्ा ््ण के रूप में यह कहा जा सक्ा 
है मक यमद माधयममक स्र पर मिक्र-अमधगम की 
प्रमकया के रूप में रचना्वादी उपागम को अपनाया 
जा्ा है ्ो इससे मनमशच् रूप से अमधगम 
प्रम्िल प्रभाम्व् हो्ा है ््ा म्वद्ाम ््णयों के 
प्रदि्णन में भी बेह्र पररराम देखने को ममल्ा 
है। ऐसा करने से कक्ा में लोक्ांमत्रक माहौल 
बना रह्ा है ््ा सभी मिक्ाम ््णयों की समक्रय 
सहभामग्ा भी बनी रह्ी है। म्वमभनन मक्रयाओ ं
के रूप में कक्ा का ्वा्ा्वरर सदै्व परर्व ््णनिील 
ए्ंव गम्िील रह्ा है, मजससे मिक्ा आनंददायक 
और रुमचपूर्ण हो जा्ी है। अ्ः प्रतयेक मिक्क 
के मलए यह अतयं् उपयोगी हो जा्ा है मक ्वह 
मिक्र की परंपराग् म्वमधयों का पररतयाग कर 
रचना्वादी मिक्र म्वमध के महत्व को स्वीकार 
कर्े हुए इसे एक अमभनन अंग के रूप में अपनाए। 
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िनिाक् के्त्र में कन:िुलि एवं अकनवारया  

किक्ा अकधकनरम िे करिरानवरन िे प्रक् 
अकभधारिों िा प्रतरक्ण 

खीमाराम काक*

प्रा्ममक मिक्ा के सा्व्णजनीकरर ््ा मन:िलुक ए्ंव अमन्वाय्ण मि क्ा उपलबध कर्वाने हे्  ुस्व्ंत्र्ा प्ूव्ण ए्ंव 
स्व्ंत्र्ा पशचा् ्मनरं्र प्रयास मकए गए। आज़ादी से प्ूव्ण बड़ौदा नरेि सर गायक्वाड़, गोपाल कृष्र गोखले, 
सर ची्ल्वाड़ ए्ंव इब्ाहीम रहीम्लुला ने प्रारंमभक मिक्ा के सा्व्णजनीकरर हे्  ुसराहनीय प्रयास मकए, लेमकन 
उनहें सिल्ा नहीं ममली। आज़ाद भार् में समय-समय पर बने मिक्ा आयोगों ए्ंव मिक्ा सममम्यों ने प्रारंमभक 
मिक्ा को मन:िलुक उपलबध कर्वाने की मसफ़ाररिें की, लेमकन मकनहीं काररों से ये मसफ़ाररिें लाग ूनहीं हो 
पाइइं। लंबी काननूी प्रमक्रया ए्ंव 86्वाँ संम्वधान संिोधन अमधमनयम, 2002 के द्ारा 6–14 ्वष्ण के आय ुसमहू 
के सभी बचचों को मफु् और अमन्वाय्ण मिक्ा का प्रा्वधान मकया गया। यह परेू दिे में 1 अपै्रल, 2010 को 
लाग ूहुआ। यह अमधमनयम राजस्ान में भी इसके अगले ्वष्ण ही मक्रयामन्व् कर मदया गया। इस अमधमनयम 
का राजस्ान के जनजा्ीय क्ेत्र (बाँस्वाड़ा, डँूगरपरु, प्र्ापगढ़, मससेरी ्व उदयपरु) में भी वयापक प्रभा्व पड़ा 
क्‍योंमक यह क्ेत्र सामामजक ए्ंव आम ््णक मपछडे़पन के सा्-सा् िमैक्क दृमष्‍ट से भी अतयं् मपछड़ा ह।ै प्रस्ु्  
िोध काय्ण में इस अमधमनयम के प्रम् मिक्कों ए्ंव मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र स्र को जानने का प्रयास 
मकया गया ह।ै ऐसा करने का कारर यह ह ैमक इस अमधमनयम का सिल मक्रयान्वयन इनहीं अमभधारकों की 
मिंा, सोच ए्ंव काय्णप्रराली पर मनभ्णर ह।ै िोध काय्ण में दति संकलन हे्  ुस्वदेक्र म्वमध का प्रयोग मकया गया 
ए्ंव सांमखयकी म्वमध में प्रम्ि् ए्वं काई सकायर का प्रयोग मकया गया।

“मिक्ा जी्वन की ्ैयारी नहीं अमप् ुमिक्ा जी्वन ही 
ह”ै जॉन ड््य्ूवी (1916) का यह क्न ्वास््व में मिक्ा 
के ्वहृद रूप को स्ामप् कर्ा ह।ै मिक्ा के मबना 
जी्वन मनर ््णक ह।ै मिक्ा ही जी्वन की आधारमिला ह।ै 
हम दमैनक जी्वन में मिक्ा का ेभौम्क ससंाधनों (धन, 
दौल्, ज़मीन) के ्लुय मानें ्ो यह हमारी सबसे बड़ी 
भलू होगी। मिक्ा जी्वन मनमा्णर की ्वह मज़बू्  जड़ 

(बमुनयाद) ह ैमजसका कोई म्वकलप हो ही नहीं सक्ा ह ै

मिक्ा से मनषु्य के जी्वन को अ ््ण ममल्ा ह।ै जी्वन की 

गरु्वतिा, चररत्र, आचरर मिक्ा से ही स्ामप् हो्ा ह।ै

किक्ा िा अकधिार, 2010
संम्वधान अमधमनयम, 2002 (86 ्वाँ संिोधन) 

भार् के संम्वधान में अं् :स्ामप् अनचुछेद 21 क, 

*म्वद्ा भ्वन गोम्वनदराम सेकसररया मिक्क महाम्वद्ालय, उदयपरु (राजस्ान) 313001
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मौमलक अमधकार के रूप में 6–14 ्वष्ण के आय ु
समहू के सभी बचचों को मन:िलुक और अमन्वाय्ण 
मिक्ा का प्रा्वधान कर्ा ह।ै मन:िलुक और अमन्वाय्ण 
बाल मिक्ा (आर‍टीई) अमधमनयम, 2009 एकसमान 
गरु्वतिापरू्ण परू्णकामलक प्रांरमभक मिक्ा को प्रतयेक 
बचच ेके अमधकार के रूप में वयाखयामय् कर्ा ह।ै

अनुचछेद 21क और आर‍टीई अमधमनयम  
1 अपै्रल, 2010 को लाग ूहुआ। आर‍टीई अमधमनयम 
के िीष्णक में ‘मन:िुलक और अमन्वाय्ण’ िबद 
सममममल् हैं। ‘मन:िलुक मिक्ा’ का ्ातपय्ण यह ह ै
मक मकसी बचचे मजसे उसके मा्ा-मप्ा द्ारा सकूल 
में दामखल मकया गया ह,ै को छोड़कर कोई बचचा,  
जो उमच् सरकार द्ारा समम ््ण् नहीं ह,ै मकसी मकसम 
की फ़ीस या प्रभार या वयय जो प्रारंमभक मिक्ा जारी 
रखने और पूरा करने से उसे रोके, अदा करने के 
मलए उतिरदायी नहीं होगा। ‘अमन्वाय्ण मिक्ा’ उमच् 
सरकार और स्ानीय प्रामधकाररयों पर 6–14 ्वष्ण 
के आयु समहू के सभी बचचों को प्र्वेि, उपमस्म् 
और प्रारंमभक मिक्ा को पूरा करने का प्रा्वधान 
करने और सुमनमशच् करने की बाधय्ा रख्ी ह।ै 
पररराम्: भार् सरकार ने अमधकार आधारर् 
िैमक्क ढाँचे में प्रगम् की ह ैजो आर‍टीई अमधमनयम 
के प्रा्वधानों के अनसुार संम्वधान के अनचुछेद 21क 

में य्ा प्रम्ष्ठामप् बचचे के इस मौमलक अमधकार 
को मक्रयामन्व् करने के संदभ्ण में आ्वशयक ह।ै भार् 
में स्व्ंत्र्ा से पू्व्ण ए्ंव स्व्ंत्र्ा के पशचा्् बचचों 
हे् ु मन:िलुक मिक्ा के मलए लगा्ार प्रयास हुए ए्वं  
इसमें 1 अपै्रल, 2010 को सिल्ा ममली जब 
यह अमधमनयम दिे में लागू हुआ। राजस्ान में भी 
इसके अगले ्वष्ण ही राजय म्वधानसभा द्ारा यह 
अमधमनयम पारर् करके संपूर्ण राजय में मक्रयामन्व् 
कर मदया गया।

रािसथान में िनिाक् के्त्र िी िनसखंरा— 
साक्र्ा दर 2011
भार् की 15्वीं जनगरना में राजस्ान की कुल 
साक्र्ा दर 67.06 प्रम्ि् ह।ै परुुषों की साक्र्ा 
दर 80.51 प्रम्ि् ्व ममहलाओ ंकी साक्र्ा दर 
52.66 प्रम्ि् ह।ै राजस्ान के जनजाम् मज़लों में 
साक्र्ा दर इस प्रकार ह—ै

सारण्‍ाी 1 

रािसथान कि़ला मानकचत्र एवं रािसथान िे चरकन् िनिाक् के्त्र िी साक्र्ा दर

रि.स.ं नरादिया (कि़ले) साक्र्ा प्रक्ि्

कुल स्क्षरि् प्रकिशि पुरुर प्रकिशि मकहल् प्रकिशि ग््मीण प्रकिशि
1. बाँस्वाड़ा 57.02 70.08 43.47 44.54
2. डँूगरपरु 60.78 74.66 46.98 45.15

राजस्ान के जनजाम् मज़लों में साक्र्ा दर 

Chapter - Copy.indd   26 08/10/2023   4:56:24 PM



जनजाति क्षेत्र में तन:शलु्क एवं अतनवार्य तशक्ा अतितनरम.... 27

3. प्र्ापगढ़ 56.03 70.13 42.04 40.10

4. मसरोही 56.02 71.09 40.12 41.50

5. उदयपरु 62.74 75.91 49.01 47.75

स्व्ंत्र्ा के इ्ने ्वषभों के पशचा्् भी जनजाम् 
मिक्ा का स्र अनय ्वगभों की मिक्ा स्र से बहु् 
पीछे है। जनजाम् मिक्ा पर स्वा्णमधक सघन 
प्रयास म्वमभनन सरकारों के द्ारा मकए जा रह े हैं। 
परं्ु जब राजस्ान में जनजाम् क्ेत्र में मिक्ा की 
प्रभा्विील्ा ्व मस्म् साक्र्ा दर के बारे में 
म्वचार कर्े हैं ्ो मनमनांमक् िोध प्रशन हमारे 
ममस्ष्क में उभर्ा ह—ै

िोध प्रश्न
राजस्ान के जनजाम् बहुल क्ेत्र में मन:िलुक ए्ंव 
अमन्वाय्ण मिक्ा अमधकार अमधमनयम, 2010 के 
प्रा्वधानों ए्ंव इसके मक्रयान्वयन ए्ंव प्रभा्व के प्रम् 
अमभधारकों का ‘प्रतयक्र’ क्‍या ह?ै

सबंंकध् साकहतर 
संबंमध् सामहतय के अधययन के पशचा्् यह ््थय 
उभरकर सामने आया है मक इस अमधमनयम पर 
एम.एड. ए्ंव पीएच.डी. स्र पर िोध काय्ण हुआ 
ह।ै इसमें के्वल इस अमधमनयम के प्रम् जागरूक्ा, 
अमभम्, मस्म् ए्ंव समसयाओ ं का अधययन 
मकया गया है। राजस्ान के जनजा्ीय बाहुलय 
मज़लों में आर‍टीई 2010 के प्रा्वधान, प्रा्वधानों 
के मक्रयान्वयन, मक्रयान्वयन के प्रभा्व ए्वं इनके  
प्रम् म्वमभनन अमभधारकों के ‘प्रतयक्र’ से संबंमध् 
कोई अधययन नहीं हुआ ह।ै इसी ््थय को धयान 
में रख्े हुए मनमनांमक् िोध समसया का चयन  
मकया गया।

समसरा िथन
‘जनजाम् में मन:िुलक ए्ंव अमन्वाय्ण  मिक्ा 
अमधकार अमधमनयम के मक्रयान्वयन के प्रम् 
अमभधारकों का प्रतयक्र’

िोध िे उदे्श्र
राजस्ान के जनजाम् बाहुलय मज़लों में अमभधारकों 
का मन:िुलक ए्ंव अमन्वाय्ण मिक्ा अमधकार 
अमधमनयम के प्रा्वधानों, मक्रयान्वयन ए्ंव प्रभा्व के 
प्रम् प्रतयक्र का अधययन करना। 

िोध समसरा िा औकचतर 
प्रस्ु्  िोध पत्र जनजाम् के्त्र में मिक्ा अमधकार 
अमधमनयम के सही ए्ंव सिल मक्रयान्वयन के प्रभा्व 
के संदभ्ण में ह।ै इस िोध पत्र के माधयम से जनजाम् 
क्ते्र में मिक्ा अमधकार काननू के प्रम् अमभधारकों के 
प्रतयक्र को जानने का प्रयास मकया गया ह।ै मन:िलुक 
ए्ंव अमन्वाय्ण मिक्ा अमधमनयम के अं् ग््ण  म्वमभनन 
प्रा्वधान हैं। उदाहरर के मलए— नामांकन, प्र्वेि 
प्रमक्रया, अमभलेख संधारर, मान्व संसाधन, भौम्क 
ससंाधन, पाठ्यगामी ्व पाठ्यसहगामी गम्म्वमधयाँ 
आमद। परर्ेवदना, म्वद्ालय की भौगोमलक मस्म्, 
मधया� भोजन, पाठ्य मक्रया ए्व ंबचच ेका स्वाइंगीर 
म्वकास, िारीररक दणड ए्वं अनिुासन प्रा्वधानों 
ए्ंव भेदभा्व प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों ए्वं 
मिक्ामधकाररयों का ेप्रतयक्र के आधार पर प्रारंमभक 
मिक्ा में अमधमनयम के प्रा्वधानों के सिल मक्रयान्वयन 
के सबंंध में नीम्ग् मनर्णय लेने में समु्वधा होगी।
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िोध पररिलपना
जनजाम् क्ेत्र में मिक्कों ए्ंव मिक्ामधकाररयों की 
आर‍टीई अमधमनयम के प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन से 
संबंमध् ‘प्रतयक्र’ (Perception) में कोई सा ््णक 
अं् र नहीं ह।ै

नरादिया
इस िोध काय्ण हे्  ुमनमनांमक् जनजाम् बहुल मज़लों 
को नयादि्ण में सममममल् मकया गया ह—ै 

 • बाँस्वाड़
 • डँूगरपरु
 • प्र्ापगढ़
 • मसरोरी
 • उदयपरु

िोध समसरा िा पररसीमन 
प्रस्ु् िोध काय्ण मनमनानुसार पररसीमम् मकया 
गया ह—ै
के्त्रवार— दमक्र राजस्ान के जनजाम् बहुल 
मज़ले बाँस्वाड़ा, डँूगरपुर, प्र्ापगढ़, मसरोही ए्ंव 
उदयपुर।
स्रवार— राजकीय उचच प्रा्ममक म्वद्ालय ए्ंव 
उनसे संबंमध् मिक्कों ए्वं मिक्ामधकाररयों ्क।

िोध कवकध
िोध काय्ण की प्रकृम् को धयान में रख्े हुए प्रस्ु्  
िोध के अं्ग्ण् स्वदेक्र म्वमध का प्रयोग मकया 
गया ह।ै

सांकखरिी प्रकवकध
प्रस्ु्  अधययन के मलए संकमल् आकँड़ों के म्वशलेषर 
हे्ु प्रम्ि्, औस्-प्रम्ि् ए्वं काई-सक्‍्वायर 
सांमखयकी प्रम्वमधयों का प्रयोग मकया गया ह।ै

िोध उपिरण
प्रस्ु्  िोध काय्ण में मिक्कों ए्ंव प्रधानाचायभों हे्  ु 
स्व-मनमम््ण  प्रशना्वली ््ा मजल़ा मिक्ा अमधकाररयों  
हे्  ु अद्ध्णसंचरर् साक्ातकार अनसुचूी का मनमा्णर  
मकया गया।

दत्त कवश्ले्ण एवं वराखरा
क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 3 ्व आरेख संखया 1 में काई-मान 0.20 ह ै
जो मक साररीमान 0.05 (3.841) से कम ह।ै अ्: 
यह िनूय पररकलपना (नामांकन, प्र्वेि प्रमक्रया ए्वं 
अमभलेख संधारर के प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों 
ए्वं मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में सा ््णक अं्र  
नहीं ह)ै स्वीकार की जा्ी ह।ै

सारणी 2
रि.स.ं अकभधारि कि़ले

उद्यपुर कचिौड़गढ़ ब्ंस््ड् डूगँरपुर कसरोही कुल
1. मज़ला मिक्ा अमधकारी 1 1 1 1 1 05*
2. बलॉक मिक्ा अमधकारी 2 2 2 2 2 10*
3. प्रधानाधयापक 15 15 15 15 15 75*
4. मिक्क 60 60 60 60 60 300**

योग 78 78 78 78 78 390

  *उपलबध्ा के आधार पर 60 मिक्ामधकाररयों को नयादि्ण के रूप में मलया गया।
**उपलबध्ा के आधार पर 163 मिक्कों को नयादि्ण के रूप में मलया।
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सारणी 3 
िनिाक् के्त्र में आरटीई अकध कनरम िे नामांिन, प्रवेि प्रकरिरा एवं अकभलेख  

सधंारण से सबंंकध् प्रावधानों िे करिरानवरन िे सबंंध में किक्िों एवं किक्ाकधिारररों 
 िे प्रतरक्ण िा औस् प्रक्ि् एवं िाई स्कवारर

रि.स.ं समूह औस् प्रक्ि् रोग x2 साथयाि्ा स्र 0.05
ह्ँ िहींं सा ््णक अं् र नहींं

1. मिक्क (163) 97 3 100
0.202. मिक्ामधकारी (60) 98 2 100

योग = 223 195 5 200
स्व्ंत्र्ा अिं(df)-1,सा ््णक्ा 0.05 स्र पर साररीमान = 3.841,
S = सा ््णक अं् र, NS = सा ््णक अं् र नहींं

सारणी 4 
आरटीई अकधकनरम िे मानव एवं भौक्ि ससंाधन से सबंंकध् प्रावधानों िे  

करिरानवरन िे सबंंध में किक्िों एवं किक्ाकधिारररों  
िे प्रतरक्ण िा औस् प्रक्ि् एवं िाई स्कवारर

रि.स.ं समूह औस् प्रक्ि् रोग x2 साथयाि्ा स्र 0.05
ह्ँ िहीं सा ््णक अं् र नहीं

1. मिक्क (163) 81 19 100 0.90
2. मिक्ामधकारी (60) 86 14 100

योग=223 167 33 200

आर‍टीई के नामांकन, प्र्वेि प्रमक्रया ए्वं अमभलेख संधारर से संबंमध् प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के संबंध में 
मिक्कों ए्वं मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

म शाक्क मिक्ामधकारी

आरेख 1
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क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 4 ्व आरेख संखया 2 में संगमर् काई-सक्‍्वायर 
मान 0.90 ह ैजो मक साररीमान 0.05 (3.8) से कम 
ह।ै अ्: यह िनूय पररकलपना (मान्व ए्ंव भौम्क 
संसाधन से संबंमध् प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों 
ए्ंव मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में सा ््णक अं् र नहीं 
ह)ै स्वीकार की जा्ी ह।ै

सारणी 5 
आरटीई अकधकनरम िे पाठ्ररिम, आिलन एवं मूलरांिन सबंंधी प्रावधानों  

िे करिरानवरन िे सबंंध में किक्िों एवं किक्ाकधिारररों िे प्रतरक्ण  
िा औस् प्रक्ि् एवं िाई-स्कवारर

रि.स.ं समूह औस् प्रक्ि् रोग X2 साथयाि्ा स्र 

ह्ँ िहीं सा ््णक अं् र नहीं 

1. मिक्क (N=163) 94 6 100 3.7

2. मिक्ामधकारी (N=60) 99 1 100

 योग = 223 193 7 200

क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 5 ्व आरेख संखया 3 में संगमर् काई-मान 
3.7 ह ैजो मक साररीमान 0.05 (3.8) से कम ह।ै 
अ्: यह िनूय पररकलपना (पाठ्यक्रम, आकलन ए्वं 
मलूयांकन संबंधी प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों ए्ंव 
मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में सा ््णक अं्र नहीं 
ह)ै अस्वीकार की जा्ी ह।ै

आर‍टीई अमधमनयम के मान्व ए्ंव भौम्क संसाधन से संबंमध् प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के संबंध में मिक्कों ए्वं  
मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

म शाक्क मिक्ामधकारी

आरेख 2
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सारणी 6 
आरटीई अकधकनरम िे कवद्ालर प्रबंधन सकमक् एवं कवद्ालर कविास सकमक् सबंंधी प्रावधानों िे 

करिरानवरन िे सबंंध में किक्िों एवं किक्ाकधिारररों िे प्रतरक्ण िा औस् प्रक्ि् एव ंसगंकण् स्कवारर
रि.स.ं समूह औस् प्रक्ि् रोग X2 साथयाि्ा स्र 0.05

ह्ँ िहीं सा ््णक अं् र
1. मिक्क (163) 90 10 100 5.67
2. मिक्ामधकारी (60) 98 2 100

 योग=223 188 12 200

आर‍टीई अमधमनयम के म्वद्ालय प्रबंधन सममम् ए्व ंम्वद्ालय म्वकास सममम् सबंंधी प्रा्वधानों के  
मक्रयान्वयन के सबंंध में मिक्कों ए्व ंमिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

म शाक्क मिक्ामधकारी

आरेख 4

आरेख 3

आर‍टीई अमधमनयम के पाठ्यक्रम, आकलन ए्वं मलूयांकन संबंधी प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के संबंध में 
 

मिक्कों ए्वं मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

म शाक्क मिक्ामधकारी

औ
स्

 प्र
म्

ि
्
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क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 6 ्व आरेख संखया 4 में संगमर् काई-मान 5.67 
ह ैजो मक साररीमान 0.05 (3.8) से जयादा ह।ै अ्: 
यह िनूय पररकलपना (म्वद्ालय प्रबंधन सममम् ए्ंव 
म्वद्ालय म्वकास सममम् संबंधी प्रा्वधानों के संबंध 
में मिक्कों ए्व ंमिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में सा ््णक 
अं् र नहीं ह)ै अस्वीकार की जा्ी ह।ै

सारणी 7 
आरटीई अकधकनरम िे किक्ि सबंंधी प्रावधानों िे  

करिरानवरन िे सबंंध में किक्िों एवं किक्ाकधिारररों िे  
प्रतरक्ण िा औस् प्रक्ि् एवं िाई स्कवारर

रि.स.ं समूह औस् प्रक्ि् रोग X2 साथयाि्ा स्र 
0.05

ह्ँ िहीं सा ््णक अं् र
1. मिक्क (N=163)   91 9 100 4.06
2. मिक्ामधकारी (N=60)  98 2 100

योग=223 189 11 200

क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 7 ्व आरेख संखया 5 में संगमर् काई-मान 
4.06 ह ैजो मक साररीमान 0.05 (3.8) से जयादा 
है। अ्: यह िूनय पररकलपना (मिक्क संबंधी 
प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों ए्वं मिक्ामधकाररयों 
के प्रतयक्र में सा ््णक अं्र नहीं ह)ै अस्वीकार की 
जा्ी ह।ै

आर‍टीई अमधमनयम के मिक्क संबंधी प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के संबंध में मिक्कों ए्वं मिक्ामधकाररयों के  
प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

म शाक्क मिक्ामधकारी

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

आरेख 5
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क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 8 ्व आरेख संखया 6 में संगमर् काई-मान 0.24 
ह ैजो मक साररीमान 0.05 (3.8) से कम ह।ै अ्: यह 

िनूय पररकलपना (परर्ेवदनाओ ं संबंधी प्रा्वधानों के 
सबंंध में मिक्कों ए्व ंमिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में 
सा ््णक अं् र नहीं ह)ै स्वीकार की जा्ी ह।ै

सारणी 9 
आरटीई अकधकनरम िे कवद्ालर िी भौगोकलि कसथक् सबंंधी प्रावधानों िे  

करिरानवरन िे सबंंध में किक्िों एवं किक्ाकधिारररों िे  
प्रतरक्ण िा औस् प्रक्ि् एवं िाई स्कवारर

रि.स.ं समूह औस् प्रक्ि् रोग X2 साथयाि्ा स्र  
0.05

ह्ँ िहीं सा ््णक अं् र
नहीं1. मिक्क (163)  93  7 100

0.86
2. मिक्ामधकारी (60)  96  4 100

योग = 223 189 11 200

आर‍टीई की परर्वेदनाओ ंसंबंधी प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के संबंध में मिक्कों ए्वं 
मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

म शाक्क मिक्ामधकारी

आरेख 6

सारणी 8 
आरटीई अकधकनरम िी पररवेदनाओ ंसबंंधी प्रावधानों िे करिरानवरन िे सबंंध में किक्िों एवं 

किक्ाकधिारररों िे प्रतरक्ण िा औस् प्रक्ि् एवं िाई स्कवारर

रि.स.ं समूह औस् प्रक्ि् रोग X2 साथयाि्ा स्र 0.05
ह्ँ िहीं सा ््णक अं् र नहीं

1. मिक्क (163)  90 10 100 0.24

2. मिक्ामधकारी (60)  92  8 100
योग = 223 182 18 200
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क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 10 ्व आरेख संखया 7 में संगमर् काई-मान 0.86 
ह ैजो मक साररीमान 0.05 (3.8) से कम ह।ै अ्: यह 

आर‍टीई अमधमनयम के म्वद्ालय की भौगोमलक मस्म् संबंधी प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के संबंध में 
मिक्कों ए्वं मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

सारणी 10  
आरटीई अकधकनरम िे कमड-डे मील सबंंधी प्रावधानों िे करिरानवरन िे सबंंध में किक्िों एवं 

किक्ाकधिारररों िे प्रतरक्ण िा औस् प्रक्ि् एवं िाई स्कवारर

रि.स.ं समूह औस् प्रक्ि् रोग X2 साथयाि्ा स्र 
0.05

ह्ँ िहीं सा ््णक अं् र 
नहीं 1. मिक्क (163) 98 2 100

0.332. मिक्ामधकारी (60) 99 1 100
योग=223 197 3 200

िनूय पररकलपना (म्वद्ालय की भौगोमलक मस्म् संबंधी 
प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों ए्व ंमिक्ामधकाररयों के 
प्रतयक्र में सा ््णक अं् र नहीं ह)ै स्वीकार की जा्ी ह।ै

म शाक्क मिक्ामधकारी

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

आर‍टीई अमध मनयम के ममड-डे-मील संबंधी प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के संबंध में मिक्कों ए्वं  
मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

म शाक्क मिक्ामधकारी

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

आरेख 8

आरेख 7
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सारणी 11  
आरटीई अकधकनरम िे पाठ्र-सहगामी करिराओ ंएवं बालि िा सवाांगीण कविास सबंंधी  

प्रावधानों िे करिरानवरन िे सबंंध में किक्िों एवं किक्ाकधिारररों िे प्रतरक्ण िा  
औस् प्रक्ि् एवं िाई स्कवारर

रि.स.ं समूह औस् प्रक्ि् रोग X2 साथयाि्ा 
स्र 0.05

ह्ँ िहीं सा ््णक 
अं् र नहीं1. मिक्क (163)  88 12 100 3.15

2. मिक्ामधकारी ( 60)  95  5 100
योग = 223 183 17 200

म शाक्क मिक्ामधकारी

आर‍टीई अमध मनयम के पाठ्य-सहगामी मक्रयाओ ंए्ंव बालक के स्वाइंगीणा म्वकास संबंधी प्रा्वधानों के  
मक्रयान्वयन के संबंध में मिक्कों ए्वं मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

आरेख 9

क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 10 ्व आरेख संखया 8 में संगमर् काई-मान 
0.33 ह ैजो मक साररीमान 0.05 (3.8) से कम ह।ै 
अ्: यह िनूय पररकलपना (ममड-डे-मील संबंधी 
प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों ए्वं मिक्ामधकाररयों 
के प्रतयक्र में सा ््णक अं्र नहीं ह)ै स्वीकार की 
जा्ी ह।ै

क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 11 ्व आरेख संखया 9 में सगंमर् काई-मान 
3.15 ह ैजो मक साररीमान 0.05 (3.8) से कम ह।ै 
अ्: यह िनूय पररकलपना (पाठ्य-सहगामी मक्रयाओ ं
ए्ंव बालक का स्वाइंगीर म्वकास संबंधी प्रा्वधानों के 
सबंंध में मिक्कों ए्व ंमिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में 
सा ््णक अं् र नहीं ह)ै स्वीकार की जा्ी ह।ै
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क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 12 ्व आरेख संखया 10 में संगमर् काई-मान 
0.86 ह ै जो मक साररीमान 0.05 (3.8) से कम 
ह।ै अ्: यह िनूय पररकलपना (िारीररक दणड ए्ंव 

सारणी 12 
आरटीई अकधकनरम िे िारीररि दण्‍ड एवं अनुिासन सबंंधी प्रावधानों िे करिरानवरन िे सबंंध में 

किक्िों एवं किक्ाकधिारररों िे प्रतरक्ण िा औस् प्रक्ि् एवं िाई स्कवारर

रि.
स.ं

समूह औस् प्रक्ि् रोग X2 साथयाि्ा स्र 0.05
 ह्ँ िहीं सा ््णक अं् र

नहीं1. मिक्क (163)  93  7 100

0.862. मिक्ामधकारी (60)  96  4 100

योग = 223 189 11 200

अनिुासन संबंधी प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों ए्ंव 
मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में सा ््णक अं् र नहीं ह)ै 
स्वीकार की जा्ी ह।ै

सारणी 13 
आरटीई अकधकनरम िे भेदभाव सबंंधी प्रावधानों िे करिरानवरन िे सबंंध में किक्िों एवं 

किक्ाकधिारररों िे प्रतरक्ण िा औस् प्रक्ि् एवं िाई स्कवारर

रि.स.ं समूह औस् प्रक्ि् रोग X2 साथयाि्ा 0.05
ह्ँ िहीं सा ््णक अं् र 

नहीं 1. मिक्क (163) 99 1 100
0.33

2. मिक्ामधकारी (60) 99 1 100
योग = 223 198 2 200

आर‍टीई अमधमनयम के िारीररक दणड ए्ंव अनिुासन संबंधी प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के संबंध में मिक्कों ए्वं 
मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

म शाक्क मिक्ामधकारी

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

आरेख 10
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क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 13 ्व आरेख संखया 11 में संगमर् काई-मान 
0.33 ह ैजो मक साररीमान 0.05 (3.8) से कम ह।ै 

अ्: यह िनूय पररकलपना (भदेभा्व संबंधी प्रा्वधानों 
के सबंंध में मिक्कों ए्ंव मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र 
में सा ््णक अं् र नहीं ह)ै स्वीकार की जा्ी ह।ै

सारणी 14 
आरटीई अकधकनरम िे समस् प्रावधानों िे वांकि् करिरानवरन िे प्रभाव िे सबंंध में किक्िों एवं 

किक्ाकधिारररों िे प्रतरक्ण िा औस् प्रक्ि् एवं िाई स्कवारर
रि.स. समूह औस् प्रक्ि् रोग X2 साथयाि्ा स्र 0.05

ह्ँ िहीं

सा ््णक अं् र नहीं
1. मिक्क (163) 92 8 100

1.412. मिक्ामधकारी (60) 96 4 100
योग = 223 188 12 200

आर‍टीई अमधमनयम के समस् प्रा्वधानों के ्वांमछ् मक्रयान्वयन के प्रभा्व के संबंध में मिक्कों ए्वं 
मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

म शाक्क मिक्ामधकारी

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

आरेख 12

आर‍टीई अमधमनयम के भदेभा्व संबंधी प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के संबंध में मिक्कों ए्वं मिक्ामधकाररयों का 
प्रतयक्र का औस् प्रम्ि्

म शाक्क मिक्ामधकारी

औ
स्

 प्र
म्

ि
्

आरेख 11
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क्‍चललेरण ए्ं व्य्ख्य् 
साररी 14 ्व आरेख संखया 12 में काई-मान 1.41 ह ै
जो मक साररीमान 0.05 (3.8) से कम ह।ै अ्: यह 
िनूय पररकलपना (आर‍टीई 2010 के प्रा्वधानों के 
मक्रयान्वयन के सबंंध में मिक्कों ए्व ंमिक्ामधकाररयों 
के प्रतयक्र में सा ््णक अं् र नहीं ह)ै स्वीकार की 
जा्ी ह।ै

िोध से प्राप्् मुखर कनषि य्ा 
जनजाम् क्ेत्र के म्वद्ालयों में आर‍टीई के समस् 
प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के प्रम् मिक्कों ए्ंव मिक्ा 
अमधकाररयों का अमभम् ए्ंव प्रतयक्र

(i) जनजाम् के्त्र के म्वद्ालयों में भौम्क 
संसाधन, मान्व संसाधन पया्णप् मात्रा में 
उपलबध हैं।

 (ii) म्वद्ालय में पाठ्यक्रम, मलूयांकन, पोषाहार, 
प्रबंधन सममम् ए्ंव अनय प्रा्वधान संबंधी 
वय्वस्ा मनयमानसुार ह।ै

(iii) मिक्कों का आर‍टीई के समस् प्रा्वधानों के 
मक्रयान्वयन के प्रम् प्रतयक्र उचच ह।ै

अकिध्रक-प्रत्यक्षण सबंंधी शून्य 
पररकलपि्ओ ंकी ज्ँच कले  प्रमुख किषकरचा 
(क) जनजाम् के्त्र के मिक्कों ए्व ंमिक्ामधकाररयों 

की आर‍टीई अमधमनयम के प्रा्वधानों के प्रम् 
प्रतयक्र संबंधी मनमनमलमख् पररकलपनाए ँ
स्वीकार की गई हैं—

(i) नामांकन, प्र्वेि प्रमक्रया ए्वं अमभलेख 
संधारर के प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों 
ए्वं मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में सा ््णक 
अं् र नहीं हैं।

(ii) मान्व ए्वं भौम्क संसाधन से संबंमध् 
प्रा्वधानों  के  सं बंध में  मिक्कों ए्ंव 

मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में सा ््णक 
अं्र नहीं ह।ै

(iii) पाठ्यगामी ए्ंव पाठ्य सहगामी गम्म्वमध याें 
के प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों ए्वं  
मि क्ामधकारर यों के प्रतयक्र में सा ््णक अं् र 
नहीं ह।ै

(iv) परर्ेवदनाओ ं संबंधी प्रा्वधानों के संबंध में 
मिक्कों ए्ंव मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में 
सा ््णक अं् र नहीं ह।ै

(v) म्वद्ालय की भौगोमलक मस्म् संबंधी प्रा्वधानों 
के सबंंध में मिक्कों ए्व ंमिक्ामधकाररयों के 
प्रतयक्र में सा ््णक अं् र नहीं ह।ै

(vi) ममड-डे  मील संबंधी प्रा्वधानों के संबंध में 
मिक्कों ए्ंव मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में 
सा ््णक अं् र नहीं ह।ै

(vii) पाठ्य सहगामी मक्र याओ ं ए्ंव बचचे का 
स्वाइंगीर म्वकास संबंधी प्रा्वधानों के संबंध 
में मिक्कों ए्ंव मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र 
में सा ््णक अं् र नहीं ह।ै

(viii) िारीररक दणड ए्ंव अनिुासन सबंंधी प्रा्वधानों 
के सबंंध में मिक्कों ए्व ंमिक्ामधकाररयों के 
प्रतयक्र में सा ््णक अं् र नहीं ह।ै

(ix) भदेभा्व संबंधी प्रा्वधानों के सबंंध में मिक्कों 
ए्ंव मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में सा ््णक 
अं् र नहीं ह।ै

(x) मन:िलुक ए्ंव अमन्वाय्ण मिक्ा अमधमनयम के 
प्रा्वधानों के मक्रयान्वयन के संबंध में मिक्कों 
ए्ंव मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में सा ््णक 
अं् र नहीं ह।ै

(ख) जनजाम् के्त्र के मिक्कों ए्व ंमिक्ामधकाररयों 
की आर‍टीई अमधमनयम के प्रा्वधानों के प्रम् 
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प्रतयक्र संबंधी मनमनमलमख् पररकलपनाए ँ
अस्वीकार की गई हैं—

(i) म्वद्ालय प्रबंधन सममम् ए्वं म्वद्ालय 
म्वकास सममम् संबंधी प्रा्वधानों के संबंध में 
मिक्कों ए्ंव मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में 
सा ््णक अं् र नहीं ह।ै

(ii) मिक्क संबंधी प्रा्वधानों के संबंध में मिक्कों 
ए्वं मिक्ामधकाररयों के प्रतयक्र में सा ््णक 
अं् र नहीं ह।ै

िैकक्ि कनकह्ाथया
मन:िलुक ए्व ंअमन्वाय्ण मिक्ा अमधमनयम के म्वमभनन 
प्रा्वधानों य्ा नामांकन, प्र्वेि प्रमक्रया, अमभलेख 
सधंारर, मान्व संसाधन, भौम्क संसाधन, पाठ्यगामी 
्व पाठ्य सहगामी गम्म्वमधयाँ, परर्वेदनाओ ंसंबंधी 
प्रा्वधानों, म्वद्ालय की भौगोमलक मस्म् संबंधी 
प्रा्वधानों, मधया� भोजन संबंधी प्रा्वधानों, पाठ्य 
सहगामी मक्रया ए्व ंबचच ेका स्वाइंगीर म्वकास सबंंधी 
प्रा्वधानों, िारीररक दणड ए्ंव अनुिासन संबंधी 

प्रा्वधानों ए्ंव भेदभा्व संबंधी प्रा्वधानों के संबंध 
में मिक्कों ए्ंव मिक्ामधकाररयों का प्रतयक्र उचच 
ह।ै अ्: यह अधययन जनजा्ीय क्ेत्र में अमधमनयम 
के सही ्व सिल मक्रयान्वयन हे्  ुस्ानीय स्र पर 
नीम्ग् मनर्णय ए्व ंप्रा्वधानों का काया्णन्वयन करने में 
सहायक होगा।

इस िोध के पररराम से यह सपष्‍ट है मक 
अमभधारकों (मिक्कों ए्ंव मिक्ामधकाररयों) का 
आर‍टीई अमधमनयम के प्रम् सामानय्: प्रतयक्र 
उचच ह ैजो यह दिा्ण्ा ह ैमक अमभधारक आर‍टीई 
अमधमनयम के प्रा्वधानों के काया्णन्वयन से सं्षु्‍ट 
हैं। हालाँमक ्वे इसे अमधक प्रभा्वी बनाने के मलए 
अपनी सपष्‍ट राय रख्े हैं मजसका गढ़ू मनमह्ा ््ण 
यह ह ै मक आर‍टीई अमधमनयम में ्वांमछ् संिोधन 
में सभी अमभधारकों के अमभम् को सममममल् 
कर जनमह् में ्वांमछ् मनर्णय लेना ही प्रजा्ांमत्रक 
ए्ंव सं्वैधामनक भा्वना का सही ए्ंव सचचा  
सममान होगा।
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4
प्राथकमि किक्ा में समकनव् (रिरॉस िररिुलर) 

िैकक्ि दृकषटिोण
दीपक चांदरेु*

राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 का चौ्ा अधयाय ‘सकूलों में पाठ्यक्रम और मिक्ा-िासत्र’ की चचा्ण कर्ा ह।ै राष्‍ट्रीय 
शिक्ा न्रीशि 2020 के अनसुार अमधगम समग्, एकीकृ्, आनंददायी और रुमच कर (engaging) होना चामहए। 
राष्‍टीय मिक्ा नीम् की इस अपेक्ा की पमू ््ण  हे्  ु‘मिक्ा’ को ‘जी्वन’ के और समीप लाया जाना चामहए। बचच े
औपचाररक ्ौर पर सकूल में ््ा अनौपचाररक ्ौर पर जी्वन के प्रतयक् अनभु्वों द्ारा सीख्े हैं। बचचों के 
सदंभ्ण में इन दोनों मिक्ा के माधयमों में बड़ी दरूरयाँ नज़र आ्ी हैं। सकूली मिक्ा म्वषयों में बाँ‍टी गई ह,ै पर जी्वन 
में म्वषयों के अनसुार म्वमभनन खडं नहीं ंहो्े। प्रा्ममक मिक्ा में कक्ा पाँच्वीं ्क म्वषय म्विषे के ज्ान की 
अपेक्ा नहीं हो्ी। अ्: इस प्रा्ममक स्र पर सममन्व् (क्रॉस कररकुलर) िमैक्क दृमष्‍टकोर स्वीकार मकया 
जा सक्ा ह।ै ऐसा करने से प्रा्ममक मिक्ा को जी्वन के समीप लाना अमधक सरल हो जाएगा। हर के्त्र में हो 
रह ेअनसुधंान के कारर मान्वीय ज्ान में हर पल ्वमृद्ध हो रही ह;ै मानो ज्ान का म्वसिो‍ट सा हो गया हो। इस 
म्वसिो‍ट को मिक्ा वय्वस्ा द्ारा आतमसा् करना एक चनुौ्ी ह।ै ज्ान के म्वसिो‍ट की गम् ्ो मदन-प्रम्मदन 
बढ़्ी जाएगी। ऐसे हाला् में मक्ने म्वषय सकूली पाठ्यक्रम में जोड़ पाएगँ?े क्‍या इस समसया का कोई स्ायी 
हल हो सक्ा ह?ै इन स्वालों से जडेु़ एक ज्वाब की चचा्ण इस लेख में की गई ह।ै इसी उद्शेय के आधार पर इस 
लेख में ्व ््णमान के पररदृशय में सममन्व् िमैक्क दृमष्‍टकोर की स्वीकृम् की म्वमभनन मदु्ों पर चचा्ण की गई ह।ै 

किक्ा ्था िीवन 
पहले यह मानय्ा ् ी मक बचचा सकूल में दामख ल होने 
से पहले के्वल एक अमलमख् सले‍ट या कोरा कागज़ 
हो्ा ह ैपर ज्ानरचना्वादी मचं् न ने इस मानय्ा को 
खारर ज मकया। बचच े के सीखने की प्रमक्रया उसके 
जनम के सा् ही िरुू हो जा्ी ह।ै बचचा सकूल में 
दामख ल होने के प्ूव्ण अपने परर्ेवि, परर्वार ््ा 
दोस्ों के माधयम से कई बा े्ं सीख्ा ह।ै बचच ेके 
इस सीखने की प्रमक्रया में म्वषयों के खडं नहीं हो्े पर 

बचचा सकूल में दामखल हो्े ही म्वषयों की मया्णदाओ ं
में सीखना िरुू कर दे् ा ह।ै बचचा सकूल में दामखल 
होने के प्ूव्ण मजस सीखने की प्रमक्रया का आदी हो्ा 
ह ैउस प्रमक्रया में ज्ान को समग््ा से हामसल मकया 
जा्ा ह।ै सकूल में म्वषयों के खणड में ज्ान प्राप् 
करने की प्रमक्रया में समग््ा का अभा्व मदखाई दे् ा 
ह।ै सकूली मिक्ा में समग््ा का यह अभा्व ज्ान की 
प्रामप् को सहज्ा से दरू ले जा्ा ह।ै बचचा सकूल के  
सा्-सा् अपने अनभु्वों से भी सीख्ा रह्ा ह।ै 
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बचचों का यह सीखना म्वमभनन म्वषयों के खणड में 
बाँ‍टा नहीं जा सक्ा। अ्: बचचा ‘जी्वन मिक्ा’ और 
‘सकूली मिक्ा’ में एक खाई अनभु्व करने लग्ा ह।ै 
सकूली मिक्ा परू्ण होने के उपरां्, वयमक्‍् के जी्वन में 
आने ्वाली समसयाओ ं््ा म्वमभनन पररमस्म्यों में 
वयमक्‍् अपने सकूल में हामस ल की हुई मिक्ा का प्रयोग 
करे; ऐसी अपेक्ा की जा्ी ह।ै यहाँ पर भी मकसी म्वषय 
म्विषे की मया्णदा में जी्वन की पररमस्म्याँ नहीं हो्ी 
हैं। अ्: ज्ान के समग् स्वरूप में ही सकूली मिक्ा का 
जी्वन में प्रयोग मकया जा्ा ह।ै महान दाि्णमनक हरब‍ट्ण 
सपेंसर कह्े हैं—“मिक्ा का म्लब संपरू्ण जी्वन 
ह।ै” अ्ा््ण  ‘जी्वन’ और ‘मिक्ा’ एक ही मसक्‍के के 
दो पहल ूहैं। ऐसा प्र्ी् हो्ा ह ैमक सकूली मिक्ा में 
म्वषयों की जो गरै-पारदिथी वय्वस्ा म्वकमस् ््ा 
अमधकामधक कठोर हो्ी गई ह ै्वह मिक्ा को जी्वन 
के समीप लाने में रुका्व‍ट बन रही ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्ा 
न्रीशि 2020 मखुय रूप से मिक्ा के समग् ् ्ा एकीकृ् 
स्वरूप पर ज़ोर दे् ी ह।ै इन सभी बा्ों को धयान में 
रखकर प्रा्ममक मिक्ा में सममन्व् (क्रॉस कररकुलर) 
िमैक्क दृमष्‍टकोर का स्वीकार करना वया्वहाररक और 
उपयकु्‍् रास्ा मदखाई दे् ा ह।ै

भार रकह् अकधगम
राष्‍ट्रीय पाठ्यचया्य की रूपरेखा 2005 हर प्रकार से ‘भार 
रमह् अमधगम’ (Learning Without Burdon) 
की बा् कर्ी ह।ै आम्ौर पर ‘सकूली बस्े के बोझ’ 
पर काफ़ी चचा्ण समाज में हो्ी रह्ी ह।ै सकूलों द्ारा 
म्वद्ाम ््ण यों को मदए जाने ्वाले ‘गहृ काय्ण के बोझ’ पर 
कभी-कभी अमभभा्वक आ्वाज़ उठा्े हुए मदखाई दे् े 
हैं। मिक्ाम्वद ्‘पाठ्यांि के बोझ’ पर मचं् ा वयक्‍् कर्े 
हैं पर एक और बोझ सकूली मिक्ा में ह;ै और ्वह ह ै

‘म्वषयों की बढ़्ी सखंया का बोझ’। उदाहरर के मलए, 
अगर हम महाराष्‍ट की बा् करें ् ो, महाराष्‍ट की पहली 
प्रा्ममक मिक्ा पाठ्यचया्ण 1968 में, प्रा्ममक मिक्ा 
में मा्भृाषा ््ा गमर् (यह दो मखुय म्वषय) और 
कला, काया्णनभु्व ए्व ंिारीररक मिक्ा (्ीन उपम्वषय) 
अ्ा््ण ् ्पाँच म्वषय िाममल मकए गए। 1988 में मखुय 
म्वषयों में पररसर अभयास ् ्ा उपम्वषयों में मलूय मिक्ा 
इन दो म्वषयों को अं् भू््ण  करने से म्वषयों की संखया 
बढ़कर सा् हो गई। 1996 से उचच्म नयायालय के 
आदिे अनसुार ‘पया्ण्वरर मिक्ा’ को िाममल मकया 
गया। ्वष्ण 2000 में राजय सरकार के मनर्णय अनसुार 
अगं्जेी भाषा का पहली कक्ा में अं् भा्ण्व मकया गया। 
्वष्ण 2009 में गरै मराठी भामषक सकूलों में मराठी भाषा 
को अमन्वाय्ण मकया गया। गौर्लब ह ै मक महाराष्‍ट 
में आठ म्वमभनन भामषक पाठिालाए ँ हैं। इस ्रह 
से म्वषयों की संखया में मनरं्र ्वमृद्ध हो्ी रही ह।ै 
महाराष्‍ट राजय पाठ्यचया्य रूपरेखा 2010 के अनचुछेद 
‘सकूली पाठ्यचया्ण में महत्वपरू्ण परर्व ््णन’ में कहा गया 
ह—ै “ज्ान के म्वसिो‍ट के दौर में सकूली पाठ्यक्रम में 
जानकारी बढ़्ी जा रही ह।ै परंपराग् ज्ान के सा्-सा् 
नयी संकलपना, म्वचारधारा ््ा अनसुधंान स्ान दनेे 
से पाठ्यचया्ण के क्ते्र में ्वमृद्ध हो्ी गई ह।ै इसी कारर 
म्वषयों का बोझ बढ़्ा गया और यह बोझ सकूली 
बस्े के बोझ में परर्वम ्््ण  हो्ा गया।” इसीमलए हम 
जब ‘भार रमह् अमधगम’ की बा् कर्े हैं ् ब म्वषयों 
की बढ़्ी सखंया के भार को अनदखेा नहीं कर सक्े। 

सहि किक्ा
अगर सकूली जी्वन में सबसे जयादा आनंद देने 
्वाले पलों को याद करें ्ो उनमें सकूल का पहला 
मदन, अपना या अपने दोस्ों का जनममदन, राष्‍टीय 
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तयौहार, मपकमनक, के्त्र का दौरा, सांसकृम्क काय्णक्रम 
या इस ्रह के अनय पलों को इस �ाृंखला में जोड़ 
सक्े हैं। सकूली जी्वन में पाठ्यक्रम गम्म्वमधयों 
््ा सह पाठ्यक्रम गम्म्वमधयों का सीखने की 
प्रमक्रया में अपना महत्व ह।ै यह ्ो स्व्णमानय ह ैमक 
ऐसी गम्म्वमधयों से म्वद्ा्थी काफ़ी कुछ सीख्े हैं। 
यमद यह स्वाल पछूा जाए मक  इन गम्म्वमध यों द्ारा 
म्वद्ाम ््ण यों ने कौन से एक म्वषय म्विषे का ज्ान प्राप् 
मकया, ् ो इसका स‍टीक ज्वाब दनेा ममुशकल हो्ा ह।ै 
इससे यह संके् ममल्ा ह ैमक पाठ्यक्रम गम्म्वमधयों 
््ा सह पाठ्यक्रम गम्म्वमधयों द्ारा म्वद्ाम ््ण यों में 
एक सा् कई म्वषयों की समझ म्वकमस् हो्ी ह।ै 
इसका म्लब यह ह ैमक अमधगम की प्रमक्रया म्वषयों 
के कठोर ्वगभों में म्वभामज ्  हो, यह ज़रूरी नहीं। ्वरन् ्
अगर हम म्वषयों की कठोर्ा को ह‍टा कर लचीलेपन 
को स्वीकार कर सकें  ् ो यह मिक्ा प्रमक्रया को अमधक 
सहज बना दगेी।

उममीद िी किरण 
भार् में मिक्ा की प्राचीन परंपरा रही ह।ै यद्मप 
प्राचीनकाल से भार्ीय मिक्ा में म्वमभनन म्वषयों का 
समा्ेवि रहा ह,ै पर बमुनयादी मिक्ा में सभी म्वषयों को 
सममन्व् पद्धम् से रखा जा्ा ् ा। राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 
2020 के 11्वें अधयाय ‘समग् और बहु-म्वषयक 
मिक्ा की ओर’ में ब्ाया गया ह—ै “भार् में समग् 
ए्ंव बहु-म्वषयक ्रीके से सीखने की एक प्राचीन 
परंपरा ह।ै ् क्मिला और नालदंा जसेै म्वश्वम्वद्ालयों 
पर आधारर् वयापक सामहतय ह ैजो म्वमभनन क्ेत्रों में 
म्वषयों के सयंोजन को प्रक‍ट कर् ेहैं।” जब से अगं्जेों 
द्ारा मिक्ा वय्वस्ा को संचामल् मकया गया ्ब 
से बमुनयादी मिक्ा में म्वषयों की दी्वारें काफ़ी ठोस 

हो्ी गइइं। महान मिक्ाम्वद् ्जॉन ड्य्ूवी का पाठ्यचया्ण 
के संदभ्ण में मानना ह,ै ‘पाठ्यचया्ण का उद्शेय म्वमभनन 
प्रकार का ज्ान दनेा हो्ा ह।ै ज्ान जी्वन के अनभु्वों 
से उजागर हो्ा ह;ै इसीमलए पाठ्यचया्ण को म्वमभनन 
म्वषयों में बाँ‍टना उमच् नहीं ह।ै सममन्व् पाठ्यचया्ण 
होनी चामहए, कोई समसया या काय्णक्रम के माधयम 
से मिक्ा हामसल की जाए। ज्ान को म्वषयों में बाँ‍टना 
यह बा् कृमत्रम ह।ै ज्ान ् ो सममन्व् पद्धम् से हामसल 
होना चामहए।’ यानी मिक्ा ््ा जी्वन को समीप 
लाने के मलए ‘सममन्व् मिक्ा पद्धम्’ एक असरदार 
रास्ा ह।ै

नरी ्ालीम 
महातमा गांधी ने अपनी नयी ्ालीम (्वधा्ण मिक्ा 
पद्धम्) को रख्े हुए कहा ्ा, “मैं उद्ोग के माधयम 
से सभी म्वषयों का ज्ान दनेा चाह्ा हू।ँ मरेी योजना 
में इम्हास, भगूोल, गमर्, म्वज्ान, भाषा, मचत्रकारी, 
संगी् आमद म्वषयों का समा्वेि मकया ह।ै पर मरेी 
ि ््ण ह ैमक सभी म्वषयों का ज्ान के्वल पसु्कों ्क 
सीमम् न हो। ज्ान जी्वन वयापी होना चामहए और उसे 
उद्ोगों के माधयम से हामसल मकया जाना चामहए।” 
अ्ा्ण्् ्महातमा गाँधी द्ारा प्रस्ु्  मिक्ा योजना में 
म्वमभनन म्वषयों को उद्ोग के माधयम से सममन्व् 
पद्धम् द्ारा म्वद्ाम ््ण यों के सामने प्रस्ु्  मकया जा्ा 
ह।ै ऐसे सममन्व् (क्रॉस कररकुलर) िमैक्क दृमष्‍टकोर 
का प्रयोग आज भी महातमा गाँधी द्ारा स्ामप् 
से्वाग्ाम आश्रम में संचामल् ‘आनंद मनके्न’ 
म्वद्ालय में मदखाई दे् ा ह।ै 

महातमा गांधी के िमैक्क मचं् न को अपने िबदों 
में रख्े हुए म्वनोबा भा्वे अपनी शिक्ा: ित्व आशण 
वयवहार पसु्क में कह्े हैं, “ममट्टी और म‍टका एक 
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ही ह ैया दो अलग-अलग चीजे़ं? दो कहोगे ्ो, ममट्टी 
द ेदो और म‍टका ले जाओ। एक ही ह ै्ो ्वहाँ मम ट्टी 
पड़ी ह ैउस में पानी भरो। ममट्टी और म‍टके के इस ररश्े 
को ‘सम्वाय’ कह्े हैं। ्वधा्ण मिक्ा पद्धम् को मैंने 
‘सम्वाय-पद्धम् ’ नाम मदया ह।ै क्‍योंमक इस पद्धम् में 
उद्ोग ् ्ा मिक्ा इन दोनों का ‘सम्वाय’ मकया गया 
ह।ै” म्वनोबा भा्ेव द्ारा सममन्व् (क्रॉस कररकुलर) 
िमैक्क दृमष्‍टकोर को ‘सम्वाय-पद्धम् ’ कहा गया ह।ै 

प्रौद्ोमगकी के म्वकास से मान्व ममस्ष्क की 
काय्णप्रराली को गहराई से समझ पाना संभ्व हो रहा 
ह।ै वयमक्‍् के सीखने की प्रमक्रया मलू्ः ममस्ष्क में 
घम‍ट् हो्ी ह।ै मान्व ममस्ष्क में ् क्ण , भाषा, अं् ररक् 
बमुद्ध आमद हर म्विषे काय्ण हे्  ुम्वमिष्‍ट कें द्र हो्ा ह।ै 
पर ज्ान प्रामप् की प्रमक्रया में ममस्ष्क के सभी कें द्र 
सममन्व् पद्धम् स ेसमामह् हो्े हैं। ्वरन् ्ममस्ष्क के 
अमधक से अमधक कें द्र सीखने की प्रमक्रया में िाममल 
होने से सीखने की प्रमक्रया अमधक असरदार बन जा्ी 
ह।ै ऐसा ज़रूरी नहीं ह ैमक गमर् सीख्े हुए ममस्ष्क 
का मसफ़्ण  ़गमर्ीय मक्रयाओ ं्वाला कें द्र मक्रयामन्व् रह,े 
ममस्ष्क के मज्ने अमधक से अमधक कें द्र उस मक्रया 
में सममममल् हो जाए ँउ्ना ही सीखने की प्रमक्रया 
प्रभा्वी हो जा्ी ह।ै इसीमलए सममन्व् मिक्ा प्रमक्रया 
अमधक प्रभा्वी हो्ी ह।ै

समकनव् (रिरॉस िररिुलर) िैकक्ि दृकषटिोण 
ज्ान प्रामप्  की प्रमक्रया मिक्ा कहला्ी ह।ै म्वद्ा्थी 
अपने जी्वन में घम‍ट् होने ्वाली घ‍टनाओ ं ््ा 
अनभु्वों से सीख्े रह्े हैं। जी्वन हो या सकूल; ्वहाँ 
पर प्राप् एक ही अनभु्व से म्वद्ा्थी भाषा, गमर्, 
म्वज्ान आमद म्वषयों का ज्ान प्राप् कर्े रह्े हैं। 
ज़रूर् ह ैमक मिक्क सममन्व् िमैक्क दृमष्‍टकोर को 

समझें और म्वद्ाम ््ण यों को अनभु्व दे् े हुए सममन्व् 
िमैक्क दृमष्‍टकोर को स्वीकार करें। इसके सा् ही 
िमैक्क अनभु्वों को म्वषयों में नहीं बाँ‍ेट ्वरन् ्सजग्ा 
से अमधकामधक म्वषयों का समन्वय स्ामप् कर्े 
हुए म्वद्ाम ््ण यों को ज्ान के मलू एकीकृ् स्वरूप का 
आनंद मदलाए।ँ आइए सममन्व् िमैक्क दृमष्‍टकोर 
को स्वीकारने ्वाले ्ीन मिक्कों के अनभु्वों की 
चचा्ण कर्े हैं।

उद्हरण 1
महाराष्‍ट में अमरा्व्ी मजले़ के सोनोरा नामक गाँ्व 
में काय्णर् एक अधयापक ने अपने चौ्ी कक्ा 
के म्वद्ाम््ण यों को गरेि उतस्व के मदनों में एक 
अधययनपरक अनभु्व मदया। सबसे पहले अधयापक 
ने म्वद्ाम ््ण यों के सा् दिे के म्वमभनन राजयों में मनाए 
जाने ्वाले म्वमभनन तयौहारों के बारे में चचा्ण की। इसके 
बाद यह चचा्ण की गई मक लोकमानय म्लक द्ारा 
महाराष्‍ट में सा्व्णजमनक गरिे उतस्व को मनाने की 
परंपरा मकस उद्शेय से िरुू की गई ्ी। चचा्ण को आग े
बढ़ा्े हुए मिक्क ने म्वद्ाम ््णयों को अ्वग् कराया 
मक, ‘गरिे जी पर चढ़ाए जाने ्वाले िूलों को गरिे 
म्वसज्णन के मदन नदी में बहा दनेे की परंपरा जब िरुू 
हुई ्ब नमदयाँ बड़ी ्ीं और गाँ्व छो‍ेट ्े पर आज 
हाला् मबलकुल उल‍ेट हैं, आज गाँ्व बडे़ हो गए हैं 
और नमदयाँ छो‍टी।’ म्वद्ाम ््ण यों ने उनके घर के चढ़ा्ेव 
के िूलों को नदी या ्ालाब में न बहा्े हुए सकूल में 
लाकर जमा मकया। अधयापक की मनगरानी में जमा 
मकए गए सभी िूल-पतिों को सकूल में एक छो‍टा गड्ढा 
करके उसके भी्र डाल मदया गया और उसे ममट्टी से भर 
मदया गया। सा् ही और एक छो‍टा गड्ढा करके उसमें 
पलामस‍टक के ‍ुटकडे़ ््ा पलामस‍टक की ्ैमलयों को 
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डाल कर ममट्टी से भर मदया गया। लगभग ् ीन माह बाद 
अधयापक की मनगरानी में उन गड्ढ़ों की खदुाई की गयी। 
खदुाई के उपरां् म्वद्ाम ््ण यों ने पाया मक मजस गड्ढे में  
िूल-पतिे डाले ्े, उनका म्वचछेद होकर खाद में 
परर्व ््णन हो गया ह।ै उसी खाद का पेड़ों के मलए उपयोग 
मकया गया। म्वद्ाम ््ण यों ने यह भी दखेा मक मजस गड्ढे में 
पलामस‍टक डाला ् ा उस गड्ढे में पलामस‍टक का म्वचछेद 
नहीं हुआ ह।ै इसके सा् ही म्वद्ाम््ण यों ने अनभु्व मकया 
की पलामस‍टक के पास की ममट्टी से, दगुइंध आ रही ्ी। 
इस अनभु्व के अं्  में अधयापक और म्वद्ाम ््ण यों 
ने जो कुछ दखेा और अनभु्व मकया उसके बारे में 
मलखने का काय्ण मदया। जब अधयापक ने म्वद्ाम ््ण यों 
के अमभहस्ांकन काय्ण को दखेा ्ो यह पाया मक एक 
ही अनभु्व के द्ारा म्वद्ाम ््ण यों को म्वमभनन संकलपनाए ँ
ज्ा् हो गइ्ण ् ीं, उदाहरर के मलए, भाषा म्वषय के संदभ्ण 
में रचनातमक लेखन करना, अ्वलोकन करके मलखना 
््ा अपने म्वचारों को अमभवयक्‍् करना; गमर् म्वषय 
की समय को मापना; पया्ण्वरर म्वज्ान म्वषय की कचरे 
का योगय पद्धम् से उपयोग करना ् ्ा इनके पनुःप्रयोग 
में लाने की पद्धम्याँ ज्ा् करना और म्वमभनन जी्वन 
ससंाधनों का योगय पद्धम् से उपयोग करना। इसके 
सा् ही इम्हास म्वषय की छत्रपम् मि्वाजी महाराज 
द्ारा अपने आज्ापत्र में मदए गए पया्ण्वरर रक्र के 
सदंिे आमद सकंलपनाए ँम्वद्ाम ््ण यों द्ारा सहज्ा से 
आतमसा् की गइ्ण ्ीं।

उद्हरण 2 
पाँच्वीं कक्ा का एक म्वद्ा्थी ् ा मजसे पहली कक्ा से 
ही पढ़ने में रुमच नहीं ्ी। परररामस्वरूप ्वह म्वद्ा्थी 
पाँच्वीं कक्ा में मा्भृाषा (मराठी) पढ़ नहीं पा्ा ्ा। 
उसके अधयापक इस बा् को लेकर काफ़ी मचमं्् 

्े। उनहोंने कई बार उसे पढ़ने के मलए पे्ररर् करने की 
कोमिि की परं् ुकोई पररराम नहीं मनकला। कुछ 
मदनों बाद अधयापक ने पाया मक कक्ा में दी्वारों पर 
लगाए गए राजय, दिे ््ा दमुनया के नक्‍िों के सामने 
्वह घ‍ंटों खडे़ रहकर अ्वलोकन कर्ा रह्ा ह।ै एक 
बार अधयापक ने दखेा मक ्वह दिे के नक्‍ि ेपर ऊँगली 
रखकर एक िहर से दसूरे िहर के सड़क माग्ण पर ऊँगली 
घमुा रहा ह।ै अधयापक उसके समीप गए ्ब उसकी 
ऊँगली बनारस के पास ्ी। अधयापक ने उससे पछूा, 
“यह कौन-सा िहर ह,ै प्ा ह?ै” उसने कोई उतिर नहीं 
मदया। ्ब अधयापक ने कहा, “बे‍टा, यह बनारस ह।ै 
यहाँ से आग ेइस रास्े से गए ्ो यह रही मदलली।” 
मदलली का नाम सनु्े ही उसकी आखँ ेचमक उठीं। 
उसने मदलली का नाम कई बार सनुा ् ा ् ्ा मदलली के 
प्रम् उसके मदल में आकष्णर ् ा। दसूरे मदन अधयापक ने 
उस म्वद्ा्थी को दिे का नक्‍िा लेकर पास बलुाया और 
पछूा, “बे‍टा, इस नक्‍ि ेमें ‘मदलली’ कहाँ ह ैमदखाओ?” 
म्वद्ा्थी ने ् रंु् मदलली के पास ऊँगली रखकर मदलली 
को दिा्णया। अधयापक को लगा मक  मदलली जो मक दिे 
की राजधानी होने के कारर नक्‍ि ेमें अलग से मचम�् 
हो्ी ह ै्ो इसे ढँूढ़ पाना आसान ही ह।ै ्ब अधयापक 
ने पछूा, “नक्‍ि ेपर ‘बनारस’ कहाँ ह”ै, ् ब उस म्वद्ा्थी 
ने ् ोड़ा समय ज़रूर मलया पर स‍टीक ज्वाब मदया। यह 
दखेकर अधयापक को काफ़ी खिुी हुई और उनहोंने 
उसे प्रोतसामह् कर्े हुए और कुछ नए िहरों के नाम 
ब्ाए। ्वह म्वद्ा्थी उनपर ऊँगली रखकर दखे्ा ्ा। 
कुछ ही मदनों में ्वह दिे के लगभग सभी मखुय िहरों 
के नाम पढ़ने लग गया। अधयापक ने धीरे-धीरे नक्‍ि े
की सहाय्ा से उसे भाषा पढ़ने के मलए पे्ररर् मकया 
्ो न्ीजा यह हुआ की कुछ ही महीनों में ्वह पढ़ने 
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लग गया। इस ्रह भगूोल म्वषय के माधयम से ्वह 
आनंददायी ्रीके से भाषा को पढ़ना सीख रहा ्ा। 
उद्हरण 3 
महाराष्‍ट राजय के पाठ्यक्रम में पाँच्वीं कक्ा के 
भगूोल म्वषय में ‘म्वष्ुव्रेखीय ्ल से अक्ांिों के 
कोर की गरना’ की संकलपना दी गई ह।ै इसी कक्ा 
के गमर् म्वषय में ‘कोर माप’ की संकलपना भी 
दी गई ह।ै एक अधयामपका ने मभनन म्वषयों में दी गई  
इन दोनों संकलपनाओ ं को एक सा् म्वद्ाम ््ण यों 
के सामने रखा। ्ब अधयामपका ने पाया मक दोनों 
संकलपनाएँ समझने में म्वद्ाम््ण यों को आसानी 
हुई। इससे पे्ररर् होकर उस अधयामपका ने म्वमभनन 
म्वषयों की मभनन-मभनन संकलपनाओ ं को एक ही 
अधययन अनुभ्व में मपरोकर म्वद्ाम ््ण यों के सामने 
रखा। अधयामपका ने अनुभ्व मकया मक कक्ा में 
मजन म्वद्ाम््ण यों को कुछ म्वषयों में कमठनाई महससू 
हो्ी ्ी उन म्वद्ाम ््ण यों ने भी ऐसे म्वषयों की 

संकलपनाओ ंको सहज्ा से हामसल कर मलया ्ा। 
अब म्वद्ाम ््ण यों के मलए मिक्ा ््ा जी्वन समीप 
आ गए ्े।

इस ्रह म्वमभनन म्वषयों में सह-संबंध स्ामप् 
करना या एक ही अनभु्व से म्वमभनन म्वषयों को सीखने 
के प्रम्िल हामसल करना ‘सममन्व् िमैक्क दृमष्‍टकोर’ 
कहला्ा ह।ै सममन्व् िमैक्क दृमष्‍टकोर का ेस्वीकार 
करने से सीखने की प्रमक्रया को प्राकृम्क बनाया जा 
सक्ा ह।ै ऐसा करके मिक्ा को जी्वन के समीप लाया 
जा सक्ा ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 के 4.2 में 
कहा गया ह,ै “म्वषय-म्विषेज्ों के आ जाने के बा्वजदू 
म्वषयों के बीच परसपर संबंध दखेने को प्रोतसामह् मकया 
जाएगा।” राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में ‘कला-समन्वय’ 
और ‘खले-समन्वय’ को प्रोतसामह् मकया गया ह।ै मिक्ा 
के इस समग् ््ा एकीकृ् स्वरूप के कारर मिक्ा 
प्रमक्रया को आनंददायी ््ा रुमच कर बनाने में काफ़ी  
सहाय्ा ममलेगी।
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5
सवामी कववेिानंद ्था 

 र्ष‍टी्य कशक्ष् िीकि 2020
 सरर्ा चौधरी*

समुम् गंग्वार**

मकसी भी राष्‍ट के म्वकास में मिक्ा की मह्ी भमूमका हो्ी ह।ै भार् जैसे म्वम्वध्ापरू्ण ््ा बहुसांसकृम्क 
दिे में स्व्ंत्र्ा प्रामप् के उपरां् मिक्ा में गरुातमक परर्व ््णन ए्ंव पररमाज्णन करने के मलए भार् सरकार 
द्ारा समय-समय पर म्वमभनन आयोगों, सममम्यों ््ा नीम्यों का गठन ए्ंव मनमा्णर मकया गया। स्व्ंत्र भार् 
में स्व्णप्र्म डॉ. दौल् मसंह कोठारी की अधयक््ा में ्वष्ण 1968 में राष्‍टीय मिक्ा नीम् प्रस्ाम्व् की गई। 
इसमें मिक्ा में गरु्वतिापरू्ण अमभ्वमृद्ध के मलए कई महत्वपरू्ण सझुा्व मदए गए। इसके बाद ्वष्ण 1986 में पनु: 
राष्‍टीय मिक्ा नीम्, ्तपशचा्् ्1992 में संिोमध् राष्‍टीय मिक्ा नीम् द्ारा मिक्ा के क्ेत्र में म्वमभनन सझुा्वों 
को प्रस्ाम्व् मकया गया। ्वष्ण 2020 में भार् सरकार द्ारा राष्‍टीय मिक्ा नीम् को प्रस्ु्  मकया गया। इसमें 
अ्वा्णचीन भार्ीय ज्ान परंपरा के महत्व को स्वीकार मकया गया ह।ै इसके सा् ही इसमें मान्व मनमा्णत्री मिक्ा, 
िमैक्क मलूयों, मानकों, म्वश्वासों, आदिभों ््ा म्वचारों को कें द्र में रख्े हुए मिक्ा वय्वस्ा में गरु्वतिापरू्ण 
परर्व ््णन करने हे्  ुअनेक सझुा्वों को प्रस्ु्  मकया गया ह।ै आधमुनक मिक्ा वय्वस्ा में अ्वा्णचीन ज्ान परंपरा 
की मनमह ््ण्ा उचच कोम‍ट के दाि्णमनक, योगी ््ा महान मिक्ािासत्री स्वामी म्व्वेकानंद के िमैक्क दि्णन ए्ंव 
कायभों में प्रम्मबंमब् हो्ी ह।ै इस लेख में राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में मदए गए सझुा्वों को स्वामी म्व्वेकानंद 
के मान्व मनमा्णत्री मिक्ा दि्णन के आलोक में अन्वेमष् मकया गया ह।ै अन्वेषर इस ओर संके् कर्ा ह ैमक 
राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 के म्वमभनन अधयायों में ्वमर््ण  मिक्ा संबंधी सझुा्वों पर स्वामी म्व्ेवकानंद के िमैक्क 
दि्णन ््ा िमैक्क मसद्धां्ों का प्रभा्व दृमष्‍टगोचर हो्ा ह।ै

  *पवू्य अशिशथि अधयापक, मिक्ा म्वभाग, मिक्ाा म्वद्ापीठ, महातमा गांधी अ्रा्णष्‍टीय म हदंी म्वश्वम्वद्ालय, ्वधा्ण, महाराष्‍ट 442001
**ररिच्य एिरोशिए‍ट, मिक्ा म्वभाग, मिक्ाा म्वद्ापीठ, महातमा गांधी अ्रा्णष्‍टीय म हदंी म्वश्वम्वद्ालय, ्वधा्ण, महाराष्‍ट 442001

भार् देि प्राचीन काल से ही महान म्वभूम्यों 
की जनमभमूम के रूप में प्रखया् रहा ह।ै भार् में 
जनम ेइन सभी महान वयमक्‍्त्वों ने अपने दाि्णमनक, 
सामामजक ए्ंव िमैक्क कृम्त्व के द्ारा एक ्रि 
अज्ान्ा से जकडे़ समाज को न के्वल ज्ान रूपी 
प्रभा से अ्वलोमक् मकया ह,ै सा् ही दसूरी ्रि 

प्रगम्िील समाज के पनुग्णठन के सा्-सा् मान्वीय 
मूलयों की पुनस्ा्णपना में अमद््ीय भूममका का 
मन्व्णहन मकया ह।ै इनके द्ारा समृज् ज्ान, इनके चररत्र 
और आचरर ््ा इनके द्ारा स्ामप् सामामजक 
आदिभों ए्वं मूलयों ने समय-समय पर भार्ीय 
सभय्ा को श्रेष्ठ्ा के उचच सोपान ्क ले जाने के 
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मलए एक न्वीन प् भी प्रिस् मकया ह।ै मकसी भी 
समाज में सकारातमक परर्व ््णन लाने ््ा चहुमँखुी 
म्वकास करने के मलए मिक्ा एक सिक्‍् हम्यार ह ै 
(लाल, आर. बी. 2013 ््ा िमा्ण, ओ.पी. 2008, 
2013)। भार्ीय मिक्ा के क्ेत्र में रामकृष्र परमहसं, 
स्वामी दयाननद सरस्व्ी, महातमा गांधी, अरमबंदो 
घोष, रम्वनद्रना् ‍ैटगोर मगररजािंकर भग्वानजी 
बधकेा जैसे महान दाि्णमनकों ््ा मिक्ािामसत्रयों ने 
अपने दाि्णमनक ् ्ा िमैक्क म्वचारों से मिक्ा के के्त्र 
में अ्लुनीय योगदान मदया ह।ै इन महान म्वभमू्यों 
में अद्भ्ु्  ्क्ण  क्म्ा, महान योगी, बहुआयामी 
वयमक्‍्त्व, दाि्णमनक, ्वैचाररक प्रखर्ा के धनी, 
महान मचं् क, समाजसे्वी, आलौमकक गरुों से यकु्‍्, 
आधयामतमक्ा से पररपरू्ण ््ा मिक्ा के अग्दू्  
स्वामी म्व्वेकानंद भी िाममल हैं। स्वामी म्व्वेकानंद 
का जनम 12 जन्वरी, 1863 (म्वद्ानों के अनसुार 
मकर संक्रांम् सं्व्् 1920) कलकतिा हाईको‍ट्ण 
के प्रमसद्ध ्वकील म्वश्वना् दति ््ा भ्ुवनेश्वरी 
द्ेवी के घर हुआ ्ा। इनका जनमस्ल कलकतिा 
(्व ््णमान में कोलका्ा) ह।ै इनके बचपन का नाम 
नरेनद्रना् ्ा। स्वामी म्व्वेकानंद ने अपने परर्वार को 
25 ्वष्ण की अलपाय ुमें ही छोड़कर सनयास ले मलया 
्ा। इनहोंने भार्ीय जनमानस को अपनी भौम्क 
््ा सांसकृम्क चे् ना का ज्ान करा्े हुए मनभथीक 
होकर अपने क ््णवय प् पर अग्सारर् होने का माग्ण 
मदखाया। इसके सा् ही कंुठा ए्ंव मनरािा के दलदल 
में िँसी हुई भार्ीय जन्ा को जी्वन का नया पाठ 
पढ़ाया। स्वामी म्व्वेकानंद के दाि्णमनक म्वचारों पर 
यमद मनन मकया जाए ्ो इनके ज्ान संबंधी म्वचारों 
में ्वस्जुग् और आतम ्त्व दोनों प्रकार के ज्ान 
का समा्ेविन ममल्ा ह।ै उनका दृढ़ म्वश्वास ्ा 

मक दिे की भौम्क उननम् और सामामजक म्वकास 
उ्ना ही महत्वपरू्ण ह ैमज्ना मक वयमक्‍् और समाज 
की आधयामतमक उननम्। स्वामी म्व्वेकानंद का 
्वेदां् दि्णन में अ‍ूट‍ट म्वश्वास ्ा। ्वे ईश्वर को स्व्ण 
िमक्‍्मान मनराकार और एक मान्े हैं ््ा उसके 
अनं् ज्ान, अनं् पे्रम और आनंद में म्वश्वास कर्े 
हैं (राज ््ा सज्वान, 2017)।

स्वामी म्व्ेवकानंद मनुष्य की महतिा में बहु् 
म्वश्वास रख्े हैं ््ा उसे ईश्वर की एक स्ववोतकृष्‍ट 
रचना के रूप में स्वीकार कर्े हैं। ्वे मनषु्य को एक 
परू्ण मान्व के रूप में दखे्े हैं और उसकी आधयामतमक 
प्र्वमृति को जी्वन ममुक्‍् का साधन मान्े हैं। स्वामी 
म्व्वेकानंद के म्वचारों में मान्व से्वा को उचच स्ान 
प्राप् ह।ै ्वे मान्े हैं मक मान्व से्वा से बढ़कर इस 
दमुनया में अनय कोई धम्ण नहीं ह ै(लाल और पलोड़, 
2012)। ्वे भखू,े दररद्र ््ा रोगी मनषु्य की से्वा को 
ईश्वर की से्वा का दजा्ण दे् े हैं क्‍योंमक मान्व में ही 
ईश्वर के दि्णन हो्े हैं और उसकी से्वा ब्ह्म से्वा 
ह।ै स्वामी म्व्वेकानंद के यह म्वचार उनके पे्रम, तयाग 
और म्वश्व बंधतु्व की भा्वना को प्रक‍ट कर्े हैं 
(पाणडेय, 2008)।

स्वामी म्व्वेकानंद का आधयामतमक्ा में गहरा 
म्वश्वास ह।ै ्वे आतमानुभमू् या ममुक्‍् या आतम 
साक्ातकार को जी्वन का परम लक्य मान्े हैं। 
उनहोंने आधयामतमक्ा को हमारे प्ूव्णजों से चली आ 
रही अमलूय म्वरास् के रूप में स्वीकार कर्े हुए 
राष्‍टीय जी्वन की रक्ा हे्  ुठोस आधार माना ह।ै धम्ण 
के संबंध में स्वामी म्व्वेकानंद के म्वचार उदार और 
समान्ा्वादी हैं। ्वे संपरू्ण मान्व जाम् के मह् को 
स्ववोपरर मान्े हैं। उनके अनसुार धम्ण के मलू लक्य 
के म्वषय में सभी धम्ण एक म् हैं। उनका कहना ्ा 
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मक माना राष्‍टों की भाषाए,ँ परंपराए ँऔर जी्वन िलैी 
मभनन हैं परं् ुधम्ण आतमा से संबंमध् ह ैना मक के्वल 
भाषा और परंपरा से (रानी, 2015)। सभी धमभों का मलू 
एक ह ैऔर यह म्वमभनन राष्‍टों, परंपराओ,ं भाषाओ,ं 
मलूयों ््ा म्वश्वासों के माधयम से प्रक‍ट हो्ा ह।ै 
अ्ः सपष्‍ट ह ै मक संसार के सभी धम्ण सुंदर और 
महत्वपरू्ण हैं, उनका मलूाधार एक्ा का भा्व ही ह।ै

स्वामी म्व्ेवकानंद ने अपने दाि्णमनक म्वचारों में 
सतय्ा, अमहसंा, स्व्ंत्र्ा, तयाग ््ा मनभथीक्ा को 
महत्वपरू्ण स्ान मदया ह।ै ्व ेहृदय की िदु्ध्ा ््ा 
सतय्ा को आ्वशयक मान्े हैं। ्व ेमनषु्य को ्वीर उद्मी 
मनभथीक और स्व्ंत्र म्वचारों ्वाला बनने पर ज़ोर दे् े 
हैं। उनके अनसुार तयाग का अ ््ण ह ै— मन:स्वा ््ण काय्ण 
करना। ्व ेकह्े हैं मक तयाग जी्वन का एक उचच गरु 
ह।ै तयाग के मबना कोई मसमद्ध संभ्व नहीं ह ैऔर तयाग 
ही मान्वीय चे् ना का पम्वत्र्म और स्ववोतिम साधय ह।ै

सवामी कववेिानंद िा िैकक्ि दियान
स्वामी म्व्वेकानंद अपने समय की प्रचमल् अगं्ेजी 
मिक्ा के म्वरोधी ्े। उनहोंने उस प्रचमल् मिक्ा को 
‘मनषधेातमक मिक्ा’ की संज्ा दे् े हुए कहा मक यह 
मनषु्य को मिीन बनाकर मलमपकों का मनमा्णर कर 
रही ह ैऔर इससे बचच ेर‍ट-र‍ट कर ्ो्ा बन रह ेहैं। 
स्वामी म्व्वेकानंद के अनसुार मिक्ा का अ ््ण मात्र 
सचूना नहीं ह,ै अमप् ुऐसे म्वचारों की अनभुमू् ह ै
जो जी्वन मनमा्णर में सहायक हैं। के्वल कुछ परीक्ाए ँ
उतिीर्ण कर लेना और अचछे भाषर दनेा ही मिमक्् 
होने का प्रमार नहीं ह,ै अमप् ु्वास्म्वक मिक्ा मनषु्य 
का परू्ण मनमा्णर कर्ी ह,ै ऐसा मनषु्य जो उद्मिील 
हो, साहसी हो, सचचररत्र हो ््ा समाज से्वा और 
राष्‍टपे्रम की भा्वना से यकु्‍् हो (राठौड़, 2012)।

स्वामी म्व्वेकानंद ने मिक्ा के उद्शेयों में मान्व 
म्वकास के सभी पक्ों पर अपना धयान कें मद्र् मकया 
ह।ै उनहोंने सैद्धांम्क मिक्ा के स्ान पर वया्वहाररक 
मिक्ा पर बल मदया ह।ै इसके सा् ही मिक्ा को 
प्रतयेक समसया का मनदान ब्ाया ह।ै म्व्वेकानंद ने 
मिक्ा को वयमक्‍्, समाज ््ा राष्‍ट की प्रगम् के 
मलए आ्वशयक माना ह।ै मिक्ा के उद्शेयों का म्व्ेवचन 
कर्े हुए उनहोंने बालक के िारीररक, मानमसक 
और चाररमत्रक म्वकास पर बल मदया ह।ै बालक की 
जनमजा् िमक्‍्यों में म्वश्वास करना ्व अं् मन्णमह् 
परू््ण ा को अमभवयक्‍् करना ही सचची मिक्ा ह ै(झरे, 
2016)। मिक्ा के उद्शेयों पर मचं् न कर्े हुए स्वामी 
म्व्वेकानंद ने राष्‍टमह् के सा्-सा् म्वश्व कलयार 
संबंधी म्वचारों को ्रजीह दी ह।ै स्वामी म्व्वेकानंद 
ने कहा ह ैमक मिक्ा के माधयम से ही मनषु्य में चे् ना 
और म्वश्व बंधतु्व की भा्वना का म्वकास मकया जा 
सक्ा ह।ै मजससे हमें म्वश्व के प्रम् कुछ करने का 
अ्वसर प्राप् हो सके। ्वे दिे की प्रगम् हे्  ु् कनीकी 
्व ्वैज्ामनक मिक्ा के पक्धर भी ्े। उनके अनसुार 
म्वज्ान ्व ् कनीकी मिक्ा से बालक में वया्वसामयक 
दक््ा का म्वकास हो्ा ह ैमजससे ्वह आतममनभ्णर 
और स्वा्वलंबी बन सक्ा ह ै(पाणडेय, 2008)। 

र्ष‍टी्य कशक्ष् िीकि 2020 में क् ल्ेक्िंद कले  
स् ा्ंगीण क्क्स सबंंधी क्च्रों क् सम् ल्ेशि 
राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 के अनचुछेद 11 में ्वमर््ण  
म्वमभनन पदों में समग् ् ्ा बहु-म्वषयक मिक्ा की चचा्ण 
की गई ह,ै मजसका उद्शेय मनषु्य की सभी क्म्ाओ ं
य्ा बौमद्धक, सामामजक, िारीररक, भा्वातमक ््ा 
नैम्क पक् को एकीकृ् ्रीके से म्वकमस् करना 
ह।ै यह प्रा्वधान स्वामी म्व्ेवकानंद द्ारा प्रदति ‘मान्व 
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मनमा्णत्री मिक्ा’ के प्रमखु उद्शेय से प्रभाम्व् ह ैमक मिक्ा 
मनषु्य की अं् मन्णमह् परू््ण ा की अमभवयमक्‍् ह,ै मजसके 
द्ारा चररत्र का मनमा्णर हो्ा ह,ै ममस्ष्क की िमक्‍् 
बढ़्ी ह,ै बमुद्ध का म्वकास हो्ा ह ै््ा मनषु्य अपने 
पैरों पर खड़ा हो्ा ह।ै यह उद्शेय इस अं् मन्णमह्ा को 
परू््ण ा प्रदान करने का प्रयास ह ै(पे्रमी, एम. के., 2012)।
र्ष‍टी्य कशक्ष् िीकि 2020 में क् ल्ेक्िंद कले  
कौशलों िथ् मूल्यों कले  एकीकरण सबंंधी क्च्रों 
क् सम् ल्ेशि
राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 का अनुचछेद 4, भी 
म्वद्ाम ््णयों के समग् म्वकास की बा् कर्ा ह,ै जो 
म्विषे कौिलों ् ्ा मलूयों के एकीकरर के प्रा्वधान 
प्रस्ु्  कर्ा ह।ै इसके सा् ही यह आलोचनातमक 
मचं् न और खोज आधारर्, चचा्ण आधारर् ््ा 
म्वशलेषर आधारर् अमधगम पर धयान देने को 
प्रा्ममक्ा दे् ा ह,ै जो मक म्व्ेवकानंद के मिक्ा के 
उद्शेय मजसमें उनहोंने कहा ्ा मक मिक्ा का उद्शेय 
मानमसक ्वीय्ण को बढ़ाना ् ्ा बमुद्ध का म्वकास करना 
ह,ै क्‍योंमक बमुद्ध ही वयमक्‍् की सबसे बड़ी म्विषे्ा 
ह,ै बमुद्ध से ही ज्ान और ज्ान से भमक्‍् ््ा योग 
सभं्व ह ै(दमहया, 2017)। म्व्ेवकानंद अद्ै्  ्वदेां् को 
सा्व्णभौममक म्वज्ान धम्ण कह्े ्े ््ा उनका मानना 
्ा मक कला, म्वज्ान और धम्ण, एक ही परम सतय को 
वयक्‍् करने के ्ीन म्वमभनन साधन हैं और यही बा् 
अद्ै्  ्ेवदां् कह्ा ह।ै
र्ष‍टी्य कशक्ष् िीकि 2020 में स््मी क् ल्ेक्िंद कले  
व्य््ह्ररक कशक्ष् सबंंधी क्च्रों क् सम् ल्ेशि
म्व्ेवकानंद, सैद्धांम्क मिक्ा के स्ान पर वया्वहाररक 
मिक्ा पर बल दे्े हुए सुझा्व दे्े हैं मक ्ुमको  
काय्ण के सभी क्ेत्रों में वया्वहाररक बनना पडे़गा। इसी 
लक्य की ओर इमंग् कर्े हुए राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 

2020 के अनचुछेद 4.6 में प्रायोमगक या वया्वहाररक 
अमधगम के संबंध में म्वचार प्रस्ु्  मकए गए हैं, मजसमें 
कहा गया ह ै मक सभी चररों में प्रयोग आधारर् 
अमधगम को अपनाया जाएगा। मजससे म्वद्ा्थी अनय 
चीजों के अला्वा स्वयं करके भी सीखेंगे ््ा कला 
ए्ंव खले को एकीकृ् करने के म्वचार भी मदए गए हैं।
र्ष‍टी्य कशक्ष् िीकि 2020 में क् ल्ेक्िंद कले  
श्रीररक कशक्ष् सबंंधी क्च्रों क् सम् ल्ेशि
स्वामी म्व्वेकानंद ने मिक्ा का प्रमखु उद्शेय वयमक्‍् 
का िारीररक म्वकास करना ब्ाया ह।ै ्वे भौम्क 
जी्वन की रक्ा ््ा आधयामतमक्ा की अनभुमू् 
करने के मलए िरीर के महत्व को स्वीकार कर्े हैं। 
इसमलए मिक्ा के द्ारा वयमक्‍् का िारीररक म्वकास 
करना चाह्े हैं (राठौड़, 2012)। स्वामी म्व्वेकानंद 
का मानना ह ैमक आज हमारे दिे को मजस चीज़ की 
आ्वशयक्ा ह,ै ्वह ह ै लोह े की मांसपेमियाँ और 
िौलाद के सनाय,ु प्रचडं इचछािमक्‍् जो समृष्‍ट के 
गपु् ् ्थयों और रहसयों को भदे सकें  और मजस उपाय 
से भी हो अपने उद्शेयों की पमू ््ण करने में सक्म हो। 
इसी लक्य की पमू ््ण हे्  ुराष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020  
के अनुचछेद 4.8 में खेल समन्वय द्ारा िैमक्क 
म्वकास के प्रा्वधानों को प्रस्ु् मकया गया है। 
इसके ्ह् स्ानीय खलेों समह् म्वमभनन िारीररक 
गम्म्वमधयों का मिक्र प्रमक्रया में उपयोग मकया 
जाना ह।ै ऐसा करने से परसपर सहयोग, स्व्: पहल 
करने, स्व्: मनददेमि् होकर काय्ण करने में अनिुासन, 
समूह भा्वना, मज़ममेदार नागररक्ा जैसे कौिल 
म्वकमस् हो सकें गे, ्ामक मि़‍ट इमंडया म्ूवमें‍ट में 
पररकमलप् मकए गए मि़‍टनेस के स्र के सा् संबंमध् 
जी्वन कौिल प्राप् करने में सहाय्ा ममल सके। 
पाठ्यक्रम के संबंध में स्वामी म्व्वकेानंद ने वयापक 
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सझुा्व मदए हैं ््ा म्वस्ृ्  ए्ंव लचीले पाठ्यक्रम के 
महत्व का ्वर्णन मकया ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 
के अनचुछेद 4.9 में म्वद्ाम ््णयों को अधययन करने के 
मलए अमधक लचीलापन ् ्ा पाठ्यक्रम के चनुा्व में 
म्वमभनन अ्वसरों की बा् की गई ह।ै
र्ष‍टी्य कशक्ष् िीकि 2020 में स््मी क् ल्ेक्िंद 
कले  म्िृि्र् सबंंधी क्च्रों क् सम् ल्ेशि
स्वामी म्व्ेवकानंद मनषेधातमक मिक्ा के म्वरोधी 
रहे हैं जोमक मा्ृभाषा का प्रयोग न करने ््ा 
मौमलक्ा का प्रदि्णन न करने पर बल दे् ी ह।ै इसी 
संबंध में राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में अनुचछेद 
4.11 में सपष्‍ट रूप से उललेमख् मकया गया ह ैमक 
छो‍ेट बचचे अपने घर की भाषा या मा्भृाषा में 
सा ््णक अ्वधारराओ ंको अमधक ्ेज़ी से सीख्े 
हैं। इसी संबंध में राष्‍टीय मिक्ा नीम् के अनुचछेद 
4.14 में म्वज्ान ््ा गमर् जैसे म्वषयों में मद्भाषी 
पाठ्यपुस्कों ््ा मिक्र-अमधगम सामग्ी को 
्ैयार करने का प्रा्वधान मकया गया ह।ै अनुचछेद 
22.4 भी म्वमभनन भार्ीय भाषाओ ंके संरक्र ्व 
सं्वध्णन की बा् कर्ा ह।ै
र्ष‍टी्य कशक्ष् िीकि 2020 में स््मी क् ल्ेक्िंद 
कले  र्ष‍टी्य एकि् ए्ं क्‍च् बंधुत् संबंधी 
क्च्रों क् सम् ल्ेशि
स्वामी म्व्ेवकानंद ने वयमक्‍् में राष्‍टीय एक्ा, 
म्वश्व चे्ना ् ्ा म्वश्व बंधतु्व के गुरों का म्वकास 
करना, मिक्ा के प्रमखु उद्ेशय के रूप में सपष्‍ट मकया 
है। स्वामी म्व्ेवकानंद का मानना है मक ‘मिक्ा 
के द्ारा हमें यह बोध होना चामहए मक राष्‍ट ््ा 
म्वश्व के प्रम् हमारा बड़ा क ््णवय है। हम उसके 
ॠरी ह,ै ्वह हमारा ॠरी नहीं ह।ै’ राष्‍ट्रीय शिक्ा 
न्रीशि 2020 के अनुचछेद 12.7 में िैमक्क गुर्वतिा 

के ्वैमश्वक मानकों को प्राप् करने ््ा मिक्ा के 
अं्रा्णष्‍टीयकरर के संबंध में सपष्‍ट सुझा्व प्रस्ु् 
मकए गए हैं मजससे म्वश्वगुरु के रूप में हमें अपनी 
भमूमका को बहाल करने में मदद ममलेगी।

र्ष‍टी्य कशक्ष् िीकि 2020 में स््मी क् ल्ेक्िंद 
कले  व्य््स्क्यक कशक्ष् संबंधी क्च्रों क् 
सम् ल्ेशि
स्वामी म्व्वेकानंद ने वया्वसामयक क्म्ा के म्वकास 
करने संबंधी म्वचार प्रस्ु् मकए हैं ्ामक बचच े
स्वा्वलंबी ््ा आतममनभ्णर बन सकें । राष्‍ट्रीय शिक्ा 
न्रीशि 2020 के अनचुछेद 16.5 में 2025 ्क सकूल 
््ा उचच्र मिक्ा प्रराली के माधयम से कम-से-कम 
50 प्रम्ि् म्वद्ाम ््णयों को वया्वसामयक मिक्ा का 
अनभु्व मदए जाने की बा् कही गई ह।ै

उपसहंार
मनमशच् रूप से स्वामी म्व्ेवकानंद समकालीन 
भार् के पहले वयमक्‍् हैं, मजनहोंने भार् की 
आधयामतमक श्रेष्ठ्ा और पाशचातय देिों की 
भौम्क श्रेष्ठ्ा से पररमच् कराया। इनहोंने अपने 
दाि्णमनक ए्वं िैमक्क म्वचारों को मू् ्णरूप दनेे के 
मलए रामकृष्र ममिन की स्ापना की। उनहोंने  
दिे-म्वदिे में इसकी िाखाए ँखोलीं और उनके द्ारा 
जन से्वा ए्ंव जन मिक्ा की वय्वस्ा की। इनहोंने 
दिे के मनब्णल ए्ंव उपेमक्् वयमक्‍्यों के स्वाइंगीर 
म्वकास पर म्विषे रूप से धयान मदया। कुल ममलाकर 
उनके िैमक्क म्वचार भार्ीय धम्ण ए्ंव दि्णन पर 
आधारर् हैं। इसके सा् ही ये भार्ीय जन जी्वन 
के अनकूुल हैं, मजसके परररामस्वरूप अं्  में यह 
कहा जा सक्ा ह ै मक राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020, 
स्वामी म्व्ेवकानंद के संपूर्ण िैमक्क म्वचारों को 
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अपने आप में सम‍ेेट हुए ह।ै यह मिक्ा नीम् उनके 
जी्वन दि्णन ््ा िैमक्क दि्णन का य्ा ््ण रूप 
में साक्ातकार करा्ी है जो मनशचय ही भार्ीय  
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ज्ान-म्वज्ान ए्ंव सांसकृम्क म्वम्वध्ा को संरमक्् 
कर्े हुए ्वैमश्वक प‍टल पर उचच िमैक्क प्रम्मान 
स्ामप् करने का बल दे् ी ह।ै
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6
किक्ा िे माधरम िे रूप में मा्ृभा्ा  

�हदी िे प्रक् घट्े रुझान िे  
िारणों िा अधररन

सनुील कुमार भट्ट*

बचच ेकी मिक्ा में मा्भृाषा का म्विषे महत्व ह।ै मा्भृाषा बचच ेकी मिक्ा का आधार हो्ी ह।ै मा्भृाषा 
को एक स्व्ंत्र म्वषय के सा्-सा् मिक्ा के माधयम के रूप में भी स्वीकार मकया जाना चामहए। परं् ुम्वग् 
कुछ ्वषभों से भार्ीय समाज में मिक्ा के माधयम के रूप में मा्भृाषा के प्रम् रुझान लगा्ार कम हो रहा ह।ै 
बचच ेके स्वाइंगीर म्वकास में मा्भृाषा के महत्व को दखे्े हुए यह अतयं् मचं् ा का म्वषय ह।ै अ्ः प्रस्ु्  
अधययन का उद्शेय मिक्ा के माधयम के रूप में मा्भृाषा के प्रम् घ‍ट्े रुझान के काररों का अधययन करना 
््ा मा्भृाषा की उपयोमग्ा के म्वषय में अमभभा्वकों के म्वचारों का अधययन करना ् ा। िोध हे्  ुगरुातमक 
िोध म्वमध का अनसुरर कर्े हुए 60 अमभभा्वकों का साक्ातकार मकया गया। म्वशलेषर करने पर मा्भृाषा 
के प्रम् घ‍ट्े रुझान के कुछ कारर प्राप् हुए, जैसे— अमभभा्वकों में जागरूक्ा का अभा्व, मदखा्वा, 
अधंानकुरर ए्ंव प्रम्सपधा्ण की भा्वना आमद। अमभभा्वकों द्ारा अगं्ेजी माधयम में अपने बचचों को भजेकर 
समाज में स्वयं को प्रम्मष्ठ् सामब् करने की चाह ््ा जी्वन स्र से अगं्ेजी के जडु़ने के कारर से भी �हदी 
की मानय्ा घ‍टी ह।ै राजकीय प्रा्ममक म्वद्ालयों में माधयम के रूप में महदंी भाषा का प्रयोग मकया जा्ा ह।ै 
इस संदभ्ण में और अमधक प्रयासों की आ्वशयक्ा ह।ै ्वस् ुमस्म् यह ह ैम क माधयम के रूप में अगं्ेजी भाषा 
का ्वच्णस्व ह।ै इस कारर माधयम के रूप में महदंी भाषा की माँग पर असर पड़ा ह।ै रोज़गार के अ्वसरों की बा् 
की जाए ्ो प्र्म ि ््ण अगं्ेजी हो्ी ह।ै अमभभा्वक मा्भृाषा की उपयोमग्ा के म्वषय में गहन समझ नहीं 
रख्े हैं। अ्ः सझुा्व मदया जा्ा ह ैमक मिक्ा में मा्भृाषा के महत्व को लेकर ्वैमश्वक स्र पर हुए िोध 
कायभों ््ा म्विषेज्ों की राय को दृमष्‍टग् रख्े हुए मा्भृाषा के प्रोतसाहन की मदिा में म्वमभनन योजनाओ ं
के बेह्र मक्रयान्वयन समुनमशच् मकए जाएं।ँ समाज के प्रभा्विाली वयमक्‍्, मिक्ाम्वद्,् योजना मनमा्ण्ा, ने्ा 
््ा मिक्क दोहरे चररत्र को तयाग कर स्वयं भी अपने पालयों की मिक्ा हे्  ुमा्भृाषा माधयम में मिक्ा प्रदान 
करने ्वाले म्वद्ालयों का चयन करें।

*िरोि छात्र, मिक्ा संकाय, कुमाऊँ म्वश्वम्वद्ालय, नैनी्ाल, उतिराखडं
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पषृठभूकम
मान्व सभय्ा के म्वकास के सा् ही भा्वों की 
अमभवयमक्‍् के मलए भाषा का प्रादभुा्ण्व हुआ। भाषा 
मनुष्य द्ारा अपने मन के म्वचारों को मू् ्ण रूप देने 
का माधयम ह।ै भाषा ही ्वह म्वमिष्‍ट योगय्ा ह ैजो 
मनषु्य को जी्व जग् के अनय जी्वधाररयों से अलग 
कर्ी ह।ै बचचा जनम के बाद अपने परर्वेि से जो 
भाषा सीख्ा ह,ै उसे ‘मा्भृाषा’ कह्े हैं। मा्भृाषा 
को सीखने के मलए बचचे को कोई म्वमिष्‍ट प्रयास 
नहीं करना पड़्ा ह।ै मा्भृाषा का म्वमिष्‍ट संबंध 
बचचे की मिक्ा से भी ह।ै मा्भृाषा बचचे की मिक्ा 
का आधार हो्ी ह।ै अ्: उसे एक स्व्ंत्र म्वषय में 
अधयापन के सा्-सा् मिक्ा के माधयम के रूप 
में भी स्वीकार मकया जाना चामहए। मा्भृाषा द्ारा 
अमभवयमक्‍् में स्वाभाम्वक्ा ््ा सजृनातमक्ा 
का म्वकास हो्ा ह।ै 

म्वमभनन म्वद्ानों ने समय-समय पर मा्भृाषा के 
महत्व को रेखांमक् मकया ह।ै स्व्ंत्र्ा से प्ूव्ण ए्ंव 
स्व्ंत्र्ा के पशचा्् ् मिक्ा की ्ातकामलक मस्म् 
ए्वं भा्वी आ्वशयक्ाओ ं को दृमष्‍टग् रख्े हुए  
समय-समय पर अनेक आयोगों का गठन मकया गया। 
इन आयोगों की मसफ़ाररिों के आधार पर मिक्ा में 
मा्भृाषा के महत्व से संबंमध् सझुा्व प्रदान मकए 
गए। ्व ््णमान समय में यह दखेा जा रहा ह ैमक मिक्ा के 
माधयम के रूप में मा्भृाषा के प्रम् लोगों का रुझान 
मनरं्र कम हो्ा जा रहा ह।ै बड़ी संखया में अगं्ेजी 
माधयम म्वद्ालयों को मानय्ा प्रदान की जा रही ह।ै 
�हदी माधयम म्वद्ालयों में नामांकन में मगरा्व‍ट दज्ण 
की जा रही ह।ै हालाँमक ्माम मचंों से बमुद्धजीम्वयों, 
नीम्-मनमा्ण्ाओ ं ए्ंव म्विेषज्ों द्ारा मा्भृाषा के 
महत्व को रेखांमक् कर्े हुए मा्भृाषा आधारर् 

मिक्ा को प्रोतसामह् करने की पैर्वी की जा रही ह।ै 
इसके सा् ही मिक्ा के माधयम के रूप में मा्भृाषा 
के प्रम् घ‍ट्े रुझान की ओर धयान आकृष्‍ट मकया जा 
रहा ह।ै अ्ः प्रस्ु्  िोध में िोधा्थी द्ारा मा्भृाषा 
के प्रम् घ‍ट्े रुझान के काररों को गहराई से समझने 
का प्रयास मकया गया ह।ै 

प्रस्ु्  िोध समसया से संबंमध् सामहतय की 
समीक्ा कर्े हुए यह ज्ा् हुआ मक प्ूव्ण में मा्भृाषा 
के प्रम् घ‍ट्े रुझान के काररों का अधययन करने के 
प्रयास नहीं हुए हैं। हालाँमक, मा्भृाषा के महत्व को 
उमललमख् करने ्वाले िोध बहु्ाय् से हैं। यह िोध 
प्रदमि््ण  कर्े हैं मक मा्भृाषा का बचच ेके जी्वन में 
म्विषे महत्व ह।ै राष्‍टीय ए्ंव अं् रा्णष्‍टीय दोनों स्रों 
पर बचच ेके जी्वन में मा्भृाषा की उपयोमग्ा के 
म्वषय में अनेक अधययन हुए हैं। 

म्वश्व बैंक (2005) ने अपने प्रतया्ेवदन में 
मा्भृाषा के महत्व को उमललमख् कर्े हुए कहा 
यह स्व्णम्वमद् ह ै मक यमद अनदुिेन हे्  ु स्ानीय 
भाषा का प्रयोग मकया जाए ्ो स्ानीय म्वषय्वस् ु
को प्रमखु्ा से पाठ्यक्रम में समा्वेमि् मकया जा 
सक्ा ह।ै अमधगमक्ा्ण द्ारा इस प्रकार अमज्ण् मकए 
गए अमधगम अनुभ्व अमधक सा ््णक मसद्ध होंगे। 
स्ानीय भाषा का प्रयोग कर्े हुए कक्ा संसाधन 
के रूप में अमभभा्वकों ए्वं सामदुामयक संसाधनों 
की सहभामग्ा को बढ़ाया जा सक्ा ह।ै यनेूसको 
(2007) के अनुसार मा्भृाषा को मात्र मकसी राष्‍ट 
की सांसकृम्क ए्ंव भाषायी म्वम्वध्ा को संरमक्् 
करने के माधयम के ्ौर पर ही नहीं देखा जाना 
चामहए, अमप्ु इसका वयापक िमैक्क महत्व भी ह।ै 
इसके अम्ररक्‍् भाषा अमधगम म्वद्ालयी पाठ्यक्रम 
का एक उपकरर मात्र नहीं ह।ै भाषा का प्रारंभ बचच े
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के जनम से हो्ा है ््ा यह उसके ्ातकामलक 
सामामजक ए्ंव भाषायी परर्वेि द्ारा पे्ररर् हो्ी ह ै
््ा जी्वनपयइं् जारी रह्ी ह।ै

मा्भृाषा आधारर् अनदुिेन बचच े्क ज्ान 
ए्व ंकौिलों को संपे्रमष् करने का स्वा्णमधक प्राकृम्क 
ए्ंव प्रभा्विाली माधयम ह।ै चूमँक ्वह अपने ज्ान को 
संगमठ् करने की प्रमक्रया में म्वद्ालय ए्ंव म्वद्ालय 
के बाहर की मक्रयाओ ंमें प्रम्भाग कर्ा ह।ै यनेूसको 
के अनसुार प्रतयेक वयमक्‍् को मा्भृाषा में सीखने के 
अ्वसर उपलबध होने चामहए। प्रारंमभक स्र पर यमद 
वयमक्‍् अपनी मा्भृाषा में सीख्ा ह ै्ो ्वह भम्वष्य 
में अनय भाषाओ ंमें अमधक आतमम्वश्वास के सा् 
सीख सक्ा ह।ै यनेूसको (2007) के प्रतया्वेदन में 
असम राजय के गोलापारा मज़ले की राभा प्रजाम् 
पर मक्रयामन्व् राभा मा्भृाषा आधारर् अमधगम 
पररयोजना की समीक्ा की गई। इसमें उमललमख् 
मकया गया मक राभा मा्भृाषा आधारर् अमधगम 
पररयोजना के अं् ग््ण  मा्भृाषा में साक्र्ा काय्णक्रम 
संचामल् कर अमधगम ्वा्ा्वरर मनमम््ण  करने का 
प्रयास मकया गया। ्वयसकों को उनकी मा्भृाषा में 
मिमक्् करने से बचच ेभी अपनी मा्भृाषा में सीखने 
के मलए पे्ररर् हुए। यनेूसको (2007) के प्रतया्वेदन में 
बांगलादिे के गोदागरी उपमज़ला के अघोलपरु गाँ्व में 
्वष्ण 2002 में प्रारंभ मकए गए एक मा्भृाषा आधारर् 
काय्णक्रम की समीक्ा की गई। इसमें उमललमख् मकया 
गया ह ैमक सरकारी म्वद्ालय के म्वद्ाम ््णयों के सा् 
्लुनातमक मलूयांकन में यह पाया गया मक आरोन 
समदुाय के मजन म्वद्ाम ््णयों को मा्भृाषा साद्री में 
मिक्र सामग्ी प्रस्ु् की गयी उनका अनय की 
्लुना में अमधगम स्र अचछा ्ा। यनेूसको (2007) 
के प्रतया्वेदन में माली के मसगोऊ िहर में ्वष्ण 1987 

से 1993 ्क मा्भृाषा आधारर् काय्णक्रम की 
समीक्ा की गई ह।ै इसमें उमललमख् मकया गया ह ै
इस पाठ्यक्रम को उतिीर्ण करने ्वाले म्वद्ाम ््णयों में से 
77 प्रम्ि् म्वद्ाम ््णयों ने कक्ा 7 की राष्‍टीय स्र 
की प्र्वेि परीक्ा उतिीर्ण की जबमक दसूरी ओर फ्ें च 
माधयम से पढ़कर आए म्वद्ाम ््णयों का उतिीर्ण प्रम्ि् 
66 ्ा। इस प्रकार म्वद्ाम ््णयों की उपलमबध अनय 
की ्लुना में बेह्र आकँी गई। यनेूसको (2007) के 
प्रतया्वेदन में अमरेरका में ्वष्ण 1985 से 2001 ्क 
दो िोधक्ा्णओ ं्वेन ्ाॅमस ््ा म्वमज्णना कोमलयर 
द्ारा 16 ्वषभों ्क मकए गए मा्भृाषा आधारर् 
अधययन की समीक्ा भी की गई ह।ै इसमें उमललमख् 
मकया गया ह ैमक मजन बचचों का प्रारंमभक 6 ्वष्ण या 
उससे उचच स्र ् क मिक्ा का माधयम मा्भृाषा ् ा, 
उनका अनय की ्लुना में अकादममक उपलमबध का 
स्र अचछा ्ा। इसके सा् ही इसमें यह भी ब्ाया 
गया मक उचच माधयममक स्र पर अगं्ेजी माधयम 
मिक्ा वय्वस्ा में उन म्वद्ाम ््णयों की सिल्ा में 
उनकी मा्ृभाषा आधारर् प्रारंमभक मिक्ा की 
महत्वपरू्ण भमूमका ्ी। पाल, ्वाई और एस. अययर, 
(2012) द्ारा एक खयाम् प्राप् अमभयांमत्रकी संस्ान 
में अधययनर् �हदी माधयम ए्ंव अंग्ेजी माधयम 
म्वद्ालयों से पढ़ कर आए म्वद्ाम ््णयों की प्रोग्ाममगं 
क्म्ा का ्लुनातमक अधययन प्रयोगातमक िोध 
म्वमध का अनसुरर कर्े हुए मकया गया। अधययन हे्  ु
म्वद्ाम ््णयों को 31–31 म्वद्ाम ््णयों के ्ीन समहूों में 
बाँ‍टा गया। अनदुिेन सामग्ी के आधार पर म्वद्ाम ््णयों 
द्ारा अमज््ण  प्रोग्ाममगं क्म्ा का परीक्र मकया गया। 
परीक्र परररामों का म्वशलेषर करने पर ् ीनों समहूों 
की उपलमबध में कोई सा ््णक अं् र नहीं दखेा गया 
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जो यह मसद्ध कर्ा ह ैमक �हदी माधयम पषृ्ठभमूम से 
आए म्वद्ाम ््णयों को भाषा संबंधी समसया का सामना 
नहीं करना पड़ा। ररकबलांका, जे. ्वी. (2014) द्ारा 
मिलीपींस में मकए गए िोध के पररराम में यह पाया 
गया मक मजन म्वद्ाम ््णयों को मा्भृाषा में अनदुिेन 
प्रदान मकया गया, उनका गमर्ीय उपलमबध का 
स्र अगं्ेजी माधयम से अनदुिेन प्राप् करने ्वाले 
म्वद्ाम ््णयों की ्लुना में उचच ्ा। उपरोक्‍् सभी 
िोध कायभों की समीक्ा करने पर ज्ा् हुआ मक 
अमधकांि िोध बचचे की मिक्ा में मा्भृाषा के 
महत्व को प्रदमि््ण  कर्े हैं। म्वमभनन िोध प्रारंमभक 
स्र पर मा्भृाषा के महत्व की ओर धयान आकृष्‍ट 
कर्े हैं। िोध पररराम दिा्ण्े हैं मक मा्भृाषा का 
उपयोग कर्े हुए बचच ेअमधक स्वाभाम्वक ्रीके 
से स्वयं को अमभवयक्‍् कर सक्े हैं। इसके सा् 
ही कक्ा-कक् अं् ः मक्रया में खलुकर प्रम्भाग कर 
सक्े हैं। बचच े की मिक्ा में मा्भृाषा का संबंध 
उसकी अकादममक उननम् से हो्ा है। ्वैमश्वक 
स्र पर मा्भृाषा की उपयोमग्ा मसद्ध को चकुी ह।ै 
बचच ेके स्वाइंगीर म्वकास में मा्भृाषा का महत्व 
मसद्ध होने के बा्वजदू भार्ीय पररदृशय में मजस ्रह 
मा्भृाषा की अ्वहलेना की जा रही ह,ै ्वह ्वास््व 
में मचं् ाजनक ह।ै भार् में मिक्ा के माधयम के रूप 
में मा्भृाषा के प्रचार-प्रसार पर धयान मदया जाना 
चामहए। इस पररपे्रक्य में समाज में मा्भृाषा के प्रम् 
घ‍ट्े रुझान के काररों का म्वशलेषर मकया जाना 
अतयं् आ्वशयक ह।ै 

समसरा िथन 
मिक्ा के माधयम के रूप में मा्भृाषा �हदी के प्रम् 
घ‍ट्े रुझान के काररों का अधययन। 

िोध िे उदे्श्र 
 • मिक्ा के माधयम के रूप में मा्भृाषा �हदी के 
प्रम् घ‍ट्े रुझान के काररों का अधययन करना।

 • मा्भृाषा की उपयोमग्ा के म्वषय में अमभभा्वकों 
के म्वचारों का अधययन करना।

िोध प्रश्न 
 • मा्भृाषा के प्रम् घ‍ट्े रुझान के प्रमखु कारर 
क्‍या हैं? 

 • मिक्र माधयम के रूप में मा्भृाषा के उपयोग 
के म्वचार से अमभभा्वक मक्ना सहम् हैं?

 • मा्भृाषा की उपयोमग्ा स ेअमभभा्वक मक्ना 
पररमच् हैं?

 • मिक्र माधयम के रूप में मा्ृभाषा की 
अ्वहेलना के कारर बचचे के म्वकास के 
नकारातमक रूप से प्रभाम्व् होने के ््थय से 
अमभभा्वक मक्ना पररमच् हैं?

िोध प्रारूप
िोध की प्रकृम् को दृमष्‍टग् रख्े हुए ए्वं गहन 
सचूनाओ ंके संग्हर हे्  ुिोधा्थी द्ारा प्रस्ु्  िोध 
अधययन हे्  ुगरुातमक िोध म्वमध का उपयोग मकया 
गया ह।ै 

िनसखंरा
प्रस्ु्  अधययन में िोधा्थी द्ारा म्वकासखणड —  
बेरीनाग, जनपद — मप्ौरागढ़, राजय — उतिराखणड के 
परर्वारों को सममममल् मकया गया। (परर्वारों में से भी 
अमभभा्वकों को िोध में सममममल् मकया गया।)

प्रक्दिया 
जैसा मक ज्ा् ह ै मक प्रस्ु् अधययन की प्रकृम् 
गरुातमक ह।ै अ्ः िोध प्रकृम् के अनरुूप िोधा्थी 
द्ारा उद्शेयपरू्ण प्रम्दि्णन म्वमध का पालन कर्े हुए 

Chapter - Copy.indd   56 08/10/2023   4:56:26 PM



शिक्षा के मषाध्यम के रूप में मषातभृषाषषा शिदंी के प्रशत... 57

बेरीनाग म्वकास खणड से 60 वयमक्‍्यों का चयन 
मकया गया। प्रम्दि्ण के अं् ग्ण् म्वमभनन आय ्वग्ण, 
िमैक्क स्रों के वयमक्‍्यों का चयन मकया गया।

उपिरण 
िोध समसया की प्रकृम् के अनरुूप िोधा्थी द्ारा 
िोध हे्  ुसमहू पररचचा्ण ््ा साक्ातकार म्वमध का 
उपयोग मकया गया। िोध प्रमक्रया में आँकड़ों के 
संग्हर हे्  ु प्रमखु्ः खलुी सीमा के संरचनातमक 
साक्ातकार उपकरर का उपयोग मकया गया। आरंमभक 
्वा्ा्णलाप के पशचा्् ्अमभभा्वकों की अनमुम् लेकर 
साक्ातकार का श्रवय अमभलेखन मकया गया। 

सांकखरिी प्रकवकधराँ 
चूमँक, िोध की प्रकृम् गरुातमक ह,ै अ्ः आकँड़ों 
के म्वशलेषर हे्  ुसांमखयकी प्रम्वमधयों के स्ान पर 
गरुातमक म्वशलेषर मकया गया। गरुातमक म्वशलेषर 
की प्रमक्रया में साक्ातकार के आधार पर प्राप् सचूनाओ ं
को मलमपबद्ध कर्े हुए म्वशलेषर मकया गया। 

कवश्ले्ण एवं वराखरा
िोधक्ा्ण द्ारा िोध उद्शेयों की पमू ््ण हे्  ुगरुातमक 
िोध म्वमध का चयन मकया गया ्ा। इसके अनकु्रम 
में िोधा्थी द्ारा 60 प्रयोजयों का चयन मकया गया। 
गहन सचूनाओ ंके संग्हर हे्  ुप्रयोजयों का साक्ातकार 
मकया गया। साक्ातकार के दौरान प्रतयेक प्रयोजय 
की अनमुम् लेकर ्वा्ा्णलाप का श्रवय अमभलेखन 
मकया गया। ् तपशचा्् ्प्राप् जानकारी का प्रयोजय्वार 
प्रम्लेखन मकया गया ् ्ा प्राप् समस् जानकाररयों 
को मबंद्ुवार ्वगथीकृ् मकया गया। 

कनषि य्ा एवं पररणाम 
प्रस्ु् अधययन में मिक्ा के माधयम के रूप में 
मा्भृाषा के प्रम् घ‍ट्े रुझान के काररों को जानने 

का प्रयास मकया गया ह।ै िोध उपकरर के रूप में 
साक्ातकार प्रम्वमध का उपयोग मकया गया। इसके 
सा् ही साक्ातकार का श्रवय अमभलेखन मकया गया 
्तपशचा्् ्प्राप् आकँड़ों का म्वशलेषर मकया गया। 
प्रस्ु्  िोध के पररराम मनमन्व् हैं —
म्िृि्र् �हदी कले  प्रकि घटिले रुझ्ि कले  प्रमुख 
क्रणों कले  सबंंध में

 • क्ेत्र में स्रीय �हदी माधयम म्वद्ालयों का 
अभा्व ह।ै

 • �हदी माधयम के रूप में मसफ़्ण ़ राजकीय प्रा्ममक 
म्वद्ालय बच ेहैं। राजकीय प्रा्ममक म्वद्ालयों 
की मस्म् िमैक्क रूप से मचं् नीय ह।ै

 • अमभभा्वकों में मदखा्वा, अंधानुकरर ए्ंव 
प्रम्सपधा्ण की भा्वना ह।ै समाज में अमभभा्वक 
एक-दसूरे की नकल करना चाह्े हैं। 

 • मजन परर्वारों के पास पया्णप् संसाधन हैं ्वह 
गरु्वतिापरू्ण मिक्ा की खोज में मनजी म्वद्ालयों 
की ओर रुख कर रह ेहैं।

 • समाज में जो भी अमभभा्वक अपने पालय को 
�हदी माधयम से पढ़ा्े हैं उनहें गरीब माना जा्ा 
ह।ै इसके सा् ही उनहें हये दृमष्‍ट से दखेा जा्ा ह।ै

 • देि में अंग्ेजी का बढ़्ा प्रचलन, अंग्ेजी 
के स्व्णत्र प्रयोग, उचच मिक्ा में अंग्ेजी का 
बोलबाला होना एक प्रमखु कारर ह।ै

 • अमभभा्वकों के मन में अगं्ेजी माधयम में अपने 
बचचों को भजेकर स्वयं को प्रम्मष्ठ् सामब् 
करने की चाह ह।ै जी्वन स्र से अगं्ेजी के जडु़ने 
के कारर �हदी की मानय्ा घ‍टी ह।ै

 • रोज़गार के मलए अंग्ेजी भाषा आ्वशयक हो 
चकुी ह।ै रोज़गार के अ्वसरों की बा् की जाए 
्ो प्र्म ि््ण अगं्ेजी हो्ी ह।ै
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 • समाज में उचच ्वग्ण के लोग अगं्ेजी का प्रयोग 
कर्े हैं या जब कोई अगं्ेजी बोल्ा ह,ै ्ो उसे 
म्वद्ान ए्वं प्रम्मष्ठ ्  समझा जा्ा ह।ै 

 • �हदी माधयम के प्रम् रुमच कम होने का प्रमखु 
कारर लचर वय्वस्ा ह।ै राजकीय प्रा्ममक 
म्वद्ालयों में मिक्कों की ज्वाबदहेी ् य न होना 
एक कारर के रूप में दखेा गया।

 • अमभभा्वकों में जागरुक्ा का अभा्व भी प्रमखु 
कारर ह।ै 

 • कुमाँऊनी समाज में अपनी भाषा से पलायन की 
प्र्वमृति गहरी हो चकुी ह,ै मजस कारर ्वे अपनी 
भाषा, गाँ्व ्व संसकृम् से लगा्ार पलायन कर 
रह ेहैं।

कशक्षण म्ध्यम कले  रूप में म्िृि्र् कले  उप्योग 
कले  सबंंध में

 • अमधकांि अमभभा्वक चाह्े हैं मक मा्भृाषा 
को ही मिक्ा का माधयम होना चामहए।

 • सरकार �हदी माधयम के प्रोतसाहन की मदिा में 
सख् कदम उठाए।

 • मिक्र माधयम के रूप में मा्भृाषा से बेह्र 
म्वकलप और कुछ नहीं हो सक्ा।

 • सरकार को �हदी माधयम को प्रोतसामह् करने 
की मदिा में प्रयास करने चामहए। 

म्िृि्र् की उप्योकगि् कले  सबंंध में
 • कुछ अमभभा्वक मान्े हैं मक बचच ेका म्वकास 
उसकी मा्भृाषा के सामनधय में ही बेह्र हो 
सक्ा ह।ै

 • कुछ अमभभा्वक मान्े हैं मक बचचों की मिक्ा 
के मलए उनकी मा्भृाषा से बेह्र म्वकलप कोई 
अनय भाषा नहीं हो सक्ी।

 • कुछ अमभभा्वक �हदी माधयम ए्ंव अंग्ेजी 
माधयम की समझ नहीं रख्े। उनहें दोनों माधयम 
समान लग्े हैं।

म्िृि्र् की अ्हलेलि् कले  क्रण बचचले क् 
क्क्स िक्र्तमक रूप सले प्रि्क्ि होिले कले  
ि्थ्य कले  प्रकि ज्गरुकि् कले  सबंंध में
कुछ अमभभा्वक मा्भृाषा के स्ान पर अनय भाषा 
को माधयम बनाने के कारर बचचे पर पड़ने ्वाले 
अना्वशयक दबा्व की बा् स्वीकार कर्े हैं परं् ु
नकारातमक प्रभा्वों के प्रम् जागरूक नहीं हैं।

अनर कनषि य्ा
 • सरकार मिक्ा में अगं्ेजी माधयम के प्रचार-प्रसार 
को मनयंमत्र् करे। 

 • अमधकांि अमभभा्वक �हदी माधयम म्वद्ालय 
के रूप में राजकीय प्रा्ममक म्वद्ालयों को ही 
दखे्े हैं।

 • �हदी माधयम म्वद्ालयों में मिक्ा का स्र अचछा 
हो ् ो अमभभा्वक अपने बचचों को �हदी माधयम 
में भजेना पसंद करेंगे। अमभभा्वक कह्े हैं मक 
�हदी माधयम का पया्णय मसफ़्ण  ़राजकीय प्रा्ममक 
म्वद्ालय बच ेहैं, जहाँ समु्वधाओ ंए्ंव संसाधनों 
का अभा्व ह।ै

 • अमभभा्वक सरकारी म्वद्ालयों की मचं् ाजनक 
मस्म् पर म्वचार प्रक‍ट कर्े हुए कह्े हैं मक 
सरकार को इस और धयान दनेा चामहए और 
प्रतयेक ग्ाम सभा में म्वद्ालय खोलने से अचछा 
कुछ ग्ाम सभाओ ंको ममलाकर एक उचच श्ररेी 
का �हदी माधयम का म्वद्ालय खोला जाए 
जहाँ म्वद्ाम ््णयों ए्ंव मिक्कों दोनों की संखया 
उललेखनीय होगी। 
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 • एक मिमक्का के अनुसार पुराने मिक्कों द्ारा 
अपने दामयत्वों का उमच् मन्व्णहन न मकए जाने 
के कारर म्वद्ालयों की साख में मगरा्व‍ट आयी 
ह ै््ा म्वभागीय अमधकाररयों की लापर्वाही 
भी एक प्रमखु कारर ह।ै

 • अमभभा्वकों का कहना है मक राजकीय 
म्वद्ालयों के मिक्क अपने पालयों को राजकीय 
म्वद्ालयों में नहीं पढ़ा रह ेहैं ् ो समाज के आम 
अमभभा्वक सोच्े हैं, जब मिक्क ही नहीं पढ़ 
रहा ह ै्ो इसका अ ््ण ह ैगुर्वतिा ठीक नहीं ह,ै 
अ्ः अमभभा्वक भी राजकीय म्वद्ालयों से 
पलायन कर रह ेहैं।

 • अमभभा्वक कह्े हैं मक ने्ा एक ओर ् ो �हदी 
और मिक्ा में �हदी माधयम की ्वकाल् कर्े 
हैं ्वहीं दसूरी ओर उनके बचचे अंग्ेजी माधयम 
में मिक्ा ग्हर कर्े हैं ् ्ा उचच अधययन हे्  ु
म्वदेि जा्े हैं। 

 • सरकारी स्र पर अंग्ेजी का प्रयोग एक प्रमखु 
कारर ह।ै अमभभा्वक चाह्े हैं मक सरकारी 
म्वद्ालयों के मिक्कों, ने्ाओ ं ए्ंव सरकारी 
कम्णचाररयों पर यह मनयम लागू होना चामहए 
मक ्वह अपने पालयों को सरकारी �हदी माधयम 
म्वद्ालयों में पढ़ाएँ।

 • अमभभा्वक ग्ामीर के्त्रों में मिक्ा के नाम पर  
हो रह ेपलायन को भी रेखांमक् कर्े हैं।

 • अमभभा्वक कुमाँऊनी समाज में  अपनी 
भाषा से पलायन की प्र्वमृति की ओर धयान 
आकमष््ण  कर्े हुए कह्े हैं मक हम लोग अपनी  
भाषा को बोलने में िम्ण महसूस कर्े हैं।  
मा्ा-मप्ा बचचों को कुमाँऊनी बोलने से 
रोक रह ेहैं।

 • अमभभा्वकों के म्वचारों पर उनकी आम््णक 
मस्म्, िैमक्क स्र का प्रभा्व देखा गया। 
अमभभा्वकों में जागरूक्ा का अभा्व ह ै
््ा सोच ए्वं उसके मक्रयान्वयन में सपष्‍ट 
म्वरोधाभास मदखाई दे् ा ह।ै

सुझाव 
जैसा मक िोध-मनष्कष्ण दिा्ण्े हैं मक मिक्र माधयम 
के रूप में मा्भृाषा के प्रम् घ‍ट्े रुझान के कारर 
स्व्णत्र अंग्ेजी का बढ़्ा प्रभा्व ए्वं समाज में 
अंधानुकरर की प्र्वमृति ह।ै कुछ अमभभा्वक �हदी 
माधयम ए्वं अंग्ेजी माधयम में कोई अं्र नहीं 
समझ्े हैं। अमभभा्वकों में आ्वशयक जागरुक्ा का 
अभा्व ह।ै ्वह मिक्र माधयम के रूप में मा्भृाषा 
के महत्व के म्वषय में अनमभज् हैं। उनके म्वचारों में 
म्वरोधाभास ह।ै ्वह चाह्े ् ो हैं मक �हदी माधयम को 
अपनाया जाए परं्ु समाज के प्रभा्व में साहस नहीं 
कर रह ेहैं। अमभभा्वक सरकार पर पूरी मज़ममेदारी 
डाल्े हुए उममीद कर्े हैं मक सरकार सभी के मलए 
यह मनयम बना दे मक मिक्ा का माधयम के्वल 
मा्भृाषा ही होगी। इसके सा् ही ्वे अपेक्ा कर्े 
हैं मक सरकार सुमनमशच् करे मक सभी प्रभा्विाली 
वयमक्‍् इसका अनुसरर करें। अ्ः बचचाें की मिक्ा 
में मा्भृाषा के महत्व को लेकर ्वैमश्वक स्र पर 
हुए िोधों, म्विेषज्ों की राय को दृमष्‍टग् रख्े हुए 
सरकार मा्भृाषा के प्रोतसाहन की मदिा में पहल 
करे। सरकारी प्रा्ममक म्वद्ालयों में जहाँ मिक्ा का 
माधयम �हदी ह,ै उनहें बरकरार रखा जाए। म्वद्ालयों 
की मस्म् की समीक्ा की जाए ््ा उनमें समदृ्ध 
िैक्मरक ्वा्ा्वरर स्ामप् मकया जाए। म्वमभनन 
योजनाओ ंके बेह्र मक्रयान्वयन की मदिा में ठोस 
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पहल की जाए। समाज के प्रभा्विाली वयमक्‍्, 
मिक्ाम्वद्,् योजना मनमा्ण्ा, ने्ा ् ्ा मिक्क दोहरे 
चररत्र को तयाग कर स्वयं भी अपने पालयों की मिक्ा 
हे् ु मा्भृाषा माधयम म्वद्ालयों का चयन करें। 

िैकक्ि कनकह्ाथया
हमारे समाज में मिक्ा के माधयम के रूप में मा्भृाषा 
की ्व ््णमान मस्म् मचं् ाजनक ह।ै बचच ेके म्वकास में 
मा्भृाषा के महत्व को दृमष्‍टग् रख्े हुए यमद मिक्ा 
के माधयम के रूप में मा्भृाषा के प्रयोग को बढ़ा्वा 
मदया जाए ्ो बचच ेका स्वाभाम्वक ए्ंव स्वाइंगीर 
म्वकास सुमनमशच् मकया जा सक्ा है। हमें यह 
समझना चामहए मक भाषा मकसी राष्‍ट की सांसकृम्क 
समदृ्ध्ा को प्रदमि््ण  कर्ी ह।ै मिक्ा में मा्भृाषा 
को स्ान दकेर बचचे की मौमलक मचं्न क्म्ा, 
सजृनातमक्ा ए्व ंअमभवयमक्‍् को बढ़ाया जा सक्ा 
ह।ै अ्ः बचच ेके बेह्र ए्ंव स्वाइंगीर म्वकास को 
दृमष्‍टग् रख्े हुए मा्भृाषा के प्रम् घ‍ट्े रुझान पर 
धयान मदया जाना अतयं् आ्वशयक ह।ै इसके सा् ही 
मा्भृाषा को बढ़ा्वा दनेे के प्रयास मकए जाने चामहए।

ि््ी शोध हलेिु सझु््
प्रस्ु् िोध द्ारा प्राप् परररामों को दृमष्‍टग् 
रख्े हुए इस के्त्र में भम्वष्य में न्वीन िोध भी 
मकए जा सक्े हैं। कुछ संभाम्व् िोध सुझा्व 
अग्मलमख् हैं —

 • अनय भौगोमलक क्ेत्रों में भी समान िोध मकए 
जा सक्े हैं, जैसे— राजय के ही अनय मजलों 
या अनय राजयों में।

 • म्वमभनन समहूों पर भी समान िोध मकया जा 
सक्ा है, जैसे— मिक्कों, म्वद्ाम््णयों ए्ंव 
म्विषेज्ों पर।

 • सरकार द्ारा मा्भृाषा के प्रोतसाहन की मदिा 
में मकए जा रह ेप्रयासों को लेकर भी िोध मकया 
जा सक्ा ह।ै

 • बचच ेकी मिक्ा में मा्भृाषा की अ्वहलेना के 
कारर पड़ने ्वाले प्रभा्वों की जाँच हे्  ुिोध 
मकया जा सक्ा ह।ै

 • राजकीय प्रा्ममक म्वद्ालयों के िैक्मरक 
स्र, संसाधनों ए्ंव मिक्कों की काय्णकुिल्ा 
के गहन अधययन हे्  ुिोध मकया जा सक्ा ह।ै
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बचचों के मलए आनंद के सा् पढ़ने को संभ्व बनाना 
मकसी भी मिक्ा प्रराली और समाज के मलए एक 
्वांछनीय लक्य ह।ै भार् में मक्ने ही दस्ा्ेवज़ों 
में आनंदमयी मिक्ा पर बल मदया जा्ा ह।ै पढ़ने 
में आनंद को बढ़ा्वा दनेे के मलए समय-समय पर 
काय्णक्रम और अमभयान चलाए जा्े हैं। मैंने इस 
आलेख में उन साधनों और कारकों को म्वस्ारप्ूव्णक 
कहने की कोमिि की ह ैजो पढ़ने में आनंद को संभ्व 
बना सक्े हैं। पर उससे पहले संक्पे में यह समझा जाए 
मक आनंद के मलए पढ़ना असल में ह ैक्‍या?

पढ़ने में आनंद िा ्करा अथया है?
पढ़ना रोज़मरा्ण के सामानय कामों के सा् इस ् रह बनुा 
हुआ ह ैमक जो पढ़ना जान्े हैं ्व ेिायद गौर भी न कर 
पाए ँमक पढ़ना मकस ् रह उनकी दमैनक जी्वन के मक्ने 
ही कामों को मकुममल बना्ा ह—ै चाह ेबा् अखबार 
पढ़ने की हो या मोबाइल पर मसेैज पढ़ना या मि र दकुान 
से सौदा खरीदना आमद। इन सब कायभों में पढ़ना एक 
अहम मकरदार मनभा्ा ह।ै िोधक्ा्ण और मसद्धां्कार 

7
आनंद िे कलए पढ़ना

सोमनका कौमिक*

बचचों को पढ़ने में आनंद आए इसके मलए बहु्-सी बा्ों को समुनमशच् करना आ्वशयक ह।ै इसमें एक अहम 
पहल ूह,ै उनका पढ़ना-सीखने का अनभु्व और दसूरा ह ैपढ़ने की सामग्ी की उपलबध्ा, म्वम ्वध्ा और गरु्वतिा। 
यह आलेख दसूरे पहल ूपर गौर कर्े हुए कुछ ्रीके सझुा्ा ह।ै लेख कुछ ऐसे क्ेत्रों पर धयान खींच्ा ह ैजहाँ 
प्रयासों की ज़रूर् ह।ै इस आलेख में मिक्कों की भमूमका को भी जाँचा गया ह।ै इसके सा् ही लेख में बचचों 
को पढ़ना मस खाने के संदभ्ण में वया्वसामयक क्म्ाओ ंको म्वस्ार दनेे की ज़रूर् पर भी गौर मकया गया ह।ै

*ल्रीड, प्रोफ़ेिनल डेवलपमें‍ट, पराग, ‍टा‍टा ‍टस‍््टस, नयी मदलली

पढ़ने को एक सामामजक गम्म्वमध मान्े हैं। मिर भी 
दसूरे स्र पर इसे एक वयमक्‍्ग् और मनजी गम्म्वमध 
के रूप में भी समझा जा सक्ा ह।ै पढ़ने के दौरान, 
पाठ््य सामग्ी और पाठक के बीच में हो रही अं् मक्र्ण या 
मकसी को नज़र नहीं आ्ी। उस अं् मक्र्ण या से पाठक 
दमुनया और समाज के बारे में समझ बना्ा ह ैऔर उस 
समझ के आधार पर दमुनया के सा् अपना वय्वहार ए्ंव 
सबंंध ्य कर्ा ह।ै यह समझ समाज के ऐम्हामसक, 
राजनैम्क, सांसकृम्क, आम ््णक जसेै ् माम पररपे्रक्यों 
और मानय्ाओ ं पर आधारर् हो सक्ी ह।ै जब 
पाठक इनसे रूबरू हो्ा ह ै्ो ्वह स्वयं को भी उस 
सामामजक ढाँच ेमें समझने की कोमिि कर्ा ह।ै इस 
्रह से पढ़ना एक सामामजक और वयमक्‍्ग् गम्म्वमध 
दोनों ही ह।ै ज़ामहर ह ैसंसार और खदु को लेकर समझ 
के्वल पढ़ने से ही नहीं बन्ी। पढ़ना एक ऐसी प्रमक्रया 
और अनुभ्व ह ै जो पाठक की अपने और अपने  
आस-पास की दमुनया के बारे में समझ को बदल सक्ा 
ह।ै दमुनया की समझ बनाना और दमुनया के संदभ्ण में 
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खदु को दखेने में सक्म होना पाठक के मलए आनंद 
का स्ो् बन जा्ा ह।ै ्ो मिर पढ़ने में आनंद आना 
सीधा-सीधा समझ से जडु़्ा ह।ै उदहारर के मलए, 
जब पाठक मकसी पाठ््य सामग्ी को पढ़्ा ह ै्ो ऐसे 
कई मबंद ुहो सक्े हैं मजनके आधार पर पाठक जडु़ा्व 
महससू करे। ्व े मबंद,ु पररमस्म्याँ या एक पात्र का 
वय्वहार या मिर भा्वनाए ँहो सक्ी हैं, दिा्णए गए 
मकसी समहू के सा् पहचान हो सक्ी ह।ै यह भी 
सभं्व ह ै मक पढ़ना पाठक के सामने अपररमच् या 
अनसनुी जानकारी अ््वा पररपे्रक्य सामने रख्ा ह ै
और पाठक दमुनया को या मिर स्वयं को एक नए ् रीके 
से दखे पा्ा ह।ै यह न के्वल आनंद दे् ा ह,ै बमलक 
यह पाठक को सिक्‍् भी बना्ा ह।ै

आनंद िे कलए पढ़ना िैसे सभंव बनारा िाए 
मैं एक बहु-आयामी दृमष्‍टकोर का प्रस्ा्व रखूगँी जो 
बचचों के मलए पढ़ने में आनंद को प्रभाम्व् करने ्वाले 
म्वमभनन कारकों का एक वयापक दृमष्‍टकोर ह।ै इसके 
सा् आ्वशयक ह ै मक भार्ीय संदभ्ण की म्वमभनन 
म्विषे्ाओ ंऔर चनुौम्यों पर भी हमारी नज़र बनी 
रह।े मनमनमलमख् भाग में मैंने ऐसे कुछ कारकों के बारे 
में म्वस्ार से ब्ाया ह।ै

अच ल्े स्कहत्य की उपलबधि्
बचचों के मलए आनंद के सा् पढ़ने के मलए सबसे 
पहली और सपष्‍ट ि ््ण पुस्कों की उपलबध्ा ह।ै 
भार् जैसे म्विाल और बहुभामषक दिे के मलए 
यह बहु् बड़ी चनुौ्ी ह।ै इसके सा् ही भाषाओ ं
की म्वम्वध्ा इसे और भी जम‍टल बना्ी ह।ै बाल 
सामहतय में गुर्वतिा सुमनमशच् करने के मलए  
बहु्-सी बा्ों पर गौर करना होगा।

ज्रीवन, भाषाओ,ं िंस्ककृ शियों और मानयिाओ ंकी 
शवशवििा का प्शिशनशितव— यह सबसे महत्वपूर्ण 
कारकों में से एक माना जा सक्ा ह ैजो यह प्रभाम्व् 
कर्ा ह ैमक जब बचचे पढ़ने के मलए पुस्क उठा्े 
हैं ्ो अपने बारे में कैसा महसूस कर्े हैं। पुस्कों में 
अपनी ् रह के पात्रों, उनके जी्वन और उनकी दमुनया 
से ममलना उनके पढ़ने के अनुभ्व पर सकारातमक 
प्रभा्व डाल्ा ह।ै दभुा्णगय से, ्वास्म्वक जी्वन और 
पुस्कों के बीच का फ़ासला बहु् बड़ा ह।ै मनमष्क्रय 
परर्वार, दवुय्ण्वहार, िोक, सामामजक या आम ््णक 
्वग्ण या जेंडर के आधार पर अनुमच् वय्वहार और 
भेदभा्व, बडे़ होने की उ्ल-पु्ल, कुछ समदुायों 
या भौगोमलक क्ेत्रों में जी्वन, कुछ ऐसे म्वषय हैं जो 
्वास्म्वक्ा का महससा हैं, लेमकन पसु्कों में उनका 
प्रम्मनमधत्व बहु् कम ह ैया मिर बेहद स्ही ह।ै 
इस जम‍टल ्वास्म्वक्ा को संबोमध् करने के मलए 
कोई आसान समाधान नहीं ह।ै बचचों के सामहतय 
में के्वल इस फ़ासले को भरने के मलए ज़बरदस्ी 
सामहतय म्वकमस् नहीं मकया जा सक्ा ह।ै इसके 
मलए ज़रूरी ह ैउन लेखकों को ढँूढना और उनकी 
सराहना करना मजनके पास ब्ाने के मलए कहानी ह।ै 
सामग्ी का सं्वेदनिील और प्रामामरक प्रम्पादन 
यहाँ महत्वपूर्ण ह।ै मिर ऐसी भाषाएँ हैं मजनमें बचचों 
के मलए बहु् कम या कोई सामहतय प्रकामि् नहीं 
ह।ै मो‍ेट ्ौर पर, यह एक ऐसा के्त्र ह ैमजसने धयान 
आकमष्ण् मकया ह ैऔर इस पर बहु् काम हुआ ह ै
््ा अभी भी मनरं्र प्रयासों की आ्वशयक्ा ह।ै इस 
मदिा में लगा्ार और प्रयासों से अमधक-से-अमधक 
ऐसी पुस्कें  बचचों के हा्ों में आएँगी जो उनसे 
बा् कर्ी हों।
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िाशहतय की शवशवि शविाएँ— बाल सामहतय की 
म्वमभनन म्वधाओ ंका भार्ीय भाषाओ ंमें असमान 
प्रम्मनमधत्व ह।ै कहामनयों का संग्ह, म्विषे रूप से 
लोकक्ाए ँिायद भार् में सबसे अमधक उतपामद् 
प्रकार की पुस्कें  हैं। दुमनया के कुछ महससों में 
बचचों के मलए पसु्कों के म्वमभनन प्रकार ्वास््व में 
म्वचाररीय हैं। पसु्कों के इस ् रह के म्वम्वध उतपादन 
में अचछी संकलपना की बहु् बड़ी भमूमका ह।ै अचछी 
जानकारीपरक पुस्कें , आतमक्ाएँ, अ्वधाररा 
पसु्क, आय-ुउपयकु्‍् सामग्ी के सा् अलग-अलग 
उम्र के ना‍टक और प्रस्मु् बचचों के मलए मबलकुल 
अपया्णप् हैं। उदाहरर के मलए, ्वर्णमाला बकु्‍स की 
श्ररेी के भी्र अक्र की पसु्कों (अलफ़ाबे‍ट बकु्‍स) 
पर म्विषे रूप से काम करने की आ्वशयक्ा ह।ै यह 
आशचय्ण की बा् ह ैमक अक्र ज्ान पर बहु् सपष्‍ट रूप 
से कें मद्र् काय्णक्रमों के बा्वजदू भार्ीय भाषाओ ंमें 
िायद ही कोई मदलचसप ्वर्णमाला पसु्क ह।ै यह बा् 
ज़रूर ह ैमक ्वर्णमाला या अक्र ज्ान पसु्क के्वल 
अक्र ज्ान ्क मबलकुल सीमम् नहीं रह्ीं। उनका 
दायरा बहु् बड़ा ह।ै के‍ट ग्ीन्वे से लेकर डॉ. सअुस 
से लेकर ओमल्वर जेिस्ण ्क, अमधकांि लेखकों 
और मचत्रकारों ने िरुुआ्ी दौर के पाठकों के मलए 
्वर्णमाला पसु्क बनाई हैं। ्वर्णमाला पसु्क म्वमभनन 
आय ुसमहूों में बेहद लोकमप्रय हैं और मजन समाजों 
या दिेों में अक्रों पर आधारर् पसु्कें  उपलबध हैं 
्वहाँ बचच ेअकसर कई ्वर्णमाला पसु्क पढ़्े हैं। इसी 
्रह भार्ीय भाषाओ ंमें मकिोरों के मलए मगने-चनेु 
ही उपनयास हैं।

कई प्ारूपों में िाशहतय— बचचों को म्वमभनन रूपों 
में एक पररमच् कहानी या कम्व्ा से बार-बार 

ममलना पसंद है क्‍योंमक प्रतयेक नया प्रारूप न्वीन्ा 
ला्ा है और उनके पढ़ने के अनुभ्व को बढ़ा्ा 
है। सौभागय से यह अनुकूल ्रीकों से उतपादन 
की लाग् को भी प्रभाम्व् कर्ा है। उदाहरर 
के मलए, कक्ा में पढ़कर सुनाई गई कहानी के 
कहानी काड्ण कक्ा पुस्कालय में पुस्क को सुलभ 
बनाने के सा्-सा् पढ़ने के मलए पूरी कक्ा हे् ु
उपलबध कराए जा सक्े हैं। ऐसा प्र्ी् हो्ा ह ै
मक अकॉमड्णयन पुस्कों, बड़ी पुस्कों (मबग बुक्‍स) 
और कम्व्ा काड्ण जहाँ-जहाँ पहुँच सकीं ्वहाँ-्वहाँ 
उनका स्वाग् हुआ है। कहानी या कम्व्ा या 
कांसेप‍ट बुक्‍स को बढ़ा्वा देने के मलए कई और 
प्रारूपों की आ्वशयक्ा है।

ऑनलाइन िंिािन— कोम्वड महामारी ने हमें 
एक ऐसी मस्म् में ला खड़ा मकया है जहाँ हम 
ऑनलाइन संसाधनों के इस्ेमाल करने के मलए 
मजबूर हो गए हैं। मैं ऑनलाइन संसाधनों को कागज़ 
की पुस्कों और आमने-सामने की बा्ची् के 
म्वकलप के रूप में मबलकुल नहीं देख्ी। हालाँमक, 
ऑमडयो-्वीमडयो सामग्ी मनमशच् रूप से मकसी 
पुस्क को पढ़ने के अनुभ्व को म्वस्ार दे सक्ी 
है। मकसी पुस्क के लेखक या मचत्रकार को सक्रीन 
पर बा् कर्े हुए देखना या सुनना मिक्कों और 
बचचों दोनों के मलए रोमांचक हो सक्ा है। यह 
एक ऐसा के्त्र है मजसकी पया्णप् खोज नहीं की 
गई है और गुर्वतिापूर्ण ऑनलाइन संसाधनों को 
म्वकमस् करने की आ्वशयक्ा है। इस संभाम्व् 
संसाधन को मबना पया्णप् सोचे-समझे खाररज नहीं 
मकया जाना चामहए। बाल सामहतय का मडमज‍टल 
पुस्कालय उन मिक्कों के मलए एक संसाधन 
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हो सक्ा है मजनके पास पढ़ने के संसाधनों ्क 
आसान पहुँच नहीं है।

अच ल्े स्कहत्य िक पहुचँ
अचछा सामहतय बचचों के हा्ों ्क कैसे पहुचँाया 
जाए— यह एक चनुौ्ीपरू्ण स्वाल ह।ै बचचों ्क 
यह सामहतय उनके मा्ा-मप्ा और दखेभाल करने 
्वालों या बडे़ समदुाय और सकूल अ््वा आगँन्वाड़ी 
जैसी प्ररामलयों के माधयम से पहुचँाया जा सक्ा ह।ै 
मसस‍टम में ररक्‍् स्ान और माधयमों की पहचान करना 
बचचों के मलए पसु्कों की उपलबध्ा की मदिा में 
एक महत्वपरू्ण कदम ह।ै

आँगनवाड़्री— मकसी भी इलाके में आँगन्वाड़ी 
एक ऐसा स्ान है जहाँ ममहलाएँ और बचचे इकट्ा 
हो्े हैं भले ही ्वे आँगन्वाड़ी प्रराली के लाभा्थी 
न हों। आँगन्वाड़ी कें द्रों पर छो‍ेट बचचों के मलए 
पुस्कें  उपलबध कराने के अला्वा, गभ्ण्व्ी 
ममहलाओ ं और स्नपान कराने ्वाली मा्ाओ ं
को अपने न्वजा् मििुओ ंको पढ़कर सुनाने के 
मलए या मिर खुद के पढ़ने के मलए, पुस्कें  उधार 
लेने की वय्वस्ा की जा सक्ी है। यह समझ्े 
हुए मक इनमें ऐसी ममहलाएँ भी होंगी जो पढ़ नहीं 
सक्ीं, पढ़ने या कहानी सुनाने के सत्र आँगन्वाड़ी 
काय्णक्ा्णओ ंद्ारा भी आयोमज् मकए जा सक्े 
हैं। यह प्रयास प्रारंमभक ्वषभों में पढ़ने के महत्व पर 
प्रकाि डाल्ा है और उन ्वषभों में प्र्वेि कर्ा ह ै
जहाँ सकूल की पहुँच नहीं है। घरों में पुस्कों का 
प्र्वेि हो, उस मदिा में यह एक बहु् िमक्‍्िाली 
बदला्व हो सक्ा है।

स्कूल— कक्ाए ँऔर सकूल पसु्कालय ऐसे स्ान 
हैं जहाँ बचचों की पढ़ने के संसाधनों ्क पहुचँ प्राप् 

हो सक्ी ह।ै सकूलों में सप्ाहां् या म्विषे मदनों में  
अलग-अलग काय्णक्रम आयोमज् करने की क्म्ा 
हो्ी ह,ै जब पढ़ना, कहानी सनुाना, ना‍टक और पसु्कें  
समदुाय के मलए धयान में आ सक्ी हैं। महाराष्‍ट 
में चा्वड़ी ्वाचन एक मदलचसप सामदुामयक पठन 
काय्णक्रम ्ा जहाँ समदुाय अपने बचचों को पढ़्े हुए 
सनुने के मलए एकमत्र् हो्ा ्ा। सपष्‍ट मदिामनददेि 
के अभा्व और पठन संसाधनों की कमी के कारर 
काय्णक्रम के प्रभा्व को बहु् सपष्‍ट ्रीके से नहीं दखेा 
जा सका।

िाव्यजशनक पसु्िकालयों करो िदुृढ़ करना— सा्व्णजमनक 
पसु्कालय एक ऐसी प्रराली ह ैमजसे पनुजथीम्व् मकया 
जा सक्ा ह।ै यह एक सहयोगी प्रयास हो सक्ा ह।ै 
यह एक ऐसा माधयम ह ैमजसे आगे स्ानीय सकूलों 
से जोड़ा जा सक्ा ह ैऔर इस प्रकार पसु्कों का 
प्रसार हो सक्ा ह।ै

गरु्वतिापरू्ण सामहतय की उपलबध्ा और उसकी 
पहुचँ में िाममल होना पसु्कों की भौम्क उपमस्म् 
समुनमशच् कर्ा ह।ै सबसे बड़ी चनुौ्ी बचचों के मलए 
ऐसा माहौल ् यैार करना ह ैजहाँ पढ़ने को महत्व मदया 
जाए और उसका आनंद उठाया जाए। यह भार् के 
मलए म्विषे रूप से प्रासंमगक ह ैजहाँ साक्र्ा एक 
मचं् ा का म्वषय बना हुआ ह।ै पढ़ना वयापक रूप 
से प्रचमल् गम्म्वमध नहीं ह।ै पढ़ने की सामग्ी का 
अभा्व ह ैऔर एक बड़ी आबादी जो गरीबी और 
अलपपोषर से जझू्ी ह।ै बचचों को ऐसे परर्वेि और 
माहौल की ज़रूर् ह ैजहाँ उनके आस-पास के अनय 
लोग म्वमभनन उद्शेयों के मलए पढ़्े हों। बचचों को 
अपने आस-पास के महत्वपरू्ण अनय लोगों को दखेने की 
ज़रूर् ह,ै मजस ्रह से ्व ेअपने दमैनक काम कर्े हैं, 
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उसी ् रह से पढ़्े भी हैं। इस प्रकार, ्वे बचचों के मलए 
पढ़ने की प्रमक्रया का प्रदि्णन कर्े हैं और उनहें इसमें 
िाममल होने के मलए पे्ररर् कर्े हैं।

रोल मॉडल 
अनेक िोधों से यह सपष्‍ट रूप से सामने आ्ा ह ैमक 
बडे़ भाई-बहनों और दखेभाल करने ्वाले या मनयमम् 
रूप से पढ़ने ्वाले ्वयसकों के घरों में बडे़ होने ्वाले 
बचच ेननहें पाठकों का पोषर कर्े हैं। यह मज़ममदेारी 
राजय द्ारा सचंामल् सकूल प्रराली के कंधों पर भी ह।ै 
हमारे सकूलों की मज़ममदेारी ह ैमक ्वे ऐसा ्वा्ा्वरर 
प्रदान करें जहाँ मनयमम् रूप से पढ़ना हो्ा हो। इसका 
अ ््ण यह भी ह ैमक मिक्क भी एक पाठक होना चामहए 
जो अपनी कक्ा में बचचों को पढ़ने के अपने आनंद 
को साझा करने में सक्म हो।

शिक्कों करो पाठकों के रूप में परोशषि करना—हम 
ऐसा समाज नहीं हैं जो मिक्ा से पे्ररर् इ्र उद्शेयों के 
मलए पढ़ने को महत्व दे् ा ह।ै मिक्कों के मलए एक 
काय्णक्रम मजसमें मिक्क अपनी भाषा में अचछा सामहतय 
पढ़ सक्े हैं, खदु को पाठक के रूप में दखे सक्े हैं 
और अपनी पढ़ने की प्रमक्रया पर गौर कर सक्े हैं; एक 
महत्वपरू्ण भमूमका मनभाएगा। अकसर ऐसा हो्ा ह ैमक 
मिक्क स्वयं पाठक होने के महत्व को जयादा ् ्वजजो 
नहीं दे्  ेहैं। अमधकांि कक्ा में पढ़ने के कौिल और 
सामहतय से बहु् ही सीमम् पररचय के सा् आ्े हैं। 
यह िरुुआ्ी पाठकों के म्वकमस् हो रह ेपठन कौिल 
को प्रभाम्व् कर्ा ह।ै मिक्क बचचों के पढ़ने को ् भी 
सबंल द ेपाएगा जब ्वह स्वयं एक पाठक हो। अपने 
उतसाह और पढ़ने के जनुनू को प्रदमि््ण  करने ्वाले 
मिक्क की अनपुमस्म् में कक्ा में स्व्णश्रषे्ठ बाल 
सामहतय की उपलबध्ा अप्रभा्वी रहने की संभा्वना ह।ै 

शिक्कों करो नए शवचार चाशहए— देि में प्राय: 
मिक्क मिक्ा काय्णक्रमों के माधयम से सना्क हो्े 
हैं मजससे ्वे पढ़ने की प्रमक्रया और बाल सामहतय के 
बारे में बेहद सीमम् समझ बना पा्े हैं। चूमँक मिक्कों 
को म्वमभनन प्रकार के बाल सामहतय का अनभु्व नहीं 
हो्ा ह ैऔर पढ़ने की उनकी समझ सीमम् हो्ी ह,ै 
इसमलए उनहें इस बारे में अमधक जानकारी नहीं हो्ी 
ह।ै मिक्कों को कक्ा में पढ़ाने के मलए म्वमभनन प्रकार 
के अ्वसरों की अ्वधाररा करना और बनाना ममुशकल 
लग्ा ह।ै इसमलए, गरु्वतिापरू्ण पठन संसाधनों और 
पठन प्रमक्रया के बारे में समझ म्वकमस् करने के 
अला्वा मिक्कों को उन गम्म्वमधयों ्क पहुचँ की 
आ्वशयक्ा हो्ी ह ै मजनहें ्वे अपनी कक्ाओ ं में 
आयोमज् कर सक्े हैं।

शोध 
सौभागय से मपछले दो दिकों में भार् में बाल 
सामहतय के इद्ण-मगद्ण म्वमि्ण म्वकमस् होने लगा 
ह।ै इस क्ेत्र में कई लोग एक सूमच् दृमष्‍टकोर से 
बा् कर रहे हैं और अमधक प्रशन उठाए जा रह े
हैं। हालाँमक, इस सं्वाद को आगे सूमच् करने के 
मलए हमें और अमधक िोध की आ्वशयक्ा ह।ै 
बहुभाषा्वाद, पात्रों के प्रम्मनमधत्व और संदभभों 
जैसे म्वषयों को िोध में जगह ममली है, लेमकन 
हमारे पास कक्ाओ ं पर धयान कें मद्र् करने ्वाले 
िोध की बहु् कमी ह।ै हमें इस पर िोध करने की 
आ्वशयक्ा ह ैमक मकस ्रह से कक्ाओ ंमें अचछे 
सामहतय की उपलबध्ा और सामहतय का उपयोग 
कक्ाओ ंकी प्रमक्रयाओ ंऔर म्विेष रूप से पढ़ने को 
प्रभाम्व् कर्ा ह।ै इस ् रह के िोध मदिा मदखाएँगे 
मक मिक्कों और बचचों को क्‍या चामहए और बाल 
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सामहतय म्वकमस् करने के बारे में हमें क्‍या मनर्णय  
लेने की आ्वशयक्ा ह।ै

बचचों को आनंद के सा् पढ़्े हुए दखेने के 
मलए हमें कई और रास्ों की पहचान करने की 

आ्वशयक्ा ह।ै हम यह उममीद कर सक्े हैं मक 
बचचों ्क पहुचँने और उनहें पाठक बनाने के म्विषे 
प्रयासों से समाज भी धीरे-धीरे बदलेगा और हम पढ़ने 
को एक प्रचमल् गम्म्वमध के रूप में दखे पाएगँे।
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प्राथकमि स्र पर �हदी पाठ्रपुस्िों में  

कनकह् मानव मूलरों िा अवलोिन
 कुमदु भारद्ाज* 

राहुल ममश्र**

सखु-िांम्, सममृद्ध, परसपर सहयोग और पे्रमपरू्ण संबंध प्रतयेक मान्व जी्वन की मन्ां् आ्वशयक्ा ह।ै 
मिमक्् वयमक्‍् से ऐसी अपेक्ा की जा्ी ह ैमक ्वह उपरोक्‍् भा्वातमक मलूयों से पररपरू्ण होगा। लेमकन ्व ््णमान 
जी्वन पद्धम् ने वयमक्‍् को कौिलपरू्ण बनाकर मिीनीकृ् मान्व बना मदया ह,ै जो इन मलूयों को सांसाररक 
्वस्ओु ंमें खोज्ा ह,ै लेमकन ्वहाँ इनकी पररपमू ््ण नहीं हो पा्ी। मिमक्् होने के बाद भी अधरूापन जी्वन 
को कचो‍ट्ा रह्ा ह।ै प्रस्ु्  लेख में मलूयों की खोज प्रा्ममक स्र (कक्ा 1 से 5) की �हदी की ररमशिम  
पाठ्यपसु्कों में की गई ह ैमजससे म्वषय्वस् ुका बोध मलूयों के आधार पर िमैक्क काय्ण में मकया जा सके। 
इसके सा् ही पाठ के अं् ग्ण् छुपे मलूयों को म्वद्ाम ््णयों ्क पहुचँाया जा सके।

मिक्ा ्वह प्रमक्रया ह ैमजसके द्ारा मनषु्य के अं् मन्णमह् 
परू््ण ा को अमभवयक्‍् मकया जा्ा ह।ै मिक्ा का सीधा 
आिय ह—ै मौमलक रूप से वयमक्‍्त्व का म्वकास 
और चररत्र का मनमा्णर करना। चररत्र मनमा्णर का 
आधार क्‍या हो? इसे पररभामष् करना और मानक 
्य करना मलूय मिक्ा का काय्ण ह।ै मिक्ा कभी मलूय 
रमह् नहीं हो सक्ी। जहाँ मिक्ा होगी ्वहाँ मलूय 
अ्वशय पाए जाएगँे, ज़रूर् ह ै्ो के्वल नज़ररये की, 
जो मिक्ा की म्वषय्वस् ुको मलूयों से जोडे़। अब प्रशन 
उठ्ा ह—ै मलूय क्‍या हैं? और उनका मानक क्‍या ह?ै 
मलूय वयमक्‍् की प्रा्ममक आ्वशयक्ा ह ैउसी ्रह 
जैसे जीम्व् रहने के मलए रो‍टी, कपड़ा और मकान की 
आ्वशयक्ा हो्ी ह।ै मनो्वजै्ामनक मसैलो के अनसुार 
मनुष्य की छह आ्वशयक्ाएँ हैं — भखू, पयास, 

नींद, सं्ानोतपमति , सरुक्ा सममान की आ्वशयक्ा 
और आतममसमद्ध (स्वयं को जानना) ब्ा्े हैं। मसैलो 
ने भखू, पयास, आ्वास, नींद, सं्ानोतपमति आमद 
आ्वशयक्ाओ ं को मनमनस्रीय आ्वशयक्ाओ ं
के अं् ग्ण् रखा क्‍योंमक यह आ्वशयक्ाए ँ मनषु्य 
के सा्-सा् पिओु ंकी भी हैं और िारीररक स्र 
पर जीम्व् रहने हे्  ुआ्वशयक भी हैं। उचच स्रीय 
अा्वशयक्ाओ ंके अं् ग््ण  सममान और आतममसमद्ध 
को रखा, क्‍योंमक यह आ्वशयक्ा मसफ़्ण  मनषु्य की हो 
सक्ी ह,ै पिओु ंकी नहीं। मनषु्य मचं् निील और 
म्व्ेवकिील ममस्ष्क का स्वामी ह ैमजसके कारर ्वह 
अनय पिओु ंसे अलग ह।ै

अब बा् आ्ी ह ैमक सममान की पररपमू ््ण का 
मानक सममान हो या वयमक्‍्त्व की पररपक्‍्व्ा या 

  *वररष्ठ प्वकिा, डाइ‍ट, मदलिाद गाड्णन, मदलली
**प्वकिा, डाइ‍ट, मदलिाद गाड्णन, मदलली
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पररपमू ््ण। इसकी पररपरू््ण ा के मलए आ्वशयक्ा हो्ी 
ह—ै सतय, धम्ण, नयाय, ईमानदारी, मिष्‍ट्ा, आपसी 
संबंध (मनषु्य-मनषु्य के बीच, मनषु्य और प्रकृम् 
के बीच, मनषु्य और अनय जी्वों के बीच) तयाग, 
सहानभुमू्, पे्रम ओर से्वा। उपरोक्‍् गरुों के म्वकास 
हे्  ु मिक्ा के पाठ्यक्रम को म्वकमस् करना होगा। 
जब मिक्क की समझ इन मबंदओु ंके आधार पर सपष्‍ट 
होगी ् भी ्वह म्वषय्वस् ुको उनसे जोड़कर वयापक्ा 
में म्वद्ाम ््णयों ्क अपनी बा् पहुचँा सकें गे। सममान 
के बाद अमं्म मबंद ुह—ै आतममसमद्ध की प्रामप् हे्  ु
मिक्ा। आतममसमद्ध का अ ््ण स्वयं को जानना ह।ै अपने 
स्वभा्वग् स्वरूप की पहचान हो जाना ही मिक्ा 
और जी्वन का परम लक्य ह।ै स्वभा्वग् स्वरूप 
की पहचान मसफ़्ण  मान्व िरीर के आधार पर ही की 
जा सक्ी ह।ै जब वयमक्‍् अपने स्वभा्वग् स्वरूप 
को प्राप् कर्ा ह ै्ब उसमें पे्रम, दया, करूरा जैसे 
मौमलक मलूय उसके मलू स्वरूप में उ्र्े हैं। ्ब 
चाह ेवयमक्‍् मकसी वय्वसाय से जडु़ा हुआ हो ्वह 
आतममसमद्ध के मौमलक गरुों से भरा हुआ रह्ा ह ै
जो उसके वय्वहार में मदखाई दे् ा ह।ै उसके जी्वन में 
खालीपन ्व नकारातमक म्वचारों का अभा्व हो जा्ा 
ह ैजो मलूयग् मिक्ा के आधार पर प्राप् मकया जा 
सक्ा ह।ै

्वस्ु्ः जी्वन का असली रहसय िरीर से 
म्वपरी् जी्वन की जड़ों में ह।ै जब आमतमक स्वरूप 
का बोध वयमक्‍् को हो्ा है ्ो उसकी अनं् 
िमक्‍्यों का म्वकास हो्ा ह।ै ्ब उसे सौंदय्ण का 
बोध हो्ा ह,ै ्वह प्रकृम् के नैसमग्णक सौंदय्ण को 
समझने की िमक्‍् प्राप् कर्ा ह।ै पुष्प की सुगंध, 
कोमल्ा, मसनगध्ा, रंग और सौंदय्ण का बोध करने 
के मलए हमें अं्ः िमक्‍्यों का बोध करना होगा। 

आज का म्वद्ा्थी अपने नैसमग्णक बोध से दरू चला 
गया ह।ै ्वह िरीर की आ्वशयक्ाओ ंको पूरा करने 
में लगा हुआ ह।ै भीड़ में मसफ़्ण  मिीन की ्रह काय्ण 
कर रहा है। मिक्क उसे मिीन बनाने में अपना 
सहयोग दे रहा ह।ै मिक्ा मसफ़्ण  पढ़ना-मलखना और 
परीक्ा पास करना नहीं ह।ै मिक्ा का अ ््ण अपने 
वयमक्‍्त्व की पररपूर्ण्ा करके दसूरे की पररपूर्ण्ा 
में सहयोगी हो जाने का भा्व ह।ै

भार्ीय संम्वधान की प्रस्ा्वना में स्व्ंत्र्ा, 
समान्ा, वयमक्‍् की गररमा, एक्ा ्व अखंड्ा, 
संप्रभु् ा के उद्ेशय रखे गए हैं। ्वही मिक्ा के लक्य 
्व उद्ेशय और उनकी पररपूम ््ण मसफ़्ण  मलूय आधारर् 
मिक्ा के आधार पर की जा सक्ी ह।ै मलूय मनुष्य 
के मसद्धां् और वय्वहार का आधार ह।ै जी्वन में 
क्‍या महत्वपरू्ण ह,ै इस बारे में मनषु्य मलूयों के आधार 
पर मनर्णय ले्ा ह।ै मनषु्य जब ऐसे मनर्णय ले्ा ह ै् ब 
्वह कें द्र में ‘स्वयं’ को रख्ा ह ैया समाज या देि 
या प्रकृम् को कें द्र में रख्ा ह।ै इसी के मनधा्णरर का 
भा्व मलूय आधारर् मिक्ा दे्ी ह।ै मिक्ा ऐसी हो 
मक ्वह कें द्रत्व के भा्व का मनर्णय करने की क्म्ा 
पैदा कर सके।

अगर वयमक्‍् काे अपने चररत्र का उत्ान, 
आं् ररक िमक्‍्यों का म्वकास ् ्ा मनर्णय िमक्‍् के 
म्वकास की क्म्ा प्राप् नहीं हो्ी, ्ो ्वह वयमक्‍् 
सामामजक ्व वया्वसामयक स्र पर मपछड़ जा्ा ह।ै 
इसके सा् ही राष्‍ट मनमा्णर में अपना कोई योगदान 
भी नहीं कर पा्ा। 

मिक्ा के अं् ग््ण  पढ़ना, मलखना, ्कनीक का 
प्रयोग आमद कौिलों का म्वकास आ्ा ह।ै इसके 
आधार पर यह नहीं कहा जा सक्ा मक वयमक्‍् ने 
अपने अदंर उपमस्् परू््ण ा को प्राप् कर मलया। यहाँ 
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‘परू््ण ा’ का अ ््ण उस मदवय्ा से ह ैजो मनषु्य के अदंर 
मछपी हुई ह।ै जब इस मदवय्ा का म्वकास मनषु्य में 
हो्ा ह ै्ब ्वह ‘स्वयं’ से ह‍टकर ‘संपरू््ण ा’ की बा् 
कर्ा ह।ै जब वयमक्‍् सपंरू््ण ा में अपना जी्वन जीना 
िरुू कर्ा ह,ै ् ब ्वह उपमस्म् साधन और संसाधनों 
का उपयोग और उपभोग कैसे हो? मक्ना हो? मकसके 
मलए हो? आमद की बोधातमक समझ प्राप् कर्ा ह।ै 
यही मलूय आधारर् मिक्ा ह।ै

मूलर किक्ा िे उदे्श्र 
1. हमारे वयमक्‍्त्व का म्वकास ्भी संभ्व ह ै

जब हमें मलूय मिक्ा का महत्व प्ा हो। हम 
उसे दमैनक जी्वन में प्रयोग करना सीखें, मलूय 
मिक्ा के कारर हमारे िारीररक म्वकास के 
सा्-सा् बौमद्धक ए्ंव सौंदया्णतमक म्वकास हो  
जा्ा ह।ै

2. ्वैज्ामनक स्वभा्व ए्वं लोक्ंत्रातमक, नैम्क 
््ा अाधयामतमक मलूयों के द्ारा मिक्ा की 
प्रमक्रया गजु़र्ी ह,ै ्ब वयमक्‍् को प्रतयेक में 
सकारातमक मलूय मदखाई पड़्े हैं।

3. मलूय मिक्ा, भौम्क, सामामजक, ्कनीकी, 
आम ््णक ए्ंव सांसकृम्क-पया्ण्वरर के प्रम् 
जागमृ् उतपनन कर्ी ह।ै मलूय मिक्ा के आधार 
पर ही हम सब पया्ण्वरर का महत्व और उसके 
सा् संबंध को समझ्े हैं।

4. मूलय मिक्ा, धम्णमनरपेक््ा ए्वं सामामजक 
नयाय, प्रम्ष्ठा और वयमक्‍् की गररमा के मलए 
प्रम्बद्ध्ा उतपनन कर्ी ह।ै

5. मूलय मिक्ा का उद्ेशय सामामजक, राष्‍टीय 
और अं्रा्णष्‍टीय स्र पर भाईचारे की भा्वना 
म्वकमस् करना है। मूलय मिक्ा ही प्रतयेक 
पदा ््ण ्वस्ओु ंकी उपयोमग्ा को समझा्ी ह।ै

6. मलूय मिक्ा का उद्शेय दिेभमक्‍् और राष्‍टीय 
एकीकरर की भा्वना का आकलन करना ह।ै

मूलर िा वगगीिरण
मिक्ािामसत्रयों ने मलूयों का ्वगथीकरर अलग-अलग 
्रह से मकया ह,ै जो इस प्रकार ह ै—

मलूय

सामामजक  
मलूय

नैम्क 
मलूय

सांसकृम्क  
मलूय

धम्णमनरपेक् 
मलूय

स्म्कजक मूल्य
मनुष्य एक सामामजक प्रारी ह।ै उसकी समाजीकरर 
की प्रमक्रया समाज में हो्ी है और ्वह सब कुछ 
समाज में सीख्ा है। सामामजक स्वीकृम्यों 
््ा दंड के कारर मनुष्य सामामजक मनयमों 
््ा अपेक्ाओ ं के अनुरूप काम करना सीख्ा 
है। मनुष्य समूह में रह्ा है, उसके अनूकूल एक 
आचार संमह्ा का पालन कर्ा है ्ामक सभी 
िांम्पू्व्णक रह सकें । उदाहरर के मलए, चोरी न 
करना, सदा सतय बोलना, बड़ों का आदर सममान 
करना सामामजक मूलय हैं।

िैकिक मूल्य
राधाकृष्रन के अनुसार — हमारी मिक्ा के्वल 
बौमद्धक वयायाम बन कर रह गई ह,ै उसमें नैम्क ए्वं 
अाधयामतमक मलूयों का कोई स्ान नहीं। नैम्क्ा 
उन मसद्धां्ों की संमह्ा ह ैजो उतिम जी्वन जीने के 
मलए आ्वशयक ह।ै वयमक्‍् के जी्वन के मलए नैम्क 
मलूयों का अमधक महत्व ह।ै इनहीं के आधार पर 
वयमक्‍् के चररत्र का मनमा्णर हो्ा ह।ै उदाहरर के 
मलए, ईमानदारी, सतय्ा, नैम्क मस्र्ा, अचछा 
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चररत्र, अमहंसा, पम्वत्र्ा, सहानुभूम्, म्वनम्र्ा, 
उचच म्वचार आमद। नैम्क मलूय ्वह अमलूय मनमध 
हैं जो मन और म्वचार से मनुष्य को पम्वत्र बना्े 
हैं। मलूय हमें मन्वध्णन ए्ंव स्वा्वलंबी बना्े हैं ए्वं 
बाहरी समसयाओ ंसे हमारी रक्ा कर्े हैं। जी्वन में 
मलूयों के उ्र्े ही जी्वन ्वास्म्वक ््ा सा ््णक 
बन जा्ा ह।ै
स्ंसकृकिक मूल्य
प्रतयेक संसकृम् के अपने सांसकृम्क मूलय हो्े 
हैं। ईश्वर में म्वश्वास, अधयातम्वाद, अमहंसा, 
सहनिील्ा, परानुभूम्, सादगी, समाज से्वा, 
मनष्काम कम्ण आमद भार्ीय सांसकृम्क मलूय हैं। 
वयमक्‍् के मलए अपने अाधयामतमक अमस्त्व की 
पहचान करना आ्वशयक है मजससे आतमसंयम, 
आतमिमक्‍् और आतमबल प्राप् हो्ा ह।ै इन मलूयों 
के �ास के कारर आनंद, पे्रम और खिुी बाहर जग् 
में ढँूढ़े जा रह ेहैं।

धमचाकिरपलेक्ष मूल्य
परसपर सद्भ्ा्वना, सहयोग सहनिील्ा महत्वपरू्ण 
धम्णमनरपेक् मूलय हैं। अाधयामतमक वयमक्‍्त्व का 
म्वकमस् स्वरूप ही मलूयमनष्ठ जी्वन ह।ै

धम्ण मनरपेक््ा संसार के म्वमभनन धमभों में वयक्‍् 
िाश्व् सतयों की प्रिसंा कर्ी ह।ै अमधकांि धमभों 
का म्वचार ह ै मक मान्व्ा की से्वा ही ईश्वर की 
सचची से्वा ह।ै लोगों में सहयोग की भा्वना को  
म्वकमस् करना चामहए। इससे साममूहक जी्वन के 
म्वकास में सहाय्ा ममल्ी ह।ै

म्वमभनन रीम्-रर्वाज, म्वश्वास ए्ंव धम्ण का पालन 
करने ्वाले लोगो में सद्भ्ा्वना अ्वशय होनी चामहए। 
यह सिल और िांम् परू्ण जी्वन के मलए आ्वशयक ह।ै

कक्ा 1 से 5 ्क की �हदी भाषा पाठ्यपसु्क 
ररममझम में जी्वन मलूयों को खोजने का प्रयास मकया 
गया ह,ै पाठ में मनमह् मलूयों को अमभवयक्‍् करने 
और जी्वन से जोड़ने का प्रयास— 

सामाकिि मूलर िा कवश्ले्ण्‍ा

िक्ा पाठ िा नाम पषृठ सखंरा उदाहरण कनकह् मूलर

कक्ा 1 ‘बंदर और मगलहरी’ 68 बंदर की पूँछ को मगलहरी झलूा समझकर झलू्ी 
ह ैपर बंदर क्रोध न करके पयार से कह्ा ह,ै “बहन 
मगलहरी क्‍या कर रही हो, मझु ेगदुगदुी हो रही ह।ै”

सा्ी भा्वना, अचछा 
आचरर और सामानय 
सहमम्

कक्ा 2 ‘दोस् की मदद’ 27 े्ंदएु की मगरफ् में आए अपने दोस् कछुए की 
मदद के मलए लोमड़ी बड़ी च्रुाई का पररचय 
दे् ी ह ैऔर कह्ी ह,ै “ े्ंदएु जी कछुए की खोल 
को ्ोड़ने का मैं आसान ्रीका ब्ा्ी हू,ँ इसे 
पानी में िें क दो।”

ममत्र्ा, दसूरों की मचं् ा 
और सहयोग

कक्ा 3 ‘मसू की मज़दरूी’ 45 यह पाठ हमें कृ्ज् होने की समझ के सा् यह भी 
ब्ा्ा ह ैमक प्रतयेक जी्व-जं् ुका महत्व हो्ा ह ै
और ्वह हमें मकसी न मकसी रूप में सहयोग कर्े 
हैं, “मसू पानी में सरसर ्ैर गया और बामलयों को 
दाँ्ों से कु्र-कु्र कर मकनारें पर लाने लगा।”

परोपकार, श्रम मनष्ठा 
और ईमानदारी ््ा 
कृ्ज््ा
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कक्ा 4 ‘सनुी्ा की पमहया 
कुसथी’

100 इस पाठ में एक छो‍टा बचचा मबना जान-पहचान के 
भी सनुी्ा की मदद करना चाह्ा ह।ै “मैं अमम् 
हू”ँ, उसने अपना पररचय मदया, “क्‍या मैं ्मुहारी 
कुछ मदद करँू?”

भा्तृ्व, अचछाई और 
मिष्‍टाचार

कक्ा 4 ‘मकरममच की गेंद’ 15 इसमें पाठ के माधयम से यह समझ म्वकमस् करने 
का प्रयास मकया गया ह ैमक हम परसपर सहयोग 
के मबना सखु प्राप् नहीं कर सक्े हैं। हमें कभी 
मजंदगी के प्रतयेक मोड़ पर दसूरे के सा् की 
आ्वशयक्ा हो्ी ह,ै “मदनेि का मन उस समय 
सबके सा् खलेने का कर रहा ्ा”

परसपर सहयोग भा्वना 
और काय्ण एक्ा भा्वना

कक्ा 5 ‘म्विन की मदलेरी’ 119 म्विन ्ी्र को बचाने के मलए हर संभ्व प्रयास 
कर्ा ह।ै ्वह ्ी्र को अपने स्वे‍टर से बचा्ा ह।ै 
्ी्र स्वे‍टर में िँस गया ्ो म्विन ने उसे अपने 
सीने से लगा मलया।

से्वा भा्व, करुरा और 
जी्वों के प्रम् दया।

नैक्ि मूलर िा कवश्ले्ण

िक्ा पाठ िा नाम पषृठ सखंरा उदाहरण कनकह् मूलर

कक्ा 1 ‘सा् पूँछ का चहूा’ 116 सा् पूँछ का चहूा पाठ में चहूा एक म्विषे्ा सा् 
पूँछों के हो्े हुए भी दसूरों के बीच सममान नहीं प्राप् 
कर पा रहा ह ैऔर ्वह उस सममान को प्राप् करने के 
मलए अपनी सा्ों पूँछों को क‍ट्वा दे् ा ह।ै

आतमसममान, 
आतमम्वश्वास और
स्व-सहाय्ा

कक्ा 3 ‘िखेबाज मक्‍खी’ 10 ‘िखेबाज मक्‍खी’ के माधयम से यह ब्ाने का प्रयास 
मकया गया ह ैमक प्रतयेक ्वस् ुया वयमक्‍् का अपना 
महत्व हो्ा ह।ै कौन बड़ा ह ैऔर कौन छो‍टा इसका 
मनर्णय कोई नहीं कर सक्ा ह।ै कह्े हैं जहाँ काम 
आ्वे सईु काह करे ्ल्वार। 

प्रतयेक ्वस् ुका 
अपना महत्व हो्ा 
ह।ै

कक्ा 4 ‘मकरममच की गेंद’ 12 मदनेि गेंद को अपने पास रखना चाह्ा ह,ै मकं् ु
उसका अं् म्णन इस बा् की ग्वाही नहीं द ेरहा ह ै
मक ्वह दसूरों की गेंद को अपने पास कैसे रख,े“्वह 
सोचने लगा भले ही यह गेंद मोहलले में से मकसी की 
न हो परं् ुईमानदारी इसी में ह ैमक एक बार सबसे 
पछू मलया जाए।” 

ईमानदारी और 
सतय्ा 

कक्ा 5 ‘ननहा फ़नकार’ 34 केि्व दस साल का ह ै मकं्ु अपने आतमोत्ान  
के मलए ्वह प्रभा्विाली अमभवयमक्‍् करने में 
सक्म ह।ै 

आतमम्वशलेषर— 
एक स्वरूप 
अमभवयमक्‍्
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सांसिृक्ि मूलर िा कवश्ले्ण

िक्ा पाठ िा नाम पषृठ सखंरा उदाहरण कनकह् मूलर

कक्ा 1 ‘एक बमुढ़या’ 87 मान्व समस् प्रामरयों में स्व्णश्रषे्ठ प्रारी ह,ै उसकी 
श्रेष्ठ्ा का प्रमखु आधार उसका ससुंसकृ् होना ह।ै 
यह संसकृम् ही ह ैजो उसे अनय प्रामरयों या पिओु ंसे 
अलग कर्ी ह।ै संसकृम् में सीख ेजाने, सचंारर् होने 
्व हस्ां्रर् होने के गरु मनमह् हैं। ‘एक बमुढ़या’ 
पाठ में ्वरली पेंम‍टग को पसु्क के पषृ्ठों पर उकेरा 
गया ह,ै इसके माधयम से बचच े्वरली पेंम‍टग के बारे 
में जानकारी प्राप् करने के सा्-सा् उसे बनाने का 
प्रयास भी करेंगे।

सांसकृम्क मूलयों 
की सराहना, मनष्काम 
कम्ण और िरीररक 
श्रम की प्रम्ष्ठा

कक्ा 2 ‘‍ेटस ूराजा बीच 
बाज़ार’

69 जैसा मक आप सब जान्े ह ै मक ‍ेटस ूएक प्रमसद्ध 
उतस्व ्व खले ह ैजो दिहरे के मदनों में मनाया जा्ा 
ह।ै हम सब ने यह खले खलेा ह।ै आज भी जब दिहरा 
का तयौहार आ्ा ह ै्ो हमारी परुानी यादें ्ाज़ा हो 
जा्ी हैं। हम गा्े ्े — ‍ेटस ूसे ‍ेटस ूघ‍ंटार बजाइयो। 
नौ नगरी, नौ गाँ्व बसाइयो। 

भमक्‍् अमभवयमक्‍् 
म्वश्वास

कक्ा 3 ‘हमसे कब कह्े’ 47 हमारी ससंकृम् में सदा यह म्वचाररीय हो्ा ह ैमक हम 
सबके मलए जो मनधा्णरर् काय्ण हैं उन क ््णवयों का हमें 
बोध होना आ्वशयक ह।ै उन क ््णवयों का मन्वा्णह करने 
में हमें कोई को्ाही नहीं बर्नी चामहए।

क ््णवयबोध ए्ंव  
उसका मन्व्णहन

कक्ा 4 ‘दोस् की पोिाक’ 35 हमें बालपन से यह सीख दी गई ह ैमक अपने पास 
जो ह ैउसी में सं् षु्‍ट होने की आ्वशयक्ा ह।ै क्‍योंमक 
ऐसा न करने पर हमारे आतमसममान को कभी भी 
ठेस लग सक्ी ह।ै “्मुहारी कैसी अकल ह?ै क्‍या 
यह ब्ाना ज़रूरी ्ा, मक यह अचकन ्मुहारी ह?ै 
्मुहारा पड़ोसी सोच रहा होगा मक मरेे पास अपने 
कपडे़ हैं ही नहीं।”

सादा जी्वन उचच 
म्वचार

कक्ा 5 ‘स्वामी की दादी’ 105 हमारी संसकृम् में सदा इस बा् पर ज़ोर मदया जा्ा 
ह ैमक हमें अपने मकए ्वाद ेपर कायम रहना चामहए। 
कहा भी गया ह—ै प्रार जाए पर ्वचन न जाए। स्वामी 
की दादी ने इसका सम ््णन मकया और सतय्वादी 
हररशचदं्र की कहानी सनुाने की बा् कही, मजनहोंने 
्वचन का पालन करने के मलए मसंहासन, पतनी और 
बचच ेको खो मदया।

सचचाई और 
परोपकार तयाग की 
भा्वना
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धमयाकनरपेक् मूलर िा कवश्ले्ण

िक्ा पाठ िा नाम पषृठ सखंरा उदाहरण कनकह् मूलर

कक्ा 1 ‘मैं भी’ 9 धम्णमनरपके््ा में ‘मज ओ और जीने दो’ के आदि्ण को 
प्रोतसामह् मकया गया ह।ै एक अडें में से बतिख का 
बचचा और एक अडें में से मगुथी का चजूा मनकल्ा ह,ै 
दोनों अलग हो्े हुए भी एक सा् खले्े हैं, बतिख 
का बचचा ्ैर्ा ह ै्ो चजूा भी ्ैरने लग्ा ह ैऔर 
चजूा डूबने लग्ा ह ैऔर बचाओ-बचाओ डूब्े 
हुए मचलला्ा ह,ै बतिख का बचचा चजूे को पानी से 
बाहर मनकाल्ा ह।ै

परसपर सहयोग पे्रम 
और मनभथीक्ा

कक्ा 2 ‘एक्‍की दोक्‍की’ 98 धम्णमनरपेक््ा में िांम्, सद्भ्ा्वना ए्व ंम्व्ेवक मनमह् 
ह।ै यह मान्व जाम् में भा्-ृपे्रम ् ्ा म्वश्व एक्ा के 
म्वकास में सहाय्ा प्रदान कर्ी ह ै् ्ा पि ुसे्वा पर 
भी बल प्रदान कर्ी ह।ै

धम्णमनरपेक््ा, 
सद्भ्ा्व अौर एक्ा

कक्ा 3 ‘मीरा बहन और 
बाघ’

96 धम्णमनरपेक््ा घरृा के स्ान पर पे्रम, स्वा ््ण के स्ान 
पर अमंहसा को म्वकमस् करने में सहाय्ा प्रदान 
कर्ी ह।ै मीरा बहन के ऊपर महातमा गांधी के म्वचारों 
का इ्ना असर हुआ मक ्वे अपना घर और मा्ा 
मप्ा को छोड़कर भार् आ गइइं। गाँ्व में बाघ से 
परेिान लोगों ने बाघ को पकड़ने की योजना बनायी, 
मजसमें मपंजरे में बकरी को बाँधा गया और बाघ को 
िसाने का प्रयास मकया गया। मीरा बहन का क्न 
मक, “आमखर बाघ को धोखा दकेर क्‍या िँसाए।ँ”

ईमानदारी, धोखा न 
दनेे की भा्वना और 
अमहसंा।

कक्ा 4 ‘स्व्ंत्र्ा की ओर’ 72 धनी के माधयम से पि ुसे्वा करने को प्रोतसामह् 
मकया गया ह।ै छो‍ेट-से-छो‍टा बचचा भी महातमा गांधी 
के आश्रम में दिे-पे्रम से ओ्-प्रो् ्ा। ्वह दिे के 
मलए अपना योगदान दनेा चाह्ा ह?ै नौ साल का 
बचचा धनी कह्ा ह,ै “क्‍या मैं आपके सा् दांडी 
चल सक्ा हू।ँ” 

तयाग की भा्वना 
देिभमक्‍् और श्रम 
मनष्ठा

कनषि य्ा
पाठ्यपुस्क ररमशिम भाग 1–5 की म्वषय्वस्ु का 
अधययन ्व म्वशलेषर करने पर यह पाया गया मक 
इन पाठ्यपुस्कों में अमधकांि स्ान पर जी्वन 
मूलय मनमह् हैं। यह पाठ्यपुस्क म्वद्ाम ््णयों में 

कलपनािील्ा, रचनातमक्ा, सृजनातमक्ा 
आमद क्म्ा का म्वकास करने के सा्-सा् उनहें 
जी्वन मूलयों को जानने के अ्वसर प्रदान कर्ी 
है और म्वद्ाम ््णयों को मचं्न की ओर अग्मस् 
कर्ी है।
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उषा िमा्ण*

मिक्ा और उससे जडु़ी अ्वधाराए ँअपने मलू स्वभा्व में बचचों के संसकार और उनमें अं् मन्णमह् क्म्ाओ ंके 
पररमाज्णन और पररष्करर से जडु़ी हुई हैं। ये अ्वधारराए ँसंसकृम्करर के अतयं् दृमष्‍ट ग् हो्ी हैं। मिक्ा अपने मलू 
रूप में मान्व मनमा्णर की प्रमक्रया ह ैऔर मान्व मनमा्णर में मलूयों और संसकारों का म्विषे महत्व ह।ै ये मलूय स्वयं में 
मनरं्र परर्व ््णिील हो्े हैं और मकसी भी मनषु्य को उस स्र पर पहुचँने में सहायक हो्े हैं जहाँ ्व ेएक ससुसंकृ् 
मान्व के रूप में अ्वमस्् हो सकें । ससुसंकृ् होने का अ ््ण ह—ै कलयारकारी ए्ंव ्ामक्ण क मचं् न, आचरर और 
वय्वहार जो मकसी भी मनषु्य को एक ससुसंकृ् समाज का सदसय बनने ए्ंव समाज के कलयार में अपनी मह्ी 
भमूमका का मन्वा्णह करने में मदद कर्ा ह।ै प्रशन यह ह ैमक मान्व मनमा्णर की यह प्रमक्रया कैसे संपनन हो? ऐसा 
कौन-सा मिक्ािासत्र ह ैजो इस प्रमक्रया को सपंामद् करने में सहायक होगा? इस प्रमक्रया में मिक्क, िाला और 
अमभभा्वकों की क्‍या भमूमका होगी? प्रस्ु्  लेख में इनहीं प्रशनों के उतिरों के मचं् न और खोज का प्रयास मकया गया ह।ै 

* प्ाेफ़ेिर ए्ंव प्भार्री, राष्‍टीय साक्र्ा कें द्र प्रकोष्ठ, राष्‍टीय िमैक्क अनसुंधान और प्रमिक्र पररषद्,् नयी मदलली 

ससंिृक्िरण िा किक्ािासत्र

मिक्ा और उसका िासत्र सद्ैव ही मचं् न के कें द्र 
मबंद ुरह ेहैं और उनहोंने अपने-अपने समाज को मजस 
्रह से आकार मदया ह,ै मजस ्रह से गढ़ा ह,ै ्वह 
उसका प्रकाया्णतमक पक् ह।ै ्वैसे मिक्ा और उसका 
समाज भी मनरं्र मिक्ा मचं् न को प्रभाम्व् कर्े 
रह ेहैं। परसपर एक-दसूरे की सहाय्ा ््ण सद्ैव ्तपर 
और अनगुामी। इस अ ््ण में मिक्ा और जी्वन भी 
एक-दसूरे के पया्णय हैं और यही कारर ह ैमक भार्ीय 
संम्वधान में ये एक-दसूरे के सा् अपनी ‘उपमस्म्’ 
दज्ण कर्े हैं। भार्ीय संम्वधान का अनचुछेद 21 
जहाँ जी्वन जीने का मौमलक अमधकार दे् ा ह ै्वहीं 
अनचुछेद 21A मिक्ा का मौमलक अमधकार दे् ा ह।ै 
हमारी संसकृम् हमारे इसी जी्वन का अमभनन महससा 
ह,ै एक के अभा्व के मबना दसूरे की कलपना भी नहीं 

की जा सक्ी। अगर ऐसा हो जा्ा ह ै्ो यह के्वल 
और के्वल ‘अराजक्ा’ को ही आममंत्र् कर्ा ह।ै 
संसकृम्म्वहीन समाज की कलपना भी संभ्व नहीं ह।ै 
और अगर यह संभ्व नहीं ह ै्ो मिर स्वाल उठ्ा ह ै
मक समाज को ‘संसकृ्’ करने का काय्ण मकसका ह ै
और यह काय्ण कैसे संभ्व होगा? इस प्रशन का एक 
ही उतिर ह—ै मिक्ा।

किक्ा, किक्ािासत्र और लक्र 
मिक्ा की अ्वधाररातमक समझ के अनेक प्रस्ान 
मबंद ुहैं जहाँ से अग्सर होकर ्वह अनेक रूप और 
आकार ग्हर कर्ी ह।ै मिक्ा के्वल म्वषय की मिक्ा 
ह ैया मिर जी्वन जीने की मिक्ा ह ैअ््वा मिर जी्वन 
जीने के मलए अपररहाय्ण जीम्वकोपाज्णन की मिक्ा ह?ै 
क्‍या मिक्ा के्वल मडग्ी और रोज़गार से बँधी हुई ह ै
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या मिर ्वह आमतमक उननम् का माधयम ह?ै स्वाल 
उठ्ा ह ैअं् ्: कौन-सी मिक्ा? कैसी मिक्ा? ्वह 
मिक्ा जो सकूल की चाहरदी्वारी के भी्र ‘कैद’ ह ै
या ्वह मिक्ा जो अन्वर् जारी रह्ी ह।ै दरअसल 
‘मिक्ा’ और ‘सकूमलंग’ दो अलग अ्वधारराए ँ
हैं। ‘मिक्ा’ एक बहृ्् ्संकलपना ह ैऔर ‘सकूमलंग’ 
संकीर्ण संकलपना। एक जी्वन को म्वस्ार दे् ी ह ै्ो 
दसूरी जी्वन को सकूल की चाहरदी्वारी से बाँध्ी ह।ै 
(मसनहा, 2019, पषृ्ठ 13)। हम मिक्ा के दसूरे अ ््ण के 
सा् स्वयं को अमधक सहज अनभुू्  कर्े हैं। स्वामी 
म्व्वेकानंद के अनसुार, ‘मिक्ा मनषु्य की अं् मन्णमह् 
परू््ण ा की अमभवयमक्‍् ह।ै मान्व में िमक्‍्याँ जनम से 
ही म्वद्मान रह्ी हैं। मिक्ा उनहीं िमक्‍्यों या गरुों 
का म्वकास कर्ी ह ैजो परू््ण : बाहर से नहीं आ्ी 
्वरन् ्मनषु्य के भी्र मछपी रह्ी ह।ै सभी प्रकार का 
ज्ान मनषु्य की आतमा में मनमह् रह्ा ह।ै गरुुत्वाकष्णर 
का मसद्धां् अपने प्रम्पादन के मलए नय‍ूटन की खोज 
की प्र्ीक्ा नहीं कर रहा ्ा। ्वह नय‍ूटन के ममस्ष्क 
में पहले से ही म्वद्मान ्ा। जब समय आया ्ो 
नय‍ूटन ने के्वल उसकी खोज की। म्वश्व का असीम  
ज्ान-भडंार मान्व मन में मनमह् ह,ै बाहरी संसार के्वल 
एक पे्ररक मात्र ह,ै जो अपने ही मन का अधययन करने  
के मलए पे्ररर् कर्ा ह।ै’ (मिक्ा, 1956, पषृ्ठ 6)।  
मिक्ा की यह अ्वधाररा उसे वयापक प‍टल पर 
अ्वमस्् ् ो कर्ी ही ह ैसा् ही मिक्ा के उद्शेयों को 
भी वयाखयामय् कर्ी ह।ै मिक्ा की यह अ्वधाररा  
स्वयं के भी्र ‘उ्रने’ स्वयं को जानने की अपेक्ा 
कर्ी ह।ै मिक्ा की यह वयापक अ्वधाररा एक 
वयापक मिक्ािासत्र की अपेक्ा कर्ी ह ैजो बचचों 
के भी्र मछपी प्रम्भाओ ंको पररमामज्ण्, पररष्कृ् 

करने और उनहें उजागर करने में मदद करे। चूमँक बचच े
भी म्वमिष्‍ट हैं, म्वलक्र हैं और एक-दसूरे से मभनन हैं 
्ो मिक्ािासत्र में भी इ्नी उदार्ा हो मक ्वह प्रतयेक 
बचच ेकी म्वलक्र्ा को संबल द ेसके और उसे उनन् 
कर सके। मिक्ा और मिक्ािासत्र का यही लक्य ह ैमक 
बचच ेअपनी क्म्ाओ ंको मनरं्र पररष्कृ् कर्े रहें। 
यह पररष्कृ् होना ्वस्ु् : संसकृम्करर की वयामप्  
में सममममल् ह।ै 

ससंिृक्िरण िी अवधारणा और किक्ा  
म्वग् अनेक दिकों में ससंकृम्करर को मभनन-मभनन  
दृमष्‍टयों से दखेने का प्रयास मकया गया ह।ै संसकृम्करर 
की अ्वधाररा का प्रम्पादन प्रोिे़सर एम. एन.  
श्रीमन्वास ने मकया ह।ै इस अ्वधाररा के माधयम से 
उनहोंने भार्ीय संरचना ए्ंव संस्रर में होने ्वाले 
परर्व ््णनों को सपष्‍ट करने का प्रयतन मकया ह।ै प्रोिे़सर 
एम. एन. श्रीमन्वास के अनसुार ‘संसकृम्करर ्वह 
प्रमक्रया ह ैमजसके अं् ग्ण् कोई मनमन महदं ूजाम् या 
कोई अनय जनजाम् अ््वा समहू मकसी उचच और 
मद्ज जाम् की मदिा में अपने रीम्-रर्वाज, कम्णकांड, 
म्वचारधारा और जी्वन पद्धम् को बदल ले्े हैं। 
ससंकृम्करर का अ ््ण मसि्ण  न्वीन प्र्ाओ ं्व आद्ों 
को ग्हर करना ही नहीं ह।ै बमलक इसका अ ््ण पम्वत्र 
््ा लौमकक जी्वन से संबंमध् नए म्वचारों ए्वं 
मलूयों को भी प्रक‍ट करना ह ैमजनका म्व्रर संसकृ् 
के म्विाल सामहतय में बहुधा दखेने को ममल्ा ह।ै 
कम्ण, धम्ण, पाप, पणुय, संसार, मोक् आमद संसकृ् 
के कुछ अतयं् लोकमप्रय आधयामतमक म्वचार हैं। 
श्रीमन्वास के उक्‍् सपष्‍टीकरर का आिय ह ै मक 
उचच जाम् का अनसुरर करके मनमन जाम् अपने 
सामामजक स्र को ऊँचा उठाने का प्रयतन कर्ी हैं 
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और इसी को ‘संसकृम्करर’ कहा जा्ा ह।ै’ प्रोि़ेसर 
एम एन श्रीमन्वास की संसकृम्करर की अ्वधाररा 
का म्वशलेषर करने पर और उसे गहराई से दखेने 
पर यह प्र्ी् हो्ा ह ैमक यह अ्वधाररा एक ओर 
संकीर्ण दृमष्‍टग् हो्ी ह,ै जब ्वे उसे ‘ब्ाह्मर्वाद’ से 
जोड़्े हैं और ‘जाम्’ के िेर में बाँध दे् े हैं। लेमकन 
एक उममीद की मकरर ्वहाँ दृमष्‍टग् हो्ी ह ैजहाँ ्वे 
उसे नए म्वचारों, मलूयों से जोड़कर दखे्े हैं। मकसी 
भी अ्वधाररा की संकीर््ण ा न ्ो कलयारकारी ह ै
और न ही स्वीकाय्ण। इसका मलू कारर यह ह ै मक 
‘संसकृम्’ की स्वयं की अ्वधाररा संकीर्ण नहीं ह।ै 
अ्: हम इस अ्वधाररा को समझने के मलए और 
अमधक गहराई में उ्र्े हैं और एक दृमष्‍ट ‘संसकृम्’ 
पर भी डाल्े हैं। 

्वामन मि्वराम आप‍ेट के िंस्ककृ ि-�हद्री करोि 
(1977) के अनसुार ‘संसकृ्’ िबद का वयतुपमतिपरक 
अ ््ण है— सम+कृ+क्‍् यानी पररष्कृ्, माँजकर 
चमकाया हुआ, आ्वमध्ण्, सुरमच्, सुमनमम्ण्, 
सुसंपामद्, अमभमंमत्र्, जी्वन में दीमक््, श्रेष्ठ, 
स्ववोतिम। इस अ ््ण में संसकृम् एक वयापक संकलपना 
ह ैयानी अपने समदुाय की चयमन् श्रेष्ठ परंपराओ ं
का पररचायक ह।ै इस अ ््ण में पठन संसकृम्, िांम् 
की संसकृम् आमद इसी स्ववोतिम और इस स्ववोतिम 
के हस्ां्रर की चचा्ण ह।ै ‘संसकृम्’ में ‘करर’ का 
अ ््ण हुआ— इस संसकृम् को आतमसा् करना— 
संसकृम्करर। यह ठीक ्वैसे ही ह ैजैसे समाजीकरर 
की अ्वधाररा, मजसमें समाज के सदसय समाज के 
मनयम, मया्णदाओ ंऔर मलूयों को आतमसा् कर्े हैं। 
यह मकसी भी समाज की उननम् और िांम् के मलए 
अमन्वाय्ण ह।ै चांदमकरर सलजूा (2013, पषृ्ठ 53) 

के अनसुार, ‘यह समाज के सदसयों का ससंकृम्करर 
अ््वा सांसकृम्क दृमष्‍ट से समाजीकरर ह।ै... मिक्ा 
और संसकृम् के परसपर संबंध को मिक्ा के ्त्व 
मीमांसक रूप में दखेा जा सक्ा ह।ै मिक्ा का एक 
प्रमखु प्रयोजन संसकृम् का म्वकास ह ै्ो संसकृम् का 
प्रयोजन क्‍या हो सक्ा ह ैया ससंकृम् के प्रयोजन का 
आधार क्‍या ह?ै’ उनके इस स्वाल के ज्वाब में यही 
कहा जा सक्ा ह ैमक ससंकृम् का प्रयोजन मनषु्य के 
प्रयोजन से जडु़ा हुआ ह।ै ्ो मनषु्य का प्रयोजन क्‍या 
ह?ै मनषु्य का प्रयोजन ह—ै समृष्‍ट को बेह्र बनाना, 
उसका सं्वध्णन, सरंक्र करना। 

नमृ्वज्ान में ‘संसकृम्’ िबद का प्रयोग अतयं् 
वयापक अ ््ण में हो्ा है। प्रमसद्ध मान्व म्वज्ानी 
मैमलनोवसकी के अनुसार, ‘मान्व जाम् की समस् 
सामामजक म्वरास् या मान्व की समस् संमच् समृष्‍ट 
का ही नाम संसकृम् ह।ै’ मिर इस अ ््ण में संसकृम् दो 
प्रकार की हो सक्ी ह—ै भौम्क और अभौम्क 
संसकृम्। इन दोनों संसकृम्यों के संयुक्‍् म्वकास 
से पररष्करर, पररमाज्णन को संसकृम्करर कहा जा 
सक्ा ह।ै सामानय िबदों में कहें ्ो संसकृम्करर 
का अ ््ण ह—ै मान्व को सुसंसकृ् बनाना। इसके 
मलए मलूय, आदि्ण, रहन, सहन, म्वचार, ज्ान का 
उपयोग आमद उतकृष्‍ट गुरों को आतमसा् करना 
ज़रूरी ह।ै संसकृम्करर की यह अ्वधाररा वयापक 
और कलयारकारी ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 
(पषृ्ठ 4) भी इसी अ्वधाररा के अं्ग्ण् मिक्ाम ््णयों 
में संसकृम् और मलूयों के समा्ेविन की चचा्ण कर्ी 
ह ै् ामक मिक्ा से चररत्र-मनमा्णर हो सके, मिक्ाम ््णयों 
में नैम्क्ा, ् ामक्ण क्ा, करुरा और सं्वेदनिील्ा 
म्वकमस् हो सके। 
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ससंिृक्िरण िा किक्ािासत्र और  
भार्ीर बचचे 
मिक्ािासत्र बचचों के संसकृम्करर में कैसे मदद 
कर सक्ा ह?ै इस प्रशन का उतिर दनेे के मलए इसमें 
आए कुछ िबदों की जाँच-पड़्ाल ज़रूरी ह।ै इस 
प्रशन में मखुय रूप से मिक्ािासत्र, भार्ीय बचच,े 
संसकृम्करर िबदों को ही धयान से देखने और 
परखने की ज़रूर् ह।ै स्व्णप्र्म, ‘मिक्ािासत्र’ का 
अ ््ण ह—ै मिक्ा का िासत्र यानी सीखने-मस खाने 
का िासत्र। ‘मिक्ािासत्र’ की अ्वधाररातमक समझ 
बहु् वयापक ह ैऔर यह इ्ना सरल भी नहीं ह।ै जब 
सीखने-मसखाने की बा् उठ्ी ह ै् ो मिर सीखने ्वाले 
यानी बचच ेके सा् उसका परर्वार, उसका पड़ोस, 
उसका समाज, उसका म्वद्ालय, उसके मिक्क और 
उसके सा्ी सभी महत्वपरू्ण हैं। इसका अ ््ण यह ह ै
मक मिक्ा एक साझी मज़ममदेारी ह ैऔर इसमें ्वह 
हर वयमक्‍् िाममल ह ैजो बचचों से, उनकी मिक्ा से 
प्रतयक् या अप्रतयक् रूप से जडु़ा हुआ ह।ै इसका अ ््ण 
यह भी हुआ मक अगर मिक्ा ‘सकूमलंग’ नहीं ह ै्ो 
मिर मिक्ािासत्र की मज़ममदेारी उन सब पर भी ह ैजो 
‘सकूल’ से जडेु़ हुए नहीं हैं, यानी मा्ा-मप्ा, परर्वार, 
समाज, दोस् आमद सभी। इस संदभ्ण में यह िकंा 
उतपनन हो्ी ह ैमक क्‍या हम पर्वररि को मिक्ािासत्र 
के दायरे में ला सक्े हैं? इस िकंा का मलू कारर 
यही ह ैमक मिक्ा भी सीखने-मसखाने से जडु़ी हुई ह ै
और पर्वररि भी बचचों को एक अचछा इनसान, 
एक मज़ममदेार नागररक बनाने का लक्य लेकर चल्ी 
ह।ै (मां‍ेटसरी, माररया 2004, पषृ्ठ 13) पर्वररि के 
मामले में समाज को भी उतिरदायी मान्े हुए कह्ी 
हैं मक, ‘समाज को बचचे पर धयान देना चामहए।  

यमद हम अपने अधययन का लक्य स्वयं जी्वन 
को बना लेंगे ्ो हमें प्ा चलेगा मक हमारे हा् में 
मान्व समाज का रहसय आ्ा जा रहा ह।ै ्ब हमें 
स्व्ः ज्ान हो जाएगा मक जी्वन को कैसे संचामल् 
करें और कैसे उसकी सहाय्ा करें। ऐसी मिक्ा की 
बा् कर्े हुए हम भी एक क्रांम् की घोषरा कर रह े
हैं— एक ऐसी क्रांम् मजसमें आज के समस् ज्ान की 
काया पल‍ट हो जाएगी। मैं इसे अमं्म क्रांम् के रूप 
में दखे्ी हू।ँ... हमें ्ो मनषु्य के स्वाभाम्वक रूप की 
रक्ा करनी ह।ै हमारा सारा प्रयास यही ह ैमक बचचों 
के म्वकास में आने ्वाली सब रुका्व‍टों को दरू करें 
और उसे उन ख्रों और गल्फ़हममयों से बचाए ँजो 
उसे चारों ओर से घरेे हुए हैं।... यही मिक्ा ह ैमजसका 
्ातपय्ण जी्वन की सहाय्ा करना ह।ै’ इस अ ््ण में 
बचचों की पर्वररि एक क्रांम् ह ैऔर अमं्म क्रांम् 
ह।ै इस क्रांम् में महसंा नहीं ह ैऔर न ही रक्‍्पा्। 
लेमकन यह क्रांम् बचचों को गढ़ने में मदद कर्ी ह।ै 
माररया मां‍ेटसरी जहाँ पर्वररि को क्रांम् मान्ी हैं 
्वहीं प्वन मसनहा (2015, पषृ्ठ 13 ए्ंव 16) पर्वररि 
को और अमधक वयापक आयाम दे् े हुए कह्े हैं 
मक, ‘मैं पर्वररि को दो दृमष्‍टयों से दखे्ा हू—ँ एक 
आधयामतमक और दसूरी वया्वहाररक। आधयामतमक 
दृमष्‍ट से पर्वररि ईश्वरीय आदिे ह.ै.. जब सत्री-परुुष 
मा्ा-मप्ा बन्े हैं ् ो छो‍ेट रूप में भग्वान म्वष्र ुऔर 
महालक्मी की भमूमका अदा कर्े हैं। इसमलए यह 
बहु् महान दामयत्व ह ैऔर इस दामयत्व को मनभाना 
ही हमारा धम्ण ह।ै अगर मैं वया्वहाररक रूप में कहू ँ्ो 
पर्वररि एक कला ह ैऔर म्वज्ान भी।…हम के्वल 
उसके (बचच ेके) िरीर को ही बड़ा नहीं कर्े, बमलक 
उसके मन को भी बड़ा कर्े हैं।...पर्वररि के मलए 
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रोल मॉडल बहु् महत्वपरू्ण ह।ै’ इस अ ््ण में पर्वररि 
भी एक ् रह का मिक्ािासत्र ह ैजो बचचों के वयमक्‍्त्व 
और मन को गढ़ने में अपना महत्वपरू्ण योगदान दे् ा 
ह।ै मिक्ा की पररभाषा और उससे जडेु़ मिक्ािासत्र 
में जी्वन, पर्वररि, सजृन और मचं् न सममममल् हैं। 

दसूरा महत्वपूर्ण िबद है— भार्ीय बचचे। 
‘बचचे’ िबद के सा् ‘भार्ीय’ म्विेषर का 
जडु़ना इस परूी चचा्ण को ‘भार् कें मद्र्’ बना दे् ा ह ै
और ‘भार् कें मद्र्’ होने का अ ््ण ह—ै हम मिक्ा, 
मिक्ािासत्र को एक संदभ्ण द ेरह ेहैं। मिक्ा में संदभ्ण 
की बा् करने का अ ््ण यह भी ह ैमक मिक्ा समाज 
से जडु़ी अ्वधाररा ह।ै मिक्ा और समाज एक-दसूरे 
को आकार ज़रूर दे् े हैं और एक-दसूरे के ‘सं्वेगों, 
आ्वशयक्ाओ’ं का खयाल भी रख्े हैं। ्वस्ु् : 
मिक्ा समाज के भी्र की ‘्वस्’ु ह।ै समाज से इ्र 
होकर उसकी स्वयं की पहचान और अमसम्ा दोनों 
ही ख्रे में पड़ जा्े हैं। जब हम समाज की बा् कर्े 
हैं ्ो उसका वयापक दायरा राष्‍ट, दिे ्क जा्ा ह।ै 
मसनहा (2019) का मानना ह ै मक दिे के म्वपल्व 
का एक बड़ा कारर मिक्ा ह।ै अगर मिक्ा म्वपल्व 
का कारर ह ै ्ो सजृन का, उननम् का भी कारर 
होगा। लेमकन अब ‘भार्ीय’ िबद को भी समझना 
होगा। जब कभी भी हम मकसी म्वमिष्‍ट म्विषेर का 
इस्ेमाल कर्े हैं ्ो हमारा परूा कें द्र मबंद ु्वही बन 
जा्ा ह।ै उस म्वमिष्‍ट संदभ्ण की समसयाए,ँ मचं् ाए,ँ 
गरु, अ्वगरु, समाधान सभी कुछ बेहद म्वमिष्‍ट बन 
जा्ा ह।ै यह ज़रूरी भी ह ैक्‍योंमक दमुनया के सभी 
समाज एकसमान नहीं हैं। भगूोल भी एक जैसा नहीं 
ह ै और न ही राजनीम्। भार्ीय बचचे भार् की 
समस् प्रकार की पररमस्म्यों से मनरं्र प्रभाम्व् 

हो्े हैं।... नाि, क्रोध, आक्रामक्ा, अ्वसाद, ् ना्व 
आमद सभी भार्ीय बचचों से जडु़ी मचं् ाए ँहैं। मचं् ाए ँ
म्वमिष्‍ट हैं ् ो समाधान भी म्वमिष्‍ट ही होंग।े इस संदभ्ण 
में स्ववोपरर समाधान ह—ै संसकृम्करर। 

मिक्ािासत्र (वयापक और सीमम् अ ््ण में) मकसी 
भी ससंकृम् को दसूरी पीढ़ी ् क पहुचँाने का काम कर्ा 
ह।ै मिक्ािासत्र की मलू अ्वधाररा की अपेक्ा ह ैमक 
सबसे पहले बचचों को समझें, उनके परर्ेवि और मन 
को समझें, उनमें म्व्ेवक उतपनन करें और उनमें ऐसी 
योगय्ाओ ंका म्वकास करें मजससे ्व ेसही और गल् 
में अं् र कर सकें , सही के सा् खडे़ हो सकें  और बरुाई 
का म्वरोध कर सकें । लेमकन यह ्भी संभ्व होगा जब 
समाज के बडे़ अपना आदि्ण प्रस्ु्  करेंग।े अ्: बचच े
के मन को समझना सभी के मलए बहु् ज़रूरी ह,ै मिर 
चाह े्व ेमा्ा-मप्ा हो या मिक्क। बचचों के जी्वन में 
रोल मॉडल का होना बहु् महत्वपरू्ण ह।ै उससे उनहें 
मदिा ममल्ी ह ैऔर सबंल भी। लेमकन दभुा्णगय से न 
्ो सभी मा्ा-मप्ा और न ही सभी मिक्क इस बा् 
से पररमच् हैं और न ही (मिक्कों की स्वयं की ्ैयारी 
यानी मिक्क-मिक्ा ही ्वसैी हो्ी ह।ै) 

एक उतकृष्‍ट और ्वजै्ामनक मिक्ािासत्र परासंज्ान 
यानी म‍ेटा करोश्निन पर काय्ण कर्ा ह ै मक आमखर 
बचच ेसोच्े कैसे हैं? ्व ेजसैा सोच्े हैं, ्व े्वसैा ही 
क्‍यों सोच्े हैं? बचचों की मिक्ा की अ्वधाररा भी 
यही कह्ी ह ै मक बचचों के मलए सीखने की कला 
अ्ा्ण् ् सीखना अमधक महत्वपरू्ण ह,ै क्‍योंमक हम 
सब कुछ नहीं मसखा सक्े। सीखना बचच ेको स्वयं 
ह।ै ्ो क्‍या करें? बचचों को सीखने के अ्वसर प्रदान 
करें। उनहें प्रशन करने, प्रशन उठाने और प्रशन खडे़ करने 
का साहस प्रदान करें। साहस प्रदान करने का अ ््ण ह ै
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मक उनमें आतमम्वश्वास पैदा करें। इस संदभ्ण में स्वामी 
म्व्वकेानंद का मानना ह ैमक सभी प्रकार की मिक्ा और 
अभयास का उद्शेय ‘मनषु्य-मनमा्णर’ हो। सारे प्रमिक्रों 
का अमं्म धयेय मनषु्य का म्वकास करना ही ह।ै मजस 
अभयास से ‘मनषु्य’ की इचछािमक्‍् का प्र्वाह और 
प्रकाि सयंमम् होकर िलदायी बन सके, उसी का 
नाम ह ैमिक्ा... हम ‘मनषु्य’ बनाने ्वाले मसद्धां् ही 
चाह्े हैं। हम स्व्णत्र, सभी के्त्रों में, ‘मनषु्य’ बनाने 
्वाली मिक्ा ही चाह्े हैं। यह अ्वधाररा ससंकृम्करर 
और मिक्ािासत्र की समस् अपेक्ाओ ंको प्रम्पामद् 
कर्ी ह।ै बचचों के सा् बा्ची् करना, उनहें म्वमभनन 
मस्म्यों का म्वशलेषर करना मसखाना, अपनी बा् को 
्क्ण  के सा् प्रस्ु्  करना मसखाना, मस्म् और सदंभ्ण 
के अनसुार भाषा का उमच् प्रयोग करना मसखाना— 

यही अपेमक्् ह।ै यह होगा कैसे? जब बचचों को 
एकाग् मचति होना मसखा सकें । और यह कैसे होगा? 
जब बचच ेधयान का अभयास करेंग े् ो मचति िां् होगा 
ही, बचच ेस्वयं की अं् मन्णमह् क्म्ाओ ंको भी जान 
सकें ग।े और सही अ ््ण में यही मिक्ा ह।ै मिक्ािासत्र 
को बचचों को समग््ा में दखेना और स्वीकार करना 
होगा। बचच ेसे जडु़ी हर बा्, हर मसद्धां् को समझना 
होगा— उसका खानपान, उसका रहन-सहन, उसकी 
सोच, उसके अ्वगरु या सीमाए ँआमद। बचचों को 
उसी रूप में स्वीकार करना मकसी भी मिक्ािासत्र का 
एक महत्वपरू्ण दामयत्व ह,ै मजसे सामीपय, आतमीय्ा 
से ही सहजेा जा सक्ा ह।ै इस अ ््ण में मिक्ािासत्र 
और संसकृम्करर परसपर संबद्ध हैं और एक-दसूरे के 
दामयत्व के मन्व्णहन में सहायक हैं, परूक हैं। 
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भार्ीर भा्ा िासत्रीर कचं्न में  
भा्ा िी अवधारणा

‍टीना याद्व*

भाषा क्‍या ह?ै इस प्रशन का कोई न कोई उतिर सबके पास ह।ै सामानय रूप से भाषा परसपर म्वचार आदान-प्रदान, 
संपे्रषर का एक माधयम ह,ै प्र्ीक वय्वस्ा ह,ै पै‍टन्ण ह,ै सोचने का साधन ह ैइतयामद। मकं् ु ये ज्वाब भाषा 
की वयापक्ा और गहन्ा के प्रम् उठने ्वाली मजज्ासा को िां् नहीं कर्े। भाषा मज्ना बाह्य जग् के  
काय्ण-वयापार का साधन मदख्ी ह ै्वहीं आं् ररक स्र की अनभुमू् ्व ्वाक् म्वहीन्ा की मस्म् में भी मकसी 
न मकसी अनय रूप में भाषा मौजदू हो्ी ह।ै इस पर और सोचने की आ्वशयक्ा ह।ै भाषा से जडेु़ जागम्क पक् 
और संरचनातमक स्र से जडेु़ प्रशनों पर भाषा म्वज्ान चचा्ण कर्ा ह,ै मकं् ुभाषा क्‍या ह ैको जानने-समझने के 
मलए इससे जडेु़ दाि्णमनक प्रशन भी अतयं् महत्वपरू्ण हैं। भाषा कोई बाह्य साधन ह,ै आं् ररक प्रमक्रया ह ैया दोनों, 
मनषु्यकृ् ह,ै ईश्वर जमन् या प्रदति ह,ै मनतय ह ैया अमनतय, अनश्वर ह ैया नश्वर, कब या मकस काल में अमस्त्व 
में आई या हमिेा से ह,ै भाषा साधन ह ैया साधय या दोनों ही ह,ै भाषा और य्ा ््ण के मधय कैसा संबंध ह,ै ये प्रशन 
गंभीर मचं् न को आमतं्रर दे् े हैं। भाषा मज्नी मनोरम ह,ै सरस ह,ै सरल ह,ै सखुदायी ह,ै उ्नी ही म्वचाररीय 
भी ह।ै इसी समझ के सा् यह लेख भाषा के मायने ्व प्रकृम् को लेकर म्वचार कर्ा ह।ै इसके सा् ही भाषा 
की अ्वधाररा और भाषा के उद्शेय समझने के मलए प्राचीन भार्ीय भाषा िासत्रीय मचं् न का अ्वलंब ले्ा ह।ै

* िरोिाथिथी, पीएचडी. मद््ीय ्वष्ण, मिक्ा म्वभाग, मदलली म्वश्वम्वद्ालय

भा्ा िी अवधारणा िी भार्ीर पषृठभूकम 
सामानय्: भाषा अनुभूम्यों और म्वचारों को 
अमभवयक्‍् करने का एक साधन ह।ै यह भाषा के 
साधनरूप की पररभाषा ह ै और मो‍ेट ्ौर पर सही 
भी लग्ी ह।ै मकं् ुसाधन ्वह चीज़ हो्ी ह ैमजसका 
उपयोग वयमक्‍् अपने काय्ण को परूा करने के मलए 
कर्ा ह।ै इस महसाब से वयमक्‍् का इस साधन के 
उपयोग पर मनयंत्रर भी होना चामहए, मकं् ु भाषा 
उपयोग पूरी ्रह वयमक्‍् के मनयंत्रर में नहीं है। 
उदाहरर के मलए, रक्‍् प्र्वाह करने ्वाला हृदय हमारे 

िरीर के भी्र हो्े हुए भी हमारे ्वि में परूी ्रह 
नहीं ह,ै इसमलए हृदय कोई साधन मात्र नहीं ह।ै इसी 
संदभ्ण में समझें ्ो बोलने ्वाले के मुहँ से जो िबद 
बाहर आ्े हैं उनपर उसका मनयंत्रर ्ो प्र्ी् हो्ा 
ह,ै मकं् ुसभी समय, संदभ्ण, मस्म्यों और ्वक्‍्ाओ ं
पर यह बा् लाग ूनहीं हो्ी। गसुसे में या उतिजेना 
में भाषा मनयंत्रर से बाहर हो जा्ी ह।ै भाषा के्वल 
्वस् ुनहीं ह,ै न ही साधन मात्र। यह एक प्रमक्रया भी 
ह ैजैसे �हदी में दनतय ध्वमनयाँ हैं जो मक अगं्ेजी में 
नहीं हैं। इसमें �हदी भाषी अपने बोलने की प्रमक्रया में  
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कभी-कभी जीभ को दाँ्ों से छुआकर कुछ म्विषे 
ध्वमनयाँ उतपनन कर्े हैं। यह उचचारर की प्रमक्रया 
की म्विषे्ा ह ैऔर हर भाषा में अपनी कोई न कोई 
म्विषे्ा ह।ै मखु से बाहर आने ्वाली भाषा ही मनषु्य 
की भाषा का एकमात्र रूप नहीं ह।ै ज़रा गौर से समझें 
्ो पाएगँे मक हमारे ममस्ष्क में म्वचारों के रूप में 
मनरं्र भाषा उतपनन हो्ी रह्ी ह।ै यह आं् ररक भाषा 
भी उ्नी ही सपष्‍ट रूप में भाषा ह ै मज्ने मक मखु 
से उचचारर् होने ्वाली ध्वमनयों के माधयम से बाहर 
आने ्वाली भाषा। जो बोल नहीं पा्े उनमें भी भाषा 
का अप्रक‍ट रूप मौजदू ह।ै इसका आिय ्वाग्पू्ा 
से ह ैमजसे ्ंद्रा प‍टनायक ने वब्यलाएज़ेशबशल‍ट्री कहा 
ह।ै भाषा के प्रक‍ट, अप्रक‍ट रूप और स्वरूप को 
समझने के मलए भार्ीय पररपे्रक्य में ्वाक् की वयापक 
संकलपना से पररचय प्राप् करना आ्वशयक ह।ै अ्: 
अगले चचा्ण मबंद ुके रूप में ्वाक् को समझने का प्रयास  
मकया जाएगा। 

वाि् िी सिंलपना 
्वाक् ही भार्ीय रागबोध, ्त्वबोध, सौंदय्णबोध 
और भा्वबोध की पीमठका या पषृ्ठभमूम ह।ै यह सभी 
म्वद्ाओ,ं मिलपों को एक सा् जोड़ने ्वाली एकसतू्र्ा 
ह ैऔर इसी से सब ्वस्एु ँअपने अलग-अलग वयक्‍् 
रूप में परू्ण प्रदमि््ण  हो्ी हुई मदख्ी हैं— 

सा स्व्ण म्वद्ा मिपानाम कलानाम चोपबनधनी।
्द्िादमभमनष्पननं स्वइं ्वस् ुम्वभजय्े।। 

(वाकयपद्रीय 1–125)
्वाक् से ही समस् ्वस् ुजग् अनभु्व मकए जाने 

योगय बन्ा ह ैऔर अमू् ्ण ्वाक् के ही अप्रदमि््ण  रूप 
का नाम धयान आं् ररक िमुद्ध और म्वश्व चे् ना के 
सा् एकाकार करने के मलए प्रयोग मकया जा्ा ह।ै 
्वाक् अपनी स्व्ंत्र सतिा के बल पर सना्नी भाषा 

परंपरा का दसूरा नाम ह।ै इस परंपरा से जडु़ने का अ ््ण 
्वाक् िबद मात्र को पढ़ना न होकर बमलक ्वाक्-्त्व 
से जडु़ना ह ैऔर इसी के अगले स्र पर समृष्‍ट के 
अधययन से जडु़ना ह।ै ॠक िंशहिा में ्वाक् जग् की 
पे्रररा और मान्वीय अमस्त्व, यज् प्रमक्रया की पे्ररक 
िमक्‍् के रूप में मानी गई ्ी। भार्ीय भाषा मचं् न 
में ्वाक् की कई और कोम‍टयों पर भी चचा्ण ममल्ी 
ह।ै ब्ाह्मण-वाङ््मय में ्वाक् के बारे में नीच ेमदए गए 
चार प्रकार के आखयान ममल्े हैं— 
1. ्वाक्, समृष्‍ट की प्रमक्रया से संबंमध् ह।ै ्वाक्, 

समृष्‍ट का अन्मन्णमह् बीज ह।ै सोयी हुई मनमष्क्रय 
अ्वस्ा (जग् बनने से प्ूव्ण की अ्वस्ा) का 
पहला सपंदन ह।ै 

2. ्वाक् जग् से परे भा्व का या आनंद प्राप् करने 
का एक साधन ह,ै कोई लक्य नहीं ह।ै यह मन में 
मस्् मधयमा ्वाक् की मस्म् ह।ै 

3. ्वाक् उचचरर् मंत्र की ्वारी है, ज्ान को 
प्रकामि् करने ्वाली भाषा ह।ै यह द्ेव्ाओ ं
और असरुों के यदु्ध में म्वजय के साधन के रूप 
में प्रयकु्‍् हुई ह।ै 

4. ्वाक् छानदस ्वारी ह।ै यह यज् की सहचरी ह ै
जो म्विषे प्रकार के अपरोक् अनभु्व से प्राप् 
हो्ी ह ैऔर अभयास से सरुमक्् रखी जा्ी ह।ै 
्वाक् को मान्व-वयापार या मान्व ्वामगमनद्रय से 
जोड़ने ्वाले आखयान इसी से मनकल्े हैं। ्वाक् 
से जडेु़ ये म्वचार संके् दे्  ेहैं मक ्वाक् की सीमा 
में ही समस् समृष्‍ट समामह् ह।ै दृशयमान जग् 
से पहले और जग् में घ‍टने ्वाली घ‍टनाए ँसभी 
्वाक् से ही जडु़ी हुई हैं। 

ििपथि ब्ाह्मण (14 । 4 । 3 ।10–19) के अनसुार 
्वाक्, मन, प्रार की मत्रप‍ुटी का रूप कुछ ऐसा ह—ै 
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्वाक् प्ृथ्वी ह,ै मन अं् ररक्, प्रार आकाि; ्वाक् 
ॠग्वेद, मन यज्ुवदेद, प्रार साम्वेद; ्वाक् मा्ा, मन 
मप्ा, प्रार दोनों की सं् म्। ्वाक् और मन का आपस 
में जडु़ा्व, मन की एकाग््ा या धयान-योग से जडेु़ होने 
के कारर ही छानदस ्वारी के महत्व का संके् दे् ा 
ह।ै इस ग्ं् के अनसुार वयक्‍् ्वारी के्वल मनषु्यों के 
पास ह ैबाकी अवयक्‍् ्वारी ह।ै ्वाक् पर यह मचं् न 
संके् कर्ा ह ै मक भार्ीय भाषा िासत्रीय मचं् न 
मकस प्रकार सकू्म स्रों पर म्वकमस् हो्ा गया। मजस 
प्रकार सतय और ्वास्म्वक्ा की खोज आं् ररक 
अनभुमू् और साधना का म्वषय ह ै्वाक् इसी क्रम में 
आं् ररक साधना भी ह ैऔर स्वं सकू्म सतय भी। अ्: 
भाषा स्वं जग् ह ैअ््वा परेू अमस्त्व की समानां्र 
प्रमक्रया ह।ै इसी पषृ्ठभमूम में अब हम भाषा की म्वमभनन 
पररभाषाओ ंको दखे सक्े हैं। 

भा्ा िी पररभा्ा व सवरूप 
भाषा िबद का जनम संसकृ् की ‘भाष’ धा् ुसे हुआ 
ह।ै इसका अ ््ण ह—ै वयक्‍् ्वारी अ्ा्ण्् ्बोलना या 
कहना। हालाँमक, नयाय िास्त्र के अनसुार मकसी भी 
पररभाषा में अवयामप्, अम्वयामप् और असभं्व जसेै 
दोष अमन्वाय्ण हैं मिर भी भाषा को लेकर भार्ीय 
दृमष्‍ट को जानने के मलए कुछ पररभाषाओ ंको पढ़ने 
्व समझने की आ्वशयक्ा ह।ै कुछ पररभाषाए ँदखेी 
जा सक्ी हैं। 

महमष्ण प्ंजमल ने पामरमन की अष्‍टाधयाय्री पर 
महाभाष्य में भाषा की पररभाषा कर्े हुए कहा ह—ै  
“ वयक्‍्ा ्वामच ्वरा्ण येषां ्  इम ेवयक्‍््वाच:”। अ्ा््ण ््् ्
जो ्वारी से वयक्‍् हो उसे भाषा की संज्ा दी जा्ी 
ह।ै ्वारी यानी वयक्‍् भाषायी मस्म् को भाषा माना 
गया ह।ै भाषा के मलए ्वाक् िबद का प्रयोग कई 

ग्ं्ों में मकया गया ह।ै ्वारी यानी अमभवयमक्‍् को 
भाषा मानना यह संके् कर्ा ह ैमक भाषा का प्रक‍ट 
रूप भाषा को पररभामष् करने में महत्वपरू्ण रहा ह।ै 
अमर करोि में भाषा को ्वारी का पया्णय्वाची ब्ा्े 
हुए कहा गया ह—ै “ब्ामही ् ुभार्ी गीर ्वाग ््वारी 
सरस्व्ी”। आचाय्ण दडंी के अनसुार भाषा ्वही ह ै
मजससे लोकयात्रा चल्ी ह—ै “्वाचामे्व प्रसादने, 
लोकयात्रा प्र्व ््ण्े”।
 भ्ृ्णहरर ने िबद उतपमति ््ा ग्हर के संबंध में 
भाषा को इस प्रकार पररभामष् मकया ह—ै 
“िबद काररम््णसय स मह ्ेनोपजयन्े। 
््ा च बमुद्ध म्वषयाद ््णचछद: प्र्ीय्े।। 
बदु्ध य्ा्णद्ेव बदु्धय द्े जा्े ्दामन दृशय्े।”

िबद-वयापार (भाषा) दो बुमद्धयों के बीच 
म्वचार आदान-प्रदान का एक माधयम है। भाषा 
की पररभाषाओ ं की चचा्ण के क्रम में भाषा को 
िबद वयापार के रूप में पररभामष् करने के पीछे  
‘िबद-ब्ह्म’ की संकलपना को समझना होगा। 

भार्ीय भाषािासत्रीय मचं् न सतय के आग्ह का 
मचं् न ह।ै सतय अ्ा्ण्् ्अमस्त्व की ्वास्म्वक्ा को 
जानना। िबद, जग् के दृशयमान होने का कारर हैं 
और िबद स्ंव ्वास्म्वक्ा को आ्वरर में ढके भी 
रख्े हैं। अप्रक‍ट का ज्ान, ्त्व ज्ान और उस ्क 
पहुचँने के माग्ण ्वेदों में ्वमर््ण  हैं अ्ा्ण्् ््वेदों में सतय 
को जानने की यात्रा की चचा्ण ह।ै वयाकरर ्वेदों को 
डीकोड करने या समझने का सबसे स‍टीक, सकू्म और 
वयापक ्रीका ह।ै वयाकरर की महतिा का अदंाज़ा 
इसी से लगाया जा सक्ा ह ैमक वयाकरर को ्वेदों 
का मखु कहा गया ह।ै छह में से चार ्वेदांग मिक्ा, 
वयाकरर, मनरुक्‍् और छनदस भाषा पर ही हैं। भार्ीय 
भाषा मचं् न परंपरा में ‘िबद’ आधारभू्  सकंलपना ह ै
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््ा वयाकरर को िबदानिुासन भी कहा गया ह।ै इस 
प्रकार हम भार्ीय भाषा मचं् न परंपरा की गहन्ा का 
सकें् अ्वशय ले पाएगँ।े क्‍योंमक समस् ज्ान या संपरू्ण 
सतय, बाहरी पदा ््ण या प्रमार न होकर मान्व के भी्र 
ही ह।ै अ्: भाषा में आबद्ध ज्ान मान्व के भी्र ह ै
मजसके मलए साधना भी आ्वशयक ह।ै िबद ही परम 
ब्ह्म (परा िमक्‍्/परा ्वाक्) ह ैजो मनमष्क्रय या सपु् 
अ्वस्ा में मान्व िरीर के मलूाधार में मस्् रह्ा ह।ै 
समक्रय होने पर अप्रक‍ट अ्वस्ा में नामभ में पशयं्ी 
के रूप में रह्ा ह,ै मन के सा् ममलने पर िामबदक 
रूप में हृदय में म्वचरर कर्ा ह ैऔर ्वाक् यंत्रों की 
सहाय्ा से ्वैखरी (उचचरर् ्वारी) के रूप में प्रक‍ट 
हो्ा ह।ै अ्: परू्ण सतय या ्वास्म्वक्ा को जानने 
के मलए आं्ररक साधना, भाषा्ी् साधना को भी 
आ्वशयक माना गया ह।ै इसी ्वैचाररक पषृ्ठभमूम में 
िबद-ब्ह्मा को समझा जा्ा ह ैऔर भाषा के मायने 
भी यहीं से मनकल्े हैं। 

भार्ीय आचायभों की दृमष्‍ट में भाषा के्वल 
साधन न होकर जी्वन और चे् ना का म्वस्ार ह।ै 
भाषा एक सजृनातमक वयापार ह ैमजसके मबना ज्ान 
मनशचल, मनमष्क्रय और मनराकार बना रह्ा ह।ै इसके 
सा् ही भाषा जग् अपने में एक परूा, स्वायति और 
समानां्र जग् ह ैजो बाह्य जग् को और अनभु्व 
जग् को उजागर कर्े हुए भी स्व को ्‍टस् रख 
सक्ा ह।ै भार्ीय भाषा मचं् न में वयक्‍् ्वारी अ्ा््ण ् ्
बोलना या कहना को भाषा माना गया ह।ै अ्: भाषा 
के मौमखक रूप को उसका अमस्त्व सार कह सक्े 
हैं। भाषा में उतपमति और उसे ग्हर करना एक-दसूरे 
में अं् मन्णमह् ह।ै इस संबंध को समझें ्ो पाएगँे मक 
भार्ीय मचं् न मलू्: ्वाक् कें मद्र् मचं् न ह।ै ॠ्वेद 

से ही ्वागवयापार को समृष्‍ट के समाना्थी के रूप में 
दखेा जाना प्रारंभ हो गया ् ा। प्रक‍ट और अप्रक‍ट रूप 
में ्वाक् की कई अ्वस्ाए ँमानी गइइं। ्वाक् की भी्री 
खोज ही मतं्र साधना का कारर बनी। इस खोज का 
ही पररराम यह ्वाक् ह ैजो हा् में ली नहीं (मनयंत्रर 
में नहीं की जा सक्ी) जा सक्ी, यह स्वयं ही अपने 
रहसय उजागर कर्ी ह।ै इसमें ्वारी के अं् मन्णमह् 
सौंदय्ण का ्वर्णन मकया गया ह—ै उसे दखेकर भी कोई 
दखे नहीं पा्ा, उसे सनुकर भी कोई सनु नहीं पा्ा; 
मजसको ्वारी अपना मम्ण स्ुवासा जाया की ् रह अपने 
आप उद्ाम‍ट् कर द,े ्वही उसके अं् मन्णमह् सौंदय्ण 
को परख सक्ा ह।ै 

उ् त्व: पशयन न ददि्ण ्वाच भु्  त्व: िर्वान 
न िरवोतयेनाम।

उ्ो त्वसमें ्न्ंव १ म्व ससत्रे जाये्व पतय उि्ी 
स्ुवासा:।। (ॠ्वेद, मद््ीय सकू्‍्)

ॠक िंशहिा, मजसे ्वाक् सकू्‍् भी कहा गया ह,ै 
में ्वाक् को पे्रररका िमक्‍्, समज्णका िमक्‍्, पामलका 
िमक्‍् और संहाररका िमक्‍् के रूप में दखेा गया ह।ै 
यह जानना इसमलए महत्वपरू्ण ह ैक्‍योंमक ्वाक् का 
अमस्त्व और प्रभा्व अम् गहन और सकू्म ह।ै यह 
भार्ीय भाषा िासत्रीय मचं् न का महससा ह।ै ्वाक् की 
मस्म्यों को ही भ्ृ्णहरर ने अपने भाषा िासत्रीय और 
्त्वमीमांसीय मचं् न में कें द्रीय रूप से स्ान मदया ह।ै 
्वाक् या ्ो समृष्‍ट की प्रमक्रया ह ैया समृष्‍ट की समां्र 
समृष्‍ट ह।ै ्वाक् की यही पररकलपना भार्ीय भाषा 
दि्णन का आधार भी ह।ै भार्ीय दृमष्‍टकोर में भाषा का 
अधययन चे् न के सा् उसके संबंध के संदभ्ण में मकया 
गया और समस् सांसाररक रूपों ््ा मान्व अनभु्वों 
को भाषा के द्ारा ही वयक्‍् समझा गया। भार्ीय दि्णन 
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के अनसुार भाषा के जागम्क (Phenomenon) ् ्ा 
्त्वमीमांसक (Metaphysics) दोनों ही पक् हैं। जसैा 
मक भ्ृ्णहरर ने वाकयपद्रीय के प्रारंभ में कहा ह—ै हमारी 
भाषा के मलू में ब्ह्मा ह ैऔर मजसे हम संसार कह्े हैं 
्वह के्वल भाषा के िबदों का अ ््ण ह।ै मकसी चीज़ को 
नाम दनेे की प्रमक्रया से उस चीज़ का अक्रि: जनम 
हो्ा ह।ै मजस समय मनषु्य के मन में भाषा काम कर 
रही हो्ी ह ै्ब संसार के पदा ््ण अलग-अलग मदखाई 
दे्  ेहैं। यमद ऐसा न हो ्ो सारा म्वश्व ही ‘्््ा’ (जो 
जसैा ह ै्वसैा) की मस्म् में रहगेा। भाषा के िां् हो 
जाने पर संसार के म्वमभनन पदा ््ण ब्ह्मा में ममल जा्े हैं। 
दसूरे िबदों में ससंार के म्वमभनन पदा्भों का जनम उनहें 
दखेने ्वाले मनषु्य की भाषा और म्वचारों से हो्ा ह।ै

अनामद – मनधनं ब्ह्मा िबद – ्त्व ंयद ्अक्रम।
म्व्व ््ण्े अ ््णभा्वेन प्रमक्रया जग्ो य्:।।

(्वाक्‍यपदीय: 1–1)
अ्ा्ण्््् ्भाषा का एक अनामद अनन् मलू ्त्व 

ह।ै ्वह ्त्व ब्ह्मा ह।ै जग् की प्रमक्रया भाषा के अ ््ण 
के म्व्व ््ण—ऊपर से मदखने ्वाले परर्व ््णन के रूप में 
प्रक‍ट हो्ी ह।ै

जयों-जयों हम भाषा में अमधकामधक िबदों 
के आधार पर म्वशलेषर कर्े जाएगँे तयों-तयों हमें 
आमधकामधक पदा ््ण मदखाई दे्े जाएँगे। मब्म‍टि 
कम्व म्वमलयम बेक ने कहा ह—ै “यमद मनषु्य के 
प्रतयक्ीकरर के द्ार साफ़ हो जाए ँउसे प्रतयेक चीज़ 
्वैसी मदखाई देगी जैसी मक ्वह है, सीमाहीन।” 
(If the doors of perception were cleansed 
everything would appear to man as it is, 
infinite.) 

घ‍टामद दि्णनालोक: पररमचछनत्रोऽ्वसीय्े।
समारमभाचच भा्वानामामदमद ् ब्ह्मा िाश्व्ं।। 

(वाकयपद्रीय: 2–237)

भ्ृ्णहरर के अनसुार घड़ों आमद के अलग-अलग 
मदखाई दनेे के कारर यह संसार सीमम् स्वरूप का 
मान मलया जा्ा ह।ै पर संसार में म्वद्मान म्वमभनन 
पदा्भों का क्‍योंमक प्रारंभ हो्ा ह ैइसमलए ब्ह्मा का 
कोई आमद होगा, ऐसा अज्ानी लोग मान ले्े हैं। 
‘िबद ब्ह्म’ की अ्वधाररा इसी सीमाहीन्ा की ् रि 
इिारा कर्ी ह।ै भ्ृ्णहरर की ्वाक्‍यपदीय: के अनसुार 
िबद का एक मस्म् से दसूरी मस्म् में आना इतयामद 
बदला्व के कारर ही जग् दृशयमान ह।ै िबद का 
दायरा परूा संसार ह।ै िबद के मबना कुछ नहीं। िबद 
्त्व भी ह ैऔर प्रमार भी ह।ै 

अर ुम्वद्धमम्व ज्ानं स्व्ण िबदने भास्े।
मकसी भी ्रह के ज्ान या अनभु्व के बोध के 

मलए भाषाग् रूप होना सबसे पहली ि ््ण ह।ै िबद 
बोध का प्रमार भी िबद में ही मनमह् ह।ै िबद ही 
सतय ह।ै परूी भार्ीय भाषा मचं् न परंपरा में िबद 
का इ्ना महत्व इसमलए भी ह ैक्‍योंमक इसका धयेय 
सतय प्रामप् ह ैऔर िबद ही अपनी म्वमभनन अप्रक‍ट 
और प्रक‍ट अ्वस्ाओ ंमें परम सतय ह।ै िबद-बोध 
के मलए के्वल लोक प्रमसद्ध होना ही एक ि ््ण ह।ै 
कहा भी जा्ा ह ैमक भार्ीय भाषा मचं् न परंपरा में 
जो लोक प्रचमल् वय्वहार ह ै्वही िासत्र ह,ै िासत्र 
अलग कुछ नहीं। 

पामरमन के अनसुार भाषा मान्व वय्वहार के ज्ैव 
भौम्क रूप और ज्ैव सामामजक पक् दोनों की सज्णना 
में मनमह् ह।ै मनषु्य के बोलने के यंत्र में अलग-अलग 
प्रकार के प्रयतन होने के कारर अलग-अलग ध्वनयातमक 
पररराम आ्े हैं और ये ध्वमन ्रंगों में बदलकर 
सनुने्वाले के कानों में हलचल पैदा कर्े हैं, यही भाषा 
का ज्ैव भौम्क रूप ह।ै दसूरा पक् ज्ैव-सामामजक 
पक् ह ैमजसमें ये ज्ैव-भौम्क घ‍टनाए ँसामदुामयक सह 
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जी्वन से पे्ररर् संपे्रषर की इचछा और प्ूव्ण-अमज््ण   
भाषा-ससंकार की पनुरुतपादक िमक्‍् से पे्ररर् हो्ी हैं। 
एक ् रि भाषा वयमष्‍ट में अमभवयक्‍् हो्ी ह,ै ्वहीं दसूरी 
और यह सममष्‍ट की संकलपना से संघम‍ट् (समपकृ्‍्) 
होने के कारर एक सा् या अलग-अलग सभी के द्ारा 
ऐसे ग्हर की जा्ी ह,ै जसेै— उसके संदिे के िबद 
और अ ््ण में सभी लोग समान रूप से भागीदार रह ेहों। 
वयमक्‍् द्ारा प्रयोग मकए जाने पर भी भाषा ‘सममष्‍ट 
चै् नय’ (समग् प्रामरयों में उपमस्् उस एक ऊजा्ण 
चे् ना) से संयकु्‍् ह।ै इसमलए भाषा वयमक्‍् की सजृन 
करने की प्रम्भा या साम्थय्ण को समदुाय में लाने का 
सबसे सम ््ण माधयम ह।ै अनय कोई भी माधयम भार्ीय 
मचं् न में इसी पर आमश्र् ह।ै 

‘सक्‍्ुमम्व म््उना पुनन्ों यत्र धीरा मनसा 
्वाचमक्‍त्र।

आ सखाय सखया मनजान्े भद्रेषाम 
लक्मीमन्णमह्ामध्वामच’(ॠ्वेद, मद््ीय सकू्‍्)

छनदस ्वारी— सामानय भाषा से ऊपर की भाषा 
जो म्विषे प्रकार के अपरोक् अनभु्व से प्राप् हो्ी 
ह।ै छनदस ्वारी या अं् : सिू ््ण ्वारी की िदु्ध्ा में 
अभयदुय की िमक्‍् (मनषु्य को मनषु्य से जोड़ने ्वाली 
िमक्‍्) का आधान मकया गया ह।ै इस ्रह भाषा 
वयमक्‍्ग््ा और सामदुामयक्ा के मधय एक मनरं्र 
सजृनातमक द्दं् या ्ना्व की मस्म् भी ह।ै जहाँ एक 
्रह से भाषा से आदमी बंध्ा ह ै्वहीं दसूरी ्रह 
से भाषा के द्ारा आदमी अपनी मनज्ा से उबरकर 
मकु्‍् भी हो्ा ह।ै परसपर संपे्रषर की परू््ण ा भाषा का 
आदि्ण ज़रूर ह ैपर संपे्रषर के साधन का काम कर्े 
हुए स्वभा्व्वि मान्व के आं् ररक स्र पर सममष्‍ट 
मचति्वमृ् में आकार लेकर भाषा मान्व का परम साधय 
भी बन्ी ह।ै 

््क् ्य् ि्र् की अ्सथ्ए ँ
भार्ीय भाषा िासत्रीय मचं् न में मखुोचचरर् भाषा 
को ‘्वैखरी’ और मनोग् भाषा को ‘मधयमा’ कहा 
गया ह।ै सोचने ्वाला जान सक्ा ह ै मक ्वह कब, 
मकस भाषा में सोच रहा ह,ै ्वैखरी और मधयमा की 
िबदा्वली भी एक हो्ी ह।ै मनरं्र हमारे अदंर भाषा 
पैदा हो्ी रह्ी ह।ै ्वखैरी के रूप में मखु से बाहर आने 
और श्रो्ा ् क जाने के प्ूव्ण मधयमा के रूप में ममष््ष्क 
में ् रंगों-सी अ्वस्ा में रह्ी ह।ै दरअसल मधयमा को 
उभर्ा हुआ या उठ्ा हुआ ्ो दखे सक्े हैं मकं् ु
उस पर मनयंत्रर नहीं मकया जा सक्ा और न ही भाषा 
के इस रूप के स्ो् को परूी ्रह जाना जा सक्ा ह।ै 

भाषा को साधन-साधय, बाह्य-आं्ररक दोनों 
स्रों पर समझने के मलए हमें यह भी जानना होगा मक 
भाषा का मलू स्ो्, उद्भ््व परूी ्रह मान्व के संबंध 
में नहीं ह ैअमप् ुइससे परे ह।ै ्वैमदक ॠमषयों ने गहरी 
साधना से जाना मक भाषा की म्वमभनन अ्वस्ाए ँहैं 
मजनमें मखु से बाहर आने ्वाली भाषा उसका के्वल 
एक रूप ह।ै 

‘चत्वारर ्वाक् पररमम्ा पदामन ् ामन म्वदबु््णहमारा 
ये मनीमिर:।

गहुा त्रीमर मनमह्ा नेंगयमन् ्रुीयं ्वाचो मनषु्या 
्वदमन्।।’ (ॠ्वेद)

्वेद में भाषा के सभी रूपों को ममलाकर ‘्वाक्’ 
(समृष्‍ट की प्रमक्रया या समृष्‍ट की समां्र समृष्‍ट) कहा 
गया ह।ै ्वैखरी, मधयमा, पशयमन् और परा की चार 
अ्वस्ाओ ंमें से के्वल ्वैखरी ही मनषु्य द्ारा बोली 
जाने ्वाली ह।ै अनय ्ीन अ्वस्ाए ँआं् ररक स्र 
पर रह्ी हैं ््ा दि्णन और अधयामतमक साधना की 
प्रमक्रया में ही अनभुू्  की जा सक्ी हैं। भाषा के बारे में 
खोज कर्े हुए इस पर भी मचं् न करना होगा मक भाषा 
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अम्वभाजय, अप्रक‍ट और प्रक‍ट रूप में सदा मनषु्य के 
सा् ह।ै के्वल ्वारी में ही नहीं अमप् ुम्वचारों और 
सपनों में भी मनषु्य के सा् ह।ै दकेा द्े जसेै दाि्णमनक ने 
अपना अमस्त्व ही अपने मचं् न के आधार पर मसद्ध 
मकया। भाषा का आमद मबंद ु्व अं्  मबंद ुकहाँ ह,ै ्वह 
कौन-सी अ्वस्ा ह ैजहाँ भाषा प्र्वाह का अं्  हो्ा 
ह,ै ऐसे प्रशन हैं मजनके उतिर ढँूढने के मलए भार्ीय 
मचं् न में न के्वल बाह्य चचा्ण, प्रमक्रयाओ ंपर काम 
मकया गया अमप् ुधयान ्व योग अ््वा साधना के 
्रीके से भी आगे बढ़ा गया। 

अलग-अलग भाषाओ ंके स्वरूप, संरचना और 
उचचारर सीखने की प्रमक्रया में मभनन्ाएँ हैं। प्रतयेक 
मनुष्य अपनी चे्न अ्वस्ा में ऐसी मस्म् में हो्ा 
ह ैया ्ो भाषा मनुष्य के मखु से बाहर आ रही हो्ी 
ह ैया जहाँ भाषा म्वचारों के रूप में उसके मन में उठ 
रही हो्ी ह,ै यह सभी पर लाग ूहो्ा ह।ै भाषा मनरं्र 
चल्ी रहने ्वाली प्रमक्रया ह—ै बोली ्व न बोली 
जा सकने ्वाली प्रतयेक अ्वस्ा में। ्वाक् या भाषा 
मनरं्र मनससृ्  हो्ी रह्ी ह।ै ्वाक् या भाषा मनुष्य 
की चे्ना से ऊपर की मकसी िमक्‍् की पररमरम् 
ह ैजो बहुधा मनुष्य के न चाह्े हुए भी उसके मन 
में पैदा हो्ी रह्ी ह।ै प्राचीन भार्ीय िासत्रों में 
मनुष्य को ्वाक् का क्ा्ण नहीं माना गया अमप् ु
्वाक् का स्व्ंत्र अमस्त्व स्वीकार मकया गया ह।ै 
इस ्वाक् िमक्‍् के प्रक‍ट होने के मलए मनुष्य का 
ममस्ष्क के्वल आधार का काम कर्ा ह।ै भाषा 
दाि्णमनक भ्ृ्णहरर ने अपने ग्न् वाकयपद्रीय: की 
‍टीका में कहा ह–ै 

्वागे्वा ््ण पशयम् ्वागब््वी्ी ्वागे्वा इ्ं  
मनमह्ं सन्नोम्।

अ्ा्ण्् ् ्वाक् ही अ ््ण को दखे्ी ह,ै ्वाक् ही 
बोल्ी ह ैऔर ्वाक् ही िबदों में मनमह् अ ््ण का 
म्वस्ार कर्ी ह।ै

इससे सपष्‍ट ह ै मक भ्ृ्णहरर और उनके प्ूव्ण्व्थी 
आचाय्ण ्वाक् का स्वायति अमस्त्व स्वीकार कर्े 
हैं। ्वे इसे परू््ण या मान्व सापेक् नहीं मान्े। भाषा 
का अमस्त्व मात्र मनषु्य से नहीं ह ैअमप् ु्वह मनषु्य 
द्ारा अमभवयक्‍् ह।ै

कनषि य्ा 
भाषा की वयापक्ा और गहन्ा का भान होने से 
भाषा से जडेु़ प्रशनों पर चचा्ण को साधन मात्र मानने से 
आग ेले जाया जा सक्ा ह।ै भाषा का आं् ररक पक्, 
साधय ्व साधन इतयामद के रूप में सोच्े हुए हम दखे 
सक्े हैं मक भार्ीय भाषा िासत्रीय मचं् न में भाषा 
्वाक् ह,ै भाषा समस् चे् ना की एक अमभवयमक्‍् ह।ै 
भाषा की प्रक‍ट और अप्रक‍ट अ्वस्ाए ँहैं। भाषा प्र्वाह 
का आमद-अं्  जानना एक आं् ररक, अनभुमू् परक 
यात्रा से जडु़ा ह।ै भाषा और म्वचार का संबंध के्वल 
मनो्ैवज्ामनक घ‍टना मात्र नहीं ह ैअमप् ुयह मनषु्य के 
मनयंत्रर से परे एक स्् प्रमक्रया के रूप में भाषा की 
उपमस्म् का सकें् कर्ा ह।ै इस ् रह हम दखे सक्े 
हैं मक भार्ीय भाषा मचं् न परंपरा बहु् वयापक, अम् 
गहन ्व कई सकू्म स्रों पर भाषा की म्व्ेवचना कर्ी 
ह।ै भाषा जड़ से चे् न और चे् न से सपंरू्ण सतय की 
अनभुमू् के आग्ह में बसी ह।ै भार्ीय भाषा मचं् न 
परंपरा भाषा को आं् ररक अनभुमू् और साधना के 
म्वषय के रूप मेे ंदखे्ी ह।ै भाषा साधन मात्र नहीं ह ै
्वह साधय भी ह।ै भाषा समस् चे् ना का प्राक‍्टय ह।ै 
भाषा ् त्व भी ह ैऔर ज्ान को जानने का एक प्रमामरक 
साधन भी। भाषा से जडु़ी बहस कुछ यमुक्‍्यों से भाषा 
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6(1). नयी मदलली.

मसखाने भर की न होकर दाि्णमनक पक्ों को भी गहराई 
से दखेने ्वाली ह।ै भाषा के भार्ीय पक् को जानने 
की आ्वशयक्ा ह ैक्‍योंमक इससे हम भाषा के अ ््ण, 
उद्शेय, भाषा-भा्व संबंध, ्वास्म्वक्ा की समझ 

और िबदों पर मनभ्णर्ा की मडग्ी क्‍या हो, जसेै जम‍टल 
प्रशनों पर सोचने में मदद प्राप् कर सक्े हैं। भाषा के 
बाहरी पक् की चचा्ण में मसम‍ट कर रह जाने से भाषा 
और भाषा-मिक्र का म्वमि्ण अधरूा ही रह जाएगा। 
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11
�हदी भा्ा-साकहतर किक्ण-अकधगम िी गुणवत्ता 

एि अधररन

लालचदं राम*

पाठ्यपसु्क की भाषा को म्वद्ा्थी की सं्वेदना और परर्वेि की भाषा होना चामहए। भाषा पाठ्यपसु्क को 
दखेकर म्वद्ा्थी को लगे मक ्वह उसकी सं्वदनेा के मनक‍ट ह।ै पाठ्यपसु्कों में मचमत्र् समाज और परर्वेि 
म्वद्ा्थी के समाज और परर्वेि के मनक‍ट मदखाई पडे़। भाषा अधययन में मज्नी भमूमका पसु्कों की ह ैउ्नी 
ही उसके मिक्र-प्रमिक्र की भी ह।ै प्रस्ु्  िोध पत्र में राष्‍ट्रीय पाठ्यचया्य की रूपरेखा 2005 को दृमष्‍ट में रख्े 
हुए �हदी भाषा की पाठ्यपसु्कों का समीक्ातमक अधययन मकया गया ह।ै िोध अधययन में कें द्रीय म्व द्ालयों 
््ा राजकीय म्व द्ालयों (उतिर प्रदिे ए्ंव मधय प्रदिे) के मिक्कों ए्ंव म्वद्ाम ््णयों की अ्वधाररा, िमैक्क 
प्रमक्र या ््ा उनकी अा्वशयक्ाओ ंके बारे में प्रशना्वली साक्ातकार लक्य समहू चचा्ण और पाठ्यपसु्क 
म्वशलेषर के माधयम से िोध मकया गया। िोधपत्र में �हदी भाषा अधययन अधयापन के प्रम् म्वद्ाम ््णयों की 
उदासीन्ा के काररों को समझने और उसके मन्वारर को जानने का प्रयास मकया गया ह।ै ्व ््णमान िमैक्क और 
्कनीकी आ्वशयक्ाओ ंके अनरुूप �हदी भाषा मिक्र-प्रमिक्र को मकस प्रकार आधमुनक और सदुृढ़ करने 
की आ्वशयक्ा ह,ै इस पर भी लेख में म्वचार मकया गया ह।ै

भाषा के मबना कोई भी म्वषय और अनिुासन अधरूा 
ह।ै भाषा के ज्ान और समझ के मबना म्वषय का ज्ान 
और उसकी समझ भी नहीं बन सक्ी। इसमलए कहा 
जा्ा ह ैमक भाषा मिक्र का काय्ण सबसे महत्वपरू्ण 
ह।ै मजन म्वद्ाम ््णयों को मिक्ा की दमुनया में आना 
ह,ै सीखना ह ैऔर आगे बढ़ना ह ैउनके मलए भाषा 
का ज्ान प्रमखु ह।ै भाषा मिक्र बेह्र ्ब होगा, 
जब भाषा की पाठ्यपसु्कें  बेह्र होंगी— जब ्वे 
म्वद्ाम ््णयों की उम्र, रुमच और योगय्ा के अनरुूप 
होंगी। भाषा मिक्र की यह प्रमक्रया ् ब ् क आग ेनहीं 

बढ़ सक्ी जब ् क म्वद्ाम ््ण यों के समक् पसु्कों की 
दमुनया उनकी दमुनया से मले नहीं खाएगी। जब ्क 
भाषा म्वद्ा्थी के घर-परर्वार, पास-पड़ोस ए्व ंपरर्विे 
के अनकूुल नहीं होगी ्ो ्वह आसानी से सीख और 
समझ नहीं पाएगा। पाठ्यपसु्क की भाषा से म्वद्ा्थी 
की भाषा का संबंध होना चामहए ््ा पाठ्यपसु्क 
की म्वषय्वस् ुसे म्वद्ा्थी का भी कुछ-न-कुछ संबंध 
और सरोकार होना ही चामहए। पाठ्यपसु्क की भाषा 
और उसमें प्रस्ु्  म्वषय्वस् ुकी भाषा का म्वद्ा्थी के 
घर-परर्वार और परर्ेवि की भाषा से जडु़ा्व या संबंध 

* प्रोफ़ेिर, भाषा मिक्ा म्वभाग, एनसीईआर‍टी, नयी मदलली.
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अ्वशयंभा्वी ह।ै ऐसा नहीं होने पर मक्नी भी बमढ़या 
म्वषय्वस् ु क्‍यों न हो अगर उसकी भाषा म्वद्ा्थी 
समझ न पाए ्ो मिर उसकी उपयोमग्ा मकस काम 
की? इसमलए भाषा का महत्व वयमक्‍् और समाज 
दोनों के मलए महत्वपरू्ण ह।ै भाषा ही ्वह माधयम ह ै
जो अ्ी्, ्व ््णमान और भम्वष्य के बीच से् ुबनाने 
या संबंध स्ामप् करने में सहायक ह।ै

संम्वधान की आठ्वीं अनुसूची में कुल 22 
भाषाओ ंको िाममल मकया गया ह।ै मकं् ुउनमें से 
मकसी एक भाषा को, एक राष्‍ट की संकलपना के ् ह् 
नहीं स्वीकारा गया ह।ै ्वस्ु् : भार् की सभी भाषाए ँ
समान रूप से महत्वपरू्ण हैं और दिे के सभी नागररकों 
को उनसे पे्रम और उनका सममान करना चामहए। �हदी 
की मस्म् अनय भार्ीय भाषाओ ंसे मभनन ह ैक्‍योंमक 
भार्ीय संम्वधान के अनचुछेद 343 के अनसुार �हदी 
को संघ की ‘राजभाषा’ का दजा्ण मदया गया ह—ै‘संघ 
की राजभाषा �हदी और मलमप द्ेवनागरी होगी, सघं के 
िासकीय प्रयोजनों के मलए प्रयोग होने ्वाले अकंों का 
रूप भार्ीय अकंों का अं् रा्णष्‍टीय रूप होगा।’ इसके 
सा् ही भार्ीय संम्वधान का अनचुछेद 351 �हदी 
भाषा के म्वकास के मलए मनददेि भी दे् ा ह—ै ‘संघ का 
यह क ््णवय होगा मक ्वह �हदी भाषा का प्रसार बढ़ाए, 
उसका म्वकास करे मजससे ्वह भार् की सामामसक 
संसकृम् के सभी ्त्वों की अमभवयमक्‍् का माधयम 
बन सके और उसकी प्रकृम् में हस्क्ेप मकए मबना 
महदंसु्ानी में और आठ्वीं अनसुचूी में म्वमनमद्णष्‍ट 
भार् की अनय भाषाओ ंमें प्रयकु्‍् रूप, िलैी और 
पदों को आतमसा् कर्े हुए और जहाँ आ्वशयक या 
्वांछनीय हो ्वहाँ उसके िबद-भडंार के मलए मखुय्ः 
संसकृ् से और गौर्ः अनय भाषाओ ंसे िबद ग्हर 
कर्े हुए उसकी सममृद्ध समुनमशच् करे।’ राजभाषा 

मनयम 1976 के अनसुार �हदी संघ की राजभाषा बनने 
के सा् ही यह परेू दिे में क, ख, ग क्ेत्रों में प्रयोग 
की जा्ी ह।ै यही एक ऐसी भाषा ह ैजो परेू राष्‍ट में 
राजभाषा, संपक्ण  भाषा और सा्व्णजमनक भाषा के 
रूप में प्रयोग की जा रही ह।ै �हदी के प्रयोगक्ा्ण 
भार् के अंदर ्ो हैं ही भार् के बाहर भी हैं। �हदी 
ने भार् के बाहर भी एक भार् का मनमा्णर मकया 
ह ैजो अप्र्वासी �हदी या डायसपोरा �हदी के रूप में 
अपनी पहचान बनाए हुए ह।ै �हदी का यह संसार 
जो भार् के बाहर ह,ै �हदी भाषा के सा् भार्ीय 
ससंकृम् का ध्वज्वाहक बना हुआ ह।ै म्वश्व के अनेक 
म्वश्वम्वद्ालयों में भी �हदी का अधययन-अधयापन 
हो रहा ह।ै गी्, संगी् और मिलमी दमुनया में �हदी 
ने एक अलग ही संसार बसाया ह।ै �हदी भाषा अब 
्ो भार्ीय संसकृम् की रीढ़ बन्ी जा रही ह।ै �हदी 
अब प्रौद्ोमगकी या ्कनीकी की भाषा भी बन रही 
ह।ै इसमलए इसका अधययन-अधयापन दरुुस् होना 
चामहए।

भाषा सामामजक सांसकृम्क प्रमक्रया के अं् ग््ण  
मनमम्ण् हो्ी है और म्वकास कर्ी है। इसमलए  
भाषा-मिक्र के सा् समाज और संसकृम् का 
मिक्र अमन्वाय््ण : जडु़ा हुआ ह।ै भाषा वयमक्‍्ग् 
नहीं साममूहक और सामामजक ्वस् ुह।ै िबद और 
अ ््ण का मनमा्णर भी सांसकृम्क प्रमक्रया के ्ह् 
हो्ा ह।ै इसीमलए सदंभ्ण के अनसुार िबदों के अ ््ण 
भी बदलने लग्े हैं। भाषा ध्वमनयों का वयापार ह,ै 
यही ्वह समान्ा ह ैजो सभी भाषाओ ंमें पाई जा्ी 
ह।ै भाषा की पहचान ही ध्वमनयों से हो्ी ह।ै मलमप 
्ो बाद की प्रमक्रया ह।ै मलमप के परर्व ््णन के सा् 
ध्वमनयों के आधार पर मकसी भी भाषा का प्रयोग 
मकया जा सक्ा ह।ै
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जब भाषा के सा् समाज और संसकृम् जडु़ी 
हुई ह ै्ो अपने ही सामामजक-सांसकृम्क पररदृशय में 
�हदी म्वषय में म्वद्ा्थी अनतुिीर्ण क्‍यों हो रह ेहैं? क्‍या 
�हदी का म्वद्ा्थी अपने ही सामामजक-सांसकृम्क 
पररदृशय से बेदखल हो रहा ह?ै

म्वद्ा्थी �हदी भाषा के परर्वेि में पैदा हो्ा ह ै
और पढ़्ा-मलख्ा ह।ै उसकी मा्भृाषा भी �हदी 
ह,ै उसके बा्वजदू माधयममक ए्ंव उचच्र माधयममक 
स्र पर �हदी अधययन-अधयापन की मस्म् बहु् 
सराहनीय नहीं ह।ै इसके क्‍या कारर हैं?

प्रस्ु् अधययन उतिर प्रदेि ए्ंव मधय प्रदेि 
में पढ़-पढ़ा रहे �हदी के म्वद्ाम ््णयों, मिक्कों, 
मिक्क-प्रमिक्कों पर कें मद्र् है। उतिर प्रदेि ए्ंव 
मधय प्रदिे दोनों �हदी प्रदिे हैं। दोनों में खान-पान, 
रहन-सहन, ्वेषभूषा, प्व्ण, तयोहार, रीम्-रर्वाज, 
भाषा-बोली अ्ा्ण्् ्सांसकृम्क एक्ा ह।ै चूमँक दोनों 
प्रदिेों में मा्भृाषा �हदी ह ै और �हदी अधययन-
अधयापन की समदृ्ध परंपरा रही ह।ै

भूमंडलीकरर, सा्व्णभौमीकरर ््ा उतिर 
आधमुनक यगु के बदल्े समय ए्ंव परर्वेि में दोनों 
प्रदिेों में �हदी अधययन-अधयापन की मस्म् बदल 
रही है। प्रस्ु् लेख इन बदली हुई मस्म्यों में 
मनमनमलमख् उद्शेयों पर आधारर ् —
1. �हदी के संदभ्ण में भाषा मिक्र संबंधी मिक्ा  

नीम् के बारे में मिक्कों ए्ंव मिक्क-प्रमिक्कों 
की क्‍या धाररा या राय या सोच ह?ै

2. माधयममक ए्व ंउचच्र माधयममक स्र पर पढ़ाई 
जा रही �हदी पाठ्यपसु्कों की गरु्वतिा के प्रम् 
म्वद्ा्थी, मिक्क, मिक्क-प्रमिक्क की क्‍या 
धाररा या राय या सोच ह?ै

3. �हदी भाषा मिक्र में िैमक्क प्रमक्रया के 
मनयोजन हे्  ुमाधयममक ए्ंव उचच्र माधयममक 
मिक्कों की क्म्ा या माँग क्‍या ह?ै

4. �हदी भाषा मिक्र में आईसी‍टी के प्रयोग को 
सममेक् करने के मलए माधयममक ए्ंव उचच्र 
माधयममक अधयापकों की क्म्ाओ ंका म्वकास 
कैसे करें?

5. �हदी मिक्र-प्रमिक्र संबंधी क्म्ा मनमा्णर 
काय्णक्रम में मिक्क मकस प्रम्वमध, पद्धम् और 
प्रारूप को ्वरीय्ा या प्रा्ममक्ा दे् े हैं?

6. �हदी के म्वद्ाम ््णयों की िमैक्क समप्रामप् और 
मिक्ािासत्रीय ्कनीक की मलूयांकन ररनीम् 
के मलए माधयममक ए्ंव उचच्र माधयममक 
अधयापकों की अपेक्ाओ ंकी म्वशलेषरातमक 
क्म्ा क्‍या ह?ै

7. �हदी अधयापकों और उनकी मिक्र ररनीम् के 
प्रम् माधयममक ए्ंव उचच्र माधयममक स्र के 
म्वद्ाम ््णयों की क्‍या धाररा या राय या सोच ह?ै

8. वया्वसामयक पाठ्यक्रमों और उचच मिक्ा में 
�हदी भाषा के प्रम् माधयममक ए्वं उचच्र 
माधयममक स्र के म्वद्ाम ््णयों की क्‍या धाररा 
या राय या सोच ह?ै

9. म्वमभनन संस्ाओ ंऔर संगठनों द्ारा आयोमज् 
�हदी क्म्ा म्वकास काय्णक्रम के प्रम् मिक्कों 
की क्‍या धाररा या राय या सोच ह?ै

10. माधयममक ए्वं उचच्र माधयममक स्र पर 
भाषा की कक्ा में मिक्ािासत्रीय प्रमक्रया के 
काया्णन्वयन में मिक्क मकस ् रह की समसयाओ ं
ए्ंव चनुौम्यों का सामना कर्े हैं?

अनुसधंान िी अवधारणातमि रूपरेखा
 • माधयममक और उचच्र माधयममक स्र के 
म्वद्ाम ््णयों की आ्वशयक्ा का मनधा्णरर;
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 • माधयममक और उचच्र माधयममक स्र के 
म्वद्ाम ््णयों की आ्वशयक्ा का म्वशलेषर;

 • माधयममक और उचच्र माधयममक स्र के 
मिक्कों की आ्वशयक्ाओ ंका मनधा्णरर;

 • माधयममक और उचच्र माधयममक स्र के 
मिक्कों की आ्वशयक्ाओ ंका म्वशलेषर;

 • माधयममक ए्ंव उचच्र माधयममक स्र पर �हदी 
अधयापन का मिक्ािासत्र;

 • माधयममक ए्ंव उचच्र माधयममक स्र पर �हदी 
अधयापन के प्रम् छात्रों की अ्वधाररा का 
अधययन;

 • �हदी अधयापन के प्रम् मिक्कों, मिक्क-प्रमिक्कों 
और म्वषय-म्विषेज्ों की अ्वधाररा; 

 • माधयममक और उचच्र माधयममक स्र पर 
मिक्कों का वया्वसामयक म्वकास;

 • माधयममक और उचच्र माधयममक स्र पर 
मिक्कों की क्म्ा का सं्वद्ध्णन;

 • �हदी अधययन की भमूमका हे्  ुपाठ्यपसु्क के 
महत्व का गरुातमक अधययन; 

 • भाषायी कौिलों के म्वकास हे्  ु पाठ्यपसु्क 
की भमूमका; ््ा 

 • सामहमतयक अमभरुमच के म्वकास हे्  ुपाठ्यपसु्क 
की भमूमका।

प्रस्ु्  िोध के संदभ्ण में प्रयकु्‍् िबदा्वली का 
सपष्‍टीकरर इस प्रकार ह—ै 

ि्र््यी आ्‍च्यकि्एँ
यहाँ भाषा के स्र पर आ्वशयक्ा ्वे भाषा कौिल 
हैं जो म्वद्ाम ््णयों के मलए प्रासंमगक समझ ेजा्े हैं 
और मजसे म्वद्ाम््णयों के मलए ्य समय-सीमा में 
प्रा्ममक्ा के आधार पर प्राप् करना हो्ा ह।ै

आ्‍च्यकि् किध च्ारण
आ्वशयक्ा मनधा्णरर ्वह प्रमक्रया ह ैमजसे लक्य के 
रूप में हम हामसल करना चाह्े हैं और जो ्व ््णमान में 
हमारी भाषा कौिल संबंधी दक््ा ह ैया जो मिक्कों 
के मलए मिक्र के मानक ्य मकए गए हैं, के बीच 
अं् राल की पहचान करना ह।ै 

आ्‍च्यकि् क्‍चललेरण
आ्वशयक्ा म्वशलेषर, म्वद्ाम ््णयों के बारे में 
सचूनाओ ं का एकत्रीकरर ््ा संपे्रषर काय्ण को 
संदमभ््ण  कर्ा ह।ै मजसका उपयोग पाठ्यक्रम अ््वा 
प्रमिक्र अमभकलप हे्  ुमकया जा्ा ह।ै

�हदी कशक्षण में आ्‍च्यकि् क्‍चललेरण 
अमधगमक्ा्ण अ््वा अमधगमक्ा्ण समूह की 
आ्वशयक्ा मनधा्णरर की प्रमक्रया का भाषा की 
आ्वशयक्ा ए्ंव उनकी प्रा्ममक्ा के अनुसार 
आ्वशयक्ाओ ं को वय्वमस्् करना है। यह 
वयमक्‍् परक और ्वस्पुरक दोनों प्रकार की सचूनाओ ं
को प्राप् करने के मलए उपयोग मकया जा्ा ह।ै इस 
म्वशलेषर से मजस परर्वेि और पररमस्म् में भाषा 
प्रयोग की जा्ी ह ैउसकी सचूनाओ ंकी जानकारी 
प्राप् हो्ी ह।ै इसके सा् ही मकसके मलए प्रयोग की 
जा्ी ह,ै की भी जानकारी ममल्ी ह।ै मकसके मलए 
मकस प्रकार की भाषा की आ्वशयक्ा ह ैउसके लक्य 
और उद्शेय क्‍या हैं? मकस ्रह की भाषा संपे्रषर 
प्रराली के उपयोग ए्ंव मकस स्र की भाषा दक््ा 
की आ्वशयक्ा होगी? आमद आ्वशयक्ा म्वशलेषर 
के प्रमखु मबंद ुहोंगे।

कशक्ष्श्सत्र
गुर्वतिापूर्ण मिक्र, अमधगमक्ा्णओ ं के मलए 
मिक्ािासत्रीय अभयासों के रूप में पररभामष् हो्ा 
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ह।ै ज्ान ्क उनकी पहुचँ ्वस्ु् : मक्रयाकलापों और 
भाषा कौिलों के प्रयोग के अ्वसरों को ऊँचा उठाने 
में न के्वल मदद कर्ी ह ैबमलक यह सीखने में भी 
मदद कर्ी ह ैमक अं् ्: सीखा कैसे जा्ा ह।ै सा् ही 
राष्‍टीय पाठ्यचया्ण के लक्यों को सीखने में महत्वपरू्ण 
काय्ण कर्ी है। मिक्ािासत्र में मिक्ा ्कनीक 
भी िाममल ह।ै मिक्र ्कनीक और ररनीम्याँ 
अमधगम के होने में सहायक हो्ी हैं। यह मिक्क 
और अमधगमक्ा्ण के मधय अं् :मक्रया को संदमभ््ण  
करके परसपर सहयोगी ्वा्ा्वरर मनमम्ण् करके  
मिक्र-अमधगम के माहौल के कुछ अनय महत्वपरू्ण 
पहलओु ंको इस प्रमक्रया में िाममल भी कर्ी हैं।

अ्ध्रण्
अ्वधाररा, संज्ानातमक प्रमक्रया और संरचना का 
प्रम्मनमधत्व कर्ी है। अप्रचमल् संज्ानातमक 
आयाम की सोच में ्वे म्वश्वास, ज्ान, मसद्धां् और 
मसद्धां् के अम्ररक्‍् म्वचार और प्रम्मबंब िाममल 
हैं मजसे अधयापक मिक्र-अमधगम के पहले या बाद 
में अपना्ा ह।ै

अकि्कृति
मकसी ््थय अ््वा क्न के संबंध में मानमसक 
मस्म्, मकसी ््थय अ््वा क्न के प्रम् भा्व 
अ््वा सं्वदे, मकसी म्विषे उद्शेय के मलए मस्म् को 
मान लेना अमभ्वमृति कहला्ी ह।ै ‘मरेी’ अ्वधाररा 
(सोच) का आिय चीज़ों, भा्वों, म्वचारों को ‘मैं’ 
कैसे दखे्ा हू ँऔर ‘मैं आपकी’ अ्वधाररा (सोच) 
पर कैसी प्रम्मक्रया दे् ा हू।ँ अ्वधाररा भा्वों, म्वचारों, 
प्र्वमृतियों को मदिा दे् ी ह ैजो वय्वहार को परर्वम ््ण् 
कर्ी ह,ै आनंददायी जी्वन अ््वा कष्‍टप्रद जी्वन 
समृज् कर्ी ह।ै

अनुसधंान उदे्श्र 
माधयममक और उचच्र माधयममक स्र पर मधय प्रदिे 
और उतिर प्रदिे के �हदी मिक्कों और म्वद्ाम ््णयों 
की मिक्ािासत्रीय प्रमक्रया ््ा �हदी मिक्र के 
प्रम् उनकी अ्वधारराओ ंऔर आ्वशयक्ाओ ंके 
म्वशलेषर के उद्शेय इस प्रकार हैं—

 • उतिर प्रदिे, मधय प्रदिे और राष्‍टीय िैमक्क 
अनसुधंान और प्रमिक्र पररषद् ्(रा.ि.ैअ.प्र.प.) 
द्ारा मनमम््ण  माधयममक और उचचतिर माधयममक 
स्र की �हदी की पाठ्यपसु्कों का म्वशलेषर 
करना।

 • मिक्कों, मिक्क-प्रमिक्कों और म्विषेज्ों द्ारा 
पाठ्यपसु्कों पर प्रदति राय, अनभु्व, अ्वधाररा 
का म्वशलेषर करना और भम्वष्य में ्ैयार की 
जाने ्वाली पाठ्यपसु्कों के गरुातमक सधुार 
हे्  ुसझुा्व माँगना। 

 • माधयममक ए्ंव उचच्र माधयममक स्र पर �हदी 
अधययन-अधयापन के म्वम्वध आयामों पर 
मिक्कों, मिक्क-प्रमिक्कों और म्विषेज्ों की 
राय या अनभु्व या अ्वधाररा (परसेपिन) और 
प्रम्पमुष्‍ट (फ़ीडबैक) के आधार पर माधयममक 
और उचच्र माधयममक स्र पर �हदी पढ़ा रह े
मिक्कों की क्म्ा सं्वद्ध्णन ््ा आ्वशयक्ा 
की जाँच-पड़्ाल करना।

 • माधयममक और उचच्र माधयममक स्र पर �हदी 
अधयापन में अपनाई जा रही िमैक्क प्रमक्रयाओ ं
में मिक्कों को मकस ्रह की समसयाओ ंऔर 
चनुौम्यों का सामना करना पड़ रहा ह?ै उसकी 
पहचान करना।

 • माधयममक और उचच्र माधयममक स्र पर �हदी 
का मिक्र-अमधगम प्रभा्वी कैसे हो? यह ्य 
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करना और भम्वष्य में भा्वी पीढ़ी के मलए �हदी 
की ऐसी पाठ्यपसु्कें  ्ैयार करना मजससे इस 
स्र के म्वद्ाम ््णयों का �हदी भाषा-अमधगम में 
उतसाह या रुमच बढ़े ््ा उनकी भाषा दक््ा में 
्वमृद्ध हो सके।

अनुसधंान िी पररसीमाएँ
यह अनसुंधान माधयममक और उचचतिर माधयममक 
स्र ् क ही सीमम् ह।ै इस स्र पर पढ़ाई जा रही उतिर 
प्रदिे और मधय प्रदिे और रा.ि.ैअ.प्र.प. की �हदी 
पाठ्यपसु्कों का वया पक अधययन ए्ंव म्वशलेषर 
मिक्कों, मिक्क-प्रमिक्कों ए्वं म्वषय म्विेषज्ों 
द्ारा मकया गया।

माधयममक और उचचतिर माधयममक स्र पर 
�हदी मिक्र-अमधगम के म्वम्वध पहलओु ंसे संबंमध् 
मिक्कों, मिक्क-प्रमिक्कों ए्वं म्वषय-म्विेषज्ों 
की राय सामानय और म्वमिष्‍ट रूप से ली जा चकुी 
है। अनुसंधान, मिक्कों, मिक्क-प्रमिक्कों ््ा 
म्वद्ाम््णयों के प्रम्दि्ण ्क पररसीमम् ह।ै इनका 
संमक्प् म्व्वरर मनमन्व् ह—ै 
1. यह अधययन माधयममक ए्व ंउचचतिर माधयममक 

स्र ्क सीमम् ह।ै
2. इस अधययन के अं् ग्ण् मधय प्रदिे ए्वं उतिर 

प्रदिे का चयन मकया गया।
3. इन राजयों के माधयममक ए्व ंउचच्र माधयममक 

स्र के म्वद्ाम ््णयों और अधयापकों को 
सममम मल् मकया गया। 

4. इस अधयाय के अं् ग्ण् अधयापकों, मिक्क-
प्रमिक्कों ए्वं म्वषय-म्विेषज्ों को िाममल 
मकया गया ्ा। 

5. इस अधययन के अं्ग्ण् कें द्रीय म्वद्ालय, 
प्रदिे के िासकीय म्वद्ालय, गैर-िासकीय 

म्वद्ालय, राजकीय कनया  म्वद्ालय ए्ंव मनजी 
म्वद्ालय मलए गए ्े।

वयमक्‍् के म्वकास में मिक्ा म्विेष योगदान 
दे् ी ह।ै भाषा की भमूमका ज्ानाज्णन और अमभवयमक्‍्  
में मिक्ाम ््ण यों के आतमम्वश्वास और सजृनातमक्ा 
को पररलमक्् कर्ी ह।ै यह जानना आ्वशयक समझा 
गया ह ैमक माधयममक और उचच्र माधयममक स्र पर 
�हदी भाषा और उसके मिक्र के संदभ्ण में म्वद्ाम ््ण यों 
की क्‍या आ्वशयक्ाए ँहैं? मिक्र-अमधगम प्रमक्रयाए ँ
मकस प्रकार संचामल् हो्ी हैं? मिक्कों और 
म्वद्ाम ््ण यों की �हदी मिक्र सबंंधी क्‍या अ्वधारराए ँ
हैं? पाठ्यपसु्कें  पाठ्यचया्ण के उद्शेयों को मकस सीमा 
्क परूा कर पाने में सक्म हैं? यमद कुछ कममयाँ हैं ् ो 
उनका आकलन ् ्ा मनराकरर कैसे संभ्व ह?ै आमद 
प्रशनों के उतिर खोजने की दृमष्‍ट से एक िोध अधययन 
म्वकमस् मकया गया। 

िोध काय्ण हे्ु मममश्र् म्वमध अपनाई गई 
्ी। इसमें ्वर्णनातमक स्वदेक्र म्वमध, पाठ्य्वस् ु
म्वशलेषर, अ्वधाररा म्वशलेषर और गुरातमक 
म्वशलेषर सममममल् ्े। कुल आठ िोध उपकररों 
का मनमा्णर मकया गया ्ा मजनमें अ्वधाररा मापनी 
््ा प्रशना्वमलयाँ सममममल् ्ीं। दोनों प्रकार के 
प्रशन— सीमम् उतिर ए्ंव मकु्‍् अं्  ्वाले प्रशन रख े
गए ्े। अ्वधाररा मापनी हे्  ु रेम‍ंटग सकेल प्रयकु्‍् 
मकए गए ् े। पाठ्यपसु्कों के म्वशलेषर हे्  ुमनददेमि्  
पाठ्य-्वस्ु म्वशलेषर म्वमध प्रयुक्‍् की गई ्ी। 
कक्ा/कक् मनरीक्र भी म्वमभनन मनष्कषभों पर रेम‍ंटग 
््ा म्वचार-म्वमि्ण पर आधारर् ्ा। िोध में मजन 
पाठ्यपसु्कों को सममममल् मकया गया उनसे जडेु़ 
आकँड़ों को ्ामलका 1 में दिा्णया गया ह।ै 
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्ाकलिा 1— पाठ्रपुस्िों िा कववरण 

पाठ्रपुस्िों िे प्रिािि पाठ्रपुस्ि िा नाम पाठ्रपुस्ि िा नाम

िक्ा 9 व 10 िक्ा 11 व 12
राष्‍टीय िैमक्क अनुसंधान और प्रमिक्र 
पररषद्,् नयी मदलली

मक्म्ज, भाग- 1, 2
कृम्का, भाग- 1, 2
सपि्ण, भाग- 1, 2

संचयन, भाग- 1, 2

अं् रा, भाग- 1, 2
अं् राल, भाग- 1, 2
आरोह, भाग- 1, 2
म्व्ान, भाग- 1, 2b

मधय प्रदिे पाठ््यपसु्क कॉपोरेिन, मधय 
प्रदिे

बासं्ी, भाग- 1, 2
न्वनी्, भाग- 1, 2

स्वाम्, भाग- 1, 2
मकरनद, भाग- 1, 2

उतिर प्रदिे, बेमसक मिक्ा पररषद्् �हदी कक्ा 9
�हदी कक्ा 10

�हदी कक्ा 11
मह ंदी कक्ा 12

्ाकलिा 2— कवद्ालरों से िुड़े प्रक्दिया 

प्रिासन कवद्ालरों 
िी सखंरा 

कवद्ाकथयारों 
िी सखंरा 

किक्िों 
िी सखंरा 

िक्ा-िक्ीर 
अवलोिन

किक्ि-प्रकिक्िों 
िी सखंरा

कें द्रीय म्वद्ालय 20 400 40 20 10 
अनदुान प्राप् राजकीय म्वद्ालय 20 400 40 20 10 
अन-अनदुान ्वाले पमबलक म्वद्ालय 20 400 40 20 10 
कुल 60 1200 120 60 30 

्ाकलिा 3— कवद्ालरों िी सखंरा

राज्र कि़ला कवद्ालरों िी सखंरा

मधय प्रदिे ग्वामलयर 10 
होिगंाबाद 10

उजजैन 10
उतिर प्रदिे िैज़ाबाद 10

बरेली 10
झांसी 10

पाठ्यपसु्क मनमा्णर संबंधी प्राय: सभी आयामों 
पर मिक्क, म्विेषज् ए्वं मिक्ाम ््ण यों के सुझा्व 
आममंत्र् मकए गए ्े। पररमारातमक म्वशलेषर के 
अम्ररक्‍्, लमक्् समूह ्वा्ा्णलाप (फ़ोकस ग्ुप 
मडसकिन) ््ा मुक्‍् उतिर-प्रशनों का गुरातमक 
म्वशलेषर करके म्वमभनन सझुा्वों को संकमल् मकया 
गया ्ा।

मूल्: िोध काय्ण दो प्रदेिों (मधय प्रदेि ्व 
उतिर प्रदिे) में मकया गया। माधयममक ए्ंव उचच्र 
माधयममक स्र के म्वद्ालय ए्ंव कें द्रीय म्वद्ालयों 
का चयन यादृमचछक म्वमध से मकया गया ् ा। प्रम्दि्ण 
में सममममल् म्वद्ालयों, म्वद्ाम ््णयों, मिक्कों ््ा 
कक्ा-कक्ीय अ्वलोकन ्व मिक्क-प्रमिक्कों की 
संखया को ्ामलका 2 के माधयम से दिा्णया गया ह ै
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प्रम्दि्ण में सममममल् राजय्वार म्वद्ालय और उनकी 
संखया को ्ामलका 3 में दिा्णया गया ह।ै 

इस काय्ण संपादन हे्ु आठ म्वस्ृ् िोध 
उपकररों का मनमा्णर करके प्रदति एकमत्र् मकए गए 
्े, जो इस प्रकार हैं— 
1. �हदी मिक्र के प्रम् मिक्कों की धाररा मापनी;
2. मिक्कों या मिक्क-प्रमिक्कों या म्वषय 

म्विषेज्ों हे्  ुपाठ्यपसु्क म्वशलेषर प्रशना्वली; 
3. पाठ म्वशलेषर— मिक्कों या मिक्क प्रमिक्कों 

म्वषय या म्विषेज्ों हे्  ुप्रशना्वली;

4. �हदी के प्रम् म्वद्ाम ््णयों की राय या सोच या 
धाररा मापनी;

5. अधययन-अधयापन से संबंमध् �हदी मिक्कों 
हे्  ुअनसुचूी;

6. म्वद्ाम ््णयों पर कें मद्र् साममूहक ्वा्ा्णलाप प्रपत्र;

7. �हदी भाषा मिक्र कक्ा अ्वलोकन प्रपत्र; ् ्ा 
8. मिक्कों या मिक्क-प्रमिक्कों या म्वषय 

म्विषेज्ों द्ारा पाठ्यपसु्क मनमा्णर ््ा �हदी 
अधययन-अधयापन संबंधी सझुा्व पत्रक।

िोध िी मुखर दृकषट कनमन कबंदुओ ंपर थी
1. माधयममक ए्वं उचचतिर माधयममक स्र पर, 

�हदी पाठ्यपुस्कों और मिक्र-अमधगम 
प्रमक्रया के प्रम् मिक्कों की धाररा का 
अधययन करना। 

2. �हदी भाषा के मिक्र-अमधगम के प्रम् राष्‍टीय 
पाठ्यचया्ण ए्ंव कक्ा अधयापन के संदभ्ण में 
मिक्कों से साक्ातकार कर म्वमभनन आयामों 
पर म्वशलेषर द्ारा आकलन करना।

3. दोनों स्रों के मिक्कों के द्ारा कक्ा-कक्ों में 
मिक्र सत्रों के अ्वलोकन का म्वशलेषर करना।

4. �हदी के माधयममक और उचचतिर माधयममक 
स्र पर मिक्र-अमधगम के प्रम् उतिर 
प्रदिे, मधय प्रदिे के म्वद्ालयों ए्ंव कें द्रीय 
म्वद्ालयों के मिक्ाम््णयों की अ्वधारराओ ं
का अधययन करना।

5. माधयममक और उचच्र माधयममक स्रों पर 
�हदी की उतिर प्रदिे और मधय प्रदिे ् ्ा कें द्रीय 
म्वद्ालयों में प्रचमल् पाठ्यपसु्कों का म्वमभनन 
आयामों पर म्वस्ृ्  म्वशलेषर करना।
 • सममष्‍टग् म्वशलेषर
 • पसु्क्वार म्वशलेषर

6. माधयममक ए्वं उचच्र माधयममक स्रों पर 
प्रचमल् पाठ्यपसु्कों के प्रम् मिक्कों और 
म्विेषज्ों के म्वस्ृ् म्वचार-वयाखया और 
सझुा्व। 

7. समस् सभी म्वशलेषरों के आधार पर पाठ्यप-ु
स्कों के मनमा्णर हे्  ुम्वमभनन आयामों के प्रम् 
मिक्कों, मिक्ाम््णयों के सझुा्व।

मदए गए मबंदओु ंपर प्राप् िोध पररराम और 
अनिुसंाओ ंकी संमक्प् प्रस्मु् मनमन्व् ह—ै

 • �हदी पाठ्यपसु्क और मिक्र-अमधगम प्रमक्रया 
के प्रम् मिक्कों की धाररा हे्  ुमापमनयाँ प्रयकु्‍् 
की गई ्ीं। इनके माधयम से पाठ्यपसु्कों के 
मुखपषृ्ठ के प्रम् अमधकांि मिक्क उन पर 
मदए गए मचत्र, रंग योजना आमद से सं्षु्‍ट ्े। 
पाठ्य्वस् ुकी राष्‍टीय पाठ्यचया्ण से अनरुूप्ा 
पर प्राय: सभी ने जी्वन से जोड़ने, राष्‍टीय 
एक्ा की भा्वना का म्वकास करने पर बल 
मदया। पाठ्यपुस्कों की म्वषय्वस्ु (म्वधाए ँ
ए्ंव भाषा कौिल) के प्रम्  म्वमभनन कालखडंों 
की कम्व्ाओ,ं उनकी गेय्ा, कलपनािमक्‍् के 
म्वकास और प्रजा्ांमत्रक मलूयों के म्वकास ् ्ा 
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सजृनातमक मचं् न के म्वकास पर म्विषे धयान 
मदए जाने की आ्वशयक्ा ब्ाई। प्राय: सभी 
मिक्क र‍ंट् प्रराली के मनमू्णलन पर एकम् 
्े। मिक्कों का म् ्ा मक पाठ के अं् में  
प्रशन-अभयास और मक्रयाकलाप बौमद्धक क्म्ा 
के म्वकास और वया्वहाररक्ा में सहायक होने 
चामहए। वयाकरर के मलए पृ् क से पुस्क 
आ्वशयक नहीं ह।ै सचूना और संचार प्रौद्ोमगकी 
का प्रयोग बढ़ाने हे्ु मिक्कों का प्रमिक्र 
आ्वशयक ह।ै सामहमतयक म्वधाओ ंका मलूयांकन 
पृ् क-पृ् क प्ररामलयों से मकया जाना चामहए। 
इसके सा् ही उचच माधयममक स्र पर रस, छंद, 
अलंकार, कावय सौंदय्ण आमद भी मलूयांमक् 
होने चामहए। पाठ्यपुस्कों में मदवयांगों और 
ममहलाओ ंसे संबद्ध पाठ्यसामग्ी ए्ंव उपयकु्‍् 
म्वमध प्रयकु्‍् होनी चामहए। 

 • उतिर प्रदिे, मधय प्रदिे और कें द्रीय म्वद्ालयों 
के मिक्कों के साक्ातकार से भी अनय महत्वपरू्ण 
सझुा्व प्राप् हुए जो पाठ्यपसु्क मनमा्णर, सामग्ी 
चयन, संकलन, मलूयांकन और प्रम्पमुष्‍ट हे्  ु
वया्वहाररक मसद्ध होंगे। 

 • माधयममक और उचचतिर माधयममक स्र के 
मिक्कों की कक्ाओ ंके अ्वलोकन से मिक्कों 
द्ारा पाठ की ् ैयारी, म्वमभ नन प्रकार के पाठों का 
प्रस्मु्करर, कक्ा-प्रबंधन, कक्ा-्वा्ा्वरर, 
मिक्कों की म्वद्ाम ््णयों के प्रम् सं्वेदनिील्ा, 
सचूना ए्ंव संचार प्रौद्ोमगकी प्रयोग आमद के 
संदभ्ण में महत्वपरू्ण जानकाररयाँ उपलबध हुइइं। 
यह से्वाकालीन प्रमिक्र के मलए उपयोगी 
मसद्ध होंगी। 

 • �हदी पाठ्यपसु्कों और मिक्र-अमधगम के 
प्रम् म्वद्ाम ््ण यों की अ्वधारराओ ंके अधययन 

के मलए नयादि्ण में िाममल उतिर प्रदिे और मधय 
प्रदिे की कक्ा 10 और कक्ा 12 के म्वद्ाम ््ण यों 
से पाठ्यपुस्कों के म्वमभनन पक्ों पर उनकी 
प्रम्मक्रयाए ँसपष्‍ट रूप से प्राप् हुइइं। �हदी मिक्र 
के बारे में भी उनके म्वचार सपष्‍ट रूप से प्राप् हुए। 
इनका प्रयोग भी पाठ्यपसु्क मनमा्णर और �हदी 
मिक्र में मकया जाए ्ो पसु्कें  और मिक्र 
दोनों को अमधक उपयोगी बनाया जा सक्ा ह।ै

 • िोध काय्ण का एक महत्वपरू्ण पक् पाठ्यपसु्कों 
का समीक्ातमक म्वशलेषर करना भी ्ा। 
इस काय्ण को दो रूपों में मकया गया। प्र्म्: 
सममष्‍टग् मूलयांकन अ्ा्ण्् अमुक स्र पर 
प्रयकु्‍् पाठ्यपसु्कों के बाह्य स्वरूप ्व आं् ररक 
पक्ों की समग् रूप में समालोचना की गई। 
इससे पसु्कों की श्रेष्ठ्ाए ँए्ंव कममयाँ सामने 
आइइं और बहुमूलय सुझा्व ममले। इससे नई 
पाठ्यपस्कों के मनमा्णर हे्  ुमनददेिन प्राप् हुए। 
्तपशचा्् ्उतिर प्रदिे ्व मधय प्रदिे ््ा कें द्रीय 
म्वद्ालयों में माधयममक और उचच्र माधयममक 
स्र की पाठ्यपसु्कों का पसु्क्वार म्वस्ृ्  
म्वशलेषर मकया गया मजससे उनमें ्वांछनीय 
सधुार हे्  ुसझुा्व प्राप् हुए।

 • माधयममक ्व उचच्र माधयममक स्र पर  
पाठ्यपसु्क मनमा्णर और �हदी मिक्र के मलए 
मिक्कों ए्व ंम्वषय-म्विषेज्ों के सझुा्व आममंत्र् 
मकए गए ्े। इसके म्वशलेषर से सामानय और 
म्वमिष्‍ट दोनों प्रकार के सझुा्व संकमल् मकए 
गए। इनहें मनमन प्रकार से ्वगथीकृ् मकया गया ह—ै
1. पाठ्यपसु्क में पाठ िाममल करने हे्  ुसझुा्व 
2. गरु्वतिापरू्ण पाठ्यपसु्क मनमा्णर हे्  ुसझुा्व
3. आ्वरर पषृ्ठ और आमखु संबंधी सझुा्व
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4. पाठों में  म्वकासातमक पहलुओ ं को 
सममममल् मकए जाने हे्  ुसझुा्व

5. राष्‍टीय पाठ्यचया्ण से अनुरूपर संबंधी 
सझुा्व

6. भाषायी दक््ा-कौिल म्वकास संबंधी 
सझुा्व

7. प्रशन-अभयास मनमा्णर संबंधी सझुा्व
8. गुर्वतिापरक पाठ्यपुस्क मनमा्णर हे् ु

सझुा्व आमद।

प्रस्ु् िोध प्रम््ेवदन की म्वमिष्‍ट्ा यह ह ै
मक जहाँ एक ओर यह माधयममक और उचचतिर 
माधयममक स्रों पर मिक्कों और म्वद्ाम ््ण यों 
की मिक्र-अमधगम संबंधी आ्वशयक्ाओ ं पर 
म्वस्ार से प्रकाि डाल्ी है, ्वहीं दूसरी ओर 
मिक्कों और म्वद्ाम ््ण यों की अ्वधारराओ ं को 
भली-भाँम्  उजागर कर्ी ह।ै इन दोनों का संबंध  
मिक्र-अमधगम में गरुातमक्ा लाने से ह।ै सा् 
ही प्रचमल् पाठ्यपुस्कों के सममष्‍टग् और 
पुस्क्वार म्वशलेषर से पाठ्यपुस्क मनमा्णर हे्  ु
महत्वपरू्ण मबंद ुरेखांमक् हो्े हैं। इससे नए संसकरर 
या नई पाठ्यपसु्कों के मनमा्णर हे्  ु्वांमछ् महत्वपरू्ण 
मनददेिन प्राप् हो्े हैं। मिक्र प्रमिक्र की नई 
रूपरेखा का म्वकास भी इन आधारों पर मकया जा 
सक्ा ह।ै उदाहरर के रूप में िोध परररामों पर 
आधारर् कुछ म्विषे मबंद ुमनमन्व् हैं—

 • मिक्कों को सूचना ए्ंव प्रसारर प्रौद्ामगकी 
(ICT) के मिक्र-अमधगम में एकीकरर हे्  ु
गहन प्रमिक्र मदया जाना चामहए। 

 • �हदी भाषा ््ा सामहतय मिक्र में ई-अधययन 
सामग्ी (e-content) म्वकमस् करने और 

उसके प्रयोग संबंधी दक््ा प्रदान की जाए। 
्वेब पो‍ट्णल की सामग्ी म्वद्ाम ््ण यों को उपलबध 
कराई जाए।

 • मिक्कों को उपयकु्‍् संदमभ््ण  ्वा्ा्वरर मनमा्णर 
करके योजनाबद्ध ्रीके से पे्ररक और रुमचकर 
सामग्ी प्रयोग करने में मनपुर्ा प्राप् कराई 
जानी चामहए।

 • म्वद्ाम ््ण यों में म्वषय पर बोलने-मलखने के 
कौिलों का म्वकास �हदी मिक्र का अमभनन 
अगं होना चामहए।

 • म्वद्ाम ््ण यों के सपष्‍ट ्वक्‍्वय में उमच् उचचारर 
और उमच् आरोह-अ्वरोह हे्  ु्वांमछ् प्रमिक्र 
मदया जाना चामहए। 

 • पाठ्यपसु्क मनमा्णर के समय भाषायी कौिलों 
के म्वकास के सा् म्वद्ाम ््ण यों की आय ु
और उनकी मनो्ैवज्ामनक आ्वशयक्ाओ ं
को दृमष्‍टग् करके राष्‍टीय्ा, म्वकास और 
मान्व्ा्वादी दृमष्‍टकोर के मलए उमच्  
पाठ्य-्वस् ुचयमन् की जानी चामहए।

 • �हदी अधययन-अधयापन में आॅमडयो-्वीमडयो 
सामग्ी के प्रयोग को बढ़ा्वा मदया जाना चामहए।

 • म्वद्ाम ््ण यों में सजृनातमक्ा और स्व्ंत्र मचं् न 
की योगय्ा के म्वकास में सहायक-अभयासों का 
मनमा्णर कर पाठ्यपसु्कों में उपलबध कराया 
जाना चामहए।

 • िबद भडंार में िनै: िनै: ्वमृद्ध हे्  ुप्रयास मकए 
जाने चामहए।

 • प्रमखु सामहतयकारों, कम्वयों, आलोचकों का 
पररचय उनके योगदान के सा् कराया जाए।

 • ्व ््णमान की पररमस्म् यों में सामहतय की म्व्ेवचना 
और उपयोमग्ा से म्वद्ाम ््ण यों को अ्वग् 
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कराया जाना चामहए। अ्ी् के सामहतय को 
पषृ्ठभमूम में रखना चामहए।

 • अधनुा्न ज्ान ए्ंव म्वमिभों को िाममल करने 
्वाली पाठ्यपसु्कों का मनमा्णर राष्‍टीय स्र पर 
मकया जाना चामहए।

 • �हदी मिक्कों की पाठ्यपसु्क आधारर् ‘जाँच 
परीक्ा’ आयोमज् की जानी चामह ए।

 • प्रतयेक मिक्क के मलए अकादममक और 
सामहमतयक दोनों कुिल्ाएँ अमज्ण् करना 
अमन्वाय्ण मकया जाना चामहए।

 • पाठ्यपुस्कों की भाषा सरल ए्वं बोधगमय 
होनी चामहए। इनमें पररयोजना काय्ण भी मदए 
जाने चामहए।

 • मानक भाषा िबदा्वली का प्रयोग बढ़ाना चामहए।
 • वयाकरर की पसु्कें  सभी कक्ाओ ं में लगाई 
जानी चामहए।

 • प्रशन अभयासों में र‍ंट् प्रराली से मकु्‍् करके 
ऐसे मक्रयाकलाप मदए जाएँ जो योगय्ा म्वस्ार  
करने के सा् जी्वन मूलयों के म्वकास में 
सहायक हों।

 • वयाकरर संबंधी प्रशन अभयासों में वया्वहाररक 
दृमष्‍ट कोर अपनाया जाना चामहए।

 • �हदी भाषा-सामहतय के मूलयांकन हे्ु कुछ 
रचनातमक गम्म्वमधयों को पाठ्यक्रम का  
महससा बनाना चा महए।

 • भाषा प्रयोगिाला (Language Lab) का प्रयोग 
स्रानसुार बढ़ाया जाना चामहए।
माधयममक और उचच्र माधयममक स्र 

पर मधय प्रदेि और उतिर प्रदेि के म्वद्ालयों में 
�हदी पढ़-पढ़ा रहे म्वद्ाम ््णयों और मिक्कों की 
मिक्ािासत्रीय प्रमक्रया ््ा �हदी मिक्र के प्रम् 

उनकी अ्वधारराओ ं ््ा आ्वशयक्ाओ ं के 
म्वशलेषर के उपरां् मनष्कष्ण यह मनकल्ा ह ैमक योगय 
मिक्कों का अभा्व नहीं ह ैमिर भी पढ़ाने-मलखाने में 
खास उतसाह का अभा्व ह।ै मिक्र एक जनुनू हो्ा ह ै
्वह जनुनू अमधकांि अधयापकों में नहीं पाया जा रहा 
ह।ै नौकरी ममल गई ह ैसारे काम आसानी से चल रह े
हैं मकं् ुमिक्र के प्रम् उतसाह का अभा्व मदखाई द े
रहा ह।ै मिक्क ही नहीं म्वद्ा्थी की भी रुमच कम हो 
रही ह।ै मह ंदी भाषा सामहतय का अधययन जो प्ूव्ण समय 
में प्रमखु और आधार माना जा्ा ्ा आज ्वह गौर 
हो्ा जा रहा ह।ै म्वद्ा्थी भी उदासीन हो रह ेहैं। कह 
सक्े हैं मक समस् ्वा्ा्वरर ही �हदी भाषा मिक्र 
के प्रम् सकारातमक नहीं मदख रहा ह।ै

�हदी भा्ा िे प्रक् उदासीन्ा िे िारण 
�हदी भाषा मिक्र के प्रम् सकारातमक माहौल न होने 
का प्रमखु कारर ह—ै जगह-जगह अगं्ेजी माधयम के 
सकूलों में अगं्ेजी भाषा की मिक्ा और माधयम भाषा। 
यह भाषा मिक्र को दरुूह बना रह ेहैं, खास्ौर से 
�हदी भाषी प्रदिेों में। म्वद्ा्थी मकसी भी भाषा में 
प्र्वीर नहीं हो पा रह ेहैं, न अगं्ेजी और न ही �हदी 
में। अगं्ेजी माधयम सकूल �हदी मिक्र की मस्म् 
को नकारातमक सोच की ओर ले जा रह ेहैं। उनका 
रहन-सहन, ्विे-भषूा और म्वज्ापन आमद �हदी भाषा 
की मस्म् को कमज़ोर कर रह ेहैं। समाज की मनो्वमृति 
ही बदल रही ह।ै समाज में मदखा्वे की प्र्वमृति अमधक 
ह।ै जो मनषु्य के पास ह ै्वह उससे सं्षु्‍ट नहीं ह,ै जो 
नहीं ह ैउसको पाने के मलए ्वह लालमय् ह।ै अगं्ेजी 
भााषा भार्ीय समाज में अम् उतसाही रूप में दखेी जा 
रही ह।ै उसके सामने �हदी का म्वद्ा्थी अपने आपको 
कमज़ोर ््ा हीन्ाबोध से ग्स् मान्ा ह।ै 
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दसूरा कारर वय्वसाय आधारर् कोस्ण के प्रम् 
रुझान ह।ै म्व ज्ान, गमर् ््ा काॅमस्ण पढ़ने ्वाले 
म्वद्ाम ््णयों की संखया बढ़्ी जा रही ह।ै इस धारा का 
प्रतयेक म्वद्ा्थी वय्वसायोनमखु ह,ै जैसे— डॉक्‍‍टर, 
इजंीमनयर ््ा बहुराष्‍टीय कंपनी में काम करने ्वाले 
आमद। इनका रहन-सहन, सामामजक स्र आमद को 
दखेकर �हदी भाषा ्वाले म्वद्ाम ््णयों में हीन्ाबोध पैदा 
हो रहा ह।ै भाषा पढ़ने ्वालों के मन में कहीं-न-कहीं 
यह ्वहम पैदा हो रहा ह ैमक म्वज्ान और गमर् पढ़ने 
का अ्वसर उनहें नहीं ममला। इसमलए �हदी भाषा पढ़नी 
पड़ रही ह,ै अ्: ्वे मन-ही-मन अपने को कोस्े हैं।

्ीसरा प्रमखु कारर समाज और जनमानस ह।ै 
बाज़ार, म्वज्ापन ए्ंव आम जन्ा आजकल पमशचमी 
सभय्ा, संसकृम् और अगं्ेजी के मोह में जकड़ी हुई 
ह।ै इस आकष्णर में ्वह अपने समाज के मान्व मलूय, 
नैम्क्ा और भाषा ््ा संसकृम् से क‍ट्ा जा रहा 
ह।ै म्वदिेी कंपमनयाँ ््ा उनका प्रचार-प्रसार ्ंत्र 
भी इसमें सहयोग कर रहा ह।ै ऐसी मस्म् में �हदी  
भाषा-सामहतय के प्रम् रुमच कैसे रहगेी? िैजाबाद 
मज़ले के सरकारी म्वद्ालय के एक म्वद्ा्थी ने 
ब्ाया मक सर �हदी बोलने में िम्ण आ्ी ह।ै आगे 
उसने ब्ाया मक म्वज्ान ए्ंव गमर् पढ़ने ्वाले बचच े
ि‍टाि‍ट अगं्ेजी बोल्े हैं, उनके सामने हमें �हदी 
बोलने में िम्ण आ्ी ह।ै अगं्ेजी बोलने ्वाला मक्ना 
गल् बोल रहा ह ैमक्ना सही, इसका धयान नहीं ह ै
मकं् ुअगं्ेजी बोल रहा ह ैयही एक मानक बन गया 
ह।ै यह एक ्रह से अगं्ेजी का डर ह ैमजसके कारर 
हम उसके मिकार हो जा्े हैं। समाज में �हदी भाषा 
के प्रम् जो नजररया ह,ै ्वह उसी डर के कारर ह।ै

सच ्ो यह भी ह ैमक मिक्कों का समाज स्वयं 
उस डर का मिकार ह।ै �हदी बोल्े-बोल्े प्रदि्णन की 

्रह दो-चार िबद जब ्क अगं्ेजी के बोल न लें, 
या बोल्े-बोल्े एक दो ्वाक्‍य जब ्क अगं्ेजी में 
न बोल दें, ्ब ्क खदु ही चनै नहीं पड़्ा। अगं्ेजी 
के प्रम् मोह समाज के कारर ही ह।ै अगं्ेजी जानना 
प्रम्ष्ठा का प्र्ीक बनना भी समाज के कारर ही ह।ै 
अगं्ेजी भाषा अभी भी अमभजातय ्वग्ण की भाषा 
बनी हुई है। इसे आमजन की भाषा बनने में अभी 
बहु् समय लगेगा। जब ्क अंग्ेजी अमभजातय 
भाषा बनी रहेगी या मानी जाएगी ्ब ्क �हदी 
समह् अनय भार्ीय भाषाओ ंके प्रम् हीन्ाबोध 
रहगेा। उसी का प्रभा्व �हदी मिक्र और पूरे परर्वेि 
में देखा जा रहा है।

मिक्कों का मानना ह ैमक म्वद्ा्थी गंभीर नहीं 
हैं। �हदी मिक्र को ्वह समझ्े हैं, ्वह उनकी भाषा 
ह,ै ्वह खदु पढ़ लेंगे। जब पढ़ने ्वाले गंभीर नहीं हैं ्ो 
अधयापक गंभीर होकर क्‍या करेंगे। पररराम्: दोनों 
्रि मस्म् गंभीर ह।ै �हदी अपने घर में बेगानी होने 
की कगार पर ह।ै मा्भृाषा की मस्म् में रहकर भी ्वह 
सममान नहीं पा रही ह ैमजसकी ्वह हकदार ह।ै �हदी 
प्रदिेों में ही �हदी मिक्र की मस्म् ठीक नहीं ह।ै

कुछ अधयापन के प्रम् गंभीर अधयापक भी हैं, 
मजनका काम पढ़ना-पढ़ाना हैं मकं् ुकुछ अनय ऐसे 
नहीं हैं। कुछ अधयापक पढ़ने-मलखने के अला्वा 
राजनीम्क गु‍टबंदी और मिक्ा के इ्र काम में 
लगे रह्े हैं। उनका उद्शेय पढ़ाना-मलखाना न होकर 
प्रधानाचाय्ण और अपने ्वररष्ठ अमधकाररयों के 
यहाँ हामजरी लगाना रह्ा ह।ै इनका मानना ह ैमक, 
“सरकार हमें छतिीस काम सरकारी सौंप दे् ी ह,ै 
जनगरना, बी.एल.ओ. चनुा्व ड्य‍ूटी आमद। इसमें 
हमारा अमधक्म समय चला जा्ा ह,ै बाकी काम 
रमजस‍टर ्ैयार करना, अमधकाररयों के सामने प्रस्ु्  
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होना आमद हैं।” यह आरोप अपने आप में बेबमुनयाद 
नहीं माने जा सक्े। अगर हम अचछे अधयापक हैं ् ो 
कक्ा अपने आप अनिुामस् रह्ी ह ैऔर म्वद्ा्थी 
स्वयं रुमच ले्े हैं। पररराम्: जो अधयापक गंभीर हैं 
्वे अपने क ््णवयों के प्रम् सचे्  हैं। ्वररष्ठ अधयापकों 
का र्ैवया दखेकर कुछ अधयापक गंभीर नहीं रह्े। यही 
कारर ह ैमक राजकीय म्वद्ालयों की मस्म् कें द्रीय 
म्वद्ालय की ्लुना में जयादा खराब ह।ै ्वरना �हदी 
मा्भृाषी प्रदिे में �हदी भाषा में लाखों लोग बोड्ण की 
परीक्ा में अनतुिीर्ण नहीं हो्े।

�हदी भाषा सामहतय के मलूयांकन में भी कुछ 
दोष ह।ै मलूयांकनक्ा्ण म्वद्ा्थी से म्वषय्वस् ु की 
समझ और उसकी म्व्ेवचन-म्वशलेषर िमक्‍् ््ा 
आलोचनातमक दृमष्‍ट या म्व्ेवक की परीक्ा की बजाय 
्व ््णनी और मात्रा की अिमुद्धयों पर बल दे् े हैं। अकं 
प्रराली भी म्वज्ान और गमर् की ् रह नहीं हैं। �हदी 
भाषा और सामहतय का मलूयांकन समझपरक होना 
चामहए। प्राय: मलूयांकन की गल्ी से �हदी भाषा के 
म्वद्ा्थी मनराि ही रह्े हैं। जहाँ म्वज्ान और गमर् 
में 90 से 100 प्रम्ि् अकं म्वद्ा्थी पा्े हैं ्वहीं 
भाषा का होनहार म्वद्ा्थी 50 से 60 प्रम्ि् ्क 
मसम‍ट कर रह जा्ा ह।ै यही कारर ह ैमक �हदी मिक्र 
में काय्णर् मिक्क अपने घर-परर्वार के बचचों को 
�हदी मिक्र में नहीं डाल्े। मह ंदी में उदासीन म्वद्ा्थी 
जनजी्वन में अनय काररों की ्वजह से सिल नहीं हो 
पा्ा, ्वह �हदी के प्रम् सद्ैव नकारातमक र्वयैा रख्ा 
ह।ै �हदी मिक्कों के बचच ेमह ंदी नहीं पढ़्े हैं, इससे 
समाज में एक नकारातमक संदिे जा्ा ह ैमक अगर 
मह ंदी इ्नी ही सिक्‍् भाषा ह ै् ो मह ंदी का अधयापक 
अपने बचचों को मह ंदी क्‍यों नहीं पढ़ा्ा। समाज में 

यही र्वैया मह ंदी के प्रम्कूल ्वा्ा्वरर मनमा्णर करने 
में महत्वपरू्ण भमूमका मनभा्ा ह।ै मह ंदी में आगे बढ़ने, 
म्वकास करने, उचच्र स्र पर मह ंदी को चनुने का 
सकारातमक माहौल नहीं बन पा्ा। हमिेा मह ंदी को, 
मह ंदी ्वालों को नकारातमक उदाहरर के रूप में पेि 
मकया जा्ा ह ैजो मबलकुल गल् और एकांगी ह।ै

सझुाव 
अगर मह ंदी भाषा के प्रम् सकारातमक माहौल ्ैयार 
करना है ्ो मह ंदी भाषा अधययन-अधयापन को 
रुमचकर बनाना होगा। इसके मलए मिक्र प्रमक्रया को 
सगुम और सहज बनाना होगा। मनरं्र और बार-बार  
मिक्क-प्रमिक्र का आयोजन करना होगा। मह ंदी 
भाषा ््ा मा्भृाषा मह ंदी के योगदान और उसकी 
भमूमका को ्वास्म्वक रूप में बढ़-चढ़ कर रेखांमक् 
करना होगा। ‘हम मकसी से कम नहीं’ का भा्व 
जगाना होगा। ज्ान सजृन में मा्भृाषा की भमूमका को  
समझना होगा। 

पाठ्यपुस्क की भाषा म्वद्ा्थी के सं्वेदनों 
की भाषा के करीब लानी पडे़गी। िदु्धत्व से नीच े
उ्रकर लोगों के मदलों में उ्रना पडे़गा। आमखर 
क्‍या कारर ्ा मक मधयकाल की भाषा आम जन्ा 
के करीब ्ी। कबीर लोक नायक कैसे बने? ्ुलसी 
की भाषा बह्ा नीर कैसे हुई? कैसे ्वह लोकमंगल 
के समन्वय्वादी गायक बने? जमाने के दद्ण को भी 
मीरा ने गी् में कैसे बदल मदया? जायसी पे्रम की पीर 
के गायक कैसे बने? इसमलए मह ंदी मिक्र-प्रमिक्र 
के समय हमें धयान देना होगा, पाठ्यपुस्कों की 
भाषा म्वद्ा्थी और परर्वेि की भाषा बनानी पडे़गी। 
पाठ्यपुस्क को देखकर म्वद्ा्थी को लगे मक ्वह 
उसकी सं्वेदना के मनक‍ट ह।ै पाठ्यपसु्कों में मचमत्र् 
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समाज, परर्ेवि म्वद्ा्थी के खदु का समाज और 
परर्ेवि मदखाई पडे़। 

मिक्कों को खदु समाज का आदि्ण बनना पडे़गा। 
पहले समाज में यह आदि्ण ्ा और परूा समाज उनहें 
आदर दे् ा ्ा, उनकी सलाह या मि्वरे से समाज 
का संचालन हो्ा ्ा। मिक्क और सरपंच ही गाँ्व 
समाज के नयायाधीि ्े। छो‍टी-मो‍टी समसयाओ ं
का मनराकारर ्वहीं गाँ्व-समाज-परर्ेवि में ही हो 
जा्ा ्ा। मिक्क को स्वयं क्नी-करनी के अं् र 
को भरना होगा। जो मलूय, नैम्क्ा और आदि्ण 
्वह कक्ा में पढ़ा्े हैं उसे खदु जी्वन में उ्ारना 
पडे़गा। आज मिक्र-प्रमिक्र की दमुनया में उसकी 
प्रम्वमधयों में जमीन-आसमान का परर्व ््णन हुआ 
ह।ै पढ़ने-पढ़ाने का परुाना ढंग अब कारगर नहीं ह,ै 
क्‍योंमक उस समय मिक्ा को साधना और ्प से 
अमज्ण् मकया जा्ा ्ा। प्रतयेक वयमक्‍् जलदी में ह,ै 
इसमलए सचूना संचार ्कनीक की भमूमका बढ़ गई 
ह।ै मोबाइल, ‍टी्वी, इ‍ंटरने‍ट के आने से मिक्र का 
परुाना ढाँचा ‍ूट‍टा ह ैऔर नयी प्रम्व मधयाँ सामने आई हैं।  
दृशय-श्रवय सामग्ी का चलन बढ़ा है। दृशय का 
प्रभा्व िीघ्र और दीघ्णजी्वी हो्ा ह।ै उसके माधयम 
से म्वषय्वस् ु को समझना सरल और आसान हो 
गया ह?ै इसमलए मह ंदी मिक्र-प्रमिक्र में सचूना 
संचार ्कनीक का प्रयोग भरपूर मात्रा में करना 
होगा। अगर मधयकाल के समाज और सं्वेदना को 
पाठ्यपुस्क के पाठ में रख्े हैं ्ो मनमशच् ही 
इक्‍कीस्वीं सदी का म्वद्ा्थी सहज्ा से उसे ग्हर 
नहीं कर सक्ा। इसमलए उसे ्व ््णमान से जोड़्े हुए 
्तकालीन समाज और पररमस्म्यों के आलोक में 
उसकी वयाखया सचूना ए्ंव संचार ्कनीक माधयम 
से की जाए ्ो म्वद्ा्थी को पाठ की म्वषय्वस् ु

समझने में आसानी होगी। इसमलए क्‍यआूर कोड का 
प्रयोग उमच् ह।ै प्रतयेक म्वषय्वस् ुको आईसी‍टी में 
मपरोकर अलग-अलग ्रह से परोसा जाए ्ो मह ंदी  
मिक्र-सहज और आसान हो सक्ा ह।ै

मह ंदी मिक्र में र् म्वद्ाम््णयों को पाठ्यसहगामी 
मक्रयाओ ंमें भाग लेने के मलए प्रोतसामह् करना पडे़गा। 
उनके अदंर की क्म्ा को बाहर मनकालना पडे़गा। 
उनहें कुछ मज़ममदेाररयाँ भी दनेी होंगी। इसके सा् ही 
अधयापक-म्वद्ा्थी कैं प आयोमज् करने पड़ेंग ेमजससे 
अधयापक के सा् रहकर अप्रतयक् रूप से सीखने का 
अ्वसर ममलेगा। सा् ही मिक्कों के मलए आयोमज् 
काय्णक्रमों में म्वद्ाम ््णयों को िाममल करने ््ा भाग 
लेने की समु्वधा महुयैा करानी पडे़गी। मज्ना ही यह 
वयापक और म्वस्ृ्  होगा उ्ना ही मह ंदी मिक्र के 
रास्े सगुम होंगे। 

प्राथकमि स्र पर ही कह ंदी भा्ा िे उकच् 
किक्ण से कमल सि्ी है— नई राह 
प्रा्ममक मिक्ा पर मन् नए अनसुधंान हो रह े हैं,  
पढ़ने-पढ़ाने के ् रीकों पर बार-बार म्वचार मकया जा रहा 
ह।ै कोठारी कमीिन से लेकर नयी मिक्ा नीम् 2020 
्क इस बा् पर बल मदया जा्ा रहा ह ैमक प्रा्ममक 
स्र की मिक्ा मा्भृाषा में ही हो क्‍योंमक म्वद्ा्थी की 
अ्वधाररातमक सोच या उसका बीजारोपर प्रा्ममक 
कक्ा में ही आ्वशयक ह।ै बमुनयाद को मजबू्  करना 
ह ै्ो कें द्र प्रा्ममक मिक्ा होनी ही चामहए। प्रा्ममक 
मिक्ा का माधयम मा्भृाषा की अमन्वाय््ण ा के पीछे 
का ् क्ण  क्‍या ह?ै इसको समझना अतयं् आ्वशयक ह।ै 
भाषा या मा्भृाषा मसि्ण  भाषा नहीं हो्ी, माँ और सं् ान 
के बीच आ्वशयक संबंधों का बीजारोपर भी हो्ा ह।ै 
इसी संदभ्ण में परर्वार के सा्, दोस्ों के सा्, परर्विे 
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के सा् म्वद्ा्थी या बचच ेका संबंध उसे दमुनयादार 
बना्ा ह।ै 

भाषा मसि्ण  भाषा नहीं हो्ी बमलक सामामजक 
ररश्े, पया्ण्वरर, परर्ेवि के सा् ररश्े की भी बमुनयाद 
हो्ी ह।ै भाषा एक सांसकृम्क प्रमक्रया का पररराम 
हो्ी ह।ै इसमलए संसकृम् ए्ंव सभय्ा के अकुंर भी 
मा्भृाषा में ही िू‍ट्े हैं। इसमलए मजस म्वद्ा्थी 
की प्रा्ममक मिक्ा में भाषायी कममयाँ और दोष 
िरुुआ् में हो जा्े हैं उनहें दरू होने में समय लग्ा 
ह।ै इसमलए म्वद्ा्थी की प्रा्ममक मिक्ा में सोच,  
समझ, अमधगम क्म्ा का मजबू्  म्वकास होना 
आ्वशयक ह।ै अगर प्रा्ममक स्र पर भाषा की 
समझ बन गई ्ो भम्वष्य में मकसी भी ्रह की 
मिक्ा कमठन नहीं होगी, न उसे भा्वी मिक्ा में कोई  
अ्वरोध आएगा।

धयान रहे मक प्रा्ममक मिक्ा का माधयम 
मा्भृाषा हो और एक म्वषय के रूप में मा्भृाषा ही 
मसखाई जाए न मक दसूरी और ्ीसरी भाषा भी इसी 
स्र पर िरुू की जाए। प्रायः यह दलील दी जा्ी ह ै
मक प्रा्ममक स्र पर म्वद्ा्थी की भाषा सीखने की 
क्म्ा प्रबल हो्ी ह।ै ्वह दो-्ीन-चार भाषा एक 
सा् सीख सक्ा ह।ै मकं् ुक्‍या यह जरूरी ह ैमक उसे 
दो-्ीन-चार भाषा सीखने को मजबरू मकया जाए। ऐसा 
मानना ह ै मक भाषायी समझ और बमुनयाद मजबू्  
करने में दो-्ीन भाषाओ ंका सीखना बोझ सामब् 
हो्ा ह।ै इसमलए म्वद्ा्थी को प्रारंभ में इस भाषायी 
दलदल में डालना ठीक नहीं। क्‍यों नहीं हम प्रा्ममक 
स्र ्क उसकी मा्भृाषा एक म्वषय के रूप में ््ा 
मिक्ा का माधयम के रूप में अपनाए।ँ बेिक उसमें 
भाषा सीखने की अपार क्म्ा ह।ै इस क्म्ा का 
उपयोग पारर्वाररक, सामामजक, सांसकृम्क ््ा 
पया्ण्वररीय ए्ंव सं्वेदनातमक, भा्वातमक ररश्ों की 

समझ के म्वकास में करें। िायद यही उसे मिक्ा के क्ते्र 
में परू््ण ा प्रदान करे। दो-्ीन भाषाओ ंको प्रा्ममक 
स्र पर अपनाना जाने-अनजाने मिक्र-अमधगम में 
हस्क्ेप को बढ़ाना ह।ै यही कारर ह ै मक म्वद्ा्थी  
दो-्ीन भाषाओ ं के दलदल में िँस जा्ा ह ैऔर 
अपनी मा्भृाषा के प्रम् कें मद्र् ््ा संजीदा नहीं 
हो पा्ा। ऊपर से अमभभा्वकों का दबा्व जमाने 
की रफ्ार के महसाब से अगं्ेजी सीखने पर हो्ा ह।ै 
यह म्वचार ही उसकी मा्भृाषा के सहज मिक्र को 
प्रभाम्व् कर्ा ह ैऔर उसके सीखने की क्म्ा में 
म्वकास की जगह अ्वरोध पैदा कर्ा ह।ै 

सूचनातमक ज्ान से लादने के बजाय यमद 
अ्वधाररातमक, सोच और समझ पर बल मदया 
जाए और मा्भृाषा के मिक्र पर बल मदया जाए ् ो 
मनमशच् रूप से पररराम बहु् बेह्र होंगे। संयोग से 
हमारे सामने ऐसी पीढ़ी ह ैमज सने छठीं कक्ा से दसूरी 
भाषा (अगं्ेजी सीखी और उतकृष्‍ट प्रदि्णन कर्ी रही 
ह)ै मकं् ु हम उस अनभु्व से सीखना नहीं चाह्े। 
भार् की भा्वी पीढ़ी ््ा भम्वष्य को भाषाओ ं
के दलदल में झोंककर उसकी अमधगम क्म्ा को 
अ्वरुद्ध करने की कोमिि कर रहे हैं। मा्भृाषा 
के सा् पया्ण्वरर (पास-परर्वेि) ््ा संखयातमक 
ज्ान म्वद्ा्थी की अमधगम क्म्ा की नीं्व के मलए 
आ्वशयक ह।ै यही कारर ह ै मक प्रा्ममक स्र पर 
उसे भी मा्भृाषा में परोसने की बा् की गयी ह।ै 
प्रा्ममक स्र पर एक भाषा (मा्भृाषा) ््ा ्वही 
माधयम भाषा के रूप में अमन्वाय्ण्ः लागू मकया  
जाए, मिर दमेखए भार्ीय मानस और उसकी मधेा। 

बुमनयादी ज्ान, समझ, भाषा का बार-बार 
प्रयोग या अभयास करने से ्वह चे् ना में स्ामयत्व 
ग्हर कर्ा ह।ै भाषा और माधयम भाषा में ्वही 
बारंबार्ा उसे अमधगम के के्त्र में पुष्‍ट कर्ी 
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ह।ै यमद भाषा ्क कें मद्र् रहकर परूा समय मदया 
जाए ्ो मनमशच् ही अपेमक्् पररराम ममलेगा।  
दसूरी-्ीसरी भाषाओ ंको िाममल करने से बारंबार्ा 
का क्रम ‍ूट‍ट्ा ह,ै समय का म्वभाजन हो्ा ह ैऔर 
भाषा सीखने का मानमसक कें द्र भी म्वभामज् हो्ा 
ह।ै यही कारर ह ै मक प्रा्ममक स्र पर म्वद्ा्थी 
का सीखना नीरस, उबाऊ ््ा बोमझल हो जा्ा 
ह।ै उसकी रुमच और उतसाह में कमी आने लग्ी ह ै
और पारर्वाररक दबा्व उसकी अमधगम क्म्ा को 
क्ीर कर्ा ह।ै

कनषि य्ा 
मलू्: यह िोध काय्ण पाठ्यपसु्कों की समीक्ा, 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचया्य की रूपरेखा 2005 के संदभ्ण में 

मकया गया एक वय्वमस्् प्रयास ह।ै ऐसी आिा 
ह ै मक इससे प्राप् मनष्कषभों ्व सुझा्वों का प्रयोग 
माधयममक ए्वं उचच्र माधयममक स्र पर मह ंदी 
की पाठ्यपसु्कों के मनमा्णर में महत्वपरू्ण भमूमका 
मनभाएगा, मजन पसु्कों की म्विेष रूप से समीक्ा 
की गई है उनके न्वीन संसकरर लाकर उनकी 
उपादेय्ा को भी बढ़ाया जा सक्ा ह।ै िोध में 
मिक्कों, म्वद्ाम ््णयों और म्विेषज्ों के म्वचारों को 
भी धयान में रखा गया ह।ै इसमें बहु् से सझुा्व ऐसे 
भी हैं जो से्वाकालीन मह ंदी मिक्क-प्रमिक्र हे्  ु
उपयेागी मसद्ध होंग।े दसूरे सझुा्व पाठ्यपसु्क मनमा्णर 
और पाठ्यक्रम मनधा्णरर के मलए मील का पत्र  
सामब् होंगे।

सदंभया 
राजभाषा मनयम 1976 https://rajbhasha.gov.in/hi/ol_rules_197
https://rajbhasha.gov.in/hi/constitutional_provisions

Chapter - Copy.indd   105 08/10/2023   4:56:31 PM



बालमन ्वह अ्वस्ा कही जा्ी ह ैमजसमें बालकों 
के मन पर समाज में घम‍ट् होने ्वाली या आस-पास 
घम‍ट् होने ्वाली, परर्वार में घ‍टने ्वाली घ‍टनाओ ं
का प्रभा्व देखा जा सक्ा है। इस अ्वस्ा को 
जानने के मलए बाल मनोम्वज्ान एक िाखा ह ैजो 
्वैज्ामनक रूप से इसका अधययन ्व म्वशलेषर कर्ी 

ह।ै इसके सा् यह सपष्‍ट कर्ी ह ैमक बचचों के मन पर  
छो‍टी-से-छो‍टी बा्, छो‍टी-से-छो‍टी प्रम्मक्रया या 
मक्रया का प्रभा्व मक्ना और कैसे पड़्ा ह।ै मलू 
रूप से यह म्वज्ान बचचों की मानमसक मक्रया का 
्वर्णन कर्ा ह।ै हर मिक्क को जो प्रा्ममक मिक्ा 
के दायक हैं उनके मलए यह बहु् ही आ्वशयक  

12
िकव्ाओ ंिा बालमन पर प्रभाव 

दीपमाला*

*िहायक प्ाधयापक, श्री गरुु नानक द्ेव खालसा महाम्वद्ालय, मदलली म्वश्वम्वद्ालय, द्ेव नगर, नयी मदलली 110 005

कम्व्ाए ँबहु् कम िबदों में अपनी बा् कहने का साम्थय्ण रख्ी हैं। उस पर भी ्वे कम्व्ाए ँजो पाठ्यक्रम में 
लगाई गई हों उनका अपना अलग ही दामयत्व और क ््णवय माना जाना चामहए। कम्व की बा् मजस ्रह से ्वह 
कहना चाह्ा ह ैउस ्रह से बचचों के मन ्क साधारर से साधारर िलैी में पहुचँ जानी चामहए। यह काय्ण 
मिक्क का ह।ै मिक्क को चामहए मक ्वह अपने म्वद्ाम ््णयों ्क हर कम्व्ा का मम्ण सपष्‍ट िबदों और आम 
भाषा में पहुचँा दें और लेखक का मनोर् परूा कर दें। प्रस्ु्  लेख के माधयम से कक्ा छठी की पाठ्यपसु्क की 
्ीन कम्व्ाओ—ं केदारना् अग््वाल की ‘्वह मचमड़या जो’, िमिरे बहादरु मसंह की ‘चांद से ्ोड़ी गपपे’ 
और सभुद्रा कुमारी चौहान की ‘झाँसी की रानी’ को कक्ा में पढ़ाने के मनो्वैज्ामनक आधार और उद्शेयों पर 
गंभीर मचं् न मकया गया ह।ै ये कम्व्ाए ँबालमन को मिक्क के माधयम से मकस प्रकार प्रभाम्व् करके उनके 
जी्वन में नैम्क मलूयों, प्रकृम् पे्रम, सामामजक चे् ना, और राष्‍टीय चे् ना का म्वकास कर सक्ी हैं, इस ओर 
प्रा्ममक मिक्कों का धयान कें मद्र् करने का प्रयतन मकया गया ह।ै लेख का उद्शेय बाल पाठकों में कम्व्ा के 
प्रम् रुमच उतपनन कर रोचक्ा जागृ्  करना ह।ै
 बालमन कोरा कागज़ हो्ा ह ैउस पर जो बा े्ं मलख दी जा्ी हैं ्वे अपनी अमम‍ट छाप छोड़ दे् ी हैं। यूँ 
्ो कम्व्ा को भ्वानी प्रसाद ममश्र ने बनुी हुई रससी माना ह।ै इसमें मज्ना भा्व मलप‍टा हुआ ह ैइसे कह पाना 
एक कमठन प्रमक्रया ह,ै क्‍योंमक इसे मज्ना खोल्े जाएगँे उ्ने ही इसके रेि ेखलु्े जाएगँे। या यूँ कहें मक उसके 
रेिों में ्वह भा्व खलुने की ्वजह से मबखर जाएगँे। उसकी पर् दर पर् खोलने का काम न करके उसकी एक 
मलू भा्व से वयाखया करने का काम एक मिक्क ही कर सक्ा ह।ै मिक्क ही ्वह सीढ़ी ह ैजो कम्व की बा् 
उसका रहसय या यूँ कहू ँमक उस कम्व्ा या गी् का मम्ण समझाने का काय्ण कर अपने म्वद्ाम ््णयों का नैम्क और 
सांसकृम्क म्वकास कर उनहें महेन् की पे्रररा के रास्े से सिल्ा के मकुाम पर पहुचँा्े हैं।
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से भखू मम‍टाने के मलए मकसी भी अनन को ग्हर कर 
ले्ी ह।ै सनेू और मनज्णन ्वनों में रसीले गी् गा-गा 
कर उसकी मनज्णन्ा को खतम कर्ी ह।ै उिन्ी हुई 
नदी से अपनी पयास बझुाने की साम्थय्ण रख्ी ह,ै 
ऐसी म्विेष्ाओ ं का हमारे जी्वन में होना बहु् 
आ्वशयक ह।ै ऐसा इसमलए क्‍योंमक जी्वन बहु् से  
उ्ार-चढ़ा्व लेकर चल्ा ह।ै जी्वन में ऐसे बहु् से 
पल और क्र आ्े हैं, जब हमारे पैर डगमगा जा्े 
हैं परं् ुहमें ऐसे में इस छो‍ेट से प्रारी से मिक्ा ग्हर 
कर जी्वन के इन उ्ार-चढ़ा्वों को बड़ी समझदारी 
से जीना चामहए। यमद कम्व्ा का यह भा्वा ््ण मिक्क 
द्ारा म्वद्ाम ््णयों को समझा मदया जाए ् ो ्वह अ्वशय 
ही इससे मिक्ा ग्हर करेंगे और जी्वन में इसका 
प्रयोग कर साहसी प्र्वमृति के बनेंगे। अपने मिक्क 
की कही बा् का म्वद्ा्थी के मन पर बहु् ही ्ीव्र 
गम् से असर हो्ा ह ैऔर ्वह उसे जी्वन भर याद 
भी रख्ा ह।ै

पसु्क की अगली कम्व्ा िमिरे बहादरु मसंह 
की ‘चाँद से ्ोड़ी सी गपपें’ ह।ै यह कम्व्ा पढ़ने के 
बाद यह प्र्ी् हो्ा ह ैजसेै कम्व दस-गयारह साल की 
लड़की के रूप में चाँद से बा्ें कर रहा ह।ै यमद मिक्क 
गहराई से समझने का प्रयतन करें ्ो यह कम्व्ा 
चदं्रमा की सौरमडंल में प्ृथ्वी के चारों ओर और सयू्ण 
के चारों ओर घमूने की मस्म् से बचचों को अ्वग् 
कराने का एक सिक्‍् माधयम हो सक्ी ह।ै इसके 
आधार पर ्वष्ण और महीनों की गरनाए ँकैसे की जा्ी 
हैं, समझाने का मिक्क प्रयतन कर सक्े हैं। इससे 
म्वद्ा्थी यह जान सक्े हैं मक चाँद 30 मदन में प्ृथ्वी 
का एक चक्‍कर लगा्ा ह ैऔर 30 मदनों के महीने 
हो्े हैं और 12 महीनों का एक साल। मजनहें चदं्रमा 

हो जा्ा ह ै मक ्वह एक बार बाल मनोम्वज्ान को 
अ्वशय पढ़ लें। इसके माधयम से ्व ेम्वद्ाम ््णयों के काय्ण 
वय्वहारों से उनके बारे में जानने-समझने की उमच् 
दृमष्‍ट रख सक्े हैं। इस दृमष्‍ट से ्वे बचचों का संपरू्ण 
म्वकास करने में सहायक हो सक्े हैं।

लेख में राष्‍टीय िमैक्क अनसुधंान और प्रमिक्र 
पररषद् ् द्ारा प्रकामि् कक्ा 6 की पाठ्यपुस्क 
विंि भाग 1 की ्ीन कम्व्ाओ ंके बारे में प्रकाि 
डाला गया है। पुस्क की सबसे पहली कम्व्ा 
केदारना् अग््वाल की ‘्वह मचमड़या जो’ पढ़ने के 
बाद म्वद्ाम ््णयों को यह प्र्ी् हो्ा ह ैमक इसमें एक 
मचमड़या के चररत्र का बखान कम्व कर रहा ह ैपरं् ु
कम्व यहाँ मचमड़या के माधयम से खदु के वयमक्‍्त्व 
की म्विेष्ाओ ं का ्वर्णन कर रहा ह।ै यह ्वर्णन 
समाज को यह पे्रररा द ेरहा ह ैमक उसे भी अपने अदंर 
मचमड़या जैसा चररत्र रखने की आ्वशयक्ा ह।ै जो 
अनाज से पे्रम करे और उसे भखू मम‍टाने के मलए जो 
भी अनाज ममल जाए उसे परूी रुमच से खाकर ्पृ् 
हो जाए। मनज्णन अकेले ्वन में भी खिुी-खिुी कंठ 
खोलकर मगन होकर गाए। इसका अ ््ण यह हुआ मक 
जी्वन के अकेले पलों को या मनरािा के क्रों में भी 
खिु होकर जीने का प्रयतन कर्ा रह।े ्वह मचमड़या 
जो उिन्ी हुई नदी से भी अपनी पयास बझुाने पानी 
ले आ्ी ह।ै इन पमक्‍्यों का अ ््ण ह ै मक अपनी 
ममंज़ल को पाने के मलए लक्य से कभी नहीं ह‍ट्ी 
चाह ेउसका माग्ण मक्ना ही कमठन हो। ऐसी मचमड़या 
कम्व खदु ह।ै इस कम्व्ा को पढ़कर ऐसा लग्ा ह ै
जैसे कम्व अपने बारे में ब्ाने की चषे्‍टा कर रहा ह।ै 
परं् ुऐसा नहीं ह,ै यमद इसका दसूरा अ ््ण मनकाले ्ो 
्वह यह हो्ा ह ैमक एक छो‍टी-सी मचमड़या मजस ् रह 
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की ्वामष्णक गम् के आधार पर म्वभामज् कर भार्ीय 
कैलेंडर बनाया गया ह।ै महीने के ्ीस मदन और ्ीस 
मदनों के पंद्रह-पंद्रह के म्वभाजन को समझाकर कृष्र 
और िकु्‍ल पक् का ज्ान दनेे के मलए यह कम्व्ा 
अपना महत्वपरू्ण दामयत्व मनभा सक्ी ह।ै आज भी 
बचच ेको ्रह-्रह के कैलेंडरों का ज्ान नहीं हो्ा। 
प्रम्पदा, च्ु् थी, एकादिी आमद क्‍या हैं? इनका चाँद 
के बढ़ने-घ‍टने से क्‍या संबंध ह?ै अमा्वसया, पमूर्णमा 
क्‍या ह?ै इनका भार्ीय संसकृम् में क्‍या महत्व ह?ै 
यह समझाया जा सक्ा ह।ै सा् ही यह कम्व्ा 
प्राकृम्क सौंदय्ण का भी अनुपम उदाहरर दे् ी ह ै
‘चाँद ने आकाि रूपी ् ारों से जड़ा ्वसत्र पहना हुआ 
ह ैऔर मसि्ण  अपना मुहँ खोला हुआ ह—ै गोरा गोल 
म‍टोल’। इस कलपना को मिक्क मचत्रों के माधयम से 
और ्कभों के माधयम से प्रस्ु्  कर प्रकृम् के प्रम् 
म्वद्ाम््ण यों के मन में पे्रम उतपनन कर सक्ा ह।ै कम्व्ा 
से एक और प्रसंग मलया जा सक्ा ह ैमजसमें उसके 
घ‍टने और बढ़ने की प्रमक्रया को समझाने में मिक्क 
सिल हो सक्ा ह।ै कहने का ्ातपय्ण यह ह ैमक एक 
कम्व्ा को पढ़ाने का एक ही ्रीका न अपनाकर 
उसकी म्वमभनन रूपों को अपनाया जा सक्ा ह ैऔर 
उसके माधयम से बचचों के ज्ान और नैम्क मलूयों में 
्वमृद्ध की जा सक्ी ह।ै

पसु्क की अगली कम्व्ा ‘झाँसी की रानी’ सभुद्रा 
कुमारी चौहान द्ारा मलखी गई एक प्रमसद्ध कम्व्ा ह।ै 
मजसे आज भी बचचों के मखु से या बड़ों के मखु से 
सनुा जा सक्ा ह।ै ऐसी कुछ कम्व्ाए ँजो बचपन में 
हमने भी पढ़ीं और आज ्क हमारे मानस स्ल पर 
अमंक् हैं। ‘बुदंलेे हरबोलो के मुहँ हमने सनुी कहानी 
्ी, खबू लड़ी मदा्णनी ्वह ्ो झाँसी ्वाली रानी ्ी।’ 

जसैी कुछ पंमक्‍्याँ मुहँ जबानी हमें आज भी याद हैं। 
उसके पीछे हमारे मिक्कों द्ारा उसका ्वर्णन और 
उसके मलू अ ््ण का समझाना हो सक्ा ह,ै मजसकी 
्वजह से ्वह हमें आज ्क याद रह गई हैं और कभी 
नहीं भलू्ी। इस कम्व्ा को यमद साधारर ् ौर पर दखेें 
्ो यह इम्हास में ्वमर््ण  झाँसी की रानी की कहानी 
कह्ी ह।ै यह कम्व्ा अगं्जेों से रानी की लड़ाई से 
म्वद्ाम ््णयों को अ्वग् करा्ी ह।ै यमद लेमखका के 
मं् वय से इसे समझा जाए ्ो यह कह सक्े हैं मक यह 
राष्‍टपे्रम की अद्भ्ु्  ममसाल पेि कर्ी ह।ै कम्व्ा 
के माधयम से लेमखका अपने दिे पर मर मम‍टने ्वाली 
रानी लक्मीबाई की क्ा कह्ी ह।ै यमद दखेा जाए ्ो 
मिक्क इस कम्व्ा को पढ़ा्े हुए बचचों को म्विषेकर 
बामलकाओ ंको रानी लक्मीबाई की ्रह दृढ़ संकलप, 
साहसी, धयै्ण्वान, ्वीर, चररत्र्वान होने का मम्ण समझा 
सक्े हैं। कम्व्ा के जहाँ एक पहल ू के माधयम से 
झाँसी की रानी की कहानी कही जा सक्ी ह ै्ो ्वही 
अगं्जेों के अधीन हमारे भार् दिे की दिा और उस 
समय के राजाओ ंकी दिा का इम्हास भी ब्ाया जा 
सक्ा ह।ै म्वद्ाम ््ण यों को समझाया जा सक्ा ह ैमक 
पराधीन्ा की दिा मकस ्रह से हमारे दिे पर हा्वी 
रही और हम सब मकस ् रह से एक ऐसे रमक्‍्म इम्हास 
से गजुरे हैं जो कभी भी भलुाया नहीं जा सक्ा। दिे 
की उस समय की अ्वस्ा उनहें समझाना आ्वशयक 
हो जा्ा ह।ै म्वद्ा्थी इसके माधयम से एक ् रि अपने 
दिे के राजाओ ंऔर रामनयों का गौर्विाली इम्हास 
और उनका महत्व ्ो समझ पा्े ही हैं सा् ही अपने 
दिे की ससंकृम्, सभय्ा और ्वीर्ा को भी जान पाने 
में सक्म हो्े हैं। यह कम्व्ा अगं्जेों की कू‍टनीम्यों 
का भी ्वर्णन कर्ी ह।ै मजसे मिक्क अपनी भाषा में 
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म्वद्ाम ््ण यों को समझाकर उनका ज्ान्वध्णन कर सक्े 
हैं। दिे की आजादी की लड़ाई में एक राजय झाँसी की 
आजादी के मलए मकस ्रह से रानी ने लड़ाई लड़ी, 
यह बा् अपने मिक्क से समझकर म्वद्ा्थी दिे की 
आजादी के मलए लड़ने ्वाले अनय क्रांम्काररयों और 
ने्ाओ ंसे भी पररमच् हो पा्े हैं। उनमें दिे के प्रम् 
राष्‍टीय्ा का भा्व जागृ्  मकया जा सक्ा ह।ै कम्व्ा 
जहाँ रानी की कहानी कह्ी ह ै्वहीं यह कम्व्ा दिे 
पे्रम पर मर मम‍टने ्वाली एक महान नामयका के रूप में 
लक्मीबाई को मचमत्र् कर्ी ह ैजो सत्री सिमक्‍्करर 
का एक अद्भ्ु्  रूप ह।ै मजसे बामलकाए ँअपने जी्वन 
में अपनाकर अपने नैम्क मलूयों के प्रम् सजग हो 
सक्ी हैं। भार्ीय सभय्ा और ससंकृम् को समझकर 
म्वद्ा्थी, मनडर होकर जी्वन जीने का प्रयतन कर सक्े 
हैं। रानी के चररत्र की सारी म्विषे्ाओ ंका ्वर्णन कर 
एक मिक्क बामलकाओ ंको उनसे पे्रररा लेकर जी्वन 
में साहसी ्वीर और मनडर होने का आदि्ण रख सक्ा 
ह।ै “जाओ रानी याद रखेंग ेहम कृ्ज् भार््वासी, यह 
्ेरा बमलदान स्व्ंत्र्ा अम्वनािी, हो्व ेचपु इम्हास, 
लग ेसचचाई को चाह ेिांसी, हो मदमा्ी म्वजय, मम‍टा 
द ेगोलों से चाह ेझाँसी” पमंक्‍्यों के माधयम से मिक्क 
स्व्ंत्र्ा की अलख जगाने ्वाली रानी लक्मीबाई के 
माधयम से समझा सक्े हैं मक चाह े्वह झाँसी को बचा 
नहीं पाई पर उनहोंने जी्े जी उसे अगं्जेों के हा्ों में नहीं 
जाने मदया। यह भा्व मक अजंाम क्‍या होगा? रानी पहले 
ही सोच ले्ी ्ो िायद ्वह अगं्जेों से लड़्ी ही नहीं, 
पर ्वह अजंाम सोच ेमबना लड़ी। इस ऐम्हामसक घ‍टना 
ने क्रांम् की जो मिाल जलाई चाह ेउसको इम्हास 
में उस ्रह से ्वमर््ण  नहीं भी मकया गया हो ्ब भी 
भार््वासी रानी लक्मीबाई के इस बमलदान को कभी 

नहीं भलू सक्े। भार्ीयों को रानी के इस बमलदान का 
आभारी रहना ही होगा, क्‍योंमक रानी की चे् ना ने ही 
भार् के महान क्रांम्काररयों को जनम मदया ह।ै हमारा 
दिे ऐसे लोगों के बमलदानों से ही आजाद हो पाया ह।ै

कनषि य्ा
मिक्क चाह े ्ो कम्व्ा को मसि्ण  ऊपरी ्ौर पर 
समझाकर अपना पाठ्यक्रम परूा कर सक्ा ह।ै यमद 
्वह मिक्ा को म्वद्ाम ््णयों का स्वाइंगीर म्वकास करने 
्वाला मान्ा हो ्ो ्वह अपनी नैम्क मजममेदारी 
समझकर कम्व्ा के हर मम्ण को पाठक ्क पहुचँाने 
का प्रयतन कर सक्ा ह।ै उसे करना भी चामहए, क्‍योंमक 
जो बा् बचचों के मन पर एक मिक्क अमंक् कर 
सक्ा ह ै ्वह समाज का कोई और वयमक्‍् उसके 
मा्ा-मप्ा भी नहीं कर सक्े। लेख का संपूर्ण 
उद्शेय कम्व्ा के म्वमभनन अ्भों को रोचक ््थयों की 
सहाय्ा से मिक्कों द्ारा कैसे अमभवयक्‍् मकया जाना 
चामहए इस पर धयान कें मद्र् करना ह।ै यमद मिक्क 
‘्वह मचमड़या जो’ कम्व्ा को एक आम वयमक्‍् की 
मजजीम्वषा से जोड़कर, ‘चाँद से ्ोड़ी गपपे’ कम्व्ा 
को प्राकृम्क सौंदय्ण के सा्-सा् महदं ूकैलेंडर की 
गरना और सौरमडंल की रोचक ्वैज्ामनक जानकारी 
से जोड़्े हुए म्वद्ाम ््णयों का धयान कें मद्र् कर पाने 
में सिल हो जाए, सा् ही ‘झाँसी की रानी’ कम्व्ा 
के माधयम से रानी लक्मीबाई के जी्वन की मामम्णक 
क्ा ब्ा्े हुए स्व्ंत्र्ा पू्व्ण भार् का संमक्प् 
इम्हास ब्ा्े हुए स्व्ंत्र्ा प्रामप् के मलए जान 
नयौछा्वर करने ्वाले महान क्रांम्काररयों की क्ा 
भी जोड़ दें। ्ो ्वह बचचों के बालमन पर दिेभमक्‍् 
का महत्व अमंक् कर सक्ा ह।ै अ्ः इसके मलए 
यह आ्वशयक हो जा्ा ह ैमक हम सभी मिक्क जो 
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भी पढ़ा रह े हों उसे स्वयं कम-से-कम चार-से-पाँच 
बार अ्वशय पढ़ें। म्वषय को ् तकालीन पररमस्म्यों से 
जोड़्े हुए आधमुनक यगु में उसका मम्ण समझने के बाद  
अलग-अलग ्रह से उसे कक्ा में समझाने का  

सदंभया
याद्व, उषा. न्ंवबर 2009. वलैशव्रीकरण और शहदं्री बाल कशविा. योगेंद्र दति (संपादक). आजकल, मदलली.
राष्‍टीय िमैक्क अनसुंधान और प्रमिक्र पररषद्.् 2006. विंि भाग 1. ्वह मचमड़या जो (कम्व्ा). केदारना् अग््वाल 

(लेखक), रा.ि.ैअ.प्र.प., नयी मदलली.
———. 2006. विंि भाग 1. चांद से गपपे (कम्व्ा). िमिरे बहादरु मसंह (लेखक). रा.ि.ैअ.प्र.प., नयी मदलली.
———. 2006. विंि भाग 1. झाँसी की रानी (कम्व्ा). सभुद्रा कुमारी चौहान (लेमख का). रा.ि.ैअ.प्र.प., नयी मदलली.

प्रयतन करें। मजससे हम मिक्कों की नैम्क मजममदेारी 
्ो संपरू्ण होगी ही हमारे द्ारा एक न्वीन य्ुवा पीढ़ी के 
मनमा्णर का लक्य भी परू्ण हो पाएगा। लेखक का भी सही 
मायने में कम्व्ा रचना का मनोर् सिल हो पाएगा।
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कह ंदी पाठ्रपुस्िों िे प्रश्नों में  

वंकच् वगया िी अवकसथक्
ॠ्बुाला*

प्रस्ु्  िोधपत्र, पाठ्यपसु्कों के पाठां् अभयास प्रशनों की मिक्रिासत्रीय मीमांसा को अपनी म्वषय्वस् ुबना्ा 
ह।ै िोधपत्र, यह पड़्ाल कर्ा ह ैमक पाठां् अभयास प्रशनों का सामामजक-दाि्णमनक मिक्रिासत्रीय चररत्र 
क्‍या ह?ै समाज के दमल्-्वंमच् ्वग्ण के संबंध में इन अभयास प्रशनों की मिक्रिासत्रीय अ्वमस्म् को समझने 
का प्रयास करना प्रस्ु्  िोधपत्र का कें द्रीय सरोकार ह।ै िोधपत्र का कें द्र मबंद ुयह दखेना ह ैमक पाठां् अभयास 
प्रशन, म्वद्ाम ््णयों के मधय समाज के दमल्-्वंमच् समहू की कैसी अमसम्ा, छम्व का मनमा्णर करने का मानस 
रख्े हैं। लेख में पाठां् अभयास प्रशन समाज के दमल्-्वंमच् समहू के संबंध में मकस प्रकार की छम्व उभार्े हैं। 

पाठ्यपसु्कों के पाठां् अभयास प्रशनों की मिक्र- 
िासत्रीय मीमांसा को अपनी म्वषय्वस् ुबना्ा यह 
िोध इस बा् की पड़्ाल कर्ा है मक पाठां् 
अभयास प्रशनों का सामामजक-दाि्णमनक मिक्र 
िासत्रीय चररत्र क्‍या ह?ै समाज के दमल्-्वंमच् ्वग्ण 
के संबंध में इन अभयास प्रशनों की मिक्र िासत्रीय 
अ्वमस्म् को समझने का प्रयास करना प्रस्ु् 
िोधपत्र का कें द्रीय सरोकार ह।ै िोधपत्र दखे्ा ह ै
मक पाठां् अभयास प्रशन, म्वद्ाम ््णयों के मधय समाज 
के दमल्-्ंवमच् समहू की कैसी अमसम्ा, छम्व का 
मनमा्णर करने का मानस रख्े हैं। पाठां् अभयास प्रशन 
समाज के दमल्-्वमंच् समहू के संबंध में नकारातमक 
छम्व अ््वा सकारातमक छम्व में से कौन-सी छम्व 
उभारने की मिक्रिासत्रीय संभा्वना ्वाले हैं। 
पाठां् अभयास प्रशनों का दमल्-्ंवमच् समाज के 
संबंध में सामामज क-दाि्णमनक मिक्रिासत्रीय ‍ेटक 
और पाठ का सामामज क-दाि्णमनक मिक्रिासत्र के 

बीच कैसा ररश्ा ह।ै पाठां् अभयास प्रशन, अपने  
सामामज क-दाि्णमनक मिक्रिासत्र की ्वजह से पाठ 
के सा् हस्क्ेपकारी हैं अ््वा अनमुोदनकारी हैं।

प्रस्ु्  िोधपत्र, समाज के दमल्-्ंवमच् ्वग्ण 
के संबंध में इन अभयास प्रशनों की मिक्रिा सत्रीय 
अ्वमस् म् को समझने के उपरोक्‍् सरोकारों के ् ह् 
महदंी भाषी चार राजयों— मदलली, मबहार, राजस्ान 
ए्व ंहररयारा में कक्ा 6 से 8 में पढ़ाए जाने ्वाली �हदी 
की पाठ्यपसु्कों को अधययन की म्वषय्वस् ुबना्ा 
ह।ै इस िोध के ्ह् दमल्-्ंवमच् ्वग्ण के संबंध में 
उनहीं पाठों के पाठां् अभयास प्रशनों को िाममल 
मकया गया ह ैजो अनसुमूच् जाम् से संबंमध् हैं। इस 
रूप में प्रस्ु्  िोधपत्र, दमल्-्ंवमच् ्वग्ण के संबंध में 
अनसुमूच् जाम् ् क, कक्ा के संबंध में कक्ा 6 से 8 
्क ए्ंव म्वषयों के संबंध में �हदी ्क पररसीमम् ह।ै

िोध अधययन में मिक्ा की आलोचनातमक 
धारा के पररपे्रक्य से सामहमतयक समालोचना म्वमध 

* प्रोफ़ेिर, कें द्रीय मिक्ा संस्ान, मिक्ा म्वभाग, मदलली म्वश्वम्वद्ालय, मदलली
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का प्रयोग मकया गया है। अधययन में िाममल 
पसु्कें  ्वे हैं मजनका प्रकािन, राजय पाठ्यपसु्क  
मडंल/सममम्/मनगम ए्ंव राष्‍टीय िमैक्क अनसुधंान  
और प्रमिक्र पररषद ् (रा.िै.अ.प्र.प.) द्ारा मकया 
गया ह।ै इन सभी पाठ्यपसु्कों का िमैक्क नीम्ग्  
आधार राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 1986 है। अधययन 
में िाममल पाठ्यपसु्कों की प्रकािन समया्वमध  
1995 से 1998 ह।ै

अधययन की गई चार राजयों की सोलह 
पाठ्यपसु्कों में अनसुमूच् जाम् से संबंमध् आठ 
पाठों में प्रसंग ममल्े हैं। इसमें सं् म्रु्वलल्ुवर पर 
मदए गए पाठों की गरना नहीं की जा रही ह ैक्‍योंमक 
इनकी चचा्ण एक सं् के रूप में की गई ह।ै अनसुमूच् 
जाम् के होने की कोई छाया या मच� इन पर मलख े
गए पाठों में दखेने को नहीं ममल्ी। इन आठ पाठों में 
से पाँच पाठों में अनसुमूच् जाम् के पात्रों से संबंमध् 
प्रशन पछेू गए हैं। अबेंडकर से संबंमध् चार पाठों में से 
्ीन पाठों में प्रशन पछेू गए हैं। इनमें से मदलली ‘कक्ा 8’ 
की यगुद्रष्‍टा और हररयारा ‘कक्ा 8’ की शत्रशविा 
में अबेंडकर पर मदए गए पाठ एकसमान ही हैं यानी 
दोनों पाठ एक ही हैं मजनमें मकसी भी ्रह की कोई 
मभनन्ा नहीं ह।ै दोनों पाठों के प्रशन भी एकसमान ही 
हैं। प्रशनों की पनुरा्वमृति को अगर छोड़ दें ् ो अबेंडकर 
स ेसंबंमध् ् ीन पाठों में इन पर कुल चौदह प्रशन बन्े 
हैं। अनसुमूच् जाम् के प्रसंग ्वाले दो अनय पाठों में 
कुल सा् प्रशन हैं। इस प्रकार अधययन में िाममल चार 
राजयों की सोलह पाठ्यपसु्कों के कुल आठ प्रसंगों 
में य्ा ््ण रूप से इक्‍कीस प्रशन ही मदए गए हैं। अब 
हम डॉ. भीम रा्व अबेंडकर से संबंमध् 14 प्रशनों में, 
इनके संबंध में परोसी गई या उजागर की गई छम्व को 

्लािेंगे। इन प्रशनों में कुछ प्रशन अबेंडकर के जझुारू 
वयमक्‍्त्व ््ा उनके द्ारा ्वंमच्ों के मलए लड़ी गई 
लड़ाई को उभारने ्वाले न होकर लगभग सचूनातमक 
मकसम के हैं। जैसे—
1. डॉ. अबेंडकर का जनम कब और कहाँ हुआ? 

(शत्रशविा, कक्ा 8, हररयारा, प.ृ 65)
2. इनका नाम अंबेडकर कैसे पड़ा? (शत्रशविा,  

कक्ा 8, हररयारा, प.ृ 66)
3. डॉ. अंबेडकर को पीएच.डी. की उपामध 

मकस म्वश्वम्वद्ालय ने दी? (शह ंद्री, कक्ा 6,  
हररयारा, प.ृ 119)

4. बनारस म्वश्वम्वद्ालय के मलए डॉ. अबेंडकर 
द्ारा इक‍्््टठी की गई पसु्कें  मकसने खरीदनी 
चाहीं? (शह ंद्री, कक्ा 6, हररयारा, प.ृ 119)

5. अबेंडकर ने कहाँ जाकर उचच मिक्ा प्राप् की? 
उनहोंने मकन म्वषयों की उचच मिक्ा प्राप् की 
््ा कौन-सी सबसे बड़ी उपामध प्राप् की? 
(शह ंद्री, कक्ा 8, हररयारा, प.ृ 66)

नीच ेप्रशनों के उतिर हे्  ुपाठ से ली गई आधार 
सामग्ी दी जा रही ह।ै प्रशनों के क्रमानसुार ही आधार 
सामग्ी के क्रम हैं।
1. “अंबेडकर का जनम 14 अपै्रल, 1891 को 

मधय प्रदिे की महू छा्वनी में हुआ।” (शत्रशविा,  
कक्ा 8, हररयारा, प.ृ 61)

2. “इनके एक अधयापक ने इनका उपनाम 
‘सकपाल’ बदलकर अमबा्वद ेगाँ्व के आधार 
पर ‘अंबेडकर’ रख मदया ्ा।” (शत्रशविा,  
कक्ा 8, हररयारा, प.ृ 63)

3. “1916 में कोलंमबया म्वश्वम्वद्ालय ने 
भीमरा्व अबेंडकर को उनके िोध गं्् ‘भार् 
की राष्‍टीय लाभांि— एक ऐम्हामसक ए्वं 
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म्वशलेषरातमक अधययन’ को स्वीकार करके 
उनहें पीएच.डी. (डॉक्‍‍टर ऑफ़ मि़लॉसॅमि़) की 
उपामध से सममामन् मकया। अब ्व ेअपने नाम 
के आगे डॉ. मलखने लगे।” (�हद्री, कक्ा 6, 
हररयारा, प.ृ 118)

4. “नययूाॅक्ण  (अमरीका) में अबेंडकर ने लगभग 
2000 प्राचीन ग्ं् खरीदे। पं. मदन मोहन 
माल्वीय ने यह पसु्कें  उस समय दो लाख रुपये 
में बनारस महदं ूम्वश्वम्वद्ालय के मलए खरीदनी 
चाहीं।” (शहदं्री, कक्ा 6, हररयारा, प.ृ 118)

5. अंबेडकर 1913 ई. से 1917 ई. ्क उचच 
मिक्ा प्रामप् के मलए अमरीका और इगंलैंड 
में रह।े उनहोंने अ ््णिासत्र, राजनीम्िासत्र और 
काननू का गहन अधययन मकया और पीएच.डी. 
की मडग्ी प्राप् की।’’ (शत्रशविा, कक्ा 8, 
हररयारा, प.ृ 63)

उद््धृ् पाठ्यपुस्क से आधार सामग्ी को 
देखने पर सपष्‍ट ह ैमक उनसे संबंमध् उपयु्णक्‍् पाँच 
प्रशन, मजसका मज़क्र पहले मकया जा चकुा ह,ै डॉ. 
अंबेडकर की जी्वन-यात्रा से जुडे़ प्रसंगों का मसफ़्ण  
सचूनातमक ए्वं म्व्वररातमक महससा हैं। इनमें इनका 
संघष्ण, जाम् आधारर् समाज में िैली म्क्‍््ा, 
उनके प्रम् म्वद्रोह की भा्वना आमद नहीं ह।ै उपरोक्‍् 
प्रशन इस बा् को नहीं छू्े मक आमखर अंबेडकर 
के इ्नी पढ़ाई करने के पीछे ्वंमच्ों, दमल्ों के 
प्रम् हो रह ेअनयाय का दद्ण, उनके मलए उतपे्ररर का 
काम कर रहा ्ा या नहीं। जबमक अंबेडकर के एक 
पाठ में इस बा् का मज़क्र ह ै मक, ‘‘समाज में जो 
ऊँच-नीच और छुआछू् की संकीर्ण्ा िैली हुई ् ी। 
उसे देख्े हुए मप्ा यह अनुभ्व कर्े ्े मक यमद 
भीम को जी्वन में आगे बढ़ना ह ै् ो यह उचच मिक्ा 

प्राप् करने पर ही संभ्व हो सक्ा ह।ै अंबेडकर से 
संबंमध् कुछ अनय प्रशन ए्ंव उनके उतिर हे् ु आधार 
सामग्ी दी गई ह—ै
1. अंबेडकर का पारर्वाररक जी्वन कैसा ्ा? 

(शत्रशविा, कक्ा 6, हररयारा, प.ृ 65)
2. छुआछू् के कलंक को मम‍टाने के मलए 

डॉ. अबेंडकर ने क्‍या मकया? (शत्रशविा, कक्ा 6  
हररयारा, प.ृ 66)

इन प्रशनों के उतिर हे्  ुआधार सामग्ी पाठ के 
आधार पर इस प्रकार ह—ै
1. “अबेंडकर के मप्ा, रामजी मौलीजी सैमनक 

सकूल में प्रधानाधयापक ्े। उनहें मराठी, गमर् 
और अंग्ेजी का अचछा ज्ान ्ा। घर का 
्वा्ा्वरर धामम्णक ् ा और परर्वार में कबीरपं्ी 
उदार म्वचारों का परूा प्रभा्व ्ा। समाज में उस 
समय जो ऊँच-नीच और छुआछू् की संकीर््ण ा 
िैली हुई ्ी, उसे दखे्े हुए मप्ा यह अनभु्व 
कर्े ् े मक यमद भीम को जी्वन में आगे बढ़ना 
ह ै्ो उचच मिक्ा प्राप् करने पर ही यह संभ्व 
हो सक्ा ह।ै” (शत्रशविा, कक्ा 6 हररयारा,  
प.ृ 61–62)

2. “छुआछू् के कलंक को मम‍टाने के मलए 
अबेंडकर दमल् ्वग्ण को इस कलंक के म्वरुद्ध 
सगंमठ् करने के काम में ज‍ुट गए। उनहोंने अपना 
परूा जी्वन इस ्वग्ण में जागमृ् पैदा करने और उनहें 
पैरों पर खड़ा करने में लगा मदया। ्वे ‘असपशृयों’ 
को सा्व्णजमनक कुओ ं से पानी लेने और  
ममंदर-प्र्वेि के मलए संगमठ् करने में लगे रह।े 
लंदन में आयोमज् दो गोलमजे सममलेनों के 
अ्वसर पर उनहोंने लोगों का धयान अछू्ों की 
समसया की ओर खींचा। ्वे जब ्वाइसराय की 
एमक्‍ज़क्‍यमू‍ट्व कौंमसल के सदसय बने, ्ो इस 
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हमैसय् से भी ्वे इस समसया के समाधान के 
मलए प्रयतन कर्े रह।े”

उपरोक्‍् दोनों प्रशनों के माधयम से अबेंडकर की 
सकारातमक छम्व को उभारा गया ह।ै सा् ही उनके 
पारर्वाररक जी्वन को कमठनाइयों ्वाला ब्ा्े हुए 
भी परर्वार में वयाप् सकारातमक दृमष्‍टकोर को 
उभारा गया ह।ै पाठ में मदखाया गया ह ैमक अबेंडकर 
को अनसुमूच् जाम् में जनम लेने के कारर अपमान 
सहकर संघष्ण करना पड़ा। ्वह गरीब ्े, परं् ुमिर भी 
उनके परर्वार में ह्ािा नहीं ्ी अमप् ुउनके मप्ा 
कबीर पं् को मानने ्वाले सपष्‍ट वयमक्‍् ्े मजसका 
प्रभा्व बचचों पर भी आया। यहाँ अंबेडकर को 
असपशृयों के मलए संघष्णर् रूप में प्रस्ु्  मकया गया ह।ै 
छुआछू् को मम‍टाने के मलए अबेंडकर द्ारा असपशृयों 
को एकज‍ुट कर्े मदखाना और उचच पद प्रामप् के 
पशचा् ्भी इनकी समसया के समाधान के प्रयतन में 
लगे रहना, उनकी सकारातमक छम्व ही बना्ा ह।ै
1. स्व्ंत्र भार् के मलए डॉ. अबेंडकर का क्‍या 

महत्वपूर्ण योगदान रहा? उनहें ‘आधुमनक 
मन’ु क्‍यों कहा जा्ा ह?ै (शत्रशविा, कक्ा 8, 
हररयारा, प.ृ 66) 

2. ससंद भ्वन में अबेंडकर की आदमकद प्रम्मा 
क्‍यों लगाई गई? (शहदं्री, कक्ा 6, हररयारा, 
प.ृ 119)

इन प्रशनों के उतिर हे्  ु पाठ आधारर् सामग्ी 
इस प्रकार ह—ै
1. “डॉ. अबेंडकर का एक बड़ा योगदान स्व्ंत्र 

भार् का संम्वधान ह।ै ्वे उस संम्वधान-सममम् 
के अधयक् ्े मजसने परेू संम्वधान का प्रारूप 
्ैयार मकया। ्वह बहु् ही महत्वपरू्ण काय्ण ्ा। 
उनके जैसा अनभु्वी काननूी प्रम्भा से संपनन, 

योगय और उदार दृमष्‍टकोर का वयमक्‍् ही इस 
काम को सिल्ाप्ूव्णक कर सक्ा ्ा। इस 
महत्वपरू्ण काम को करने के कारर ही उनहें 
भार् का ‘आधमुनक मन’ु कहकर सममामन् 
मकया जा्ा ह।ै”

2. “भार् में जाम्-वय्वस्ा के अं्ग्ण् पनपी 
असपशृय्ा ए्वं अपमान का म्वष स्वयं पीने 
्वाले ््ा बदले में दिे्वामसयों को स्व्ंत्र्ा 
ए्ंव समान्ा के अमधकारों का अमृ्  मपलाने 
्वाले इस महान वयमक्‍् को भार् सरकार ने 
्वष्ण 1990 के ‘भार् रतन’ सममान से म्वभमूष् 
मकया। संम्वधान मनमा्ण्ा होने के ना्े स्व्ंत्र्ा 
ए्ंव समान्ा का अमधकार मदलाने और दिे में 
जाम्, धम्ण, भाषा और सत्री-परुुष के आधार 
पर सभी प्रकार के भदेभा्वों को सदा के मलए 
खतम कर्वाने की ्वजह से संसद भ्वन में 
उनकी आदमकद प्रम्मा को सिुोमभ् करके 
सामामजक नयाय की गररमा को बढ़ाया।” (शहदं्री, 
कक्ा 6, हररयारा, प.ृ 117)

इन प्रशनों द्ारा समं्वधान मनमा्णर में अबेंडकर के 
योगदान को पछूना उनके सकारातमक पहल ूको उभारना 
ही ह।ै अबेंडकर ने संम्वधान के रूप में दमल् ्वगभों के 
हा् में एक बड़ी िमक्‍् दी, मजसमें उनहोंने सभी को 
समान्ा का अमधकार मदया। दमल् ्वगभों में अबेंडकर 
की यह एक बड़ी दने ह।ै इसमलए उनकी आदमकद 
प्रम्मा संसद भ्वन में लगाई गई। स्वयं जाम्-पाम् 
का म्वष पीकर भी असपशृयों के अमधकारों के मलए 
जी्वनभर संघष्ण करने ्वाले वयमक्‍् के रूप में अबेंडकर 
को मदखाना उनकी सकारातमक छम्व को ही उभारना ह।ै 

अबेंडकर पर आधारर् अनय प्रशन आगे मदए 
गए हैं—
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1. लेखक के म् में अबेंडकर का जनम असपशृय जाम् 
में क्‍यों हुआ? (शहदं्री, कक्ा 6, हररयारा, प.ृ 119)

2. अपमान ््ा अ्वहलेना के अमभिाप के आगे 
जब ्व ेहार मानने लग े् भी भागय ने उनका सबल 
प्-प्रदि्णन मकया। भा्व सपष्‍ट करो। (शहदं्री, 
कक्ा 6, हररयारा, प.ृ 119) 

उतिर हे्  ुआधार सामग्ी—
1. “इस प्रम्भािाली वयमक्‍् का जनम असपशृय 

जाम् में सभं्व्ः इसमलए हुआ ् ा मक ्वह स्वयं 
अनेक कष्‍ट ए्ंव अपमान सहकर रूमढ़्वामद्ा के 
कारर भार्ीय संसकृम् पर लग ेजाम्-पाम् के 
कलंक को सद्ैव के मलए धो डालें। यही कारर ् ा 
मक जब-जब कमठन पररमस्म्याँ आइइं, अपमान 
््ा अ्वहलेना के अमभिाप के आग े्व ेहार 
मानने लग े् भी भागय ने उनका सबल प्-प्रदि्णन 
मकया। जी्वन के मरुस्ल में उनहें ्वांमछ् मरुद्ान 
भी ममले।” (शहदं्री, कक्ा 6, हररयारा, प.ृ 117)

2. इस प्रशन के उतिर की आधार सामग्ी में अबेंडकर 
की जझुारू कम्णिील्ा के सा्-सा् भागय्वादी 
्त्वों की ध्वमन भी एक प्रकार से गुं् ी हुई ह।ै यह 
अबेंडकर द्ारा झलेे गए जाम्ग् भदेभा्व के 
प्रम् उनके म्वद्रोह की आचँ को कम कर्ी ह।ै 

अंबेडकर पर आधारर् कुछ और प्रशन इस 
प्रकार हैं—
1. भीम के सपने संभ्व्ः साकार न हो पा्े यमद 

बड़ौदा के महाराजा का ्वरदहस् उनके मसर 
पर ना हो्ा। भा्व सपष्‍ट करो। (शहदं्री, कक्ा 6, 
हररयारा, प.ृ 119)

2. जाम्-पाम् का भू्  मनरं्र उनका पीछा कर्ा 
रहा। आिय सपष्‍ट कीमजए। (मह ंदी, कक्ा 6, 
हररयारा, प.ृ 119)

उपरोक्‍् प्रशनों (संखया 1 ्व 2) के उतिर हे्  ु
आधार सामग्ी—
1. “भीम के सपने संभ्व्ः साकार न हो पा्े यमद 

बड़ौदा ररयास् के महाराजा सीया जी रा्व 
गायक्वाड़ का सनेह भरा ्वरदहस् उनके मसर 
पर ना हो्ा। ममै‍टक पास करने के बाद आम ््णक 
अभा्व के कारर आगे की पढ़ाई रुक्ी मदखाई 
दी। महाराजा के अनगु्ह ए्ंव आम ््णक सहाय्ा 
से उनकी पढ़ाई जारी रही और उनहोंने 1913 में 
बी.ए. की मडग्ी प्राप् की। महाराजा ने मपछड़ी 
जाम्यों के कुछ छात्रों को उचच मिक्ा प्राप् 
करने के मलए अमरीका भजेने की घोषरा की। 
भीमरा्व अबेंडकर ने अपने प्ूव्ण पररचय ््ा 
म्वलक्र बमुद्ध से यह अ्वसर प्राप् मकया और 
कोलंमबया म्वश्वम्वद्ालय में प्र्वेि ले मलया। 
इसके सा् ही अबेंडकर के जी्वन में एक नए 
अधयाय का सतू्रपा् हुआ।” (शह ंद्री, कक्ा 6, 
हररयारा, प.ृ 118)

2. “म्वद्ालय में ्ो ्वह जाम्-पाम् के भेदभा्व 
को सह्े ही रहे अमप्ु बडे़ होने पर जब 
अंबेडकर महाराजा के सैमनक समच्व के पद 
पर ्े ्ब भी उनहें अपने ही काया्णलय में बडे़ 
बरेु वय्वहारों का सामना करना पड़ा। पढ़े-मलख े
वयमक्‍् ही नहीं अमप्ु चपरासी भी उनके सा् 
छुआछू् का-सा वय्वहार कर्े ्े। उनके 
हा्ों से कोई कागज़ ्क नहीं पकड़्ा ्ा। 
उनहें काया्णलय में पीने को पानी नहीं ममल्ा 
्ा और दफ्र की दररयाँ भी उनके चलने 
से अिदु्ध हो जा्ी ्ीं। हारकर ्वह पद उनहें 
छोड़ना पड़ा और म्वद्ालय में अधयापन काय्ण 
करना पड़ा। पर छुआछू् के अमभिाप ने यहाँ 
भी पीछा नहीं छोड़ा।”
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प्रशन संखया 1 अंबेडकर के वयमक्‍्त्व को 
कम करके आँकने ्वाला ह।ै इस प्रशन में अंबेडकर 
के माधयम से अनय के वयमक्‍्त्व को ऊँचा उठाया 
गया ह।ै मदखाया गया ह ैमक मबना बड़ौदा महाराजा 
की मदद के अंबेडकर अपने धयेय को प्राप् नहीं कर 
सक्े ्े। महाराजा द्ारा दी गई मदद को जी्वन में 
मनरा्णयक ब्ाना अंबेडकर के वयमक्‍्त्व को कम 
करके आँकना ह।ै अमरीका जाने के मलए दी गई 
छात्र्वमृति में भी अंबेडकर की म्वलक्र बुमद्ध के 
सा् महाराजा से पू्व्ण पररचय को भी इमंग् मकया 
गया ह।ै अब स्वाल यह उठ्ा ह ै मक मजसे इ्नी 
म्वलक्र बुमद्ध का मदखाया गया ह ैउसके मलए पू्व्ण 
पररचय क्‍या इ्ना ज़रूरी और मनरा्णयक हो सक्ा 
ह?ै जबमक यह छात्र्वमृति अछू् छात्रों के मलए ही 
्ी। पू्व्ण पररचय को भी मदद का कारर मान लें ्ो 
भी लगभग सभी वयमक्‍्यों के जी्वन में इस ्रह के 
मोड़ आ्े हैं जब ्वह दसूरों से सहारा ले्े हैं। परं् ु
यहाँ इस मदद को प्रमखु्ा से देने की प्र्वमृति पर  
प्रशन-मच� लगाना अमन्वाय्ण है। अंबेडकर के 
वयमक्‍्त्व को कम करके आँकना उनके प्रम् 
नकारातमक दृमष्‍टकोर को उभार्ा ह।ै

अगले प्रशन (संखया 2) के माधयम से यह मदखाने 
का प्रयास मकया गया ह ै मक उस समय जाम्ग् 
भदेभा्व इ्ना अमधक िैला हुआ ्ा मक अबेंडकर 
जहाँ जा्े ्वहाँ यह जाम्-पाम् का भू्  लगा्ार  
उनके पीछे लगा रह्ा। उपरोक्‍् प्रशन संखया 2 की 
आधार सामग्ी जाम्ग् भदेभा्व के प्रम् अबेंडकर 
के रोष ््ा म्वरोध की जगह उनकी असहाय्ा 
परोस्ी ह,ै जैसे— ‘म्वद्ालय में ्ो ्वह जाम्-पाम् 
के भदेभा्व को सह्े ही रह’े, ‘हारकर ्वह पद छोड़ना 

पड़ा और उनहें बंबई आकर म्वद्ालय में अधयापन 
काय्ण करना पड़ा।’ अपने सा् दफ्र में हुए जाम्ग् 
भदेभा्व के प्रम् उनके म्वरोध को यहाँ नौकरी छोड़ने 
का कारर नहीं ब्ाया गया। इसकी जगह ‘हारकर’, 
‘सह्े ही रह’े जैसे जमुलों का प्रयोग हुआ। ऐसे िबद 
मनमशच् रूप से अबेंडकर के जझुारू वयमक्‍्त्व के ् ाप 
को ठंडा करने ्वाले हैं।

अबेंडकर पर आधारर् िषे प्रशन प्रस्ु्  मकए 
जा रह ेहैं—
1. अबेंडकर को म्वद्ा्थी जी्वन से ही छुआछू् 

के क‍ुट अनभु्व होने लगे ्े, इससे संबंमध् दो 
घ‍टनाओ ंका उललेख करो? (शत्रशविा, कक्ा 8, 
हररयारा, प.ृ 66)

2. अबेंडकर के प्रम् मकए गए वय्वहारों से हमारी 
मकन सामामजक संकीर््ण ाओ ंका प्ा चल्ा 
ह?ै (शत्रशविा, कक्ा 8, हररयारा, प.ृ 66)

इन प्रशनों (सखंया 1) से सबंंमध् उतिर हे्  ुआधार 
सामग्ी इस प्रकार ह—ै
1. “बालक भीम सकपाल को म्वद्ा्थी जी्वन से 

छुआछू् के क‍ुट अनभु्व होने लगे। गमथी के 
मदन ्े, 6 ्वष्ण का भीम अपने बडे़ भाई के सा् 
मप्ा से ममलने जा रहा ्ा। दोनों भाई स‍ेटिन 
पर उ्रे। मप्ा मकसी कारर्वि उनहें लेने नहीं 
जा सके। गाँ्व दरू ्ा। दहेा् की ऊबड़-खाबड़ 
पैदल-यात्रा ्ी। स‍ेटिन मास‍टर ने दया करके 
उनके मलए मकराए की एक बैलगाड़ी ठीक कर 
दी। दोनों बचच ेगाड़ी में बैठकर कुछ दरू ही गए 
्े मक गाड़ी्वान ने उनकी जाम् पछूी। बचचों 
ने सच-सच ब्ा मदया। अब ्ो गाड़ी्वान  
आग-बबलूा हो गया और उसने दोनों बचचों को 
गाड़ी से धकेल मदया। दोनों भाई रो्े-मबलख्े 
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कािी दरे बाद घर पहुचँ।े रास्े में उनको मकसी 
ने पीने के मलए पानी ् क नहीं मदया।” (शत्रशविा, 
कक्ा 8, हररयारा, प.ृ 66)

2. “एक बार की बा् ह,ै बालक भीम भयंकर ्वषा्ण 
से बचने के मलए एक मकान के बरामद ेमें खड़ा 
्ा। स्वर्ण मकान मामलक को जब बालक की 
जाम् का प्ा चला ्ो उसने उसे बस्े समह् 
बरसा् के कीचड़ सने पानी में धकेल मदया।” 
(शत्रशविा, कक्ा 8, हररयारा, प.ृ 62)

उपरोक्‍् प्रशन के माधयम से अबेंडकर के प्रम् 
मकए गए समाज के अतयाचारों को प्रस्ु्  मकया गया 
ह।ै यहाँ मकसी प्रकार की छम्व को उभारा नहीं गया ह।ै 
इस प्रशन के माधयम से यह ज़रूर सामने आ्ा ह ैमक 
अबेंडकर ने बचपन से ही मक्नी सामामजक संकीर््ण ा 
का सामना मकया और अतयाचारों के बा्वजदू उनहोंने 
एक खास मकुाम को प्राप् मकया।

प्रशन (संखया 2) दो के उतिर की आधार सामग्ी 
यहाँ अलग से देना पहले की आधार साममग्यों 
की पनुरा्वमृति ही होगी, क्‍योंमक पहले की आधार 
साममग्यों में उस समय के समाज की सामामजक 
संकीर््ण ाओ ंको मदखाया जा चकुा ह।ै मसलन दफ्र 
में मकया गया ब्ा्ण्व, बरसा् में धकेलने की घ‍टना, 
बैलगाड़ी से धकेलने की घ‍टना इतयामद। इससे यही 
प्ा चल्ा ह ैमक उस समय जाम्ग् भदेभा्व का 
प्रभा्व इ्ना ्ा मक ऊँचा पद और मासमू बचपन भी 
उसके आग ेकुछ नहीं ् ।े ना ऊँचा पद लोगों को डरा्ा 
्ा और ना ही बचपन की मासमूमय् उनहें मपघला 
पा्ी ् ी। अछू् जाम् का होने के कारर संसकृ् पढ़ने 
का अमधकार भी उनहें प्राप् नहीं ्ा। उस समय इस 
्रह की संकीर््ण ाओ ंकी भरमार ्ी।

डॉ. अबेंडकर ने बौद्ध धम्ण की दीक्ा क्‍यों ली? 
उतिर हे्  ुआधार सामग्ी—

“धामम्णक दृमष्‍ट से डॉ. अबेंडकर को भग्वान बदु्ध 
का म् अमधक आकष्णक लग्ा ्ा, क्‍योंमक उसमें 
जनम-आधारर् जाम्ग् भदेभा्व या ऊँच-नीच के 
मलए कोई स्ान नहीं ् ा। इसमलए अबेंडकर ने बौद्ध धम्ण 
की दीक्ा ली।” (शत्रशविा, कक्ा 8, हररयारा, प.ृ 65)

इस प्रशन को सकारातमक या नकारातमक छम्व के 
दृमष्‍टकोर से दखेना कमठन काय्ण ह ैक्‍योंमक अबेंडकर 
द्ारा धम्ण-परर्व ््णन की घ‍टना को दखेने का नज़ररया 
अलग-अलग हो सक्ा ह।ै इसमलए इस प्रशन को 
य्ामस्म् ्वाले प्रसंग में रखना उमच् होगा।

अबेंडकर के पाठों से संबंमध् प्रशनों के म्वशलेषर 
के पशचा् ्अनसुमूच् जाम् के पात्रों ए्ंव प्रसंगों से 
संबंमध् पछेू गए बाकी सभी प्रशनों का म्वशलेषर 
प्रस्ु्  मकया जा रहा ह—ै
1. मललाहों ने अपनी-अपनी ना्वें गंगा के मकनारे 

क्‍यों डुबो दी ्ीं? सही उतिर पर मनिान 
लगाओ—
क) उनहें डर ्ा मक अगं्ेज़ सैमनक उनकी ना्वों 

का इस्ेमाल भार्ीयों के म्वरुद्ध करेंगे।
ख) उनहें यह डर ्ा मक अंग्ेज़ उनकी ना्वें 

ज़बरदस्ी छीन ले जाएगँे।
ग) उनहें डर ्ा मक उनकी ना्वों को अंग्ेज़ 

बेकार कर देंगे।
घ) उनहें डर ्ा मक आने ्वाले ्फू़ान में उनकी 

ना्वें बहकर दरू चली जाएगँी।
(शकिरोर-भारि्री, भाग 3, कक्ा 8, मदलली, प.ृ 91)
इस प्रशन के उतिर हे्  ुआधार सामग्ी ह—ै
‘‘भीमा— छो‍टी-बड़ी सब (ना्वें) ममलाकर 

पानी में से मनकाल्े-मनकाल्े दम िूल गया।
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सरदार— न डूबा्े, ् ो मिरंगी जनेल गोमलयों से 
ना्वों को बेकार कर दे् ा।’’

(शकिरोर-भारि्री, भाग 3, कक्ा 8, मदलली, प.ृ 74)
प्रस्ु्  पाठ ए्ंव उससे संबंमध ्  आधार सामग्ी 

‘म्वजय-बेला’ नामक पाठ से उद्धृ्  ह।ै इस पाठ में 
अनसुमूच् जाम् के पात्रों की भागीदारी सा् पषृ्ठों 
की ह ैऔर पाठ कुल 14 पषृ्ठों का ह।ै पाठ में लगभग 
आधी भागीदारी ्वाले पात्रों से संबंमध् प्रशन के्वल 
दो हैं। इसके पहले प्रशन में मललाह पात्रों द्ारा गंगा के 
मकनारे ना्वें डुबोने का कारर पछूा गया ह।ै प्रशन में 
ही चार म्वकलप दकेर सही म्वकलप के आगे मनिान 
लगाना ह।ै इस प्रशन में ्ो मललाहों की छम्व को नहीं 
उभारा गया। परं् ुप्रशन के जो चार म्वकलप मदए गए 
हैं, ्वे इन मललाहों की नकारातमक छम्व उभारने ्वाले 
हैं। इन म्वकलपों की िरुुआ् में एक ्वाक्‍यांि मदया 
गया ह—ै‘‘उनको डर ्ा मक’’ इस ्वाक्‍यांि से यही 
छम्व उभर्ी ह ैमक उनहोंने ना्वें डर से डुबाई ् ीं, मकसी 
राष्‍टभमक्‍् या मकसी उद्शेय के ्ह् नहीं मछपाई ्ीं। 
यहाँ डर को प्रमखु्ा से उभारा गया ह।ै अनय काररों 
को न दनेा मक ‘मकसके मलए यह डर ् ा’ इन मललाहों 
की नकारातमक छम्व बनाना ह।ै
2. ऐसों की कमी नहीं सरदार गाजीपरु के गमुाश्े 

का हाल ्ो सनुा होगा? 
उपयु्णक्‍् ्वाक्‍य में सांकेम्क ् ्थय और घ‍टना का 

संक्ेप में ्वर्णन करो?
(शकिरोर-भारि्री, भाग 3, कक्ा 8, मदलली, प.ृ 78)
इस प्रशन में पछूी गई घ‍टना का सारांि यह ह ैमक 

“कंु्वर मसंह को पकड़्वाने के मलए मिरंमगयों ने  
25 हज़ार का इनाम रखा ्ा। मजसकी लालच में 
गाजीपरु का एक मललाह मिरंमगयों को कंु्वर मसहं से 
सबंंमध् गपु् सचूनाए ँदे् ा ्ा।” यहाँ गाजीपरु के उस 

एक मललाह पर प्रशन मकया गया ह ैमजसका मजक़्र, पाठ 
में नाममात्र के मलए आया ह।ै परं् ुउन मललाह पात्रों पर 
प्रशन नहीं मकया गया (सरदार, भीमा और मकूै) मजनहोंने 
राजा कंु्वर मसहं को और उनके सैमनकों को अगं्जेों की 
सेना से बचाकर गगंा के दसूरे घा‍ट पर सरुमक्् उ्ारने 
का काम मकया ह।ै ये मललाह पात्र मखुय पात्रों में से ही 
एक हैं और मजनहोंने कंु्वर मसहं को बचा्े समय अपनी 
जान की पर्वाह मकए बगरै जान की बाजी लगा दी। 
ऐसे पात्रों के संबंध में उनकी ्वीर्ा, दिेभमक्‍् और 
ईमानदारी को उभारने ्वाला एक भी प्रशन इस पाठ में 
नहीं मदया गया ह।ै पाठ में इन मललाहों को साहसी ्ो 
मदखाया गया परं् ुइनकी ऐसी छम्व को उभारने की 
आ्वशयक्ा प्रशनों द्ारा महससू नहीं की गई।

‘ठेस’ कहानी से संबंमध् प्रशनों का म्वशलेषर 
यहाँ प्रस्ु्  मकया गया ह—ै
1. मसरचन को लोग च‍टोर क्‍यों कह्े हैं?
2. गाँ्व के लोग मज़दरूी के मलए मसरचन को क्‍यों 

नहीं बलुा्े?
(शकिरोर-भारि्री, भाग 3, कक्ा 8, मदलली, प.ृ 15)
इन प्रशनों के उतिर से संबंमध् आधार सामग्ी 

क्रमिः इस प्रकार ह—ै
1. “मसरचन को लोग च‍टोर भी समझ्े हैं।  

्ली-बघारी हुई ्रकारी, दही की कढ़ी, मलाई 
्वाला दधू, इन सबका प्रबंध पहले कर लो 
्ब मसरचन को बलुाओ; दमु महला्ा हुआ 
हामज़र हो जाएगा। खाने-पीने में मचकनाई की 
कमी हुई मक काम की सारी मचकनाई खतम। 
अधूरा रखकर उठ खड़ा होगा, आज ्ो 
अब अधकपाली दद्ण से मा्ा ‍टन‍टना रहा ह ै 
्ोड़ा-सा रह गया ह,ै मकसी मदन आकर परूा कर 
दूगँा... ‘मकसी मदन’ माने कभी नहीं।”

(शकिरोर-भारि्री, भाग 3, कक्ा 8, मबहार, प.ृ 10)
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2. “खे् ी-बाड़ी के समय, गाँ्व के मकसान मसरचन 
की मगन्ी नहीं कर्े। लोग उसको बेकार ही 
नहीं, ‘बेगार’ समझ् ेहैं। इसमलए खे् -खमलहान 
की मज़दरूी के मलए कोई नहीं बलुाने जा्ा ह ै
मसरचन को। क्‍या होगा उसको बलुाकर? दसूरे 
मज़दूर खे् पहुँचकर एक-म्हाई काम कर 
चकुें गे, ्ब कहीं मसरचन राय हा् में खरुपी 
डुला्ा हुआ मदखाई पडे़गा, पगडंडी पर ्ौल-
्ौल कर पाँ्व रख्ा हुआ, धीरे-धीरे। मफु् में 
मज़दरूी दनेी हो ्ो और बा् ह।ै”

(शकिरोर भारि्री, भाग 3, कक्ा 8, मदलली, प.ृ 9)
उपयु्णक्‍् दोनों प्रशनों और उतिर के माधयम से 

मसरचन की नकारातमक छम्व को उभारा गया ह।ै 
मसरचन को च‍टोर समझने के संबंध में जो प्रमार 
मदए गए हैं उसमें उसे खाने का भक्‍् मदखाया गया 
ह।ै मसरचन को खाने के पीछे दमु महलाने ्वाला और 
खाने में मचकनाई की कमी होने पर अधरूा काम छोड़ 
कर बहाना बनाकर जाने ्वाला मान्े हैं। लोगों की 
इस मानय्ा से संबंमध् स्वाल पछूने का साफ़-साफ़ 
अ ््ण मसरचन की नकारातमक छम्व को पषु्‍ट करना ह ै
जबमक लेखक का मसरचन के म्वषय में मानना ह ैमक, 
“....काम कर्े समय उसकी ् नमय्ा में ज़रा भी बाधा 
पड़ी मक गेहुअन साँप की ्रह िुिकार उठ्ा, मिर 
मकसी दसूरे से कर्वा लीमजए काम। मसरचन मुहँज़ोर 
ह,ै कामचोर नहीं।” “मसरचन जब काम में मगन रह्ा 
ह ै्ो उसकी जीभ ज़रा बाहर मनकल आ्ी ह,ै ओठं 
पर। अपने काम में मगन मसरचन को खाने-पीने की 
समुध नहीं रह्ी।” लेखक के अनसुार मसरचन काम 
कर्े समय खाना-पीना भलू जा्ा ह ैजबमक प्रशन के 
माधयम से मसरचन के मसि्ण  च‍टोर पक् को बल ममल्ा 
ह।ै लेखक का मानना ह ैमक मसरचन काम में बाधा 

पड़ने पर गेहुअन साँप की ्रह िुिकार्ा ह ैजबमक 
प्रशन के द्ारा मसि्ण  यह उभरने की संभा्वना ह ै मक 
खाने में मचकनाई की कमी होने पर बहाना कर काम 
अधरूा छोड़ जा्ा ह।ै काम के प्रम् इ्ना लगनिील 
््ा प्रम्बद्ध पात्र के मलए उपरोक्‍् मकसम के प्रशन 
पछूना ्वस्ु् ः पात्र के सा् ए्ंव लेखक की भा्वना 
के सा् अनयाय ह।ै

दूसरे प्रशन के उतिर की आधार सामग्ी बहु् 
मबखरी होने के कारर यहाँ दे पाना संभ्व नहीं ह ै
इसमलए यहाँ संभाम्व् उतिर के सा् म्वशलेषर 
मकया गया है। छो‍टी चाची के मसरचन पर मबगड़ने 
का कारर मसरचन के मुँहि‍ट होने को मदखा्ा है। 
यहाँ भी मसरचन की नकारातमक छम्व को उभारा 
गया है। चाची के मबगड़ने के पीछे का कारर 
मसरचन द्ारा मंझली भाभी को मकसी भी ्रह से 
च‍टाई ना बनाकर देना, मंझली भाभी के मायके 
्वालों का मज़क्र करके छेड़ना ् ्ा चाची से मसखरी 
कर्े हुए सुपारी माँगना आमद है। इन प्रसंगों से यही 
छम्व आ्ी है मक मसरचन मुँहज़ोर है उसे मकसी का 
कोई मलहाज़ नहीं है। इस प्रशन द्ारा मसरचन की 
ऐसी छम्व ही उभारी गई है।

्ीसरे प्रशन के माधयम से मसरचन की नकारातमक 
छम्व को बल मदया गया ह।ै मसरचन को खे् ी के काम 
के मलए बेकार ही नहीं बेगार समझा जा्ा ह।ै उसके 
संबंध में यह मदया गया ह ैमक मफु् में मज़दरूी दनेी 
हो ्ो मसरचन को बलुाया जाए। इस संबंध में प्रशन 
पछूने का अ ््ण मसरचन की नकारातमक छम्व को 
जयादा उभारना ह ैजबमक इसके सा् ही एक अनय 
प्रसंग भी मदया गया ह।ै “...मसरचन की मडै़या के पास 
बडे़-बडे़ बाब ूलोगों की स्वाररयाँ बंधी रह्ी ् ीं। उसे 
लोग पछू्े ही नहीं ् े, उसकी खिुामद भी कर्े ् े।” 
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मसरचन की कारीगरी से संबंमध् इस ्रह के प्रसंगों 
पर आधारर् प्रशन नहीं पछेू गए हैं। इस पाठ के प्रशनों 
ने लेखक की पाठ दनेे की मलू भा्वना के सा् नयाय 
नहीं मकया।
1. मसरचन मकस प्रकार की कारीगरी कर्ा ह?ै 

(शकिरोर-भारि्री, भाग 3, कक्ा 8, मबहार, प.ृ 15)
2. मान ूके म्वदा होने पर मसरचन ने क्‍या मकया? 

(शकिरोर-भारि्री, भाग 3, कक्ा 8, मबहार, प.ृ 15)

इन प्रशनों के उतिर की आधार सामग्ी—
1. “मसरचन जाम् का कारीगर ह।ै एक-एक 

मो्ी और प‍ेटर को हा् में लेकर बडे़ ज्न से उसकी 
कुचची बना्ा। मिर, कुमचचयों को रंगने से लेकर 
सु्ली सुलझाने में पूरा मदन समाप्। मो्ी घास 
और प‍ेटर की रंगीन िी्लपा‍टी, बाँस ्ीमलयों की  
मझलममला्ी मचक, स्रंगे डोर के मोढ़े, भसूी-चनुनी 
रखने के मलए मूंज की रससी के बडे़-बडे़ जाले, 
हल्वाहों के मलए ्ाल के सखू ेपतिों की छ्री-‍टोपी 
््ा इस ्रह के बहु् से काम मसरचन कर्ा ह।ै”

(शकिरोर-भारि्री, भाग 3, कक्ा 8, मबहार, प.ृ 10)
इन प्रशनों में मसरचन की कारीगरी के म्वषय में 

पछूा गया ह,ै मजसके माधयम से उसकी कारीगरी 
और उसके हुनर की सकारातमक छम्व उभर्ी ह।ै 
जहाँ प्रशन के माधयम से उसकी कारीगरी की बारीकी 
को उभारा गया ह,ै ्वहीं काम कर्े समय उसकी 
धयै्णिील्ा, ्नमय्ा और ईमानदारी को भी उभारा 
गया ह,ै जैसे— ‘कुमचचयों को रंगने से लेकर सु् ली 
सलुझाने में परूा मदन समाप्।’

दसूरे प्रशन के उतिर हे् ु आधार सामग्ी दे पाने  
की असम ््ण्ा के कारर संभाम्व् उतिर दे्े हुए 
म्वशलेषर मकया जा रहा है। मानू के म्वदा होने 

पर मसरचन ने िी्लपा‍टी, मचक और एक जोड़ी 
आसनी, कुि की बनाकर मानू दीदी को देने के मलए 
स‍ेटिन पर ले आया और सभी चीजें़ मानू दीदी को द े
दीं। इस प्रशन के माधयम से मसरचन की सकारातमक 
छम्व को उभारा गया ह।ै यहाँ मसरचन की दयालु, 
पे्रममल और सनेमहल छम्व को उजागर मकया गया 
ह ैक्‍योंमक मसरचन मानू दीदी के घर में चाची द्ारा 
अपमामन् करने पर स्वामभमान के कारर दीदी का 
काम ् ो अधरूा ही छोड़ आया। क्‍योंमक उससे उसके 
कलाकार मदल को ठेस पहुचँी ् ी। परं् ुपे्रम और मान ू
दीदी की इजज़् बढ़ाने के मलए ्वह सारी चीजें़ स्वयं 
अपने घर बनाकर स‍ेटिन पर लाकर मानू दीदी को 
ससुराल जा्े समय दे दीं। इससे यह बा् भी सामने 
आ्ी ह ैमक मसरचन उस परर्वार से अपना जुड़ा्व 
अनुभ्व कर्ा ्ा। ्वह के्वल पैसों के मलए ही उस 
ह्वेली में काम करने नहीं आ्ा ्ा। यहाँ मसरचन 
का बड़पपन मदखाया गया ह।ै

अधययन में िाममल कुल 16 पाठ्यपुस्कों 
में अनसुमूच् जाम् से संबंमध् कुल 21 प्रशन हैं। 
मजसमें अबेंडकर के पाठों पर आधारर् 14 प्रशन हैं 
््ा अनसुमूच् जाम् से संबंमध् दो अनय प्रसंगों 
पर आधारर् कुल सा् प्रशन हैं। इन 21 प्रशनों में 
छह प्रशनों के उतिर सकारातमक छम्व उभारने ्वाले, 
आठ नकारातमक छम्व उभारने ्वाले, दो मकसी ्रह 
की छम्व नहीं उभारने ्वाले ््ा पाँच सचूनातमक 
म्व्वरर की अपेक्ा रखने ्वाले हैं। नकारातमक छम्व 
उभारने ्वाले आठ प्रशनों में से सा् प्रशन ऐसे हैं मजनहें 
सकारातमक छम्व उभारने ्वाला होना चामहए ् ा। इसमें 
्ीन प्रशन अबेंडकर के हो सक्े ्े ््ा चार अनय। 
परं् ुप्रशन की संरचना ऐसी की गई मजससे यह उद्शेय 
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नहीं सध सक्ा। िरीश्वरना् रेर ुकी कहानी ‘ठेस’ 
में ‘मसरचन’ पात्र को लेकर लेखक की जो मलू भा्वना 
्ी उसका सं्वहन मसरचन की नकारातमक छम्व को 
उभारने ्वाले ् ीन प्रशनो में नहीं मकया गया ह।ै इस पाठ 
में कुल पाँच प्रशन हैं मजनमें से मसि्ण  दो में मसरचन का 
सकारातमक पक् उभरकर आया ह।ै बाकी के ् ीन प्रशन 
(नकारातमक छम्व उभारने ्वाले) मसरचन को लेकर 
लेखक की मलू भा्वना के सा् नयाय करने ्वाला 

क्ई नहीं माना जा सक्ा। अबेंडकर से संबंमध् 
पाँच सचूनातमक प्रशन भी ऐसे ही हैं मजनहें अबेंडकर 
के वयमक्‍्त्व के मद्नेज़र सकारातमक बनाने की परूी 
गुजंाइि ् ी। एक अनय प्रशन जो मक मललाह को लेकर 
ह,ै पाठ के सा् नयाय नहीं कर्ा। यह प्रशन पाठ में 
दी गई मललाह की देिभमक्‍्, बुमद्धमतिा, साहस 
््ा तयाग के प्रसंग को इस प्रकार मोड़्ा ह ैमक ्वह 
नकारातमक छम्व ्वाला बन जा्ा ह।ै
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कविे्

* मॉड्यलू 7, म्वद्ालयी मिक्ा में नयी पहलें, शनष्ठा—स्कूल प्मखुों शिक्कों की िमग् उननशि के शलए राष्‍ट्रीय पहल प्शि क्ण पलैकेज, रा.ि.ैअ.प्र.प. 
द्ारा 2019 में प्रकामि्

मिक्ा, मान्व संसाधन म्वकास का मलू ह ैजो देि 
की सामामजक-आम ््णक बना्व‍ट को सं्मुल् करने में 
महत्वपूर्ण और सहायक भमूमका मनभा्ी ह।ै बेह्र 
गुर्वतिा का जी्वन प्राप् करने के मलए ए्ंव अचछा 
नागररक बनने के मलए बचचों का चहुमँखुी म्वकास 
ज़रूरी ह।ै मिक्ा की एक मज़बू् नीं्व के मनमा्णर 
से इसे प्राप् मकया जा सक्ा है। इस ममिन के  
अनुसरर में, मान्व संसाधन म्वकास मंत्रालय  
(एम.एच.आर.डी.) दो म्वभागों के माधयम से काम  
कर्ा ह ै—

 • सकूली मिक्ा और साक्र्ा म्वभाग 
(डी.ओ.एस.ई.एल.)

 • उचच मिक्ा म्वभाग
जहाँ म्वद्ालय मिक्ा और साक्र्ा म्वभाग दिे 

में सकूली मिक्ा के म्वकास के मलए मज़ममदेार हैं, ्वहीं 
उचच मिक्ा म्वभाग, सयंकु्‍् राजय अमरेरका और चीन 
के बाद दमुनया की सबसे बड़ी उचच मिक्ा वय्वस्ा 
में से एक की दखेभाल कर्ा ह।ै एम.एच.आर.डी. 
अपने संगठनों,  जै से— एन.सी.ई.आर.‍टी. , 
एन.आई.ई.पी.ए., एन.आई.ओ.एस., एन.सी.‍टी.ई. 
आमद के सा् ममलकर काम कर रहा ह।ै हालाँमक 
एम.एच.आर.डी. का दायरा बहु् वयापक ह,ै यह 
मॉड्यूल डी.ओ.एस.ई.एल. द्ारा सा्व्णभौममक 
मिक्ा और इसकी गरु्वतिा में सधुार की मदिा में  
हाल में मकए गए प्रयासों पर कें मद्र् ह।ै

14
कवद्ालरी किक्ा में नरी पहलें*

भूकमिा
सन् ् 1976 से पहले ्क मिक्ा राजयों की म्विेष 
मज़ममेदारी ्ी। 1976 का सं्वैधामनक संिोधन, 
मजससे मिक्ा सम्व्थी सूची में िाममल हुई, एक 
महत्वपरू्ण दरूगामी कदम ् ा। म्वतिीय, प्रिासमनक और 
मलूभू्  बदला्वों के मलए कें द्र सरकार और राजयों 
के बीच मज़ममदेारी के नए बँ‍ट्वारे की आ्वशयक्ा 
्ी। हालाँमक इससे मिक्ा में राजयों की भमूमका और 
मजम़मदेारी कािी हद ् क अपरर्वम ्््ण  रही ह,ै पर इसके 
बा्वजदू कें द्र सरकार ने मिक्ा के राष्‍टीय और एकीकृ् 
चररत्र को मज़बू्  करने, सभी स्रों पर मिक्र के पेि े

अमधगम के उद्शेय
इस मॉड्यलू के अधययन से मिक्ा्थी—

 y डी.ओ.एस.ई.एल. द्ारा सकूली मिक्ा हे्  ु मकए 
गए हाल के प्रयासों, जैसे— पी.जी.आई., 
य.ूडी.ई.एस.ई.+ आमद के बारे में जागरूक्ा प्राप् 
कर सकूल में मक्रयामन्व् कर पाएगँे।

 y म्वद्ालय मिक्ा की गरु्वतिा में सधुार के मलए 
‘समग् मिक्ा’ के अं् ग्ण् उद्शेयों और प्रा्वधानों 
को समझेंगे।

 y सकूलों में सीखने-पढ़ने की आद्ों को बढ़ा्वा दनेे 
के संदभ्ण में पसु्कालय की पसु्कों के उपयोग और 
खले, रसोईघर से जडु़ी बाग्वानी (मकचनगाडदेन; 
पोषर उद्ान), यु्वा और पाररमस्म्की क्‍लब 
आमद प्रयासों के माधयम से बचचों को आनंदमय 
ए्ंव अनभु्वजनय अमधगम के अ्वसर प्रदान करेंगे।
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पर समन्वय और राष्‍टीय स्र से म्वद्ालय स्र ्क 
संस्ानों के बीच मज़बू्  संबंध पर मनभ्णर कर्ी ह।ै

समग्र किक्ा— कवद्ालरी किक्ा िे कलए 
समेकि् रोिना
मान्व संसाधन म्वकास मंत्रालय ने 2018–19 में 
‘समग् मिक्ा’ का िभुारंभ मकया। म्वद्ालयी मिक्ा 
के क्ेत्र में यह एक स्व्णसमा्वेिी काय्णक्रम ह,ै मजसका 
म्वस्ार म्वद्ालय-प्ूव्ण से लेकर बारह्वीं कक्ा ्क 
ह ै और इसका उद्शेय ह ै मक म्वद्ालयी मिक्ा की 
प्रभा्विील्ा, मजसे समरूप अमधगम प्रम्िलों 
ए्ंव म्वद्ालय प्र्वेि के समान अ्वसरों के रूप में 
मापा जा्ा ह,ै का सं्वध्णन मकया जा सके। इसमें स्व्ण 
मिक्ा अमभयान (एस.एस.ए.), राष्‍टीय माधयममक 
मिक्ा अमभयान (आर.एम.एस.ए.) और मिक्क 
मिक्ा (‍टी.ई.) की ् ीन प्ूव्ण्व्थी योजनाए ँसमामह् हैं। 
पररयोजना उद्शेयों से मिक्ा की गरु्वतिा और वय्वस्ा 
स्र पर प्रदि्णन में सधुार के मलए म्वद्ालयी परररामों 
के आधार पर यह योजना राजयों के उतसाह्वध्णन जैसे 
बदला्वों को मचम�् कर्ी ह।ै

समह् अनय समस् आयामों में गरु्वतिा और मानक 
बनाए रखने और दिे की िमैक्क ज़रूर्ों के अधययन 
और मनगरानी की एक बड़ी मज़ममदेारी स्वीकार की। 
दिे में प्रा्ममक मिक्ा के सा्व्णभौमीकरर (य.ूई.ई.) 
की प्रामप् के सा्-सा् माधयममक मिक्ा को बढ़ा्वा 
दनेे के मलए भार् सरकार ने कई काय्णक्रमों और 
पररयोजनाओ ंकी िरुूआ् की, मजनहें आम्ौर पर 
कें द्र प्रायोमज् योजना (सी.एस.एस.) कहा जा्ा ह।ै 
सी.एस.एस. ्वे योजनाए ँहैं जो राजय/संघ राजय क्ेत्रों 
(य.ू‍टी.) की सरकारों द्ारा काया्णमन्व् की जा्ी हैं, 
लेमकन इनका म्वतिपोषर मखुय्या कें द्र सरकार द्ारा 
मकया जा्ा ह,ै मजसमें राजय सरकार की भागीदारी 
भी मनधा्णरर् हो्ी ह।ै

मिक्ा पर राष्‍टीय नीम्यों के मसद्धां्ों को धयान 
में रख्े हुए देि की मान्व संसाधन क्म्ा का 
परूी ्रह से उपयोग करने ््ा समान गरु्वतिा की 
मिक्ा समुनमशच् करने के मलए सरकार, म्वमभनन 
कें द्र प्रायोमज् योजनाओ ंके काया्णन्वयन में एकीकृ् 
दृमष्‍टकोर अपना्ी है। इसके स्व्णमानय उद्ेशय 
हैं— गुर्वतिापूर्ण म्वद्ालय मिक्ा के सा्-सा् 
पहुचँ बढ़ाना; ्वंमच् समहूों और कमज़ोर ्वगभों के 
समा्वेि के माधयम से सामय्ा को बढ़ा्वा दनेा; 
और मिक्ा की गरु्वतिा में सधुार करना। हाल ही में  
एम.एच.आर.डी. ने प्रदि्णन गे्ड इडेंक्‍स (पी.जी.आई.), 
य.ूडी.आई.एस.ई.+, म्वद्ालय ऑमड‍ट (िगनुोतस्व) 
और राष्‍टीय उपलमबध स्वदेक्र (एन.ए.एस.) जसेै कई 
नये प्रयास मकए हैं, ्ामक ‘समग् मिक्ा’ के अं् ग्ण् 
अमधगम प्रम्िलों में सधुार हे् ,ु प्रिासमनक/ िासन 
के मदु्ों और िकै्मरक काय्णक्रमों समह्, म्वद्ालयी 
मिक्ा की संपरू्ण गरु्वतिा में सधुार लाया जा सके। इन 
पहलों की सिल्ा प्रभा्वी काया्णन्वयन, सभी स्रों 

इस योजना में ‘म्वद्ालय’ की पररकलपना 
म्वद्ालय-प्ूव्ण , प्रा्ममक, उचच प्रा्ममक, माधयममक 
से उचच्र माधयममक स्र ् क एक मनरं्र्ा के रूप में 
की गयी ह।ै योजना की दरूदृमष्‍ट में मिक्ा के मलए स्् 
म्वकास लक्य (एस.डी.जी.) के अनसुार म्वद्ालय-प्ूव्ण 
से उचच्र माधयममक स्र ् क समा्वेिी और समान 
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गरु्वतिा ्वाली मिक्ा समुनमशच् करना ह।ै एस.डी.जी. 
लक्य 4.1 में कहा गया ह ैमक, “समुनमशच् करें मक 
2030 ्क सभी लड़के और लड़मकयाँ, संग् ए्ंव 
प्रभा्वी अमधगम प्रम्िलों की ओर ले जाने ्वाली 
मन:िलुक, नयायसंग् ए्ंव गरु्वतिापरू्ण प्रा्ममक और 
माधयममक मिक्ा को परूा करें।” आगे एस.डी.जी. 
4.5 में कहा गया ह ैमक, “2030 ्क, मिक्ा में जेंडर 
संबंधी म्वकृम्यों को खतम करें ््ा अम्सं्वेदी 
(वलनरेबल) लोगों, मजसमें म्विषे आ्वशयक्ा समहू 
और दिेज समदुाय के लोगों के सा् ही सं्वेदनिील 
पररमस्म्यों ्वाले बचच ेिाममल हैं, के मलए मिक्ा 
और वया्वसामयक प्रमिक्र के सभी स्रों ् क समान 
पहुचँ समुनमशच् करें।”

आओ कवचार िरें
मिक्ा में जेंडर संबंधी म्वषम्ाओ ंको समाप् करने 
से स्् म्वकास लक्यों को प्राप् करने में कैसे मदद 
ममलेगी? अपने सहकमथी के सा् अपने म्वद्ालय/
संस्ान की कोई पहल साझा करें  मजसमें म्विेष 
आ्वशयक्ाओ ं्वाले एक म्वद्ा्थी ने सिल्ाप्ूव्णक 
अपनी मिक्ा परूी की ह?ै

रोिना िे उदे्श्र
 • गरु्वतिापरू्ण मिक्ा का प्रा्वधान और म्वद्ाम ््णयों 
के सीखने के प्रम्िलों में ्वमृद्ध;

 • सकूली मिक्ा में सामामजक और जेंडर संबंधी 
अं् र को कम करना;

 • सकूली मिक्ा के सभी स्रों पर सामय्ा और 
समा्वेि समुनमशच् करना;

 • सकूली मिक्ा के प्रा्वधानों में नयनू्म मानक 
समुनमशच् करना;

 • मिक्ा के वया्वसामयक म्वकास को बढ़ा्वा दनेा;
 • बचचों के मन:िुलक और अमन्वाय्ण मिक्ा 
(आर.‍टी.ई.) अमधकार अमधमनयम, 2009 के 
काया्णन्वयन में राजयों की सहाय्ा; और

 • मिक्क प्रमिक्र के मलए नोडल एजेंमसयों के रूप 
में एस.सी.ई.आर.‍टी./राजय मिक्ा संस्ानों और 
डाइ‍ट का सदुृढ़ीकरर और उननयन।

रोिना िी कविे््ाएँ
 • ्व ््णमान सकूलों के उचच्र माधयममक स्र 
्क उनन्ीकरर और म्वद्ालय म्वहीन क्ेत्रों 
में सकूली समु्वधाओ ंके म्वस्ार के माधयम से 
म्वद्ालयी मिक्ा ्क सा्व्णभौममक पहुचँ। 

 • बुमनयादी सुम्वधाओ ं की पया्णप् उपलबध्ा 
समुनमशच् करना, ्ामक म्वद्ालय में मनधा्णरर् 
मानदडंों का पालन समुनमशच् हो सके। 

 • पुस्कालयों के सुदृढ़ीकरर के मलए प्रम् 
म्वद्ालय ₹ 5000 से ₹20,000 ्वामष्णक अनदुान। 

 • ₹25,000 का समग् सकूल अनदुान— सकूल 
में बचचों के नामांकन के आधार पर आ्ंवम‍ट् 
मकया जाने ्वाला ₹1 लाख, मजसमें से कम से 
कम 10 प्रम्ि् स्वचछ काय्ण योजना पर खच्ण 
मकया जाना ह।ै 

 • प्रा्ममक म्वद्ालयों के मलए ₹5000, उचच 
प्रा्ममक म्वद्ालयों के मलए ₹10,000 और 
माधयममक ए्ंव उचच्र माधयममक म्वद्ालयों के 
मलए ₹25,000 ् क की लाग् के खले उपकररों 
के मलए ्वामष्णक अनदुान। 

 • म्विेष आ्वशयक्ा ्वाले बचचों (सी.डबलय.ू 
एस.एन.) के मलए प्रम् म्वद्ा्थी प्रम््वष्ण की  
दर से ₹ 3,500, मजसमें सी.डबलयू.एस.एन. 
बामलकाओ ं के मलए ₹200 प्रम्माह भी 
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िाममल है, का आ्वं‍टन, जो कक्ा एक से 
बारह्वीं ्क मदया जाना ह।ै 

 • प्रतयेक बचच ेके मलए प्रम््वष्ण ₹600 की दर से 
्वदथी के मलए आ्ंव‍टन। 

 • प्रतयेक बचच ेके मलए प्रम््वष्ण ₹250/400 की 
दर से पाठ्यपसु्कों के मलए आ्वं‍टन। 

 • कस्रूबा गाँधी बामलका म्वद्ालय (के.जी.बी.्वी.) 
का कक्ा 6–8 से कक्ा 6–12 ्क उननयन। 

 • मिक्कों की गुर्वतिा में  सुधार के मलए 
एस.सी.ई.आर.‍टी. और डी.आई.ई.‍टी. जैसे 
मिक्क मिक्ा संस्ानों को मज़बू्  करना। 

 • समा‍ट्ण कक्ाओ,ं मडमज‍टल बोडभों और डी.‍टी.एच. 
चनैलों के माधयम से मिक्ा में मडमज‍टल प्रौद्ोमगकी 
का उनन् उपयोग। 

 • आर.‍टी.ई. अमधमनयम के प्रा्वधानों को लाग ू
करने के मलए राजयों और संघ राजय क्ेत्रों को 
सम ््णन समह् अमधमनयम की धारा 12 (1) (सी) 
के ्ह् प्रम्पमू ््ण प्रदान करना। 

 • कमठन क्ेत्रों और कमठन पररमस्म्यों में बचचों 
के मलए आ्वासीय म्वद्ालय और छात्रा्वास 
की स्ापना। 

 • सं्ुमल् िैमक्क म्वकास को बढ़ा्वा देने 
के मद्ेनज़र िैमक्क रूप से मपछडे़ बलॉकों 
(ई.बी.बी.), एल.डबलय.ूई., म्विषे फ़ोकस मजल़ों 
(एस.एि.डी.), सीमा क्ेत्रों और नीम् आयोग 
द्ारा मचम�् 117 आकांक्ािील मज़लों को 
्वरीय्ा। 

आओ क्च्र करें
िीष्णक समग् मिक्ा को इसकी म्विेष्ाओ ं के 
संदभ्ण में आप कैसे उमच् ठहराएगँे? इस योजना में 
मखुय्या दो “T”— मिक्क (‍टीचर) और प्रौद्ोमगकी 

(‍ेटक्‍नोलॉजी) पर धयान देकर, सकूली मिक्ा की 
गरु्वतिा में सधुार करना ह।ै योजना के ्ह् सभी 
हस्क्ेपों की काय्णनीम्, सकूली मिक्ा के सभी स्रों 
पर सीखने के प्रम्िलों को बढ़ाने के मलए होगी। 

 • यह योजना, राजयों और संघ राजय क्ेत्रों को 
लचीलापन देने का प्रस्ा्व रख्ी ह,ै ्ामक 
्वह पररयोजना के मानकों और इसके अं् ग्ण् 
उपलबध समचू ेसंसाधनों का उपयोग कर अपनी 
योजना और हस्क्ेपों को प्रा्ममक्ाबद्ध कर 
सकें । इस योजना में म्वद्ाम ््ण यों के नामांकन, 
प्रम्बद्ध दनेदाररयों, सीखने के प्रम्िलों और 
म्वमभनन प्रदि्णन संके्कों के आधार पर मनमम््ण  
्वस्ुमनष्ठ मानदंड के अनुसार धन आ्ंवम‍ट् 
करना प्रस्ाम्व् ह।ै 

 • सकूली मिक्ा के म्वमभनन स्रों में अ्वस्ां्रर 
दर में सधुार करने और सकूली मिक्ा परूी करने 
के मलए बचचों की सा्व्णभौममक पहुचँ को बढ़ा्वा 
दनेे में, इस योजना से मदद ममलेगी। 

 • मिक्क मिक्ा के एकीकरर से सकूली मिक्ा में 
म्वमभनन सहयोगी संरचनाओ ंके बीच प्रभा्वी 
संकें द्रर और संयोजन में एकीकृ् प्रमिक्र 
कैलेंडर, मिक्र में न्वाचार, सलाह और 
मनगरानी इतयामद हस्क्ेपों के माधयम से मदद 
ममलेगी। यह योजना एस.सी.ई.आर.‍टी. को 
नोडल एजेंसी बनने में सक्म बनाएगी, ्ामक 
सभी से्वाकालीन प्रमिक्र काय्णक्रमों को 
ज़रूर्-कें मद्र् और गम्िील बनाकर उनका 
संचालन और मनगरानी की जा सके। यह 
प्रौद्ोमगकी के लाभदायक िलों की प्रामप् और 
सभी राजयों और संघ राजय क्ेत्रों में और समाज 
के सभी ्वगभों में अचछी गुर्वतिा की मिक्ा की 
पहुचँ को वयापक बनाने में भी सक्म होगी। 
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रोिना िा िारायानवरन
योजना का काया्णन्वयन कें द्र प्रायोमज् योजना के रूप 
में, एकल राजय काया्णन्वयन सोसाइ‍टी (एस.आई.एस.) 
के माधयम से, म्वभाग द्ारा राजय/संघ राजय क्ते्र स्र 
पर मकया जाना ह।ै 

राष्‍टीय स्र पर, मान्व ससंाधन म्वकास मतं्री 
की अधयक््ा में एक सचंालन पररषद और म्वद्ालय 
मिक्ा और साक्र्ा म्वभाग के समच्व की अधयक््ा 
में एक पररयोजना अनुमोदन बोड्ण (पी.ए.बी.) ह।ै 
सचंालन पररषद को म्वतिीय और काय्णकारी मानदडंों 
को सिंोमध् करने और योजना की समग् संरचना के 
अदंर काया्णन्वयन के मलए म्वस्ृ्  मदिामनददेिों को 
मजं़रूी दनेे का अमधकार ह।ै इस ्रह के संिोधनों में 
सकूली मिक्ा की गरु्वतिा में सधुार के मलए न्वाचार 
और हस्क्पे िाममल होंग।े म्वभाग को एजकेुिनल 
कंसल‍टें‍्टस ऑफ़ इंमडया मल. (एडमसल) के एक 
्कनीकी सहाय्ा समहू (‍टी.एस.जी.) का सहयोग 
प्राप् ह,ै जो एस.एस.ए., आर.एम.एस.ए. और ‍टी.ई. 
की प्ूव्ण्व्थी योजनाओ ंके ‍टी.एस.जी. को ममलाकर 
बना ह ैऔर यह मिक्ा की सलुभ्ा, समान्ा और 
इसकी गरु्वतिा से सबंंमध् काया्णतमक के्त्रों में ् कनीकी 
सहाय्ा प्रदान कर्ा ह।ै राजयों से, परेू म्वद्ालय 
मिक्ा क्ते्र के मलए एकसमान योजना लाने की उममीद 
की जा्ी ह।ै कें द्र और राजयों के बीच इस योजना के 
मलए मनमध साझा करने की ्व ््णमान वय्वस्ा; आठ 
प्ूववोतिर राजयों— अरुराचल प्रदिे, असम, ममरपरु, 
मघेालय, ममज़ोरम, नागालैंड, मसमक्‍कम, मत्रपरुा और 
्ीन महमालयी राजयों जमम-ूकशमीर, महमाचल प्रदिे 
और उतिराखडं के मलए 90:10 के अनपुा् में ह,ै जबमक 
अनय राजयों ए्ंव म्वधानमडंल ्वाले संघ िामस् क्ते्रों 

के मलए यह अनपुा् 60:40 ह।ै म्वधानमडंल म्वहीन 
सघं िामस् क्ते्रों के मलए यह कें द्र द्ारा 100 प्रम्ि् 
प्रायोमज् ह।ै यह अक्‍्बूर 2015 में कें द्र प्रायोमज् 
योजनाओ ं की यमुक्‍् संग््ा हे्  ु मखुयमंमत्रयों के  
उप-समहू की मसफ़ाररिों के अनसुार ह।ै 

रोिना िे घटि
क्द््ल्य-पू च्ा कशक्ष्
समग् मिक्ा के काया्णन्वयन की रूपरेखा में कई िोध 
अधययनों में ब्ाई गयी म्वद्ालय-प्ूव्ण मिक्ा की 
आ्वशयक्ा और महत्व को पहचाना गया ह।ै गरु्वतिा 
्वाली म्वद्ालय-प्ूव्ण मिक्ा से न के्वल सकूलों में बचचों 
की प्रगम् हो्ी ह ैऔर उपलमबध बढ़्ी ह,ै बमलक 
भम्वष्य के म्वकास और सीखने की नीं्व रखी जा्ी 
ह ैऔर सकारातमक दृमष्‍टकोर ए्ंव सीखने की इचछा 
म्वकमस् हो्ी ह।ै इसमलए बचचों को गरु्वतिापरू्ण 
म्वद्ालय-प्ूव्ण अनभु्व प्रदान करना अमन्वाय्ण हो जा्ा 
ह।ै समग् मिक्ा के ्ह्, म्वद्ालय-प्ूव्ण काय्णक्रम 
को मौजदूा ‘पढ़े भार्, बढ़े भार्’ काय्णक्रम के एक 
महत्वपरू्ण घ‍टक के रूप में मानय्ा प्राप् ह,ै मजसमें 
प्रा्ममक म्वद्ालय की प्रारंमभक कक्ाओ ंमें आरंमभक 
भाषा ए्व ंसाक्र्ा और आरंमभक गरना मिक्र पर 
धयान कें मद्र् मकया गया ह।ै इस ् रह से म्वद्ालय-प्ूव्ण से 
लेकर म्वद्ालय की िरुुआ्ी कक्ाओ ं(कक्ा 1 से 3) 
्क मनरं्र्ा को मानय्ा दी जा्ी ह।ै 
सकूली मिक्ा की समग् गरु्वतिा में सधुार के मलए 
म्वद्ालय-प्ूव्ण मिक्ा बहु् महत्वपरू्ण क्‍यों ह?ै
आपके राजय और संघ राजय क्ेत्र में म्वद्ालय-प्ूव्ण 
मिक्ा को लाग ूकरने की क्‍या चनुौम्याँ हैं?

समग् मिक्ा द्ारा सकूलों में म्वद्ालय-प्ूव्ण मिक्ा 
प्रदान करने में राजय सरकार के प्रयासों का सम ््णन 
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मकया जाएगा। इसके मलए, जहाँ संभ्व हो ्वहाँ, 
प्रा्ममक म्वद्ालयों के प्रांगर में आगँन्वामड़यों को 
स्ामप् करने और ममहला ए्ंव बाल म्वकास म्वभाग/
मतं्रालय के सा् ममलकर पाठ्यक्रम म्वकास के मलए 
सहयोग प्रदान मकया जाएगा। म्वद्ालय-प्ूव्ण काय्णक्रम 
2 साल की अ्वमध के मलए होगा जो 4–6 ्वष्ण के 
आय्ुवग्ण के बचचों के मलए ह।ै 

य.ूडी.आई.एस.ई. 2015–16 के अनसुार, 41.3 
प्रम्ि् सरकारी प्रा्ममक म्वद्ालयों में आगँन्वाड़ी 
कें द्र हैं। सकूलों के सा् मस्् आँगन्वामड़यों के 
मामले में, जहाँ 3–6 ्वष्ण की आय ु के बचचों को 
समायोमज् मकया जा्ा ह,ै 4–6 ्वष्ण की आय ु के 
बचचों को म्वद्ालय-प्ूव्ण बचचों के रूप में माना जाएगा।  
य.ूडी.आई.एस.ई. 2016–17 के अनसुार, प्रा्ममक 
्वगभों ्वाले 12.36 लाख सकूलों में से 2.94 लाख 
सकूल, जो कुल प्रम्ि् का 24 प्रम्ि् है, में  
प्ूव्ण-प्रा्ममक अनभुाग हैं। प्ूव्ण-प्रा्ममक अनभुाग  
(दोनों ्वगभों) में 1.36 करोड़ बचच ेनामांमक् मकए  
गए हैं, मजनमें से के्वल 0.36 करोड़ सरकारी सकूलों में हैं। 
जहाँ भी राजय सरकार औपचाररक प्रा्ममक म्वद्ालय  
में म्वद्ालय-पू्व्ण मिक्ा प्रदान करने की इचछा  
ज़ामहर करेगी, यह योजना सहाय्ा प्रदान करेगी। 

इस योजना में स्वचछ्ा समु्वधाओ ंसमह् सरुमक्् 
और मनरापद बमुनयादी सरंचना; उपयकु्‍् पाठ्यक्रम, 
सीखने की गम्म्वमधयों, िैक्मरक प्र्ाओ ं और 
मलूयांकन के म्वकास; मिक्कों के वया्वसामयक म्वकास 
और सामदुामयक भागीदारी और सहभामग्ा के मलए 
मदिामनददेि मदए गए हैं। इस योजना में पाठ्यक्रम 
म्वकास, आगँन्वाड़ी काय्णक्ा्णओ ंकी क्म्ा मनमा्णर, 
सकूल के मिक्कों ए्ंव प्रधानाधयापकों द्ारा सहयोग 

ए्ंव सलाह और मिक्र सामग्ी सं्वध्णन के मलए 
ममहला ए्ंव बाल म्वकास मतं्रालय के सा् समन्वय 
और संकें द्रर समुनमशच् करने पर बल मदया गया ह।ै 
प्ूव्ण-प्रा्ममक म्वद्ालयों को मज़बू्  करने के मलए 
राजयों और संघ राजय क्ेत्रों को प्रम् सकूल ₹3 लाख 
्क की रामि प्रदान की गयी ह।ै 

कवद्ाकथया रों में पढ़ने िी आद् डालना— 
समग्र किक्ा िे ्ह् पुस्िालर अनुदान 
(‘पढे़ भार्, बढे़ भार्’)

गक्कवकध
प्रतयेक वयमक्‍् को मनमन समूचयाँ बनाने के मलए कहें—

 • पसु्कों की एक सचूी, जो उसने मपछले पाँच 
्वषभों में पढ़ी ह।ै 

 • उन पसु्कों की एक सचूी जो ्वह सोच्ी/सोच्ा 
ह ैमक बचच ेपढ़ना चाहेंगे। 

दी्वारों पर लगे चा‍ट्ण पेपर पर इन समूचयों को मचपकाए ँ
और हर मकसी को इनहें देखकर अपने म्वद्ालय 
पसु्कालयों में बचचों के मलए पसु्कें  इकट्ा करने 
के मलए कहें। 

‘पढ़े भार्, बढ़े भार्’ की गम्म्वमधयों के परूक 
के रूप में ््ा सभी उम्र के म्वद्ाम ््णयों में पढ़ने 
की आद्ों को पोमष् करने के मलए म्वद्ालयों के 
पसु्कालयों का सदुृढ़ीकरर मकया जा रहा ह,ै मजसके 
मलए कें द्र प्रायोमज् योजना, समग् मिक्ा 2018–19 
के अं्ग्ण् सरकारी सकूलों के मलए पुस्कालय 
अनदुान के माधयम से पसु्कों का प्रा्वधान ह।ै राष्‍टीय 
उपलमबध स्वदेक्र 2017 से प्ा चला ह ैमक पसु्कें  
पढ़ने से बचचों की उपलमबध में सधुार हो्ा ह।ै 

पहली बार, प्रा्ममक से लेकर उचच्र माधयममक 
्क के सकूलों के मलए अलग से ्वामष्णक पसु्कालय 
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अनदुान का प्रा्वधान मकया गया ह।ै प्रा्ममक से 
उचच्र माधयममक म्वद्ालयों में ₹5,000 से ₹20,000 
्क के पसु्कालय अनदुान को नीच ेब्ाए गए रूप में 
दनेे का प्रा्वधान मकया गया ह—ै
1. प्रा्ममक म्वद्ालय के मलए ₹5,000 और उचच 

प्रा्ममक म्वद्ालय के मलए ₹10,000 ्क
2. मममश्र् प्रा्ममक म्वद्ालयों के मलए ₹13,000 

्क (कक्ा 1 से 8 ्क)
3. माधयममक म्वद्ालयों के मलए ₹10,000  

(कक्ा 9 और 10)
4. कक्ा 6 से 12 ्क के मलए ₹15,000
5. मममश्र् माधयममक म्वद्ालयों के मलए ₹15,000 

्क (कक्ा 1 से 10 ्क)
6. मममश्र् माधयममक म्वद्ालयों के मलए ₹15,000 

्क (कक्ा 9 से 12 ्क)
7. उचच्र माधयममक म्वद्ालयों के मलए ₹10,000 

्क (के्वल कक्ा 11 और 12)
8. मममश्र् उचच्र माधयममक म्वद्ालय के मलए 

₹20,000 ्क (कक्ा 1 से 12 ्क)
9. ये अनदुान ्वामष्णक आधार पर उपलबध होंगे। 

‘पढ़े भार्, बढ़े भार्’ (पी.बी.बी.बी.) में समझ 
के सा् पढ़ने की प्रमक्रया को समु्वधाजनक बनाने के 

मलए पसु्कालय संसाधनों का उपयोग मकया गया 
ह।ै प्रारंमभक कक्ा से लेकर उचच्र माधयममक स्रों 
्क पढ़ने की प्रमक्रया को मनरं्र अभयास, म्वकास 
और पररिोधन की आ्वशयक्ा हो्ी ह,ै मजसके मलए 
ज़रूरी ह ै मक समय-समय पर पसु्कों, पमत्रकाओ,ं 
जन्णलस और अनय पठन सामग्ी को मँग्वा कर, 
पसु्कालयों का उननयन मकया जाए। 
समग् कशक्ष् कले  िहि खलेल अिुद्ि (‘खलेलले ि्रि, 
कखलले ि्रि’)
सकूलों में बचचों और िमैक्क प्ररामलयों दोनों के मलए 
खले अतयमधक लाभकारी ह।ै बचचों के िारीररक, 
सामामजक, भा्वातमक और सजं्ानातमक पहलओु ंके 
म्वकास में खले मदद कर्े हैं। सामामजक कौिल, 
सामामजक वय्वहार, जी्वन-िैली, आतमसममान  
और म्वद्ालयोनमुख दृमष्‍टकोर को ्ेज़ करने में 
भी खले का बहु् योगदान ह।ै खले के कई लाभ 
हैं। खेलों के ्ह् िारीररक गम्म्वमधयाँ और 
वयायाम मदमाग और िरीर के एकीकृ् म्वकास 
में योगदान दे् े हैं, स्वास्थय के मलए एरोमबक और  
अनएरोमबक िारीररक वयायाम की भूममका की 
समझ म्वकमस् कर्े हैं और आतमम्वश्वास  
बढ़ा्े हैं। 
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यह अनय लोगों के सा् ममलने-जलुने और सं्वाद 
करने, म्वमभनन सामामजक भमूमकाओ ं को मनभाने, 
सामामजक कुिल्ाओ ं(जसेै समहष्रु् ा और दसूरों 
के मलए सममान) को सीखने और दलीय/साममूहक 
उद्शेयों (जसेै सहयोग और सामंजसय) को समायोमज् 
करने का अ्वसर प्रदान कर्े हैं। यह मकसी को भी 
भा्वनातमक और मानमसक रूप से मज़बू्  बना्े हैं। 

पहली बार समग् मिक्ा के ् ह् बचचों के समग् 
म्वकास के मद्नेज़र उनहें खले और खलेों में भाग लेने 
के अ्वसर मदए गए हैं, खले उपकररों के मलए अनदुान 
का प्रा्वधान मकया गया ह।ै प्रतयेक सरकारी सकूल को 
खले अनदुान, प्रा्ममक म्वद्ालयों के मलए ₹5000, 
उचच प्रा्ममक म्वद्ालयों के मलए म्वस्ृ्  रूप में 
₹10,000 और माधयममक और उचच्र माधयममक 
म्वद्ालयों के मलए ₹25,000 ् क की धनरामि अदंर 
ए्ंव बाहर खलेे जाने ्वाले (इनडोर और आउ‍टडोर) 
खलेों हे्  ुखले उपकरर खरीदने के मलए प्राप् होगी। 

कमकरि् कवद्ालर अनुदान
इस योजना में सभी सरकारी सकूलों के खराब हो 
गए सकूल उपकररों के प्रम्स्ापन के मलए और 
अनय आ्व्थी लाग्, जैसे— खेल सामग्ी, खेल 
उपकरर, प्रयोगिालाओ,ं मबजली के िुलक, 
इ‍ंटरने‍ट, पानी, मिक्र सहायक सामग्ी आमद के 
मलए ्वामष्णक आ्व्थी म्वद्ालय अनदुान प्रदान मकया 
जा्ा ह।ै ्वामष्णक मममश्र् म्वद्ालय अनदुान की रामि 
म्वस्ृ्  रूप में नीच ेदी गयी ्ामलका में ₹25,000 
से ₹100,000 के बीच म्वद्ालय में म्वद्ाम ््णयों की 
संखया के आधार पर प्रम््वष्ण बदल्ी रह्ी ह।ै

समावेिी किक्ा िो बढ़ावा देना
म्विषे आ्वशयक्ा ्वाले बचचों (सी.डबलय.ूएस.एन.) 
के मलए समा्ेविी मिक्ा ्तकालीन एस.एस.ए., 
आर.‍टी.ई. और आर.एम.एस.ए. योजनाओ ं के 
प्रमखु हस्क्ेपों में से एक रही ह।ै ्वष्ण 2018–19 

कवद्ालर में कवद्ाकथयारों िी सखंरा कवद्ालर अनुदान
 < 100 `25,000 (स्वचछ काय्णयोजना के मलए कम से कम `2,500 समह्)

>100 से < 250 `50,000 (स्वचछ काय्णयोजना के मलए कम से कम `5,000 समह्)

>250 से < 1000 `75,000 (स्वचछ काय्णयोजना के मलए कम से कम `7,500 समह्)

> 1000 `1,00,000 (स्वचछ काय्णयोजना के मलए कम से कम `10,000 समह्)
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से, समग् मिक्ा में सी.डबलय.ूएस.एन. समह् सभी 
म्वद्ाम ््णयों के मलए मिक्ा की गुर्वतिा में सुधार 
पर ज़ोर मदया जा रहा ह।ै इस प्रकार, यह हस्क्पे 
समग् मिक्ा के ्ह् एक आ्वशयक घ‍टक ह।ै यह 
घ‍टक म्वमभनन म्वद्ा्थी उनमखु गम्म्वमधयों के मलए 
सहाय्ा प्रदान कर्ा ह,ै मजसमें सी.डबलय.ूएस.एन. 
की पहचान और आ्वशयक्ा आकलन, सहायक 
उपकरर ए्ंव सामग्ी, सधुारातमक सज्णरी, ब्ले पसु्कें , 
बडे़ मपं्र‍ट ्वाली पसु्कें , ्वदथी, मचमकतसीय से्वाएँ,  
मिक्र-अमधगम सामग्ी का म्वकास (‍टी.एल.एम.), 
सहायक यमुक्‍्याँ और उपकरर, सी.डबलय.ूएस.एन.  
की प्रकृम् और आ्वशयक्ाओ ंके बारे में सकारातमक 
दृमष्‍ट कोर और जागरूक्ा पैदा करने के मलए 
अमभम्वनयास काय्णक्रम, अनुदेिातमक साममग्यों 
की खरीद/म्वकास, पाठ्यक्रम अनकूुलन पर म्विेष 
मिक्कों और सामानय मिक्कों का से्वाकालीन 
प्रमिक्र, म्विषे आ्वशयक्ाओ ं्वाली लड़मकयों के 
मलए ्वजीफ़ा आमद िाममल हैं। इस घ‍टक में म्विेष 
आ्वशयक्ाओ ं्वाले बचचों (6–14 ्वष्ण की आय ु
के अदरं) के मलए मनःिलुक और अमन्वाय्ण मिक्ा 
का अमधकार (आर.‍टी.ई.) अमधमनयम, 2009 के 
काया्णन्वयन पर भी ज़ोर मदया गया ह।ै 

्व ््णमान में समग् मिक्ा का उद्ेशय म्विेष 
आ्वशयक्ाओ ं ्वाले बचचों के सा् सभी बचचों 
(सी.डबलय.ूएस.एन.) को कक्ा 1 से 12 ् क मनरं्र्ा 
में िाममल करना ह।ै 

कक्ा 1 से 12 ्क की सी.डबलयू.एस.एन. 
लड़मकयों को प्रम्माह ₹200 का ्वज़ीफ़ा प्रतयक् 
लाभा्थी अं् रर (डी.बी.‍टी.) के माधयम से प्रदान 
मकया जाएगा। पहले यह के्वल नौ्वीं से बारह्वीं 
कक्ा के मलए ् ा। म्विषे आ्वशयक्ा ्वाले बचचों के 

मलए आ्व‍ंटन ₹3000 से बढ़ाकर ₹3500 प्रम् बचचा 
प्रम््वष्ण मकया गया ह।ै इसके अला्वा, अम्ररक्‍् 
संसाधन सहाय्ा (म्विषे मिक्क संसाधन वयमक्‍्यों 
के ्वे्न हे्  ु म्वतिीय सहाय्ा) को सकूल के अदंर  
सी.डबलय.ूएस.एन. की ज़रूर्ों को उमच् रूप से 
संबोमध् करने के मलए भी उपलबध कराया गया ह।ै 

िस्ूरबा गाँधी बाकलिा कवद्ालर  
(िे.िी.बी.वी.)
समग् 5.9 मिक्ा के प्रमखु उद्शेयों में से एक, सकूली 
मिक्ा के सभी स्रों पर जेंडर और सामामजक श्ररेी 
के अं् राल को दरू करना ह।ै परररामस्वरूप, मिक्ा 
में लड़मकयों की भागीदारी को प्रोतसामह् करने के मलए 
इस योजना के ्ह् उचच प्रा्ममक स्र पर मौजदू 
कस्रूबा गाँधी बामलका म्वद्ालयों (के.जी.बी.्वी.)  
और माधयममक स्र पर लड़मकयों के मौजूदा 
छात्रा्वासों को बारह्वीं कक्ा ्क आ्वासीय और 
सकूली मिक्ा प्रदान करने के मलए बढ़ाया/परर्वम ््ण् 
मकया गया ह।ै 

इस योजना में छठी से बारह्वीं कक्ा में अधययन 
करने की इचछुक 10–18 ्वष्ण के आयु्वग्ण की 
्वंमच् समहूों की लड़मकयों ्क मिक्ा की सगुम्ा 
और गरु्वतिापरू्ण मिक्ा का प्रा्वधान ह;ै म्विषेकर 
अनसुमूच् जाम्, अनसुमूच् जनजाम्, अनय मपछडे़ 
्वग्ण, अलपसंखयक समदुायों और बी.पी.एल. परर्वार 
से संबंमध् लड़मकयों के मलए इस योगय्ा में प्रा्ममक 
से माधयममक और बारह्वीं कक्ा ्क की मिक्ा को 
य्ा संभ्व सचुारु बनाना समुनमशच् मकया गया ह।ै 

समग् मिक्ा की योजना में मौजदूा के.जी.बी.्वी. 
हे्  ु उचच प्रा्ममक स्र से बारह्वीं कक्ा ्क के 
उननयन का प्रा्वधान मकया गया ह।ै इससे िकै्मरक 
रूप से मपछडे़ हर उस बलॉक में जहाँ मकसी अनय 
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योजना के ्ह् आ्वासीय म्वद्ालय नहीं हैं, 
कक्ा 6–8 की लड़मकयों के मलए कम-से-कम एक 
आ्वासीय म्वद्ालय की समु्वधा हो जाएगी। 

कक्ा 6 से 12्वीं कक्ा में पढ़ने की इचछा रखने 
्वाली 10–18 ्वष्ण की ्व ेलड़मकयाँ जो अनसुमूच् 
जाम्, जनजाम्, अनय मपछडे़ ्वग्ण, अलपसंखयक 
समुदायों और बी.पी.एल.परर्वारों से संबंमध् हैं, 
इस योजना का लक्य समहू हैं। भ्वन मनमा्णर के मलए 
गैर-आ्व्थी अनदुानों के अला्वा, समग् मिक्ा में 
जनिमक्‍् लाग् समह् सभी खचभों के मलए नीच े
मदए गए रूप में आ्व्थी अनुदान प्रदान करने का 
प्रा्वधान ह—ै
1. छठी से आठ्वीं कक्ा के कस्रूबा म्वद्ालयों 

के मलए प्रम््वष्ण ₹60 लाख ्क
2. कक्ा छठी से दस्वीं ् क के कस्रूबा म्वद्ालयों 

के मलए प्रम््वष्ण ₹80 लाख ्क
3. कक्ा छठी से बारह्वीं ्क के कस्ूरबा 

म्वद्ालयों के मलए ₹1 करोड़ ्क
4. कक्ा 9 से 12 ् क के बामलकाओ ंके छात्रा्वास 

के मलए प्रम््वष्ण ₹25 लाख ्क

्व ््णमान में, 2018–19 ् क स्वीकृ् कुल 5,970 
कस्रूबा म्वद्ालयों में से 4,841 कस्रूबा म्वद्ालय 

काय्ण कर रह ेहैं और 5.91 लाख लड़मकयाँ ्व ््णमान में 
कस्रूबा म्वद्ालय में नामांमक् हैं। ्वष्ण 2018–19 के 
दौरान 35 नए कस्रूबा म्वद्ालय स्वीकृ् मकए गए हैं 
और 1,232 कस्रूबा म्वद्ालयों का ्वष्ण 2018–19 
के दौरान कक्ा आठ्वीं से दस्वीं/बारह्वीं में उननयन 
मकया गया ह।ै 

आतमरक्ा प्रकिक्ण (रक्ा)
जेंडर आधारर् महसंा दिे में मकिोर लड़मकयों के 
म्वकास, ्वमृद्ध, मिक्ा और स्वास्थय के मलए एक 
गंभीर समसया है। नेिनल क्राइम ररकॉड््णस बयूरो  
(एन.सी.आर.बी.) की ररपो‍ट्ण, क्राइम इन इमंडया के 
अनसुार, मपछले कुछ ्वषभों के दौरान जेंडर आधारर् 
अपराधों में महत्वपरू्ण ्वमृद्ध हुई ह।ै दभुा्णगय से, मजन 
घ‍टनाओ ंकी ररपोम‍टइंग नहीं हुई, उनके बारे में आकँडे़ 
उपलबध नहीं हैं। दिे में लड़मकयों के मखलाफ़ अपराधों 
की बढ़्ी संखया को धयान में रख्े हुए, उनकी 
रक्ा और सरुक्ा समुनमशच् करने के मलए सकूलों में 
उनहें आतमरक्ा प्रमिक्र प्रदान करना महत्वपरू्ण ह।ै 
आतमरक्ा प्रमिक्र एक जी्वन-कौिल ह ै मजससे 
लड़मकयों को अपने परर्विे के बारे में अमधक जागरूक 
होने और मकसी भी समय अप्रतयामि् मस्म् के मलए 
्ैयार रहने में मदद ममल्ी ह।ै आतमरक्ा प्रमिक्र के 
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माधयम से, लड़मकयों को मनो्ैवज्ामनक, बौमद्धक और 
िारीररक रूप से मज़बू्  बनना मसखाया जा्ा ह ै् ामक 
सकं‍ट के समय ्व ेअपनी रक्ा कर सकें । आतमरक्ा 
प्रमिक्र ्कनीक लड़मकयों में आतमम्वश्वास पैदा 
कर्ी ह ै और म्विेषकर माधयममक और उचच्र 
माधयममक स्र पर लड़मकयों की मिक्ा को बढ़ा्वा 
दनेे और सकूल छोड़ने (ड्रॉप-आउ‍ट) की दर को कम 
करने में इससे मदद ममल्ी ह।ै 

आतमरक्ा ्कनीकों के माधयम से लड़मकयों 
को अपनी मलू िमक्‍् बढ़ाना मसखाया जा्ा ह।ै 
गंभीर पररमस्म्यों में अपने आप को बचाने के मलए 
माि्णल आ‍ट्ण प्रमिक्र की आ्वशयक्ा नहीं हो्ी 
बमलक ररनीम्क ्रीके से मारी गयी एक कुहनी, 
एक ्ेज़ झ‍टका, एक पंच ही मकसी हमला्वर को 
रोकने के मलए पया्णप् ह।ै लड़मकयों को हर मदन काम 
में आने ्वाली चीज़ों, जैसे— चाबी की चने, दपुट्टा, 
स‍टोल, मिलर, बैग, पेन/पेंमसल, नो‍टबकु आमद का 
उपयोग अ्वसर के अनरुूप हम्यारों के रूप में करने 
का प्रमिक्र मदया जा्ा ह।ै 

समग् मिक्ा के ्ह्, सरकारी सकूलों में 
नामांमक् लड़मकयों को आतमरक्ा प्रमिक्र के मलए 
₹3000 प्रम्माह, प्रम् म्वद्ालय, ् ीन महीने के मलए 
मदया जा्ा ह।ै यह प्रमिक्र छठी से बारह्वीं कक्ा 
्क की छात्राओ ंके मलए ह।ै कस्रूबा गाँधी बामलका 
म्वद्ालय (के.जी.बी.्वी.) में रहने ्वाली लड़मकयों 
को भी प्रमिक्र मदया जा्ा ह।ै राजय और संघ राजय 
क्ेत्र आतमरक्ा प्रमिक्र के मलए ममहला ए्ंव बाल 
म्वकास मतं्रालय, भार् सरकार के ्ह् मनभ्णया िंड 
ए्ंव पमुलस म्वभाग, होमगाड््णस, एन.सी.सी. या राजय 
सरकार की अनय योजनाओ ंके ् ह् मनमध प्रामप् हे्  ु
प्रयास कर सक्े हैं। 

कवद्ालर सरुक्ा
बचचों को गररमा के सा् जीने का अमधकार ह ैऔर 
मिक्ा की पहुचँ ऐसे माहौल में होनी चामहए जो 
बचचों के म्वकास और आगे बढ़ने के मलए सरुमक््, 
संरक्ातमक और अनकूुल हो। म्वद्ालय सरुक्ा और 
मनरापद्ा को वयापक दृमष्‍ट कोर से देखा जाना 
चामहए और इसे के्वल संरचनाग् और भौम्क 
सरुक्ा ् क सीमम् नहीं मकया जाना चामहए। म्वद्ालय 
सरुक्ा का मदु्ा िारीररक दडं से परे, िारीररक महसंा, 
यौमनक, मनो्वैज्ामनक और भा्वनातमक महसंा ्क 
जाकर अमधक जम‍टल हो गया ह।ै यहाँ ्क मक कुछ 
चरम मामलों में ्ो यह मौ् की ओर भी चला गया 
ह।ै हाल के मदनों में सकूलों से हतया, हमले और 
बलातकार समह् महसंा की दखुद घ‍टनाओ ंकी खबरें 
आ्ी रह्ी हैं। महंसा, अपराध, पोनवोग्ाफ़ी और 
मादक द्रवयों के से्वन ्वाले ्वीमडयो और इ‍ंटरने‍ट ् क 
बचचों की आसान पहुचँ में लगा्ार ्वमृद्ध हो रही ह।ै 
ड्रगस, िराब और मसगरे‍ट की आसान उपलबध्ा 
में भी ्वमृद्ध हुई ह।ै इस सबके सा्-सा् बचचों को  
मा्ा-मप्ा, मिक्कों और साम्यों की ओर से 
ज़बरदस् प्रम्योमग्ा, ्ना्व और दबा्व का सामना 
करना पड़ रहा ह,ै मजससे उनमें मनरािा, आक्रामक्ा 
्व अ्वसाद पनप रहा ह ैऔर कुछ मामलों में ्ो यह 
आतमहतया की ओर भी ले जा रहा ह।ै म्वद्ालय प्रबंधन, 
प्रधानाचाय्ण, मिक्क और म्वद्ालय कम्णचाररयों का 
दृमष्‍टकोर सामानय्या कभी-कभी उदासीन हो जा्ा 
ह,ै जो मचं् ा का एक प्रमखु कारर ह ैऔर इसमलए 
म्वद्ालय सरुक्ा और सरुक्ा संरचना को लेकर एक 
म्वस्ृ्  काय्ण योजना की आ्वशयक्ा ह।ै सकूलों 
को सरुमक्् और मनरापद बनाने के मलए म्वद्ालय 
प्रबंधन, मिक्कों, म्वद्ाम ््णयों, अमभभा्वकों और 
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परामि्णदा्ाओ ंसमह् म्वमभनन परधारकों के परामि्ण 
से एक ज्वाबदहे ढाँच ेके सा् वयापक मदिामनददेि 
म्वकमस् मकया जा रहा ह।ै 

िागो बदलो बोलो
्ेलंगाना के राजय मिक्ा म्वभाग ने पॅाक्‍सो (पी.ओ.सी.
एस.ओ.) अमधमनयम पर पमुलस म्वभाग के सहयोग से 
बाल यौन िोषर के मखलाफ़ “जागो बदलो बोलो” 
नामक साल भर का अमभयान चलाया ह।ै इसके ्ह् 
प्रधानाधयापकों और मिक्कों का प्रमिक्र आयोमज् 
मकया गया ह।ै

एक आदि्ण मस्म् में, हर म्वद्ालय में काउंसलर 
उपलबध कराए जा सक्े हैं, मकं् ुदिे में प्रमिमक्् 
काउंसलरों की कमी के कारर ्व ््णमान में यह संभ्व 
नहीं ह।ै मिक्कों को म्वद्ालय के अदंर पहले चरर के 
काउंसलर के रूप में काय्ण करने के मलए सं्वदेनिील 
बनाया जा सक्ा ह।ै ्व ेअपने म्वद्ाम ््णयों की ओर से 
मकसी भी परेिानी के सकें् या वय्वहार की पहचान 
करने और उनके सा् संलगन होने के मलए स्वयं उनमखु 
हो सक्े हैं। इस एकीकृ् मिक्क प्रमिक्र काय्णक्रम 
के ्ह् मिक्कों को परामि्ण, पॉक्‍सो अमधमनयम, 
जे.जे. अमधमनयम, म्वद्ालय सुरक्ा मदिामनददेि, 
हलेपलाइन और आपा्कालीन नंबर, मिकाय्ों के 
मलए मिकाय्/सझुा्व पेम‍टका आमद प्रा्वधानों की 

ओर उनमखु मकया जा रहा ह।ै इस उद्शेय के मलए 
कक्ा 1 से 12 ्क के सभी सकूलों में ₹1,000 प्रम् 
मिक्क प्रदान मकया जा रहा ह।ै इसके अला्वा, प्रतयेक 
म्वद्ालय को एक सरुक्ा बोड्ण भी बनाना ह,ै मजस पर 
हलेपलाइन या आपा्कालीन नंबर और वयमक्‍्यों के 
सपंक्ण  प्रदमि््ण  हों। इसके मलए ₹500 प्रम् म्वद्ालय 
मदया गया ह।ै 
रंगोतस्
यह मान्व संसाधन म्वकास मतं्रालय (एम.एच.आर.डी.) 
की एक पहल ह ै जो राष्‍ट के य्ुवा मिक्ाम ््णयों के 
बीच सांसकृम्क म्वम्वध्ा के बारे में जागरूक्ा 
पैदा करने के मलए बनायी गयी ह।ै यह सांसकृम्क 
गम्म्वमधयों/काय्णक्रमों का एक संकलन ्ा और 
पूरे देि में सकूलों ने इसे उतसाहपू्व्णक आयोमज् 
कर्े हुए इसमें भाग मलया, ्ामक प्रतयेक बचच ेको 
म्वमभनन संसकृम्यों की जी्ंव् सुंदर्ा का अनभु्व 
हो सके। रंगोतस्व सांसकृम्क पख्वाडे़ का आयोजन  
7 से 21 मदसंबर, 2018 ्क इस म्वचार के सा् 
मकया गया मक म्वद्ाम ््णयों, मिक्कों और अनय सभी 
परधारकों के मलए हार-जी् के मनर्णयों से परे, के्वल 
उनकी भागीदारी को ही प्रोतसामह् करने हे्  ुएक मचं 
प्रदान मकया जा सके। रंगोतस्व के मखुय उद्शेय ्े—

 • कला और संसकृम् की म्वमभनन गम्म्वमधयों के 
माधयम से म्वद्ालय के माहौल को सीखने के 
एक जी्ंव् और आनंदपरू्ण स्ान में बदलना और 
म्वद्ाम ््णयों, मिक्कों ्व अनय कम्णचाररयों समह् 
म्वद्ालय समदुाय के प्रतयेक सदसय को अपनी 
कलातमक प्रम्भा और रचनातमक्ा को सामने 
लाने के मलए एक उपयकु्‍् मचं प्रदान करना। 

 • अपनी समस् म्वम्वध्ा के सा् भार् की समदृ्ध 
सांसकृम्क म्वरास् का प्रदि्णन और जशन मनाना 
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और सभी बचचों को उनकी उम्र के अनसुार 
उमच् जानकारी प्रदान करना, मजससे ्वे दिे 
के म्वमभनन रीम् -रर्वाजों, संसकृम्यों, भाषाओ,ं 
भगूोल और भोजन की म्वम्वध्ाओ ंको समझ 
सकें  और उनकी सराहना कर सकें । 

 • एक भार् श्रषे्ठ भार् के लक्यों को प्राप् करने 
के मलए समुनयोमज् गम्म्वमधयों के माधयम से  
राष्‍टीय एक्ा की भा्वना को बढ़ा्वा दनेा। 

 • सकूलों में सीखने के खिुनमुा माहौल को बढ़ा्वा 
दनेे के मलए परेू सत्र के दौरान म्वद्ालय मदनचया्ण 
में कला (रंगोतस्व के बाद भी) को एकीकृ् करने 
का मनयमम् अभयास। 

 • रंगोतस्व पर ममली प्रम्मक्रया अपार और म्विदु्ध 
रूप से स्वाग् वयक्‍् कर्ी ्ी। दिे भर के 
सकूलों ने म्वद्ाम ््णयों के सा्-सा् मिक्कों के 
मलए सांसकृम्क द्ार खोलने का प्रयास मकया 
मजसके परररामस्वरूप दिे भर में कलातमक 
प्रम्भा का उतस्व मनाया गया। 

 • म्वद्ालय स्र पर आयोमज् भाषा संगम और 
अनय गम्म्वमधयों के अला्वा रंगोतस्व के महससे 
के रूप में क्ेत्रीय, राजकीय, ज़ोनल और राष्‍टीय 
स्र के काय्णक्रमों, जैसे मक राष्‍टीय बालसभा 
ए्ंव एकीकरर मिम्वर, राष्‍टीय स्र लोक नतृय, 
राष्‍टीय स्र भमूम का मन्व्णहन, कला उतस्व, 
संगी् कला संगम और अं्र-म्वद्ालय बैंड 
प्रम्योमग्ा का आयोजन मकया गया। 

कवद्ालर आधारर् आिलन (वाक य्ाि 
उपलक्ध सववेक्ण)
सीखने के परररामों का मनष्पक् रूप से मलूयांकन करने 
के मलए, इस म्वभाग ने पहले से ही मनयमम् अं् राल 
पर, राष्‍टीय उपलमबध स्वदेक्र (एन.ए.एस.) के संचालन 

की प्रमक्रया िरुू की ह,ै जो एक बाहरी मनष्पक् मलूयांकन 
ह।ै सभी परधारकों के सा् म्वस्ृ्  और बारीकी से 
बा्ची् के बाद यह प्रमक्रया म्वकमस् की गयी ह।ै 
2017–18 में आयोमज् एन.ए.एस. के पररराम पहले 
से ही सा्व्णजमनक क्ते्र (डोमने) में उपलबध हैं। 

इसके अला्वा, 2017 में आयोमज् एन.ए.एस. 
के दौरान 22 लाख म्वद्ाम््णयों के स्वदेक्र से एकत्र 
मकए गए साक्यों और ्तपशचा््् राष्‍टीय िैमक्क 
अनसुधंान और प्रमिक्र पररषद ् (एन.सी.ई.आर.‍टी.) 
द्ारा लमक्् हस्क्ेपों के माधयम से, अमधगम 
परररामों में सधुार के मलए एक रूपरेखा बनाने हे्  ु 
मकए गए पायल‍ट स्वदेक्र के आधार पर यह मनर्णय  
मलया गया मक प्रा्ममक स्र पर सभी बचचों के 
अमधगम/प्रम्िलों के आकलन के मलए 2019 में 
म्वद्ालय आधारर् आकलन (एस.बी.ए.) मकया 
जाएगा। यह म्वद्ाम््णयों के मलए गरुातमक ए्व ंभयहीन 
आकलन प्रमक्रया होगी, मजसे सबंंमध् सकूल करेंग।े 

ये मात्रातमक और गरुातमक मलूयांकन ्कनीकें , 
बाहरी मनष्पक् मलूयांकन के सा् ममलकर, यह समुनमशच् 
करने के मलए महत्वपरू्ण हैं मक अमधगम के ्वांमछ् 
पररराम प्राप् हो गए हैं। इस प्रकार से यह दोनों मलूयांकन 
एक ्ामक्ण क मनरं्र्ा बना्े हैं और आ्वशयक हैं। 

रूथ ्कलब और इिो ्कलब िा गठन
सकूलों में यू्  क्‍लब जी्वन-कौिल म्वकमस् करने, 
आतमसममान का मनमा्णर करने, आतमम्वश्वास और 
लचीलापन म्वकमस् करने और ्ना्व, िम्ण ्व भय 
की नकारातमक भा्वनाओ ंका मकुाबला करने का 
एक साधन ह।ै 

सकूलों में इको क्‍लब म्वद्ाम ््णयों को सा ््णक 
पया्ण्वरर गम्म्वमधयों और पररयोजनाओ ंको िरुू 
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करने और उनमें समक्रय भागीदारी के मलए सिक्‍् 
बनाएगा। यह एक ऐसा मंच ह ै मजसके माधयम से 
म्वद्ा्थी ठोस पया्ण्वरर वय्वहार को बढ़ा्वा दनेे के 
क्रम में अपने मा्ा-मप्ा और पड़ोस के समदुायों को 
प्रभाम्व् करने के मलए उन ्क पहुचँ सक्े हैं। यह 
म्वद्ाम ््णयों को पाठ्यक्रम या पाठ्यचया्ण की सीमाओ ं
से परे पया्ण्वरर अ्वधारराओ ंऔर संभाम्व् कायभों 
का प्ा लगाने के मलए सिक्‍् बनाएगा। 

उपरोक्‍् के मद्नेज़र, म्वद्ालय के सभी म्वद्ाम ््णयों 
के मलए यू्  और इको क्‍लब का गठन मकया जाएगा, 
जहाँ ्व ेम्वद्ालय के बाद और छुरट्टयों के दौरान चचा्ण, 
सगंी्, कला, खले, पढ़ने और िारीररक गम्म्वमधयों 
में भाग ले सक्े हैं। इससे म्वद्ालय की बमुनयादी 
आदि्ण संरचनाओ ंम्विषे रूप से खले के मदैानों, खले 
उपकररों और पसु्कालयों का सममुच् सदपुयोग 
होगा, और इस ्रह से म्वद्ाम ््णयों को ्वह िौक, 
कौिल और रुमचयाँ म्वकमस् करने में मदद ममलेगी, 
जो अनय्ा िायद सभं्व नहीं हैं। 

यू्  और इको क्‍लब के मलए प्रा्ममक स्र पर 
प्रम््वष्ण ₹15,000 प्रम् सकूल का म्वतिीय प्रा्वधान 
ह,ै जबमक माधयममक स्र पर प्रम््वष्ण ₹25,000 प्रम् 
सकूल का म्वतिीय प्रा्वधान ह।ै 

पररवहन और पररवहन सहारि सकुवधा
इस योजना में, कक्ा 1–8 और म्विषे आ्वशयक्ा 
्वाले बचचों (सी.डबलय.ूएस.एन.) के मलए परर्वहन 
और परर्वहन सहायक (एसकॉ‍ट्ण ) समु्वधा के माधयम से, 
प्रा्ममक सकूलों ् क बचचों की पहुचँ सगुम बनाने का 
प्रयास मकया गया ह।ै सदुरू बमस्यों में रहने ्वाले बचचों 
को या िहरी इलाकों में, जहाँ ज़मीन की उपलबध्ा एक 
समसया ह ैया अतयं् ्वमंच् समहूों अ््वा सी.डबलय.ू

एस.एन. बचचों के मलए संभ्व्: सकूल ्क पहुचँना 
आसान नहीं हो्ा ह।ै बहु् कम आबादी ्वाले, पहाड़ी 
या घने जगंलों या रेमगस्ानी इलाकों के सा् ही उन 
िहरी क्ते्रों में बचचों को परर्वहन या परर्वहन सा्ी 
(एसकॉ‍ट्ण) समु्वधाओ ंके मलए सहाय्ा प्रदान की गयी 
ह,ै जहाँ भमूम की अनपुलबध्ा के कारर राजय के 
आस-पास के मानकों के अनसुार सकूलों को स्ामप् 
करने में असम ््ण्ा हो्ी ह;ै सा् ही बहु् छो‍टी 
बमस्यों (दरूदराज़, रेमगस्ानी या आमद्वासी क्ते्रों), 
जहाँ म्वद्ालय खोलना वया्वहाररक नहीं ह,ै में रहने 
्वाले बचचों की ज़रूर्ों को सबंोमध् करना और ऐसे 
बचचों की म्वद्ालय ् क पहुचँ समुनमशच् करने के मलए 
म्वद्ालय की ओर से आने-जाने की मफु् परर्वहन 
समु्वधा या आ्वासीय म्वद्ालय समु्वधा प्रदान करना 
ही एकमात्र उपाय ह।ै 

बहु् कम आबादी ्वाले क्ते्रों और िहरी क्ते्रों में, 
जहाँ म्वद्ालय उपलबध नहीं हैं, कक्ा 1–8 के बचचों 
या िहरी ्वमंच् बचचों को परर्वहन की समु्वधा प्रदान 
की जा्ी ह।ै पहले, एस.एस.ए. के ्ह् मदए जाने 
्वाले प्रम््वष्ण ₹3000 के म्वतिीय प्रा्वधान को प्रम््वष्ण 
₹6000 प्रम् बचच ेकी औस् लाग् ् क बढ़ाया गया 
ह,ै मजसका आधार ह—ै दरूी, भौगोमलक पररमस्म्  
और प्रदान की जाने ्वाली परर्वहन समु्वधा।

कनःिुलि वदगी और पाठ्रपुस्िें
आठ्वीं कक्ा ्क के सरकारी सकूलों में अनसुमूच् 
जाम्/अनसुमूच् जनजाम्/बी.पी.एल. परर्वारों से 
सबंंमध् सभी लड़मकयों और बचचों के मलए दो जोड़ी 
्वदथी का आ्व‍ंटन समग् मिक्ा के ् ह् ₹400 से बढ़ाकर 
₹600 प्रम् बचचा, प्रम््वष्ण कर मदया गया ह।ै सकूल 
की ्वदथी का उद्शेय अपनी से्वाओ ंका उपयोग करने 
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्वाले बचचों में सकूल के प्रम् अपनेपन और स्वाममत्व 
की भा्वना को पे्ररर् करना ह।ै 

पाठ्यपुस्कों का उमच् उपयोग सकूलों में 
प्रदान की जाने ्वाली गुर्वतिापूर्ण मिक्ा का एक 
प्रमखु संके्क ह।ै इसमलए पाठ्यपुस्क उतपादन 
सुधार मजसमें ले-आउ‍ट और मडज़ाइन, पाठ्यपषृ्ठ 
और आ्वरर पषृ्ठ का आकार-प्रकार, सयाही, मदु्रर 
और बाइमंडंग आमद से संबमध् सधुार सममममल् हैं, 
का अपने आप में महत्वपूर्ण मनमह्ा ््ण ह।ै राजकीय 
पाठ्यचया्ण अपनाने की इचछा ्वाले मदरसों समह् 
सरकारी या स्ानीय मनकाय और सरकारी सहाय्ा 
प्राप् सकूलों में सभी बचचों को पाठ्यपुस्कों के 
मलए आ्वंम‍ट् धनरामि को ₹150 से बढ़ाकर ₹250 
प्रम््वष्ण प्रम् बचचे और प्रा्ममक स्र पर ₹250 से 
बढ़ाकर ₹400 कर मदया गया ह।ै मिक्र मा धयम के 
रूप में राजय भाषा ्व अंग्ेजी भाषा में आसानी से 
अ्वस्ां्रर (‍टांमज़शन) हे् ु जनजा्ीय भाषाओ ंमें 
से्ु सामग्ी के ब्ौर ् ैयार की गइइं आरंमभक पुस्कें  
(प्राइमर)/पाठ्यपुस्कें  कक्ा 1 और 2 के मलए 
अमधक्म ₹200 प्रम् बचच ेके सा् उपलबध होंगी। 

सी.आर.सी. िो मज़बू् बनाना— सी.आर.सी. 
िो गक्िील्ा समथयान
क्‍लस‍टर संसाधन कें द्र (सी.आर.सी.) सकूलों और 
मिक्कों को प्रमिक्र और ज़मीनी सहाय्ा 
उपलबध कराने के मलए सबसे महत्वपरू्ण इकाई ह।ै 
सी.आर.सी. को मनयमम् रूप से दौरे करने और 
म्वद्ालय के बेह्र प्रदि्णन हे्  ुिकै्मरक मदु्ों और 
काय्णनीम्यों पर चचा्ण करने के मलए मामसक बैठकें  
आयोमज् करने की आ्वशयक्ा ह।ै अ्वसरंचना ए्वं 
समु्वधाओ ंऔर प्रिासमनक पहल ूको नज़दीकी से 

जानने के मलए सकूलों का आ्वमधक मनरीक्र और 
पय्ण्ेवक्र महत्वपरू्ण ह।ै इसके अला्वा, िैक्मरक 
और पाठ्यचया्ण सहाय्ा की एक उमच् प्रराली 
म्वकमस् की जानी चामहए मजससे मिक्कों के मनरं्र 
वया्वसामयक उननयन के उद्शेय की पमू ््ण भी हो सके। 
इस संदभ्ण में, प्रतयेक क्‍लस‍टर में क्‍लस‍टर संसाधन 
समन्वयक को सकूलों का दौरा करना चामहए और दो 
महीने में कम-से-कम एक बार अपने अमधकार क्ेत्र 
के ्ह् ऑनसाइ‍ट िकै्मरक सहाय्ा प्रदान करनी 
चामहए और एम.एच.आर.डी. द्ारा मनधा्णरर् साझा 
मचं पर एक ररपो‍ट्ण भजेनी चामहए। 

बी.आर.सी. द्ारा ररपोकटांग
िकै्मरक संसाधन कें द्रों के रूप में बलॉक संसाधन 
कें द्रों (बी.आर.सी.) की संभावय्ाओ ंको अभी ्क 
साकार नहीं मकया गया ह ैऔर उनकी भमूमका और 
कायभों को िमैक्क रूप से चनैलबद्ध मकया जाना ह।ै 
बी.आर.सी./य.ूआर.सी. को समसयाओ ंका अधययन 
करने और सकूलों में िकै्मरक मदु्ों के समाधान के 
मलए काय्णनीम् ्ैयार करने के संसाधन कें द्र के रूप 
में काय्ण करने की आ्वशयक्ा ह।ै 

बलॉक संसाधन वयमक्‍्यों (बी.आर.पी.) को 
पया्णप् रूप से प्रमिमक्् और अमधक प्रभा्वी ढंग 
से उपयोग मकया जाएगा। एकीकृ् मिक्क प्रमिक्र 
काय्णक्रम के ् ह् सभी लमक्् समहूों अ्ा््ण ् ्मिक्क, 
प्राचाय्ण, बलॉक और क्‍लस‍टर संसाधन वयमक्‍् आमद 
को एक ही मचं पर लाया जाएगा और उनकी म्वमिष्‍ट 
भमूमकाओ ंऔर मज़ममदेाररयों को धयान में रख्े हुए 
उनहें एक ्रह की म्वषय्वस् ुकी ओर उनमखु मकया 
जाएगा। मनरं्र मनगरानी, अन्ुव्थी कार्ण्वाई के मलए 
बी.आर.सी. द्ारा सकूलों का मनयमम् रूप से दौरा 
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मकया जाएगा और उनहें यह समुनमशच् करना होगा 
मक कक्ा में पढ़ाने के दौरान प्रमिक्र से सीखी गयी 
बा्ों का उपयोग मकया जाए। ररपोम‍टइंग मोबाइल 
ऐप के माधयम से की जाएगी जो एक कें द्रीय स्व्णर 
पर संकमल् की जाएगी। यहाँ सॉफ‍ट्वेयर म्वसंगम् 
ररपो‍ट्ण ्ैयार करेगा मजसके बाद आ्वशयक कार्ण्वाई 
का अन्ुव ््णन मकया जाएगा। 

क्द््ल्य प्रबंधि सकमकि (एस.एम.सी.) प्रकशक्षण
म्वद्ालय प्रबंधन सममम् सदसयों का प्रमिक्र क्‍लस‍टर 
संसाधन समन्वयक (सी.आर.सी.) द्ारा आयोमज् 
मकया जाएगा। सभी सकूलों के मलए राजय सरकार द्ारा 
अमधसमूच् ्ारीखों पर एस.एम.सी. की एक ्वष्ण में 
चार त्रैमामसक बैठकें  आयोमज् की जाएगँी। बैठक 
आयोमज् करने और आयोमज् बैठक की ररपो‍ट्ण 
अपलोड करने के सा्-सा् सकूलों की मस्म् या 
गम्म्वमधयों की ररपो‍ट्ण भी मोबाइल ऐप पर अपलोड 
करने के मलए सहाय्ा प्रदान की जाएगी। सरकारी 
सकूलों के मलए एक म्वमिष्‍ट योजना के अधीन प्रम् 
म्वद्ालय प्रम््वष्ण ₹3,000 ्क का म्वतिीय प्रा्वधान 
प्रा्ममक और माधयममक दोनों स्रों पर प्रदान मकया 
जा रहा ह।ै 

समग् कशक्ष् कले  प्रिीक कचत्र (लोगो) क् प्रदशचाि
प्र्ीक मचत्र (लोगो), मकसी भी योजना की दरूदृमष्‍ट 
और भा्वना का प्र्ीक ह।ै यह परसपर जडु़ा्व की 
भा्वना को बढ़ा्वा दनेे और बडे़ पैमाने पर म्वद्ालय, 
म्वद्ा्थी और समदुाय के बीच एक संबंध बनाने में 
मदद कर्ा ह।ै इससे पहले, एस.एस.ए. प्र्ीक मचत्र 
को म्वद्ालय की दी्वारों पर मचमत्र् मकया गया ्ा 
जो समदुाय द्ारा बहु् पसंद मकया गया और इससे 
सकूलों की पहचान करने में मदद ममली। 

इस प्रकार, सभी सकूलों के पररसर में प्र्ीक मच� 
को प्रमखु्ा से प्रदमि््ण  करना महत्वपरू्ण हो जा्ा ह।ै 
सभी सकूलों को महत्वपरू्ण स्ानों, जैसे— म्वद्ालय 
की दी्वार पर दी्वार-मचत्रों या प्रदि्णन बोड्ण के माधयम 
से समग् मिक्ा के प्र्ीक मचह्र को योजना के ्ह् 
ममलने ्वाली समु्वधाओ,ं जैसे— मफु् पाठ्यपसु्कें , 
मफु् ्वदथी आमद के सा् प्रदमि््ण  करना आ्वशयक 
होगा। प्र्ीक मच� का मडज़ाइन एम.एच.आर.डी. द्ारा 
साझा मकया जाएगा। 

कवश्वसनीर आिँड़े, िवाबदेही और पुरसिार
्ूय.डी.आई.एस.ई.+
यूमनफ़ाइड मडमस‍टक्‍‍ट इनफ़ॉमदेिन ऑन म्वद्ालय 
एजकेुिन (य.ूडी.आई.एस.ई.) में दिे के सभी सकूलों 
का आकँड़ा (डे‍टा) एकत्र मकया जा्ा ह।ै 2018–19 
से य.ूडी.आई.एस.ई. उननयन (अपडे‍ट) करने और 
नयी समु्वधाओ ंको िाममल करने का मनर्णय मलया 
गया ह।ै य.ूडी.आई.एस.ई. (यानी, य.ूडी.आई.एस.ई. 
पलस) एमपलकेिन ऑनलाइन होगा और धीरे-धीरे 
्वास्म्वक समकालीन आकँडे़ एकत्र करने की मदिा 
में आगे बढ़ेगा। आँकडे़ संग्ह के अला्वा, य.ूडी.
आई.एस.ई.+ एमपलकेिन में मनमनमलमख् म्विषे्ाए ँ
होंगी—
1. डे‍टा एनामलम‍टक्‍स और डे‍टा म्वजअुलाइजे़िन 

्वाला एक डैिबोड्ण म्वकमस् मकया जाएगा। 
इसमें बी्े ्वषभों के रुझान का अधययन करने 
और ्वमृद्ध की मनगरानी करने के मलए, समय 
�ंृखला आकँड़ा िाममल होगी। प्रगम् को प्रमखु 
प्रदि्णन संके्कों की सहाय्ा से दखेा जाएगा। 

2. मसस‍टम को जी.आई.एस. ममैपगं से जोड़ा जाएगा 
और म्वद्ालय ररपो‍ट्ण काड्ण बनाए जाएगँे। 
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3. आकँड़ा गरु्वतिा समुनमशच् करने के मलए एक 
मोबाइल ऐप समह् ्ीसरे पक् द्ारा सतयापन 
के मलए एक अलग मॉड्यलू म्वकमस् मकया 
जाएगा। 

प्रदियान गे्रकडंग सूचिांि (परफरॉममेंस गे्रकडंग 
इडें्कस; पी.िी.आई.)
प्रदि्णन ग्ेमडंग सूचकांक म्वद्ालय मिक्ा के 70 
सकें्कों में प्रदि्णन पर राजयों और संघ राजय के्त्रों को 
ग्ेड करने के उद्शेय से ्ैयार मकया गया ह।ै 
1. सचूकांक राजयों और संघ राजय क्ेत्रों को ग्ेड 

प्रदान करेगा और इस प्रकार एक से अमधक 
राजय/संघ राजय क्ेत्रों को एक ही ग्ेड पर रहने 
की समु्वधा ममलेगी ््ा इस ्रह सभी राजय 
और संघ राजय क्ेत्र अं््ः उचच्म स्र 
्क पहुचँ जाएँगे। पी.जी.आई. की कलपना 

एक ऐसे उपकरर के रूप में की गयी ह ै जो 
राजयों और संघ राजय क्ेत्रों को कुछ प्र्ाओ,ं 
जैसे— मिक्कों की ऑनलाइन भ्थी और 
स्ानां्रर, म्वद्ाम ््णयों और मिक्कों की 
इलेक्‍‍टॉमनक उपमस्म् आमद को अपनाने के 
मलए प्रोतसामह् करे। 

2. पी.जी.आई. के सतिर (70) सकें्क दो श्रमेरयों 
में म्वभामज् मकए गए हैं— प्रम्िल और 
िासन प्रमक्रयाए।ँ पहली श्ररेी को चार उप्वगभों 
में म्वभामज् मकया गया ह,ै जो हैं—सीखने के 
प्रम्िल, पहुचँ के प्रम्िल, बमुनयादी सरंचना 
ए्ंव समु्वधाए ँऔर सामय्ा (इमक्‍्व‍टी) प्रम्िल। 
दसूरी श्ररेी िासन प्रमक्रयाओ ंके बारे में ह ैमजसमें 
उपमस्म्, मिक्कों की पया्णप््ा, प्रिासमनक 
पया्णप््ा, प्रमिक्र, ज्वाबदहेी और पारदमि््ण ा 
िाममल हैं। 
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3. पी.जी.आई. के ् ह् अमधक्म प्राप्ांक 1,000 
ह।ै प्रतयेक संके्क को 20 या 10 अकं मदए गए हैं। 

िगुन पोटयाल
माननीय मान्व संसाधन म्वकास मतं्री ने 18 जन्वरी, 
2017 को िगनु पो‍ट्णल— (www.seshagun.nic.
in.) का िभुारंभ मकया। इसके दो मॉड्यलू हैं— (1) 
न्वाचार भंडार (ररपॉमज़‍टरी) और (2) ऑनलाइन 
मनगरानी। 

ि््च्र िंड्र (ररपॉकज़टरी)
सभी राजयों और संघ राजय क्ेत्रों द्ारा म्वमभनन 
पररमस्म्यों में काया्णमन्व् मकए जा रह े न्वाचारी 
और सिल मॉडलों का प्रदि्णन कर्े हुए म्वद्ालयी 
मिक्ा के क्ानक में परर्व ््णन हे्  ुमडमज‍टल भडंार 
बनाया गया ह।ै इससे इन सिल प्रयासों को दोहराने 
और ्वहृद पैमाने पर ले जाने की सक्म्ा आ्ी ह।ै 

अचछे प्रयासों का यह भंडार (ररपॉमज़‍टरी) 
सकारातमक कहामनयों और म्वकास पर कें मद्र् ह ै
जो सकूली मिक्ा के प्रदि्णन में सधुार ला रहा ह।ै इन 
नयी कोमििों को प्रकरर अधययन (केस स‍टडीज़), 
्वीमडयो, प्रिसंा-पत्र (‍ेटस‍टीमोमनयलस) और ् स्वीरों 
के रूप में प्रलेमख् मकया गया ह।ै 

यह मडमज‍टल मंच जनसाधारर, संचार मीमडया, 
परधारकों और ्वैमश्वक मिक्ाम्वदों के मलए है, 
्ामक ्वे प्रारंमभक मिक्ा के क्ेत्र में दज्ण मकए जा रह े
इन न्वाचारी म्वचारों और सिल्ा की कहामनयों 
के साक्ी बन सकें । राजय सरकारों, पमबलक सकूलों, 
मिक्कों और म्वद्ाम ््णयों को लाभ पहुँचाने ्वाले 
न्वाचारों को इस भंडार में प्रलेमख् और इसके 
माधयम से प्रसारर् मकया जा रहा है। िगुन 
भंडार में स्व्णश्रेष्ठ प्रयासों पर 296 ्वीमडयो, 269 

प्रकरर अधययन, 151 प्रिंसा-पत्र और 4,586  
्स्वीरें  हैं। 

्वष्ण 2018–19 में, म्वभाग ने अपनी सभी 
योजनाओ ं और म्वमभनन स्वायति मनकायों, जैसे— 
एन.सी.ई.आर.‍टी., एन.आई.ई.पी.ए., सी.बी.एस.ई., 
एन.सी.‍टी.ई., एन.आई.ओ.एस., के.्वी.एस., एन.्वी.एस. 
और राष्‍टीय बाल भ्वन (एन.बी.बी.) की गम्म्वमधयों 
को िाममल करके इस भडंार का म्वस्ार करने का 
मनर्णय मलया। 

ऑनलाइन कनगरानी
िगनु के ऑनलाइन मनगरानी मॉड्यलू राजय-स्रीय 
प्रदि्णन ए्वं प्रगम् को प्रमखु िैमक्क संके्कों से 
्लुना करके माप्े हैं जो डी.एस.ई.एल. और राजय 
ए्ंव संघ राजय क्ेत्रों के मिक्ा म्वभागों को ्वास्म्वक 
समसाममयक आकलन करने में सक्म बना्ा ह।ै 
इसके मखुय कायभों में सममममल् हैं— मनमध उपयोग 
मनगरानी, प्रमखु िमैक्क संके्कों पर प्रदि्णन मापन, 
ऑनलाइन योजना और लक्य मनधा्णरर, भौम्क 
लक्य और परररामों की मनगरानी। इस पो‍ट्णल में डे‍टा 
एनामलम‍टक्‍स प्रदान मकया जा्ा ह ै और ग्ामि़क्‍स 
उतपनन मकया जा्ा ह ै जो राजयों और संघ राजय 
क्ेत्रों की प्रगम् को प्रमखु पहचान मापदडंों जैसे मक  
सकूली मखुयधारा से बाहर बचचों की सही संखया, 
सरकारी सकूलों के सा् मनजी सकूलों में नामांकन 
में ्वमृद्ध या कमी, सीखने के परररामों पर खच्ण और 
मिक्कों के ्वे्न इतयामद की ्लुना दिा्ण्ा ह।ै 

शगुिोतस्
एक बड़ी पहल के अं् ग््ण , अगस्–मस्ंबर, 2019 के 
दौरान दिे भर के सभी सरकारी सकूलों का दौरा और 
जाँच मकए जाने का प्रस्ा्व ह।ै यह सभी राजयों समह् 
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सघं राजय क्ते्रों के 11.85 लाख सरकारी और सरकारी 
सहाय्ा प्राप् सकूलों में, मस्ंबर 2019 में मकया जाने 
्वाला जनगरना आधारर् लेखा परीक्र ह ै मजसमें 
लगभग 7 लाख एकाकी (स‍टैंडअलोन) प्रा्ममक 
म्वद्ालय भी िाममल हैं। म्वद्ालय स्र पर गरु्वतिा 
और बमुनयादी संरचना का आकलन करने के मलए 
म्वमभनन म्वद्ालय आधारर् मापदंडों पर डे‍टा 
्व ््णमान में यमूनफ़ाइड मडमस‍टक्‍‍ट इनफ़ॉमदेिन मसस‍टम 
फ़ॉर एजकेुिन (य.ूडी.आई.एस.ई.), िगनु, प्रोजेक्‍‍ट 

मॉमन‍टररंग मसस‍टम (पी.एम.एस.) और परफ़ॉममेंस 
ग्ेमडंग इडेंक्‍स (पी.जी.आई.) इतयामद उपकररों के 
माधयम से एकत्र मकया जा्ा ह।ै हालाँमक, ्वास््व 
में सकूल जाकर अभी इसकी पमुष्‍ट  नहीं की गयी ह।ै 
आकांक्ी मज़लों के कें द्रीय प्रभारी अमधकाररयों से 
प्राप् प्रम्मक्रया से प्ा चला ह ैमक कई सकूलों का 
दौरा मबलकुल नहीं मकया जा्ा ह ैया ्वहाँ जाने की 
आ्वमृति बहु् कम ह।ै इसमलए प्रतयेक म्वद्ालय में 
बमुनयादी समु्वधाओ,ं मिक्कों, म्वद्ाम ््णयों, म्वद्ालय 
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प्रबंधन और सामदुामयक भागीदारी की पया्णप््ा का  
प्ा लगाने के मलए म्वद्ालय आधारर् जनगरना की 
क्वायद करने की आ्वशयक्ा महससू की गयी। 

म्वद्ालय की जनगरना के मलए मापदंड  
यू.डी.आई.एस.ई.+, पी.जी.आई. और िगुन के 
माधयम से मनगरानी मकए गए संके्कों पर आधारर् 
होंगे। अमधगम प्रम्िलों का मलूयांकन इस आकलन 
का महससा नहीं होगा, क्‍योंमक यह एन.ए.एस./
म्वद्ालय आधारर् मूलयांकन के अगले दौर के 
माधयम से मकया जाएगा। प्राप् प्रम्पमुष्‍ट (फ़ीडबैक) 
से, म्वद्ालय की म्वमिष्‍ट आ्वशयक्ाओ ं और 
उमच् नीम्ग् हस्क्ेपों की पहल हे्  ुवय्वस्ा को 
ज्वाबदहे बनाने में मदद ममलेगी। काय्णक्रम के मलए 
मदिामनददेि 25 अपै्रल, 2019 को जारी मकए गए हैं। 

अचिे प्रदियान िो मानर्ा देना
कशक्षकों कले  कलए र्ष‍टी्य पुरसक्र
इन परुसकारों को 1958 में स्ामप् मकया गया ् ा। 1960 
के दिक के मधय से भार् के प्ूव्ण राष्‍टपम् डॉ. स्व्णपलली 
राधाकृष्रन के जनममदन की म्म् 5 मस्ंबर, इस समारोह 
के मलए मनमशच् हो गयी। समय के सा्, परुसकारों की 
सखंया भी बढ़कर 378 हो गयी, लेमकन यह महससू मकया 
गया मक ये परुसकार अपनी गररमा खो रह ेहैं। 

्वष्ण 2018 में इस योजना की संदमि्णका में प्रमखु 
राष्‍टीय परुसकारों में मकए गए बदला्वों के मु् ामबक 
कुछ संिोधन मकया गया। नयी योजना पारदिथी ए्वं 
मनष्पक् ह ैऔर परुसकारों में उतकृष्‍ट्ा और प्रदि्णन 
का मनरूपर कर्ी ह।ै 

नरी रोिना िी कविे््ाए ँहैं—
1. www.mhrd.gov.in पर मिक्कों से 

ऑनलाइन स्वनामांकन आमंमत्र् करना। 

्वेब पो‍ट्णल का म्वकास भार् के प्रिासमनक 
कम्णचारी महाम्वद्ालय (ए.एस.सी.आई.) 
द्ारा मकया गया ्ा और संपूर्ण सॉफ‍ट्ेवयर 
मबना मकसी गड़बड़ या मिकाय् के सचुारु 
रूप से चला। 

2. दिेभर के मिक्कों से लगभग 6,000 आ्वेदन 
प्राप् हुए जो सपष्‍ट रूप से संके् दे् े हैं मक 
पहल सिल रही। 

3. सभी मनयमम् मिक्क पात्र ्  ेऔर नयनू्म से्वा 
की कोई ि ््ण नहीं ् ी। इससे मधेा्वी य्ुवा मिक्क 
आ्वेदन करने में सक्म हुए। 

4. परुसकारों की संखया को 45 कर मदया गया 
मजससे परुसकारों की प्रम्ष्ठा पनुः बढ़ी ह।ै 

5. अमं्म चयन में मकसी राजय, संघ राजय क्ेत्र या 
संगठन का को‍टा नहीं ्ा। इसने उनहें परुसकारों 
के मलए प्रम्सपधा्ण करने को प्रोतसाहन मदया। 

6. राष्‍टीय स्र पर एक स्व्ंत्र जयूरी ने अंम्म 
चयन मकया। जयूरी ने सभी राजयों, संघ 
राजय क्ेत्रों और संगठनों द्ारा अग्ेमष् 152 
उममीद्वारों की सूची की समीक्ा की। प्रतयेक 
नामांमक् वयमक्‍् ने जयरूी के समक् एक प्रस्मु् 
दी, मजसके आधार पर अंम्म मलूयांकन मकया 
गया और मिक्क पुरसकार के मलए 45 नामों 
की मसफ़ाररि की गयी। 

माननीय प्रधानमंत्री ने 4 मस्ंबर, 2018 को 
अपने आ्वास पर पुरसकार म्वजे्ाओ ं के सा् 
बा्ची् की और उनहें सममामन् मकया। उनहोंने 
परुसकार प्राप् करने ्वालों के सा् बा्ची् के बारे 
में ‍्ट्वी‍ट भी मकया। 

जहाँ झारखडं के अरम्ंवद जज्वारे और महाराष्‍ट के 
म्वक्रम अडसलु जसेै परुसकार प्राप् करने ्वाले मिक्कों 
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ने म्वद्ालय छोड़ने की दर कम करने और नामांकन 
बढ़ाने के मलए आनंदमयी अमधगम प्रराली का अभयास 
मकया, ्वहीं गजुरा् के राकेि प‍ेटल और राजस्ान 
के इमरान खान ने आईसी‍टी और बचचों के सा् 
ममत्र्व् गम्म्वमध आधारर् मिक्ा से अपने सकूलों 
को सीखने के घरोंदों में बदला। कना्ण‍टक की मिमक्का 
िलैा आर.एन. ने म्वद्ाम ््णयों के लाभा ््ण म्वद्ालय 
के बमुनयादी ढाँच ेमें सधुार लाने के मलए सामदुामयक 
सम ््णन ज‍ुटाया, जबमक मसमक्‍कम से कमा्णचोम ूभमू‍टया 
ने नामांकन बढ़ाने के मलए कड़ी महेन् की। 

भार् के माननीय उपराष्‍टपम् ने 5 मस्ंबर, 2018 
को म्वज्ान भ्वन में परुसकार प्रदान मकए। समारोह के 
दौरान प्रतयेक परुसकार म्वजे् ा की उपलमबधयों पर 
मफ़लमें भी मदखायी गयीं। 

स्च् क्द््ल्य पुरसक्र
म्वद्ालय मिक्ा और साक्र्ा म्वभाग ने 2016–17 में 
स्वचछ म्वद्ालय परुसकार (एस.्वी.पी.) को मजल़ा, राजय 
और राष्‍टीय स्र पर स्वचछ म्वद्ालय पहल के अगले 
कदम के रूप में स्ामप् मकया। ये परुसकार सकूलों में 
स्वचछ्ा के प्रम् दीघ्णकामलक मस्र्ा और वय्वहार 
परर्व ््णन समुनमशच् करने के मलए हैं। स्वचछ म्वद्ालय 
परुसकार सकूलों में पानी, स्वचछ्ा और सफ़ाई के प्रयासों 
में उतकृष्‍ट्ा को पहचानने, पे्ररर् करने और खिुी 
मनाने की एक पहल ह।ै सकूलों ने स्ेवचछा से परुसकारों  
के मलए एक ्वबेसाइ‍ट और मोबाइल ऐप के माधयम से 
ऑनलाइन आ्वदेन मकया। स्वचछ म्वद्ालय परुसकार 
2017–18 सरकारी और सरकारी सहाय्ा प्राप्  
सकूलों के अला्वा मनजी सकूलों के मलए भी खलुा ्ा। 
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पुरसिारों िे कलए चरन पद्धक्
परुसकारों के मलए सकूलों का चयन पाँच उप-श्रमेरयों— 
(i) जल, (ii) िौचालय, (iii) साबनु से हा् धोना, 
(iv) संचालन और रख-रखा्व, (v) वय्वहार परर्व ््णन 
और क्म्ा मनमा्णर में प्राप् अंकों के आधार पर 
मकया गया, राष्‍टीय परुसकार के मलए चनेु गए स्व्णश्रषे्ठ 
सकूलों को मानय्ा प्रमार-पत्र के सा् म्वद्ालय में 
स्वचछ्ा और स्वचछ्ा की मस्म् को बनाए रखने 
और सधुारने के मलए अम्ररक्‍् म्वद्ालय अनदुान के 
रूप में ₹50,000 का नगद परुसकार मदया गया। स्वचछ 
म्वद्ालय परुसकार में भाग लेने ्वाले स्व्णश्रषे्ठ राजयों 
और िीष्ण मजल़ों को भी मानय्ा सममान प्राप् हआु। 

राज्रों और सघं राज्र के्त्रों में उतिृषट प्ररोग 
िली कली, कि च्ाटक
कई कक्ाओ ंके बचचों के मलए नली कली का अ ््ण ह ै
मक ्व ेएक आनंदमय और रोमांचक ्वा्ा्वरर में पढ़ना, 

स्च् क्द््ल्य पुरसक्र 2017–18
स्वचछ म्वद्ालय परुसकार (एस.्वी.पी.) 2017–18 को 
सकूलों की ओर से ज़बरदस् प्रम्मक्रया ममली। स्वचछ 
म्वद्ालय परुसकार 2017–18 के मलए 6,15,152 
सकूलों ने ऑनलाइन पंजीकरर मकया, जो मपछले 
्वष्ण भाग लेने ्वाले सकूलों की संखया के दोगनेु से 
अमधक ह।ै राजयों और संघ राजय क्ेत्रों से राष्‍टीय 
स्र के परुसकारों पर म्वचार के मलए 727 सकूलों 
को चनुा गया। सतयापन और परूी ्रह से छानबीन 
के बाद िीष्ण 52 सकूलों को एस.्वी.पी. 2017–18 
के मलए राष्‍टीय परुसकार से सममामन् मकया गया। 
18 मस्ंबर, 2018 को आयोमज् समारोह के दौरान 
िीष्ण चार राजयों अ्ा्ण्् ्पदुचुरेी, ्ममलनाडु, गजुरा् 
्व आधं्रप्रदिे और स्व्णश्रषे्ठ नौ मज़लों अ्ा्ण् पदुचुरेी, 
श्री काकुलम, चंडीगढ़, महसार, कराईकल, ला्ूर, 
नेललोर, दमक्र गो्वा और ्वड़ोदरा को मानय्ा  
प्रमार-पत्र मदए गए।
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मलखना और अपनी रचनातमक्ाओ ंके बारे में जानना 
सीख रह े्े। 2009–10 में, नली कली को कक्ा 1 
और 2 के मलए कना्ण‍टक सरकार द्ारा संचामल् सभी 
कननड़ माधयम के सकूलों में िरुू मकया गया ्ा। इसमें 
म्वद्ा्थी सीखने की परूी प्रमक्रया में समक्रय रूप से भाग 
ले्े हैं; मिक्कों के बोझ में कमी आ्ी ह;ै कक्ा में 
अमधक्म मले-जोल हो्ा ह;ै और परीक्ा का कोई 
डर या मचं् ा नहीं हो्ी। बचचों की प्राकृम्क ्वमृति 
जैसे मक मजज्ासा, गतयातमक्ा और अन्वेषर को 
प्रदि्णन ए्ंव भा्वी म्वकास के मलए जगह ममल पा्ी ह।ै 

कक्ा में पढ़ाने की नली कली पद्धम् न के्वल 
मिक्क को अमधक स्वायति्ा दे् ी ह,ै बमलक बचच े
के मलए एक दोस्ाना और आनंदमय ् रीके से सीखने 
का सही माहौल भी बना्ी ह।ै मिक्र एक स्ंवादातमक 
्रीके से उम्र और दक््ाओ ंके अनसुार आयोमज् 
समहूों में वय्वमस्् रूप से हो्ा ह।ै जब बचच ेएक 
समहू की योगय्ा में महार् हामसल कर्े हैं, ्ो ्वे 
अगली योगय्ा सीखने के मलए दसूरे समहू में चले 
जा्े हैं। मिक्र; गी्, खले, स्वदेक्र, कहानी, िमैक्क 
मखलौनों के उपयोग और मिक्र-अमधगम सामग्ी के 
माधयम से हो्ा ह,ै जो मिक्कों द्ारा स्वयं बनाया जा्ा 
ह।ै जब म्वद्ाम ््णयों को समहूीकृ् मकया जा्ा ह ैऔर 
सीखना गरै-औपचाररक ्रीके से हो्ा ह ै्ो ज़ामहर ह ै
मक इस सीख ेहुए को ्व ेलंबे समय ् क याद रख सकें ग।े 
सीखने के भार में कमी और सीखने के नयनू्म स्र पर 
महार् हामसल करना ही इस अ्वधाररा का मलू ह।ै 

गकणि ककल क् आदंोलि (जी.कले .ए.), कि च्ाटक
सरकारी प्रा्ममक म्वद्ालयों में म्वद्ाम ््ण यों के बीच 
गमर् के कक्ा अधयापन को सगुम बनाने के मलए 
एक गमर् मिक्र आंदोलन काय्णक्रम— गमर् 

कमल का आदंोलन (जी.के.ए.) की िरुुआ् की गयी 
ह।ै गमर् को वयापक रूप से एक मलूभू्  अनिुासन 
माना जा्ा ह,ै मजस पर भम्वष्य में म्वद्ालय में बहु् 
कुछ सीखना मनभ्णर कर्ा ह।ै यह एक मॉडल सम ््णन 
काय्णक्रम ह,ै मजसका उद्शेय गमर्ीय अ्वधारराओ ं
को र‍टने के बजाय करके सीखने और दोस्ों के सा् 
सामूमहक रूप से गम्म्वमध आधारर् रचनातमक 
दृमष्‍टकोर का उपयोग करके सीखने को बढ़ा्वा दनेा 
ह।ै यह म्वचार की सपष्‍ट्ा और मदन-प्रम्मदन के जी्वन 
में गमर्ीय समसयाओ ंको हल करने की क्म्ा को 
प्रोतसामह् कर्ा ह।ै इस काय्णक्रम को सकूलों में गमर्  
मिक्र-अमधगम सामग्ी (‍टी.एल.एम.) और सरकारी 
प्रा्ममक सकूलों में मिक्कों को प्रमिक्र और सहाय्ा 
प्रदान करके लाग ूमकया गया ह।ै इन ‍टी.एल.एम. को 
कना्ण‍टक राजय पाठ्यक्रम में मनधा्णरर् दक््ाओ ं के 
सीखने की समु्वधा के मलए बनाया गया ह।ै सीखने 
के परररामों को मापने के मलए ‍ैटबले‍ट पर एडं्रॉइड 
आधारर् एमपलकेिन का उपयोग करके बचचों का 
मलूयांकन मकया जा रहा ह।ै यह पहल गमर् सीखने 
के परररामों की गरु्वतिा बढ़ाने के सरकारी प्रयासों में 
्वमृद्ध कर्ी ह।ै 

गक्कवकध आधारर् अकधगम (ए.बी.एल.), 
्कमलनाडु
गम्म्वमध आधारर् अमधगम (एमक्‍‍टम्व‍टी बेसड 
लमनइंग— ए.बी.एल.) को अमन्वाय्ण रूप से कक्ा में 
सधुार पर धयान कें मद्र् करने के मलए बनाया गया ह ै
जो एक रोचक और अं् ःस्ंवादी (इ‍ंटरैमक्‍‍ट्व) ्रीके 
से वयमक्‍्ग् रूप से सीखने में सक्म बना्ा ह।ै यह 
एन.जी.ओ. ॠमष ्वलैी रूरल एजकेुिन सें‍टर के मॉडल 
पर आधारर् ह ैजो खिुी से सीखने के काय्णक्रमों और 
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गहन मिक्क प्रमिक्र के सा् अपने प्रयोगों के मलए 
जाना जा्ा ह।ै कक्ा के ए.बी.एल. मिक्क में अमधगम 
सकुारक के रूप में आमलूचलू बदला्व आ गया ह।ै 
अब ्वह कक्ा में वयाखया नहीं दे् ा या एक ही ्रीके 
से परूी कक्ा को सीखने का मनददेि नहीं कर्ा ह।ै 
ए.बी.एल. कक्ाओ ंमें, बचच ेअपने सीखने के स्र के 
अनसुार एक सा् बैठ्े हैं, भले ही उनकी आय ुग्डे 
के अनसुार उपयकु्‍् न हो। 

गम्म्वमध आधारर् अमधगम कक्ा में म्वमभनन 
प्रकार के काड्ण और साममग्याँ हैं, जो म्वमभनन स्रों 
की दक््ाओ ंमें बचचों के बीच सीखने की संरमच् 
प्रमक्रयाओ ंको सक्म कर्े हैं। मदन के मलए अपना 
गम्म्वमध काड्ण चनुने से लेकर अपनी उपमस्म् ्क 
को मचम�् करने ् क, बचच ेकम उम्र में स्व्ंत्र मनर्णय 
लेना सीख्े हैं। 
सपिों की उड़्ि क््यचाक्रम— मोब्इल क्द््ल्य 
(उतिर्खंड) कले  म्ध्यम सले सकूली बचचों को 
कशकक्षि करिले की पहल
मिक्ा के अमधकार के प्ूवा्ण्वलोकन के ्ह् बेह्र 
गरु्वतिा ्वाली मिक्ा की पहुचँ का म्वस्ार करने 
के मलए, मोबाइल सकूल-बहुउद्ेिीय ्वाहनों का 
उपयोग आम जन्ा के बीच जागरूक्ा और पे्ररक 
अमभयानों का म्वस्ार करके मोबाइल सकूमलंग 
समु्वधाएँ प्रदान करने के मलए मकया गया ह।ै इन 
्वाहनों को; परामि्ण और जागरूक्ा के उद्ेशयों 
को परूा करने के मलए म्वमभनन मिक्र उपकरर, 
मल‍टीमीमडया प्रराली और योगय संसाधन वयमक्‍्यों 
के सहयोग से प्रदान मकया जा रहा ह।ै कभी म्वद्ालय 
नहीं जा सकने ्वाले बचचों की पहचान और उनहें 
मखुयधारा मिक्ा से जोड़ना, इस पहल का प्रमखु 
उद्शेय ह।ै इसके मलए ऐसे बचचों की पहचान हे्  ु

म्विेष अमभयान चलाकर और उनके मलए उमच् 
आयु म्विेष प्रमिक्र की वय्वस्ा करके, उनहें 
आस-पास के सकूलों में प्र्ेवि मदलाने का प्रयास 
मकया गया ह।ै इससे बचचों की अमस्र आबादी को 
सकूलों की ओर आकमष्ण् करने और सा् ही सा् 
उनके अमभभा्वकों को पे्ररर् करने में मदद ममली ह।ै 

बहुभा्ी किक्ा (एम.एल.ई.), ओकडिा
बहुभाषी मिक्ा, उपयुक्‍् संज्ानातमक और ्क्ण  
कौिल म्वकमस् करने का एक संरमच् काय्णक्रम 
ह ैजो बचचों को अपनी मलू भाषा, राजय भाषा और 
राष्‍टीय भाषाओ ं में समानरूप काय्ण करने के मलए 
सक्म बना्ा है और इसकी िुरुआ् मा्भृाषा 
से होकर, दसूरी (उमड़या) और मिर ्ीसरी भाषा 
(अगँ्ेज़ी) में अ्वस्ां्रर के सा् समाप् हो्ी ह।ै 

 • ओमडिा में बचचों को उमड़या भाषा मसखायी 
जा्ी ह,ै जो उन कई आमद्वासी बचचों के मलए 
चनुौ्ीपरू्ण ह ैमजनकी मा्भृाषा उमड़या नहीं ह।ै 
पाठ्यपसु्कों का संदभ्ण भी आमद्वासी बचचों 
के मलए अपररमच् ह,ै जो उनहें कक्ा मिक्र 
और सीखने की गम्म्वमधयों को परूी ्रह से 
समझने में असम ््ण बना्ा ह,ै मजसका प्रम्धारर 
(रर‍टेंिन) और सीखने के प्रम्िलों पर प्रम्कूल 
प्रभा्व पड़्ा ह।ै 

 • मा्भृाषा आधारर् बहुभाषी मिक्ा (एम.एल.ई.) 
काय्णक्रम में, सकूली मिक्ा मा्भृाषा में िरुू 
हो्ी ह ै और धीरे-धीरे अम्ररक्‍् भाषाओ ं में 
स्ानां्रर् हो्ी ह।ै प्रारंमभक ग्ेड में मा्भृाषा 
के माधयम से मिक्ा प्रदान करने से बचचों में 
मिक्ा की मज़बू् बुमनयाद स्ामप् हो्ी ह ै
क्‍योंमक मिक्ा का माधयम ्वही भाषा ह ैमजससे 
बचचा भली-भाँम् पररमच् है। सा् ही ्वह 
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ज्ान और अनभ्ुव जो ्वे कक्ा में ला्े हैं, उसे 
पाठ्यचया्ण से जोड़ा जा्ा है, मजससे उनके 
आतमम्वश्वास और आतमसममान में भी ्वमृद्ध  
हो्ी ह।ै एम.एल.ई. काय्णक्रम 17 आमद्वासी 
बहुल मज़लों में 21 आमद्वासी भाषाओ ं के 
म्वमभनन सकूलों में चल रहा ह।ै 

प्रज्ा— गुिरा् िा गक्कवकध आधारर् 
किक्ण मरॉडल
भा्वनगर के दमक्रा मूम ््ण म्वद्ालय में मगजुभाई 
बधेका द्ारा मकए गए काम के कारर, गम्म्वमध 
आधारर् खिुी-खिुी मिक्ा, एक अ्वधाररा के 
रूप में राजय में बहु् गहरी जड़ जमा चकुा ह।ै यहाँ 
्क मक प्रा्ममक कक्ाओ ंकी पाठ्यपुस्कों को 
इसी मिक्ािासत्र के सा् म्वकमस् मकया गया ्ा। 
हालाँमक, िगुनोतस्व 1 (्वष्ण 2009) में देखा गया 
्ा मक कक्ा 5 के बाद भी कई बचचों में पढ़ने, 
मलखने और संखयातमक योगय्ा के बुमनयादी 
कौिल की कमी ्ी। समसया का म्वशलेषर करने 
पर यह पाया गया मक राजय को ऐसे मिक्ा म्वज्ान 
की ज़रूर् ह ै मजसमें सीखने की गारं‍टी दी जाए। 
राजय स्रीय मिक्ािासत्र काय्णिाला का आयोजन 
मकया गया मजसमें म्वमभनन प्रकार के मिक्ािासत्र 
मॉडलों पर चचा्ण की गयी और यह ् य मकया गया मक  
ए.बी.एल. काय्णप्रराली और मज़बू् हो। ्दनुसार,  
ॠमष ्वलैी मॉडल (एम.जी.एम.एल.) को अपनाया गया।  
राजय ने एम.जी.एम.एल. पद्धम् में संिोधन 
मकया और ए.बी.एल. प्रज्ा (प्र्वृमति द्ारा ज्ान) 
पद्धम् सामने आयी। राजय स्रीय कोर ‍टीम का 
गठन मकया गया और इस दल को अनय राजयों में  
एम.जी.एम.एल. जैसी काय्णप्रराली अपनाने ्वाले 

सकूलों की काय्णप्रराली से पररमच् कराया गया। मिर 
इस कोर ‍टीम ने यमूनसेफ़ के सहयोग से ए.बी.एल. प्रज्ा 
पद्धम् के मलए नयी सामग्ी म्वकमस् की। ए.बी.एल. 
प्रज्ा पद्धम् में प्रतयेक अ्वधाररा के मलए सीखने 
का चक्र (पररचय-अभयास-मूलयांकन) सुमनमशच् 
मकया गया ह।ै 

पहल क् क््रण
 • सामग्ी छो‍टी गम्म्वमधयों में म्वभामज् ह ैऔर 
प्रतयेक गम्म्वमध के मलए म्वमिष्‍ट काड्ण ह।ै 

 • सामग्ी अनकु्रममक सीढ़ी के रूप में आयोमज् की 
गयी ह,ै मजसके माधयम से बचच ेस्वयं प्रगम् कर्े 
हुए, एक के बाद एक गम्म्वमध को परूा कर्े हैं। 

 • बचचों को चार अलग-अलग प्रकार के समहूों में 
वय्वमस्् मकया जा्ा ह।ै बचचा अपनी प्रगम् 
के अनसुार समहू को वयमक्‍्ग् रूप से बदल्ा 
रह्ा ह।ै 

 • ी्न प्रकार के अं् ःस्ंवाद (इ‍ंटरैक्‍िन) (मिक्क-बालक, 
बालक-बालक, बालक-सामग्ी) समुनमशच् मकए 
जा्े हैं। 

 • प्रतयेक बचच ेद्ारा सभी अ्वधारराओ ंके मलए 
सीखने के चक्र (अ्वधाररा, अभयास और 
मलूयांकन के पररचय) को परूा करने के बमुनयादी 
मनयम को बनाए रखा जा्ा ह।ै 

 • स्् मूलयांकन प्रज्ा का एक अं्मन्णमम्ण् 
महससा ह,ै क्‍योंमक प्रतयेक बचच ेका मलूयांकन 
अनकु्रममक सीढ़ी पर उसके आगे बढ़्े जाने 
की एक स्् प्रमक्रया के रूप में मकया जा्ा ह।ै 

प्रभाव
बचचों की िमैक्क उपलमबध में सधुार हुआ ह।ै मकए 
गए ्ीन प्रमखु अधययनों से प्ा चला ह ै मक प्रज्ा 
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सकूलों के म्वद्ाम ््ण यों ने गैर-प्रज्ा सकूलों की ्ुलना 
में बेह्र प्रदि्णन मकया ह।ै पहला िोध ‘प्र्म’ द्ारा 
आयोमज् मकया गया ्ा, एक अनय िोध यूमनसेफ़ 
और ‘मिक्ा पहल’ द्ारा आयोमज् मकया गया 
्ा और ्ीसरा िोध गुजरा् सरकार के मलूयांकन 
म्वभाग द्ारा मकया गया ्ा। एक अनय प्रमखु लाभ 
यह ह ैमक प्रज्ा कक्ा एक समा्ेविी कक्ा ह ैक्‍योंमक 
गम्िील समहू रो‍ेटिन प्रराली प्रतयेक बचचे को 
सभी बचचों के सा् काम करने का अ्वसर प्रदान 
कर्ी ह।ै एक प्रमखु लाभ के रूप में सीखने की 
उपलमबध के अला्वा, मनमनमलमख् लाभ भी देख े
गए हैं—

 • मनजी म्वद्ालय इस मिक्र दृमष्‍टकोर से पे्ररर् 
हुए हैं और इसे अपने म्वद्ालयों में लाग ूकरने 
का प्रयास कर रह ेहैं। 

 • अं् ःसं्वाद (इ‍ंटरैमक्‍‍ट्व) और न्वाचारी मिक्र, 
बोलने, सनुने और रचनातमक सोच के पया्णप् 
अ्वसर प्रदान कर्ा ह ैमजससे भाषा के उपयोग 
में आतमम्वश्वास और प्र्वाह म्वकमस् हो्ा ह।ै

 • यह बचचों को अनभु्व और मबना बोझ के सीखने 
का मौका दे् ा ह।ै 

 • बचच ेको म्वमभनन पररयोजना कायभों और क्ेत्रीय 
कायभों से पररमच् होने का अ्वसर ममल्ा ह।ै 

 • बचच ेको कुछ बनाने और उसे प्रदमि््ण  करने के 
पया्णप् अ्वसर ममल्े हैं। 

 • यह काय्णक्रम ्वष्ण 2010 में 256 सकूलों में िरुू 
मकया गया ्ा। धीरे-धीरे यह काय्णक्रम ्वष्ण 
2017–18 ्क लगभग 22,000 सकूलों में 
पहुचँ गया। मिर कुछ संिोधनों के सा्, प्रज्ा 
ने ्वष्ण 2018–19 में राजय भर के सभी सकूलों 
में प्र्वेि मकया। 

दोपहर िा भोिन (कमड-डे मील)— नरे ् रीिे
नामांकन, उपमस्म् और अ्वधाररा को बढ़ाने और 
एक सा् बचचों के पोषर की मस्म् में सधुार करने 
के उद्शेय से, 15 अगस् 1995 को एक कें द्र प्रायोमज् 
योजना ‘प्रा्ममक मिक्ा के मलए पोषर सहाय्ा 
का राष्‍टीय काय्णक्रम’ (एन.पी.–एन.एस.पी.ई.) िरुू 
मकया गया ्ा। 2008–09 में उचच प्रा्ममक कक्ाओ ं
के बचचों को िाममल करने के मलए योजना का म्वस्ार 
हुआ और इस योजना का नाम बदलकर ‘म्वद्ालयों 
में ममड-डे मील का राष्‍टीय काय्णक्रम’ कर मदया गया,  
मजसे लोकमप्रय रूप से ममड-डे मील सकीम  
(एम.डी.एम.एस.) के नाम से जाना जा्ा है।  
एम.डी.एम.एस. में सरकार और सरकारी सहाय्ा  
प्राप् सकूलों, म्विषे प्रमिक्र कें द्रों (एस.‍टी.सी.) और 
मदरसों ्व मक्बों में पहली से आठ्वीं कक्ा ्क की 
कक्ाओ ंमें पढ़ने ्वाले सभी सकूली बचचों को समग् 
मिक्ा के ्ह् सहाय्ा प्रदान की जा्ी ह।ै 

मधया� भोजन योजना का एक उद्शेय बचचों 
की पोषर मस्म् में सधुार करना और और भार् में 
अमधकांि बचचों में उनकी उस समसया का समाधान 
करना ह,ै मजसका नाम ह—ै भखू। एम.डी.एम.एस. 
मदिामनददेिों में सझुाया गया ह ैमक बचचों को प्रा्ममक 
और उचच प्रा्ममक चररों में क्रमिः 450 और 700 
कैलोरी प्राप् होनी चामहए। 

्वष्ण 2018–19 के दौरान, 11.34 लाख पात्र 
म्वद्ालयों में कक्ा 1–8 में पढ़ने ्वाले 9.17 करोड़ 
बचचे इस योजना के अं्ग्ण् िाममल हुए ्े। 

कवद्ालर पो्ण उद्ान िी सथापना
म्वद्ालय पोषर उद्ान (सकूल नयूम‍टिन गाडदेन, 
एस.एन.जी.) एक ऐसा स्ान ह,ै जहाँ ममड-डे मील 
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में उपयोग के मलए म्वद्ालय पररसर में जड़ी-बूम‍टयों, 
िलों और समबज़यों को उगाया जा्ा ह।ै म्वद्ालय 
पोषर उद्ान म्वकमस् करने का उद्शेय कुपोषर और 
सूक्म पोषक ्त्वों की कमी को दरू करने में मदद 
करना ह ैऔर बचचों को प्रकृम् और बाग्वानी के 
सा् स्वयं काय्ण करने का अनुभ्व देना ह।ै म्वद्ालय 
पोषर उद्ान स्ामप् करने के मलए भमूम के बडे़ 
‍ुटकडे़ की आ्वशयक्ा नहीं हो्ी ह ैऔर यहाँ ्क 
मक बक्‍सों में सबज़ी/िलों को उगाने के मलए छ् 
का उपयोग भी मकया जा सक्ा ह।ै जहाँ ज़मीन 
उपलबध नहीं ह,ै ्वहाँ पौधों को छो‍ेट बक्‍सों, मडबबे, 
जार, ममट्टी के ब ््णनों, लकड़ी की पे‍टी, मसरेममक 
मसंक, भोजन के मडबबे और आ‍टा बैग आमद में भी 
उगाया जा सक्ा ह।ै 

म्वद्ालय पोषर उद्ान में उगायी गयी समबज़यों, 
िलों का से्वन परूी ्रह से ममड-डे मील के ्ह् 
मकया जा सक्ा ह,ै मजसमें ् ना (केला, लौकी, कदू्), 
पमतियाँ (धमनया, पदुीना, पालक), िूल (कदू् का िूल, 
मोररंगा) िाममल हैं। राजय में म्वमभनन म्वभागों के सा् 
ममलकर, जैसे— कृमष म्वज्ान कें द्र, कृमष/उद्ान, 
खाद् और पोषर बोड्ण, राजय कृमष म्वश्वम्वद्ालयों 
आमद द्ारा म्वद्ालय पोषर उद्ान की स्ापना की 
जा सक्ी ह।ै 

मधया� भोजन योजना में अमभन्व हस्क्ेप 
के अं्ग्ण् फलेक्‍सी िंड घ‍टक के ्ह्, कें द्र और 
राजयों और संघ राजय क्ेत्रों के बीच साझाकरर के 
आधार पर बीज, उपकरर, खाद आमद की खरीद 
के मलए 5000 प्रम् सकूल पोषर उद्ान की रामि 
का उपयोग मकया जा सक्ा ह।ै हालाँमक, मौजूदा 
मदिामनददेिों में मामलूी संिोधनों के सा् योजना को 

लाग ूकरने का अमधकार मजल़ा ममजस‍ेट‍ट की अधयक््ा 
्वाली मजल़ा स्रीय सममम् को सौंप मदया गया ह।ै 
सममम् प्रम् म्वद्ालय पोषर उद्ान बीज के मलए 5000 
की कुल औस् रामि के अदंर सकूल की म्वमिष्‍ट 
आ्वशयक्ाओ ंके आधार पर धनरामि को ्क्ण सगं् 
बना सक्ी ह ैऔर आ्ंवम‍ट् कर सक्ी ह।ै बीज/पौध,े 
कृमष/बाग्वानी म्वभाग से प्राप् मकए जा सक्े हैं। राजय 
में महातमा गाँधी राष्‍टीय ग्ामीर रोज़गार गारं‍टी योजना  
(एम.एन.आर.ई.जी.एस.) ग्ामीर म्वकास मतं्रालय के 
सा् सकूलों में पररसर की दी्वारों के मनमा्णर, ज़मीन को 
सम्ल करने आमद के मलए म्वतिीय ्वष्ण 2018–19 
के काय्णक्रम काया्णन्वयन की एक संदमि्णका— मास‍टर 
पररपत्र— के अनुसार काय्ण मकया जा सक्ा ह ैजो 
ग्ामीर म्वकास मंत्रालय द्ारा जारी मकए गए आइ‍टम 
मनरेगा के माधयम से सहाय्ा के मलए स्वीकाय्ण 
हैं। छो‍ेट लेख के सा् सकूल पोषर उद्ान (उचच 
पररभाषा) की ्स्वीरें एम.डी.एम.– एम.आई.एस. 
पो‍ट्णल पर तै्रमामसक आ्वमृति  में अपलोड की जा 
सक्ी हैं। 

क्कथ भोिन
म्म् भोजन एक पहल ह ैजो राजयों और संघ राजय 
क्ेत्रों द्ारा सकूलों में पढ़ने ्वाले बचचों को अम्ररक्‍् 
पोषर प्रदान करने के उद्शेय से िरुू की गयी ह।ै इस 
काय्णक्रम के ्ह् समदुाय द्ारा तयौहारों, सालमगरह, 
जनममदन, म्व्वाह और राष्‍टीय महत्व के मदनों जैसे 
म्विषे अ्वसरों पर परू्ण भोजन या अम्ररक्‍् चीजें़ 
प्रदान की जा्ी हैं। इस बा् पर ज़ोर मदया गया ह ै
मक म्म् भोजन ममड-डे मील का म्वकलप नहीं ह ै
और यह के्वल परूक ह ैया परूक ममड-डे मील ह।ै  
एम.एच.आर.डी. द्ारा पहले से ही म्म् भोजन 
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पर मदिामनददेि जारी मकए गए हैं। म्म् भोजन की 
अ्वधाररा को असम (संप्रम् भोजन), आधं्र प्रदिे 
(म्ंवद ु भोजनम), दादरा और नागर ह्वेली (म्म् 
भोजन), दमन और दी्व (म्म् भोजन), गुजरा् 
(म्म् भोजन), हररयारा (बे‍टी का जनममदन), 
कना्ण‍टक (िालगी ना्व ुनी्व)ु, मधय प्रदिे, महाराष्‍ट 
(सनेह भोजन), चडंीगढ़ (म्म् भोजन), पदुचुरेी (अनन 
धानम), पंजाब (प्रीम् भोजन), राजस्ान (उतस्व 
भोज), ्ममलनाडु (नाल म्वरंुधु) और उतिराखंड 
(म्वश्व भोज) आमद राजयों ए्वं कें द्रिामस् प्रदिेों 
द्ारा अपनाया गया ह।ै 

सवास्थर और पररवार िलराण मंत्रालर िे 
साथ सकमम लन
एम.डी.एम. के स्वास्थय और पोषर घ‍टक के मलए 
मंत्रालय ने स्वास्थय और परर्वार कलयार मंत्रालय 
के सा् ममलकर काम करना िरुू मकया ह।ै इसके 
्ह्—
1. प्रारंमभक कक्ाओ ं 1–8 और 6–14 ्वष्ण के 

आय्वगु्ण के बचचों की स्वास्थय जाँच राष्‍टीय 
बाल स्वास्थय काय्णक्रम (आर.बी.एस.के.) के 
्ह् की जा रही ह।ै राजयों और संघ राजय क्ेत्रों 
को स्वास्थय जाँच समुनमशच् करने की सलाह 
दी गयी ह।ै 

2. सूक्म पोषक ्त्व, स्वास्थय और परर्वार 
कलयार मतं्रालय के सा् ममलकर प्रदान मकए 
जा्े हैं। हर सप्ाह आयरन और िोमलक एमसड 
सपलीमें‍ेटिन प्रोग्ाम (डबलय.ूआई.एि.एस.) 
के ्ह् बचचों को आयरन और िोमलक 
एमसड (आई.एि.ए.) ‍ैटबले‍ट भी प्रदान मकए  
जा्े हैं। 

3. बचचों को राष्‍टीय कृममनािक मद्वस (नेिनल 
मड्वममइंग डे; एन.डी.डी.) पर माह में दो बार 
कृमम नािक द्वा (एलबेंडाजोल-400) प्रदान 
की जा्ी ह।ै 

खाना पिाने िी प्रक्रोकग्ा
मधया� भोजन के मलए खाना पकाने की प्रम्योमग्ा 
का आयोजन ्वष्ण 2019–20 के प्रा्ममक्ा क्ेत्रों में 
से एक ह।ै खाना पकाने की प्रम्योमग्ा के आयोजन 
का मखुय उद्शेय बा्वचथी ््ा सहायकों (कुक-कम-
हेलपस्ण) को के्वल समबज़यों यानी ्ने, पमतियों, 
मछलकों आमद का उपयोग करके स्ववोतिम वयंजनों को 
बनाने के मलए प्रोतसामह् करना ह;ै सांसकृम्क रूप 
से स्वीकृ् खाद् आद्ों के अनसुार स्ानीय रूप से 
उपलबध खाद् मदों के सा् मधया� भोजन की ् यैारी 
पर ज़ोर दनेा; मधया� भोजन की ् यैारी में सामदुामयक 
भागीदारी को बढ़ा्वा देना; प्रम्योमग्ा के मलए 
मनरा्णयकों के रूप में सकूली बचचों (प्रा्ममक कक्ाओ ं
में से एक और उचच प्रा्ममक कक्ाओ ंमें से एक) को 
जोड़ना क्‍योंमक ्वे ममड-डे मील के अमं्म लाभा्थी 
हैं। इसके अला्वा पोषर म्विषेज् खाना पकाने की 
प्रम्योमग्ा से भी जडेु़ हो सक्े हैं। म्वजे्ाओ ंको 
उपयकु्‍् रूप से परुसकृ् और औपचाररक रूप से 
सममामन् मकया जाएगा। 

समग्र किक्ा, एम.डी.एम. और िुि सववोत्तम 
प्रकरिराओ ंिा िारायानवरन
प्रतयेक म्वद्ालय के प्रमुखों और मिक्कों को 
म्वद्ा म ््ण यों के लाभा ््ण म्वद्ालय मिक्ा की गरु्वतिा 
में सधुार हे्  ुसमग् मिक्ा, एम.डी.एम. जैसे प्रा्वधानों 
का अमधक से अमधक उपयोग करने के मलए म्वद्ालय 
स्र की योजनाए ँबनाने की आ्वशयक्ा ह।ै उनहें 
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गक्कवकध
प्रतयेक समहू में छह प्रम्भामगयों
के छो‍ेट समहू बनाए ँऔर उनसे
इन पहलों और समाधानों के

काया्णन्वयन की प्रमखु चनुौम्यों
पर चचा्ण करने और इन चनुौम्यों
को दरू करने का हल प्रस्ु्  करने

के मलए कहें। 

इन प्रा्वधानों को िाममल करने के मलए अपने 
म्वद्ालय की गम्म्वमधयों पर मिर से म्वचार करने 
की आ्वशयक्ा ह।ै उनहें यह भी योजना बनाने की 
आ्वशयक्ा ह ैमक इनमें से कुछ प्रा्वधानों को कक्ा 
की प्रमक्रया में भली प्रकार से कैसे एकीकृ् मकया जा 
सक्ा ह ैया ये कक्ा प्रमक्रयाओ ंको मज़बू् करने 
के मलए कैसे सहाय्ा प्रदान करेंगे— जैसे मक इको 
क्‍लब, यू् क्‍लब, पुस्कालय आमद। 
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नाम — सा ््णक
कक्ा — III
म्वद्ालय —मदस्ण इ‍ंटरनेिनल सकूल
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क िक्ा
सनुील कुमार ्वतस*

* शिक्क, राजकीय सह-मिक्ा उचच्र माधयममक म्वद्ालय, कंु्वर मसंह नगर, रनहोला, प्रा्ममक म्वद्ालय, जी बलॉक बकर्वाला, मदलली 110041 

मिक्ा ह ैअनमोल र्न
पाने का इसे ्मु करो ज्न

जो ्मु इसको पा जाओगे
जी्वन सिल बना पाओगे

मिक्ा हमें सममान मदला्ी
प्रगम् प् पर आगे बढ़ा्ी

मिक्ा का दीपक िैला्ा ह ैउमजयारा
मजससे मम‍ट्ा ह ैअज्ान्ा का अमँधयारा

मिक्ा क््णवयों का बोध करा्ी
और करा्ी अमधकारों का ज्ान

मिक्ा पाकर ही बन्े हैं, अफ़सर, मतं्री, ्वैज्ामनक महान
मिमक्् होकर ही ममल्ा स्ववोपरर सममान

िकव्ा
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पक्रिका के बारे में
प्ा थसम् सशक्् रयाष्ट्री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद ्की एक त्ैमयाजसक पजत्कया ह।ै इस पजत्कया कया मखु्य  उद्शे्य 
ह,ै जशषिकों और संबद्ध प्रशयासकों तक कें द्ररी्य सरकयार की जशषिया नरीजत्यों से संबंजधत ियानकयारर्ययँा पहुचँयानया, उन्‍हें कषिया में प्र्य़ोग 
में ्‍याई िया सकने िया्‍री सयाथ्गक और संबद्ध सयामग्री प्रदयान करनया और दशे भर के जिजभन्‍न कें द्रों में च्‍ रह ेपयाठ््यक्रमों और 
कया्य्गक्रमों आजद के बयारे में सम्य पर अिगत करयाते रहनया। जशषिया िगत में ह़ोने िया्‍री गजतजिजध्यों पर जिचयारों के आदयान-प्रदयान 
के ज्‍ए भरी ्यह पजत्कया एक मचं प्रदयान करतरी ह।ै

पजत्कया में प्रकयाजशत ्े‍खों में व्यकत जकए गए जिचयार ्े‍खकों के अपने ह़ोते हैं। अत: ्यह आिश्यक नहीं ह ैजक प्रत्ेयक 
जचतंन में पररषद ्की नरीजत्यों क़ो हरी प्रसततु जक्यया ग्यया ह़ो। इसज्‍ए पररषद ्कया क़ोई उत्तरदयाज्यति नहीं ह।ै

© 2023. पक्रिका में प्रकाक्शत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्ारा सिाथिक्धकार सरुक्षित है। पररषद् की पूिथि अनुमक्त के 
क्बना, लेखों का पुनमुथिद्रण क्कसरी भरी रूप में मान्य नहीं होगा।

मूलय एक प्रक्त ` 65.00 िाक्षथिक ` 260.00

रा.शै.अ.प्र.प. के प्रकाशन प्रभाग के कायाथिलय

एन.सरी.ई.आर.‍टरी. कैं पस
श्री अरजिंद मयाग्ग
नयरी क्दललरी 110 016 फ़ोन : 011-26562708

108, 100 फी‍ट ऱोड
ह़ोसकेरे हल्‍री एकस‍टेंशन
बनयाशकंररी ।।। स‍ेटि
बेंगलुरु 560 085 फ़ोन : 080-26725740

नििरीिन ट्स‍ट भिन
डयाकघर नििरीिन
अहमदाबाद 380 014 फ़ोन : 079-27541446

सरी. डब्ल्ययू. सरी. कैं पस
धनक्‍ बस स‍टटॉप के सयामने
पजनह‍टरी
कोलकाता 700 114 फ़ोन : 033-25530454

सरी. डब्ल्ययू. सरी. कटॉम्‍प्‍ैकस
मया्‍रीगयँाि
गुिाहाटरी 781 021 फ़ोन : 0361-2674869

सलाहकार  सक्मक्त
 प्रभयाररी सनदशे्, एन.सरी.ई.आर.‍टरी. : श्रीधर श्रीियासति
 अध्‍यक्, डरी.ई.ई. : सनुरीजत सनिया्‍
 अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग : अनयूप कुमयार रयािपयूत

सपंादकीय सक्मक्त
 अ्ादसम् संपाद् : पद्म्या ्ययादि एिं उषया शमया्ग
 मखु्‍य संपाद् : शिेतया उ‍पप्‍

प्रकाशन  मंडल
 मखु्‍य व‍यापाि प्बंध् : जिजपन दरीियान
 मखु्‍य उतपादन असध्ािी : अरुण जचतकयारया
  संपादन सहा‍य् : ॠजषपया्‍ जसंह
 सहा‍य् उतपादन अजधकयाररी : रयािेश जप‍पप्‍

आिरण
अजमत श्रीियासति

मुख आिरण क्च रि
आ्य्गन बेजनिया्‍, मदस्ग इ‍ंटरनेशन्‍ सकयू ्‍, न्यरी जदल्‍री 

और जदव्यया कुशियाहया, ॠजषकु्‍शया्‍या, रयािसथयान

अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्‍ट�री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद,् श्री अरजिंद मयाग्ग, न्यरी जदल्‍री 110 016 के ज्‍ए 
प्रकयाजशत तथया चन्‍द्रप्रभ ुऑफसे‍ट जपं्रज‍ंटग िकस्ग प्रया. ज्‍., सरी – 40, सैक‍टर – 8, ऩोएडया 201 301 द्यारया मजुद्रत। 

लेखकों के क्लए क्दशा क्नददेश

• ्े‍ख सर्‍ भयाषया में तथया ऱोचक ह़ोनया चयाजहए।
• ्े‍ख की जिष्य-िसत ु2500 से 3000 ्यया अजधक शब्दों में डब्‍ सपेस में ‍ंटजकत ह़ोनया ियंाछनरी्य ह।ै
• जचत् कम से कम 300 dpi में ह़ोने चयाजहए।
• तयाज्‍कया, ग्याफ जिष्य-िसत ुके सयाथ ह़ोने चयाजहए।
• जचत् अ्‍ग से भिे ेियाए ँतथया जिष्य-िसत ुमें उनकया सथयान सपष्‍ट रूप से अजंकत जक्यया ियानया चयाजहए।
• श़ोध-पत्ों के सयाथ कम से कम सयारयंाश भरी जद्यया ियाए।
• ्े‍खक ्े‍ख के सयाथ अपनया सजंषि‍पत जििरण तथया अपनरी शजैषिक जिशषेज्ञतया अिश्य भिेें।
• श़ोधपरक ्े‍खों के सयाथ सदंभ्ग की सयूचरी भरी अिश्य दें।
• सदंभ्ग कया प्रयारूप एन.सरी.ई.आर.‍टरी. हयाउस स‍टयाइ्‍ के अनसुयार जनम्नित ह़ोनया चयाजहए – 

 सेन ग‍ुपत, मिंरीत. 2013. प्ािंसभ् बाल‍यािसथा दखेभाल औि सशक्ा. परी.एच.आई. ्‍जनिंग  
 प्रया. ज्‍., जदल्‍री.

्े‍खक अपने मौज्‍क ्े‍ख ्यया श़ोध-पत् सटॉफ़‍ट कटॉपरी (्ययूनरीक़ोड में) के सयाथ जनम्न पते पर ्यया ई-म्े‍ 
पर भेंिे –

अकादक्मक सपंादक
प्रा्क्मक क्शषिक

प्रारंक्भक क्शषिा क्िभाग
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद्

श्री अरक्िंद मागथि, नयरी क्दललरी 110 016

ई-मेल – prathamik.shikshak@gmail.com

*ि्ु‍याई 2023 में मजुद्रत
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्िदों,  
ससं्ानों, शोधाक् थ्ियों, अधयापकों और क्िद्ाक् थ्ियों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकाररी के क्लए नरीचे क्दए गए पते पर सपंकथि  करें।
मखु्य व्ययापयार प्रबंधक, प्रकयाशन जिभयाग 

रयाष्ट्री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद्
श्री अरजिंद मयाग्ग, न्यरी जदल्‍री 110 016

ई-म्े‍ – gg_cbm@rediffmail.com, फ़ोन – 011-26562708, फैकस – 011-26851070

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् द्ारा प्रकाक्शत शैक्षिक पक्रिकाओ ंके मूलय

Rates of NCERT Journals and Magazines

          पक्रिका   प्रक्त कॉपरी वार ष्िक सदस्‍यता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्‍यसम् सिद्ाल‍यों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंि‍यन एजु् े शनल रिव‍यकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ़ इसंि‍यन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भािती‍य आधसुन् सशक्ा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly) 

सिि्ी बच्चों ्ी (अद्धर् िास्र््  पसत््ा) ` 35.00 ` 70.00
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly) 

अध्‍यक्, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्‍ट�री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद,् श्री अरजिंद मयाग्ग, न्यरी जदल्‍री 110 016 के 
द्यारया प्रकयाजशत तथया चन्‍द्रप्रभ ुऑफसे‍ट जपं्रज‍टग िकस्ग प्रया.ज्‍., सरी–40, सैक‍टर – 8, नयाेएडया 201 301 द्यारया मजुद्रत।
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