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संवाद
िारत िरकार द्ारा हशक्ा के क्ेत्र में बिुत िारे प््ोग हकए जा रि ेिैं। रा्ट्ी् हशक्ा नीहत 2020 के 
आने के बाद िे िी नवािारों एवं िीखने-हिखाने की िामग्ी को हवकहित करने की ्पिल जारी ि।ै 
िाल िी में 20 फरवरी 2023 को िारत के हशक्ा मतं्री के द्ारा बालवाहिका (3–6 वष्थ) के बचिों के 
हलए जादईु ह्पिारा का अनावरण हक्ा ग्ा। जादईु ह्पिारा की िामग्ी बचिों के िवाांगीण हवकाि 
के हलए उ्प्कुत ि।ै हशक्क, अहििावक और बचि ेहमलकर अ्पना जादईु ह्पिारा अ्पनी जरूरत 
और अ्पने ्पररवेश के अनकूुल बना िकते िैं। अनावकृत्त जादईु ह्पिारा में बचिों के हलए खले-िामग्ी, 
का ््थ-्पहत्रकाए ँऔर खले ्पसुतकें  शाहमल िैं। हशक्कों और प्हशक्कों के हलए प्हशक्क-िामग्ी िी 
उ्पलब्ध ि।ै आने वाले अकंों में आ्पको जादईु ह्पिारा एवं बहुन्ादी सतर की रा्ट्ी् ्पाठ््ि्ा्थ की 
रु्परेखा 2022 िे िंबंह्धत लेख ्पढ़ने को हमल िकते िैं। प्ाथहमक हशक्क ्पहत्रका हशक्ा, हशक्ाथती, 
हशक्क, अहििावक, िमदुा् आहद के िि्ोग ि ेबचि ेके िीखने-हिखाने के हलए हवहिनन आ्ामों 
्पर लेख िाझा करती ि।ै ्पहत्रका िाषा-हवकाि, व्विार कुशलता, हशक्णशासत्र, आकलन इत्ाहद 
्पर लेख के जररए ्पाठकों िे िंवाद करती ि।ै

प्सततु अकं में कुल नौ लेख, दो कहवता, दो बालमन तथा हवशषे शाहमल हकए गए िैं। इि अकं 
में हदव्ांगों की िमावेशी हशक्ा की िंकल्पना को हिदंी हिनेमा के जररए िमझाने का प््ाि हक्ा 
ग्ा ि।ै िमावेशी हशक्ा की िंकल्पना रा्ट्ी् हशक्ा नीहत 2020 में िी दशा्थ्ी गई ि।ै इि लेख में 
हवहिनन हफलमों के माध्म िे उन िनुौहत्ों को रेखांहकत हक्ा ग्ा ि ैहजनका िामना बचिों को 
्पररवार, हवद्ाल् एवं िमाज के सतर ्पर करना ्पड़ता ि।ै दिूरा लेख बिुिांसककृ हतक हशक्ा-हशक्ण 
और अह्धगम के बारे में बताता ि ैहक बिुिांसककृ हतक हशक्ा-हशक्ण अह्धगम का एक ऐिा दृह्िकोण 
ि ैजो लोकतांहत्रक मलू्ों और हवशवािों ्पर आ्धाररत ि ैऔर िांसककृ हतक रू्प िे हवहव्ध िमाजों और 
हवशव के िीतर िांसककृ हतक हवहिननता को बढ़ावा दनेा िािता ि।ै ् ि प्त्ेक िंसथान अध्ा्पकों और 
हवद्ाहथ्थ्ों के िाथ-िाथ माता-ह्पता के हलए िी बिुत मितव्पणू्थ ि।ै बिुिांसककृ हतक कक्ा हवहिनन 
िंसककृ हत्ों के हवद्ाहथ्थ्ों को उनके अनिुवों, ज्ान, दृह्िकोण और अतंदृ्थह्ि के हवशाल का ््थ क्ेत्र 
को एक अविर प्दान करती ि ैहजिमें अध्ा्पक अ्पनी अिम िहूमका हनिा िकते िैं। प्सततु अकं 
में ‘मनोद्प्थण : एक ्पिल’ नामक लेख ्पाठकों को मनोद्प्थण का ््थक्रम की ्परूी जानकारी दतेा ि।ै इि 
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का ््थक्रम के अतंग्थत हशक्कों, छात्र-छात्राओ ंतथा उनके अहििावकों को िोल-फ्ी ्परामश्थ िेवाओ,ं 
ऑनलाइन लाइव इिंरैहकिव ित्र, िममलेनों आहद के माध्म िे मानहिक तनाव िे महुकत का माग्थ 
हदखा्ा जा रिा ि।ै प्त्ेक व्हकत, प्त्ेक बचि ेका अ्पना एक हवशषे कौशल िोता ि ैजो उिे दिूरों 
िे हिनन बनाता ि।ै प्ाथहमक हशक्कों को बचिों में हवहिनन कौशलों को हवकहित करने का प््ाि 
करना िाहिए जो उनिें हवद्ाल्ी हशक्ा में िफल बनने में मदद करे तथा दशे का अचछा नागररक बनने 
में िी मदद करे।

बचि ेका ्पालन-्पोषण िर िमाज के हलए मितव्पणू्थ हवष् ि,ै माता-ह्पता की बचि ेके लालन-
्पालन में मितव्पणू्थ िहूमका िोती ि।ै मिारा्ट् के व्धा्थ हज ले में सथाह्पत आनंद हनकेतन हवद्ाल् में 
्पालक-ििा कैिे आ्ोहजत की जाती ि?ै इि ्पर आ्धाररत लेख प्सततु अकं में शाहमल हक्ा ग्ा 
ि।ै ्पाल्, ्पालक तथा हशक्कों का आ्पिी मले-जोल बचिों के हवकाि के हलए बिुत जरूरी ि।ै 
बचिों की कहम्ों और खहूब्ों ्पर बारीकी िे हशक्क और माता-ह्पता आ्पि में बात करके िमस्ा 
का िमा्धान कर िकते िैं। 

रा्ट्ी् हशक्ा नीहत 2020 के िरोकारों को गजुरात के बाल िाहित्कार हगजिूाई ब्धकेा के शहैक्क 
प््ोगों के आलोक में रखकर दखेा ग्ा ि।ै हगजिूाई के शहैक्क हविार हशश-ुहशक्ा ्पर कें हद्रत थे, 
इिहलए वे प्ाथहमक हशक्कों के हलए अह्धक प्ािंहगक िैं। हकिी िी दशे की हशक्ा प्णाली हशक्ाथती 
कें हद्रत िोनी िाहिए। अतः हशक्क, हशक्ाथती, अहििावक जब ्े ििी िाथ हमलकर का ््थ करते िैं 
तब हकिी िी सतर की हशक्ा प्णाली में ि्ुधार ला्ा जा िकता ि।ै

प्ाथहमक सतर के बचिों को हशक्ा दनेे का रोिक माध्म लोककथाए।ँ ्े लोककथाए ँक्ेत्री् 
बोली में िोने के कारण बचिों के हलए अह्धक िंपे्षणी् िोती िैं। इन कथाओ ंिे बचिों का िाषा्ी 
हवकाि हकि प्कार िोगा इि बात की जानकारी हमलती ि।ै िाषा अहिव्हकत का माध्म िोती ि ैऐिे 
में बचिों को िाषा हिखाने के हलए हकए जाने वाले ििी प््ाि माननी् िोने िाहिए। 

्पहत्रका में ‘हवशषे’ के अतंग्थत ‘्पवू्थ- प्ाथहमक हशक्ा के हलए हदशा-हनददेश (िाग 2)’ को शाहमल 
हक्ा ग्ा ि।ै आशा ि ैहक आ्पको ् ि अकं ्पिदं आएगा। ् हद ्पहत्रका के िबंं्ध में आ्पके कोई िझुाव 
िों तो िमें अवश् िजेें। िम अ्पने आगामी अकं में उनिें शाहमल करने का प््ाि करेंगे।

शिुकामनाओ ंिहित।
अकादमिक संपादक
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1
हिंदी हिनेमा में हदव्ांगों के  

िमावेशी हशक्ा की िकंल्पना

लेख

सं्यकु्त राष्ट्र मिासभा ने सन 2000 में सिताबदी घोषणा जारी की। अगली मिासभा में संघ के ततकालीन 
मिासहिि कोफी अननान ने 2015 तक प्ाप्त हकए जाने िाले लक््ययों की रूपरेखा प्सतुत की। 2015 तक दहुन्या 
भर में प्ाप्त हकए जाने िाले इन 8 लक््ययों में दसूरा लक््य था ‘साि्वभौहमक प्ाथहमक हिक्ा प्ाप्त करना’। 
“लक््य 2 का एक मात्र हनिाना ि,ै सहुनहश्ित करना हक 2015 ई. तक बालक-बाहलका सहित सभी बचि े
प्ाथहमक हिक्ा का पणू्व पाठ््यक्रम परूा करने में समथ्व ियोंगें।” (एम.डी.जी. 2: अिीि ्यहूनिस्वल प्ाइमरी एजकेुिन)
2017 ई. में जब इन लक््ययों की प्ाहप्त की ररपपोट प्काहित की गई तो साि्वभौहमक प्ाथहमक हिक्ा का लक््य 
परूी तरि िाहसल करने की कई बाधाओ ंमें एक बाधा हदव्यांगता भी हिहनित की गई— “हदव्यांगता— ्यि 
हिक्ा िाहसल करने में एक अन्य बाधा ि।ै खासकर भारत में जिाँ 6–13 िष्व की उम्र के हदव्यांग बचियों में से 33 
प्हतित से अहधक सकूल से बािर िैं और ्यि हिक्क प्हिक्ण, हिद्ाल्य की आधारभूत संरिनाओ ंके हलए 
धन का आिंटन तथा हिक्ा का अहधकार अहधहन्यम जैसे प््यासयों द्ारा हिक्ा को अहधक समािेिी बनाने के 
दिे के प््यासयों के बािजदू ि।ै” (एम.डी.जी. 2: अिीि ्यहूनिस्वल प्ाइमरी एजकेुिन)

भारत दिे के समािेिी हिक्ा की संकलपना के प्हत गंभीर प््यासयों की झलक राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 में 
भी हमलती ि।ै ्यि संकलपना 21िीं सदी में आई तारे जमीन पर (2007), हहचकी (2018) जैसी हिदंी हफलमयों में 
भी सपष्ट रूप स ेमौजदू ि।ै इसके साथ िी मौजदू िैं पररिार, हिद्ाल्य एि ंसमाज के सतर पर कई िनुौहत्याँ भी, जो 
समािेिी हिक्ा के लक््ययों की प्ाहप्त में बाधा खड़ी करेत िैं। हदव्यांगता को िाहमल करने िाली प्भािी हफलमयों, 
जैसे— कोहिि (1972), सपि्य (1980), ब ल्ैक (2005), तारे जमीन पर (2007), हहचकी (2018) आहद के 
सम्यक हििेिन हदव्यांग हिद्ाहथ्व्ययों के हिक्ण कौिल के हिकास में सिा्यक िो सकेत िैं। उनके संज्ानातमक 
हिकास के हलए सिी माग्व हनधा्वररत करने के प्हिक्ण में भी ्ेय हफ़लमें सिा्यक िोने की ्योग्यता रखती िैं। 

अहनरुद्ध कुमार*

समािेिी हिक्ा का एक मितिपणू्व आ्याम ि ैहदव्यांग 
हिक्ा, हजसे सहुनहश्ित कर िी साि्वभौम प्ाथहमक 
हिक्ा का लक््य िाहसल हक्या जा सकता ि।ै 21िीं 

सदी की भारत में हदव्यांग हिक्ण संबंधी समझ में 
साथ्वक बदलाि हदखाई द े रिें ि।ै िम हदव्यांगयों के 
हलए हिहिष्ट सकूल बनाने से आगे बढ़कर प्त्ेयक 

Chapter.indd   5 1/29/2024   2:27:52 PM



प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 20236

हिद्ाल्य को हदव्यांगयों के हलए सगुम बनाने की ओर 
बढ़ रि ेिैं। ्यि पररित्वन हिदंी हफ़लमयों में भी दखेा जा 
सकता ि।ै 20िीं सदी की हफलमयों में समािेिी हिक्ा 
के हलए हिहिष्ट संसथानयों के हनमा्वण और प्हिक्ण 
का माग्व हदखा्या ग्या था। कोहिि (1972) और 
सपि्य (1980) इस दृहष्ट से बेिद मितिपणू्व हफलमें थीं। 
कोहिि में मकू-बहधर के सकूल और हिक्ण से िम 
पररहित िोेत िैं तो सपि्व में अधं हिद्ाल्य के हिक्ण 
एिं प्हिक्ण से। 21िीं सदी में हदव्यांगयों के हलए 
अलग संसथानयों के बजा्य समािेिी हिक्ा पर जोर 
हद्या जाने लगा। पररणामतः हिदंी हफलमयों कोई हम् 
गया (2003) के रोहित मिेरा के हलए उसकी माँ, तारे 
जमीन पर (2007) के ईिान अिसथी के हलए उसके 
हिक्क रामिकंर हनकंुभ, हहचकी (2018) की नैना 
माथरु के हलए उसकी माँ सामान्य सकूल में पढ़ने और 
सामान्य जीिन जीने की माँग करेत हदखाई पड़ेत िैं। ्ेय 
हफलमें हदव्यांगता की सिी समझ को आम सकूलयों एिं 
लोगयों तक पिुिँाने की माँग करती िुई हदखाई पड़तीं 
िैं। इनमें सबसे ज़रूरी ि ैहिक्क प्हिक्ण। रामिकंर 
हनकंुभ ्या नैना माथरु जैसे प्हिहक्त हिक्क तीन 
सतरयों पर पररित्वन का सतू्रपात करेत िैं। िे सि्ंय आगे 
बढ़कर हदव्यांग हिद्ाथथी की समस्याओ ंकी पििान 
करेत िैं एिं उसके समाधान तलािेत िैं। दसूरे सतर 
पर िे हिद्ाल्य के अन्य हिक्कयों, हिद्ाहथ्व्ययों और 
प्ािा्ययों में पररित्वन लाेत िैं। तीसरे सतर पर ि ेहदव्यांग 
बालक-बाहलकाओ ंके अहभभािकयों एिं समाज में 
भी पररित्वन लाेत िैं। इस तरि िे समािेिी हिक्ा के 
हिकास का माध्यम बनेत िैं। 

साि्वभौम हिक्ा का लक््य पणू्वतः िाहसल करने 
के हलए समािेिी हिक्ा एक अहनिा्य्व और साथ्वक 
पिल ि।ै प्ाथहमक सतर पर सभी हदव्यांग हिद्ाहथ्व्ययों 

के नामांकन को सहुनहश्ित करने तथा उनके द्ारा 
प्ाथहमक हिक्ा का परूा पाठ््यक्रम पणू्व करने के हलए 
आमतौर पर दो रासेत िनुने की कोहिि हदखाई पड़ती 
ि।ै पिला रासता ि ैहदव्यांग हिद्ाहथ्व्ययों के अज्वन और 
अहधगम की हिहिष्ट आिश््यकताओ ंको ध्यान में 
रखकर उनके हलए बनाए गए हिहिष्ट सकूल एिं 
ससंथान, जिाँ उनिें अपने जसेै िी हदव्यांगता िाले अन्य 
समान उम्र के हिद्ाहथ्व्ययों के साथ हिक्ा िाहसल करने 
का अिसर हमलता ि।ै उनके हिक्क हििषे हिक्ा 
सनातक िोेत िैं एिं हदव्यांग हिद्ाहथ्व्ययों के हिक्ण 
के हलए हििषे रूप से प्हिहक्त िोेत िैं। 20 िीं सदी 
की अहधकांि हदव्यांगता आधाररत साथ्वक हफलमयों 
में ्यिी पिला रासता अपना्या ग्या ि।ै इनमें पिली 
मितिपणू्व हफलम कोहिि ि।ै

1972 ई. में गलुजार द्ारा हलहखत और हनददेहित 
हफलम कोहिि के िररिरण ने आरती की माँ दगुा्व को 
‘डेफ ऐडं डम इसंटीट््यटू’ के बारे में बता्या। मकू-बहधर 
िररिरण इसी हिद्ाल्य का हिद्ाथथी रिा ि ै और 
िािता ि ैहक उसके िी-जैसी मकू-बहधर आरती भी 
हिक्ा प्ाप्त करे। आरती ्यिुा और समझदार ि,ै हकंत ु
िि प्ाथहमक हिक्ा पणू्व निीं कर सकी। इसका कारण 
था उसके बिपन में बखुार के साथ आई हदव्यांगता 
तथा हदव्यांगयों की हिक्ा संबंधी उसकी माँ दगुा्व की 
अनहभज्ता। िषयों बाद ्यिुा आरती से हमलने के बाद 
िररिरण ने दगुा्व को इिारयों में समझा्या हक— “आरती 
के हलए सरकारी सकूल ि।ै हजसमें पैसे निीं लगेत िैं। 
जिाँ फीस सरकार देती ि।ै” (गलुज़ार) िररिरण के 
उमदा प्हिक्ण का पता इससे बखबूी िलता ि ैजब 
िि हिहभनन प्तीकयों के माध्यम से इिारयों में अपनी 
जरूरी बात अहिहक्त दगुा्व को समझाने में सफल रिता 
ि।ै िि सरकारी संसथान को बताने के हलए हतरंगा 
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तथा जिािरलाल की तसिीर को माध्यम बनाता ि।ै 
सकूल के हलए हकताब तथा बचियों के हलए छोटी 
बचिी का आकार माध्यम बनता ि।ै नाम पछेू जाने 
पर पिले तो िि हलखकर अपना नाम बताता ि,ै 
हकंत ुदगुा्व तो अहिहक्त ि।ै ्यि बोध िोने पर अपना 
नाम िररिरन बताने के हलए िि िरी हमि्व को पैरयों पर 
रखकर समझाता ि।ै इस उमदा प्हिहक्त मकू-बहधर 
्यिुा से प्भाहित िोकर दगुा्व आरती को लेकर ‘डेफ 
ऐडं डम इसंटीट््यटू’ पिुिँती ि।ै ििाँ की हिहक्का 
मकू-बहधर निीं िैं, हकंत ुहदव्यांगयों के हिक्ण के हलए 
प्हिहक्त िैं। इसका पता उनका दगुा्व के साथ िुआ 
संिाद बखबूी बताता ि—ै

“हशहक्का— आिाज़ के साथ तो निीं बोल सकेत 
्ेय बचिे, लेहकन उँगहल्ययों के इिारे से हबलकुल 
उसी तरि बात कर सकेत िैं, जैसे िम लोग दो ियोंठयों 
से बात कर सकेत िैं और खासतौर से िो बचि े
जो आरती की तरि कुछ पढ़ना-हलखना पिले से 
जानेत िैं 

दुगागा— लेहकन समझने के हलए िमें भी ििी उँगहल्ययों 
की भाषा सीखनी पड़ेगी? 

हशहक्का— इसहलए इनके दो-तीन कोस्व िोेत िैं। 
पिला िो जो दो बेजबुान आपस में बोलेत िैं। दसूरा 
िो जो ्ेय लोग बोलने-सनुने िालयों के साथ बातिीत 
करेत िैं। तीसरा ि ैहलप रीहडंग। ्यानी हक आप ज़रा 
आहिसता बोलें तो आपके ियोंठयों से ्ेय लोग लबज़ बना 
लेेत िैं और समझ जाेत िैं।...” (गलुज़ार)

पढ़े-हलखे मकू-बहधर हबलकुल सामान्य और 
मजेद़ार जीिन जीेत िैं, ्यि समझाने के हलए हिहक्का 
पास में िी खड़े िररिरण तथा उसके हमत्र नरेंद्र के 
बीि इिारयों में िुई बातिीत के बारे में दगुा्व को बताती 

िैं— “दखेा आपने हकतनी आसानी से बात करेत िैं 
्ेय लोग। िो लड़का नरेंद्र िरी को बता रिा ि ैहक उसने 
अपनी पतनी को िाथयों की जबुान हसखा दी ि ैऔर 
अब िो लोगयों के सामने भी आपस में प्ाइिेट बातें 
करेत रिेत िैं।” (गलुज़ार)

मकू-बहधरयों का ्यि सकूल और उसके प्हिहक्त 
हिक्क और हिद्ाथथी दगुा्व को प्भाहित करेत िैं। िि 
आरती को सकूल भजेने के हलए उतसकु िो उठती 
ि।ै हकंत ुप्हिहक्त हिक्ण न केिल हदव्यांगता ्यकु्त 
व्यहक्त्ययों को हदव्यांगता संबंधी कई नकारातमक 
धारणाएँ तोड़ने में मदद करता िै, बहलक उनके 
अहभभािकयों को भी कई पिुा्वग्रियों से मकु्त करता ि।ै 
ऐसा िी एक पिूा्वग्रि ि ैहदव्यांगयों की सरुक्ा के प्हत 
अत्यहधक हिंता। हिहक्का इस बोझ से भी दगुा्व को 
महुक्त हदलाती िैं —

“दुगागा— आरती भी सीख जाएगी इसी तरि? 

हशहक्का— जी िाँ! क््ययों निीं? इसे कल से सकूल 
भजे दीहजए। 

दुगागा— जी अचछा! मैं खदु िी छोड़ जा्या करँूगी 
और ले जा्या करँूगी। अकेले तो इसे बिुत िी 
तकलीफ िोगी। 

हशहक्का— एक बात और किू ँआपसे? इन बचियों 
को ज़््यादा सिारा भी निीं दनेा िाहिए। इनपर तरस 
कभी न खाइए। इनिें हबलकुल ्ेय मिससू न िोने दीहजए 
हक इनमें कुछ कमी िै, इसहलए दसूरयों से अलग 
बरताि हक्या जा रिा ि।ै बहलक हजतना आम लोगयों में  
घलुेंगे-हमलेंगे उतना िी अचछा ि।ै इनको तो नॉरमल 
बचियों ज़््यादा आज़ादी दनेी िाहिए। 

दुगागा— लेहकन ्यि सकूल आएगी तो कैसे बताएगी 
बस िाले को किाँ जाना ि?ै 
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हशहक्का— दगुा्व जी! ्यकीन माहनए, ्ेय तकलीफ़ 
हजतनी िम समझेत िैं उतनी इन बचियों को मिससू निीं 
िोती ि।ै आप एक बार इसे कोहिि करने दीहजए हफर 
दहेखए आपकी महुश्कलें भी कैसे िल करने लगेगी। 
िैसे तो एक आसान तरीका ि ैजो अक्सर िम लोग 
इसेतमाल करेत िैं। िो ि ै्ेय काड््वस। कुछ ऐसे काम जो 
रोज़मरा्व के ियों उसके काड््वस बना हदए जाेत िैं। लेहकन 
िमने दखेा ि।ै िरुू-िरुू में बचि े्ेय तरीका इसेतमाल 
करेत िैं, लेहकन बाद में ऊबकर अपने आप छोड़ देेत 
िैं।” (गलुज़ार)

कोहिि में मकू-बहधर बचियों के भाषा अज्वन 
और अहधगम की प्हक्र्या भी हदखाई गई ि।ै िण्वमाला 
के अक्र बोलना हसखाने की प्हक्र्या में हिहक्का 
आरती को मुँि फुलाकर तथा हपिकाकर ‘फ’ तथा 
नाक दबाकर ‘म’ बलुिाने की कोहिि करती िैं। 
इस तरि के हिद्ाल्य 20िीं सदी में हदव्यांगयों की 
प्ाथहमक हिक्ा परूी करने में बिुत मददगार साहबत 
िुए थे। 

समािेिी हिक्ा की संकलपना के हदव्यांगयों के 
हलए हिहिष्ट हिद्ाल्ययों की सथापना िाला प्ारूप 
कारगर तो था, लेहकन ्यि केिल उन हिद्ाहथ्व्ययों को 
प्ाथहमक हिक्ा का पाठ््यक्रम पणू्व कराने में समथ्व 
था जो इन हिहिष्ट संसथानयों में नामांकन ले सकेत 
थे। 21िीं सदी के प्ारंहभक दिक तक भी भारत में 
्ेय हिहिष्ट संसथान केिल मिानगरयों एिं बड़े ििरयों 
में बने थे और इनकी संख्या भी अत्यलप थी। ऐसे में 
सभी हदव्यांगयों को प्ाथहमक हिक्ा परूी कराने के हलए 
दसूरा रासता तलािने का प््यास िरुू िुआ। ्यि था 
सभी हिद्ाल्ययों को हदव्यांगयों के हलए सगुम्य बनाना 
तथा प्त्ेयक हिद्ाल्य में हदव्यांगयों की हिक्ा के प्हत 
जागरूकता लाना। ्यि समझ 21 िीं सदी में बनने 

िाली कुछ हिदंी हफ़लमयों में भी हदखाई पड़ी। इनमें 
पिली प्मखु हफ़लम थी तारे जमीन पर। 

तारे जमीन पर हफ़लम तीसरी कक्ा के हिद्ाथथी 
ईिान अिसथी की किानी ि ैजो हडसलेहक्स्या से 
पीहड़त ि।ै 2007 ई. में आमीर खान द्ारा हनददेहित 
इस हफ़लम में मानहसक रूप से हपछड़े बालक ईिान 
को हदव्यांगता की सिी समझ न रखने िाले हिक्क, 
सकूल, पररिार एिं समाज के बीि महुश्कल हसथहत में 
जीना पड़ता ि।ै हफ़लम के आरंहभक दृश््ययों में से एक 
में उसकी कक्ा की हिहक्का हनददेि देती िैं हक— 
“क्लास! टन्व टू पेज थटथी एट; िैप्टर फ़ोर; पैराग्राफ 
थ्ी। िी आर गोइगं टू माक्व  ऐडजेहक्टि टूडे।” (खान) 
ईिान अनेक हनददेियों की इस श्ंखृला को समझ 
निीं पाता ि।ै हिहक्का ईिान की इस समस्या को 
पििानने की कोहिि करने के बजा्य इसे िरारत 
मान लेती िैं। िि पड़ेसी हिद्ाथथी आहदत्य से ईिान 
की पसुतक का पषृ्ठ हनकलिाती िैं, हकंत ु हफर भी 
ईिान निीं पढ़ता ि ैऔर अक्रयों के नािने के बारे में 
बताता ि ैतो िि हिललाेत िुए ईिान को कक्ा से 
बािर हनकाल देती िैं— 

“हशहक्का— पेज 38 ईिान! आहदत्य लामबा! 
प्लीज िलेप द बॉ्य।... रीड द फसट संटेंस ऐडं टेल मी 
िाट द ऐडजेहक्टवस आर?... ओके कम औन। लेट्स 
माक्व  ऑल द ऐडजहेक्टवस टुगदेर।... जसट रीड द सटंेंस 
फॉर मी! ... जसट रीड द संटेंस ईिान! 

ईशान— ्ेय तो नाि रि ेिैं। 

हशहक्का— साइलेंस! सपीक इन इगंलीि! 

ईशान— द लेटस्व आर डांहसंग। 

हशहक्का— द ेआर डांहसंग? आर द?े दने रीड द 
डांहसंग लेटस्व। ट्राइगं टू बी फनी?... आइ सेड लाउड 
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एडं प्ोपर ईिान!... रीड द संटेंस लाउड एडं प्ोपर!...
आइ सेड लाउड एडं प्ोपर ईिान! लाउड एडं प्ोपर! 

ईशान— बलाबलाबलाबलाबलाबलाबलाबला...

हशहक्का— सटॉप इट! गेट आउट! गेट आउट ऑफ 
माइ क्लास! आउट! (खान)” 

हिद्ाल्य के हिक्कयों में से कोई भी ईिान की 
महुश्कलयों को समझने का प््यास निीं करता ि।ै ईिान 
को ज़््यादातर सम्य कक्ा से बािर रिना पड़ता ि।ै 
अन्य हिद्ाथथी ईिान को कक्ा से बािर हकए जाने पर 
हिढ़ाेत िैं— “िापस पहनि? िापस पहनि? पहनि 
िोता ि ैडफर! इहडएट! िर टाइम क््ययों पहनि िोता 
ि?ै इसका तो रोज़ का ि।ै” (खान) ईिान को अक्रयों 
को पढ़ने-हलखने में समस्या िोती ि,ै इसहलए िि 
गिृका्य्व भी निीं कर पाता ि।ै इसपर भी उसे हिक्क 
दडं देेत िैं और बचि ेछेड़ेत िैं “ए ईिान। मथै िक्व  
हक्या? टेसट पेपर साइन करिा के ला्या। निीं। अब 
तो त ूग्या। नाउ ्य ूआर गौन॥” (खान)

हदव्यांगता की समझ हिद्ाल्य में हकसी को भी 
निीं ि।ै इसहलए अक्रयों को न समझ पाने की परेिानी 
में हघरे ईिान को िी सारे हिक्क दोषी ठिराेत िैं। 
टीिर-परैेंट मीहटंग में सभी हिहक्काए ँईिान को दोषी 
ठिराेत िुए माता-हपता से उसकी हिका्यत करती िैं—

“हशहक्का 1— क्लासिक्व  और िोमिक्व  दोनयों में 
कोई इपं्िूमेंट निीं। हबलकुल हपछले साल की तरि। 
बुक्स इस सटील हिज़ इनेमी। पढ़ना हलखना जैसे 
पहनश्मेंट िो। इसकी इहंगलि की िैंडराइहटंग कभी-कभी 
रि्यन जैसी लगती ि।ै जानबझूकर हमसटेक्स ररपीट 
करता ि।ै ध्यान िमिेा क्लास के बािर रिता ि।ै 

हशहक्का 2— ऑल द टाइम आहसकंग फोर 
परहमिन टू गो टू द टिॉ्यलेट। आइ ऐम थसटथी। आइ 

िांट टू गो टू ससू।ू टस्वटी, ससू।ू टस्वटी ससू।ू हडसटब्व द 
िोल क्लास हिद हदस हसहल प्ैंक। 

हशहक्का 3— आपने इसके एगज़ाम पेपर दखे ेियोंगे। 
िर सबजेक्ट में अडें उबाले िैं। ्ेय दहेखए मथै का टेसट 
थ्ी इटूं नाइन इज इक्िलटू थ्ी। बस इसके बाद सारे 
सिाल छोड़ हदए। कौन मानेगा ्ेय ्योिान अिसथी का 
छोटा भाई ि?ै” 

हिद्ाल्य के हिक्कयों की तरि िी प्ािा्य्व भी 
हदव्यांगता ्यकु्त हिद्ाहथ्व्ययों की ज़रूरतयों से अनहभज् 
िैं। इसहलए ईिान की महुश्कलयों को िल करने के 
बजा्य उसे बढ़ाने िाला आदिे देेत िुए िे ईिान के 
माता-हपता से किती िैं हक— “हमसटर अिसथी िैसे 
भी थड्व सटैंडड्व में आपके बेटे का ्ेय दसूरा साल ि।ै 
अगर ऐसे िी िलता रिा तो आई एम सॉरी। मैं आपकी 
कोई मदद निीं कर पाउँगी। िा्यद इसे कोई प्ॉबलम 
ि।ै...िा्यद िो... कुछ बचि ेबदनसीब िोेत िैं और 
ऐसे बचियों के हलए अलग से सपेिल सकूलस भी िोेत 
िैं।” कोहिि हफ़लम की हििषे सकूल की हिहक्का 
दगुा्व को आरती पर तरस खाने से रोककर उसको 
सिािलंबी बनाने के हलए सकूल भजेने को ैत्यार करती 
िैं, ििीं सामान्य सकूल की प्ािा्य्व ईिान को बदनसीब 
किकर अपने सकूल से हनकालने की बात किती िैं। 
हदव्यांगता के हलए प्हिहक्त और जागरूक हिक्क 
तथा अनहभज् हिक्क का फ़क्व  आरती के हिद्ाल्य 
में दाहखल हकए जाने और ईिान को हिद्ाल्य से 
बािर हनकाले जाने के रूप में दखेा जा सकता ि।ै 
सपेिल सकूल के प्हत ऐसे हिक्कयों और प्ािा्ययों के 
भाि को हफ़लम में आग ेरामिकंर हनकंुभ के ट््यहूलप्स 
सकूल के बारे में व्यक्त बोहडिंग सकूल के हिक्कयों के 
भाि के रूप में हदखा्या ग्या ि—ै “ट््यहूलप्स सकूल 
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में पढ़ाेत िो न। मेंटली ररटाडदेड एबनाम्वल बचियों को। 
उस तरि के सकूल में जैसा मन िाि ेिैसा पढ़ाओ। 
क््या फ़क्व  पड़ता ि।ै भहिष््य तो बनना निीं ि ैउन बचियों 
का। नो हसरर्यसनेस हनकंुभ । ्ेय फॉरमल सकूल ि।ै 
तमुिारा ्ेय हसंहगंग डांहसंग सटाइल ्यिाँ निीं िलेगा। 
इधर िम बचियों को ैत्यार करेत िैं लाइफ का रेस के 
हलए।” (खान)

हदव्यांगता की समझ से िंहित हिक्क और 
अहभभािक हमलकर हदव्यांग बचियों के जीिन को 
बेिद मुहश्कल बना देेत िैं। ईिान के जीिन को 
महुश्कल बनाने में हजतना ्योगदान उसके प्ाथहमक 
सकूल के हिक्कयों की नासमझी का ि ैउतना िी माँ 
और हपता की अनहभज्ता का। ईिान की हलखने-पढ़ने 
की समस्या को दखेकर माँ मा्या भी दखे निीं पाती 
िैं। हिक्कयों के साथ माता-हपता का रिै्या ईिान को 
हजद्ी और ढीठ बना देता ि।ै उसकी गिृका्य्व की कॉपी 
दखेकर मा्या पछूती ि ै—

“मा्ा— ्ेय क््या िै ईिान? सब सपेहलंग गलत 
िैं तुमिारे। ्यिाँ पर टेबल को ‘tabl’ तथा किीं 
‘table: the’ की जगि केिल ‘D’? क््या िै ्ेय? 
हकतनी बार ईिान? हकतनी बार? अभी कल िी 
िम लोगयों ने हक्या िै! इतनी जलदी कैसे भूल सकेत 
िो तुम? बिुत मसती िो गई हफर उसी क्लास में 
रि जाओगे? तुमिारे सारे दोसत अगली सटैंडड्व में 
िले जाएँगे; कांती, रोिण। अचछा लगेगा तुमिें? 
कॉनसनटे्रट बेटा कॉनसनटे्रट। बकिास बंद करो और 
सपेहलंग ठीक करो। 

ईशान— निीं। नो। 

मा्ा— नो! 

ईशान— नो। “(िि भाग जाता ि)ै” (खान)

हपता नंद अिसथी ईिान की हकसी समस्या को 
सिीकार करने को ैत्यार निी िैं। प्ािा्य्व द्ारा अपने 
सकूल से हनकाल कर हििेष सकूल में डालने की 
सलाि पर ि ेउसे िी दोषी ठिराेत िैं— “सोिती ि ैमरेा 
बेटा नॉरमल निीं ि।ै अरे! क्लास में साठ-साठ बचि े
भर रख ेिैं। खाक ध्यान द ेपाएगी टीिर िर बचि ेपर 
बलडी। नौनसेंस। इहड्यट्स।” (खान) ्ेय गसुसैल हपता 
ईिान को ठीक करने के हलए उसे बोहडिंग सकूल भजेने 
का फैसला करेत िैं। ईिान बोहडिंग सकूल निीं भजेने 
का बिुत अनरुोध करता ि—ै “पापा! प्लीज़ पापा! 
मझु े मत भजेो पापा। पापा मैं निीं जाऊँगा बोहडिंग 
सकूल। मझुे बोहडिंग सकूल निीं जाना। मममा आप 
पापा को बोलो न मझु ेनिीं जाना बोहडिंग सकूल।...
निीं जाना मझु ेबोहडिंग सकूल मममा। आई एम नोइगं। 
आइ एम ट्राइगं। रर्यली सी; ए, बी, सी, डी... एक्स 
िाइ, जे़ड। रर्यली। दखेो ममा। मझुे सब आता ि।ै 
आइ हिल ऑलिेज़ सटडी। दीिाली में कै्रकर भी निीं 
फोडँूगा। नो दीिाली। लेहकन बोहडिंग सकूल निीं जाना 
मझु ेममा।” (खान) ईिान के सारे अनरुोध पर उसके 
हपता का हनण्व्य भारी पड़ता ि।ै उसके माता-हपता उसे 
नए सकूल, न्य ूइ्यर सकूल, पंिगीरी में पिुिँा देेत िैं। 
हदव्यांगता की समझ से िंहित हिक्क ्या अध्यापक 
जब बचि ेके हलए कुछ न्या करेत िैं तो िासति में िे 
और भी नई तरि की समस्याए ँपैदा करेत िैं। ईिान को 
हजस नए बोहडिंग सकूल में भजेा ग्या ििाँ के हिक्कयों 
में हदव्यांगता की नासमझी तो परुाने सकूल के जैसी 
िी थी, हकंत ुउनका दडं हिधान ज़््यादा कठोर था। 
ईिान को इस हिद्ाल्य में भी अक्रयों को पििानने में 
परेिानी की समस्या िोती रिी और िि दडं का पात्र 
माना जाता रिा। उसने जब बलैकबोड्व का हबंद ुदखे 
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पाने में असमथ्वता व्यक्त की तो हित्रांकन के हिक्क 
िोलकर ने सज़ा सनुाई— “बंद मटु्ी पर पांि ताकी 
बलैकबोड्व पर से ध्यान न िटे।” 

तारे जमीन पर हदव्यांगयों की समािेिी हिक्ण 
की दृहष्ट से बेिद मितिपणू्व ि,ै क््ययोंहक ्यि एक तरफ़ 
हदव्यांगता की समझ से िंहित सकूल में हदव्यांग 
हिद्ाहथ्व्ययों की जानलेिा हसथहत को दिा्वता ि,ै ििीं 
दसूरी तरफ़ हदव्यांगता की समझ से ्यकु्त हिक्क की 
पिल पर टूट िकेु बचि ेके पनुहन्वमा्वण की प्हक्र्या को 
भी हदखाता ि।ै बोहडिंग सकूल में ईिान को दो अन्य 
हदव्यांग हमलेत िैं। पिला ि ैउसका सिपाठी राजन 
दामोदरन जो उसे सबसे जलदी और सबसे अचछे 
तरीके से समझता ि।ै दसूरे िैं उसके हित्रांकन के नए 
हिक्क रामिकंर हनकंुभ। डरे-सिम ेईिान के बारे में 
पछूने पर राजन ने हनकंुभ को बता्या हक— “न्य ूबॉ्य 
ि ैसर। प्ॉबलम ि ैउसको। हकतना भी ट्रा्य करे पढ़ 
निीं पाता; हलख निीं पाता। िर िक्त पहनश्ड रिता ि।ै 
परूी बकु में रेड माक्स्व, रेड माक्स्व। िॉट टू डू?” राजन 
पिला व्यहक्त था जो ईिान की समस्या को पििानने 
की कोहिि कर रिा था, हकंत ुिि तीसरी कक्ा का 
हिद्ाथथी था, इसहलए उसे समस्या के समाधान का 
पता निीं था। रामिकंर हनकंुभ बिपन में सि्ंय भी 
हडसलेहक्स्या से पीहड़त थे इसहलए िि इस समस्या 
तथा इसके समाधान से पररहित थे। िे ट््यहूलप सकूल 
में पढ़ाेत थे इसहलए िे मानहसक हदव्यांग बचियों 
की समस्याओ ंको पििानने तथा उनके साथ सिी 
व्यििार करने के हलए प्हिहक्त भी थे। ईिान की 
समस्या को खोजने के क्रम में जब िे उसकी कॉपी का 
हनरीक्ण करेत िैं तो उनिें गलहत्ययों के पैटन्व हदखाई 
पड़ेत िैं। इससे िे ईिान की हडसलेहक्स्या की समस्या 
की पििान कर लेेत िैं। 

हदव्यांगता को सिी ढंग से देखने के हलए 
प्हिहक्त हिक्क बचियों को हतिरे सतर पर मदद 
करेत िैं। सबसे पिले िे सि्ंय िी हदव्यांग हिद्ाहथ्व्ययों 
की समस्याओ ंको समझेत िैं। हफर उनके प््यास से 
सकूल के अन्य हिक्कयों, हिद्ाहथ्व्ययों तथा प्ािा्य्व को 
भी हदव्यांगता के प्हत सिी रिै्या अपनाने में मदद 
हमलती ि।ै प्ािा्य्व के ईिान को सपेिल सकूल भजेने 
की बात किने पर रामिकंर हनकंुभ समािेिी हिक्ा 
का समथ्वन करेत िुए किता ि—ै “नो सर। िी इज 
िाइलड हिथ एिि इटेंहलजेंस। उसे परूा िक ि ैनॉरमल 
सकूल में रिने का। उसे बस िमसे ज़रा सी मदद िाहिए। 
और िैसे भी दहुन्या भर में िर हकसम के बचि,े िाि े
जो भी उनका प्ॉबलम िो, एक साथ नॉरमल सकूल 
में पढ़ेत िैं। बहलक मरेे ट््यहूलप्स के बचियों को परूा 
िक ि ैहकसी भी साधारण सकूल में पढ़ने का। माफ 
कीहजएगा सर ्ेय मैं निीं कि रिा बहलक िमारे भारत 
दिे का काननू किता ि।ै सि्वहिक्ा अहभ्यान के तित 
िर बचि ेको ्ेय अहधकार हमलता ि।ै ्ेय और बात ि ै
हक बिुत कम सकूल िैं जो इस काननू को फौलो कर 
रि ेिैं।” (खान) तीसरे सतर पर इन हिक्कयों के प््यास 
से अहभभािकयों के व्यििार में भी सिंदेनिीलता तथा 
समझ का हिकास िोता ि।ै हनकंुभ ईिान के घर जाकर 
उसकी कॉहप्याँ दखेता ि।ै िि नंद अिसथी और मा्या 
को ईिान की समस्या का भी बोध कराता ि ैऔर 
उसके प्हत उनके रिैए की अमानिी्यता का भी— 

रामिंकर हनकंुभ— “मैं आपसे प्ॉबलम पूछ 
रिा िू।ँ आप मझुे हसमपटम बता रि े िैं।... उसकी 
पढ़ने-हलखने की गलहत्ययों में आपने कोई पैटन्व 
दखेा? कोई गलती जो िो दोिराता िो?... ‘्ेय’ ‘बी’ 
की जगि ‘डी’ और ‘डी’ की जगि ‘बी’। एक जैसे 
हदखने िाले अक्रयों में प्ॉबलम। और ्ेय ‘आर’ बहलक 
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कई सारे अक्र उलटे हलखे िैं— हमरर इमेज। एक िी 
पेज पर एक िबद के तीन अलग-अलग सपेहलंग। 
दसूरी बात एक जैसे िबदयों को हमक्सप करता ि।ै 
‘टीओपी’ बन ग्या ‘पीओटी’। क््ययों करता ि ै िो 
ऐसा? बेिकूफ ि?ै आलसी ि?ै मेरी समझ से उसे 
अक्र पििानने में हदक्कत िो रिी ि।ै आप एप्पल 
पढ़ती िैं तो हदमाग में एप्पल का लाल-लाल इमेज 
बना लेती िैं। ईिान िि एप्पल पढ़ िी निीं पाता ि।ै 
िा्यद, पढ़ने-हलखने के हलए अक्रयों की आिाज़, 
उनकी बनािट, िबदयों का मतलब समझना ज़रूरी ि।ै 
्ेय अिम ज़रूरत ईिान परूी निीं कर पा रिा ि।ै...इस 
पढ़ने-हलखने की तकलीफ़ को हडसलेहक्स्या किेत िैं। 
कभी-कभी बचिे को हडसलेहक्स्या के साथ और भी 
तकलीफ़ें  िो सकती िैं। जैसे की महलटपल इसंट्रकिन 
समझने में हदक्कत। टन्व टू पेज 65, िैप्टर 9, लाइन 
2। कन्फ्यजून ्या हफर पअूर फाइन ऐडं ग्रॉस मोटस्व 
हसकल। क््या ईिान को अपने िट्व के बटन ्या जेूत 
की लेि बाँधने में तकलीफ़ िोती ि।ै... ्योिान तमु 
जब उसकी तरफ बॉल फें केत िो, क््या िि पकड़ 
पाता ि।ै िि बॉल को जज िी निीं कर पाता, क््ययोंहक 
िि साइज़ हडसटेंस, और सपीड को एक साथ जज िी 
निीं कर पाता ि।ै हकतनी बड़ी बॉल, हकतनी दरू से, 
हकतनी ेतज़ आ रिी ि ैजब तक िि जान ले, गाड़ी 
छूट जाती ि।ै... ज़रा सोहिए एक बचिा केिल आठ 
साल का। पढ़ निीं पाता। हलख निीं पाता। रोज़मरा्व 
के मामलूी काम निीं कर पाता। िो सारी िीज़ें निीं 
कर पाता जो उसकी उम्र के बचिे बड़ी आसानी से 
कर लेेत िैं। क््या बीतती िोगी उस पर। उसके सेलफ 
कॉहनफडेंि की तो धहज्ज्याँ उड़ जाती ियोंगीं। अपनी 
खाहम्ययों को टेढ़ेपन के हलिास में लपेटकर दहुन्या 
से लड़ता िोगा िर रोज़। गदर मिाता िोगा। गदर। 

क््ययों बताऊँ दहुन्या को की निीं आता। निीं करँूगा 
किकर टाल निीं दू।ँ बड़यों से िी तो सीखेत िैं बचिे।”

हदव्यांगता की सिी समझ के हलए प्हिहक्त 
हिक्क के तीनयों सतरयों के पररित्वनयों में सबसे मितिपणू्व 
और हनणा्व्यक ि—ै प्थम सतर, हजसमें िि बचि े
के समस्या की पििान कर सि्ंय उसका समाधान 
हनकालने की ओर अग्रसर िोता ि।ै िासति में इसी 
सतर पर हकए गए का्य्व िमतकारी पररणाम देेत िैं और 
अन्य दोनयों सतरयों के पररित्वन को सथाह्यति प्दान करेत 
िैं। ईिान के भाषा अहधगम में मदद के हलए हनकंुभ 
उसे अक्रयों का अनभुि कराता ि।ै िि बाल ूपर तथा 
ईिान के िाथ पर सपि्व से हलखता ि।ै िि ईिान को 
हमटटी के जानिर बनाकर देता ि।ै िि एक-एक अक्र 
से नए िबद बनाकर एक िी जसेै िबदयों में अंतर करना 
हसखाता ि।ै िि उसे मोटे अक्र की हकताब के सिारे 
पढ़ना हसखाता ि।ै िि उससे बलैकबोड्व पर हलखिाता 
ि।ै िि हिहभनन पहंक्त्ययों िाले गहणत को हसखाने के 
हलए सीहढ़्ययों का प््योग करता ि।ै हिहभनन सीहढ़्याँ 
हिहभनन पहंक्त्ययों का काम देती िैं। जोड़-घटाि के 
हलए िि उसे सीहढ़्याँ िढ़ाकर और उतारकर अभ्यास 
कराता ि।ै हनकंुभ और ईिान की मिेनत रंग लाती ि।ै 
ईिान का आतमहिश्िास बढ़ता ि।ै िि पढ़ना-हलखना, 
गेंद खलेना, जेूत के फीेत बाँधना, कमीज़ के बटन 
लगाना सब सीख लेता ि।ै हित्रांकन में तो िि पिले से 
िी माहिर था। न्या भरोसा उसे तीसरी कक्ा में िोने के 
बािजदू हिद्ाल्य का सि्वश्षे्ठ हित्रकार बना देता ि।ै 

हनषकरगा
हदव्यांगयों की समािेिी हिक्ा को समझने में 
कहतप्य हिदंी हफलमें बेिद सिा्यक िैं। तारे जमीन 
पर, कोहिि, सपि्य, ब ल्ैक, हहचकी जैसी हफलमें 
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प्हिहक्त हिक्ण के मिति को रेखांहकत करती िैं। 
्ेय हदखाती िैं हक हदव्यांगयों के प्हत सिी समझ न 
केिल हदव्यांगयों की प्ाथहमक हिक्ा को पणू्व करने 
में सिा्यक िै, बहलक िि उनके भीतर की सिी 
रिनातमकता की तलाि कर उसे साथ्वक हदिा दनेे 
में भी सिा्यक िोती ि।ै ऐसा एक हिक्क न केिल 
बचिे का जीिन पररिहत्वत कर देता ि,ै बहलक उसके  

आस-पास के परेू पररिेि को बदल देता ि ैहजसमें 
बचिे का सकूल और घर भी िाहमल ि।ै िम इन 
हफलमयों में हमलने िाली बाधाओ ंएिं समाधानयों से 
अपनी समझ और कौिल का हिकास कर समािेिी 
एिं साि्वभौम हिक्ा के लक््य की बाधाओ ंको दरू 
कर उसे िाहसल करने की हदिा में ेतज़ी से बढ़ 
सकेत िैं। 
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प्ाथहमक अध्ा्पकों िेतु बिुिांसककृ हतक हशक्ा 

का शैहक्क हनहिताथगा

बिुसांसकृहतक हिक्ा-हिक्ण और हिक्ण अहधगम का एक ऐसा दृहष्टकोण ि ैजो लोकतांहत्रक मलू्ययों और 
हिश्िासयों पर आधाररत ि ैऔर सांसकृहतक रूप से हिहिध समाजयों और हिश्ि के भीतर सांसकृहतक हिहभननता 
को बढ़ािा दनेा िािता ि।ै ्यि प्त्ेयक संसथान, अध्यापकयों और हिद्ाहथ्व्ययों के साथ-साथ माता-हपता के हलए भी 
बिुत मितिपणू्व ि।ै बिुसांसकृहतक कक्ा हिहभनन संसकृहत्ययों के हिद्ाहथ्व्ययों को उनके अनभुियों, ज्ान, दृहष्टकोण 
और अंतदृ्वहष्ट के हििाल का्य्व क्ेत्र को एक अिसर प्दान करती ि ैहजसमें अध्यापक अपनी अिम भहूमका 
हनभा सकेत िैं। बिुसांसकृहतक हिक्ा ेतज़ी से बदलेत जनांहककी्य पररिेि के कारण हिक्ा में िो रि ेहिकास 
के हलए रणनीहत्ययों एिं िहैक्क सामहग्र्ययों का एक समचुि्य ि।ै जो हिहभनन सांसकृहतक पररिेि के लोगयों को 
अपनी संसकृहत को बनाए रखेत िुए अन्य की संसकृहत का सममान करना भी हसखाती ि।ै बिुसांसकृहतक हिक्ा 
हिद्ाहथ्व्ययों के िहैक्क उपलहबध्ययों को प्भाििाली बनाने के साथ-साथ उनिें और अहधक उननत करने का माग्व 
प्िसत करती ि।ै ्यि हिक्ा हिद्ाल्ययों के कक्ा संरिना एिं पिले से िले आ रि ेहिक्ण प्हक्र्याओ ंएिं हन्यमयों 
में एक सधुार आदंोलन के रूप में भी अपना ्योगदान देती िैं। प्ाथहमक सतर के अध्यापकयों को बिुसांसकृहतक 
हिक्ा के बारे में जानने की आिश््यकता क््ययों ि?ै हिद्ाल्ययों को बिुसांसकृहतक हिक्ा की आिश््यकता क््ययों िैं 
अथिा हिद्ाल्ययों को बिुसांसकृहतक हिक्ा को क््ययों अपनाना िाहिए? इन प्श्नयों को ध्यान में रखकर िोधाथथी 
द्ारा प्सतुत लेख का लेखन का्य्व हक्या ग्या ि।ै प्सतुत लेख हद्ती्यक आकँड़यों पर आधाररत ि ैहजसमें िोधाथथी 
द्ारा हिहभनन िोध पत्रयों एिं लेखयों का अध्य्यन करने के उपरांत हिश्लेषणातमक रूप से समीक्ा की गई ि।ै 

अनाहमका ्यादि*
हिरीष पाल हसंि**

भारत िमिेा से एक बिुसांसकृहतक दिे रिा ि,ै िूहँक 
संसकृहत और हिक्ा का सदिै एक-दसूरे पर प्भाि पड़ता 
रिा ि,ै इसहलए भारत अपने प्ािीन काल से लेकर 
आज तक हिहभनन प्कार की पषृ्ठभहूम्ययों, भाषाओ,ं 
दृहष्टकोणयों और संसकृहत्ययों को कक्ा में सहममहलत करेत 
िुए सभी संसकृहत्ययों के लोगयों के हलए हिक्ा के मिति 

को बढ़ािा देता ि ैऔर ित्वमान पररदृश््य की हिहिधता 
को दखेेत िुए ्यि किा जा सकता ि ैहक हिक्ा प्णाली 
के हलए सभी संसकृहत्ययों को मिति दनेा मितिपणू्व ि।ै 
प्ाथहमक सतर के अध्यापकयों को प्ोतसाहित हक्या जाता 
ि ै हक िे अपने व्यहक्तगत सांसकृहतक दृहष्टकोण और 
हिरासत से संबंहधत सीखने के अनभुियों और सामग्री 

*पीएच.डी. िोधार्थी, हिक्ा हिभाग, मिातमा गाँधी अंतरराष्ट्री्य हिदंी हिश्िहिद्ाल्य, िधा्व, मिाराष्ट्र 442 001
**प्ोफेसर, हिक्ा हिभाग, मिातमा गाँधी अंतरराष्ट्री्य हिदंी हिश्िहिद्ाल्य, िधा्व, मिाराष्ट्र 442 001
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को पाठ््यक्रम में सहममहलत कर सकेत िैं। बिुसांसकृहतक 
हिक्ा हिद्ाहथ्व्ययों को ्योगसत्र और भारती्य कला जैसे 
दहुन्या भर की गहतहिहध्ययों में भाग लेने के अिसर प्दान 
करके सांसकृहतक जागरूकता हसखाने पर भी ज़ोर देता 
ि ै (हिदं,े 2021)। िर दिे में एक बिुसांसकृहतक और 
बिु-धाहम्वक समाज िोता ि ैजिाँ लोगयों को सद ्भाि और 
िांहत से रिना सीखना िोगा। इसके हलए आिश््यक ि ै
हक बिुसांसकृहतक हिक्ा को प्ाथहमक सतर से हिद्ाहथ्व्ययों 
के हलए लाग ू हक्या जाए, हजसके हलए ज़रूरी ि ै हक 
प्ाथहमक सतर के अध्यापकयों को बिुसांसकृहतक हिक्ा 
की अिधारणा एिं इसके मिति से पररहित करा्या 
जाए। भारत एक अत्याहधक हिहिध बिु-सांसकृहतक 
समाज का प्हतहनहधति करता िै जिाँ मानिता की 
भािना और एकता की भािना को पोहषत करने की बड़ी 
हजम़मदेारी अध्यापकयों की ि।ै साथ िी हिद्ाल्य प्िासकयों, 
अहभभािकयों, पररिारयों और समदुा्य की भहूमका भी उतनी 
िी मितिपणू्व ि।ै समाज में संिार इस मान्यता से िरुू 
िोता ि ै हक हिद्ाल्य पररित्वन की बहुन्यादी इकाई ि ै
और अध्यापक एक बिुसांसकृहतक कक्ा में छोटे बचियों 
की सोि, दृहष्टकोण, रा्य और धारणाओ ंमें बड़े पैमाने 
पर समाज में बदलाि लाने के हलए एक महुख्या के रूप 
में का्य्वरत ि ै(कहथ्वके्यन, 2014)।

बिुिांसककृ हतक हशक्ा का अथगा
बिुसांसकृहतक हिक्ा एक ऐसी प्कार की हिक्ा ्या 
हिक्ण को संदहभ्वत करती ि ैजो हिहभनन सांसकृहतक 
पषृ्ठभहूम के लोगयों के इहतिास, ग्रंथयों, मलू्ययों, हिश्िास 
और दृहष्टकोणयों ्या हििारयों को सहममहलत करती ि।ै 
उदािरण के हलए, अध्यापक हकसी हििषे कक्ा में 
हिद्ाहथ्व्ययों की सांसकृहतक हिहिधता को दिा्वने के 
हलए पाठयों को संिोहधत ्या समसामह्यक उदिारण 
को सहममहलत कर सकेत िैं (हमश्, 2018)। ‘ससंकृहत’ 

को व्यापक अथयों में पररभाहषत हक्या जाए तो उसमें 
नसल, जाती्यता, राष्ट्री्यता, भाषा, धम्व, िग्व, हलंग, 
्यौन अहभहिन्यास और असाधारणता सहममहलत 
हक्या जाता ि ै्यिाँ असाधारणता से तातप्य्व हििषे 
आिश््यकताओ ं्या हदव्यांग हिद्ाहथ्व्ययों से ि।ै आमतौर 
पर, बिुसांसकृहतक हिक्ा हिहभनन संसकृहत्ययों की 
परिाि हकए हबना सभी हिद्ाहथ्व्ययों के हलए िहैक्क 
समानता के हसद्धांत पर आधाररत ि ैऔर ्यि हिहभनन 
सांसकृहतक पषृ्ठभहूम के हिद्ाहथ्व्ययों के हलए िहैक्क 
अिसरयों और सफलता की बाधाओ ं को दरू करने 
का प््यास करती ि।ै इसे व्याििाररक रूप से लाग ू
करने के हलए अध्यापक िहैक्क नीहत्ययों, का्य्वक्रमयों, 
सामहग्र्ययों, पाठयों और हनददेिातमक हक्र्याओ ं को 
संिोहधत ्या समाप्त कर सकेत िैं जो ्या तो 
भदेभािपणू्व िैं ्या हिहिध सांसकृहतक दृहष्टकोणयों में 
अप्या्वप्त रूप से सहममहलत िैं। बिुसांसकृहतक हिक्ा 
्यि भी मानती ि ैहक हिद्ाहथ्व्ययों के सीखने और सोिने 
के तरीके उनकी सांसकृहतक पििान और हिरासत 
से बिुत अहधक प्भाहित िोेत िैं और साथ िी ्यि 
भी माना जाता ि ै हक सांसकृहतक रूप से हिहिध 
हिद्ाहथ्व्ययों को प्भािी ढंग से पढ़ाने के हलए हिहभनन 
िहैक्क दृहष्टकोण की आिश््यकता िोती ि ैजो उनकी 
सांसकृहतक पषृ्ठभहूम को मिति देेत िैं और पििानेत 
िैं। इस तरि बिुसांसकृहतक हिक्ा का उद्शे््य सभी 
हिद्ाहथ्व्ययों की ज्ान और उपलहबध में सधुार करना 
ि,ै हििषे रूप से उन सांसकृहतक समिूयों के हिद्ाहथ्व्ययों 
को हजनिें ऐहतिाहसक रूप से कम प्हतहनहधति हद्या 
ग्या ि ै ्या जो कम िैहक्क उपलहबध और अभी 
तक मकु्त निीं िुए िैं। हिद्ाल्य के अध्यापकयों को 
हिद्ाथथी के व्यििार खासकर हििषे समिूयों के प्भाि 
के बारे में जानकार िोना िाहिए। िॉिेल ने किा, 
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“बिुसांसकृहतक हिक्ा सभी हिद्ाहथ्व्ययों को ज्ान, 
कौिल, हििषेताओ ंऔर एक लोकतांहत्रक समाज 
में का्य्व करने के हलए ज़रूरी व्यििार और मलू्यिान 
मिससू करने में मदद करती ि”ै। 

बिुिांसककृ हतक कक्ाए ँक्ा िैं?
बिुसांसकृहतक कक्ाए ँऐसी कक्ाए ँिैं जो हिहिधता 
को सिीकार करती िैं और हििारयों, हिश्िासयों ्या 
हिहभनन दिेयों और सांसकृहतक पषृ्ठभहूम के लोगयों 
को सहममहलत करती िैं जो हिद्ाहथ्व्ययों को िासति 
में अंतरा्वष्ट्री्य हिक्ा प्ाप्त करने में सक्म बनाने के 
हलए कई सांसकृहतक दृहष्टकोण एक साथ रखती 
िैं। बिुसांसकृहतक हिक्ा एक हििार और सुधार 
आदंोलन के साथ िी एक प्हक्र्या ि ैहजसका प्मखु 
लक््य िहैक्क संसथानयों और हिद्ाल्ययों की संरिना 
को बदलना ि,ै ताहक परुुष और महिला हिद्ाहथ्व्ययों, 
असाधारण हिद्ाहथ्व्ययों और हिहिध तक्व सगंत, नैहतक, 

भाषा और सांसकृहतक समिूयों िाले हिद्ाहथ्व्ययों के 
पास एक हिद्ाल्य में अकादहमक रूप से िहैक्क 
उपलहबध प्ाप्त करने का समान अिसर उपलबध ियों 
(हिदं,े 2021)। एक कक्ा में बिुसांसकृहतक हिक्ा 
गहतहिहध्ययों को सहममहलत करने के हलए अध्यापक 
हनमनहलहखत तरीकयों को अपना सकेत िैं— 

 • बिुसांसकृहतक गहतहिहध्ययों की सफलता और 
प्भाििीलता को बढ़ाने के हलए पिले से लाग ू
हिक्ण तकनीकयों को संिोहधत करना।

 • सभी हिद्ाहथ्व्ययों को ऐसी गहतहिहध्ययों में भाग 
लेने के हलए प्ोतसाहित करें (हििषेकर ििा्व 
सत्र के दौरान)।

 • गहतहिहध्ययों को सिी रूप से लाग ूकरने के हलए 
प्या्वप्त सम्यबद्ध ्योजना बनाना।

 • अध्यापक मकु्त प्श्न पछूने िेत ुहिद्ाहथ्व्ययों को 
अिसर प्दान करें। 

स्ोत— साभार इटंरनेट (संर्भ्य सचूी में सतोत ह्ंक) 
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उप्यु्वक्त हित्र बिुसांसकृहतक कक्ा का उदिारण 
प्सतुत कर रिा िै जिाँ अध्यापक द्ारा हिहभनन 
नसल अथिा रंग िाले हिद्ाहथ्व्ययों को एक समिू 
में सहममहलत कर सामूहिक गहतहिहध कराने का 
प््यास हक्या जा रिा और सभी हिद्ाहथ्व्ययों द्ारा 
सिभाहगता भी सपष्ट हदखाई द ेरिी ि।ै िूहँक भारत में 
अभी बिुसांसकृहतक हिक्ा का बिुत अहधक प््योग 
कक्ाओ ंमें निीं हक्या जा रिा ि,ै इसहलए आिश््यक 
ि ै हक इस हित्र में हदखाए गए सामहूिक का्य्व की 
भाँहत प्ाथहमक सतर के अध्यापक भी अपनी कक्ा के 
हिद्ाहथ्व्ययों को इस तरि की गहतहिहध में सहममहलत 
करें हजससे बिुसांसकृहतक हिक्ा को बढ़ािा हमल सके 
और कक्ा में उपहसथत सभी हिद्ाहथ्व्ययों को उनकी 
सांसकृहतक पषृ्ठभहूम के अलग िोने का अनभुि भी न 
िो हजससे िि सीखने का का्य्व सरलता से कर सकें । 

बिुिांसककृ हतक हशक्ा को बढावा देने में 
अध्ा्पक की रूहमका
हिद्ाल्य उन कुछ सथानयों में से एक िैं जिां हिहिध 
पषृ्ठभहूम के हिद्ाथथी हदन-ब-हदन आेत रिेत िैं और 
्यहद हिद्ाल्य हिहिधतापूण्व समाज में सामंजस्य 
सथाहपत करने में हिफल रिेत िैं तो इसके क््या पररणाम 
ियोंगे? इस समस्या और भािना को रोकने के हलए 
हिद्ाल्य में अध्यापक िमारी ्यिुा पीढ़ी के मन को 
िांहत और मलू्य हिक्ा के माध्यम से सांसकृहतक 
सद्ाि को प्ज्िहलत करने के हलए एक पे्रक िहक्त 
के रूप में का्य्व करेत िैं हजसके हलए आिश््यक ि ैहक 
बिुसांसकृहतक हिक्ा को प्ाथहमक सतर से िी लाग ू
हक्या जाए। एक अध्यापक अपनी कक्ा में हिहिध 
ससंकृहत्ययों, धमयों और भाषाओ ंके बचियों को एक साथ 
लाने की एक बड़ी हज़ममदेारी हनभाता ि।ै अध्यापक 

जो कुछ भी किेत िैं उसका हिद्ाहथ्व्ययों पर प्भाि 
पड़ता ि।ै अध्यापक हििारयों, दृहष्टकोणयों और का्ययों 
में सकारातमकता ला सकता ि ै(कहथ्वके्यन, 2014)। 
हनमनहलहखत कुछ ऐसे तरीके िैं हजससे बिुसांसकृहतक 
हिक्ा को हिद्ाल्ययों में लाग ूहक्या जा सकता ि—ै
सीखने की सामग्ी
पसुतकयों और सीखने की सामग्री में कई सांसकृहतक 
दृहष्टकोण और संदभ्व सहममहलत िो सकेत िैं। उदािरण 
के हलए, पाठ््यपसुतकयों में हदए गए अध्य्यन सामग्री 
के हलए अध्यापक ऐसे उदिारण प्सतुत करें  जो 
हिद्ाहथ्व्ययों को उनके सांसकृहतक पषृ्ठभहूम से जोड़ने 
में मदद करें।
विद्ार्थी की ससंककृ वि 
कक्ा अध्यापक के साथ-साथ अन्य अध्यापक 
हिद्ाल्य में हिद्ाहथ्व्ययों की सांसकृहतक पषृ्ठभहूम के 
बारे में जानकारी रखें हजससे हिक्ण के दौरान हकसी 
हिद्ाथथी को कक्ा में अलगाि न मिससू िोने पाए 
और अध्यापक जानबझूकर सीखने के अनभुियों और 
सामग्री को अपने व्यहक्तगत सांसकृहतक दृहष्टकोण 
और हिरासत से संबंहधत हििारयों को सहममहलत कर 
सकेत िैं। हिद्ाहथ्व्ययों को कक्ा में अन्य हिद्ाहथ्व्ययों 
की सांसकृहतक पषृ्ठभहूम के बारे में जानने के हलए 
भी प्ोतसाहित हक्या जाना िाहिए और हिहभनन 
संसकृहत्ययों के हिद्ाहथ्व्ययों को अपने सांसकृहतक 
अनभुियों पर ििा्व करने और साझा करने के अिसर 
प्दान करने िाहिए।
आलोचनातमक विशलेषण 
कक्ा हिक्ण के दौरान अध्यापक हिक्ण सामग्री 
की जाँि आलोिनातमक रूप से करें और दखेें हक 
हिक्ण सामग्री हिद्ाहथ्व्ययों के प्हतकूल ्या पक्पातपणू्व 
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न िो। अध्यापक और हिद्ाथथी दोनयों अपनी-अपनी 
सांसकृहतक मान्यताओ ंका हिश्लेषण कर सकेत िैं 
और हफर आपस में ििा्व कर सकेत िैं हक हिक्ण 
सामग्री, हिक्ण पद्धहत्याँ ्या हिद्ाल्य की नीहत्याँ 
सांसकृहतक पिूा्वग्रि को कैसे दिा्वती िैं और पिूा्वग्रि 
को खतम करने के हलए उनिें कैसे बदला जा सकता ि।ै
ससंाधन का आिंटन
बिुसांसकृहतक हिक्ा आमतौर पर समता के हसद्धांत 
पर आधाररत िोती िै, ्यानी िैहक्क संसाधनयों, 
का्य्वक्रमयों और सीखने के अनुभियों का आिंटन 
और हितरण समानता के बजा्य आिश््यकता और 
हनष्पक्ता पर आधाररत िोना िाहिए। उदािरण के 
हलए, जो हिद्ाथथी अगं्रेज़ी भाषा में कुिल निीं िैं, 
िे हद्भाषी समा्योजन िाली कक्ा में सीख सकेत िैं 
और हद्भाषी पाठ पढ़ सकेत िैं तथा िे अपने अगं्रेज़ी 
बोलने िाले साहथ्ययों की तलुना में तलुनातमक रूप से 
अहधक समथ्वन एि ंसि्योग प्ाप्त कर सकेत िैं, ताहक 
िे अकादहमक रूप से हपछड़ न जाए ँ्या हिद्ाल्य को 
छोड़ कर न जाए,ँ इसका ध्यान अध्यापक द्ारा िरुू 
से रखा जाए।

कक्ा में बिुिांसककृ हतक हशक्ा रणनीहत्ों को 
िह्महलत करने के हलए ्ुहकत्ाँ
विद्ावर्थियों के सार् सौहारथिपूणथि वयिहार
हिद्ाथथी िासति में ्यि परिाि निीं करेत हक 
अध्यापक हकतना जानेत िैं, जब तक हक िि ्यि निीं 
जानेत हक अध्यापक हिद्ाहथ्व्ययों का हकतना ध्यान 
रखेत िैं। उनियोंने किा हक हिद्ाहथ्व्ययों के साथ संबंधयों 
को हिकहसत करने के हलए अध्यापकयों को कक्ा और 
पाठ््यक्रम के बािर हिद्ाहथ्व्ययों के साथ बातिीत करने 
का प््यास करना िाहिए। इसमें हिद्ाहथ्व्ययों को समिू 

के साथ अपने हििारयों को साझा करने के हलए कक्ा 
की िरुुआत में सम्य हनकालना िाहिए।
विज्ासा के सार् विद्ावर्थियों से सपंकथि  करें
अध्यापक हििार करें हक हिद्ाहथ्व्ययों की पषृ्ठभहूम 
उनके हिक्ण को कैसे प्भाहित कर सकती िै। 
उदािरण के हलए, कुछ हिद्ाथथी अपनी कक्ाओ ंके 
दौरान नींद में क््ययों िोेत िैं जब तक हक अध्यापक 
्यि पता निीं कर लेेत ि ैतब तक हकसी प्कार की 
प्हतहक्र्या निीं की जानी िहिए,ँ जसेै— अध्यापक को 
्यि ज्ात िुआ हक हिद्ाथथी उपिास के कारण नींद में 
थे। अगर अध्यापक ने ्यि जानने के बजा्य सजा दनेे 
का तरीका अपना्या िोता, तो उन हिद्ाहथ्व्ययों का एक 
अलग अनभुि िो सकता था, इसहलए आिश््यक ि ै
अध्यापक हजज्ासा के साथ हिद्ाहथ्व्ययों से संपक्व  करें 
और उनके बारे में जानने का प््यास करेत रिें।
अपनी कक्ा में विकास की मानवसकिा को 
बढािा रें
कक्ा में हिकास की मानहसकता बचियों को ्यि 
समझने में मदद कर रिी ि ैहक उनकी क्मताओ ंको 
समप्वण और कड़ी मिेनत से सधुारा जा सकता ि ैतथा 
हिद्ाहथ्व्ययों को ्यि समझाना हक ि ेअभी हिकास और 
सधुार के िरण से गजुर रि ेिैं, इसके हलए अध्यापक 
को िी प््यास करने िाहिए हजसके हलए अध्यापक 
हिद्ाहथ्व्ययों से लगातार संपक्व  में रिें और उनकी 
समस्याओ ंके हलए माग्व प्िसत करते रिें।
विद्ावर्थियों में विशिास विकवसि करें
छोटी-छोटी सफलताओ ंको पििानने से हिद्ाहथ्व्ययों 
को अपने आप में और अपने कौिल में हिश्िास पैदा 
करने में मदद हमल सकती ि।ै ्यि अध्यापक और 
हिद्ाथथी संबंध हनमा्वण के साथ हिकहसत िोता ि।ै 
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अध्यापक हिद्ाहथ्व्ययों में ्यि हिश्िास जागृत करें हक 
सभी में हभनन-हभनन क्मताए ँएि ंकौिल िैं और सभी 
हिद्ाथथी अपनी क्मताओ ंऔर कौिलयों पर हिश्िास 
रखने के साथ अन्य हिद्ाहथ्व्ययों के कौिलयों पर भी 
हिश्िास करना सीखें हजससे बिुसांसकृहतक कक्ा 
िातािरण का हनमा्वण िो सके।
समािेशन
समािेिन हिहभनन जाहत्ययों, िगयों, हलंगयों और अन्य 
समिूयों के हिद्ाहथ्व्ययों पर लाग ूिोता ि।ै ्याद रखें हक 
कोई भी दो हिद्ाथथी एक जसेै निीं िोेत िैं। समान उम्र ्या 
ग्रेड सतर के हिद्ाहथ्व्ययों के बीि अंतर करना महुश्कल 
िो सकता ि।ै अध्यापक ्यि हनधा्वररत करने के हलए 
पिू्व-मलू्यांकन का उप्योग कर सकेत िैं हक हिद्ाथथी 
िैक्हणक रूप से किाँ िैं, उनकी आिश््यकताओ ं
को परूा करने के हलए हनददेिातमक अनभुि हिकहसत 
करें और ्यि जानने का प््यास करें हक क््या हिद्ाथथी 
बिुसांसकृहतक कक्ा में अिधारणाओ ंको समझने में 
मिारत िाहसल कर रि ेिैं अथिा निीं।
विविध सावहतय के कई उराहरण सव्मवलि करें 
अध्यापक इस बात का मलू्यांकन करें हक क््या आपके 
पाठ आपके हिद्ाहथ्व्ययों के अनभुियों को दिा्वेत िैं और 
साथ िी ्यि भी सहुनहचित करें हक आपके पाठ््यक्रम 
में सहममहलत संसाधन हिहिध िैं जो बिुसांसकृहतक 
हिक्ा को बढ़ािा दनेे में सिा्यक िैं। 
मंच पर सिं होने से बचना चावहए 
अध्यापकयों को सीखने में सहुिधा प्दान करने िाले 
के रूप में का्य्व करना िाहिए। सीखना केिल एक 
तरफ से निीं िोना िाहिए। अध्यापक हिद्ाहथ्व्ययों को 
गणुन कौिल हसखाना िािता ि,ै लेहकन साथ ्यि 
भी िािता ि ैहक ्यि एक खलुी बातिीत बन जाए 

जिाँ दो-तरफ़ा बातिीत हिद्ाथथी अध्यापक के साथ 
करें और उन अनभुियों को साझा करें हजससे उनिें 
सीखने में सरलता िोती ि,ै इसहलए आिश््यक ि ै
हक अध्यापक कक्ा में दोनयों तरफ़ा बातिीत करने 
का प््यास करें और मिं पर संत बनने से बि ेअथा्वत 
हसफ्व  अध्यापक बोले और हिद्ाथथी सनेु ऐसा कक्ा 
का िातािरण निीं िोना िाहिए।
मूलयांकन
मलू्यांकन करें हक आपकी हिक्ण िलैी और भौहतक 
सथान (हिद्ाल्य) हकस प्कार बिुसांसकृहतक हिक्ा 
के उद्शे््ययों का समथ्वन करेत िैं। क््या बचिे हसफ़्व  डेसक 
पर बैठे िैं? क््या कमरा इस तरि से बना्या ग्या ि ैहक 
हिद्ाथथी संिाद कर सकें ? क््या अध्यापक के पास 
सिकारी हिक्ण गहतहिहध्याँ िैं हजनमें हिद्ाथथी 
सुरहक्त रूप से भाग ले सकेत िैं? और इस हिक्ण 
को कैसे करेत िैं? इन सभी का मलू्यांकन करने के 
पश्िात अध्यापक बिुसांसकृहतक हिक्ा िाली कक्ा 
को सिी तरि से संिाहलत कर सकने में सक्म िो 
सकेत िैं।
सामूवहक कायथि
एक साथ काम करने िाले हिद्ाहथ्व्ययों को सहममहलत 
करने के हलए अध्यापक इस बात का ध्यान रखें हक 
िासतहिक दहुन्या के मदु्यों को िल करने के हलए 
समस्या-आधाररत हिक्ा के माध्यम से हिद्ाहथ्व्ययों 
को एक साथ लाना आिश््यक ि।ै लेहकन इसके हलए 
्यि ज़रुरी ि ैहक हिद्ाहथ्व्ययों को िमेिा अपने सि्ंय के 
समिूयों को िनुने निीं दनेा िाहिए, बहलक हिद्ाहथ्व्ययों 
को हिहभनन समूियों के साथ भागीदारयों में जोड़ना 
िाहिए हजससे कक्ा में एक समािेिी िातािरण 
बनाने के साथ-साथ बिुसांसकृहतक िातािरण को भी 
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लाग ूहक्या जा सकता ि ैहजससे सिपाहठ्ययों के बीि 
सिानुभहूत को बढ़ािा देने में मदद हमल सकती िै।
विद्ालय को समुराय में सव्मवलि करें
अहतहथ िक्ताओ ं को कक्ा में आमंहत्रत करें जो 
आपके हिद्ाथथी के क्ेत्र और उनकी रुहि्ययों का 
प्हतहनहधति करेत िैं। अध्यापक को ्यि समझना 
िोगा हक आपके हिद्ाल्य के समदुा्य में क््या िो रिा 
ि ैऔर िासतहिक दहुन्या के उदािरणयों को कक्ा में 
लाने से हिद्ाहथ्व्ययों को सीखने के अनभुियों को अपने 
समदुा्ययों से जोड़ने में मदद हमल सकती ि।ै

िझुाव 
बिुसांसकृहतक हिक्ा का एक प्मखु लक््य हिक्ण 
और सीखने के दृहष्टकोण को बदलना ि।ै हजसके हलए 
आिश््यक ि ैहक प्ाथहमक सतर के अध्यापक अपनी 
कक्ा में बिुसांसकृहतक हिक्ा को लाग ूकरें जो आज 
के सम्य के हलए बिुत िी मितिपणू्व हिष्य ि,ै हजसके 
हलए आिश््यक ि ैहक अध्यापक हनमनहलहखत बातयों 
को ध्यान में रखें—

 • बिुसांसकृहतक हिक्ा के हलए अध्यापक सि्ंय 
हज़ममदेारी लें।

 • बिुसांसकृहतक हिक्ा की अिधारणा को समझने 
के हलए अध्यापक हिहभनन का्य्विालाओ ंऔर 
संगोष्ठी में प्हतभाग करें।

 • बिुसांसकृहतक िातािरण को हिकहसत करने के 
हलए हिद्ाल्य सतर पर ्योजना हिकहसत करें।

 • हिक्ण–्योजना, पाठ-्योजना एिं पाठ््यि्या्व 
को इस प्कार से हिकहसत करें जो कक्ा की 
हिहिधता को समाहित करता िो।

 • बिुसांसकृहतक कक्ा िेत ुसंसाधन हिकहसत करें 
हजससे सभी हिद्ाहथ्व्ययों को सीखने में सरलता 
एिं सिजता िो।

हनषकरगा
हनष्कष्वतः िम कि सकेत िैं हक एक अध्यापक की 
कक्ा में बिुसांसकृहतक समथ्वन बाकी हिद्ाल्य 
से हभनन िो सकता िै। हिद्ाल्य में एक ऐसा 
अध्यापक िो सकता िै हजससे हिद्ाथथी डरेत िो 
और एक ऐसा अध्यापक भी िो सकता िै जो 
देखभाल करने िाला, द्यालु और सिानुभूहतपूण्व 
व्यििार रखता िो तो हिद्ाथथी उस अध्यापक की 
कक्ा को छोड़ देता िै हजससे िि डरता िै और 
उसी हिद्ाल्य में िि उन अध्यापकयों की कक्ा 
में सहममहलत िोेत िैं जो उनके साथ द्यालु और 
सिानुभूहतपूण्व व्यििार करेत िैं। ्यि कक्ा और 
हिद्ाल्य का एक ऐसा दृहष्टकोण िै हजस पर 
हििार हक्या जाना अहत आिश््यक ि ैहक हिद्ाल्य 
में इस तरि का मािौल न उतपनन िोने पाए जिाँ 
हभननता को बढ़ािा हमले। इसहलए आिश््यक ि ै
हक अध्यापकयों को बिुसांसकृहतक हिक्ा के हिष्य 
में जानकरी रखनी िाहिए। हिक्क अपनी कक्ा में 
सभी हिद्ाहथ्व्ययों की आिश््यकताओ ंको ध्यान में 
रखकर ्यहद हिक्ण का्य्व करेत िैं तो हनहश्ित रूप 
से हिद्ाल्य में इस प्कार का िातािरण हनहम्वत 
हक्या जा सकता िै जिाँ सभी हिद्ाथथी को समान 
अिसर प्ाप्त ियों और सभी हिद्ाथथी सरलता से 
अध्य्यन का्य्व करेत िुए एक बिुसांसकृहतक समाज 
में हनिास करने में समक् िो सकें ।
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मनोद्पगाण 
एक ्पिल

रुहि िकु्ला*
सहुष्मता िक्रिती**

मनषु््य सामाहजक प्ाणी ि ैजो सामाहजक संपक्व  से अपनी पििान व्यहक्तति आहद का हनमा्वण करने के हलए 
अपने अनभुियों का उप्योग करता ि।ै जब ्यि सामाहजक संपक्व  नकारातमक रूप से उनमखु िोता ि ै्या इसे कम 
कर हद्या जाता ि ैतो इसके मनोिैज्ाहनक प्भाि हदखाई देेत िैं जो अकेलेपन की भािनाओ ंसे लेकर प्मखु 
मानहसक सिास्थ्य समस्याओ,ं जैसे— अिसाद आहद िोेत िैं।

हिश्ि सिास्थ्य संगठन (डबल्य.ूएि.ओ.) ्यरूोपी्य मतं्रीसतरी्य सममलेन 2005 में मानहसक सिास्थ्य का 
समथ्वन हक्या और ब्यान हद्या हक “मानहसक सिास्थ्य के हबना कोई सिास्थ्य निीं”। इस कथन का समथ्वन 
दोिराता ि ैहक मानहसक सिास्थ्य की भहूमका आंतररक और अपररिा्य्व ि।ै मानहसक सिास्थ्य कल्याण की एक 
अिसथा ि ैहजसमें एक व्यहक्त दहैनक जीिन के तनाि का सामना करने में सक्म िोता ि ैसमदुा्य में उतपादक 
ना रिता िैं और ्योगदान देता ि।ै 

2020 में दहुन्या में आई मिामारी इतनी संक्रामक थी हक इसने एक िी छत के नीि ेरिने िाले लोगयों को 
िारीररक रूप से सरुहक्त रखने के हलए, सामाहजक दरूी बनाए रखने और खदु को अलग कमरे में बंद करने के 
हलए मजबरू कर हद्या। इस ज़बरन अलगाि और सामाहजक संपक्व  के नकुसान ने उम्र, आहथ्वक और सामाहजक 
रूप से कमज़ोर लोगयों के मानहसक सिास्थ्य को प्भाहित हक्या। दहुन्या भर की सरकारयों ने कोहिड19- िा्यरस 
के प्सार को रोकने के हलए उपा्य हकए, लेहकन कुछ िी लोगयों ने इस मिामारी के मानहसक सिास्थ्य प्भाियों 
को समझा और इस हदिा में का्य्व हक्या। 

भारत सरकार िैहश्िक मिामारी कोहिड-19 की परूी अिहध के दौरान अपने नागररकयों की दखेभाल करने 
में सहक्र्य रिी ि।ै मिामारी के संक्रमण से बिाने के हलए अपने नागररकयों को म्ुफत टीके प्दान करने के अलािा 
सरकार ने उनके मानहसक सिास्थ्य को प्बंहधत करने और बनाए रखने में उनकी मदद करने की हदिा में भी 
प््यास हकए। ‘मनोदप्वण’ सरकार द्ारा हकए गए कई प््यासयों में से एक ऐसा िी कदम था। मिामारी से उतपनन 
िोने िाली अलगाि के मानहसक सिास्थ्य हनहिताथ्व की कलपना करेत िुए का्य्वक्रम को मिामारी के िरुुआती 
िरणयों ्यानी जलुाई 2020 में प्ारंभ हक्या ग्या था।

*अहससटेंट प्ोफेसर, मनोदप्वण सेल, डी.ई.पी.एफ.ई., रा.ि.ैअ.प्.प. नई हदलली
**अहससटेंट प्ोफेसर, मनोदप्वण सेल, डी.ई.पी.एफ.ई., रा.ि.ैअ.प्.प. नई हदलली
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मानहिक सवास्थ् के मुदे् 
जीिन में हकसी एक उद्शे््य को प्ाप्त करने के हलए 
तथा प्गहत करने के हलए एक प्भािी, मज़बूत और 
उतसाि प्दान करने िाला मनोसामाहजक िातािरण 
िोना बिुत मितिपूण्व िोता ि।ै हिहिध पषृ्ठभहूम, 
हिहभनन आिश््यकताओ ंऔर आकांक्ाओ ंसे उभरती 
ज़रूरतयों और हिंताओ ंसे हिक्ाहथ्व्ययों के भािनातमक 
सिास्थ्य और कल्याण के हलए परामि्व सेिाओ ंके 
रूप में एक समग्र और व्यापक माग्वदि्वन प्णाली को 
सथाहपत हक्या ग्या ि।ै इसका उद्शे््य हिक्ाहथ्व्ययों को 
अपने जीिन को प्भािी ढंग से और उतपादक रूप से 
जीना सहुनहश्ित करना ि।ै जीिन कौिल की मदद 
से सम्य के साथ लिीला बनना ि,ै हजनमें िनुौहत्ययों, 
कहठन सम्य और बाधाओ ं का सामना करना भी 
सहममहलत ि।ै

कोहिड -19 (कोरोना िा्यरस) की िजि से कई 
प्हतहक्र्याए ँिो सकती िैं, खासकर उन हिक्ाहथ्व्ययों के 
हलए जो ्या तो व्यहक्तगत रूप से िा्यरस से प्भाहित 
िुए िैं ्या अपने हप््यजनयों के माध्यम से भािनातमक 
रूप से प्भाहित िुए। इनम ेभािनातमक, िारीररक और 
व्याििाररक प्हतहक्याए ँिो सकती िैं। हिक्ा मतं्राल्य 
ने इस मिामारी के पररणामसिरूप पररहसथहत्ययों 
और जीिन में अिानक बदलाि से हनपटने के हलए 
हिश्िहिद्ाल्य के हिक्ाहथ्व्ययों, माता-हपता और 
सकंा्य सदस्ययों के हलए मनोसामाहजक सिा्यता प्दान 
करने के हलए कदम उठाए िैं। 

हशक्ाहथगा्ों ्पर कोहवड-19 का मनोिामाहिक 
प्राव
कई हिश्िहिद्ाल्ययों द्ारा कक्ाओ ं को हनलंहबत 
करने और सरुक्ा कारणयों से पररसरयों को बंद करने के 

साथ, हिक्ाहथ्व्ययों को अिानक पररसर छोड़ना पड़ा, 
हजससे उनके अकादहमक और सामाहजक जीिन में 
अप्त्याहित बदलाि आ्ेय थे। साथ िी ऑनलाइन 
हनदिे/पठन-पाठन िोने के कारण अहनहश्ितता और 
असंतोष की भािनाओ ंका सामना करना पड़ रिा 
ि।ै मिामारी की हसथहत के पररणामसिरूप हिक्ाथथी 
मिससू कर रि ेिैं हक उनिें अपनी हिक्ा का परूा लाभ 
निीं हमल रिा ि ैऔर जैसे िी िे सनातक ियोंगे काम के 
अिसर सीहमत िो जाएगँे।

कोहवड-19 मिामारी के दौरान िुनौहत्ाँ और 
हवहशषट प्हतहरि्ाएँ
िर व्यहक्त तनािपणू्व हसथहत्ययों के प्हत अलग-अलग 
प्हतहक्र्या व्यक्त करता ि,ै जैसे हक इस संक्रामक रोग 
का प्कोप, हजसमें सामाहजक दरूी और/्या आतम-
अलगाि की आिश््यकता िोती ि।ै ऐसे अनभुियों से 
व्यहक्त म ेहिहभनन प्कार की भािनाए ँआती िैं, लेहकन 
अगर इस तरि की भािनाए ँ और अनभुि आपके 
सामान्य कामकाज़ में बाधक िोती िैं, तो सम्य पर 
मनोिैज्ाहनक की मदद लेना बेितर िोता ि।ै

 • अपने सि्ंय के सिास्थ्य की हसथहत के बारे में 
हिंता

 • सामाहजक दरूी बनाने के हलए जीिन की मांगें 
प्भाहित िोती िैं हजसके प्बंधन की हिंता िोना

 • दहुन्या, दोसतयों और पररिार से कटे िुए िोने के 
कारण अकेलेपन की भािना 

 • अपने का्ययों को परूा करने में सक्म निीं िोने के 
बारे में गसुसा और हनरािा

 • हदन-प्हतहदन की गहतहिहध्ययों में संलगन न िोने 
के कारण बोरर्यत और हनरािा 

 • अहनहश्ितता ्या असपष्टता से हिड़हिड़ापन 

Chapter.indd   23 1/29/2024   2:27:54 PM



24 प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 2023

 • हसथहत्ययों की िजि से व्यििारयों का उप्योग 
करने, जैसे— दरे रात तक जागना ्या अहधक 
खाना आहद।

 • नौकरी के साक्ातकार के लंहबत पररणाम के 
बारे में तनाि
हिक्ाहथ्व्ययों के भािनातमक सिास्थ्य पर तनाि 

के प्भाि पर गहतहिहध्याँ करने की आिश््यकता ि।ै 
ऐसी गहतहिहध्ययों का मनोदप्वण के माध्यम से भारत 
सरकार ने संिालन करें जो उनिें इससे हनपटने में मदद 
कर सकती िैं। बेितर सीखने, मनोसामाहजक कल्याण 
तथा िारीररक सिास्थ्य के हलए सिपोत्तम तरीकयों को 
हिहभनन तरीकयों से संिाहलत हक्या जा रिा ि।ै 

मनोदप्वण ने इन िनुौहत्ययों से उबरने के हलए 
हिहभनन सुझाि और व्याििाररक ्युहक्त्याँ अपने 
िबेपेज पर सभी से साझा की जो हक हनमनहलहखत िैं— 

 • अ्पनी रावना को ्पििानें, िमझे और 
सवीकार करें— ्यि जानना और अिलोकन 
करना हक आपके हििार और भािनाए ँआपको 
कैसे प्भाहित कर रिी िैं, ताहक आप जान सकें  
हक मदद कब लेनी ि।ै

 • अ्पने िंवाद को प्रावी बनाए ँ तथा इिे 
्ूपणगा करने के हलए हवहरनन कौशलों को 
अ्पनाए—ँ िम अपने जीिन में अहधकांितः 
अपने सि्ंय के साथ बातिीत करेत िैं (आतम-
संिाद)। िमें नकारातमक घटनाओ ंऔर हििारयों 
से दरू रिने का प््यास करेत रिना िाहिए।

 • अ्पने ्पररवार के िाथ बातिीत और िुडाव 
के हलए प्हतहदन िाथ में िम् व्तीत 
करें— अपने पररिार में हकसी के साथ अपनी 
हिंताओ ंको साझा करें और अपने हििारयों और 
हिंताओ ंपर खलुकर ििा्व करें।

 • ितुंहलत आिार और ्पौहषटक रोिन करने 
हक आदत डालें— अचछी तरि से िाइडे्टेड 
रखें। अचछी तरि से भोजन करना िरीर और मन 
दोनयों के हलए मितिपणू्व ि।ै पौहष्टक खाने की 
कमी मन और नींद पररित्वन भी हदखा सकती 
ि,ै इसहलए सिसथ और घर का बना भोजन िनुें।

 • िर हदन अ्पने हलए कुछ िम् हनरागाररत 
करें— अपनी खहूब्ययों पर आधाररत कौिलयों 
पर काम करें। अपने सधुार के क्ेत्रयों पर नज़र 
रखें, लेहकन अपनी कहम्ययों को अपने पर िािी 
न िोने दें।

 • मीहड्ा के िाथ कम िे कम िम् हबताए ँ
तथा हनरागाररत िम् िीमा के अनुिार 
िले— आपके द्ारा पढ़ी ्या सनुी जाने िाली 
खबरयों की दोबारा जाँि करें। भ्ामक समािार 
और अफ़िाियों से बिें।

 • हदनि्ागा बनाए रखें और अ्पने शरीर की 
देखराल करें—

▪	 नींद, अध्य्यन, मनोरंजन और पोषण के 
हलए एक हनधा्वररत हदनि्या्व पर अमल करें।

▪	 सिसथ खाए ंऔर कैफीन, िराब ्या अन्य 
पदाथयों के अत्यहधक उप्योग से बिें।

 • दैहनक गहतहवहर्ों में हवहवरता ले आए ँ
िैिे—

▪	 अपनी रुहि की पसुतक पढ़ें।

▪	 ईमले द्ारा प्ोफेसरयों के साथ जड़ेु रिें और 
कक्ा के काम और असाइनमेंट के साथ 
बने रिें।

 • िेतावनी के िंकेतों को िानें— ्यि पता 
लगाना महुश्कल िो सकता ि ैहक आपका बचिा 
गंभीर हिंता से हनपट रिा ि ै ्या निीं, लेहकन 
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कुछ अिाहबदक संकेत िोेत िैं हजससे आप पता 
लगा सकेत िैं। उदािरण के हलए, कुछ संकेतयों में 
असं्यहमत भोजन, अत्यहधक सोना ्या थकािट, 
हमजाज़ में अप्त्याहित बदलाि िाहमल िैं।

 • अ्पने बचिे के िाथ गुणातमक िम् 
हबताए—ँ अपने बचि ेसे जड़ेु रिें और उनकी 
आिंकाओ ं के बारे में उनके साथ बातिीत 
करें। अपने बचि ेके साथ भािनातमक सिास्थ्य 
हिंताओ ंके बारे में खलुकर बात करें, जो हक 
हिश्िास बनाने का सबसे अचछा तरीका ि।ै मदु्यों 
के बारे में अपने बचि ेसे खलुकर बात करें, और 
उनिें बताए ंहक िे क््या कर रि ेिैं पर बातिीत 
उनके हलए ठीक ि।ै

 • बचि ेको अपनी बात किने के हलए प्ोतसाहित 
करें और उनिें पररहसथहत्ययों का सामना करने में 
सिा्यता करें।
जब आपका बचिा संघषयों के बारे में खलु कर 

बताता ि,ै ध्ैय्व रखें, और उसे बताए ँ हक हकसी भी 
संकट ्या असफलता के बारे में बस एक महुश्कल दौर 
ि,ै जो गजु़र जाएगा। 

 • अ्पने काम की ्थाथगा ्ोिना बनाए—ँ 
िालाँहक इस सम्य के दौरान का्य्व िैली 
बदल गई ि,ै जो िम में से कई लोगयों के हलए 
थोड़ी िनुौतीपणू्व ि,ै क््ययोंहक काम परूी तरि से 
ऑनलाइन मोड के माध्यम से हक्या जा रिा ि ै
और काम का मािौल िमारी आिश््यकताओ ं
के हलए उप्यकु्त निीं ि,ै िमें काम करना और 
काम और घरेल ूकामयों के बीि संतलुन बनाने 
के हलए ित्वमान तरीके को सिीकार करने की 
आिश््यकता ि।ै

 • हन्हमत रू्प िे हशक्ाहथगा्ों िे िुडे तथा 
उनकी कुशलता के बारे में ्ूपछताछ करें— 
अपने हिक्ाहथ्व्ययों से सम्य-सम्य पर पूछें 
हक िे कैसा मिससू कर रि ेिैं और ्यहद उनिें 
मनोसामाहजक सिा्यता की आिश््यकता ि ै
तो उनके साथ उन स्ोतयों को साझा करें हजनके 
माध्यम से उनिें मदद हमल सकती ि।ै

मनोद्पगाण की गहतहवहर्ाँ 
मनोदप्वण “आतमहनभ्वर भारत अहभ्यान” के 
अंतग्वत हिक्ा मंत्राल्य, भारत सरकार की एक 
पिल ि,ै हजसका उद्ेश््य कोहिड-19 और उसके 
बाद के सम्य में छात्रयों, हिक्कयों और पररिारयों को 
मानहसक सिास्थ्य और भािनातमक कल्याण के 
हलए मनोसामाहजक सिा्यता प्दान करना ि।ै इसका 
उद्ाटन 21 जलुाई, 2020 को माननी्य हिक्ा मंत्री 
जी के द्ारा हक्या ग्या था। पिल के तित, हिक्ा 
मंत्राल्य की ‘िेबसाइट’ (https://manodarpan.
education.gov.in) पर एक ‘िबेपेज’ बना्या ग्या। 
छात्रयों (सकूलयों, कॉलेजयों और हिश्िहिद्ाल्ययों में) और 
उनके माता-हपता और हिक्कयों को उनके मानहसक 
सिास्थ्य और मनोसामाहजक मदु्यों के समाधान के 
हलए, टेली-परामि्व प्दान करने के हलए एक राष्ट्री्य 
‘टोल-फ्ी िलेपलाइन’ (8448440632) सथाहपत 
की गई। मनोदप्वण पिल के तित पररकहलपत का्य्व 
को सहुिधाजनक बनाने के हलए, मनोदप्वण सेल की 
सथापना रा.िै.अ.प्.प. में की गई। सेल में हिक्ा 
मंत्राल्य द्ारा गहठत का्य्वकारी समिू के सदस्य और 
संका्य सदस्य (डी.ई.पी.एफ.ई. एिं आर.आई.ई.) 
भी िाहमल िैं। 
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छात्ों के बीच मानवसक सिास्थय और कलयाण 
के बारे में िागरूकिा की वरशा में गविविवधयाँ 
और विज्ापन 

 • छात्रयों, अहभभािकयों और हिक्कयों के मानहसक 
सिास्थ्य और भािनातमक कल्याण संबंधी 
सरोकारयों को संबोहधत करने के हलए लाइि 
‘सि्योग सत्र’ प्त्ेयक सोमिार से िकु्रिार (िाम 
5:00–5:30 बज ेतक) और ‘पररििा्व’ िहेबनार 
प्त्ेयक िकु्रिार (दोपिर 2:30 से 4:00 बज ेतक) 
हिहभनन क्ेत्रयों में आ्योहजत हकए गए िैं। ्ेय सत्र 
पीएम ई-हिद्ा िनैलयों पर प्साररत हकए जाेत िैं 
और ‘रा.ि.ैअ.प्.प.’ के ्यट्ू्यबू आहधकाररक 
(NCERT Official) िनैल पर भी दखेा जा 
सकता ि।ै

 • छात्रयों, अहभभािकयों और हिक्कयों को माग्वदि्वन 
और सिा्यता प्दान करने के हलए ‘टोल-फ्ी 
टेली-िलेपलाइन’(8448440632) सथाहपत की 
गई ि।ै सबुि 8 बजे से रात 8 बजे तक आई.िी.
आर.एस. के माध्यम से परामि्व प्दान करने िेत ु
परामि्वदाता इस हदिाहनददेि िलेपलाइन से मनो 
— सामाहजक मदु्यों पर कॉलर स ेबात कर उनका 
मनोदप्वण करेत िैं।

 • मनोदप्वण द्ारा एक सिदेक्ण, The Mental 
Health and Well-being of School 
Students— A Survey हक्या ग्या हजसमें 36 
राज््ययों/कें द्रिाहसत प्दिेयों के हिहभनन प्कार के 
सकूलयों में कक्ा 6 से 12 तक के छात्रयों ने जनिरी-
माि्व, 2022 के बीि भाग हल्या। ‘डाटा’ को 
‘गगूल फॉम्व’ (हद्भाषी— हिदंी और अगं्रेज़ी) 
के माध्यम से एकत्र हक्या ग्या। सिदेक्ण ररपोट्व 
हिक्ा मतं्राल्य द्ारा 6 हसंतबर, 2022 को जारी 
की गई।

 • मॉड््यूलर िैंडबुक Early Identification 
and Intervention for Mental Health 
Problems in School-Going Children 
में हिक्कयों के व्याििाररक प्हिक्ण के 
हलए सकूल जाने िाले बचियों में मानहसक 
सिास्थ्य समस्याओ ं (तनाि/असिसथता) की 
िरुुआती पििान, खोज और िसतक्ेप के हलए  
हदिा-हनददेि िाहमल िैं। ्यि िैंडबकु हिक्कयों, 
परामि्वदाताओ ंऔर अन्य हितधारकयों के हलए 
6 हसंतबर, 2022 को जारी की गई।

 • मानहसक सिास्थ्य सप्ताि और अंतरा्वष्ट्री्य 
मानहसक सिास्थ्य हदिस दिे के सभी प्ांत के 
सकूलयों म े हिहभनन गहतहिहध्ययों को आ्योहजत 
हक्या जाता िै। ्यि छात्रयों के जीिन की 
गहतहिहध्ययों में मानहसक सिास्थ्य और कल्याण 
के मिति के बारे में जागरूकता पैदा करने के 
उद्शे््य से आ्योहजत िोता ि।ै 

 • मानहसक सिास्थ्य के संबंध में छात्रयों की धारणा 
का पता लगाने के हलए सिदेक्ण हक्या ग्या था। 
(https://dsel.education.gov.in/sites/
default/files/update/Mental_Health_
WSS_A_Survey.pdf) छात्रयों के मानहसक 
सिास्थ्य और कल्याण के क्ेत्र में सिदेक्ण 
मितिपणू्व सरुाग प्दान करता ि।ै सिदेक्ण गगूल 
फॉम्व के माध्यम से हक्या ग्या था। कक्ा 6–8 
(मध्य िरण)— 9–12 (माध्यहमक िरण) 
और दिे भर के सकूल िाहमल थे। सिदेक्ण में 
जनिरी से माि्व 2022 के बीि कुल 3,79,013 
छात्रयों ने भाग हल्या। समग्र सिदेक्ण हनष्कष्व 
प्दहि्वत करेत िैं हक छात्र अपने जीिन में 
अचछा करने के हलए हज़ममेदार मिससू करेत 
िैं, सकूल के साथ संतहुष्ट का अनभुि करेत िैं  
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और हजं़दगी में अचछा करने के हलए हज़ममेदार 
मिससू करेत ि।ै

अहधकांि छात्रयों ने खुद को भरोसेमंद माना 
और उनियोंने सामाहजक समथ्वन मांगने में संकोि निीं 
हक्या, जो उनके हलए मानहसक सिास्थ्य की हसथहत 
को बनाए रखना एक सरुक्ातमक कारक ि।ै सिदेक्ण में 
्यि भी ज्ात िुआ हक छात्रयों में अनभुि की जाने िाली 
सबसे सामान्य भाि ना खिुी ि।ै छात्रयों में बार-बार 
मन बदलना, पढ़ाई, परीक्ा और ररज़लट को लेकर 
हिहंतत रिना सिा्वहधक बता्या ग्या।

हनषकरगा
्यि किना गलत िोगा हक हपछले िषयों में मानहसक 
सिास्थ्य की हदिा में प््यास निीं हकए गए िैं। िालाँहक, 
्यि किना भी गलत निीं िोगा हक मानहसक सिास्थ्य 
िनुौहत्ययों के हलए प्भािी सिा्यता प्दान करना भारत 
भर के हिश्िहिद्ाल्ययों और कॉलेजयों के हलए सबसे 
मितिपणू्व मदु्यों में से एक ि।ै िहैक्क तनाि को दखेेत 
िुए माननी्य प्धानमतं्री जी ने सकूली छात्रयों के साथ 
‘परीक्ा पे ििा्व’ की िरुुआत की। मानहसक सिास्थ्य 
के मदु्यों की व्यापकता को दखेेत िुए अहधक कें हद्रत 
और व्यापक िसतक्पे की आिश््यकता भी मिससू की 

गई। मिामारी के आने से मानहसक सिास्थ्य हनहिताथयों 
के साथ इस हदिा के प््यासयों में ेतजी आई। 

राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 ने सभी क्ेत्रयों में छात्रयों 
के समग्र हिकास के हलए सझुाि हद्या ि ैऔर छात्रयों 
और हिक्कयों के िारीररक और मानहसक सिास्थ्य को 
बड़ी प्ाथहमकता और उचि मिति हदए जाने की बात 
किीं ि।ै इसहलए अन्य हिकास के साथ-साथ छात्रयों 
की मानहसक सिास्थ्य को भी समान मिति दनेे की 
आिश््यकता ि।ै 

मनोदप्वण, हिक्कयों, छात्रयों के साथ-साथ उनके 
माता-हपता को टोल-फ्ी परामि्व सेिाओ,ं ऑनलाइन 
लाइि इटंरैहक्टि सत्र, सममलेनयों आहद के माध्यम से 
हिहभनन मनोिैज्ाहनक सामाहजक मदु्यों का सामना 
करने में मदद कर रिा ि।ै साथ िी, ररश्तयों, जीिन 
कौिल, व्या्याम/ध्यान आहद जैसे सुरक्ातमक 
कारकयों को बढ़ाने की आिश््यकता ि,ै क््ययोंहक उनका 
मानहसक कल्याण पर सकारातमक प्भाि पड़ता ि,ै 
जो बेितर मानहसक सिास्थ्य से जड़ुा ि।ै मनोदप्वण 
इस एजेंडे के हलए प्हतबद्ध ि,ै लेहकन ज़मीनी सतर पर 
बिुत कुछ हकए जाने की आिश््यकता ि,ै हजसके हलए 
सकूलयों और राज््य सरकारयों को भी पिल करनी िोगी।

िदंरगा
https://dsel.education.gov.in/sites/default/files/update/Mental_Health_WSS_A_Survey.pdf
https://www.education.gov.in/covid-19/Hindi/assetshi/img/pdf/advisory_for_university_students_

hi.pdf

Chapter.indd   27 1/29/2024   2:27:54 PM



4
वतगामान ्पररदृश् में प्ाथहमक हशक्कों के 

अनुिार मितव्ूपणगा िीवन कौशल  
एक अध््न

जीिन कौिल मानिी्य अनकूुलन और सकारातमक व्यििार की िे क्मताए िैं जो व्यहक्त को दहैनक जीिन 
की आिश््यकताओ ंऔर िनुौहत्ययों से प्भािी ढँग से हनपटने में सक्म बनातीं िैं। इन जीिन कौिलयों को सीखा 
और सधुारा जा सकता ि।ै जीिन कौिल का अथ्व ि—ै प्त्ेयक व्यहक्त में हकसी न हकसी कौिल का अिश््य 
िोना। केिल व्यहक्त को अपने अदंर के कौिल को जानने और पििानने की आिश््यकता ि।ै हिश्ि सिास्थ्य 
संगठन (1997) ने दस जीिन कौिलयों को व्यक्त हक्या ि—ै आतम जागरूकता, प्भािी संिार कौिल, 
पारसपररक संबंध, आलोिनातमक सोि, रिनातमक सोि, हनण्व्य लेना, समस्या समाधान, सिानभुहूत, तनाि 
से मकुाबला और भािनाओ ंसे मकुाबला करना। ्यि िोध पत्र प्ाथहमक हिक्कयों द्ारा हदए गए सझुाियों से 
कुछ अन्य जीिन कौिलयों को जानने और समझने पर कें हद्रत ि ैहजनिें प्ाथहमक सतर पर जीिन कौिल के 
पाठ््यक्रम में िाहमल हक्या जा सकता ि।ै ित्वमान अध्य्यन में हििरणातमक सिदेक्ण का प््योग हक्या ग्या ि।ै 
प्हतदि्व ि्यन के हलए आकहसमक (एक्सीडेंटल) प्हति्यन हिहध का प््योग हक्या ग्या ि।ै प्सतुत अध्य्यन में 
71 प्ाथहमक हिक्कयों से प्हतहक्र्याए ँप्ाप्त की गई ंिैं। इसमें हिदंी और अगं्रेज़ी भाषाओ ंमें सिहनहम्वत ‘प्ाथहमक 
सतर के हलए जीिन कौिल मापनी’ उपकरण का प््योग हक्या ग्या ि ैहजसमें दस प्श्न ‘िाँ’ ‘निीं’ और कारण 
के साथ उपहसथत थे। नौ जीिन कौिल से संबंहधत और एक कोई अन्य सझुाि से संबंहधत था। पररणाम म े
्यि पा्या ग्या की प्ाथहमक हिक्कयों ने आिािादी कौिल, क्रोध प्बंधन कौिल और नैहतक मलू्य कौिल 
को अहधक प्ाथहमकता दी ि।ै

अहभषके कुमार मौ्य्व*
आिंल पाणडे्य**

अजंहल बाजपे्यी***

जीिन कौिल मानिी्य अनकूुलन और सकारातमक 
व्यििार की ि ेक्मताए ँिैं जो व्यहक्त को दहैनक जीिन 
की आिश््यकताओ ंऔर िनुौहत्ययों से प्भािी ढंग से 
हनपटने में सक्म बनातीं िैं। इन जीिन कौिलयों को 

सीखा और सधुारा जा सकता ि।ै जीिन कौिल का 
अथ्व ि ै हक प्त्ेयक व्यहक्त में कोई न कोई कौिल 
अिश््य िोता ि,ै केिल व्यहक्त को अपने अदंर के 
कौिल को जानने और पििानने की आिश््यकता ि।ै 

*राधाकृष्णन इटंन्य, हिक्ा संका्य, कािी हिनद ूहिश्िहिद्ाल्य 
**ररसच्य एसोहसएट, आई.ओ.ई., हिक्ा संका्य, कािी हिनद ूहिश्िहिद्ाल्य
***प्ोफेसर, हिक्ा संका्य, कािी हिनद ूहिश्िहिद्ाल्य
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वर्तमान परिदृश्य में प्ाथममक मिक्षकों के अनसुाि महतवपरू्त जीवन कौिल...

एक अिधारणा के रूप में जीिन कौिल की उतपहत्त 
उस सम्य से िुई जब मनषु््य ने संसार में जीिन जीना 
आरंभ हक्या जो बहुन्यादी खोज और उत्तरजीहिता 
कौिल के साथ आरंभ िुई, हजसने उनिें जीहित 
रिने में मदद की। जैसे-जैसे सम्य बीतता ग्या और 
व्यहक्त्ययों की संख्या बढ़ती गई, इस प्कार समाज, 
समदुा्य और दिे बनेत गए। जीहित व्यहक्त्ययों को 
जीहित रिने के हलए केिल कुछ बहुन्यादी कौिलयों 
की तलुना में अहधक कौिलयों की आिश््यकता िई। 
उदािरण के हलए, इन कौिलयों में संघष्व से हनपटना, 
दोसत ्या ररश्ेत बनाना और बनाए रखना, सि्योग 
करना, समस्याओ ं को सुलझाना, खुद के बारे में 
जागरूक िोना, अलग तरि से सोिना, िीज़यों का 
हिश्लेषण करना और हनण्व्य लेना, तनाि से हनपटना, 
सकारातमक बातिीत का्यम करना, मूल्ययों का 
सपष्टीकरण, तनाि का सामना करना, ितािा/हनरािा 
का मुकाबला करना, आगे की ्योजनाएँ बनाना, 
सिानभुहूत, भािनाओ ंसे हनपटना, मखुरता, सहक्र्य 
रूप से  सनुना, सहिष्णुता, हिश्िास साझा करना, 
सिानुभूहत, करुणा, सामाहजकता, आतम-सममान 
आहद। इस प्कार इन मनोसामाहजक कौिलयों की सिूी 
से जो प्मखु कौिल हनकाले जा सकेत िैं िे िैं— 
व्यहक्तगत कौिल, सामाहजक कौिल, पारसपररक 
संबंध कौिल, संज्ानातमक कौिल, भािातमक 
कौिल और साि्वभौहमक कौिल।

जीिन कौिल की कई अलग-अलग समझ िैं, 
लेहकन कोई भी पररभाषा साि्वभौहमक रूप से सिीकृत 
निीं ि।ै अलग-अलग संगठन इस िबद को अलग-
अलग अथ्व देेत िैं। डेलस्व आ्योग ‘1997’ ने सीखने 
के िार संतभ बताए ँि—ै जानने के हलए सीखना, करने 

के हलए सीखना, िोने के हलए सीखना और एक साथ 
रिने के हलए सीखना। इसके आधार पर अंतरा्वष्ट्री्य 
हिक्ा ब्यरूो (आई.बी.ई.) 1997 ने अपनी समझ प्ाप्त 
की और जीिन कौिल को व्यहक्तगत, प्बंधन और 
सामाहजक कौिल के रूप में पररभाहषत हक्या जो एक 
सिंतत्र आधार पर का्य्व करने के हलए आिश््यक ि।ै 
्यि सामान्यतः तीन मानदडंयों पर जीिन कौिल को 
पररभाहषत करता ि—ै

(i) प्मखु दक्ताए ँएक समग्र सफल जीिन और 
एक अचछी तरि से काम करने िाले समाज में 
्योगदान करती िैं, 

(ii) िे प्ासंहगक संदभयों के व्यापक सपेक्ट्रम में 
मितिपणू्व िनुौहत्ययों का सामना करने के हलए 
मितिपणू्व िैं, और अंत में, 

(iii) िे सभी व्यहक्त्ययों के हलए प्ासंहगक िैं। 

ये प्रमुख रक्िाए ँहैं—
(i) सामाहजक रूप से हिषम समिूयों में का्य्व करना, 

(ii) सिा्यत्त रूप से का्य्व करना और 
(iii) अंतःहक्र्यातमक रूप से उपकरणयों का उप्योग 

करना। सभी के हलए हिक्ा (2000) के 
अनसुार जीिन कौिल उत्तरजीहिता, क्मता 
हिकास और गणुित्तापणू्व जीिन जीने के हलए 
आिश््यक हिक्ण उपकरणयों में से िैं। इसने ्यि 
भी उललेहखत हक्या हक सभी ्यिुाओ ं और 
ि्यसकयों को “ऐसी हिक्ा से लाभाहनित िोने 
का मानिाहधकार ि ै हजसमें जानना, करना, 
एक साथ रिना-सीखना िाहमल िै”। एक 
साथ रिने के मिति को पििानना उतना िी 
मितिपणू्व ि,ै हजतना हक िहैक्क िातािरण से 
ज्ान प्ाप्त करना।
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हिश्ि सिास्थ्य संगठन (1997) ने 10 जीिन 
कौिलयों को व्यक्त हक्या ि—ै आतम जागरूकता, 
प्भािी संिार  कौिल, पारसपररक सं बंध, 
आलोिनातमक सोि, रिनातमक सोि, हनण्व्य लेना, 
समस्या समाधान, सिानभुहूत, तनाि से मकुाबला, 
भािनाओ ं से मकुाबला करना। जीिन कौिल को 
दो भाग में समझा जा सकता िैं सामान्य कौिल, 
जसेै— आतमहिश्िास संबंधी कौिल, हनण्व्य लेने 
की क्मता संबंधी कौिल, तनाि उनमलून कौिल, 
हिपरीत पररहसथहत्ययों में समा्योजन कौिल, सि्यं 
के प्हत जागरूकता का कौिल, गलत का्य्व के प्हत 
नकारातमक प्िहृत्त का कौिल, सकारातमक व्यििार, 
समालोिनातमक सोि, एक दसूरे के प्हत समाज का 
कौिल और उचि सतरी्य कौिल, जैसे— श्ेष्ठ 
उष्णी्यता एि ंउचि मानहसक सतर, सोिने के रासेत, 
मानहसक एिं िारीररक हिश्ाम, लक््य हनधा्वरण समस्या 
समाधान, संपे्षण, सामाहजक समथ्वन और सिास्थ्य 
प्द से जीिन सतर।

जीिन कौिल हिक्ा सी.बी.एस.ई. म े2005 से 
लाग ूकी गई थी। इसकी आिश््यकता छात्रयों को िर 
कदम पर िोती ि।ै सम्य के साथ िहैक्क घटकयों में 
पररित्वन दखेा जा सकता ि।ै साथ िी साथ छात्रयों के 
समा्योजन, ध्ैय्व और अन्य संज्ानातमक प्हक्र्याओ ं
में पररित्वन दखेा जा सकता ि।ै जीिन कौिल की 
हिक्ा प्ाथहमक, माध्यहमक तथा उचि सतर सभी पर 
जरूरत िोती ि।ै अगर प्ाथहमक सतर से िी छात्रयों को 
उहित जीिन कौिल की हिक्ा दी जाए तो उनका 
आग ेका जीिन सरल और सखुम्य बन सकता ि ैऔर 
िो अपनी महंज़ल को सरलता से प्ाप्त कर सकेत िैं। 

संबंहधत साहित्य की समीक्ा हिश्ि सिास्थ्य संगठन 
(1997) द्ारा दी गए जीिन कौिलयों के आलिा 
कुछ और कौिलयों की ओर इिारा करती ि ैहजनकी 
आज के छात्रयों को आिश््यकता ि,ै जैसे— क्रोध 
प्बंधन, प्ाथहमकता कौिल, आिािाद कौिल, 
भािनातमक बहुद्धमत्ता आहद। कौिलयों को प्ाथहमक 
छात्रयों के हलए जीिन कौिल पाठ््यक्रम में िाहमल 
हक्या जा सकता ि।ै

्यि िोध पत्र प्ाथहमक हिक्कयों द्ारा हदए गए 
सझुाियों द्ारा कुछ अन्य जीिन कौिलयों को जानने 
और समझने पर कें हद्रत ि,ै हजनिें प्ाथहमक सतर पर 
जीिन कौिल के पाठ््यक्रम में िाहमल हक्या जा 
सकता ि।ै

उदे्शय
. 1 प्ाथहमक हिक्कयों द्ारा नए जीिन कौिलयों के 

हलए प्हतितिार उत्तर ज्ात करना।
2. सबसे उप्यकु्त जीिन कौिल का पता लगाना 

हजसे प्ाथहमक सतर पर जीिन कौिल पाठ््यक्रम 
में िाहमल हक्या जाना िाहिए।

अध््न की हवहर— ित्वमान अध्य्यन में 
हििरणातमक सिदेक्ण का प््योग हक्या ग्या ि।ै 
िनिखं्ा— ित्वमान अध्य्यन के हलए िाराणसी 
हजले के हिद्ाल्ययों के सभी अध्यापक जनसंख्या ि।ै 
प्हतदशगा एवं प्हतदशगान हवहर— प्हतदि्व ि्यन के 
हलए आकहसमक (एक्सीडेंटल) प्हति्यन हिहध का 
प््योग हक्या ग्या ि।ै ित्वमान अध्य्यन में 71 प्ाथहमक 
हिक्कयों से प्हतहक्र्याएँ प्ाप्त की ग्यी िैं हजनका 
हििरण हनमन िैं—
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ताहलका 1— प्हतदशगा ि्न का हववरण
हलंग ्पद हवद्ाल्ी हववरण 

पुरुष मवहला प्रधानाधयापक/
प्रधानाधयावपका  

अधयापक/
अधयावपका 

सरकारी वनिी 

24 47 06 65 36 35

प््यकु्त उपकरण— ित्वमान अध्य्यन में हिदंी और 
अगें्रज़ी भाषाओ ंमें सिहनहम्वत ‘प्ाथहमक सतर के हलए 
जीिन कौिल मापनी’ उपकारंण का प््योग हक्या ग्या 
ि ैहजसमें दस प्श्न ‘िाँ’, ‘निीं’ और कारण के साथ 
उपहसथत थे। नौ जीिन कौिल से संबंहधत और एक 
कोई अन्य सझुाि से संबंहधत थे।
पररणाम 
इस ताहलका के आधार पर हदए गए 9 जीिन कौिलयों 
पर प्ाथहमक हिक्कयों द्ारा हदए गए सुझाियों का 
हिसतारपिू्वक हििरण इस प्कार ि—ै

ताहलका 2— िीवन कौशल ्पर प्ाथहमक हशक्कों की प्हतशतवार प्हतहरि्ाएँ
रि. 
ि.ं 

ि्हनत िीवन कौशल प्हतहरि्ाएँ
हाँ नहीं रोनों कोई उत्तर नहीं 

सखंया % सखंया % सखंया % सखंया %
1. क्रोध प्बंधन कौिल 61 85.9 07 9.9 01 1.4 02 2.8
2. उहित प्ाथहमकता हनधा्वरण 

का कौिल
55 77.5 12 16.9 00 00 04 5.6

3. आिािाद कौिल 65 91.5 02 2.8 01 1.4 03 4.3
4. अतीत को भलूने का कौिल 48 67.6 15 21.2 00 00 08 11.2
5. नैहतक मलू्य कौिल 60 84.5 03 4.2 01 1.4 07 9.9
6. भािातमक बहुद्धमत्ता कौिल 56 78.8 06 8.4 00 00 09 12.8
7. पश्िाताप के हबना जीने का 

कौिल 
42 59.1 20 28.1 00 00 09 12.8

8. सि-पे्रणा कौिल 59 83.1 05 7.0 00 00 07 9.9
9. आतम-प्कटीकरण कौिल 51 71.8 13 18.3 01 1.4 06 8.5 

क्ोध प्रबंधन कौशल
71 प्ाथहमक हिक्कयों में से 61 (85.9 प्हतश्ात) का 
मत था हक क्रोध प्बंधन कौिल प्ाथहमक हिद्ाल्ययों 
में हसखा्या जाना िाहिए। ्यहद इसे कम उम्र में हसखा्या 
जाए तो ्यि समाज के हलए फा्यदमेदं साहबत िोगा। 
क्रोध में हकए गए का्य्व का पररणाम अक्सर पछतािा 
िोता ि।ै क्रोध को हन्ंयहत्रत हकए हबना अनिुासन 
संभि निीं ि।ै क्रोध में हनण्व्य निीं िो पाता, अचछे 
काम भी हबगड़ जाेत िैं। ्यि सि्वहिहदत ि ैहक हकसी 
का क्रोध सि्ंय को िाहन पिुिँाता ि।ै बचियों को क्रोध 
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से हनपटना हसखा्या जाना िाहिए, बड़े िोने पर इस 
प्कार की समस्याओ ंसे हनपटना महुश्कल िो जाता ि ै
और व्यहक्तति हिकार िो सकता ि।ै अगर इस उम्र में 
इसे प्बंहधत निीं हक्या जाता ि ैतो ्यि भािी जीिन 
में आक्रामक व्यििार का कारण बन सकता ि।ै
उवचि प्रार्वमकिा वनधाथिरण का कौशल 
71 प्ाथहमक हिक्कयों में से 55 (77.5 प्हतश्ात) का 
हििार था हक उहित प्ाथहमकता हनधा्वरण कौिल 

प्ाथहमक हिद्ाल्ययों में हसखा्या जाना िाहिए, 
प्ाथहमक छात्रयों के हलए सिी प्ाथहमकता कौिल 
हनधा्वररत करना फा्यदमेदं िोता ि,ै ्यहद िे काम के 
हलए सम्य आिहंटत करना सीख जाेत िैं तो ि ेज़रूरत 
पड़ने पर सीहमत सम्य में अहधक काम कर पाएगँे। 
सम्य बिुत मितिपणू्व ि;ै इस कौिल से छात्र कम 
सम्य में आगे बढ़ सकें गे। छात्र मितिपणू्व का्य्व को 
प्ाथहमकता द ेसकें गे; सीखना और लक््य पर ध्यान 
कें हद्रत कर सकेत िैं। जब छात्रयों द्ारा प्ाथहमकता के 
आधार पर का्य्व सम्य पर परूा कर हल्या जाएगा तो 
इससे उनका आतमहिश्िास बढ़ेगा और िे सि्ंय िी 
आग ेबढ़ने में सक्म ियोंग।े अहधक से अहधक प्ासंहगक 
का्य्व कम सम्य में परूा हक्या जा सकता ि ैऔर घर, 
समाज और राष्ट्र के हिकास में ्योगदान द ेसकता ि।ै 
कभी-कभी छात्र हबना सोि-ेसमझ ेकाम कर लेता ि ै
और ऐसी हसथहत में हकए जाने िाले आिश््यक का्य्व 
प्भाहित िो जाेत िैं, इसहलए काम को प्ाथहमकता 
दनेे का कौिल उसके हलए मितिपणू्व ि।ै लक््य को 
प्ाप्त करने के हलए लगातार सिी रासेत पर काम करना 
मितिपणू्व ि ैऔर ्यि का्य्व को प्ाथहमकता हदए हबना 
सभंि निीं ि,ै इसहलए ्यि कौिल छात्रयों को ्यि जानने 
में सक्म करेगा हक हकसी हििषे सम्य में क््या सिी 
ि ैऔर क््या गलत ि।ै
आशािार कौशल
71 प्ाथहमक हिक्कयों में से 65 (91.5 प्हतश्ात) का 
हििार था हक आिािाद कौिल प्ाथहमक हिद्ाल्ययों 
में हसखा्या जाना िाहिए, ्यि कौिल छात्रयों के हलए 
व्यहक्तगत क्मताओ ंमें हिश्िास करने के हलए एक 
सरुक्ातमक कारक के रूप में का्य्व करता ि।ै बिुत 
िी कोमल अिसथा से छात्रयों को आने िाले भहिष््य 
में सभी समस्याओ ं का सामना करना और उनसे 
लड़ना सीखना िाहिए। बचि ेके सिािंगीण हिकास 

हित्र 2— उहित प्ाथहमकता हनधा्वररत कौिल के उत्तरयों 
को प्हतितिार हििरण

हित्र 1— क्रोध प्बंधन कौिल के उत्तरयों का 
प्हतितिार हििरण
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के हलए इसे प्ाथहमक सतर से िी हिकहसत हक्या 
जाना िाहिए। छोटे बचियों में भी नकारातमकता और 
ितािा दखेी जा सकती ि,ै ्यि कौिल सकारातमक 
सोि हिकहसत करेगा, तनाि, तनाि को कम करेगा 
और उनिें समस्याग्रसत पररहसथहत्ययों का सामना 
करने, समस्याओ ंको िल करने और पणू्वता के साथ 
अहधक कुिलता से काम करने में मदद करेगा। ्यहद 
छात्र प्हत्योहगता के सम्य में सि्ंय दसूरयों से पीछे रि 
जाेत िैं तो उनके आतमहिश्िास में कमी आती ि;ै ्यि 
कौिल उनका आतमहिश्िास बढ़ाएगा और दसूरयों 
के साथ अचछे संबंध हिकहसत करेगा। ्यि कौिल 
रिनातमकता को हिकहसत करने और नए का्य्व को 
अहधक प्भािी ढंग से करने में मदद करेगा। 
अिीि को भूलने का कौशल
71 प्ाथहमक हिक्कयों में से 48 (67.6 प्हतश्ात) का 
हििार था हक अतीत को भलूने का कौिल प्ाथहमक 
हिद्ाल्ययों में हसखा्या जाना िाहिए, सभी के हलए 
अतीत की दखुद घटनाओ ंको जाने दनेा बिुत ज़रूरी 

िै। ्यि मानहसक हसथहत को प्भाहित करता िै। 
भािनातमक असंतलुन को दरू करने के हलए, सिसथ 
मानहसक सिास्थ्य के हलए, ्यि जानने के हलए हक 
अतीत के बरेु अनभुि अपराध करने का कारण बन 
सकेत िैं, कभी-कभी उन अनभुियों को जाने दनेा बिुत 
मितिपणू्व िोता ि।ै छात्रयों को उन घटनाओ ंसे सबक 
लेकर उनिें बार-बार सोिने के बजा्य आगे बढ़ना 
िाहिए। जब ्यि कौिल छात्रयों द्ारा सीखा जाता ि ै
तो िे दसूरयों के साथ समनि्य हिकहसत कर सकेत िैं 
और दसूरयों के साथ बेितर दोसती कर सकेत िैं। अतीत 
के दखुद अनभुियों के पररणामसिरूप िम्व, गलाहन, 
आंतररकता की भािना, नकारातमकता, भ्य और 

कभी-कभी अिसाद की भािना पैदा िो सकती ि,ै 
इन पररहसथहत्ययों में ्यि कौिल बिुत मितिपणू्व िोगा।
नैविक मूलय कौशल
71 प्ाथहमक हिक्कयों में से 60 (84.5 प्हतश्ात) 
का हििार था हक नैहतक मलू्य कौिल प्ाथहमक 
हिद्ाल्ययों में हसखा्या जाना िाहिए, मलू मलू्ययों ्या 
नैहतक मलू्ययों का ज्ान परेू जीिन का आधार ि,ै ्यि 

हित्र 3— आिािाद कौिल के उत्तरयों का 
प्हतितिार हििरण

हित्र 4— अतीत को भलूने का कौिल के उत्तरयों 
का प्तीििार हििरण
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प्ाथहमक हिद्ाल्य से हद्या जाना िाहिए, हबना 
मलू्ययों ्या नैहतकता को अपनाए एक सभ्य नागररक 
और सभ्य समाज की कलपना निीं की जा सकती ि।ै 
हिक्ा की जड़ मलू्य आधाररत ि,ै मानिता के हबना 
हिक्ा बेकार ि।ै आधहुनक समाज में नैहतक मलू्ययों का 

पषृ्ठभहूम से आेत िैं, भािनातमक बहुद्धमत्ता कौिल 
की मदद से ि ेसामहूिक रूप से काम करना सीखेंग।े 

हित्र 5— नैहतक मलू्य के उत्तरयों का प्हतितिार हििरण

हित्र 6— भािातमक बहुद्धमत्ता कौिल के उत्तरयों को 
प्हतितिार हििरण

ह्ास बिपन से िी दखेा जा सकता ि,ै सभ्य समाज 
के हनमा्वण में नैहतकता की मितिपणू्व भहूमका िोती 
ि,ै इसहलए इसे प्ाथहमक सतर से िी हसखा्या जाना 
िाहिए ताहक जब बचिा बड़ा िो जाए तो िि उहित 
व्यििार कर सके। हिक्कयों, बड़यों, छोटयों और समाज 
के सिीकृत सदस्य बनें।
भािातमक बुवधिमत्ता कौशल 
71 प्ाथहमक हिक्कयों में से 56 (78.8 प्हतश्ात) का 
हििार था हक भािातमक बहुद्धमत्ता कौिल प्ाथहमक 
हिद्ाल्ययों में हसखा्या जाना िाहिए, भािनाए ँव्यहक्तति 
के बारे में बताती िैं, भािनाओ ंको हन्ंयहत्रत करना हकसी 
भी का्य्व को सिुारू रूप से सभंालने में मदद करता ि।ै 
छात्र हिहभनन सामाहजक आहथ्वक हसथहत ्या नसली्य 

भािनातमक आिगे ऊजा्व से भरा िोता ि,ै ्यहद इस ऊजा्व 
का सिी उप्योग न हक्या जाए तो ्यि छात्र के हिकास 
के सथान पर खतरनाक िो सकती ि।ै जब हिद्ाथथी 
भािनाओ ंको आतमसात करेत िैं तो ि ेआिश््यकता 
के अनसुार भािनाओ ंको संभालने में सक्म िोेत िैं, 
अपनी भािनाओ ंको ठीक से प्कट करेत िैं और दसूरयों 
की भािनाओ ंको भी समझ सकेत िैं। भािनाओ ंको 
बहुद्धमानी से प्बंहधत करने के हलए िर हकसी के पास 
खोपड़ी िोनी िाहिए, भािनातमक हिसफोट के हलए ्यि 
सेकंड का मामला ि,ै लेहकन भहिष््य को लबें सम्य तक 
प्भाहित कर सकता ि।ै इस कौिल के द्ारा ि ेहबना डरे 
अपनी भािनाओ ंको व्यक्त कर सकेत िैं और सम्य पर 
हनण्व्य ले सकेत िैं। ्यि बेितर हिक्ा, दोसती, िकै्हणक 
सफलता और रोज़गार का प्िेि द्ार ि।ै ्यि दसूरयों के 
साथ संबंधयों में हिश्िास, हसथरता और सकारातमकता 
हिकहसत करने में प्भािी ि।ै
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पशचािाप के वबना िीने का कौशल 
71 प्ाथहमक हिक्कयों में से 42 (59.1 प्हतश्ात) का 
हििार था हक पश्िाताप के हबना जीने का कौिल 
प्ाथहमक हिद्ाल्ययों में हसखा्या जाना िाहिए, 
पछतािा मिससू करना हििार प्हक्र्या को बदलना 
ि,ै पछतािा मिससू करने का मतलब केिल गलत 
मोड़ को ईमानदारी से सिीकार करना ि।ै बीती िुई 
गलती को भलूकर उस पर पछतािा न करने से जीिन 
में आगे बढ़ने में मदद हमलती ि।ै पछतािा मानहसक 
और िारीररक सिास्थ्य को प्भाहित कर सकता ि,ै 
इसहलए हबना पछतािे के जीने का कौिल प्ाथहमक 
सतर से िी हिकहसत हक्या जाना िाहिए। बचिा 
हबना मानहसक तनाि के आगे का जीिन जी सकता 
ि।ै ्यहद हकसी गलत बात पर पछताने का भाि न िो 
तो गलहत्ययों को बार-बार िरा्या जा सकता ि।ै हबना 
पछतािे के जीिन जीने का मतलब ्यि निीं ि ैहक 
कोई कभी गलती निीं करेगा ्या असफल निीं िोगा, 
इसका मतलब ि ैजीिन को परूी तरि से जीना और 

हित्र 7— पश्िाताप के हबना जीने का कौिल के 
उत्तरयों का प्हतितिार हििरण

प्या्विरण से सीखना। सम्य-सम्य पर अफ़सोस िोता 
ि ैहक िे नई िीज़ें निीं सीख पाेत और पिल निीं कर 
पाेत, इसहलए बिपन से िी इस िुनर को लक््य बनाना 
िाहिए। माता-हपता को अपेक्ाए ँअहधक िोती िैं, ्यहद 
संतान उनिें परूा निीं कर पाती ि ैतो उनमें अिसाद पैदा 
िो सकता ि।ै इस प्कार, हबना पछतािे के जीने का 
कौिल अतीत में हकए गए गलत कामयों से छुटकारा 
पाने, ित्वमान और भहिष््य पर ध्यान कें हद्रत करने और 
पणू्व रूप से जीने में सिा्यक िोगा।
सि-पे्ररणा कौशल
71 प्ाथहमक हिक्कयों में से 59 (83 प्हतश्ात) का 
हििार था हक सि-पे्रणा कौिल प्ाथहमक हिद्ाल्ययों 
में हसखा्या जाना िाहिए, अहभपे्रणा िि आंतररक 
िहक्त मानी जाती ि,ै जो व्यहक्त को लक््य प्ाहप्त के 
हलए पे्ररत करती ि।ै जब छात्रयों द्ारा सि-पे्रणा कौिल 
सीख हल्या जाता ि,ै तो िे लक््य की प्ाहप्त तक काम 
करेत रिेत िैं और इस हक्र्या में उनिें हकसी और पर 
हनभ्वर निीं रिना पड़ता ि।ै समाज में सकारातमक 

हित्र 8— सि-पे्रणा कौिल के उत्तरयों का 
प्हतितिार हििरण 
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और नकारातमक लोग िोेत िैं, जब प्ाथहमक सतर पर 
आतम-पे्रणा का कौिल सीखा जाता ि,ै तो भहिष््य में 
नकारातमक व्यहक्त की संगहत में भी छात्र पे्ररत ियोंगे। 
सि-पे्रणा कौिल द्ारा छात्र हबना हकसी डर ्या तनाि 
के काम कर सकेत िैं। इससे बचियों को भहिष््य की 
िनुौहत्ययों से हनपटने के हलए खदु को और भाईिारे 
में लगातार सधुार करने के हलए काम िरुू करने और 
अंत तक जारी रखने में मदद हमलेगी। िे लक््य को 
ेतज़ी से प्ाप्त कर सकेत िैं और कभी हनराि निीं ियोंग।े
आतम-प्रकटीकरण कौशल
71 प्ाथहमक हिक्कयों में से 51 (71.8 प्हतित) का 
हििार था हक आतम-प्कटीकरण कौिल प्ाथहमक 
हिद्ाल्ययों में हसखा्या जाना िाहिए। सि-प्कटीकरण 
का अथ्व ि ैअपने हििार, भािनाओ ंको दसूरयों के 
सामने व्यक्त करना। ्यि मौहखक और गैर-मौहखक 
रूप से भी हक्या जा सकता ि।ै प्ाथहमक छात्र अपने 
भाई-बिनयों और माता-हपता को मौहखक रूप से 
व्यक्त करेत िैं। अिाहबदक प्श्नोत्तरी को हिक्कयों 

द्ारा नखरे, गैर-भागीदारी, ध्यान की कमी आहद 
के रूप में समझा जाना िाहिए। कई बचिे बिुत 
प्हतभािाली िोेत िैं, लेहकन इसे ठीक से व्यक्त 
निीं कर पाेत िैं, इसहलए जब िे प्ाथहमक सतर से 
अपने बारे में खलुासा करना सीखेत िैं तो िे और 
अहधक बन सकेत िैं। आतमहिश्िास तथा आंतररक 
और बािरी रूप से बेितर तरीके से प्दि्वन करेत िैं।  
सि-प्कटीकरण के कौिल के माध्यम से हछपी िुई 
प्हतभा को जाना जा सकता ि ैऔर इससे छात्रयों के 
बारे में धारणा हिकहसत करने में मदद हमलेगी।

प्ाथहमक हिक्कयों के अहधकतम 91.5 प्हतित 
ने सझुाि हद्या हक प्ाथहमक सतर पर जीिन कौिल 
के पाठ््यक्रम में आिािाद कौिल को िाहमल हक्या 
जाए और प्ाथहमक हिक्कयों के न्यनूतम प्हतित ने 
पश्िाताप के हबना जीने का कौिल (59.1 प्हतित) 
को िाहमल करने का सझुाि हद्या ि।ै 

हनषकरगा
सरीन और बलुटु, एन. (2019) ने क्रोध, आक्रामकता 
और समस्या को सलुझाने के कौिल पर समिू क्रोध 
प्बंधन प्हिक्ण का्य्वक्रम के प्भाि को हनधा्वररत 
हक्या। ्यि दखेा ग्या हक हक्र्याहनित पाठ््यि्या्व में 
उप्योग हकए गए संज्ानातमक-व्यििार दृहष्टकोण ने 
परुुष छात्रयों के पक् में क्रोध और आक्रामक व्यििार 
को कम हक्या। अिहल्याि, आई.टी.ए.; तौहफक, 
ए. और िफीना, ए. (2019) ने पा्या हक जीिन 
कौिल प्हिक्ण गसुसे को कम करने और बचियों 
में सामाहजक क्मता की धारणा को बढ़ाने के हलए 
एक प्भािी तरीका था, आमतौर पर मध्यम श्णेी के 
छात्रयों के गसुसे को प्बंहधत करने के कौिल पिले 
से मौजदू िैं, इसका मतलब ि ै हक छात्रयों के पास 

हित्र 9— आतम-प्कटीकरण कौिल के उत्तरयों का 
प्हतितिार हििरण
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पिले से िी क्रोध का प्बंधन करने का कौिल ि,ै 
लेहकन ्यि अभी तक सुसंगत निीं था, इसहलए 
कभी-कभी छात्रयों ने आक्रामक व्यििार हदखा्या 
और साइकोएजकेुिनल ग्रपु के भीतर सोहि्योड्ामा 
तकनीक छात्रयों के क्रोध प्बंधन कौिल को बेितर 
बनाने के हलए प्भािी थी। कुमार, एस. (2017) ने 
सझुाि हद्या हक िसतक्ेप तकनीक क्रोध के प्बंधन 
में प्भािी िोती ि ैइसे अपना्या जा सकता ि ैऔर 
सकूली छात्रयों के बीि क्रोध को हन्ंयहत्रत करने के हलए 
हन्योहजत हक्या जा सकता ि।ै

ित्वमान अध्य्यन से ्यि किा जा सकता ि ै
हक प्ाथहमक सतर पर जीिन कौिल के पाठ््यक्रम 
में िाहमल करने के हलए अहधकतम प्ाथहमक 
हिद्ाल्य के हिक्कयों ने आिािाद कौिल का 
सझुाि हद्या, हफर क्रोध प्बंधन और हफर नैहतक 

मलू्य कौिल को। प्ाथहमक हिक्कयों का मानना ि ैहक 
अगर जीिन कौिलयों को प्ाथहमक सतर से िी छोटे 
बचियों को सीखा्या जाए तो ्यि आगे के जीिन के 
संघष्व में सिा्यक साहबत िोगा। जीिन कौिल का 
आि्य उन दक्ताओ ंके हिकास से ि।ै जो बालक 
के सिािंगीण हिकास में ्योगदान देती िैं तथा बालकयों 
को कुिल नागररक एिं ्योग्य सामाहजक सदस्य के 
रूप में हिकहसत करेत िुए उसमें जीिन की हिषम 
पररहसथहत्ययों में समा्योजन की ्योग्यता हिकहसत 
करेत िैं (दबेु, 2020)।

आिािादी कौिल अकेलेपन को कम करेगा 
और छात्रयों को दहुन्या को सकारातमक दृहष्टकोण 
से जानने में मदद करेगा। छात्रयों को सिसथ मिससू 
करने और बीमारी से बेितर तरीके से लड़ने के 
हलए आिािाद कौिल बिुत मददगार िोगा। ्यि 
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हित्र 10— हिहभनन जीिन कौिलयों पर ‘िाँ’ उत्तर का प्हतितिार प्हतहक्र्याएँ
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आिश््यक निीं िै हक प्त्ेयक का्य्व का पररणाम 
िमिेा अचछा िी िो, ्यहद पररणाम नकारातमक ि ै
तो भी ्यि कौिल छात्रयों को जीिन में आगे बढ़ने में 
मदद करेगा, क््ययोंहक ्यि कौिल अचछी िीज़यों की 
उममीद करने में मदद करता ि ैऔर लक््य पिले त्य 
हक्या जा सकता ि।ै आिािाद कौिल के अभाि 
में असफलता की संभािना रिती िै। आिािाद 
कौिल न केिल अकादहमक प्दि्वन के हलए अचछा 
ि,ै बहलक ्यि तब भी ि ैजब छात्र खले ्या पाठ््ेयतर 
गहतहिहध्ययों में अचछा प्दि्वन निीं कर पाेत िैं। 
एक हिक्क ने उद्धृत हक्या हक, “्यहद नकारातमक 
दृहष्टकोण को सकारातमक हििारयों में बदल हद्या 
जाए, तो आिािादी बनने की प्हक्र्या ेतज़ िो जाती 
ि”ै। आिािादी कौिल की मदद से छात्र अपररिा्य्व 
नकारातमक हसथहत को बदल सकेत िैं और िमिेा 
ऊजा्विान रिेत िैं। क्रोध का प्बंधन सिानभुहूत को 
प्ोतसाहित करने, मजबूत बंधन बनाने और दसूरयों 
और प्या्विरण को समझने के साथ-साथ बेितर 
आतम-समझ हिकहसत करने में मदद करता ि।ै ्यहद 
छात्रयों में गसुसा ि ैतो हिद्ाथथी नकारातमक िो जाेत िैं, 
इसहलए इसे प्बंहधत हक्या जाना िाहिए। क्रोध को 
हन्ंयहत्रत कर बेितर पररणाम पाने के हलए व्यहक्त िांत 
मन से काम कर सकता ि।ै प्ाथहमक छात्र कम उम्र 
के िोेत िैं और क्मता से हनपट सकेत िैं और अपनी 
ऊजा्व को प्गहतिील गहतहिहध्ययों में लगा सकेत िैं, 
बचि ेक्रोध से जझू रि ेिैं जो उनके हन्ंयत्रण से बािर 
ि,ै और ्यि कौिल उनिें गसुसे की भािनाओ ं से 

हनपटने और सकारातमक तरीके से कार्विाई करने 
के बेितर तरीके सीखने में मदद कर सकता ि।ै ्यि 
मानहसक दबाि, तनाि और नकारातमक हििारयों 
को हन्ंयहत्रत करने में भी बिुत मददगार ि।ै आज के 
बचि ेमलटीमीहड्या के संपक्व  में बिुत िैं, अगर उनिें 
तरंुत प्हतहक्र्या निीं हमलती ि ैतो उनके व्यििार को 
हन्ंयहत्रत करना महुश्कल िो जाता ि।ै ित्वमान में िर 
कोई हिद्रोि करने के हलए ैत्यार ि,ै क्रोध को प्बंहधत 
करके िे खदु को और दसूरयों को नकुसान पिुिँाए 
हबना, िांहत से पररहसथहत्ययों को संभालने में सक्म 
ियोंगे। मलू्ययों के हबना मनषु््य एक जानिर की तरि ि,ै 
इसहलए हिक्ा का प्ाथहमक उद्शे््य ऐसा िोना िाहिए 
हक छात्र कम उम्र से िी मलू-मलू्ययों को सीख सकें । 
मलू-मलू्य जीिन के हलए नैहतकता िैं, ्यि का्ययों और 
व्यििार का माग्वदि्वन करता ि ै्यहद प्ाथहमक सतर 
से निीं पढ़ा्या जाता ि ैतो बाद के जीिन में छात्रयों के 
हलए इसे सीखना महुश्कल िो जाता ि।ै मलू मलू्ययों के 
अभाि में हिद्ाथथी जीिन के सिी माग्व से हििहलत िो 
सकेत िैं और उनिें हनरािा, तनाि, हिंता आहद जैसी 
कई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ि।ै बहुन्यादी 
मलू्य सिी और गलत के बीि अंतर करने में बिुत 
मददगार िोेत िैं। ्यि कौिल छात्रयों में सकारातमक 
सोि हिकहसत करता ि ैऔर अनिुाहसत तरीके से 
जीिन व्यतीत करता ि।ै ्यहद नए अहभज्ात जीिन 
कौिलयों को प्ाथहमक सतर पर जीिन कौिलयों के 
पाठ््यक्रम में िाहमल हक्या जाए तो ्यि हिद्ाथथी के 
परेू जीिन के हलए लाभदा्यक िो सकता ि।ै
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राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 की एक प्मखु संसतहुत हक हिद्ाल्यी हिक्ा गणुित्तापणू्व िो, इसके हलए हिद्ाल्य 
और समदुा्य में घहनष्ठ संबंध िोना िाहिए। इसे ध्यान में रखेत िुए ्यि लेख आनंद हनकेतन की पालक सभा 
की हििषेताओ ंपर प्काि डालता ि।ै इसमें बता्या ग्या ि ैहक हकस तरि से आनंद हनकेतन में पालक सभा 
द्ारा पालकयों से प्भािी संिाद सथाहपत हक्या ग्या ि?ै कैसे हिक्कयों द्ारा पालकयों को पाल्ययों की हिक्ा में 
सिभाहगता के हलए सिा्यता उपलबध कराई जाती ि?ै कैसे ्यि हिद्ाल्य सथानी्य समदुा्य के हलए प्ासंहगक 
हिष्ययों के प्हत पालकयों को जागरूक करता ि?ै इसके आधार पर ्यि लेख राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 की 
संसतहुत्ययों के आलोक में पालक सभा के आ्योजन एिं संिालन से संबंहधत हनहिताथयों को प्सतुत करता ि।ै

राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 की एक प्मखु संसतहुत 
ि ै हक हिद्ाल्य और समदुा्य का परसपर घहनष्ठ 
संबंध िोना िाहिए। ्यि नीहत सिीकार करती ि ैहक 
हिद्ाल्य के भीतर सीखने की प्हक्र्या में सधुार के 
साथ-साथ ्यि आिश््यक ि ैहक हिद्ाहथ्व्ययों के पररिार 
और पररिेि में भी अनकूुल मािौल उपलबध करा्या 
जाए। ्यहद हकसी कारण स ेघरेल ूपररििे में बचियों की 
पढ़ाई-हलखाई के बारे में उहित माग्वदि्वन और सि्योग 
निीं हमल पा रिा ि,ै तो हिद्ाल्य द्ारा पिल करेत िुए 
अहभभािकयों को पाल्ययों की हिक्ा का भागीदार बनने 
के हलए पे्ररत हक्या जाए। इसी संदभ्व में राष्ट्री्य हिक्ा 
नीहत 2020 में हिद्ाल्ययों को ‘सामाहजक िेतना कें द्र’ 
की भहूमका में दखेा ग्या ि,ै जो हिद्ाहथ्व्ययों की हिक्ा 
के साथ-साथ समदुा्य के सिहक्तकरण में भी ्योगदान 
करें। इस भहूमका को हनभाने के हलए हिद्ाल्ययों द्ारा 

समदुा्य और पालकयों के साथ संिाद के हलए प््यकु्त 
्यहुक्त्ययों एिं नीहत्ययों पर पनुहि्विार करना िोगा। इनमें 
से एक प्मखु ्यहुक्त पालक सभाओ ंका आ्योजन ि।ै 

पालक सभाओ ंके अंतग्वत पालक और हिक्क 
हमलकर हिद्ाहथ्व्ययों के हिद्ाल्यी अनुभियों एिं 
प्गहत के बारे में ििा्व करेत िैं। पालक सभा ऐसा 
मिं ि,ै हजसके माध्यम से पालकयों को अपने पाल्य 
की हिक्ा में भागीदार बनने के हलए आमहंत्रत हक्या 
जा सकता ि।ै इसके द्ारा हिद्ाल्य भी पालकयों की 
अपेक्ाओ ं और आकांक्ाओ ं से पररहित िोता ि।ै 
्यि भी अिलोकनी्य ि ैहक ्यहद पालक, समाज के 
िाहिए के िगयों से आेत िैं तो उनके और हिद्ाल्य 
के बीि एक अदृश््य प्हतरोध हिद्मान िोता ि।ै दोनयों 
एक-दसूरे के प्हत पिूा्वग्रि से ग्रहसत िोेत िैं। एक ओर 
पालक अपनी कमज़ोर सामाहजक-आहथ्वक िहैस्यत 
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के कारण पालक सभा में अपेहक्त सिभाहगता निीं 
कर पाेत िैं तो दसूरी ओर हिद्ाल्य उनिें एक ऐसी 
‘समस्या’ के रूप में दखेता ि ैजो बचियों को सीखने 
का अचछा मािौल और संसाधन उपलबध निीं करा 
पा रि ेिैं (फेलर, 2010, डा्यर, जैकब, पाहटल और 
हमश्ा, 2022, हमश्ा, 2019)। ऐसी पररहसथहत उन 
हिद्ाहथ्व्ययों के सदंभ्व में अहधक दखेी जाती ि,ै जो प्थम 
पीढ़ी के अहधगमकता्व िैं। इसके साथ सामदुाह्यक एिं 
पाररिाररक समस्याओ,ं जसेै— निाखोरी, घरेल ूहिसंा 
आहद के कारण हिद्ाहथ्व्ययों की हिक्ा प्भाहित न िो, 
इसके हलए भी पालकयों की जागरूकता आिश््यक ि।ै 
राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 की ससंतहुत्याँ इस तरि की 
पषृ्ठभहूम िाले पालकयों के संदभ्व अत्यहधक प्ासंहगक 
िैं, हजसके अनसुार हिद्ाल्ययों से अपेहक्त ि ैहक िे 
पालकयों और समदुा्य के साथ घहनष्ठता से ‘सामाहजक 
िेतना कें द्र’ की भहूमका हनभाए।ँ 

उप्यु्वक्त पषृ्ठभहूम में ्यि लेख आनंद हनकेतन 
हिद्ाल्य द्ारा सिंाहलत पालक सभा की हििषेताओ ं
पर प्काि डालता ि।ै आनंद हनकेतन हिद्ाल्य िधा्व 
के सेिाग्राम कसबे में हसथत ि।ै ्यि हिद्ाल्य मिातमा 
गाँधी द्ारा प्हतपाहदत नई तालीम के हसद्धांतयों का 
अनसुरण करता ि।ै इस हिद्ाल्य में लगभग 250 
हिद्ाथथी और 20 हिक्क िैं। ्यिाँ उतपादक का्ययों को 
कें द्र में रखेत िुए अहधगम गहतहिहध्ययों का आ्योजन 
हक्या जाता ि।ै इस हिद्ाल्य के हिद्ाथथी आस-पास 
के गाँियों से आेत िैं। अहधकांि हिद्ाहथ्व्ययों के पालक 
हकसान, मज़दरू एि ंगाँि के आस-पास व्यिसा्य करने 
िाले दकुानदार िैं। लेखक द्ारा इस हिद्ाल्य की 
पालक सभाओ ंका अिलोकन हक्या ग्या। पालकयों 
और हिक्कयों का साक्ातकार हल्या ग्या। इसके 
आधार पर इस लेख में व्याख्या की गई ि ैहक आनंद 

हनकेतन कैसे पालक सभा के माध्यम से अहभभािकयों 
को उनके पाल्ययों की हिक्ा में भागीदार बनने के हलए 
माग्वदि्वन और सि्योग प्दान करता ि?ै और हकस 
तरि से इस हिद्ाल्य की पालक सभा पालकयों को 
उनकी नागररक भहूमका के प्हत सिेत करता ि?ै

आनंद हनकेतन की ्पालक िरा
आनंद हनकेतन के हलए पालक सभा ऐसा मिं ि,ै 
हजसके माध्यम से अहभभािक और अध्यापक 
हिद्ाहथ्व्ययों के हिद्ाल्यी अनभुियों पर संिाद करेत 
िैं और उनकी प्गहत के बारे में साझी ्योजनाओ ंको 
ैत्यार करेत िैं। इस मिं के माध्यम से हिद्ाल्य दोिरी 
भहूमका हनभाता ि।ै पिला, िि अहभभािकयों के प्हत 
अपनी जिाबदेिी सुहनहश्ित करेत िुए हिद्ाल्य 
की गहतहिहध्ययों, ्योजनाओ ंऔर पाल्ययों की प्गहत 
से पररहित कराता ि।ै दसूरा, िि अहभभािकयों से 
सथानी्य सामदुाह्यक एिं सामाहजक समस्याओ ंपर 
संिाद कर उसके समाधान का कता्व बनने के हलए 
भी पे्ररत करता ि।ै हिद्ाल्य की पालक सभा के बारे 
में इसकी संिाहलका सषुमा ताई का मत दृष्टव्य ि।ै 
उनके अनसुार आनंद हनकेतन में हजस सामदुाह्यक एिं 
पाररिाररक पषृ्ठभहूम के बचि ेिैं, उनकी बेितर हिक्ा 
के हलए बचियों के साथ-साथ ि्यसकयों के हलए सीखना 
और जागरूक िोना ज़रूरी ि।ै इसके हलए पालक 
सभा को एक ऐसे मिं की तरि प््यकु्त हक्या जाता ि ै
जिाँ बचियों, पररिार और समदुा्य के हलए मितिपणू्व 
मदु्यों पर अहभभािकयों से बातिीत की जाती ि।ै ्यिाँ 
इस त्थ्य को रेखांहकत करने की आिश््यकता ि ैहक 
आनंद हनकेतन के सभी अहभभािक ग्रामीण पररिेि 
से आेत िैं। इनमें से अहधकांि िाहिए के समदुा्य से 
िैं, हजनकी हिक्ा का सतर भी ऊँिा निीं ि।ै ग्रामीण 
और िंहित िग्व के अहभभािक अपने पाल्ययों की 
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हिक्ा के मिति को समझेत िैं, लेहकन हिक्ा प्हक्र्या 
में उनकी भागीदारी का सतर संतोषजनक निीं िोता ि।ै 
इस समस्या को दरू करने के हलए आनंद हनकेतन द्ारा 
अहभभािकयों से केिल उनके पाल्ययों की अकादहमक 
प्गहत पर बातिीत निीं िोती, बहलक सिािलंबन, 
सिचछता, श्म की प्हतष्ठा जैसे नई तालीम के 
हिष्ययों से लेकर उपभोग की आदतयों, पाररहसथहतकी 
समस्याओ,ं जेंडर संिेदनिीलता जैसे समसामह्यक 
मदु्यों पर भी बातिीत की जाती ि।ै

्पालक िरा का आ्ोिन एवं ििंालन
पालक सभा के आ्योजन से पिू्व हिद्ाल्य में हिक्कयों 
की बैठक में इसके प्सताहित हिष्ययों और हतहथ का 
हनधा्वरण हक्या जाता ि।ै इसके बाद पालक सभा के 
आ्योजन की हतहथ एिं सम्य के बारे में हिद्ाहथ्व्ययों 
द्ारा माता-हपता को हनमतं्रण पत्र भजेा जाता ि।ै ्यि 
सिूना पालक सभा िोने से एक ि्फता पिले द ेदी 
जाती ि।ै ्यि अिलोकनी्य ि ै हक हिद्ाल्य द्ारा 
जब पालक सभा के हलए हनमतं्रण भजेा जाता ि ैतो 
उस पर उहललहखत िोता ि ै हक— “कृप्या ध्यान 
दें हक सकूल के काम में आपकी भागीदारी आपके 
बचि ेके हिकास के हलए अमलू्य ि।ै” िोध का्य्व के 
दौरान अिलोकन में पा्या ग्या हक आनंद हनकेतन 
में पालक सभा की बैठक के दो सतर िोेत िैं। प्थम, 
हिद्ाल्य के समसत पालकयों के साथ सामूहिक 
बैठक। हद्ती्य कक्ा सतर पर पालक सभा की बैठकें  
करना। इसके अलािा हिक्क आिश््यकतानुसार 
सि्ंय भी समदुा्य का दौरा करेत िैं। प्त्ेयक बैठक के 
तीन घटक िोेत िैं। प्थम, हिद्ाहथ्व्ययों द्ारा हिलप, 
का्या्वनभुि और अकादहमक परर्योजनाओ ं आहद 
का प्दि्वन। हद्ती्य, पाल्ययों की अकादहमक प्गहत, 

हिद्ाल्य की गहतहिहध्ययों, अहभभािकयों के हििारयों 
को आमहंत्रत करने का घटक िोता ि।ै तृती्य, पालकयों 
के साथ सथानी्य और समसामह्यक मदु्यों और हिक्ा 
के सामाहजक-सांसकृहतक-आहथ्वक सरोकारयों पर 
ििा्व। प्त्ेयक पालक सभा के संिालन के हलए कुछ 
हिक्कयों को नाहमत हक्या जाता ि।ै प्त्ेयक पालक 
सभा में हिद्ाल्य की संिाहलका सषुमा ताई सि्ंय 
उपहसथत रिती िैं।

नई तालीम के आराररूत हिदांतों ्पर ििागा
सत्र के आरंभ में िोने िाली पालक सभा की बैठक 
में हिद्ाल्य द्ारा अहभभािकयों के साथ नई तालीम 
के हसद्धातयों पर ििा्व की जाती ि।ै इसके अलािा 
पालक सभा की अन्य बैठकयों में भी इससे जड़ेु हिष्य 
िोेत िैं। उदािरण के हलए, ज्या ताई ने सत्र की प्थम 
पालक सभा में व्याख्या की हक नई तालीम बचियों के 
संपणू्व हिकास में कैसे मदद करती ि?ै उनियोंने बचियों 
के सामाहजक, मनोिैज्ाहनक और सांिेहगक हिकास 
के उदािरण हदए और बता्या हक कैसे का्या्वनभुि, 
हिलप एिं सिानिुासन पर बल दकेर आनंद हनकेतन 
इन क्ेत्रयों में अपने हिद्ाहथ्व्ययों का हिकास कर रिा 
ि।ै एक अन्य पालक सभा में हिक्ा में बचियों की 
सिंतत्रता और अहभव्यहक्त के मिति पर प्काि 
डालेत िुए हिद्ाल्य में संिाहलत मनन सत्र और 
बाल सभाओ ंकी ििा्व की। इसी प्कार जीिन दादा 
ने पालकयों के साथ हनमा्वणिाद पर ििा्व की और 
बता्या हक बचि ेकैसे सीखेत िैं? उनियोंने पालकयों से 
आग्रि हक्या हक िे पाल्ययों को अपने आप खोजबीन 
करने और सीखने में मदद करें न हक उनके हििार 
करने, उनके ज्ान पर पाबंदी लगाने का का्य्व करें। 
इन पालक सभाओ ंमें दखेा ग्या हक पालक केिल 
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सनुेत निीं बहलक प्श्न भी पछूेत िैं। उदािरण के हलए, 
अहभभािकयों ने उतपादक का्ययों में संलगनता के कारण 
हिष्य ज्ान की उपेक्ा के बारे में हिंता व्यक्त की। इसी 
तरि हिद्ाल्य द्ारा मातभृाषा में हिक्ा के मिति को 
सिीकार हक्या लेहकन अगं्रेजी की उपेक्ा न िो इसका 
भी सझुाि हद्या।

हवद्ाहथगा्ों द्ारा उत्पादक का्यों का प्दशगान
पालक सभा के माध्यम से आनंद हनकेतन अहभभािकयों 
को उनके पाल्ययों की अकादहमक प्गहत से पररहित 
कराता ि।ै इसके हलए हििषे रूप से हिद्ाहथ्व्ययों द्ारा 
की गई उतपादक का्ययों के संबंहधत परर्योजनाओ ं
का प्दि्वन हक्या जाता ि।ै इसके दौरान हिद्ाथथी 
उक्त परर्योजनयों के अकादहमक और सामाहजक-
सांसकृहतक मलू्ययों पर प्काि डालेत िैं। हिद्ाहथ्व्ययों 
की प्सतहुत के बाद हिक्क और अहभभािक भी ििा्व 
में भाग लेेत िैं। इस तरि की ििा्वए ँअहभभािकयों को 
हिलप आधाररत हिक्ण के मिति से पररहित कराती 
िैं। उदािरण के हलए, कक्ा 8 के हिद्ाहथ्व्ययों के एक 
समिू, हजसमें गौरी, श्ािणी, प्णाली मोहिनी और 
प्तीक थे, ने पालक सभा के सममखु कृहष का्या्वनभुि 
से संबंहधत अनभुि साझा हकए। इन हिद्ाहथ्व्ययों ने 
बता्या की इनकी कक्ा ने सहबज़्ययों को उगाना सीख 
हल्या ि।ै इस दौरान उक्त हिद्ाहथ्व्ययों ने खेत ैत्यार 
करना, खाद बनाना, बीज का संरक्ण करना, बीज 
लगाना, खरपतिार हनकालना एिं हमत्र कीट एिं ित्र ु
कीट की पििान करना सीख हल्या ि।ै इसी क्रम में 
्ेय हिद्ाथथी बताेत िैं हक कृहष की गहतहिहध्ययों के 
दौरान गहणत, हिज्ान, प्या्विरण, अथ्वव्यिसथा से 
संबंहधत हिष्य सीख ेिैं। इनियोंने हिसतृत उदािरण के 
तौर पर हभडंी की के उतपादन लागत, हिक्र्य और 

लाभ की गणना से संबंहधत प्सतहुत दी। इस समिू ने 
साझा हक्या हक उनियोंने फसल की लागत हनधा्वरण 
के बाद उनका मलू्य त्य हक्या। ्यि भी बता्या हक 
सकूल के साहथ्ययों को कम दाम पर सहबज़्याँ दीं। 
इसके अलािा जहैिक खेती के लाभ और रासा्यहनक 
खेती के नकुसानयों पर प्सतहुत दी गई। इसी समिू से 
प्णाली और मोहिनी ने कीट हन्यत्रंण के जैहिक 
तरीके बताए। इनिीं हिद्ाहथ्व्ययों ने प्ोजेक्टर पर सभी 
अहभभािकयों को एक हिहड्यो हदखा्या जो िॉटर 
िािदेहसटंग से संबंहधत था। हजसमें गांि के लोग िषा्व 
का पानी िाटर िािदेहसटंग द्ारा सरुहक्त कर रि े थे। 
िषे हिद्ाहथ्व्ययों द्ारा एक अन्य िीहड्यो हदखा्या ग्या 
हजसमें भहूम के हिहभनन रूप कैसे ैत्यार िुए, खनन, 
ििन, संि्यन का्य्व, नदी के का्य्व एिं उसके रूप, हिम 
नदी के का्य्व और उसके रूप, हिम नदी के संि्यन 
का्य्व आहद का प्दि्वन था। हिद्ाहथ्व्ययों के प्दि्वन 
और प्सतहुत के बाद अहभभािकयों ने हिद्ाल्य की 
हिलप आधाररत हिक्ण पद्धहत की सरािना की। इस 
दौरान अध्यापकयों ने अहभभािकयों के सममखु व्याख्या 
की हक कैसे इन गहतहिहध्ययों से बचियों में सिकार 
भािना और आतमहिश्िास एिं उतपादक का्ययों को 
लेकर सकारातमक दृहष्टकोण हिकहसत िुआ िै। 
एक अन्य अिसर पर कक्ा 9 के हिद्ाथथी आि,ू 
श्िेता, रेिती और प्तीक ने पालक सभा में हसलाई 
का्या्वनभुि का प्दि्वन हक्या। इन बचियों ने हसलाई 
के दौरान जो िसतएु ँबनाई थीं उनको पालक सभा 
में हदखा्या। आसं ूऔर प्तीक ने बता्या हक हिज्ान 
और गहणत के ज्ान का हनमा्वण हसलाई द्ारा कैसे 
हक्या जाता ि?ै इसी तरि एक अन्य पालक सभा में  
कक्ा 9 के हिद्ाथथी श्हुत, हक्हतज, सिुांत ने हित्रकला 
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को प्दहि्वत हक्या। हिद्ाहथ्व्ययों की प्सतहुत समसत 
पालकयों को हिद्ाल्य द्ारा अपनाए जा रि ेहिहिष्ट 
हिक्णिासत्री्य तरीकयों की प्हक्र्या और पररणाम 
से पररहित कराती ि।ै ्यिाँ दखे सकेत िैं हक कृहष, 
हसलाई और कला के का्ययों की प्सतहुत में हिद्ाथथीगण 
हिष्य ज्ान के साथ-साथ अहज्वत कौिलयों को भी 
पालक सभा के सममखु रखेत िैं। पालक सभा के 
सममखु ्ेय प्सतहुत्याँ अहभभािकयों को नई तालीम के 
हिक्णिासत्री्य निािारयों से पररहित कराती िैं। इसके 
साथ िी उनके सामने गाँधीिादी मलू्ययों की व्याख्या भी 
प्सतुत की जाती ि।ै हिद्ाहथ्व्ययों की इन प्सतहुत्ययों के 
प्हत पालकयों में उतसाि रिता ि।ै पालक सभा के बाद 
उनसे अनौपिाररक साक्ातकार में प्कट िुआ हक िे 
हिद्ाहथ्व्ययों के इस तरि के प्दि्वन को िे ‘अचछे तरि 
से सीखना’, ‘हिद्ाल्य और हिक्कयों की मिेनत’ 
और ‘काम की हिक्ा’ जैसे िाक््यांियों से हिभहूषत 
कर रि ेथे। तातप्य्व ि ैहक हिद्ाल्य द्ारा पालक सभा 
में हिद्ाहथ्व्ययों के प्दि्वन को हजस उद्शे््य से रखा 
ग्या, उसकी प्ाहप्त िो रिी थी। इसी का प्भाि ि ैहक 
जब क्ेत्र भ्मण के दौरान पालकयों से आनंद हनकेतन 
की हििषेता पर बातिीत िुई तो िे बल द ेरि ेथे हक 
उतपादक का्ययों का गहणत और हिज्ान से संबंध िोता 
ि।ै इसके द्ारा इन हिष्ययों को पढ़ा्या जा सकता ि।ै 
हिद्ाहथ्व्ययों द्ारा उतपादक का्ययों की प्सतहुत पालकयों 
को भी सथानी्य उतपादक का्ययों, जैसे— कृहष, कताई 
और हसलाई के िैज्ाहनक आ्यामयों से पररहित कराती 
ि।ै क्ेत्रका्य्व के दौरान अिलोकन में पा्या ग्या हक 
पालक सभा के बाद कई बार अहभभािक संबंहधत 
उतपादक का्य्व के अध्यापक से इस बात पर ििा्व 
करेत िैं। हक कैसे िे इन का्ययों को अपना सकेत िैं?

हवद्ाहथगा्ों के िीखने की प्हरि्ा में ्पालकों 
को रागीदार बनाना
आनंद हनकेतन हिद्ाल्य में  हिद्ाहथ्व्ययों की 
िै्यहक्तक हिहिधता का सममान हक्या जाता िै। 
हिद्ाल्य ने सोद्ेश््य फैसला हक्या हक इस हिष्य पर 
अहभभािकयों को जागरूक करने की आिश््यकता 
ि।ै अहभभािकयों से िोने िाली बातिीत के आधार 
पर हिद्ाल्य इस त्थ्य से पररहित िो िकुा था हक 
अहधकांि अहभभािक गहणत, हिज्ान और अंगे्रज़ी 
में उपलहबध, प्हत्योहगताओ ं में सफलता और 
अन्य बचियों से अपने पाल्य की तुलना की प्िहृत्त 
रखेत िैं। िे केिल गहणत, हिज्ान और अंगे्रज़ी के 
हकताबी ज्ान को उचि बनाने की अपेक्ा रखेत 
िैं। इन हिष्ययों पर बातिीत करने के हलए आनंद 
हनकेतन के हिक्कयों ने पाल्ययों के साथ कक्ा सतर 
पर बैठक की। इन बैठकयों में प्त्ेयक अहभभािक को 
उसके पाल्य के अनूठेपन से पररहित करा्या ग्या। 
अध्यापकयों ने अहभभािकयों को बता्या हक उनके 
पाल्य अलग-अलग हिष्ययों में अचछा कर रि ेिैं। 
कोई खेती में अचछा कर रिा ि ैतो कोई खेल में। कोई 
कला में रुहि ले रिा ि ैतो कोई हसलाई में। इसी तरि 
पालकयों को अकादहमक हिष्ययों के साथ-साथ सि-
अकादहमक गहतहिहध्ययों, जैसे— खले और कला के 
मिति से पररहित करा्या ग्या। उनिें उतपादक का्ययों 
द्ारा गहणत, हिज्ान एिं भाषा सीखने के प््योगयों 
के बारे में बता्या ग्या। इस दौरान अहभभािकयों ने 
अपने-अपने पालकयों के बारे में अहधक जानने की 
हजज्ासा भी प्कट की। अहभभािकयों ने अपने पाल्ययों 
के घर में व्यििार और गहतहिहध्ययों के बारे में भी 
अध्यापकयों को बता्या।
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अहभभािकयों के प्श्नयों को संबोहधत करने के 
अहतररक्त हिद्ाल्य अहभभािकयों से अपनी अपेक्ा 
भी साझा करता ि।ै इस िेतु पालक सभा में ििा्व 
की गई हक जो माता-हपता अपने बचियों के हलए 
हिद्ाल्य की बालसभा ्या अन्य गहतहिहध्ययों 
में भागीदार बनेत िैं, उनके बचियों के सीखने के 
सतर अन्य बचियों से ऊँिा िोता ि।ै सुषमा ताई ने 
अहभभािकयों से साझा हक्या हक अहभभािकयों की 
पालक सभा में भागीदारी बचियों के मनोबल को 
भी बढ़ाती िै। एक पालक सभा में अहभभािकयों 
को अपने पाल्य के सीखने की प्हक्र्या में भागीदार 
बनने के हलए प्ोतसाहित हक्या ग्या ग्या। उनसे 
किा ग्या हक िे दैनंहदन अिलोकनयों के आधार पर 
बचियों की हिहभनन गहतहिहध्ययों का अिलोकन करें 
और इसे अध्यापकयों के साथ साझा करें। इस बैठक 
में हिद्ाल्य और घर में सातत्य पर बल देेत िुए एक 
हिक्क ने अहभभािकयों से अपना अनुभि साझा 
हक्या हक जो बचिे सकूल में श्म आधाररत का्य्व 
निीं करेत िैं, िे घर पर भी निीं करेत िैं। इसके बाद 
पालकयों को इस हदिा में आगे आने का अनरुोध करेत 
िुए उनिें सफ़ाई, कृहष और सि्ंयपाक के का्ययों में 
बचियों की भागीदारी के अंतहन्वहित मलू्ययों से पररहित 
करा्या। एक अन्य बैठकयों में पालकयों के साथ केिल 
इस हिष्य पर बातिीत की गई हक िे अपने पाल्ययों से 
हिद्ाल्य की गहतहिहध्ययों के बारे में बातिीत करें। 
अहभभािकयों से किा ग्या हक िे बचियों से पूछे हक 
सकूल में िि क््या करेत िैं? और कैसे करेत िैं? उनिें 
क््या समस्याए ँआ रिी िैं? उनिें हकस कक्ा में सि्योग 
की आिश््यकता ि ैआहद। इस तरि की बातिीत से 
अहभभािक बचियों की हजन समस्याओ ंसे अिगत 

ियों, उसे अध्यापक के साथ साझा करें। हिद्ाल्य 
अहभभािकयों को हििेषज् के रूप में आमंहत्रत करता 
ि।ै प्त्ेयक पालक सभा में देखा ग्या हक हिद्ाल्य 
द्ारा अहभभािकयों से उनके िुनर और रुहि के बारे 
में ििा्व की गई। उनिें हिद्ाल्य में आकर संबंहधत 
िुनर को बचियों को हसखाने का हनमंत्रण हद्या ग्या। 
कई पालकयों ने इस हनमंत्रण को सिीकार हक्या और 
हिद्ाल्य आकर हिद्ाहथ्व्ययों से अंतःहक्र्या की। 
पालक सभाओ ं में माता-हपता अपेक्ाओ ं को भी 
खलुकर रखेत िैं। अलग-अलग पालक सभाओ ंमें 
पालकयों ने गहणत, हिज्ान और अंगे्रज़ी के हिष्य ज्ान 
से संबंहधत हिंताओ ंको हिद्ाल्य के सामने रखा। 
हिद्ाल्य ने अध्यापकयों की िंकाओ ंऔर हिंताओ ं
को गंभीरता से हल्या।

पालक सभा के दौरान अहभभािकयों को भी 
अपने पाल्ययों में आए सकारातमक बदलाियों को साझा 
करने के हलए पे्ररत हक्या जाता ि।ै इसका समथ्वन में 
हनमनहलहखत उद्धरणयों को दखे सकेत िैं—

“मैं अपने बचियों में बिुत सारे बदलाि दखे रिी 
िू।ँ मरेा बचिा अपने काम को करना सीख ग्या ि ैऔर 
िि घर में िमारी मदद भी करता ि।ै अभी मरेा बचिा 
कक्ा 6 में पढ़ रिा ि ैऔर िि बिुत संिेदनिील 
भी िुआ ि।ै सबसे अचछे से बात करता ि।ै लोगयों से 
अचछे से व्यििार करता ि ैइस तरि के बदलाि िम 
दखे रि ेिैं।”

“मरेे बचि ेने कुछ हदन पिले घर पर सहबज़्ययों 
के बीज लगाए।ँ अब िि उनिें ैत्यार कर रिा ि।ै मरेा 
बचिा गहणत में अचछा ि।ै भाषा में भी अचछा ि,ै 
लेहकन अभी अगं्रेज़ी पर ध्यान दनेे की ज़रूरत ि ैऔर 
जो बिुत ज़््यादा मझु ेनज़र निीं आ रिी िैं।”
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“मझु ेलगता ि ैहक मरेे बचि ेको आनंद हनकेतन 
अचछे से हसख रिा ि।ै िि कई बार सामाहजक मदु्यों 
के बारे में बात करता ि।ै मझु ेगाँधी और अबेंडकर के 
हििारयों को बताता िैं। एक बार िि कि रिा था हक 
उसे अबेंडकर जैसा बनना ि।ै”

उप्यु्वक्त उद्धरणयों से सपष्ट ि ैहक आनंद हनकेतन 
के पालक हिद्ाल्य की अहधगम संसकृहत के प्हत 
सकारातमक हििार रखेत िैं। िे हिद्ाल्य के लक््ययों 
और हिक्णिासत्री्य अनठेूपन की सरािना करेत िैं। 
उनियोंने अपने पालकयों की अकादहमक प्गहत का भी 
अिलोकन हक्या ि।ै ि ेइसस ेसंतषु्ट िैं। ि ेउनमें िो रि े
िैिाररक पररित्वनयों को भी पििान रि ेिैं। 

िामुदाह्क एवं िमिामाह्क घटनाओ ं 
्पर ििागा
पालक सभा में अध्यापकयों द्ारा पालकयों के साथ 
ऐसे समसामह्यक और सथानी्य हिष्ययों पर ििा्व की 
जाती ि ैजो उनके पररिार और बचि ेके जीिन को 
प्भाहित करती िैं। हिद्ाल्य द्ारा पालक सभाओ ंमें 
जेंडर संिेदनिीलता से संबंहधत हिष्ययों का समािेि 
हक्या जाता ि।ै इस बारे में सषुमा ताई का मानना ि ै
हक अहभभािकयों के ग्रामीण पररिेि से संबंहधत िोने 
के कारण आिश््यक ि ैहक उनके रोज़मरा्व के अभ्यासयों 
में व्याप्त जेंडर पिू्वग्रियों पर बात करें। िम उन अभ्यासयों 
को प्श्नांहकत करें जो जेंडर समानता के हलए िनुौती 
िैं। उनियोंने ्यि भी साझा हक्या हक कई पररिारयों में घरेल ू
हिसंा की समस्या व्याप्त ि।ै इससे हनपटने के हलए 
अहभभािकयों से इस हिष्य पर बातिीत आिश््यक 
ि।ै इस पररपे्क््य को ध्यान में रखेत िुए पालक सभा 
के एक सत्र में अहभभािकयों को जेंडर और सेक्स में 
अंतर से पररहित करा्या ग्या। एक अन्य सत्र में परुुष 

अहभभािकयों और महिला अहभभािकयों के साथ घर 
के का्य्व और बािर के का्य्व में दोनयों की भागीदारी 
पर बातिीत की गई। इसी सत्र में पररिार के हनण्व्य में 
महिलाओ ंऔर लड़हक्ययों के पक् को िाहमल करने 
पर ििा्व िुई। 

एक पालक सभा में दहैनक उपभोग में संतलुन 
पर ििा्व करेत िुए जीिन दादा ने हििार रखा। उनियोंने 
गाँधी का संदभ्व लेेत िुए आिश््यकता और लालि 
में अंतर को व्याख्याह्यत हक्या। इसी ििा्व में बल 
हद्या ग्या हक मीहड्या के प्भाि अहधक उपभोग की 
प्िहृत्त बढ़ रिी ि।ै टी.िी. के हिज्ापन िमें हजन उतपादयों 
और उपभोग आदतयों की ओर आकहष्वत करेत िैं, िे 
िमिेा िमारे हलए उप्योगी ियों, ऐसा आिश््यक निीं 
ि।ै अहभभािकयों के साथ बचियों से जड़ेु लोकहप््य 
खाद् उतपादयों के दिेज हिकलप पर ििा्व की गई। 
अहभभािकयों को हटहफ़न में िरी सहबज़्ययों, दालयों और 
परंपरागत खाद्ाननयों की मात्रा बढ़ाने का सझुाि हद्या 
ग्या। हिद्ाल्य ने पालकयों के साथ किरा प्बंधन, 
त्यौिारयों के आ्योजन में प्दषूण से बिाि और बचियों 
के जीिन में मीहड्या के बढ़ेत िसतक्ेप जैसे हिष्ययों 
पर भी ििा्व का आ्योजन हक्या। इन ििा्वओ ं में 
बल हद्या ग्या हक िमारे दहैनक जीिन में पररिार के 
सतर पर उक्त मदु्यों पर समाधानोनमखु हक्र्याकलाप 
िोने िाहिए। समदुा्य में किरा प्बंधन, सिचछता, 
प्दषूण से महुक्त आहद के मौहलक प््यास पालक 
सि्ंय हमलकर कर सकेत िैं। हिद्ाल्य ने पालकयों के 
साथ सि्वधम्व समभाि पर भी बातिीत की। पालकयों के 
सामने इस प्करण को रखेत िुए अध्यापकयों ने अपने 
अनभुियों के आधार पर बता्या हक कैसे हिद्ाथथी 
बिपन में िी समझ जाता ि ै हक िि हकस जाहत 
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और धम्व का ि?ै हकस जाहत और धम्व को अहधक 
मिति हमलता ि?ै कैसे एक धम्व और दसूरे धम्व के 
लोगयों के बीि मतभेद िोता ि?ै अहभभािकयों को 
इन हिष्ययों पर पाल्ययों से बात करनी िाहिए। इसके 
अहतररक्त हिद्ाल्य अहभभािकयों के साथ उनकी 
आदतयों, जैसे— धमु्रपान और महदरा सेिन, घरेल ू
हिसंा, गाली-गलौि, बचियों को मारना-पीटना उनके 
साथ बरुा बता्वि करने के नकारातमक प्भाि के बारे 
में भी बातिीत की गई। हिद्ाल्य ने अहभभािकयों के 
साथ मोबाइल और टीिी के बढ़ेत िलन से बचियों 
में आई आक्रामकता और उसके दषु्पररणाम के बारे 
में गिन ििा्व की। इस ििा्व में अहभभािकयों से उनके 
पाररिाररक गहतहिहध्ययों का उदािरण पूछेत िुए 
बदलती जीिनिलैी में उक्त उपकरणयों की उपहसथहत 
के बारे में बातिीत की गई। इसके सकारातमक पक्यों 
के साथ-साथ नकारातमक पक्यों के बारे में सिेत हक्या 
ग्या। कैसे बचियों के िाि-भाि, आदतयों, भाषा और 
सिंगेयों को मीहड्या प्भाहित कर रिा ि?ै इससे संबंहधत 
खबरयों को भी साझा हक्या ग्या।

उप्यु्वक्त हििरण से सपष्ट ि ैहक आनंद हनकेतन 
ने पालक सभा को ऐसे मिं के रूप में सथाहपत हक्या 
ि ै जो हिद्ाल्य और समदुा्य के संबंध को गिन 
करने का का्य्व कर रिा ि।ै जैसा हक आरंभ में ििा्व 
की गई थी हक आनंद हनकेतन में अहधकांि हिद्ाथथी 
गरीब और िंहित पररिारयों से आेत िैं। ऐसे पररिारयों 
के बचियों के पालकयों की मखु्य समस्या हिद्ाल्य 
के साथ सौिाद्र्वपूण्व संबंध की सथापना करना ि।ै 
आनंद हनकेतन ऐसा करने में सफल िो रिा ि।ै आनंद 
हनकेतन ने पालक सभा के माध्यम से समदुा्य के 
सिहक्तकरण का का्य्व कर रिा ि।ै िाि ेिि उनके 
हलए जहैिक कृहष जसेै प्करण पर ििा्व िो ्या महिला 

प्जनन सिास्थ्य से संबंहधत ििा्व इसके माध्यम से 
अहभभािक हिद्ाल्य को ‘बचियों को पढ़ाने’ िाली 
संसथा से आगे बढ़कर एक ऐसी सामदुाह्यक संसथा 
के रूप में दखे रि ेिैं, जो उनकी दनंैहदन पररहसथहत्ययों 
के प्हत सिेत ि।ै इसी के हिसतार रूप में हिद्ाल्य 
अहभभािकयों को उनके बचियों की हिक्ा में सहक्र्य 
भागीदारी की भहूमका से भी पररहित कराता ि।ै 
हिद्ाल्य ने अहभभािकयों को केिल ्यि निीं 
बता्या ि ै हक िे गिृका्य्व कैसे परूा कराए?ँ बहलक 
अपने रोज़मरा्व के अभ्यासयों और पाल्ययों के का्ययों 
से पररहित करा्या ि।ै उनिें ‘हनमा्वणिादी’ प्ारूप के 
अंतग्वत सीखने का भागीदार बनने का रासता सझुा्या 
ि।ै सबसे बढ़कर पालकयों को आश्िसत हक्या ि ैहक िे 
कभी भी हिद्ाल्य के साथ हकसी भी आिश््यक मदु् े
पर संपे्षण कर सकेत िैं। आनंद हनकेतन द्ारा हकए 
जा रि ेइस तरि के प््योग हिद्ाल्य-समदुा्य सांतत्य 
के हिकास में मितिपणू्व भहूमका हनभाेत िैं। आनंद 
हनकेतन ने पालक सभा के माध्यम से अहभभािकयों 
के साथ संिाद की हजस पररपाटी को हिकहसत 
हक्या ि,ै उसमें हिद्ाल्य की भहूमका ‘सामाहजक 
िेतना कें द्र’ जैसी िै। इस भूहमका में हिद्ाल्य 
पालकयों को पाल्य की हिक्ा में भहूमका हनभाने के 
साथ-साथ समदुा्य में भी सकारातमक बदलाि की 
पिल करने के हलए पे्ररत कर रिा ि।ै राष्ट्री्य हिक्ा 
नीहत 2020 के आलोक में हिद्ाल्य और समदुा्य 
के संबंध की पनुक्व लपना करेत िुए आनंद हनकेतन 
जैसी पालक सभा का आ्योजन अन्य हिद्ाल्ययों 
द्ारा भी हक्या जा सकता ि।ै इसके हलए हिद्ाल्ययों 
को हनमनहलहखत त्थ्ययों का ध्यान रखना िाहिए—

 y पालक सभा की ्योजना बनाेत सम्य ध्यान 
रखा जाए हक िे इसमें सिभाहगता के हलए 
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उतसाहित ियों। पालक सभा के दौरान पालकयों 
की पषृ्ठभहूम और व्यािसाह्यक संलगनता को 
ध्यान में रखेत िुए उनके प्हत तद ्नभुहूतपणू्व 
दृहष्ट रखने का प््यास हक्या जाए। पालकयों 
को घर पर दूसरा हिक्क बनने के हलए 
पे्ररत न हक्या जाए बहलक, उनकी पषृ्ठभहूम 
को ध्यान में रखेत िुए बचियों की हनगरानी 
और सि्योग की अपेक्ा की जाए। उनिें 
सिेत हक्या जाए हक सीहमत संसाधनयों में 
घरेल ूपररिेि द्ारा कैसे पाल्ययों की हिक्ा 
में सि्योग हक्या जा सकता ि?ै पालकयों को 
आश्िसत हक्या जाए हक उनका पाल्य एक 
सुरहक्त पररिेि में िै, जिाँ सीखना एक 
आनंदपणू्व गहतहिहध ि।ै

 y पालकयों के साथ केिल पाल्ययों की अकादहमक 
उपलहबध और समस्याओ ंपर ििा्व ना की 
जाए, बहलक उनकी आकांक्ाओ,ं उनकी 
िुनौहत्ययों को भी समझने की कोहिि 
की जाए। उनके सामाहजक-सांसकृहतक 
हििषेताओ ंको पििाना जाए और इसकी 
सरािना की जाए। इससे हिद्ाल्य और 
पालकयों के बीि संिादिीनता की हसथहत का 
समाधान हक्या जा सकता ि।ै

 y पालकयों की सिा्यता से हिक्क हिद्ाल्य के 
बािर हिद्ाहथ्व्ययों की गहतहिहध एिं अनभुियों 
के बारे में जानकारी प्ाप्त कर सकेत िैं। 
इससे उनिें हिक्ण अहधगम गहतहिहध्ययों के 
आ्योजन में सिा्यता हमलेगी। अहभभािकयों 
से बातिीत करने के दौरान उन संभाहित 
सामदुाह्यक संसाधनयों की पििान की जाए, 
हजसकी मदद से हिद्ाहथ्व्ययों को आनभुहिक 
अहधगम का अिसर प्दान हक्या जा सकता 

ि।ै इसके साथ-साथ समदुा्य के उन ‘स्याि’ 
पक्यों की पििान भी की जाए, हजन पर 
आलोिनातमक हिंतन करना आिश््यक ि।ै 
इसके बारे में हिद्ाहथ्व्ययों और पालकयों दोनयों 
से बातिीत की जाए।

 y पालकयों के हलए प्ासंहगक हिष्ययों, जैसे— 
जेंडर हिभेद, घरेलू हिंसा, मद्पान, सत्री 
सिास्थ्य आहद पर संिाद सत्रयों का आ्योजन 
हक्या जाए। इनके माध्यम से उक्त पक्यों से 
जड़ुी समस्याओ ंऔर उनके पाल्ययों की हिक्ा 
पर पड़ने िाले दषु्प्भाियों को कम हक्या जा 
सकता ि।ै

 y पालकयों से संिाद करेत िुए उनके सामने 
पाल्य की नकारातमक ्या अहतरंहजत छहि 
को प्सतुत न हक्या जाए। इन दोनयों हसथहत्ययों 
में पालक अपने पाल्य की िासतहिक प्गहत 
का आकलन निीं कर पाेत िैं। बेितर िो हक 
पाल्य, हिद्ाल्य में सीख े िुनर एिं अहज्वत 
दक्ताओ ंका पालकयों के सामने प्दि्वन करें। 
इसके हलए अलग से भी का्य्वक्रम आ्योहजत 
हकए जा सकेत िैं।

 y पालकयों को उनके पाल्य की अकादहमक 
उपलहबध्ययों एिं सीमाओ ं के साथ-साथ 
उनकी सामाहजक-भािनातमक प्गहत से 
भी पररहित करा्या जाए, जैसे— उनका 
पाल्य समिू में कैसे का्य्व करता ि?ै उसका 
दोसतयों और हिक्कयों के साथ कैसा संबंध ि?ै 
उसकी अहभरुहि्यां क््या िैं? उक्त प्करणयों पर 
पालकयों के हििारयों को भी सनुा जाए। ्यहद 
पाल्य के साथ अहभभािकयों और अध्यापकयों 
के अनभुियों में अंतर ि,ै तो दोनयों हमलकर इस 
पर का्य्व कर सकेत िैं।

Chapter.indd   48 1/29/2024   2:27:57 PM



49
कैसी हो पालक सभा?

 y पालक सभा को हिद्ाल्य ऐसे मिं की तरि 
भी उप्योग कर सकता िै, जो आरंहभक 
साक्रता सामग्री, जसेै— हित्रयों िाली पसुतकयों 
्या बरखा �ंृखला की पसुतकयों को पाल्ययों तक 
पिुिँाए। पालकयों को आधारभूत साक्रता 
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और गहणती्य दक्ता के हिकास के हलए 
बचियों से बातिीत करने के तरीके, हििषेरूप 
से किानी सनुाने, घरेल ूगहतहिहध्ययों में गहणत 
और अक्र की पििान, कला सामहग्र्ययों के 
उप्योग के प्हत सिेत हक्या जा सकता ि।ै
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हगिूराई के शैहक्क नवािार प््ोगों की 
राषट्ी् हशक्ा नीहत 2020 में प्ािहंगकता

हगजभूाई बाल साहित्य के रिह्यता, समहप्वत प््योगिादी हिक्क ि हिक्ाहिद थे। हगजभूाई पेि ेसे भले िी एक 
िकील रि ेियों, मगर उनके पास एक हिक्क की दृहष्ट थी और िि बालदृहष्ट भी थी जो ननिें बचियों की आखँयों 
में, उनकी हजज्ासा, उनकी हिक्ा, उनकी रुहि ि उनकी उमगं को अपने ढँग से दखेने में सक्म थी। िे भारती्य 
हिक्ा को समहप्वत एक ऐसा नाम िैं हजसने सि्वप्थम हिक्ा जगत में निािार िहैक्क प््योग कर बालकें हद्रत 
हिक्ा की संकलपना सथाहपत करने िेत ुअथक प््यास हकए। उनके िहैक्क निािार प््योग का सार, राष्ट्री्य 
हिक्ा नीहत 2020, प्ािीन एिं भारती्य परंपरा, ज्ान एिं िैज्ाहनक िैिाररक दृहष्टकोण को सभी के हलए 
मिु्ैया करने के हलए एक ऐहतिाहसक कदम ि।ै हगजभूाई के तातकाहलक िहैक्क निािार प््योग, हिद्ाहथ्व्ययों 
में तक्व संगत हििार, रिनातमक, कलपनािहक्त, नैहतक मलू्ययों का सजृन करेत िैं। राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020, 
हिद्ाहथ्व्ययों में इनिीं समग्र मलू्ययों को सथाहपत करने के हलए पे्ररत करती ि,ै हजससे ्यि प्माहणत िोता ि ैहक 
हगजभूाई के िहैक्क निािार प््योग, राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 में भी प्ासंहगक िैं।

एकता इगंले*

भारत के मिान हिक्ाहिद हगजूभाई बधेका का 
जनम 15 निंबर सन 1885 में सौराष्ट्र के हितल में 
िुआ था। उनियोंने सन 1907 में अपनी हिक्ा मुबंई 
में प्ाप्त की। सन 1915 में दहक्णामहूत्व भिन में एक 
सि्ंयसेिी संसथा के काननूी सलािकार बने। 1920 
में उनियोंने इसी भिन में बालमहंदर की सथापना की 
ततपश्िात िकालत छोड़कर उनियोंने इसी बाल महंदर 
में प्ाथहमक हिक्ा में अनेक िैहक्क प््योग हकए। 
हगजभूाई मॉणटेसरी पद्धहत के हसद्धांतयों ि हिक्ा पद्धहत 
का गिनता से अध्य्यन कर उसे भारती्य पररिेि में 

उप्योग करने के हलए प््यासरत रि।े हगजभूाई का 
हनधन 23 जनू, 1939 में िुआ।

हगजभूाई बाल साहित्य के रिह्यता, समहप्वत 
प््योगिादी हिक्क ि हिक्ाहिद थे। िे पेि ेसे भले िी 
एक िकील रि ेियों, मगर उनके पास एक हिक्क की 
दृहष्ट थी, एक उननतिील समाज की दृहष्ट थी, माता 
ि हपता की दृहष्ट थी और िि बालदृहष्ट भी थी जो 
बचियों की आखँयों में झाँक-झाँक कर उनकी हजज्ासा, 
उनकी हिक्ा, उनकी रुहि ि उनकी उमगं को अपने 
ढँग से दखेने में सक्म थी। उनकी छहि साधारण थी, 

*सहायक प्ाधयाहपका, सरसिती हिक्ा मिाहिद्ाल्य, उज्जैन, मध्य प्दिे
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गिजभूाई के शगैषिक नवाचार प्रयोिों की राष्ट्रीय गशषिा नरीगि 2020 में प्रासंगिकिा

परंत ुउनका कृहतति प्भािी था। उनकी मूछँयों ने उनिें, 
“मूछँोिाली माँ” की पििान हदलाई ्या ्यू ँकिें हक ्यहद 
व्यहक्तति और व्यििार का पिला प््योग उनियोंने कोई 
हक्या तो सि्वप्थम उनका ननिें बचियों के हलए उनका 
‘माँ’ िो जाना था। ्यिाँ ‘माँ’ िबद का आि्य ननिें 
बचियों का भ्य से मकु्त िोना था। हगजभूाई का प््यास 
था हक प्त्ेयक हिक्क ि अहभभािक अपने में ऐसी 
सिक्त िहक्त  सथाहपत करें जो बालक का सिािंगीण 
हिकास कर सकें । िे बालक की सिंतत्रता के प्बल 
समथ्वक थे। उनके अनसुार हिक्ा ऐसी िोनी िाहिए 
जो बालक को सिािलंबी, हनभ्व्य ि सजृनिील बनाए। 
बालक की सिाभाहिक िहृत्त्ययों को हिकहसत करना 
हिक्ा का प्मखु उद्शे््य िोना िाहिए।

िीवन दशगान
हगजभूाई ईश्िर को सहृष्ट के रहि्यता ि संिारकता्व के 
रूप में मानेत थे। उनका मानना था हक मनषु््य ईश्िर 
की श्षे्ठतम कृहत ि ैतथा उनके अनसुार मनषु््य के 
सिािंगीण हिकास में भौहतक ि आध्याहतमक दोनयों िी 
ज्ान का िोना आिश््यक ि।ै भौहतक ज्ान बाह्य इहंद्र्ययों 
तथा आध्याहतमक ज्ान अंत: करण से प्ाप्त िोता ि।ै 
सत्य, अहिसंा, सनेि, करुणा, परोपकार जैसे मलू्ययों 
का समािेि व्यहक्त के जीिन में िोना आिश््यक ि।ै

हशक्ा दशगान
हगजभूाई के िहैक्क हििार हिि ुहिक्ा पर कें हद्रत 
िैं। उनियोंने ततकालीन हिक्ा पद्धहत, हिक्ा प्णाली 
का हिरोध कर हिद्ाहथ्व्ययों को खले-खले में, सनेिपणू्व 
सिंतत्र िातािरण में हिक्ा दी जाए हिष्य पर ज़ोर 
हद्या। उनका मानना था हक बालक में हिद्ाल्य 
जाने की ऐसी ललक पैदा करनी िाहिए हजससे 
िि मसुकुराेत िुए हिद्ाल्य में प्िेि ि मसुकुराेत 

िुए हिद्ाल्य से िापस जाए। ऐसी हिक्ा व्यिसथा, 
उसे सीखने के हलए पे्ररत करेगी ि सजृन के अिसर 
प्दान करेगी।

हशक्ा के उदे्श्
1. बालक का िारीररक ि मानहसक हिकास
2. बालक की सजृनातमक िहक्त का हिकास
3. बालक का धाहम्वक ि नैहतक हिकास
4. आदि्व नागररक गणुयों का हिकास

िासति में हिक्ा का मखु्य उद्शे््य बालक की 
अंतहन्वहित पणू्वता को अहभव्यक्त करना ि।ै हिक्ा 
एक सिाभाहिक, सामाहजक, दाि्वहनक, राजनैहतक, 
िजै्ाहनक तथा मनोिजै्ाहनक दृहष्टकोण ि,ै जो बालक 
में ज्ान कौिल एिं अहधगम कौिल में िहृद्ध कर सि्ंय 
के व्यििार में सकारातमक पररित्वन करती ि।ै हकसी 
भी दिे की हिक्ा प्णाली उसकी हिक्ा नीहत पर 
आधाररत िोती ि।ै हिक्ा नीहत, हिक्ा प्णाली के 
हलए एक संिैधाहनक प्ािधान ि ैजो हिक्ा व्यिसथा 
को एक ठोस आधार प्दान करती ि।ै हिक्ा प्णाली में 
दु्रतगहत से सकारातमक पररित्वन कर गणुित्तापणू्व सि्व 
सलुभ हिक्ा के समान अिसर उपलबध कराती ि।ै 
दिे की परंपराओ ंकी धारा को प्िािमान बनाती ि।ै

इनिीं परंपराओ ंको हगजभूाई ने भी अपने िहैक्क 
दि्वन के द्ारा हिद्ाहथ्व्ययों में िसतांतररत करने के 
हलए अथक प््यास हक्या। हिक्ा बचियों की संसकार 
भहूम ि।ै हगजभूाई ने संसकार का कोई हििषे हसद्धांत 
प्हतपाहदत निीं हक्या, अहपतु अपने व्यििार से 
संसकार में निािार ि प््योग को सहममहलत कर 
तातकाहलक हिक्ा प्णाली को निीन हदिा दी। 
उनियोंने छोटी-छोटी सी बातयों में एक परूी संसकृहत और 
उसमें हनहित संसकारयों से बचियों को संसकाररत करने 
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का भरसक प््यास हक्या। हगजभूाई का ज्ान हििद 
और व्यापक था। उनियोंने भारती्य दि्वन ि पहश्िमी 
दि्वन का अध्य्यन हक्या था। माता मॉणटेसरी के 
भारती्य संसकरण थे हगजभूाई अथा्वत भारती्य हिक्ा 
को समहप्वत एक ऐसा नाम हजसने अपने काम से 
अपनी संकलपना को साथ्वक हक्या। िे एक मात्र ऐसे 
हिक्ाहिद० थे हजनिें प्थम प््योगधमथी परुुष के रूप में 
जाना जाता ि।ै उनके द्ारा हकए गए प््योग एक प्कार 
से ‘हदिासिपन’ के समान थे हजसका अथ्व ि ै— ‘हदन 
में सपने दखेना’ अथिा हबना सो्ेय सपने दखेना जो 
हक एक कहठन का्य्व ि।ै हिक्ा में हदिासिप्न से आि्य 
तातकाहलक हिक्ा प्णाली ‘प््योग’ ्या ‘निािार’ से 
ि।ै निािार सथाहपत मान्यता ्या जड़ता पर प्िार कर 
प्िहलत परंपरा ि प्हक्र्या को हनष्प्भािी बनाता ि।ै 
हगजभूाई ने अपनी कलपना से, कम्व से, निािार और 
प््योग से तातकाहलक हिक्ा व्यिसथा में असंभि 
हििारयों को संभि बना्या। गाँधीजी के कथनयों ने 
हगजभूाई के जीिन को निीन हदिा प्दान की और 
किा — “राजनीहत में तो तमुिारी जरूरत निीं ि,ै 
तमु बचियों को पढ़ाने का काम करो। “गाँधीजी ्यहद 
राष्ट्रहपता थे तो ‘बालकयों के गाँधी’ हगजभूाई थे।

अतः हगजभूाई के िहैक्क दि्वन का हिंतन करने 
पर हनमन हििषेताए ँपररलहक्त िोती िैं—
1. बालकयों के िै्यहक्तक हिकास को मिति
2. अनिुासन के हलए सिहक्र्या ि सिपे्रणा का 

सितः िोना।
3. सिअहधगम को मिति
4. सामाहजकता ि व्यििाररकता के हिकास पर बल
5. हिक्क की भूहमका एक हमत्र, सिा्यक ि 

पथप्दि्वक के रूप में।

हगजभूाई के िहैक्क दि्वन के इन प्मखु हबंदओु ं
का सार, राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 में दृहष्टगोिर 
िोता ि।ै सि्वहिहदत ि ै राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 
प्ािीन एिं भारती्य परंपरा, ज्ान एिं िैज्ाहनक 
िैिाररक दृहष्टकोण को सभी के हलए मिु्ैया करने के 
हलए एक ऐहतिाहसक कदम ि।ै हिक्ा नीहत 2020 
जीिंत ज्ान की निीन संकलपनाओ ंका हनमा्वण करती 
ि।ै रिनातमक क्मता के हिकास पर ज़ोर देती िैं। 
साक्रता के साथ-साथ उचि सतर की ताहक्व क और 
समस्या समाधान संबंहधत संज्ानातमक क्मताओ ं
का हिकास, हिद्ाहथ्व्ययों में िो, इस पर जोर देती ि।ै 
हिक्ा नीहत 2020 के मलूभूत हसद्धांत, िैक्हणक 
संसथा, हिक्ा प्णाली, िकै्हणक िातािरण/पररिेि, 
हिक्क-हिक्ाथथी के साथ-साथ अहभभािकयों को भी 
माग्व प्िसत करती ि।ै

हिक्ा नीहत 2020 बालक के समग्र हिकास पर 
बल देती ि।ै सि्वहिहदत ि ैहक बालक के इन गणुयों के 
हिकास में हिक्क की अिम भहूमका िोती ि।ै हिक्ा 
की इसी संकलपना को सथाहपत करने में हगजभूाई की 
भहूमका सिपोपरर ि।ै उनियोंने बालकयों को दिेता तलु्य 
माना और उनकी सेिा को ईश्िर उपासना के रूप में 
सिीकार हक्या। प्ाथहमक हिक्ा के क्ेत्र में निािार 
हिक्ण पद्धहत ि निीन प््योग के हलए सिपोपरर 
ि।ै उनियोंने सन 1920 से 1936 तक बालमहंदर में 
समप्वण भाि से अनेकानेक प््योग हक्ेय, अनेकानेक 
अनसुंधान का्य्व हकए। तातकाहलक हिक्ा प्णाली 
में हिद्ाहथ्व्ययों के व्यहक्तगत सिाध्या्य का अभाि 
था। हगजभूाई ने अपने प््योगयों से सीखने की निीन 
संकलपना को सथाहपत हक्या। उनके इन प््यासयों 
को निीनतम रूप से सीखने की दृढ़ता पर बल दनेा 
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हिक्ा नीहत 2020 का उद्शे््य ि।ै नई हिक्ा नीहत भी 
प्ािीन और सनातन भारती्य ज्ान और हििारयों की 
समदृ्ध परंपरा के आलोक में ैत्यार की ग्यी ि ैहजसका 
उद्शे््य हिद्ाहथ्व्ययों को इस प्कार पे्ररत करना ि ैहजससे 
िि तक्व संगत हििार, करूणा और रिनातमक, 
कलपनािहक्त, नैहतक मलू्ययों का सजृन कर सकें । नई 
हिक्ा नीहत 2020 में जो आधारभूत हसद्धांतयों को 
िाहमल हक्या ग्या ि ैिि हगजभूाई के हिक्ादि्वन ि 
िहैक्क हिंतन में भी दृहष्टगोिर िोेत िैं। उनके द्ारा 
रहित निािार प््योग का सकंलन हदिासिप्न में िहण्वत 
ि।ै हगजभूाई की पसुतक हदिासिप्न एक िहैक्क पसुतक 
्या दसतािजे निीं बहलक एक सज्वनातमक साहित्य का 
उपन्यास ि।ै जो बालक की हिक्ा प्हक्र्या से लपु्त 
िुई सजृनातमक और ततप्सूत आनंद का पनुराहिष्कार 
और पनुप््वहतहष्ठत करती ि।ै हदिासिप्न में हिहभनन 
हिष्ययों की मखु्य अिधारणाओ ंको सरल ि सिज 
रूप में बिुत िी सुंदर रूप में िहण्वत हक्या ग्या ि,ै जो 
इस प्कार िैं— 

 y भाषा की अनेक अिधारण, जैसे— संज्ा, 
सि्वनाम, हक्र्या, हििेषण आहद रटने की 
अपेक्ा खले-खले में सीखना, व्याकरणी्य 
खलेयों के काड्वस ्के द्ारा िण्वमाला के िणयों 
द्ारा हिट्ी, हनबंध, नाटक, िाता्वलाप, 
कहिता-हिक्ण की नींि, लोकगीत के गा्यन 
इत्याहद। निािार प््योगयों से भाषा ज्ान को 
प्ाथहमक सतर के बालकयों की समहृत में सथा्यी 
रूप से संजोने का उतकष्व का्य्व हगजूभाई 
द्ारा हक्या ग्या। राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 
में प्ारंहभक बाल्यािसथा हिकास; समदृ्ध 
गणुित्तापणू्व हिक्ा में सीखने के इनिीं कौिलयों 
को रेखांहकत करती ि।ै

 y गहणत हिष्य की हिहभनन अिधारणाएँ, 
जैसे— संख्या ज्ान, अकंयों की पििान एिं 
मॉणटेसरी की िकृ्-पद्धहत हजसमें गणना, 
आकार ि आकृहत की पििान ि समझ, 
ज््याहमती्य आकार और उनकी पििान— 
घरेल ूउपकरणयों में िाला के साधनयों, हखलौनो 
और अनेक उपलबध हसथहत्ययों में, जैसे— 
कमरा, हखड़की, दरिाजा आहद में कोण, 
समकोण, हत्रभुज, ितुभु्वज, आ्यात, िग्व 
एिं ितृ्त आहद की समझ उनके तातकालीन 
हिक्ण पद्धहत में निािार प््योग था।

 y इहतिास हिष्य पढ़ने की बहुन्याद किानी से, 
एहतिाहसक घटनाओ ं को जोड़कर किानी 
बनाकर हिक्ण हगजूभाई की एक अनूठी 
पिल थी।

 y नक्िे से खेलता-भूगोल से भौगोहलक 
संरिनाएँ, नक्िे में हसथत हिहभनन श्िरयों, 
नगरयों, मिानगरयों की हसथहत की समझ 
सरलतम रूप से समझाना, हगजभूाई का उत्तम 
प््यास था।

 y प्कृहत के साहननध्य में हित्रकला का 
अभ्यास उनका अनुपम प््यास था। पेड़ पर 
दृहष्ट डालकर तने की, डाहल्ययों की पहत्त्ययों 
की संरिना बनाना, सू्यपोद्य के सम्य 
रंगयों की खूहब्याँ देखना, सिानुभि प्ाप्त 
कर ध्यानपूि्वक हित्र बनाना हगजूभाई की 
हिक्ण पद्धहत का रोिकता हलए िुए निीन 
प््यास था।

 y हिज्ान की मितिपणू्व संकलपनाओ,ं जैसे— 
नक्त्र ज्ान, आकािी्य घटनाओ ंको, प्ृथिी 
की संरिना, मनषु््य, जीि-जंतओु ंएिं पादप 
जगत आहद को सजीिता रूप से जानने का 
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अनपुम उदािरण उनकी पसुतक हदिासिप्न 
में िहण्वत ि।ै

 y हगजूभाई ने नैहतक ि धाहम्वक हिक्ा को 
धमपोपदिे के सथान पर धम्व को जीने का प््यतन 
करने पर बल हद्या।

हगजभूाई के निािार प््योग से हिद्ाल्य का 
िातािरण सितः िी अनुिाहसत िोता िला ग्या 
हजसके पररणामसिरूप उनकी प्ाथहमक िाला के 
हिद्ाथथीगण में हनडरता, परसपर हमत्रता, सामहूिक 
भागीदारी, उतसाि, हजज्ासा, हिखण सि-अहधगम 
आधाररत निीन खेल-खोजने की प्िृहत्त का 
हिकास िोने लगा। साथ िी उनमें कलपनािहक्त, 
सजृनिीलता, आतमहिश्िास और अंत: हक्र्याओ ं
की क्मता का प्ादभुा्वि िुआ। 

हगजभूाई के निािारी प््योगयों के पररणामयों के 
सार को ित्वमान राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 में भी 
रेखांहकत करती ि।ै राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 की 
प्ाथहमक सतर के हिद्ाहथ्व्ययों में सीखने के हलए 
सिंतत्रता, लिीली, बिुआ्यामी, बिुसतरी्य खेल 
आधाररत, गहतहिहध आधाररत एिं खोज आधाररत 
हिक्ण पद्धहत पर बल देती ि।ै हिष्टािार नैहतकता, 
व्यहक्त गत और साि्वजहनक सिचछता समिू में का्य्व 
करना ि आपसी सि्योग को हिद्ाहथ्व्ययों में हिकहसत 
करने पर बल देती ि।ै

हगजूभाई का िैहक्क हिंतन प्ाथहमक सतर 
के हिद्ाहथ्व्ययों के साथ-साथ हिक्कयों के दाह्यतियों 
में उनकी जिाबदिेी को भी सकारातमकता प्दान 
करता ि।ै उनिें कलपनािील, बालहमत्र, सजृनिील, 
हक्र्यािील, निािारी ि प््योगिील बनाने के हलए 
पे्ररत करता ि।ै हिक्ण व्यिसथा में निीन प््योग 

के प्हत प्हतबद्ध करता ि।ै हिक्कयों के सममान में 
िहृद्ध, िाला के िातािरण में सधुार ि िाला और 
समाज के मध्य समनि्य सथाहपत करने पर बल देता 
ि।ै उनके इन प््यासयों को हिक्ा नीहत 2020 उतकृष्ट 
पाठ््यक्रम एिं िकै्हणक ढाँिा को सदुृढ़ बनाने पर 
बल देती ि।ै प्ारंहभक बाल्यािसथा के पाठ््यक्रम में 
राष्ट्री्य एिं अंतरा्वष्ट्री्य निािार एिं सिपोत्तम प्थाओ ं
पर ि निीनतम िोध को िाहमल करने पर बल देती 
ि।ै गणुित्तापणू्व संसाधनयों को उपलबध करिाना ि 
हिक्कयों को उचितम दजा्व, आदर ि सममान के भाि 
को मिति देती ि।ै

राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 हजन िहैक्क हसथहत्ययों 

को उहित हदिा दनेे के हलए हनददेहित कर रिी ि ैउन 

समसत िहैक्क आधारयों के दि्वन हगजभूाई के िहैक्क 

हििारधारा में समग्रता से पररलहक्त िोेत िैं। बाल 

हिक्ण ि प्ाथहमक हिक्ा में उनका अभूतपिू्व ्योगदान 

उनिें हिश्िभर के अनेक हिक्ाहिदयों से सिपोपरर रखता 

ि।ै उनके निािारी प््योगयों ने हिक्ा को क्रीड़ा से जोड़ा, 

आनंद से जोड़ा ि पे्म से जोड़ा। उनके अनसुार हिक्क 

की कम्वठता, कलपनािीलता ि जिाबदिेी ्यहद हिक्ा 

ि हिक्ण के प्हत समहप्वत ि,ै तो हिक्ा एक साथ्वक 

मानि ि मानिता का हनमा्वण करेगी। हगजभूाई का 

संपणू्व िहैक्क साहित्य, निािार प््योग का समहनित 

रूप राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 में पररलहक्त िोता ि।ै
राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 हिक्कयों को 

सहुिधादाता िोने के साथ-साथ िोध उनमखुी िोने 
पर बल देती ि।ै बिुहिष्यातमक हिक्ा की पररकलपना 
में राष्ट्री्य हिक्ा नीहत प्त्ेयक हिक्क को अपने 
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हिष्यिसत ुके साथ-साथ हिक्ािासत्र में भी पारंगत 
िोने की अनिुसंा करती ि।ै राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 
हिक्कयों में हजन हिक्ण कौिलयों के हिकास को 
रेखांहकत करती ि,ै ििी हिक्ण कौिल हगजभूाई 
अपनी हिक्ण पद्धहत में प्त्ेयक हिक्क के व्यहक्तति 
और उसके व्यािसाह्यक दक्ता में पररपणू्वता के हलए 
समझाेत रि ेिैं। हगजभूाई की हिक्ण पद्धहत हिद्ाहथ्व्ययों 
में सीखने की दर, उनकी बौहद्धक क्मताओ ंके अनरुूप 
उललेहखत ि ैहजनका अनकुरण करने के हलए राष्ट्री्य 
हिक्ा नीहत 2020 किती ि।ै 

हनषकरगा
हगजूभाई एक प््योगिादी, रिनाधमथी हिक्क थे। 
हगजभूाई की मौहलक एिं निािारी हिक्ण पद्धहत 
ने उनिें ्यगुयों-्यगुयों तक एक सि्वकाहलक प्ासंहगक 
हिक्ाहिद का सथान प्दान हक्या।

हगजभूाई का हिक्ा दि्वन भारती्य ज्ान परंपरा के 
प्भाििाली िसतांतरण पर कें हद्रत ि।ै राष्ट्री्य हिक्ा 
नीहत 2020 तक्व संगत भारती्य दि्वन पर आधाररत 
हिक्ण अहधगम की सकंलपना के हििारयों के संपोषण 
पर बल देती ि।ै भारती्य तति ज्ान के गढ़ू हनहिताथ्व 
ित्वमान पठ््यक्रम एिं हिक्ण हिहध्ययों के माध्यम से 
निांकुरयों की समझ में बैठे, ्यि हिक्ा नीहत 2020 

का मखु्य उद्शे््य ि।ै राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 के 
इस मखु्य उद्शे््य को हगजभूाई की हिक्ण पद्धहत्ययों 
के व्याििाररक उप्योग से प्ाप्त हक्या जा सकता ि,ै 
्यि किना अहतश््योहक्त निीं िोगी। 

हगजूभाई द्ारा रहित प्ाथहमक हिक्ा की 
संकलपना के अनुरूप हिक्ा के सभी हिष्ययों को 
मौहलक एिं सिज पद्धहत्ययों से जीिन से संबंहधत 
कर पढ़ाने से हिद्ाहथ्व्ययों में िैज्ाहनक दृहष्टकोण 
का हिकास तथा सभी जीिन कौिलयों का हिकास 
हनहश्ित िी संभि ि।ै हगजभूाई ने प्ाथहमक कक्ा के 
हिद्ाहथ्व्ययों के बौहद्धक एिं मानहसक क्मता के सरंक्ण 
एिं हिसतार के हलए भारती्य (दिेी) हिक्ण पद्धहत 
को प्मखुता से ठीक उसी तरि माना हजस प्कार 
राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 प्ारंहभक बाल्यािसथा की 
दखेभाल और हिक्ा ई.सी.सी.ई. के हलए प्मखुता 
से बल देती ि।ै 

इस प्कार हगजभूाई के िहैक्क निािार प््योग 
एिं राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 दोनयों बाल्यािसथा की 
हिक्ा को पारंपररक पद्धहत्ययों से िसतांतररत करने को 
रेखांहकत करती ि।ै

अतः किा जा सकता ि ैहक राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 
2020 में हगजभूाई के मौहलक निािारयों हनःसंदिे 
प्ासंहगक ि।ै 
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वतगामान िम् में प्ाथहमक हशक्क-हशक्ा

“हिक्ा की जड़ें कड़िी िैं, लेहकन फल बिुत िी मीठा ि।ै” (अरसत)ु 

हिक्ा मानि जीिन का एक मितिपणू्व हिससा ि।ै मानि को मानि और अन्य पि-ुपहक््ययों से अलग पििान बनाने 
में हिक्ा एक मितिपणू्व भहूमका हनभाती ि।ै आज मानि ने जो भी हिकास हक्या ि,ै उन सबके पीछे हिक्ा की 
मितिपणू्व भहूमका रिी ि।ै इस हिक्ा की नींि के रूप में प्ाथहमक हिक्ा को दखेा जा सकता ि ैक््ययोंहक मानि 
की हिक्ा की िरुुआत भी प्ाथहमक हिक्ा से िी िोती ि।ै इसहलए हकसी भी दिे के हलए प्ाथहमक हिक्ा को 
बेितर बनाना उसका प्थम उद्शे््य िोना िाहिए। भारत में इसके हलए हकस प्कार की कोहिि की जा रिी ि।ै 
प्सतुत आलेख में इनिीं प्ाथहमक हिक्क-हिक्ा से जड़ेु कुछ मदु्यों पर ििा्व की गई ि।ै

प्भाकर कुमार*

हकसी भी माता-हपता का पिला कत्वव्य अपने बचियों 
को हिक्ा प्दान करना िोता ि।ै बचिे में हिक्ा की 
िरुुआत तो सबसे पिले उसके पररिार से िोती ि,ै 
उसके बाद जब बचिा हिद्ाल्य जाना प्ारंभ करता 
ि,ै तब उसकी अकादहमक हिक्ा की िरुुआत मानी 
जाती ि।ै इस क्रम में िि सबसे पिले प्ाथहमक हिक्ा 
से अपनी हिक्ा की िरुुआत करता ि,ै जो लगातर 
िलती रिती ि।ै इसहलए प्ाथहमक हिक्क-हिक्ा का 
बेितर िोना बिुत ज़रूरी ि,ै क््ययोंहक ्यिीं से उसकी 
भहिष््य की िरुुआत िोती ि ै और हजतना बेितर 
ढंग से उसकी प्ाथहमक हिक्ा िोगी उतना िी उसके 
भहिष््य में आगे बढ़ने की संभािनाएँ हमलेगी अन्यथा 
आगे की हिक्ा उसके हलए और कहठन िोती िली 
जाएगी। इसहलए प्ाथहमक सतर पर हिक्क-हिक्ा 
दोनयों का बेितर िोना ज़रूरी िै, तभी तो ‘जॉन 

डीिी’ ने हिक्ा को हत्रमखुी प्हक्र्या माना ि ैऔर इस 
हत्रमखुी प्हक्र्या के अंतग्वत— हिक्क, पाठ्यक्रम 
तथा बालक को सथान हद्या ग्या ि।ै हिक्क-हिक्ा 
पर बात करने से पिले भारत में प्ाथहमक हिक्ा की 
िरुुआत कब और हकस प्कार िुई इस पर बात करना 
आिश््यक िोगा। भारत में प्ाथहमक हिक्क-हिक्ा के 
हिकास को सिंतत्रता पिू्व और सिंतत्रता के पश्िात 
दो भागयों में बाँटकर हनमन हबंदओु ंके माध्यम से दखे 
सकेत िैं— 

सिंतत्रता पिू्व भारत में प्ाथहमक हिक्क-हिक्ा 
का हिकास— 
1. िैहदक काल में प्ाथहमक हिक्ा पररिारयों में 

िोती थी।
2. बौध्य काल में प्ाथहमक हिक्ा मठयों एिं हििारयों 

में िोती थी। 

*िोधार्थी, हिदंी हिभाग, िदैराबाद हिश्िहिद्ाल्य, िदैराबाद, ेतलंगाना 500 046
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3. मगुलकाल से पिू्व प्ाथहमक हिक्ा मकतबयों में 
िोती थी। 

4. ईसाई ं हमिनरी काल से भारत में आधुहनक 
प्ाथहमक हिक्ा की िरुुआत मानी जा सकती 
ि,ै क््ययोंहक इस काल में िी गोिा, कोिीन, बानद्रा 
में प्ाथहमक हिद्ाल्ययों की सथापना की गई थी।

सवतंत्रता प्ाह्त के ्पशिात रारत में प्ाथहमक 
हशक्क-हशक्ा का हवकाि 
सिंतत्रता के पश्िात भारत में प्ाथहमक हिक्ा के 
हिकास के हलए कई आिश््यक कदम उठाए गए जो 
इस प्कार से िैं— 
1. संहिधान की धारा 45 में 14 िष्व तक की आ्य ु

के बचियों के हन:िलुक हिक्ा की बात की गई। 
(ित्वमान में इसे 18 िष्व तक कर हद्या ग्या ि।ै) 

2. सन 1957 में ‘अहखल भारती्य प्ाथहमक हिक्ा 
पररषद’ का गठन हक्या ग्या। इस पररषद का 
मुख्य उद्ेश््य प्ाथहमक हिक्ा के प्सार और 
उनन्यन से संबंहधत सझुाि दनेा था। 

3. सन 1966 में कोठारी आ्योग का गठन हक्या 
ग्या, हजसमें प्ाथहमक सतर पर िो रि ेअपव्य्य 
और अिरोधन को रोकने का सझुाि हद्या ग्या।

4. सन 1979 में 6–14 िष्व के बचियों के हलए 
‘हनरौपिाररक हिक्ा’ की िरुुआत की गई।

5. सन 1986 की राष्ट्री्य हिक्ा नीहत में प्ाथहमक 
हिक्ा को कें द्र में रखकर 1987-1988 में ‘बलैक 
बोड्व ्योजना’ िरुू की गई।

6. सन 2001 में ‘सि्व हिक्ा अहभ्यान’ िरुू हक्या 
ग्या, हजसका लक््य 2003 तक प्ाथहमक हिक्ा 
को सि्वसलुभ बनाना था।

7. सन 2009 में ‘हिक्ा का अहधकार अहधहन्यम’ 
पास हक्या ग्या। हजसके अंतग्वत 6 से 14 िष्व 

तक के बचियों को हनःिलुक हिक्ा दनेे की बात 
की गई थी।

8. सन 2020 की ‘राष्ट्री्य हिक्ा नीहत’ में हिक्ा 
सरंिना में बदलाि करेत िुए। 10+2+3 के सथान 
पर अब 5+3+3+4 की एक नई व्यिसथा की 
बात की गई। इसके अलािा 8 िष्व की आ्य ुतक 
सभी बचियों के हलए एन.सी.पी.एफ.ई.सी.सी.ई. 
हिकहसत करने की बात की गई।
इस प्कार िम कि सकेत िैं हक भारत में सिंतत्रता 

पिू्व प्ाथहमक हिक्ा की अलग-अलग व्यिसथा थी 
और सिंतत्रता प्ाहप्त के बाद बाद भी 1986 की 
राष्ट्री्य हिक्ा नीहत और राष्ट्री्य हिक्ा नीहत में 2020 
में अलग-अलग संरिना दखेने को हमलती ि।ै इन 
सबके अलािा सिंतत्रता प्ाहप्त के बाद से प्ाथहमक 
हिक्क-हिक्ा के हिकास के हलए लगातार प््यास 
हकए गए। लेहकन हफर भी उस तरि की सधुार दखेने 
को निीं हमला, हजस प्कार की सधुार की उममीद की 
गई थी। ित्वमान की बात करें, तो पाेत िैं हक आज दिे 
के 14.5 लाख प्ाथहमक हिद्ाल्ययों में 19.67 करोड़ 
बचि ेदाहखल िैं। ििीं लगभग 5 करोड़ बचिें अभी 
भी इस सहुिधा से िंहित िैं। आज दिे में प्ाथहमक 
हिद्ाल्ययों की संख्या में मात्रातमक सधुार काफ़ी दखेने 
को हमलती ि,ै लेहकन गणुातमक सधुार की बात करें 
तो, पाेत िैं हक उसमें उस तरि के अपेहक्त सधुार 
दखेने को निीं हमल पा रि ेि ैहजस प्कार िोना िाहिए 
था। इसके कई कारण िैं, जो हनमनहलहखत हबंदओु ंके 
माध्यम से हदखा्या ग्या ि—ै 
1. हिक्ा पर बजट का कम हिससा व्य्य िोना।
2. परुानी हिक्ण-पद्धहत का बोलबाला िोना।
3. हिक्ा नीहत ्या अहधहन्यम का कड़ाई से पालन 

न िोना।
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4. हिद्ाल्य में हिक्कयों की कमी।
5. दिे में हनध्वनता का अहधक िोना।
6. हिद्ाल्ययों में मलूभूत सहुिधाओ ंकी कमी िोना।
7. प्ाथहमक हिक्ा का बोहझल पाठ््यि्या्व िोना।
8. परीक्ा प्णाली और मलू्यांकन प्णाली का ठीक 

न िोना।
9. हिक्कयों में निािार करने का उतसाि न िोने के 

कारण ज़््यादातर हिक्क परुानी हिक्ण-पद्धहत 
का प््योग कर रि ेिैं।

10. हिद्ाहथ्व्ययों के घर से हिद्ाल्ययों की दरूी अहधक 
िोना।

11. अहभभािकयों का अपने बचियों की हिक्ा-प्हत 
सिेत न िोना।

12. देि में अहधक जनसंख्या िोना। अहधक 
जनसंख्या िोने के कारण सुहिधाएँ ज़््यादातर 
लोगयों तक निीं पिुिँ पाती िैं।

13. जनसि्योग की कमी।
इन सब के कारण िी प्ाथहमक हिक्ा में 

अपेहक्त सधुार दखेने को निीं हमल पा रि ेिैं। इसके 
हलए आिश््यक कदम उठाए जाने की ज़रूरत ि।ै 
इन समस्याओ ंके समाधान के हलए जो आिश््यक 
कदम उठाने की आिश््यकता ि।ै िि इस प्कार से 
िो सकती ि—ै 
1. हिक्ा पर बजट को बढ़ाकर हिकास हक्या जा 

सकता ि।ै
2. हिक्ण-हिहध में बदलाि करके, जैसे— राष्ट्री्य 

हिक्ा नीहत 2020 में अनभुिातमक अहधगम 
हिक्णिासत्र इस हिहध का प््योग करके हिक्ण 
को रोिक और उप्योगी बना सकेत िैं।

3. परीक्ा प्णाली में सधुार करके, हजसकी िकालत 
रा.ि.ैअ.प्.प. की आधार-पत्र परीक्ा प्णाली में 

सधुार में हक्या ग्या ि,ै क््ययोंहक जब तक परीक्ा 
प्णाली दोषपणू्व रिगेी तब तक िम हिक्ा में 
हिकास निीं कर सकेत िैं, इसहलए आिश््यक 
ि ैहक इसमें सधुार हक्या जाए।

4. ित्वमान सम्य में जो हिद्ाहथ्व्ययों की मलू्यांकन 
करने की प्हक्र्या ि,ै उसमें काफी बदलाि करने 
की आिश््यकता ि,ै क््ययोंहक मलू्यांकन जब ठीक 
ढंग से निीं िोगा तो हिक्ा का उद्शे््य भी पणू्व 
निीं िो पाएगा।

5. प्ाथहमक हिक्ा से संबंहधत िोध को भी बढ़ाना 
िोगा। हकस प्कार से प्ाथहमक हिक्ा को और 
बेितर बना्या जाए और हकस प्कार के बदलाि 
करने की आिश््यकता ि ैतथा उनका पाठ््यक्रम 
कैसा िोना िाहिए। इन सभी हबंदओु ंको लेकर 
िोध करने की आिश््यकता ि।ै

6. सरकारी हिक्ा नीहत्ययों और हन्यमयों को पालन 
करने संबंधी कठोरता को सखत बनाकर, क््ययोंहक 
ज़््यादातर राज््य की सरकारें, कें द्र द्ारा बनाई गई 
हिक्ा नीहत ्या हन्यमयों का पालन निीं करती िैं 
हजसके कारण भी हिक्ा नीहत िो ्या पाठ््यि्या्व 
्या कोई और हन्यम िि पणू्व रूपेण लाग ूनिीं िो 
पाती ि ैएि ंिि सफल निीं िो पाती ि।ै (उदािरण 
के रूप में राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 को दखे 
सकेत िैं हजसे अभी तक कुछ राज््ययों ने अपने 
्यिाँ लाग ूनिीं हक्या ि।ै)

7. हिक्कयों को निािार से अिगत कराना िोगा 
और हिक्कयों को सि्ंय अपने हिक्ण तथा अन्य 
क्ेत्रयों में बदलाि करने संबंधी बातयों को सोिना 
िोगा। क््ययोंहक नीहत ्या पाठ््यि्या्व तभी सफल 
िोगी जब हिक्क उसको उसी अनसुार पढ़ाएगँे, 
लेहकन ित्वमान सम्य में ज़््यादातर हिक्क अभी 
भी अपनी हिक्ण के दौरान व्याख्यान हिहध का 
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िी प््योग करेत िैं। ित्वमान सम्य में आिश््यकता 
ि ैहक हिक्क नई हिक्ण पद्धहत से हिक्ण का्य्व 
करें और जो अक्मता िालें हिद्ाथथी्ययों िैं उनको 
हकस हिहध और हकस तरि से पढ़ाना िाहिए, इस 
ओर ध्यान दनेे की ज़रूरत ि,ै क््ययोंहक इस तरफ़ 
अभी भी ज़््यादातर हिक्कयों का ध्यान निीं ग्या 
ि ैऔर अहधगम अक्मता के हिहभनन प्कार से 
पीहड़त हिद्ाहथ्व्ययों के हलए भी था, प्थम और 
हद्ती्य भाषा हिक्ण के हलए भी एक िी पद्धहत 
का प््योग करेत िैं। ित्वमान सम्य में इन सभी 
समस्याओ ंके समाधान के हलए हनमनहलहखत 
कदम उठाने की आिश््यकता ि ैजो इस प्कार 
से िैं—

 • दृहष्ट हिकार िाले हिद्ाहथ्व्ययों को कक्ा में आगे 
सीट पर बैठाना िाहिए , श्व्य (ऑहड्यो बकु्स) 
का उप्योग करना िाहिए।

 • श्िण हिकार िाले हिद्ाहथ्व्ययों के हलए अन्य 
इहंद्र्ययों से सीखने के माध्यम के रूप में उप्योग 
करना, हि्यररंग एड, लूप हससटम आहद का 
उप्योग करना िाहिए।

 • िारीररक अक्मता िाले हिद्ाहथ्व्ययों की हिक्ण 
के हलए ऑहड्यो ररकॉड्वर, िाि-भाियों का प््योग 
करना, कक्ाओ ंको सलुभ बनाना िाहिए।

 • सजं्ानातमक अक्मता िाले हिद्ाहथ्व्ययों की हिक्ा 
के हलए— ‘भाषा’ की कक्ा में लंबे अध्या्ययों 
को छोटे-छोटे भागयों में बाँटकर पढ़ाना तथा 
कहिताए ँिाि-भाि तथा गाकर, नए िबदयों को 
हित्र िबदकोि द्ारा बता्या जा सकता ि।ै

 • समािेिी कक्ा में मलू्यांकन के हलए ्फलैिबैक, 
िबद काड्व का भी प््योग कर सकेत िैं, लंबे प्श्न 
को छोटे-छोटे भागयों में हिभाहजत करके पछूा जा 
सकता ि।ै

 • हद्ती्य भाषा हिक्ण के हलए अनिुाद हिहध 
और प्त्यक् हिहध का प््योग हक्या जा सकता ि।ै

 • भाषा पढ़ाेत सम्य िरुुआत किाँ से करनी िाहिए 
और मातभृाषा तथा हद्ती्य भाषा के हिद्ाहथ्व्ययों 
के हलए क््या-क््या तरीके िोने िाहिए। इस पर भी 
ध्यान दनेे की ज़रूरत ि।ै

 • भाषा से संबंहधत अनसुंधान का्य्व को बढ़ािा 
दनेा िाहिए। ित्वमान सम्य में ज़््यादातर साहित्य 
कें हद्रत िोध िो रि ेिैं भाषा को लेकर बिुत कम 
िोध िो रि ेिैं। इसहलए आिश््यकता ि ैहक इसमें 
बढ़ोतरी की जाए। 

 • हिक्कयों को सम्य-सम्य पर प्हिक्ण देने की 
आिश््यकता िै, क््ययोंहक अभी भी ज़््यादातर 
हिक्कयों को (हििेष रूप से भाषा हिक्कयों 
को-तकनीकी का प््योग करना निीं आता ि ै
और इससे िो बिना िािेत िैं।) तकनीकी का 
प््योग कैसे और हकस प्कार हक्या जा सकता 
ि।ै उसमें प्हिक्ण देने की आिश््यकता ि।ै
इस प्कार से िम कि सकेत िैं हक ित्वमान 

में प्ाथहमक हिक्क-हिक्ा दोनयों कई प्कार की 
समस्याओ ंका सामना कर रि ेिैं और उसमें अभी 
भी बिुत कुछ समाधान की आिश््यकता िैं और जब 
तक इस समस्या का समाधान निीं करेत िैं तब तक 
िम इस क्ेत्र में अपेहक्त सधुार की उममीद निीं कर 
सकेत िैं, क््ययोंहक कोई भी नीहत ्या पाठ््यि्या्व बनाने 
से सधुार निीं िोगी। नीहत िो ्या पाठ््यि्या्व तभी 
सफल िोगी जब उसके अनसुार हिहक्कयों को पढ़ाने 
के तरीके मालमू िो, निीं तो हजस प्कार से आज तक 
नीहत्याँ िो ्या पाठ््यि्या्व सफल निीं िो पाई उसी 
तरीके से आगे भी सफल निीं िो पाएगी। इसके हलए 
िम सब को हमलकर का्य्व करना िोगा, क््ययोंहक जब 
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तक हिक्क िो ्या हिक्ाथथी ्या िोधाथथी इस क्ेत्र में 
अपनी भहूमका निीं हनभाएँगे तब तक हसफ्व  सरकार 
कुछ निीं कर सकती िैं, इसहलए हिक्क-हिक्ाथथी-
िोधाथथी सबको हमलकर काम करना िोगा और हकस 
प्कार अपने दिे की प्ाथहमक हिक्ा को और बेितर 
बना्या जा सकता ि।ै इस प्कार की सोि लेकर काम 
करेंगे तो हनहश्ित रूप से सफल ियोंगे। 

हनषकरगा
िम कि सकेत िैं हक सिंतत्रता-प्ाहप्त के बाद भारत 
में प्ाथहमक हिक्क-हिक्ा में सधुार और हिकास 
के हलए कई मितिपणू्व प््यास हकए गए िैं और हकए 
जा रि ेिैं। हजसके सकारातमक पररणाम भी दखेने को 

हमले ि,ै लेहकन अभी भी इस क्ेत्र में काफ़ी सधुार 
और बदलाि की आिश््यकता ि,ै हजसके हलए हनरंतर 
प््यास हक्या जा रिा ि।ै ्यि तभी सफल िोगा जब िम 
सब अपने कत्वव्ययों का हनष्ठापिू्वक पालन करेंगे। ्यिाँ 
िम से तातप्य्व ‘सरकार-हिक्क-हिक्ाथथी-िोधाथथी-
अहभभािक’ इन सबको हमलकर का्य्व करना िोगा 
और अपने दिे की प्ाथहमक हिक्ा को बेितर बनाने 
के उद्शे््य से अपने कत्वव्ययों का पालन करना िोगा। 
तभी िम राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 जो हक 21िीं सदी 
की हिक्ा के अनसुार ि।ै उसको सफल बना सकेत िैं 
और दिे की प्ाहथमक हिक्क-हिक्ा में गणुातमक 
सधुार कर सकेत िैं।
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भारती्य साहित्य के संबंध में हिहभनन साहित्यकारयों 
के हिहभनन मत िैं। उनके अनसुार भारती्य साहित्य 
हजतना हलहखत ि,ै उतना मौहखक भी ि।ै इसका क्ेत्र 
अत्ंयत हििाल ि ैऔर इसमें अनेक हिष्य समाहित 
िैं। अहधकांितः मौहखक साहित्य ने िी क्रमानसुार 
प्गहत कर हलहखत साहित्य का रूप धारण हक्या 
ि।ै जब लेखन और कथन की बात िोती ि ैतो पठन 
को नज़रअदंाज़ निीं हक्या जा सकता ि।ै पठन की 
प्हक्र्या बिपन से िी आरंभ िो जाती ि ैऔर उत्तरोत्तर 
इसका हिकास िोता जाता ि।ै जब िम बड़े िो जाेत 
िैं तो हिहभनन हिष्ययों से संबंहधत हिहभनन हकताबें 
पढ़ेत िैं। जैसे-जैसे िम पढ़ेत जाेत िैं िैसे-िैसे िमारी 
हजज्ासा में िहृद्ध िोती जाती ि ैऔर अनजाने हिष्ययों 
को जानने की इचछा िमारे महसतष्क में जागृत िोती 

ि।ै हकताबयों से िम अपने महसतष्क में हिलोरें मार रिी 
बातयों को जानने का प््यास करेत िैं। परूी हकताब पढ़ने 
के पश्िात िम अपनी रा्य बताेत िैं। िम उस हकताब 
में उहललहखत किानी के हिहभनन संदभयों को िटा देेत 
िैं ्या हफर उसमें कुछ जोड़ भी देेत िैं। इस प्कार िम 
किानी में अनेक बदलाि करेत िैं। किानी में आए 
इन बदलाियों से िमारे समकक्ी पाठक भी इत्तफे़ाक 
रखेत िैं। िे भी अपनी रा्य बताेत िैं। किने का अथ्व 
्यि ि ैहक जब िम एक किानी को हिहभनन पाठकयों 
को देेत िैं तो िम उस किानी पर ििा्व करने के हलए 
एक संदभ्व बनाेत िैं। उनिें अपनी रा्य दनेे का अिसर 
देेत िैं। हिद्ाथथी अथिा पाठक अपने सझुाियों से किानी 
को बेितर बनाने के हलए किानी में हनहित हिष्ययों 
का मथंन करेत िैं। भाषा हिकास के हलए मथंन की 

8
अतीत की ्ादों को ििंोती  

हवहरनन लोककथाएँ

बचियों को समझेत िुए हिहभ नन किाहन्ययों एिं नाटकयों द्ारा अपेहक् त भाषा हिकास हक्या जाता ि।ै पररिारयों में 
िाहमल बड़े बजु़गु्व, जैसे— माता-हपता, दादा-दादी एिं नाना-नानी आहद के द्ारा बचि ेकिाहन्याँ सनुेत िैं। िे 
उनसे संिाद सथाहपत करेत िैं कइ्व तरि की सनुी िुई आिाज़ हनकालकर िे अपने बड़े बजु़गुयों को संतषु्ट करेत 
िैं। कइ्व बार िे िबदयों का ि्यन कर लेेत िैं, परंत ुउनिें िे बोल निीं पाेत इन सब हसथ हत्ययों में बड़े बजु़गु्व उनकी 
मदद करेत िैं। उक्त आलेख लोककथाओ ंपर आधाररत ि ैहजसमें बचियों के भाषा हिकास में इसकी मिती 
भहूमका के साथ िी कक्ा-कक् में हिक्कयों द्ारा प्या्वप्त हदए गए प्या्वप्त मौके का भी हज़क्र ि।ै ्यि आलेख 
पाठकयों का लोककथाओ ंके साथ निीन प््योगयों की ओर भी ध्यान कें हद्रत करता ि।ै 

रमिे कुमार*

*सह-आचाय्य, प्ारंहभक हिक्ा हिभाग, रा.ि.ैअ.प्.प., नई हदलली 110 016
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इस प्हक्र्या का िोना बिुत ज़रूरी ि।ै इस प्हक्र्या में 
लिीलापन तभी आता ि ैजब पाठक रुहि से इस में 
भाग लेेत िैं। रुहि िोने पर िी िे बार-बार हिष्य को 
पढ़ेत िैं, उसका मथंन करेत िैं और अपनी रा्य ्या 
सझुाि प्सतुत करेत िैं। ्यि प्हक्र्या हिहभनन सतरयों पर 
हभनन-हभनन तरीके से संिाहलत िोती ि।ै

आरंहभक सतर पर पाठकयों की रुहि पंिंतत्र की 
किाहन्ययों में अहधक िोती ि,ै क््ययोंहक इसमें छोटी-
छोटी किाहन्याँ िैं जो पि-ुपहक््ययों के माध्यम से 
हपरोई गई िैं। ्ेय किाहन्याँ पाठकयों की रुहि, आ्य ुऔर 
्योग्यता के अनकूुल िैं और इसहलए ्ेय पाठकयों की 
हजज्ासा बढ़ाने में सिा्यक हसद्ध िुई िैं। इन किाहन्ययों 
को पढ़ेत सम्य पाठक आगे क््या िोगा? ्यि जानने के 
हलए िमिेा उतसकु रिेत िैं। जैसे-जैसे िे किानी पढ़ेत 
जाेत िैं उनकी हजज्ासा में िहृद्ध िोती जाती ि।ै अंत में 
िि किानी के संदिे को भी ग्रिण कर लेेत िैं। इससे 
पता िलता ि ैहक इन किाहन्ययों के द्ारा बचि ेएक 
ओर भाषा ज्ान को समदृ्ध करेत िैं तो दसूरी ओर िे 
इन किाहन्ययों में हछपे संदिे पर हिंतन-मनन करना भी 
आरंभ कर देेत िैं। िे किानी में िहण्वत पररहसथहत्ययों 
और उसके पात्रयों के सथान पर सि्ंय को रखकर कलपना 
करने लगेत िैं हक ्यहद उनके साथ भी ऐसा िोता तो िे 
क््या करेत? ऐसा करेत िुए ि ेकिानी में हछपे भाि और 
मलू्ययों को समझने का प््यास करेत िैं। ्यहद िम हकसी 
पररहसथहत का हनमा्वण हकए हबना बचियों को हकसी 
भाि ्या मलू्य के बारे में बताेत िैं तो िे उसे िीघ्रता से 
अपना निीं सकेत। हकंत ु्यिी बात ्यहद िम पाठक ्या 
बचियों को हकसी पररहसथहत का हनमा्वण कर बताने का 
प््यतन करेत िैं तो िे उस भाि ्या मलू्य को िीघ्रता से 
ग्रिण कर लेेत िैं अथा्वत पररहसथहत का सामना करने 

पर उनिें सित: िी भाि-बोध िो जाता ि।ै इस प्कार 
पररहसथहत्ययों के हनमा्वण के आधार पर करिा्या ग्या 
भाि बोध-सथा्यी िोता ि।ै उसमें हनरंतरता बनी रिती 
ि ैऔर िि हिलपु्त निीं िोता ि।ै

्यहद िम अपने अतीत पर नज़र डोलें तो िमें पता 
िलता ि ैहक िमारे पररिार के बड़े-बजु़गु्व िमें नैहतक 
मलू्ययों की हिक्ा देेत थे। िम उनकी बात सनुेत थे। िम 
केिल सनुेत थे इसहलए ्ेय बातें सथा्यी निीं बन पाती 
थी और िम इनिें कुछ सम्य के पश्िात भलू जाेत थे। 
इसके हिपरीत जब िमारे समक् कुछ पररहसथहत्याँ ऐसी 
आ जाती थीं हजनका सामना िमें सि्ंय करना िोता 
था तब िम पररहसथहत्ययों का डटकर सामना करने के 
हलए जो प््यास करेत थे िे प््यास िी िमारे सीखने के 
कारण बनेत थे और िम जो कुछ सीखेत थे िि सीख 
िी ज्ान के रूप में सथा्यी बन जाती थी। किने का 
तातप्य्व ्यि ि ैहक सीखने को सथाह्यति प्दान करने 
में पररहसथहत्ययों और अनभुि की भहूमका मितिपणू्व 
िोती ि।ै जब अनभुि की बात िोती ि ैतो मझु ेअपने 
जीिन की एक घटना का समरण िो आता ि।ै ्यि 
घटना मरेे कॉलेज के हदनयों की ि।ै मैं हिश्िहिद्ाल्य 
से घर जाने के हलए रेलगाड़ी से ्यात्रा करता था। मैं 
िमिेा हटकट लेकर ्यात्रा करता था, परंत ुकुछ हमत्रयों 
ने एक हदन मझुसे किा हक ्यात्रा तो हबना हटकट के 
भी की जा सकती ि।ै उनकी सलाि को मानकर मैंने 
एक हदन हटकट निीं ली। मरेे पास हटकट निीं थी, 
इसहलए टी.टी. सर की नज़रयों से बिने के हलए टे्रन 
के िौिाल्य के पास खड़ा िो ग्या। जब टी.टी. सर 
आए तो उनियोंने हटकट हदखाने के हलए किा। मेरे 
पास हटकट निीं थी। मैंने सि्ंय को हिद्ाथथी बता्या 
तो उनियोंने मझु ेछोड़ हद्या और हिदा्यत दी हक ्यहद 
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अब से ्यात्रा करनी ि ैतो हटकट लेकर िी करनी ि।ै 
मझु ेउनकी बात अचछी लगी पर साथ िी सि्ंय पर िम्व 
भी आई हक दिे का एक हज़ममदेार नागररक िोने के 
बािजदू मैंने ऐसा काम हक्या ि।ै इसके बाद मैंने कभी 
भी कोई भी ्यात्रा हबना हटकट के निीं की। किने का 
आि्य ्यिी ि ैहक ्यहद िम हकसी पररहसथहत में फंस 
जाेत िैं तो बिुत कुछ सित: िी सीख लेेत िैं और जो 
कुछ िम सीखेत िैं िि सथा्यी िोता ि,ै क््ययोंहक इसमें 
िमारा अनभुि भी जड़ु जाता ि।ै इस सीखी िुई बात 
की हनरंतरता के हलए आिश््यक ि ैहक िम अपने द्ारा 
हनहम्वत हन्यमयों पर िलें गलहत्ययों का दोिराि न करें। 
इस प्कार पढ़ी िुई, किी िुई और सनुी िुई बात बिुत 
मितिपणू्व िोती ि।ै 

किी िुई बात ्या मौहखक साहित्य के संदभ्व में 
और अहधक बात की जाए तो लोककथाओ ंको छोड़ा 
निीं जा सकता ि।ै लोक मौहखक-कहथत साहित्य का 
एक मितिपणू्व अिं िैं। ्ेय िमारी परंपरागत िसी्यत 
के रूप में िमें प्ाप्त िैं। हिहभनन संदभयों पर आधाररत 
हिहभनन लोककथाएँ िमारे जीिन का मितिपूण्व 
हिससा िैं। इन कथाओ ं में नीहत, सामाहजकता, 
राजनीहत आहद सभी िैं। बिपन में िम बिुत सी 
लोककथाए ँिमारे घर में दादा-दादी,नाना-नानी, माँ-
हपताजी से सनुेत थे। ि ेभी बड़े िाि से िमें लोककथाए ँ
सनुाेत थे। सनुाेत सम्य हक्र्या एकतरफ़ा निीं िोती थी, 
बहलक िे इन पर िमसे ििा्व करेत थे। बीि-बीि में 
िमें बातिीत करने का मौका भी देेत थे। प्श्न पछूेत थे 
और प्श्न करने पर जिाब भी देेत थे। राजा से सबंंहधत 
लोककथा िो तो राजा के बलिाली ्या कमज़ोर िोने 
के कारण बताेत थे। साथ िी हकस तरि कमज़ोर राजा 
को बलिाली बना्या जा सकता ि,ै इसका सझुाि भी 

देेत थे। बलिाली राजा की प्हसहद्ध के कारण बताेत 
थे। ्यहद राक्स की किानी िोती तो उसके व्यहक्तति 
की हििेषताओ ं से अिगत कराेत थे। परर्ययों की 
सुंदरता की कलपना करने के हलए किेत थे। िम भी 
लोककथाओ ंके िर पिल ूपर हिंतन-मनन करेत थे 
तथा सनुेत-सनुेत कलपनाओ ंमें हििरण करेत थे। सि्ंय 
को राजा ्या परी के सथान पर रखकर सज्वनातमक 
तरीके से सोिेत थे। कभी किानी में हिसतार करेत थे 
तो कभी इसमें हछपे संदिे को व्यक्त करेत थे। कभी-
कभी इसी हिष्य पर अन्य कथा का सजृन भी करेत 
थे। ्ेय सब बातें िी तो भाषा समहृद्ध का आधार ि।ै 
कलपना करने, हिंतन-मनन करने तथा अपने िबदयों में 
अहभव्यक्त करने से भाषा का हिकास िोता ि।ै भाषा 
समदृ्ध और प्िािम्य बनती ि।ै

लोककथाओ ंकी प्हसहद्ध का अदंाज़ा इस बात से 
लगा्या जा सकता ि ैहक ित्वमान में भारत के लगभग 
सभी राज््ययों ने अपनी पाठ््यपसुतकयों में लोककथाओ ं
को िाहमल हक्या ि।ै बचि े इन लोककथाओ ं को 
पढ़ेत िैं, कलपना करेत िैं, सि्ंय को किानी के पात्र 
के रूप में दखेेत िैं, हिंतन-मनन करेत िैं और इसमें 
हनहित संदिे को आतमसात करेत िैं। इस प्कार िे 
अपनी भाषा को समदृ्ध बनाेत िैं। अब बात ्यि ि ैहक 
हिक्कयों को क््या करना िाहिए? हिक्कयों को िाहिए 
हक िे बचियों को अपनी बात रखने का अिसर प्दान 
करें। बचि ेअपनी बात व्यहक्तगत और सामहूिक दोनयों 
रूपयों में रख सकेत िैं। व्यहक्तगत रूप से तो हिक्क 
को बचियों से बात करनी िी िाहिए, साथ िी उनिें 
समिू में भी का्य्व करने का अिसर दनेा िाहिए। िे 
बचियों को दो-दो, ्या तीन-तीन के समिूयों में बाँटकर 
का्य्व करिा सकेत िैं। प्त्ेयक बचि ेकी सोि अलग 
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िोती ि।ै समिू का िर बचिा अपनी सोि के अनसुार 
किानी पर का्य्व करता ि।ै बचि ेहिहभनन तरीकयों से 
सोिकर नई-नई किाहन्ययों का सजृन करेत िैं। बचियों 
के द्ारा बनाई गई किाहन्याँ बड़ी िी मज़ेदार और 
रोिक िोती िैं। हिक्क किाहन्ययों के प्दि्वन के हलए 
प्दि्वनी का आ्योजन कर सकेत िैं। इस प्दि्वनी में 
बचियों के पररसर के लोगयों को और उनके अहभभािकयों 
को आमहंत्रत कर सकेत िैं। जब उनके द्ारा सहृजत 
किाहन्ययों को लोग दखेेंगे और पढ़ेंगे तो बचि ेखिु 
तो ियोंगे िी गि्व का भी अनभुि करेंगे। िे और भी 
नए-नए तरीके से सोिने के हलए प्ोतसाहित ियोंगे। 
हिक्क अपनी कक्ा में बचियों को लोककथा सनुाने 
के हलए कि सकेत िैं। िे हकनिीं तीन बचियों का ि्यन 
कर, उनिें ैत्यारी का मौका दकेर कक्ा में सनुाने के 
हलए कि सकेत िैं। जब हिक्क उनिें ैत्यारी का मौका 
देंगे तो िे घर में अपने पररिार के सदस्ययों को कथाए ँ
सनुाने के हलए किेंगे। उनके बारे में जानकारी एकहत्रत 
करेंगे और कक्ा में उसका प्सतुतीकरण करेंगे। िे इस 
कहथत किानी में अपनी ओर से कुछ और संदभयों को 
जोड़कर भी सनुा सकेत िैं। िो सकता ि ैहक अगर उनिें 
कुछ अिं पसंद न आए तो िि उसमें बदलाि भी कर 
सकेत िैं। बचियों को इसके हलए प्ोतसाहित भी करना 
िाहिए क््ययोंहक ्यिी भाषा हिकास की प्हक्र्या ि।ै जब 
बचियों को प्ोतसािन हमलेगा तो िे और भी नए-नए 
हिष्ययों पर नई-नई किाहन्याँ बनाएगँे। ततपश्िात इन 
किाहन्ययों को अपने हमत्रयों और पररिार के सदस्ययों 
को सनुाएगँे। इससे उनकी सज्वनातमक क्मता में िहृद्ध 
िोगी। बचियों की रुहि और हजज्ासा में िहृद्ध करने िेत ु
हिक्क मनोरंजक गहतहिहध्ययों को भी जोड़ सकेत िैं। 
किानी का िाि-भाि के साथ प्सतुतीकरण करिा 

सकेत िैं। बचियों से अहभन्य भी करिा सकत ेिैं। बचियों 
के साथ हमलकर किानी के पात्रयों के हलए कपड़यों का 
ि्यन कर सकेत िैं। कपड़े हिद्ाल्य में उपलबध िो 
तो उनिें द ेसकेत िैं। ्यहद उपलबध न िो तो उनिें घर 
से लाने के हलए भी कि सकेत िैं। अहभन्य करिाने 
से पिू्व हिक्क बचियों से हसक्रप्ट भी हलखिा सकेत िैं। 
इससे हिक्क और बचियों दोनयों की भागीदारी बढ़ती 
ि।ै हिक्क के सझुाियों से बचि ेहसक्रप्ट को रोिक बना 
सकेत िैं। एक सटीक हसक्रप्ट और अचछी िेिभषूा के 
साथ जब बचि ेकिानी का प्दि्वन करेत िैं तो उनमें 
आतमहिश्िास जागृत िोता ि।ै एक िी सम्य में िे 
अनेक क्मताओ ंहिकास करेत िैं। किानी सनुने से 
लेकर अहभन्य के साथ प्सतुतीकरण तक की प्हक्र्या 
में िे भाषा हिकास की हक्र्या से गजु़रेत िैं। भाषा 
हिकास की इस हक्र्या को संपनन करने में हिक्क का 
प्ोतसािन और अहभपे्रणा दोनयों मितिपणू्व भहूमका 
हनभाेत िैं। हिक्कयों का प्ोतसािन बचियों के हलए 
पे्रणा का स्तोत बनता ि।ै इसहलए सदा इसे बचियों के 
हलए लाभप्द बनाने का प््यास करना िाहिए। राष्ट्री्य 
िहैक् क अनसुधंान और प्हिक्ण पररषद ्द्ारा एन.सी.
एफ. 2005 के आधार पर हिकहसत प्ाथहमक सतर पर 
हिकहसत पाठ््यपसुतकयों जैसे ररमहि म 3, 4 एिं 5 में 
पंजाबी लोककथा, नागा लोककथा, उत्तर प्दिे की 
लोककथा के साथ िी साथ गजुरात की लोककथाओ ं
को भी सममान हद्या ग्या ि।ै इन लोककथाओ ंके 
माध्यम से बचि ेमनोरंजन के साथ िी अपनी भाषा 
का भी हिकास करेत िैं। 

हनषकरगा
लोककथाओ ंके मिति को संपणू्वता में समझने के 
बाद हि क्क निीनता के साथ हिहभ नन बचियों से 
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जड़ु पाएगँे। इसके अलािा हि क्क लोककथाओ ंके 
कथन के हलए हिहभ नन हिहध ्ययों के इसेतमाल पर भी 
आपस में ििा्व करेंगे। सामहूिक भागीदारी कइ्व िीज़यों 
के हलए माग्व प्िसत करेगी, जैसे— कपड़यों का ि्यन, 
मखुौटयों का हनमा्वण, मंि सज्जा, लोककथाओ ं के 
मिंन के हलए हिहभ नन सामग्री के हनमा्वण पर व्यापक 

ििा्व िसतुतः मौहख क आदान प्दान के साथ िी 
उसकी प्सतुतीकरण बचियों में अनेक निीन िबदयों के 
ज्ान एिं प््योग का रासता बनाएगी। बचि ेरुहि एिं 
आनंद के साथ लोककथाओ ंके मिंन में भागीदार 
ियोंगे। बचियों में भाषा हिकास इसी बात के हलए उनिें 
प्ोतसाहित करेगी।    

िदंरगा 
पंचतंत की कहाहनयाँ. 2012. आतमा राम एडं संस, कश्मीरी गेट, हदलली.
रा.ि.ैअ.प्.प. 2006. ररमहि म 3. राष्ट्री्य िहैक्क अनसुंधान और प्हिक्ण पररषद ्, नइ्व हदलली.
_______. 2007. ररमहि म 4. राष्ट्री्य िहैक्क अनसुंधान और प्हिक्ण पररषद,् नइ्व हदलली.
_______. 2008. ररमहि म 5. राष्ट्री्य िहैक्क अनसुंधान और प्हिक्ण पररषद,् नइ्व हदलली.
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भाषा संज्ानातमक बोध का एक उपकरण ि।ै ्यि 
िै्यहक्तक अहभव्यहक्त का माध्यम भी िै और 
सामाहजक संपे्षण का साधन भी। ऐसे में ्यि प्ाथहमक 
सतर के हिक्ण के हलए भी एक मितिपणू्व क्ेत्र बन 
जाता ि।ै बचियों को अपने िम उम्र बचियों से जड़ुना 
िो ्या ज्ान िाहसल करना िो भाषा उनकी अहनिा्य्व 
ज़रूरत िै। बचियों में भाषा्यी ज्ान को हिकहसत 
करने का सबसे सरल और कारगर तरीका ि ै हक 
उनिें आरंहभक िषयों से िी िदु्ध भाषा का ज्ान करा्या 

जाए। राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 को का्या्वहनित करने 
के प््यासयों में बचियों को सकूली हिक्ा के अहतररक्त 
अनौपिाररक से औपिाररक हिक्ा की ओर अग्रसर 
हक्या जा रिा ि।ै भाषा अज्वन और अहधगम के हलए 
भी इसी नीहत का पालन हक्या जा रिा ि।ै भाषा 
हिक्ण के प््यास हकसी हकताबी ज्ान के बजा्य 
खले-हखलौनयों के माध्यम से हकए जा रि ेिैं। बचियों 
की बिुआ्यामी प्हतभाओ ंको नज़रअदंाज़ न हक्या 
जाए इसहलए उनके सिािंगीण हिकास पर भी ध्यान 

9

प्ाथहमक सतर ्पर रारा हशक्ण के माध्म

भाषा जीिन के हिहिध पक्यों को आतमसात करने और हफर उसे दसूरयों के हलए अहभव्यक्त करने का मितिपणू्व 
उपकरण ि,ै इसहलए बचियों में भाषा हिक्ण का मिति बढ़ जाता ि।ै बचियों को भाषा हसखाना ज़रूरी ि,ै हकंत ु
्यहद ्यि पसुतकयों के बोझ के बदले खलेयों के आनंद के साथ िो तो अहधक उप्योगी िो सकता ि।ै राष्ट्री्य हिक्ा 
नीहत 2020 के साथ आई बालिाहटका इस हदिा में उठा्या ग्या एक मितिपणू्व कदम ि।ै इसके साथ िी हखलौनयों 
के ज़ररए बचियों को गहतहिहध्ययों में िाहमल करने तथा इस प्हक्र्या में भाषा हसखाने का कदम बचियों को बसेत के 
बोझ से मकु्त करेगा तथा उनमें पढ़ने के प्हत सिाभाहिक रुहि के हिकास में सिा्यक िोगा। भाषा हिक्ण का ्यि 
आसान और मज़ेदार लगने िाला तरीका हबना प्हिहक्त हिक्कयों के बोहझल और उबाऊ िो जाएगा। हिक्कयों 
के साथ िी भाषा के हिकास में पररिार और समदुा्य की भी मितिपणू्व भहूमका ि।ै समदुा्य के िबद-भडंार के 
भीतर से िी बचि ेअपने िबद िनु सकेत िैं। इन िबद-भडंार को बचियों तक पँिुिाने िाली रा.ि.ैअ.प्.प. की 
पाठ््यपसुतकें  बचियों के प्ाथहमक सतर के भाषा हिक्ण के मितिपणू्व साधन िैं। ्ेय पाठ््यपसुतकें  बचियों की हिहभनन 
अिसथाओ ंके अनसुार बनाई गई िैं। 

नीलम कुमारी*

*िोधार्थी, हिदंी हिभाग, हदलली हिश्िहिद्ाल्य, नई हदलली 110 007
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हद्या जा रिा ि।ै इन हिहिध प््यासयों में भाषा हिक्ण 
का प््यास भाषा हसखाने के साथ िी सिािंगीण हिकास 
का माध्यम भी बन जाता ि।ै बचियों को प्ाथहमक सतर 
पर भाषा-ज्ान दनेे के हलए हिक्कयों को बिुत मिेनत 
करने की आिश््यकता ि।ै उनके साथ अहभभािकयों 
को भी बचियों की हिक्ा के प्हत जागरूक करने की 
आिश््यकता ि।ै

आज की हिक्ा प्णाली हिक्ा में भाषा-सधुार 
पर अहधक ज़ोर द ेरिी ि।ै ्यि प्हसद्ध ि ैहक हकसी भी 
समाज को बदलने के दो तरीके िैं। पिला, बदलाि 
नीि ेसे ऊपर की ओर हक्या जाए। ्यि कारगर साहबत 
िो सकता ि,ै हकंत ुइसमें पररणाम बिुत दरेी से प्ाप्त 
ियोंगे। अतः ्यि एक लंबा रासता ि।ै दसूरा, समाज 
में बदलाि ऊपर से नीि ेकी ओर हक्या जाए। ्यि 
सबसे छोटा तथा तिररत पररणाम दनेे िाला रासता 
ि।ै ्यिाँ नीि ेसे ऊपर का अथ्व ि—ै बदलाि पिले 
व्यहक्तगत रूप में हक्या जाए, हफर पररिार, पररिार 
से समदुा्य, समदुा्य से समाज तथा समाज से राष्ट्र के 
सतर पर सधुार हक्या जाए। इस क्रम को उलट दनेे से 
पररित्वन की गहत तीव्र िो जाती ि।ै भाषा हिक्ण में 
सधुार के हलए भी ्यिी रासता अहधक उप्योगी िोगा। 
हििषे रूप से जब ्यि सरकार द्ारा राष्ट्र के सतर पर 
िरुू हक्या जाए। 

हिक्ा के क्ेत्र में भाषा्यी सधुार लाने का सबसे 
कारगर उपा्य सकूली हिक्ा में सुधार ि।ै राष्ट्री्य 
हिक्ा नीहत 2020 के कारण सकूलयों में बालिाहटका 
का प्िेि बचियों को खले-खले में हिहक्त करने की 
ओर अग्रसर करेगा, उनिें प्या्विरण से जोड़ेगा। इन 
सब में मददगार साहबत िोगा— हखलौना आधाररत 
हिक्ािासत्र तथा इसका माध्यम बनेगी भाषा। 
राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 के अनुसार “ित्वमान 

सम्य में ई.सी.सी.ई. की सभी तक पिुिँ निीं िोने 
के कारण बचियों का एक बड़ा हिससा प्थम कक्ा में 
प्िेि पाने के कुछ िी ि्फतयों बाद अपने सिपाहठ्ययों 
से हपछड़ जाता ि।ै इसहलए एन.सी.ई.आर.टी. और 
एस.सी.ई.आर.टी. के द्ारा कक्ा-1 के हिद्ाहथ्व्ययों के 
हलए अलपकालीन 3 मिीने का प्ले-आधाररत ‘सकूल 
ैत्यारी मॉड््यलू’ बना्या जाएगा हजसमें गहतहिहध्याँ 
और िक्व  बकु िोगी हजनमें— अक्र, धिहन्याँ, िबद, 
रंग, आकार, संख्या आहद िाहमल ियोंगे।”(पषृ्ठ 12) 
्यि सब इसहलए हक्या जा रिा ि ै ताहक हिक्क 
और अहभभािक आरंहभक अिसथा में बचियों को 
औपिाररक हिक्ा दनेे से बिें। बचि ेमें पढ़ने के प्हत 
रुहि जाग्रत िो और िि अपनी इचछा से पसुतकयों से 
जड़ेु। इन सब गहतहिहध्ययों को परूा करने में भाषा एक 
उपकरण का काम करती ि।ै हिहभनन गहतहिहध्ययों के 
ज़ररए बचियों का िबद भडंार बढ़ता जाता ि ैऔर िि 
भाषा सीखता जाता ि।ै हफर िि इनिीं िबदयों का प््योग 
कर अपना भाि प्कट करता ि ैतथा लोगयों से जड़ुता ि।ै 
भाषा के संदभ्व में नेिनल करीकुलम फे्मिक्व  2005 
में इस बात का उललेख हमलता ि ैहक— “भाषा एक 
औज़ार ि ैहजसका इसेतमाल िम हज़ंदगी को समझने 
के हलए, उससे जुड़ने के हलए और जीिन-जगत 
को प्सतुत करने के हलए करेत िैं।” (पषृ्ठ 9) बाल 
िाहटका जैसे प््यासयों से बचिा सितः भाषा का जीिन 
के हिहिध रूपयों से जड़ुने और अपने भाियों को प्कट 
करने के हलए औज़ार की तरि उप्योग करने लगता ि।ै 

बचियों को भाषा केिल हक ताबी ज्ान से निीं 
हसखाई जा सकती ि।ै इसके हलए हिक्कयों को भी 
प्हिहक्त िोना िोगा। हिक्कयों को इस बात का बोध 
िोना िाहिए हक बचियों को भाषा खलेयों के माध्यम 
से भी हसखाई जा सकती ि।ै इस बात का समथ्वन 
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रा.ि.ैअ.प्.प. द्ारा हिकहसत खले संदहि्वका आओ 
खेलें भी करती ि।ै उसमें ‘िैििािसथा के खेल’ 
अध्या्य के अंतग्वत इस बात का उललेख हक्या ग्या 
ि ै हक— “हिि ु के भाषा हिकास तथा ज्ानेहनद्र्ययों 
के हिकास में भी ्ेय खले मितिपणू्व भहूमका हनभाेत 
िैं।” (पषृ्ठ 9) संदहि्वका के अनसुार “ििैिािसथा के 
खलेयों से हिहक्का को भी पररहित िोना िाहिए, ताहक 
हिि ुके हिद्ाल्य जाने पर इन खलेयों की पनुरािहृत्त 
करा सके। इससे बचियों की हझझक दरू िोगी और िे 
सिजता से हिद्ाल्य के पररिेि में समा्योहजत िो 
सकें गे।” (पषृ्ठ 9) 

इसमें संदिे निीं हक भाषा सीखने-हसखाने का 
क्रम बचि ेके जनम से िी आरंभ िो जाता ि।ै घर में 
अहभभािक तथा हिद्ाल्य में हिक्कयों की दखेरेख में 
बचिा भाषा्यी ज्ान सीखता ि।ै ्यि ध्यान दनेे िाली 
बात ि ैहक जब भी भाषा हसखाने के हलए खलेयों को 
माध्यम बना्या जाए तब हकसी खास उपकरण की 
आिश््यकता निीं िोती ि,ै बहलक “...आिश््यकता 
केिल हिहक्का के दृहष्टकोण में पररित्वन लाने 
की ि,ै ताहक िि अपनी हिक्ण नीहत में अपेहक्त 
पररित्वन लाए। िि खलेयों के मिति को समझ ेऔर 
अपने हिक्ण में कुिलता एिं समझदारी से उनका 
अहधकाहधक प््योग करे।” आओ खे् ें, प्सतािना, 
पषृ्ठ 1) खलेयों के प््योग से बचि ेका हिक्ण प्हक्र्या 
से सिज जड़ुाि पैदा िोता ि ैहजससे उसकी भाषा ्या 
अन्य कुछ सीखने की प्हक्र्या ेतज़ िो जाती ि ैऔर 
मनोरंजक भी। 

भाषा हिक्ण के दौरान आिश््यकता ि ैबचियों की 
समस्याओ ंको समझने की। हिक्क िो ्या हिहक्का 
बचि ेके भाषा्यी हिकास की अनदखेी कर दनेे से 
बचिा कई बार अकेलापन मिससू करने लगता ि।ै 

िि धीरे-धीरे सामाहजक गहतहिहध्ययों से पीछे िटने 
लगता ि।ै ऐसा न िो इसके हलए हिक्कयों को सतक्व  
रिने की आिश््यकता ि।ै

बचिे के बिुमुखी हवकाि में रारा की 
रूहमका
भाषा बचियों के बिुमखुी हिकास में सिा्यक िोती ि।ै 
भाषा व्यहक्त के हििारयों को व्यिहसथत रूप में प्कट 
करने का माध्यम ि।ै इसका बहुन्यादी मिति बचि े
के हिंतन, समहृत, तक्व -हितक्व , समस्या का समाधान 
आहद प्हक्र्याओ ं में और अहधक बढ़ जाता िै। 
हिक्कयों को िाहिए हक िे बचियों को ऐसा िातािरण 
दें “जिाँ ि ेहबना हकसी रोक-टोक के अपनी उतसकुता 
के अनसुार अपने पररिेि की खोज-बीन कर सकें ।” 
(प्ारंहभक सतर पर सीखने के प्हतफ्, पषृ्ठ 1) इससे 
बचि ेअपनी समझ तथा ज्ान को सि्ंय हनहम्वत कर 
सकें गे। भाषा सीखने-हसखाने का क्रम परसपर िलने 
िाली हक्र्या ि।ै इसी हक्र्या के अनरुूप बचिा हिहभनन 
हिष्ययों— हिदंी, अगें्रज़ी, गहणत आहद का ज्ान अहज्वत 
करता ि।ै भाषा का अज्वन और अहधगम बचियों की 
हिहभनन क्ेत्रयों से जड़ुी संकलपनाओ ंको समझने में भी 
सिा्यक िोता ि।ै प्ार्हमक सतर पर नयनूतम अहधगम 
सतर के अध्या्य तीन ‘भाषा में न्यनूतम अहधगम सतर’ 
में भाषा अहधगम को प्ाथहमक सतर के हिद्ाहथ्व्ययों 
से जोड़कर दखेा ग्या ि।ै इसके अनुसार हिहभनन 
भाषा्यी कौिल हिद्ाथथी के व्यहक्तति का हनमा्वण 
करने में सिा्यक हसद्ध िोेत िैं। ्ेय भाषा्यी कौिल िैं— 
सनुना-बोलना, पढ़ना-हलखना, समझना, भाषा का 
प््योग करना आहद। क््ययोंहक भाषा सीखी और हसखाई 
जाती ि ैइसीहलए भाषा अहधगम के कुछ उद्शे््य भी 
हनधा्वररत हकए गए िैं, जैसे— “समझेत िुए सनुना; 
औपिाररक एिं अनौपिाररक िाता्वलाप में प्भािी 
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ढंग से बोलना; समझेत िुए पढ़ना और हिहभनन प्कार 
की िहैक्क सामग्री को रस लेेत िुए पढ़ना; ताहक्व क 
क्रम और मौहलकता के साथ साफ़-साफ़ हलखना; 
सनुकर एिं पढ़कर हििारयों को समझना; हिहभनन 
संदभयों में व्याकरण का प्का्या्वतमक प््योग करना।” 
प्ार्हमक सतर पर नयनूतम अहधगम सतर, पषृ्ठ 15) 
्यहद कक्ा में हिक्क उपरोक्त हबंदओु ंके आलोक 
में बचियों को पढ़ाए ँतो बचिा हकसी भी हिष्य को 
आसानी से पढ़कर समझ सकता ि।ै ज़रूरी ि ैबचि े
को समझाना, ताहक िि पढ़ाए जाने िाले हिष्ययों का 
आनंद भी ले सके। बचियों का रुझान पढ़ाई में और 
अहधक बढ़ाने के हलए भारत की हिक्ा प्णाली में 
बड़े-से-बड़ा तथा छोटे-से-छोटा सुधार हक्या जा 
रिा ि।ै ई-पाठिाला, सि्ंय, सि्ंयप्भा, दीक्ा इत्याहद 
अनेकयों हडहजटल प््यास भी बचियों के िहैक्क हिकास 
को लहक्त करेत िुए िी िलाए जा रि ेिैं। 

राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 के तित बचियों के 
हलए रा.िै.अ.प्.प. के प््यास से बालिाहटका—  
1, 2, 3 का हनमा्वण बहुन्यादी सतर पर बचियों के 
िहैक्क हिकास के हलए िी हक्या जा रिा ि।ै इसमें 
संदेि निीं हक आने िाला सम्य बचियों के हलए 
िुनौहतपूण्व साहबत िोगा। इसके हलए बचियों को 
भाषा्यी तौर पर सक्म बनाना िोगा, ताहक ि ेसि्ंय को 
आतमहिश्िास के साथ अहभव्यक्त तथा प्सतुत कर 
सकें । ्यि प््यास भारत सरकार के साथ-साथ हिक्कयों 
तथा अहभभािकयों सभी को हमलकर करना िोगा।

बचिे के िवाांगीण हवकाि में रारा की 
रूहमका
भाषा बचियों के हिकास से जड़ुा अत्यहधक मितिपणू्व 
हिष्य िै, इसीहलए भाषा को बचिे के सिािंगीण 

हिकास से जोड़कर दखेा ग्या ि।ै बचियों के व्यहक्तति 
के सभी आ्यामयों पर बारीकी से िोध हकए गए िैं 
हजसके आधार पर पवू्य-प्ार्हमक पाठ्यचया्य में पिू्व 
प्ाथहमक हिक्ा के दो लक््य हनधा्वररत हकए—“बचियों 
का सिािंगीण हिकास और आजीिन सीखने िेत ु
मज़बूत नींि डालना। बचियों को हिद्ाल्य के हलए 
ैत्यार करना।” (पवू्य-प्ार्हमक पाठ्यचया्य, पषृ्ठ 2) ्यि 
पाठ््यि्या्व बचियों में आरंभ से िी उसके समग्र हिकास 
से जड़ुी हिहभनन गहतहिहध्ययों का उललेख करती ि।ै 
भाषा का हिकास इनिीं में से एक पक् ि।ै प्ाथहमक 
सतर पर बचियों के हिकास के हलए कई अथक प््यास 
हकए जा रि ेिैं। किीं पाठ््यि्या्व का हनमा्वण हक्या 
जा रिा ि,ै किीं खले को आधार बनाकर बचियों की 
सीखने की प्हक्र्या आनंददा्यक बनाने का प््यास 
हक्या जा रिा ि,ै किीं उनके हलए हिहभनन पसुतकयों 
का हनमा्वण हक्या जा रिा ि।ै मज़ेदार बात ्यि ि ै
हक ्यि सब उस बचि ेके हलए हक्या जा रिा ि ैजो 
दहुन्या को दखेना अभी िरुू िी करेगा, िबद-ज्ान, 
सखं्या-ज्ान सीखगेा। बहुन्यादी सतर पर ्ेय सभी प््यास 
हदखाेत िैं हक बचि ेको एक हदिा दनेी आिश््यक ि,ै 
ताहक िि सीख ेअपनी मज़थी से हकंत ुउसके हलए माग्व 
पिले से िी प्िसत िो। प्ारंहभक बा् हिक्ा काय्यरिम 
के अध्या्य 2.3 ‘प्ारंहभक बा् हिक्ा काय्यरिम में 
हिि—ु िि कैसा ि?ै’ में बचि ेके सिािंगीण हिकास 
से संबंहधत कुछ हबंदओु ंका उललेख हक्या ग्या ि ै
जो हनमनहलहखत िैं—

 • सजृनातमक अहभव्यहक्त तथा सौंद्य्व बोध का 
हिकास;

 • िारीररक हिकास एिं मांसपेहि्ययों का हिकास;
 • भाषा हिकास;
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 • संिेगातमक हिकास;
 • सामाहजक हिकास;
 • संज्ानातमक अथिा बौहद्धक हिकास।
उपरोक्त सभी हबंद ुबचि ेके सिािंगीण हिकास में 

सिा्यक िैं। इनिीं हबंदओु ंमें से एक ‘भाषा हिकास’ ि।ै 
इसमें संदिे निीं हक बचि ेभाषा कई तरि से सीखेत 
िैं, जैसे—

 • अपने आस-पास के लोगयों की नकल करके।
 • अपने आस-पास के लोगयों से प्ोतसािन पाकर।
 • हििारयों और भािनाओ ंको सनुकर तथा उनकी 
अहभव्यहक्त करके। (प्ा.बा.हि.का., पषृ्ठ 163)
इन हबंदओु ं को ध्यान में रखेत िुए कक्ा में 

हिक्कयों से ्यि अपेक्ा की जाती ि ै हक िे बचियों 
को बोलेत सम्य हकसी तरि की रोक-टोक न करें। 
िे बचियों को ज़्यादा-से-ज़्यादा सीखने के अिसर दें। 
इसके हलए कक्ा में हिहभनन नई-नई गहतहिहध्ययों ्या 
हक्र्याओ ंका आ्योजन करें, ताहक बचियों के अनभुि 
और उनकी िबदािली समदृ्ध िो सके। बचि ेभाषा 
को सिी से बोलना सीखें, इसके हलए आिश््यक ि ै
हक उनसे लगातार बातिीत की जाए, िपुिाप रिने 
्या कम बोलने िाले बचियों को बोलने के हलए पे्ररत 
हक्या जाए ताहक उनकी हझझक दरू िो। बचियों को 
पढ़ने के हलए सहित्र पसुतकें  िी दी जानी िाहिए, 
ताहक िे तसिीरयों को पििानें, रंगयों को पििानें तथा 
आिश््यकता पड़ने पर बचिे उन तसिीरयों के बारे 
में बात कर सकें । क््ययोंहक ‘नकल करना’ बचियों 
की सिाभाहिक प्िहृत्त ि ै ऐसे में हिक्कयों को ्यि 
ध्यान रखना िाहिए हक िे “िमेिा हिनम्रता एिं 
हिष्टतापिू्वक बातें करें तथा िदु्ध भाषा का प््योग 
करें, बचि ेसिज िी हिहक्का की नकल करेत िैं।” 

(प्ारंहभक बा् हिक्ा काय्यरिम, पषृ्ठ 165) इन सभी 
बातयों का ध्यान हिक्कयों के साथ-साथ ्यहद संभि िो 
सके तो अहभभािकयों को भी रखना िाहिए, क््ययोंहक 
बचिा अपने पररिेि से िी भाषा सीखता ि।ै इस 
संबंध में प्हसद्ध भाषाहिद कामताप्साद गरुु का मत 
ि ै हक— “भाषा पर सथान, जलिा्य ुऔर सभ्यता 
का बड़ा प्भाि पड़ता ि।ै” (हि.व्या., पषृ्ठ 18) अतः 
ऐसे में ्यि किा जा सकता ि ैहक हनश्ि्य िी बचि े
के आसपास का पररिेि उसके भाहषक प््योग को 
प्भाहित करता ि।ै
प्रभािशाली सपें्रषक कैसे बनें
बचि ेप्भाििाली संपे्षक तब बनेंग ेजब उनकी भाषा 
समदृ्ध और अनभुि संपनन िोगी। इसके हलए हिक्कयों 
के साथ-साथ अहभभािकयों को भी हिहक्त हकए जाने 
की आिश््यकता ि।ै उनिें पिू्व प्ाथहमक हिक्ण की 
हिक्ण प्हक्र्या, बाल-हिकास, बचियों के सिास्थ्य 
और पोषण से संबंहधत आिश््यक पिलओु ंआहद 
से पररहित कराना आिश््यक ि।ै बचि ेप्भाििाली 
संपे्षक तभी बनेंगे जब उनके अहभभािक उनिें िि 
सिंतत्रता प्दान करेंगे हजसमें बचिा डर को भलुाकर 
सिी-गलत की पििान सि्ंय कर सके, न हक डर के 
कारण िि हकसी का्य्व को करे। भाषा मात्र उपकरण 
िी निीं ि,ै अहपत ुिि साधन भी ि।ै एक ऐसा साधन 
हजससे दो लोग आपस में संपक्व  साधेत िैं। पूव्य-
प्ार्हमक पाठ्यचया्य में इस बात का उललेख हमलता 
ि ैहक अहभभािक और हिक्क के संपक्व  के अिसर 
िोने िाहिए। उसके अनसुार मिीने ्या तीन मिीने में 
एक ऐसी सभा का आ्योजन िोना िाहिए हजसमें 
हिक्क और अहभभािक एक-दसूरे से बचिे की 
उपलहबध्ययों, खहूब्ययों-खाहम्ययों पर बातिीत कर सकें । 
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आिश््यकता पड़ने पर बचि ेकी समस्या का समाधान 
भी हनकाल सकें ।
भाषा विकास में समुराय की भागीरारी
बचि ेके भाषा्यी हिकास में समदुा्य की भी अिम 
भूहमका िै। पूव्य-प्ार्हमक पाठ्यचया्य के अनुसार 
“समदुा्य के सदस्ययों की भागीदारी से बचियों और 
उनके पररिार को बेितर ढंग से समझने में मदद 
हमलती ि।ै ्यहद समदुा्य जागरूक िोगा तो िी बचियों 
की आिश््यकताएँ परूी िो सकती िैं।” (पषृ्ठ 68) 
बचिा हकसी िबद का अथ्व समझने के हलए पिले 
अपने अहभभािकयों से प्श्न करता ि ै हकंत ु उनकी 
अनपुहसथहत में ्यि उत्तर न हमलने की हसथहत में समाज 
के अन्य लोगयों के पास िी जाता ि।ै ्यि सिाभाहिक 
ि ैहक जिाँ साि्वजहनक सथलयों पर सिी और अचछे 
िबद ्या िाक््य हलख ेिोेत िैं, बचिा उसे पढ़ेत िुए 
सितः िी भाषा अहज्वत करता ि।ै हकसी भी बचि ेका 
भाषा-हिकास उसके पररिेि से िी हिकहसत िोता 
ि।ै ्यि त्थ्य जान लेने के बाद ्यि समझना और 
आसान िो जाता ि ैहक हकन-हकन सधुारयों की बचि े
को आिश््यकता ि।ै इससे उसके पररिेि में भी सधुार 
ला्या जा सकता ि।ै
पाठ्यपुसिकें  और प्रार्वमक सिर की भाषा
प्ाथहमक सतर की भाषा सिज िी बोली जाने िाली 
भाषा ि।ै इसमें अहभधा में बोली जाने िाली िलैी का 
प््योग हक्या जाता ि ैअथा्वत हकसी बात को सीध-ेसीध े
किना। इसका िबदकोि में भी ििी अथ्व हमलेगा हजस 
संदभ्व में िि िबद बोला ग्या ि,ै जैसे— ‘आम’, 
‘फल’। इन िबदयों के ‘सामान्य’, ‘पररणाम’ जैसे अथ्व 
भी हनकाले जाेत िैं, हकंत ुबचियों की समझ को दखेेत 
िुए पिले एक अथ्व से उनिें पररहित करा्या जाता ि,ै 

ताहक तसिीर दखेकर िो उसका अथ्व लगा सकें । बचियों 
के भाषा सीखने का संदभ्व लेेत िुए ररमहझम-1’ में 
इस बात का उललेख हमलता ि ैहक— “पिली कक्ा 
में आने िाले बचि ेसमदृ्ध और हिकहसत मातभृाषा 
ज्ान के साथ आेत िैं। िि अपनी भािनाओ ंऔर 
ज़रूरतयों को भाषा के माध्यम से बखबूी अहभव्यक्त 
कर लेेत िैं।” (बड़यों से दो बातें, पषृ्ठ 5) बचि ेहजस 
पररििे में रिेत िैं, भाषा को हजस सदंभ्व में प््योग िोता 
दखेेत िैं सि्ंय भी उसी संदभ्व में भाषा का प््योग करने 
लगेत िैं। बचि ेजब भाषा का प््योग पढ़ने-हलखने के 
हलए करेत िैं तब हिक्कयों को ्यि ध्यान भी रखना 
िाहिए हक बचि ेदहैनक जीिन में भी उस भाषा का 
प््योग करें। इससे िे तक्व  करना, हिश्लेषण करना, 
अनमुान लगाना, अहभव्यक्त करना तथा कलपना 
करना सीख सकें गे। ‘झलूा’, ‘आम की किानी’, 
‘पकौड़ी’, ‘रसोईघर’, ‘बंदर और हगलिरी’, ‘पंतग’ 
आहद पिली कक्ा में पढ़ाए जाने िाले िे हिष्य िैं 
हजनिें बचियों द्ारा दहैनक जीिन में उप्योग में ला्या 
जाता ि।ै बचियों में पढ़ने-हलखने के प्हत रुझान को 
बढ़ाने के हलए कक्ा 2 की पाठ््यपसुतक ररमहिम-2 में 
भाषा को कहिता गाने, किानी को सनुने और सनुाने, 
भाषा से संबंहधत हिहभनन रोिक खलेयों को खलेने का 
माध्यम माना ग्या ि।ै इस पसुतक में बचियों में हिहभनन 
भाषा्यी कौिलयों को हिकहसत करने के उद्शे््य से 
रंग-हबरंगे आकष्वक हित्रयों का उप्योग भी हक्या ग्या 
ि।ै ररमहिम-4 में ्यि बता्या ग्या ि ै हक पसुतक में 
हित्रयों का प््योग पसुतक को केिल आकष्वक बनाने 
के हलए निीं हक्या ग्या ि।ै इससे पाठ की समझ में 
हिसतार और गिराई लाने का काम भी हल्या ग्या ि।ै 
जब बचिा िबदयों से पररहित िो िकुा िो तो नए-नए 
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िबदयों से पररि्य के हलए आिश््यक िो जाता ि ैहक 
हिक्क बचियों को िबदकोि की ओर मड़ुने का रासता 
हदखाए।ँ ररमहिम 5 भी इसी हदिा में क़दम उठा्या ग्या 
ि।ै इस पाठ््यपसुतक में िबद और अथ्व िबदकोि के 
क्रम के अनसुार रख ेगए िैं हजससे हलहखत भाषा को 
समझने में बचियों को कहठनाई निीं िोगी। इस प्कार 
प्ाथहमक सतर की पाठ््यपसुतकयों का हनमा्वण बचियों के 
भाषा्यी हिकास को ध्यान में रखकर हक्या ग्या ि।ै

हनषकरगा 
प्ाथहमक सतर पर भाषा हिक्ण एक गभंीर उत्तरदाह्यति 
ि।ै राष्ट्री्य हिक्ा नीहत 2020 के अनरुूप हिकहसत 
िोने िाली बालिाहटका की संकलपना प्ाथहमक सतर 
के भाषा हिक्ण के आरंहभक िरण के हलए मितिपणू्व 
प््यास हसद्ध िोगा। खलेयों तथा हखलौनयों के ज़ररए भाषा 

अज्वन और अहधगम का प््यास हिक्कयों के प्हिक्ण 
के ज़ररए और भी साथ्वक बना्या जा सकता ि।ै पररिार 
तथा समाज भाषा सीखने के प््यासयों के हलए उहित 
पररिेि उपलबध कराकर हिक्कयों के प््यासयों को 
अहधक उप्योगी बना सकता ि।ै रा.ि.ैअ.प्.प. की 
पाठ््यपसुतकयों एिं अन्य प्हिक्ण सामग्री के उप्योग 
से बालिाहटका से िरुू िुई भाषा हिक्ण की ्यात्रा 
को प्ाथहमक सतर के ऊचितम सोपान तक ले जाना 
सिज िोगा। इन पाठ््यपसुतकयों को बचियों की महसतष्क 
की अिसथाओ ंको ध्यान में रखकर बना्या ग्या ि।ै 
इसहलए ्ेय भाषा हिक्ण के िरणबद्ध साधन ियोंगें। 
हखलौनयों, खलेयों से लेकर पाठ््यपसुतकयों एि ंसामाहजक 
गहतहिहध्ययों के ज़ररए बचियों के भाषा साम्थ्य्व को 
उननत बना्या जा सकता ि।ै 
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्ूपवगा-प्ाथहमक हशक्ा के हलए हदशा-हनददेश
(राग 2)

बचि ेके जीिन के पिले आठ िष्व हनमा्वणातमक िष्व 
िोेत िैं, हजनिें महसतष्क की िहृद्ध और हिकास के 
हलए मितिपणू्व सम्य माना जाता ि।ै िाल िी में िुए 
ंतहत्रका हिज्ान अनसुंधानयों (ब्ने ररसि्व) ने बचि ेके 
जीिन के प्ारंहभक िषयों के मिति की पहुष्ट की ि।ै 
अनसुंधानयों स ेपता िला ि ैहक प्ारंहभक बाल्यािसथा 
के िषयों में साथ्वक संज्ानातमक, भाषा्यी, सामाहजक 
और गत्यातमक क्मताओ ंके हिकास के हलए कुछ 
‘हिहिष्ट अिहध्याँ’ मितिपणू्व िोती िैं, जो बाद के 
जीिन की सफलता में ्योगदान देती िैं। ्यि अिसथा 
सामाहजक मलू्ययों और व्यहक्तगत आदतयों के हनमा्वण 
की नींि में भी मिति रखती ि।ै इस अिसथा में बचि े
अपने िारयों ओर के लोगयों और संसार के प्हत— 
उसके रंगयों, आकृहत्ययों, धिहन्ययों, आकारयों और रूपयों 
के प्हत मगुध एिं हजज्ास ुिोेत िैं। दसूरयों से जड़ुने और 
उनके साथ अपनी भािनाओ ंको साझा करने की ्यि 
्योग्यता सीखने का हििषे आधार बनती ि।ै बचियों 
में संसार को अनभुि करने की ्योग्यता अहधक समदृ्ध 
और हिहभननता प्दान करने िाली िोती ि।ै अपने 
पररिेि की खोजबीन करने िेत ुबचि े पे्क्ण, प्श्न 
पछूने, ििा्व करने, अनमुान लगाने, हिश्लेषण करने, 

्पररि्
खोज करने, जाँि-पड़ताल करने और प््योग करने 
में व्यसत िो जाेत िैं। इस प्हक्र्या में िे व्यापक और 
हिसतृत संकलपनाओ ंऔर हििारयों की रिना करेत 
िैं, उनमें सधुार करेत िैं और उनिें हिकहसत करेत िैं। 
बचियों को पे्क्ण, खोजबीन और जाँि-पड़ताल के 
प्या्वप्त अिसर दनेे की आिश््यकता िोती ि,ै ताहक िे 
अपने आस-पास के और व्यापक पररिेि की समझ 
हिकहसत कर सकें । 

छोटे बचि ेएक भािनातमक रूप से सिा्यक और 
सक्म पररिेि में सबसे अचछी तरि सीखेत िैं, जिाँ 
एक उत्तरदा्यी हिक्क बचियों के साथ सरुहक्त और 
सदुृढ़ संबंध बनाने में मदद करता ि।ै ऐसे िातािरण 
में बचि ेखोजबीन करने, अहभ व्यक्त करने, सीखने 
और आतमहिश्िास िाहसल करने िेत ुसिंतत्रता का 
अनुभि करेत िैं। साथ िी ्यि सिाभाहिक न्या्य 
(इहक्िटी) को प्ोतसाहित करता ि,ै हिद्ाल्य की 
उपहसथहत में सधुार लाता ि,ै मानि संसाधन में उचि 
्योगदान अहप्वत करता ि ैऔर समदुा्ययों तथा समाजयों 
को व्यापक लाभ भी पिुिँाता ि।ै अत: प्त्ेयक बचि े
को समथ्व बनाने िाला िातािरण सहुनह श्ित करने 
के हलए इन प्ारंहभक िषयों म ेहनिेि करना मितिपणू्व 

*हपछले अकं में पिू्व-प्ाथहमक ह िक्ा के हलए हदिा-हनददेि के कुछ पाठ््यि्या्व से संबंहधत पाठ हदए थे। इस अकं में पढ़ने और समझने िेत ुअन्य 
उप्योगी पाठ हदए िैं।

10हवशेर
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िोता ि,ै जो हक न केिल उनका अहधकार ि,ै बहलक 
जीिनप्यिंत सीखने की नींि डालने का एक तरीका भी 
ि।ै ऐसा बेितर प्ािधान सहुनहश्ित करके छोटे बचियों 
को गणुित्तापणू्व पिू्व-प्ाथहमक हिक्ा दी जा सकती ि।ै

भारत सरकार ने पिू्व-प्ाथहमक हि क्ा की गणुित्ता 
को सधुारने के हलए कई प्ािधान हकए िैं, जैसे— 
सिास्थ्य और दखेभाल सहुिधाओ ं की उपलहबध, 
आधाररक संरिना, पाठ््यि्या्व, हिक्क-प्हिक्ण 
और हिक्ण-अहधगम को बढ़ािा देने के प््यास। 
( राषट्ीय हिक्ा नीहत, 1986; राषट्ीय पाठ्यचया्य 
की रूपरेखा 2005; राषट्ीय प्ारंहभक बालयावसर्ा 
र्खेभा् और हिक्ा नीहत 2013; राषट्ीय प्ारंहभक 
बालयावसर्ा र्खेभा् और हिक्ा पाठ्यचया्य की 
रूपरेखा 2013 और प्ारंहभक र्खेभा् और हिक्ा 
के ह्ए ग्ुणवत्ा मानक 2013)। अभी िाल में हकए 
गए सिदेक्ण के अनसुार दिे में 3 से 8 िष्व के बचियों 
अथा्वत हिद्ाल्य-पिू्व और प्ारंहभक हिद्ाल्य हिक्ा 
(कक्ा 1 और 2) के हलए प्ािधानयों तक पिुिँ में 
िहृद्ध िुई ि।ै हिक्ा का अहधकार अहधहन्यम 2009 
के लाग ूिोने के साथ, अब सभी बचियों से अपेक्ा 
की जाती ि ैहक िे 6 िष्व के िोने पर हिद्ाल्य आए।ँ 
िोध द्ारा पता िलता ि ै हक बचियों की एक बड़ी 
संख्या अप्या्वप्त हिद्ाल्यी ैत्यारी के साथ प्ाथहमक 
कक्ाओ ंमें प्िेि लेती ि ै हजसकी िजि से उनके 
सीखने का सतर कम रि जाता ि ैतथा हिद्ाल्य से 
बािर िोने की संभािनाएँ बढ़ जाती िैं। साथ िी, 
राष्ट्री्य सतर पर एक ऐसे पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य के 
हलए मानक प्हतमान की आिश््यकता ि ैजो लिीला 
िो और प्ासंहगकता के अनसुार का्या्वनि्यनकता्वओ ं
द्ारा अनकूुल बना्या जा सके।

प्ारंहभक िषयों में बचियों को हिकास एिं आ्य ु
अनरुूप उप्यकु्त सीखने के अिसर दनेे की आिश््यकता 
ि ैजो उनिें औपिाररक हिक्ा के हलए ैत्यार करेत िैं 
और हिद्ाल्य हिक्ा में प्ििे को सिज और हनबा्वध 
बनाेत िैं। इस संदभ्व में गणुित्तापणू्व पिू्व-प्ाथहमक 
हिद्ाल्य का्य्वक्रम को प्भािी रूप से लाग ूकरने के 
हलए एक हदिा-हनददेि पहुसतका हिकहसत करने की 
आिश््यकता मिससू की गइ्व। 

्ि हदशा-हनददेश हकिके हलए िैं?
्यि हदिा-हनददेि सरकारी और हनजी, दोनयों क्ेत्रयों 
के हि क्कयों, हि क्क-प्हि क्कयों, हन्योजकयों, 
अनुसंधानकता्वओ,ं प्िासकयों और पूि्व-प्ाथहमक 
हिद्ाल्ययों के माहलकयों के हलए िैं। ्यि हदिा-हनददेि 
आिश््यक भौहतक आधाररक संरिनाओ,ं हि क्क-
हिद्ाथथी अनपुात, सटाफ की ्योग्यताओ,ं िेतन और 
उनकी भूहमकाओ ं तथा उत्तरदाह्यतियों के बारे में 
जानकारी देेत ि।ै ्यि प्िेि प्हक्र्या, सरुक्ा, सिास्थ्य, 
सिचछता और पोषण के साथ-साथ बनाए जाने िाले 
ररकाॅडयों और रहजसटरयों पर प्काि डालेत िैं। ्यि 
पाठ््यि्या्व का संहक् प्त पररि्य देेत िैं और समनि्यन 
तथा अहभ सरण की आिश््यकता पर ध्यान कें हद्रत 
करेत िैं।

्यि हदिा-हनददेि कक्ा 1 से पूि्व 3 िष्व की पूि्व-
प्ाथहमक हि क्ा पर बात करेत िैं। 
3 िष्व की आ्य ुपरूी िोने पर पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य 
में प्िेि की अनिुसंा की गइ्व ि।ै 
्यि हदिा-हनददेश्ा 3 िष्व से कम आ्य ुके बचियों के 
संबंध में बात निीं करेत िैं। 
्यि 3–6 िषयों की आ्यु के बचियों की िैहक् क 
आिश््यकताओ ंपर बात करेत िैं।
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्ूपवगा-प्ाथहमक हश क्ा की ्परररारा
पिू्व-प्ाथहमक हि क्ा िि हि क्ा ि ैजो 3–6 िष्व के 
आ्यिुग्व के बचियों को दी जाती ि।ै ्यि सं्योहजत हि क्ा 
का पिला सतर ि।ै पिू्व-प्ाथहमक हि क्ा को प्ी-सकूल 
हि क्ा के नाम से भी जाना जाता ि।ै ्यि सरकारी और 
हनजी हिद्ाल्ययों में हकसी भी एक व्यिसथा, जैसे— 
आगँनबाड़ी, नस्वरी सकूल, प्ी-सकूल, हप्परेटरी सकूल, 
हकंडरगाड्वन, मॉनटेसरी सकूल, और पूि्व-प्ाथहमक 
हिक्ा के नाम से दी जाती ि।ै 

्ूपवगा-प्ाथहमक हश क्ा की ्पररकल्पना
पूि्व-प्ाथहमक हि क्ा 3–6 िष्व के आ्युिग्व के सभी 
बचियों के सिािंगीण हिकास को सुहनहश्ित करने 
के हलए सि्वव्यापक, न्या्यसंगत, आनंददा्यक, 
समािेिी और संदहभ्व त सीखने के अिसरयों की 
उपलबधता को बढ़ािा देने पर हििार करती िै। 
्यि सब अहभभािकयों और हिक्कयों द्ारा बचियों 
को भािातमक रूप से समहप्वत, सांसकृहतक रूप 
से सथाहपत, बाल-अहभ मुखी, पे्रक अहध गम 
िातािरण उपलबध कराके सुहनहश्ित हक्या जा 
सकता िै। ्यि खेल और हिकास संबंधी उप्युक्त 
पद्धहत्ययों के माध्यम से जीिन भर सीखने के हलए 
प्बल आधार हनहम्वत करके अहभव्यहक्त क्मता 
को अहध कतम करने पर लहक् त िोती िै। ्यि 
सिसथ प्िहृत्त , अचछे मूल्य, हििेिनातमक हिंतन, 
सि्योग, संपे्षण, रिनातमकता, प्ौद्ोहगकी, 
साक्रता तथा सामाहजक-भािातमक हिकास को 
हिकहसत करना और पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य से 
प्ाथहमक हिद्ाल्य में आना भी सुहनहश्ित करती 
िै। इससे बचिे भहिष््य में उतपादक और संतोषप्द 
जीिन प्ाप्त करेत िैं।

्ूपवगा-प्ाथहमक हश क्ा के लक्ष्
पिू्व-प्ाथहमक हि क्ा के अहत मितिपणू्व लक््य िैं— 

 • सिािंगीण हिकास और जीिनप्यिंत सीखने के 
हलए सदुृढ़ आधार उपलबध कराना।

 • बचि ेको हिद्ाल्य के हलए ैत्यार करना। 

्ूपवगा-प्ाथहमक हशक्ा के उदे्श् 
 • बाल-हिैतषी िातािरण सहुनहश्ित करना जिाँ 
प्त्ेयक बचि ेका मिति िो, उसे आदर हमले, 
िि सरुक्ा और सदुृढ़ता का अनभुि करे और 
एक सकारातमक आतमधारणा हिकहसत करे। 

 • अचछे सिास्थ्य, खिुिाली, पोषण, सिसथ आदतें 
और सिचछता के हलए ठोस आधार ैत्यार करना।

 • बचियों को प्भािी संपे्षक बनने और ग्रिणिील 
तथा भािबोधक दोनयों भाषाओ ंको हिकहसत 
करने में सक्म बनाना।

 • बचियों को भागीदार हि क्ाथथी बनने, हिििेनातमक 
रूप से सोिने, रिनातमक, भागीदार, संपे्षक 
बनने और अपने आस-पास के पररिेि से जड़ुने 
में मदद करना।

 • बचियों द्ारा पिू्व-प्ाथहमक से प्ाथहमक हिद्ाल्य 
में बदलाि को सिज रूप से समा्योहजत करना। 

 • अहभभािकयों और समदुा्ययों के साथ िर बचि ेके 
हिकास के अिसर प्दान करने िेत ुएक जोड़ीदार 
के रूप में का्य्व करना। 

्ूपवगा-प्ाथहमक हवद्ाल्ों के वतगामान मॉडल 
दिे में बचियों के हलए हिहभनन प्कार के का्य्वक्रम 
उपलबध िैं। ित्वमान मॉडलयों में आगँनबाड़ी, हनजी 
पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य (सििाहलत), पिू्व-प्ाथहमक 
अहभभागयों िाले सरकारी/हनजी हिद्ाल्य और 
सरकारी प्ाथहमक हिद्ाल्ययों में हसथत आगँनबाहड़ ्याँ 
िाहमल िैं।
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प्ाथहमक कक्ाओ ंके िाथ िं् ोिन (हलंकेि) 
पिू्व-प्ाथहमक और प्ारंहभक प्ाथहमक कक्ाए ँहिक्ा 
के हलए, हिद्ाल्य के हलए और जीिन के हलए 
बहुन्यादी सतर का हनमा्वण करती िैं। 3–8 िष्व की 
आ्युिग्व के बचिे हिकासातमक सततता प्दहि्वत 
करेत िैं, अत: पाठ््यि्या्व, हिक्णिासत्र और सीखने 
के प्हतफलयों के बीि ऊधि्वमखुी संबंध (upward 
linkage) िोने की आिश््यकता ि।ै इसके हलए संबंध 
के तीन क्ेत्रयों की पििान की गइ्व ि,ै जो िैं—
व्यिसथाए,ँ ंतत्र और व्यहक्त। ऐसे संबंधयों को हनमन 
प्कार सहुनहश्ित हक्या जा सकता ि—ै

 • पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्ययों को प्ाथहमक हिद्ाल्ययों 
के पररसर ्या उनके आस-पास सथाहपत करना। 

 • कक्ा 1 और 2 की भौहतक व्यिसथाओ ं को 
पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्ययों के समान िी हन्योहजत 

हक्या जाना िाहिए, हजसमें गहतहिहध  कोने, 
महुद्रत सामग्री से समदृ्ध पररिेि और बचियों के 
का्य्व का प्दि्वन िो। 

 • बैठने की व्यिसथा ऐसी िो, हजसमें बचि ेआपस 
में बातिीत कर सकें  और अनभुि साझा कर 
सकें , समस्या-समाधान कौिल, सिन करने/
सामना करने के कौिल हिकहसत कर सकें , 
हन्यमयों का पालन करें और सामाहजक तथा 
भािातमक सिसथता की समझ प्ाप्त कर सकें  । 

 • हसखाने और सीखने में समान हि क्णिासत्री्य 
प्हक्र्याओ ं का उप्योग करने के साथ-साथ 
हिद्ाल्य के भौहतक तथा सामाहजक-भािातमक 
पररिेि (आधाररक-संरिना, संसाधनयों, हि क्क-
बालक पारसपररक हक्र्याए ँआहद) के हिष्य में 
अचछी जानकारी बनाए रखें। 

वर्तमान अभिसरण के भिए अनुशंसाएँ

प्ाथहमक हिद्ाल्ययों के साथ जड़ेु पिू्व-प्ाथहमक अहभभागयों ्यकु्त 
सरकारी ्या हनजी हिद्ाल्य

प्ाथहमक हिद्ाल्ययों के प्ांगण में िलने 
िाली (को-लोकेटड) आगँनबाड़ी

3–6 िष्व के मध्य आ्य ुके बचियों के हलए हनजी, गैर-
सरकारी संगठनयों (एन.जी.ओ.) द्ारा िलाए जाने िाले 

(एकल) पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य

एकीकृत बाल हिकास ्योजना का्य्वक्रम के अंतग्वत (एकल) 
िलने िाली आगँनबाहड़ ्याँ

पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य के ित्वमान मॉडल

पिू्व-प्ाथहमक आरै प्ाथहमक 
हिद्ाल्ययों को सिज रूप से 

सं्योहजत करने के हलए उनके 
मध्य प्बल अहभसरण और 

संबंध (पाठ््यि्या्व, हिक्णिासत्र, 
भौहतक संसाधनयों को साझा 
करना, सं्यकु्त गहतहिहध्याँ 

सथाहपत करना।)
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 • पूि्व-प्ाथहमक और प्ाथहमक हिद्ाल्य के 

हि क्कयों में की जाने िाली गहतहिहध ्ययों और 

बचियों के पोट्वफोहल्यो के माध्यम से उनकी 

प्गहत को साझा करने के हलए हनरंतर बातिीत 

िोनी िाहिए। 

 • प्ाथहमक कक्ाओ ंके साथ संसाधनयों को साझा 
करने और िाहष्व क हदिस, खेलकूद हदिस, 
प्ारंहभ क बाल्यािसथा देखभाल और हि क्ा 
हदिस, त्योिार, बाल मलेा, िकृ्ारोपण हदिस 
जैसी गहतहिहध ्ययों को साथ-साथ करने की 
आिश््यकता ि।ै

कोई भी बचिा 3 िष्व का िो जाने पर एक सहुन्योहजत  
पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य के अकादहमक िष्व के प्ारंभ 
में प्ििे के हलए ैत्यार िो जाता ि ैऔर साथ िी तब, 
जब िि— 

 • पररिार से अलग िोने की हसथहत  का सामना 
करने ्योग्य िो जाए।

 • कुछ मौहखक क्मता प्ाप्त कर ले और अपनी 
मलू आिश््यकताओ ंको बता सके।

 • सि्ंय िौिाल्य जा सके।

प्वेश के हलए आ्ु
हभनन-हभ नन राज््ययों में उनके अकादहमक कैलेंडर के 
अनसुार प्िेि के हलए हतहथ्याँ हभनन िो सकती िैं। 
कक्ा 1 में प्िेि के हलए राज््ययों/कें द्रिाहसत प्दिेयों 
में आ्य ुमें हभननता ि।ै 

कक्ा 1 में प्िेि से पिले तीन िष्व की 
पिू्व-प्ाथहमक हिक्ा अथा्वत पिू्व-प्ाथहम क कक्ा 1, 
2 और 3 सझुा्यी गई ि।ै

्ूपवगा-प्ाथहम क कक्ा 1— पिू्व-प्ाथहम क का्य्वक्रम में 
प्िेि के हलए ्यि प्िेि हबंद ुि।ै
्ूपवगा-प्ाथहम क कक्ा 2— ्यि कक्ा पिू्व-प्ाथहम क 
कक्ा 1 की आगे की कड़ी ि।ै 
्ूपवगा-प्ाथहम क कक्ा 3— बचि ेपिू्व-प्ाथहम क कक्ा 
3 को परूा करने के बाद कक्ा 1 में प्िेि लेंगे। 

प्वेश प्हरि्ा 
 • पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य का्य्वक्रम की प्िेि 
प्हक्र्या में बचियों और अहभभािकयों का हलहखत 
्या मौहखक, हकसी भी रूप में मलू्यांकन िाहमल 
निीं िोना िाहिए।

 • पिू्व-प्ाथहमक का्य्वक्रम में 3 िष्व से कम आ्य ुके 
बचियों को प्िेि निीं हद्या जाना िाहिए।

 • बचियों को धम्व, जाहत, हिश्िास, प्जाहत, क्ेत्र, 
जेंडर, अक्मता और पररिार की सामाहजक-
आहथ्वक हसथहत के आधार पर प्िेि के हलए 
मना निीं करना िाहिए।

प्वेश प्हरि्ा
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 • प्िेि प्हक्र्या में पणू्व-पारदहि्वता बनाए रखनी 
िाहिए।

 • आस-पड़ोस में रिने िाले बचियों को प्ाथहमकता 
दी जानी िाहिए।

्यहद प्ाहथ्व्ययों की संख्या उपलबध सीटयों से अहधक िो 

तो बचियों के प्ििे िेत ुहनमन सझुाहित रणनीहत्ययों का 

अनसुरण हक्या जाना िाहिए—
 • प्िेि का आधार ‘पिले आओ-पिले पाओ’ 
िोना िाहिए।

 • िाथ से ्या कंप््यटूर से क्रमरहित (Random) 
लाॅटरी हनकाली जा सकती ि।ै ्यि मितिपणू्व ि ै

हक लॉटरी हनकालत ेसम्य पारदहि्वता सहुनहश्ित 
की जाए। 

 • राज््य मानदडंयों के आरक्ण हन्यमयों के आधार 
पर कोटा (हन्यतांि) आधाररत क्रमरहित ि्यन 
िोना िाहिए। पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य जिाँ 
हसथ त िो, जैसे— हिश्िहिद्ाल्य प््योगिाला, 
प्हि क्ण कें द्र आहद, उसकी आिश््यकता और 
प्ाथहमकताओ ंके आधार पर हिहभ नन िगयों का 
कोटा हनहश्ि त हक्या जा सकता ि,ै जैसे— (i) 
कम्विारर्ययों के बचि,े (ii) हििषे आिश््यकता 
िाले बचि,े (iii) एकल अहभ भािक और (iv) 
लड़की आहद। प्त्ेयक िग्व में क्रमरहित ि्यन 
हक्या जा सकता ि।ै

्ूपवगा-प्ाथहमक ्पाठ््ि्ागा
कक्ा में की जाने िाली िर गहत हिहध और हक्र्याकलाप 
के सममेलन से पाठ््यक्रम बनता िै और इसकी 
हिष्यिसत ुबचि ेकी प्ाकृहतक और सामाहजक दहुन्या 
से प्ाप्त की जा सकती ि।ै हिक्क द्ारा प््योग की 
जाने िाली हिक्ण हिहध और पद्धहत्याँ आधारभूत 
आरंहभक अहधगम हसद्धांतयों पर आधाररत िोनी 
िाहिए और इनिें बचि ेकी आ्य ुऔर सीखने के सतर 
तथा आरंहभक अहधगम आिश््यकताओ ंके अनरुूप 
रूपांतररत कर हल्या जाना िाहिए। बचियों को धीरे-
धीरे प्ाथहमक हिद्ाल्य की औपिाररक हदनि्या्व का 
आदी िोने के साथ साक्रता (पढ़ना और हलखना) 
और संख्या-हिष्यक ज्ान (गहणती्य संकलपनाओ ं
को समझना और प््योग में लेना) तथा सामाहजक एिं 
प्ाकृहतक प्या्विरण का व्यिहसथत ज्ान प्ाप्त करने 

में मदद की आिश््यकता िोती ि।ै अत: ्यि सझुा्या 
जाता ि ैहक आरंहभक अहधगम हसद्धांत पिू्व-प्ाथहमक 
पाठ््यि्या्व का आधार िोने िाहिए। इससे हिक्ा के 
एक हभनन मकुाम तक पिुिँने में मदद हमलेगी। ्यि 
उनिें केिल सीखने के अगले पड़ाि तक जाने के हलए 
िी ैत्यार निीं करेगा, बहलक जीिन भर सीखने में भी 
मदद करेगा। 

्ूपवगा-प्ाथहमक का ग्ारिम की अवहर 
अवनिायथि

 • पूि्व-प्ाथहमक का्य्वक्रम की अिहध िार घंटे 
प्हतहदन िोनी िाहिए।

 • का्य्वक्रम में, हदन में कुछ सम्य हिश्ाम के हलए 
हद्या जाना िाहिए। जो का्य्वक्रम लंबे सम्य का 
िो, उसमें झपकी लेने का सम्य भी िोना िाहिए।
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 • हिक्क बचियों से पिले हिद्ाल्य पिुिँें और 
उनके जाने के बाद िी हिद्ाल्य छोड़ें, ताहक 
िे अगले हदन के का्य्वक्रम की ैत्यारी कर सकें ।

िांछनीय
बचि ेसप्ताि में पाँि हदन अथा्वत सोमिार से िकु्रिार 
पिू्व-प्ाथहमक का्य्वक्रम के हलए आ सकेत िैं; िहनिार 

का हदन हिक्कयों द्ारा पिू्व-प्ाथहमक का्य्वक्रम का 
मूल्यांकन करने, अगले सप्ताि के का्य्वक्रम की 
्योजना बनाने, हिक्ण-अहधगम सामग्री को ैत्यार 
करने, अहभभािकयों से संपक्व  करने; ररकॉड्व, रहजसटर 
और पोट्वफोहल्यो आहद के रखरखाि िेत ुउप्योग में 
हल्या जा सकता ि।ै 

सीखना सतत और संि्यी िोता ि।ै

ंतहत्रका हिज्ान से प्ाप्त साक््य हसद्ध करते िैं हक आरंहभक अहधगम आगामी जीिन की उपलहबध्ययों को प्भाहित करता ि।ै

िर बचिा अलग िोता ि ैऔर िि अपनी गहत से िी बढ़ता, सीखता और हिकास करता ि।ै

सीखने और हिकास का आधार खले एिं गहतहिहध्याँ िैं।

बचियों के सीखने के हलए बड़यों के साथ प्हतहक्र्यातमक और सि्योगी अत:हक्र्या (संिाद) अहनिा्य्व ि।ै

अनभुिजन्य अहधगम के हलए पररिेि हनहम्वत करने से बचि ेसीखतें िैं।

पारसपररक हिक्ण-अहधगम अनभुियों को समदृ्ध करता ि।ै

सथानी्य रूप से उपलबध सामग्री का हिकास और उप्योग सीखने के अिसरयों को समदृ्ध करता ि।ै

संदभ्व के प्हत संिेदनिीलता और हिहिधताओ ंकी सरािना अहधगम में सिा्यक ि।ै

मातभृाषा/घर की भाषा िी हिक्ण का माध्यम िोनी िाहिए।

अहधगम में पररिार की सिभाहगता ्योगदान देती ि।ै्पव
गा-प्

ाथ
हम

क
 ्प
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्पाठ््ि्ागा— मुख् िंकल्पनाएँ, हशक्ण 
प्हरि्ाए ँऔर आरंहरक िीखने के प्हतफल
पाठ््यि्या्व का सिरूप समग्र दृहष्टकोण िाला और 
सदंभ्व के अनसुार लिीला भी िो सकता ि।ै पाठ््यि्या्व 
तीन लक््ययों को संबोहधत करती ि।ै संपे्षण िेत ुमखु्य 
कौिल/ सकंलपनाए,ँ हिक्कयों द्ारा अनसुरण की जाने 
िाली हिक्ण प्हक्र्याए ँऔर िष्व के अंत में बचियों द्ारा 
प्ाप्त हकए जाने िाले आरंहभक सीखने के प्हतफल। 

बचियों का सीखना और हिकास समग्र रूप से 
िोता ि,ै ्यि सिास्थ्य, सजं्ान, भाषा्यी, व्यहक्तगत तथा 
सामाहजक सकुिलता/हिकास के क्ते्रयों में अग्रसर िोता 
ि।ै बचि ेहभनन तरीकयों और हभनन गहत से सीखेत िैं। 
पाठ््यि्या्व हनमनहलहखत तीन व्यापक लक््ययों के माध्यम 
से हिकास के सभी क्ते्रयों को एकीकृत करती ि—ै
लक्ष् 1— ्यि लक््य बचियों के सामाहजक-भािातमक 
और िारीररक-गत्यातमक हिकास के हिहभनन 
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बचियों के अचछे सिास्थ्य और खिुिाली को बनाए रखना 

बचियों काे प्भाििाली संपे्षक बनाना

 बचि ेका सीखने के प्हत उतसाि प्दहि्वत करना और अपने आस-पास 
के पररिेि से जड़ुना 

लक्ष् 1 

लक्ष् 2

लक्ष् 3 

मुख् िकंल्पनाए/ँ
कौशल

आरंहरक िीखने 
के प्हतफल

हशक्ण प्हरि्ाएँ

्पाठ््ि्ागा

पिलओु ंको उजागर करता ि।ै इन पिलओु ंमें बचियों 
के हलए हन्योहजत खले, रिनातमक गहतहिहध्ययों और 
अनभुियों के माध्यम से सकारातमक सि-अिधारणा, 
आतम-हन्ंयत्रण, सामाहजक कौिल, आँख तथा 
िाथ का समनि्यन और सथूल गत्यातमक तथा  
सकू्म-गत्यातमक कौिलयों का हिकास िाहमल ि।ै 
इसके अहतररक्त ्यि बचियों को सिास्थ्य, पोषण, 
सिचछता और सरुक्ा के हलए अहभहिन्यास प्दान 
करता ि।ै 

लक्ष् 2— ्यि लक््य भाषा और साक्रता कौिलयों के 
हिकास, जो सभी के्त्रयों में सीखने का एक अहभनन भाग 
ि,ै पर ध्यान कें हद्रत करता ि।ै सि्ंय को रिनातमक रूप 
से व्यक्त करने और आतमहिश्िास के साथ संपे्षण 
करने के हलए बचियों को ि्यसकयों और अन्य बचियों 
के साथ पारसपररक हक्र्या करने के अिसर हदए जाने 
की आिश््यकता ि।ै जब बचि ेउद्शे््यपणू्व हनददेि के 
साथ अथ्वपणू्व साक्रता गहतहिहध्ययों में व्यसत िोेत िैं, 
तो िे सनुने, बोलने, पढ़ने और हलखने के कौिल 
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हिकहसत कर लेेत िैं। ्ेय उनिें प्भािी संपे्षक बनने 
में सक्म बनाेत िैं।
लक्ष् 3— ्यि लक््य बचियों के संज्ातमक हिकास 
पर प्काि डालता ि ै हजसमें प्या्विरण जागरूकता 
और िैज्ाहनक मनोिहृत्त, गहणती्य सोि और समस्या 
समाधान िाहमल ि।ै ्यि इस बात पर ध्यान कें हद्रत 
करता ि ैहक जब बचि ेप्या्विरण से पारसपररक हक्र्या 
करेत िैं, िि हिहभनन अिधारणाओ ं एिं कौिलयों 
का हिकास करेत िैं। इस लक््य का सार बचियों को 
ऐसे अिसर प्दान करता ि ैजो उनिें हजज्ास,ु सतत, 
अनुिाहसत, रिनातमक और अहभव्यक्त करने 
िाला बनाए। इसके अलािा समस्या-समाधान, 
हििेिनातमक हिंतन और तक्व  से संबंहधत कौिल 
हिकहसत करने के हलए हिहिध प्कार के अनभुि 
और गहतहिहध्याँ भी सझुा्यी गई िैं। 
मुख् िंकल्पनाए/ँकौशल— प्त्ेयक लक््य के 
अंतग्वत, सपें्हषत की जाने िाली मखु्य सकंलपनाए ँ्या 
कौिल हिक्कयों के हलए हदए गए िैं, हजनका लक््य 
बचियों का सिािंगीण हिकास ि।ै हिक्कयों से अपेक्ा 
की जाती ि ैहक पाठ््यि्या्व को संपे्हषत करेत सम्य 
सहुनहश्ित करें हक प्त्ेयक संकलपना ्या कौिल को 
हिहभनन तरीकयों से संबोहधत हक्या जाए। 
हशक्ण प्हरि्ाए—ँ हिक्ण प्हक्र्याए ँहिक्कयों द्ारा 
पाठ््यि्या्व को इस प्कार संपे्हषत करने में उप्योग में 
ली जाने िाली का्य्वनीहत्याँ िैं हजसमें बचि ेखोजबीन,  
जाँि-पड़ताल, समस्या-समाधान और हििेिनातमक 
हिंतन द्ारा अपने अहधगम का हनमा्वण करेत िैं और 
इस प्कार हनहद्वष्ट आरंहभक सीखने के प्हतफल 
प्ाप्त करेत िैं।

अारंहरक िीखने के प्हतफल— आरंहभक सीखने 
के प्हतफल छोटे बचियों के सीखने और हिकास के 
हलए अपेक्ाए ँिैं। दसूरे िबदयों में, बचियों को प्त्ेयक 
िष्व के अंत में क््या जान लेना िाहिए और क््या करने 
्योग्य िो जाना िाहिए। सीखने के प्हतफल प्ाप्त 
करने िेत ुहिक्कयों को खलेने, अनिेषण करने, खोज 
करने और समस्या-समाधान के हलए गहतहिहध्ययों, 
अनभुियों, हिष्यिसत ुको हिक्ण हिहध में सहममहलत 
करना िाहिए।

नोट— हिसतृत जानकारी के हलए पूि्व-प्ाथहमक 
हिक्ा के हलए पाठ््यि्या्व दसतािेज़ दखेें।

्ूपवगा-प्ाथहमक हवद्ाल्ों में हशक्ण का 
माध्म
भाषा बचियों की पििान और भािनातमक सरुक्ा 
के साथ घहनष्ठ रूप से जड़ुी रिती ि।ै ्यि उनिें मकु्त 
रूप से अपने हििार और भािनाएँ व्यक्त करने में 
मदद करती ि।ै भारत एक बिु-भाषा्यी दिे ि,ै जिाँ 
बचि ेपिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य में अपने घर की भाषा 
के साथ आेत िैं, जो िो सकता ि ैहक पिू्व-प्ाथहमक/
राज््य की भाषा से हभनन िो। अनसुंधान भी दिा्वता ि ै
हक जो बचिे उनकी मातभृाषा में िलाए जाने िाले 
हिद्ाल्य का्य्वक्रम में जाेत िैं, उनिें बोधन/समझने की 
समस्याओ ंका कम सामना करना पड़ता ि।ै बचियों की 
मातभृाषा/घर की भाषा में पढ़ा्या जाना अंतरराष्ट्री्य 
रूप से मान्यता प्ाप्त ि,ै क््ययोंहक ्यि संकलपना हनमा्वण 
के प्ारंहभक िषयों में बचियों के साथ काम करने का 
सबसे उप्यकु्त तरीका ि।ै ्यहद मात ृभाषा के रूप में 

Chapter.indd   82 1/29/2024   2:28:00 PM



83
परू्व-प्राथमिक मिक्रा के मिए मििरा-मििदेि (भराग 2)

एक से अहधक भाषाए ँिैं, तो हिह क्का कक्ा में अपनी 
बात किने के हलए सभी भाषाओ ंकी अनमुहत द े
सकती ि ैऔर हफर धीरे-धीरे बचियों को हिद्ाल्य में 
उप्योग में ली जाने िाली भाषा से पररहित करा्या 
जा सकता ि।ै

आकलन
पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य में आकलन सतत और 
व्यापक िोना िाहिए तथा पाठ््यि्या्व में हन्योहजत 
अनभुियों पर आधाररत िोना िाहिए। आकलन में 
बचिे के हिकास का पे्क्ण करना तथा प्लेखन 
िाहमल िोना िाहिए, अथा्वत उनके सिास्थ्य और 
पोषण की हसथहत, हदन-प्हतहदन के अनभुि, कला 
का्य्व तथा अन्य उतपादयों में उनकी भागीदारी और 
उनका व्यििार। क्मताओ ं को पििानने और 

प्ोतसाहित करने, उन क्ेत्रयों की पििान करने हजनमें 
अहतररक्त सिा्यता की आिश््यकता ि ैऔर सीखने/
हिकासी्य अंतरालयों को संबोहधत करने के हलए 
आकलन हक्या जाता ि।ै हिहभनन साधनयों (टूलस) 
और तकनीकयों, जसेै— उपाख्यानातमक (ऐनेक्डोटल) 
ररकाॅड्व, जाँि सिूी, पोट्वफोहल्यो, अन्य बचियों के 
साथ पारसपररक हक्र्याओ ं को आकलन के हलए 
उप्योग में हल्या जा सकता ि।ै आकलन गरै-प्हत्योगी 
िोना िाहिए।

अहररावकों की रागीदारी
हिक्कयों, अहभभािकयों और समदुा्ययों का सि्योग िोने 
से बचि ेअकादहमक, व्याििारर क तथा सामाहजक 
दृहष्ट से बेितर प्दि्वन करेत िैं। ्यि जानने के हलए 
हक बचियों की रुहि्याँ क््या िैं, हिक्कयों को िाहिए हक 

प्ौद्ोहगकी का उ्प्ुकत उ्प्ोग
कया करें कया न करें

 y कक्ा-कक् के भीतर अन्य बिुत से अहधगम/
गहतहिहध क्ते्रयों के साथ आई.सी.टी. को भी उपलबध 
कराए।ँ

 y उपकरणयों के उप्योग एिं रखरखाि के हलए हदिा-
हनददेि दें।

 y बचियों के हलए ऐसे एपे्स (Apps) और खलेयों का पता 
लगाए ँजो पारसपररक हक्र्यातमक, आ्य ुउप्यकु्त ियों 
और अहभभािकयों ्या दखेरेख करने िालयों को भाग 
लेने के हलए प्ोतसाहित करें। 

 y पाठ््यि्या्व  की हिष्यिसतु और अन्य खेल 
गहतहिहध्ययों को समदृ्ध करने िेत ु प्ौद्ोहगकी का 
उप्योग करें।

 y अनहु ित सॉ्फटिे्यर के प््योग से बचियों को बिाए।ँ 

 y सक्रीन टाइम व्यहक्तगत पारसपररक हक्र्या का सथान 
न ले। 

 y सकारातमक व्यििार के हलए परुसकार के रूप में 
कंप््यटूर, फोन पर सम्य न हबताने दें।

 y आई.सी.टी. के हलए मलू कला सामग्री, खलेने की 
गुधँी िुई हमट्ी, पसुतकयों तथा िासतहिक िसतओु ंऔर 
िाथ से करने िाले प््योगयों का त्याग न करें।
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िे पररिार से संपक्व  करें और अहभभािकयों को उनके 
द्ारा घर पर करिा्यी जा सकने िाली गहतहिहध्ययों 
के बारे में सझुाि दें। बचियों के घर पर हकए जाने िाले 
का्ययों के नमनेू ्या फोटो अहभभािकयों द्ारा हिक्कयों 
के साथ साझा हकए जा सकेत िैं। हिद्ाल्ययों द्ारा 
अहभभािक हिक्ा का्य्वक्रम भी आ्योहजत हकए जा 
सकेत िैं। पिू्व-प्ाथहमक का्य्वक्रम में गहतहिहध्याँ/क्ेत्र 
भ्मण संिाहलत करने में मदद के हलए अहभभािक भी 
सि्ंयसेिक के रूप में िाहमल िो सकेत िैं।

्ूपवगा-प्ाथहमक हवद्ाल्ों में प्ौद्ोहगकी
आज भारत में मोबाइल फोन और पारसपररक मीहड ्या 
के माध्यम से दरूसथ   प्संगयों में प्ौद्ोहगकी का प्िेि 
िो िकुा ि ैऔर ्यि छोटे बचि ेके िाथयों में भी पिुिँ 
िकुी ि।ै ्यि पररहसथहत बचियों के सीखने और हिकास 
के हलए अिसर और िनुौहत्याँ दोनयों उपलबध कराती 
ि,ै क््ययोंहक बचि ेप्ौद्ोहगकी की तरफ़ आसानी से 
आकहष्वत िो जाेत िैं। ्यद्हप भारत में इस क्ेत्र के बारे 
में कोई नीहत निीं ि,ै अनसुंधान साक््य सझुाेत िैं हक 
छोटे बचियों के हलए प्ौद्ोहगकी का प््योग उप्योगी 
िो सकता ि,ै ्यहद उसका उप्योग बचियों के सीखने 
और हिकास को हिसताररत करने के हलए हक्या 
जाए, जैसे— बचियों को नई िबदािली और संपे्षण 
के तरीकयों से पररहित कराना, गत्यातमक हन्ंयत्रण, 
संकलपनातमक समझ, अनौपिाररक संबंध आहद। 

्यि अपेक्ा की जाती ि ैहक लक््य 3 में िाहमल 
मखु्य संज्ानातमक कौिलयों का हिकास आने िाले 

िषयों में बचियों को नई प्ौद्ोहगहक्ययों के साथ तालमेल 
हबठाने की िनुौहत्ययों का सामना करने हलए सुदृढ़ 
नींि उपलबध कराएगा। परंत ु्यि भी ध्यान रखा जाना 
िाहिए हक प्ौद्ोहगकी तभी लाभदा्यक ि ैजब इसमें 
बड़े मध्यसथता करें और ऐसा िातािरण बना्या जाए 
हजसमें पारसपररक संिाद िो। हनहष्क्र्य प्ौद्ोहगकी, 
जो बचियों के खेलने, खोजबीन करने, भौहतक 
गहतहिहध और सामाहजक-पारसपररक हक्र्या का 
सथान ले ले, उसे प्त्ेयक सतर पर ितोतसाहित हक्या 
जाना िाहिए, क््ययोंहक ्यि बचियों की सजृनातमकता 
के प्हतकूल िो सकती ि।ै ्यि उनके संपे्षण और 
संबंध बनाने के कौिलयों को हजनका प्ारंहभक िषयों 
में बिुत मिति िोता िै, बुरी तरि प्भाहित कर 
सकती ि।ै 

अंतरराष्ट्री्य सतर पर, अहभभािकयों को सलाि 
दी जाती ि ैहक िे टेलीहिजन पर दी जाने िाली जन 
सिास्थ्य सलाि का अनसुरण करें और दो िष्व से छोटी 
आ्य ुके बचियों के हलए मीहड्या के गैर-पारसपररक 
हक्र्यातमक और हनहष्क्र्य उप्योग पर रोक लगा दें तथा 
2 से 5 िष्व के बचियों को इसके हलए ितोतसाहित करें। 
छोटे बचियों के हलए प्ौद्ोहगकी के उप्योग के संबंध 
में ध्यान दनेे ्योग्य मखु्य बात ्यि ि ैहक ्यि बचियों 
के सीखने और हिकास के हिसतार के हलए ्योगदान 
करे, परंत ुसामाहजक और संपे्षण कौिलयों, संबंध 
बनाने, समस्या-समाधान करने तथा बािर खलेने के 
अिसरयों को कम न करे।
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सरुक्ा, सिास्थ्य, सिचछता और पोषण पिू्व-प्ाथहमक 
हिक्ा के हलए अहनिा्य्व िैं। पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य 
के िातािरण की संरिना इस प्कार िोनी िाहिए जिाँ 
बचियों को लगे हक िे सकुिल, सरुहक्त, खिु और 
आराम से िैं और जिाँ िे खोजबीन और सीखने का 
आनंद ले सकें । ्यि ध्यान रखना िाहिए हक बचियों 
की आिश््यकताओ ंको परूा हक्या जाए। सिा्यकयों 
और अन्य मदद करने िाले कम्विारर्ययों को बचियों की 
दखेरेख करने और उनका ध्यान रखने का प्हिक्ण 
हद्या जाना िाहिए। पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य में 
सिचछता और साफ़-सफ़ाई बनाए रखने तथा बचियों 
की सरुक्ा, सहुनहश्ित करने के हलए प्या्वप्त कम्विारी 
िोने िाहिए।

िरुक्ा िबंंरी िावराहन्ाँ
भीिरी और बाहरी के्त्ों की सरुक्ा

 • कक्ा-कक् में आिागमन ि िलने-हफरने के हलए 
प्या्वप्त सथान िोना िाहिए। ्यि सथान अव्यिसथा 
ि बाधाओ ंसे मकु्त िोना िाहिए। ्यिाँ हफसलन 
िाले फ़ि्व और मुड़ी-तुड़ी दरर्याँ निीं िोनी 
िाहिए। फ़ि्व समतल िोना िाहिए। खलेने की 
जगि पर बचियों की सरुक्ा सहुनहश्ित की जानी 
िाहिए , अथा्वत बचियों को बािर भाग जाने और 
हकसी गंभीर िोट से जखमी िोने से बिाए।ँ 

 • फनथीिर बचियों के अनकूुल िोना िाहिए और 
उसमें नकुीले हकनारे निीं िोने िाहिए। हकनारयों, 
कीलयों और पेंियों की सम्य-सम्य पर जाँि की 
जानी िाहिए। 

 • दरिाजे़ ऐसे न ियों हजनमें अपने आप ताला ्या 
हिटकनी लग जाए। 

 • दरिाज़यों पर हिटकहन्याँ बचियों की पिुिँ के बािर 
िोनी िाहिए। 

 • सभी हखड़हक्ययों पर जाली लगी िोनी िाहिए। 
हखड़हक्याँ सरुहक्त िोनी िाहिए और उनमें कोई 
काँि ्या अन्य पजुा्व टूटा िुआ निीं िोना िाहिए। 

 • खलेने के सामान में कोई ऐसा ढीला/छोटा भाग 
निीं िोना िाहिए, हजसे बचिा गलती से हनगल ले। 

 • खलेने की सामग्री/उपकरणयों पर ऐसा पेंट िो जो 
हिषाक्त (ज़िरीला) न िो। 

 • बािर खलेने की जगि पर तीखी िभुने िाली 
िीज़ें, िाहनकारक पौध,े जानिर (आिारा कुत्त,े 
गा्य आहद) और बेकार की िसतएु ँ्या खराब 
उपकरण निीं पड़े िोने िाहिए। 

 • पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य की िारदीिारी अिश््य 
िो, हजसमें ताले लग सकने िाला दरिाज़ा िो, 
ताहक अनजान लोगयों, आिारा कुत्तयों और अन्य 
जानिरयों को अदंर आने से रोका जा सके। 

 • सफ़ाई करेत सम्य, प्हतहदन अदंर और बािरी 
सथानयों का हनरीक्ण हक्या जाना िाहिए हक किीं 
कोई नकुीली िसत ु(सईु, हपन), पेड़ की डाहल्याँ, 
हिषाक्त पौध ेऔर कुकुरमतु्त,े मधमुक्खी ्या तैत्ेय 
के छत्त ेतो निीं िैं, साथ िी झलूयों के नीि ेके सथान 
की गिराई से जाँि की जानी िाहिए। 

 • बािर खलेने की जगि की हन्यहमत सफ़ाई और 
रखरखाि िोना िाहिए।

 • बािरी और भीतरी उपकरणयों और खेलने के 
सथान का हन्यहमत रखरखाि िोना िाहिए। 

 • हबजली के तारयों और अन्य सामान (हसिि, प्लग 
आहद), बािरी तथा भीतरी उपकरणयों की सरुक्ा 

िरुक्ा, सवास्थ्, सवचछता और ्पोरण 
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संबंधी जाँि हन्यहमत रूप से और एक हनहश्ित 
अंतराल पर की जानी िाहिए। हबजली के प्लगयों 
को खलुा निीं छोड़ा जाना िाहिए और हकसी भी 
दघु्वटना से बिने के हलए इनिें बचियों की पिुिँ से 
परे लगाना िाहिए। 

 • पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य में ्या उसके आस-पास 
खलुी नाली, उचि िोलट िाले हबजली के तार, 
जलाि्य निीं िोने िाहिए। 

 • सभंाहित खतरे ्या ज्िलनिील द्रियों जसैी िसतएु,ँ 
हिषाक्त िसतएु,ँ साबनु और हडटजमेंट आहद अपने 
मलू पात्रयों पर अपने मलू लेबलयों के साथ रख ेजाने 
िाहिए। ्ेय सब िसतएु ँऐसे सथान पर रखी िोनी 
िाहिए जो बचियों के उप्योग में न आती ियों और 
रसोईघर से दरू ियों। 

 • पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य द्ारा बचियों को लाने-
ले जाने की कोई भी व्यिसथा सुरहक्त तथा 
आरामदा्यक िोनी िाहिए। िािनयों का रख-
रखाि सहुनहश्ित हक्या जाना िाहिए। हकसी भी 
िािन में ले जाए जाने िाले बचियों की संख्या 
हन्ंयहत्रत िोनी िाहिए। 

पहचान पत्
 • प्त्ेयक पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य को िाहिए हक 
िि बचियों और उनके अहभभािकयों/संरक्कयों को 
पििान-पत्र उपलबध कराए। 

 • जो भी लोग बचियों को लेने ्या छोड़ने आए,ँ 
उनके पास पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य प्िासन द्ारा 
जारी हक्या ग्या उनका पििान-पत्र िोना िाहिए। 
सरुक्ा गाड्व उनके पििान-पत्रयों की िर बार (जब 
भी िे पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य पररसर में प्िेि 
करें ्या छोड़कर जाए)ँ जाँि करें। 

 • सभी सिा्यक कम्विारर्ययों, ड्ाइिरयों और 
पररिारकयों का उनके ि्यन से पिले पुहलस 
सत्यापन भी हक्या जाना िाहिए।

 • बचियों को सरुक्ा संबंधी जानकारी दनेे के हलए 
कदम उठाए जाने िाहिए। 

ले िाने और छोड़ने की सवुिधाए ँ
 • अहभभािकयों द्ारा बचियों को छोड़ने और ले जाने 
के हलए एक हनहद्वष्ट सथान िोना िाहिए। हिक्क  
अपनी-अपनी कक्ाओ ंके साथ उस सथान पर 
एक तरफ उपहसथत रिें और सि्ंय अहभभािकयों/
सरंक्कयों से उनके बचियों को ले लें ्या सौंपें। 

 • ्यि सथान दरिाजे़/परद े्या रससे द्ारा प्हतबंहधत 
िो। हकसी भी बािरी व्यहक्त और अहभभािक 
को इस प्हतबंहधत क्ेत्र में आने की अनमुहत 
निीं िोनी िाहिए।

 • अहभभािकयों को िाहिए हक िे उन व्यहक्त्ययों 
के फोटोग्राफ़, नाम और पििानने के दसतािेज़ 
उपलबध कराएँ, जो बचिे को ले जाएँगे/
छोड़ने आएँगे। हकसी भी अन्य व्यहक्त को 
पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य से बचि ेको ले जाने 
की अनमुहत निीं हमलनी िाहिए।

 • अचछा िो हक कोई पररिारक (महिला) बस/
कैब में बचियों को लेने के पिले सथान से छोड़ने 
के अहंतम सथान तक उनके साथ रि।े 

 • मखु्य द्ार के दोनयों ओर दिा्वए गए गहतरोधक 
और सड़क संकेत िोने िाहिए जिाँ बचियों को 
छोड़ा जाए और जिाँ से बचियों को ले जा्या जाए। 

कलोज़्ड सवकथि ट टेलीविज़न (सी.सी.टी.िी.)
 • प्िेि द्ार, हनकास द्ार, सिागत क्ेत्र, प्तीक्ा 
क्ेत्र, खले का मदैान, िौिाल्ययों के बािर और 
बरामदयों में सी.सी.टी.िी. कैमरे लग ेिोने िाहिए। 
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 • आिश््यकता और पररहसथहत अनुसार, सभी 
कक्ाओ ं में सी.सी.टी.िी. कैमरे लगाए जा 
सकेत िैं। 

 • टीिी सक्रीन पर गहतहिहध्ययों पर लगातार नज़र 
रखने के हलए कम से कम एक सरुक्ा गाड्व रखा 
जाना िाहिए।

 • संबंहधत अहधकारर्ययों को िाहिए हक िे सी.सी.
टी. िी. के फुटेज की हन्यहमत रूप से जाँि करें। 

 • सी.सी.टी.िी. के फुटेज को साझा करने और 
हमटाने के हन्यम और उपहन्यम बनाए जाने िाहिए।

 • ्यि सहुनहश्ित िोना िाहिए हक सभी सी.सी.
टी.िी. कैमरे काम कर रि ेियों। 

 • सी.सी.टी.िी. कैमरे लगात ेसम्य बचियों के हनजी 
सरोकारयों को ध्यान में रखा जाना िाहिए। 

बच्चों से रुवयथििहार और उनके अवधकार 
 • बचियों के साथ िारीररक ्या भािनातमक 
दवु्य्वििार निीं हक्या जाना िाहिए और न िी 
उनिें िारीररक दडं हद्या जाना िाहिए। उनकी 
हकसी भी सम्य उपेक्ा निीं की जानी िाहिए।

 • बचियों को उहित तरीके से अचछे सपि्व और 
बुरे सपि्व के बारे में संिेदनिील बना्या जाना 
िाहिए। इस काम के हलए िेब पर उपलबध 
संसाधन (ई-हिष्यिसतु, िीहड्यो/दृष्टांत), 
कठपुतली प्दि्वन आहद उप्योग में हलए जा 
सकेत िैं। 

 • ्यहद हिक्क और अहभभािक बाल दवु्य्वििार 
्या उपेक्ा का कोई संकेत पाेत िैं तो उन सबको 
इसे पििानने, समझने और उप्यकु्त प्हतहक्र्या 
के हलए प्हिहक्त िोना िाहिए। 

 • सभी हिक्कयों और अन्य कम्विारर्ययों को पॉक्सो 
(POCSO) अहधहन्यम (लैंहगक उतपीड़न से 

बाल संरक्ण अहधहन्यम, 2012) और बाल 
अहधकारयों की जानकारी दी जानी िाहिए। 

 • हकसी भी दवु्य्वििार के बारे में ररपोट्व करने 
और उसके हनिारण के हलए हक्र्याहिहध त्य 
की जाए। 

हिहभननताओ ंका आदर करना और भदेभाि से बिना 
सहुनहश्ित हक्या जाना िाहिए। 

आपािकाल से वनपटना 

आपातका् प्ोटोकॉ्
 • प्त्ेयक पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य में आपातकालीन 
संपकयों की सिूी िोनी िाहिए जो सटाफ को 
आसानी से उपलबध िो। इसमें अहभभािकयों/
संरक्कयों, अहगनिमन हिभाग, क्लीहनक/
असपताल, एमबुलेंस तथा पुहलस हिभाग के 
टेलीफोन नंबर िाहमल िोने िाहिए। 

 • सभी पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्ययों में आपालकाल 
की दिा में सपष्ट हलहखत का्य्वहिहध्याँ िोनी 
िाहिए। आपातकालीन हसथहत में सटाफ 
आिश््यक रूप से हनमनहलहखत का्य्वहिह ध का 
अनपुालन करे— 

▪	 एक सटाफ सदस्य घा्यल बचि ेके पास रि।े 

▪	 एक सटाफ सदस्य एमबलुेंस के हलए और 
बचि ेके अहभभािकयों को टेलीफ़ोन करे। 

▪	 ्यहद सभंि िो तो बचि ेको सीधा असपताल 
पिुिँा दें। 

▪	 कम से कम दो से तीन सटाफ दूसरे बचियों 
की दखेभाल के हलए हिद्ाल्य में रुके रिें। 

 • सभी दघु्वटनाओ ं्या घटनाओ ंको एक दघु्वटना 
्या घटना रहजसटर में ररकॉड्व हक्या जाना िाहिए, 
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हजसमें दघु्वटना/घटना का सम्य और प्कृहत तथा 
की गई कार्विाई िाहमल िोनी िाहिए। 

 • हजन दघु्वटनाओ ं में हिहकतसकी्य उपिार की 
आिश््यकता न िो, उनके बारे में उसी हदन 
अहभभािकयों ्या संरक्कयों को सूहित हक्या 
जाना िाहिए। 

 • हनमनहलहखत आपातकालीन संपक्व  नंबरयों को 
एक बोड्व पर हलखा जाना िाहिए और प्त्ेयक 
कक्ा-कक् में इसे लगा्या जाना िाहिए। 

आपािकालीन फोन नंबर 
▪	 प्ािा्य्व ....................

▪	 डाॅक्टर ....................

▪	 असपताल ्या नज़दीकी ...................

▪	 आपातकाल कें द्र ....................

▪	 एमबलुेंस ....................

▪	 अहगनिमन सेिाए ँ ....................

▪	 गैस एजेंसी ....................

▪	 इलेक्ट्रीहि्यन ....................

▪	 पहुलस सटेिन ....................

▪	 िाइलड िलेपलाइन ....................

▪	 अन्य ....................

्योजना प्दहि्वत की जानी िाहिए। साथ िी 
नकली आग और भकंूप अभ्यास/भिन हनकासी 
का अभ्यास हन्यहमत रूप से िोना िाहिए। 

 • हनकास हिनि द्ारा साधारण और आपात 
हनकासयों को आिश््यक रूप से हिह नि त हक्या 
जाना िाहिए। 

अह्न सरुक्ा 
उप्यकु्त सथलयों पर अहगनिामक जसैा सरुक्ा उपकरण 
लगा्या जाना िाहिए और जल तथा रेत की प्या्वप्त 
मात्रा उपलबध रिनी िाहिए। 
टे्ीफोन 
्यहद मोबाइल फोन हसगनल उपलबध न िो रि े ियों 
तो ऐसी हसथहत के हलए कक्ा से हनकटतम दरूी पर 
टेलीफोन उपलबध रिने िाहिए।
प्ार्हमक सहायता हकट की उप्बधता
प्ाथहमक सिा्यता हकट का हन्यहमत रूप से 
निीनीकरण हक्या जाना िाहिए और इसे एक ऐसे 
हनहद्वष्ट सथान पर रखा जाना िाहिए जो सटाफ की 
तरंुत पिुिँ में िो, परंत ुबचियों की पिुिँ से दरू िो। नीि े
हकट में रखी जाने िाली कुछ मितिपणू्व िीज़ें दी गई 
िैं, जो हकसी भी आपातकालीन हसथ हत में उप्योगी 
िो सकती ि—ै

 • परट््याँ 
 • हिपकने िाला प्लासटर 
 • रोगाणरुहित (सटेरलाइज्ड) हिहकतसी्य रूई 
 • गाॅज (Gauge)
 • थमा्वमीटर 
 • कैं िी 
 • हिमटी 
 • रोगाणरुोधक (एटंीसेहप्टक) मलिम 

नोट— आपातकालीन हसथहत से हनपटने िेत ु
हिक्कयों को प्हिहक्त हक्या जाना िाहिए।

कीट हनयंत्ण 
डेंग,ू हिकुनगहुन्या, मलेरर्या और अन्य कीट बीमारर्ययों 
एिं एलजथी की रोकथाम के हलए सम्य-सम्य पर कीट 
हन्ंयत्रण के उपा्य करने िाहिए।
आपर्ा प्बंधन

 • प्त्ेयक पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य के हिकास 
और प्मखु सथानयों पर हित्रातमक भिन हनकासी 
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 • पोटैहि्यम परमैंगनेट
 • जेनेहि्यन िॉ्यलेट आहद।

सवास्थ्, सवचछता (िाइिीन) और ्पोरण 
सिास्थय और टीकाकरण

 • िष्व में कम से कम दो बार बचियों के सिास्थ्य 
की जाँि की जानी िाहिए तथा उसके बाद की 
जाने िाली कार्विाई की जानी िाहिए तथा जब 
कभी और जिाँ किीं भी आिश््यक िो, परामि्व 
सेिाए ँउपलबध करा्यी जानी िाहिए। 

 • सभी बचियों का टीकाकरण ररकॉड्व अिश््य रखा 
जाना िाहिए। 

 • िारीररक िहृद्ध की तै्रमाहसक मॉहन टररंग की 
जानी िाहिए और बचियों की ऊँिाई तथा भार 
का ररकॉड्व भी रखा जाना िाहिए। 

सिच्छिा पधिवियाँ 
 • ्यहद बचिे कपड़े खराब कर लें ्या कक्ा में 
पेिाब कर दें तो उनिें तुरंत साफ़ करना िाहिए। 
्यहद िे कक्ा-कक् में उलटी (िमन) कर देेत 
िैं, तो उनके कपड़े तुरंत बदल देने िाहिए। 
इस आ्यु के बचियों का नाक बिना एक बिुत 
सामान्य बात िै, अत: रुमाल के उप्योग को 
बढ़ािा देना िाहिए। 

 • अदंर और बािर दोनयों पररिेि साफ़-सथुरे िोने 
िाहिए। प्त्ेयक कक्ा में और बािरी पररसर में बड़े 
ढक्कनदार किरा-पात्र उपलबध रिने िाहिए। 

 • साबनु ्या हलहक्िड सोप और िाथ पयोंछने के हलए 
तौहल्या उपलबध करा्या जाना िाहिए। ि्यसकयों 
द्ारा िाथ धोने का उप्यकु्त तरीका अपना्या 
जाना िाहिए और हन्यहमत रूप से इसे बचियों 
के सामने प्दहि्वत हक्या जाना िाहिए। 

 • 3–4 िष्व के बचि ेके िौिाल्य जात ेसम्य उसके 
साथ एक सिा्यक/आ्या रिनी िाहिए। 

अनुपूरक पोषण 
अहनवाय्य

 • बचियों के हलए प्हतहदन संतहुलत अनपुरूक पोषण 
का प्ािधान िोना िाहिए।

 • भोजन करने का सथान साफ़ और सिचछ िोना 
िाहिए।

वांछनीय 
 • पोषक संतुहलत आिार पकाने के हलए एक 
अलग रसोईघर िोना िाहिए (्यहद पिू्व-प्ाथहमक 
कें द्र पर पोषण उपलबध करा्या जा रिा ि)ै।

 • बचियों को दोपिर से पिले नाश्ता देने के सम्य 
(फल खाने का सम्य) की ्योजना िोनी िाहिए। 

ररकॉडगा, रहिसटर और ्ूपवगा-प्ाथहमक हवद्ाल् कैलेंडर
पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य का्य्वक्रम के प्भािी 
प्बंधन के हलए, सभी आिश््यक ररकाॅड्व तथा 
रहजसटर व्यिहसथत रूप से बनाए रखने की 
आिश््यकता िोती िै। इनके रखरखाि को सिज 
बनाने के हलए इनका प्ारूप सरल िोना िाहिए। 

ररकाॅडयों और रहजसटरयों को भरना इतना जहटल 
निीं िोना िाहिए हक का्य्वक्रम के िासतहिक 
का्या्वनि्यन के हलए प््यास कम िो जाएँ। ्यिाँ नीि े
कुछ ररकॉड्व और रहजसटर का उदािरण हद्या ग्या 
िै, हजनिें प्त्ेयक पूि्व-प्ाथहमक कें द्र द्ारा अिश््य 
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बना्या जाना िाहिए और हन्यहमत रूप से इनका 
इसेतमाल ि रखरखाि करना िाहिए। 

ररकाॅडगा 
प्रिेश ररकाॅ्डथि 
प्ििे ररकॉड्व, हिक्क को प्त्ेयक बचि ेकी पाररिाररक 
पृष्ठभूहम, घर के िातािरण, सिास्थ्य हसथहत, 
आिश््यकताओ ं और ्योग्यताओ ं आहद को जानने 
में मदद करेत िैं, हजससे हक बचि ेको अपनी िहृद्ध 
और हिकास के हलए प्ोतसाहित हक्या जा सके। इसमें 
िाहमल ि—ै
प्वेश/्ंपिीकरण फॉमगा— अहभभािक जब पिली 
बार अपने बचि ेके पंजीकरण के हलए पिू्व-प्ाथहमक 
हिद्ाल्य से संपक्व  करेत िैं, तो उनिें एक प्िेि फाॅम्व 
हद्या जाता ि।ै ्यि हद्भाषी (सथानी्य/क्ेत्री्य भाषा, 
अंगे्रज़ी) में िोना िाहिए, ताहक अहभभािक उसे 
आसानी से पढ़ सकें  और जानकारी द े सकें । पिू्व-
प्ाथहमक हिद्ाल्य अहधकारी ्या हिक्क को िाहिए 
हक िि पंजीकरण के सम्य प्त्ेयक बचि ेके पजंीकरण 
की हतहथ , प्िेि संख्या और अनकु्रमांक संख्या तथा 
संपक्व  हििरण ररकाॅड्व करे। 
बचिे का सवास्थ् ररकाॅडगा— प्त्ेयक बचिे के 
सिास्थ्य ररकॉड्व में बचिे के टीकाकरण संबंधी 
हििरण, एलजथी (्यहद िो), जारी दिाइ्याँ आहद 
िाहमल िोनी िाहिए। हकसी बीमारी से पीहड़ त बचि े
के हिहकतसी्य हििरण की प्हत ररकॉड्व और संदभ्व 
िेत ुअिश््य रख ली जानी िाहिए। 
प्रगवि ररकॉ्डथि 
प्गहत ररकाडॅ्व एक दी ग्यी अिहध में बचियों की हिहिध 
हिकासातमक गहतहिहध्ययों में प्गहत का ररकॉड्व िोता 

ि ैजो बचियों के का्य्व/पोट्वफोहल्यो और हिक्क के 
पे्क्णयों पर आधाररत िोता ि।ै 

प्गहत ररकॉड्व का हिश्लेषण ्यि दखेने के हलए 
हक्या जा सकता ि ै हक क््या बचिा अपनी आ्य ु
के अनसुार हिकहसत िो रिा ि ै्या निीं। तदनसुार 
उस बचि ेके साथ काम करेत सम्य हि क्क अपनी 
तकनीकयों को पररिहत्वत कर सकता िै और ्यहद 
आिश््यक िो, तो हििषे सिा्यता और सिारा हद्या 
जा सकता ि।ै 
वशक्क ्डायरी 
हिक्कयों को एक डा्यरी बनाकर रखनी िाहिए 
हजसमें दैहनक गहतहिहध्ययों की ्योजना का हिसतृत 
हििरण िो। उसे ्योजना बनानी िोगी हक कैसे खेल 
और गहतहिहध्ययों को साथ हमला्या जाए; इसके 
हलए क््या सामग्री िाहिए; और पाठ््यि्या्व संपे्षण 
के हलए हकस प्कार की पारसपररक हक्र्याओ ंका 
हन्योजन हक्या जाना ि।ै प्त्ेयक हदन के अंत में, उनिें 
िाहिए हक िि अपनी हिक्ण-अहधगम प्हक्र्याओ,ं 
जैसे— क््या ्योजना अपने उद्ेश््ययों को प्ाप्त करने 
में सफल िुई ्या निीं? क््या ्योजना अनुसार बचि े

्पोटगाफोहल्ो (िानकारी िगं्रि)— ्यि बचियों के 
का्य्व और उपलहबध्ययों का संग्रि िोता ि।ै इसमें बचि े
का नाम, व्यहक्तगत हििरण, बचि ेके साथ की गई 
रोिक ििा्वओ ं पर हटप्पहण्याँ, फोटोग्राफ, नेटिक्व , 
हित्रकारी और हलखने के नमनेू, बचिे द्ारा बनाए 
मॉडलयों के फोटोग्राफ, खले में बचि ेकी भागीदारी, 
भहूमका हनिा्वि में बचि ेकी भागीदारी आहद िाहमल 
िोती ि।ै 

Chapter.indd   90 1/29/2024   2:28:01 PM



91
परू्व-प्राथमिक मिक्रा के मिए मििरा-मििदेि (भराग 2)

भाग ले पाए? क््या सम्य प्या्वप्त था? क््या कोई 
कहठ नाइ्याँ सामने आइिं? आहद पर हििार-हिमि्व 
करें  और अपनी भािी गहतहिहध्ययों में पररित्वन करे 
्या तदनुसार उनिें हन्योहजत करें । 
आने िालों का ररकाॅ्डथि 
प्त्ेयक आने िाले का ररकाडॅ्व पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य 
के प्िेि द्ार पर रख ेरहजसटर में रखा जाना िाहिए। 
रहजसटर के ररकाॅड्व में (i) आने िाले का नाम,  
(ii) आने का सम्य और जाने का सम्य, (iii) पता,  
(iv) फोन नंबर, (v) आने का उद्शे््य और (vi) व्यहक्त 
का नाम हजससे हमलना ि,ै िाहमल िोना िाहिए।
फी्डबैक (प्रविपुवटट) ररकाॅ्डथि 
आने िाले अहधकारर्ययों, मिेमानयों, अनसुधंानकता्वओ ं
और अहभभािकयों की प्हतपहुष्ट, पे्क्णयों/अनिुसंाओ ं
का ररकाॅड्व रखने के हलए एक रहजसटर िोना िाहिए। 
पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य के बारे में उनकी प्हतपहुष्ट 
्या अनभुि को इस रहजसटर में ररकाॅड्व हक्या जाना 
िाहिए, क््ययोंहक ्यि पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य के 
संिालन के सधुार िेत ुबिुत मददगार िो सकता ि।ै
विविध ररकाॅ्डथि 
पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य में प्हतहदन की सिूना ्या 
हििरण, जैसे— हिक्क-अहभभािक सभा का 
ररकाॅड्व, लोगयों के टेलीफोन नंबर हजनसे कभी-कभी 
काम पड़ता ि,ै आहद को ररकाडॅ्व करने के हलए हिहिध 
ररकाॅड्व रहजसटर बना्ेय जा सकेत िैं। इसमें असथा्यी 
कम्विारर्ययों से संबंहध त िांहछत जानकारी और उनके 
द्ारा हकए जाने िाले का्ययों की सिूी आहद रखी जा 
सकती ि।ै पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य का्य्वक्रम के ररकाडॅ्व 
सरकार द्ारा अहधकृत हकसी भी अहधकारी द्ारा 
हनरीक्ण के हलए उपलबध िोने िाहिए।

रहिसटर 
पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य में हिहभनन प्कार के 
रहजसटर बनाकर रखे जाेत िैं, जैसे— सटॉक रहजसटर, 
लेखा रहजसटर, हिक्क उपहसथहत रहजसटर, बचियों 
की उपहसथहत रहजसटर आहद। हिक्कयों को इनके 
रखरखाि की जानकारी िोनी िाहिए।
वशक्क उपवसर्वि रविसटर 
सकूल में हिक्कयों की उपहसथहत का ररकाॅड्व रखना 
मितिपूण्व िोता िै। उनिें उपहसथहत रहजसटर में 
प्हतहदन िसताक्र करने िाहिए और हिद्ाल्य 
आने और छोड़ने का सम्य हलखना िाहिए। ्यि 
अनुिासन (सम्य की पाबंदी और हन्यहमतता 
दोनयों) ि हिसाब-हकताब रखने (िेतन) आहद के 
हलए आिश््यक ि।ै प्हिहष्ट्याँ स्यािी से हलखी िोनी 
िाहिए और ररक्त सथान निीं छोड़े जाने िाहिए। 
्यहद संभि िो तो सभी राज््ययों/कें द्रिाहसत प्देियों में 
ऑनलाइन बा्योमेहट्रक हिक्क उपहसथहत पद्धहत 
काम में ली जानी िाहिए। 
बच्चों की उपवसर्वि का रविसटर 
बचियों की उपहसथहत का ररकॉड्व रखना बिुत मितिपणू्व 
ि।ै अनपुहसथहत के कारणयों का उललेख हक्या जाना 
िाहिए। 
सटाफ प्रोफाइल रविसटर/सविथिस बुक
सटाफ प्ोफाइल का रहजसटर ्या हजसे ‘सहि्वस बुक’ 
किेत िैं, पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्ययों में बनाकर रखी 
जानी िाहिए। इसमें हिक्कयों की हिसतृत जानकारी, 
जैसे— नाम, िैहक्क ्योग्यताएँ, अनुभि, घर का 
पता, टेलीफोन नंबर, ई-मेल आई.डी., पररिार के 
सदस्ययों की संहक्प्त जानकारी और उनके टेलीफ़ोन 
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नंबर िोेत िैं। ररकाॅड्व में ताज़ा जानकारर्याँ, जैसे— 
हिक्क द्ारा हनभाए गए उत्तरदाह्यति, पाठ््यक्रमयों 
(्यहद कोई िो) के हलए प्हतहन्युहक्त, हजन 
संगाेहष्ठ्ययों, का्य्विालाओ ं में उसने भाग हल्या; 
सेिाकालीन उपलहबध्याँ, हिहकतसी्य समस्याए ँ
(्यहद कोई िैं), सेिाकाल में कभी हििेष छुट्ी के 
हलए अजथी दी िो, ऑहफस से कोई ॠण सिीकृत 
िुआ आहद जोड़ेत रिना िाहिए। 
लेखा रविसटर 
लेखा रहजसटर में इकट्ी िुई फीस, पिू्व-प्ाथहमक 
हिद्ाल्य के हलए खरीदी गई िसतओु ंका खि्व, 
बचियों को हदए जाने िाले अनुपूरक भोजन पर 
हक्या ग्या खिा्व, कपड़यों, जैसे— तौहल्ययों, परदयों, 
मजे़पोि, िादरयों आहद की धलुाई का खिा्व, हकसी 
समारोि में उप्योग में ली गई पोिाकयों का हकरा्या 
आहद का हििरण िाहमल िो सकता ि।ै इसकी 
प्धानाध्यापक/प्ािा्य्व और प्िासक द्ारा हन्यहमत 
जाँि िोनी िाहिए। 

िमनव्न और अहरिरण

सटॉक रविसटर
प्त्ेयक पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य के हलए एक सटॉक 
रहजसटर िोना अहनिा्य्व ि।ै इसमें सभी िसतओु ं्या 
सामान, जसेै— सिा्यक उपकरणयों, हख लौने, फनथीिर 
आहद की हिसतृत सिूी िोनी िाहिए। 

्ूपवगा-प्ाथहमक हवद्ाल् कैलेंडर
पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य अपना कैलेंडर हन्योहजत 
और हिकहसत कर सकता ि,ै हजसमें आगामी हिहभनन 
का्य्वक्रमयों और गहतहिहध्ययों की संभाहित हतहथ्ययों का 
उललेख िोना िाहिए। ्यि अकादहमक सत्र के प्ारंभ में 
हिकहसत हक्या जाना िाहिए। इसकी प्सताहित हिष्यिसत ु
हनमनहलहखत ि—ै

 • सामान्य, सथानी्य और गज़टेड छुरट््ययों (राजपहत्रत 
अिकाि) की जानकारी 

 • अहभभािक-हिक्क बैठकयों की हतहथ्याँ 
 • क्ेत्र भ्मण/सैर, खलेकूद, सांसकृहतक का्य्वक्रमयों 
आहद की हतहथ्याँ 

 • ई.सी.सी.ई./पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य/िाहष्वक 
हदिस आहद की हतहथ्याँ।

छोटे बचियों के अहध कतम हिकास और िहृद्ध  के 
हलए उनके सिास्थ्य, पोषण, सरुक्ा और हि क्ा की 
आिश््यकताओ ं को पूरा हक्या जाना आिश््यक 
ि।ै प्ारंहभक बाल्यािसथा की सेिाएँ दनेे के हलए 
लक््ययों का अहभसरण और हिहभनन के्त्रयों, जैसे— 
सिास्थ्य, हिक्ा और सामाहजक सरंक्ण द्ारा समग्र 
बाल हिकास की साझा समझ िोनी िाहिए। सभी 
हितधारकयों, जैसे— नीहत हन्योजकयों, प्िासकयों, 

ह क्र्यानि्यन कता्वओ,ं प्दाताओ,ं अहभभािकयों 
और समदुा्य के बीि ऊधि्व अहभसरण (vertical 
convergence) िोना िाहिए और साथ िी हिहभनन 
मंत्राल्ययों, हिभागयों तथा हिभागयों के उप-हिभागयों, 
हिहकतसा, सिास्थ्य, दखेभाल और प्ारंहभक हिक्ा 
के हिहभनन घटकयों को सँभालने िालयों में सम-सतर 
अहभसरण (horizonal convergence) िोना 
िाहिए। गणुित्तापणू्व पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य का्य्वक्रम 
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को सहुनहश्ित करने िेतु, हिहभनन का्ययों के हलए 
हिकासातमक समनि्यन और अहभसरण मितिपणू्व ि।ै 

प्शािहनक 
 • राष्ट्री्य और राज््य सतर पर पूि्व-प्ाथहमक 
हिद्ाल्य का्य्वक्रम को लाग ूकरने की ्योजना, 
प्बंध और समीक्ा के हलए एक उप्युक्त 
समनि्यन और अहभसरण पद्धहत सथाहपत करनी 
िाहिए। सभी संबंहधत मतं्राल्य, जैसे— हिक्ा 
मंत्राल्य, महिला एिं बाल हिकास मंत्राल्य, 
सिास्थ्य मतं्राल्य, जल मतं्राल्य, ििरी हिकास 
और पंिा्यती राज मंत्राल्य, इसके अंग िोने 
िाहिए।

 • का्य्वक्रम लाग ूकरने के हलए उप्यकु्त हन्योजन 
और सम्य पर हित्ती्य संसाधनयों, जैसे— 
जनिहक्त, आधारभूत संरिना और हिक्ण-
अहधगम सामग्री के आिंटन को राष्ट्री्य, राज््य 
और हज ला सतर पर सुहनहश्ित हक्या जाना 
िाहिए। 

 • हिद्ाल्य हिक्ा अहधकारर्ययों और आई.सी.
डी.एस. अहधकारर्ययों के बीि राज््य, हजला और 
बलॉक सतर पर हन्यहमत अंतर-हिभागी्य बैठकें  
आ्योहजत िोनी िाहिए और इनमें आधारभूत 
सतर पर सधुार के बारे में कार्विाई हबंद ुहनकलने 
िाहिए। 

 • राष्ट्री्य अध्यापक हिक्ा पररषद ्(एन.सी.टी.ई.), 
राष्ट्री्य िहैक्क अनसुधंान और प्हिक्ण पररषद ्
(रा.ि.ैअ.प्.प.), राष्ट्री्य जन सि्योग एिं बाल 
हिकास संसथान (एन.आई.पी.सी.सी.डी.), राज््य 
िहैक्क अनसुंधान और प्हिक्ण पररषद ्(एस.
सी.ई.आर.टी.), हजला हिक्ा और प्हिक्ण 
संसथान (डी.आई.ई.टी.), हिश्िहिद्ाल्य,  

गैर-सरकारी संगठन (एन.जी.ओ.) और हनजी 
क्ेत्र, टेहक्नकल पाट्वनस्व आहद एजेंहस ्ययों हजनके 
पास प्ारंहभक हिक्ा में तकनी की हििेषता 
और अनभुि िैं, का एक संसाधन समिू बना्या 
जाना िाहिए जो बचियों के साथ-साथ हिक्क-
प्हिक्ण का्य्वक्रमयों, अनुसंधान करने और 
संसाधन सामग्री ैत्यार करने में मदद कर सके 
और पाठ््यि्या्व हिकहसत कर सकें । 

 • राष्ट्री्य और राज््य सतर पर ई.सी.सी.ई. पररषद का 
गठन हक्या जाना िाहिए जैसा हक ई.सी.सी.ई. 
राष्ट्री्य नीहत 2013 में दिा्व्या ग्या ि।ै 

 • पिू्व-प्ाथहमक और प्ाथहमक हिद्ाल्य एक िी 
पररसर में ्या हबलकुल पास हसथत िोने िाहिए। 
पिू्व-प्ाथहमक के सम्य का प्ाथहमक हिद्ाल्य 
के साथ सिी तालमले िोना िाहिए।

 • प्ाथहमक हिद्ाल्य के प्ािा्य्व/प्धानाध्यापक 
को पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य हिक्ा घटक का 
उत्तरदाह्यति हद्या जाना िाहिए। 

 • प्ाथहमक हिद्ाल्य के हिक्कयों में से एक को 
सिक्त संबंध हिकहसत करने, गुणित्तापूण्व 
और सिज पारगमन (पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य 
से प्ाथहमक सकूल में) सहुनहश्ित करने के हलए 
प्भारी बना दनेा िाहिए। 

 • पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्ययों और प्ाथहमक 
हिद्ाल्ययों में संसाधनयों को साझा हक्या जाना 
िाहिए। िाहष्वक हदिस, खेलकूद हदिस, 
प्ात:कालीन सभा आहद जैसी गहतहिहध्याँ 
हमलकर की जानी िाहिए। 

प्हशक्ण और क्मता हनमागाण 
 • सभी अहधकारर्ययों और ि्यहनत हनका्ययों तथा 
हिहभनन नागररक समाज हनका्ययों के सदस्ययों 

Chapter.indd   93 1/29/2024   2:28:01 PM



94 प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 2023

के हलए पिू्व-प्ाथहमक हिक्ा पर अहभहिन्यास 
और क्मता हनमा्वण का्य्वक्रम आ्योहजत हकए 
जाने िाहिए। 

 • पूि्व-प्ाथहमक और प्ाथहमक सतर पर बचियों 
के अहधगम और हिकास के मध्य संबंधयों पर 
समझ बनाने के हलए पिू्व-प्ाथहमक हिक्कयों, 
आँगनबाड़ी का्य्वकता्वओ,ं प्ाथहमक हिक्कयों 
और सिास्थ्य का्य्वकता्वओ ंके प्हिक्ण के हलए 
सं्यकु्त प््यास हकए जाने िाहिए। 

 • क्मता हनमा्वण और पूि्व-प्ाथहमक का्य्वक्रम 
को लागू करने के हलए हिक्ा मंत्राल्य, 
महिला एिं बाल हिकास मंत्राल्य, राष्ट्री्य 
िैहक्क अनुसंधान और प्हिक्ण पररषद्,  
(रा.िै.अ.प्.प.) हजला हिक्ा और प्हिक्ण 
संसथान (डी.आई.ई.टी.), एम.एल.टी.सी., 
आगँनबाड़ी प्हिक्ण कें द्र, राष्ट्री्य जन सि्योग 
एिं बाल हिकास संसथान की हिहभनन संसाधन 
एजेंहस्ययों की भी साझदेारी िोनी िाहिए।

 • क्लसटर संसाधन कें द्र, बलाक संसाधन कें द्र, बाल 
हिकास परर्योजना अहधकारी, सुपरिाइजरयों 
आहद द्ारा ऑनसाइट माग्वदि्वन तथा अकादहमक 
मदद उपलबध करा्यी जानी िाहिए।

 • पिू्व-प्ाथहमक हिक्कयों, आगँनबाड़ी का्य्वकताओ ं
और अन्य सबंंहधत अहधकारर्ययों के प्हिक्ण 
के हलए राज््य िहैक्क अनसुधंान और प्हिक्ण 
पररषद् (रा.िै.अ.प्.प.), हजला हिक्ा और 
प्हिक्ण ससंथान (डी.आई.ई.टी.), बी.आर.सी., 
एम.एल.टी.सी., आगँनबाड़ी प्हिक्ण कें द्र और 

सी.आर.सी. की आधारभूत संरिनाओ ं का 
उप्योग हक्या जाना िाहिए। 

हनगरानी और देखरेख
 • पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य कक्ा-कक् प्हक्र्याओ ं
और का्य्वप्णाहल्ययों की सं्यकु्त हनगरानी और 
दखेरेख िोनी िाहिए।

 • प्धानाध्यापक को मौके पर िी हिक्कयों को 
माग्वदि्वन दनेा िाहिए। 

 • प्धानाध्यापक को सरुक्ा और हिक्ा की गणुित्ता 
का ध्यान रखना िाहिए। 

 • पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य पररसर में ऐसा कोई 
बचिा निीं िोना िाहिए हजसकी दखेरेख न िो। 

 • हिक्कयों और सिा्यकयों को िाहिए हक ि ेहिहभनन 
खले क्ेत्रयों का अिलोकन तथा दखेरेख करें। 

 • पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य के बचियों के अहभभािक, 
हिद्ाल्य प्बंध सहमहत (एस.एम.सी.) के 
सदस्य िोने िाहिए। इस सहमहत के सदस्ययों को  
पिू्व-प्ाथहमक का्य्वक्रम की दखेरेख करनी िाहिए 
और इसके सिुारु संिालन में मदद करनी िाहिए। 

 • पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य हनरीक्कयों, क्ेत्री्य ्या 
मडंल सतरी्य हिक्ा अहधकारर्ययों, हजला हिक्ा 
अहधकारर्ययों और राज््य हिक्ा अहधकारर्ययों 
को िाहिए हक िे हन्यहमत रूप से पूि्व-
प्ाथहमक हिद्ाल्य पररसरयों का दौरा करें और  
पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य गहतहिहध्ययों की गणुित्ता 
का अिलोकन करें । सभी अहधकारर्ययों को 
पूि्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य का्य्वक्रम का उद्ेश््य 
समझना िाहिए।
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 • पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्य हनरीक्क को िाहिए 
हक िि पिू्व-प्ाथहमक हिद्ाल्ययों का 3 माि में 
कम से कम एक बार दौरा करें और हजला हिक्ा 
अहधकारी को ररपोट्व करें। दौरे अथ्वपूण्व िोने 
िाहिए और उनिें प्त्ेयक हिद्ाल्य मेेंे प्या्वप्त 

सम्य हबताना िाहिए। इन दौरयों के सम्य, हिक्कयों 
का अहभहिन्यास हक्या जाना िाहिए और उनिें 
पिू्व-प्ाथहमक हिक्ा में िुए नए पररित्वनयों की 
जानकारी दी जानी िाहिए।
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12कह वता

कमलेंद्र कुमार*

हन्ुपण लक्ष्

आओ प््यारी सखी-सिलेी
हनपणु लक््य अपना लें।
िसँेत गाेत खिुी मनाेत
िम महंजल को पा लें।।

ननि-ेमनुने िैं िम बचिे
बाल िाहटका में आेत।

खले-कूद कर मौज मनाेत
पढ़ेत-िसँेत सब गाेत।

ििक-ििक कर ििके िम सब
गीत खिुी के गा लें।

आओ प््यारी सखी-सिलेी
हनपणु लक््य अपना लें।।1।।

दस तक हगनती ्याद करेंगे,
अक्र भी पििानेंगे।

सरल िबद को िम पढ़ लेंगे,
लक््य िीघ्र िी भी पा लें।
तरंुत करेंगे काम आज का

कल पर उसे न टालें।
आओ प््यारी सखी-सिलेी
हनपणु लक््य अपना लें।।2।।
पिली कक्ा के िम बचि,े
मत समझो िमको कमज़ोर।

सरल िबद िम पढ़ लेेत िैं,
अक्र अक्र बाँध ेडोर।

आगे बढ़े साथ िम हमलकर,
िाथ गले में डालें।

आओ प््यारी सखी-सिलेी
हनपणु लक््य अपना लें।।3।।

सौ तक की परूी िम हगनती,
झटपट िी पढ़ लेेत िैं।
मरेे सर जी खबू पढ़ाेत,
और प््यार भी देेत िैं।

जोड़ घटाना कर लेेत िैं
टेंिन िम तो ना लें।

आओ प््यारी सखी-सिलेी
हनपणु लक््य अपना लें।।4।।

कक्ा दो के िम ि ैबचि,े
अथ्व समझ पढ़ लेेत िैं

और तीन के िम िैं बचि,े
सरल गणुा कर लेेत िैं।

बेल बजी छुट्ी की अपनी,
बसता िलो समिालें।

आओ प््यारी सखी-सिलेी
हनपणु लक््य अपना लें।।5।।

*प्धानाधयापक, प्ाथहमक हिद्ाल्य, डगरु का परुिा, बलॉक कुठौंद, जनपद जालौन, उत्तर प्दिे 285 284
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कहवता

अिोक कुमार ढाेरर्या*

कारे-कारे बादल

कारे-कारे आ रे बादल
झमू-झमू के गा रे बादल।

बरसें बूँदें छन-छन छै्या
भर जाए ँसब ताल तलै्या
पीपल बरगद झमू उठे सब
गा्यें को्यल किीं पपै्या
उनसे भी बतला रे बादल
झमू-झमू के गा रे बादल।

झमू उठें गेिू ँकी बाली
किीं झकुी सरसयों की डाली

मिक उठे किीं पालक धहन्या
ििक रिी फूलयों पे लाली
बरस-बरस मिका रे बादल
झमू-झमू के गा रे बादल।

किीं पर झींगरु तान लगा्यें
किीं मेंढक टर्व-टर्व टरा्व्यें

हतलिट्यों की फौज िले किीं
किीं पंतगे भी मडंरा्यें
्यूँ िी त ूमडंरा रे बादल

झमू-झमू के गा रे बादल।

*प्ार्हमक हिक्क, राजकी्य प्ाथहमक हिद्ाल्य, तमुबािड़ेी (झज्जर), िरर्याणा
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फामगा 4
(हन्यम 8 दहेख ए)
प्ाथहम क हिक्क

1. प्कािन सथान नई हदलली
2. प्कािन अिहध त्रैमाहस क
3. मदु्रक का नाम िनद्र प्भ ुऑफसेट हपं्हटंग िक्स्व (प्ा.) हल.,  
  सी-40, सैक्टर-8, नोएडा - 201 301 (उ.प्.)  
  द्ारा महुद्रत।
  
 (क््या भारत का नागरर क ि?ै) िाँ
 (्यहद हिदिेी ि ैतो मलू दिे का पता लाग ूनिीं िोता
 पता 
  

4. प्कािक का नाम अनपू कुमार राजपूत
 (क््या भारत का नागरर क ि?ै) िाँ
 (्यहद हिदिेी ि ैतो मलू दिे का पता लाग ूनिीं िोता
 पता राष्ट्री्य िहैक्क अनसुंधान और 
  प्हि क्ण पररषद,् श्ी अरहि ंद माग्व
  नई हद लली 110 016

5. अकादहमक मखु्य संपादक का नाम पद्म्ा ्यादि एिं उषा िमा्व 
 (क््या भारत का नागरर क ि?ै) िाँ
 (्यहद हिदिेी ि ैतो मलू दिे का पता लाग ूनिीं िोता
 पता राष्ट्री्य िहैक्क अनसुंधान और 
  प्हि क्ण पररषद,् श्ी अरहि ंद माग्व
  नई हद लली 110 016

6. उन व्यहक्त ्ययों के नाम ि पेत जो अध्यक्, प्कािन प्भाग
 समािार-पत्र के सिामी ियों तथा  राष्ट्री्य िहैक्क अनसुंधान और प्हि क्ण
 समसत पूंजी के एक प्हत ित से पररषद,् श्ी अरहि ंद माग्व, नई हद लली 110 016
 अहध क के साझदेार ्या हिससेदार ियों (हिक्ा मतं्राल्य की सिा्यत्त संसथा)
मैं, अनपू कुमार राजपूत, अधयक्, प्कािन प्भाग एतद ्द्ारा घोहषत करता िू ँहक मरेी अहधकतम जानकारी एिं 
हिश्िास के अनसुार ऊपर हलख ेहििरण सत्य िैं।

अनपू कुमार राजपूत
प्कािन प्भाग
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if=kdk osQ ckjs eas
प्राथमिकमिक्षक राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद की एक त्ैमाक्सक पक्त्का ह।ै इस पक्त्का का मखुय उद्देशय 
ह,ै क्शषिकों और संबद्ध प्रशासकों तक कें द्रीय सरकार की क्शषिा नरीक्तयों सदे संबंक्धत जानकाररयाँ पहुचँाना, उनहें कषिा में प्रयोग 
में लाई जा सकनदे वालरी सार्थक और संबद्ध सामग्री प्रदान करना और ददेश भर कदे  क्वक्भनन कें द्ों में चल रहदे पाठ्यक्रमों और 
काय्थक्रमों आक्द कदे  बारदे में समय पर अवगत करातदे रहना। क्शषिा जगत में होनदे वालरी गक्तक्वक्धयों पर क्वचारों कदे  आदान-प्रदान 
कदे  क्लए भरी यह पक्त्का एक मचं प्रदान करतरी ह।ै

पक्त्का में प्रकाक्शत लदेखों में वयक्त क्कए गए क्वचार लदेखकों कदे  अपनदे होतदे हैं। अत: यह आवशयक नहीं ह ैक्क प्रतयदेक 
क्चतंन में पररषद की नरीक्तयों को हरी प्रसततु क्कया गया हो । इसक्लए पररषद का कोई उत्तरदाक्यतव नहीं ह ै।

© 2024. पत्रिका में प्रकात्शत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्ारा सरावात्िकार सरुत्षित है। पररषद की पूरवा अनुमत्त 
के त्बना, लेखों का पुनमुवाद्रण त्कसी भी रूप में मान्य नहीं होगा।

मूल्य एक प्रत्त ` 65.00 रात्षवाक ` 260.00

रा.शै.अ.प्र.प. के प्रकाशन प्रभाग के कायावालय

एन.सरी.ई.आर.टरी. कैं पस
श्री अरक्वंद माग्थ
नई त्दल्ली 110 016 फोन : 011-26562708

108, 100 फीट रोड
होसकदे रदे हललरी एक्सटेंशन
बनाशकंररी ।।। सटदेज
बेंगलुरु 560 085 फोन : 080-26725740

नवजरीवन ट्सट भवन
डाकघर नवजरीवन
अहमदाबाद 380 014 फोन : 079-27541446

सरी. डब्लययू. सरी. कैं पस
धनकल बस सटटॉप कदे  सामनदे
पक्नहटरी
कोलकाता 700 114 फोन : 033-25530454

सरी. डब्लययू. सरी. कटॉम्पलैक्स
मालरीगाँव
गुराहाटी 781 021 फोन : 0361-2674869

सलाहकार  सत्मत्त
 मनदिेक, एन.सरी.ई.आर.टरी. : क्दनदेश प्रसाद सकलानरी
 अध्यक्ष, : सनुरीक्त सनवाल
 प्रारंक्भक क्शषिा क्वभाग
 अध्यक्ष, प्रकाशन प्रभाग : अनयूप कुमार राजपयूत

सपंादकीय सत्मत्त
 अकरादमिकसंपरादक : पद्म्ा यादव एवं उषा शमा्थ
 िखु्यसंपरादक : शवदेता उपपल

प्रकाशन  मंडल
 िखु्यउतपरादनअमिकरारी : अरुण क्चतकारा
 िखु्यवयरापरारप्बंिक : क्वक्पन क्दवान
  सहरायकउतपरादनअमिकरारी : राजदेश क्पपपल

आररण
अक्मत श्रीवासतव

त्चरि
आवरण I − घनानंद कुमार झा, कषिा- पाँचवीं ‘एफ’, कें द्रीय 

क्वद्ालय, एन.सरी.ई.आर.टरी. शाखा, नई क्दललरी 

अध्यषि, प्रकाशन प्रभाग द्ारा राष्ट�रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद, श्री अरक्वंद माग्थ, नयरी क्दललरी 110 016 कदे  क्लए 
प्रकाक्शत तरा चनद् प्रभ ुऑफसदेट क्पं्रक्टंग वक्स्थ (प्रा.) क्ल., सरी-40, सैक्टर-8, नोएडा–201 301 (उ.प्र.) द्ारा मकु्द्त।

लेखकों के त्लए त्दशा-त्नददेश

• लदेख सरल भाषा में तरा रोचक होना चाक्हए।
• लदेख की क्वषयवसत ु2500 सदे 3000 या अक्धक शब्दों में डबल सपदेस में टंक्कत होना वांछनरीय ह।ै
• क्चत् कम सदे कम 300 dpi में होनदे चाक्हए।
• ताक्लका, ग्ाफ क्वषयवसत ुकदे  सार होनदे चाक्हए।
• क्चत् अलग सदे भदेजदे जाए ँतरा क्वषयवसत ुमें उनका सरान सपष्ट रूप सदे अकं्कत क्कया जाना चाक्हए।
• शोधपत्ों कदे  सार कम सदे कम सारांश भरी क्दया जाए।
• लदेखक लदेख कदे  सार अपना सकं्षिपत क्ववरण तरा अपनरी शकै्षिक क्वशदेषज्ञता अवशय भदेजें।
• शोधपरक लदेखों कदे  सार सदंभ्थ की सयूचरी भरी अवशय दें।
• सदंभ्थ का प्रारूप एन.सरी.ई.आर.टरी. हाउस सटाइल कदे  अनसुार क्नम्नवत होना चाक्हए— 

 सदेन गुपत, मजंरीत. 2013. प्रारंमभकबरालयरावसथरादखेभरालऔरमिक्षरा. परी.एच.आई. लक्निंग  
 प्रा. क्ल., क्दललरी.

लदेखक अपनदे मौक्लक लदेख या शोधपत् सटॉफटकटॉपरी (ययूक्न कोड में) कदे  सार क्नम्न पतदे पर या ई-मदेल  
पर भदेजें—

अकादत्मक सपंादक
प्राथत्मक त्शषिक

प्रारंत्भक त्शषिा त्रभाग
राष्टीय शैत्षिक अनुसिंान और प्रत्शषिण पररषद

श्ी अरत्रंद मागवा, नई त्दल्ली 110 016

ई-मेल – prathamik.shikshak@gmail.com

जनवररी, 2024 में मकु्द्त
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्िद्ों,  
ससं्ानों, शोधाक् थ्ियों, अधयापकों और क्िद्ाक् थ्ियों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकाररी के क्लए नरीचे क्दए गए पते पर सपंकथि  करें।

मखु्य व्ययापयार प्रबंधक, प्रकयाशन जिभयाग 
रयाष्ट्री्य शजैषिक अनसुंधयान और प्रजशषिण पररषद्

श्री अरजिंद मयाग्ग, नई जदल्री 110 016

ई-म्े – gg_cbm@rediffmail.com, फोन – 011-26562708, फैकस – 011-26851070

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् द्ारा प्रकाक्शत शैक्षिक पक्रिकाओ ंके मूलय
Rates of National Council of Educational Research and Training Educational Journals

          पक्रिका   प्रक्त कॉपरी िाक्षथिक सदसयता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्यसम् सिद्ालयों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंियन एजु् े शनल रिवयकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ इसंियन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भाितीय आधसुन् सशक्ा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)  
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