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संवाद
भारत सरकार द्वारा शिक्षा के क्षेत्र में बहुत सारे प्रयोग किए जा रह ेहैं। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के 
आने के बाद से ही नवाचारों एवं सीखने-सिखाने की सामग्री को विकसित करने की पहल जारी ह।ै 
हाल ही में 20 फरवरी 2023 को भारत के शिक्षा मतं्री के द्वारा बालवाटिका (3–6 वर्ष) के बच्चों के 
लिए जादईु पिटारा का अनावरण किया गया। जादईु पिटारा की सामग्री बच्चों के सर्वांगीण विकास 
के लिए उपयकु्‍त ह।ै शिक्षक, अभिभावक और बच्चे मिलकर अपना जादईु पिटारा अपनी जरूरत 
और अपने परिवेश के अनकूुल बना सकते हैं। अनावतृ्त जादईु पिटारा में बच्चों के लिए खले-सामग्री, 
कार्य-पत्रिकाए ँऔर खले पसु्तकें  शामिल हैं। शिक्षकों और प्रशिक्षकों के लिए प्रशिक्षक-सामग्री भी 
उपलब्ध ह।ै आने वाले अकंों में आपको जादईु पिटारा एवं बनुियादी स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रुपरेखा 2022 से संबंधित लेख पढ़ने को मिल सकते हैं। प्राथमिक शिक्षक पत्रिका शिक्षा, शिक्षार्थी, 
शिक्षक, अभिभावक, समदुाय आदि के सहयोग स ेबच्चे के सीखने-सिखाने के लिए विभिन्न आयामों 
पर लेख साझा करती ह।ै पत्रिका भाषा-विकास, व्यवहार कुशलता, शिक्षणशास्‍त्र, आकलन इत्यादि 
पर लेख के जरिए पाठकों से संवाद करती ह।ै

प्रस्तुत अकं में कुल नौ लेख, दो कविता, दो बालमन तथा विशषे शामिल किए गए हैं। इस अकं 
में दिव्यांगों की समावेशी शिक्षा की संकल्पना को हिदंी सिनेमा के जरिए समझाने का प्रयास किया 
गया ह।ै समावेशी शिक्षा की संकल्पना राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भी दर्शायी गई ह।ै इस लेख में 
विभिन्न फिल्मों के माध्यम से उन चनुौतियों को रेखांकित किया गया ह ैजिनका सामना बच्चों को 
परिवार, विद्यालय एवं समाज के स्तर पर करना पड़ता ह।ै दसूरा लेख बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा-शिक्षण 
और अधिगम के बारे में बताता ह ैकि बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा-शिक्षण अधिगम का एक ऐसा दृष्‍टिकोण 
ह ैजो लोकतांत्रिक मलू्यों और विश्‍वासों पर आधारित ह ैऔर सांस क्ृ तिक रूप से विविध समाजों और 
विश्‍व के भीतर सांस क्ृ तिक विभिन्नता को बढ़ावा दनेा चाहता ह।ै यह प्रत य्ेक संस्थान अध्यापकों और 
विद्यार्थियों के साथ-साथ माता-पिता के लिए भी बहुत महत्वपरू्ण ह।ै बहुसांस क्ृ तिक कक्षा विभिन्न 
संस क्ृ तियों के विद्यार्थियों को उनके अनभुवों, ज्ञान, दृष्‍टिकोण और अतंर्दृष्‍टि के विशाल कार्य क्षेत्र 
को एक अवसर प्रदान करती ह ैजिसमें अध्यापक अपनी अहम भमूिका निभा सकते हैं। प्रस्तुत अकं 
में ‘मनोदर्पण : एक पहल’ नामक लेख पाठकों को मनोदर्पण कार्यक्रम की परूी जानकारी दतेा ह।ै इस 
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कार्यक्रम के अतंर्गत शिक्षकों, छात्र-छात्राओ ंतथा उनके अभिभावकों को टोल-फ्री परामर्श सेवाओ,ं 
ऑनलाइन लाइव इटंरैक्टिव सत्र, सम्मेलनों आदि के माध्यम से मानसिक तनाव से मकु्‍ति का मार्ग 
दिखाया जा रहा ह।ै प्रत य्ेक व्यक्‍ति, प्रत य्ेक बच्चे का अपना एक विशषे कौशल होता ह ैजो उसे दसूरों 
से भिन्न बनाता ह।ै प्राथमिक शिक्षकों को बच्चों में विभिन्न कौशलों को विकसित करने का प्रयास 
करना चाहिए जो उन्हें विद्यालयी शिक्षा में सफल बनने में मदद करे तथा दशे का अच्छा नागरिक बनने 
में भी मदद करे।

बच्चे का पालन-पोषण हर समाज के लिए महत्वपरू्ण विषय ह,ै माता-पिता की बच्चे के लालन-
पालन में महत्वपरू्ण भमूिका होती ह।ै महाराष्ट्र के वर्धा जि‍ले में स्थापित आनंद निकेतन विद्यालय में 
पालक-सभा कैसे आयोजित की जाती ह?ै इस पर आधारित लेख प्रस्तुत अकं में शामिल किया गया 
ह।ै पाल्य, पालक तथा शिक्षकों का आपसी मले-जोल बच्चों के विकास के लिए बहुत जरूरी ह।ै 
बच्चों की कमियों और खबूियों पर बारीकी से शिक्षक और माता-पिता आपस में बात करके समस्या 
का समाधान कर सकते हैं। 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के सरोकारों को गजुरात के बाल साहित्यकार गिजभूाई बधकेा के शकै्षिक 
प्रयोगों के आलोक में रखकर दखेा गया ह।ै गिजभूाई के शकै्षिक विचार शिश-ुशिक्षा पर कें द्रित थे, 
इसलिए वे प्राथमिक शिक्षकों के लिए अधिक प्रासंगिक हैं। किसी भी दशे की शिक्षा प्रणाली शिक्षार्थी 
कें द्रित होनी चाहिए। अतः शिक्षक, शिक्षार्थी, अभिभावक जब ये सभी साथ मिलकर कार्य करते हैं 
तब किसी भी स्तर की शिक्षा प्रणाली में सधुार लाया जा सकता ह।ै

प्राथमिक स्तर के बच्चों को शिक्षा दनेे का रोचक माध्यम लोककथाए।ँ ये लोककथाए ँक्षेत्रीय 
बोली में होने के कारण बच्चों के लिए अधिक संप्रेषणीय होती हैं। इन कथाओ ंसे बच्चों का भाषायी 
विकास किस प्रकार होगा इस बात की जानकारी मिलती ह।ै भाषा अभिव्यक्‍ति का माध्यम होती ह ैऐसे 
में बच्चों को भाषा सिखाने के लिए किए जाने वाले सभी प्रयास माननीय होने चाहिए। 

पत्रिका में ‘विशषे’ के अतंर्गत ‘परू्व- प्राथमिक शिक्षा के लिए दिशा-निर्देश (भाग 2)’ को शामिल 
किया गया ह।ै आशा ह ैकि आपको यह अकं पसदं आएगा। यदि पत्रिका के सबंंध में आपके कोई सझुाव 
हों तो हमें अवश्य भजेें। हम अपने आगामी अकं में उन्हें शामिल करने का प्रयास करेंगे।

शभुकामनाओ ंसहित।
अकादमिक संपादक
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*सहायक आचार्य, हिदंी विभाग, पी.जी.डी.ए.वी. कॉलेज (साधं्य), दिल्ली विश्‍वविद्यालय

1
हिंदी सिनेमा में दिव्यांगों के  

समावेशी शिक्षा की सकंल्पना

लेख

संयकु्‍त राष्ट्र महासभा ने सन 2000 में सहताब्दी घोषणा जारी की। अगली महासभा में संघ के तत्कालीन 
महासचिव कोफी अन्नान ने 2015 तक प्राप्‍त किए जाने वाले लक्ष्यों की रूपरेखा प्रस्तुत की। 2015 तक दनुिया 
भर में प्राप्‍त किए जाने वाले इन 8 लक्ष्यों में दसूरा लक्ष्य था ‘सार्वभौमिक प्राथमिक शिक्षा प्राप्‍त करना’। 
“लक्ष्य 2 का एक मात्र निशाना ह,ै सनुिश्‍चित करना कि 2015 ई. तक बालक-बालिका सहित सभी बच्चे 
प्राथमिक शिक्षा का परू्ण पाठ्यक्रम परूा करने में समर्थ होंगें।” (एम.डी.जी. 2: अचीव यनूिवर्सल प्राइमरी एजकेुशन)
2017 ई. में जब इन लक्ष्यों की प्राप्‍ति की रिर्पोट प्रकाशित की गई तो सार्वभौमिक प्राथमिक शिक्षा का लक्ष्य 
परूी तरह हासिल करने की कई बाधाओ ंमें एक बाधा दिव्यांगता भी चिह्नित की गई— “दिव्यांगता— यह 
शिक्षा हासिल करने में एक अन्य बाधा ह।ै खासकर भारत में जहाँ 6–13 वर्ष की उम्र के दिव्यांग बच्चों में से 33 
प्रतिशत से अधिक स्कू ल से बाहर हैं और यह शिक्षक प्रशिक्षण, विद्यालय की आधारभतू संरचनाओ ंके लिए 
धन का आवंटन तथा शिक्षा का अधिकार अधिनियम जैसे प्रयासों द्वारा शिक्षा को अधिक समावेशी बनाने के 
दशे के प्रयासों के बावजदू ह।ै” (एम.डी.जी. 2: अचीव यनूिवर्सल प्राइमरी एजकेुशन)

भारत दशे के समावेशी शिक्षा की संकल्पना के प्रति गंभीर प्रयासों की झलक राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में 
भी मिलती ह।ै यह संकल्पना 21वीं सदी में आई तारे जमीन पर (2007), हिचकी (2018) जैसी हिदंी फिल्मों में 
भी स्पष्‍ट रूप स ेमौजदू ह।ै इसके साथ ही मौजदू हैं परिवार, विद्यालय एव ंसमाज के स्तर पर कई चनुौतियाँ भी, जो 
समावेशी शिक्षा के लक्ष्यों की प्राप्‍ति में बाधा खड़ी करते हैं। दिव्यांगता को शामिल करने वाली प्रभावी फिल्मों, 
जैसे— कोशिश (1972), स्पर्श (1980), ब ल्ैक (2005), तारे जमीन पर (2007), हिचकी (2018) आदि के 
सम्यक विवेचन दिव्यांग विद्यार्थियों के शिक्षण कौशल के विकास में सहायक हो सकते हैं। उनके संज्ञानात्मक 
विकास के लिए सही मार्ग निर्धारित करने के प्रशिक्षण में भी ये फि़ल्में सहायक होने की योग्यता रखती हैं। 

अनिरुद्ध कुमार*

समावेशी शिक्षा का एक महत्वपरू्ण आयाम ह ैदिव्यांग 
शिक्षा, जिसे सनुिश्‍चित कर ही सार्वभौम प्राथमिक 
शिक्षा का लक्ष्य हासिल किया जा सकता ह।ै 21वीं 

सदी की भारत में दिव्यांग शिक्षण संबंधी समझ में 
सार्थक बदलाव दिखाई द े रहें ह।ै हम दिव्यांगों के 
लिए विशिष्‍ट स्कू ल बनाने से आगे बढ़कर प्रत्येक 
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विद्यालय को दिव्यांगों के लिए सगुम बनाने की ओर 
बढ़ रह ेहैं। यह परिवर्तन हिदंी फि़ल्मों में भी दखेा जा 
सकता ह।ै 20वीं सदी की फिल्मों में समावेशी शिक्षा 
के लिए विशिष्‍ट संस्थानों के निर्माण और प्रशिक्षण 
का मार्ग दिखाया गया था। कोशिश (1972) और 
स्पर्श (1980) इस दृष्‍टि से बेहद महत्वपरू्ण फिल्में थीं। 
कोशिश में मकू-बधिर के स्कू ल और शिक्षण से हम 
परिचित होते हैं तो स्पर्श में अधं विद्यालय के शिक्षण 
एवं प्रशिक्षण से। 21वीं सदी में दिव्यांगों के लिए 
अलग संस्थानों के बजाय समावेशी शिक्षा पर जोर 
दिया जाने लगा। परिणामतः हिदंी फिल्मों कोई मिल 
गया (2003) के रोहित महेरा के लिए उसकी माँ, तारे 
जमीन पर (2007) के ईशान अवस्थी के लिए उसके 
शिक्षक रामशकंर निकंुभ, हिचकी (2018) की नैना 
माथरु के लिए उसकी माँ सामान्य स्कू ल में पढ़ने और 
सामान्य जीवन जीने की माँग करते दिखाई पड़ते हैं। ये 
फिल्में दिव्यांगता की सही समझ को आम स्कू लों एवं 
लोगों तक पहुचँाने की माँग करती हुई दिखाई पड़तीं 
हैं। इनमें सबसे ज़रूरी ह ैशिक्षक प्रशिक्षण। रामशकंर 
निकंुभ या नैना माथरु जैसे प्रशिक्षित शिक्षक तीन 
स्तरों पर परिवर्तन का सतू्रपात करते हैं। वे स्वय आगे 
बढ़कर दिव्यांग विद्यार्थी की समस्याओ ंकी पहचान 
करते हैं एवं उसके समाधान तलाशत हैं। दसूरे स्तर 
पर वे विद्यालय के अन्य शिक्षकों, विद्यार्थियों और 
प्राचार्यों में परिवर्तन लाते हैं। तीसरे स्तर पर व ेदिव्यांग 
बालक-बालिकाओ ंके अभिभावकों एवं समाज में 
भी परिवर्तन लाते हैं। इस तरह वे समावेशी शिक्षा के 
विकास का माध्यम बनते हैं। 

सार्वभौम शिक्षा का लक्ष्य परू्णतः हासिल करने 
के लिए समावेशी शिक्षा एक अनिवार्य और सार्थक 
पहल ह।ै प्राथमिक स्तर पर सभी दिव्यांग विद्यार्थियों 

के नामांकन को सनुिश्‍चित करने तथा उनके द्वारा 
प्राथमिक शिक्षा का परूा पाठ्यक्रम परू्ण करने के लिए 
आमतौर पर दो रास्ते चनुने की कोशिश दिखाई पड़ती 
ह।ै पहला रास्ता ह ैदिव्यांग विद्यार्थियों के अर्जन और 
अधिगम की विशिष्‍ट आवश्यकताओ ंको ध्यान में 
रखकर उनके लिए बनाए गए विशिष्‍ट स्कू ल एवं 
ससं्थान, जहाँ उन्हें अपने जसेै ही दिव्यांगता वाले अन्य 
समान उम्र के विद्यार्थियों के साथ शिक्षा हासिल करने 
का अवसर मिलता ह।ै उनके शिक्षक विशषे शिक्षा 
स्नातक होते हैं एवं दिव्यांग विद्यार्थियों के शिक्षण 
के लिए विशषे रूप से प्रशिक्षित होते हैं। 20 वीं सदी 
की अधिकांश दिव्यांगता आधारित सार्थक फिल्मों 
में यही पहला रास्ता अपनाया गया ह।ै इनमें पहली 
महत्वपरू्ण फिल्म कोशिश ह।ै

1972 ई. में गलुजार द्वारा लिखित और निर्देशित 
फिल्म कोशिश के हरिचरण ने आरती की माँ दरु्गा को 
‘डेफ ऐडं डम इसं्टीट्यटू’ के बारे में बताया। मकू-बधिर 
हरिचरण इसी विद्यालय का विद्यार्थी रहा ह ै और 
चाहता ह ैकि उसके ही-जैसी मकू-बधिर आरती भी 
शिक्षा प्राप्‍त करे। आरती यवुा और समझदार ह,ै कित ु
वह प्राथमिक शिक्षा परू्ण नहीं कर सकी। इसका कारण 
था उसके बचपन में बखुार के साथ आई दिव्यांगता 
तथा दिव्यांगों की शिक्षा संबंधी उसकी माँ दरु्गा की 
अनभिज्ञता। वर्षों बाद यवुा आरती से मिलने के बाद 
हरिचरण ने दरु्गा को इशारों में समझाया कि— “आरती 
के लिए सरकारी स्कू ल ह।ै जिसमें पैसे नहीं लगते हैं। 
जहाँ फीस सरकार दतेी ह।ै” (गलुज़ार) हरिचरण के 
उम्दा प्रशिक्षण का पता इससे बखबूी चलता ह ैजब 
वह विभिन्न प्रतीकों के माध्यम से इशारों में अपनी 
जरूरी बात अशिक्षित दरु्गा को समझाने में सफल रहता 
ह।ै वह सरकारी संस्थान को बताने के लिए तिरंगा 
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तथा जवाहरलाल की तस्वीर को माध्यम बनाता ह।ै 
स्कू ल के लिए किताब तथा बच्चों के लिए छोटी 
बच्ची का आकार माध्यम बनता ह।ै नाम पछेू जाने 
पर पहले तो वह लिखकर अपना नाम बताता ह,ै 
कित ुदरु्गा तो अशिक्षित ह।ै यह बोध होने पर अपना 
नाम हरिचरन बताने के लिए वह हरी मिर्च को पैरों पर 
रखकर समझाता ह।ै इस उम्दा प्रशिक्षित मकू-बधिर 
यवुा से प्रभावित होकर दरु्गा आरती को लेकर ‘डेफ 
ऐडं डम इसं्टीट्यटू’ पहुचँती ह।ै वहाँ की शिक्षिका 
मकू-बधिर नहीं हैं, कित ुदिव्यांगों के शिक्षण के लिए 
प्रशिक्षित हैं। इसका पता उनका दरु्गा के साथ हुआ 
संवाद बखबूी बताता ह—ै

“शिक्षिका— आवाज़ के साथ तो नहीं बोल सकते 
ये बच्चे, लेकिन उँगलियों के इशारे से बिल्कु ल 
उसी तरह बात कर सकते हैं, जैसे हम लोग दो होंठों 
से बात कर सकते हैं और खासतौर से वो बच्चे 
जो आरती की तरह कुछ पढ़ना-लिखना पहले से 
जानते हैं 

दुर्गा— लेकिन समझने के लिए हमें भी वही उँगलियों 
की भाषा सीखनी पड़ेगी? 

शिक्षिका— इसलिए इनके दो-तीन कोर्स होते हैं। 
पहला वो जो दो बेजबुान आपस में बोलते हैं। दसूरा 
वो जो ये लोग बोलने-सनुने वालों के साथ बातचीत 
करते हैं। तीसरा ह ैलिप रीडिग। यानी कि आप ज़रा 
आहिस्ता बोलें तो आपके होंठों से ये लोग लब्ज़ बना 
लेते हैं और समझ जाते हैं।...” (गलुज़ार)

पढ़े-लिखे मकू-बधिर बिल्कु ल सामान्य और 
मजेद़ार जीवन जीते हैं, यह समझाने के लिए शिक्षिका 
पास में ही खड़े हरिचरण तथा उसके मित्र नरेंद्र के 
बीच इशारों में हुई बातचीत के बारे में दरु्गा को बताती 

हैं— “दखेा आपने कितनी आसानी से बात करते हैं 
ये लोग। वो लड़का नरेंद्र हरी को बता रहा ह ैकि उसने 
अपनी पत्नी को हाथों की जबुान सिखा दी ह ैऔर 
अब वो लोगों के सामने भी आपस में प्राइवेट बातें 
करते रहत हैं।” (गलुज़ार)

मकू-बधिरों का यह स्कू ल और उसके प्रशिक्षित 
शिक्षक और विद्यार्थी दरु्गा को प्रभावित करते हैं। वह 
आरती को स्कू ल भजेने के लिए उत्सुक हो उठती 
ह।ै कित ुप्रशिक्षित शिक्षण न केवल दिव्यांगता यकु्‍त 
व्यक्‍तियों को दिव्यांगता संबंधी कई नकारात्मक 
धारणाएँ तोड़ने में मदद करता है, बल्कि उनके 
अभिभावकों को भी कई परु्वाग्रहों से मकु्‍त करता ह।ै 
ऐसा ही एक परू्वाग्रह ह ैदिव्यांगों की सरुक्षा के प्रति 
अत्यधिक चितंा। शिक्षिका इस बोझ से भी दरु्गा को 
मकु्‍ति दिलाती हैं —

“दुर्गा— आरती भी सीख जाएगी इसी तरह? 

शिक्षिका— जी हाँ! क्यों नहीं? इसे कल से स्कू ल 
भजे दीजिए। 

दुर्गा— जी अच्छा! मैं खदु ही छोड़ जाया करूँ गी 
और ले जाया करूँ गी। अकेले तो इसे बहुत ही 
तकलीफ होगी। 

शिक्षिका— एक बात और कहू ँआपसे? इन बच्चों 
को ज्‍़यादा सहारा भी नहीं दनेा चाहिए। इनपर तरस 
कभी न खाइए। इन्हें बिल्कु ल ये महससू न होने दीजिए 
कि इनमें कुछ कमी है, इसलिए दसूरों से अलग 
बरताव किया जा रहा ह।ै बल्कि जितना आम लोगों में  
घलुेंगे-मिलेंगे उतना ही अच्छा ह।ै इनको तो नॉरमल 
बच्चों ज्‍़यादा आज़ादी दनेी चाहिए। 

दुर्गा— लेकिन यह स्कू ल आएगी तो कैसे बताएगी 
बस वाले को कहाँ जाना ह?ै 
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शिक्षिका— दरु्गा जी! यकीन मानिए, ये तकलीफ़ 
जितनी हम समझते हैं उतनी इन बच्चों को महससू नहीं 
होती ह।ै आप एक बार इसे कोशिश करने दीजिए फिर 
दखेिए आपकी मशु्किलें भी कैसे हल करने लगेगी। 
वैसे तो एक आसान तरीका ह ैजो अक्सर हम लोग 
इस्‍तेमाल करते हैं। वो ह ैये कार्ड्स। कुछ ऐसे काम जो 
रोज़मर्रा के हों उसके कार्ड्स बना दिए जाते हैं। लेकिन 
हमने दखेा ह।ै शरुू-शरुू में बच्चे ये तरीका इस्तेमाल 
करते हैं, लेकिन बाद में ऊबकर अपने आप छोड़ दतेे 
हैं।” (गलुज़ार)

कोशिश में मकू-बधिर बच्चों के भाषा अर्जन 
और अधिगम की प्रक्रिया भी दिखाई गई ह।ै वर्णमाला 
के अक्षर बोलना सिखाने की प्रक्रिया में शिक्षिका 
आरती को मुँह फुलाकर तथा पिचकाकर ‘फ’ तथा 
नाक दबाकर ‘म’ बलुवाने की कोशिश करती हैं। 
इस तरह के विद्यालय 20वीं सदी में दिव्यांगों की 
प्राथमिक शिक्षा परूी करने में बहुत मददगार साबित 
हुए थे। 

समावेशी शिक्षा की संकल्पना के दिव्यांगों के 
लिए विशिष्‍ट विद्यालयों की स्थापना वाला प्रारूप 
कारगर तो था, लेकिन यह केवल उन विद्यार्थियों को 
प्राथमिक शिक्षा का पाठ्यक्रम परू्ण कराने में समर्थ 
था जो इन विशिष्‍ट संस्थानों में नामांकन ले सकते 
थे। 21वीं सदी के प्रारंभिक दशक तक भी भारत में 
ये विशिष्‍ट संस्थान केवल महानगरों एवं बड़े शहरों 
में बने थे और इनकी संख्या भी अत्यल्प थी। ऐसे में 
सभी दिव्यांगों को प्राथमिक शिक्षा परूी कराने के लिए 
दसूरा रास्ता तलाशने का प्रयास शरुू हुआ। यह था 
सभी विद्यालयों को दिव्यांगों के लिए सगुम्य बनाना 
तथा प्रत्‍येक विद्यालय में दिव्यांगों की शिक्षा के प्रति 
जागरूकता लाना। यह समझ 21 वीं सदी में बनने 

वाली कुछ हिदंी फि़ल्मों में भी दिखाई पड़ी। इनमें 
पहली प्रमखु फ़िल्म थी तारे जमीन पर। 

तारे जमीन पर फ़िल्म तीसरी कक्षा के विद्यार्थी 
ईशान अवस्थी की कहानी ह ैजो डिस्लेक्सिया से 
पीड़ित ह।ै 2007 ई. में आमीर खान द्वारा निर्देशित 
इस फ़िल्म में मानसिक रूप से पिछड़े बालक ईशान 
को दिव्यांगता की सही समझ न रखने वाले शिक्षक, 
स्कू ल, परिवार एवं समाज के बीच मशु्किल स्थिति में 
जीना पड़ता ह।ै फ़िल्म के आरंभिक दृश्यों में से एक 
में उसकी कक्षा की शिक्षिका निर्देश दतेी हैं कि— 
“क्लास! टर्न टू पेज थर्टी एट; चैप्टर फ़ोर; पैराग्राफ 
थ्री। वी आर गोइगं टू मार्क  ऐडजेक्टिव टूडे।” (खान) 
ईशान अनेक निर्देशों की इस श्रंखृला को समझ 
नहीं पाता ह।ै शिक्षिका ईशान की इस समस्या को 
पहचानने की कोशिश करने के बजाय इसे शरारत 
मान लेती हैं। वह पड़ेसी विद्यार्थी आदित्य से ईशान 
की पसु्तक का पषृ्‍ठ निकलवाती हैं, कित ु फिर भी 
ईशान नहीं पढ़ता ह ैऔर अक्षरों के नाचने के बारे में 
बताता ह ैतो वह चिल्लात हुए ईशान को कक्षा से 
बाहर निकाल दतेी हैं— 

“शिक्षिका— पेज 38 ईशान! आदित्य लाम्बा! 
प्लीज हले्प द बॉय।... रीड द फस्ट संटेंस ऐडं टेल मी 
वाट द ऐडजेक्टिव्स आर?... ओके कम औन। लेट्स 
मार्क  ऑल द ऐडजके्टिव्स टुगदेर।... जस्ट रीड द सटंेंस 
फॉर मी! ... जस्ट रीड द संटेंस ईशान! 

ईशान— ये तो नाच रह ेहैं। 

शिक्षिका— साइलेंस! स्पीक इन इगं्लीश! 

ईशान— द लेटर्स आर डांसिंग। 

शिक्षिका— द ेआर डांसिंग? आर द?े दने रीड द 
डांसिंग लेटर्स। ट्राइगं टू बी फनी?... आइ सेड लाउड 
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एडं प्रोपर ईशान!... रीड द संटेंस लाउड एडं प्रोपर!...
आइ सेड लाउड एडं प्रोपर ईशान! लाउड एडं प्रोपर! 

ईशान— ब्लाब्लाब्लाब्लाब्लाब्लाब्लाब्ला...

शिक्षिका— स्टॉप इट! गेट आउट! गेट आउट ऑफ 
माइ क्लास! आउट! (खान)” 

विद्यालय के शिक्षकों में से कोई भी ईशान की 
मशु्किलों को समझने का प्रयास नहीं करता ह।ै ईशान 
को ज्‍़यादातर समय कक्षा से बाहर रहना पड़ता ह।ै 
अन्य विद्यार्थी ईशान को कक्षा से बाहर किए जाने पर 
चिढ़ाते हैं— “वापस पनिश? वापस पनिश? पनिश 
होता ह ैडफर! इडिएट! हर टाइम क्यों पनिश होता 
ह?ै इसका तो रोज़ का ह।ै” (खान) ईशान को अक्षरों 
को पढ़ने-लिखने में समस्या होती ह,ै इसलिए वह 
गहृकार्य भी नहीं कर पाता ह।ै इसपर भी उसे शिक्षक 
दडं दतेे हैं और बच्चे छेड़ते हैं “ए ईशान। मथै वर्क  
किया? टेस्ट पेपर साइन करवा के लाया। नहीं। अब 
तो त ूगया। नाउ य ूआर गौन॥” (खान)

दिव्यांगता की समझ विद्यालय में किसी को भी 
नहीं ह।ै इसलिए अक्षरों को न समझ पाने की परेशानी 
में घिरे ईशान को ही सारे शिक्षक दोषी ठहराते हैं। 
टीचर-परैेंट मीटिग में सभी शिक्षिकाए ँईशान को दोषी 
ठहराते हुए माता-पिता से उसकी शिकायत करती हैं—

“शिक्षिका 1— क्लासवर्क  और होमवर्क  दोनों में 
कोई इपं्रूवमेंट नहीं। बिल्कु ल पिछले साल की तरह। 
बुक्स इस स्टील हिज़ इनेमी। पढ़ना लिखना जैसे 
पनिश्‍मेंट हो। इसकी इगं्लिश की हैंडराइटिग कभी-कभी 
रशयन जैसी लगती ह।ै जानबझूकर मिस्टेक्स रिपीट 
करता ह।ै ध्यान हमशेा क्लास के बाहर रहता ह।ै 

शिक्षिका 2— ऑल द टाइम आस्किं ग फोर 
परमिशन टू गो टू द टवॉयलेट। आइ ऐम थर्स्टी। आइ 

वांट टू गो टू ससू।ू टर्सटी, ससू।ू टर्सटी ससू।ू डिस्टर्ब द 
होल क्लास विद दिस सिलि प्रैंक। 

शिक्षिका 3— आपने इसके एग्‍ज़ाम पेपर दखे ेहोंगे। 
हर सब्जेक्ट में अडें उबाले हैं। ये दखेिए मथै का टेस्ट 
थ्री इटूं नाइन इज इक्वलटू थ्री। बस इसके बाद सारे 
सवाल छोड़ दिए। कौन मानेगा ये योहान अवस्थी का 
छोटा भाई ह?ै” 

विद्यालय के शिक्षकों की तरह ही प्राचार्य भी 
दिव्यांगता यकु्‍त विद्यार्थियों की ज़रूरतों से अनभिज्ञ 
हैं। इसलिए ईशान की मशु्किलों को हल करने के 
बजाय उसे बढ़ाने वाला आदशे दतेे हुए वे ईशान के 
माता-पिता से कहती हैं कि— “मिस्टर अवस्थी वैसे 
भी थर्ड स्टैंडर्ड में आपके बेटे का ये दसूरा साल ह।ै 
अगर ऐसे ही चलता रहा तो आई एम सॉरी। मैं आपकी 
कोई मदद नहीं कर पाउँगी। शायद इसे कोई प्रॉब्लम 
ह।ै...शायद वो... कुछ बच्चे बदनसीब होते हैं और 
ऐसे बच्चों के लिए अलग से स्पेशल स्कू ल्स भी होते 
हैं।” कोशिश फ़िल्म की विशषे स्कू ल की शिक्षिका 
दरु्गा को आरती पर तरस खाने से रोककर उसको 
स्वावलंबी बनाने के लिए स्कू ल भजेने को तैयार करती 
हैं, वहीं सामान्य स्कू ल की प्राचार्य ईशान को बदनसीब 
कहकर अपने स्कू ल से निकालने की बात कहती हैं। 
दिव्यांगता के लिए प्रशिक्षित और जागरूक शिक्षक 
तथा अनभिज्ञ शिक्षक का फ़र्क  आरती के विद्यालय 
में दाखिल किए जाने और ईशान को विद्यालय से 
बाहर निकाले जाने के रूप में दखेा जा सकता ह।ै 
स्पेशल स्कू ल के प्रति ऐसे शिक्षकों और प्राचार्यों के 
भाव को फ़िल्म में आग ेरामशकंर निकंुभ के ट्यलूिप्‍स 
स्कू ल के बारे में व्यक्‍त बोर्डिंग स्कू ल के शिक्षकों के 
भाव के रूप में दिखाया गया ह—ै “ट्यलूिप्स स्कू ल 
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में पढ़ाते हो न। मेंटली रिटार्डेड एब्नार्मल बच्चों को। 
उस तरह के स्कू ल में जैसा मन चाह ेवैसा पढ़ाओ। 
क्या फ़र्क  पड़ता ह।ै भविष्य तो बनना नहीं ह ैउन बच्चों 
का। नो सिरियसनेस निकंुभ । ये फॉरमल स्कू ल ह।ै 
तमु्हारा ये सिंगिंग डांसिंग स्टाइल यहाँ नहीं चलेगा। 
इधर हम बच्चों को तैयार करते हैं लाइफ का रेस के 
लिए।” (खान)

दिव्यांगता की समझ से वंचित शिक्षक और 
अभिभावक मिलकर दिव्यांग बच्चों के जीवन को 
बेहद मुश्किल बना देते हैं। ईशान के जीवन को 
मशु्किल बनाने में जितना योगदान उसके प्राथमिक 
स्कू ल के शिक्षकों की नासमझी का ह ैउतना ही माँ 
और पिता की अनभिज्ञता का। ईशान की लिखने-पढ़ने 
की समस्या को दखेकर माँ माया भी दखे नहीं पाती 
हैं। शिक्षकों के साथ माता-पिता का रवैया ईशान को 
जिद्दी और ढीठ बना दतेा ह।ै उसकी गहृकार्य की कॉपी 
दखेकर माया पछूती ह ै—

“माया— ये क्या है ईशान? सब स्पेलिग गलत 
हैं तुम्हारे। यहाँ पर टेबल को ‘tabl’ तथा कहीं 
‘table: the’ की जगह केवल ‘D’? क्या है ये? 
कितनी बार ईशान? कितनी बार? अभी कल ही 
हम लोगों ने किया है! इतनी जल्दी कैसे भूल सकते 
हो तुम? बहुत मस्ती हो गई फिर उसी क्लास में 
रह जाओगे? तुम्हारे सारे दोस्त अगली स्टैंडर्ड में 
चले जाएँगे; कांती, रोहण। अच्छा लगेगा तुम्हें? 
कॉन्सन्ट्रेट बेटा कॉन्सन्ट्रेट। बकवास बंद करो और 
स्पेलिग ठीक करो। 

ईशान— नहीं। नो। 

माया— नो! 

ईशान— नो। “(वह भाग जाता ह)ै” (खान)

पिता नंद अवस्थी ईशान की किसी समस्या को 
स्वीकार करने को तैयार नही हैं। प्राचार्य द्वारा अपने 
स्कू ल से निकाल कर विशेष स्कू ल में डालने की 
सलाह पर व ेउसे ही दोषी ठहराते हैं— “सोचती ह ैमरेा 
बेटा नॉरमल नहीं ह।ै अरे! क्लास में साठ-साठ बच्चे 
भर रख ेहैं। खाक ध्यान द ेपाएगी टीचर हर बच्चे पर 
ब्लडी। नौनसेंस। इडियट्स।” (खान) ये गसु्सैल पिता 
ईशान को ठीक करने के लिए उसे बोर्डिंग स्कू ल भजेने 
का फैसला करते हैं। ईशान बोर्डिंग स्कू ल नहीं भजेने 
का बहुत अनरुोध करता ह—ै “पापा! प्लीज़ पापा! 
मझु े मत भजेो पापा। पापा मैं नहीं जाऊँगा बोर्डिंग 
स्कू ल। मझुे बोर्डिंग स्कू ल नहीं जाना। मम्मा आप 
पापा को बोलो न मझु ेनहीं जाना बोर्डिंग स्कू ल।...
नहीं जाना मझु ेबोर्डिंग स्कू ल मम्‍मा। आई एम नोइगं। 
आइ एम ट्राइगं। रियली सी; ए, बी, सी, डी... एक्स 
वाइ, जे़ड। रियली। दखेो म्‍मा। मझुे सब आता ह।ै 
आइ विल ऑलवेज़ स्टडी। दीवाली में क्रै कर भी नहीं 
फोडँूगा। नो दीवाली। लेकिन बोर्डिंग स्कू ल नहीं जाना 
मझु ेम्‍मा।” (खान) ईशान के सारे अनरुोध पर उसके 
पिता का निर्णय भारी पड़ता ह।ै उसके माता-पिता उसे 
नए स्कू ल, न्यू इयर स्कू ल, पंचगीरी में पहुचँा दतेे हैं। 
दिव्यांगता की समझ से वंचित शिक्षक या अध्यापक 
जब बच्चे के लिए कुछ नया करते हैं तो वास्तव में वे 
और भी नई तरह की समस्याए ँपैदा करते हैं। ईशान को 
जिस नए बोर्डिंग स्कू ल में भजेा गया वहाँ के शिक्षकों 
में दिव्यांगता की नासमझी तो परुाने स्कू ल के जैसी 
ही थी, कित ुउनका दडं विधान ज्‍़यादा कठोर था। 
ईशान को इस विद्यालय में भी अक्षरों को पहचानने में 
परेशानी की समस्या होती रही और वह दडं का पात्र 
माना जाता रहा। उसने जब ब्लैकबोर्ड का बिद ुदखे 
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पाने में असमर्थता व्यक्‍त की तो चित्रांकन के शिक्षक 
होल्कर ने सज़ा सनुाई— “बंद मटु्ठी पर पांच ताकी 
ब्लैकबोर्ड पर से ध्यान न हटे।” 

तारे जमीन पर दिव्यांगों की समावेशी शिक्षण 
की दृष्‍टि से बेहद महत्वपरू्ण ह,ै क्योंकि यह एक तरफ़ 
दिव्यांगता की समझ से वंचित स्कू ल में दिव्यांग 
विद्यार्थियों की जानलेवा स्थिति को दर्शाता ह,ै वहीं 
दसूरी तरफ़ दिव्यांगता की समझ से यकु्‍त शिक्षक की 
पहल पर टूट चकेु बच्चे के पनुर्निर्माण की प्रक्रिया को 
भी दिखाता ह।ै बोर्डिंग स्कू ल में ईशान को दो अन्य 
दिव्यांग मिलते हैं। पहला ह ैउसका सहपाठी राजन 
दामोदरन जो उसे सबसे जल्दी और सबसे अच्छे 
तरीके से समझता ह।ै दसूरे हैं उसके चित्रांकन के नए 
शिक्षक रामशकंर निकंुभ। डरे-सहम ेईशान के बारे में 
पछूने पर राजन ने निकंुभ को बताया कि— “न्यू बॉय 
ह ैसर। प्रॉब्लम ह ैउसको। कितना भी ट्राय करे पढ़ 
नहीं पाता; लिख नहीं पाता। हर वक्‍त पनिश्‍ड रहता ह।ै 
परूी बकु में रेड मार्क्स, रेड मार्क्स। वॉट टू डू?” राजन 
पहला व्यक्‍ति था जो ईशान की समस्या को पहचानने 
की कोशिश कर रहा था, कित ुवह तीसरी कक्षा का 
विद्यार्थी था, इसलिए उसे समस्या के समाधान का 
पता नहीं था। रामशकंर निकंुभ बचपन में स्वय भी 
डिस्लेक्सिया से पीड़ित थे इसलिए वह इस समस्या 
तथा इसके समाधान से परिचित थे। वे ट्यलूिप स्कू ल 
में पढ़ाते थे इसलिए वे मानसिक दिव्यांग बच्चों 
की समस्याओ ंको पहचानने तथा उनके साथ सही 
व्यवहार करने के लिए प्रशिक्षित भी थे। ईशान की 
समस्या को खोजने के क्रम में जब वे उसकी कॉपी का 
निरीक्षण करते हैं तो उन्हें गलतियों के पैटर्न दिखाई 
पड़ते हैं। इससे वे ईशान की डिस्लेक्सिया की समस्या 
की पहचान कर लेते हैं। 

दिव्यांगता को सही ढंग से देखने के लिए 
प्रशिक्षित शिक्षक बच्चों को तिहरे स्तर पर मदद 
करते हैं। सबसे पहले वे स्वय ही दिव्यांग विद्यार्थियों 
की समस्याओ ंको समझते हैं। फिर उनके प्रयास से 
स्कू ल के अन्य शिक्षकों, विद्यार्थियों तथा प्राचार्य को 
भी दिव्यांगता के प्रति सही रवैया अपनाने में मदद 
मिलती ह।ै प्राचार्य के ईशान को स्पेशल स्कू ल भजेने 
की बात कहने पर रामशकंर निकंुभ समावेशी शिक्षा 
का समर्थन करते हुए कहता ह—ै “नो सर। ही इज 
चाइल्ड विथ एवव इटेंलिजेंस। उसे परूा हक ह ैनॉरमल 
स्कू ल में रहने का। उसे बस हमसे ज़रा सी मदद चाहिए। 
और वैसे भी दनुिया भर में हर किस्म के बच्चे, चाह े
जो भी उनका प्रॉब्लम हो, एक साथ नॉरमल स्कू ल 
में पढ़ते हैं। बल्कि मरेे ट्यलूिप्स के बच्चों को परूा 
हक ह ैकिसी भी साधारण स्कू ल में पढ़ने का। माफ 
कीजिएगा सर ये मैं नहीं कह रहा बल्कि हमारे भारत 
दशे का काननू कहता ह।ै सर्वशिक्षा अभियान के तहत 
हर बच्चे को ये अधिकार मिलता ह।ै ये और बात ह ै
कि बहुत कम स्कू ल हैं जो इस काननू को फौलो कर 
रह ेहैं।” (खान) तीसरे स्तर पर इन शिक्षकों के प्रयास 
से अभिभावकों के व्यवहार में भी सवंदेनशीलता तथा 
समझ का विकास होता ह।ै निकंुभ ईशान के घर जाकर 
उसकी कॉपियाँ दखेता ह।ै वह नंद अवस्थी और माया 
को ईशान की समस्या का भी बोध कराता ह ैऔर 
उसके प्रति उनके रवैए की अमानवीयता का भी— 

रामशंकर निकंुभ— “मैं आपसे प्रॉब्लम पूछ 
रहा हू।ँ आप मझुे सिम्पटम बता रह े हैं।... उसकी 
पढ़ने-लिखने की गलतियों में आपने कोई पैटर्न 
दखेा? कोई गलती जो वो दोहराता हो?... ‘ये’ ‘बी’ 
की जगह ‘डी’ और ‘डी’ की जगह ‘बी’। एक जैसे 
दिखने वाले अक्षरों में प्रॉब्लम। और ये ‘आर’ बल्कि 
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कई सारे अक्षर उल्टे लिखे हैं— मिरर इमेज। एक ही 
पेज पर एक शब्द के तीन अलग-अलग स्पेलिग। 
दसूरी बात एक जैसे शब्दों को मिक्सप करता ह।ै 
‘टीओपी’ बन गया ‘पीओटी’। क्यों करता ह ै वो 
ऐसा? बेवकूफ ह?ै आलसी ह?ै मेरी समझ से उसे 
अक्षर पहचानने में दिक्कत हो रही ह।ै आप एप्‍पल 
पढ़ती हैं तो दिमाग में एप्‍पल का लाल-लाल इमेज 
बना लेती हैं। ईशान वह एप्पल पढ़ ही नहीं पाता ह।ै 
शायद, पढ़ने-लिखने के लिए अक्षरों की आवाज़, 
उनकी बनावट, शब्दों का मतलब समझना ज़रूरी ह।ै 
ये अहम ज़रूरत ईशान परूी नहीं कर पा रहा ह।ै...इस 
पढ़ने-लिखने की तकलीफ़ को डिस्लेक्सिया कहत हैं। 
कभी-कभी बच्चे को डिसलेक्सिया के साथ और भी 
तकलीफ़ें  हो सकती हैं। जैसे की मल्टिपल इसं्ट्रकशन 
समझने में दिक्कत। टर्न टू पेज 65, चैप्टर 9, लाइन 
2। कन्फ्यूजन या फिर पअूर फाइन ऐडं ग्रॉस मोटर्स 
स्किल। क्या ईशान को अपने शर्ट के बटन या जतेू 
की लेश बाँधने में तकलीफ़ होती ह।ै... योहान तमु 
जब उसकी तरफ बॉल फें कते हो, क्या वह पकड़ 
पाता ह।ै वह बॉल को जज ही नहीं कर पाता, क्योंकि 
वह साइज़ डिस्टेंस, और स्पीड को एक साथ जज ही 
नहीं कर पाता ह।ै कितनी बड़ी बॉल, कितनी दरू से, 
कितनी तेज़ आ रही ह ैजब तक वह जान ले, गाड़ी 
छूट जाती ह।ै... ज़रा सोचिए एक बच्चा केवल आठ 
साल का। पढ़ नहीं पाता। लिख नहीं पाता। रोज़मर्रा 
के मामलूी काम नहीं कर पाता। वो सारी चीज़ें नहीं 
कर पाता जो उसकी उम्र के बच्चे बड़ी आसानी से 
कर लेते हैं। क्या बीतती होगी उस पर। उसके सेल्फ 
कॉन्फिडेंश की तो धज्जियाँ उड़ जाती होंगीं। अपनी 
खामियों को टेढ़ेपन के लिवास में लपेटकर दनुिया 
से लड़ता होगा हर रोज़। गदर मचाता होगा। गदर। 

क्यों बताऊँ दनुिया को की नहीं आता। नहीं करूँ गा 
कहकर टाल नहीं दू।ँ बड़ों से ही तो सीखते हैं बच्चे।”

दिव्यांगता की सही समझ के लिए प्रशिक्षित 
शिक्षक के तीनों स्तरों के परिवर्तनों में सबसे महत्वपरू्ण 
और निर्णायक ह—ै प्रथम स्तर, जिसमें वह बच्चे 
के समस्या की पहचान कर स्वय उसका समाधान 
निकालने की ओर अग्रसर होता ह।ै वास्तव में इसी 
स्तर पर किए गए कार्य चमत्कारी परिणाम दतेे हैं और 
अन्य दोनों स्तरों के परिवर्तन को स्थायित्व प्रदान करते 
हैं। ईशान के भाषा अधिगम में मदद के लिए निकंुभ 
उसे अक्षरों का अनभुव कराता ह।ै वह बाल ूपर तथा 
ईशान के हाथ पर स्पर्श से लिखता ह।ै वह ईशान को 
मिटटी के जानवर बनाकर दतेा ह।ै वह एक-एक अक्षर 
से नए शब्द बनाकर एक ही जसेै शब्दों में अतंर करना 
सिखाता ह।ै वह उसे मोटे अक्षर की किताब के सहारे 
पढ़ना सिखाता ह।ै वह उससे ब्लैकबोर्ड पर लिखवाता 
ह।ै वह विभिन्न पकं्‍तियों वाले गणित को सिखाने के 
लिए सीढ़ियों का प्रयोग करता ह।ै विभिन्न सीढ़ियाँ 
विभिन्न पकं्‍तियों का काम दतेी हैं। जोड़-घटाव के 
लिए वह उसे सीढ़ियाँ चढ़ाकर और उतारकर अभ्यास 
कराता ह।ै निकंुभ और ईशान की महेनत रंग लाती ह।ै 
ईशान का आत्मविश्‍वास बढ़ता ह।ै वह पढ़ना-लिखना, 
गेंद खलेना, जतेू के फीते बाँधना, कमीज़ के बटन 
लगाना सब सीख लेता ह।ै चित्रांकन में तो वह पहले से 
ही माहिर था। नया भरोसा उसे तीसरी कक्षा में होने के 
बावजदू विद्यालय का सर्वश्रेष्‍ठ चित्रकार बना दतेा ह।ै 

निष्कर्ष
दिव्यांगों की समावेशी शिक्षा को समझने में 
कतिपय हिदंी फिल्में बेहद सहायक हैं। तारे जमीन 
पर, कोशिश, स्पर्श, ब ल्ैक, हिचकी जैसी फिल्में 
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प्रशिक्षित शिक्षण के महत्व को रेखांकित करती हैं। 
ये दिखाती हैं कि दिव्यांगों के प्रति सही समझ न 
केवल दिव्यांगों की प्राथमिक शिक्षा को परू्ण करने 
में सहायक है, बल्कि वह उनके भीतर की सही 
रचनात्मकता की तलाश कर उसे सार्थक दिशा दनेे 
में भी सहायक होती ह।ै ऐसा एक शिक्षक न केवल 
बच्चे का जीवन परिवर्तित कर दतेा ह,ै बल्कि उसके  

आस-पास के परेू परिवश को बदल दतेा ह ैजिसमें 
बच्चे का स्कू ल और घर भी शामिल ह।ै हम इन 
फिल्मों में मिलने वाली बाधाओ ंएवं समाधानों से 
अपनी समझ और कौशल का विकास कर समावेशी 
एवं सार्वभौम शिक्षा के लक्ष्य की बाधाओ ंको दरू 
कर उसे हासिल करने की दिशा में तेज़ी से बढ़ 
सकते हैं। 
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प्राथमिक अध्यापकों हेतु बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा 

का शैक्षिक निहितार्थ

बहुसांस्कृति क शिक्षा-शिक्षण और शिक्षण अधिगम का एक ऐसा दृष्‍टिकोण ह ैजो लोकतांत्रिक मलू्यों और 
विश्‍वासों पर आधारित ह ैऔर सांस्कृति क रूप से विविध समाजों और विश्‍व के भीतर सांस्कृति क विभिन्नता 
को बढ़ावा दनेा चाहता ह।ै यह प्रत्येक संस्थान, अध्यापकों और विद्यार्थियों के साथ-साथ माता-पिता के लिए भी 
बहुत महत्वपरू्ण ह।ै बहुसांस्कृति क कक्षा विभिन्न संस्कृतियों  के विद्यार्थियों को उनके अनभुवों, ज्ञान, दृष्‍ट‍िकोण 
और अतंर्दृष्‍ट‍ि के विशाल कार्य क्षेत्र को एक अवसर प्रदान करती ह ैजिसमें अध्यापक अपनी अहम भमूिका 
निभा सकते हैं। बहुसांस्कृति क शिक्षा तेज़ी से बदलते जनांकिकीय परिवेश के कारण शिक्षा में हो रह ेविकास 
के लिए रणनीतियों एवं शकै्षिक सामग्रियों का एक समचु्चय ह।ै जो विभिन्न सांस्कृति क परिवेश के लोगों को 
अपनी संस्कृति  को बनाए रखते हुए अन्य की संस्कृति  का सम्मान करना भी सिखाती ह।ै बहुसांस्कृति क शिक्षा 
विद्यार्थियों के शकै्षिक उपलब्धियों को प्रभावशाली बनाने के साथ-साथ उन्हें और अधिक उन्नत करने का मार्ग 
प्रशस्त करती ह।ै यह शिक्षा विद्यालयों के कक्षा संरचना एवं पहले से चले आ रह ेशिक्षण प्रक्रियाओ ंएवं नियमों 
में एक सधुार आदंोलन के रूप में भी अपना योगदान दतेी हैं। प्राथमिक स्तर के अध्यापकों को बहुसांस्कृति क 
शिक्षा के बारे में जानने की आवश्यकता क्यों ह?ै विद्यालयों को बहुसांस्कृति क शिक्षा की आवश्यकता क्यों हैं 
अथवा विद्यालयों को बहुसांस्कृति क शिक्षा को क्यों अपनाना चाहिए? इन प्रश्‍नों को ध्यान में रखकर शोधार्थी 
द्वारा प्रस्तुत लेख का लेखन कार्य किया गया ह।ै प्रस्तुत लेख द्वितीयक आकँड़ों पर आधारित ह ैजिसमें शोधार्थी 
द्वारा विभिन्न शोध पत्रों एवं लेखों का अध्ययन करने के उपरांत विश्‍लेषणात्मक रूप से समीक्षा की गई ह।ै 

अनामिका यादव*
शिरीष‍ पाल सिह**

भारत हमशेा से एक बहुसांस्कृति क दशे रहा ह,ै चूकँि 
संस्कृति  और शिक्षा का सदवै एक-दसूरे पर प्रभाव पड़ता 
रहा ह,ै इसलिए भारत अपने प्राचीन काल से लेकर 
आज तक विभिन्न प्रकार की पषृ्‍ठभमूियों, भाषाओ,ं 
दृष्‍ट‍िकोणों और संस्कृतियों  को कक्षा में सम्मिलित करते 
हुए सभी संस्कृतियों  के लोगों के लिए शिक्षा के महत्व 

को बढ़ावा दतेा ह ैऔर वर्तमान परिदृश्य की विविधता 
को दखेते हुए यह कहा जा सकता ह ैकि शिक्षा प्रणाली 
के लिए सभी संस्कृतियों  को महत्व दनेा महत्वपरू्ण ह।ै 
प्राथमिक स्तर के अध्यापकों को प्रोत्साहित किया जाता 
ह ै कि वे अपने व्यक्‍तिगत सांस्कृति क दृष्‍टिकोण और 
विरासत से संबंधित सीखने के अनभुवों और सामग्री 

*पीएच.डी. शोधार्थी, शिक्षा विभाग, महात्मा गाँधी अतंरराष्ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय, वर्धा, महाराष्ट्र 442 001
**प्रोफेसर, शिक्षा विभाग, महात्मा गाँधी अतंरराष्ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय, वर्धा, महाराष्ट्र 442 001
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को पाठ्यक्रम में सम्मिलित कर सकते हैं। बहुसांस्कृति क 
शिक्षा विद्यार्थियों को योगसत्र और भारतीय कला जैसे 
दनुिया भर की गतिविधियों में भाग लेने के अवसर प्रदान 
करके सांस्कृति क जागरूकता सिखाने पर भी ज़ोर दतेा 
ह ै (शिदं,े 2021)। हर दशे में एक बहुसांस्कृति क और 
बहु-धार्मिक समाज होता ह ैजहाँ लोगों को सद ्भाव और 
शांति से रहना सीखना होगा। इसके लिए आवश्यक ह ै
कि बहुसांस्कृति क शिक्षा को प्राथमिक स्तर से विद्यार्थियों 
के लिए लाग ू किया जाए, जिसके लिए ज़रूरी ह ै कि 
प्राथमिक स्तर के अध्यापकों को बहुसांस्कृति क शिक्षा 
की अवधारणा एवं इसके महत्व से परिचित कराया 
जाए। भारत एक अत्याधिक विविध बहु-सांस्कृति क 
समाज का प्रतिनिधित्व करता है जहाँ मानवता की 
भावना और एकता की भावना को पोषित करने की बड़ी 
जिम़्मेदारी अध्यापकों की ह।ै साथ ही विद्यालय प्रशासकों, 
अभिभावकों, परिवारों और समदुाय की भमूिका भी उतनी 
ही महत्वपरू्ण ह।ै समाज में संचार इस मान्यता से शरुू 
होता ह ै कि विद्यालय परिवर्तन की बनुियादी इकाई ह ै
और अध्यापक एक बहुसांस्कृति क कक्षा में छोटे बच्चों 
की सोच, दृष्‍ट‍िकोण, राय और धारणाओ ंमें बड़े पैमाने 
पर समाज में बदलाव लाने के लिए एक मखुिया के रूप 
में कार्यरत ह ै(कर्थिकेयन, 2014)।

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा का अर्थ
बहुसांस्कृति क शिक्षा एक ऐसी प्रकार की शिक्षा या 
शिक्षण को संदर्भित करती ह ैजो विभिन्न सांस्कृति क 
पषृ्‍ठभमूि के लोगों के इतिहास, ग्रंथों, मलू्यों, विश्‍वास 
और दृष्‍टिकोणों या विचारों को सम्मिलित करती ह।ै 
उदाहरण के लिए, अध्यापक किसी विशषे कक्षा में 
विद्यार्थियों की सांस्कृति क विविधता को दर्शाने के 
लिए पाठों को संशोधित या समसामयिक उदहारण 
को सम्मिलित कर सकते हैं (मिश्र, 2018)। ‘ससं्कृति ’ 

को व्यापक अर्थों में परिभाषित किया जाए तो उसमें 
नस्ल, जातीयता, राष्ट्रीयता, भाषा, धर्म, वर्ग, लिग, 
यौन अभिविन्यास और असाधारणता सम्मिलित 
किया जाता ह ैयहाँ असाधारणता से तात्पर्य विशषे 
आवश्यकताओ ंया दिव्यांग विद्यार्थियों से ह।ै आमतौर 
पर, बहुसांस्कृति क शिक्षा विभिन्न संस्कृतियों  की 
परवाह किए बिना सभी विद्यार्थियों के लिए शकै्षिक 
समानता के सिद्धांत पर आधारित ह ैऔर यह विभिन्न 
सांस्कृति क पषृ्‍ठभमूि के विद्यार्थियों के लिए शकै्षिक 
अवसरों और सफलता की बाधाओ ं को दरू करने 
का प्रयास करती ह।ै इसे व्यावहारिक रूप से लाग ू
करने के लिए अध्यापक शकै्षिक नीतियों, कार्यक्रमों, 
सामग्रियों, पाठों और निर्देशात्मक क्रियाओ ं को 
संशोधित या समाप्‍त कर सकते हैं जो या तो 
भदेभावपरू्ण हैं या विविध सांस्कृति क दृष्‍ट‍िकोणों में 
अपर्याप्‍त रूप से सम्मिलित हैं। बहुसांस्कृति क शिक्षा 
यह भी मानती ह ैकि विद्यार्थियों के सीखने और सोचने 
के तरीके उनकी सांस्कृति क पहचान और विरासत 
से बहुत अधिक प्रभावित होते हैं और साथ ही यह 
भी माना जाता ह ै कि सांस्कृति क रूप से विविध 
विद्यार्थियों को प्रभावी ढंग से पढ़ाने के लिए विभिन्न 
शकै्षिक दृष्‍टिकोण की आवश्यकता होती ह ैजो उनकी 
सांस्कृति क पषृ्‍ठभमूि को महत्व दतेे हैं और पहचानते 
हैं। इस तरह बहुसांस्कृति क शिक्षा का उद्देश्य सभी 
विद्यार्थियों की ज्ञान और उपलब्धि में सधुार करना 
ह,ै विशषे रूप से उन सांस्कृति क समहूों के विद्यार्थियों 
को जिन्हें ऐतिहासिक रूप से कम प्रतिनिधित्व दिया 
गया ह ै या जो कम शैक्षिक उपलब्धि और अभी 
तक मकु्‍त नहीं हुए हैं। विद्यालय के अध्यापकों को 
विद्यार्थी के व्यवहार खासकर विशषे समहूों के प्रभाव 
के बारे में जानकार होना चाहिए। हॉवेल ने कहा, 
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“बहुसांस्कृति क शिक्षा सभी विद्यार्थियों को ज्ञान, 
कौशल, विशषेताओ ंऔर एक लोकतांत्रिक समाज 
में कार्य करने के लिए ज़रूरी व्यवहार और मलू्यवान 
महससू करने में मदद करती ह”ै। 

बहुसांस क्ृ तिक कक्षाए ँक्या हैं?
बहुसांस्कृति क कक्षाए ँऐसी कक्षाए ँहैं जो विविधता 
को स्वीकार करती हैं और विचारों, विश्‍वासों या 
विभिन्न दशेों और सांस्कृति क पषृ्‍ठभमूि के लोगों 
को सम्मिलित करती हैं जो विद्यार्थियों को वास्तव 
में अतंर्राष्ट्रीय शिक्षा प्राप्‍त करने में सक्षम बनाने के 
लिए कई सांस्कृति क दृष्‍ट‍िकोण एक साथ रखती 
हैं। बहुसांस्कृति क शिक्षा एक विचार और सुधार 
आदंोलन के साथ ही एक प्रक्रिया ह ैजिसका प्रमखु 
लक्ष्य शकै्षिक संस्थानों और विद्यालयों की संरचना 
को बदलना ह,ै ताकि परुुष और महिला विद्यार्थियों, 
असाधारण विद्यार्थियों और विविध तर्क सगंत, नैतिक, 

भाषा और सांस्कृति क समहूों वाले विद्यार्थियों के 
पास एक विद्यालय में अकादमिक रूप से शकै्षिक 
उपलब्धि प्राप्‍त करने का समान अवसर उपलब्ध हों 
(शिदं,े 2021)। एक कक्षा में बहुसांस्कृति क शिक्षा 
गतिविधियों को सम्मिलित करने के लिए अध्यापक 
निम्नलिखित तरीकों को अपना सकते हैं— 

•• बहुसांस्कृति क गतिविधियों की सफलता और 
प्रभावशीलता को बढ़ाने के लिए पहले से लाग ू
शिक्षण तकनीकों को संशोधित करना।

•• सभी विद्यार्थियों को ऐसी गतिविधियों में भाग 
लेने के लिए प्रोत्साहित करें (विशषेकर चर्चा 
सत्र के दौरान)।

•• गतिविधियों को सही रूप से लाग ूकरने के लिए 
पर्याप्‍त समयबद्ध योजना बनाना।

•• अध्यापक मकु्‍त प्रश्‍न पछूने हते ुविद्यार्थियों को 
अवसर प्रदान करें। 

स्रोत— साभार इटंरनेट (संदर्भ सचूी में स्‍त्रोत लिक) 
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उपर्युक्‍त चित्र बहुसांस्कृति क कक्षा का उदहारण 
प्रस्तुत कर रहा है जहाँ अध्यापक द्वारा विभिन्न 
नस्ल अथवा रंग वाले विद्यार्थियों को एक समहू 
में सम्मिलित कर सामूहिक गतिविधि कराने का 
प्रयास किया जा रहा और सभी विद्यार्थियों द्वारा 
सहभागिता भी स्पष्‍ट दिखाई द ेरही ह।ै चूकँि भारत में 
अभी बहुसांस्कृति क शिक्षा का बहुत अधिक प्रयोग 
कक्षाओ ंमें नहीं किया जा रहा ह,ै इसलिए आवश्यक 
ह ै कि इस चित्र में दिखाए गए सामहूिक कार्य की 
भाँति प्राथमिक स्तर के अध्यापक भी अपनी कक्षा के 
विद्यार्थियों को इस तरह की गतिविधि में सम्मिलित 
करें जिससे बहुसांस्कृति क शिक्षा को बढ़ावा मिल सके 
और कक्षा में उपस्थित सभी विद्यार्थियों को उनकी 
सांस्कृति क पषृ्‍ठभमूि के अलग होने का अनभुव भी न 
हो जिससे वह सीखने का कार्य सरलता से कर सकें । 

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा को बढ़ावा देने में 
अध्यापक की भूमिका
विद्यालय उन कुछ स्थानों में से एक हैं जहां विविध 
पषृ्‍ठभमूि के विद्यार्थी दिन-ब-दिन आते रहत हैं और 
यदि विद्यालय विविधतापूर्ण समाज में सामंजस्य 
स्थापित करने में विफल रहत हैं तो इसके क्या परिणाम 
होंगे? इस समस्या और भावना को रोकने के लिए 
विद्यालय में अध्यापक हमारी यवुा पीढ़ी के मन को 
शांति और मलू्य शिक्षा के माध्यम से सांस्कृति क 
सद्भाव को प्रज्वलित करने के लिए एक प्रेरक शक्‍त‍ि 
के रूप में कार्य करते हैं जिसके लिए आवश्यक ह ैकि 
बहुसांस्कृति क शिक्षा को प्राथमिक स्तर से ही लाग ू
किया जाए। एक अध्यापक अपनी कक्षा में विविध 
ससं्कृतियों , धर्मों और भाषाओ ंके बच्चों को एक साथ 
लाने की एक बड़ी जि़म्मेदारी निभाता ह।ै अध्यापक 

जो कुछ भी कहत हैं उसका विद्यार्थियों पर प्रभाव 
पड़ता ह।ै अध्यापक विचारों, दृष्‍ट‍िकोणों और कार्यों 
में सकारात्मकता ला सकता ह ै(कर्थिकेयन, 2014)। 
निम्नलिखित कुछ ऐसे तरीके हैं जिससे बहुसांस्कृति क 
शिक्षा को विद्यालयों में लाग ूकिया जा सकता ह—ै
सीखने की सामग्री
पसु्तकों और सीखने की सामग्री में कई सांस्कृति क 
दृष्‍ट‍िकोण और संदर्भ सम्मिलित हो सकते हैं। उदाहरण 
के लिए, पाठ्यपसु्तकों में दिए गए अध्ययन सामग्री 
के लिए अध्यापक ऐसे उदहारण प्रस्तुत करें  जो 
विद्यार्थियों को उनके सांस्कृति क पषृ्‍ठभमूि से जोड़ने 
में मदद करें।
विद्यार्थी की ससं क्ृ ति 
कक्षा अध्यापक के साथ-साथ अन्य अध्यापक 
विद्यालय में विद्यार्थियों की सांस्कृति क पषृ्‍ठभमूि के 
बारे में जानकारी रखें जिससे शिक्षण के दौरान किसी 
विद्यार्थी को कक्षा में अलगाव न महससू होने पाए 
और अध्यापक जानबझूकर सीखने के अनभुवों और 
सामग्री को अपने व्यक्‍तिगत सांस्कृति क दृष्‍टिकोण 
और विरासत से संबंधित विचारों को सम्मिलित कर 
सकते हैं। विद्यार्थियों को कक्षा में अन्य विद्यार्थियों 
की सांस्कृति क पषृ्‍ठभमूि के बारे में जानने के लिए 
भी प्रोत्साहित किया जाना चाहिए और विभिन्न 
संस्कृतियों  के विद्यार्थियों को अपने सांस्कृति क 
अनभुवों पर चर्चा करने और साझा करने के अवसर 
प्रदान करने चाहिए।
आलोचनात्मक विश्‍लेषण 
कक्षा शिक्षण के दौरान अध्यापक शिक्षण सामग्री 
की जाँच आलोचनात्मक रूप से करें और दखेें कि 
शिक्षण सामग्री विद्यार्थियों के प्रतिकूल या पक्षपातपरू्ण 
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न हो। अध्यापक और विद्यार्थी दोनों अपनी-अपनी 
सांस्कृति क मान्यताओ ंका विश्‍लेषण कर सकते हैं 
और फिर आपस में चर्चा कर सकते हैं कि शिक्षण 
सामग्री, शिक्षण पद्धतियाँ या विद्यालय की नीतियाँ 
सांस्कृति क परू्वाग्रह को कैसे दर्शाती हैं और परू्वाग्रह 
को खत्म करने के लिए उन्हें कैसे बदला जा सकता ह।ै
ससंाधन का आवंटन
बहुसांस्कृति क शिक्षा आमतौर पर समता के सिद्धांत 
पर आधारित होती है, यानी शैक्षिक संसाधनों, 
कार्यक्रमों और सीखने के अनुभवों का आवंटन 
और वितरण समानता के बजाय आवश्यकता और 
निष्पक्षता पर आधारित होना चाहिए। उदाहरण के 
लिए, जो विद्यार्थी अगं्रेज़ी भाषा में कुशल नहीं हैं, 
वे द्विभाषी समायोजन वाली कक्षा में सीख सकते हैं 
और द्विभाषी पाठ पढ़ सकते हैं तथा वे अपने अगं्रेज़ी 
बोलने वाले साथियों की तलुना में तलुनात्मक रूप से 
अधिक समर्थन एव ंसहयोग प्राप्‍त कर सकते हैं, ताकि 
वे अकादमिक रूप से पिछड़ न जाए ँया विद्यालय को 
छोड़ कर न जाए,ँ इसका ध्यान अध्यापक द्वारा शरुू 
से रखा जाए।

कक्षा में बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा रणनीतियों को 
सम्मिलित करने के लिए युक्‍तियाँ
विद्यार्थियों के साथ सौहार्दपूर्ण व्यवहार
विद्यार्थी वास्तव में यह परवाह नहीं करते कि 
अध्यापक कितना जानते हैं, जब तक कि वह यह नहीं 
जानते कि अध्यापक विद्यार्थियों का कितना ध्यान 
रखते हैं। उन्होंने कहा कि विद्यार्थियों के साथ संबंधों 
को विकसित करने के लिए अध्यापकों को कक्षा और 
पाठ्यक्रम के बाहर विद्यार्थियों के साथ बातचीत करने 
का प्रयास करना चाहिए। इसमें विद्यार्थियों को समहू 

के साथ अपने विचारों को साझा करने के लिए कक्षा 
की शरुुआत में समय निकालना चाहिए।
जिज्ञासा के साथ विद्यार्थियों से सपंर्क  करें
अध्यापक विचार करें कि विद्यार्थियों की पषृ्‍ठभमूि 
उनके शिक्षण को कैसे प्रभावित कर सकती है। 
उदाहरण के लिए, कुछ विद्यार्थी अपनी कक्षाओ ंके 
दौरान नींद में क्यों होते हैं जब तक कि अध्यापक 
यह पता नहीं कर लेते ह ैतब तक किसी प्रकार की 
प्रतिक्रिया नहीं की जानी चहिए,ँ जसेै— अध्यापक को 
यह ज्ञात हुआ कि विद्यार्थी उपवास के कारण नींद में 
थे। अगर अध्यापक ने यह जानने के बजाय सजा दनेे 
का तरीका अपनाया होता, तो उन विद्यार्थियों का एक 
अलग अनभुव हो सकता था, इसलिए आवश्यक ह ै
अध्यापक जिज्ञासा के साथ विद्यार्थियों से संपर्क  करें 
और उनके बारे में जानने का प्रयास करते रहें।
अपनी कक्षा में विकास की मानसिकता को 
बढ़ावा दें
कक्षा में विकास की मानसिकता बच्चों को यह 
समझने में मदद कर रही ह ैकि उनकी क्षमताओ ंको 
समर्पण और कड़ी महेनत से सधुारा जा सकता ह ैतथा 
विद्यार्थियों को यह समझाना कि व ेअभी विकास और 
सधुार के चरण से गजुर रह ेहैं, इसके लिए अध्यापक 
को ही प्रयास करने चाहिए जिसके लिए अध्यापक 
विद्यार्थियों से लगातार संपर्क  में रहें और उनकी 
समस्याओ ंके लिए मार्ग प्रशस्त करते रहें।
विद्यार्थियों में विश्‍वास विकसित करें
छोटी-छोटी सफलताओ ंको पहचानने से विद्यार्थियों 
को अपने आप में और अपने कौशल में विश्‍वास पैदा 
करने में मदद मिल सकती ह।ै यह अध्यापक और 
विद्यार्थी संबंध निर्माण के साथ विकसित होता ह।ै 
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अध्यापक विद्यार्थियों में यह विश्‍वास जागतृ करें कि 
सभी में भिन्न-भिन्न क्षमताए ँएव ंकौशल हैं और सभी 
विद्यार्थी अपनी क्षमताओ ंऔर कौशलों पर विश्‍वास 
रखने के साथ अन्य विद्यार्थियों के कौशलों पर भी 
विश्‍वास करना सीखें जिससे बहुसांस्कृति क कक्षा 
वातावरण का निर्माण हो सके।
समावेशन
समावेशन विभिन्न जातियों, वर्गों, लिगों और अन्य 
समहूों के विद्यार्थियों पर लाग ूहोता ह।ै याद रखें कि 
कोई भी दो विद्यार्थी एक जसेै नहीं होते हैं। समान उम्र या 
ग्रेड स्तर के विद्यार्थियों के बीच अतंर करना मशु्किल 
हो सकता ह।ै अध्यापक यह निर्धारित करने के लिए 
परू्व-मलू्यांकन का उपयोग कर सकते हैं कि विद्यार्थी 
शैक्षणिक रूप से कहाँ हैं, उनकी आवश्यकताओ ं
को परूा करने के लिए निर्देशात्मक अनभुव विकसित 
करें और यह जानने का प्रयास करें कि क्या विद्यार्थी 
बहुसांस्कृति क कक्षा में अवधारणाओ ंको समझने में 
महारत हासिल कर रह ेहैं अथवा नहीं।
विविध साहित्य के कई उदाहरण सम्मिलित करें 
अध्यापक इस बात का मलू्यांकन करें कि क्या आपके 
पाठ आपके विद्यार्थियों के अनभुवों को दर्शात हैं और 
साथ ही यह भी सनुिश्चित करें कि आपके पाठ्यक्रम 
में सम्मिलित संसाधन विविध हैं जो बहुसांस्कृति क 
शिक्षा को बढ़ावा दनेे में सहायक हैं। 
मंच पर सतं होने से बचना चाहिए 
अध्यापकों को सीखने में सवुिधा प्रदान करने वाले 
के रूप में कार्य करना चाहिए। सीखना केवल एक 
तरफ से नहीं होना चाहिए। अध्यापक विद्यार्थियों को 
गणुन कौशल सिखाना चाहता ह,ै लेकिन साथ यह 
भी चाहता ह ैकि यह एक खलुी बातचीत बन जाए 

जहाँ दो-तरफ़ा बातचीत विद्यार्थी अध्यापक के साथ 
करें और उन अनभुवों को साझा करें जिससे उन्हें 
सीखने में सरलता होती ह,ै इसलिए आवश्यक ह ै
कि अध्यापक कक्षा में दोनों तरफ़ा बातचीत करने 
का प्रयास करें और मचं पर संत बनने से बच ेअर्थात 
सिर्फ  अध्यापक बोले और विद्यार्थी सनेु ऐसा कक्षा 
का वातावरण नहीं होना चाहिए।
मूल्यांकन
मलू्यांकन करें कि आपकी शिक्षण शलैी और भौतिक 
स्थान (विद्यालय) किस प्रकार बहुसांस्कृति क शिक्षा 
के उद्देश्यों का समर्थन करते हैं। क्या बच्चे सिर्फ़  डेस्क 
पर बैठे हैं? क्या कमरा इस तरह से बनाया गया ह ैकि 
विद्यार्थी संवाद कर सकें ? क्या अध्यापक के पास 
सहकारी शिक्षण गतिविधियाँ हैं जिनमें विद्यार्थी 
सुरक्षित रूप से भाग ले सकते हैं? और इस शिक्षण 
को कैसे करते हैं? इन सभी का मलू्यांकन करने के 
पश्‍चात अध्यापक बहुसांस्कृति क शिक्षा वाली कक्षा 
को सही तरह से संचालित कर सकने में सक्षम हो 
सकते हैं।
सामूहिक कार्य
एक साथ काम करने वाले विद्यार्थियों को सम्मिलित 
करने के लिए अध्यापक इस बात का ध्यान रखें कि 
वास्तविक दनुिया के मदु्दों को हल करने के लिए 
समस्या-आधारित शिक्षा के माध्यम से विद्यार्थियों 
को एक साथ लाना आवश्यक ह।ै लेकिन इसके लिए 
यह ज़रुरी ह ैकि विद्यार्थियों को हमेशा अपने स्वय के 
समहूों को चनुने नहीं दनेा चाहिए, बल्कि विद्यार्थियों 
को विभिन्न समूहों के साथ भागीदारों में जोड़ना 
चाहिए जिससे कक्षा में एक समावेशी वातावरण 
बनाने के साथ-साथ बहुसांस्कृति क वातावरण को भी 
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लाग ूकिया जा सकता ह ैजिससे सहपाठियों के बीच 
सहानुभतूि को बढ़ावा देने में मदद मिल सकती है।
विद्यालय को समुदाय में सम्मिलित करें
अतिथि वक्‍ताओ ं को कक्षा में आमंत्रित करें जो 
आपके विद्यार्थी के क्षेत्र और उनकी रुचियों का 
प्रतिनिधित्व करते हैं। अध्यापक को यह समझना 
होगा कि आपके विद्यालय के समदुाय में क्या हो रहा 
ह ैऔर वास्तविक दनुिया के उदाहरणों को कक्षा में 
लाने से विद्यार्थियों को सीखने के अनभुवों को अपने 
समदुायों से जोड़ने में मदद मिल सकती ह।ै

सझुाव 
बहुसांस्कृति क शिक्षा का एक प्रमखु लक्ष्य शिक्षण 
और सीखने के दृष्‍ट‍िकोण को बदलना ह।ै जिसके लिए 
आवश्यक ह ैकि प्राथमिक स्तर के अध्यापक अपनी 
कक्षा में बहुसांस्कृति क शिक्षा को लाग ूकरें जो आज 
के समय के लिए बहुत ही महत्वपरू्ण विषय ह,ै जिसके 
लिए आवश्यक ह ैकि अध्यापक निम्नलिखित बातों 
को ध्यान में रखें—

•• बहुसांस्कृति क शिक्षा के लिए अध्यापक स्वय 
जि़म्मेदारी लें।

•• बहुसांस्कृति क शिक्षा की अवधारणा को समझने 
के लिए अध्यापक विभिन्न कार्यशालाओ ंऔर 
संगोष्‍ठी में प्रतिभाग करें।

•• बहुसांस्कृति क वातावरण को विकसित करने के 
लिए विद्यालय स्तर पर योजना विकसित करें।

•• शिक्षण–योजना, पाठ-योजना एवं पाठ्यचर्या 
को इस प्रकार से विकसित करें जो कक्षा की 
विविधता को समाहित करता हो।

•• बहुसांस्कृति क कक्षा हते ुसंसाधन विकसित करें 
जिससे सभी विद्यार्थियों को सीखने में सरलता 
एवं सहजता हो।

निष्कर्ष
निष्कर्षतः हम कह सकते हैं कि एक अध्यापक की 
कक्षा में बहुसांस्कृति क समर्थन बाकी विद्यालय 
से भिन्न हो सकता है। विद्यालय में एक ऐसा 
अध्यापक हो सकता है जिससे विद्यार्थी डरते हो 
और एक ऐसा अध्यापक भी हो सकता है जो 
देखभाल करने वाला, दयालु और सहानुभूतिपूर्ण 
व्यवहार रखता हो तो विद्यार्थी उस अध्यापक की 
कक्षा को छोड़ देता है जिससे वह डरता है और 
उसी विद्यालय में वह उन अध्यापकों की कक्षा 
में सम्मिलित होते हैं जो उनके साथ दयालु और 
सहानुभूतिपूर्ण व्यवहार करते हैं। यह कक्षा और 
विद्यालय का एक ऐसा दृष्‍ट‍िकोण है जिस पर 
विचार किया जाना अति आवश्यक ह ैकि विद्यालय 
में इस तरह का माहौल न उत्पन्न होने पाए जहाँ 
भिन्नता को बढ़ावा मिले। इसलिए आवश्यक ह ै
कि अध्यापकों को बहुसांस्कृति क शिक्षा के विषय 
में जानकरी रखनी चाहिए। शिक्षक अपनी कक्षा में 
सभी विद्यार्थियों की आवश्यकताओ ंको ध्यान में 
रखकर यदि शिक्षण कार्य करते हैं तो निश्‍चित रूप 
से विद्यालय में इस प्रकार का वातावरण निर्मित 
किया जा सकता है जहाँ सभी विद्यार्थी को समान 
अवसर प्राप्‍त हों और सभी विद्यार्थी सरलता से 
अध्ययन कार्य करते हुए एक बहुसांस्कृति क समाज 
में निवास करने में समक्ष हो सकें ।
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मनोदर्पण 
एक पहल

रुचि शकु्‍ला*
सषु्मिता चक्रवती**

मनषु्य सामाजिक प्राणी ह ैजो सामाजिक संपर्क  से अपनी पहचान व्यक्‍तित्व आदि का निर्माण करने के लिए 
अपने अनभुवों का उपयोग करता ह।ै जब यह सामाजिक संपर्क  नकारात्मक रूप से उन्मुख होता ह ैया इसे कम 
कर दिया जाता ह ैतो इसके मनोवैज्ञानिक प्रभाव दिखाई दतेे हैं जो अकेलेपन की भावनाओ ंसे लेकर प्रमखु 
मानसिक स्वास्थ्य समस्याओ,ं जैसे— अवसाद आदि होते हैं।

विश्‍व स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यू.एच.ओ.) यरूोपीय मतं्रीस्तरीय सम्मेलन 2005 में मानसिक स्वास्थ्य का 
समर्थन किया और बयान दिया कि “मानसिक स्वास्थ्य के बिना कोई स्वास्थ्य नहीं”। इस कथन का समर्थन 
दोहराता ह ैकि मानसिक स्वास्थ्य की भमूिका आतंरिक और अपरिहार्य ह।ै मानसिक स्वास्थ्य कल्याण की एक 
अवस्था ह ैजिसमें एक व्यक्‍ति दनैिक जीवन के तनाव का सामना करने में सक्षम होता ह ैसमदुाय में उत्पादक 
ना रहता हैं और योगदान दतेा ह।ै 

2020 में दनुिया में आई महामारी इतनी संक्रामक थी कि इसने एक ही छत के नीच ेरहने वाले लोगों को 
शारीरिक रूप से सरुक्षित रखने के लिए, सामाजिक दरूी बनाए रखने और खदु को अलग कमरे में बंद करने के 
लिए मजबरू कर दिया। इस ज़बरन अलगाव और सामाजिक संपर्क  के नकुसान ने उम्र, आर्थिक और सामाजिक 
रूप से कमज़ोर लोगों के मानसिक स्वास्थ्य को प्रभावित किया। दनुिया भर की सरकारों ने कोविड19- वायरस 
के प्रसार को रोकने के लिए उपाय किए, लेकिन कुछ ही लोगों ने इस महामारी के मानसिक स्वास्थ्य प्रभावों 
को समझा और इस दिशा में कार्य किया। 

भारत सरकार वैश्‍विक महामारी कोविड-19 की परूी अवधि के दौरान अपने नागरिकों की दखेभाल करने 
में सक्रिय रही ह।ै महामारी के संक्रमण से बचाने के लिए अपने नागरिकों को मफु्त टीके प्रदान करने के अलावा 
सरकार ने उनके मानसिक स्वास्थ्य को प्रबंधित करने और बनाए रखने में उनकी मदद करने की दिशा में भी 
प्रयास किए। ‘मनोदर्पण’ सरकार द्वारा किए गए कई प्रयासों में से एक ऐसा ही कदम था। महामारी से उत्पन्न 
होने वाली अलगाव के मानसिक स्वास्थ्य निहितार्थ की कल्पना करते हुए कार्यक्रम को महामारी के शरुुआती 
चरणों यानी जलुाई 2020 में प्रारंभ किया गया था।

*असिस्टेंट प्रोफेसर, मनोदर्पण सेल, डी.ई.पी.एफ.ई., रा.श.ैअ.प्र.प. नई दिल्‍ली
**असिस्टेंट प्रोफेसर, मनोदर्पण सेल, डी.ई.पी.एफ.ई., रा.श.ैअ.प्र.प. नई दिल्‍ली
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मानसिक स्वास्थ्य के मुद्दे 
जीवन में किसी एक उद्देश्य को प्राप्‍त करने के लिए 
तथा प्रगति करने के लिए एक प्रभावी, मज़बतू और 
उत्साह प्रदान करने वाला मनोसामाजिक वातावरण 
होना बहुत महत्वपूर्ण होता ह।ै विविध पषृ्‍ठभमूि, 
विभिन्‍न आवश्यकताओ ंऔर आकांक्षाओ ंसे उभरती 
ज़रूरतों और चितंाओ ंसे शिक्षार्थियों के भावनात्मक 
स्वास्थ्य और कल्याण के लिए परामर्श सेवाओ ंके 
रूप में एक समग्र और व्यापक मार्गदर्शन प्रणाली को 
स्थापित किया गया ह।ै इसका उद्देश्य शिक्षार्थियों को 
अपने जीवन को प्रभावी ढंग से और उत्पादक रूप से 
जीना सनुिश्‍चित करना ह।ै जीवन कौशल की मदद 
से समय के साथ लचीला बनना ह,ै जिनमें चनुौतियों, 
कठिन समय और बाधाओ ं का सामना करना भी 
सम्मिलित ह।ै

कोविड -19 (कोरोना वायरस) की वजह से कई 
प्रतिक्रियाए ँहो सकती हैं, खासकर उन शिक्षार्थियों के 
लिए जो या तो व्यक्‍तिगत रूप से वायरस से प्रभावित 
हुए हैं या अपने प्रियजनों के माध्यम से भावनात्मक 
रूप से प्रभावित हुए। इनम ेभावनात्मक, शारीरिक और 
व्यावहारिक प्रतिकियाए ँहो सकती हैं। शिक्षा मतं्रालय 
ने इस महामारी के परिणामस्वरूप परिस्थितियों 
और जीवन में अचानक बदलाव से निपटने के लिए 
विश्‍वविद्यालय के शिक्षार्थियों, माता-पिता और 
सकंाय सदस्यों के लिए मनोसामाजिक सहायता प्रदान 
करने के लिए कदम उठाए हैं। 

शिक्षार्थियों पर कोविड-19 का मनोसामाजिक 
प्रभाव
कई विश्‍वविद्यालयों द्वारा कक्षाओ ं को निलंबित 
करने और सरुक्षा कारणों से परिसरों को बंद करने के 

साथ, शिक्षार्थियों को अचानक परिसर छोड़ना पड़ा, 
जिससे उनके अकादमिक और सामाजिक जीवन में 
अप्रत्याशित बदलाव आये थे। साथ ही ऑनलाइन 
निदशे/पठन-पाठन होने के कारण अनिश्‍चितता और 
असंतोष की भावनाओ ंका सामना करना पड़ रहा 
ह।ै महामारी की स्थिति के परिणामस्वरूप शिक्षार्थी 
महससू कर रह ेहैं कि उन्हें अपनी शिक्षा का परूा लाभ 
नहीं मिल रहा ह ैऔर जैसे ही वे स्नातक होंगे काम के 
अवसर सीमित हो जाएगँे।

कोविड-19 महामारी के दौरान चुनौतियाँ और 
विशिष्‍ट प्रतिक्रियाएँ
हर व्यक्‍ति तनावपरू्ण स्थितियों के प्रति अलग-अलग 
प्रतिक्रिया व्यक्‍त करता ह,ै जैसे कि इस संक्रामक रोग 
का प्रकोप, जिसमें सामाजिक दरूी और/या आत्म-
अलगाव की आवश्यकता होती ह।ै ऐसे अनभुवों से 
व्यक्‍ति म ेविभिन्न प्रकार की भावनाए ँआती हैं, लेकिन 
अगर इस तरह की भावनाए ँ और अनभुव आपके 
सामान्य कामकाज़ में बाधक होती हैं, तो समय पर 
मनोवैज्ञानिक की मदद लेना बेहतर होता ह।ै

•• अपने स्वय के स्वास्थ्य की स्थिति के बारे में 
चितंा

•• सामाजिक दरूी बनाने के लिए जीवन की मांगें 
प्रभावित होती हैं जिसके प्रबंधन की चितंा होना

•• दनुिया, दोस्तों और परिवार से कटे हुए होने के 
कारण अकेलेपन की भावना 

•• अपने कार्यों को परूा करने में सक्षम नहीं होने के 
बारे में गसु्सा और निराशा

•• दिन-प्रतिदिन की गतिविधियों में संलग्न न होने 
के कारण बोरियत और निराशा 

•• अनिश्‍चितता या अस्पष्‍टता से चिड़चिड़ापन 
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•• स्थितियों की वजह से व्यवहारों का उपयोग 
करने, जैसे— दरे रात तक जागना या अधिक 
खाना आदि।

•• नौकरी के साक्षात्कार के लंबित परिणाम के 
बारे में तनाव
शिक्षार्थियों के भावनात्मक स्वास्थ्य पर तनाव 

के प्रभाव पर गतिविधियाँ करने की आवश्यकता ह।ै 
ऐसी गतिविधियों का मनोदर्पण के माध्यम से भारत 
सरकार ने संचालन करें जो उन्हें इससे निपटने में मदद 
कर सकती हैं। बेहतर सीखने, मनोसामाजिक कल्याण 
तथा शारीरिक स्वास्थ्य के लिए सर्वोत्तम तरीकों को 
विभिन्न तरीकों से संचालित किया जा रहा ह।ै 

मनोदर्पण ने इन चनुौतियों से उबरने के लिए 
विभिन्न सुझाव और व्यावहारिक युक्‍तियाँ अपने 
वबेपेज पर सभी से साझा की जो कि निम्नलिखित हैं— 

•• अपनी भावना को पहचानें, समझे और 
स्वीकार करें— यह जानना और अवलोकन 
करना कि आपके विचार और भावनाए ँआपको 
कैसे प्रभावित कर रही हैं, ताकि आप जान सकें  
कि मदद कब लेनी ह।ै

•• अपने संवाद को प्रभावी बनाए ँ तथा इसे 
पूर्ण करने के लिए विभिन्न कौशलों को 
अपनाए—ँ हम अपने जीवन में अधिकांशतः 
अपने स्वय के साथ बातचीत करते हैं (आत्म-
संवाद)। हमें नकारात्मक घटनाओ ंऔर विचारों 
से दरू रहने का प्रयास करते रहना चाहिए।

•• अपने परिवार के साथ बातचीत और जुड़ाव 
के लिए प्रतिदिन साथ में समय व्यतीत 
करें— अपने परिवार में किसी के साथ अपनी 
चितंाओ ंको साझा करें और अपने विचारों और 
चितंाओ ंपर खलुकर चर्चा करें।

•• सतुंलित आहार और पौष्‍टिक भोजन करने 
कि आदत डालें— अच्छी तरह से हाइड्रेटेड 
रखें। अच्छी तरह से भोजन करना शरीर और मन 
दोनों के लिए महत्वपरू्ण ह।ै पौष्‍ट‍िक खाने की 
कमी मन और नींद परिवर्तन भी दिखा सकती 
ह,ै इसलिए स्वस्थ और घर का बना भोजन चनुें।

•• हर दिन अपने लिए कुछ समय निर्धारित 
करें— अपनी खबूियों पर आधारित कौशलों 
पर काम करें। अपने सधुार के क्षेत्रों पर नज़र 
रखें, लेकिन अपनी कमियों को अपने पर हावी 
न होने दें।

•• मीडिया के साथ कम से कम समय बिताए ँ
तथा निर्धारित समय सीमा के अनुसार 
चले— आपके द्वारा पढ़ी या सनुी जाने वाली 
खबरों की दोबारा जाँच करें। भ्रामक समाचार 
और अफ़वाहों से बचें।

•• दिनचर्या बनाए रखें और अपने शरीर की 
देखभाल करें—

▪	 नींद, अध्ययन, मनोरंजन और पोषण के 
लिए एक निर्धारित दिनचर्या पर अमल करें।

▪	 स्वस्थ खाए ंऔर कैफीन, शराब या अन्य 
पदार्थों के अत्यधिक उपयोग से बचें।

•• दैनिक गतिविधियों में विविधता ले आए ँ
जैसे—

▪	 अपनी रुचि की पसु्तक पढ़ें।

▪	 ईमले द्वारा प्रोफेसरों के साथ जडु़े रहें और 
कक्षा के काम और असाइनमेंट के साथ 
बने रहें।

•• चेतावनी के संकेतों को जानें— यह पता 
लगाना मशु्किल हो सकता ह ैकि आपका बच्चा 
गंभीर चितंा से निपट रहा ह ै या नहीं, लेकिन 
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कुछ अशाब्दिक संकेत होते हैं जिससे आप पता 
लगा सकते हैं। उदाहरण के लिए, कुछ संकेतों में 
असंयमित भोजन, अत्यधिक सोना या थकावट, 
मिजाज़ में अप्रत्‍याशित बदलाव शामिल हैं।

•• अपने बच्चे  के साथ गुणात्मक समय 
बिताए—ँ अपने बच्चे से जडु़े रहें और उनकी 
आशंकाओ ं के बारे में उनके साथ बातचीत 
करें। अपने बच्चे के साथ भावनात्मक स्वास्थ्य 
चितंाओ ंके बारे में खलुकर बात करें, जो कि 
विश्‍वास बनाने का सबसे अच्छा तरीका ह।ै मदु्दों 
के बारे में अपने बच्चे से खलुकर बात करें, और 
उन्हें बताए ंकि वे क्या कर रह ेहैं पर बातचीत 
उनके लिए ठीक ह।ै

•• बच्चे को अपनी बात कहने के लिए प्रोत्साहित 
करें और उन्हें परिस्थितियों का सामना करने में 
सहायता करें।
जब आपका बच्चा संघर्षों के बारे में खलु कर 

बताता ह,ै धरै्य रखें, और उसे बताए ँ कि किसी भी 
संकट या असफलता के बारे में बस एक मशु्किल दौर 
ह,ै जो गजु़र जाएगा। 

•• अपने काम की यथार्थ योजना बनाए—ँ 
हालाँकि इस समय के दौरान कार्य शैली 
बदल गई ह,ै जो हम में से कई लोगों के लिए 
थोड़ी चनुौतीपरू्ण ह,ै क्योंकि काम परूी तरह से 
ऑनलाइन मोड के माध्यम से किया जा रहा ह ै
और काम का माहौल हमारी आवश्यकताओ ं
के लिए उपयकु्‍त नहीं ह,ै हमें काम करना और 
काम और घरेल ूकामों के बीच संतलुन बनाने 
के लिए वर्तमान तरीके को स्वीकार करने की 
आवश्यकता ह।ै

•• नियमित रूप से शिक्षार्थियों से जुड़े तथा 
उनकी कुशलता के बारे में पूछताछ करें— 
अपने शिक्षार्थियों से समय-समय पर पूछें 
कि वे कैसा महससू कर रह ेहैं और यदि उन्हें 
मनोसामाजिक सहायता की आवश्यकता ह ै
तो उनके साथ उन स्रोतों को साझा करें जिनके 
माध्यम से उन्हें मदद मिल सकती ह।ै

मनोदर्पण की गतिविधियाँ 
मनोदर्पण “आत्मनिर्भर भारत अभियान” के 
अंतर्गत शिक्षा मंत्रालय, भारत सरकार की एक 
पहल ह,ै जिसका उद्देश्य कोविड-19 और उसके 
बाद के समय में छात्रों, शिक्षकों और परिवारों को 
मानसिक स्वास्थ्य और भावनात्मक कल्याण के 
लिए मनोसामाजिक सहायता प्रदान करना ह।ै इसका 
उद्घाटन 21 जलुाई, 2020 को माननीय शिक्षा मंत्री 
जी के द्वारा किया गया था। पहल के तहत, शिक्षा 
मंत्रालय की ‘वेबसाइट’ (https://manodarpan.
education.gov.in) पर एक ‘वबेपेज’ बनाया गया। 
छात्रों (स्कू लों, कॉलेजों और विश्‍वविद्यालयों में) और 
उनके माता-पिता और शिक्षकों को उनके मानसिक 
स्वास्थ्य और मनोसामाजिक मदु्दों के समाधान के 
लिए, टेली-परामर्श प्रदान करने के लिए एक राष्ट्रीय 
‘टोल-फ्री हले्पलाइन’ (8448440632) स्थापित 
की गई। मनोदर्पण पहल के तहत परिकल्पित कार्य 
को सवुिधाजनक बनाने के लिए, मनोदर्पण सेल की 
स्थापना रा.शै.अ.प्र.प. में की गई। सेल में शिक्षा 
मंत्रालय द्वारा गठित कार्यकारी समहू के सदस्य और 
संकाय सदस्य (डी.ई.पी.एफ.ई. एवं आर.आई.ई.) 
भी शामिल हैं। 
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छात्रों के बीच मानसिक स्वास्थ्य और कल्याण 
के बारे में जागरूकता की दिशा में गतिविधियाँ 
और विज्ञापन 

•• छात्रों, अभिभावकों और शिक्षकों के मानसिक 
स्वास्थ्य और भावनात्मक कल्याण संबंधी 
सरोकारों को संबोधित करने के लिए लाइव 
‘सहयोग सत्र’ प्रत्येक सोमवार से शकु्रवार (शाम 
5:00–5:30 बज ेतक) और ‘परिचर्चा’ वबेिनार 
प्रत्येक शकु्रवार (दोपहर 2:30 से 4:00 बज ेतक) 
विभिन्न क्षेत्रों में आयोजित किए गए हैं। ये सत्र 
पीएम ई-विद्या चनैलों पर प्रसारित किए जाते हैं 
और ‘रा.श.ैअ.प्र.प.’ के यट्ूयबू आधिकारिक 
(NCERT Official) चनैल पर भी दखेा जा 
सकता ह।ै

•• छात्रों, अभिभावकों और शिक्षकों को मार्गदर्शन 
और सहायता प्रदान करने के लिए ‘टोल-फ्री 
टेली-हले्पलाइन’(8448440632) स्थापित की 
गई ह।ै सबुह 8 बजे से रात 8 बजे तक आई.वी.
आर.एस. के माध्यम से परामर्श प्रदान करने हते ु
परामर्शदाता इस दिशानिर्देश हले्पलाइन से मनो 
— सामाजिक मदु्दों पर कॉलर स ेबात कर उनका 
मनोदर्पण करते हैं।

•• मनोदर्पण द्वारा एक सर्वेक्षण, The Mental 
Health and Well-being of School 
Students— A Survey किया गया जिसमें 36 
राज्यों/कें द्रशासित प्रदशेों के विभिन्न प्रकार के 
स्कू लों में कक्षा 6 से 12 तक के छात्रों ने जनवरी-
मार्च, 2022 के बीच भाग लिया। ‘डाटा’ को 
‘गगूल फॉर्म’ (द्विभाषी— हिदंी और अगं्रेज़ी) 
के माध्यम से एकत्र किया गया। सर्वेक्षण रिपोर्ट 
शिक्षा मतं्रालय द्वारा 6 सितबर, 2022 को जारी 
की गई।

•• मॉड्यूलर हैंडबुक Early Identification 
and Intervention for Mental Health 
Problems in School-Going Children 
में शिक्षकों के व्यावहारिक प्रशिक्षण के 
लिए स्कू ल जाने वाले बच्चों में मानसिक 
स्वास्थ्य समस्याओ ं (तनाव/अस्वस्थता) की 
शरुुआती पहचान, खोज और हस्तक्षेप के लिए  
दिशा-निर्देश शामिल हैं। यह हैंडबकु शिक्षकों, 
परामर्शदाताओ ंऔर अन्य हितधारकों के लिए 
6 सितबर, 2022 को जारी की गई।

•• मानसिक स्वास्थ्य सप्‍ताह और अंतर्राष्ट्रीय 
मानसिक स्वास्थ्य दिवस दशे के सभी प्रांत के 
स्कू लों म े विभिन्न गतिविधियों को आयोजित 
किया जाता है। यह छात्रों के जीवन की 
गतिविधियों में मानसिक स्वास्थ्य और कल्याण 
के महत्व के बारे में जागरूकता पैदा करने के 
उद्देश्य से आयोजित होता ह।ै 

•• मानसिक स्वास्थ्य के संबंध में छात्रों की धारणा 
का पता लगाने के लिए सर्वेक्षण किया गया था। 
(https://dsel.education.gov.in/sites/
default/files/update/Mental_Health_
WSS_A_Survey.pdf) छात्रों के मानसिक 
स्वास्थ्य और कल्याण के क्षेत्र में सर्वेक्षण 
महत्वपरू्ण सरुाग प्रदान करता ह।ै सर्वेक्षण गगूल 
फॉर्म के माध्यम से किया गया था। कक्षा 6–8 
(मध्य चरण)— 9–12 (माध्यमिक चरण) 
और दशे भर के स्कू ल शामिल थे। सर्वेक्षण में 
जनवरी से मार्च 2022 के बीच कुल 3,79,013 
छात्रों ने भाग लिया। समग्र सर्वेक्षण निष्कर्ष 
प्रदर्शित करते हैं कि छात्र अपने जीवन में 
अच्छा करने के लिए जि़म्मेदार महससू करते 
हैं, स्कू ल के साथ संतषु्‍टि का अनभुव करते हैं  
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और ज़िंदगी में अच्छा करने के लिए जि़म्मेदार 
महससू करते ह।ै

अधिकांश छात्रों ने खुद को भरोसेमंद माना 
और उन्होंने सामाजिक समर्थन मांगने में संकोच नहीं 
किया, जो उनके लिए मानसिक स्वास्थ्य की स्थिति 
को बनाए रखना एक सरुक्षात्मक कारक ह।ै सर्वेक्षण में 
यह भी ज्ञात हुआ कि छात्रों में अनभुव की जाने वाली 
सबसे सामान्य भाव ना खशुी ह।ै छात्रों में बार-बार 
मन बदलना, पढ़ाई, परीक्षा और रिज़ल्ट को लेकर 
चितंित रहना सर्वाधिक बताया गया।

निष्कर्ष
यह कहना गलत होगा कि पिछले वर्षों में मानसिक 
स्वास्थ्य की दिशा में प्रयास नहीं किए गए हैं। हालाँकि, 
यह कहना भी गलत नहीं होगा कि मानसिक स्वास्थ्य 
चनुौतियों के लिए प्रभावी सहायता प्रदान करना भारत 
भर के विश्‍वविद्यालयों और कॉलेजों के लिए सबसे 
महत्वपरू्ण मदु्दों में से एक ह।ै शकै्षिक तनाव को दखेते 
हुए माननीय प्रधानमतं्री जी ने स्कू ली छात्रों के साथ 
‘परीक्षा पे चर्चा’ की शरुुआत की। मानसिक स्वास्थ्य 
के मदु्दों की व्यापकता को दखेते हुए अधिक कें द्रित 
और व्यापक हस्तक्षेप की आवश्यकता भी महससू की 

गई। महामारी के आने से मानसिक स्वास्थ्य निहितार्थों 
के साथ इस दिशा के प्रयासों में तेजी आई। 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने सभी क्षेत्रों में छात्रों 
के समग्र विकास के लिए सझुाव दिया ह ैऔर छात्रों 
और शिक्षकों के शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य को 
बड़ी प्राथमिकता और उच्च महत्व दिए जाने की बात 
कहीं ह।ै इसलिए अन्य विकास के साथ-साथ छात्रों 
की मानसिक स्वास्थ्य को भी समान महत्व दनेे की 
आवश्यकता ह।ै 

मनोदर्पण, शिक्षकों, छात्रों के साथ-साथ उनके 
माता-पिता को टोल-फ्री परामर्श सेवाओ,ं ऑनलाइन 
लाइव इटंरैक्टिव सत्र, सम्मेलनों आदि के माध्यम से 
विभिन्न मनोवैज्ञानिक सामाजिक मदु्दों का सामना 
करने में मदद कर रहा ह।ै साथ ही, रिश्तों, जीवन 
कौशल, व्यायाम/ध्यान आदि जैसे सुरक्षात्मक 
कारकों को बढ़ाने की आवश्यकता ह,ै क्योंकि उनका 
मानसिक कल्याण पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह,ै 
जो बेहतर मानसिक स्वास्थ्य से जडु़ा ह।ै मनोदर्पण 
इस एजेंडे के लिए प्रतिबद्ध ह,ै लेकिन ज़मीनी स्तर पर 
बहुत कुछ किए जाने की आवश्यकता ह,ै जिसके लिए 
स्कू लों और राज्य सरकारों को भी पहल करनी होगी।

सदंर्भ
https://dsel.education.gov.in/sites/default/files/update/Mental_Health_WSS_A_Survey.pdf
https://www.education.gov.in/covid-19/Hindi/assetshi/img/pdf/advisory_for_university_students_

hi.pdf
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वर्तमान परिदृश्य में प्राथमिक शिक्षकों के 

अनुसार महत्वपर्ण जीवन कौशल  
एक अध्ययन

जीवन कौशल मानवीय अनकूुलन और सकारात्मक व्यवहार की वे क्षमताए हैं जो व्यक्‍ति को दनैिक जीवन 
की आवश्यकताओ ंऔर चनुौतियों से प्रभावी ढँग से निपटने में सक्षम बनातीं हैं। इन जीवन कौशलों को सीखा 
और सधुारा जा सकता ह।ै जीवन कौशल का अर्थ ह—ै प्रत्येक व्यक्‍ति में किसी न किसी कौशल का अवश्य 
होना। केवल व्यक्‍ति को अपने अदंर के कौशल को जानने और पहचानने की आवश्यकता ह।ै विश्‍व स्वास्थ्य 
संगठन (1997) ने दस जीवन कौशलों को व्यक्‍त किया ह—ै आत्म जागरूकता, प्रभावी संचार कौशल, 
पारस्परिक संबंध, आलोचनात्मक सोच, रचनात्मक सोच, निर्णय लेना, समस्या समाधान, सहानभुतूि, तनाव 
से मकुाबला और भावनाओ ंसे मकुाबला करना। यह शोध पत्र प्राथमिक शिक्षकों द्वारा दिए गए सझुावों से 
कुछ अन्य जीवन कौशलों को जानने और समझने पर कें द्रित ह ैजिन्हें प्राथमिक स्तर पर जीवन कौशल के 
पाठ्यक्रम में शामिल किया जा सकता ह।ै वर्तमान अध्ययन में विवरणात्मक सर्वेक्षण का प्रयोग किया गया ह।ै 
प्रतिदर्श चयन के लिए आकस्मिक (एक्सीडेंटल) प्रतिचयन विधि का प्रयोग किया गया ह।ै प्रस्तुत अध्ययन में 
71 प्राथमिक शिक्षकों से प्रतिक्रियाए ँप्राप्‍त की गई ंहैं। इसमें हिदंी और अगं्रेज़ी भाषाओ ंमें स्वनिर्मित ‘प्राथमिक 
स्तर के लिए जीवन कौशल मापनी’ उपकरण का प्रयोग किया गया ह ैजिसमें दस प्रश्‍न ‘हाँ’ ‘नहीं’ और कारण 
के साथ उपस्थित थे। नौ जीवन कौशल से संबंधित और एक कोई अन्य सझुाव से संबंधित था। परिणाम म े
यह पाया गया की प्राथमिक शिक्षकों ने आशावादी कौशल, क्रोध प्रबंधन कौशल और नैतिक मलू्य कौशल 
को अधिक प्राथमिकता दी ह।ै

अभिषके कुमार मौर्य*
आचंल पाण्डेय**

अजंलि बाजपेयी***

जीवन कौशल मानवीय अनकूुलन और सकारात्मक 
व्यवहार की व ेक्षमताए ँहैं जो व्यक्‍ति को दनैिक जीवन 
की आवश्यकताओ ंऔर चनुौतियों से प्रभावी ढंग से 
निपटने में सक्षम बनातीं हैं। इन जीवन कौशलों को 

सीखा और सधुारा जा सकता ह।ै जीवन कौशल का 
अर्थ ह ै कि प्रत्येक व्यक्‍ति में कोई न कोई कौशल 
अवश्य होता ह,ै केवल व्यक्‍ति को अपने अदंर के 
कौशल को जानने और पहचानने की आवश्यकता ह।ै 

*राधाकृष्णन इटंर्न, शिक्षा संकाय, काशी हिन्दू विश्‍वविद्यालय 
**रिसर्च एसोसिएट, आई.ओ.ई., शिक्षा संकाय, काशी हिन्दू विश्‍वविद्यालय
***प्रोफेसर, शिक्षा संकाय, काशी हिन्दू विश्‍वविद्यालय
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वर्तमान परिदृश्य में प्राथमिक शिक्षकों के अनसुार महत्वपरू्ण जीवन कौशल...

एक अवधारणा के रूप में जीवन कौशल की उत्पत्ति 
उस समय से हुई जब मनषु्य ने संसार में जीवन जीना 
आरंभ किया जो बनुियादी खोज और उत्तरजीविता 
कौशल के साथ आरंभ हुई, जिसने उन्हें जीवित 
रहने में मदद की। जैसे-जैसे समय बीतता गया और 
व्यक्‍तियों की संख्या बढ़ती गई, इस प्रकार समाज, 
समदुाय और दशे बनते गए। जीवित व्यक्‍तियों को 
जीवित रहने के लिए केवल कुछ बनुियादी कौशलों 
की तलुना में अधिक कौशलों की आवश्यकता हई। 
उदाहरण के लिए, इन कौशलों में संघर्ष से निपटना, 
दोस्त या रिश्ते बनाना और बनाए रखना, सहयोग 
करना, समस्याओ ं को सुलझाना, खुद के बारे में 
जागरूक होना, अलग तरह से सोचना, चीज़ों का 
विश्‍लेषण करना और निर्णय लेना, तनाव से निपटना, 
सकारात्मक बातचीत कायम करना, मूल्यों का 
स्पष्‍टीकरण, तनाव का सामना करना, हताशा/निराशा 
का मुकाबला करना, आगे की योजनाएँ बनाना, 
सहानभुतूि, भावनाओ ंसे निपटना, मखुरता, सक्रिय 
रूप से  सनुना, सहिष्णुता, विश्‍वास साझा करना, 
सहानुभूति, करुणा, सामाजिकता, आत्म-सम्मान 
आदि। इस प्रकार इन मनोसामाजिक कौशलों की सचूी 
से जो प्रमखु कौशल निकाले जा सकते हैं वे हैं— 
व्यक्‍तिगत कौशल, सामाजिक कौशल, पारस्परिक 
संबंध कौशल, संज्ञानात्मक कौशल, भावात्मक 
कौशल और सार्वभौमिक कौशल।

जीवन कौशल की कई अलग-अलग समझ हैं, 
लेकिन कोई भी परिभाषा सार्वभौमिक रूप से स्वीकृत 
नहीं ह।ै अलग-अलग संगठन इस शब्द को अलग-
अलग अर्थ दतेे हैं। डेलर्स आयोग ‘1997’ ने सीखने 
के चार स्तंभ बताए ँह—ै जानने के लिए सीखना, करने 

के लिए सीखना, होने के लिए सीखना और एक साथ 
रहने के लिए सीखना। इसके आधार पर अतंर्राष्ट्रीय 
शिक्षा ब्यूरो (आई.बी.ई.) 1997 ने अपनी समझ प्राप्‍त 
की और जीवन कौशल को व्यक्‍तिगत, प्रबंधन और 
सामाजिक कौशल के रूप में परिभाषित किया जो एक 
स्वतत्र आधार पर कार्य करने के लिए आवश्यक ह।ै 
यह सामान्यतः तीन मानदडंों पर जीवन कौशल को 
परिभाषित करता ह—ै

(i)	प्रमखु दक्षताए ँएक समग्र सफल जीवन और 
एक अच्छी तरह से काम करने वाले समाज में 
योगदान करती हैं, 

(ii)	वे प्रासंगिक संदर्भों के व्यापक स्पेक्ट्रम में 
महत्वपरू्ण चनुौतियों का सामना करने के लिए 
महत्वपरू्ण हैं, और अतं में, 

(iii)	वे सभी व्यक्‍तियों के लिए प्रासंगिक हैं। 

ये प्रमुख दक्षताए ँहैं—
(i)	सामाजिक रूप से विषम समहूों में कार्य करना, 

(ii)	स्वायत्त रूप से कार्य करना और 
(iii)	अतंःक्रियात्मक रूप से उपकरणों का उपयोग 

करना। सभी के लिए शिक्षा (2000) के 
अनसुार जीवन कौशल उत्तरजीविता, क्षमता 
विकास और गणुवत्तापरू्ण जीवन जीने के लिए 
आवश्यक शिक्षण उपकरणों में से हैं। इसने यह 
भी उल्लेखित किया कि सभी यवुाओ ं और 
वयस्कों को “ऐसी शिक्षा से लाभान्वित होने 
का मानवाधिकार ह ै जिसमें जानना, करना, 
एक साथ रहना-सीखना शामिल है”। एक 
साथ रहने के महत्व को पहचानना उतना ही 
महत्वपरू्ण ह,ै जितना कि शकै्षिक वातावरण से 
ज्ञान प्राप्‍त करना।
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विश्‍व स्वास्थ्य संगठन (1997) ने 10 जीवन 
कौशलों को व्यक्‍त किया ह—ै आत्म जागरूकता, 
प्रभावी संचार  कौशल, पारस्परिक सं बंध, 
आलोचनात्मक सोच, रचनात्मक सोच, निर्णय लेना, 
समस्या समाधान, सहानभुतूि, तनाव से मकुाबला, 
भावनाओ ं से मकुाबला करना। जीवन कौशल को 
दो भाग में समझा जा सकता हैं सामान्य कौशल, 
जसेै— आत्मविश्‍वास संबंधी कौशल, निर्णय लेने 
की क्षमता संबंधी कौशल, तनाव उन्मूलन कौशल, 
विपरीत परिस्थितियों में समायोजन कौशल, स्वयं 
के प्रति जागरूकता का कौशल, गलत कार्य के प्रति 
नकारात्मक प्रवतृ्ति का कौशल, सकारात्मक व्यवहार, 
समालोचनात्मक सोच, एक दसूरे के प्रति समाज का 
कौशल और उच्च स्तरीय कौशल, जैसे— श्रेष्‍ठ 
उष्णीयता एव ंउच्च मानसिक स्तर, सोचने के रास्ते, 
मानसिक एवं शारीरिक विश्राम, लक्ष्य निर्धारण समस्या 
समाधान, संप्रेषण, सामाजिक समर्थन और स्वास्थ्य 
प्रद से जीवन स्तर।

जीवन कौशल शिक्षा सी.बी.एस.ई. म े2005 से 
लाग ूकी गई थी। इसकी आवश्यकता छात्रों को हर 
कदम पर होती ह।ै समय के साथ शकै्षिक घटकों में 
परिवर्तन दखेा जा सकता ह।ै साथ ही साथ छात्रों के 
समायोजन, धरै्य और अन्य संज्ञानात्मक प्रक्रियाओ ं
में परिवर्तन दखेा जा सकता ह।ै जीवन कौशल की 
शिक्षा प्राथमिक, माध्यमिक तथा उच्च स्तर सभी पर 
जरूरत होती ह।ै अगर प्राथमिक स्तर से ही छात्रों को 
उचित जीवन कौशल की शिक्षा दी जाए तो उनका 
आग ेका जीवन सरल और सखुमय बन सकता ह ैऔर 
वो अपनी मजंि़ल को सरलता से प्राप्‍त कर सकते हैं। 

संबंधित साहित्य की समीक्षा विश्‍व स्वास्थ्य संगठन 
(1997) द्वारा दी गए जीवन कौशलों के आलवा 
कुछ और कौशलों की ओर इशारा करती ह ैजिनकी 
आज के छात्रों को आवश्यकता ह,ै जैसे— क्रोध 
प्रबंधन, प्राथमिकता कौशल, आशावाद कौशल, 
भावनात्मक बदु्धिमत्ता आदि। कौशलों को प्राथमिक 
छात्रों के लिए जीवन कौशल पाठ्यक्रम में शामिल 
किया जा सकता ह।ै

यह शोध पत्र प्राथमिक शिक्षकों द्वारा दिए गए 
सझुावों द्वारा कुछ अन्य जीवन कौशलों को जानने 
और समझने पर कें द्रित ह,ै जिन्हें प्राथमिक स्तर पर 
जीवन कौशल के पाठ्यक्रम में शामिल किया जा 
सकता ह।ै

उद्देश्य
1.1 प्राथमिक शिक्षकों द्वारा नए जीवन कौशलों के 

लिए प्रतिशतवार उत्तर ज्ञात करना।
2.	 सबसे उपयकु्‍त जीवन कौशल का पता लगाना 

जिसे प्राथमिक स्तर पर जीवन कौशल पाठ्यक्रम 
में शामिल किया जाना चाहिए।

अध्ययन की विधि— वर्तमान अध्ययन में 
विवरणात्मक सर्वेक्षण का प्रयोग किया गया ह।ै 
जनसखं्या— वर्तमान अध्ययन के लिए वाराणसी 
जिले के विद्यालयों के सभी अध्यापक जनसंख्या ह।ै 
प्रतिदर्श एवं प्रतिदर्शन विधि— प्रतिदर्श चयन के 
लिए आकस्मिक (एक्सीडेंटल) प्रतिचयन विधि का 
प्रयोग किया गया ह।ै वर्तमान अध्ययन में 71 प्राथमिक 
शिक्षकों से प्रतिक्रियाएँ प्राप्‍त की गयी हैं जिनका 
विवरण निम्न हैं—
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तालिका 1— प्रतिदर्श चयन का विवरण
लिग पद विद्यालयी विवरण 

पुरुष महिला प्रधानाध्यापक/
प्रधानाध्यापिका  

अध्यापक/
अध्यापिका 

सरकारी निजी 

24 47 06 65 36 35

प्रयकु्‍त उपकरण— वर्तमान अध्ययन में हिदंी और 
अगं्रेज़ी भाषाओ ंमें स्वनिर्मित ‘प्राथमिक स्तर के लिए 
जीवन कौशल मापनी’ उपकारंण का प्रयोग किया गया 
ह ैजिसमें दस प्रश्‍न ‘हाँ’, ‘नहीं’ और कारण के साथ 
उपस्थित थे। नौ जीवन कौशल से संबंधित और एक 
कोई अन्य सझुाव से संबंधित थे।
परिणाम 
इस तालिका के आधार पर दिए गए 9 जीवन कौशलों 
पर प्राथमिक शिक्षकों द्वारा दिए गए सुझावों का 
विस्तारपरू्वक विवरण इस प्रकार ह—ै

तालिका 2— जीवन कौशल पर प्राथमिक शिक्षकों की प्रतिशतवार प्रतिक्रियाएँ
क्र. 
स.ं 

चयनित जीवन कौशल प्रतिक्रियाएँ
हाँ नहीं दोनों कोई उत्तर नहीं 

सखं्या % सखं्या % सखं्या % सखं्या %
1. क्रोध प्रबंधन कौशल 61 85.9 07 9.9 01 1.4 02 2.8
2. उचित प्राथमिकता निर्धारण 

का कौशल
55 77.5 12 16.9 00 00 04 5.6

3. आशावाद कौशल 65 91.5 02 2.8 01 1.4 03 4.3
4. अतीत को भलूने का कौशल 48 67.6 15 21.2 00 00 08 11.2
5. नैतिक मलू्य कौशल 60 84.5 03 4.2 01 1.4 07 9.9
6. भावात्मक बदु्धिमत्ता कौशल 56 78.8 06 8.4 00 00 09 12.8
7. पश्‍चाताप के बिना जीने का 

कौशल 
42 59.1 20 28.1 00 00 09 12.8

8. स्व-प्रेरणा कौशल 59 83.1 05 7.0 00 00 07 9.9
9. आत्म-प्रकटीकरण कौशल 51 71.8 13 18.3 01 1.4 06 8.5 

क्रोध प्रबंधन कौशल
71 प्राथमिक शिक्षकों में से 61 (85.9 प्रतिश्‍ात) का 
मत था कि क्रोध प्रबंधन कौशल प्राथमिक विद्यालयों 
में सिखाया जाना चाहिए। यदि इसे कम उम्र में सिखाया 
जाए तो यह समाज के लिए फायदमेदं साबित होगा। 
क्रोध में किए गए कार्य का परिणाम अक्सर पछतावा 
होता ह।ै क्रोध को नियत्रित किए बिना अनशुासन 
संभव नहीं ह।ै क्रोध में निर्णय नहीं हो पाता, अच्छे 
काम भी बिगड़ जाते हैं। यह सर्वविदित ह ैकि किसी 
का क्रोध स्वय को हानि पहुचँाता ह।ै बच्चों को क्रोध 
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से निपटना सिखाया जाना चाहिए, बड़े होने पर इस 
प्रकार की समस्याओ ंसे निपटना मशु्किल हो जाता ह ै
और व्यक्‍तित्व विकार हो सकता ह।ै अगर इस उम्र में 
इसे प्रबंधित नहीं किया जाता ह ैतो यह भावी जीवन 
में आक्रामक व्यवहार का कारण बन सकता ह।ै
उचित प्राथमिकता निर्धारण का कौशल 
71 प्राथमिक शिक्षकों में से 55 (77.5 प्रतिश्‍ात) का 
विचार था कि उचित प्राथमिकता निर्धारण कौशल 

प्राथमिक विद्यालयों में सिखाया जाना चाहिए, 
प्राथमिक छात्रों के लिए सही प्राथमिकता कौशल 
निर्धारित करना फायदमेदं होता ह,ै यदि वे काम के 
लिए समय आवटंित करना सीख जाते हैं तो व ेज़रूरत 
पड़ने पर सीमित समय में अधिक काम कर पाएगँे। 
समय बहुत महत्वपरू्ण ह;ै इस कौशल से छात्र कम 
समय में आगे बढ़ सकें गे। छात्र महत्वपरू्ण कार्य को 
प्राथमिकता द ेसकें गे; सीखना और लक्ष्य पर ध्यान 
कें द्रित कर सकते हैं। जब छात्रों द्वारा प्राथमिकता के 
आधार पर कार्य समय पर परूा कर लिया जाएगा तो 
इससे उनका आत्मविश्‍वास बढ़ेगा और वे स्वय ही 
आग ेबढ़ने में सक्षम होंग।े अधिक से अधिक प्रासंगिक 
कार्य कम समय में परूा किया जा सकता ह ैऔर घर, 
समाज और राष्ट्र के विकास में योगदान द ेसकता ह।ै 
कभी-कभी छात्र बिना सोच-ेसमझ ेकाम कर लेता ह ै
और ऐसी स्थिति में किए जाने वाले आवश्यक कार्य 
प्रभावित हो जाते हैं, इसलिए काम को प्राथमिकता 
दनेे का कौशल उसके लिए महत्वपरू्ण ह।ै लक्ष्य को 
प्राप्‍त करने के लिए लगातार सही रास्ते पर काम करना 
महत्वपरू्ण ह ैऔर यह कार्य को प्राथमिकता दिए बिना 
सभंव नहीं ह,ै इसलिए यह कौशल छात्रों को यह जानने 
में सक्षम करेगा कि किसी विशषे समय में क्या सही 
ह ैऔर क्या गलत ह।ै
आशावाद कौशल
71 प्राथमिक शिक्षकों में से 65 (91.5 प्रतिश्‍ात) का 
विचार था कि आशावाद कौशल प्राथमिक विद्यालयों 
में सिखाया जाना चाहिए, यह कौशल छात्रों के लिए 
व्यक्‍तिगत क्षमताओ ंमें विश्‍वास करने के लिए एक 
सरुक्षात्मक कारक के रूप में कार्य करता ह।ै बहुत 
ही कोमल अवस्था से छात्रों को आने वाले भविष्य 
में सभी समस्याओ ं का सामना करना और उनसे 
लड़ना सीखना चाहिए। बच्चे के सर्वांगीण विकास 

चित्र 2— उचित प्राथमिकता निर्धारित कौशल के उत्तरों 
को प्रतिशतवार विवरण

चित्र 1— क्रोध प्रबंधन कौशल के उत्तरों का 
प्रतिशतवार विवरण
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के लिए इसे प्राथमिक स्तर से ही विकसित किया 
जाना चाहिए। छोटे बच्चों में भी नकारात्मकता और 
हताशा दखेी जा सकती ह,ै यह कौशल सकारात्मक 
सोच विकसित करेगा, तनाव, तनाव को कम करेगा 
और उन्हें समस्याग्रस्त परिस्थितियों का सामना 
करने, समस्याओ ंको हल करने और परू्णता के साथ 
अधिक कुशलता से काम करने में मदद करेगा। यदि 
छात्र प्रतियोगिता के समय में स्वय दसूरों से पीछे रह 
जाते हैं तो उनके आत्मविश्‍वास में कमी आती ह;ै यह 
कौशल उनका आत्मविश्‍वास बढ़ाएगा और दसूरों 
के साथ अच्छे संबंध विकसित करेगा। यह कौशल 
रचनात्मकता को विकसित करने और नए कार्य को 
अधिक प्रभावी ढंग से करने में मदद करेगा। 
अतीत को भूलने का कौशल
71 प्राथमिक शिक्षकों में से 48 (67.6 प्रतिश्‍ात) का 
विचार था कि अतीत को भलूने का कौशल प्राथमिक 
विद्यालयों में सिखाया जाना चाहिए, सभी के लिए 
अतीत की दखुद घटनाओ ंको जाने दनेा बहुत ज़रूरी 

है। यह मानसिक स्थिति को प्रभावित करता है। 
भावनात्मक असंतलुन को दरू करने के लिए, स्वस्थ 
मानसिक स्वास्थ्य के लिए, यह जानने के लिए कि 
अतीत के बरेु अनभुव अपराध करने का कारण बन 
सकते हैं, कभी-कभी उन अनभुवों को जाने दनेा बहुत 
महत्वपरू्ण होता ह।ै छात्रों को उन घटनाओ ंसे सबक 
लेकर उन्हें बार-बार सोचने के बजाय आगे बढ़ना 
चाहिए। जब यह कौशल छात्रों द्वारा सीखा जाता ह ै
तो वे दसूरों के साथ समन्वय विकसित कर सकते हैं 
और दसूरों के साथ बेहतर दोस्ती कर सकते हैं। अतीत 
के दखुद अनभुवों के परिणामस्वरूप शर्म, ग्लानि, 
आंतरिकता की भावना, नकारात्मकता, भय और 

कभी-कभी अवसाद की भावना पैदा हो सकती ह,ै 
इन परिस्थितियों में यह कौशल बहुत महत्वपरू्ण होगा।
नैतिक मूल्य कौशल
71 प्राथमिक शिक्षकों में से 60 (84.5 प्रतिश्‍ात) 
का विचार था कि नैतिक मलू्य कौशल प्राथमिक 
विद्यालयों में सिखाया जाना चाहिए, मलू मलू्यों या 
नैतिक मलू्यों का ज्ञान परेू जीवन का आधार ह,ै यह 

चित्र 3— आशावाद कौशल के उत्तरों का 
प्रतिशतवार विवरण

चित्र 4— अतीत को भलूने का कौशल के उत्तरों 
का प्रतीशवार विवरण
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प्राथमिक विद्यालय से दिया जाना चाहिए, बिना 
मलू्यों या नैतिकता को अपनाए एक सभ्य नागरिक 
और सभ्य समाज की कल्पना नहीं की जा सकती ह।ै 
शिक्षा की जड़ मलू्य आधारित ह,ै मानवता के बिना 
शिक्षा बेकार ह।ै आधनुिक समाज में नैतिक मलू्यों का 

पषृ्‍ठभमूि से आते हैं, भावनात्मक बदु्धिमत्ता कौशल 
की मदद से व ेसामहूिक रूप से काम करना सीखेंग।े 

चित्र 5— नैतिक मलू्‍य के उत्तरों का प्रतिशतवार विवरण

चित्र 6— भावात्मक बदु्धिमत्ता कौशल के उत्तरों को 
प्रतिशतवार विवरण

ह्रास बचपन से ही दखेा जा सकता ह,ै सभ्य समाज 
के निर्माण में नैतिकता की महत्वपरू्ण भमूिका होती 
ह,ै इसलिए इसे प्राथमिक स्तर से ही सिखाया जाना 
चाहिए ताकि जब बच्चा बड़ा हो जाए तो वह उचित 
व्यवहार कर सके। शिक्षकों, बड़ों, छोटों और समाज 
के स्वीकृत सदस्य बनें।
भावात्मक बुद्धिमत्ता कौशल 
71 प्राथमिक शिक्षकों में से 56 (78.8 प्रतिश्‍ात) का 
विचार था कि भावात्मक बदु्धिमत्ता कौशल प्राथमिक 
विद्यालयों में सिखाया जाना चाहिए, भावनाए ँव्यक्‍तित्व 
के बारे में बताती हैं, भावनाओ ंको नियत्रित करना किसी 
भी कार्य को सचुारू रूप से सभंालने में मदद करता ह।ै 
छात्र विभिन्न सामाजिक आर्थिक स्थिति या नस्लीय 

भावनात्मक आवगे ऊर्जा से भरा होता ह,ै यदि इस ऊर्जा 
का सही उपयोग न किया जाए तो यह छात्र के विकास 
के स्थान पर खतरनाक हो सकती ह।ै जब विद्यार्थी 
भावनाओ ंको आत्मसात करते हैं तो व ेआवश्यकता 
के अनसुार भावनाओ ंको संभालने में सक्षम होते हैं, 
अपनी भावनाओ ंको ठीक से प्रकट करते हैं और दसूरों 
की भावनाओ ंको भी समझ सकते हैं। भावनाओ ंको 
बदु्धिमानी से प्रबंधित करने के लिए हर किसी के पास 
खोपड़ी होनी चाहिए, भावनात्मक विस्फोट के लिए यह 
सेकंड का मामला ह,ै लेकिन भविष्य को लबें समय तक 
प्रभावित कर सकता ह।ै इस कौशल के द्वारा व ेबिना डरे 
अपनी भावनाओ ंको व्यक्‍त कर सकते हैं और समय पर 
निर्णय ले सकते हैं। यह बेहतर शिक्षा, दोस्ती, शकै्षणिक 
सफलता और रोज़गार का प्रवश द्वार ह।ै यह दसूरों के 
साथ संबंधों में विश्‍वास, स्थिरता और सकारात्मकता 
विकसित करने में प्रभावी ह।ै
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पश्‍चाताप के बिना जीने का कौशल 
71 प्राथमिक शिक्षकों में से 42 (59.1 प्रतिश्‍ात) का 
विचार था कि पश्‍चाताप के बिना जीने का कौशल 
प्राथमिक विद्यालयों में सिखाया जाना चाहिए, 
पछतावा महससू करना विचार प्रक्रिया को बदलना 
ह,ै पछतावा महससू करने का मतलब केवल गलत 
मोड़ को ईमानदारी से स्वीकार करना ह।ै बीती हुई 
गलती को भलूकर उस पर पछतावा न करने से जीवन 
में आगे बढ़ने में मदद मिलती ह।ै पछतावा मानसिक 
और शारीरिक स्वास्थ्य को प्रभावित कर सकता ह,ै 
इसलिए बिना पछतावे के जीने का कौशल प्राथमिक 
स्तर से ही विकसित किया जाना चाहिए। बच्चा 
बिना मानसिक तनाव के आगे का जीवन जी सकता 
ह।ै यदि किसी गलत बात पर पछताने का भाव न हो 
तो गलतियों को बार-बार हराया जा सकता ह।ै बिना 
पछतावे के जीवन जीने का मतलब यह नहीं ह ैकि 
कोई कभी गलती नहीं करेगा या असफल नहीं होगा, 
इसका मतलब ह ैजीवन को परूी तरह से जीना और 

चित्र 7— पश्‍चाताप के बिना जीने का कौशल के 
उत्तरों का प्रतिशतवार विवरण

पर्यावरण से सीखना। समय-समय पर अफ़सोस होता 
ह ैकि वे नई चीज़ें नहीं सीख पाते और पहल नहीं कर 
पाते, इसलिए बचपन से ही इस हुनर को लक्ष्य बनाना 
चाहिए। माता-पिता को अपेक्षाए ँअधिक होती हैं, यदि 
सतंान उन्हें परूा नहीं कर पाती ह ैतो उनमें अवसाद पैदा 
हो सकता ह।ै इस प्रकार, बिना पछतावे के जीने का 
कौशल अतीत में किए गए गलत कामों से छुटकारा 
पाने, वर्तमान और भविष्य पर ध्यान कें द्रित करने और 
परू्ण रूप से जीने में सहायक होगा।
स्व-प्रेरणा कौशल
71 प्राथमिक शिक्षकों में से 59 (83 प्रतिश्‍ात) का 
विचार था कि स्व-प्रेरणा कौशल प्राथमिक विद्यालयों 
में सिखाया जाना चाहिए, अभिप्रेरणा वह आतंरिक 
शक्‍ति मानी जाती ह,ै जो व्यक्‍ति को लक्ष्य प्राप्‍ति के 
लिए प्रेरित करती ह।ै जब छात्रों द्वारा स्व-प्रेरणा कौशल 
सीख लिया जाता ह,ै तो वे लक्ष्य की प्राप्‍ति तक काम 
करते रहत हैं और इस क्रिया में उन्हें किसी और पर 
निर्भर नहीं रहना पड़ता ह।ै समाज में सकारात्मक 

चित्र 8— स्‍व-प्रेरणा कौशल के उत्तरों का 
प्रतिशतवार विवरण 
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और नकारात्मक लोग होते हैं, जब प्राथमिक स्तर पर 
आत्म-प्रेरणा का कौशल सीखा जाता ह,ै तो भविष्य में 
नकारात्मक व्यक्‍ति की संगति में भी छात्र प्रेरित होंगे। 
स्व-प्रेरणा कौशल द्वारा छात्र बिना किसी डर या तनाव 
के काम कर सकते हैं। इससे बच्चों को भविष्य की 
चनुौतियों से निपटने के लिए खदु को और भाईचारे 
में लगातार सधुार करने के लिए काम शरुू करने और 
अतं तक जारी रखने में मदद मिलेगी। वे लक्ष्य को 
तेज़ी से प्राप्‍त कर सकते हैं और कभी निराश नहीं होंग।े
आत्म-प्रकटीकरण कौशल
71 प्राथमिक शिक्षकों में से 51 (71.8 प्रतिशत) का 
विचार था कि आत्म-प्रकटीकरण कौशल प्राथमिक 
विद्यालयों में सिखाया जाना चाहिए। स्व-प्रकटीकरण 
का अर्थ ह ैअपने विचार, भावनाओ ंको दसूरों के 
सामने व्यक्‍त करना। यह मौखिक और गैर-मौखिक 
रूप से भी किया जा सकता ह।ै प्राथमिक छात्र अपने 
भाई-बहनों और माता-पिता को मौखिक रूप से 
व्यक्‍त करते हैं। अशाब्दिक प्रश्‍नोत्तरी को शिक्षकों 

द्वारा नखरे, गैर-भागीदारी, ध्यान की कमी आदि 
के रूप में समझा जाना चाहिए। कई बच्चे बहुत 
प्रतिभाशाली होते हैं, लेकिन इसे ठीक से व्यक्‍त 
नहीं कर पाते हैं, इसलिए जब वे प्राथमिक स्तर से 
अपने बारे में खलुासा करना सीखते हैं तो वे और 
अधिक बन सकते हैं। आत्मविश्‍वास तथा आतंरिक 
और बाहरी रूप से बेहतर तरीके से प्रदर्शन करते हैं।  
स्व-प्रकटीकरण के कौशल के माध्यम से छिपी हुई 
प्रतिभा को जाना जा सकता ह ैऔर इससे छात्रों के 
बारे में धारणा विकसित करने में मदद मिलेगी।

प्राथमिक शिक्षकों के अधिकतम 91.5 प्रतिशत 
ने सझुाव दिया कि प्राथमिक स्तर पर जीवन कौशल 
के पाठ्यक्रम में आशावाद कौशल को शामिल किया 
जाए और प्राथमिक शिक्षकों के न्यूनतम प्रतिशत ने 
पश्‍चाताप के बिना जीने का कौशल (59.1 प्रतिशत) 
को शामिल करने का सझुाव दिया ह।ै 

निष्कर्ष
सरीन और बलुटु, एन. (2019) ने क्रोध, आक्रामकता 
और समस्या को सलुझाने के कौशल पर समहू क्रोध 
प्रबंधन प्रशिक्षण कार्यक्रम के प्रभाव को निर्धारित 
किया। यह दखेा गया कि क्रियान्वित पाठ्यचर्या में 
उपयोग किए गए संज्ञानात्मक-व्यवहार दृष्‍टिकोण ने 
परुुष छात्रों के पक्ष में क्रोध और आक्रामक व्यवहार 
को कम किया। अवलियाह, आई.टी.ए.; तौफिक, 
ए. और हफीना, ए. (2019) ने पाया कि जीवन 
कौशल प्रशिक्षण गसु्से को कम करने और बच्चों 
में सामाजिक क्षमता की धारणा को बढ़ाने के लिए 
एक प्रभावी तरीका था, आमतौर पर मध्यम श्रेणी के 
छात्रों के गसु्से को प्रबंधित करने के कौशल पहले 
से मौजदू हैं, इसका मतलब ह ै कि छात्रों के पास 

चित्र 9— आत्‍म-प्रकटीकरण कौशल के उत्तरों का 
प्रतिशतवार विवरण

8.5
1.4

71.8

18.3

हाँ
नहीं
दोनोंे
कोई उत्तर नहीं
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पहले से ही क्रोध का प्रबंधन करने का कौशल ह,ै 
लेकिन यह अभी तक सुसंगत नहीं था, इसलिए 
कभी-कभी छात्रों ने आक्रामक व्यवहार दिखाया 
और साइकोएजकेुशनल ग्रुप के भीतर सोशियोड्रामा 
तकनीक छात्रों के क्रोध प्रबंधन कौशल को बेहतर 
बनाने के लिए प्रभावी थी। कुमार, एस. (2017) ने 
सझुाव दिया कि हस्तक्षेप तकनीक क्रोध के प्रबंधन 
में प्रभावी होती ह ैइसे अपनाया जा सकता ह ैऔर 
स्कू ली छात्रों के बीच क्रोध को नियत्रित करने के लिए 
नियोजित किया जा सकता ह।ै

वर्तमान अध्ययन से यह कहा जा सकता ह ै
कि प्राथमिक स्तर पर जीवन कौशल के पाठ्यक्रम 
में शामिल करने के लिए अधिकतम प्राथमिक 
विद्यालय के शिक्षकों ने आशावाद कौशल का 
सझुाव दिया, फिर क्रोध प्रबंधन और फिर नैतिक 

मलू्य कौशल को। प्राथमिक शिक्षकों का मानना ह ैकि 
अगर जीवन कौशलों को प्राथमिक स्तर से ही छोटे 
बच्चों को सीखाया जाए तो यह आगे के जीवन के 
संघर्ष में सहायक साबित होगा। जीवन कौशल का 
आशय उन दक्षताओ ंके विकास से ह।ै जो बालक 
के सर्वांगीण विकास में योगदान दतेी हैं तथा बालकों 
को कुशल नागरिक एवं योग्य सामाजिक सदस्य के 
रूप में विकसित करते हुए उसमें जीवन की विषम 
परिस्थितियों में समायोजन की योग्यता विकसित 
करते हैं (दबेु, 2020)।

आशावादी कौशल अकेलेपन को कम करेगा 
और छात्रों को दनुिया को सकारात्मक दृष्‍टिकोण 
से जानने में मदद करेगा। छात्रों को स्वस्थ महससू 
करने और बीमारी से बेहतर तरीके से लड़ने के 
लिए आशावाद कौशल बहुत मददगार होगा। यह 
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चित्र 10— विभिन्न जीवन कौशलों पर ‘हाँ’ उत्तर का प्रतिशतवार प्रतिक्रियाएँ
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आवश्यक नहीं है कि प्रत्येक कार्य का परिणाम 
हमशेा अच्छा ही हो, यदि परिणाम नकारात्मक ह ै
तो भी यह कौशल छात्रों को जीवन में आगे बढ़ने में 
मदद करेगा, क्योंकि यह कौशल अच्छी चीज़ों की 
उम्मीद करने में मदद करता ह ैऔर लक्ष्य पहले तय 
किया जा सकता ह।ै आशावाद कौशल के अभाव 
में असफलता की संभावना रहती है। आशावाद 
कौशल न केवल अकादमिक प्रदर्शन के लिए अच्छा 
ह,ै बल्कि यह तब भी ह ैजब छात्र खले या पाठ्येतर 
गतिविधियों में अच्छा प्रदर्शन नहीं कर पाते हैं। 
एक शिक्षक ने उद्धृत किया कि, “यदि नकारात्मक 
दृष्‍ट‍िकोण को सकारात्मक विचारों में बदल दिया 
जाए, तो आशावादी बनने की प्रक्रिया तेज़ हो जाती 
ह”ै। आशावादी कौशल की मदद से छात्र अपरिहार्य 
नकारात्मक स्थिति को बदल सकते हैं और हमशेा 
ऊर्जावान रहत हैं। क्रोध का प्रबंधन सहानभुतूि को 
प्रोत्साहित करने, मजबतू बंधन बनाने और दसूरों 
और पर्यावरण को समझने के साथ-साथ बेहतर 
आत्म-समझ विकसित करने में मदद करता ह।ै यदि 
छात्रों में गसु्सा ह ैतो विद्यार्थी नकारात्मक हो जाते हैं, 
इसलिए इसे प्रबंधित किया जाना चाहिए। क्रोध को 
नियत्रित कर बेहतर परिणाम पाने के लिए व्यक्‍ति शांत 
मन से काम कर सकता ह।ै प्राथमिक छात्र कम उम्र 
के होते हैं और क्षमता से निपट सकते हैं और अपनी 
ऊर्जा को प्रगतिशील गतिविधियों में लगा सकते हैं, 
बच्चे क्रोध से जझू रह ेहैं जो उनके नियत्रण से बाहर 
ह,ै और यह कौशल उन्हें गसु्से की भावनाओ ं से 

निपटने और सकारात्मक तरीके से कार्रवाई करने 
के बेहतर तरीके सीखने में मदद कर सकता ह।ै यह 
मानसिक दबाव, तनाव और नकारात्मक विचारों 
को नियत्रित करने में भी बहुत मददगार ह।ै आज के 
बच्चे मल्टीमीडिया के संपर्क  में बहुत हैं, अगर उन्हें 
तरंुत प्रतिक्रिया नहीं मिलती ह ैतो उनके व्यवहार को 
नियत्रित करना मशु्किल हो जाता ह।ै वर्तमान में हर 
कोई विद्रोह करने के लिए तैयार ह,ै क्रोध को प्रबंधित 
करके वे खदु को और दसूरों को नकुसान पहुचँाए 
बिना, शांति से परिस्थितियों को संभालने में सक्षम 
होंगे। मलू्यों के बिना मनषु्य एक जानवर की तरह ह,ै 
इसलिए शिक्षा का प्राथमिक उद्देश्य ऐसा होना चाहिए 
कि छात्र कम उम्र से ही मलू-मलू्यों को सीख सकें । 
मलू-मलू्य जीवन के लिए नैतिकता हैं, यह कार्यों और 
व्यवहार का मार्गदर्शन करता ह ैयदि प्राथमिक स्तर 
से नहीं पढ़ाया जाता ह ैतो बाद के जीवन में छात्रों के 
लिए इसे सीखना मशु्किल हो जाता ह।ै मलू मलू्यों के 
अभाव में विद्यार्थी जीवन के सही मार्ग से विचलित हो 
सकते हैं और उन्हें निराशा, तनाव, चितंा आदि जैसी 
कई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै बनुियादी 
मलू्य सही और गलत के बीच अतंर करने में बहुत 
मददगार होते हैं। यह कौशल छात्रों में सकारात्मक 
सोच विकसित करता ह ैऔर अनशुासित तरीके से 
जीवन व्यतीत करता ह।ै यदि नए अभिज्ञात जीवन 
कौशलों को प्राथमिक स्तर पर जीवन कौशलों के 
पाठ्यक्रम में शामिल किया जाए तो यह विद्यार्थी के 
परेू जीवन के लिए लाभदायक हो सकता ह।ै
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कैसी हो पालक सभा?

ॠषभ कुमार मिश्र*

*सहायक प्रोफेसर, स्कू ल ऑफ एजकेुशन, महात्मा गाँधी अतंरराष्ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय, वर्धा, महाराष्‍ट्र 442 001 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की एक प्रमखु संस्तुति कि विद्यालयी शिक्षा गणुवत्तापरू्ण हो, इसके लिए विद्यालय 
और समदुाय में घनिष्‍ठ संबंध होना चाहिए। इसे ध्यान में रखते हुए यह लेख आनंद निकेतन की पालक सभा 
की विशषेताओ ंपर प्रकाश डालता ह।ै इसमें बताया गया ह ैकि किस तरह से आनंद निकेतन में पालक सभा 
द्वारा पालकों से प्रभावी संवाद स्थापित किया गया ह?ै कैसे शिक्षकों द्वारा पालकों को पाल्यों की शिक्षा में 
सहभागिता के लिए सहायता उपलब्ध कराई जाती ह?ै कैसे यह विद्यालय स्थानीय समदुाय के लिए प्रासंगिक 
विषयों के प्रति पालकों को जागरूक करता ह?ै इसके आधार पर यह लेख राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की 
संस्तुतियों के आलोक में पालक सभा के आयोजन एवं संचालन से संबंधित निहितार्थों को प्रस्तुत करता ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की एक प्रमखु संस्तुति 
ह ै कि विद्यालय और समदुाय का परस्पर घनिष्‍ठ 
संबंध होना चाहिए। यह नीति स्वीकार करती ह ैकि 
विद्यालय के भीतर सीखने की प्रक्रिया में सधुार के 
साथ-साथ यह आवश्यक ह ैकि विद्यार्थियों के परिवार 
और परिवश में भी अनकूुल माहौल उपलब्ध कराया 
जाए। यदि किसी कारण स ेघरेल ूपरिवशे में बच्चों की 
पढ़ाई-लिखाई के बारे में उचित मार्गदर्शन और सहयोग 
नहीं मिल पा रहा ह,ै तो विद्यालय द्वारा पहल करते हुए 
अभिभावकों को पाल्यों की शिक्षा का भागीदार बनने 
के लिए प्रेरित किया जाए। इसी संदर्भ में राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में विद्यालयों को ‘सामाजिक चतेना कें द्र’ 
की भमूिका में दखेा गया ह,ै जो विद्यार्थियों की शिक्षा 
के साथ-साथ समदुाय के सशक्‍तिकरण में भी योगदान 
करें। इस भमूिका को निभाने के लिए विद्यालयों द्वारा 

समदुाय और पालकों के साथ संवाद के लिए प्रयकु्‍त 
यकु्‍तियों एवं नीतियों पर पनुर्विचार करना होगा। इनमें 
से एक प्रमखु यकु्‍ति पालक सभाओ ंका आयोजन ह।ै 

पालक सभाओ ंके अतंर्गत पालक और शिक्षक 
मिलकर विद्यार्थियों के विद्यालयी अनुभवों एवं 
प्रगति के बारे में चर्चा करते हैं। पालक सभा ऐसा 
मचं ह,ै जिसके माध्यम से पालकों को अपने पाल्य 
की शिक्षा में भागीदार बनने के लिए आमतं्रित किया 
जा सकता ह।ै इसके द्वारा विद्यालय भी पालकों की 
अपेक्षाओ ं और आकांक्षाओ ं से परिचित होता ह।ै 
यह भी अवलोकनीय ह ैकि यदि पालक, समाज के 
हाशिए के वर्गों से आते हैं तो उनके और विद्यालय 
के बीच एक अदृश्य प्रतिरोध विद्यमान होता ह।ै दोनों 
एक-दसूरे के प्रति परू्वाग्रह से ग्रसित होते हैं। एक ओर 
पालक अपनी कमज़ोर सामाजिक-आर्थिक हसैियत 
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के कारण पालक सभा में अपेक्षित सहभागिता नहीं 
कर पाते हैं तो दसूरी ओर विद्यालय उन्हें एक ऐसी 
‘समस्या’ के रूप में दखेता ह ैजो बच्चों को सीखने 
का अच्छा माहौल और संसाधन उपलब्ध नहीं करा 
पा रह ेहैं (फेलर, 2010, डायर, जैकब, पाटिल और 
मिश्रा, 2022, मिश्रा, 2019)। ऐसी परिस्थिति उन 
विद्यार्थियों के सदंर्भ में अधिक दखेी जाती ह,ै जो प्रथम 
पीढ़ी के अधिगमकर्ता हैं। इसके साथ सामदुायिक एवं 
पारिवारिक समस्याओ,ं जसेै— नशाखोरी, घरेल ूहिसंा 
आदि के कारण विद्यार्थियों की शिक्षा प्रभावित न हो, 
इसके लिए भी पालकों की जागरूकता आवश्यक ह।ै 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की ससं्तुतियाँ इस तरह की 
पषृ्‍ठभमूि वाले पालकों के संदर्भ अत्यधिक प्रासंगिक 
हैं, जिसके अनसुार विद्यालयों से अपेक्षित ह ैकि वे 
पालकों और समदुाय के साथ घनिष्‍ठता से ‘सामाजिक 
चतेना कें द्र’ की भमूिका निभाए।ँ 

उपर्युक्‍त पषृ्‍ठभमूि में यह लेख आनंद निकेतन 
विद्यालय द्वारा सचंालित पालक सभा की विशषेताओ ं
पर प्रकाश डालता ह।ै आनंद निकेतन विद्यालय वर्धा 
के सेवाग्राम कस्बे में स्थित ह।ै यह विद्यालय महात्मा 
गाँधी द्वारा प्रतिपादित नई तालीम के सिद्धांतों का 
अनसुरण करता ह।ै इस विद्यालय में लगभग 250 
विद्यार्थी और 20 शिक्षक हैं। यहाँ उत्पादक कार्यों को 
कें द्र में रखते हुए अधिगम गतिविधियों का आयोजन 
किया जाता ह।ै इस विद्यालय के विद्यार्थी आस-पास 
के गाँवों से आते हैं। अधिकांश विद्यार्थियों के पालक 
किसान, मज़दरू एव ंगाँव के आस-पास व्यवसाय करने 
वाले दकुानदार हैं। लेखक द्वारा इस विद्यालय की 
पालक सभाओ ंका अवलोकन किया गया। पालकों 
और शिक्षकों का साक्षात्कार लिया गया। इसके 
आधार पर इस लेख में व्याख्या की गई ह ैकि आनंद 

निकेतन कैसे पालक सभा के माध्यम से अभिभावकों 
को उनके पाल्यों की शिक्षा में भागीदार बनने के लिए 
मार्गदर्शन और सहयोग प्रदान करता ह?ै और किस 
तरह से इस विद्यालय की पालक सभा पालकों को 
उनकी नागरिक भमूिका के प्रति सचते करता ह?ै

आनंद निकेतन की पालक सभा
आनंद निकेतन के लिए पालक सभा ऐसा मचं ह,ै 
जिसके माध्यम से अभिभावक और अध्यापक 
विद्यार्थियों के विद्यालयी अनभुवों पर संवाद करते 
हैं और उनकी प्रगति के बारे में साझी योजनाओ ंको 
तैयार करते हैं। इस मचं के माध्यम से विद्यालय दोहरी 
भमूिका निभाता ह।ै पहला, वह अभिभावकों के प्रति 
अपनी जवाबदेही सुनिश्‍चित करते हुए विद्यालय 
की गतिविधियों, योजनाओ ंऔर पाल्यों की प्रगति 
से परिचित कराता ह।ै दसूरा, वह अभिभावकों से 
स्थानीय सामदुायिक एवं सामाजिक समस्याओ ंपर 
संवाद कर उसके समाधान का कर्ता बनने के लिए 
भी प्रेरित करता ह।ै विद्यालय की पालक सभा के बारे 
में इसकी संचालिका सषुमा ताई का मत दृष्‍टव्य ह।ै 
उनके अनसुार आनंद निकेतन में जिस सामदुायिक एवं 
पारिवारिक पषृ्‍ठभमूि के बच्चे हैं, उनकी बेहतर शिक्षा 
के लिए बच्चों के साथ-साथ वयस्कों के लिए सीखना 
और जागरूक होना ज़रूरी ह।ै इसके लिए पालक 
सभा को एक ऐसे मचं की तरह प्रयकु्‍त किया जाता ह ै
जहाँ बच्चों, परिवार और समदुाय के लिए महत्वपरू्ण 
मदु्दों पर अभिभावकों से बातचीत की जाती ह।ै यहाँ 
इस तथ्य को रेखांकित करने की आवश्यकता ह ैकि 
आनंद निकेतन के सभी अभिभावक ग्रामीण परिवेश 
से आते हैं। इनमें से अधिकांश हाशिए के समदुाय से 
हैं, जिनकी शिक्षा का स्तर भी ऊँचा नहीं ह।ै ग्रामीण 
और वंचित वर्ग के अभिभावक अपने पाल्यों की 
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शिक्षा के महत्व को समझते हैं, लेकिन शिक्षा प्रक्रिया 
में उनकी भागीदारी का स्तर संतोषजनक नहीं होता ह।ै 
इस समस्या को दरू करने के लिए आनंद निकेतन द्वारा 
अभिभावकों से केवल उनके पाल्यों की अकादमिक 
प्रगति पर बातचीत नहीं होती, बल्कि स्वावलंबन, 
स्वच्छता, श्रम की प्रतिष्‍ठा जैसे नई तालीम के 
विषयों से लेकर उपभोग की आदतों, पारिस्थितिकी 
समस्याओ,ं जेंडर संवेदनशीलता जैसे समसामयिक 
मदु्दों पर भी बातचीत की जाती ह।ै

पालक सभा का आयोजन एवं सचंालन
पालक सभा के आयोजन से परू्व विद्यालय में शिक्षकों 
की बैठक में इसके प्रस्तावित विषयों और तिथि का 
निर्धारण किया जाता ह।ै इसके बाद पालक सभा के 
आयोजन की तिथि एवं समय के बारे में विद्यार्थियों 
द्वारा माता-पिता को निमतं्रण पत्र भजेा जाता ह।ै यह 
सचूना पालक सभा होने से एक हफ्ता पहले द ेदी 
जाती ह।ै यह अवलोकनीय ह ै कि विद्यालय द्वारा 
जब पालक सभा के लिए निमतं्रण भजेा जाता ह ैतो 
उस पर उल्लिखित होता ह ै कि— “कृपया ध्यान 
दें कि स्कू ल के काम में आपकी भागीदारी आपके 
बच्चे के विकास के लिए अमलू्य ह।ै” शोध कार्य के 
दौरान अवलोकन में पाया गया कि आनंद निकेतन 
में पालक सभा की बैठक के दो स्तर होते हैं। प्रथम, 
विद्यालय के समस्त पालकों के साथ सामूहिक 
बैठक। द्वितीय कक्षा स्तर पर पालक सभा की बैठकें  
करना। इसके अलावा शिक्षक आवश्यकतानुसार 
स्वय भी समदुाय का दौरा करते हैं। प्रत्येक बैठक के 
तीन घटक होते हैं। प्रथम, विद्यार्थियों द्वारा शिल्प, 
कार्यानभुव और अकादमिक परियोजनाओ ं आदि 
का प्रदर्शन। द्वितीय, पाल्यों की अकादमिक प्रगति, 

विद्यालय की गतिविधियों, अभिभावकों के विचारों 
को आमतं्रित करने का घटक होता ह।ै ततृीय, पालकों 
के साथ स्थानीय और समसामयिक मदु्दों और शिक्षा 
के सामाजिक-सांस्कृति क-आर्थिक सरोकारों पर 
चर्चा। प्रत्येक पालक सभा के संचालन के लिए कुछ 
शिक्षकों को नामित किया जाता ह।ै प्रत्येक पालक 
सभा में विद्यालय की संचालिका सषुमा ताई स्वय 
उपस्थित रहती हैं।

नई तालीम के आधारभूत सिद्धांतों पर चर्चा
सत्र के आरंभ में होने वाली पालक सभा की बैठक 
में विद्यालय द्वारा अभिभावकों के साथ नई तालीम 
के सिद्धातों पर चर्चा की जाती ह।ै इसके अलावा 
पालक सभा की अन्य बैठकों में भी इससे जड़ेु विषय 
होते हैं। उदाहरण के लिए, जया ताई ने सत्र की प्रथम 
पालक सभा में व्याख्या की कि नई तालीम बच्चों के 
संपरू्ण विकास में कैसे मदद करती ह?ै उन्होंने बच्चों 
के सामाजिक, मनोवैज्ञानिक और सांवेगिक विकास 
के उदाहरण दिए और बताया कि कैसे कार्यानभुव, 
शिल्प एवं स्वानशुासन पर बल दकेर आनंद निकेतन 
इन क्षेत्रों में अपने विद्यार्थियों का विकास कर रहा 
ह।ै एक अन्य पालक सभा में शिक्षा में बच्चों की 
स्वतत्रता और अभिव्यक्‍ति के महत्व पर प्रकाश 
डालते हुए विद्यालय में संचालित मनन सत्र और 
बाल सभाओ ंकी चर्चा की। इसी प्रकार जीवन दादा 
ने पालकों के साथ निर्माणवाद पर चर्चा की और 
बताया कि बच्चे कैसे सीखते हैं? उन्होंने पालकों से 
आग्रह किया कि वे पाल्यों को अपने आप खोजबीन 
करने और सीखने में मदद करें न कि उनके विचार 
करने, उनके ज्ञान पर पाबंदी लगाने का कार्य करें। 
इन पालक सभाओ ंमें दखेा गया कि पालक केवल 
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सनुते नहीं बल्कि प्रश्‍न भी पछूते हैं। उदाहरण के लिए, 
अभिभावकों ने उत्पादक कार्यों में संलग्नता के कारण 
विषय ज्ञान की उपेक्षा के बारे में चितंा व्यक्‍त की। इसी 
तरह विद्यालय द्वारा मातभृाषा में शिक्षा के महत्व को 
स्वीकार किया लेकिन अगं्रेजी की उपेक्षा न हो इसका 
भी सझुाव दिया।

विद्यार्थियों द्वारा उत्पादक कार्यों का प्रदर्शन
पालक सभा के माध्यम से आनंद निकेतन अभिभावकों 
को उनके पाल्यों की अकादमिक प्रगति से परिचित 
कराता ह।ै इसके लिए विशषे रूप से विद्यार्थियों द्वारा 
की गई उत्पादक कार्यों के संबंधित परियोजनाओ ं
का प्रदर्शन किया जाता ह।ै इसके दौरान विद्यार्थी 
उक्‍त परियोजनों के अकादमिक और सामाजिक-
सांस्कृति क मलू्यों पर प्रकाश डालते हैं। विद्यार्थियों 
की प्रस्तुति के बाद शिक्षक और अभिभावक भी चर्चा 
में भाग लेते हैं। इस तरह की चर्चाए ँअभिभावकों को 
शिल्प आधारित शिक्षण के महत्व से परिचित कराती 
हैं। उदाहरण के लिए, कक्षा 8 के विद्यार्थियों के एक 
समहू, जिसमें गौरी, श्रावणी, प्रणाली मोहिनी और 
प्रतीक थे, ने पालक सभा के सम्मुख कृषि कार्यानभुव 
से संबंधित अनभुव साझा किए। इन विद्यार्थियों ने 
बताया की इनकी कक्षा ने सब्जि़यों को उगाना सीख 
लिया ह।ै इस दौरान उक्‍त विद्यार्थियों ने खते तैयार 
करना, खाद बनाना, बीज का संरक्षण करना, बीज 
लगाना, खरपतवार निकालना एवं मित्र कीट एवं शत्रु 
कीट की पहचान करना सीख लिया ह।ै इसी क्रम में 
ये विद्यार्थी बताते हैं कि कृषि की गतिविधियों के 
दौरान गणित, विज्ञान, पर्यावरण, अर्थव्यवस्था से 
संबंधित विषय सीख ेहैं। इन्होंने विस्तृत उदाहरण के 
तौर पर भिडंी की के उत्पादन लागत, विक्रय और 

लाभ की गणना से संबंधित प्रस्तुति दी। इस समहू ने 
साझा किया कि उन्होंने फसल की लागत निर्धारण 
के बाद उनका मलू्य तय किया। यह भी बताया कि 
स्कू ल के साथियों को कम दाम पर सब्जि़याँ दीं। 
इसके अलावा जवैिक खतेी के लाभ और रासायनिक 
खतेी के नकुसानों पर प्रस्तुति दी गई। इसी समहू से 
प्रणाली और मोहिनी ने कीट नियत्रंण के जैविक 
तरीके बताए। इन्हीं विद्यार्थियों ने प्रोजेक्टर पर सभी 
अभिभावकों को एक विडियो दिखाया जो वॉटर 
हार्वेस्टिंग से संबंधित था। जिसमें गांव के लोग वर्षा 
का पानी वाटर हार्वेस्टिंग द्वारा सरुक्षित कर रह े थे। 
शषे विद्यार्थियों द्वारा एक अन्य वीडियो दिखाया गया 
जिसमें भमूि के विभिन्न रूप कैसे तैयार हुए, खनन, 
वहन, संचयन कार्य, नदी के कार्य एवं उसके रूप, हिम 
नदी के कार्य और उसके रूप, हिम नदी के संचयन 
कार्य आदि का प्रदर्शन था। विद्यार्थियों के प्रदर्शन 
और प्रस्तुति के बाद अभिभावकों ने विद्यालय की 
शिल्प आधारित शिक्षण पद्धति की सराहना की। इस 
दौरान अध्यापकों ने अभिभावकों के सम्मुख व्याख्या 
की कि कैसे इन गतिविधियों से बच्चों में सहकार 
भावना और आत्मविश्‍वास एवं उत्पादक कार्यों को 
लेकर सकारात्मक दृष्‍ट‍िकोण विकसित हुआ है। 
एक अन्य अवसर पर कक्षा 9 के विद्यार्थी आश,ू 
श्‍वेता, रेवती और प्रतीक ने पालक सभा में सिलाई 
कार्यानभुव का प्रदर्शन किया। इन बच्चों ने सिलाई 
के दौरान जो वस्तुए ँबनाई थीं उनको पालक सभा 
में दिखाया। आसं ूऔर प्रतीक ने बताया कि विज्ञान 
और गणित के ज्ञान का निर्माण सिलाई द्वारा कैसे 
किया जाता ह?ै इसी तरह एक अन्य पालक सभा में  
कक्षा 9 के विद्यार्थी श्रुति, क्षितिज, सशुांत ने चित्रकला 
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को प्रदर्शित किया। विद्यार्थियों की प्रस्तुति समस्त 
पालकों को विद्यालय द्वारा अपनाए जा रह ेविशिष्‍ट 
शिक्षणशास्‍त्रीय तरीकों की प्रक्रिया और परिणाम 
से परिचित कराती ह।ै यहाँ दखे सकते हैं कि कृषि, 
सिलाई और कला के कार्यों की प्रस्तुति में विद्यार्थीगण 
विषय ज्ञान के साथ-साथ अर्जित कौशलों को भी 
पालक सभा के सम्मुख रखते हैं। पालक सभा के 
सम्मुख ये प्रस्तुतियाँ अभिभावकों को नई तालीम के 
शिक्षणशास्‍त्रीय नवाचारों से परिचित कराती हैं। इसके 
साथ ही उनके सामने गाँधीवादी मलू्यों की व्याख्या भी 
प्रस्तुत की जाती ह।ै विद्यार्थियों की इन प्रस्तुतियों के 
प्रति पालकों में उत्साह रहता ह।ै पालक सभा के बाद 
उनसे अनौपचारिक साक्षात्कार में प्रकट हुआ कि वे 
विद्यार्थियों के इस तरह के प्रदर्शन को वे ‘अच्छे तरह 
से सीखना’, ‘विद्यालय और शिक्षकों की महेनत’ 
और ‘काम की शिक्षा’ जैसे वाक्यांशों से विभषूित 
कर रह ेथे। तात्पर्य ह ैकि विद्यालय द्वारा पालक सभा 
में विद्यार्थियों के प्रदर्शन को जिस उद्देश्य से रखा 
गया, उसकी प्राप्‍ति हो रही थी। इसी का प्रभाव ह ैकि 
जब क्षेत्र भ्रमण के दौरान पालकों से आनंद निकेतन 
की विशषेता पर बातचीत हुई तो वे बल द ेरह ेथे कि 
उत्पादक कार्यों का गणित और विज्ञान से संबंध होता 
ह।ै इसके द्वारा इन विषयों को पढ़ाया जा सकता ह।ै 
विद्यार्थियों द्वारा उत्पादक कार्यों की प्रस्तुति पालकों 
को भी स्थानीय उत्पादक कार्यों, जैसे— कृषि, कताई 
और सिलाई के वैज्ञानिक आयामों से परिचित कराती 
ह।ै क्षेत्रकार्य के दौरान अवलोकन में पाया गया कि 
पालक सभा के बाद कई बार अभिभावक संबंधित 
उत्पादक कार्य के अध्यापक से इस बात पर चर्चा 
करते हैं। कि कैसे वे इन कार्यों को अपना सकते हैं?

विद्यार्थियों के सीखने की प्रक्रिया में पालकों 
को भागीदार बनाना
आनंद निकेतन विद्यालय में  विद्यार्थियों की 
वैयक्‍तिक विविधता का सम्मान किया जाता है। 
विद्यालय ने सोद्देश्य फैसला किया कि इस विषय पर 
अभिभावकों को जागरूक करने की आवश्यकता 
ह।ै अभिभावकों से होने वाली बातचीत के आधार 
पर विद्यालय इस तथ्य से परिचित हो चकुा था कि 
अधिकांश अभिभावक गणित, विज्ञान और अंग्रेज़ी 
में उपलब्धि, प्रतियोगिताओ ं में सफलता और 
अन्य बच्चों से अपने पाल्य की तुलना की प्रवतृ्ति 
रखते हैं। वे केवल गणित, विज्ञान और अंग्रेज़ी के 
किताबी ज्ञान को उच्च बनाने की अपेक्षा रखते 
हैं। इन विषयों पर बातचीत करने के लिए आनंद 
निकेतन के शिक्षकों ने पाल्यों के साथ कक्षा स्तर 
पर बैठक की। इन बैठकों में प्रत्येक अभिभावक को 
उसके पाल्य के अनूठेपन से परिचित कराया गया। 
अध्यापकों ने अभिभावकों को बताया कि उनके 
पाल्य अलग-अलग विषयों में अच्छा कर रह ेहैं। 
कोई खेती में अच्छा कर रहा ह ैतो कोई खेल में। कोई 
कला में रुचि ले रहा ह ैतो कोई सिलाई में। इसी तरह 
पालकों को अकादमिक विषयों के साथ-साथ सह-
अकादमिक गतिविधियों, जैसे— खले और कला के 
महत्व से परिचित कराया गया। उन्हें उत्पादक कार्यों 
द्वारा गणित, विज्ञान एवं भाषा सीखने के प्रयोगों 
के बारे में बताया गया। इस दौरान अभिभावकों ने 
अपने-अपने पालकों के बारे में अधिक जानने की 
जिज्ञासा भी प्रकट की। अभिभावकों ने अपने पाल्यों 
के घर में व्यवहार और गतिविधियों के बारे में भी 
अध्यापकों को बताया।
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अभिभावकों के प्रश्‍नों को संबोधित करने के 
अतिरिक्‍त विद्यालय अभिभावकों से अपनी अपेक्षा 
भी साझा करता ह।ै इस हतेु पालक सभा में चर्चा 
की गई कि जो माता-पिता अपने बच्चों के लिए 
विद्यालय की बालसभा या अन्य गतिविधियों 
में भागीदार बनते हैं, उनके बच्चों के सीखने के 
स्तर अन्य बच्चों से ऊँचा होता ह।ै सुषमा ताई ने 
अभिभावकों से साझा किया कि अभिभावकों की 
पालक सभा में भागीदारी बच्चों के मनोबल को 
भी बढ़ाती है। एक पालक सभा में अभिभावकों 
को अपने पाल्य के सीखने की प्रक्रिया में भागीदार 
बनने के लिए प्रोत्साहित किया गया गया। उनसे 
कहा गया कि वे दैनंदिन अवलोकनों के आधार पर 
बच्चों की विभिन्न गतिविधियों का अवलोकन करें 
और इसे अध्यापकों के साथ साझा करें। इस बैठक 
में विद्यालय और घर में सातत्य पर बल दतेे हुए एक 
शिक्षक ने अभिभावकों से अपना अनुभव साझा 
किया कि जो बच्चे स्कू ल में श्रम आधारित कार्य 
नहीं करते हैं, वे घर पर भी नहीं करते हैं। इसके बाद 
पालकों को इस दिशा में आगे आने का अनरुोध करते 
हुए उन्हें सफ़ाई, कृषि और स्वयपाक के कार्यों में 
बच्चों की भागीदारी के अंतर्निहित मलू्यों से परिचित 
कराया। एक अन्य बैठकों में पालकों के साथ केवल 
इस विषय पर बातचीत की गई कि वे अपने पाल्यों से 
विद्यालय की गतिविधियों के बारे में बातचीत करें। 
अभिभावकों से कहा गया कि वे बच्चों से पूछे कि 
स्कू ल में वह क्या करते हैं? और कैसे करते हैं? उन्हें 
क्या समस्याए ँआ रही हैं? उन्हें किस कक्षा में सहयोग 
की आवश्यकता ह ैआदि। इस तरह की बातचीत से 
अभिभावक बच्चों की जिन समस्याओ ंसे अवगत 

हों, उसे अध्यापक के साथ साझा करें। विद्यालय 
अभिभावकों को विशेषज्ञ के रूप में आमंत्रित करता 
ह।ै प्रत्येक पालक सभा में देखा गया कि विद्यालय 
द्वारा अभिभावकों से उनके हुनर और रुचि के बारे 
में चर्चा की गई। उन्हें विद्यालय में आकर संबंधित 
हुनर को बच्चों को सिखाने का निमंत्रण दिया गया। 
कई पालकों ने इस निमंत्रण को स्वीकार किया और 
विद्यालय आकर विद्यार्थियों से अंतःक्रिया की। 
पालक सभाओ ं में माता-पिता अपेक्षाओ ं को भी 
खलुकर रखते हैं। अलग-अलग पालक सभाओ ंमें 
पालकों ने गणित, विज्ञान और अंग्रेज़ी के विषय ज्ञान 
से संबंधित चिंताओ ंको विद्यालय के सामने रखा। 
विद्यालय ने अध्यापकों की शंकाओ ंऔर चिंताओ ं
को गंभीरता से लिया।

पालक सभा के दौरान अभिभावकों को भी 
अपने पाल्यों में आए सकारात्मक बदलावों को साझा 
करने के लिए प्रेरित किया जाता ह।ै इसका समर्थन में 
निम्नलिखित उद्धरणों को दखे सकते हैं—

“मैं अपने बच्चों में बहुत सारे बदलाव दखे रही 
हू।ँ मरेा बच्चा अपने काम को करना सीख गया ह ैऔर 
वह घर में हमारी मदद भी करता ह।ै अभी मरेा बच्चा 
कक्षा 6 में पढ़ रहा ह ैऔर वह बहुत संवेदनशील 
भी हुआ ह।ै सबसे अच्छे से बात करता ह।ै लोगों से 
अच्छे से व्यवहार करता ह ैइस तरह के बदलाव हम 
दखे रह ेहैं।”

“मरेे बच्चे ने कुछ दिन पहले घर पर सब्जि़यों 
के बीज लगाए।ँ अब वह उन्हें तैयार कर रहा ह।ै मरेा 
बच्चा गणित में अच्छा ह।ै भाषा में भी अच्छा ह,ै 
लेकिन अभी अगं्रेज़ी पर ध्यान दनेे की ज़रूरत ह ैऔर 
जो बहुत ज्‍़यादा मझु ेनज़र नहीं आ रही हैं।”
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“मझु ेलगता ह ैकि मरेे बच्चे को आनंद निकेतन 
अच्छे से सिख रहा ह।ै वह कई बार सामाजिक मदु्दों 
के बारे में बात करता ह।ै मझु ेगाँधी और अबेंडकर के 
विचारों को बताता हैं। एक बार वह कह रहा था कि 
उसे अबेंडकर जैसा बनना ह।ै”

उपर्युक्‍त उद्धरणों से स्पष्‍ट ह ैकि आनंद निकेतन 
के पालक विद्यालय की अधिगम संस्कृति  के प्रति 
सकारात्मक विचार रखते हैं। वे विद्यालय के लक्ष्यों 
और शिक्षणशास्‍त्रीय अनठेूपन की सराहना करते हैं। 
उन्होंने अपने पालकों की अकादमिक प्रगति का भी 
अवलोकन किया ह।ै व ेइसस ेसंतषु्‍ट हैं। व ेउनमें हो रह े
वैचारिक परिवर्तनों को भी पहचान रह ेहैं। 

सामुदायिक एवं समसामायिक घटनाओ ं 
पर चर्चा
पालक सभा में अध्यापकों द्वारा पालकों के साथ 
ऐसे समसामयिक और स्थानीय विषयों पर चर्चा की 
जाती ह ैजो उनके परिवार और बच्चे के जीवन को 
प्रभावित करती हैं। विद्यालय द्वारा पालक सभाओ ंमें 
जेंडर संवेदनशीलता से संबंधित विषयों का समावेश 
किया जाता ह।ै इस बारे में सषुमा ताई का मानना ह ै
कि अभिभावकों के ग्रामीण परिवेश से संबंधित होने 
के कारण आवश्यक ह ैकि उनके रोज़मर्रा के अभ्यासों 
में व्याप्‍त जेंडर परू्वग्रहों पर बात करें। हम उन अभ्यासों 
को प्रश्‍नांकित करें जो जेंडर समानता के लिए चनुौती 
हैं। उन्होंने यह भी साझा किया कि कई परिवारों में घरेल ू
हिसंा की समस्या व्याप्‍त ह।ै इससे निपटने के लिए 
अभिभावकों से इस विषय पर बातचीत आवश्यक 
ह।ै इस परिप्रेक्ष्य को ध्यान में रखते हुए पालक सभा 
के एक सत्र में अभिभावकों को जेंडर और सेक्स में 
अतंर से परिचित कराया गया। एक अन्य सत्र में परुुष 

अभिभावकों और महिला अभिभावकों के साथ घर 
के कार्य और बाहर के कार्य में दोनों की भागीदारी 
पर बातचीत की गई। इसी सत्र में परिवार के निर्णय में 
महिलाओ ंऔर लड़कियों के पक्ष को शामिल करने 
पर चर्चा हुई। 

एक पालक सभा में दनैिक उपभोग में संतलुन 
पर चर्चा करते हुए जीवन दादा ने विचार रखा। उन्होंने 
गाँधी का संदर्भ लेते हुए आवश्यकता और लालच 
में अतंर को व्याख्यायित किया। इसी चर्चा में बल 
दिया गया कि मीडिया के प्रभाव अधिक उपभोग की 
प्रवतृ्ति बढ़ रही ह।ै टी.वी. के विज्ञापन हमें जिन उत्पादों 
और उपभोग आदतों की ओर आकर्षित करते हैं, वे 
हमशेा हमारे लिए उपयोगी हों, ऐसा आवश्यक नहीं 
ह।ै अभिभावकों के साथ बच्चों से जड़ेु लोकप्रिय 
खाद्य उत्पादों के दशेज विकल्प पर चर्चा की गई। 
अभिभावकों को टिफि़न में हरी सब्जि़यों, दालों और 
परंपरागत खाद्यान्नों की मात्रा बढ़ाने का सझुाव दिया 
गया। विद्यालय ने पालकों के साथ कचरा प्रबंधन, 
त्यौहारों के आयोजन में प्रदषूण से बचाव और बच्चों 
के जीवन में मीडिया के बढ़ते हस्तक्षेप जैसे विषयों 
पर भी चर्चा का आयोजन किया। इन चर्चाओ ं में 
बल दिया गया कि हमारे दनैिक जीवन में परिवार के 
स्तर पर उक्‍त मदु्दों पर समाधानोन्मुख क्रियाकलाप 
होने चाहिए। समदुाय में कचरा प्रबंधन, स्वच्छता, 
प्रदषूण से मकु्‍ति आदि के मौलिक प्रयास पालक 
स्वय मिलकर कर सकते हैं। विद्यालय ने पालकों के 
साथ सर्वधर्म समभाव पर भी बातचीत की। पालकों के 
सामने इस प्रकरण को रखते हुए अध्यापकों ने अपने 
अनभुवों के आधार पर बताया कि कैसे विद्यार्थी 
बचपन में ही समझ जाता ह ै कि वह किस जाति 
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और धर्म का ह?ै किस जाति और धर्म को अधिक 
महत्व मिलता ह?ै कैसे एक धर्म और दसूरे धर्म के 
लोगों के बीच मतभेद होता ह?ै अभिभावकों को 
इन विषयों पर पाल्यों से बात करनी चाहिए। इसके 
अतिरिक्‍त विद्यालय अभिभावकों के साथ उनकी 
आदतों, जैसे— धमु्रपान और मदिरा सेवन, घरेल ू
हिसंा, गाली-गलौच, बच्चों को मारना-पीटना उनके 
साथ बरुा बर्ताव करने के नकारात्मक प्रभाव के बारे 
में भी बातचीत की गई। विद्यालय ने अभिभावकों के 
साथ मोबाइल और टीवी के बढ़ते चलन से बच्चों 
में आई आक्रामकता और उसके दषु्परिणाम के बारे 
में गहन चर्चा की। इस चर्चा में अभिभावकों से उनके 
पारिवारिक गतिविधियों का उदाहरण पूछते हुए 
बदलती जीवनशलैी में उक्‍त उपकरणों की उपस्थिति 
के बारे में बातचीत की गई। इसके सकारात्मक पक्षों 
के साथ-साथ नकारात्मक पक्षों के बारे में सचते किया 
गया। कैसे बच्चों के हाव-भाव, आदतों, भाषा और 
सवंगेों को मीडिया प्रभावित कर रहा ह?ै इससे संबंधित 
खबरों को भी साझा किया गया।

उपर्युक्‍त विवरण से स्पष्‍ट ह ैकि आनंद निकेतन 
ने पालक सभा को ऐसे मचं के रूप में स्थापित किया 
ह ै जो विद्यालय और समदुाय के संबंध को गहन 
करने का कार्य कर रहा ह।ै जैसा कि आरंभ में चर्चा 
की गई थी कि आनंद निकेतन में अधिकांश विद्यार्थी 
गरीब और वंचित परिवारों से आते हैं। ऐसे परिवारों 
के बच्चों के पालकों की मखु्य समस्या विद्यालय 
के साथ सौहार्द्रपूर्ण संबंध की स्थापना करना ह।ै 
आनंद निकेतन ऐसा करने में सफल हो रहा ह।ै आनंद 
निकेतन ने पालक सभा के माध्यम से समदुाय के 
सशक्‍तिकरण का कार्य कर रहा ह।ै चाह ेवह उनके 
लिए जवैिक कृषि जसेै प्रकरण पर चर्चा हो या महिला 

प्रजनन स्वास्थ्य से संबंधित चर्चा इसके माध्यम से 
अभिभावक विद्यालय को ‘बच्चों को पढ़ाने’ वाली 
संस्था से आगे बढ़कर एक ऐसी सामदुायिक संस्था 
के रूप में दखे रह ेहैं, जो उनकी दनंैदिन परिस्थितियों 
के प्रति सचते ह।ै इसी के विस्तार रूप में विद्यालय 
अभिभावकों को उनके बच्चों की शिक्षा में सक्रिय 
भागीदारी की भमूिका से भी परिचित कराता ह।ै 
विद्यालय ने अभिभावकों को केवल यह नहीं 
बताया ह ै कि वे गहृकार्य कैसे परूा कराए?ँ बल्कि 
अपने रोज़मर्रा के अभ्यासों और पाल्यों के कार्यों 
से परिचित कराया ह।ै उन्हें ‘निर्माणवादी’ प्रारूप के 
अतंर्गत सीखने का भागीदार बनने का रास्ता सझुाया 
ह।ै सबसे बढ़कर पालकों को आश्‍वस्त किया ह ैकि वे 
कभी भी विद्यालय के साथ किसी भी आवश्यक मदु्दे 
पर संप्रेषण कर सकते हैं। आनंद निकेतन द्वारा किए 
जा रह ेइस तरह के प्रयोग विद्यालय-समदुाय सांतत्य 
के विकास में महत्वपरू्ण भमूिका निभाते हैं। आनंद 
निकेतन ने पालक सभा के माध्यम से अभिभावकों 
के साथ संवाद की जिस परिपाटी को विकसित 
किया ह,ै उसमें विद्यालय की भमूिका ‘सामाजिक 
चेतना कें द्र’ जैसी है। इस भूमिका में विद्यालय 
पालकों को पाल्य की शिक्षा में भमूिका निभाने के 
साथ-साथ समदुाय में भी सकारात्मक बदलाव की 
पहल करने के लिए प्रेरित कर रहा ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के आलोक में विद्यालय और समदुाय 
के संबंध की पनुर्क ल्पना करते हुए आनंद निकेतन 
जैसी पालक सभा का आयोजन अन्य विद्यालयों 
द्वारा भी किया जा सकता ह।ै इसके लिए विद्यालयों 
को निम्नलिखित तथ्यों का ध्यान रखना चाहिए—

yy पालक सभा की योजना बनाते समय ध्यान 
रखा जाए कि वे इसमें सहभागिता के लिए 
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उत्साहित हों। पालक सभा के दौरान पालकों 
की पषृ्‍ठभमूि और व्यावसायिक संलग्नता को 
ध्यान में रखते हुए उनके प्रति तद ्नभुतूिपरू्ण 
दृष्‍ट‍ि रखने का प्रयास किया जाए। पालकों 
को घर पर दूसरा शिक्षक बनने के लिए 
प्रेरित न किया जाए बल्कि, उनकी पषृ्‍ठभमूि 
को ध्यान में रखते हुए बच्चों की निगरानी 
और सहयोग की अपेक्षा की जाए। उन्हें 
सचेत किया जाए कि सीमित संसाधनों में 
घरेल ूपरिवश द्वारा कैसे पाल्यों की शिक्षा 
में सहयोग किया जा सकता ह?ै पालकों को 
आश्‍वस्त किया जाए कि उनका पाल्य एक 
सुरक्षित परिवश में है, जहाँ सीखना एक 
आनंदपरू्ण गतिविधि ह।ै

yy पालकों के साथ केवल पाल्यों की अकादमिक 
उपलब्धि और समस्याओ ंपर चर्चा ना की 
जाए, बल्कि उनकी आकांक्षाओ,ं उनकी 
चुनौतियों को भी समझने की कोशिश 
की जाए। उनके सामाजिक-सांस्कृति क 
विशषेताओ ंको पहचाना जाए और इसकी 
सराहना की जाए। इससे विद्यालय और 
पालकों के बीच संवादहीनता की स्थिति का 
समाधान किया जा सकता ह।ै

yy पालकों की सहायता से शिक्षक विद्यालय के 
बाहर विद्यार्थियों की गतिविधि एवं अनभुवों 
के बारे में जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैं। 
इससे उन्हें शिक्षण अधिगम गतिविधियों के 
आयोजन में सहायता मिलेगी। अभिभावकों 
से बातचीत करने के दौरान उन संभावित 
सामदुायिक संसाधनों की पहचान की जाए, 
जिसकी मदद से विद्यार्थियों को आनभुविक 
अधिगम का अवसर प्रदान किया जा सकता 

ह।ै इसके साथ-साथ समदुाय के उन ‘स्याह’ 
पक्षों की पहचान भी की जाए, जिन पर 
आलोचनात्मक चितंन करना आवश्यक ह।ै 
इसके बारे में विद्यार्थियों और पालकों दोनों 
से बातचीत की जाए।

yy पालकों के लिए प्रासंगिक विषयों, जैसे— 
जेंडर विभेद, घरेलू हिंसा, मद्यपान, स्‍त्री 
स्वास्थ्य आदि पर संवाद सत्रों का आयोजन 
किया जाए। इनके माध्यम से उक्‍त पक्षों से 
जड़ुी समस्याओ ंऔर उनके पाल्यों की शिक्षा 
पर पड़ने वाले दषु्प्रभावों को कम किया जा 
सकता ह।ै

yy पालकों से संवाद करते हुए उनके सामने 
पाल्य की नकारात्मक या अतिरंजित छवि 
को प्रस्तुत न किया जाए। इन दोनों स्थितियों 
में पालक अपने पाल्य की वास्तविक प्रगति 
का आकलन नहीं कर पाते हैं। बेहतर हो कि 
पाल्य, विद्यालय में सीख े हुनर एवं अर्जित 
दक्षताओ ंका पालकों के सामने प्रदर्शन करें। 
इसके लिए अलग से भी कार्यक्रम आयोजित 
किए जा सकते हैं।

yy पालकों को उनके पाल्य की अकादमिक 
उपलब्धियों एवं सीमाओ ं के साथ-साथ 
उनकी सामाजिक-भावनात्मक प्रगति से 
भी परिचित कराया जाए, जैसे— उनका 
पाल्य समहू में कैसे कार्य करता ह?ै उसका 
दोस्तों और शिक्षकों के साथ कैसा संबंध ह?ै 
उसकी अभिरुचियां क्या हैं? उक्‍त प्रकरणों पर 
पालकों के विचारों को भी सनुा जाए। यदि 
पाल्य के साथ अभिभावकों और अध्यापकों 
के अनभुवों में अतंर ह,ै तो दोनों मिलकर इस 
पर कार्य कर सकते हैं।
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yy पालक सभा को विद्यालय ऐसे मचं की तरह 
भी उपयोग कर सकता है, जो आरंभिक 
साक्षरता सामग्री, जसेै— चित्रों वाली पसु्तकों 
या बरखा �ंृखला की पसु्तकों को पाल्यों तक 
पहुचँाए। पालकों को आधारभतू साक्षरता 
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और गणितीय दक्षता के विकास के लिए 
बच्चों से बातचीत करने के तरीके, विशषेरूप 
से कहानी सनुाने, घरेल ूगतिविधियों में गणित 
और अक्षर की पहचान, कला सामग्रियों के 
उपयोग के प्रति सचते किया जा सकता ह।ै
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गिजभाई के शैक्षिक नवाचार प्रयोगों की 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में प्रासगंिकता

गिजभूाई बाल साहित्य के रचयिता, समर्पित प्रयोगवादी शिक्षक व शिक्षाविद थे। गिजभूाई पेश ेसे भले ही एक 
वकील रह ेहों, मगर उनके पास एक शिक्षक की दृष्‍ट‍ि थी और वह बालदृष्‍ट‍ि भी थी जो नन्हें बच्चों की आखँों 
में, उनकी जिज्ञासा, उनकी शिक्षा, उनकी रुचि व उनकी उमगं को अपने ढँग से दखेने में सक्षम थी। वे भारतीय 
शिक्षा को समर्पित एक ऐसा नाम हैं जिसने सर्वप्रथम शिक्षा जगत में नवाचार शकै्षिक प्रयोग कर बालकें द्रित 
शिक्षा की संकल्पना स्थापित करने हते ुअथक प्रयास किए। उनके शकै्षिक नवाचार प्रयोग का सार, राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020, प्राचीन एवं भारतीय परंपरा, ज्ञान एवं वैज्ञानिक वैचारिक दृष्‍ट‍िकोण को सभी के लिए 
महुयैा करने के लिए एक ऐतिहासिक कदम ह।ै गिजभूाई के तात्कालिक शकै्षिक नवाचार प्रयोग, विद्यार्थियों 
में तर्क संगत विचार, रचनात्मक, कल्पनाशक्‍ति, नैतिक मलू्यों का सजृन करते हैं। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020, 
विद्यार्थियों में इन्हीं समग्र मलू्यों को स्थापित करने के लिए प्रेरित करती ह,ै जिससे यह प्रमाणित होता ह ैकि 
गिजभूाई के शकै्षिक नवाचार प्रयोग, राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भी प्रासंगिक हैं।

एकता इगंले*

भारत के महान शिक्षाविद गिजूभाई बधेका का 
जन्म 15 नवंबर सन 1885 में सौराष्ट्र के चितल में 
हुआ था। उन्होंने सन 1907 में अपनी शिक्षा मुबंई 
में प्राप्‍त की। सन 1915 में दक्षिणामरू्ति भवन में एक 
स्वयसेवी संस्था के काननूी सलाहकार बने। 1920 
में उन्होंने इसी भवन में बालमदंिर की स्थापना की 
तत्पश्‍चात वकालत छोड़कर उन्होंने इसी बाल मदंिर 
में प्राथमिक शिक्षा में अनेक शैक्षिक प्रयोग किए। 
गिजभूाई मॉण्टेसरी पद्धति के सिद्धांतों व शिक्षा पद्धति 
का गहनता से अध्ययन कर उसे भारतीय परिवेश में 

उपयोग करने के लिए प्रयासरत रह।े गिजभूाई का 
निधन 23 जनू, 1939 में हुआ।

गिजभूाई बाल साहित्य के रचयिता, समर्पित 
प्रयोगवादी शिक्षक व शिक्षाविद थे। वे पेश ेसे भले ही 
एक वकील रह ेहों, मगर उनके पास एक शिक्षक की 
दृष्‍ट‍ि थी, एक उन्नतशील समाज की दृष्‍ट‍ि थी, माता 
व पिता की दृष्‍ट‍ि थी और वह बालदृष्‍ट‍ि भी थी जो 
बच्चों की आखँों में झाँक-झाँक कर उनकी जिज्ञासा, 
उनकी शिक्षा, उनकी रुचि व उनकी उमगं को अपने 
ढँग से दखेने में सक्षम थी। उनकी छवि साधारण थी, 

*सहायक प्राध्यापिका, सरस्वती शिक्षा महाविद्यालय, उज्जैन, मध्‍य प्रदशे
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परंत ुउनका कृतित्व प्रभावी था। उनकी मूछँों ने उन्हें, 
“मूछँोवाली माँ” की पहचान दिलाई या यू ँकहें कि यदि 
व्यक्‍तित्व और व्यवहार का पहला प्रयोग उन्होंने कोई 
किया तो सर्वप्रथम उनका नन्हें बच्चों के लिए उनका 
‘माँ’ हो जाना था। यहाँ ‘माँ’ शब्द का आशय नन्हें 
बच्चों का भय से मकु्‍त होना था। गिजभूाई का प्रयास 
था कि प्रत्येक शिक्षक व अभिभावक अपने में ऐसी 
सशक्‍त शक्‍ति‍ स्थापित करें जो बालक का सर्वांगीण 
विकास कर सकें । वे बालक की स्वतत्रता के प्रबल 
समर्थक थे। उनके अनसुार शिक्षा ऐसी होनी चाहिए 
जो बालक को स्वावलंबी, निर्भय व सजृनशील बनाए। 
बालक की स्वाभाविक वतृ्तियों को विकसित करना 
शिक्षा का प्रमखु उद्देश्य होना चाहिए।

जीवन दर्शन
गिजभूाई ईश्‍वर को सषृ्‍ट‍ि के रचियता व संहारकर्ता के 
रूप में मानते थे। उनका मानना था कि मनषु्य ईश्‍वर 
की श्रेष्‍ठतम कृति ह ैतथा उनके अनसुार मनषु्य के 
सर्वांगीण विकास में भौतिक व आध्यात्मिक दोनों ही 
ज्ञान का होना आवश्यक ह।ै भौतिक ज्ञान बाह्य इदं्रियों 
तथा आध्यात्मिक ज्ञान अतं: करण से प्राप्‍त होता ह।ै 
सत्य, अहिसंा, स्नेह, करुणा, परोपकार जैसे मलू्यों 
का समावेश व्यक्‍ति के जीवन में होना आवश्यक ह।ै

शिक्षा दर्शन
गिजभूाई के शकै्षिक विचार शिश ुशिक्षा पर कें द्रित 
हैं। उन्होंने तत्कालीन शिक्षा पद्धति, शिक्षा प्रणाली 
का विरोध कर विद्यार्थियों को खले-खले में, स्नेहपरू्ण 
स्वतत्र वातावरण में शिक्षा दी जाए विषय पर ज़ोर 
दिया। उनका मानना था कि बालक में विद्यालय 
जाने की ऐसी ललक पैदा करनी चाहिए जिससे 
वह मसु्कु राते हुए विद्यालय में प्रवश व मसु्कु राते 

हुए विद्यालय से वापस जाए। ऐसी शिक्षा व्यवस्था, 
उसे सीखने के लिए प्रेरित करेगी व सजृन के अवसर 
प्रदान करेगी।

शिक्षा के उद्देश्य
1.	 बालक का शारीरिक व मानसिक विकास
2.	 बालक की सजृनात्मक शक्‍ति का विकास
3.	 बालक का धार्मिक व नैतिक विकास
4.	 आदर्श नागरिक गणुों का विकास

वास्तव में शिक्षा का मखु्य उद्देश्य बालक की 
अतंर्निहित परू्णता को अभिव्यक्‍त करना ह।ै शिक्षा 
एक स्वाभाविक, सामाजिक, दार्शनिक, राजनैतिक, 
वजै्ञानिक तथा मनोवजै्ञानिक दृष्‍ट‍िकोण ह,ै जो बालक 
में ज्ञान कौशल एवं अधिगम कौशल में वदृ्धि कर स्वय 
के व्यवहार में सकारात्मक परिवर्तन करती ह।ै किसी 
भी दशे की शिक्षा प्रणाली उसकी शिक्षा नीति पर 
आधारित होती ह।ै शिक्षा नीति, शिक्षा प्रणाली के 
लिए एक संवैधानिक प्रावधान ह ैजो शिक्षा व्यवस्था 
को एक ठोस आधार प्रदान करती ह।ै शिक्षा प्रणाली में 
द्रुतगति से सकारात्मक परिवर्तन कर गणुवत्तापरू्ण सर्व 
सलुभ शिक्षा के समान अवसर उपलब्ध कराती ह।ै 
दशे की परंपराओ ंकी धारा को प्रवाहमान बनाती ह।ै

इन्हीं परंपराओ ंको गिजभूाई ने भी अपने शकै्षिक 
दर्शन के द्वारा विद्यार्थियों में हस्तांतरित करने के 
लिए अथक प्रयास किया। शिक्षा बच्चों की संस्कार 
भमूि ह।ै गिजभूाई ने संस्कार का कोई विशषे सिद्धांत 
प्रतिपादित नहीं किया, अपितु अपने व्यवहार से 
संस्कार में नवाचार व प्रयोग को सम्मिलित कर 
तात्कालिक शिक्षा प्रणाली को नवीन दिशा दी। 
उन्होंने छोटी-छोटी सी बातों में एक परूी संस्कृति  और 
उसमें निहित संस्कारों से बच्चों को संस्कारित करने 
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का भरसक प्रयास किया। गिजभूाई का ज्ञान विशद 
और व्यापक था। उन्होंने भारतीय दर्शन व पश्‍चिमी 
दर्शन का अध्ययन किया था। माता मॉण्टेसरी के 
भारतीय संस्करण थे गिजभूाई अर्थात भारतीय शिक्षा 
को समर्पित एक ऐसा नाम जिसने अपने काम से 
अपनी संकल्पना को सार्थक किया। वे एक मात्र ऐसे 
शिक्षाविद० थे जिन्हें प्रथम प्रयोगधर्मी परुुष के रूप में 
जाना जाता ह।ै उनके द्वारा किए गए प्रयोग एक प्रकार 
से ‘दिवास्वपन’ के समान थे जिसका अर्थ ह ै— ‘दिन 
में सपने दखेना’ अथवा बिना सोये सपने दखेना जो 
कि एक कठिन कार्य ह।ै शिक्षा में दिवास्वप्न से आशय 
तात्कालिक शिक्षा प्रणाली ‘प्रयोग’ या ‘नवाचार’ से 
ह।ै नवाचार स्थापित मान्यता या जड़ता पर प्रहार कर 
प्रचलित परंपरा व प्रक्रिया को निष्प्रभावी बनाता ह।ै 
गिजभूाई ने अपनी कल्पना से, कर्म से, नवाचार और 
प्रयोग से तात्कालिक शिक्षा व्यवस्था में असंभव 
विचारों को संभव बनाया। गाँधीजी के कथनों ने 
गिजभूाई के जीवन को नवीन दिशा प्रदान की और 
कहा — “राजनीति में तो तमु्हारी जरूरत नहीं ह,ै 
तमु बच्चों को पढ़ाने का काम करो। “गाँधीजी यदि 
राष्ट्रपिता थे तो ‘बालकों के गाँधी’ गिजभूाई थे।

अतः गिजभूाई के शकै्षिक दर्शन का चितंन करने 
पर निम्न विशषेताए ँपरिलक्षित होती हैं—
1.	 बालकों के वैयक्‍तिक विकास को महत्व
2.	 अनशुासन के लिए स्वक्रिया व स्वप्रेरणा का 

स्वतः होना।
3.	 स्वअधिगम को महत्व
4.	 सामाजिकता व व्यवहारिकता के विकास पर बल
5.	 शिक्षक की भूमिका एक मित्र, सहायक व 

पथप्रदर्शक के रूप में।

गिजभूाई के शकै्षिक दर्शन के इन प्रमखु बिदओु ं
का सार, राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में दृष्‍ट‍िगोचर 
होता ह।ै सर्वविदित ह ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
प्राचीन एवं भारतीय परंपरा, ज्ञान एवं वैज्ञानिक 
वैचारिक दृष्‍टिकोण को सभी के लिए महुयैा करने के 
लिए एक ऐतिहासिक कदम ह।ै शिक्षा नीति 2020 
जीवंत ज्ञान की नवीन संकल्पनाओ ंका निर्माण करती 
ह।ै रचनात्मक क्षमता के विकास पर ज़ोर दतेी हैं। 
साक्षरता के साथ-साथ उच्च स्तर की तार्कि क और 
समस्या समाधान संबंधित संज्ञानात्मक क्षमताओ ं
का विकास, विद्यार्थियों में हो, इस पर जोर दतेी ह।ै 
शिक्षा नीति 2020 के मलूभतू सिद्धांत, शैक्षणिक 
संस्था, शिक्षा प्रणाली, शकै्षणिक वातावरण/परिवेश, 
शिक्षक-शिक्षार्थी के साथ-साथ अभिभावकों को भी 
मार्ग प्रशस्त करती ह।ै

शिक्षा नीति 2020 बालक के समग्र विकास पर 
बल दतेी ह।ै सर्वविदित ह ैकि बालक के इन गणुों के 
विकास में शिक्षक की अहम भमूिका होती ह।ै शिक्षा 
की इसी संकल्पना को स्थापित करने में गिजभूाई की 
भमूिका सर्वोपरि ह।ै उन्होंने बालकों को दवेता तलु्य 
माना और उनकी सेवा को ईश्‍वर उपासना के रूप में 
स्वीकार किया। प्राथमिक शिक्षा के क्षेत्र में नवाचार 
शिक्षण पद्धति व नवीन प्रयोग के लिए सर्वोपरि 
ह।ै उन्होंने सन 1920 से 1936 तक बालमदंिर में 
समर्पण भाव से अनेकानेक प्रयोग किय, अनेकानेक 
अनसुंधान कार्य किए। तात्कालिक शिक्षा प्रणाली 
में विद्यार्थियों के व्यक्‍तिगत स्वाध्याय का अभाव 
था। गिजभूाई ने अपने प्रयोगों से सीखने की नवीन 
संकल्पना को स्थापित किया। उनके इन प्रयासों 
को नवीनतम रूप से सीखने की दृढ़ता पर बल दनेा 
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शिक्षा नीति 2020 का उद्देश्य ह।ै नई शिक्षा नीति भी 
प्राचीन और सनातन भारतीय ज्ञान और विचारों की 
समदृ्ध परंपरा के आलोक में तैयार की गयी ह ैजिसका 
उद्देश्य विद्यार्थियों को इस प्रकार प्रेरित करना ह ैजिससे 
वह तर्क संगत विचार, करूणा और रचनात्मक, 
कल्पनाशक्‍त‍ि, नैतिक मलू्यों का सजृन कर सकें । नई 
शिक्षा नीति 2020 में जो आधारभतू सिद्धांतों को 
शामिल किया गया ह ैवह गिजभूाई के शिक्षादर्शन व 
शकै्षिक चितंन में भी दृष्‍टिगोचर होते हैं। उनके द्वारा 
रचित नवाचार प्रयोग का सकंलन दिवास्वप्न में वर्णित 
ह।ै गिजभूाई की पसु्तक दिवास्वप्न एक शकै्षिक पसु्तक 
या दस्तावजे नहीं बल्कि एक सर्जनात्मक साहित्य का 
उपन्यास ह।ै जो बालक की शिक्षा प्रक्रिया से लपु्‍त 
हुई सजृनात्मक और तत्प्रसतू आनंद का पनुराविष्कार 
और पनुर्प्रतिष्‍ठ‍ित करती ह।ै दिवास्वप्न में विभिन्न 
विषयों की मखु्य अवधारणाओ ंको सरल व सहज 
रूप में बहुत ही सुंदर रूप में वर्णित किया गया ह,ै जो 
इस प्रकार हैं— 

yy भाषा की अनेक अवधारण, जैसे— संज्ञा, 
सर्वनाम, क्रिया, विशेषण आदि रटने की 
अपेक्षा खले-खले में सीखना, व्याकरणीय 
खलेों के कार्डस ्के द्वारा वर्णमाला के वर्णों 
द्वारा चिट्ठी, निबंध, नाटक, वार्तालाप, 
कविता-शिक्षण की नींव, लोकगीत के गायन 
इत्यादि। नवाचार प्रयोगों से भाषा ज्ञान को 
प्राथमिक स्तर के बालकों की स्मृति में स्थायी 
रूप से संजोने का उत्कर्ष कार्य गिजूभाई 
द्वारा किया गया। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
में प्रारंभिक बाल्यावस्था विकास; समदृ्ध 
गणुवत्तापरू्ण शिक्षा में सीखने के इन्हीं कौशलों 
को रेखांकित करती ह।ै

yy गणित विषय की विभिन्न अवधारणाएँ, 
जैसे— संख्या ज्ञान, अकंों की पहचान एवं 
मॉण्टेसरी की वकृ्ष-पद्धति जिसमें गणना, 
आकार व आकृति की पहचान व समझ, 
ज्यामितीय आकार और उनकी पहचान— 
घरेल ूउपकरणों में शाला के साधनों, खिलौनो 
और अनेक उपलब्ध स्थितियों में, जैसे— 
कमरा, खिड़की, दरवाजा आदि में कोण, 
समकोण, त्रिभुज, चतुर्भुज, आयात, वर्ग 
एवं वतृ्त आदि की समझ उनके तात्कालीन 
शिक्षण पद्धति में नवाचार प्रयोग था।

yy इतिहास विषय पढ़ने की बनुियाद कहानी से, 
एतिहासिक घटनाओ ं को जोड़कर कहानी 
बनाकर शिक्षण गिजूभाई की एक अनूठी 
पहल थी।

yy नक्शे से खेलता-भूगोल से भौगोलिक 
संरचनाएँ, नक्शे में स्थित विभिन्न श्हरों, 
नगरों, महानगरों की स्थिति की समझ 
सरलतम रूप से समझाना, गिजभूाई का उत्तम 
प्रयास था।

yy प्रकृति के सान्निध्य में चित्रकला का 
अभ्यास उनका अनुपम प्रयास था। पेड़ पर 
दृष्‍ट‍ि डालकर तने की, डालियों की पत्तियों 
की संरचना बनाना, सूर्योदय के समय 
रंगों की खूबियाँ देखना, स्वानुभव प्राप्‍त 
कर ध्यानपूर्वक चित्र बनाना गिजूभाई की 
शिक्षण पद्धति का रोचकता लिए हुए नवीन 
प्रयास था।

yy विज्ञान की महत्वपरू्ण संकल्पनाओ,ं जैसे— 
नक्षत्र ज्ञान, आकाशीय घटनाओ ंको, पथृ्वी 
की संरचना, मनषु्य, जीव-जंतओु ंएवं पादप 
जगत आदि को सजीवता रूप से जानने का 
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अनपुम उदाहरण उनकी पसु्तक दिवास्वप्न 
में वर्णित ह।ै

yy गिजूभाई ने नैतिक व धार्मिक शिक्षा को 
धर्मोपदशे के स्थान पर धर्म को जीने का प्रयत्न 
करने पर बल दिया।

गिजभूाई के नवाचार प्रयोग से विद्यालय का 
वातावरण स्वतः ही अनुशासित होता चला गया 
जिसके परिणामस्वरूप उनकी प्राथमिक शाला के 
विद्यार्थीगण में निडरता, परस्पर मित्रता, सामहूिक 
भागीदारी, उत्साह, जिज्ञासा, शिखण स्व-अधिगम 
आधारित नवीन खेल-खोजने की प्रवृत्ति का 
विकास होने लगा। साथ ही उनमें कल्पनाशक्‍त‍ि, 
सजृनशीलता, आत्मविश्‍वास और अंत: क्रियाओ ं
की क्षमता का प्रादरु्भाव हुआ। 

गिजभूाई के नवाचारी प्रयोगों के परिणामों के 
सार को वर्तमान राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भी 
रेखांकित करती ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की 
प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों में सीखने के लिए 
स्वतत्रता, लचीली, बहुआयामी, बहुस्तरीय खेल 
आधारित, गतिविधि आधारित एवं खोज आधारित 
शिक्षण पद्धति पर बल दतेी ह।ै शिष्‍टाचार नैतिकता, 
व्यक्‍ति‍गत और सार्वजनिक स्वच्छता समहू में कार्य 
करना व आपसी सहयोग को विद्यार्थियों में विकसित 
करने पर बल दतेी ह।ै

गिजूभाई का शैक्षिक चिंतन प्राथमिक स्तर 
के विद्यार्थियों के साथ-साथ शिक्षकों के दायित्वों 
में उनकी जवाबदहेी को भी सकारात्मकता प्रदान 
करता ह।ै उन्हें कल्पनाशील, बालमित्र, सजृनशील, 
क्रियाशील, नवाचारी व प्रयोगशील बनाने के लिए 
प्रेरित करता ह।ै शिक्षण व्यवस्था में नवीन प्रयोग 

के प्रति प्रतिबद्ध करता ह।ै शिक्षकों के सम्मान में 
वदृ्धि, शाला के वातावरण में सधुार व शाला और 
समाज के मध्य समन्वय स्थापित करने पर बल दतेा 
ह।ै उनके इन प्रयासों को शिक्षा नीति 2020 उत्कृ ष्‍ट 
पाठ्यक्रम एवं शकै्षणिक ढाँचा को सदुृढ़ बनाने पर 
बल दतेी ह।ै प्रारंभिक बाल्यावस्था के पाठ्यक्रम में 
राष्ट्रीय एवं अतंर्राष्ट्रीय नवाचार एवं सर्वोत्तम प्रथाओ ं
पर व नवीनतम शोध को शामिल करने पर बल दतेी 
ह।ै गणुवत्तापरू्ण संसाधनों को उपलब्ध करवाना व 
शिक्षकों को उच्चतम दर्जा, आदर व सम्मान के भाव 
को महत्व दतेी ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 जिन शकै्षिक स्थितियों 

को उचित दिशा दनेे के लिए निर्देशित कर रही ह ैउन 

समस्त शकै्षिक आधारों के दर्शन गिजभूाई के शकै्षिक 

विचारधारा में समग्रता से परिलक्षित होते हैं। बाल 

शिक्षण व प्राथमिक शिक्षा में उनका अभतूपरू्व योगदान 

उन्हें विश्‍वभर के अनेक शिक्षाविदों से सर्वोपरि रखता 

ह।ै उनके नवाचारी प्रयोगों ने शिक्षा को क्रीड़ा से जोड़ा, 

आनंद से जोड़ा व प्रेम से जोड़ा। उनके अनसुार शिक्षक 

की कर्मठता, कल्पनाशीलता व जवाबदहेी यदि शिक्षा 

व शिक्षण के प्रति समर्पित ह,ै तो शिक्षा एक सार्थक 

मानव व मानवता का निर्माण करेगी। गिजभूाई का 

संपरू्ण शकै्षिक साहित्य, नवाचार प्रयोग का समन्वित 

रूप राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में परिलक्षित होता ह।ै
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 शिक्षकों को 

सवुिधादाता होने के साथ-साथ शोध उन्‍मुखी होने 
पर बल दतेी ह।ै बहुविषयात्‍मक शिक्षा की परिकल्‍पना 
में राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति प्रत्‍येक शिक्षक को अपने 

Chapter.indd   54 1/29/2024   2:27:58 PM



55
गिजभूाई के शकै्षिक नवाचार प्रयोगों की राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में प्रासंगिकता

विषयवस्‍तु के साथ-साथ शिक्षाशास्‍त्र में भी पारंगत 
होने की अनशुसंा करती ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
शिक्षकों में जिन शिक्षण कौशलों के विकास को 
रेखांकित करती ह,ै वही शिक्षण कौशल गिजभूाई 
अपनी शिक्षण पद्धति में प्रत्‍येक शिक्षक के व्‍यक्‍त‍ित्‍व 
और उसके व्‍यावसायिक दक्षता में परिपरू्णता के लिए 
समझाते रह ेहैं। गिजभूाई की शिक्षण पद्धति विद्यार्थियों 
में सीखने की दर, उनकी बौद्धिक क्षमताओ ंके अनरुूप 
उल्‍लेखित ह ैजिनका अनकुरण करने के लिए राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 कहती ह।ै 

निष्कर्ष
गिजूभाई एक प्रयोगवादी, रचनाधर्मी शिक्षक थे। 
गिजभूाई की मौलिक एवं नवाचारी शिक्षण पद्धति 
ने उन्‍हें यगुों-यगुों तक एक सर्वकालिक प्रासंगिक 
शिक्षाविद का स्‍थान प्रदान किया।

गिजभूाई का शिक्षा दर्शन भारतीय ज्ञान परंपरा के 
प्रभावशाली हस्‍तांतरण पर कें द्रित ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 तर्क संगत भारतीय दर्शन पर आधारित 
शिक्षण अधिगम की सकंल्‍पना के विचारों के संपोषण 
पर बल दतेी ह।ै भारतीय तत्‍व ज्ञान के गढू़ निहितार्थ 
वर्तमान पठ्यक्रम एवं शिक्षण विधियों के माध्‍यम से 
नवांकुरों की समझ में बैठे, यह शिक्षा नीति 2020 

का मखु्‍य उद्देश्‍य ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के 
इस मखु्‍य उद्देश्‍य को गिजभूाई की शिक्षण पद्धतियों 
के व्‍यावहारिक उपयोग से प्राप्‍त किया जा सकता ह,ै 
यह कहना अतिश्‍योक्‍ति नहीं होगी। 

गिजूभाई द्वारा रचित प्राथमिक शिक्षा की 
संकल्‍पना के अनुरूप शिक्षा के सभी विषयों को 
मौलिक एवं सहज पद्धतियों से जीवन से संबंधित 
कर पढ़ाने से विद्यार्थियों में वैज्ञानिक दृष्‍टिकोण 
का विकास तथा सभी जीवन कौशलों का विकास 
निश्‍चित ही संभव ह।ै गिजभूाई ने प्राथमिक कक्षा के 
विद्यार्थियों के बौद्धिक एवं मानसिक क्षमता के सरंक्षण 
एवं विस्‍तार के लिए भारतीय (दशेी) शिक्षण पद्धति 
को प्रमखुता से ठीक उसी तरह माना जिस प्रकार 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था की 
दखेभाल और शिक्षा ई.सी.सी.ई. के लिए प्रमखुता 
से बल दतेी ह।ै 

इस प्रकार गिजभूाई के शकै्षिक नवाचार प्रयोग 
एवं राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 दोनों बाल्‍यावस्‍था की 
शिक्षा को पारंपरिक पद्धतियों से हस्‍तांतरित करने को 
रेखांकित करती ह।ै

अतः कहा जा सकता ह ैकि राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 में गिजभूाई के मौलिक नवाचारों निःसंदहे 
प्रासंगिक ह।ै 
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वर्तमान समय में प्राथमिक शिक्षक-शिक्षा

“शिक्षा की जड़ें कड़वी हैं, लेकिन फल बहुत ही मीठा ह।ै” (अरस्तु) 

शिक्षा मानव जीवन का एक महत्वपरू्ण हिस्सा ह।ै मानव को मानव और अन्य पश-ुपक्षियों से अलग पहचान बनाने 
में शिक्षा एक महत्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै आज मानव ने जो भी विकास किया ह,ै उन सबके पीछे शिक्षा की 
महत्वपरू्ण भमूिका रही ह।ै इस शिक्षा की नींव के रूप में प्राथमिक शिक्षा को दखेा जा सकता ह ैक्योंकि मानव 
की शिक्षा की शरुुआत भी प्राथमिक शिक्षा से ही होती ह।ै इसलिए किसी भी दशे के लिए प्राथमिक शिक्षा को 
बेहतर बनाना उसका प्रथम उद्देश्य होना चाहिए। भारत में इसके लिए किस प्रकार की कोशिश की जा रही ह।ै 
प्रस्तुत आलेख में इन्हीं प्राथमिक शिक्षक-शिक्षा से जड़ेु कुछ मदु्दों पर चर्चा की गई ह।ै

प्रभाकर कुमार*

किसी भी माता-पिता का पहला कर्तव्य अपने बच्चों 
को शिक्षा प्रदान करना होता ह।ै बच्चे में शिक्षा की 
शरुुआत तो सबसे पहले उसके परिवार से होती ह,ै 
उसके बाद जब बच्चा विद्यालय जाना प्रारंभ करता 
ह,ै तब उसकी अकादमिक शिक्षा की शरुुआत मानी 
जाती ह।ै इस क्रम में वह सबसे पहले प्राथमिक शिक्षा 
से अपनी शिक्षा की शरुुआत करता ह,ै जो लगातर 
चलती रहती ह।ै इसलिए प्राथमिक शिक्षक-शिक्षा का 
बेहतर होना बहुत ज़रूरी ह,ै क्योंकि यहीं से उसकी 
भविष्य की शरुुआत होती ह ै और जितना बेहतर 
ढंग से उसकी प्राथमिक शिक्षा होगी उतना ही उसके 
भविष्य में आगे बढ़ने की संभावनाएँ मिलेगी अन्यथा 
आगे की शिक्षा उसके लिए और कठिन होती चली 
जाएगी। इसलिए प्राथमिक स्तर पर शिक्षक-शिक्षा 
दोनों का बेहतर होना ज़रूरी है, तभी तो ‘जॉन 

डीवी’ ने शिक्षा को त्रिमखुी प्रक्रिया माना ह ैऔर इस 
त्रिमखुी प्रक्रिया के अंतर्गत— शिक्षक, पाठयक्रम 
तथा बालक को स्थान दिया गया ह।ै शिक्षक-शिक्षा 
पर बात करने से पहले भारत में प्राथमिक शिक्षा की 
शरुुआत कब और किस प्रकार हुई इस पर बात करना 
आवश्यक होगा। भारत में प्राथमिक शिक्षक-शिक्षा के 
विकास को स्वतत्रता परू्व और स्वतत्रता के पश्‍चात 
दो भागों में बाँटकर निम्न बिदओु ंके माध्यम से दखे 
सकते हैं— 

स्वतत्रता परू्व भारत में प्राथमिक शिक्षक-शिक्षा 
का विकास— 
1.	 वैदिक काल में प्राथमिक शिक्षा परिवारों में 

होती थी।
2.	 बौध्य काल में प्राथमिक शिक्षा मठों एवं विहारों 

में होती थी। 

*शोधार्थी, हिदंी विभाग, हदैराबाद विश्‍वविद्यालय, हदैराबाद, तेलंगाना 500 046
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3.	 मगुलकाल से परू्व प्राथमिक शिक्षा मकतबों में 
होती थी। 

4.	 ईसाई ं मिशनरी काल से भारत में आधुनिक 
प्राथमिक शिक्षा की शरुुआत मानी जा सकती 
ह,ै क्योंकि इस काल में ही गोवा, कोचीन, बान्द्रा 
में प्राथमिक विद्यालयों की स्थापना की गई थी।

स्वतंत्रता प्राप्‍ति के पश्‍चात भारत में प्राथमिक 
शिक्षक-शिक्षा का विकास 
स्वतत्रता के पश्‍चात भारत में प्राथमिक शिक्षा के 
विकास के लिए कई आवश्यक कदम उठाए गए जो 
इस प्रकार से हैं— 
1.	 संविधान की धारा 45 में 14 वर्ष तक की आय ु

के बच्चों के नि:शलु्क शिक्षा की बात की गई। 
(वर्तमान में इसे 18 वर्ष तक कर दिया गया ह।ै) 

2.	 सन 1957 में ‘अखिल भारतीय प्राथमिक शिक्षा 
परिषद’ का गठन किया गया। इस परिषद का 
मुख्य उद्देश्य प्राथमिक शिक्षा के प्रसार और 
उन्नयन से संबंधित सझुाव दनेा था। 

3.	 सन 1966 में कोठारी आयोग का गठन किया 
गया, जिसमें प्राथमिक स्तर पर हो रह ेअपव्यय 
और अवरोधन को रोकने का सझुाव दिया गया।

4.	 सन 1979 में 6–14 वर्ष के बच्चों के लिए 
‘निरौपचारिक शिक्षा’ की शरुुआत की गई।

5.	 सन 1986 की राष्ट्रीय शिक्षा नीति में प्राथमिक 
शिक्षा को कें द्र में रखकर 1987-1988 में ‘ब्लैक 
बोर्ड योजना’ शरुू की गई।

6.	 सन 2001 में ‘सर्व शिक्षा अभियान’ शरुू किया 
गया, जिसका लक्ष्य 2003 तक प्राथमिक शिक्षा 
को सर्वसलुभ बनाना था।

7.	 सन 2009 में ‘शिक्षा का अधिकार अधिनियम’ 
पास किया गया। जिसके अतंर्गत 6 से 14 वर्ष 

तक के बच्चों को निःशलु्क शिक्षा दनेे की बात 
की गई थी।

8.	 सन 2020 की ‘राष्ट्रीय शिक्षा नीति’ में शिक्षा 
सरंचना में बदलाव करते हुए। 10+2+3 के स्थान 
पर अब 5+3+3+4 की एक नई व्यवस्था की 
बात की गई। इसके अलावा 8 वर्ष की आय ुतक 
सभी बच्चों के लिए एन.सी.पी.एफ.ई.सी.सी.ई. 
विकसित करने की बात की गई।
इस प्रकार हम कह सकते हैं कि भारत में स्वतत्रता 

परू्व प्राथमिक शिक्षा की अलग-अलग व्यवस्था थी 
और स्वतत्रता प्राप्‍त‍ि के बाद बाद भी 1986 की 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति और राष्ट्रीय शिक्षा नीति में 2020 
में अलग-अलग संरचना दखेने को मिलती ह।ै इन 
सबके अलावा स्वतत्रता प्राप्‍ति के बाद से प्राथमिक 
शिक्षक-शिक्षा के विकास के लिए लगातार प्रयास 
किए गए। लेकिन फिर भी उस तरह की सधुार दखेने 
को नहीं मिला, जिस प्रकार की सधुार की उम्मीद की 
गई थी। वर्तमान की बात करें, तो पाते हैं कि आज दशे 
के 14.5 लाख प्राथमिक विद्यालयों में 19.67 करोड़ 
बच्चे दाखिल हैं। वहीं लगभग 5 करोड़ बच्चें अभी 
भी इस सवुिधा से वंचित हैं। आज दशे में प्राथमिक 
विद्यालयों की संख्या में मात्रात्मक सधुार काफ़ी दखेने 
को मिलती ह,ै लेकिन गणुात्मक सधुार की बात करें 
तो, पाते हैं कि उसमें उस तरह के अपेक्षित सधुार 
दखेने को नहीं मिल पा रह ेह ैजिस प्रकार होना चाहिए 
था। इसके कई कारण हैं, जो निम्नलिखित बिदओु ंके 
माध्यम से दिखाया गया ह—ै 
1.	 शिक्षा पर बजट का कम हिस्सा व्यय होना।
2.	 परुानी शिक्षण-पद्धति का बोलबाला होना।
3.	 शिक्षा नीति या अधिनियम का कड़ाई से पालन 

न होना।
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4.	 विद्यालय में शिक्षकों की कमी।
5.	 दशे में निर्धनता का अधिक होना।
6.	 विद्यालयों में मलूभतू सवुिधाओ ंकी कमी होना।
7.	 प्राथमिक शिक्षा का बोझिल पाठ्यचर्या होना।
8.	 परीक्षा प्रणाली और मलू्यांकन प्रणाली का ठीक 

न होना।
9.	 शिक्षकों में नवाचार करने का उत्साह न होने के 

कारण ज्‍़यादातर शिक्षक परुानी शिक्षण-पद्धति 
का प्रयोग कर रह ेहैं।

10.	विद्यार्थियों के घर से विद्यालयों की दरूी अधिक 
होना।

11.	अभिभावकों का अपने बच्चों की शिक्षा-प्रति 
सचते न होना।

12.	देश में अधिक जनसंख्या होना। अधिक 
जनसंख्या होने के कारण सुविधाएँ ज्‍़यादातर 
लोगों तक नहीं पहुचँ पाती हैं।

13.	जनसहयोग की कमी।
इन सब के कारण ही प्राथमिक शिक्षा में 

अपेक्षित सधुार दखेने को नहीं मिल पा रह ेहैं। इसके 
लिए आवश्यक कदम उठाए जाने की ज़रूरत ह।ै 
इन समस्याओ ंके समाधान के लिए जो आवश्यक 
कदम उठाने की आवश्यकता ह।ै वह इस प्रकार से 
हो सकती ह—ै 
1.	 शिक्षा पर बजट को बढ़ाकर विकास किया जा 

सकता ह।ै
2.	 शिक्षण-विधि में बदलाव करके, जैसे— राष्ट्रीय 

शिक्षा नीति 2020 में अनभुवात्मक अधिगम 
शिक्षणशास्‍त्र इस विधि का प्रयोग करके शिक्षण 
को रोचक और उपयोगी बना सकते हैं।

3.	 परीक्षा प्रणाली में सधुार करके, जिसकी वकालत 
रा.श.ैअ.प्र.प. की आधार-पत्र परीक्षा प्रणाली में 

सधुार में किया गया ह,ै क्योंकि जब तक परीक्षा 
प्रणाली दोषपरू्ण रहगेी तब तक हम शिक्षा में 
विकास नहीं कर सकते हैं, इसलिए आवश्यक 
ह ैकि इसमें सधुार किया जाए।

4.	 वर्तमान समय में जो विद्यार्थियों की मलू्यांकन 
करने की प्रक्रिया ह,ै उसमें काफी बदलाव करने 
की आवश्यकता ह,ै क्योंकि मलू्यांकन जब ठीक 
ढंग से नहीं होगा तो शिक्षा का उद्देश्य भी परू्ण 
नहीं हो पाएगा।

5.	 प्राथमिक शिक्षा से संबंधित शोध को भी बढ़ाना 
होगा। किस प्रकार से प्राथमिक शिक्षा को और 
बेहतर बनाया जाए और किस प्रकार के बदलाव 
करने की आवश्यकता ह ैतथा उनका पाठ्यक्रम 
कैसा होना चाहिए। इन सभी बिदओु ंको लेकर 
शोध करने की आवश्यकता ह।ै

6.	 सरकारी शिक्षा नीतियों और नियमों को पालन 
करने संबंधी कठोरता को सख्त बनाकर, क्योंकि 
ज्‍़यादातर राज्य की सरकारें, कें द्र द्वारा बनाई गई 
शिक्षा नीति या नियमों का पालन नहीं करती हैं 
जिसके कारण भी शिक्षा नीति हो या पाठ्यचर्या 
या कोई और नियम वह परू्ण रूपेण लाग ूनहीं हो 
पाती ह ैएव ंवह सफल नहीं हो पाती ह।ै (उदाहरण 
के रूप में राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 को दखे 
सकते हैं जिसे अभी तक कुछ राज्यों ने अपने 
यहाँ लाग ूनहीं किया ह।ै)

7.	 शिक्षकों को नवाचार से अवगत कराना होगा 
और शिक्षकों को स्वय अपने शिक्षण तथा अन्य 
क्षेत्रों में बदलाव करने संबंधी बातों को सोचना 
होगा। क्योंकि नीति या पाठ्यचर्या तभी सफल 
होगी जब शिक्षक उसको उसी अनसुार पढ़ाएगँे, 
लेकिन वर्तमान समय में ज्‍़यादातर शिक्षक अभी 
भी अपनी शिक्षण के दौरान व्याख्यान विधि का 
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ही प्रयोग करते हैं। वर्तमान समय में आवश्यकता 
ह ैकि शिक्षक नई शिक्षण पद्धति से शिक्षण कार्य 
करें और जो अक्षमता वालें विद्यार्थीयों हैं उनको 
किस विधि और किस तरह से पढ़ाना चाहिए, इस 
ओर ध्यान दनेे की ज़रूरत ह,ै क्योंकि इस तरफ़ 
अभी भी ज्‍़यादातर शिक्षकों का ध्यान नहीं गया 
ह ैऔर अधिगम अक्षमता के विभिन्न प्रकार से 
पीड़ित विद्यार्थियों के लिए भी था, प्रथम और 
द्वितीय भाषा शिक्षण के लिए भी एक ही पद्धति 
का प्रयोग करते हैं। वर्तमान समय में इन सभी 
समस्याओ ंके समाधान के लिए निम्नलिखित 
कदम उठाने की आवश्यकता ह ैजो इस प्रकार 
से हैं—

•• दृष्‍ट‍ि विकार वाले विद्यार्थियों को कक्षा में आगे 
सीट पर बैठाना चाहिए , श्रव्‍य (ऑडियो बकु्‍स) 
का उपयोग करना चाहिए।

•• श्रवण विकार वाले विद्यार्थियों के लिए अन्य 
इदं्रियों से सीखने के माध्यम के रूप में उपयोग 
करना, हियरिंग एड, लूप सिस्टम आदि का 
उपयोग करना चाहिए।

•• शारीरिक अक्षमता वाले विद्यार्थियों की शिक्षण 
के लिए ऑडियो रिकॉर्डर, हाव-भावों का प्रयोग 
करना, कक्षाओ ंको सलुभ बनाना चाहिए।

•• सजं्ञानात्मक अक्षमता वाले विद्यार्थियों की शिक्षा 
के लिए— ‘भाषा’ की कक्षा में लंबे अध्यायों 
को छोटे-छोटे भागों में बाँटकर पढ़ाना तथा 
कविताए ँहाव-भाव तथा गाकर, नए शब्दों को 
चित्र शब्दकोश द्वारा बताया जा सकता ह।ै

•• समावेशी कक्षा में मलू्यांकन के लिए फ्लैशबैक, 
शब्द कार्ड का भी प्रयोग कर सकते हैं, लंबे प्रश्‍न 
को छोटे-छोटे भागों में विभाजित करके पछूा जा 
सकता ह।ै

•• द्वितीय भाषा शिक्षण के लिए अनवुाद विधि 
और प्रत्यक्ष विधि का प्रयोग किया जा सकता ह।ै

•• भाषा पढ़ाते समय शरुुआत कहाँ से करनी चाहिए 
और मातभृाषा तथा द्वितीय भाषा के विद्यार्थियों 
के लिए क्या-क्या तरीके होने चाहिए। इस पर भी 
ध्यान दनेे की ज़रूरत ह।ै

•• भाषा से संबंधित अनसुंधान कार्य को बढ़ावा 
दनेा चाहिए। वर्तमान समय में ज्‍़यादातर साहित्य 
कें द्रित शोध हो रह ेहैं भाषा को लेकर बहुत कम 
शोध हो रह ेहैं। इसलिए आवश्यकता ह ैकि इसमें 
बढ़ोतरी की जाए। 

•• शिक्षकों को समय-समय पर प्रशिक्षण देने की 
आवश्यकता है, क्योंकि अभी भी ज्‍़यादातर 
शिक्षकों को (विशेष रूप से भाषा शिक्षकों 
को-तकनीकी का प्रयोग करना नहीं आता ह ै
और इससे वो बचना चाहत हैं।) तकनीकी का 
प्रयोग कैसे और किस प्रकार किया जा सकता 
ह।ै उसमें प्रशिक्षण देने की आवश्यकता ह।ै
इस प्रकार से हम कह सकते हैं कि वर्तमान 

में प्राथमिक शिक्षक-शिक्षा दोनों कई प्रकार की 
समस्याओ ंका सामना कर रह ेहैं और उसमें अभी 
भी बहुत कुछ समाधान की आवश्यकता हैं और जब 
तक इस समस्या का समाधान नहीं करते हैं तब तक 
हम इस क्षेत्र में अपेक्षित सधुार की उम्मीद नहीं कर 
सकते हैं, क्योंकि कोई भी नीति या पाठ्यचर्या बनाने 
से सधुार नहीं होगी। नीति हो या पाठ्यचर्या तभी 
सफल होगी जब उसके अनसुार शिक्षिकों को पढ़ाने 
के तरीके मालमू हो, नहीं तो जिस प्रकार से आज तक 
नीतियाँ हो या पाठ्यचर्या सफल नहीं हो पाई उसी 
तरीके से आगे भी सफल नहीं हो पाएगी। इसके लिए 
हम सब को मिलकर कार्य करना होगा, क्योंकि जब 
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तक शिक्षक हो या शिक्षार्थी या शोधार्थी इस क्षेत्र में 
अपनी भमूिका नहीं निभाएँगे तब तक सिर्फ  सरकार 
कुछ नहीं कर सकती हैं, इसलिए शिक्षक-शिक्षार्थी-
शोधार्थी सबको मिलकर काम करना होगा और किस 
प्रकार अपने दशे की प्राथमिक शिक्षा को और बेहतर 
बनाया जा सकता ह।ै इस प्रकार की सोच लेकर काम 
करेंगे तो निश्‍चित रूप से सफल होंगे। 

निष्कर्ष
हम कह सकते हैं कि स्वतत्रता-प्राप्‍त‍ि के बाद भारत 
में प्राथमिक शिक्षक-शिक्षा में सधुार और विकास 
के लिए कई महत्वपरू्ण प्रयास किए गए हैं और किए 
जा रह ेहैं। जिसके सकारात्मक परिणाम भी दखेने को 

मिले ह,ै लेकिन अभी भी इस क्षेत्र में काफ़ी सधुार 
और बदलाव की आवश्यकता ह,ै जिसके लिए निरंतर 
प्रयास किया जा रहा ह।ै यह तभी सफल होगा जब हम 
सब अपने कर्तव्यों का निष्‍ठापरू्वक पालन करेंगे। यहाँ 
हम से तात्पर्य ‘सरकार-शिक्षक-शिक्षार्थी-शोधार्थी-
अभिभावक’ इन सबको मिलकर कार्य करना होगा 
और अपने दशे की प्राथमिक शिक्षा को बेहतर बनाने 
के उद्देश्य से अपने कर्तव्यों का पालन करना होगा। 
तभी हम राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 जो कि 21वीं सदी 
की शिक्षा के अनसुार ह।ै उसको सफल बना सकते हैं 
और दशे की प्राथिमक शिक्षक-शिक्षा में गणुात्मक 
सधुार कर सकते हैं।
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भारतीय साहित्य के संबंध में विभिन्न साहित्यकारों 
के विभिन्न मत हैं। उनके अनसुार भारतीय साहित्य 
जितना लिखित ह,ै उतना मौखिक भी ह।ै इसका क्षेत्र 
अत्यंत विशाल ह ैऔर इसमें अनेक विषय समाहित 
हैं। अधिकांशतः मौखिक साहित्य ने ही क्रमानसुार 
प्रगति कर लिखित साहित्य का रूप धारण किया 
ह।ै जब लेखन और कथन की बात होती ह ैतो पठन 
को नज़रअदंाज़ नहीं किया जा सकता ह।ै पठन की 
प्रक्रिया बचपन से ही आरंभ हो जाती ह ैऔर उत्तरोत्तर 
इसका विकास होता जाता ह।ै जब हम बड़े हो जाते 
हैं तो विभिन्न विषयों से संबंधित विभिन्न किताबें 
पढ़त हैं। जैसे-जैसे हम पढ़त जाते हैं वैसे-वैसे हमारी 
जिज्ञासा में वदृ्धि होती जाती ह ैऔर अनजाने विषयों 
को जानने की इच्छा हमारे मस्तिष्क में जागतृ होती 

ह।ै किताबों से हम अपने मस्तिष्क में हिलोरें मार रही 
बातों को जानने का प्रयास करते हैं। परूी किताब पढ़ने 
के पश्‍चात हम अपनी राय बताते हैं। हम उस किताब 
में उल्लिखित कहानी के विभिन्न संदर्भों को हटा दतेे 
हैं या फिर उसमें कुछ जोड़ भी दतेे हैं। इस प्रकार हम 
कहानी में अनेक बदलाव करते हैं। कहानी में आए 
इन बदलावों से हमारे समकक्षी पाठक भी इत्तेफ़ाक 
रखते हैं। वे भी अपनी राय बताते हैं। कहने का अर्थ 
यह ह ैकि जब हम एक कहानी को विभिन्न पाठकों 
को दतेे हैं तो हम उस कहानी पर चर्चा करने के लिए 
एक संदर्भ बनाते हैं। उन्हें अपनी राय दनेे का अवसर 
दतेे हैं। विद्यार्थी अथवा पाठक अपने सझुावों से कहानी 
को बेहतर बनाने के लिए कहानी में निहित विषयों 
का मथंन करते हैं। भाषा विकास के लिए मथंन की 

8
अतीत की यादों को सजंोती  

विभिन्न लोककथाएँ

बच्चों को समझते हुए विभि‍न्न कहानियों एवं नाटकों द्वारा अपेक्षि‍त भाषा विकास किया जाता ह।ै परिवारों में 
शामिल बड़े बजु़ुर्ग, जैसे— माता-पिता, दादा-दादी एवं नाना-नानी आदि के द्वारा बच्चे कहानियाँ सनुते हैं। वे 
उनसे संवाद स्थापित करते हैं कर्इ तरह की सनुी हुई आवाज़ निकालकर वे अपने बड़े बजु़ुर्गों को संतषु्‍ट करते 
हैं। कर्इ बार वे शब्दों का चयन कर लेते हैं, परंत ुउन्हें वे बोल नहीं पाते इन सब स्थि‍तियों में बड़े बजु़ुर्ग उनकी 
मदद करते हैं। उक्‍त आलेख लोककथाओ ंपर आधारित ह ैजिसमें बच्चों के भाषा विकास में इसकी महती 
भमूिका के साथ ही कक्षा-कक्ष में शिक्षकों द्वारा पर्याप्‍त दिए गए पर्याप्‍त मौके का भी ज़िक्र ह।ै यह आलेख 
पाठकों का लोककथाओ ंके साथ नवीन प्रयोगों की ओर भी ध्‍यान कें द्रित करता ह।ै 

रमशे कुमार*

*सह-आचार्य, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली 110 016
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इस प्रक्रिया का होना बहुत ज़रूरी ह।ै इस प्रक्रिया में 
लचीलापन तभी आता ह ैजब पाठक रुचि से इस में 
भाग लेते हैं। रुचि होने पर ही वे बार-बार विषय को 
पढ़त हैं, उसका मथंन करते हैं और अपनी राय या 
सझुाव प्रस्तुत करते हैं। यह प्रक्रिया विभिन्न स्तरों पर 
भिन्न-भिन्न तरीके से संचालित होती ह।ै

आरंभिक स्तर पर पाठकों की रुचि पंचतत्र की 
कहानियों में अधिक होती ह,ै क्योंकि इसमें छोटी-
छोटी कहानियाँ हैं जो पश-ुपक्षियों के माध्यम से 
पिरोई गई हैं। ये कहानियाँ पाठकों की रुचि, आय ुऔर 
योग्यता के अनकूुल हैं और इसलिए ये पाठकों की 
जिज्ञासा बढ़ाने में सहायक सिद्ध हुई हैं। इन कहानियों 
को पढ़ते समय पाठक आगे क्या होगा? यह जानने के 
लिए हमशेा उत्सुक रहत हैं। जैसे-जैसे वे कहानी पढ़त 
जाते हैं उनकी जिज्ञासा में वदृ्धि होती जाती ह।ै अतं में 
वह कहानी के संदशे को भी ग्रहण कर लेते हैं। इससे 
पता चलता ह ैकि इन कहानियों के द्वारा बच्चे एक 
ओर भाषा ज्ञान को समदृ्ध करते हैं तो दसूरी ओर वे 
इन कहानियों में छिपे संदशे पर चितंन-मनन करना भी 
आरंभ कर दतेे हैं। वे कहानी में वर्णित परिस्थितियों 
और उसके पात्रों के स्थान पर स्वय को रखकर कल्पना 
करने लगते हैं कि यदि उनके साथ भी ऐसा होता तो वे 
क्या करते? ऐसा करते हुए व ेकहानी में छिपे भाव और 
मलू्यों को समझने का प्रयास करते हैं। यदि हम किसी 
परिस्थिति का निर्माण किए बिना बच्चों को किसी 
भाव या मलू्य के बारे में बताते हैं तो वे उसे शीघ्रता से 
अपना नहीं सकते। कित ुयही बात यदि हम पाठक या 
बच्चों को किसी परिस्थिति का निर्माण कर बताने का 
प्रयत्न करते हैं तो वे उस भाव या मलू्य को शीघ्रता से 
ग्रहण कर लेते हैं अर्थात परिस्थिति का सामना करने 

पर उन्हें स्वत: ही भाव-बोध हो जाता ह।ै इस प्रकार 
परिस्थितियों के निर्माण के आधार पर करवाया गया 
भाव बोध-स्थायी होता ह।ै उसमें निरंतरता बनी रहती 
ह ैऔर वह विलपु्‍त नहीं होता ह।ै

यदि हम अपने अतीत पर नज़र डोलें तो हमें पता 
चलता ह ैकि हमारे परिवार के बड़े-बजु़ुर्ग हमें नैतिक 
मलू्यों की शिक्षा दतेे थे। हम उनकी बात सनुते थे। हम 
केवल सनुते थे इसलिए ये बातें स्थायी नहीं बन पाती 
थी और हम इन्हें कुछ समय के पश्‍चात भलू जाते थे। 
इसके विपरीत जब हमारे समक्ष कुछ परिस्थितियाँ ऐसी 
आ जाती थीं जिनका सामना हमें स्वय करना होता 
था तब हम परिस्थितियों का डटकर सामना करने के 
लिए जो प्रयास करते थे वे प्रयास ही हमारे सीखने के 
कारण बनते थे और हम जो कुछ सीखते थे वह सीख 
ही ज्ञान के रूप में स्थायी बन जाती थी। कहने का 
तात्पर्य यह ह ैकि सीखने को स्थायित्व प्रदान करने 
में परिस्थितियों और अनभुव की भमूिका महत्वपरू्ण 
होती ह।ै जब अनभुव की बात होती ह ैतो मझु ेअपने 
जीवन की एक घटना का स्मरण हो आता ह।ै यह 
घटना मरेे कॉलेज के दिनों की ह।ै मैं विश्‍वविद्यालय 
से घर जाने के लिए रेलगाड़ी से यात्रा करता था। मैं 
हमशेा टिकट लेकर यात्रा करता था, परंत ुकुछ मित्रों 
ने एक दिन मझुसे कहा कि यात्रा तो बिना टिकट के 
भी की जा सकती ह।ै उनकी सलाह को मानकर मैंने 
एक दिन टिकट नहीं ली। मरेे पास टिकट नहीं थी, 
इसलिए टी.टी. सर की नज़रों से बचने के लिए ट्रेन 
के शौचालय के पास खड़ा हो गया। जब टी.टी. सर 
आए तो उन्होंने टिकट दिखाने के लिए कहा। मेरे 
पास टिकट नहीं थी। मैंने स्वय को विद्यार्थी बताया 
तो उन्होंने मझु ेछोड़ दिया और हिदायत दी कि यदि 
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अब से यात्रा करनी ह ैतो टिकट लेकर ही करनी ह।ै 
मझु ेउनकी बात अच्छी लगी पर साथ ही स्वय पर शर्म 
भी आई कि दशे का एक ज़िम्मेदार नागरिक होने के 
बावजदू मैंने ऐसा काम किया ह।ै इसके बाद मैंने कभी 
भी कोई भी यात्रा बिना टिकट के नहीं की। कहने का 
आशय यही ह ैकि यदि हम किसी परिस्थिति में फंस 
जाते हैं तो बहुत कुछ स्वत: ही सीख लेते हैं और जो 
कुछ हम सीखते हैं वह स्थायी होता ह,ै क्योंकि इसमें 
हमारा अनभुव भी जडु़ जाता ह।ै इस सीखी हुई बात 
की निरंतरता के लिए आवश्यक ह ैकि हम अपने द्वारा 
निर्मित नियमों पर चलें गलतियों का दोहराव न करें। 
इस प्रकार पढ़ी हुई, कही हुई और सनुी हुई बात बहुत 
महत्वपरू्ण होती ह।ै 

कही हुई बात या मौखिक साहित्य के संदर्भ में 
और अधिक बात की जाए तो लोककथाओ ंको छोड़ा 
नहीं जा सकता ह।ै लोक मौखिक-कथित साहित्य का 
एक महत्वपरू्ण अशं हैं। ये हमारी परंपरागत वसीयत 
के रूप में हमें प्राप्‍त हैं। विभिन्न संदर्भों पर आधारित 
विभिन्न लोककथाएँ हमारे जीवन का महत्वपूर्ण 
हिस्सा हैं। इन कथाओ ं में नीति, सामाजिकता, 
राजनीति आदि सभी हैं। बचपन में हम बहुत सी 
लोककथाए ँहमारे घर में दादा-दादी,नाना-नानी, माँ-
पिताजी से सनुते थे। व ेभी बड़े चाव से हमें लोककथाए ँ
सनुाते थे। सनुाते समय क्रिया एकतरफ़ा नहीं होती थी, 
बल्कि वे इन पर हमसे चर्चा करते थे। बीच-बीच में 
हमें बातचीत करने का मौका भी दतेे थे। प्रश्‍न पछूते थे 
और प्रश्‍न करने पर जवाब भी दतेे थे। राजा से सबंंधित 
लोककथा हो तो राजा के बलशाली या कमज़ोर होने 
के कारण बताते थे। साथ ही किस तरह कमज़ोर राजा 
को बलशाली बनाया जा सकता ह,ै इसका सझुाव भी 

दतेे थे। बलशाली राजा की प्रसिद्धि के कारण बताते 
थे। यदि राक्षस की कहानी होती तो उसके व्यक्‍तित्व 
की विशेषताओ ं से अवगत कराते थे। परियों की 
सुंदरता की कल्पना करने के लिए कहत थे। हम भी 
लोककथाओ ंके हर पहल ूपर चितंन-मनन करते थे 
तथा सनुते-सनुते कल्पनाओ ंमें विचरण करते थे। स्वय 
को राजा या परी के स्थान पर रखकर सर्जनात्मक 
तरीके से सोचत थे। कभी कहानी में विस्तार करते थे 
तो कभी इसमें छिपे संदशे को व्यक्‍त करते थे। कभी-
कभी इसी विषय पर अन्य कथा का सजृन भी करते 
थे। ये सब बातें ही तो भाषा समदृ्धि का आधार ह।ै 
कल्पना करने, चितंन-मनन करने तथा अपने शब्दों में 
अभिव्यक्‍त करने से भाषा का विकास होता ह।ै भाषा 
समदृ्ध और प्रवाहमय बनती ह।ै

लोककथाओ ंकी प्रसिद्धि का अदंाज़ा इस बात से 
लगाया जा सकता ह ैकि वर्तमान में भारत के लगभग 
सभी राज्यों ने अपनी पाठ्यपसु्तकों में लोककथाओ ं
को शामिल किया ह।ै बच्चे इन लोककथाओ ं को 
पढ़त हैं, कल्पना करते हैं, स्वय को कहानी के पात्र 
के रूप में दखेते हैं, चितंन-मनन करते हैं और इसमें 
निहित संदशे को आत्मसात करते हैं। इस प्रकार वे 
अपनी भाषा को समदृ्ध बनाते हैं। अब बात यह ह ैकि 
शिक्षकों को क्या करना चाहिए? शिक्षकों को चाहिए 
कि वे बच्चों को अपनी बात रखने का अवसर प्रदान 
करें। बच्चे अपनी बात व्यक्‍तिगत और सामहूिक दोनों 
रूपों में रख सकते हैं। व्यक्‍तिगत रूप से तो शिक्षक 
को बच्चों से बात करनी ही चाहिए, साथ ही उन्हें 
समहू में भी कार्य करने का अवसर दनेा चाहिए। वे 
बच्चों को दो-दो, या तीन-तीन के समहूों में बाँटकर 
कार्य करवा सकते हैं। प्रत्येक बच्चे की सोच अलग 
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अतीत की यादों को संजोती विभिन्न लोककथाएँ

होती ह।ै समहू का हर बच्चा अपनी सोच के अनसुार 
कहानी पर कार्य करता ह।ै बच्चे विभिन्न तरीकों से 
सोचकर नई-नई कहानियों का सजृन करते हैं। बच्चों 
के द्वारा बनाई गई कहानियाँ बड़ी ही मज़ेदार और 
रोचक होती हैं। शिक्षक कहानियों के प्रदर्शन के लिए 
प्रदर्शनी का आयोजन कर सकते हैं। इस प्रदर्शनी में 
बच्चों के परिसर के लोगों को और उनके अभिभावकों 
को आमतं्रित कर सकते हैं। जब उनके द्वारा सजृित 
कहानियों को लोग दखेेंगे और पढ़ेंगे तो बच्चे खशु 
तो होंगे ही गर्व का भी अनभुव करेंगे। वे और भी 
नए-नए तरीके से सोचने के लिए प्रोत्साहित होंगे। 
शिक्षक अपनी कक्षा में बच्चों को लोककथा सनुाने 
के लिए कह सकते हैं। वे किन्हीं तीन बच्चों का चयन 
कर, उन्हें तैयारी का मौका दकेर कक्षा में सनुाने के 
लिए कह सकते हैं। जब शिक्षक उन्हें तैयारी का मौका 
देंगे तो वे घर में अपने परिवार के सदस्यों को कथाए ँ
सनुाने के लिए कहेंगे। उनके बारे में जानकारी एकत्रित 
करेंगे और कक्षा में उसका प्रस्तुतीकरण करेंगे। वे इस 
कथित कहानी में अपनी ओर से कुछ और संदर्भों को 
जोड़कर भी सनुा सकते हैं। हो सकता ह ैकि अगर उन्हें 
कुछ अशं पसंद न आए तो वह उसमें बदलाव भी कर 
सकते हैं। बच्चों को इसके लिए प्रोत्साहित भी करना 
चाहिए क्योंकि यही भाषा विकास की प्रक्रिया ह।ै जब 
बच्चों को प्रोत्साहन मिलेगा तो वे और भी नए-नए 
विषयों पर नई-नई कहानियाँ बनाएगँे। तत्पश्‍चात इन 
कहानियों को अपने मित्रों और परिवार के सदस्यों 
को सनुाएगँे। इससे उनकी सर्जनात्मक क्षमता में वदृ्धि 
होगी। बच्चों की रुचि और जिज्ञासा में वदृ्धि करने हते ु
शिक्षक मनोरंजक गतिविधियों को भी जोड़ सकते हैं। 
कहानी का हाव-भाव के साथ प्रस्तुतीकरण करवा 

सकते हैं। बच्चों से अभिनय भी करवा सकत ेहैं। बच्चों 
के साथ मिलकर कहानी के पात्रों के लिए कपड़ों का 
चयन कर सकते हैं। कपड़े विद्यालय में उपलब्ध हो 
तो उन्हें द ेसकते हैं। यदि उपलब्ध न हो तो उन्हें घर 
से लाने के लिए भी कह सकते हैं। अभिनय करवाने 
से परू्व शिक्षक बच्चों से स्क्रिप्ट भी लिखवा सकते हैं। 
इससे शिक्षक और बच्चों दोनों की भागीदारी बढ़ती 
ह।ै शिक्षक के सझुावों से बच्चे स्क्रिप्ट को रोचक बना 
सकते हैं। एक सटीक स्क्रिप्ट और अच्छी वेशभषूा के 
साथ जब बच्चे कहानी का प्रदर्शन करते हैं तो उनमें 
आत्मविश्‍वास जागतृ होता ह।ै एक ही समय में वे 
अनेक क्षमताओ ंविकास करते हैं। कहानी सनुने से 
लेकर अभिनय के साथ प्रस्तुतीकरण तक की प्रक्रिया 
में वे भाषा विकास की क्रिया से गजु़रते हैं। भाषा 
विकास की इस क्रिया को संपन्न करने में शिक्षक का 
प्रोत्साहन और अभिप्रेरणा दोनों महत्वपरू्ण भमूिका 
निभाते हैं। शिक्षकों का प्रोत्साहन बच्चों के लिए 
प्रेरणा का स्त्रोत बनता ह।ै इसलिए सदा इसे बच्चों के 
लिए लाभप्रद बनाने का प्रयास करना चाहिए। राष्‍ट्रीय 
शकै्षि‍क अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ्द्वारा एन.सी.
एफ. 2005 के आधार पर विकसित प्राथमिक स्तर पर 
विकसित पाठ्यपसु्तकों जैसे रिमझि‍म 3, 4 एवं 5 में 
पंजाबी लोककथा, नागा लोककथा, उत्तर प्रदशे की 
लोककथा के साथ ही साथ गजुरात की लोककथाओ ं
को भी सम्मान दिया गया ह।ै इन लोककथाओ ंके 
माध्‍यम से बच्चे मनोरंजन के साथ ही अपनी भाषा 
का भी विकास करते हैं। 

निष्‍कर्ष
लोककथाओ ंके महत्‍व को संपरू्णता में समझने के 
बाद शि‍क्षक नवीनता के साथ विभि‍न्न बच्चों से 
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जडु़ पाएगँे। इसके अलावा शि‍क्षक लोककथाओ ंके 
कथन के लिए विभि‍न्न विधि‍यों के इस्तेमाल पर भी 
आपस में चर्चा करेंगे। सामहूिक भागीदारी कर्इ चीज़ों 
के लिए मार्ग प्रशस्त करेगी, जैसे— कपड़ों का चयन, 
मखुौटों का निर्माण, मंच सज्जा, लोककथाओ ं के 
मचंन के लिए विभि‍न्न सामग्री के निर्माण पर व्यापक 

चर्चा वस्तुतः मौखि‍क आदान प्रदान के साथ ही 
उसकी प्रस्तुतीकरण बच्चों में अनेक नवीन शब्दों के 
ज्ञान एवं प्रयोग का रास्ता बनाएगी। बच्चे रुचि एवं 
आनंद के साथ लोककथाओ ंके मचंन में भागीदार 
होंगे। बच्चों में भाषा विकास इसी बात के लिए उन्हें 
प्रोत्साहित करेगी।    
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भाषा संज्ञानात्मक बोध का एक उपकरण ह।ै यह 
वैयक्‍तिक अभिव्यक्‍ति का माध्यम भी है और 
सामाजिक संप्रेषण का साधन भी। ऐसे में यह प्राथमिक 
स्तर के शिक्षण के लिए भी एक महत्वपरू्ण क्षेत्र बन 
जाता ह।ै बच्चों को अपने हम उम्र बच्चों से जड़ुना 
हो या ज्ञान हासिल करना हो भाषा उनकी अनिवार्य 
ज़रूरत है। बच्चों में भाषायी ज्ञान को विकसित 
करने का सबसे सरल और कारगर तरीका ह ै कि 
उन्हें आरंभिक वर्षों से ही शदु्ध भाषा का ज्ञान कराया 

जाए। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 को कार्यान्वित करने 
के प्रयासों में बच्चों को स्कू ली शिक्षा के अतिरिक्‍त 
अनौपचारिक से औपचारिक शिक्षा की ओर अग्रसर 
किया जा रहा ह।ै भाषा अर्जन और अधिगम के लिए 
भी इसी नीति का पालन किया जा रहा ह।ै भाषा 
शिक्षण के प्रयास किसी किताबी ज्ञान के बजाय 
खले-खिलौनों के माध्यम से किए जा रह ेहैं। बच्चों 
की बहुआयामी प्रतिभाओ ंको नज़रअदंाज़ न किया 
जाए इसलिए उनके सर्वांगीण विकास पर भी ध्यान 

9

प्राथमिक स्तर पर भाषा शिक्षण के माध्यम

भाषा जीवन के विविध पक्षों को आत्मसात करने और फिर उसे दसूरों के लिए अभिव्यक्‍त करने का महत्वपरू्ण 
उपकरण ह,ै इसलिए बच्चों में भाषा शिक्षण का महत्व बढ़ जाता ह।ै बच्चों को भाषा सिखाना ज़रूरी ह,ै कित ु
यदि यह पसु्तकों के बोझ के बदले खलेों के आनंद के साथ हो तो अधिक उपयोगी हो सकता ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के साथ आई बालवाटिका इस दिशा में उठाया गया एक महत्वपरू्ण कदम ह।ै इसके साथ ही खिलौनों 
के ज़रिए बच्चों को गतिविधियों में शामिल करने तथा इस प्रक्रिया में भाषा सिखाने का कदम बच्चों को बस्ते के 
बोझ से मकु्‍त करेगा तथा उनमें पढ़ने के प्रति स्वाभाविक रुचि के विकास में सहायक होगा। भाषा शिक्षण का यह 
आसान और मज़ेदार लगने वाला तरीका बिना प्रशिक्षित शिक्षकों के बोझिल और उबाऊ हो जाएगा। शिक्षकों 
के साथ ही भाषा के विकास में परिवार और समदुाय की भी महत्वपरू्ण भमूिका ह।ै समदुाय के शब्द-भडंार के 
भीतर से ही बच्चे अपने शब्द चनु सकते हैं। इन शब्द-भडंार को बच्चों तक पँहुचाने वाली रा.श.ैअ.प्र.प. की 
पाठ्यपसु्तकें  बच्चों के प्राथमिक स्तर के भाषा शिक्षण के महत्वपरू्ण साधन हैं। ये पाठ्यपसु्तकें  बच्चों की विभिन्न 
अवस्थाओ ंके अनसुार बनाई गई हैं। 

नीलम कुमारी*

*शोधार्थी, हिदंी विभाग, दिल्ली विश्‍वविद्यालय, नई दिल्ली 110 007
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दिया जा रहा ह।ै इन विविध प्रयासों में भाषा शिक्षण 
का प्रयास भाषा सिखाने के साथ ही सर्वांगीण विकास 
का माध्यम भी बन जाता ह।ै बच्चों को प्राथमिक स्तर 
पर भाषा-ज्ञान दनेे के लिए शिक्षकों को बहुत महेनत 
करने की आवश्यकता ह।ै उनके साथ अभिभावकों 
को भी बच्चों की शिक्षा के प्रति जागरूक करने की 
आवश्यकता ह।ै

आज की शिक्षा प्रणाली शिक्षा में भाषा-सधुार 
पर अधिक ज़ोर द ेरही ह।ै यह प्रसिद्ध ह ैकि किसी भी 
समाज को बदलने के दो तरीके हैं। पहला, बदलाव 
नीच ेसे ऊपर की ओर किया जाए। यह कारगर साबित 
हो सकता ह,ै कित ुइसमें परिणाम बहुत दरेी से प्राप्‍त 
होंगे। अतः यह एक लंबा रास्ता ह।ै दसूरा, समाज 
में बदलाव ऊपर से नीच ेकी ओर किया जाए। यह 
सबसे छोटा तथा त्वरित परिणाम दनेे वाला रास्ता 
ह।ै यहाँ नीच ेसे ऊपर का अर्थ ह—ै बदलाव पहले 
व्यक्‍तिगत रूप में किया जाए, फिर परिवार, परिवार 
से समदुाय, समदुाय से समाज तथा समाज से राष्ट्र के 
स्तर पर सधुार किया जाए। इस क्रम को उलट दनेे से 
परिवर्तन की गति तीव्र हो जाती ह।ै भाषा शिक्षण में 
सधुार के लिए भी यही रास्ता अधिक उपयोगी होगा। 
विशषे रूप से जब यह सरकार द्वारा राष्‍ट्र के स्तर पर 
शरुू किया जाए। 

शिक्षा के क्षेत्र में भाषायी सधुार लाने का सबसे 
कारगर उपाय स्कू ली शिक्षा में सुधार ह।ै राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 के कारण स्कू लों में बालवाटिका 
का प्रवेश बच्चों को खले-खले में शिक्षित करने की 
ओर अग्रसर करेगा, उन्हें पर्यावरण से जोड़ेगा। इन 
सब में मददगार साबित होगा— खिलौना आधारित 
शिक्षाशास्‍त्र तथा इसका माध्यम बनेगी भाषा। 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनुसार “वर्तमान 

समय में ई.सी.सी.ई. की सभी तक पहुचँ नहीं होने 
के कारण बच्चों का एक बड़ा हिस्सा प्रथम कक्षा में 
प्रवेश पाने के कुछ ही हफ्तों बाद अपने सहपाठियों 
से पिछड़ जाता ह।ै इसलिए एन.सी.ई.आर.टी. और 
एस.सी.ई.आर.टी. के द्वारा कक्षा-1 के विद्यार्थियों के 
लिए अल्पकालीन 3 महीने का प्ले-आधारित ‘स्कू ल 
तैयारी मॉड्यलू’ बनाया जाएगा जिसमें गतिविधियाँ 
और वर्क  बकु होगी जिनमें— अक्षर, ध्वनियाँ, शब्द, 
रंग, आकार, संख्या आदि शामिल होंगे।”(पषृ्‍ठ 12) 
यह सब इसलिए किया जा रहा ह ै ताकि शिक्षक 
और अभिभावक आरंभिक अवस्था में बच्चों को 
औपचारिक शिक्षा दनेे से बचें। बच्चे में पढ़ने के प्रति 
रुचि जाग्रत हो और वह अपनी इच्छा से पसु्तकों से 
जडु़े। इन सब गतिविधियों को परूा करने में भाषा एक 
उपकरण का काम करती ह।ै विभिन्न गतिविधियों के 
ज़रिए बच्चों का शब्द भडंार बढ़ता जाता ह ैऔर वह 
भाषा सीखता जाता ह।ै फिर वह इन्हीं शब्दों का प्रयोग 
कर अपना भाव प्रकट करता ह ैतथा लोगों से जड़ुता ह।ै 
भाषा के संदर्भ में नेशनल करीकुलम फ्रे मवर्क  2005 
में इस बात का उल्लेख मिलता ह ैकि— “भाषा एक 
औज़ार ह ैजिसका इस्तेमाल हम ज़िंदगी को समझने 
के लिए, उससे जुड़ने के लिए और जीवन-जगत 
को प्रस्तुत करने के लिए करते हैं।” (पषृ्‍ठ 9) बाल 
वाटिका जैसे प्रयासों से बच्चा स्वतः भाषा का जीवन 
के विविध रूपों से जड़ुने और अपने भावों को प्रकट 
करने के लिए औज़ार की तरह उपयोग करने लगता ह।ै 

बच्चों को भाषा केवल कि‍ताबी ज्ञान से नहीं 
सिखाई जा सकती ह।ै इसके लिए शिक्षकों को भी 
प्रशिक्षित होना होगा। शिक्षकों को इस बात का बोध 
होना चाहिए कि बच्चों को भाषा खलेों के माध्यम 
से भी सिखाई जा सकती ह।ै इस बात का समर्थन 
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रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा विकसित खले संदर्शिका आओ 
खेलें भी करती ह।ै उसमें ‘शैशवावस्था के खेल’ 
अध्याय के अतंर्गत इस बात का उल्लेख किया गया 
ह ै कि— “शिश ु के भाषा विकास तथा ज्ञानेन्द्रियों 
के विकास में भी ये खले महत्वपरू्ण भमूिका निभाते 
हैं।” (पषृ्‍ठ 9) संदर्शिका के अनसुार “शशैवावस्था के 
खलेों से शिक्षिका को भी परिचित होना चाहिए, ताकि 
शिश ुके विद्यालय जाने पर इन खलेों की पनुरावतृ्ति 
करा सके। इससे बच्चों की झिझक दरू होगी और वे 
सहजता से विद्यालय के परिवेश में समायोजित हो 
सकें गे।” (पषृ्‍ठ 9) 

इसमें संदहे नहीं कि भाषा सीखने-सिखाने का 
क्रम बच्चे के जन्म से ही आरंभ हो जाता ह।ै घर में 
अभिभावक तथा विद्यालय में शिक्षकों की दखेरेख में 
बच्चा भाषायी ज्ञान सीखता ह।ै यह ध्यान दनेे वाली 
बात ह ैकि जब भी भाषा सिखाने के लिए खलेों को 
माध्यम बनाया जाए तब किसी खास उपकरण की 
आवश्यकता नहीं होती ह,ै बल्कि “...आवश्यकता 
केवल शिक्षिका के दृष्‍टिकोण में परिवर्तन लाने 
की ह,ै ताकि वह अपनी शिक्षण नीति में अपेक्षित 
परिवर्तन लाए। वह खलेों के महत्‍व को समझ ेऔर 
अपने शिक्षण में कुशलता एवं समझदारी से उनका 
अधिकाधिक प्रयोग करे।” आओ खलेें, प्रस्तावना, 
पषृ्‍ठ 1) खलेों के प्रयोग से बच्चे का शिक्षण प्रक्रिया 
से सहज जड़ुाव पैदा होता ह ैजिससे उसकी भाषा या 
अन्य कुछ सीखने की प्रक्रिया तेज़ हो जाती ह ैऔर 
मनोरंजक भी। 

भाषा शिक्षण के दौरान आवश्यकता ह ैबच्चों की 
समस्याओ ंको समझने की। शिक्षक हो या शिक्षिका 
बच्चे के भाषायी विकास की अनदखेी कर दनेे से 
बच्चा कई बार अकेलापन महससू करने लगता ह।ै 

वह धीरे-धीरे सामाजिक गतिविधियों से पीछे हटने 
लगता ह।ै ऐसा न हो इसके लिए शिक्षकों को सतर्क  
रहने की आवश्यकता ह।ै

बच्चे के बहुमुखी विकास में भाषा की 
भूमिका
भाषा बच्चों के बहुमखुी विकास में सहायक होती ह।ै 
भाषा व्यक्‍ति के विचारों को व्यवस्थित रूप में प्रकट 
करने का माध्यम ह।ै इसका बनुियादी महत्व बच्चे 
के चितंन, स्मृति, तर्क -वितर्क , समस्या का समाधान 
आदि प्रक्रियाओ ं में और अधिक बढ़ जाता है। 
शिक्षकों को चाहिए कि वे बच्चों को ऐसा वातावरण 
दें “जहाँ व ेबिना किसी रोक-टोक के अपनी उत्सुकता 
के अनसुार अपने परिवेश की खोज-बीन कर सकें ।” 
(प्रारंभिक स्तर पर सीखने के प्रतिफल, पषृ्‍ठ 1) इससे 
बच्चे अपनी समझ तथा ज्ञान को स्वय निर्मित कर 
सकें गे। भाषा सीखने-सिखाने का क्रम परस्पर चलने 
वाली क्रिया ह।ै इसी क्रिया के अनरुूप बच्चा विभिन्न 
विषयों— हिदंी, अगं्रेज़ी, गणित आदि का ज्ञान अर्जित 
करता ह।ै भाषा का अर्जन और अधिगम बच्चों की 
विभिन्न क्षेत्रों से जडु़ी संकल्पनाओ ंको समझने में भी 
सहायक होता ह।ै प्राथमिक स्तर पर न्यूनतम अधिगम 
स्तर के अध्याय तीन ‘भाषा में न्यूनतम अधिगम स्तर’ 
में भाषा अधिगम को प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों 
से जोड़कर दखेा गया ह।ै इसके अनुसार विभिन्न 
भाषायी कौशल विद्यार्थी के व्यक्‍तित्व का निर्माण 
करने में सहायक सिद्ध होते हैं। ये भाषायी कौशल हैं— 
सनुना-बोलना, पढ़ना-लिखना, समझना, भाषा का 
प्रयोग करना आदि। क्योंकि भाषा सीखी और सिखाई 
जाती ह ैइसीलिए भाषा अधिगम के कुछ उद्देश्य भी 
निर्धारित किए गए हैं, जैसे— “समझते हुए सनुना; 
औपचारिक एवं अनौपचारिक वार्तालाप में प्रभावी 
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ढंग से बोलना; समझते हुए पढ़ना और विभिन्न प्रकार 
की शकै्षिक सामग्री को रस लेते हुए पढ़ना; तार्कि क 
क्रम और मौलिकता के साथ साफ़-साफ़ लिखना; 
सनुकर एवं पढ़कर विचारों को समझना; विभिन्न 
संदर्भों में व्याकरण का प्रकार्यात्मक प्रयोग करना।” 
प्राथमिक स्तर पर न्यूनतम अधिगम स्तर, पषृ्‍ठ 15) 
यदि कक्षा में शिक्षक उपरोक्‍त बिदओु ंके आलोक 
में बच्चों को पढ़ाए ँतो बच्चा किसी भी विषय को 
आसानी से पढ़कर समझ सकता ह।ै ज़रूरी ह ैबच्चे 
को समझाना, ताकि वह पढ़ाए जाने वाले विषयों का 
आनंद भी ले सके। बच्चों का रुझान पढ़ाई में और 
अधिक बढ़ाने के लिए भारत की शिक्षा प्रणाली में 
बड़े-से-बड़ा तथा छोटे-से-छोटा सुधार किया जा 
रहा ह।ै ई-पाठशाला, स्वय, स्वयप्रभा, दीक्षा इत्यादि 
अनेकों डिजिटल प्रयास भी बच्चों के शकै्षिक विकास 
को लक्षित करते हुए ही चलाए जा रह ेहैं। 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के तहत बच्चों के 
लिए रा.शै.अ.प्र.प. के प्रयास से बालवाटिका—  
1, 2, 3 का निर्माण बनुियादी स्तर पर बच्चों के 
शकै्षिक विकास के लिए ही किया जा रहा ह।ै इसमें 
संदेह नहीं कि आने वाला समय बच्चों के लिए 
चुनौतिपूर्ण साबित होगा। इसके लिए बच्चों को 
भाषायी तौर पर सक्षम बनाना होगा, ताकि व ेस्वय को 
आत्मविश्‍वास के साथ अभिव्यक्‍त तथा प्रस्तुत कर 
सकें । यह प्रयास भारत सरकार के साथ-साथ शिक्षकों 
तथा अभिभावकों सभी को मिलकर करना होगा।

बच्चे के सर्वांगीण विकास में भाषा की 
भूमिका
भाषा बच्चों के विकास से जडु़ा अत्यधिक महत्वपरू्ण 
विषय है, इसीलिए भाषा को बच्चे के सर्वांगीण 

विकास से जोड़कर दखेा गया ह।ै बच्चों के व्यक्‍तित्व 
के सभी आयामों पर बारीकी से शोध किए गए हैं 
जिसके आधार पर परू्व-प्राथमिक पाठ्यचर्या में परू्व 
प्राथमिक शिक्षा के दो लक्ष्य निर्धारित किए—“बच्चों 
का सर्वांगीण विकास और आजीवन सीखने हते ु
मज़बतू नींव डालना। बच्चों को विद्यालय के लिए 
तैयार करना।” (परू्व-प्राथमिक पाठ्यचर्या, पषृ्‍ठ 2) यह 
पाठ्यचर्या बच्चों में आरंभ से ही उसके समग्र विकास 
से जडु़ी विभिन्न गतिविधियों का उल्लेख करती ह।ै 
भाषा का विकास इन्हीं में से एक पक्ष ह।ै प्राथमिक 
स्तर पर बच्चों के विकास के लिए कई अथक प्रयास 
किए जा रह ेहैं। कहीं पाठ्यचर्या का निर्माण किया 
जा रहा ह,ै कहीं खले को आधार बनाकर बच्चों की 
सीखने की प्रक्रिया आनंददायक बनाने का प्रयास 
किया जा रहा ह,ै कहीं उनके लिए विभिन्न पसु्तकों 
का निर्माण किया जा रहा ह।ै मज़ेदार बात यह ह ै
कि यह सब उस बच्चे के लिए किया जा रहा ह ैजो 
दनुिया को दखेना अभी शरुू ही करेगा, शब्द-ज्ञान, 
सखं्या-ज्ञान सीखगेा। बनुियादी स्तर पर ये सभी प्रयास 
दिखाते हैं कि बच्चे को एक दिशा दनेी आवश्यक ह,ै 
ताकि वह सीख ेअपनी मर्ज़ी से कित ुउसके लिए मार्ग 
पहले से ही प्रशस्त हो। प्रारंभिक बाल शिक्षा कार्यक्रम 
के अध्याय 2.3 ‘प्रारंभिक बाल शिक्षा कार्यक्रम में 
शिश—ु वह कैसा ह?ै’ में बच्चे के सर्वांगीण विकास 
से संबंधित कुछ बिदओु ंका उल्लेख किया गया ह ै
जो निम्नलिखित हैं—

•• सजृनात्मक अभिव्यक्‍ति तथा सौंदर्य बोध का 
विकास;

•• शारीरिक विकास एवं मांसपेशियों का विकास;
•• भाषा विकास;
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•• संवेगात्मक विकास;
•• सामाजिक विकास;
•• संज्ञानात्मक अथवा बौद्धिक विकास।
उपरोक्‍त सभी बिद ुबच्चे के सर्वांगीण विकास में 

सहायक हैं। इन्हीं बिदओु ंमें से एक ‘भाषा विकास’ ह।ै 
इसमें संदहे नहीं कि बच्चे भाषा कई तरह से सीखते 
हैं, जैसे—

•• अपने आस-पास के लोगों की नकल करके।
•• अपने आस-पास के लोगों से प्रोत्साहन पाकर।
•• विचारों और भावनाओ ंको सनुकर तथा उनकी 
अभिव्यक्‍ति करके। (प्रा.बा.शि.का., पषृ्‍ठ 163)
इन बिदओु ं को ध्यान में रखते हुए कक्षा में 

शिक्षकों से यह अपेक्षा की जाती ह ै कि वे बच्चों 
को बोलते समय किसी तरह की रोक-टोक न करें। 
वे बच्चों को ज़्यादा-से-ज़्यादा सीखने के अवसर दें। 
इसके लिए कक्षा में विभिन्न नई-नई गतिविधियों या 
क्रियाओ ंका आयोजन करें, ताकि बच्चों के अनभुव 
और उनकी शब्दावली समदृ्ध हो सके। बच्चे भाषा 
को सही से बोलना सीखें, इसके लिए आवश्यक ह ै
कि उनसे लगातार बातचीत की जाए, चपुचाप रहने 
या कम बोलने वाले बच्चों को बोलने के लिए प्रेरित 
किया जाए ताकि उनकी झिझक दरू हो। बच्चों को 
पढ़ने के लिए सचित्र पसु्तकें  ही दी जानी चाहिए, 
ताकि वे तस्वीरों को पहचानें, रंगों को पहचानें तथा 
आवश्यकता पड़ने पर बच्चे उन तस्वीरों के बारे 
में बात कर सकें । क्योंकि ‘नकल करना’ बच्चों 
की स्वाभाविक प्रवतृ्ति ह ै ऐसे में शिक्षकों को यह 
ध्यान रखना चाहिए कि वे “हमेशा विनम्रता एवं 
शिष्‍टतापरू्वक बातें करें तथा शदु्ध भाषा का प्रयोग 
करें, बच्चे सहज ही शिक्षिका की नकल करते हैं।” 

(प्रारंभिक बाल शिक्षा कार्यक्रम, पषृ्‍ठ 165) इन सभी 
बातों का ध्यान शिक्षकों के साथ-साथ यदि संभव हो 
सके तो अभिभावकों को भी रखना चाहिए, क्योंकि 
बच्चा अपने परिवश से ही भाषा सीखता ह।ै इस 
संबंध में प्रसिद्ध भाषाविद कामताप्रसाद गरुु का मत 
ह ै कि— “भाषा पर स्थान, जलवाय ुऔर सभ्यता 
का बड़ा प्रभाव पड़ता ह।ै” (हि.व्या., पषृ्‍ठ 18) अतः 
ऐसे में यह कहा जा सकता ह ैकि निश्‍चय ही बच्चे 
के आसपास का परिवेश उसके भाषिक प्रयोग को 
प्रभावित करता ह।ै
प्रभावशाली सपं्रेषक कैसे बनें
बच्चे प्रभावशाली संप्रेषक तब बनेंग ेजब उनकी भाषा 
समदृ्ध और अनभुव संपन्न होगी। इसके लिए शिक्षकों 
के साथ-साथ अभिभावकों को भी शिक्षित किए जाने 
की आवश्यकता ह।ै उन्हें परू्व प्राथमिक शिक्षण की 
शिक्षण प्रक्रिया, बाल-विकास, बच्चों के स्वास्थ्य 
और पोषण से संबंधित आवश्यक पहलओु ंआदि 
से परिचित कराना आवश्यक ह।ै बच्चे प्रभावशाली 
संप्रेषक तभी बनेंगे जब उनके अभिभावक उन्हें वह 
स्वतत्रता प्रदान करेंगे जिसमें बच्चा डर को भलुाकर 
सही-गलत की पहचान स्वय कर सके, न कि डर के 
कारण वह किसी कार्य को करे। भाषा मात्र उपकरण 
ही नहीं ह,ै अपित ुवह साधन भी ह।ै एक ऐसा साधन 
जिससे दो लोग आपस में संपर्क  साधते हैं। पूर्व-
प्राथमिक पाठ्यचर्या में इस बात का उल्लेख मिलता 
ह ैकि अभिभावक और शिक्षक के संपर्क  के अवसर 
होने चाहिए। उसके अनसुार महीने या तीन महीने में 
एक ऐसी सभा का आयोजन होना चाहिए जिसमें 
शिक्षक और अभिभावक एक-दसूरे से बच्चे की 
उपलब्धियों, खबूियों-खामियों पर बातचीत कर सकें । 
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आवश्यकता पड़ने पर बच्चे की समस्या का समाधान 
भी निकाल सकें ।
भाषा विकास में समुदाय की भागीदारी
बच्चे के भाषायी विकास में समदुाय की भी अहम 
भूमिका है। पूर्व-प्राथमिक पाठ्यचर्या के अनुसार 
“समदुाय के सदस्यों की भागीदारी से बच्चों और 
उनके परिवार को बेहतर ढंग से समझने में मदद 
मिलती ह।ै यदि समदुाय जागरूक होगा तो ही बच्चों 
की आवश्यकताएँ परूी हो सकती हैं।” (पषृ्‍ठ 68) 
बच्चा किसी शब्द का अर्थ समझने के लिए पहले 
अपने अभिभावकों से प्रश्‍न करता ह ै कित ु उनकी 
अनपुस्थिति में यह उत्तर न मिलने की स्थिति में समाज 
के अन्य लोगों के पास ही जाता ह।ै यह स्वाभाविक 
ह ैकि जहाँ सार्वजनिक स्थलों पर सही और अच्छे 
शब्द या वाक्य लिख ेहोते हैं, बच्चा उसे पढ़ते हुए 
स्वतः ही भाषा अर्जित करता ह।ै किसी भी बच्चे का 
भाषा-विकास उसके परिवेश से ही विकसित होता 
ह।ै यह तथ्य जान लेने के बाद यह समझना और 
आसान हो जाता ह ैकि किन-किन सधुारों की बच्चे 
को आवश्यकता ह।ै इससे उसके परिवेश में भी सधुार 
लाया जा सकता ह।ै
पाठ्यपुस्तकें  और प्राथमिक स्तर की भाषा
प्राथमिक स्तर की भाषा सहज ही बोली जाने वाली 
भाषा ह।ै इसमें अभिधा में बोली जाने वाली शलैी का 
प्रयोग किया जाता ह ैअर्थात किसी बात को सीध-ेसीध े
कहना। इसका शब्दकोश में भी वही अर्थ मिलेगा जिस 
संदर्भ में वह शब्द बोला गया ह,ै जैसे— ‘आम’, 
‘फल’। इन शब्दों के ‘सामान्य’, ‘परिणाम’ जैसे अर्थ 
भी निकाले जाते हैं, कित ुबच्चों की समझ को दखेते 
हुए पहले एक अर्थ से उन्हें परिचित कराया जाता ह,ै 

ताकि तस्वीर दखेकर वो उसका अर्थ लगा सकें । बच्चों 
के भाषा सीखने का संदर्भ लेते हुए रिमझिम-1’ में 
इस बात का उल्लेख मिलता ह ैकि— “पहली कक्षा 
में आने वाले बच्चे समदृ्ध और विकसित मातभृाषा 
ज्ञान के साथ आते हैं। वह अपनी भावनाओ ंऔर 
ज़रूरतों को भाषा के माध्यम से बखबूी अभिव्यक्‍त 
कर लेते हैं।” (बड़ों से दो बातें, पषृ्‍ठ 5) बच्चे जिस 
परिवशे में रहत हैं, भाषा को जिस सदंर्भ में प्रयोग होता 
दखेते हैं स्वय भी उसी संदर्भ में भाषा का प्रयोग करने 
लगते हैं। बच्चे जब भाषा का प्रयोग पढ़ने-लिखने के 
लिए करते हैं तब शिक्षकों को यह ध्यान भी रखना 
चाहिए कि बच्चे दनैिक जीवन में भी उस भाषा का 
प्रयोग करें। इससे वे तर्क  करना, विश्‍लेषण करना, 
अनमुान लगाना, अभिव्यक्‍त करना तथा कल्पना 
करना सीख सकें गे। ‘झलूा’, ‘आम की कहानी’, 
‘पकौड़ी’, ‘रसोईघर’, ‘बंदर और गिलहरी’, ‘पतंग’ 
आदि पहली कक्षा में पढ़ाए जाने वाले वे विषय हैं 
जिन्हें बच्चों द्वारा दनैिक जीवन में उपयोग में लाया 
जाता ह।ै बच्चों में पढ़ने-लिखने के प्रति रुझान को 
बढ़ाने के लिए कक्षा 2 की पाठ्यपसु्तक रिमझिम-2 में 
भाषा को कविता गाने, कहानी को सनुने और सनुाने, 
भाषा से संबंधित विभिन्न रोचक खलेों को खलेने का 
माध्यम माना गया ह।ै इस पसु्तक में बच्चों में विभिन्न 
भाषायी कौशलों को विकसित करने के उद्देश्य से 
रंग-बिरंगे आकर्षक चित्रों का उपयोग भी किया गया 
ह।ै रिमझिम-4 में यह बताया गया ह ै कि पसु्तक में 
चित्रों का प्रयोग पसु्तक को केवल आकर्षक बनाने 
के लिए नहीं किया गया ह।ै इससे पाठ की समझ में 
विस्तार और गहराई लाने का काम भी लिया गया ह।ै 
जब बच्चा शब्दों से परिचित हो चकुा हो तो नए-नए 
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शब्दों से परिचय के लिए आवश्यक हो जाता ह ैकि 
शिक्षक बच्चों को शब्दकोश की ओर मडु़ने का रास्ता 
दिखाए।ँ रिमझिम 5 भी इसी दिशा में क़दम उठाया गया 
ह।ै इस पाठ्यपसु्तक में शब्द और अर्थ शब्दकोश के 
क्रम के अनसुार रख ेगए हैं जिससे लिखित भाषा को 
समझने में बच्चों को कठिनाई नहीं होगी। इस प्रकार 
प्राथमिक स्तर की पाठ्यपसु्तकों का निर्माण बच्चों के 
भाषायी विकास को ध्यान में रखकर किया गया ह।ै

निष्‍कर्ष 
प्राथमिक स्तर पर भाषा शिक्षण एक गभंीर उत्तरदायित्व 
ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनरुूप विकसित 
होने वाली बालवाटिका की संकल्पना प्राथमिक स्तर 
के भाषा शिक्षण के आरंभिक चरण के लिए महत्वपरू्ण 
प्रयास सिद्ध होगा। खलेों तथा खिलौनों के ज़रिए भाषा 

अर्जन और अधिगम का प्रयास शिक्षकों के प्रशिक्षण 
के ज़रिए और भी सार्थक बनाया जा सकता ह।ै परिवार 
तथा समाज भाषा सीखने के प्रयासों के लिए उचित 
परिवश उपलब्ध कराकर शिक्षकों के प्रयासों को 
अधिक उपयोगी बना सकता ह।ै रा.श.ैअ.प्र.प. की 
पाठ्यपसु्तकों एवं अन्य प्रशिक्षण सामग्री के उपयोग 
से बालवाटिका से शरुू हुई भाषा शिक्षण की यात्रा 
को प्राथमिक स्तर के ऊच्चतम सोपान तक ले जाना 
सहज होगा। इन पाठ्यपसु्तकों को बच्चों की मस्तिष्क 
की अवस्थाओ ंको ध्यान में रखकर बनाया गया ह।ै 
इसलिए ये भाषा शिक्षण के चरणबद्ध साधन होंगें। 
खिलौनों, खलेों से लेकर पाठ्यपसु्तकों एव ंसामाजिक 
गतिविधियों के ज़रिए बच्चों के भाषा सामर्थ्य को 
उन्नत बनाया जा सकता ह।ै 
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बच्‍चे के जीवन के पहले आठ वर्ष निर्माणात्‍मक वर्ष 
होते हैं, जिन्‍हें मस्तिष्‍क की वदृ्धि और विकास के 
लिए महत्‍वपरू्ण समय माना जाता ह।ै हाल ही में हुए 
तंत्रिका विज्ञान अनसुंधानों (ब्रेन रिसर्च) ने बच्‍चे के 
जीवन के प्रारंभिक वर्षों के महत्‍व की पषु्‍ट‍ि की ह।ै 
अनसुंधानों स ेपता चला ह ैकि प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था 
के वर्षों में सार्थक संज्ञानात्‍मक, भाषायी, सामाजिक 
और गत्‍यात्‍मक क्षमताओ ंके विकास के लिए कुछ 
‘विशिष्‍ट अवधियाँ’ महत्‍वपरू्ण होती हैं, जो बाद के 
जीवन की सफलता में योगदान दतेी हैं। यह अवस्‍था 
सामाजिक मलू्‍यों और व्‍यक्‍त‍िगत आदतों के निर्माण 
की नींव में भी महत्‍व रखती ह।ै इस अवस्‍था में बच्‍चे 
अपने चारों ओर के लोगों और संसार के प्रति— 
उसके रंगों, आकृतियों, ध्‍वनियों, आकारों और रूपों 
के प्रति मगु्‍ध एवं जिज्ञास ुहोते हैं। दसूरों से जडु़ने और 
उनके साथ अपनी भावनाओ ंको साझा करने की यह 
योग्‍यता सीखने का विशषे आधार बनती ह।ै बच्‍चों 
में संसार को अनभुव करने की योग्‍यता अधिक समदृ्ध 
और विभिन्‍नता प्रदान करने वाली होती ह।ै अपने 
परिवेश की खोजबीन करने हते ुबच्‍चे प्रेक्षण, प्रश्‍न 
पछूने, चर्चा करने, अनमुान लगाने, विश्‍लेषण करने, 

परिचय
खोज करने, जाँच-पड़ताल करने और प्रयोग करने 
में व्‍यस्‍त हो जाते हैं। इस प्रक्रिया में वे व्‍यापक और 
विस्‍तृत संकल्‍पनाओ ंऔर विचारों की रचना करते 
हैं, उनमें सधुार करते हैं और उन्‍हें विकसित करते हैं। 
बच्‍चों को प्रेक्षण, खोजबीन और जाँच-पड़ताल के 
पर्याप्‍त अवसर दनेे की आवश्‍यकता होती ह,ै ताकि वे 
अपने आस-पास के और व्‍यापक परिवेश की समझ 
विकसित कर सकें । 

छोटे बच्‍चे एक भावनात्‍मक रूप से सहायक और 
सक्षम परिवेश में सबसे अच्‍छी तरह सीखते हैं, जहाँ 
एक उत्तरदायी शिक्षक बच्‍चों के साथ सरुक्षित और 
सदुृढ़ संबंध बनाने में मदद करता ह।ै ऐसे वातावरण 
में बच्‍चे खोजबीन करने, अभि‍व्‍यक्‍त करने, सीखने 
और आत्‍मविश्‍वास हासिल करने हते ुस्‍वतत्रता का 
अनुभव करते हैं। साथ ही यह स्‍वाभाविक न्‍याय 
(इक्विटी) को प्रोत्‍साहित करता ह,ै विद्यालय की 
उपस्थिति में सधुार लाता ह,ै मानव संसाधन में उच्‍च 
योगदान अर्पित करता ह ैऔर समदुायों तथा समाजों 
को व्‍यापक लाभ भी पहुचँाता ह।ै अत: प्रत्‍येक बच्‍चे 
को समर्थ बनाने वाला वातावरण सनुिि‍श्‍चत करने 
के लिए इन प्रारंभिक वर्षों म ेनिवेश करना महत्‍वपरू्ण 

*पिछले अकं में परू्व-प्राथमिक ि‍शक्षा के लिए दिशा-निर्देश के कुछ पाठ्यचर्या से संबंधित पाठ दिए थे। इस अकं में पढ़ने और समझने हते ुअन्‍य 
उपयोगी पाठ दिए हैं।

10विशेष
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होता ह,ै जो कि न केवल उनका अधिकार ह,ै बल्कि 
जीवनपर्यंत सीखने की नींव डालने का एक तरीका भी 
ह।ै ऐसा बेहतर प्रावधान सनुिश्‍च‍ित करके छोटे बच्‍चों 
को गणुवत्तापरू्ण परू्व-प्राथमिक शिक्षा दी जा सकती ह।ै

भारत सरकार ने परू्व-प्राथमिक शि‍क्षा की गणुवत्ता 
को सधुारने के लिए कई प्रावधान किए हैं, जैसे— 
स्‍वास्‍थ्‍य और दखेभाल सवुिधाओ ं की उप‍लब्धि, 
आधारिक संरचना, पाठ्यचर्या, शिक्षक-प्रशिक्षण 
और शिक्षण-अधिगम को बढ़ावा देने के प्रयास। 
( राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति, 1986; राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2005; राष्‍ट्रीय प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था 
दखेभाल और शिक्षा नीति 2013; राष्‍ट्रीय प्रारंभिक 
बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2013 और प्रारंभिक दखेभाल और शिक्षा 
के लिए गणुवत्ता मानक 2013)। अभी हाल में किए 
गए सर्वेक्षण के अनसुार दशे में 3 से 8 वर्ष के बच्‍चों 
अर्थात विद्यालय-परू्व और प्रारंभिक विद्यालय शिक्षा 
(कक्षा 1 और 2) के लिए प्रावधानों तक पहुचँ में 
वदृ्धि हुई ह।ै शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 
के लाग ूहोने के साथ, अब सभी बच्‍चों से अपेक्षा 
की जाती ह ैकि वे 6 वर्ष के होने पर विद्यालय आए।ँ 
शोध द्वारा पता चलता ह ै कि बच्‍चों की एक बड़ी 
संख्‍या अपर्याप्‍त विद्यालयी तैयारी के साथ प्राथमिक 
कक्षाओ ंमें प्रवेश लेती ह ै जिसकी वजह से उनके 
सीखने का स्‍तर कम रह जाता ह ैतथा विद्यालय से 
बाहर होने की संभावनाएँ बढ़ जाती हैं। साथ ही, 
राष्‍ट्रीय स्‍तर पर एक ऐसे परू्व-प्राथमिक विद्यालय के 
लिए मानक प्रतिमान की आवश्‍यकता ह ैजो लचीला 
हो और प्रासंगिकता के अनसुार कार्यान्‍वयनकर्ताओ ं
द्वारा अनकूुल बनाया जा सके।

प्रार‍ंभिक वर्षों में बच्‍चों को विकास एवं आय ु
अनरुूप उपयकु्‍त सीखने के अवसर दनेे की आवश्‍यकता 
ह ैजो उन्‍हें औपचारिक शिक्षा के लिए तैयार करते हैं 
और विद्यालय शिक्षा में प्रवशे को सहज और निर्बाध 
बनाते हैं। इस संदर्भ में गणुवत्तापरू्ण परू्व-प्राथमिक 
विद्यालय कार्यक्रम को प्रभावी रूप से लाग ूकरने के 
लिए एक दिशा-निर्देश पसु्तिका विकसित करने की 
आवश्‍यकता महससू की गर्इ। 

यह दिशा-निर्देश किसके लिए हैं?
यह‍ दिशा-निर्देश सरकारी और निजी, दोनों क्षेत्रों 
के शि‍क्षकों, शि‍क्षक-प्रशि‍क्षकों, नियोजकों, 
अनुसंधानकर्ताओ,ं प्रशासकों और पूर्व-प्राथमिक 
विद्यालयों के मालिकों के लिए हैं। यह दिशा-निर्देश 
आवश्‍यक भौतिक आधारिक संरचनाओ,ं शि‍क्षक-
विद्यार्थी अनपुात, स्टाफ की योग्यताओ,ं वतेन और 
उनकी भूमिकाओ ं तथा उत्तरदायित्वों के बारे में 
जानकारी दतेे ह।ै यह प्रवश प्रक्रिया, सरुक्षा, स्वास्थ्‍य, 
स्वच्छता और पोषण के साथ-साथ बनाए जाने वाले 
रिकाॅर्डों और रजिस्टरों पर प्रकाश डालते हैं। यह 
पाठ्यचर्या का संक्षि‍प्‍त परिचय दतेे हैं और समन्वयन 
तथा अभि‍सरण की आवश्‍यकता पर ध्‍यान कें द्रित 
करते हैं।

य‍ह दिशा-निर्देश कक्षा 1 से पूर्व 3 वर्ष की पूर्व-
प्राथमिक शि‍क्षा पर बात करते हैं। 
3 वर्ष की आय ुपरूी होने पर परू्व-प्राथमिक विद्यालय 
में प्रवेश की अनशुसंा की गर्इ ह।ै 
यह दिशा-निर्देश्‍ा 3 वर्ष से कम आय ुके बच्चों के 
संबंध में बात नहीं करते हैं। 
यह 3–6 वर्षों की आयु के बच्चों की शैक्षि‍क 
आवश्‍यकताओ ंपर बात करते हैं।
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पूर्व-प्राथमिक शि‍क्षा की परिभाषा
परू्व-प्राथमिक शि‍क्षा वह शि‍क्षा ह ैजो 3–6 वर्ष के 
आयवुर्ग के बच्चों को दी जाती ह।ै यह संयोजित शि‍क्षा 
का पहला स्तर ह।ै परू्व-प्राथमिक शि‍क्षा को प्री-स्‍कू ल 
शि‍क्षा के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह सरकारी और 
निजी विद्यालयों में किसी भी एक व्यवस्था, जैसे— 
आगँनबाड़ी, नर्सरी स्कू ल, प्री-स्‍कू ल, प्रिपरेटरी स्कू ल, 
किडरगार्डन, मॉन्टेसरी स्कू ल, और पूर्व-प्राथमिक 
शिक्षा के नाम से दी जाती ह।ै 

पूर्व-प्राथमिक शि‍क्षा की परिकल्‍पना
पूर्व-प्राथमिक शि‍क्षा 3–6 वर्ष के आयुवर्ग के सभी 
बच्चों के सर्वांगीण विकास को सुनिश्‍च‍ित करने 
के लिए सर्वव्यापक, न्यायसंगत, आनंददायक, 
समावेशी और संदर्भि‍त सीखने के अवसरों की 
उपलब्धता को बढ़ावा देने पर विचार करती है। 
यह सब अभिभावकों और शिक्षकों द्वारा बच्‍चों 
को भावात्मक रूप से समर्पित, सांस्कृति क रूप 
से स्थापित, बाल-अभि‍मुखी, प्रेरक अधि‍गम 
वातावरण उपलब्ध कराके सुनिश्‍च‍ित किया जा 
सकता है। यह खेल और विकास संबंधी उपयुक्‍त 
पद्धतियों के माध्‍यम से जीवन भर सीखने के लिए 
प्रबल आधार निर्मित करके अभिव्‍यक्‍ति क्षमता 
को अधि‍कतम करने पर लक्षि‍त होती है। यह 
स्वस्थ प्रवतृ्ति‍, अच्छे  मूल्य, विवेचनात्मक चिंतन, 
सहयोग, संप्रेषण, रचनात्मकता, प्रौद्योगिकी, 
साक्षरता तथा सामाजिक-भावात्मक विकास को 
विकसित करना और पूर्व-प्राथमिक विद्यालय से 
प्राथमिक विद्यालय में आना भी सुनिश्‍च‍ित करती 
है। इससे बच्चे भविष्य में उत्पादक और संतोषप्रद 
जीवन प्राप्‍त करते हैं।

पूर्व-प्राथमिक शि‍क्षा के लक्ष्‍य
परू्व-प्राथमिक शि‍क्षा के अति महत्वपरू्ण लक्ष्‍य हैं— 

•• सर्वांगीण विकास और जीवनपर्यंत सीखने के 
लिए सदुृढ़ आधार उपलब्ध कराना।

•• बच्चे को विद्यालय के लिए तैयार करना। 

पूर्व-प्राथमिक शिक्षा के उद्देश्‍य 
•• बाल-हितैषी वातावरण सनुिश्‍च‍ित करना जहाँ 
प्रत्येक बच्चे का महत्व हो, उसे आदर मिले, 
वह सरुक्षा और सदुृढ़ता का अनभुव करे और 
एक सकारात्मक आत्मधारणा विकसित करे। 

•• अच्छे स्वास्थ्‍य, खशुहाली, पोषण, स्वस्थ आदतें 
और स्वच्छता के लिए ठोस आधार तैयार करना।

•• बच्चों को प्रभावी संप्रेषक बनने और ग्रहणशील 
तथा भावबोधक दोनों भाषाओ ंको विकसित 
करने में सक्षम बनाना।

•• बच्चों को भागीदार शि‍क्षार्थी बनने, विवचेनात्मक 
रूप से सोचने, रचनात्मक, भागीदार, संप्रेषक 
बनने और अपने आस-पास के परिवश से जडु़ने 
में मदद करना।

•• बच्‍चों द्वारा परू्व-प्राथमिक से प्राथमिक विद्यालय 
में बदलाव को सहज रूप से समायोजित करना। 

•• अभिभावकों और समदुायों के साथ हर बच्‍चे के 
विकास के अवसर प्रदान करने हते ुएक जोड़ीदार 
के रूप में कार्य करना। 

पूर्व-प्राथमिक विद्यालयों के वर्तमान मॉडल 
दशे में बच्‍चों के लिए विभिन्‍न प्रकार के कार्यक्रम 
उपलब्‍ध हैं। वर्तमान मॉडलों में आगँनबाड़ी, निजी 
परू्व-प्राथमिक विद्यालय (स्‍वचालित), परू्व-प्राथमिक 
अभिभागों वाले सरकारी/निजी विद्यालय और 
सरकारी प्राथमिक विद्यालयों में स्थित आगँनबाड़ि‍याँ 
शामिल हैं।
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प्राथमिक कक्षाओ ंके साथ सयंोजन (लिकेज) 
परू्व-प्राथमिक और प्रारंभिक प्राथमिक कक्षाए ँशिक्षा 
के लिए, विद्यालय के लिए और जीवन के लिए 
बनुियादी स्‍तर का निर्माण करती हैं। 3–8 वर्ष की 
आयुवर्ग के बच्‍चे विकासात्‍मक सततता प्रदर्शित 
करते हैं, अत: पाठ्यचर्या, शिक्षणशास्‍त्र और सीखने 
के प्रतिफलों के बीच ऊर्ध्वमखुी संबंध (upward 
linkage) होने की आवश्‍यकता ह।ै इसके लिए संबंध 
के तीन क्षेत्रों की पहचान की गर्इ ह,ै जो हैं—
व्यवस्थाए,ँ तंत्र और व्‍यक्‍त‍ि। ऐसे संबंधों को निम्न 
प्रकार सनुिश्‍च‍ित किया जा सकता ह—ै

•• परू्व-प्राथमिक विद्यालयों को प्राथमिक विद्यालयों 
के परिसर या उनके आस-पास स्थापित करना। 

•• कक्षा 1 और 2 की भौतिक व्यवस्थाओ ं को 
परू्व-प्राथमिक विद्यालयों के समान ही नियोजित 

किया जाना चाहिए, जिसमें गतिविधि‍ कोने, 
मदु्रित सामग्री से समदृ्ध परिवेश और बच्चों के 
कार्य का प्रदर्शन हो। 

•• बैठने की व्यवस्था ऐसी हो, जिसमें बच्चे आपस 
में बातचीत कर सकें  और अनभुव साझा कर 
सकें , समस्या-समाधान कौशल, सहन करने/
सामना करने के कौशल विकसित कर सकें , 
नियमों का पालन करें और सामाजिक तथा 
भावात्मक स्वस्थता की समझ प्राप्‍त कर सकें  । 

•• सिखाने और सीखने में समान शि‍क्षणशास्‍त्रीय 
प्रक्रियाओ ं का उपयोग करने के साथ-साथ 
विद्यालय के भौतिक तथा सामाजिक-भावात्मक 
परिवश (आधारिक-संरचना, संसाधनों, शि‍क्षक-
बालक पारस्परिक क्रियाए ँआदि) के विषय में 
अच्छी जानकारी बनाए रखें। 

वर्तमान अभिसरण के लिए अनुशंसाएँ

प्राथमिक विद्यालयों के साथ जडु़े परू्व-प्राथमिक अभिभागों यकु्‍त 
सरकारी या निजी विद्यालय

प्राथमिक विद्यालयों के प्रांगण में चलने 
वाली (को-लोकेटड) आगँनबाड़ी

3–6 वर्ष के मध्‍य आय ुके बच्‍चों के लिए निजी, गैर-
सरकारी संगठनों (एन.जी.ओ.) द्वारा चलाए जाने वाले 

(एकल) परू्व-प्राथमिक विद्यालय

एकीकृत बाल विकास योजना कार्यक्रम के अतंर्गत (एकल) 
चलने वाली आगँनबाड़ि‍याँ

परू्व-प्राथमिक विद्यालय के वर्तमान मॉडल

परू्व-प्राथमिक आरै प्राथमिक 
विद्यालयों को सहज रूप से 

संयोजित करने के लिए उनके 
मध्‍य प्रबल अभिसरण और 

संबंध (पाठ्यचर्या, शिक्षणशास्‍त्र, 
भौतिक संसाधनों को साझा 
करना, संयकु्‍त गतिविधियाँ 

स्‍थापित करना।)
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•• पूर्व-प्राथमिक और प्राथमिक विद्यालय के 

शि‍क्षकों में की जाने वाली गतिविधि‍यों और 

बच्चों के पोर्टफोलियो के माध्‍यम से उनकी 

प्रगति को साझा करने के लिए निरंतर बातचीत 

होनी चाहिए। 

•• प्राथमिक कक्षाओ ंके साथ संसाधनों को साझा 
करने और वार्षि‍क दिवस, खेलकूद दिवस, 
प्रारंभि‍क बाल्यावस्था देखभाल और शि‍क्षा 
दिवस, त्योहार, बाल मलेा, वकृ्षारोपण दिवस 
जैसी गतिविधि‍यों को साथ-साथ करने की 
आवश्‍यकता ह।ै

कोई भी बच्‍चा 3 वर्ष का हो जाने पर एक सनुियोजित  
परू्व-प्राथमिक विद्यालय के अकादमिक वर्ष के प्रारंभ 
में प्रवशे के लिए तैयार हो जाता ह ैऔर साथ ही तब, 
जब वह— 

•• परिवार से अलग होने की स्थिति‍ का सामना 
करने योग्‍य हो जाए।

•• कुछ मौखिक क्षमता प्राप्‍त कर ले और अपनी 
मलू आवश्‍यकताओ ंको बता सके।

•• स्‍वय शौचालय जा सके।

प्रवेश के लिए आयु
भिन्‍न-भि‍न्न राज्‍यों में उनके अकादमिक कैलेंडर के 
अनसुार प्रवेश के लिए तिथियाँ भिन्‍न हो सकती हैं। 
कक्षा 1 में प्रवेश के लिए राज्‍यों/कें द्रशासित प्रदशेों 
में आय ुमें भिन्‍नता ह।ै 

कक्षा 1 में प्रवश से पहले तीन वर्ष की 
परू्व-प्राथमिक शिक्षा अर्थात परू्व-प्राथमि‍क कक्षा 1, 
2 और 3 सझुायी गई ह।ै

पूर्व-प्राथमि‍क कक्षा 1— परू्व-प्राथमि‍क कार्यक्रम में 
प्रवेश के लिए यह प्रवेश बिद ुह।ै
पूर्व-प्राथमि‍क कक्षा 2— यह कक्षा परू्व-प्राथमि‍क 
कक्षा 1 की आगे की कड़ी ह।ै 
पूर्व-प्राथमि‍क कक्षा 3— बच्‍चे परू्व-प्राथमि‍क कक्षा 
3 को परूा करने के बाद कक्षा 1 में प्रवेश लेंगे। 

प्रवेश प्रक्रिया 
•• पूर्व-प्राथमिक विद्यालय कार्यक्रम की प्रवेश 
प्रक्रिया में बच्‍चों और अभिभावकों का लिखित 
या मौखिक, किसी भी रूप में मलू्‍यांकन शामिल 
नहीं होना चाहिए।

•• परू्व-प्राथमिक कार्यक्रम में 3 वर्ष से कम आय ुके 
बच्‍चों को प्रवेश नहीं दिया जाना चाहिए।

•• बच्‍चों को धर्म, जाति, विश्‍वास, प्रजाति, क्षेत्र, 
जेंडर, अक्षमता और परिवार की सामाजिक-
आर्थिक स्थिति के आधार पर प्रवेश के लिए 
मना नहीं करना चाहिए।

प्रवेश प्रक्रिया
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•• प्रवेश प्रक्रिया में परू्ण-पारदर्शिता बनाए रखनी 
चाहिए।

•• आस-पड़ोस में रहने वाले बच्‍चों को प्राथमिकता 
दी जानी चाहिए।

यदि प्रार्थियों की संख्‍या उपलब्‍ध सीटों से अधिक हो 

तो बच्‍चों के प्रवशे हते ुनिम्‍न सझुावित रणनीतियों का 

अनसुरण किया जाना चाहिए—
•• प्रवेश का आधार ‘पहले आओ-पहले पाओ’ 
होना चाहिए।

•• हाथ से या कंप्‍यूटर से क्रमरहित (Random) 
लाॅटरी निकाली जा सकती ह।ै यह महत्‍वपरू्ण ह ै

कि लॉटरी निकालत ेसमय पारदर्शिता सनुिश्‍च‍ित 
की जाए। 

•• राज्‍य मानदडंों के आरक्षण नियमों के आधार 
पर कोटा (नियतांश) आधारित क्रमरहित चयन 
होना चाहिए। पूर्व-प्राथमिक विद्यालय जहाँ 
स्थि‍त हो, जैसे— विश्‍वविद्यालय प्रयोगशाला, 
प्रशि‍क्षण कें द्र आदि, उसकी आवश्‍यकता और 
प्राथमिकताओ ंके आधार पर विभि‍न्न वर्गों का 
कोटा निश्‍चि‍त किया जा सकता ह,ै जैसे— (i) 
कर्मचारियों के बच्चे, (ii) विशषे आवश्‍यकता 
वाले बच्चे, (iii) एकल अभि‍भावक और (iv) 
लड़की आदि। प्रत्येक वर्ग में क्रमरहित चयन 
किया जा सकता ह।ै

पूर्व-प्राथमिक पाठ्यचर्या
कक्षा में की जाने वाली हर गति‍विधि और क्रियाकलाप 
के सम्‍मेलन से पाठ्यक्रम बनता है और इसकी 
विषयवस्‍तु बच्‍चे की प्राकृतिक और सामाजिक दनुिया 
से प्राप्‍त की जा सकती ह।ै शिक्षक द्वारा प्रयोग की 
जाने वाली शिक्षण विधि और पद्धतियाँ आधारभतू 
आरंभिक अधिगम सिद्धांतों पर आधारित होनी 
चाहिए और इन्‍हें बच्‍चे की आय ुऔर सीखने के स्‍तर 
तथा आरंभिक अधिगम आवश्‍यकताओ ंके अनरुूप 
रूपांतरित कर लिया जाना चाहिए। बच्‍चों को धीरे-
धीरे प्राथमिक विद्यालय की औप‍चारिक दिनचर्या का 
आदी होने के साथ साक्षरता (पढ़ना और लिखना) 
और संख्‍या-विषयक ज्ञान (गणितीय संकल्‍पनाओ ं
को समझना और प्रयोग में लेना) तथा सामाजिक एवं 
प्राकृतिक पर्यावरण का व्‍यवस्‍थित ज्ञान प्राप्‍त करने 

में मदद की आवश्‍यकता होती ह।ै अत: यह सझुाया 
जाता ह ैकि आरंभिक अधिगम सिद्धांत परू्व-प्राथमिक 
पाठ्यचर्या का आधार होने चाहिए। इससे शिक्षा के 
एक भिन्‍न मकुाम तक पहुचँने में मदद मिलेगी। यह 
उन्‍हें केवल सीखने के अगले पड़ाव तक जाने के लिए 
ही तैयार नहीं करेगा, बल्कि जीवन भर सीखने में भी 
मदद करेगा। 

पूर्व-प्राथमिक कार्यक्रम की अवधि 
अनिवार्य

•• पूर्व-प्राथमिक कार्यक्रम की अवधि चार घंटे 
प्रतिदिन होनी चाहिए।

•• कार्यक्रम में, दिन में कुछ समय विश्राम के लिए 
दिया जाना चाहिए। जो कार्यक्रम लंबे समय का 
हो, उसमें झपकी लेने का समय भी होना चाहिए।
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•• शिक्षक बच्‍चों से पहले विद्यालय पहुचँें और 
उनके जाने के बाद ही विद्यालय छोड़ें, ताकि 
वे अगले दिन के कार्यक्रम की तैयारी कर सकें ।

वांछनीय
बच्‍चे सप्‍ताह में पाँच दिन अर्थात सोमवार से शकु्रवार 
परू्व-प्राथमिक कार्यक्रम के लिए आ सकते हैं; शनिवार 

का दिन शिक्षकों द्वारा परू्व-प्राथमिक कार्यक्रम का 
मूल्‍यांकन करने, अगले सप्‍ताह के कार्यक्रम की 
योजना बनाने, शिक्षण-अधिगम सामग्री को तैयार 
करने, अभिभावकों से संपर्क  करने; रिकॉर्ड, रजिस्‍टर 
और पोर्टफोलियो आदि के रखरखाव हते ुउपयोग में 
लिया जा सकता ह।ै 

सीखना सतत और संचयी होता ह।ै

तंत्रिका विज्ञान से प्राप्‍त साक्ष्‍य सिद्ध करते हैं कि आरंभिक अधिगम आगामी जीवन की उपलब्धियों को प्रभावित करता ह।ै

हर बच्‍चा अलग होता ह ैऔर वह अपनी गति से ही बढ़ता, सीखता और विकास करता ह।ै

सीखने और विकास का आधार खले एवं गतिविधियाँ हैं।

बच्‍चों के सीखने के लिए बड़ों के साथ प्रतिक्रियात्‍मक और सहयोगी अत:क्रिया (संवाद) अनिवार्य ह।ै

अनभुवजन्‍य अधिगम के लिए परिवेश निर्मित करने से बच्‍चे सीखतें हैं।

पारस्‍परिक शिक्षण-अधिगम अनभुवों को समदृ्ध करता ह।ै

स्‍थानीय रूप से उपलब्‍ध सामग्री का विकास और उपयोग सीखने के अवसरों को समदृ्ध करता ह।ै

संदर्भ के प्रति संवेदनशीलता और विविधताओ ंकी सराहना अधिगम में सहायक ह।ै

मातभृाषा/घर की भाषा ही शिक्षण का माध्‍यम होनी चाहिए।

अधिगम में परिवार की सहभागिता योगदान दतेी ह।ैपूर्व
-प्
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पाठ्यचर्या— मुख्‍य संकल्‍पनाएँ, शिक्षण 
प्रक्रियाए ँऔर आरंभिक सीखने के प्रतिफल
पाठ्यचर्या का स्‍वरूप समग्र दृष्‍ट‍िकोण वाला और 
सदंर्भ के अनसुार लचीला भी हो सकता ह।ै पाठ्यचर्या 
तीन लक्ष्‍यों को संबोधित करती ह।ै संप्रेषण हते ुमखु्‍य 
कौशल/ सकंल्‍पनाए,ँ शिक्षकों द्वारा अनसुरण की जाने 
वाली शिक्षण प्रक्रियाए ँऔर वर्ष के अतं में बच्‍चों द्वारा 
प्राप्‍त किए जाने वाले आरंभिक सीखने के प्रतिफल। 

बच्‍चों का सीखना और विकास समग्र रूप से 
होता ह,ै यह स्‍वास्‍थ्‍य, सजं्ञान, भाषायी, व्‍यक्‍त‍िगत तथा 
सामाजिक सकुशलता/विकास के क्षेत्रों में अग्रसर होता 
ह।ै बच्‍चे भिन्‍न तरीकों और भिन्‍न गति से सीखते हैं। 
पाठ्यचर्या निम्‍नलिखित तीन व्‍यापक लक्ष्‍यों के माध्‍यम 
से विकास के सभी क्षेत्रों को एकीकृत करती ह—ै
लक्ष्‍य 1— यह लक्ष्‍य बच्‍चों के सामाजिक-भावात्‍मक 
और शारीरिक-गत्‍यात्‍मक विकास के विभिन्‍न 
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बच्‍चों के अच्‍छे स्‍वास्‍थ्‍य और खशुहाली को बनाए रखना 

बच्‍चों काे प्रभावशाली संप्रेषक बनाना

 बच्‍चे का सीखने के प्रति उत्‍साह प्रदर्शित करना और अपने आस-पास 
के परिवेश से जडु़ना 

लक्ष्‍य 1 

लक्ष्‍य 2

लक्ष्‍य 3 

मुख्‍य सकंल्‍पनाए/ँ
कौशल

आरंभिक सीखने 
के प्रतिफल

शिक्षण प्रक्रियाएँ

पाठ्यचर्या

पहलओु ंको उजागर करता ह।ै इन पहलओु ंमें बच्‍चों 
के लिए नियोजित खले, रचनात्‍मक गतिविधियों और 
अनभुवों के माध्‍यम से सकारात्‍मक स्‍व-अवधारणा, 
आत्‍म-नियत्रण, सामाजिक कौशल, आँख तथा 
हाथ का समन्वयन और स्‍थूल गत्‍यात्‍मक तथा  
सकू्ष्‍म-गत्‍यात्‍मक कौशलों का विकास शामिल ह।ै 
इसके अतिरिक्‍त यह बच्‍चों को स्‍वास्‍थ्‍य, पोषण, 
स्‍वच्‍छता और सरुक्षा के लिए अभिविन्‍यास प्रदान 
करता ह।ै 

लक्ष्‍य 2— यह लक्ष्‍य भाषा और साक्षरता कौशलों के 
विकास, जो सभी क्षेत्रों में सीखने का एक अभिन्‍न भाग 
ह,ै पर ध्‍यान कें द्रित करता ह।ै स्‍वय को रचनात्‍मक रूप 
से व्‍यक्‍त करने और आत्‍मविश्‍वास के साथ संप्रेषण 
करने के लिए बच्‍चों को वयस्‍कों और अन्‍य बच्‍चों 
के साथ पारस्‍परिक क्रिया करने के अवसर दिए जाने 
की आवश्‍यकता ह।ै जब बच्‍चे उद्देश्‍यपरू्ण निर्देश के 
साथ अर्थपरू्ण साक्षरता गतिविधियों में व्‍यस्‍त होते हैं, 
तो वे सनुने, बोलने, पढ़ने और लिखने के कौशल 
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विकसित कर लेते हैं। ये उन्‍हें प्रभावी संप्रेषक बनने 
में सक्षम बनाते हैं।
लक्ष्‍य 3— यह लक्ष्‍य बच्‍चों के संज्ञात्‍मक विकास 
पर प्रकाश डालता ह ै जिसमें पर्यावरण जागरूकता 
और वैज्ञानिक मनोवतृ्ति, गणितीय सोच और समस्‍या 
समाधान शामिल ह।ै यह इस बात पर ध्‍यान कें द्रित 
करता ह ैकि जब बच्‍चे पर्यावरण से पारस्‍परिक क्रिया 
करते हैं, वह विभिन्‍न अवधारणाओ ं एवं कौशलों 
का विकास करते हैं। इस लक्ष्‍य का सार बच्‍चों को 
ऐसे अवसर प्रदान करता ह ैजो उन्‍हें जिज्ञास,ु सतत, 
अनुशासित, रचनात्‍मक और अभिव्‍यक्‍त करने 
वाला बनाए। इसके अलावा समस्‍या-समाधान, 
विवेचनात्‍मक चितंन और तर्क  से संबंधित कौशल 
विकसित करने के लिए विविध प्रकार के अनभुव 
और गतिविधियाँ भी सझुायी गई हैं। 
मुख्‍य संकल्‍पनाए/ँकौशल— प्रत्‍येक लक्ष्‍य के 
अतंर्गत, सपं्रेषित की जाने वाली मखु्‍य सकंल्‍पनाए ँया 
कौशल शिक्षकों के लिए दिए गए हैं, जिनका लक्ष्‍य 
बच्‍चों का सर्वांगीण विकास ह।ै शिक्षकों से अपेक्षा 
की जाती ह ैकि पाठ्यचर्या को संप्रेषित करते समय 
सनुिश्‍च‍ित करें कि प्रत्‍येक संकल्‍पना या कौशल को 
विभिन्‍न तरीकों से संबोधित किया जाए। 
शिक्षण प्रक्रियाए—ँ शिक्षण प्रक्रियाए ँशिक्षकों द्वारा 
पाठ्यचर्या को इस प्रकार संप्रेषित करने में उपयोग में 
ली जाने वाली कार्यनीतियाँ हैं जिसमें बच्‍चे खोजबीन,  
जाँच-पड़ताल, समस्‍या-समाधान और विवेचनात्‍मक 
चितंन द्वारा अपने अधिगम का निर्माण करते हैं और 
इस प्रकार निर्दिष्‍ट आरंभिक सीखने के प्रतिफल 
प्राप्‍त करते हैं।

अारंभिक सीखने के प्रतिफल— आरंभिक सीखने 
के प्रतिफल छोटे बच्‍चों के सीखने और विकास के 
लिए अपेक्षाए ँहैं। दसूरे शब्‍दों में, बच्‍चों को प्रत्‍येक 
वर्ष के अतं में क्‍या जान लेना चाहिए और क्‍या करने 
योग्‍य हो जाना चाहिए। सीखने के प्रतिफल प्राप्‍त 
करने हते ुशिक्षकों को खलेने, अन्‍वेषण करने, खोज 
करने और समस्‍या-समाधान के लिए गतिविधियों, 
अनभुवों, विषयवस्‍तु को शिक्षण विधि में सम्मिलित 
करना चाहिए।

नोट— विस्‍तृत जानकारी के लिए पूर्व-प्राथमिक 
शिक्षा के लिए पाठ्यचर्या दस्‍तावेज़ दखेें।

पूर्व-प्राथमिक विद्यालयों में शिक्षण का 
माध्‍यम
भाषा बच्‍चों की पहचान और भावनात्‍मक सरुक्षा 
के साथ घनिष्‍ठ रूप से जडु़ी रहती ह।ै यह उन्‍हें मकु्‍त 
रूप से अपने विचार और भावनाएँ व्‍यक्‍त करने में 
मदद करती ह।ै भारत एक बहु-भाषायी दशे ह,ै जहाँ 
बच्‍चे परू्व-प्राथमिक विद्यालय में अपने घर की भाषा 
के साथ आते हैं, जो हो सकता ह ैकि परू्व-प्राथमिक/
राज्‍य की भाषा से भिन्‍न हो। अनसुंधान भी दर्शाता ह ै
कि जो बच्‍चे उनकी मातभृाषा में चलाए जाने वाले 
विद्यालय कार्यक्रम में जाते हैं, उन्‍हें बोधन/समझने की 
समस्‍याओ ंका कम सामना करना पड़ता ह।ै बच्‍चों की 
मातभृाषा/घर की भाषा में पढ़ाया जाना अंतरराष्‍ट्रीय 
रूप से मान्‍यता प्राप्‍त ह,ै क्‍योंकि यह संकल्‍पना निर्माण 
के प्रारंभिक वर्षों में बच्‍चों के साथ काम करने का 
सबसे उपयकु्‍त तरीका ह।ै यदि मात‍ृभाषा के रूप में 
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एक से अधिक भाषाए ँहैं, तो शिि‍क्षका कक्षा में अपनी 
बात कहने के लिए सभी भाषाओ ंकी अनमुति द े
सकती ह ैऔर फिर धीरे-धीरे बच्‍चों को विद्यालय में 
उपयोग में ली जाने वाली भाषा से परिचित कराया 
जा सकता ह।ै

आकलन
पूर्व-प्राथमिक विद्यालय में आकलन सतत और 
व्‍यापक होना चाहिए तथा पाठ्यचर्या में नियोजित 
अनभुवों पर आधारित होना चाहिए। आकलन में 
बच्‍चे के विकास का प्रेक्षण करना तथा प्रलेखन 
शामिल होना चाहिए, अर्थात उनके स्‍वास्‍थ्‍य और 
पोषण की स्थिति, दिन-प्रतिदिन के अनभुव, कला 
कार्य तथा अन्‍य उत्‍पादों में उनकी भागीदारी और 
उनका व्‍यवहार। क्षमताओ ं को पहचानने और 

प्रोत्‍साहित करने, उन क्षेत्रों की पहचान करने जिनमें 
अतिरिक्‍त सहायता की आवश्‍यकता ह ैऔर सीखने/
विकासीय अंतरालों को संबोधित करने के लिए 
आकलन किया जाता ह।ै विभिन्‍न साधनों (टूल्‍स) 
और तकनीकों, जसेै— उपाख्‍यानात्‍मक (ऐनेक्‍डोटल) 
रिकाॅर्ड, जाँच सचूी, पोर्टफोलियो, अन्‍य बच्‍चों के 
साथ पारस्‍परिक क्रियाओ ं को आकलन के लिए 
उपयोग में लिया जा सकता ह।ै आकलन गरै-प्रतियोगी 
होना चाहिए।

अभिभावकों की भागीदारी
शिक्षकों, अभिभावकों और समदुायों का सहयोग होने 
से बच्‍चे अकादमिक, व्‍यावहारि‍क तथा सामाजिक 
दृष्‍ट‍ि से बेहतर प्रदर्शन करते हैं। यह जानने के लिए 
कि बच्‍चों की रुचियाँ क्‍या हैं, शिक्षकों को चाहिए कि 

प्रौद्योगिकी का उपयक्‍त उपयोग
क्‍या करें क्‍या न करें

yy कक्षा-कक्ष के भीतर अन्‍य बहुत से अधिगम/
गतिविधि क्षेत्रों के साथ आई.सी.टी. को भी उपलब्‍ध 
कराए।ँ

yy उपकरणों के उपयोग एवं रखरखाव के लिए दिशा-
निर्देश दें।

yy बच्‍चों के लिए ऐसे एपे्‍स (Apps) और खलेों का पता 
लगाए ँजो पारस्‍परिक क्रियात्‍मक, आय ुउपयकु्‍त हों 
और अभिभावकों या दखेरेख करने वालों को भाग 
लेने के लिए प्रोत्साहित करें। 

yy पाठ्यचर्या  की विषयवस्तु और अन्य खेल 
गतिविधियों को समदृ्ध करने हते ु प्रौद्योगिकी का 
उपयोग करें।

yy अनिु‍चत सॉफ्टवेयर के प्रयोग से बच्‍चों को बचाए।ँ 

yy स्‍क्रीन टाइम व्‍यक्‍त‍िगत पारस्‍परिक क्रिया का स्‍थान 
न ले। 

yy सकारात्‍मक व्‍यवहार के लिए परुस्‍कार के रूप में 
कंप्‍यूटर, फोन पर समय न बिताने दें।

yy आई.सी.टी. के लिए मलू कला सामग्री, खलेने की 
गुधँी हुई मिट्टी, पसु्‍तकों तथा वास्‍तविक वस्‍तुओ ंऔर 
हाथ से करने वाले प्रयोगों का त्‍याग न करें।
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वे परिवार से संपर्क  करें और अभिभावकों को उनके 
द्वारा घर पर करवायी जा सकने वाली गतिविधियों 
के बारे में सझुाव दें। बच्‍चों के घर पर किए जाने वाले 
कार्यों के नमनेू या फोटो अभिभावकों द्वारा शिक्षकों 
के साथ साझा किए जा सकते हैं। विद्यालयों द्वारा 
अभिभावक शिक्षा कार्यक्रम भी आयोजित किए जा 
सकते हैं। परू्व-प्राथमिक कार्यक्रम में गतिविधियाँ/क्षेत्र 
भ्रमण संचालित करने में मदद के लिए अभिभावक भी 
स्‍वयसेवक के रूप में शामिल हो सकते हैं।

पूर्व-प्राथमिक विद्यालयों में प्रौद्योगिकी
आज भारत में मोबाइल फोन और पारस्‍परिक मीडि‍या 
के माध्‍यम से दरूस्‍थ ‍‍प्रसंगों में प्रौद्योगिकी का प्रवेश 
हो चकुा ह ैऔर यह छोटे बच्‍चे के हाथों में भी पहुचँ 
चकुी ह।ै यह परिस्थिति बच्‍चों के सीखने और विकास 
के लिए अवसर और चनुौतियाँ दोनों उपलब्‍ध कराती 
ह,ै क्‍योंकि बच्‍चे प्रौद्योगिकी की तरफ़ आसानी से 
आकर्षित हो जाते हैं। यद्यपि भारत में इस क्षेत्र के बारे 
में कोई नीति नहीं ह,ै अनसुंधान साक्ष्‍य सझुाते हैं कि 
छोटे बच्‍चों के लिए प्रौद्योगिकी का प्रयोग उपयोगी 
हो सकता ह,ै यदि उसका उपयोग बच्‍चों के सीखने 
और विकास को विस्‍तारित करने के लिए किया 
जाए, जैसे— बच्‍चों को नई शब्‍दावली और संप्रेषण 
के तरीकों से परिचित कराना, गत्‍यात्‍मक नियत्रण, 
संकल्‍पनात्‍मक समझ, अनौपचारिक संबंध आदि। 

यह अपेक्षा की जाती ह ैकि लक्ष्‍य 3 में शामिल 
मखु्‍य संज्ञानात्‍मक कौशलों का विकास आने वाले 

वर्षों में बच्‍चों को नई प्रौद्योगिकियों के साथ तालमेल 
बिठाने की चनुौतियों का सामना करने लिए सुदृढ़ 
नींव उपलब्‍ध कराएगा। परंत ुयह भी ध्‍यान रखा जाना 
चाहिए कि प्रौद्योगिकी तभी लाभदायक ह ैजब इसमें 
बड़े मध्‍यस्‍थता करें और ऐसा वातावरण बनाया जाए 
जिसमें पारस्‍परिक संवाद हो। निष्क्रिय प्रौद्योगिकी, 
जो बच्‍चों के खेलने, खोजबीन करने, भौतिक 
गतिविधि और सामाजिक-पारस्‍परिक क्रिया का 
स्‍थान ले ले, उसे प्रत्‍येक स्‍तर पर हतोत्‍साहित किया 
जाना चाहिए, क्‍योंकि यह बच्‍चों की सजृनात्‍मकता 
के प्रतिकूल हो सकती ह।ै यह उनके संप्रेषण और 
संबंध बनाने के कौशलों को जिनका प्रारंभिक वर्षों 
में बहुत महत्‍व होता है, बुरी तरह प्रभावित कर 
सकती ह।ै 

अतंरराष्‍ट्रीय स्‍तर पर, अभिभावकों को सलाह 
दी जाती ह ैकि वे टेलीविजन पर दी जाने वाली जन 
स्‍वास्‍थ्‍य सलाह का अनसुरण करें और दो वर्ष से छोटी 
आय ुके बच्‍चों के लिए मीडिया के गैर-पारस्‍परिक 
क्रियात्‍मक और निष्क्रिय उपयोग पर रोक लगा दें तथा 
2 से 5 वर्ष के बच्‍चों को इसके लिए हतोत्‍साहित करें। 
छोटे बच्‍चों के लिए प्रौद्योगिकी के उपयोग के संबंध 
में ध्‍यान दनेे योग्‍य मखु्‍य बात यह ह ैकि यह बच्‍चों 
के सीखने और विकास के विस्‍तार के लिए योगदान 
करे, परंत ुसामाजिक और संप्रेषण कौशलों, संबंध 
बनाने, समस्‍या-समाधान करने तथा बाहर खलेने के 
अवसरों को कम न करे।

Chapter.indd   84 1/29/2024   2:28:01 PM



85
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सरुक्षा, स्‍वास्‍थ्‍य, स्वच्छता और पोषण परू्व-प्राथमिक 
शिक्षा के लिए अनिवार्य हैं। परू्व-प्राथमिक विद्यालय 
के वातावरण की संरचना इस प्रकार होनी चाहिए जहाँ 
बच्‍चों को लगे कि वे सकुशल, सरुक्षित, खशु और 
आराम से हैं और जहाँ वे खोजबीन और सीखने का 
आनंद ले सकें । यह ध्‍यान रखना चाहिए कि बच्‍चों 
की आवश्‍यकताओ ंको परूा किया जाए। सहायकों 
और अन्‍य मदद करने वाले कर्मचारियों को बच्‍चों की 
दखेरेख करने और उनका ध्‍यान रखने का प्रशिक्षण 
दिया जाना चाहिए। पूर्व-प्राथमिक विद्यालय में 
स्वच्छता और साफ़-सफ़ाई बनाए रखने तथा बच्‍चों 
की सरुक्षा, सनुिश्‍च‍ित करने के लिए पर्याप्‍त कर्मचारी 
होने चाहिए।

सरुक्षा सबंंधी सावधानियाँ
भीतरी और बाहरी क्षेत्रों की सरुक्षा

•• कक्षा-कक्ष में आवागमन व चलने-फिरने के लिए 
पर्याप्‍त स्‍थान होना चाहिए। यह स्थान अव्यवस्था 
व बाधाओ ंसे मकु्‍त होना चाहिए। यहाँ फिसलन 
वाले फ़र्श और मुड़ी-तुड़ी दरियाँ नहीं होनी 
चाहिए। फ़र्श समतल होना चाहिए। खलेने की 
जगह पर बच्‍चों की सरुक्षा सनुिश्‍च‍ित की जानी 
चाहिए , अर्थात बच्‍चों को बाहर भाग जाने और 
किसी गंभीर चोट से जख्मी होने से बचाए।ँ 

•• फर्नीचर बच्चों के अनकूुल होना चाहिए और 
उसमें नकुीले किनारे नहीं होने चाहिए। किनारों, 
कीलों और पेंचों की समय-समय पर जाँच की 
जानी चाहिए। 

•• दरवाजे़ ऐसे न हों जिनमें अपने आप ताला या 
चिटकनी लग जाए। 

•• दरवाज़ों पर चिट‍कनियाँ बच्‍चों की पहुचँ के बाहर 
होनी चाहिए। 

•• सभी खिड़कियों पर जाली लगी होनी चाहिए। 
खिड़कियाँ सरुक्षित होनी चाहिए और उनमें कोई 
काँच या अन्‍य परु्जा टूटा हुआ नहीं होना चाहिए। 

•• खलेने के सामान में कोई ऐसा ढीला/छोटा भाग 
नहीं होना चाहिए, जिसे बच्‍चा गलती से निगल ले। 

•• खलेने की सामग्री/उपकरणों पर ऐसा पेंट हो जो 
विषाक्‍त (ज़हरीला) न हो। 

•• बाहर खलेने की जगह पर तीखी चभुने वाली 
चीज़ें, हानिकारक पौध,े जानवर (आवारा कुत्ते, 
गाय आदि) और बेकार की वस्‍तुए ँया खराब 
उपकरण नहीं पड़े होने चाहिए। 

•• परू्व-प्राथमिक विद्यालय की चारदीवारी अवश्‍य 
हो, जिसमें ताले लग सकने वाला दरवाज़ा हो, 
ताकि अनजान लोगों, आवारा कुत्तों और अन्‍य 
जानवरों को अदंर आने से रोका जा सके। 

•• सफ़ाई करते समय, प्रतिदिन अदंर और बाहरी 
स्‍थानों का निरीक्षण किया जाना चाहिए कि कहीं 
कोई नकुीली वस्‍तु (सईु, पिन), पेड़ की डालियाँ, 
विषाक्‍त पौध ेऔर कुकुरमतु्ते, मधमुक्‍खी या ततये 
के छत्ते तो नहीं हैं, साथ ही झलूों के नीच ेके स्‍थान 
की गहराई से जाँच की जानी चाहिए। 

•• बाहर खलेने की जगह की नियमित सफ़ाई और 
रखरखाव होना चाहिए।

•• बाहरी और भीतरी उपकरणों और खेलने के 
स्‍थान का नियमित रखरखाव होना चाहिए। 

•• बिजली के तारों और अन्‍य सामान (स्विच, प्‍लग 
आदि), बाहरी तथा भीतरी उपकरणों की सरुक्षा 

सरुक्षा, स्‍वास्‍थ्‍य, स्वच्छता और पोषण 
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संबंधी जाँच नियमित रूप से और एक निश्‍च‍ित 
अतंराल पर की जानी चाहिए। बिजली के प्‍लगों 
को खलुा नहीं छोड़ा जाना चाहिए और किसी भी 
दरु्घटना से बचने के लिए इन्‍हें बच्‍चों की पहुचँ से 
परे लगाना चाहिए। 

•• परू्व-प्राथमिक विद्यालय में या उसके आस-पास 
खलुी नाली, उच्‍च वोल्‍ट वाले बिजली के तार, 
जलाशय नहीं होने चाहिए। 

•• सभंावित खतरे या ज्‍वलनशील द्रवों जसैी वस्‍तुए,ँ 
विषाक्‍त वस्‍तुए,ँ साबनु और डिटर्जेंट आदि अपने 
मलू पात्रों पर अपने मलू लेबलों के साथ रख ेजाने 
चाहिए। ये सब वस्‍तुए ँऐसे स्‍थान पर रखी होनी 
चाहिए जो बच्‍चों के उपयोग में न आती हों और 
रसोईघर से दरू हों। 

•• परू्व-प्राथमिक विद्यालय द्वारा बच्‍चों को लाने-
ले जाने की कोई भी व्‍यवस्‍था सुरक्षित तथा 
आरामदायक होनी चाहिए। वाहनों का रख-
रखाव सनुिश्‍च‍ित किया जाना चाहिए। किसी भी 
वाहन में ले जाए जाने वाले बच्‍चों की संख्‍या 
नियत्रित होनी चाहिए। 

पहचान पत्र
•• प्रत्‍येक परू्व-प्राथमिक विद्यालय को चाहिए कि 
वह बच्‍चों और उनके अभिभावकों/संरक्षकों को 
पहचान-पत्र उपलब्‍ध कराए। 

•• जो भी लोग बच्‍चों को लेने या छोड़ने आए,ँ 
उनके पास परू्व-प्राथमिक विद्यालय प्रशासन द्वारा 
जारी किया गया उनका पहचान-पत्र होना चाहिए। 
सरुक्षा गार्ड उनके पहचान-पत्रों की हर बार (जब 
भी वे परू्व-प्राथमिक विद्यालय परिसर में प्रवेश 
करें या छोड़कर जाए)ँ जाँच करें। 

•• सभी सहायक कर्मचारियों, ड्राइवरों और 
परिचारकों का उनके चयन से पहले पुलिस 
सत्‍यापन भी किया जाना चाहिए।

•• बच्‍चों को सरुक्षा संबंधी जानकारी दनेे के लिए 
कदम उठाए जाने चाहिए। 

ले जाने और छोड़ने की सवुिधाए ँ
•• अभिभावकों द्वारा बच्‍चों को छोड़ने और ले जाने 
के लिए एक निर्दिष्‍ट स्‍थान होना चाहिए। शिक्षक  
अपनी-अपनी कक्षाओ ंके साथ उस स्‍थान पर 
एक तरफ उपस्थित रहें और स्‍वय अभिभावकों/
सरंक्षकों से उनके बच्‍चों को ले लें या सौंपें। 

•• यह स्‍थान दरवाजे़/परद ेया रस्‍से द्वारा प्रतिबंधित 
हो। किसी भी बाहरी व्‍यक्‍त‍ि और अभिभावक 
को इस प्रतिबंधित क्षेत्र में आने की अनमुति 
नहीं होनी चाहिए।

•• अभिभावकों को चाहिए कि वे उन व्‍यक्‍त‍ियों 
के फोटोग्राफ़, नाम और पहचानने के दस्‍तावेज़ 
उपलब्‍ध कराएँ, जो बच्‍चे को ले जाएँगे/
छोड़ने आएँगे। किसी भी अन्‍य व्‍यक्‍त‍ि को 
परू्व-प्राथमिक विद्यालय से बच्‍चे को ले जाने 
की अनमुति नहीं मिलनी चाहिए।

•• अच्‍छा हो कि कोई परिचारक (महिला) बस/
कैब में बच्‍चों को लेने के पहले स्‍थान से छोड़ने 
के अतंिम स्‍थान तक उनके साथ रह।े 

•• मखु्‍य द्वार के दोनों ओर दर्शाए गए गतिरोधक 
और सड़क संकेत होने चाहिए जहाँ बच्‍चों को 
छोड़ा जाए और जहाँ से बच्‍चों को ले जाया जाए। 

क्‍लोज़्ड सर्कि ट टेलीविज़न (सी.सी.टी.वी.)
•• प्रवेश द्वार, निकास द्वार, स्‍वागत क्षेत्र, प्रतीक्षा 
क्षेत्र, खले का मदैान, शौचालयों के बाहर और 
बरामदों में सी.सी.टी.वी. कैमरे लग ेहोने चाहिए। 
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•• आवश्‍यकता और परिस्थिति अनुसार, सभी 
कक्षाओ ं में सी.सी.टी.वी. कैमरे लगाए जा 
सकते हैं। 

•• टीवी स्‍क्रीन पर गतिविधियों पर लगातार नज़र 
रखने के लिए कम से कम एक सरुक्षा गार्ड रखा 
जाना चाहिए।

•• संबंधित अधिकारियों को चाहिए कि वे सी.सी.
टी. वी. के फुटेज की नियमित रूप से जाँच करें। 

•• सी.सी.टी.वी. के फुटेज को साझा करने और 
मिटाने के नियम और उपनियम बनाए जाने चाहिए।

•• यह सनुिश्‍च‍ित होना चाहिए कि सभी सी.सी.
टी.वी. कैमरे काम कर रह ेहों। 

•• सी.सी.टी.वी. कैमरे लगात ेसमय बच्‍चों के निजी 
सरोकारों को ध्‍यान में रखा जाना चाहिए। 

बच्‍चों से दुर्व्यवहार और उनके अधिकार 
•• बच्‍चों के साथ शारीरिक या भावनात्‍मक 
दरु्व्यवहार नहीं किया जाना चाहिए और न ही 
उन्‍हें शारीरिक दडं दिया जाना चाहिए। उनकी 
किसी भी समय उपेक्षा नहीं की जानी चाहिए।

•• बच्‍चों को उचित तरीके से अच्‍छे स्‍पर्श और 
बुरे स्‍पर्श के बारे में संवेदनशील बनाया जाना 
चाहिए। इस काम के लिए वेब पर उपलब्‍ध 
संसाधन (ई-विषयवस्‍तु, वीडियो/दृष्‍टांत), 
कठपुतली प्रदर्शन आदि उपयोग में लिए जा 
सकते हैं। 

•• यदि शिक्षक और अभिभावक बाल दरु्व्यवहार 
या उपेक्षा का कोई संकेत पाते हैं तो उन सबको 
इसे पहचानने, समझने और उपयकु्‍त प्रतिक्रिया 
के लिए प्रशिक्षित होना चाहिए। 

•• सभी शिक्षकों और अन्‍य कर्मचारियों को पॉक्‍सो 
(POCSO) अधिनियम (लैंगिक उत्‍पीड़न से 

बाल संरक्षण अधिनियम, 2012) और बाल 
अधिकारों की जानकारी दी जानी चाहिए। 

•• किसी भी दरु्व्यवहार के बारे में रिपोर्ट करने 
और उसके निवारण के लिए क्रियाविधि तय 
की जाए। 

विभिन्‍नताओ ंका आदर करना और भदेभाव से बचना 
सनुिश्‍च‍ित किया जाना चाहिए। 

आपातकाल से निपटना 

आपातकाल प्रोटोकॉल
•• प्रत्‍येक परू्व-प्राथमिक विद्यालय में आपातकालीन 
संपर्कों की सचूी होनी चाहिए जो स्‍टाफ को 
आसानी से उपलब्‍ध हो। इसमें अभिभावकों/
संरक्षकों, अग्निशमन विभाग, क्‍लीनिक/
अस्‍पताल, एम्‍बुलेंस तथा पुलिस विभाग के 
टेलीफोन नंबर शामिल होने चाहिए। 

•• सभी परू्व-प्राथमिक विद्यालयों में आपालकाल 
की दशा में स्‍पष्‍ट लिखित कार्यविधियाँ होनी 
चाहिए। आपातकालीन स्थिति में स्‍टाफ 
आवश्‍यक रूप से निम्‍नलिखित कार्यविि‍ध का 
अनपुालन करे— 

▪	 एक स्‍टाफ सदस्‍य घायल बच्‍चे के पास रह।े 

▪	 एक स्‍टाफ सदस्‍य एम्‍बुलेंस के लिए और 
बच्‍चे के अभिभावकों को टेलीफ़ोन करे। 

▪	 यदि सभंव हो तो बच्‍चे को सीधा अस्‍पताल 
पहुचँा दें। 

▪	 कम से कम दो से तीन स्‍टाफ दूसरे बच्‍चों 
की दखेभाल के लिए विद्यालय में रुके रहें। 

•• सभी दरु्घटनाओ ंया घटनाओ ंको एक दरु्घटना 
या घटना रजिस्‍टर में रिकॉर्ड किया जाना चाहिए, 
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जिसमें दरु्घटना/घटना का समय और प्रकृति तथा 
की गई कार्रवाई शामिल होनी चाहिए। 

•• जिन दरु्घटनाओ ं में चिकित्‍सकीय उपचार की 
आवश्‍यकता न हो, उनके बारे में उसी दिन 
अभिभावकों या संरक्षकों को सूचित किया 
जाना चाहिए। 

•• निम्‍नलिखित आपातकालीन संपर्क  नंबरों को 
एक बोर्ड पर लिखा जाना चाहिए और प्रत्‍येक 
कक्षा-कक्ष में इसे लगाया जाना चाहिए। 

आपातकालीन फोन नंबर 
▪	 प्राचार्य	 ....................

▪	 डाॅक्‍टर	 ....................

▪	 अस्‍पताल या नज़दीकी	 ...................

▪	 आपातकाल कें द्र	 ....................

▪	 एम्‍बुलेंस	 ....................

▪	 अग्निशमन सेवाए	ँ ....................

▪	 गैस एजेंसी	 ....................

▪	 इलेक्‍ट्रीशियन	 ....................

▪	 पलुिस स्‍टेशन	 ....................

▪	 चाइल्‍ड हले्‍पलाइन	 ....................

▪	 अन्‍य	 ....................

योजना प्रदर्शित की जानी चाहिए। साथ ही 
नकली आग और भकंूप अभ्‍यास/भवन निकासी 
का अभ्‍यास नियमित रूप से होना चाहिए। 

•• निकास चिह्न द्वारा साधारण और आपात 
निकासों को आवश्‍यक रूप से चिि‍�‍त किया 
जाना चाहिए। 

अग्नि सरुक्षा 
उपयकु्‍त स्‍थलों पर अग्निशामक जसैा सरुक्षा उपकरण 
लगाया जाना चाहिए और जल तथा रेत की पर्याप्‍त 
मात्रा उपलब्‍ध रहनी चाहिए। 
टेलीफोन 
यदि मोबाइल फोन सिग्‍नल उपलब्‍ध न हो रह े हों 
तो ऐसी िस्‍थ‍ति के लिए कक्षा से निकटतम दरूी पर 
टेलीफोन उपलब्‍ध रहने चाहिए।
प्राथमिक सहायता किट की उपलब्‍धता
प्राथमिक सहायता किट का नियमित रूप से 
नवीनीकरण किया जाना चाहिए और इसे एक ऐसे 
निर्दिष्‍ट स्‍थान पर रखा जाना चाहिए जो स्‍टाफ की 
तरंुत पहुचँ में हो, परंत ुबच्‍चों की पहुचँ से दरू हो। नीच े
किट में रखी जाने वाली कुछ महत्‍वपरू्ण चीज़ें दी गई 
हैं, जो किसी भी आपातकालीन स्‍थि‍ति में उपयोगी 
हो सकती ह—ै

•• पट्टियाँ 
•• चिपकने वाला प्‍लास्‍टर 
•• रोगाणरुहित (स्‍टेरलाइज्‍ड) चिकित्‍सीय रूई 
•• गाॅज (Gauge)
•• थर्मामीटर 
•• कैं ची 
•• चिमटी 
•• रोगाणरुोधक (एटंीसेप्टिक) मलहम 

नोट— आपातकालीन स्थिति से निपटने हेत ु
शिक्षकों को प्रशिक्षित किया जाना चाहिए।

कीट नियंत्रण 
डेंग,ू चिकुनगनुिया, मलेरिया और अन्‍य कीट बीमारियों 
एवं एलर्जी की रोकथाम के लिए समय-समय पर कीट 
नियत्रण के उपाय करने चाहिए।
आपदा प्रबंधन

•• प्रत्‍येक पूर्व-प्राथमिक विद्यालय के विकास 
और प्रमखु स्‍थानों पर चित्रात्‍मक भवन निकासी 
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•• पोटैशियम परमैंग्‍नेट
•• जेनेशियन वॉयलेट आदि।

स्‍वास्‍थ्‍य, स्‍वच्‍छता (हाइजीन) और पोषण 
स्‍वास्‍थ्‍य और टीकाकरण

•• वर्ष में कम से कम दो बार बच्‍चों के स्‍वास्‍थ्‍य 
की जाँच की जानी चाहिए तथा उसके बाद की 
जाने वाली कार्रवाई की जानी चाहिए तथा जब 
कभी और जहाँ कहीं भी आवश्‍यक हो, परामर्श 
सेवाए ँउपलब्‍ध करायी जानी चाहिए। 

•• सभी बच्‍चों का टीकाकरण रिकॉर्ड अवश्‍य रखा 
जाना चाहिए। 

•• शारीरिक वदृ्धि की त्रैमासिक मॉनि‍टरिंग की 
जानी चाहिए और बच्‍चों की ऊँचाई तथा भार 
का रिकॉर्ड भी रखा जाना चाहिए। 

स्‍वच्छता पद्धतियाँ 
•• यदि बच्चे कपड़े खराब कर लें या कक्षा में 
पेशाब कर दें तो उन्हें तुरंत साफ़ करना चाहिए। 
यदि वे कक्षा-कक्ष में उल्‍टी (वमन) कर देते 
हैं, तो उनके कपड़े तुरंत बदल देने चाहिए। 
इस आयु के बच्‍चों का नाक बहना एक बहुत 
सामान्‍य बात है, अत: रुमाल के उपयोग को 
बढ़ावा देना चाहिए। 

•• अदंर और बाहर दोनों परिवेश साफ़-सथुरे होने 
चाहिए। प्रत्‍येक कक्षा में और बाहरी परिसर में बड़े 
ढक्‍कनदार कचरा-पात्र उपलब्‍ध रहने चाहिए। 

•• साबनु या लिक्विड सोप और हाथ पोंछने के लिए 
तौलिया उपलब्‍ध कराया जाना चाहिए। वयस्‍कों 
द्वारा हाथ धोने का उपयकु्‍त तरीका अपनाया 
जाना चाहिए और नियमित रूप से इसे बच्‍चों 
के सामने प्रदर्शित किया जाना चाहिए। 

•• 3–4 वर्ष के बच्‍चे के शौचालय जात ेसमय उसके 
साथ एक सहायक/आया रहनी चाहिए। 

अनुपूरक पोषण 
अनिवार्य

•• बच्‍चों के लिए प्रतिदिन संतलुित अनपुरूक पोषण 
का प्रावधान होना चाहिए।

•• भोजन करने का स्‍थान साफ़ और स्वच्छ होना 
चाहिए।

वांछनीय 
•• पोषक संतुलित आहार पकाने के लिए एक 
अलग रसोईघर होना चाहिए (यदि परू्व-प्राथमिक 
कें द्र पर पोषण उपलब्‍ध कराया जा रहा ह)ै।

•• बच्‍चों को दोपहर से पहले नाश्‍ता देने के समय 
(फल खाने का समय) की योजना होनी चाहिए। 

रिकॉर्ड, रजिस्‍टर और पूर्व-प्राथमिक विद्यालय कैलेंडर
पूर्व-प्राथमिक विद्यालय कार्यक्रम के प्रभावी 
प्रबंधन के लिए, सभी आवश्‍यक रिकाॅर्ड तथा 
रजिस्‍टर व्‍य‍वस्थित रूप से बनाए रखने की 
आवश्‍यकता होती है। इनके रखरखाव को सहज 
बनाने के लिए इनका प्रारूप सरल होना चाहिए। 

रिकाॅर्डों और रजिस्‍टरों को भरना इतना जटिल 
नहीं होना चाहिए कि कार्यक्रम के वास्‍तविक 
कार्यान्‍वयन के लिए प्रयास कम हो जाएँ। यहाँ नीच े
कुछ रिकॉर्ड और रजिस्‍टर का उदाहरण दिया गया 
है, जिन्‍हें प्रत्‍येक पूर्व-प्राथमिक कें द्र द्वारा अवश्‍य 
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बनाया जाना चाहिए और नियमित रूप से इनका 
इस्‍तेमाल व रखरखाव करना चाहिए। 

रिकाॅर्ड 
प्रवेश रिकाॅर्ड 
प्रवशे रिकॉर्ड, शिक्षक को प्रत्‍येक बच्‍चे की पारिवारिक 
पृष्‍ठभूमि, घर के वातावरण, स्‍वास्‍थ्‍य स्थिति, 
आवश्‍यकताओ ं और योग्‍यताओ ं आदि को जानने 
में मदद करते हैं, जिससे कि बच्‍चे को अपनी वदृ्धि 
और विकास के लिए प्रोत्‍साहित किया जा सके। इसमें 
शामिल ह—ै
प्रवेश/पंजीकरण फॉर्म— अभिभावक जब पहली 
बार अपने बच्‍चे के पंजीकरण के लिए परू्व-प्राथमिक 
विद्यालय से संपर्क  करते हैं, तो उन्‍हें एक प्रवेश फाॅर्म 
दिया जाता ह।ै यह द्विभाषी (स्‍थानीय/क्षेत्रीय भाषा, 
अंग्रेज़ी) में होना चाहिए, ताकि अभिभावक उसे 
आसानी से पढ़ सकें  और जानकारी द े सकें । परू्व-
प्राथमिक विद्यालय अधिकारी या शिक्षक को चाहिए 
कि वह पंजीकरण के समय प्रत्‍येक बच्‍चे के पजंीकरण 
की तिथि‍, प्रवेश संख्‍या और अनकु्रमांक संख्‍या तथा 
संपर्क  विवरण रिकाॅर्ड करे। 
बच्‍चे का स्‍वास्‍थ्‍य रिकाॅर्ड— प्रत्‍येक बच्‍चे के 
स्‍वास्‍थ्‍य रिकॉर्ड में बच्‍चे के टीकाकरण संबंधी 
विवरण, एलर्जी (यदि हो), जारी दवाइयाँ आदि 
शामिल होनी चाहिए। किसी बीमारी से पीड़ि‍त बच्‍चे 
के चिकित्‍सीय विवरण की प्रति रिकॉर्ड और संदर्भ 
हते ुअवश्‍य रख ली जानी चाहिए। 
प्रगति रिकॉर्ड 
प्रगति रिकारॅ्ड एक दी गयी अवधि में बच्‍चों की विविध 
विकासात्‍मक गतिविधियों में प्रगति का रिकॉर्ड होता 

ह ैजो बच्‍चों के कार्य/पोर्टफोलियो और शिक्षक के 
प्रेक्षणों पर आधारित होता ह।ै 

प्रगति रिकॉर्ड का विश्‍लेषण यह दखेने के लिए 
किया जा सकता ह ै कि क्‍या बच्‍चा अपनी आय ु
के अनसुार विकसित हो रहा ह ैया नहीं। तदनसुार 
उस बच्‍चे के साथ काम करते समय शि‍क्षक अपनी 
तकनीकों को परिवर्तित कर सकता है और यदि 
आवश्‍यक हो, तो विशषे सहायता और सहारा दिया 
जा सकता ह।ै 
शिक्षक डायरी 
शिक्षकों को एक डायरी बनाकर रखनी चाहिए 
जिसमें दैनिक गतिविधियों की योजना का विस्‍तृत 
विवरण हो। उसे योजना बनानी होगी कि कैसे खेल 
और गतिविधियों को साथ मिलाया जाए; इसके 
लिए क्‍या सामग्री चाहिए; और पाठ्यचर्या संप्रेषण 
के लिए किस प्रकार की पारस्‍परिक क्रियाओ ंका 
नियोजन किया जाना ह।ै प्रत्‍येक दिन के अंत में, उन्हें 
चाहिए कि वह अपनी शिक्षण-अधिगम प्रक्रियाओ,ं 
जैसे— क्‍या योजना अपने उद्देश्‍यों को प्राप्‍त करने 
में सफल हुई या नहीं? क्‍या योजना अनुसार बच्‍चे 

पोर्टफोलियो (जानकारी सगं्रह)— यह बच्‍चों के 
कार्य और उपलब्धियों का संग्रह होता ह।ै इसमें बच्चे 
का नाम, व्‍यक्‍त‍िगत विवरण, बच्‍चे के साथ की गई 
रोचक चर्चाओ ं पर टिप्‍पणियाँ, फोटोग्राफ, नेटवर्क , 
चित्रकारी और लिखने के नमनेू, बच्‍चे द्वारा बनाए 
मॉडलों के फोटोग्राफ, खले में बच्‍चे की भागीदारी, 
भमूिका निर्वाह में बच्‍चे की भागीदारी आदि शामिल 
होती ह।ै 
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भाग ले पाए? क्‍या समय पर्याप्‍त था? क्‍या कोई 
कठि‍नाइयाँ सामने आइ�? आदि पर विचार-विमर्श 
करें  और अपनी भावी गतिविधियों में परिवर्तन करे 
या तदनुसार उन्‍हें नियोजित करें । 
आने वालों का रिकाॅर्ड 
प्रत्‍येक आने वाले का रिकारॅ्ड परू्व-प्राथमिक विद्यालय 
के प्रवेश द्वार पर रख ेरजिस्‍टर में रखा जाना चाहिए। 
रजिस्‍टर के रिकाॅर्ड में (i) आने वाले का नाम,  
(ii) आने का समय और जाने का समय, (iii) पता,  
(iv) फोन नंबर, (v) आने का उद्देश्‍य और (vi) व्‍यक्‍त‍ि 
का नाम जिससे मिलना ह,ै शामिल होना चाहिए।
फीडबैक (प्रतिपुष्‍ट‍ि) रिकाॅर्ड 
आने वाले अधिकारियों, महेमानों, अनसुधंानकर्ताओ ं
और अभिभावकों की प्रतिपषु्‍ट‍ि, प्रेक्षणों/अनशुसंाओ ं
का रिकाॅर्ड रखने के लिए एक रजिस्‍टर होना चाहिए। 
परू्व-प्राथमिक विद्यालय के बारे में उनकी प्रतिपषु्‍ट‍ि 
या अनभुव को इस रजिस्‍टर में रिकाॅर्ड किया जाना 
चाहिए, क्‍योंकि यह पूर्व-प्राथमिक विद्यालय के 
संचालन के सधुार हते ुबहुत मददगार हो सकता ह।ै
विविध रिकाॅर्ड 
परू्व-प्राथमिक विद्यालय में प्रतिदिन की सचूना या 
विवरण, जैसे— शिक्षक-अभिभावक सभा का 
रिकाॅर्ड, लोगों के टेलीफोन नंबर जिनसे कभी-कभी 
काम पड़ता ह,ै आदि को रिकारॅ्ड करने के लिए विविध 
रिकाॅर्ड रजिस्‍टर बनाये जा सकते हैं। इसमें अस्थायी 
कर्मचारियों से संबंधि‍त वांछित जानकारी और उनके 
द्वारा किए जाने वाले कार्यों की सचूी आदि रखी जा 
सकती ह।ै परू्व-प्राथमिक विद्यालय कार्यक्रम के रिकारॅ्ड 
सरकार द्वारा अधिकृत किसी भी अधिकारी द्वारा 
निरीक्षण के लिए उपलब्ध होने चाहिए।

रजिस्‍टर 
पूर्व-प्राथमिक विद्यालय में विभिन्‍न प्रकार के 
रजिस्‍टर बनाकर रखे जाते हैं, जैसे— स्‍टॉक रजिस्‍टर, 
लेखा रजिस्‍टर, शिक्षक उपस्थिति रजिस्‍टर, बच्‍चों 
की उपस्थिति रजिस्‍टर आदि। शिक्षकों को इनके 
रखरखाव की जानकारी होनी चाहिए।
शिक्षक उपस्थिति रजिस्‍टर 
स्कू ल में शिक्षकों की उपस्थिति का रिकाॅर्ड रखना 
महत्‍वपूर्ण होता है। उन्हें उपस्थिति रजिस्‍टर में 
प्रतिदिन हस्‍ताक्षर करने चाहिए और विद्यालय 
आने और छोड़ने का समय लिखना चाहिए। यह 
अनुशासन (समय की पाबंदी और नियमितता 
दोनों) व हिसाब-किताब रखने (वेतन) आदि के 
लिए आवश्‍यक ह।ै प्रविष्‍ट‍ियाँ स्याही से लिखी होनी 
चाहिए और रिक्‍त स्‍थान नहीं छोड़े जाने चाहिए। 
यदि संभव हो तो सभी राज्‍यों/कें द्रशासित प्रदेशों में 
ऑनलाइन बायोमेट्रिक शिक्षक उपस्थिति पद्धति 
काम में ली जानी चाहिए। 
बच्‍चों की उपस्थिति का रजिस्‍टर 
बच्‍चों की उपस्थिति का रिकॉर्ड रखना बहुत महत्‍वपरू्ण 
ह।ै अनपुस्थिति के कारणों का उल्लेख किया जाना 
चाहिए। 
स्‍टाफ प्रोफाइल रजिस्‍टर/सर्विस बुक
स्‍टाफ प्रोफाइल का रजिस्‍टर या जिसे ‘सर्विस बुक’ 
कहत हैं, पूर्व-प्राथमिक विद्यालयों में बनाकर रखी 
जानी चाहिए। इसमें शिक्षकों की विस्‍तृत जानकारी, 
जैसे— नाम, शैक्षिक योग्‍यताएँ, अनुभव, घर का 
पता, टेलीफोन नंबर, ई-मेल आई.डी., परिवार के 
सदस्‍यों की संक्षिप्‍त जानकारी और उनके टेलीफ़ोन 
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नंबर होते हैं। रिकाॅर्ड में ताज़ा जानकारियाँ, जैसे— 
शिक्षक द्वारा निभाए गए उत्तरदायित्‍व, पाठ्यक्रमों 
(यदि कोई हो) के लिए प्रतिनियुक्‍त‍ि, जिन 
संगाेष्‍ठ‍ियों, कार्यशालाओ ं में उसने भाग लिया; 
सेवाकालीन उपलब्धियाँ, चिकित्‍सीय समस्‍याए ँ
(यदि कोई हैं), सेवाकाल में कभी विशेष छुट्टी के 
लिए अर्जी दी हो, ऑफिस से कोई ॠण स्‍वीकृत 
हुआ आदि जोड़त रहना चाहिए। 
लेखा रजिस्‍टर 
लेखा रजिस्‍टर में इकट्ठी हुई फीस, परू्व-प्राथमिक 
विद्यालय के लिए खरीदी गई वस्‍तुओ ंका खर्च, 
बच्‍चों को दिए जाने वाले अनुपूरक भोजन पर 
किया गया खर्चा, कपड़ों, जैसे— तौलियों, परदों, 
मजे़पोश, चादरों आदि की धलुाई का खर्चा, किसी 
समारोह में उपयोग में ली गई पोशाकों का किराया 
आदि का विवरण शामिल हो सकता ह।ै इसकी 
प्रधानाध्‍यापक/प्राचार्य और प्रशासक द्वारा नियमित 
जाँच होनी चाहिए। 

समन्‍वयन और अभिसरण

स्टॉक रजिस्टर
प्रत्येक परू्व-प्राथमिक विद्यालय के लिए एक स्टॉक 
रजिस्टर होना अनिवार्य ह।ै इसमें सभी वस्तुओ ंया 
सामान, जसेै— सहायक उपकरणों, खि‍लौने, फर्नीचर 
आदि की विस्तृत सचूी होनी चाहिए। 

पूर्व-प्राथमिक विद्यालय कैलेंडर
पूर्व-प्राथमिक विद्यालय अपना कैलेंडर नियोजित 
और विकसित कर सकता ह,ै जिसमें आगामी विभिन्‍न 
कार्यक्रमों और गतिविधियों की संभावित तिथियों का 
उल्लेख होना चाहिए। यह अकादमिक सत्र के प्रारंभ में 
विकसित किया जाना चाहिए। इसकी प्रस्‍तावित विषयवस्‍तु 
निम्‍नलिखित ह—ै

•• सामान्‍य, स्‍थानीय और गज़टेड छुट्टियों (राजपत्रित 
अवकाश) की जानकारी 

•• अभिभावक-शिक्षक बैठकों की तिथियाँ 
•• क्षेत्र भ्रमण/सैर, खलेकूद, सांस्‍कृति क कार्यक्रमों 
आदि की तिथियाँ 

•• ई.सी.सी.ई./पूर्व-प्राथमिक विद्यालय/वार्षिक 
दिवस आदि की तिथियाँ।

छोटे बच्चों के अधि‍कतम विकास और वदृ्धि‍ के 
लिए उनके स्वास्थ्‍य, पोषण, सरुक्षा और शि‍क्षा की 
आवश्‍यकताओ ं को पूरा किया जाना आवश्‍यक 
ह।ै प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था की सेवाएँ दनेे के लिए 
लक्ष्‍यों का अभिसरण और विभिन्‍न क्षेत्रों, जैसे— 
स्‍वास्‍थ्‍य, शिक्षा और सामाजिक सरंक्षण द्वारा समग्र 
बाल विकास की साझा समझ होनी चाहिए। सभी 
हितधारकों, जैसे— नीति नियोजकों, प्रशासकों, 

ि‍क्रयान्‍वयन कर्ताओ,ं प्रदाताओ,ं अभिभावकों 
और समदुाय के बीच ऊर्ध्व अभिसरण (vertical 
convergence) होना चाहिए और साथ ही विभिन्‍न 
मंत्रालयों, विभागों तथा विभागों के उप-विभागों, 
चिकित्‍सा, स्‍वास्‍थ्‍य, दखेभाल और प्रारंभिक शिक्षा 
के विभिन्‍न घटकों को सँभालने वालों में सम-स्तर 
अभिसरण (horizonal convergence) होना 
चाहिए। गणुवत्तापरू्ण परू्व-प्राथमिक विद्यालय कार्यक्रम 
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को सनुिश्‍च‍ित करने हतेु, विभिन्‍न कार्यों के लिए 
विकासात्‍मक समन्‍वयन और अभिसरण महत्‍वपरू्ण ह।ै 

प्रशासनिक 
•• राष्‍ट्रीय और राज्‍य स्‍तर पर पूर्व-प्राथमिक 
विद्यालय कार्यक्रम को लाग ूकरने की योजना, 
प्रबंध और समीक्षा के लिए एक उपयुक्‍त 
समन्‍वयन और अभिसरण पद्धति स्‍थापित करनी 
चाहिए। सभी संबंधित मतं्रालय, जैसे— शिक्षा 
मंत्रालय, महिला एवं बाल विकास मंत्रालय, 
स्‍वास्‍थ्‍य मतं्रालय, जल मतं्रालय, शहरी विकास 
और पंचायती राज मंत्रालय, इसके अंग होने 
चाहिए।

•• कार्यक्रम लाग ूकरने के लिए उपयकु्‍त नियोजन 
और समय पर वित्तीय संसाधनों, जैसे— 
जनशक्‍ति, आधारभतू संरचना और शिक्षण-
अधिगम सामग्री के आवंटन को राष्‍ट्रीय, राज्‍य 
और जि‍ला स्‍तर पर सुनिश्‍च‍ित किया जाना 
चाहिए। 

•• विद्यालय शिक्षा अधिकारियों और आई.सी.
डी.एस. अधिकारियों के बीच राज्‍य, जिला और 
ब्‍लॉक स्‍तर पर नियमित अतंर-विभागीय बैठकें  
आयोजित होनी चाहिए और इनमें आधारभतू 
स्‍तर पर सधुार के बारे में कार्रवाई बिद ुनिकलने 
चाहिए। 

•• राष्‍ट्रीय अध्‍यापक शिक्षा परिषद ्(एन.सी.टी.ई.), 
राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ्
(रा.श.ैअ.प्र.प.), राष्ट्रीय जन सहयोग एवं बाल 
विकास संस्थान (एन.आई.पी.सी.सी.डी.), राज्‍य 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(एस.
सी.ई.आर.टी.), जिला शिक्षा और प्रशिक्षण 
संस्‍थान (डी.आई.ई.टी.), विश्‍वविद्यालय,  

गैर-सरकारी संगठन (एन.जी.ओ.) और निजी 
क्षेत्र, टेक्‍न‍िकल पार्टनर्स आदि एजेंसि‍यों जिनके 
पास प्रारंभिक शिक्षा में तकनी‍की विशेषता 
और अनभुव हैं, का एक संसाधन समहू बनाया 
जाना चाहिए जो बच्‍चों के साथ-साथ शिक्षक-
प्रशिक्षण कार्यक्रमों, अनुसंधान करने और 
संसाधन सामग्री तैयार करने में मदद कर सके 
और पाठ्यचर्या विकसित कर सकें । 

•• राष्‍ट्रीय और राज्‍य स्‍तर पर ई.सी.सी.ई. परिषद का 
गठन किया जाना चाहिए जैसा कि ई.सी.सी.ई. 
राष्‍ट्रीय नीति 2013 में दर्शाया गया ह।ै 

•• परू्व-प्राथमिक और प्राथमिक विद्यालय एक ही 
परिसर में या बिल्‍कु ल पास स्थित होने चाहिए। 
परू्व-प्राथमिक के समय का प्राथमिक विद्यालय 
के साथ सही तालमले होना चाहिए।

•• प्राथमिक विद्यालय के प्राचार्य/प्रधानाध्‍यापक 
को परू्व-प्राथमिक विद्यालय शिक्षा घटक का 
उत्तरदायित्व दिया जाना चाहिए। 

•• प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकों में से एक को 
सशक्‍त संबंध विकसित करने, गुणवत्तापूर्ण 
और सहज पारगमन (परू्व-प्राथमिक विद्यालय 
से प्राथमिक स्‍कू ल में) सनुिश्‍चित करने के लिए 
प्रभारी बना दनेा चाहिए। 

•• पूर्व-प्राथमिक विद्यालयों और प्राथमिक 
विद्यालयों में संसाधनों को साझा किया जाना 
चाहिए। वार्षिक दिवस, खेलकूद दिवस, 
प्रात:कालीन सभा आदि जैसी गतिविधियाँ 
मिलकर की जानी चाहिए। 

प्रशिक्षण और क्षमता निर्माण 
•• सभी अधिकारियों और चयनित निकायों तथा 
विभिन्‍न नागरिक समाज निकायों के सदस्‍यों 
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के लिए परू्व-प्राथमिक शिक्षा पर अभिविन्‍यास 
और क्षमता निर्माण कार्यक्रम आयोजित किए 
जाने चाहिए। 

•• पूर्व-प्राथमिक और प्राथमिक स्‍तर पर बच्‍चों 
के अधिगम और विकास के मध्‍य संबंधों पर 
समझ बनाने के लिए परू्व-प्राथमिक शिक्षकों, 
आँगनबाड़ी कार्यकर्ताओ,ं प्राथमिक शिक्षकों 
और स्‍वास्‍थ्‍य कार्यकर्ताओ ंके प्रशिक्षण के लिए 
संयकु्‍त प्रयास किए जाने चाहिए। 

•• क्षमता निर्माण और पूर्व-प्राथमिक कार्यक्रम 
को लागू करने के लिए शिक्षा मंत्रालय, 
महिला एवं बाल विकास मंत्रालय, राष्‍ट्रीय 
शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्,  
(रा.शै.अ.प्र.प.) जिला शिक्षा और प्रशिक्षण 
संस्‍थान (डी.आई.ई.टी.), एम.एल.टी.सी., 
आगँनबाड़ी प्रशिक्षण कें द्र, राष्ट्रीय जन सहयोग 
एवं बाल विकास संस्थान की विभिन्‍न संसाधन 
एजेंसियों की भी साझदेारी होनी चाहिए।

•• क्‍लस्‍टर संसाधन कें द्र, ब्‍लाक संसाधन कें द्र, बाल 
विकास परियोजना अधिकारी, सुपरवाइजरों 
आदि द्वारा ऑनसाइट मार्गदर्शन तथा अकादमिक 
मदद उपलब्‍ध करायी जानी चाहिए।

•• परू्व-प्राथमिक शिक्षकों, आगँनबाड़ी कार्यकताओ ं
और अन्‍य सबंंधित अधिकारियों के प्रशिक्षण 
के लिए राज्‍य शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण 
परिषद् (रा.शै.अ.प्र.प.), जिला शिक्षा और 
प्रशिक्षण ससं्‍थान (डी.आई.ई.टी.), बी.आर.सी., 
एम.एल.टी.सी., आगँनबाड़ी प्रशिक्षण कें द्र और 

सी.आर.सी. की आधारभूत संरचनाओ ं का 
उपयोग किया जाना चाहिए। 

निगरानी और देखरेख
•• परू्व-प्राथमिक विद्यालय कक्षा-कक्ष प्रक्रियाओ ं
और कार्यप्रणालियों की संयकु्‍त निगरानी और 
दखेरेख होनी चाहिए।

•• प्रधानाध्‍यापक को मौके पर ही शिक्षकों को 
मार्गदर्शन दनेा चाहिए। 

•• प्रधानाध्‍यापक को सरुक्षा और शिक्षा की गणुवत्ता 
का ध्‍यान रखना चाहिए। 

•• पूर्व-प्राथमिक विद्यालय परिसर में ऐसा कोई 
बच्‍चा नहीं होना चाहिए जिसकी दखेरेख न हो। 

•• शिक्षकों और सहायकों को चाहिए कि व ेविभिन्‍न 
खले क्षेत्रों का अवलोकन तथा दखेरेख करें। 

•• परू्व-प्राथमिक विद्यालय के बच्‍चों के अभिभावक, 
विद्यालय प्रबंध समिति (एस.एम.सी.) के 
सदस्‍य होने चाहिए। इस समिति के सदस्‍यों को  
परू्व-प्राथमिक कार्यक्रम की दखेरेख करनी चाहिए 
और इसके सचुारु संचालन में मदद करनी चाहिए। 

•• परू्व-प्राथमिक विद्यालय निरीक्षकों, क्षेत्रीय या 
मडंल स्‍तरीय शिक्षा अधिकारियों, जिला शिक्षा 
अधिकारियों और राज्‍य शिक्षा अधिकारियों 
को चाहिए कि वे नियमित रूप से पूर्व-
प्राथमिक विद्यालय परिसरों का दौरा करें और  
परू्व-प्राथमिक विद्यालय गतिविधियों की गणुवत्ता 
का अवलोकन करें । सभी अधिकारियों को 
पूर्व-प्राथमिक विद्यालय कार्यक्रम का उद्देश्‍य 
समझना चाहिए।
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•• परू्व-प्राथमिक विद्यालय निरीक्षक को चाहिए 
कि वह परू्व-प्राथमिक विद्यालयों का 3 माह में 
कम से कम एक बार दौरा करें और जिला शिक्षा 
अधिकारी को रिपोर्ट करें। दौरे अर्थपूर्ण होने 
चाहिए और उन्हें प्रत्‍येक विद्यालय मेेंे पर्याप्‍त 

समय बिताना चाहिए। इन दौरों के समय, शिक्षकों 
का अभिविन्‍यास किया जाना चाहिए और उन्‍हें 
परू्व-प्राथमिक शिक्षा में हुए नए परिवर्तनों की 
जानकारी दी जानी चाहिए।
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12कि‍ वता

कमलेंद्र कुमार*

निपण लक्ष्य

आओ प्यारी सखी-सहलेी
निपणु लक्ष्य अपना लें।
हसँते गाते खशुी मनाते
हम मजंिल को पा लें।।

नन्हे-मनु्ने हैं हम बच्चे
बाल वाटिका में आते।

खले-कूद कर मौज मनाते
पढ़ते-हसँते सब गाते।

चहक-चहक कर चहके हम सब
गीत खशुी के गा लें।

आओ प्यारी सखी-सहलेी
निपणु लक्ष्य अपना लें।।1।।

दस तक गिनती याद करेंगे,
अक्षर भी पहचानेंगे।

सरल शब्द को हम पढ़ लेंगे,
लक्ष्य शीघ्र ही भी पा लें।
तरंुत करेंगे काम आज का

कल पर उसे न टालें।
आओ प्यारी सखी-सहलेी
निपणु लक्ष्य अपना लें।।2।।
पहली कक्षा के हम बच्चे,
मत समझो हमको कमज़ोर।

सरल शब्द हम पढ़ लेते हैं,
अक्षर अक्षर बाँध ेडोर।

आगे बढ़े साथ हम मिलकर,
हाथ गले में डालें।

आओ प्यारी सखी-सहलेी
निपणु लक्ष्य अपना लें।।3।।

सौ तक की परूी हम गिनती,
झटपट ही पढ़ लेते हैं।
मरेे सर जी खबू पढ़ाते,
और प्यार भी दतेे हैं।

जोड़ घटाना कर लेते हैं
टेंशन हम तो ना लें।

आओ प्यारी सखी-सहलेी
निपणु लक्ष्य अपना लें।।4।।

कक्षा दो के हम ह ैबच्चे,
अर्थ समझ पढ़ लेते हैं

और तीन के हम हैं बच्चे,
सरल गणुा कर लेते हैं।

बेल बजी छुट्टी की अपनी,
बस्ता चलो सम्हालें।

आओ प्यारी सखी-सहलेी
निपणु लक्ष्य अपना लें।।5।।

*प्रधानाध्‍यापक, प्राथमिक विद्यालय, डगरु का परुवा, ब्‍लॉक कुठौंद, जनपद जालौन, उत्तर प्रदशे 285 284
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99
कविता

अशोक कुमार ढाेरिया*

कारे-कारे बादल

कारे-कारे आ रे बादल
झमू-झमू के गा रे बादल।

बरसें बूँदें छन-छन छैया
भर जाए ँसब ताल तलैया
पीपल बरगद झमू उठे सब
गायें कोयल कहीं पपैया
उनसे भी बतला रे बादल
झमू-झमू के गा रे बादल।

झमू उठें गेहू ँकी बाली
कहीं झकुी सरसों की डाली

महक उठे कहीं पालक धनिया
चहक रही फूलों पे लाली
बरस-बरस महका रे बादल
झमू-झमू के गा रे बादल।

कहीं पर झींगरु तान लगायें
कहीं मेंढक टर्र-टर्र टर्रायें

तिलचट्टों की फौज चले कहीं
कहीं पतंगे भी मडंरायें
यूँ ही त ूमडंरा रे बादल

झमू-झमू के गा रे बादल।

*प्राथमिक शिक्षक, राजकीय प्राथमिक विद्यालय, तमु्बाहड़ेी (झज्जर), हरियाणा
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फार्म 4
(नियम 8 दखेि‍ए)
प्राथमि‍क शिक्षक

1.	प्र काशन स्‍थान	 नई दिल्‍ली
2.	प्र काशन अवध‍ि	त्रै मासि‍क
3.	 मदु्रक का नाम	चन्‍ द्र प्रभ ुऑफसेट प्रिंटिग वक्‍सर् (प्रा.) लि.,  
		  सी-40, सैक्‍टर-8, नोएडा - 201 301 (उ.प्र.)  
		  द्वारा मदु्रित।
		
	 (क्‍या भारत का नागरि‍क ह?ै)	ह ाँ
	 (यद‍ि विदशेी ह ैतो मलू दशे का पता	 लाग ूनहीं होता
	 पता	
		

4.	प्र काशक का नाम	 अनपू कुमार राजपतू
	 (क्‍या भारत का नागरि‍क ह?ै)	ह ाँ
	 (यद‍ि विदशेी ह ैतो मलू दशे का पता	 लाग ूनहीं होता
	 पता	 राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और 
		प्रश  ि‍क्षण पर‍िषद,् श्री अरवि‍ंद मार्ग
		  नई दि‍ल्‍ली 110 016

5.	 अकादम‍िक मखु्‍य संपादक का नाम	 पद्म्ा यादव एवं उषा शर्मा 
	 (क्‍या भारत का नागरि‍क ह?ै)	ह ाँ
	 (यद‍ि विदशेी ह ैतो मलू दशे का पता	 लाग ूनहीं होता
	 पता	 राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और 
		प्रश  ि‍क्षण पर‍िषद,् श्री अरवि‍ंद मार्ग
		  नई दि‍ल्‍ली 110 016

6.	 उन व्‍यक्‍ति‍यों के नाम व पते जो	 अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग
	 समाचार-पत्र के स्‍वामी हों तथा 	 राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशि‍क्षण
	 समस्‍त पूंजी के एक प्रति‍शत से	 पर‍िषद,् श्री अरवि‍ंद मार्ग, नई दि‍ल्‍ली 110 016
	 अधि‍क के साझदेार या हिस्‍सेदार हों	 (शिक्षा मतं्रालय की स्‍वायत्त संस्‍था)
मैं, अनपू कुमार राजपतू, अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग एतद ्द्वारा घोषित करता हू ँकि मरेी अध‍िकतम जानकारी एवं 
विश्‍वास के अनसुार ऊपर लिख ेविवरण सत्‍य हैं।

अनपू कुमार राजपतू
प्रकाशन प्रभाग

Chapter.indd   100 1/29/2024   2:28:02 PM



if=kdk osQ ckjs eas
प्रा‍थमिक शिक्षक राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद की एक त्रैमासिक पत्रिका ह।ै इस पत्रिका का मखु्य उद्देश्य 
ह,ै शिक्षकों और संबद्ध प्रशासकों तक कें द्रीय सरकार की शिक्षा नीतियों से संबंधित जानकारियाँ पहुचँाना, उन्हें कक्षा में प्रयोग 
में लाई जा सकने वाली सार्थक और संबद्ध सामग्री प्रदान करना और दशे भर के विभिन्न कें द्रों में चल रह ेपाठ्यक्रमों और 
कार्यक्रमों आदि के बारे में समय पर अवगत कराते रहना। शिक्षा जगत में होने वाली गतिविधियों पर विचारों के आदान-प्रदान 
के लिए भी यह पत्रिका एक मचं प्रदान करती ह।ै

पत्रिका में प्रकाशित लेखों में व्यक्‍त किए गए विचार लेखकों के अपने होते हैं। अत: यह आवश्यक नहीं ह ैकि प्रत्येक 
चितंन में परिषद की नीतियों को ही प्रस्तुत किया गया हो । इसलिए परिषद का कोई उत्तरदायित्व नहीं ह ै।

© 2024. पत्रिका में प्रकािशत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा सर व्ाधिकार सरुक्षित है। परिषद की पूर्व अनुमति 
के िबना, लेखों का पुनर्मुद्रण िकसी भी रूप में मान्‍य नहीं होगा।

मूल्‍य एक प्रति ` 65.00	 वािर्षक ` 260.00

रा.शै.अ.प्र.प. के प्रकाशन प्रभाग के कार्यालय

एन.सी.ई.आर.टी. कैं पस
श्री अरविद मार्ग
नई दिल्‍ली 110 016	 फोन : 011-26562708

108, 100 फीट रोड
होस्‍के रे हल्‍ली एक्‍सटेंशन
बनाशकंरी ।।। स्‍टेज
बेंगलुरु 560 085	 फोन : 080-26725740

नवजीवन ट्रस्‍ट भवन
डाकघर नवजीवन
अहमदाबाद 380 014	 फोन : 079-27541446

सी. डब्‍ल्‍यू. सी. कैं पस
धनकल बस स्‍टॉप के सामने
पनिहटी
कोलकाता 700 114	 फोन : 033-25530454

सी. डब्‍ल्‍यू. सी. कॉम्‍प्‍लैक्‍स
मालीगाँव
गुवाहाटी 781 021	 फोन : 0361-2674869

सलाहकार  समिति
	िनदशेक, एन.सी.ई.आर.टी.	 :	दि नेश प्रसाद सकलानी
	 अध्‍यक्ष,	 :	 सनुीति सनवाल
	प्रा रंभिक शिक्षा विभाग
	 अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग	 :	 अनपू कुमार राजपतू

सपंादकीय समिति
	 अकादमिक संपादक	 :	 पद्म्ा यादव एवं उषा शर्मा
	 मखु्‍य संपादक	 :	 श्‍वेता उप्‍पल

प्रकाशन  मंडल
	 मखु्‍य उत्‍पादन अधिकारी	 :	 अरुण िचतकारा
	 मखु्‍य व्‍यापार प्रबंधक	 :	विपि न दिवान
 	सहायक उत्‍पादन अधिकारी	 :	 राजेश पिप्‍पल

आवरण
अमित श्रीवास्‍तव

िचत्र
आवरण I	−	घनानंद कुमार झा, कक्षा- पाँचवीं ‘एफ’, कें द्रीय 

विद्यालय, एन.सी.ई.आर.टी. शाखा, नई द‍िल्ली 

अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्‍ट�ीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद, श्री अरविद मार्ग, नयी दिल्ली 110 016 के लिए 
प्रकाशित तथा चन्‍द्र प्रभ ुऑफसेट प्रिंटिग वक्‍सर् (प्रा.) लि., सी-40, सैक्‍टर-8, नोएडा–201 301 (उ.प्र.) द्वारा मदु्रित।

लेखकों के िलए दिशा-िनर्देश

•	 लेख सरल भाषा में तथा रोचक होना चािहए।
•	 लेख की िवषयवस्‍तु 2500 स े3000 या अधिक शब्‍दों में डबल स्‍पेस में टंिकत होना वांछनीय ह।ै
•	 िचत्र कम स ेकम 300 dpi में होन ेचािहए।
•	 तालिका, ग्राफ िवषयवस्‍तु के साथ होने चािहए।
•	 िचत्र अलग से भजे ेजाए ँतथा िवषयवस्‍तु में उनका स्‍थान स्‍पष्‍ट रूप स ेअिंकत िकया जाना चािहए।
•	 शोधपत्रों के साथ कम से कम सारांश भी िदया जाए।
•	 लेखक लेख के साथ अपना सकं्षिप्‍त िववरण तथा अपनी शकै्षिक िवशषेज्ञता अवश्‍य भजेें।
•	 शोधपरक लेखों के साथ सदंर्भ की सचूी भी अवश्‍य दें।
•	 सदंर्भ का प्रारूप एन.सी.ई.आर.टी. हाउस स्‍टाइल के अनसुार िनम्‍नवत होना चािहए— 

	 सेन गपु्‍त, मजंीत. 2013. प्रारंिभक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और िशक्षा. पी.एच.आई. लर्निंग  
	प्रा . िल., िदल्‍ली.

लेखक अपने मौिलक लेख या शोधपत्र सॉफ्टकॉपी (यूनि‍कोड में) के साथ िनम्‍न पते पर या ई-मले  
पर भजेें—

अकादमिक सपंादक
प्राथमिक शिक्षक

प्रारंभिक िशक्षा िवभाग
राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद

श्री अरविद मार्ग, नई दिल्‍ली 110 016

ई-मेल – prathamik.shikshak@gmail.com

जनवरी, 2024 में मदु्रित
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद् की पत्रिकाओ ंकी सदस्यता लेने हेतु शिक्षाविद्ों,  
ससं्थानों, शोधार थ्ियों, अध्यापकों और विद्यार थ्ियों को आमंत्रित किया जाता है।

अधिक जानकारी के लिए नीचे दिए गए पते पर सपंर्क  करें।

मखु्य व्‍यापार प्रबंधक, प्रकाशन विभाग 
राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्

श्री अरविंद मार्ग, नई दिल्‍ली 110 016

ई-मले – gg_cbm@rediffmail.com, फोन – 011-26562708, फैक्स – 011-26851070

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद् द्वारा प्रकाशित शैक्षिक पत्रिकाओ ंके मूल्य
Rates of National Council of Educational Research and Training Educational Journals

          पत्रिका 		  प्रति कॉपी	 वार्षिक सदस्‍यता
		  शुल्‍क	 शुल्‍क

School Science (Quarterly)	 ` 55.00	 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासिक)	

माध्‍यमिक विद्यालयों के लिए पत्रिका

Indian Educational Review	 ` 50.00	 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इडंियन एजकेुशनल रिव्यू (अद्धर् वार्षिक शोध पत्रिका)

Journal of Indian Education (Quarterly) 	 ` 45.00	 ` 180.00 

जर्नल आफॅ इडंियन एजकेुशन ( त्रैमासिक)

भारतीय आधनुिक िशक्षा ( त्रैमासिक)	 ` 50.00	 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly)	 ` 65.00	 ` 260.00 

प्राइमरी टीचर ( त्रैमासिक)	

प्राथमिक शिक्षक ( त्रैमासिक)	 ` 65.00	 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)	  
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