
ISSN 0972-5636

vad 3o"kZ 41    जनिररी 2021

o"kZ  41 
v
ad
  3 

t
uojh  2021 

jk-'kS-v
-iz-i-



सलाहकार सक्मक्त
 सनदशे्, रा.श.ैअ.प्र.प. : �धषकेश सेनापधत
 अध्‍यक्, अ.धश.धि. : राजरानी
 अध्‍यक्, प्रकाशन प्रभाग : अनपू कुमार राजपतू

सपंादकीय सक्मक्त
 अ्ादसम् संपाद् : धजतेन्‍द्र कुमार पा‍टीदार
 मखु्‍य संपाद् : शिेता उप्प्‍

अन्य सदसय
 राजरानी  रंजना अऱोडा
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सपंादकीय

भारतीय आधनुिक निक्ा की अकादशमक संपादकीय 
सशमशि की ओर से सभरी पाठकों को नववषमा की 
हाशदमाक िभुकामनाए!ँ यह नववषमा 2021 हमारे शलए 
नई ऊजामा, उत्साह एवं उमगं लेकर आया ह।ै गि वषमा 
समसि दिेवाशसयों ने कोशव्ड-19 जैसरी वशैश वक 
महामाररी से बचाव पर सरकार के साथ शमलकर 
काम शकया। इस गंभरीर चनुौिरी को अवसर में बदला 
िथा भारि को वैशशवक प‍टल पर सममान दिेे हुए 
आत्मशनभमारिा की ओर बढ़ाया ह।ै इस वषमा की 
िरुुआि में हरी दिे ने कोशव्ड-19 (कोरोना) का ‍टरीका 
शवकशसि कर मानविा के शलए शमसाल प्रसििु की।

इस महामाररी के चलिे सामानय जरीवन अत्यशधक 
प्रभाशवि हुआ, शिक्ा पर भरी इसका शविषे प्रभाव 
पडा। इस दौरान शिक्ा पणूमािः ऑनलाइन हो गई। 
शिक्कों की कडरी मेहनि िथा शवद्ाशथमायों में सरीखने 
की ललक एवं अशभभावकों के सहयोग से ऑनलाइन  
शिक्ण-अशधगम प्रशरिया शनरंिर चल रहरी ह।ै इन 
कुिल शिक्कों ने श्डशज‍टल संसाधन सरीशमि होिे 
हुए भरी शवद्ाशथमायों को शिशक्ि शकया। इस दौरान 
ऑनलाइन शिक्ण-अशधगम को प्रत्येक बचच ेके शलए 
सगुम बनाने के सरल उपायों पर भरी वयापक रूप से  
चचामा-पररचचामा होिरी रहरी, िाशक कोई भरी बचचा 
शिक्ा की पहुचँ से बाहर न रह।े 

इनहीं प्रयासों की कडरी में भावरी परीढ़री की 
क्मिाओ ंको शवकशसि करने िथा परंपरागि शिक्ा 
को आधशुनक शिक्ा से जोडिे हुए राष्ट्रीय शिक्ा 
नरीशि 2020 आई, शजसमें प्रत्येक बचच े एवं यवुा 
को समान रूप से गणुवत्ापणूमा शिक्ा प्राप्ि करने 
के अवसर सशुनशशचि करने पर बल शदया गया ह।ै 
इसके शलए भावरी शिक्कों एवं सेवारि शिक्कों 
की शिक्ा भरी महत्वपणूमा ह।ै शिक्क-शिक्ा के इनहीं 

शवशवध सरोकारों पर आधाररि लेख ‘राष्ट्रीय शिक्ा 
नरीशि 2020 में शिक्क शिक्ा — अपेक्ा, चनुौशियाँ 
एवं समाधान’ शदया गया ह।ै 

शिक्क, शवद्ाशथमायों को शकस प्रकार पढ़ाए?ँ 
और शकस प्रकार की शिक्ण-अशधगम सामग्री का 
प्रयोग करें? यह उसकी बहुि बडरी शिममदेाररी होिरी ह।ै 
ऐसे हरी सरीखने में शिक्ण-अशधगम सामग्री के महत्व 
पर आधाररि लेख ‘शवशवध पाठ्य अभयास भरी 
शिक्ण-अशधगम सामग्री हैं!’ शदया गया ह,ै शजसमें 
भाषा के पाठों पर शनशममाि रोचक शिक्ण गशिशवशधयाँ 
शिक्ण-अशधगम सामग्री (‍टरी.एल.एम.) का हरी काम 
करिरी हैं, के बारे में बिाया गया ह।ै 

शवद्ाशथमायों के शलए शिक्ा िभरी साथमाक हो 
सकिरी ह,ै जब उनहें पढ़ने के शलए पयामाप्ि पसुिकें  
शमलें िथा वे अपनरी सशुवधानसुार िांशि से बैठकर पढ़ 
सकें । इसरी शवषय पर लेख ‘शिक्ा में राष्ट्रीय िशैक्क 
अनसुंधान अौर प्रशिक्ण पररषद ् के पसुिकालय 
का योगदान’ शदया गया ह,ै शजसमें रा.ि.ैअ.प्र.प. 
पसुिकालय की शवद्ालयरी शिक्ा में भशूमका एवं 
विमामान में पसुिकालय के बदलिे सवरूप पर भरी 
चचामा की गई ह।ै

शवद्ालयरी शिक्ा में पढ़ने के शलए पाठ्यपसुिकों 
की भशूमका बहुि महत्वपणूमा ह।ै शहदंरी भाषा की 
पाठ्यपसुिकों की गणुवत्ा पर शकए गए िोध अधययन 
पर आधाररि िोध पत्र ‘माधयशमक सिर पर शहदंरी भाषा 
की पाठ्यपसुिकों का शनमामाण िथा शिक्ण-अशधगम 
की गणुवत्ा वशृधि पर शवशलेषणात्मक अधययन’ शदया 
गया ह।ै इस िोध पत्र में शवद्ाशथमायों और शिक्कों 
की दृशष्‍ट से शहदंरी भाषा का अधययन-अधयापन और  
पाठ्यपसुिकों की गणुवत्ा पर वयापक सझुाव शदए 
गए हैं।
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साथ हरी शहदंरी भाषा कौिल सरीखने में 
परंपरागि कक्ा-कक् प्रत्यक् शिक्ण के साथ-साथ 
ऑनलाइन शिक्ण भरी आवशयक ह।ै अिः आधशुनक 
शिक्ण उपागमों से शहदंरी भाषा कौिल सरीखने पर 
िोध पत्र ‘सनािक सिर के शवद्ाथथी-शिक्कों की 
शहदंरी भाषा कौिल उपलश्ध के आधार पर शमशरिि  
शिक्ण-अशधगम उपागम की प्रभाविरीलिा’ शदया 
गया ह।ै

ऑनलाइन शिक्ण के सरोकारों िथा अनभुवों 
पर आधाररि िोध पत्र ‘ऑनलाइन शिक्ण— 
शवद्ाशथमायों के शलए सरीखने के अवसरों में बढ़िा अिंर 
(जनपद बागशे वर के शविषे संदभमा में)’ शदया गया ह।ै 
इसरी प्रकार गशणि शवषय का ऑनलाइन माधयम से 
शिक्ण एक बडरी चनुौिरी ह।ै शिक्कों का इस प्रकार 
के शिक्ण पर कया दृशष्‍टकोण ह ैऔर उनहें शकस प्रकार 
की कशठनाइयों का सामना करना पडा? इसके साथ हरी 
उसके कया समाधान होने चाशहए, के सभरी पहलओु ं
पर शवसिार से चचामा िोध पत्र ‘कोशव्ड-19 महामाररी 
के दौरान ऑनलाइन गशणि शिक्ण पर शिक्कों का 
दृशष्‍टकोण, बाधाए ँिथा समाधान’ में की गई ह।ै 

भारि सरकार एवं राजय सरकारों ने भरी  
शिक्ण-अशधगम को सगुम बनाने के शलए अनेक 
आई.सरी.‍टरी. आधाररि िशैक्क योजनाओ ं की 
िरुुआि की। इन योजनाओ ंके शरियानवयन से पहले 
शवद्ाशथमायों के श्डशज‍टल उपकरण संबंशधि दक्िा 
अथामाि ्श्डशज‍टल साक्रिा की जानकाररी प्राप्ि करना 
आवशयक ह।ै इसरी पर आधाररि िोध पत्र ‘श्डशज‍टल 
साक्रिा कौिल उपलश्ध  पररीक्ण का शनमामाण एवं 
मानकीकरण’ शदया गया ह।ै आज के आधशुनक समय 
में गांधरीजरी के शवचार एवं उनकी मलूय आधाररि 
शिक्ा की प्रासंशगकिा बनरी हुई ह,ै जो भावरी समाज 

का नव-शनमामाण करने में बहुि उपयोगरी ह।ै गांधरीजरी 
के इसरी दृशष्‍टकोण को वयापक रूप में लेख ‘महात्मा 
गांधरी की शिक्ा दृशष्‍ट और उसकी प्रासंशगकिा’ में 
शदया गया ह।ै

बचचों के शवकास की अवसथा में शकिोरावसथा 
का शविषे सथान ह,ै शजसमें उनका मानशसक, 
भावनात्मक एवं िाररीररक शवकास होिा ह।ै यह 
अवसथा शकिोररयों के शलए और अशधक महत्वपणूमा 
हो जािरी ह।ै इसरी पर आधाररि िोध पत्र ‘ग्ामरीण 
शकिोररयों के शलए शकिोरावसथा शिक्ा — समसयाए ँ
एवं समाधान’ शदया गया ह,ै शजसमें शकिोररयों की 
शकिोरावसथा की शवशभनन प्रकार की समसयाओ ंका 
समाधान शदया गया ह।ै

यह सत्य ह ै शक शिक्ा ने आज िहररी एवं 
ग्ामरीण पररवेि को शवकशसि करने में साथमाक 
भशूमका शनभाई ह।ै भारिरीय गाँवों में हुए बदलावों 
को वयापक रूप में प्रसिुि करिा लेख ‘शिक्ा 
और गाँव का बदलिा पररदृशय’ शदया गया ह,ै 
जबशक िोध पत्र ‘देह-वयापार से जुडरी मशहलाओ ं
के बचचों की शिक्ा का अधययन’ शदया गया ह,ै 
शजसमें देह-वयापार में संशलप्ि मशहलाओ ंके बचचों 
के भशवष्य के प्रशि सपनों, उनहें अच्ा जरीवन देने 
के शलए शवद्ालय भेजने आशद पर शवश लेषणात्मक 
अधययन प्रसिुि शकया गया ह।ै

आप सभरी की प्रशिशरियाओ ं की हमें सदवै 
प्रिरीक्ा रहिरी ह।ै आप हमें शलखें यह अकं आपको 
कैसा लगा, साथ हरी हम आिा करिे हैं शक आप हमें 
अपने मौशलक िथा प्रभावरी लेख, िोध पत्र, िशैक्क 
समरीक्ाए,ँ रिषे्ठ अभयास, पसुिक समरीक्ाए,ँ नवाचार 
एवं प्रयोग, शवद्ालयों के अनभुव आशद प्रकािन हिे ु
आगे शदए गए पिे पर पे्रशषि करेंगे।

अकादनिक संपादकीय सनिनत
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राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 में शिक्क शिक्ा  
अपेक्ा, चुनौशियाँ एवं समाधान 

 महिे नषारषायण दीशक्त*

इक्‍कीसवीं सदी ्‍की आवश्य्‍ताओ ं्‍ो ध्यान में रख्‍र बनाई गई राष्ट्ी्य सिक्ा नीसत 2020 ए्‍ महतवपरू्ण 
दसताव़ेज़ ह,ै जो भारत ्‍की वत्णमान चनुौसत्यों, समस्याओ ंऔर भसवष््य ्‍की ज़रूरतों ्‍की पसूत्ण में सहा्य्‍ होगा। 
सिक्ा ्‍की प्सरि्या में ्‍ई ्‍ार्‍ िासमल होत़े हैं, सजनमें सिक््‍ ्‍की भसूम्‍ा बहुत महतवपरू्ण होती ह।ै इक्‍कीसवीं 
सदी ्‍़े  भारत ्‍की सिक्ा नीसत ्‍़े  सवरूप ्‍ो दिा्णऩे वाली इस सिक्ा नीसत में ्ु‍ल 27 प्मखु सबंदओु ं्‍की सवसतार 
स़े चचा्ण ्‍की गई ह।ै इन 27 सबंदओु ंमें स़े सबंद ुसंख्या 15 में सिक््‍ सिक्ा स़े संबंसित महतवपरू्ण ससफाररिें िासमल 
हैं। वत्णमान सिक्ा नीसत ्‍ा िभु पररराम, इस़े अमल में लाऩे ्‍़े  सलए तै्यार ्‍की जाऩे वाली ्‍ा्य्ण-्योजना ्‍की 
उत्‍कृ ष्टता, संबंसित ्‍ा्य्ण ्योजना पर अमल ्‍रऩे ्‍की दृढ़ इच्ािसकत और सिक्ा प्सरि्या में िासमल व्यसकत्यों 
्‍की प्सतबद्धता पर सनभ्णर होगा। इस ल़ेख में राष्ट्ी्य सिक्ा नीसत 2020 ्‍़े  आलो्‍ में सिक््‍ सिक्ा स़े संबंसित 
समस्याओ,ं वत्णमान चनुौसत्यों तथा उन्‍़े  संभासवत समािान ्‍की चचा्ण ्‍की गई ह।ै

में शिक्षा के प्रशत भषारत की प्रशतबद्धतषा को वयक्त 
करती ह।ै

सन ् 1986 में रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत और  
रषाममशूतति की अधयक्तषा में समीक्षा सशमशत (1992) 
की शसफषाररिों ने भषारतीय शिक्षा की दिषा और 
शदिषा को सधुषारने और आधशुनक बनषाने में महतिपणूति 
भशूमकषा शनभषाई ह।ै भषारत की रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत 
शिक्षा प्रणषाली के शलए एक ऐशतहषाशसक घटनषा ह।ै 
इक्कीसिीं सदी की आिशयकतषाओ ं को धयषान में 
रखकर बनषाई गई यह शिक्षा नीशत एक महतिपणूति 
दसतषािेज़ ह ै जो भषारत की िततिमषान चनुौशतयों, 
समसयषाओ ं और भशिष्य की आिशयकतषाओ ं की 
पशूतति में सहषायक होगषा। िषासति में, िततिमषान शिक्षा 

शिक्षा प्रतयेक रषाष्ट् की एक अशनिषायति आिशयकतषा 
ह।ै मषानि की उपलश्धयों में शिक्षा कषा महतिपणूति 
स्षान ह।ै इसशलए प्रतयेक दिे अपनी सषंासककृ शतक, 
सषामषाशजक, भौगोशलक और ऐशतहषाशसक 
आिशयकतषाओ ं को धयषान में रखते हुए शिक्षा 
वयिस्षा में समयषानसुषार सधुषारषातमक पररिततिन करतषा 
ह।ै यह बषात भषारत पर भी लषाग ूहोती ह।ै 

सितंत्रतषा प्रषाश्‍त के सषा् डॉ. रषाधषाककृ ष्णन की 
अधयक्तषा में 1948 में शिशिशिद्षालय आयोग, 
लक्मी िकंर मदुषाशलयर की अधयक्तषा में मषाधयशमक 
शिक्षा पर मषाधयशमक शिक्षा आयोग (1952) और 
सन ्1964 में दौलत शसंह कोठषारी की अधयक्तषा में 
पहले रषाष्ट्ीय शिक्षा आयोग की स्षापनषा, इस संबंध 
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नीशत शकतनी प्रभषािी होगी, यह तैयषार की जषाने िषाली 
कषायतियोजनषा, संबंशधत कषाननू और शिक्षा प्रशरियषा में 
िषाशमल वयशक्तयों की प्रशतबद्धतषा पर शनभतिर करेगषा। 
शिक्षा की प्रशरियषा में कई कषारक िषाशमल होते हैं, 
शजनमें शिक्क की भशूमकषा बहुत महतिपणूति होती 
ह।ै इक्कीसिीं सदी के भषारत की शिक्षा नीशत के 
सिरूप को दिषातिने िषाली, इस शिक्षा नीशत में कुल 
27 प्रमखु शबंदओु ंकी शिसतषार से चचषाति की गई ह।ै 
शजसमें शबंद ुरिमषंाक 15 में शिक्क शिक्षा से संबंशधत 
महतिपणूति शसफषाररिें िषाशमल हैं। इसके सषा् ही इस 
शिक्षा नीशत के शिद्षालयी शिक्षा से संबंशधत शबंदओु ं
पर अनसुंधषान में भी शिक्क और शिक्क शिक्षा 
से संबंशधत मषामलों पर चचषाति की गई ह।ै इस लेख 
में शिक्क शिक्षा के सम्प्रतयय एिं आिशयकतषा 
पर चचषाति की गई ह।ै इसके सषा् ही रषाष्ट्ीय शिक्षा 
नीशत 2020 में शिक्क शिक्षा के क्ेत्र में शदए गए 
महतिपणूति सझुषाि एिं अमल के दौरषान आने िषाली 
चनुौशतयों त्षा उसके संभषाशित समषाधषानों पर भी चचषाति  
की गई ह।ै

शिक्क शिक्ा — शिक्क शिक्षा, दो ि्दों, 
शिक्क एिं शिक्षा कषा समशेकत रूप ह,ै शजसमें 
शिक्क ि्द कषा अ त्ि सीखने एिं शसखषाने िषाले 
के रूप में त्षा शिक्षा ि्द कषा अ त्ि अधयषापन 
एिं ज्षानषाशभग्रहण के रूप में शकयषा गयषा ह।ै यहषँा 
दोनों ही ि्दों की उतपशति संसककृ त के ‘शिक्’् धषात ु
से हुई ह,ै शजसकषा ि्दकोिीय अ त्ि ह,ै सीखनषा, 
अधययन करनषा त्षा ज्षानषाजतिन करनषा (आ्‍टे, 1999, 
पकृष्ठ संंखयषा 1015)। इस प्रकषार शिक्क शिक्षा कषा 
सषामषानय अ त्ि उस वयशक्त की शिक्षा से ह,ै जो सीखने 
एिं शसखषाने कषा कषायति करतषा ह।ै शिक्क कषा समषानषा्थी 
ि्द गरुु ह,ै जो प्रषाचीन और िततिमषान भषारत में 

अधयषापन करने िषाले वयशक्तयों के शलए उपयोग 
शकयषा जषातषा ह।ै प्रषाचीन भषारत में शिक्कों कषा प्रशिक्ण 
गरुुकुलों में सिषाभषाशिक रूप से अधययन-अधयषापन 
के दीघतिकषाशलक अनभुि के आधषार पर होतषा ्षा, 
शजसमें प्रज्षा के सषा् ही सषा् उतिम चररत्र कषा होनषा 
अशनिषायति ितति ्ी। समयषंातर में समषाज में औपचषाररक 
शिक्षा की बढ़ती मषँाग ने पिेिेर शिक्कों के शिकषास 
की अिधषारणषा को बल शदयषा और शिक्क शिक्षा की 
औपचषाररक िरुुआत के शलए शिक्क संस्षानों की 
स्षापनषा हुई।

शिक्क शिक्षा, शिक्षािषासत्रीय प्ररिम में उन 
यिुषाओ ं हते ु एक वयषािसषाशयक तैयषारी ह,ै जो 
शिक्ण वयिसषाय में प्रिेि करनषा चषाहते हैं। यह 
वयषािसषाशयक तैयषारी अनेक प्रकषार की हो सकती ह,ै 
परंपरषागत अ्िषा िसतशुनष्ठतषा से यकु्त एिं आबद्ध, 
शजसकषा लक्य ह—ै शिद्वतषा एिं खलेुपन के शलए 
समशपतित प्रगशतिील शिक्क िगति की उपलश्ध, जो 
शिद्षाश त्ियों की वयशक्तपरकतषा अ्िषा आतमशनष्ठषा 
के प्रशत अशभमखु हो (िमषाति एिं िमषाति, 2015,  
पकृष्ठ संखयषा 4)।

शिक्क शिक्षा की वयषापक पररभषाषषा दतेे हुए 
कुमषार (2016, पकृष्ठ संखयषा 1) शलखते हैं शक, 
“अधयषापक शिक्षा एक िैशक्क आयोजन ह,ै शजसमें 
शिशभनन सतरीय एिं िगथीय अधयषापकों को इस तरह 
से शिशक्त करने कषा प्रयतन शकयषा जषातषा ह ैशक िे आने 
िषाली पीढ़ी को ज्षान एिं शिकषासषातमक दषाशयतिों को 
ग्रहण त्षा िहन करने में सक्म हो सकें । उनमें तकनीकी 
कुिलतषा, िैज्षाशनक चेतनषा, संसषाधन सम्पननतषा 
त्षा निषाचषाररतषा के सषा् सषंासककृ शतक उद्ीपन एिं  
मषानितषा बोध कषा समनियषातमक शिकषास करनषा 
संभि हो सके।”
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शिक्क शिक्ा की आवशयकिा 
प्रषाचीन कषाल से ही शिक्क कषा समषाज में महतिपणूति 
स्षान ह,ै जो उसके समषाज के प्रशत शनितिहन शकए जषाने 
िषाले महतिपणूति कततिवयों के संदभति में दखेषा जषातषा ह।ै 
प्रषाचीन कषालीन शिक्षा वयिस्षा में शिक्क के कततिवय 
को इशंगत करते हुए अलतेकर (2014, पकृष्ठ संखयषा 
41) शलखते हैं शक, “अधयषापन के अशतररक्त आचषायति 
के और भी कततिवय होते हैं। उसे शिष्य कषा मषानस 
शपतषा मषानषा गयषा ्षा। अतः नैशतक दृशष्ट से शिष्य के 
समसत दोषों कषा उतिरदषाशयति उस पर ्षा। शिष्य के 
चररत्र कषा सितिदषा धयषान रखनषा उसकषा कततिवय ्षा” 
राष्ट्ी्य सिक्ा नीसत 1986 में शिक्क को समषाज की 
शस्शत कषा मषानदडं मषानते हुए सपष्ट रूप से शलखषा 
गयषा ह ैशक समषाज में शिक्क की शस्शत समषाज की  
सषामषाशजक-सषंासककृ शतक मलूयों की पररचषायक ह,ै 
क्योंशक कहषा गयषा ह ैशक कोई भी वयशक्त अपने शिक्क 
से अशधक शिकशसत नहीं हो सकतषा ह।ै (मषानि 
संसषाधन शिकषास मतं्रषालय, 1998, पकृष्ठ संखयषा 31) 
इसशलए ज़रूरी ह ै शक शिक्क शिक्षा के प्रशत धयषान 
शदयषा जषाए त्षा ज्षानी, कुिल, दक्, संिेदनिील एिं 
चररत्रिषान शिक्कों कषा शिकषास शकयषा जषाए।

सीखनषा एिं शसखषानषा यद्शप एक-दसूरे के 
शनकट ह,ै शकंत ु दोनों में प्रशरियषागत एक महतिपणूति 
भदे ह,ै जहषँा सीखने की प्रशरियषा भलू-सधुषार एिं 
सतत अभयषास के शसद्धषंात कषा अनगुम करती ह,ै िहीं 
शसखषाने की प्रशरियषा में भलू एिं सधुषार के शसद्धषंात को 
लषाग ूकरनषा एक गंभीर पररणषाम को जनम द ेसकतषा 
ह।ै इसशलए इसमें गहन शिक्ण एिं प्रशिक्ण प्रषा्‍त 
अधयषापक की आिशयकतषा ह।ै शिक्षा्थी की शिक्षा 
की गणुितिषा और उसकी िशैक्क उपलश्ध कषा सतर 
शिक्क की दक्तषा, संिेदनिीलतषा और पे्ररणषा से 

शनधषातिररत होतषा ह।ै सषा् ही यह सितिमषानय धषारणषा ह ै
शक िशैक्क उद्शेयों की प्रषाश्‍त के शलए शिक्क कषाे 
पढ़षाए जषाने िषाले शिषय की समझ एिं वयषािसषाशयक 
क्मतषा, सीखने के आिशयक िषातषािरण कषा शनमषातिण 
करती ह ै (नेिनल कषाउंशसल फॉर टीचर एजकेुिन, 
2009, पकृष्ठ संखयषा 1)। इसशलए शिक्क शिक्षा को 
आिशयक मषानषा जषातषा ह।ै 

रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत 2020 में शिक्क को रषाष्ट् 
शनमषातितषा के रूप में सिीकषार करते हुए कहषा गयषा ह ै
शक, ‘शिक्क िषासति में बचचों के भशिष्य को आकषार 
दतेे हैं, इसशलए ि ेहमषारे रषाष्ट् के भशिष्य के शनमषातितषा 
हैं। इस महषान योगदषान के कषारण शिक्क भषारतीय 
समषाज के सबसे सम्मषाशनत सदसयों में से एक ्े 
और केिल सितिशे्ष्ठ शिद्वषान ही शिक्क बनते ्े 
(शिक्षा मतं्रषालय, 2020, पकृष्ठ सखंयषा 30)। िततिमषान 
शिक्षा नीशत जहषँा शिक्कों में प्रषाचीन भषारतीय मलूयों 
एिं सषंासककृ शतक गौरि को जीितं रखनषा चषाहती ह,ै 
िहीं इस नीशत में शिक्क को आधशुनक िशैक्क 
तकनीकी एि ंससंषाधनों के उपयोग में भी दक् बनषाने 
की बषात पर बल शदयषा गयषा ह।ै िषासति में कोई भी 
िशैक्क उद्शेय तब तक प्रषा्‍त नहीं शकयषा जषा सकतषा, 
जब तक शक इन उद्शेयों को प्रषा्‍त करषाने िषालषा 
पे्ररक सियं दक् न हो। इसशलए यह ज़रूरी ह ै शक 
शिक्कति के पणूति शिकषास के शलए एक सशुनयोशजत 
शिक्षा की योजनषा शनधषातिररत हो। शिक्क शिक्षा की 
आिशयकतषा को सषामषाशजक एिं सषंासककृ शतक क्ते्र में 
तेज़ी से आ रह ेपररिततिन के सषा् कदम-तषाल शमलषाने, 
सषामषाशजक आिशयकतषाओ ं की पशूतति, कौिलयकु्त 
मषागतिदितिन, तकनीकी ज्षान की प्रषाश्‍त एि ं आतंररक 
अशभपे्ररणषा के शिकषास के संदभति में दखे सकते हैं  
(कुमषार, 2016, पकृष्ठ सखंयषा 3)। 
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राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 में शिक्क की 
पररकलपना 
रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत में शिक्क की एक आदिति 
अिधषारणषा प्रसततु की गई ह,ै जो प्रषाचीन भषारतीय 
शिक्कों की तरह शिद्वतषा, नैशतक आचरण, कततिवय 
परषायणतषा और शिशि के कलयषाण के शलए सतत 
प्रयतनिील शिक्क की कषायतिप्रणषाली की यषाद शदलषाती 
ह।ै इसके सषा् ही यह नीशत मनोिैज्षाशनक शसद्धषंातों, 
सचूनषा-संचषार की तकनीकों और अतयषाधशुनक 
उपकरणों कषा कुिलतषापिूतिक उपयोग करने में सम त्ि 
त्षा आधशुनक निषाचषारों एिं ज्षान-शिज्षान में दक् 
शिक्कों की अिधषारणषा प्रसततु करती ह।ै  

रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत 2020 के शबंद ु रिमषंाक 
15.1 में कहषा गयषा ह ै शक, “अगली पीढ़ी को 
आकषार दनेे िषाले शिक्कों की एक टीम के शनमषातिण में 
अधयषापक शिक्षा की भशूमकषा महतिपणूति ह।ै शिक्कों 
को तैयषार करनषा एक ऐसी प्रशरियषा ह,ै शजसके शलए 
बहु-शिषयक दृशष्टकोण और ज्षान की आिशयकतषा 
के सषा् बेहतरीन मेंटरों के शनददेिन में मषानयतषाओ ं
और मलूयों के शनमषातिण त्षा उनके अभयषास की भी 
आिशयकतषा होती ह।ै यह सशुनशशचत शकयषा जषानषा 
चषाशहए शक अधयषापक शिक्षा और शिक्ण प्रशरियषाओ ं
से संबंशधत अद्शत त प्रगशत के सषा् भषारतीय 
मलूयों, भषाषषाओ,ं ज्षान, लोकषाचषार और परंपरषाओ ं
(जनजषातीय परंपरषाओ ंसशहत) के प्रशत भी जषागरूक 
रहें।” इस तथय को धयषान में रखते हुए इक्कीसिीं 
सदी की शिक्क शिक्षा से अपेक्षा की गई ह ैशक ये 
शिक्क शिक्षा संस्षान ऐसे शिक्कों को शिकशसत 
करें, शजनमें शनम्नशलशखत अपेक्षाओ ंको पणूति करने  
की दक्तषा हो —

1. शिक्क को अपने शिषय की शििषेज्तषा के 
सषा्-सषा् अनय शिषयों कषा सषामषानय ज्षान होनषा 
चषाशहए तषाशक िह समग्र शिक्ण की अिधषारणषा 
को मतूतिरूप द ेसकें ।

2. शिक्क को अधययन-अधयषापन की प्रशरियषा की 
समझ होनी चषाशहए।

3. शिक्क, आजीिन सीखने िषाले की भशूमकषा 
में होनषा चषाशहए तषाशक िह लगषातषार सियं को 
शिकशसत कर सके।

4. अधययन-अधयषापन की प्रशरियषा के प्रशत 
सकषारषातमक दृशष्टकोण और रुशच होनी चषाशहए।

5. भषारतीय संसककृ शत और शिरषासत को समझें और 
इसके प्रशत गौरि की भषािनषा रखें।

6. आधशुनक सचूनषा-संचषार प्रौद्ोशगकी और 
िशैक्क निषाचषारों के सषा्-सषा् इनहें उपयोग 
करने की क्मतषा की भी समझ होनी चषाशहए।

7. अधययन, शिक्ण, अनभुि और अनसुंधषान 
के मषाधयम से सियं को प्रषासंशगक बनषाए रखने 
एिं कौिलषातमक सधुषार के शलए उतसकु होनषा 
चषाशहए।

8. कम से कम तीन भषाषषाओ ंमें दक् होनषा चषाशहए 
तषाशक िे शिशिषासपिूतिक और लगन से शत्रभषाषषा 
नीशत के प्रशत अपने कततिवयों को परूषा कर सकें ।

9. संिैधषाशनक एिं नैशतक मलूयों के पषालन को 
जीिन कषा अगं बनषाने िषालषा होनषा चषाशहए।

10. अधययन-अधयषापन के के्त्र में निषाचषारों की 
खोज एिं तदनरुूप सि-अधययन िलैी में 
पररिततिन के प्रशत ततपर होनषा चषाशहए।

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 की शिक्क शिक्ा 
के सबंंध में शिए गए महतवपूर्ण सझुाव
इक्कीसिीं सदी की ज़रूरतों को परूषा करने के शलए 
तैयषार इस शिक्षा नीशत में शिक्क शिक्षा में सधुषार 
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लषाने के शलए कई महतिपणूति सझुषाि शदए गए हैं, 
शजनके अनपुषालन से न केिल शिक्क शिक्षा में 
गणुषातमक बदलषाि लषायषा जषा सकतषा ह,ै बशलक इसके 
सषा् ही शिद्षालयी शिक्षा में गणुषातमक सधुषार को 
गशत दी जषा सकती ह।ै रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत 2020 में 
शिक्षा से सबंंशधत प्रतयेक पहल ूपर शिचषार शकयषा गयषा 
ह।ै इसमें शिक्क-प्रशिक्ण की चचषाति भी िषाशमल ह।ै 
शिक्क शिक्षा पर नयषायमशूतति िमषाति आयोग (2012) की 
शचतंषाओ ंएि ंशिक्क-प्रशिक्ण के क्ते्र की समसयषाओ ं
त्षा उपरोक्त शिक्क शिक्षा सबंंधी अपेक्षाओ ं को 
धयषान में रखते हुए शनम्नशलशखत महतिपणूति सझुषाि शदए  
गए हैं —

1. शिक्क शिक्षा कषायतिरिम केिल बहु-शिषयक 
िशैक्क संस्षानों में ही आयोशजत शकए जषाए।ँ

2. िषति 2030 तक केिल िशैक्क रूप से सदुृढ़, 
बहु-शिषयक और एकीककृ त अधयषापक शिक्षा 
कषायतिरिम ही कषायषातिशनित हों।

3. िषति 2030 से एकीककृ त बी.एड. कषा अधययन 
केिल बहु-शिषयक, गणुितिषायकु्त एिं शनधषातिररत 
मषानकों के आधषार पर संचषाशलत संस्षानों में ही 
शकयषा जषा सकतषा ह।ै

4. एकल शिषय आधषाररत िकै्शणक संस्षानों कषा 
िषति 2030 तक बहु-शिषयक संस्षानों के रूप 
में उननयन करनषा, जो संस्षान ऐसषा करने में 
असफल होंगे उनहें बंद कर शदयषा जषाए।

5. चषार िषथीय शिक्क शिक्षा कषायतिरिम, दो िषथीय 
शिक्क शिक्षा कषायतिरिम और एकिषथीय 
शिक्क शिक्षा कषायतिरिम को सिीककृ शत, 
लेशकन केिल उनहीं बहु-शिषयी संस्षान को 
दो िषथीय शिक्क शिक्षा कषायतिरिम और एक 
िषथीय शिक्क शिक्षा कषायतिरिम चलषाने की 
सिीककृ शत शमले, जो सफलतषापिूतिक चषार सषाल के 
शिक्क शिक्षा के कषायतिरिम को चलषा रह ेहों।

6. शजनके पषास सनषातक की शडग्री ह,ै उनके शलए  
दो िषथीय शिक्क शिक्षा कषायतिरिम एिं शजनके 
पषास शिशिष्ट शिषय के सषा् चषार िषथीय सनषातक 
की शडग्री ह,ै उनके शलए एकिषथीय शिक्क 
शिक्षा कषायतिरिम चलषायषा जषा सकतषा ह।ै

7. समषाज की आिशयकतषाओ ं को सषाकषार करने 
िषाली नई मषँाग आधषाररत शिक्ण संस्षानों की 
स्षापनषा की जषानी चषाशहए।

8. प्रशतभषािषाली शिद्षाश त्ियों को आकशषतित करने 
के शलए शिद्षा्थीिकृशति की वयिस्षा के सषा् ही 
सषा् ज़रूरतमदं प्रशिक्ओु ंकी मदद करनषा।

9. गणुितिषा की प्रषाश्‍त के शलए रषाष्ट्ीय परीक्ण 
संस्षान द्वषारषा आयोशजत शिषय और शिक्क 
योगयतषा परीक्षा के आधषार पर शिक्क शिक्षा 
संस्षानों में प्रिेि।

10. पी.एच.डी. कषायतिरिम में नए नषामषंाशकत 
शिद्षाश त्ियों को अपने िोध (शिक्षािषासत्र यषा 
अधययन अ्िषा पषाठ्यरिम शिकषास) के शलए 
प्रषासंशगक शिषय में रेिशडट आधषाररत अधययन 
करनषा होगषा।

11. शिक्कों के रूप में कषाम करने िषाले सभी 
शिक्कों को अपने वयषािसषाशयक शिकषास को 
जषारी रखने के शलए पे्ररणषा और सशुिधषाए ँ दी 
जषाए।ँ 

12. सियं और दीक्षा जैसे प्रौद्ोशगकी आधषाररत 
शिक्क शिक्षा पषाठ्यरिमों से जडु़कर 
आतम-शिकषास के अिसर पैदषा करनषा।

सझुावों के काया्णनवयन से सबंंशधि चुनौशियाँ 
और समाधान
शकसी भी नीशत की सफलतषा इसके कुिल और 
वयषािहषाररक कषायषातिनियन में शनशहत ह।ै नीशत यषा 
योजनषा शकतनी वयषािहषाररक और फलदषायी होती 
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ह,ै यह कषायषातिनियन की योजनषा और शनष्पषादक के 
सषा्-सषा् कषायतिकतषाति पर शनभतिर करतषा ह।ै रषाष्ट्ीय 
शिक्षा नीशत 2020 में शिक्क शिक्षा के सिरूप में 
आमलूचलू पररिततिन की तैयषारी की गई ह,ै परंत ु
यह नीशत प्रसतषाशित सधुषारों के कषायषातिनियन की 
सपष्ट योजनषा यषा कषाननूी प्रषािधषानों को सपष्ट रूप से  
शदिषा-शनददेशित नहीं करती ह।ै 

नीशत, केिल इस बषात पर चचषाति करती ह ै शक 
क्यषा शकयषा जषाएगषा यषा क्यषा होने की उम्मीद ह,ै 
लेशकन इस नीशत को अमल में कैसे लषायषा जषाएगषा, 
कषा कोई उललेख नहीं ह।ै रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत 2020 
में उशलल शखत शिक्क शिक्षा से संबंशधत शसफषाररिों 
के कषायषातिनियन में आने िषाली प्रमखु चनुौशतयषँा और 
इसके समषाधषान शनम्नशलशखत शबंदओु ंके आधषार पर 
समझ ेजषा सकते हैं —

1.	 सरंचनात्मक	 अस्थिरता	 सबंंसित	 चुनौती	 
शिक्क शिक्षा के क्ेत्र में की गई शसफषाररिों 
में संरचनषातमक पररिततिन सबसे महतिपणूति ह।ै 
इस शसफषाररि को लषाग ूकरने से कई चनुौशतयों 
कषा सषामनषा करनषा पडे़गषा। शपछले 10 िषषों में, 
शिक्क शिक्षा के क्ेत्र में इतने प्रयोग हुए हैं, 
शजतने परूी शिक्षा प्रणषाली में नहीं हुए। एकिषथीय 
बी.एड. कषायतिरिम को पररिशततित कर दो िषथीय 
बी.एड. कषायतिरिम बनषा शदयषा गयषा। बदलषाि 
इतनी जलदबषाजी में शकए गए शक कोई भी 
िोधषा्थी यषा संस्षान इस संरचनषातमक पररिततिन 
की सफलतषा यषा शिफलतषा को मषाप नहीं पषायषा। 
अभी यह पररिततिन सही से श  रियषाशनित भी 
नहीं हुआ ्षा शक सेमसेटर शससटम लषाग ू कर 
शदयषा गयषा, शजसके पररणषामसिरूप शफर से  
आनन-फषानन में नए पषाठ्यरिमों की संरचनषा 

की गई। अभी इस योजनषा पर अमल हो ही रहषा 
्षा शक अब इस नीशत के मषाधयम से चषार िषथीय 
एकीककृ त शिक्क शिक्षा की बषात लषाग ूकर दी 
गई ह।ै इस क्ेत्र में इन लगषातषार बदलषािों कषा परूी  
शिक्क शिक्षा पर गहरषा नकषारषातमक असर पड़षा 
ह।ै ये पररिततिन अपने-आप में एक चनुौती ह।ै 
यशद शिक्क शिक्षा को गणुितिषायकु्त बनषानषा 
ह ै तो सितिप्र्म रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत 2020 
में शकए गए ये पररिततिन स्षायी होने चषाशहए 
और कम से कम 10 सषाल तक चलते रहनषा 
शनतषंात आिशयक ह,ै अनय्षा इस पररिततिन कषा 
भी शिक्क शिक्षा की गणुितिषा में कोई खषास 
योगदषान नहीं होगषा। मषात्र सतिषा के पररिततिन 
अ्िषा सरकषार के मनसिी शिचषार के आधषार पर 
नहीं, बशलक होने िषालषा कोई भी पररिततिन िोध 
आधषाररत होनषा चषाशहए। 

2.	 ््वरूपगत	 परर्वत्तन	 से	 सबंंसित	 चुनौती 
रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत 2020, चषार िषथीय बी.एड. 
कषायतिरिम पर बल दतेी ह,ै लेशकन इसके सषा् ही  
दो िषथीय और एकिषथीय बी.एड. कषायतिरिम 
को शफर से स्षाशपत करने की पहल की गई 
ह।ै अतंर यह ह ै शक ये सभी कषायतिरिम अब 
केिल बहु-शिषयक सिषायति कॉलेजों यषा 
शिशिशिद्षालयों में चलषाए जषा सकते हैं। 
िततिमषान शस्शत में शिक्क शिक्षा के के्त्र में 
एकल पषाठ्यरिम आधषाररत कॉलेजों की 
संखयषा बहुत बड़ी ह।ै इसमें भी शनजी संस्षानों 
की संखयषा बहुत अशधक ह।ै ऐसी शस्शत में 
बहुत बड़ी संखयषा में बहु-शिषयक संस्षानों की 
आिशयकतषा होगी। ऐसे में निीन संस्षानों की 
स्षापनषा एिं अपगे्रडेिन कषा कषायति कैसे होगषा? 
आिशयक पूँजी कहषँा से आएगी जैसे प्रशन 
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अपने आप में बहुत बड़ी समसयषा ह।ै शितिीय, 
भौशतक और मषानिीय सशुिधषाओ ंके अभषाि में 
एकल सरकषारी यषा शनजी संस्षान के शलए खदु 
को बहु-शिषयक संस्षान में बदलनषा एक बड़ी 
समसयषा होगी। यशद आज के शनजी संस्षान सियं 
को बहु-शिषयक संस्षानों में शिकशसत नहीं कर 
पषाएगँे तो, िषायद यह संस्षान बंद हो जषाएगँे।

  इन चनुौशतयों को परूषा करने के शलए कें द्र 
एिं रषाजय सरकषार समय-समय पर समषाज की 
ज़रूरतों की जषँाच करे और आनपुषाशतक रूप 
से नए संस्षान खोलने की पहल करने के सषा् 
ही अचछी तरह से कषायति कर रह ेशनजी संस्षानों 
को भी अनदुषान प्रदषान कर उनहें बहु-शिषयक 
संस्षान के रूप में शिकशसत करने में मदद करें। 
यशद शनजी क्ेत्र के संस्षान इस क्ेत्र में कषाम करनषा 
चषाहते हैं तो उनहें इस ितति के सषा् अनमुशत दी 
जषानी चषाशहए शक िे, इस कषायति से मनुषाफषा कमषाने 
की न सोचें और शिक्क शिक्षा से संबंशधत 
नीशतयों कषा सखती से पषालन करें। सषा् ही 
सिरूपगत पररिततिनषाें से संबंशधत चनुौशतयों कषा 
सषामनषा करने के शलए सपष्ट नीशत बने। सरकषार 
शितिीय एिं संसषाधनों की उपल्धतषा के प्रशत 
अपनी जिषाबदहेी को शनभषाए त्षा शनजी क्ेत्र 
के संस्षान इसे सेिषा कषायति मषानते हुए अषाश त्िक 
उपषाजतिन की क्दु्र भषािनषा से ऊपर उठते हुए 
नीशत-शनयमों कषा पषालन कर शिक्क शिक्षा की 
गणुितिषा को बनषाए रखें।

3.	 ससंािनों	की	क्मी 
 रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत में शिक्क शिक्षा के के्त्र 

में सझुषाई गई गणुितिषा की प्रषाश्‍त के शलए 
आिशयक भौशतक संसषाधनों की भषारी कमी 
शदखषाई दतेी ह।ै प्रतयेक संगठन को सशुिधषाओ ं

के मषामले में एक आदिति संगठन के रूप में 
शिकशसत शकयषा जषानषा ह।ै िशैक्क संसषाधनों 
की उपल्धतषा शिक्ण प्रशरियषा को आसषान, 
सशुिधषाजनक और प्रभषािी बनषाती ह।ै बचचों के 
चहुमँखुी, समशनित और पणूति शिकषास के शलए 
वयशक्तति के हर पहल ूकषा शिकषास आिशयक 
ह।ै भषािी शिक्क के मषानशसक शिकषास के शलए 
कक्षा, प्रयोगिषालषा, पसुतकषालय, गशतशिशध कक् 
एिं सशमशत कक् के सषा्-सषा् िषारीररक शिकषास 
के शलए एक खले कषा मदैषान और वयषायषामिषालषा 
की आिशयकतषा होगी। िततिमषान पररदृशय में, 
अशधकषंाि सरकषारी और शनजी संस्षानों में इन 
सशुिधषाओ ंकषा अभषाि ह।ै अगर सभी सशुिधषाओ ं
की पशूतति करनी ह ैतो अशधकषंाि शनजी ससं्षानों 
को ट्यिून फीस बढ़षानी होगी, शजससे पहले 
स े ही महगँी शनजी शिक्षा और अशधक महगँी  
हो जषाएगी। इसशलए यह आिशयक ह ै शक 
सरकषार शिक्क शिक्षा को एक आिशयक सेिषा 
मषाने त्षा प्रतयेक शिक्क शिक्षा संस्षान को इन 
सभी सशुिधषाओ ंको शनःिलुक स्षाशपत करने में 
मदद करे। 

  शिक्षा पर सकल घरेल ूउतपषाद कषा लगभग 
चषार प्रशतित खचति करके इन सशुिधषाओ ं को 
उपल्ध नहीं करषायषा जषा सकतषा ह।ै ऐसी शस्शत 
में मज़बतू इचछषािशक्त कषा पररचय दतेे हुए, 
सरकषार को अगले तीन िषषों में शिक्षा पर वयय 
कषा प्रशतित बढ़षाकर छह प्रशतित करनषा होगषा 
और इसे 2035 में अमल में लषाने के बजषाय 
आज से ही श  रियषाशनित करनषा चषाशहए। सभी 
शिक्क शिक्षा की संस्षाओ,ं चषाह े िे सरकषारी 
हों यषा शनजी, दोनों के शलए समषान नीशत शनयम 
लषाग ू हों। इसके सषा् ही भौशतक और मषानि 
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संसषाधन संबंधी खचषों को सरकषार सियं  
िहन करें।

4.	 सिक्षक-प्रसिक्षकों	के	प्रसिक्षण	के	सबंंि	्में	
अ्पष्‍टता 

 रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत में शिक्कों को तैयषार 
करने के बषारे में चचषाति की गई ह,ै लेशकन यह 
नहीं बतषायषा गयषा ह ैशक ऐसे शिक्कों को तैयषार 
करने िषाले शिक्क-प्रशिक्क कैसे प्रशिशक्त 
होंगे। नीशत में एम.एड. (शिक्क-प्रशिक्क तैयषार 
करने िषाले पषाठ्यरिम) के बषारे में कोई उललेख  
नहीं ह।ै शिक्क-प्रशिक्कों की दक्तषा पर भशिष्य 
के शिक्कों के प्रशिक्ण कषा दषाशयति होतषा ह ै
जो शिक्क की गणुितिषा को प्रभषाशित करती 
ह।ै शिक्क-प्रशिक्ण, िसततुः एक समग्र और 
जशटल प्रशरियषा ह,ै शजसमें शिद्षा्थी और शिक्क 
एिं उनहें प्रशिशक्त करने िषाले शिक्क-प्रशिक्क 
एक बढ़ते रिम में योजनषाबद्ध रूप से आपस में 
जडेु़ होते हैं। शिक्क शिक्षा में गणुितिषा स्षाशपत 
करने के शलए पहली आिशयकतषा प्रशिक्कों 
(जो एम.एड. में पढ़षा सकते हैं।) की तैयषारी ह,ै 
जो शिक्क-प्रशिक्कों को प्रशिशक्त कर सकते 
हैं, क्योंशक शिक्क, केिल प्रशिक्क की क्मतषा 
और ज्षान के अनसुषार तैयषार शकए जषा सकते हैं। 
इन शिक्क-प्रशिक्कों की दक्तषा भशिष्य के 
प्रषा्शमक एिं मषाधयशमक शिक्कों की क्मतषा 
को प्रभषाशित करेगी, जो अतंतोगतिषा शिद्षाश त्ियों 
के समग्र शिकषास को प्रभषाशित करेगी।

  क्यषा और कैसे  शसखषानषा ह?ै की तैयषारी के 
शलए शिद्षा्थी से लेकर शिक्क-प्रशिक्क सतर के 
सभी संबंशधत वयशक्तयों कषाे शिचषार करनषा होगषा। 
शिक्क-प्रशिक्क की तैयषारी के शलए सशुिधषाए,ँ 

पषाठ्यरिम और योजनषाए ँततकषाल तैयषार की जषानी 
चषाशहए। इसी तरह िततिमषान में प्रशिक्ण कषायति में 
लगे वयशक्तयों को भी सेिषाकषालीन प्रशिक्ण 
की आिशयकतषा होगी। इस चनुौती के शनसतषारण 
के शलए ततकषाल शिक्क-प्रशिक्क पषाठ्यरिम 
कषा शनमषातिण एिं कषायषातिनियन इस योजनषा की 
ज़रूरत ह।ै

5.	 सिक्षािा्त्र	 ्में	 अप्रसिसक्षत	 व्यस्‍त	 से	
गुण्वत्ा्ुय्‍त	प्रसिक्षण	सबंंिी	अपेक्षा	—	
रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत के अनसुषार सभी एकल 
शिक्क शिक्षा ससं्षानों को बहु-शिषयक संस्षानों 
के रूप में शिकशसत करनषा ह।ै इसके शलए उन 
शिषय-शििषेज्ों को भी शनयकु्त करने की 
शसफषाररि की गई ह,ै शजनहोंने शिक्क-प्रशिक्कों 
के रूप में प्रशिक्ण प्रषा्‍त नहीं शकयषा ह।ै जबशक 
शिक्क-प्रशिक्ण कषायतिरिम एक शििषेीककृ त 
कषायतिरिम ह,ै शजसमें बषाल-वयिहषार एिं 
मनोशिज्षान, अधययन-अधयषापन की तकनीक 
एिं शिक्णिषासत्र, आकलन अ्िषा मलूयषंाकन 
त्षा मषागतिदितिन एिं शनददेिन जैसे अनेक शिषयों 
से संबंश धत शििषेज्ीय सेिषा की आिशयकतषा 
होती ह।ै

  शिक्षािषासत्र मषात्र शिषयों को ही पढ़षाने 
कषा नषाम नहीं ह।ै ऐसे में सिषाल यह ह ै शक ये 
अप्रशिशक्त एिं मषात्र अपने शिषय (गशणत, 
अगं्रेज़ी, दितिनिषासत्र, कलषा इतयषाशद) में 
शििषेज्तषा रखने िषाले वयशक्त भषािी शिक्कों 
को कैसे प्रशिक्ण द े सकते हैं, क्योंशक  
शिक्क-प्रशिक्ण कषा कषायति, क्यषा सीखनषा ह,ै से 
ज़यषादषा कैसे शसखषानषा ह,ै पर ज़ोर दतेषा ह।ै िततिमषान 
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शस्शत में ऐसे शिक्क केिल शिषय ज्षान प्रदषान 
कर पषाएगँे, जो सचूनषा रिषंाशत के समय में इटंरनेट से 
भी आसषानी से खोजषा जषा सकतषा ह।ै िषासति में, 
आदिति शस्शत यह ह ैशक जो कोई भी इस के्त्र से 
जडेु़, उसे शिषय के सषा् ही अधययन-अधयषापन 
से संबंशधत तीनों शिक्णिषासत्रों (पेडषागॉजी 
अ्षातित ् बषाल-शिक्णिषासत्र, एडं्षागॉजी अ्षातित ्
प्रौढ़-शिक्णिषासत्र एिं हटे्षागॉजी अ्षातित ् 
सि-शनददेशित शिक्णिषासत्र) की समझ एिं 
प्रशिक्ण अपररहषायति ह,ै जहषँा शिषय-शििषेज्ों को 
प्रशिक्ण के शबनषा शिक्क शिक्षा जैसे महतिपणूति 
कषायति करषाने की अनमुशत दी गई ह,ै िहीं रषाष्ट्ीय 
शिक्षा नीशत में पीएच.डी. करने िषाले िोधषाश त्ियों 
से यह अपेक्षा की गई ह ैशक िे अपने शिषय से 
संबंशधत शिक्णिषासत्र से संबंशधत कोसति भी करें, 
शजससे आगे चलकर उनहें पढ़षाने में कशठनषाई न 
हो, जो एक अचछी पहल ह।ै अगर पीएच.डी. 
करने िषाले िोधषाधथी से यह अपेक्षा रखी जषाती 
ह,ै तो शिक्क शिक्षा जैसे शििषेीककृ त कषायतिरिम 
में मषात्र अपने शिषय कषा ज्षान रखने िषाले वयशक्त 
भशिष्य के शिक्क कैसे तैयषार करेंगे, यह एक 
वयषािहषाररक समसयषा ह।ै इसशलए शिक्क 
शिक्षा संस्षान में िषाशमल होने िषाले वयशक्त के 
शलए शिक्षािषासत्र में कुिल होनषा आिशयक 
शकयषा जषाए और यह महतिपणूति शनणतिय, बनषाई 
जषाने िषाली कषायति योजनषा में अिशय िषाशमल 
शकयषा जषाए।

6.	 प्रसतभािाली	 स्वद्ासथि्त्यों	 को	 आकस ््तत	
करने	की	चुनौती 

 रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत में अपेक्षा की गई ह ै शक 
प्रशतभषािषाली यषा उचच शे्णी प्रषा्‍त करने िषाले 

शिद्षा्थी-शिक्क बनने के प्रशत आकशषतित हों। 
प्रशतभषािषाली शिद्षाश त्ियों को आकशषतित करने 
के शलए शिद्षा्थीिकृशति की वयिस्षा की गई ह ै
(अकं संखयषा 15.5, पकृष्ठ संखयषा 70)। यद्शप 
शिद्षा्थीिकृशति कषा सझुषाि प्रिसंनीय कदम ह,ै 
लेशकन पयषाति्‍त नहीं ह।ै िषासति में, प्रशतभषा संपनन 
वयशक्तयों को शकसी भी वयिसषाय में आकशषतित 
करने के शलए उस के्त्र में िषाशमल होने के समषान 
अिसर, सम्मषानजनक िेतनमषान, समषाज में 
प्रशतष्ठषा और उस वयिसषाय में कषाम करने के 
तरीके के सषा्-सषा् आगे बढ़ने के अिसर की 
अनकूुलतषा आिशयक ह।ै 

  िततिमषान में ऐसषा कुछ भी नहीं ह,ै जो 
शकसी वयशक्त को (केिल सरकषारी यषा सरकषारी 
सहषायतषा प्रषा्‍त संस्षानों में शमलने िषाले िेतनमषान 
को छोड़कर) शिक्क बनने के शलए पे्रररत 
करतषा हो। सरकषारी शिद्षालयों में अधयषापन के  
सषा्-सषा् शिक्क से शजस तरह कषा कषाम 
शलयषा जषातषा ह,ै िह वयिसषाय की गररमषा और 
समषाज में इसकी प्रशतष्ठषा को गंभीर रूप से 
नकुसषान तो पहुचँषातषा ही ह,ै इसके सषा् ही सषा् 
उसके शिद्षालयी कषायषों को नकषारषातमक रूप 
से प्रभषाशित करतषा ह।ै शिक्कों कषा िकै्शणक 
कषायषों से इतर कषायति करने के कषारण सरकषारी 
शिद्षालयों में पढ़ने िषाले शिद्षाश त्ियों की िशैक्क 
प्रगशत प्रभषाशित होती ह।ै िहीं शनजी संस्षाओ ंमें 
शिक्कों कषा िेतनमषान इतनषा कम ह ैशक इस तरह 
कोई भी प्रशतभषािषाली शिद्षा्थी मषात्र मजबरूी 
में ही शिक्क बनने की सोच सकतषा ह।ै दसूरी 
बषात मषँाग एिं आपशूतति के शनयमों की अिहलेनषा 
कर शजस तरह से शपछले दिक में बी.एड. एिं 
डी.एल.एड. की शनजी संस्षाओ ंको खोलषा गयषा, 
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िह एक गंभीर शचतंषा कषा शिषय ह।ै कम गणुितिषा 
िषाले प्रशिक्ण (केिल कषागज़ पर) प्रदषान करषाे 
यषा शितरण के कषारण दोयम दजदे के शिक्कों की 
फौज खड़ी हो गई ह,ै शजसके पररणषामसिरूप 
शडग्री होने के बषािजदू कषाम करने कषा अिसर 
न शमलने त्षा मनरेगषा की तलुनषा से भी कम 
(यहषँा तक   शक 2500 से 4000 प्रशतमषाह) िेतन 
पर शिक्क बनने के शलए कोई भी प्रशतभषािषाली 
वयशक्त आकशषतित नहीं होगषा।

  अतः  अगर  हम िषासति में इस के्त्र में 
प्रशतभषािषाली शिद्षाश त्ियों को आकशषतित करनषा 
चषाहते  हैं, तो हमें इस क्ेत्र में िषाशमल होने के 
शलए  समषान अिसर, सम्मषानजनक िेतनमषान, 
समषाज में क्ेत्र की प्रशतष्ठषा और उस वयिसषाय 
में  कषाम करने के तरीके के सषा्-सषा् आगे 
बढ़ने  के अिसर को भी सशुनशशचत करनषा 
होगषा। अनषािशयक गैर-िकै्शणक कषायषों से मकु्त 
कर  शिक्कों को शिक्ण कषा सम्मषानजनक 
िषातषािरण प्रदषान करनषा होगषा। 

7.	 नए	 पाठ््यक्र्म	 को	 सिज़ाइन	 करने	 की	
चुनौती 

 रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत में शिद्षालय की शिक्षा 
संरचनषा को 5 + 3 + 3 + 4 (तीन से 18 सषाल 
के शिद्षाश त्ियों के शलए) में बदल शदयषा गयषा ह।ै 
मनोशिज्षान के अनसुषार, मषानि शिकषास के सषात 
मखुय चरण हैं— (ििैिषािस्षा, बषालयषािस्षा, 
उतिर  बषालयषािस्षा, शकिोरषािस्षा, यिुषािस्षा, 
प्रौढ़षािस्षा और िकृद्धषािस्षा) इन चरणों में 
यिुषािस्षा, प्रौढ़षािस्षा और िकृद्धषािस्षा के 
चरण कषा संबंध जीिन के लगभग 82 िषति 
(18 िषति से 100 िषति) से ह,ै शजसमें िैचषाररक 

और िषारीररक पररपक्ितषा को छोड़कर कोई 
महतिपणूति पररिततिन नहीं होतषा ह,ै जबशक जनम 
से लेकर 18 िषति की आय ुतक मषानि वयशक्तति 
में एक तेज़ और बहुआयषामी पररिततिन होतषा ह,ै 
जो बचच े की िषारीररक िकृशद्ध त्षा मषानशसक, 
सषंािेशगक एिं सषामषाशजक शिकषास को प्रभषाशित 
करतषा ह।ै इस कषाल को ही सीखने कषा सिवोतिम 
कषाल मषानषा जषातषा ह।ै

  रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत में शिक्षा की संरचनषा 
मनोशिज्षान के शसद्धषंातों को धयषान में रखकर की 
गई ह,ै लेशकन पषाठ्यरिम के प्रषारूप के संबंध में 
कोई शििषे शदिषा शनददेि नहीं ह।ै बषालयषािस्षा में 
बचच ेके िषारीररक, मषानशसक और भषािनषातमक 
सतर (3 से 8 िषति), उतिर बषालयषािस्षा (9 से 
12) और शकिोरषािस्षा (13 से 18) में होने 
िषाले िषारीररक, मषानशसक और भषािनषातमक 
पररिततिनों के मद्नेज़र पषाठ्यरिम संरचनषा के 
शलए सपष्ट मषागतिदितिन कषा अभषाि अपने आप 
में एक बड़ी चनुौती ह।ै रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत को 
तरंुत लषाग ूकरने के शलए आिशयक ह ैशक नए 
पषाठ्यरिम कषा शनमषातिण तरंुत शकयषा जषाए। 

  शिक्क की भशूमकषा में एक बड़ी त्दीली 
आई ह,ै उसे अब तक ज्षान के स्ोत के कें द्र 
रूप में स्षान शमलतषा रहषा ह ैऔर िही समचूी 
सीखने-शसखषाने की प्रशरियषा कषा संरक्क एिं 
प्रबंधक रहषा ह।ै अब उसकी भशूमकषा ज्षान के 
स्ोत के बदले एक सहषायक की होगी, जो 
सचूनषा को ज्षान अ्िषा बोध में बदलने की 
प्रशरियषा में शिशिध उपषायों से शिक्षाश त्ियों को 
उनके िकै्शणक लक्यों की पशूतति में मदद करे 
(एन.सी.एफ. 2005, पकृष्ठ संखयषा 122)। इस 
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चनुौती से शनपटने के शलए रचनषातमक अशधगम 
पर आधषाररत शिक्क-प्रशिक्ण पषाठ्यरिम की 
आिशयकतषा होगी, शजसके शलए शििषेज्ों की 
टीम गशठत की जषानी चषाशहए त्षा सी.बी.एस.ई., 
एन.सी.ई.आर.टी. एिं एस.सी.ई.आर.टी. आशद 
संस्षानों कषा सहयोग लेकर पषाठ्यरिम शनमषातिण 
की प्रशरियषा को अशभयषान की तरह शनशशचत 
समय सीमषा में पणूति शकयषा जषानषा चषाशहए, शजसमें 
नीशत के सषा् ही सषा् शिद्षाश त्ियों के शिकषास 
एिं िकृशद्ध के शिशभनन चरणों में होने िषाले 
पररिततिन, उनकी अशभक्मतषा, रुशच एिं उनके 
शहतों के सषा्-सषा् समषाज की ज़रूरतों और 
सषंासककृ शतक शििषेतषाओ ंको धयषान में रखते हुए 
पषाठ्यरिम को शनशमतित शकयषा जषाए।

8.	 सिक्षक	 सिक्षा	 सं् थिानों	 की	 गुण्वत्ा	 को	
बनाए	रखने	की	चुनौती 

 रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत 2020 के अनसुषार 
मषाधयशमक सतर तक ड्ॉप आउट दर को िनूय 
प्रशतित पर लषा दनेषा, उचच शिक्षा में शिद्षाश त्ियों 
कषा नषामषंाकन 50 प्रशतित तक बढ़षानषा त्षा 
प्रतयेक एकल शिक्क शिक्षा की संस्षाओ ंको 
बहु-शिषयी संस्षा के रूप में शिकशसत करनषा 
ह।ै िषति 2030 तक सभी एकल संस्षाओ ंको 
बहु-शिषयी संस्षा के रूप में पररिशततित करने 
कषा लक्य रखषा गयषा ह।ै िषति 2030 के बषाद मषात्र 
बहु-अनिुषासनषातमक संस्षानों में ही शिक्क 
शिक्षा से सबंंशधत पषाठ्यरिम चलषाए जषा सकते हैं। 
िततिमषान में भौशतक एिं मषानिीय संसषाधनों की 
उपल्धतषा को दखेते हुए यह लक्य अपने आप 
में एक बड़ी चनुौती ह।ै सिषाभषाशिक रूप से इस 

लक्य को प्रषा्‍त करने के शलए, बड़ी संखयषा में 
मषाधयशमक शिद्षालयों के सषा्-सषा् उचच शिक्षा 
संस्षानों को खोलनषा होगषा, शजसमें प्रशिशक्त 
शिक्कों की आिशयकतषा होगी। इसमें शिक्कों के  
सषा्-सषा् भौशतक सशुिधषाओ ंकी आिशयकतषा 
होगी, शजसकी पशूतति के शलए अशधक धन की 
आिशयकतषा होगी।

  कें द्र सरकषार आज सकल घरेल ूउतपषाद कषा 
लगभग चषार प्रशतित ही खचति कर रही ह,ै जो 
उपरोक्त लक्य की प्रषाश्‍त के शलए बहुत कम ह।ै 
रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत 2020 में इस समसयषा को 
समषा्‍त करने के शलए बजट कषा छह प्रशतित 
खचति करने कषा सझुषाि शदयषा गयषा ह,ै शजस पर 
अमल करने की समय सीमषा 2035 रखी गई 
ह।ै सषा् ही शनजी क्ेत्र से धन के प्रबंधन के  
सषा्-सषा् संसषाधनों के प्रबंधन की बषात भी की 
गई ह।ै िषासति में केिल छह प्रशतित के सषा् 
उपरोक्त लक्य को प्रषा्‍त करनषा असंभि ह।ै

  अगर शनजी के्त्र को आज की तरह ही 
िशैक्क संस्षाओ ं के संचषालन की अनमुशत 
दी जषाती ह,ै तो गणुितिषा पर प्रशन-शचह्न लग 
जषाएगषा। शिक्क शिक्षा की िततिमषान शस्शत 
के पीछे शिशभनन कषारणों में अशधकषंाि शनजी 
संस्षानों में वयषा्‍त भ्रष्टषाचषार और मनुषाफषाखोरी 
सबसे अशधक शज़म्मदेषार ह।ै बेिक, कुछ शनजी 
िकै्शणक संस्षान अचछषा कषाम कर रह ेहैं। ऐसे 
में शनजी के्त्र से पूँजी की प्रषाश्‍त, बड़ी मषात्रषा में 
शितिीय प्रबंधन, गणुितिषा कषा सशुनशशचतीकरण 
और शनजी संस्षाओ ं पर शनयंत्रण एक बड़ी 
चनुौती ह।ै
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  रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत के कषायषातिनियन के 
शलए तैयषार की जषाने िषाली योजनषा को उपरोक्त 
चनुौशतयों को धयषान में रखते हुए तैयषार शकयषा 
जषानषा चषाशहए। शिक्षा के क्ेत्र से जडु़ी शनयषामक 
संस्षाए ँ शनडर होकर कषाम करती हैं, तो इस 
चनुौती को पषार करने में कोई शििषे बषाधषा नहीं 
होगी। मज़बतू इचछषािशक्त, सपष्ट कषायति योजनषा 
और पयषाति्‍त शितिीय सहषायतषा की आिशयकतषा 
की पशूतति के शलए सरकषार, शिक्क, प्रबंधन 
सशमशत एिं समषाज सबकी शनशशचत भशूमकषाओ ं 
के शनिषातिह की ज़रूरत ह।ै

शनष्कर्ण
शिक्षा, शिक्षा्थी और शिक्क सभी कषा एक-दसूरे 
के सषा् बहुत गहरषा संबंध ह,ै जहषँा शिक्षा, शिकषास 
की एक प्रशरियषा ह,ै सीखने िषालषा उस शिकषास 
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कषा लषाभषा्थी ह ै तो शिक्क इस परूी प्रशरियषा कषा 
समनियक, शनमषातितषा और प्रिषासक ह।ै इसीशलए 
शिक्षा की प्रशरियषा को गणुषातमक और प्रभषािी बनषाने 
के शलए इक्कीसिीं सदी की ज़रूरतों को धयषान में 
रखते हुए रषाष्ट्ीय शिक्षा नीशत 2020 तैयषार की गई 
ह,ै शजसने शिक्क शिक्षा पर शििषे धयषान शदयषा ह।ै 
शिक्क शिक्षा को एक नई शदिषा दनेे के शलए जो 
शसफषाररिें और अपेक्षाए ँकी गई हैं, उनहें परूषा करने 
में कई चनुौशतयषँा होंगी, शजनकी ऊपर चचषाति की जषा 
चकुी ह।ै यशद शिक्षा प्रशरियषा में िषाशमल सभी लोग 
परूी ईमषानदषारी के सषा् कषाम करते हैं, तो उपरोक्त 
चनुौशतयों कषा हल ढँूढकर भषारतीय शिक्षा प्रणषाली 
को शफर से शिशिसतरीय बनषायषा जषा सकतषा ह।ै इसके 
शलए शसफति  सरकषार, समषाज, शिक्क, प्रबंध सशमशत 
एिं शिद्षाश त्ियों के प्रयषासों की ज़रूरत ह।ै 
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विविध पाठ्य अभयास भी विक्षण-अवधगम सामग्ी है ं!

मो. इसरयार*

िीखऩे-सिखाऩे में सिक्षण-असिगम िामग्ी बहुत उपयरोगी मानी जाती ह।ै इि़े ्टीसिगं लसनिंग म्ैट़ेररयल  
(्टी.एल.एम.) क़े  नाम ि़े भी जाना जाता ह।ै सकिी अविारणा करो सपष््ट करऩे में भी इिका उपयरोग सकया जाता 
ह।ै कक्षा-कक्ष में पठन-पाठन में उपयरोग में लाई जाऩे वाली सकिी पाठ्यपसुतक क़े  पाठों पर यसि इि प्कार की 
गसतसवसियाँ सनसममित की जाए ँसक सिक्षास म्ियों करो उनहें करऩे में आनंि आए और सवसभनन अविारणाए ँभी सपष््ट हरो 
जाए ँतरो आपकरो अलग ि़े सकिी भी प्कार क़े  ्टी.एल.एम. अ्ामित ््टीसिगं लसनिंग म्ैट़ेररयल की आवशयकता नहीं 
हरोगी। नवािारी तरीक़े  ि़े काम करत़े हुए यसि सिक्षण करो ररोिक बनाया जाए तरो भी ्टी.एल.एम. की आवशयकता 
िायि ही पड़़े। भाषा सिक्षण क़े  सवसभनन कौिलों, जैि़े— िनुना, बरोलना, पढ़ना, सलखना आसि करो सवकसित 
करऩे में भी पाठों पर सनसममित की गई गसतसवसियाँ ररोिक ्टी.एल.एम. का ही काम करती हैं, ल़ेसकन इिक़े  सलए 
आपकरो कक्षा में जाऩे ि़े पवूमि प्सतसिन कम ि़े कम िरो पाठ यरोजनाए ँअवशय बनानी होंगी, एक यसि सलसखत में हरो 
तरो ििूरी मन में िरोिी हुई अवशय हरोनी िासहए।
 इन बातों करो ल़ेखक ऩे एक िनुौतीपणूमि कक्षा में सज़मम़ेिारी ि़े काम करत़े हुए िमझा ह।ै इिी अनभुव क़े  
आिार पर ल़ेखक ऩे पाया सक सवसभनन तरह का पाठ्य अभयाि और पाठों पर सनसममित की गई गसतसवसियाँ ब़ेहतर 
्टी.एल.एम. का काम करती हैं, जरो बचिों में पढ़ऩे-सलखऩे की �सि जाग्त करती हैं।

यरे अनभुि ‘अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल, विनरेशपरु’ में  
अप्रैल 2017 सरे अक्‍कूबर 2019 ्‍्, बंगयाली 
समिुयाय र्े  ऐसरे बच्चों र्े  सयाथ ्याम ्रनरे र्े  आधयार 
पर वलखरे गए हैं, जो बंयागलयािरेश सरे मयाइग्रेट हो्र 
आए हैं। घर-पररियार, समिुयाय और स क्ू ल में िरे 
अवध्यंाश्‍: संप्रेषण र्े  वलए बयंागलया भयाषया ्या ही 
प्योग ्र्‍रे हैं। ‘अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल’ ए् प्योवग् 
विद्यालय हरै, जो संिरैधयावन् मकूलयों में गहरी आसथया 
रख्‍रे हुए धम्ड, जयाव्‍, जेंरर, क्रेत्र, भयाषया ् रे  आधयार पर 
्ोई भी भरेिभयाि नहीं ्र्‍या हरै और सभी वशक्यावथ्डयों 

्ो समयान रूप सरे आगरे बढ़नरे र्े  अिसर प्ियान ्र्‍या 
हरै। वशक्ण र्े  वलए टी.एल.एम. ्याफ़� महतिपकूण्ड 
समझया जया्‍या हरै। आरंवभ् ्क्याओ ं र्े  वलए, विविध 
दृव्‍ट्ोणों सरे इस्� उपयोवग्‍या अपररहयाय्ड मयानी 
जया्‍ी रही हरै। ्क्या में बच्चों ्ो जोड़नरे और बरेह्‍र 
ढंग सरे सीखनरे र्े  रूप में भी इसरे ए् अच र्े संसयाधन 

र्े  रूप में िरेखया जया स््‍या हरै। व्सी विशरेष विषय सरे 
संबंवध्‍ अिधयारणया ्ो सप्‍ट ्रनरे और बच्चों ्� 
वि्यासयातम् ज़रूर्‍ों सरे जोड़्र भी इसरे िरेखया जया 
स््‍या हरै, लरेव्न बरेह्‍र टी.एल.एम. िही हो स््‍या 
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हरै, जो बच्चों र्े  सीखनरे में ए् सहयाय् सयामग्ी र्े  
रूप में प्योग हो, मयात्र ्क्या ्� शोभया बढ़यानरे र्े  
वलए नहीं। इसवलए व्सी ्क्या र्े  वलए बरेह्‍र और 
उपयोगी टी.एल.एम. िही हो स््‍या हरै, वजसरे बच्चों 

र्े  सयाथ वमल्र बनयायया जयाए और विर ्क्या में 
उस्या उपयोग व्यया जयाए।

यहयँा पर ए् प्श्न मन में अिश्य उभर स््‍या हरै 
व् आवखर टी.एल.एम. हो्‍या कयया हरै? टी.एल.एम. 
अथया्ड्‍ ्टीव्चगं लीवन्डग मरैटरेररयल िह सयामग्ी हो्‍ी हरै, 
जो ् क्या-्क् में व्सी अिधयारणया ् ो सप्‍ट ् रनरे में 
प्योग ् � जया्‍ी हरै। इसी ् ो वशक्ण-अवधगम सयामग्ी 

र्े  नयाम सरे भी जयानया जया्‍या हरै। यह बच्चों ्ो र्े िल 
जयान्यारी उपलबध न ्रया्र उन्या ज्यान बढ़यानरे र्े  
प्ययास में उन्� मिि ्रनरे ्या संसयाधन हो्‍ी हरै। 
इस्ो बच्चरे क्ू  स््‍रे हैं, उपयोग ्र स््‍रे हैं और 
उससरे विवभनन प््यार ्� गव्‍विवधययँा भी आयोवज्‍ 
्र स््‍रे हैं।

ऊपर वलखी गई इन बया्‍ों र्े  विपरी्‍ लरेख् 
र्े  ्ु् अनभुि ऐसरे रहरे हैं व् यवि (विशरेष्‍: भयाषया 

वशक्ण र्े  संिभमि में) आप र्े  पयास बरेह्‍र वशक्ण 
योजनया, विविध प््यार ्� पयाठ्यसयामग्ी और उन र्े  
ऊपर वनवम्ड्‍ ्� गई अच्ी गव्‍विवधययँा हैं ्‍ो 
आप्ो ्क्या में व्सी भी प््यार र्े  टी.एल.एम. ्� 
शयायि आिश्य््‍या न हो। ्‍ललीन्‍या और निया्चयारी 
्‍री र्े  सरे ्याम ्र्‍रे हुए यवि वशक्ण ्ो रो्च् 
बनयायया जयाए ्‍ो भी टी.एल.एम. ्� आिश्य््‍या न 
पड़रे। इन ्‍थयों ्ो लरेख् नरे लगभग िो िष्ड ए् 
्चनुौ्‍ीपकूण्ड ्क्या र्े  सयाथ व्ए गए वशक्ण-अवधगम 
प्व्यया र्े  आधयार पर समझया। लरेख् विश्ियासपकूि्ड् 
यह ्‍ो नहीं ्ह स््‍या व् उस र्े  द्यारया व्ए गए 
प्ययासों सरे बच्चरे पढ़नया-वलखनया व््‍नया बरेह्‍र ढंग सरे 

सीख पयाए? लरेव्न लरेख् र्े  सयाथ सीखनरे-वसखयानरे 
्� प्वरियया में उनहें खकूब आनंि आयया।

कक्षा ि बच्चों के बारे में 
ए् लो््‍यंावत्र् विद्यालय में जब लरेख् नरे वहिंी 
वशक्् र्े  रूप में ्याय्ड आरंभ व्यया ्‍ो उनहें ्ई 
्क्याओ ं र्े  सयाथ ही ्क्या 7 ्ो भी वहिंी पढ़यानरे ्या 
्याय्ड सौंपया गयया। ्क्या में ्ुल 32 बच्चरे थरे। विवभनन 
सहयोगी वशक््ों र्े  अनभुिों र्े  अनसुयार विद्यालय 
में िह ्क्या सबसरे ्चनुौ्‍ीपकूण्ड मयानी जया्‍ी थी। बच्चों 
्ो मयारनरे-पीटनरे यया व्सी भी प््यार र्े  भय विखयानरे 
पर पकूण्ड्‍: प्व्‍बंध होनरे ् रे  ् यारण उस ् क्या में वशक्ण 
्याय्ड ्रनया और भी ्चनुौ्‍ीपकूण्ड थया। ्क्या में िो-्‍ीन 
महीनरे ्याम ्रनरे र्े  बयाि ही मझुरे भी अनरे् प््यार 
्� वययािहयारर् और अ्यािवम् ्चनुौव्‍ययँा विखयाई 
िीं, जरैसरे– बच्चों द्यारया ठी् सरे ्क्या सं्चयावल्‍ नहीं 
होनरे िरेनया, वशक््ों ्ो जयानबकूझ्र पररेशयान ्रनया। 
वशक्ण र्े  बी्च में ही आपस में लड़नरे-झगड़नरे 
लगनया, सहपयावठयों पर भद्रे ्टयाक् ि झकूठी वश्याय्‍ें 
्रनया, बया्‍-बया्‍ पर गयाली िरेनया, ्ु् व्चवनि्‍ बच्चों 
्या ्चयार-पयँा्च वमनट सरे अवध् अपनी सीट पर न 
बरैठ पयानया, व्सी े्ं वरि्‍ विषय-िस्‍ ु पर िो-्‍ीन 
वमनट सरे अवध् बया्‍ न ्र पयानया यया ्� जया रही 
बया्‍्ची्‍ में विषय-िस्‍ ुसरे इ्‍र प्श्न पक्ू ्र वशक्् 
्या धययान भट्या िरेनया। वशक्् द्यारया सि्ं‍त्र रूप सरे  
पढ़नरे-वलखनरे ् या ् याय्ड विए जयानरे पर ् क्या ि गहृ ् याय्ड 
न ्रनया आवि ्याम सरे ब्चनरे र्े  वलए अलग-अलग  
बहयानरे ्‍लयाशनया। 

इन सब र्े  अव्‍ररक्‍ ्क्या में विद्यावथ्डयों 
र्े  व्शोरयािसथया ्� समसययाओ ं सरे जड़ुरे मदु्रे भी 

बहु्‍ अवध् थरे। इस मयामलरे में लड़ र्े -लड़व्ययँा  
ए्-िकूसररे सरे व्सी भी प््यार सरे ्म नहीं थरे। ्क्या 
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में भद्रे ्टयाक् ्रनया आम बया्‍ थी। इस मयामलरे में 
व्सी लड़ र्े -लड़्� र्े  द्यारया व्सी ्� वश्याय्‍ 
्रनरे पर उसरे विद्यालय सरे बयाहर पीटनरे ्‍् र्े  व्ससरे 
भी हो ्चु् रे  थरे। बच्चों द्यारया वशक््ों ्� बया्‍ न 
मयाननया यया उन्� आज्या ्� अिहरेलनया ्रनया ए्  
शगल-सया थया। 

्क्या र्े  लगभग सभी बच्चरे बयंागलया भयाषी 
समिुयाय सरे थरे। उन र्े  वहिंी बोलनरे और वलखनरे में 
संज्या-सि्डनयाम र्े  सही वरियया प्योग, शबिों ्या मयान् 
रूप में उच्चयारण ि लरेखन, ियाकयों ्ो वयया्रवण् 
वनयम र्े  अनसुयार सही संर्चनया में न वलख पयानया, 
वलखरे गए वि्चयारों में ्‍यार्‍मय्‍या ्या अभयाि जरैसी 
अनरे् भयाषयायी त्रवुटययँा रह्‍ी थीं। इसवलए ऐसरे बच्चों 
्ो मयान् रूप में वहिंी पढ़नया-वलखनया वसखयानया 
्याफ़� मवुश््ल थया। ्क्या में ए्-िो ्ो ्ोड़्र 
लगभग सभी बच्चरे सि्ं‍त्र रूप सरे अपनरे वि्चयार 
वलख ्‍ो स््‍रे थरे, लरेव्न उनमें ि्‍्डनी संबंधी त्रवुटययँा 
्याफ़� रह्‍ी थीं। वहिंी ्� ्क्या यया अनय जगह पर िरे 
जब भी आपस में बया्‍्ची्‍ व्यया ्र्‍रे थरे ्‍ो बयंागलया 
भयाषया ्या ही प्योग व्यया ्र्‍रे थरे। इस्या सीधया 
प्भयाि उन र्े  लरेखन पर भी विखयाई िरे्‍या थया, जरैसरे— 
हमयारया ्ो ‘हमयार यया आमयार’ वलखनया, हम ्चयाय 
खया्‍रे हैं। सी्‍या जया्‍या हरै। आवि सत्रीवलंग शबिों र्े  
सयाथ पवुललंग वरियया ्या प्योग ्रनया, ए् ही शबि 
्ो िो-्‍ीन प्यारूपों — इशयारया, इसयारया, इसरया र्े  रूप 
में वलखनया। उ, ऊ, इ, ई ्� मयात्रयाओ ं र्े  सही प्योग 
्ो न पह्चयान पयानया। मयात्रयाओ ं् ो ् भी ियायीं ्‍ो ् भी 
बयायीं ओर लगयानया। शबिों ्ो उन र्े  मयान् रूप में न 
वलखनया। अपनरे वि्चयारों ्ो संवक्प््‍ रूप में वलखनया। 
वलखरे गए में वि्चयारों ् � ्‍यार्‍मय्‍या ् या अभयाि आवि 
और भी ्ई समसययाए ँथीं। 

इस प््यार ्� ्चनुौ्‍ीपकूण्ड ्क्या में पढ़या्‍रे हुए 
मन ्या वखनन होनया सियाभयावि् थया। इसवलए अब 
मरेररे सयामनरे िो वि्लप ब्चरे थरे, पहलया — विद्यालय 
्ोड़्र ्हीं और ्चलरे जयानया आरैर िकूसरया — ऐसी 
्चनुौव्‍यों ्या सयामनया ्र्‍रे हुए ्ु् बरेह्‍र ्रनरे ्या 
प्ययास ्रनया। ्ु् िोस्‍ों सरे इस विषय में बया्‍्ची्‍ 
्रनरे पर लगभग सभी नरे िकूसररे वि्लप ्ो ्चनुनरे ्� 
सलयाह िी। ए् िोस्‍ नरे ्‍ो यहयँा ्‍् वहियाय्‍ िी व् 
‘जीिन में ् हयँा ्‍् और ् ब ्‍् भयागोगरे? मसुीब्‍ों 
सरे पयालया पड़या हरै ्‍ो सयामनया भी ्रो।’ इसवलए सो्चया, 
ऐसी विषम पररवसथव्‍यों र्े  बी्च रह्र ्ु् बरेह्‍र 
्रनया ही उव्च्‍ होगया। इस र्े  बयाि मैंनरे दृढ़ वनश््चय 
और ्ु् निया्चयारी ्‍री्ों सरे वशक्ण ्याय्ड ्रनरे ्� 
योजनया बनयानी आरंभ ्� ्‍थया धीररे-धीररे अपनरे लक्षय 
्� ओर अग्सर होनरे लगया। 

काम की िुरुआत
्याफ़� मथंन र्े  बयाि मैंनरे (लरेख्) उक्‍ ्क्या ्� 
खयावमयों और खकूवबयों ्ो ्‍लयाशनया आरंभ व्यया। 
्क्या ्� ्ु् खयावमयया ँ ्‍ो ऊपर वयक्‍ हो ्चु् � 
हैं। अब ्क्या ्� उन खकूवबयों पर दृव्‍टपया्‍ ्रनया 
्चयाहूगँया, वजनहें संसयाधन र्े  रूप में अपनया्र मैंनरे 
अपनया ्याम यया वशक्ण ्याय्ड आरंभ व्यया। 

सि्डप्थम ्क्या र्े  सभी बच्चों र्े  सयाथ 
भयािनयातम् जड़ुयाि अथया्ड्‍ ् ए् प््यार सरे अच्ी 
िोस्‍ी बनयानरे ्या प्ययास ्रनरे लगया। इस र्े  वलए यथया 
समय और अिसर अलग-अलग बच्चरे सरे वयवक्‍ग्‍ 
रूप सरे बया्‍्ची्‍ ्रनया आरंभ व्यया, जो बच्चया 
्क्या में शरयार्‍ यया शरै्‍यावनययँा ्र्‍या, मैं उस र्े  सयाथ 
वयवक्‍ग्‍ रूप सरे अिश्य बया्‍ ्र्‍या। ऐसरे बच्चों ्� 
्मज़ोररयों और खकूवबयों, िोनों पर बया्‍्ची्‍ हो्‍ी 
थी, कयोंव् मैंनरे अनभुि ्र वलयया थया व् बच्चों 
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सरे सयामकूवह् रूप सरे बया्‍्ची्‍ ्रनरे पर मरेरी बया्‍ 
्या प्भयाि बहु्‍ ्म हो्‍या थया। वयवक्‍ग्‍ रूप सरे  
अलग-अलग बच्चरे सरे बया्‍्ची्‍ ्रनरे पर उस्या 
प्भयाि अवध् गहरयाई सरे हो्‍या थया। बच्चरे ्‍ीखरे 
सिर में बया्‍ ्रनरे, रयाँटनरे यया मरेररे गसुसया होनरे पर 
्‍रंु्‍ प्व्‍वरियया भी व्यया ्र्‍रे थरे। ्ई बयार ्‍ो  
सो्ची-समझी रणनीव्‍ र्े  ्‍ह्‍, िरे, वशक््ों ्ो 
गसुसया विलयानरे ्� ्ोवशशें भी व्यया ्र्‍रे थरे, 
लरेव्न प्ययार सरे यया ए् िोस्‍ ्� ्‍रह बया्‍ ्रनरे 
पर सयामकूवह् रूप सरे भी बच्चरे ्ु् समय ्‍् व्सी 
वशक्् ्� बया्‍ सनु वलयया ्र्‍रे थरे। जब इस रीव्‍ 
्ो मैं ्क्या में अपनयानरे लगया ्‍ो बच्चरे ्ई श्‍� मरेररे 
सयामनरे रखनरे लगरे, जरैसरे— सप््‍याह में ए् यया िो विन 
पकूरी ्क्या मरेररे ्यालयंाश में ्क्या यया ग्याउंर में पढ़नरे र्े  
सथयान पर खरेल खरेलरेगी। व्सी विन िरे इस बया्‍ पर 
अड़ जया्‍रे व् आज पढ़ेंगरे नहीं ् रे िल बया्‍्ची्‍ ् रेंगरे। 
पररवसथव्‍यों ् ो िरेख्र मझुरे अ्सर उनसरे समझौ्‍या 
भी ्रनया पड़्‍या थया। 

मझुरे इस ्क्या ्या सबसरे सबल पक् जो विखयाई 
वियया, िह उस्या पढ़नरे-वलखनरे ्या स्‍र थया। ्क्या 

र्े  ्‍ीन-्चयार बच्चों ्ो ्ोड़्र अवध्यंाश ्ो 
पढ़नया-वलखनया आ्‍या थया। यहयँा पर पढ़नरे-वलखनरे सरे 
मरेरया ्‍यातपय्ड उन्� वहिंी ्� पयाठ्यपसु्‍् और ्ु् 
अनय उसी स्‍र ्� सयामग्ी सरे हरै। विषय-िस्‍ ु ्ो 
पढ़्र िरे उस र्े  बयाररे में ब्‍या वियया ्र्‍रे थरे व् िह 
व्स बयाररे में हरै और उसमें कयया-कयया बया्‍ें हैं। ्‍ीन-्चयार 
बच्चरे ्क्या स्‍र सरे ्याफ़� नी्चरे भी थरे, वजनमें सरे ए् 
्ो ्‍ो ठी् प््यार सरे िण्ड और मयात्रयाओ ं्‍् ्� भी 
पह्चयान नहीं थी। उन सब र्े  वलए प्व्‍विन अलग ्‍रह 
्या ्याय्ड सो्चनया पड़्‍या थया। इस विविध स्‍र ियाली 
्क्या ्ो ए् सयाथ पढ़यानया ्याफ़� ्चनुौ्‍ीपकूण्ड ्याय्ड 

थया। लरेखन में बच्चों ्� मयात्रया ्‍थया ि्‍्डनी संबंधी 
्याफ़� त्रवुटययँा रह्‍ी थीं, लरेव्न िरे अपनरे वि्चयारों ्ो 
सि्ं‍त्र रूप सरे (्ु् विस्‍यारर्‍ ्‍ो ्ु् संवक्प््‍ रूप 
में) वलख अिश्य लरे्‍रे थरे।  

्क्या र्े  वलए जब मैंनरे योजनया बनयानी आरंभ 
्� ्‍ो प्व्‍विन ्म सरे ्म िो पयाठ योजनयाएँ अिश्य 
बनयाइइं। ए् यवि वलवख्‍ में हो्‍ी थी ्‍ो िकूसरी मन 
में सो्ची हुई। ्ई बयार ए् ही समय ्याम में लयाए 
जयानरे ियाली िो पयाठ योजनयाए ँ भी वलवख्‍ रूप में 
बनयाई जया्‍ी थीं। अ्सर पररवसथव्‍यों र्े  अनसुयार 
भी यथयासमय योजनया बनयाई जया्‍ी यया बिलनी  
पड़्‍ी थी। 

नई रणनीव्‍ र्े  अनसुयार जब मैंनरे वशक्ण ्याय्ड 
आरंभ व्यया ्‍ो सि्डप्थम भयाषया र्े  मखुय ्ौशलों 
विशरेष्‍: सनुनया, बोलनया, पढ़नया और वलखनया ्ो 
लरे्र बच्चों सरे बया्‍ ्रनया आरंभ व्यया। हम ्ोई 
भयाषया कयों पढ़्‍रे हैं? भयाषया पढ़नरे सरे कयया-कयया लयाभ 
हैं? (वहिंी) भयाषया ्ो अच र्े सरे पढ़नया-वलखनया सीख 
लरेनरे सरे िकूसररे विषयों (सयामयावज् विज्यान, विज्यान 
आवि) ्ो बरेह्‍र ढंग सरे सीखनरे में र्ै सरे मिि वमल 
स््‍ी हरै? जरैसरे सियालों पर अ्सर ्च्चया्ड ्� जया्‍ी 
थी। लगभग प्व्‍विन यया बी्च-बी्च में वशक्ण ्याय्ड 
आरंभ ्रनरे सरे पहलरे मैं, योवज्‍ व्ए गए व्सी ए् 
्ौशल पर भी अिश्य बया्‍ व्यया ्र्‍या थया, जरैसरे— 
‘सनुनरे’ ्ो लरे्र बच्चों ्ो हमरेशया यही समझयानरे 
्या प्ययास व्यया व् यह ए् ्ौशल हरै। ्ोई भी 
्ौशल सियं नहीं आ जया्‍या, उस र्े  वलए अभययास 
्रनया पड़्‍या हरै। (सयाइव्ल ्चलयानरे और मर्ै रे वन् 
बननरे र्े  उियाहरण इस र्े  सयाथ जोड़रे जया्‍रे।) हम व्सी 
्� बया्‍ ्ो व््‍नी िरेर ्‍् सनु पया्‍रे हैं, यह ए् 
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अच्ी आि्‍ हरै। यवि हम व्सी ्� बया्‍ नहीं सनुेंगरे 
्‍ो िकूसरया भी हमयारी बया्‍ नहीं सनुरेगया। व्सी ्� बया्‍ 
धययान सरे सनुनरे पर हमयाररे बोलनरे में भी वनखयार आ्‍या 
हरै, जरैसरे वबंिओु ं ्ो लरे्र बच्चों सरे वनरं्‍र संियाि 
्र्‍या रहया। िो बयार वशक्याविि ्् ृ ्‍ण ् ु मयार ् रे  आलरेख 
‘सनुनरे ्या ्ौशल’ पर भी ्क्या में ्च्चया्ड ्�। ्ई 
बयार मैं (लरेख्) बच्चों सरे आग्ह ्र वलयया ्र्‍या 
थया व् 5–10 वमनट आप मरेरी बया्‍ सनुनया, उस र्े  
बयाि आप लोग अपनी मज़� र्े  अनसुयार बया्‍्ची्‍ यया 
्ोई अनय पढ़नरे-वलखनरे ् या ् याम ् रनया ्चयाहो ्‍ो ् र 
स््‍रे हो। इस मयामलरे में मझुरे ्ु् सिल्‍या अिश्य 
वमली थी, लरेव्न ्क्या में बच्चों ्या धययानपकूि्ड् 
और ्‍ललीन्‍या सरे व्सी बया्‍ ्ो सनुनया हमरेशया मरेररे 
वलए ए् ्चनुौ्‍ी बनया रहया। 

‘बोलनरे’ र्े  बयाररे में बच्चों ्ो हमरेशया यही 
समझयानरे ्या प्ययास व्यया व् ऐसरे ही बोलनया 
और सयाथ्ड् रूप सरे बोलनरे में अ्ं‍र हो्‍या हरै। ्ु् 
गव्‍विवधयों र्े  मयाधयम सरे बच्चों ्ो यह आभयास 
विलयानरे ्या भी प्ययास व्यया व् आप लोग बोल्‍रे 
्‍ो बहु्‍ हैं, लरेव्न व्सी े्ं वरि्‍ विषय-िस्‍ ु पर 
बोलनरे ्� बयारी आ्‍ी हरै ्‍ो 5–10 ियाकयों सरे अवध् 
नहीं बोल पया्‍रे हैं। ्ई बयार पव्च्डयों पर अलग-अलग 
िस्‍ओु ं र्े  नयाम वलख्र उनहें उस पर 5 वमनट 
बोलनरे ्या टयास् वियया। अपनरे बयाररे में लगया्‍यार 5–10 
वमनट बोलनरे यया 25–30 ियाकय बोलनरे ्या अभययास 
्रयायया। ्याय्डशयालयाओ ंऔर ्ु् आलरेखों सरे बोलनरे 

र्े  बयाररे में मझुरे जो भी गव्‍विवधययँा सकूझी थीं, उन्या 
अभययास बच्चों सरे ्रयानरे ्� ्ोवशशें यथयासमय 
्र्‍या रहया। बोलनरे और सनुनरे ्या व््‍नया वन्टसथ 
संबंध हरै, यह ्ृ्‍ण ्ुमयार र्े  उपरोक्‍ आलरेख र्े  
सिंभ्ड में बच्चों ्ो समझयानरे ्या प्ययास व्यया।

पढ़नरे ् ो लरे्र ् याफ़� बया्‍्ची्‍ और गव्‍विवधययँा 
बच्चों सरे ् रयाई गइइं। उनहें बयार-बयार यह एहसयास विलयानरे 
्या प्ययास व्यया व् पढ़नरे ्या म्‍लब समझनया हो्‍या 
हरै। यवि अपनी ्क्या स्‍र ्� ्ोई विषय-िस्‍ ुहमें 
पढ़्र समझ नहीं आई ्‍ो िह ठी् प््यार सरे पढ़नया 
नहीं हरै। यवि पढ़रे हुए र्े  बयाररे में हम व्सी ्ो ब्‍या 
न पयाएँ, उस र्े  बयाररे में सियाल न पक्ू  पयाएँ ्‍ो िह 
भी पढ़नया नहीं। पढ़नया हमरेशया सयाथ्ड् रूप में होनया 
्चयावहए। पढ़नरे र्े  बयाररे में वज्‍नी सरैदयंाव्‍् बया्‍ें मैं  
जयान्‍या-समझ्‍या थया, िरे सभी बच्चों र्े  सयाथ सयाझया 
्रनरे ्� ्ोवशश ्�। इसवलए मैं बच्चों सरे जब भी 
्ोई विषय-िस्‍ ुपढ़िया्‍या, ्‍ो उनसरे ्भी वयवक्‍ग्‍ 
रूप सरे यया पकूरी ्क्या सरे ए् सयाथ अिश्य पक्ू ्‍या व् 
पढ़रे हुए में सरे कयया-कयया बया्‍ें समझ में आई हैं। सयाथ ही 
पढ़नरे ्� ्ई गव्‍विवधययँा भी ्क्या र्े  सयाथ आरंभ 
्� गइइं, जरैसरे— रया्‍‍टीय मकु्‍ विद्यालयी संसथयान 
्� पसु्‍् र्े  आधयार पर, ए् वमनट में ्ोई व््‍नरे 
शबि पढ़ स््‍या हरै? िो-िो र्े  समकूह में पकूरी ्क्या र्े  
वशक्याथ� इस अभययास ्ो ्र्‍रे थरे। पहलरे ए् वमनट 
समकूह ्या ए् बच्चया पढ़्‍या थया और िकूसरया उस्या 
धययान रख्‍या थया व् िह शबि यया ियाकय ्ोड़्र ्‍ो 
नहीं पढ़ रहया। विर िकूसरया बच्चया पढ़्‍या थया और पहलरे 
ियालया उस्� जयँा्च ्र्‍या थया। बयाि में िोनों र्े  शबिों 
्ो वगनया जया्‍या थया और िरेखया जया्‍या थया व् व्सनरे 
अवध् शबि पढ़रे। 

यहयँा पर सियाल उठ स््‍या हरै व् कयया इसरे 
सयाथ्ड् पढ़नया ्हेंगरे? यया पढ़नरे ्ो लरे्र िो 
बच्चों र्े  बी्च ्‍लुनया अथिया प्व्‍सपधया्ड ्हयँा ्‍् 
उव्च्‍ हरै? लरेव्न यह समयाज ्� उस गलया्याट 
प्व्‍योवग्‍या अथिया प्व्‍सपधया्ड जरैसी नहीं थी, वजसमें 
बच्चों ्ो बवुदमयान-्मज़ोर, ्ोटया-बड़या ्र र्े  
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िरेखया जया्‍या हरै। उस समय पररवसथव्‍यों ्ो िरेख्‍रे 
हुए मझुरे जो उव्च्‍ लगया मैंनरे व्यया, कयोंव् मरेरया 
प्थम उद्रेश्य बच्चों में पढ़नरे र्े  प्व्‍ रुव्च जयाग््‍  
्रनया थया। 

िकूसरी गव्‍विवध र्े  रूप में श्ययामपट्ट पर स्‍र 
र्े  अनसुयार ्यॅालम बनया विए जया्‍रे थरे, जरैसरे— पहलरे 

नंबर पर 7, िकूसररे पर 6, ्‍ीसररे पर 5 आवि। यरे ्याॅलम 
व्सी ्क्या ्ो िशया्डनरे ियालरे हो्‍रे थरे। विर बच्चों सरे 
्हया जया्‍या थया व् िरे बयारी-बयारी सरे पयाठ्यपसु्‍् र्े  
पयाठ यया अनय ्चनुरे हुए टरेकसट ्ो पढ़ें। जो बच्चया वजस 
गव्‍, लय, प्ियाह सरे यया जरैसरे भी पढ़्‍या थया उस र्े  
बयाररे में पकूरी ्क्या सरे वि्चयार-विमश्ड व्यया जया्‍या थया 
व् उस्या सथयान व्स स्‍र पर आएगया। पकूरी ्क्या 
्च्चया्ड ्र र्े  उस बच्चरे ्या सथयान ्‍य ्र िरे्‍ी थी 
व् उस्या सथयान 7, 6, 5... आवि में सरे व्स सथयान 
पर आएगया। इस्या वनण्डय ्रनरे में ्ई बयार ्क्या में 
्‍ीखी बहसें भी होनरे लग्‍ी थीं। बड़ी मवुश््ल सरे 
मयामलरे ्ो शयंा्‍ ्रनया पड़्‍या थया।

मनोिरैज्यावन् दृव्‍ट सरे ऐसरे ्‍री र्े  ठी् ्‍ो 
नहीं ्हरे जया स््‍रे, कयोंव् इनसरे बच्चों र्े  बी्च 
िग�्रण एिं विभरेि होनरे लग्‍या हरै ्‍थया बच्चरे सियं 
भी अपनरे-अपनरे समकूह बनयानरे लग्‍रे हैं। ्म यया नी्चरे 

र्े  स्‍र पर रहनरे ियालरे बच्चरे र्े  आह्‍ होनरे ्� भी 
पकूरी संभयािनया रह्‍ी हरै और वन्चलरे स्‍र पर रहनरे ियालरे 
बच्चों ्ो ्क्या र्े  अनय बच्चरे व्चढ़यानरे भी लग्‍रे हैं 
व् उनहें पढ़नया नहीं आ्‍या यया विर उक्‍ ्याम ठी् 
सरे ्रनया नहीं आ्‍या। ऐसया मैंनरे ्ई बयार ्क्या में हो्‍रे 
भी िरेखया थया, लरेव्न मरेररे सयामनरे उस समय बच्चों 
्ो जोड़रे रखनया और पढ़नरे र्े  प्व्‍ उनमें रुव्च जयाग््‍ 
्रनया ही सबसरे बड़ी ्चनुौ्‍ी थी। मझुरे स्ं‍ोष ्‍ब 

वमल्‍या थया, जब बच्चरे ्यालयंाश र्े  ्‍रंु्‍ बयाि यया ्ु् 
समय पश््चया्‍ ्इस प््यार र्े  अभययास यया गव्‍विवध र्े  
बयाररे में मझुसरे ्च्चया्ड ्र्‍रे थरे। यह बया्‍ मैं अच्ी ्‍रह 
समझ्‍या थया व् व्सी बच्चरे र्े  पढ़नरे र्े  स्‍र में ए् 
यया िो विन में सधुयार नहीं हो जया्‍या। मझुरे सं्‍ोष र्े िल 
पढ़नरे र्े  प्व्‍ उन र्े  उतसयाह ्ो िरेख्र हो्‍या थया।

अनय अभययास र्े  रूप में ्क्या ्या ्ोई ए् 
बच्चया ्चनुरे हुए टरेकसट ्या ए् परैरयाग्याफ़ यया ्ु् भयाग 
पढ़्‍या थया, उस र्े  बयाि ्ोई अनय वशक्याथ� सिरैवच्् 
रूप सरे यया विर ्चयवन्‍ व्यया हुआ, उस्या भयाि 
ि अथ्ड पकूरी ्क्या ्ो समझया्‍या थया। ए् वशक्् 

र्े  ्‍ौर पर जब मझुरे लग्‍या थया व् वशक्याथ� द्यारया 
ब्‍याए गए भयाि अथिया अथ्ड में ्ु् क्ू ट गयया हरै ्‍ो 
मैं, उसमें अपनरे दृव्‍ट्ोण सरे ्ु् जोड़ भी िरे्‍या थया। 
्ई बयार ्क्या र्े  अनय बच्चरे भी उस अथ्ड में ्ई नई 
बया्‍ें जोड़्र ब्‍यायया ्र्‍रे थरे। इस अभययास में सबसरे 
अवध् ्‍ललीन्‍या यया जयागरू््‍या ्‍ब बन्‍ी थी जब 
व्सी बच्चरे द्यारया पढ़ी गई विषय-िस्‍ ु्या भयाि यया 
अथ्ड वशक्् द्यारया सि्ं‍त्र रूप सरे ्चनुी गई ्क्या र्े  
व्सी भी बच्चरे ्ो ब्‍यानया हो्‍या थया। इसीवलए पढ़ी 
जया रही विषय-िस्‍ ुसरे अवध्यंाश बच्चरे जड़ुरे रह्‍रे थरे। 

इन अभययासों र्े  अलयािया मझुरे बी.एर. यया 
री.एल.एर. ्� विवभनन पसु्‍्ों में पढ़नरे र्े  जो 
परंपरयाग्‍ ्‍री र्े  — ससिर पठन, मौन िया्चन, मखुर 
िया्चन आवि यया विर निया्चयारी ्‍री र्े  वमलरे उन्या 
मैंनरे अपनरे वशक्ण में खकूब प्योग व्यया। 

वहिंी र्े  प्व्‍ बच्चों ्या अवध् जड़ुयाि न होनरे 
र्े  ्यारण वलखनरे ्ो लरे्र अवध् जयागरू््‍या र्े  

सयाथ ्याम ्रनरे ्� आिश्य््‍या हो्‍ी थी। इसवलए 
सबसरे पहलया ्याय्ड यह व्यया व् पकूरी ्क्या ्ो गहृ 
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्याय्ड िरेनया बंि ्र वियया। सब बच्चों र्े  वलए वनयम 
ि वनिदेश थया व् वियया जयानरे ियालया वलखनरे ्या ्याय्ड 
्क्या में ही पकूरया ् रनया होगया। यवि व्सी ् यारणिश यया 
्यालयंाश समयाप््‍ होनरे पर ्याय्ड अधकूरया क्ू ट भी जया्‍या 
हरै ्‍ो उसरे िहीं ्ोड़ वियया जयाए। यवि आिश्य् लगरे 
्‍ो घर जया्र पकूरया ्र स््‍रे हैं अनयथया नहीं, लरेव्न 
्क्या में ्रयायया जयानरे ियालया ्याम उसी समय ्रनया 
सब र्े  वलए अवनियाय्ड थया। इस मयामलरे में मैं भलरे ही 
व््‍नया भी दृढ़ हुआ, लरेव्न ्ु् बच्चरे ऐसरे थरे व् 
जब ्‍् उन र्े  पयास यया ्हू ँव् उन पर धययान िरे्‍या थया 
्‍ो िरे अपनया ्याम ्र्‍रे थरे और थोड़या-सया धययान हट्‍रे 
ही ् याम ् रनया बंि ् र िरे्‍रे थरे। ऐसरे बच्चों सरे गहृ ् याय्ड 
्रयानया ्‍ो बहु्‍ िकूर ्� बया्‍ थी। इस वनयम ्या सबसरे 
बड़या लयाभ मझुरे यह वमलया व् बच्चरे धीररे-धीररे वलखनरे 
्या ्याम ्रनरे लगरे, जबव् िरे वलखनरे सरे बहु्‍ ब्च्‍रे 
थरे। सयाथ ही जब बच्चरे लरेखन अभययास ्याय्ड व्यया 
्र्‍रे थरे ्‍ो मैं उन र्े  लरेखन पर उसी समय ए्-ए् 

र्े  पयास जया्र उनहें वयवक्‍ग्‍ रूप सरे फ़�रबरै् 
वियया ्र्‍या थया। सही मयात्रया प्योग, विवभनन शबिों 

र्े  मयान् रूप, सही ियाकय संर्चनया आवि पर बच्चों 
सरे ्भी वयवक्‍ग्‍ रूप में ्‍ो ्भी सयामकूवह् रूप में 
लगया्‍यार बया्‍्ची्‍ हो्‍ी रही। इसी बी्च मौ्या वमलनरे 
पर व्सी बच्चरे र्े  सयाथ वयवक्‍ग्‍ रूप सरे बया्‍्ची्‍ 
्र्‍रे हुए मैं थोड़ी हसँी-मज़या् भी ्र वलयया  
्र्‍या थया। 

्ु् अनय लरेखन अभययास ्याय्ड जो ्क्या में 
व्ए गए, िरे इस प््यार थरे — पढ़रे हुए में सरे संज्या, 
सि्डनयाम, वरियया, विशरेषण आवि शबि ्चनु्र उन पर 
ियाकय बनयानया। इन सब ्� पररभयाषया यया अिधयारणया 
पर पढ़या्‍रे समय मैं पकूि्ड में ही बया्‍्ची्‍ ्र वलयया 

्र्‍या थया। ्ोई पररभयाषया वलखयानरे यया श्ययामपट्ट पर 
समझयानरे ्� आिश्य््‍या हो्‍ी थी ्‍ो िह भी ्र्‍या। 
टरेकसट सरे बहुि्चन शबि ्चनु्र वलखनया, ए्ि्चन 
शबि ्चनु्र उन र्े  बहुि्चन बनयानया। पढ़ी गई  
विषय-िस्‍ ुसरे ्चनुरे हुए शबिों, ियाकयों यया परैरयाग्याफ़ र्े  
खयाली सथयान पकूररे ्रनया। ्क्या में जयानरे सरे पकूि्ड ही इस 
प््यार ्या अभययास ्‍रैययार ्रनया हो्‍या थया। वशक्् 
द्यारया सिवनवम्ड्‍ व्ए गए विविध प््यार र्े  प्श्नों र्े  
उत्तर पढ़रे गए टरेकसट सरे समझ्र वलखनया। कयया, कयों, 
्ब, ्हयँा, र्ै सरे आवि शबिों सरे ्‍ीन-्‍ीन, ्चयार-्चयार 
यया इससरे अवध् प्श्नों ्या वनमया्डण ्रनया। पढ़याए गए 
पयाठ ्या सयारयंाश वलखनया। पयाठ सरे ्चनुरे गए शबिों र्े  
अथ्ड वलख्र उन पर ियाकय बनयानया। पयाठ सरे विवभनन 
िणणों ह, ्‍, ि, न, म ... आवि सरे बनरे शबिों ् ो ्चनुनया। 
पयाठ में आए पयात्रों ्� ्चयाररवत्र् विशरेष्‍याए ँवलखनया। 
पयाठयंा्‍ प्श्नों ्ो ओपन टरेसट र्े  रूप में हल ्रियानया। 
वजन ियाकयों र्े  अ्ं‍ में — हरै, हू,ँ थया, थी आवि शबि 
आए हैं, उनहें ्चनु्र वलखनया आवि। 

ए् अनय अभययास वजसरे ्रनया बच्चरे ्याफ़� 
पसंि व्यया ्र्‍रे थरे — समस्‍ ्क्या र्े  बच्चों 
्ो िो-्‍ीन यया अवध् समकूहों में बयाँट्र समकूह ्या  
ए्-ए् लीरर बनयायया जया्‍या। रिमयानसुयार समकूहों में 
सरे ए्-ए् बच्चरे ्या ्चनुयाि ्र र्े  वशक्् द्यारया विए 
गए व्सी ए् िण्ड यथया न, झ, ि, श...आवि सरे  
ए्-िो वमनट में श्ययामपट्ट यया ्ॉपी पर उससरे बननरे 
ियालरे शबिों ्ो वलखनया हो्‍या। शबि वलख्‍रे समय 
समकूह र्े  अनय बच्चरे अपनरे प्व्‍वनवध सयाथी ्� शबि 
ढकूँढनरे, वलखनरे, शबि ्या सही रूप ब्‍यानरे आवि में 
मिि ्र स््‍रे थरे। बयाि में मयान् रूप में न वलखरे गए 
शबिों ्ो न्यार्‍रे हुए यह िरेखया जया्‍या थया व् व्स 
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समकूह ्या बच्चया वनवश््च्‍ समय में व््‍नरे अवध् 
शबि वलख पयायया हरै। इस अभययास ् ो मैं वमल्‍रे-जलु्‍रे 
शबि, जरैसरे— जया्‍या, लया्‍या, खया्‍या, मया्‍या। रयाम, ियाम, 
नयाम, ्याम ्‍थया शबि सरे ियाकय बनयानरे र्े  रूप में और 
्वठन बनया्‍या जया्‍या थया। इस अभययास ्ो ्ई अनय 
रूपों में भी बिल ्र व्यया जया्‍या थया।   

व्सी ए् ्‍री र्े  सरे ्क्या में ्याम ्र्‍रे हुए 
जब ए्-िो सप््‍याह बी्‍ जया्‍रे और मझुरे ्ोई नयया 
अभययास नहीं सकूझ्‍या, ्‍ो सलयाह र्े  रूप में मैं पकूरी 
्क्या सरे पक्ू ्‍या थया व् पढ़नरे-वलखनरे र्े  और  
कयया-कयया अभययास हम ्र स््‍रे हैं? ्ई बयार बच्चरे 
्यारण सवह्‍ बहु्‍ अच र्े सझुयाि िरे्‍रे थरे। जरैसरे ए् 
बयार पक्ू नरे पर उनहोंनरे ्हया व् सप््‍याह में ए् विन 
हमें इमलया बोवलए, ए् विन हम िो-्‍ीन प्ृ‍ठ लरेखन 
्रेंगरे। इससरे हमयारी मयात्रया अथिया ि्‍्डनी संबंधी 
गलव्‍ययँा ठी् होंगी। इमलया सरे हमें शबिों ्ो सही 
रूप में सनुनरे ्या अभययास होगया। मझुरे यरे सझुयाि ्याफ़� 
अच र्े लगरे। और इनहें मैंनरे अभययास र्े  रूप में ्क्या में 
यथया समय व्यया भी। इमलया बोलनरे र्े  बयाि मैं बच्चों 
्ो ब्‍या वियया ्र्‍या व् व्स विषय-िस्‍ ुसरे इमलया 
बोली गई हरै। इस र्े  बयाि िरे सियं ही उससरे वमलयान 
्र्‍रे हुए अपनी ि्‍्डनी संबंधी त्रवुटयों ्या वनियारण 
्र्‍रे। ्भी-्भी जोड़रे बनया्र ए्-िकूसररे ्� ्ॉपी 
्� जयँा्च व्यया ्र्‍रे। व्सी विषय-िस्‍ ु र्े  ऊपर 
प्श्न वनमया्डण ्ो लरे्र बच्चों नरे ब्‍यायया थया व् इससरे 
उनहें सो्चनरे ्या ्याफ़� मौ्या वमल्‍या हरै। 

व्सी विधया ्ो पढ़यानरे सरे पहलरे मैं उस र्े  
सिभयाि-सिरूप र्े  बयाररे में भी बच्चों सरे अिश्य 
बया्‍ ्र्‍या थया। इससरे बच्चों ्ो ्हयानी, वनबंध, 
संसमरण, ्वि्‍या आवि र्े  सिरूप में अ्ं‍र ्� भी 

्ु्-्ु् समझ होनरे लगी थी। विवभनन अिसरों पर 
इन र्े  सि्ं‍त्र लरेखन ्या भी बच्चों नरे अभययास व्यया। 
समयान सिरूप ियालरे, यथया— ्हयानी-लवल्‍ वनबंध, 
संसमरण-ररेखयाव्चत्र, रयायरी-आतम्थया अशं आवि र्े  
सिभयाि-सिरूप में अ्ं‍र खोज्र िरे वलखनरे लगरे थरे, 
लरेव्न ऐसया ्क्या र्े  ्ु् ही बच्चरे ्र पया्‍रे थरे। 

मैं हमरेशया अपनी पयाठ योजनया में विविध्‍या लया्‍रे 
हुए उसरे लगया्‍यार िो-्‍ीन यया अवध् सप््‍याह र्े  बयाि 
बिलनरे ् � ् ोवशशें भी व्यया ् र्‍या थया, कयोंव् ए् 
ढरदे पर यया ए् प््यार ्� योजनया र्े  सयाथ ्याम ्र्‍रे 
हुए बच्चरे ऊबनरे लग्‍रे थरे। मखुर प्िवृत्त र्े  होनरे र्े  
्यारण ्ई बयार ्‍ो िरे बोल भी वियया ्र्‍रे थरे व् सर 
अब पढ़नरे-वलखनरे में मज़या नहीं आ रहया हरै। 

इसी बी्च मैंनरे अनभुि ्र वलयया थया व् बच्चरे 
व्सी बड़रे (लंबरे) टरेकसट में अवध् समय ्‍् जड़ुरे 
नहीं रह्‍रे हैं यया विर उसरे आधरे-अधकूररे मन सरे ही पकूरया 
्र्‍रे हैं। इसवलए मैंनरे हमरेशया इस प््यार ्या टरेकसट 
्चनुया जो ए् ्यालयंाश में ्याम ्रनरे र्े  वलए पयया्डप््‍ 
हो। िरैसरे मैं बच्चों ्� पयाठ्यपसु्‍् ही ्याम में वलयया 
्र्‍या थया। कयोंव् िह सब र्े  पयास उपलबध थी। 
इसवलए उस र्े  वजस पयाठ ् � ् वि्‍या, ् हयानी, वनबंध, 
संसमरण आवि ्या मैं ्चनुयाि ्र्‍या ्‍ो उसरे िो, ्‍ीन, 
्चयार यया उससरे अवध् भयागों में विभक्‍ ्र लरे्‍या। 
ए् ्यालयंाश र्े  वलए पयाठ र्े  ्चनुरे गए ए् वहससरे पर 
ही पयाठ योजनया बनया्‍या। ए् पयाठ योजनया र्े  भी िो 
भयाग हो्‍रे थरे, जरैसरे व् ए् ्यालयंाश र्े  आधरे समय 
में बच्चों ्या विषय-िस्‍ ु ्ो पढ़नया-समझनया। िह 
सि्ं‍त्र रूप सरे हो यया वशक्् ्� सहयाय्‍या सरे अथिया 
ऊपर इवंग्‍ पढ़नरे ्� व्सी भी गव्‍विवध र्े  मयाधयम 
सरे। ्यालयंाश र्े  िकूसररे आधरे समय में लरेखन अभययास 
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्याय्ड। व्सी टरेकसट र्े  वज्‍नरे वहससरे ्ो बच्चरे पढ़्र 
समझ्‍रे थरे, उ्‍नरे सरे ही उनहें लरेखन ्याय्ड वियया जया्‍या 
थया। विए जयानरे ियालरे ्याय्ड में हमरेशया विविध्‍या लयानरे 
्या प्ययास व्यया जया्‍या, वजससरे व् पढ़नरे-वलखनरे में 
रो्च््‍या बनी रहरे।  

विषकर्ष 
वशक्ण र्े  वलए वबनया व्सी प््यार ्या टी.एल.एम. 
बनयाए, मैं अपनी सीख-समझ और सयामथय्ड ् रे  अनसुयार 
लगन र्े  सयाथ ्क्या में ्याम ्र्‍या रहया। समय र्े  
सयाथ-सयाथ िह ्क्या 7 सरे ्क्या 8 र्े  रूप में ्‍बिील 
हो गई। ज्या्‍ नहीं व्स ्यारण सरे ए् विन अ्चयान् 
्क्या र्े  बच्चों नरे पढ़नरे सरे मनया ्र वियया और मरैियान 
में जया्र खरेलनरे ्� वज़ि ्रनरे लगरे, ्‍भी ्क्या ्या 
सबसरे उद्रं बच्चया पकूरी ् क्या सरे वभड़ गयया और बोलया, 
नहीं सर हम खरेलेंगरे नहीं, पढ़ेंगरे; आप पढ़याइए। आप 
जरैसरे ्याम ्रया रहरे हैं उससरे पढ़नरे में बहु्‍ मज़या आ 
रहया हरै। उसी ्या प्व्‍रूप उस्या ए् िोस्‍ भी उस र्े  
पक् में खड़या हो गयया और अनय बच्चों सरे पढ़नरे ्या 
आग्ह सया ्रनरे लगया। यह िरेख्र मझुरे बड़या आश््चय्ड 
हुआ, कयोंव् िोनों लड़ र्े  बहु्‍ आग्ह यया प्ययार सरे 
बया्‍ ्रनरे पर ही पढ़नरे-वलखनरे ्या थोड़या बहु्‍ ्याम 
्र वलयया ् र्‍रे थरे। अनयथया अवध्यंाश समय िरे ् क्या 

वशक्ण में वयिधयान उतपनन ्र्‍रे रह्‍रे थरे। उन र्े  सयाथ 
सयामजंसय बनया पयानया ्याफ़� ्वठन हो्‍या थया। उस विन 
आभयास हुआ व् शयायि मझुरे अपनरे ्याम में ्ु् 
सिल्‍या वमली हरै। इस घटनया र्े  ्ु् समय बयाि उसी 
्क्या ्� ए् लड़्� सरे यकूँ ही बया्‍्ची्‍ ्र्‍रे हुए मैंनरे 
पक्ू  वलयया व्, ‘्‍मुहें सबसरे ज़ययािया मज़या व्स विषय 
्ो पढ़नरे में आ्‍या हरै? उसनरे वहिंी और गवण्‍ ् या नयाम 
वलयया। मरेरया उससरे ्‍रंु्‍ िकूसरया सियाल थया व् वहिंी 
पढ़नरे में कयों मज़या आ्‍या हरै? उसनरे ब्‍यायया व् आप 
्क्या में जो अलग-अलग ्‍रह र्े  अभययास ्रया्‍रे 
हो, उनहें ्रनरे में बहु्‍ मज़या आ्‍या हरै। 

इस ्‍थय ्ो जयाननरे-समझनरे र्े  वलए मैंनरे ्क्या 
र्े  ्ई अनय वशक्यावथ्डयों सरे वयवक्‍ग्‍ रूप सरे  

बया्‍्ची्‍ ्� ्‍ो ्मोबरेश ऐसया ही उत्तर सब्� ओर 
सरे वमलया। ्‍ब मझुरे एहसयास हुआ व् विवभनन ्‍रह 
्या पयाठ्य अभययास भी बरेह्‍र टी.एल.एम. ्या ही ्याम 
्र्‍या हरै। ्क्या में वबनया टी.एल.एम. ्या प्योग व्ए 
भी मैंनरे बच्चों ्� पढ़नरे-वलखनरे र्े  प्व्‍ रुव्च जयाग््‍ 
हो्‍रे िरेखी थी। उस ्क्या ्ो पढ़यानया मरेररे वलए भलरे ही 
्याफ़� ्चनुौ्‍ीपकूण्ड थया, लरेव्न मैंनरे उस र्े  वलए ्भी 
्ोई टी.एल.एम. नहीं बनयायया थया, परंं्‍ ुविविध ्‍रह 

र्े  पयाठ्य अभययासों ्या वनमया्डण अिश्य व्यया थया।
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पजूा जैन*

पसु्तकालय प्रतययेक शकै्षिक संस्ान में एक महत्वपरू्ण स्ान रख्ता ह।ै भार्त में सकूली क्शषिा कये  शीर्ण (अपयेकस) 
संस्ान कये  रूप में राष्ट्ीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिर परररद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) की महत्वपरू्ण भकू्मका ह।ै 
यह एक ऐसा संस्ान ह,ै जो भार्त में क््वद्ालयी क्शषिा ए्ंव क्शषिक क्शषिा को गरु्वत्ापरू्ण बनानये कये  क्लए ्त्ा 
क््वद्ाक् ््णयों, क्शषिकों (सये्वा-प्ूव्ण ए्ंव सये्वार्त) ए्वं अनय क्ह्तधारकों कये  क्लए अनसुंधान, प्रक्शषिर, पाठ्यपसु्तकें  ए्ंव 
अनय क्शषिर-अक्धगम सामक्रियों कये  क््वकास ्त्ा क््वस्तार की सये्वाए ँप्रदान कर्ता ह।ै इस लयेख में रा.श.ैअ.प्र.प. 
पसु्तकालय कये  सभी सक्रिय अनभुागों, प्रमखु संसाधनों ए्ंव सये्वाओ ंकये  बारये में ब्ताया गया ह।ै सा् ही, इस 
पसु्तकालय की क््वद्ालयी क्शषिा में भकू्मका ए्वं ्व्त्णमान में पसु्तकालय कये  बदल्तये स्वरूप पर भी चचा्ण की गई 
ह।ै इस लयेख में यह भी ब्ताया गया ह ैक्क क्कस प्रकार पसु्तकालय आधकु्नक यगु में ऑनलाइन उपलबध्ता बयेह्तर 
बना्तये हुए क्िक्जटल पसु्तकालय कये  माधयम सये अपनये संसाधनों ए्ंव सये्वाओ ंको प्रासंक्गक कर्तये हुए अपना दाक्यत्व 
परूा कर रहा ह।ै

पसु्तकालय का शिक्ा प्रणाली में एक महत्वपणू्ण स्ान 
ह ैचाह े्वह सकूली स्तर पर हो या उचच शिक्ा स्तर 
पर। पसु्तकालय का उपयोग शिक्ा को नया रूप दनेे 
ए्ंव सीखने-शसखाने की प्रशरिया को सगुम बनाने में 
शकया जा्ता ह।ै पसु्तकें , मनषुय की सबसे अच्ी 
दोस्त हो्ती हैं और मनषुय को श्वषम पररशस्श्तयों 
में सहाय्ता प्रदान कर्ती हैं। पसु्तकों को पढ़ने ए्वं 
समझने से मनषुय की बशुधि का श्वकास हो्ता ह।ै कु् 
लोगों को पसु्तक पढ़ने में आनंद आ्ता ह ै्त्ा उनहें 
पसु्तकों का संग्रह करना भी अच्ा लग्ता ह।ै

एक िां्त कक्, अनेक शक्ताबें, कई लोग, शिर 
भी चपु। ऐसे शक्ताबों से भरे कक् को पसु्तकालय या 

लाइब्रेी कह्ेत हैं। अपने सकूल या कॉलेज के दौरान 
हम सभी कई बार पसु्तकालय गए होंगे। पसु्तकालय 
का अ ््ण पसु्तकों का स्ान ह।ै पसु्तकालय में कई 
प्रकार की शक्ताबों का संग्रह हो्ता ह।ै यहाँ पर प्रतयेक 
उम्र के वयश्‍्त के शलए उसकी रुशच के अनसुार 
शक्ताबें उपलब्ध रह्ती हैं। 

सभी वयश्‍्तयों द्ारा, सभी श्वषयों की पसु्तकें  
खरीदना आसान नहीं ह।ै प्रतयेक श्वद्ा्थी, वयश्‍्त 
ए्ंव आश ््णक रूप से अक्म लोग महँगी-महँगी 
पसु्तकें  नहीं खरीद सक्ेत। उनके शलए पसु्तकालय, 
पसु्तके पढ़ने का बहु्त ही सगुम ए्ंव आसान माधयम 
ह।ै पसु्तकालय में एक बार शक्ताब आ गई, ्तो ्वह 

*सहायक पसु्तकालयाधयषि, पसु्तकालय ए्वं प्रलेखन प्रभाग, राषट्ीय िशैक्क अनसुं्धान और प्रशिक्ण पररषद,् नयी शदलली 110016
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कई लोगों द्ारा पढ़ी जा्ती ह।ै लोग उसे पढ़कर 
पसु्तकालय को लौटा द्ेेत हैं, जो शिर शकसी अनय 
वयश्‍्त के पढ़ने के काम आ्ती ह।ै इसके अला्वा, 
पसु्तकालय में वयश्‍्त शनःिलुक या नयनू्तम माशसक 
िलुक दकेर कई पसु्तकें  पढ़ सक्ता ह ैए्ंव अपने ज्ान 
की ्वशृधि कर सक्ता ह।ै

पसु्तकालय का ्वा्ता्वरण बहु्त िां्त हो्ता ह।ै 
्वहाँ पाठकों को बा्त न करने की सचूना दी जा्ती ह।ै 
पसु्तकालय में अलग-अलग जगहों पर कृपया िोर 
न करें, िांश्त बनाए रखें जैसे ्वा्‍य शलख ेहो्ेत हैं। 
पसु्तकालय में बैठकर पढ़ने के शलए मज़े-कुशस्णयों 
की सशु्व्धा दी जा्ती ह।ै यहाँ बैठकर वयश्‍्त 
िांश्तप्ूव्णक ए्ंव एकाग्रशचत्त होकर अपना परूा धयान 
शक्ताब पढ़ने में लगा सक्ता ह।ै यहाँ पढ़ने के शलए 
पया्णप््त समय शमल्ता ह,ै शजससे श्वद्ा्थी अपनी 
परीक्ा ए्ंव प्रश्तयोशग्ता की ्ैतयारी आराम से कर  
सक्ेत हैं।

प्रतयेक वयश्‍्त की अलग-अलग श्वषयों की 
शक्ताबें पढ़ने में रुशच हो्ती ह।ै बचच,े बढ़ेू, ज्वान 
शकसी भी उम्र का वयश्‍्त अपनी रुशच के अनसुार 
पसु्तकों को पढ़कर अपना ज्ान्व्ध्णन कर सक्ता ह।ै 
सा् ही, अलग-अलग श्वषयों पर पसु्तकें  पढ़ने से 
वयश्‍्त में हर क्ेत्र का ज्ान बढ़्ता ह,ै जैसे— कॉशम्‍स, 
शकससे कहानी, उपनयास, नाटक, ्वैज्ाशनक िो्ध, 
िो्ध स्ववेक्ण, िबदकोि, संदभ्ण पसु्तकें , नीश्तग्त 
दस्ता्वेज़, पत्र-पशत्रकाए ँ आशद पढ़ने से वयश्‍्त में 
ज्ान का श्वकास होने के सा्-सा् कालपशनक्ता, 
जागरूक्ता ्त्ा बौशधिक सजृनातमक्ता का श्वकास 
हो्ता ह।ै पढ़ाई से संबंश्ध्त शक्ताब पढ़ने से वयश्‍्त 
शिशक््त होकर अपने जी्वन में आगे बढ़्ता ह।ै 
पसु्तकालय में कई ऐश्तहाशसक शक्ताबें भी उपलब्ध 

रह्ती हैं, शजसे पढ़कर वयश्‍्त दिे और दशुनया के 
रोचक इश्तहास ए्ंव ज्ान को समझ सक्ता ह।ै 

प्रतयेक पसु्तकालय अपने मलू संगठन के 
उद्शेयों को पणू्ण करने में अहम भशूमका शनभा्ता ह।ै 
उसी प्रकार सकूली पसु्तकालय के उद्शेय भी सकूली 
शिक्ा के श्वशभनन चरणों में मददगार साशब्त हो्ेत 
हैं, जैसे शक श्वद्ाश ््णयों और शिक्कों के उपयोग 
के शलए अधययन सामग्री उपलब्ध कर्वाना, पढ़ने 
की रुशच श्वकशस्त करना और बढ़ा्वा दनेा, श्वशभनन 
प्रकार के स्ो्तों के बारे में प्रशिशक््त कर उनके उपयोग 
को प्रोतसाशह्त करना, जो भश्वषय में सकूली या उचच 
शिक्ा में अनसुं्धान ए्ंव अधययन में मददगार साशब्त 
हो्ता ह।ै सकूल में पसु्तकालय की सशु्व्धा बचचों के 
मन में पसु्तकालय का स्ान बनाने के सा्-सा् 
पढ़ने की आद्त को भी श्वकशस्त कर्ती ह।ै 

पसु्तकालय को अशन्वाय्ण घटक ब्ता्ेत हुए 
राष्ट्ीय पाठ्यचया्ण की रूपरयेखा 2005 में सकूली शिक्ा 
के सभी स्तरों पर पसु्तकालय का उपलब्ध होना ए्वं 
सा् ही उनके काया्णतमक (ि़ं्‍िनल) होने पर श्विषे 
रूप से धयान कें शरि्त शकया गया ह।ै इसमें शिक्कों 
ए्ंव बचचों को पसु्तकालय में उपलब्ध संसा्धनों के 
बारे में जानकारी ए्ंव उसका उपयोग करने के शलए 
पे्ररर्त ए्ंव प्रशिशक््त करने की आ्वशयक्ता पर भी 
बल शदया गया ह।ै ्ुरटियों में सकूली पसु्तकालय को 
खलुा रखने का सझुा्व भी शदया गया ह,ै शजससे शक 
बचचों में पढ़ने की रुशच, एकाग्र्ता ए्वं आनंद में ्वशृधि 
हो सके। इसके अ्ंतग्ण्त सकूली पसु्तकालय में नई 
सचूना प्रौद्ोशगकी का इस्ेतमाल कर्ेत हुए शिक्कों 
ए्ंव बचचों को दशुनया भर से जोड़ने के बारे में भी 
उललेख शकया गया ह।ै इस बा्त पर भी श्विषे धयान 
दनेे को कहा गया ह ैशक पसु्तकालयों को अनय रूपों 
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में भी जैसे शक चचा्ण के शलए, शकसी वयश्‍्त श्विषे के 
द्ारा प्रदि्णन (शिलपकार), कहानी सनुने ्व सनुाने के 
शलए, के उद्शेय से भी इस्ेतमाल शकया जा सक्ता ह।ै 
सा् में यह भी उललेख शकया ह ैशक सप््ताह में कक्ा 
के एक पीररयड की अ्वश्ध बचचों में पढ़ने की 
आद्त और अनय उद्शेयों को परूा करने में िायद ही 
सक्म होगी।

भार्त सरकार द्ारा समग्र शिक्ा (2018–19 से) 
के अ्ंतग्ण्त ‘पढ़े भार्त बढ़े भार्त’ की गश्तश्वश्धयों 
के परूक के रूप में ्त्ा सभी उम्र के श्वद्ाश ््णयों में 
पढ़ने की आद्त को पोशष्त करने के शलए श्वद्ालयों 
के पसु्तकालयों का सदुृढ़ीकरण शकया जा रहा 
ह,ै शजसके शलए कें रि प्रायोशज्त योजना, सरकारी 
सकूलों के शलए पसु्तकालय अनदुान के माधयम से 
पसु्तकें  रिय करने का प्रा्व्धान ह।ै राषट्ीय उपलशब्ध  
स्ववेक्ण 2017 में ज्ा्त हुआ शक शक्ताबें पढ़ने से 
बचचों की उपलशब्ध में स्ुधार हो्ता ह।ै भार्त 
सरकार द्ारा पहली बार प्रा्शमक से लेकर उचच्तर 
माधयशमक ्तक के सकूलों के शलए अलग से ्वाशष्णक 
पसु्तकालय अनदुान का प्रा्व्धान शकया गया ह,ै 
जो 5,000 से 20,000 ्तक ह।ै इससे श्वद्ाश ््णयों में 
समझ के सा् पढ़ने की प्रशरिया सशु्व्धाजनक होगी, 
शजसमें पसु्तकालय संसा्धनों का सहज्ता से उपयोग  
शकया जाएगा। 

राषट्ीय शिक्ा नीश्त 2020 ने भी समदुाय ए्ंव 
शिक्ण संसा्धनों में पढ़ने की आद्त श्वकशस्त 
करने के शलए पसु्तकों ्तक पहुचँ और उपलब्ध्ता 
बेह्तर करने की आ्वशयक्ता पर बल शदया ह।ै इस 
नीश्त में यह अपेक्ा की गई ह ै शक सभी समदुाय 
ए्ंव शिक्ण संस्ान, श्वद्ालय, महाश्वद्ालय और 
श्वश्वश्वद्ालय, ऐसी पसु्तकों की समशुच्त आपशू्त्ण 

सशुनशशच्त करेंगे जो शक सभी शिक्ाश््णयों, शजसमें 
शन:ि्‍्तजन ए्वं श्विषे आ्वशयक्ता ्वाले शिक्ा्थी, 
सामाशजक ्त्ा आश ््णक रूप से ्वंशच्त लोगों के  
सा्-सा् ग्रामीण और दरूदराज़ के क्ेत्रों में रहने 
्वालों की आ्वशयक्ताओ ंऔर रुशच को परूा कर्ेत 
हों। इस ह्ेत ु पसु्तकों की ऑनलाइन उपलब्ध्ता 
बेह्तर बनाने ए्ंव शडशजटल पसु्तकालय को अश्धक 
वयापक बनाने ह्ेत ुकदम उठाने की अनिुसंा की गई 
ह।ै सा् ही श्वद्ालयों के पसु्तकालयों को समधृि 
करना, ्वंशच्त क्ेत्रों में ग्रामीण पसु्तकालयों ए्वं पठन 
कक्ों की स्ापना करना, भार्तीय भाषाओ ंमें पठन 
सामग्री उपलब्ध कराना, बाल-पसु्तकालय ए्वं 
चल-पसु्तकालय खोलना, परेू भार्त में और श्वषयों 
पर सामाशजक पसु्तक ्‍लबों की स्ापना ्व शिक्ण 
संस्ानों और पसु्तकालयों में आपसी सहयोग बढ़ाने 
पर बल शदया गया है

भार्त में सकूली शिक्ा के िीष्ण (अपे्‍स) 
संस्ान के रूप में राषट्ीय िशैक्क अनसु्ंधान और 
प्रशिक्ण पररषद ् (रा.ि.ैअ.प्र.प.) की महत्वपणू्ण 
भशूमका ह,ै जो ्वैशश्वक स्तर पर सकूली शिक्ा में 
अपने योगदान के शलए श्वखया्त ह।ै जैसा शक शिक्ा 
ही श्वकशस्त राषट्ों के श्वकास का आ्धार  मानी 
जा्ती ह,ै उसी प्रकार पसु्तकालय, शिक्ा के चार 
स्ंतभों में से एक ह।ै इटंरनेिनल ि़ेडरेिन ऑफ़ 
लाइब्रेी एसोशसएिनस एडं इसंटीट्यिूसं (ईिला) 
के सकूल लाइब्रेी मशेनि़ेसटो के अनसुार पसु्तकालय 
शजं़दगी भर सीखने के कौिल को श्वकशस्त करने के 
सा् श्वद्ाश ््णयों को शज़ममदेार नागररक बनाने में भी 
एक महत्वपणू्ण भशूमका शनभा्ेत हैं। शिक्ा मान्व को 
सशरिय और चलायमान बना्ती ह।ै राषट्ीय िशैक्क 
अनसुं्धान और प्रशिक्ण पररषद ्एक स्वायत्तिासी 



29शिक्षा में रषाष्ट्रीय िशैक्क अनसुंधषान और प्रशिक्ण पररषद ्के पसु्तकषालय कषा योगदषान

संगठन ह,ै जोशक शिक्ा पाठ्यरिम, शिक्ण सहायक 
सामग्री, पाठ्यरिमों के शदिा-शनदवेि, पाठ्यपसु्तकों 
के श्वकास, शिक्क-प्रशिक्ण ए्वं शिक्ा के 
अ्ंतःश्वषय से संबंश्ध्त के्त्रों में शनरं्तर अनसुं्धान 
कर रहा ह।ै पसु्तकालय के संदभ्ण श्वभाग में न्वीन्तम 
श्वश्वकोि, गजट, िबदकोि और संदभ्ण साशहतय का 
अच्ा संग्रह ह।ै

सभी अकादशमक पसु्तकालयों में सकूली पसु्तकालय 
एक ऐसा आ्धार ह,ै जो शकसी भी श्वषय में नई 
जानकारी से लेकर उसकी उतपशत्त, संबंश्ध्त साशहतय 
ए्ंव जी्वन में समय-समय पर आने ्वाली चनुौश्तयों 
को भी पढ़ने के माधयम से सलुझा्ता ह ैए्ंव पाठकों 
को मान्वीय सामाशजक ए्वं पेि्ेवर स्तर पर सभी 
पररशस्श्तयों का सामना करने ह्ेत ु्ैतयार कर्ता ह।ै

रषाष्ट्रीय िैशक्क अनुसधंषान और प्रशिक्ण 
पररषद् कषा पुस्तकषालय 
राषट्ीय िशैक्क अनसुं्धान और प्रशिक्ण पररषद ् 
के पसु्तकालय को एन.आई.ई लाइब्रेी (नेिनल 

इशंसटट्यटू ऑफ़ एजकेुिन लाइब्रेी) भी कहा जा्ता 
ह,ै जबशक पसु्तकालय का अश्धकृ्त नाम पसु्तकालय 
ए्ंव प्रलेखन प्रभाग ह।ै यह पसु्तकालय सन ् 1967 
में रा.ि.ैअ.प्र.प. के श्वशभनन स्व्ंतत्र श्वभागीय 
पसु्तकालयों के एकीकरण करने के िलस्वरूप 
अशस्तत्व में आया। यह पसु्तकालय रा.ि.ैअ.प्र.प. 
के प्रांगण के बीचों-बीच शस््त ह।ै रा.ि.ैअ.प्र.प. के 
पसु्तकालय के बाहर शहदंी ्वण्णमाला के स्वणा्णक्रों 
से ससुश्ज्त मान्व शनशम्ण्त एक ऐसा मनोहारी ्वकृ् 
ह,ै जो प्रतयेक आगं्तकु को अपनी ओर आकशष्ण्त 
कर्ता ह।ै यह पसु्तकालय गोश्ंवद बललभ पं्त 
खडं, रा.ि.ैअ.प्र.प., नयी शदलली के ्तीनों ्तलो; 
भ्ूतल, प्र्म ्व शद््तीय मशंज़ल पर स्ाशप्त ह।ै यह 
पसु्तकालय शिक्ा और संबंश्ध्त के्त्रों में (सामानय, 
पाठ्य और संदभ्ण) पसु्तकों, िबदकोिों, पशत्रकाओ ं
और अनय संबंश्ध्त सामशग्रयों का एक समधृि संग्रह 
ह।ै यह शिक्ा और इसके अ्ंत:श्वषयों के के्त्र में दिे 

पसु्तकालय ए्वं प्रलेखन प्रभाग (रा.ि.ैअ.प्र.प. पसु्तकालय), नयी शदलली
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में सबसे अश्धक संसा्धनों ्वाला सचूना कें रि ह,ै जहाँ 
पर ज्ान के स्ो्त का श्वपलु भडंार ह।ै 

पसु्तकालय के भ्ूतल पर नई पसु्तकें ,  
पत्र-पशत्रकाए,ँ अखबार, अश्धग्रहण अनभुाग, 
पररचालन अनभुाग और संदभ्ण अनभुाग ए्ंव 
काया्णलय कक् ह।ै यही नहीं पाठकों की सशु्व्धा के 
शलए फ़ोटोकॉपी भी भ्ूतल पर उपलब्ध ह।ै प्र्म ्तल 
पणू्ण रूप से पसु्तकों को समशप्ण्त ह,ै जहाँ बहुपयोगी 
बहुश्वषयक पसु्तकें  शहदंी, उदू्ण, संसकृ्त ए्वं अगं्रेज़ी 
में उपलब्ध हैं। इसी के सा्-सा् रा.ि.ैअ.प्र.प. 
पाठ्यपसु्तक आर-काइ्व (परुालेख) भी बनाया गया 
ह,ै जो अकादशमक सदसयों ए्ंव िो्धाश ््णयों के शलए 
बहु्त ही उपयोगी ह।ै इसी ्तल पर एक सेशमनार कक् 
भी ह।ै इसके अश्तरर्‍्त शद््तीय ्तल पर सभी शजलद 
(बाउंड) ्वाले जन्णलस रख ेगए हैं, ्ताशक िो्धा्थी ए्ंव 
पाठक उनहें पढ़ सकें ।

पुस्तकषालय एवं प्रलेखन प्रभषाग के प्रमुख 
कषाय्य

 • सकूली शिक्ा और शिक्क शिक्ा पर प्रा्शमक, 
माधयशमक और ्त्ृतीयक संसा्धनों आशद को 
प्राप््त कर, वय्वशस््त और उपलब्ध करना ्व 
प्रसारर्त करना।

 • पारंपररक संदभभों, रेिरल स्ेवाओ ं और 
दस्ता्वेज़ श्व्तरण स्ेवाओ ं के माधयम से 
शिक्ाश्वदों, िो्धाश ््णयों और श्वद्ाश ््णयों का  
सहयोग करना।

 • पसु्तकालय मनैअुल का श्वकास ए्ंव उपयोग 
करने ह्ेत ु रा्यों अ््वा संघ रा्य के्त्रों और 
अनय संगठनों के पसु्तकालय कशम्णयों की से्वा 
में सशु्व्धा प्रदान करना।

 • ग्रं् सचूी (शबबशलयोग्राफ़ी), पसु्तकों की 
समीक्ा (बकु-ररवय)ू, पशत्रकाओ ं की ्व्त्णमान 
सामग्री (करंट कंटेंट), अखबारों की चयशन्त 
महत्वपणू्ण खबरें (नयज़ूश्‍लप शस रीज़), नई 
पसु्तकों के आगमन (नय ूअराइ्वल) के बारे में 
सचूना दनेा ए्ंव प्रसार करना।

 • डे्वलशपंग लाइब्रेी नेट्वक्ण , डेलनेट 
(DELNET) के माधयम से संसा्धन साझा कर 
पाठकों को सशु्व्धा प्रदान करना।

 • पाठकों को इटंरनेट की सशु्व्धा प्रदान करना।

रषा.िै.अ.प्र.प. पुस्तकषालय की शवद्षालयरी 
शिक्षा में भूशमकषा
यह पसु्तकालय शिक्ा ए्वं उससे संबंश्ध्त श्वषयों पर 
संसा्धनों का ऐसा भडंार ह,ै जो शक श्वशभनन स्तरों पर 
काय्ण कर रहा ह,ै जैसे–

 • शवश्व स्तर पर— पसु्तकालय ए्ंव प्रलेखन 
प्रभाग श्वश्व के सभी पाठकों के शलए, शजनहें 
पसु्तकालय में उपलब्ध सामग्री का उपयोग करने 
की आ्वशयक्ता ह,ै के शलए शबना शकसी राशि 
के आ्वशयक दस्ता्ेवज़ उपलब्ध करने ्त्ा 
सभी अधययन सामग्री को पढ़ने ए्ंव फ़ोटोकॉपी 
की सशु्व्धा प्रदान कर्ता ह।ै यहाँ दिेभर ए्ंव 
श्वश्व के अनय दिेों, जैसे— कनाडा, य.ूएस.ए., 
जापान आशद से अ्ंतरराषट्ीय पाठक आ्ेत हैं 
शजससे पसु्तकालय के योगदान को श्विषे 
महत्व शमल्ता ह।ै इसके सा् पसु्तकालय 
की पणू्ण रूप से श्वकशस्त इटंरेश्‍ट्व ्ेवबसाइट 
ए्ंव कंप्यटूरीकृ्त पसु्तकालय स्ेवाए ँ बहु्त ही 
सराहनीय हैं। ्ेवब ओपेक और डेलनेट की 
सदसय्ता लेने से सभी पाठकों को पसु्तकालय 
के 6,500 से अश्धक संसा्धन उपलब्ध हो 
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जा्ेत हैं। पसु्तकालय की ्वेबसाइट पर यज़ूिूल 
शलं्‍स ए्वं ईमले द्ारा पाठकों की आ्वशयक्ता 
के अनसुार उनके आग्रह पर सचूना भी प्रदान 
की जा्ती ह।ै 

 • रषाष्ट्रीय स्तर पर — शकसी भी पसु्तकालय का 
उद्शेय उसके मलू संस्ान के उद्शेय को परूा 
करना हो्ता ह।ै रा.ि.ैअ.प्र.प. का पाठ्यपसु्तकों 
को श्वकशस्त करने के अला्वा प्रा्शमक उद्शेय 
सभी रा्यों की श्वशिषट ज़रूर्तों के अनसुार 
पाठ्य ए्वं प्रशिक्ण सामग्री श्वकशस्त करना ्व 
उनका प्रशिक्ण दनेा ह।ै पररषद ् के इस उद्शेय 
की पशू्त्ण के शलए अभी ्तक कई मनैअुलस ्ैतयार 
शकए गए हैं ए्वं उनका प्रसार भी शकया जा रहा 
ह,ै जैसे— प्रा्शमक शिक्ा के शिक्कों के 
शलए कक्ा पसु्तकालय के प्रबं्ध ए्ंव गश्तश्वश्ध 
से संबंश्ध्त मनैअुल, सकूली पसु्तकालय 
के कंप्यटूरीकृ्त ए्वं आ्धशुनकीकरण से 
संबंश्ध्त मनैअुल। पररषद ् के पसु्तकालय ए्ंव 
उसके के्त्रीय शिक्ा संस्ानों (आर.आई.ई.) 
के पसु्तकालयों द्ारा श्वशभनन रा्यों के  
एस.सी.ई.आर.टी. अ््वा एस.आई.ई. ए्ंव 
डायट (डी.आई.ई.टी.) के पसु्तकालयाधयक्ों 
ए्ंव पसु्तकालय कम्णचाररयों के शलए शनरं्तर 
ओररएटेंिन ए्वं स्ेवाकालीन प्रशिक्ण 
काय्णरिम आयोशज्त शकए जा्ेत हैं, इस काय्णरिम 
में पसु्तकालय से जड़ेु कौिल अद््तन कर्ेत 
हुए नई ्तकनीकी ए्ंव प्रिासशनक जानकारी 
साझा की जा्ती ह।ै इस ्तरह के काय्णरिम 
पसु्तकालय पेि्ेवरों के शलए बहु्त ही मददगार 
हो्ेत हैं। पसु्तकालय ए्वं प्रलेखन प्रभाग ए्वं 
आर.आई.ई. द्ारा राषट्ीय सशेमनार ए्वं सममलेन 
भी आयोशज्त शकए जा्ेत हैं ।

पुस्तकषालय एवं प्रलेखन प्रभषाग के कषाय्य के 
अनुसषार अनुभषाग
इस अनभुाग में पसु्तकालय प्रबं्धन के ज़यादा्तर 
आ्ंतररक काय्ण हो्ेत हैं, जो पाठक को आभास ही 
नहीं हो्ता ह ैशक एक पसु्तक के चयन से लेकर पसु्तक 
की पाठक ्तक पहुचँ बनाना एक लंबी प्रशरिया का 
पररणाम हो्ता ह।ै पसु्तकालय ए्ंव प्रलेखन प्रभाग को 
प्रमखु काय्ण के आ्धार पर पाँच अनभुागों में ्वगथीकृ्त 
शकया गया ह,ै जो इस प्रकार हैं —

1. अशधग्रहण अनुभषाग (एकवरीशि़ िन 
सेकिन) — पसु्तकालय का अश्धग्रहण  
अनभुाग पसु्तकों, सदंभ्ण पसु्तकों और बहु-खडं 
पसु्तकों की खरीद के शलए एक प्रशरिया 
को अपना्ता ह,ै शजसके अ्ंतग्ण्त पररषद ् के 
अकादशमक अ््वा नॉन-अकादशमक सदसयों 
द्ारा अनिुशंस्त पसु्तकों की सचूी जो शक 
श्वभागाधयक् के द्ारा पसु्तकालयाधयक् को  
भजेी जा्ती ह,ै अनभुाग में काय्णर्त कशम्णयों 
द्ारा चके की जा्ती ह।ै इसके पशचा्त ् यशद 
पसु्तक लाइब्रेी में उपलब्ध न हो ्तो आदिे 
पत्र (आड्णर प्लेस) जारी शकया जा्ता ह।ै जसेै ही 
पसु्तक शबल के सा् प्राप््त की जा्ती ह,ै पसु्तक 
को सभी ्तरीकों से जाँचकर (िीष्णक, लेखक, 
प्रकािन, प्रकािन ्वष्ण, ससंकरण इतयाशद) 
ए्‍सेिन रशजसटर में चढ़ाया जा्ता ह ैऔर एक 
नंबर शदया जा्ता ह ैजो शक एक यशूनक नंबर हो्ता 
ह,ै शजसे ए्‍सेिन नंबर कह्ेत हैं। यह ए्‍सेिन 
रशजसटर प्रतयेक पसु्तक का बेशसक ररकॉड्ण हो्ता 
ह,ै शजसमें पसु्तक से सबंंश्ध्त पणू्ण जानकारी 
हो्ती ह,ै जो भश्वषय में भी काम आ्ती ह।ै इसके 
बाद पसु्तकों में सटैंशपगं ए्व ं अनय प्रशरिया को 
पणू्ण कर्ेत हुए पसु्तकों को ्तकनीकी प्ररिमण 
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अनभुाग (टेश्‍नकल से्‍िन) में भजे शदया जा्ता 
ह।ै प्रतयेक ्वष्ण एन.आई.ई. के सभी श्वभागों को 
उनकी आ्वशयक्ता ए्ंव शप्ले ्वष्ण में पसु्तकों 
पर वयय राशि के अनसुार बजट आ्वशंट्त शकया 
जा्ता ह।ै आज के आई.सी.टी. यगु में भी इस 
अनभुाग की महत्ता को नकारा नहीं जा सक्ता ह।ै

2. ्तकनरीकी प्रक्रमण अनुभषाग  (टेशकनकल 
सेकिन)— ्‍या आपने कभी सोचा ह ै शक  
पसु्तकालय में उपलब्ध हज़ारों पसु्तकों में से 
पसु्तकालय कम्णचारी कैसे शमनटों में आपकी 
आ्वशयक्ता के अनसुार पसु्तक शनकाल कर 
द्ेता ह।ै यह ्तकनीकी प्ररिमण के काय्ण से 
संभ्व हो पा्ता  है। ्तकनीकी से्वाएँ, दृशय 
के पी्े की गश्तश्वश्धयाँ हैं, जो पाठकों को 
प्रभा्वी पुस्तकालय से्वाएँ प्रदान करने के 
शलए सक्म बना्ती हैं। इन स्ेवाओ ंमें ्वगथीकरण 
(्‍लाशसशि़केिन), कैटलॉशगगं, सबज्े‍ट हशेडंग, 
डेटा एटं्ी, चशेकंग और शिश़ज़कल प्रोसशेसंग 
( बकुकाड्ण, बकुपॉकेट, पसु्तक लौटाने की 
्तारीख पचथी, बारकोड लेबल का शनमा्णण और 
शचपकाना) जैसी प्रशरियाए ँ सशममशल्त हैं। अ्ंत 
में पसु्तकों को उशच्त सतयापन के बाद संबंश्ध्त 
अलमारी में रख शदया जा्ता ह।ै पसु्तकालय में 
्वगथीकरण के शलए डी.डी.सी. (डी्वे डेसीमल 
्‍लाशसशि़केिन) ्वगथीकरण योजना, कैटलॉशगंग 
के शलए लाइब्रेी सॉफ़ट्वेयर में कंप्यटूरीकृ्त 
एटं्ी की जा्ती ह,ै जो ओपेक के रूप में सभी 
उपयोगक्ता्णओ ंके द्ारा उपयोग शकया जा्ता ह।ै

3. पररचषालन अनुभषाग (सकु्य लेिन सेकिन) —  
यह अनभुाग पसु्तकालय के उपयोगक्ता्णओ ं
(यज़ूर) को पसु्तकों को जारी करने ए्वं ्वापसी 

करने की से्वाए ँप्रदान कर्ता ह।ै इस अनभुाग 
के सभी काय्ण कंप्यटूरीकृ्त हैं और पसु्तकों का 
लेन-दने बारकोड ्तकनीकी पर आ्धारर्त ह।ै 
सभी पंजीकृ्त पसु्तकालय उपयोगक्ता्णओ ंको 
बार-कोडेड पसु्तकालय सदसय्ता काड्ण प्रदान 
शकए जा्ेत हैं, जो कंप्यटूरीकृ्त वय्वस्ा में 
पसु्तकों को आरशक््त (ररज़्व्ण) करने की सशु्व्धा 
भी प्रदान कर्ता ह।ै

4. पत्र-पशत्रकषा अनुभषाग (िन्यलस सेकिन) —  
यह अनभुाग िो्धाश ््णयों के शलए सबसे 
महत्वपणू्ण अनभुाग ह।ै इस अनभुाग में 
काय्णर्त कम्णचारी अशग्रम पशत्रकाओ ंकी प्राश प््त, 
न्वीनीकरण, आदिे, भगु्तान, बजट खा्तों को 
्ैतयार करना, पशत्रकाओ ंकी दरेी से आपशू्त्ण पर 
समरण-पत्र ए्ंव प्रतयेक ्तीसरे ्वष्ण सभी पशत्रकाओ ं
का अकादशमक सदसयों द्ारा समीक्ा का काय्ण 
दखे्ेत हैं। ्व्त्णमान में पसु्तकालय में 110 श्वदिेी 
पशत्रकाए ँअ््वा जन्णलस, दो ऑनलाइन डेटाबेस 
(जे सटोर, डेलनेट), 44 ऑनलाइन जन्णलस (जो 
शक प्रकाशि्त पशत्रकाओ ं के सा् ऑनलाइन 
फ्ी में उपलब्ध हैं), 63 भार्तीय पशत्रकाए,ँ 
18 समाचार-पत्र और रा.ि.ैअ.प्र.प. द्ारा 
प्रकाशि्त सभी पशत्रकाए ँभी िाशमल हैं।

5. अनुरक्ण अनुभषाग — यह एक ऐसा 
शरियािील अनभुाग ह,ै जो पसु्तकों की 
शजलदसाजी से लेकर, उनके रख-रखा्व की पणू्ण 
शज़ममदेारी ले्ता ह,ै जैसे कीटनािक द्वाइयों 
का श्ड़का्व इतयाशद, शजससे पसु्तकों की 
सरुक्ा की जा सके। सटॉक सतयापन अ््वा 
्ेवररशि़केिन एडं ्वीशडंग-आउट भी इसी 
अनभुाग की प्रशरिया का शहससा ह।ै 
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पुस्तकषालय एवं प्रलेखन प्रभषाग (रषाष्ट्रीय 
िैशक्क अनुसधंषान और प्रशिक्ण पररषद्, 
पुस्तकषालय) कषा सकंलन
राषट्ीय िशैक्क अनसुं्धान और प्रशिक्ण पररषद ्
के पसु्तकालय की महत्ता इसमें सं कशल्त श्वश्व्ध 
अधययन सामग्री से ही आकँी जा सक्ती ह,ै ्‍योंशक 
यह शिक्ा और इसके अ्ंतःश्वषयों के के्त्र में दिे 
में सबसे अश्धक संसा्धन ्वाले सचूना कें रिों में से 
एक ह।ै पसु्तकालय के संदभ्ण श्वभाग में न्वीन्तम 
श्वश्वकोि, िबदकोि, गजट और संदभ्ण साशहतय का 
अच्ा संग्रह ह।ै पसु्तकालय में बचचों के शलए बाल 
साशहतय ए्वं पशत्रकाए,ँ प्रा्शमक शिक्ा, माधयशमक 
शिक्ा, शिक्ण ्तकनीक, मनोश्वज्ान, पया्ण्वरण 
शिक्ा, श्विषे आ्वशयक्ता ्वाले समहूों की शिक्ा 
(इ्ं‍लशूस्व एजकेुिन), इश्तहास शिक्ा, भाषा शिक्ा, 
नैश्तक मलूय शिक्ा, शकिोरा्वस्ा शिक्ा, श्वज्ान 
शिक्ा, सामाशजक श्वज्ान शिक्ा, गशण्त शिक्ा आशद 
श्वषयों के शलए पसु्तकों का सबसे बड़ा संग्रह ह।ै इसके 
अश्तरर्‍्त सकूली पाठ्यरिम से संबंश्ध्त पाठ्य और 
परूक पठन सामग्री के सा्-सा् श्वशभनन आयोगों की 
ररपोट्ण, िशैक्क स्ववेक्ण ए्ंव िो्ध स्ववेक्ण और नीश्त 
दस्ता्वेज़ भी पसु्तकालय में उपलब्ध हैं। पसु्तकालय 
में शहदंी, उदू्ण, संसकृ्त, अगं्रेज़ी चार भाषाओ ं में 
पसु्तकें  ए्वं पत्र-पशत्रकाए ँउपलब्ध हैं, शजसमें करीब 
1,75,000 से अश्धक पसु्तकें , पाठ्यपसु्तकें , संदभ्ण 
पसु्तकें , सामानय पसु्तकें , मनैअुलस स्ववेक्ण ररपोट््णस 
इतयाशद िाशमल हैं।

पुस्तकषालय एवं प्रलेखन प्रभषाग की सेवषाए ँ
1. ओपेक अरषा्य्त ्ऑनलषाइन पश्लक एकसेस 

कैटलॉग — यह सा्व्णजशनक पहुचँ के शलए 
लाइब्रेी होशलडंगस की एक ऑनलाइन सचूी ह,ै 

जो कंप्यटूर ए्ंव लाइब्रेी सॉफ़ट्वेयर की मदद 
से बड़े पैमाने पर पसु्तकों को खोजने (सच्ण) 
की  सशु्व्धा प्रदान कर्ती ह।ै यह बशूलयन 
आपॅरेटर (और या नहीं) का उपयोग कर्ेत हुए 
िबद आ्धारर्त पसु्तकों को खोजने (सच्ण) 
की सशु्व्धा प्रदान कर्ती ह।ै यह सच्ण िीष्णक, 
लेखक, ्वगथीकृण, िीष्णक में िबद, संयोजक 
के द्ारा भी शकया जा सक्ता ह।ै ओपेक 
उपयोगक्ता्ण को लाइब्रेी होशलडंगस में अपनी 
पसंद के दस्ता्वेज़ खोजने की सशु्व्धा द्ेता ह।ै 
इससे पशत्रकाओ ंकी जानकारी, ्व्त्णमान में प्राप््त 
नई पसु्तकों के बारे में भी जानकारी प्राप््त हो्ती 
ह।ै यह सशु्व्धा हमिेा (24×7) ्वेबसाइट पर 
उपलब्ध ह,ै अ्ा्ण्त ्पाठक ्वेब ओपेक की मदद 
से कहीं से भी पसु्तक की उपलब्ध्ता के बारे में 
जानकारी प्राप््त कर सक्ेत हैं। 

2. पररचषालन अरवषा सकु्य लेिन सेवषाए ँ— यह 
से्वा उपयोगक्ता्ण अ््वा पाठक को सबसे 
ज़यादा शदखाई दनेे ए्ंव उपयोग की जाने 
्वाली स्ेवा ह।ै इस सशु्व्धा में अकादशमक 
ए्ंव प्रिासशनक सदसयों को पसु्तकों को जारी 
करने की संखया पसु्तकालय शनयम पशुस्तका के 
अनसुार दी जा्ती ह,ै जो शक शद ए गए इस शलंक 
द्ारा पढ़ी ए्ंव समझी जा सक्ती ह।ै रा.ि.ैअ.प्र.प. 
पसु्तकालय चार अनय प्रकार की सदसय्ता 
सशु्व्धा प्रदान कर्ता ह,ै जो शनमनशलशख्त हैं — 
 • आकशसमक सदसय्ता (यह सदसय्ता उन सभी 

श्वद्ाश ््णयों ए्ंव शिक्कों के शलए शनःिलुक 
उपलब्ध ह,ै जो पसु्तकालय में शकसी उद्शेय 
से शसफ़्ण  संदभ्ण पसु्तकों ए्ंव फ़ोटोकॉपी की 
सशु्व्धा से लाभाशन्व्त होने आ्ेत हैं।) 
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 • श्विषे सदसय्ता (यह सदसय्ता से्वाशन्वतृ्त 
सटॉफ़ के शलए ह,ै शजसमें दो पसु्तकें  जारी ्व 
्वापसी करने की सशु्व्धा प्रदान की जा्ती ह।ै)

 • बाहरी सदसय्ता (यह सदसय्ता बाहर के 
पाठकों के शलए ` 2000 की सरुक्ा राशि 
जमा करने पर उपलब्ध ह,ै शजसमें दो 
पसु्तकें  जारी ्व ्वापसी करने की सशु्व्धा 
प्रदान की जा्ती ह।ै)

 • संस्ाग्त सदसय्ता (यह सदसय्ता िशैक्क 
संस्ाओ ंके शलए ` 5000 की सरुक्ा राशि 
जमा करने पर उपलब्ध ह,ै शजसमें ्तीन 
पसु्तकें  जारी ्व ्वापसी करने की सशु्व्धा 
प्रदान की जा्ती ह।ै)

3. फोटोकॉपरी सेवषाए ँ— यह सशु्व्धा पाठकों 
को शकसी संदभ्ण पसु्तक में से कु् पषृठों की 
या पसु्तकों में से शकसी पाठ की फ़ोटोकॉपी 
करने ह्ेत ु प्रदान की जा्ती ह।ै यह से्वा जो 
पाठक शदलली के बाहर से या जो शिक्क 
समय शनकालकर पसु्तकालय आ्ेत हैं, उनके 
शलए श्विषे महत्व रख्ती ह।ै

4. पठन सेवषाए ँ— पसु्तकालय ए्वं प्रलेखन 
प्रभाग के भ्ूतल, प्र्म ए्वं शद््तीय ्तल पर बैठने 
की वय्वस्ा उपलब्ध ह।ै

5. सदंभ्य सेवषाए ँ— इस से्वा के अ्ंतग्ण्त एक 
कम्णचारी पणू्ण रूप से पाठक की वयश्‍्तग्त 
सहाय्ता के शलए काय्ण कर्ता ह,ै ्वहीं 
पसु्तकालय का प्रतयेक कम्णचारी पाठक की 
मदद के शलए सद्ैव ्ततपर रह्ता ह।ै

6. ससंषाधन सहभषाशग्तषा — यह डेलनेट 
(डे्वलशपंग लाइब्रेी नेट्वक्ण ) की संस्ाग्त 

सदसय्ता के माधयम से 6500 से अश्धक 
पसु्तकालयों के कले्‍िन का उपयोग करने 
की सशु्व्धा प्रदान कर्ती ह।ै उदाहरण के शलए, 
अगर कोई पसु्तक रा.ि.ैअ.प्र.प., पसु्तकालय 
में उपलब्ध नहीं ह ै और डेलनेट डेटाबेस में 
शदलली के शकसी अनय पसु्तकालय में उपलब्ध 
ह,ै ्तो सदसय के आ्ेवदन करने पर अपेशक््त 
पसु्तक दो से ्तीन शदन में उपलब्ध कराई  
जा्ती ह।ै

7. इटंरनेट अरवषा वषाई-फषाई सेवषाए ँ—  
पसु्तकालय में इटंरनेट का उपयोग करने की 
सशु्व्धा उपलब्ध ह,ै शजसके माधयम से पाठक 
पसु्तकालय में उपलब्ध ऑनलाइन सामग्री का 
अधययन कर सक्ेत हैं।

8. पुस्तकषालय उनमुखरीकरण — यह गश्तश्वश्ध 
श्वद्ाश ््णयों ए्ंव अनय िशैक्क समहूों को उनके 
रा.ि.ैअ.प्र.प. में िशैक्क भ्रमण के दौरान की 
जा्ती ह।ै उनहें पसु्तकालय के सभी अनभुागों, 
संसा्धन ए्ंव से्वाओ ं के बारे में ब्ताया और 
शदखाया जा्ता ह।ै
इस पसु्तकालय की एक श्विषे्ता यह ह ै शक 

राजपशत्र्त अ्वकािों के अला्वा यह परेू ्वष्ण खलुा 
रह्ता ह ै ए्वं अपने नाम में जड़ेु प्रलेखन िबद को 
सा ््णक कर्ेत हुए ऐसे सचूना उतपाद हर महीने ्ैतयार 
कर्ता ह,ै जो पसु्तकालय के पाठक ्वग्ण को लाभाशन्व्त 
कर्ेत हुए उनके ज्ान कोि में ्वशृ धि कर्ेत हैं। यह सभी 
उतपाद जैसे शक ग्रं् सचूी (शबशबलयोग्राफ़ी), शक्ताबों 
की समीक्ा (बकु ररवय)ू, पशत्रकाओ ं की ्व्त्णमान 
सामग्री (करंट कनटेंट), अखबारों की चयशन्त 
महत्वपणू्ण खबरें (नयज़ूश्‍लप शस रीज़), नई पसु्तकों के 
आगमन (नय ूअराई्वल) इतयाशद। इसके अश्तरर्‍्त 
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यह सभी सामग्री पसु्तकालय की ्वेबसाइट पर भी 
उपलब्ध कराई जा्ती ह।ै 

पुस्तकषालय एवं प्रलेखन प्रभषाग कषा 
आधुशनकीकरण
्व्त्णमान में पसु्तकालय के संसा्धनों ए्ंव से्वाओ ं
का प्रारूप बदल गया ह,ै लेशकन पसु्तकालय ए्ंव 
पाठक दोनों का उद्शेय ्वही ह।ै सचूना संसा्धनों को 
पाठक अ््वा यज़ूर के पास पहुचँाना ह।ै पसु्तकालय 
ए्ंव प्रलेखन प्रभाग एक आ्धशुनक पसु्तकालय 
ह।ै इस पसु्तकालय का प्रतयेक अनभुाग पणू्ण रूप 
से कंप्यटूरीकृ्त हो चकुा ह ै ए्ंव पसु्तकालय की 
इटंरेश्‍ट्व ्वेबसाइट भी ह,ै जो शनरं्तर अद्श्त्त की 
जा्ती ह।ै आज के आई.सी.टी. यगु में ्वेबसाइट एक 
संस्ान की ्श्व हो्ती ह।ै अ्तः पसु्तकालय ए्ंव 
प्रलेखन प्रभाग की पणू्ण रूप से श्वकशस्त ्वेबसाइट 
ह,ै जो उपयोगक्ता्णओ ं के शलए बहु्त महत्वपणू्ण 
ह।ै पसु्तकालय की ्ेवबसाइट को इटंरेश्‍ट्व कहने 
से ्तातपय्ण यह ह ै शक यज़ूर की आसानी के शलए 
सभी महत्वपणू्ण आइकॉन होमपेज पर उपलब्ध हैं, 
जैसे— ्वेब ओपेक, डेलनेट, सभी सदसय्ताओ ंह्ेत ु
फ़ॉम्ण डाउनलोड ए्वं शपं्रट की सशु्व्धा, पसु्तकों को 
ररज़्व्ण करने की सशु्व्धा, सभी प्रलेखन उतपादों का 
िुलटे्‍सट ्वेबसाइट पर उपलब्ध होना, रा.ि.ैअ.प्र.प. 
की पाठ्यपसु्तकों की सभी भाषाओ ंमें सचूी उपलब्ध 
होना इतयाशद। उपरो्‍्त से्वाओ ंके अला्वा जे सटोर 
डेटाबेस की सशु्व्धा भी पाठकों के शलए उपलब्ध ह,ै 
जो हज़ारों जन्णलस, पसु्तकों ए्ंव अनय संसा्धनों को 
उपलब्ध करा्ता ह।ै

्वेबसाइट श्वशज़टर की संखया से अनमुान 
लगाया जा सक्ता ह ैशक पसु्तकालय की ्वेबसाइट 
को शक्तना ज़यादा दखेा या उपयोग शकया जा्ता 

ह।ै आज के इटंरनेट यगु में ्वेबसाइट श्वशज़टर को 
भी पसु्तकालय यज़ूर कहा जा सक्ता ह।ै इसके 
सा्-सा् पसु्तकालय में पास्वड्ण के आ्धार पर 
सभी पाठकों को ्वाई-फ़ाई इटंरनेट की सशु्व्धा प्रदान 
की जा्ती ह।ै

पुस्तकषालय कषा बदल्तषा सवरूप 
पसु्तकालय का उद्शेय पाठकों को सही सचूना, सही 
समय पर उपलब्ध कराना ह,ै परं्त ुअब पसु्तकालय 
का स्वरूप-प्रारूप बदल गया ह।ै पहले भौश्तक रूप 
से पसु्तकालय जाकर संसा्धन ए्ंव से्वाओ ं की 
उपलब्ध्ता हो्ती ् ी, जो अब इटंरनेट ए्ंव इले्‍ट्ॉशनक 
गैजेट की मदद से हर समय (24×7) प्राप््त की जा 
सक्ती ह।ै सबसे बड़ा बदला्व संसा्धनों के प्रारूप में 
हुआ ह,ै अब ज़यादा्तर संसा्धन इले्‍ट्ॉशनक फ़ॉमवेट 
में उपलब्ध कराए जा रह ेहैं ।

पुस्तकषालय एवं प्रलेखन प्रभषाग की भषावरी 
योिनषा
पुस्तकालय में रा.िै.अ.प्र.प. द्ारा प्रकाशि्त पुरा्तन 
सामग्री को शडशजटलाइज़ करने का प्रोजे्‍ट चल 
रहा ह,ै शजसमें राषट्ीय पाठ्यचया्ण की रूपरेखा 
1975, 1988, 2000 ए्वं 2005 के आ्धार पर 
प्रकाशि्त पुस्तकों की श्वषय-्वस्तु उपलब्ध कराई 
जाएगी। देि के सभी श्वद्ालयी पुस्तकालयाधयक्ों 
के शलए क्म्ता श्वकास काय्णरिम ्ैतयार शकया जा 
रहा ह,ै शजसे ्तकनीक का उपयोग कर राषट्ीय स्तर 
पर आयोशज्त शकया जाएगा। 

शनष्कष्य
अ्त: यह कह सक्ेत हैं शक राषट्ीय िशैक्क अनसुं्धान 
और प्रशिक्ण पररषद ् की पसु्तकालय का राषट्ीय 
पाठ्यचया्ण की रूपरेखाओ ं (1975, 1988, 2000 
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ए्ंव 2005) के श्वकास में महत्वपणू्ण भशूमका 
ह।ै सा् ही श्वद्ालय स्तर की सभी कक्ाओ ं 
(प्ूव्ण-प्रा्शमक से बारह्वीं ्तक) के शलए सभी श्वषयों 
ह्ेत ुपाठ्यपसु्तकों का शलखना, उनका नया संसकरण 
्त्ा शिक्कों के प्रशिक्ण के शलए प्रशिक्ण सामग्री 
(मनैअुलस) बनाना आशद जैसे लेखन ्त्ा प्रसार में 
योगदान दनेा ह।ै पसु्तकालय समय-समय पर मतं्रालय 
के अनदुिेों के पालन ह्ेत ुश्वशभनन कायभों को प्रभा्वी 
रूप से परूा करने में हमिेा से ही महत्वपणू्ण भशूमका 
अदा कर्ता रहा ह,ै शजस प्रकार शिक्क, श्वद्ाश ््णयों  
की प्रश्तभा को जान-पहचान कर ्त्ा उनमें 
पणू्ण श्वश्वास जाग्र्त कर उस प्रश्तभा को सबके 
सामने दि्णनीय बना्ता ह,ै उसी प्रकार पसु्तकालय 
पढ़ने-शलखने की प्रशरिया में प्त्वार की ्तरह मदद 

कर श्वद्ाश ््णयों के जी्वन को उपलशब्ध पणू्ण बनाकर 
गौर्वाशन्व्त जी्वनयापन करने के शलए ्ैतयार  
कर्ता ह।ै

इस पसु्तकालय की 50 ्वष्ण से अश्धक की यात्रा 
सराहनीय ए्ंव परेू श्वश्व में ‘शिक्ा’ श्वषय में अपनी 
श्वशिषट पहचान बनाए हुए ह।ै इस पसु्तकालय की 
भवय्ता इसके प्राचीन ए्वं श्विाल संसा्धनों का 
संकलन ए्ंव समय के सा् आ्धशुनक सॉफ़ट्वेयस्ण की 
मदद से न्वीनीकरण की प्रशरिया ह।ै भश्वषय में यह 
पसु्तकालय अपने संसा्धनों के शलए एक लेखागार 
के रूप में होगा, ्‍योंशक यहाँ पर राषट्ीय िशैक्क 
अनसुं्धान और प्रशिक्ण पररषद ्के द्ारा श्वकशस्त 
सामग्री को संरशक््त शकया जा रहा ह,ै जो भश्वषय में 
परेू दिे के शलए एक ऐश्तहाशसक उपलशब्ध होगी।
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माध्यममक स्तर पर मिंदी भाषा की पाठ््यपुस्तकों  
का मिमामाण ्तथा मिक्षण-अमिगम की गुणवत्ा  

वमृधि पर मवश्‍लेषणात्मक अध्य्यि

्ा्चदं राम*

यह सर्ववरवित ह ै वि माधयवमि और उच्चतर माधयवमि सतर पर वहिंी वरषय पढाया जा रहा ह।ै पाठ्यक्रम 
भी विरा्वररत ह ैअरा्वत ् वरद्ालयी विक्ा में वहिंी अधययि-अधयापि हते ुपाठ्यपसुतिें  भी विरा्वररत िी गई हैं। 
पढिे-पढािे िे वलए पाठ्यपसुतिें  एि प्मखु सारि अररा स्रोत हरोती हैं। इसवलए वहिंी पाठ्यपसुतिों िी गणुरत्ा 
कया ह?ै और उसिे विक्ण-अवरगम िरो गणुरत्ापणू्व िैसे बिाया जाए, इस संिभ्व में एि िरोर िाय्व विया गया। 
इस िरोर िा प्मखु िारण यह रा वि मधय प्ििे और उत्र प्ििे िरोिों राजयों में वरगत िई रषषों से माधयवमि 
और उच्चतर माधयवमि सतर िी बरोर्व परीक्ाओ ंमें अवरितर वरद्ारथी वहिंी वरषय िी परीक्ा में अितु्ीण्व हरो रह े
रे। यह राष्ट्ीय व्चतंा िा वरषय रहा। अतः यह िरोर िाय्व उसी व्चतंा िा समाराि खरोजिे िे वलए विया गया। यह 
िरोर पत्र भी इसी िरोर पररयरोजिा पर आराररत ह।ै

इस िरोर िाय्व में वरद्ाि वरषय-वरिेषज्ञ, वरषय िे विक्ि तरा वरद्ावर्वयों िे सझुार वलए गए। ये सझुार 
मधय प्ििे एरं उत्र प्ििे िे विक्िों तरा िक्ा 10 र 12 िे 1,034 वरद्ावर्वयों से प्ाप्त विए गए। विक्ि 
तरा वरद्ारथी जरो इस िरोर में िावमल रे, उिमें 12 िें द्ीय वरद्ालय, िरोिों राजयों िे 24 सरिारी वरद्ालय 
(बालि और बावलिा), 12 अर््वसरिारी अररा वरत्परोवषत वरद्ालय तरा 12 विजी वरद्ालय िावमल रे। इस 
िरोर पररयरोजिा में िावमल नयािि्व से माधयवमि और उच्चतर माधयवमि सतर पर पाठ्यपसुति विमा्वण तरा 
वहिंी विक्ण-अवरगम िी गणुरत्ा रवृर् संबंरी प्शिारली, साक्ातिार एरं प्तयक् ्च्चा्व िर प्ाप्त जाििारी 
एरं सझुारों िा गणुातमि वरशलेषण विया गया। इसी गणुातमि वरशलेषण िे आरार पर पाठ्यपसुति में भाषायी 
िक्ता या िौिल संबंरी सझुार, वहिंी अधययि-अधयापि संबंरी सझुार, पाठ्यपसुति में विए जािे राले 

 
प्शि-अभयास संबंरी सझुार, वहिंी भाषा सावहतय िे मलूयांिि संबंरी सझुार, वहिंी अधययि-अधयापि िे समय 
स्ूचिा एरं सं्चार तििीि (आई.सी.टी.) िे उपयरोग संबंरी सझुार तरा पाठ्यपसुति िी गणुरत्ा संबंरी वयापि 
सझुार विए गए हैं। 
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शकसरी भरी कक्ा के श्ए कोई भरी पाठ्यपसु्तक आदि्श 
नहीं हो सक्तरी ह।ै यह शिक्क का दाशयति ह ैशक िह 
सरीखने िा्े और अधययन सामग्री के बरीच सं्तु् न 
बनाए रख े्तथा उसमें अधययन सामग्री के शनमा्शण से 
्ेकर अधययन सामग्री की उप्बध्ता ्तक बचचों के 
स्तर के अनरुूप ढा्ने की क्म्ता हो। पाठ्यपसु्तकों 
के पक् में शिक्ाशिदों एिं भाषाशिदों का कहना ह ैशक 
यह एक ्तरह की संगश्त एिं क्रशमक्ता श्ए हो्तरी ह ै
्तथा शिद्ाथथी एिं शिक्क दोनों के श्ए एक शनधा्शरर्त 
समय-सरीमा में ् क्य प्राप््त करने की अधययन सामग्री 
प्रस्त्ुत कर्तरी ह,ै जबशक कई िोधाशथ्शयों का मानना 
ह ैशक सभरी शिद्ाशथ्शयों की ज़रूर्तें एक हरी ्तरह की 
नहीं हो्तरी हैं, अ्तः पाठ्यपसु्तकें  इन शिशिध्ताओ ं
को नज़रअदंाज़ कर एकसमान पाठ्यक्रम को जबरन 
्ाद्तरी हैं और शिक्कों को अपनरी ्तरफ़ से शकसरी 
भरी ्तरह का शनण्शय ्ेने के अशधकार को छरीन्तरी हैं 
(ऑ्राइट, 1981; श्शट्जॉन, 1992; हशचसंन 
और टोरेस, 1994)।

प्राथशमक स्तर और उससे पिू्श भाषा की 
पाठ्यपसु्तकें  अशधक गंभरीर्ता ि संिेदना से श्खने 
की आिश्यक्ता ह।ै इनहें संदभ्शपरक स्तर पर समदृ्ध 
और सरीखने िा्े की रचनातमक्ता को उशच्त 
चनुौ्तरी दनेे िा्ा होना चाशहए। इनमें केि् कशि्ताए ँ
ि कहाशनयाँ नहीं, बशलक शिधाओ ं एिं शिषयों के 
एक बड़े फ्क को होना चाशहए। साथ हरी ऐसे  
अभयास प्रश्न भरी होने चाशहए, शजनमें अतयं्त सकू्म 
अि्ोकन ि शिश््ेषण की आिश्यक्ता पड़े और 
जो अ्ंत्तः मौशखक और श्शख्त अशभवयश‍त्त के 
सौंदय्शपरक संश््ेषण की ओर अग्सर करे। उदाहरण 
के श्ए, न‍ति ेि शिज़ाइन पाठ्यपसु्तकों के अशभनन 

अगं हो्ेत हैं। पाठ्यपसु्तक ्ेखकों, न‍ति े अथिा 
खाका बनाने िा्े पेििेरों और शचत्र प्रस्त्ुत करने 
िा्ों को िरुू से हरी एक साथ काम करना चाशहए 
और इस समहू के एक छोटे से द् को पाठ्यपसु्तक 
उतपादन के साथ जड़ु जाना चाशहए। िस्त्ुतः भाषा, 
सोच और संसकृश्त के बरीच के संबंध को उद्ाशट्त 
कर्तरी ह।ै सभरी प्रकार के ्तकनरीकी प्रयासों के 
बािजदू भरी हम जान्ेत हैं शक िस्त्ुतः साधारण बचच े
के श्ए सरीखने के स्ो्त के रूप में पाठ्यपसु्तक हरी 
प्रमखु स्ो्त बनरी रहेंगरी। इसश्ए यह ज़रूररी ह ै शक 
इसे बहु्त हरी धयान से बनाया जाए। पाठ्यपसु्तक 
शनमा्शण की प्रशक्रया में शिद्ाथथी और शिक्कों के 
साथ ्गा्तार चचा्श हो्तरी रहनरी चाशहए। प्रश्तपशुष्ट 
की वयिसथा शिकशस्त कर हम पाठ्यपसु्तकों 
में ्गा्तार सधुार ्ा सक्ेत हैं (भारतीय 
भाषाओ ं िा विक्ण, राष्ट्रीय फ़ोकस समहू का  
आधार पत्र, पषृ्ठ संखया 24)।

िोि परर्योजिा का औमित््य 
इस िोध पररयोजना का आधार भार्तरीय भाषाओ ंका 
शिक्ण, राष्ट्रीय फोकस समहू का आधार पत्र ्तथा 
मधय प्रदिे और उत्तर प्रदिे, दोनों राजयों में शिग्त 
िषषों में माधयशमक और उचच्तर माधयशमक स्तर की 
बोि्श पररीक्ाओ ं में अशधक्तर शिद्ाशथ्शयों का शहदंरी 
शिषय में कमज़ोर शनष्पादन होना था और अ्तः यह 
िोध काय्श उसरी शच्ंता का समाधान खोजने के श्ए 
शकया गया, शजसमें िोधाथथी द्ारा उत्तर प्रदिे ्तथा 
मधय प्रदिे में माधयशमक एिं उचच्तर माधयशमक स्तर 
की शहदंरी भाषा साशहतय के शिक्ण की यथाशसथश्त 
का प्ता ्गाने, पाठ्यपसु्तकों की गणुित्ता की जाँच 
करने ्तथा शहदंरी अधययन-अधयापन की शसथश्त को 
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शिद्ाशथ्शयों, शिक्कों की दृशष्ट से परखने ्तथा शहदंरी 
शिषय के प्रश्त अधयापकों अथिा शिद्ाशथ्शयों की 
धारणा या सोच को जानने, समझने, परखने ्तथा 
उसका आक्न करने की दृशष्ट से यह महतिपणू्श 
िोध पररयोजना ्री गई थरी। यह पररयोजना दो िष्श 
छह माह (िष्श 2017 से 2019) ्तक च्री। इस िोध 
पररयोजना में दो प्रदिेों (उत्तर प्रदिे, मधय प्रदिे) के 
छह शज़्ों ्तथा उनके कु् 60 शिद्ा्यों (प्रतयेक 
शज़्े के 10 शिद्ा्य) को िाशम् शकया गया 
था। शजसमें िोध अधययन के श्ए प्रतयेक शज़्े से 
यादृशचछक रूप से दो कें द्रीय शिद्ा्य, चार सरकाररी 
शिद्ा्य, शजसमें जरी.आई.सरी. (िासकीय इटंर 
कॉ्ेज), जरी.जरी.आई.सरी. (िासकीय बाश्का इटंर 
कॉ्ेज) अशनिाय्श रूप से िाशम् थे ्तथा दो शनजरी 
शिद्ा्य और दो सरकार द्ारा शित्तपोशष्त शिद्ा्य 
चयशन्त शकए गए थे। चयशन्त शज़्े फै़ज़ाबाद, बरे्री 
और झाँसरी (उत्तर प्रदिे) ्तथा गिाश्यर, होिगंाबाद 
और उजजैन (मधय प्रदिे) थे। प्रतयेक शिद्ा्य 
के माधयशमक और उचच्तर माधयशमक स्तर पर 
अधयापन कर रह े शिक्कों की राय ्री गई। सभरी 
शिद्ा्यों से यादृशचछक रूप से 10 माधयशमक स्तर, 
10 उचच्तर माधयशमक स्तर के शिद्ाशथ्शयों की राय भरी 
्री गई। शजसमें शिक्क शकस ्तरह की पाठ्यपसु्तक 
पढा रह े हैं? िे शकस ्तरह की पाठ्यपसु्तक पढाना 
चाह्ेत हैं? उनकी पाठ्यपसु्तक संबंधरी ‍तया ज़रूर्तें 
हैं? शिद्ाशथ्शयों की पाठ्यपसु्तक संबंधरी ‍तया-‍तया 
ज़रूर्तें हैं? शिद्ाशथ्शयों और शिक्कों की दृशष्ट से 
शहदंरी अधययन-अधयापन कैसा हो रहा ह ैऔर कैसा 
होना चाशहए? के बारे में राय ्री गई।

िोि परर्योजिा कले  उद्लेश्य 
िस्त्ुत: पाठ्यपसु्तक के शनमा्शण में िोध का बहु्त 
बड़ा योगदान हो्ता ह।ै यह िोध अधययन उत्तर 
प्रदिे एिं मधय प्रदिे में पढ या पढा रह े शहदंरी के 
शिद्ाशथ्शयों, शिक्कों, शिक्क-प्रशिक्कों पर कें शद््त 
ह।ै उत्तर प्रदिे एिं मधय प्रदिे दोनों शहदंरी प्रदिे 
हैं। दोनों में खान-पान, रहन-सहन, िेष-भषूा, पि्श, 
तयौहार ररीश्त-ररिाज, भाषा-बो्री अथा्श्त ्सांसकृश्तक 
एक्ता ह।ै चूशँक दोनों प्रदिेों में मा्तभृाषा शहदंरी ह ैऔर 
शहदंरी अधययन-अधयापन की समदृ्ध परंपरा रहरी ह।ै

भमूिं्रीकरण, साि्शभौमरीकरण ्तथा उत्तर आधशुनक 
यगु के बद््ेत समय एिं पररिेि में दोनों प्रदिेों 
में शहदंरी अधययन-अधयापन की शसथश्त ‍तया ह?ै 
माधयशमक एिं उचच्तर माधयशमक स्तर पर शहदंरी 
भाषा का अधययन-अधयापन शकस प्रकार हो रहा 
ह?ै शिक्क एिं शिद्ाशथ्शयों की शहदंरी के प्रश्त ‍तया 
धारणा ह?ै शहदंरी के बारे में िे ‍तया सोच्ेत हैं? शहदंरी 
अधययन-अधयापन को ्ेकर उनकी अपेक्ाए ँ‍तया 
हैं? साथ हरी शहदंरी भाषा को ्ेकर उनकी ज़रूर्तें ‍तया 
हैं? चनुौश्तयाँ ‍तया हैं? उन चनुौश्तयों को दरू करने 
के उपाय ‍तया हैं? शिद्ाथथी शहदंरी भाषा के पररिेि 
में पैदा हो्ता ह।ै पढ्ता-श्ख्ता ह।ै उसकी मा्तभृाषा 
भरी शहदंरी ह,ै उसके बािजदू माधयशमक एिं उचच्तर 
माधयशमक स्तर पर शहदंरी अधययन-अधयापन की 
शसथश्त बहु्त सराहनरीय नहीं ह।ै इसके ‍तया कारण 
हैं? जो पाठ्यपसु्तकें  शिद्ाथथी पढ रहा ह,ै ‍तया िह 
उससे सं्तषु्ट ह?ै या िह उसमें पररि्त्शन चाह्ता ह?ै 
पाठ्यपसु्तक के बारे में उनकी ‍तया राय ह?ै िह 
अधयापक, जो िषषों से शहदंरी अधययन-अधयापन 
से जड़ेु हुए हैं, शहदंरी की पाठ्यपसु्तकें  पढा रह े हैं, 
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पाठ्यपसु्तकों के बारे में उनकी ‍तया राय ह?ै िे शकस 
प्रकार की शहदंरी की पाठ्यपसु्तकें  पढाना चाह्ेत हैं? 
शिक्क-प्रशिक्क जो शहदंरी शिक्कों को प्रशिक्ण 
द े रह े हैं, शहदंरी भाषा के बारे में उनकी ‍तया राय 
ह?ै शहदंरी की पाठ्यपसु्तकों के बारे में उनकी ‍तया  
राय ह?ै िे ‍तया सोच्ेत हैं? शिक्क-प्रशिक्कों के 
प्रशिक्ण काय्शक्रम के बारे में शिक्कों की ‍तया राय 
ह?ै शहदंरी भाषा के अधययन-अधयापन के माधयम 
से रचा जाने िा्ा संसार कैसा ह ैऔर कैसा होना 
चाशहए? शहदंरी भाषा के अधययन-अधयापन की 
शसथश्तयाँ जरीिं्त और सराहनरीय नहीं हैं ्तो इसके 
प्रमखु कारण ‍तया हैं? इतयाशद के बारे में प्ता ्गाना 
इस अधययन के उद्शे्य थे। 

शहदंरी पढ या पढा रह े शिक्कों को प्रशिक्ण 
कैसे शदया जा रहा ह?ै उसकी गणुित्ता ‍तया ह?ै उसमें 
पररि्त्शन की गुंजाइि ह ैया नहीं? या िहरी परुाना ढरा्श 
अपनाया जा रहा ह।ै प्रशिक्ण के दौरान कौन-सरी 
शिक्ािासत्ररीय प्रशक्रया का पा्न शकया जा रहा ह,ै 
कौन-सरी प्रशिशध काम कर रहरी ह?ै बद््ेत हुए समय, 
पररशसथश्तयों के अनसुार शिक्ािासत्ररीय प्रशिशध 
अपनाई जा रहरी ह ै या नहीं? िह शिक्ािासत्ररीय 
प्रशक्रया शहदंरी अधययन-अधयापन के प्रश्त सकारातमक 
माहौ् पैदा करने के श्ए सक्म ह ैया नहीं? ‍तया 
प्रशिक्ण के दौरान अधययन-अधयापन की कोई नई 
्तकनरीक का प्रयोग शकया जा रहा ह ैअथिा नहीं? या 
उस ्तकनरीक से शहदंरी भाषा के अधययन-अधयापन 
को प्रोतसाहन शम् रहा ह ैया नहीं?

समय-समय पर नई पाठ्यपसु्तकों के कक्ा 
में प्रयोग शकए जाने के ्तररीके बद््ेत रह े हैं,  
पढने-पढाने का ढंग भरी बद््ता रहा ह।ै िह बद्ाि 
शहदंरी भाषा शिक्ण को बढािा द ेरहा ह ैया उदासरीन्ता 

का माहौ् ्ैतयार कर रहा ह?ै अपशेक््त पररि्त्शन 
कक्ा ्तक पहुचँ रहा ह ै शक नहीं? शिद्ाथथी उसका 
्ाभ ्े रहा ह ैया नहीं? आई.सरी.टरी. का प्रयोग या 
शफर शिषय-िस्त ु आधारर्त दृश्य-श्रवय सामग्री के 
बारे में शिद्ाशथ्शयों, शिक्कों ्तथा शिक्क-प्रशिक्कों 
की ‍तया राय ह?ै आशद अनेक मदु् ेइस िोध के कें द् 
में हैं। िोध के कुछ महतिपणू्श शबंद ुइस प्रकार हैं —

 • शहदंरी के संदभ्श में भाषा शिक्ण संबंधरी शिक्ा 
नरीश्त के बारे में शिक्कों एिं शिक्क-प्रशिक्कों 
की ‍तया धारणा या राय अथिा सोच ह?ै

 • माधयशमक एिं उचच्तर माधयशमक स्तर पर 
पढाई जा रहरी शहदंरी पाठ्यपसु्तकों की गणुित्ता 
के प्रश्त शिद्ाथथी, शिक्क, शिक्क-प्रशिक्क की 
‍तया धारणा या राय अथिा सोच ह?ै

 • शहदंरी भाषा शिक्ण में िशैक्क प्रशक्रया के 
शनयोजन ह्ेत ुमाधयशमक एिं उचच्तर माधयशमक 
शिक्कों की क्म्ता और माँग ‍तया ह?ै

 • शहदंरी भाषा शिक्ण में आई.सरी.टरी. के प्रयोग 
को समशेक्त करने के श्ए माधयशमक एिं 
उचच्तर माधयशमक अधयापकों की क्म्ताओ ं
का शिकास कैसे करें?

 • शहदंरी शिक्ण-प्रशिक्ण के क्म्ता शनमा्शण 
काय्शक्रम में शिक्क शकस प्रशिशध, पद्धश्त और 
प्रारूप को िररीय्ता अथिा प्राथशमक्ता द्ेेत हैं?

 • शहदंरी के शिद्ाशथ्शयों की िशैक्क सम्प्राशप््त और 
शिक्ािासत्ररीय ्तकनरीक की मलूयांकन रणनरीश्त 
के श्ए माधयशमक एिं उचच्तर माधयशमक 
अधयापकों की अपेक्ाओ ंकी शिश््ेषणातमक 
क्म्ता ‍तया ह?ै

 • शहदंरी अधयापकों और उनकी शिक्ा रणनरीश्त 
के प्रश्त माधयशमक एिं उचच्तर माधयशमक स्तर 
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के शिद्ाशथ्शयों की ‍तया धारणा या राय अथिा 
सोच ह?ै

 • वयािसाशयक पाठ्यक्रमों और उचच शिक्ा 
में शहदंरी भाषा के प्रश्त माधयशमक एिं उचच्तर 
माधयशमक स्तर के शिद्ाशथ्शयों की ‍तया धारणा 
या राय अथिा सोच ह?ै

 • शिशभनन संसथाओ ंऔर संगठनों द्ारा आयोशज्त 
शहदंरी क्म्ता शिकास काय्शक्रम के प्रश्त शिक्कों 
की ‍तया धारणा या राय अथिा सोच ह?ै

 • माधयशमक एिं उचच्तर माधयशमक स्तर पर 
भाषा की कक्ा में शिक्ािासत्ररीय प्रशक्रया 
के काया्शनियन में शिक्क शकस प्रकार 
की समसयाओ ं एिं चनुौ्तयों का सामना  
कर्ेत हैं?

 • पाठ्यपसु्तक कैसरी होनरी चाशहए? उसकी 
पाठ्यिस्त ु कैसरी होनरी चाशहए? उसकी 
शिषय-िस्त ु कैसरी होनरी चाशहए? उसका स्तर 
कैसा होना चाशहए? यह िोध से हरी प्ता 
च््ता ह।ै इस उद्शे्य से यह िोध काय्श अशधक 
महतिपणू्श हो जा्ता ह।ै

िोि परर्योजिा कले  आिार पर सझुाव
इस िोध पररयोजना में उत्तर प्रदिे एिं मधय प्रदिे 
में पढ या पढा रह ेशहदंरी के शिक्कों एिं शिद्ा शथ्शयों 
से माधयशमक और उचच्तर माधयशमक स्तर पर 
पाठ्यपसु्तक शनमा्शण ्तथा शहदंरी शिक्ण-अशधगम 
की गणुित्ता िशृद्ध संबंधरी प्रश्नाि्री, साक्ातकार 
एिं प्रतयक् चचा्श कर प्राप््त जानकाररी एिं सझुािों 
का गणुातमक शिश््ेषण शकया गया। इसरी गणुातमक 
शिश््ेषण के आधार पर शनम्नश्शख्त शबंदओु ं पर 
वयापक सझुाि शदए गए हैं — 

 • पाठ्यपसु्तक में भाषायरी दक््ता अथिा कौि् 
संबंधरी सझुाि।

 • शहदंरी अधययन-अधयापन संबंधरी सझुाि।
 • पाठ्यपसु्तक में शदए जाने िा्े प्रश्न-अभयास 

संबंधरी सझुाि।
 • शहदंरी भाषा साशहतय के मलूयांकन संबंधरी सझुाि।
 • शहदंरी अधययन-अधयापन के समय सचूना एिं 

संचार ्तकनरीक (आई.सरी.टरी.) के उपयोग  
संबंधरी सझुाि।

 • पाठ्यपसु्तक की गणुित्ता संबंधरी सझुाि।
शिक्कों की राय और सझुाि के साथ हरी जो 

्शक््त समहू हैं या जो पाठ्यपसु्तक शिद्ा शथ्शयों के 
श्ए ्ैतयार की जा्तरी ह,ै उसे प्रयोगक्ता्श अथा्श्त ्
माधयशमक और उचच्तर माधयशमक स्तर के 
शिद्ाशथ्शयों से पाठ्यपसु्तक शनमा्शण संबंधरी एिं  
शहदंरी कक्ा अधययन-अधयापन संबंधरी सझुाि भरी 
श्ए गए थे। 

माध्‍यममक और उच्‍चतर माध्‍यममक 
स्तर पर पाठ्‍यपुस्तक मिमामाण तथा मिंदी  
मिक्षण-अमिगम की गुणवत्ा वमृधि सबंंिी 
मिक्षकों के सझुाव

पाठ्यपसुति में भाषायी िक्ता िौिल अररा 
संबंरी सझुार
भाषा-साशहतय की पाठ्यपसु्तक में भाषा के सभरी 
कौि्ों (सनुना, बो्ना, पढना, श्खना एिं 
शच्ंतन) का शिकास संदशभ्श्त होना चाशहए। माधयशमक 
और उचच्तर माधयशमक कक्ा स्तर ऐसा स्तर ह,ै 
जहाँ से शिषयों का चनुाि प्रारंभ हो्ता ह।ै कौन-सा 
शिद्ाथथी शकस धारा की ओर जाएगा (गशण्त-शिज्ान 
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या सामाशजक शिषय की ओर) िह यहीं से ्तय हो्ता 
ह।ै भाषायरी पषृ्ठभशूम में कमज़ोर शिद्ाथथी शिषय में भरी 
कमज़ोर होगा, इसश्ए इस स्तर पर भाषा-साशहतय 
की पसु्तकों का दाशयति ह ैशक उसमें भाषा-कौि्ों 
के शिकास का भरपरू अिसर हो। माधयशमक और 
उचच्तर माधयशमक स्तर के शिद्ाथथी से यह अपेक्ा 
की जा्तरी ह ै शक िह मनोिांशछ्त शिषय पर अपने 
शिचार ससुपष्ट्ता के साथ रख सके, भाषा के सभरी 
कौि्ों (सनुना, बो्ना, पढना, श्खना एिं शच्ंतन) 
का शिकास सशुनशश्च्त कर सके। समझ के साथ सभरी 
कौि्ों की अशभवय�‍त्त क्म्ता का शिकास कर 
सके, शच्ंतन कर सके आशद।

यह ्तभरी संभि ह ैजब पाठ्यपसु्तक में यह सब 
करने का स्ो्त और अिसर उप्बध हो। भाषा की 
पाठ्यपसु्तक में भाषायरी दक््ता संबंधरी अभयास और 
गश्तशिशधयाँ होने से हरी शिद्ाथथी को िह सब करने 
और करके सरीखने का अिसर शम्ेगा। शिक्क पाठ 
संबंधरी प्रदत्तकाय्श एिं गश्तशिशधयाँ सियं सझुा सक्ेत 
हैं, इसश्ए भाषा-साशहतय की पाठ्यपसु्तक को 
स्ो्त के रूप में शिकशस्त करने के श्ए पाठ्यपसु्तक 
शनमा्श्ताओ ंको भाषा के कौि्ों को सरीखने-शसखाने 
संबंधरी अभयास, गश्तशिशध, योगय्ता-शिस्तार 
आशद का प्रािधान करना ज़रूररी ह।ै शिक्कों की 
पाठ्यपसु्तकों में भाषायरी दक््ता अथिा कौि् 
संबंधरी शिचार इस प्रकार हैं—

 • शहदंरी की बोश्यों की रचनाओ ंको भरी िाशम् 
करना चाशहए, पर ये रचनाए ँ सगुम और 
बोधगम्य हों। 

 • अनय भार्तरीय भाषाओ ं के अचछे अनिुादक 
रखें जाए ँ ्तथा बहुभाषाशिज् रचनाकारों को 
बढािा शदया जाए। 

 • प्रश्न-अभयास या योगय्ता-शिस्तार के अ्ंतग्श्त 
ऐसरी गश्तशिशधयाँ रखरी जानरी चाशहए, शजनके 
माधयम से शिद्ाथथी श्रिण, िाचन, ्ेखन एिं 
पढने के कौि्ों का शिकास कर सके। 

 • भाषायरी कौि् को धयान में रख्ेत हुए ऐसे 
पाठों का चयन शकया जाना चाशहए, शजनमें 
आचँश्क्ता का समािेि हो। 

 • पाठ्यपसु्तक में शहदंरी के साथ-साथ अनय शिषयों 
पर आधारर्त एकीकृ्त पाठ हों। 

 • पाठ्यपसु्तक में शदवयांग शिद्ाशथ्शयों, जाश्त, धम्श, 
जेंिर आशद की समान्ता सथाशप्त करने िा्े 
पाठ हों। 

 • पाठ्यपसु्तकों में ऐसे पाठ िाशम् हों, शजनमें 
भाषायरी कौि् — सनुना, बो्ना, पढना, 
श्खना ि शच्ंतन करना का क्रमबद्ध शिकास 
हो सके। 

 • शहदंरी वयाकरण को पाठ्यसामग्री में अिश्य 
िाशम् शकया जाना चाशहए, जैसे— संशध, 
समास, अ्ंकार, शक्रयाभदे, संज्ा, सि्शनाम, 
शििषेण, प्रश्तिेदन, उपसग्श, प्रतयय, 
िण्श-शिनयास आशद पाठ एिं प्रश्न होने चाशहए। 
नए िबदों की खोज, उनके अथ्श के श्ए 
समानाथथी, पया्शयिाचरी, शि्ोम आशद िबद 
शदए जाने चाशहए।

 • अनय भार्तरीय भाषाओ ं्तथा शिदिेरी भाषाओ ं
के भरी एक-दो पाठ पाठ्यक्रम में िाशम् करने 
चाशहए ्ताशक शिद्ाशथ्शयों का िबद भणिार और 
अशधक समदृ्ध हो। 

 • पाठ्यपसु्तक में भाषा की बा्त, कॉ्म में 
वयािहाररक वयाकरण से संबंशध्त प्रश्न ्तथा 
वयाकरण की सामानय जानकाररी से संबंशध्त 
प्रश्न अिश्य होने चाशहए।
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 • प्रश्न शनमा्शण, िबद शनमा्शण, नए िबदों 
की खोज आशद से संबंशध्त प्रश्न भरी  
होने चाशहए।

 • पढना-श्खना, सनुना एिं बो्ना, भाषा के 
चारों कौि्ों के शिकास ह्ेत ु िण्श शिचार, 
उचचारण सथान, सहरी मात्रा, वयाकरशणक ज्ान 
आशद होना आिश्यक ह।ै अ्त: पाठ के अ्ंत में 
इस पर भरी प्रश्न शदए जाने चाशहए ्ताशक शच्ंतन 
कौि् शिकशस्त हो सके।

 • आ्ेख ्तथा फ़ीचर प्रतयेक पाठ से संबंशध्त हो।
 • पाठ्यपसु्तक में पत्र एिं शनबंध ्ेखन को भरी 

िाशम् शकया जाना चाशहए।
 • पाठ्यपसु्तक में भाषा सारगशभ्श्त, बोधगम्य एिं 

सर् होनरी चाशहए।
 • पाठ्यपसु्तक में शिषय-िस्त ुके अनसुार साथ्शक 

ऑशियो-िरीशियो का श्ंक या ‍तय ूआर कोि 
दनेा चाशहए। साथ हरी, आिश्यक ऑन्ाइन 
स्ो्तों की भरी जानकाररी दनेरी चाशहए।

 • पाठ्यपसु्तक की भाषा दशैनक जरीिन ्तथा 
पररिेि से जड़ुरी ्तथा बोधगम्य होनरी चाशहए।

 • थोड़ा बहु्त सभरी भाषाओ ंके िबद होने चाशहए।
 • शहदंरी प्रश्नोत्तररी शििषेकर वयाकरण संबंधरी 

प्रश्नोत्तर के श्ए िग्श पहे् री का शनमा्शण  
करना चाशहए।

 • संिाद, िाद-शििाद, ्तातकाश्क आि ुभाषण, 
प्रश्नोत्तररी शनमा्शण आशद शिधाओ ं से संबंशध ्त 
रचनाओ ंको िाशम् करना चाशहए।

 • कशठन िबदों को बोलि करके उनका अथ्श 
उसरी पषृ्ठ पर शद या जाए, शजस पषृ्ठ पर िह 
िबद आए हों।

 • सजृनातमक गश्तशिशधयों का समािेि  
होना चाशहए।

 • आधशुनक शिषयों और िबदों को पाठ्यपसु्तक 
में जगह दनेरी चाशहए।

वहिंी अधययि-अधयापि संबंरी सझुार
पाठ्यपसु्तक चाह े शज्तनरी बेह्तर एिं गणुित्तापणू्श 
हो जब ्तक उसका अधययन-अधयापन ठरीक से नहीं 
होगा ्तब ्तक उसका ्क्य परूा नहीं होगा। अचछरी 
पाठ्यपसु्तक की खबूरी यह हो्तरी ह ैशक शिद्ाथथी सि्त: 
उसे पढकर समझ सकें । यशद कुछ कशठनाई आ्तरी ह ै
्तो िह अपने बड़ों, िररष्ठों ्तथा शिक्कों की मदद 
से समाधान खोज सक्ेत हैं। पाठ्यपसु्तक बेिक 
बहु्त गणुित्तापणू्श हो, अगर शिक्क, प्रशिशक््त नहीं 
हैं, पसु्तक को कक्ा में पढाने की रुशच नहीं ह ै या 
शफर उसकी बेह्तर ्ैतयाररी या समझ नहीं ह ै्तो उसका 
अधययन-अधयापन द:ुखद, ऊबाऊ और कशठन 
होगा। अधययन-अधयापन के ्तौर-्तररीकों में बहु्त 
बद्ाि आया ह,ै अब सचूना एिं संचार ्तकनरीक 
(आई.सरी.टरी.) का उपयोग होने ्गा ह।ै ऑशियो, 
िरीशियो, कंप्यटूर ्तथा मोबाइ् एिं टरीिरी का प्रयोग  
शहदंरी-शिक्ण में होने ्गा ह।ै अ्तः शिक्क को 
उनका कक्ा में प्रयोग शकस स्तर ्तक हो रहा ह,ै कैसे 
हो रहा ह ै— उसके प्रश्त सजग रहना होगा।

शिक्क-शिद्ाथथी सहरी सचूना को कैसे संग्ह 
करें? और सचूनाओ ंके ढेर से ज्ान का संचय कैसे 
करें? उसे वयिहार में कैसे उ्तारें? यह चनुौ्तरी ्तो 
आ रहरी ह,ै इसश्ए शिक्क की शज़म्मदेाररी ह ै शक 
शिद्ा शथ्शयों को आई.सरी.टरी. का प्रयोग कर्ेत-करा्ेत 
समय उसके ्ाभ-हाशन ्तथा सदपुयोग-दरुुपयोग 
के बारे में ब्ताए।ँ इस बा्त का धयान रखें शक कहीं 
इन प्रयोगों की अशधक्ता से शच्ंतन क्म्ता और  
सोचने-समझने की क्म्ता या शफर मौश्क्ता का 
अभाि ्तो नहीं हो रहा ह?ै आशखर मा्तभृाषा शहदंरी 
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पढने िा्ा शिद्ाथथी पररीक्ा में अनतु्तरीण्श ‍तयों हो रहा 
ह?ै शिद्ाथथी, शहदंरी शिक्ण के प्रश्त उदासरीन ‍तयों हो 
रहा ह?ै यह शच्ंता का शिषय ह।ै सचूना क्रांश्त के बाद 
भमूिं्रीकरण, उदाररीकरण, शनजरीकरण के ्ाभ 
कुछ ्ोगों को हुए होंगे, शकं्त ुकुछ चरीजें़ नष्ट भरी हुई 
हैं। भाषा, समाज और संसकृश्त के क्ेत्र में शबखराि 
और शगरािट भरी बहु्त आई ह।ै अगं्ेज़री के िच्शसि से 
भार्तरीय भाषाओ ंसम्ेत शहदंरी कमज़ोर हुई ह।ै बो्ने 
िा्ों की संखया या िशैक्क स्तर पर पंजरीकरण 
अिश्य बढा ह,ै शकं्त ु उसका आधार कमज़ोर हो 
रहा ह।ै मा्तभृाषाओ ंका अधययन-अधयापन हाशिए 
पर च्ा गया ह।ै रोज़री-रोटरी से मा्तभृाषाए ँजड़ु नहीं 
पा रहरी हैं। यह शसफ़्श  अशसम्ता और पहचान बनकर 
रह गई हैं। सिा् ह ै शक जब िे बचेंगरी ्तभरी िह  
शिकास करेंगरी। 

शहदंरी अधययन-अधयापन की शसथश्त बहु्त 
अचछरी नहीं ह।ै ्ोगों में पढने की आद्त कम हो गई 
ह।ै शम्ने- जु् ने, संिाद करने का अिसर कम हो रहा 
ह,ै पररिार एकाकी हो्ेत जा रह ेहैं। सामाशजक स्तर पर 
भरी सामशूहक्ता शसकुड़्तरी जा रहरी ह।ै शहदंरी भाषा शहदंरी 
समाज से थरी। िह समाज अपने आचार-वयिहार 
में बद् रहा ह।ै अपनरी दशुनया संकुशच्त कर रहा 
ह।ै ऐसरी शसथश्त में शहदंरी अधययन-अधयापन सचुारु 
कैसे रहगेा? हम ्तमाम संकीण्श्ताओ ं को छोड़ने 
को ्ैतयार नहीं हैं। अपना आदि्श बद् रहा ह।ै िह 
अगं्ेज़री और शिज्ान, गशण्त ्तथा इजंरीशनयररंग, 
मशेिक् आशद से प्रश्तसपधा्श कर रहा ह ैऔर शहदंरी 
को नयनू्तम आकँ रहा ह,ै शकं्त ुभाषायरी दक््ता के 
शबना शिषय की दक््ता हाशस् नहीं कर सक्ेत, 
इसश्ए भाषा सरीखना-शसखाना प्रभािरी कैसे हो, यह 
दखेा जाना अशनिाय्श ह।ै शिक्कों, शिक्क-प्रशिक्कों 

द्ारा शहदंरी अधययन-अधयापन शकस प्रकार बेह्तर 
शकया जाए, इस संबंध में शहदंरी शिक्कों के शहदंरी 
अधययन-अधयापन संबंधरी सझुाि इस प्रकार हैं —

 • शहदंरी अधयापकों के श्ए प्रशिक्ण के 
गणुित्तापणू्श शिशिरों का आयोजन शकया 
जाना चाशहए।

 • अधयापकों को कक्ाधयापन ह्ेत ु सचूना एिं 
्तकनरीकी साधनों के एकीकरण के श्ए गहन 
प्रशिक्ण शदया जाना चाशहए। 

 • आधशुनक िोधों, जैसे— शक्रयातमक िोध, 
कक्ा शनररीक्ण िोध आशद को भरी भाषा ्तथा 
साशहतय शिक्ण की प्रशिशधयों में िाशम् शकया  
जाना चाशहए। 

 • शहदंरी भाषा ्तथा साशहतय शिक्ण में ई-अधययन 
सामग्री (ई-कंटेंट) का उतपादन एिं उपयोशग्ता 
के संदभ्श में प्रशिक्ण शदया जाना चाशहए 
्तथा आिश्यक सामग्री का राष्ट्रीय स्तर पर 
शनमा्शण कर शहदंरी अधयापकों को उप्बध  
कराना चाशहए। 

 • समाजिासत्ररीय दृशष्ट, आधशुनक शिक्ािासत्र 
एिं शिक्ण-शिशध से संबंशध्त प्रशिक्ण का 
आयोजन करना चाशहए। 

 • अधयापक को योजनाबद्ध ढंग से शनशश्च्त, 
पे्ररक और रुशचकर ्तथा संदशभ्श्त िा्तािरण से 
संबंशध्त उपय‍ुत्त उदाहरणों से पढाना चाशहए 
्ताशक शिद्ाशथ्शयों में अशभरुशच पैदा हो एिं शहदंरी 
शिषय के प्रश्त सकारातमक दृशष्टकोण पैदा हो। 

 • सामाशजक घटनाओ ंऔर शसथश्तयों से जोड़कर 
पाठों की वयाखया की जानरी चाशहए। 

 • शिद्ाशथ्शयों को शिषय पर बो्ने एिं श्खने के 
श्ए भरी पे्ररर्त करना चाशहए। 



45माध्यममक स्तर पर मिदंी भाषा की पाठ््यपसु्तकों का मिमामाण ्तथा मिक्षण-अमिगम की गणुवत्ा...

 • सकू्ों में समय-समय पर शिषयों से संबंशध्त 
शििषेज्ों को आमशंत्र्त करने और संिाद करने 
की वयिसथा होनरी चाशहए। 

 • साशहतय आधारर्त मचंन, गायन या शफ़लमों के 
प्रदि्शन भरी करने चाशहए, शजसके आधार पर 
सकारातमक पररणाम शम् सकें । 

 • पाठों के चयन में बा् मनोशिज्ान एिं शिद्ाशथ्शयों 
की िकै्शणक आिश्यक्ता का धयान रखा  
जाना चाशहए। 

 • कावयातमक िै् री का प्रयोग न करके प्रश्नोत्तर 
और शक्रयाक्ाप शिशध का प्रयोग करना 
चाशहए। 

 • अचछे अथ्श बोध के श्ए कशठन िबदों का अथ्श 
ब्ताए-ँश्खिाए,ँ ्ततपश्चा्त ्भािबोध कराए।ँ 

 • कशठन भागों को शचत्रपट की मदद से समझाया 
जा सक्ता ह।ै वयाकरण पर छोटरी-छोटरी शफ़लमें 
बनाकर उनहें कक्ा में शदखाकर सर् रूप से 
समझाया जा सक्ता ह।ै रस, संशध, समास को 
भरी इसरी ्तरह पढाया जा सक्ता ह।ै 

 • प्रतयेक अधयापक का नए पाठ्यक्रम के अनसुार 
प्रशिक्ण अिश्य हो। 

 • शिक्ा का माधयम सथानरीय भाषा हो। 
 • ि्त्शमान जन-जरीिन ि प्रचश््त अिधारणाओ ं

का ज्ान शदया जाना चाशहए।
 • आई.सरी.टरी. का भरी प्रयोग होना चाशहए ्तथा 

इसे बढािा शदया जाना चाशहए।
 • कशि्ता पढा्ेत समय उशच्त आरोह-अिरोह के 

साथ कशि्ता का ससिर िाचन करना चाशहए। 
्ततपश्चा्त ् शिद्ाशथ्शयों से भरी ससिर िाचन 
कराए।ँ िबदाथ्श एिं भािाथ्श ब्ताए।ँ बोधगम्य 
प्रश्न पछूें।

 • श्र्ुत ्ेखन एिं मौशखक िाचन के द्ारा 
शिद्ाशथ्शयों की कमज़ोररी के स्ो्त का प्ता ्गाए ँ
और उसे यथासंभि दरू करने का प्रयास करें। 
प्रश्नाभयास भरी कराए।ँ

 • पाठ को प्रारंभ करने से पिू्श पाठ की शिषय-िस्त,ु 
्ेखक-पररचय आशद के बारे में संशक्प््त रूप से 
मौशखक जानकाररी दकेर पाठ के प्रश्त रुशच एिं 
शजज्ासा जाग््त करें।

 • शिद्ाशथ्शयों को भािाशभवयश‍त्त के पणू्श अिसर 
प्राप््त होने चाशहए।

 • कशियों एिं ्ेखकों के शचत्र एिं उनकी 
रचनाओ ं के पोसटरों की प्रदि्शनरी हो्तरी  
रहनरी चाशहए।

 • शिषय-िस्त ुको ि्त्शमान सामाशजक पररिेि से 
जोड़कर पढाना चाशहए।

 • एकांकी एिं कहानरी का मचंन द्ारा अधयापन 
कराना चाशहए।

 • वयाकरण समझाने के पश्चा्त ् उसका पया्शप््त 
अधयापन होना चाशहए।

 • िबद-भिंार बढाने के श्ए प्रोतसाहन  
शदया जाए।

 • भाषा-्ेखन िदु्ध एिं वयाकरण सम्म्त  
होना चाशहए।

 • शहदंरी िण्शमा्ा के प्रतयेक िण्श के उचचारण का 
ज्ान शिद्ाशथ्शयों को कराना आिश्यक ह।ै

 • ऑन्ाइन सामग्री उप्बध कराई जानरी 
चाशहए।

 • ्तु् नातमक अधययन कराना चाशहए।
 • मौन िाचन पर ज़ोर दनेा चाशहए।
 • गद्ांि-पद्ांि को बोधगम्य बनाने की  

ज़रूर्त ह।ै
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 • शिषय-िस्त ुके शिस्तार की अपेक्ा गणुित्ता पर 
ब् दनेा चाशहए।

 • शिद्ाशथ्शयों और अधयापकों को पाठ के बारे में 
अपने सझुाि दनेे ह्ेत ुपाठ के अ्ंत में कुछ रर‍त्त 
सथान दनेा चाशहए।

 • खे्  शिशध को अपनाया जाए।
 • वयािहाररक शिक्ा का अशधक प्रयोग  

होना चाशहए।
 • अधनुा्तन िोधों एिं प्रशिशधयों को उशच्त 

शिक्क-प्रशिक्ण के माधयम से शिक्कों को 
अिग्त करिाना चाशहए। 

 • अधयापकों को अद््तन साशहतय से पररशच्त 
करिाने के श्ए ‘िक्श िाप’ या ‘ओररएटेंिन’ 
कोस्श आशद का समय-समय पर आयोजन शकया 
जाना चाशहए। 

 • रचनातमक शक्रयाक्ापों पर शििषे ब् शदया 
जाना चाशहए। 

 • शिद्ाशथ्शयों को पढाने के बजाय सरीखने पर 
ब् दनेा चाशहए। इसका एकमात्र ्तररीका ह ैशक 
शिद्ाथथी में साशहतय के प्रश्त रुझान पैदा शकया 
जाए और उसे संिेदनिरी् बनाया जाए। 

 • शिद्ाथथी को पररिेि से जोड़ना होगा, भाषा 
का ज्ान कराना होगा। िबद भिंार का शिकास 
कराना होगा।

 • शिक्क को ि्त्शमान घटनाओ,ं सामाशजक और 
सांसकृश्तक पररदृश्य और निरीन्तम ्तकनरीक से 
जड़ुना चाशहए।

 • शिधाओ ंके अनरुूप कक्ा में प्रस्तशु्त हो।
 • शिशिध शिषयों पर बा् गोष्ठरी, शनबंध 

प्रश्तयोशग्ता, माशसक पररीक्ा, अतंयाक्ररी, 
भाषण, िाद-शििाद प्रश्तयोशग्ताए ँ अाशद  
होनरी चाशहए।

 • शिद्ाशथ्शयों को पसु्तका्य का भरपरू उपयोग 
के श्ए पे्ररर्त करें।

 • पत्र-पशत्रकाए ँ एिं समसामशयक घटनाओ ं की 
जानकाररी दरी जानरी चाशहए।

 • रचनािादरी शिशध को बढाना चाशहए, 
शजससे शिद्ाशथ्शयों में रचनातमक क्म्ता का  
शिकास हो।

 • मानक भाषा का प्रयोग अधययन-अधयापन में 
करना चाशहए।

 • शिद्ा्य में शहदंरी शदिस मनाना चाशहए।
 • कक्ा में भयम‍ुत्त िा्तािरण उतपनन शकया 

जाए, शजसमें शिद्ाथथी शिषय को अचछरी ्तरह  
समझ सकें ।

 • शहदंरी अधययन-अधयापन के श्ए कुछ 
प्रयोगातमक काय्श, जैसे— नाटक मचंन, कशि्ता 
सार, पोसटर बनिाना, अतंयाक्ररी आशद का 
आयोजन भरी सशम्मश् ्त शकए जाए।ँ

 • शिद्ाशथ्शयों की शििषे उप्शबध पर उनहें 
प्रोतसाशह्त अथिा परुसकार दनेा चाशहए।

 • शिक्क एिं शिद्ाशथ्शयों के बरीच सहयोगातमक 
भािना का शनमा्शण शकया जाना चाशहए।

 • शिद्ा्यों में शिक्ण कक् होना चाशहए जहाँ 
शहदंरी भाषा के कशियों के शचत्र हों, प्रोजे‍तटर 
्गा हो, शजससे िहाँ कंप्यटूर की सहाय्ता से 
शिक्ण भरी शकया जा सके।

 • िेब पोट्श् की सामग्री भरी शिद्ाशथ्शयों को 
उप्बध कराई जाए।

पाठ्यपसुति में विए जािे राले प्शि-अभयास  
संबंरी सझुार
प्रतयेक पाठ के साथ प्रश्न-अभयास शदए गए हैं। कुछ 
पाठों में प्रश्नों की संखया अ्ग-अ्ग हो सक्तरी ह।ै 
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प्रश्नों के प्रकार अ्ग-अ्ग हो सक्ेत हैं। मू् ्त: 
प्रश्न-अभयास पाठ को प्रारंभ करने, उसकी समझ का 
शिकास करने ्तथा भाषा की गशुतथयों को सु् झाने 
का काम कर्ेत हैं। शिद्ाशथ्शयों की योगय्ता का 
शिस्तार करने, गश्तशिशधयाँ करने ्तथा प्रोजे‍तट काय्श 
करने का अिसर भरी प्रदान कर्ेत हैं। प्रश्न-अभयास 
पाठ में शदए गए शिक्ण संके्त या शिषय-िस्त ुकी 
बाररीशकयों को खो्ने का काम कर्ेत हैं। सियं करके 
सरीखने या पढाए हुए को प्रश्न-अभयास के माधयम से 
समझने ्तथा उसका सदुृढरीकरण करने और नया कुछ  
सोचने-जोड़ने और शिस्तार करने का अिसर द्ेेत 
हैं। पिू्श ज्ान और अनभुि के आ्ोक में उसे जाँचने 
का अिसर भरी द्ेेत हैं। शिक्कों द्ारा पाठ्यपसु्तकों 
में शदए जाने िा्े प्रश्न-अभयास संबंधरी सझुाि इस  
प्रकार हैं — 

 • प्रश्न-अभयास रटं्त प्रिशृत्त को बढािा दनेे िा्े 
नहीं होने चाशहए। 

 • प्रश्न, शिद्ाशथ्शयों की ्ताशक्श क्ता एिं 
शच्ंतनिरी््ता को बढाने िा्े होने चाशहए। 

 • प्रश्नों का क्रम हमिेा सर् से कशठन की ओर 
होना चाशहए। 

 • हमिेा संभािनापणू्श उत्तर िा्े (अथा्श्त ्शजनके 
अ्ग-अ्ग दृशष्टयों में िैकशलपक उत्तर हो 
सकें ।) प्रश्नों को अशधक्तम सथान शदया जाना 
चाशहए। 

 • प्रश्नों को समाजिासत्ररीय सोच के आधार पर 
बनाया जाना चाशहए। 

 • प्रश्नों की संखया सरीशम्त हो ्तथा भाषा सर् हो। 
 • प्रश्न, शिद्ाशथ्शयों को ्तक्श िरी् बनाने िा्े हों। 
 • पाठ में बहुशिकलपरीय, ्घउुत्तररीय, दरीघ्श उत्तररीय 

प्रश्न होने चाशहए। 

 • प्रश्न-अभयास के अ्ंतग्श्त ऐसरी गश्तशिशधयाँ 
भरी दरी जानरी चाशहए, शजनसे शिद्ाथथी कक्ा 
में प्राप््त अनभुिों को बाहर की दशुनया से  
जोड़ सकें । 

 • प्रश्न-अभयास में ऐसे प्रश्न िाशम् करने चाशहए, 
शजनके उत्तर शिद्ाथथी सियं सोच-समझकर  
द ेसकें । 

 • प्रश्न, शिषय-िस्त ुएिं शिद्ाशथ्शयों के मा नशसक 
स्तर के अनकूु् हों।

 • भाषा-अधययन में शिषय-िस्त ु(पाठ) से संबंशध्त 
वयाकरशणक प्रश्न होने चाशहए।

 • शिद्ाशथ्शयों की सजृनातमक क्म्ता, कलपना एिं 
शच्ंतनपरक्ता पर आधारर्त प्रश्न भरी हों।

 • प्रश्न-अभयास ऐसे हों, शजससे संपणू्श पाठ की 
पनुरािशृत्त हो सके।

 • दरीघ्श उत्तररीय प्रश्नों की संखया अशधक नहीं होनरी 
चाशहए।

 • िस्तशुनष्ठ प्रश्नों की संखया अशधक होनरी 
चाशहए।

 • प्रश्नाभयास कक्ा में हरी कराए जाए।ँ
 • प्रश्न ऐसे हों जो पाठ की मू्  धारणा को सपष्ट 

करने में सहायक हों।
 • कशि अथिा ्ेखक पररचय एिं शहदंरी 

साशहतय के इश्तहास से प्रश्न अिश्य  
होने चाशहए।

वहिंी भाषा सावहतय िे मलूयांिि संबंरी सझुार
राष्ट्ीय पाठ्य्चया्व िी रूपरेखा 2005 मलूयांकन 
की रणनरीश्त को नए शसरे से पररभाशष्त कर्ता ह।ै 
मलूयांकन शसफ़्श  सत्र के अ्ंत में की जाने िा्री पररीक्ा 
या उससे शनक्ने िा्ा पररणाम नहीं ह।ै मलूयांकन 
स्त्त एिं वयापक प्रशक्रया ह,ै जब शिद्ाथथी शिद्ा्य 



48 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2021

में प्रिेि ्े्ता ह ैऔर जब िह शिद्ा्य छोड़्ता ह,ै 
के बरीच एक स्त्त शक्रया-वयिहार ह।ै इसके अ्ंतग्श्त 
शिद्ाथथी कक्ा में शनयशम्त आ रहा ह ैया नहीं, समय 
पर आ्ता ह ै या नहीं। पह्े से पढा हुआ अथिा 
अशज्श्त शकया हुआ ज्ान उसके पास ह ैया सब भू्  
गया ह,ै कक्ा में िाररीररक-मानशसक रूप से सशक्रय ह ै
या नहीं, कक्ा की गश्तशिशधयों अथिा शक्रयाक्ापों 
में भाग ्े्ता ह ै या नहीं। शजज्ास ु या जानने का 
कौ्तहू् ह ै या नहीं। प्रश्न पछू्ता ह ै या प्रश्नों का 
जिाब दनेे का प्रयास कर्ता ह ैया नहीं। भाषा के सभरी 
कौि्ों में उसकी प्रगश्त ह ैया नहीं। प्रश्नों का जिाब 
ढँूढ्ेत हुए समाज और पररिेि से जोड़्ता ह ैया नहीं। 
दोस्तों द्ारा शकए गए कामों पर अपने म्त सपष्ट कर 
पा्ता ह ै या नहीं, सहरी अथिा ग््त के अ्ंतर को 
समझ्ता ह ैया नहीं, शनण्शय ्ेने की क्म्ता ह ैया नहीं 
इतयाशद शबंद ुमलूयांकन के अ्ंतग्श्त आ सक्ेत हैं। ‍तया 
भाषा साशहतय का मलूयांकन रचनािादरी या सजृन 
करने की पे्ररणा द्ेता ह ैया नहीं? प्रमखु बा्त यह ह ै
शक मलूयांकन में रटं्त प्रणा्री पर ्गाम ्गाने की 
कोशिि हुई, शकं्त ु‍तया िास्ति में ज़मरीनरी स्तर पर 
परर्शक््त हो रहा ह ैया नहीं, इस संबंध में शिक्कों 
द्ारा प्रदत्त भाषा साशहतय के मलूयांकन संबंधरी सझुाि 
इस प्रकार हैं —

 • मलूयांकन रटं्त शिद्ा पर आधारर्त नहीं होना 
चाशहए, बशलक मलूयांकन शिद्ाथथी के अदंर 
्ताशक्श क्ता, समय एिं शच्ंतनिरी््ता को 
शिकशस्त करने िा्ा होना चाशहए। 

 • मलूयांकन के प्रश्न रैशखक उत्तर िा्े नहीं होने 
चाशहए, िरन ्संभािनापणू्श एिं म‍ुत्तां्त (ओपन 
एिेंि) िा्े होने चाशहए। 

 • मलूयांकन के प्रश्न अशधक्तर अ्ंतर शिषयि्तथी 
होने चाशहए, शजनके माधयम से ज्ान के 
रचनातमक उपागम को शिकशस्त शकया जा सके।  

 • चूशँक साशहतय क्ातमक, सजृनातमक एिं 
रुशचकर होना चाशहए, इसश्ए मलूयांकन की 
एक कसौटरी यह भरी होनरी चाशहए।  

 • शिद्ाशथ्शयों की मौशखक और श्शख्त 
अशभवयश‍त्त को समशेक्त रूप में मलूयांकन करने 
के श्ए शिशभनन टूलस ्ैतयार शकए जाने चाशहए। 

 • मलूयांकन ऐसा हो जो पक्पा्त एिं अनयाय 
रशह्त हो, प्रतयेक शिद्ाथथी द्ारा श्शख्त उत्तरों 
का सहरी-सहरी मलूयांकन हो। 

 • शहदंरी भाषा साशहतय के मलूयांकन के श्ए 
कशि्ता पाठ, कहानरी ्ेखन, शनबंध ्ेखन, 
भाषण प्रश्तयोशग्ता, िबद बनाओ, वयाकरण, 
गरी्त ्ेखन आशद पद्धश्तयों का प्रयोग शकया जा 
सक्ता ह।ै 

 • साशहशतयक सथ्ों की यात्रा करिाकर यात्रा 
ितृ्तां्त या िायररी ्ेखन भरी मलूयांकन का एक 
माधयम हो सक्ता ह।ै  

 • शिद्ाशथ्शयों की मौश्क्ता को शििषे महति 
शदया जाए। 

 • अशभवयश‍त्त के आधार पर भरी अकं शदए जाए।ँ 
 • शबंदिुार एिं सटरीक उत्तरों को प्रमखु्ता दरी जाए। 
 • श्रिण, ग्हण, पठन, िाचन, ्ेखन, िा्तािरण, 

जागरूक्ता, शच्ंतन, कलपना, सजृनातमक्ता, 
सभरी पह्ओु ं को धयान में रखकर शिषय 
ज्ान और उसकी दक््ता का मलूयांकन  
शकया जाए। 

 • मलूयांकन के श्ए सभरी प्रकार के प्रश्नों, जैसे— 
(बहुशिकलपरीय, अश्त्घतु्तररीय, ्घतु्तररीय, 
दरीघ्शउत्तररीय, आशद) शदए जाए।ँ
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 • मलूयांकन शिश्िसनरीय होना चाशहए। 
 • कक्ा में प्रश्न पछूकर, िाद-शििाद कराकर भरी 

पररीक्णा अथिा मलूयांकन शकया जा सक्ता ह।ै 
 • शिद्ाशथ्शयों के आचार-शिचार का भरी मलूयांकन 

हो। 
 • चररत्र शनमा्शण एिं नैश्तक्ता पर शििषे धयान 

शदया जाना चाशहए और इसका भरी मलूयांकन 
करना चाशहए। 

 • मलूयांकन के संबंध में अधयापकों को 
शदिा-शनददेि भरी शदए जाने चाशहए। 

 • मलूयांकन शिषयग्त एिं उपयोशग्ता के आधार 
पर शकया जाना चाशहए। 

 • पररीक्कों को मलूयांकन ह्ेत ुकम उत्तर प ुशस्तकाए ँ
दरी जाए ँ और मलूयांकन ह्ेत ु पया्शप््त समय  
शदया जाए। 

 • मलूयांकन के बाद शिद्ाशथ्शयों को उत्तर प ुशस्तकाए ँ
शदखाई जाए।ँ 

 • मलूयांकन में पररयोजना काय्श भरी शदया जाए 
आशद।

वहिंी अधययि-अधयापि िे समय स्ूचिा एरं स्ंचार 
तििीि (आई.सी.टी.) िे उपयरोग सबंंरी सझुार
सचूना क्रांश्त ने परूरी दशुनया को शिश्ि ग्ाम में बद् 
शदया ह,ै ्तब से दशुनया को दखेने का नज़ररया भरी 
बद् गया ह।ै ज्ान और सचूनाओ ंका अबंार ्गा 
हुआ ह,ै शकं्त ु‍तया अपने काम का ह ैऔर ‍तया नहीं? 
यह शििेक पैदा करना होगा। अब भाषा शिक्ण 
मौशखक वयाखयान या ब्ैक बोि्श पर हरी शसमट 
कर नहीं रह गया ह।ै सचूना एिं संचार ्तकनरीक ने 
इसके सिरूप को भरी बद् शदया ह।ै अब भाषा एिं 
साशहतय शिक्ण को दृश्य-श्रवय माधयमों, इटंरनेट, 
य-ूट्यबू, मोबाइ् आशद के माधयमों ने आसान कर 

शदया ह,ै इसश्ए शकसरी अिधारणा को समझाने के 
श्ए शसफ़्श  वयाखया पया्शप््त नहीं ह।ै उस अिधारणा 
को समझाने के श्ए अब दृश्य-श्रवय सामग्री,  
ग्ाफ़-चाट्श, य-ूट्यबू या इटंरनेट से कोई शचत्र, िरीशियो 
इतयाशद का प्रयोग शकया जा सक्ता ह,ै शजससे 
अिधारणा शििषे को भ्री-भाँश्त समझा जा सक्ता 
ह।ै अशधकांि अधयापकों की समसया ह ै शक शकस 
प्रकार के उप्बध संचार साधनों का कक्ा अधयापन 
कर्ेत समय शनशद्शष्ट पाठ के श्ए चयन करें और शकस 
प्रकार से दृश्य-श्रवय एिं ई-कंटेंट शिकशस्त करें — 
यह चनुौ्तरीपणू्श ह,ै हा्ाँशक उसका समशुच्त उपयोग 
करने की शिशध में अभरी भरी कौि् की नयनू्ता ह।ै

भाषा-साशहतय में भरपरू संभािनाए ँहैं। ्ेखकों 
अथिा कशियों पर ितृ्तशचत्र (िाॅ‍तयमूेंट्री) ्तथा 
कशि्ताओ ंअथिा कहाशनयों के ऑशियो पाठ ्तथा 
िरीशियो काय्शक्रम शदखाए जा सक्ेत हैं। जब से इन 
शबंदओु ंके आ्ोक में शिक्ा दरी जा रहरी ह ै्तब से 
गणुातमक शिक्ा में िशृद्ध हो रहरी ह।ै

िोधाथथी द्ारा शकए गए िोध का शनष्कष्श ह ै
शक कक्ा अधययन-अधयापन में आिश्यक्तानसुार 
एिं पाठ्य शिषय-िस्त ु के अनसुार सचूना एिं 
संचार ्तकनरीकों को एकीकृ्त शकया जाए। उपयोग 
शकया गया ्तो ऐसा पाया गया शक अधययनक्ता्शओ ं
की उप्शबध स्तर, कौि्ों एिं वयिहार क्ेत्रों 
में अशधकाशधक पररि्त्शन आया ह।ै इस संबंध में 
शिक्कों द्ारा शदए गए शहदंरी अधययन-अधयापन के 
समय सचूना एिं संचार ्तकनरीकी के प्रयोग संबंधरी 
सझुाि इस प्रकार हैं —

 • शहदंरी भाषा ्तथा साशहतय शिक्ण के श्ए 
आिश्यक ई-शिक्ण अधययन सामग्री का 
अभाि ह।ै इस कमरी को परूा शकया जाना चाशहए।
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 • शिद्ा्य स्तर पर भाषा प्रयोगिा्ा की 
सथापना की जानरी चाशहए ्ताशक शिद्ाथथी के 
भाषायरी कौि्ों का शिकास शकया जा सके।

 • शिषय शििषेज्ों के ई-कंटेंट यानरी  
दृश्य-श्रवय सामग्री आशद बहु्त उपयोगरी होंगे,  
उनहें शिद्ाशथ्शयों को उप्बध कराना चाशहए।

 • ऐश्तहाशसक प्रसंगों, प्राकृश्तक दृश्यों, सांसकृश्तक 
धरोहरों, शिकास का पया्शिरण पर प्रभाि आशद 
शिषयों को समझाने के श्ए ्तकनरीकी का प्रयोग 
शकया जा सक्ता ह।ै 

 • सामाशजक शिषयों से संबंशध्त ्घ ु शफ़लम 
अथिा ितृ्तशचत्र भरी शिद्ाशथ्शयों को समय-समय 
पर शदखाए जाने चाशहए। 

 • शहदंरी अधयापन करने िा्े अधयापकों को 
आधशुनक सचूना एिं संचार ्तकनरीक का 
प्रशिक्ण शदया जाना चाशहए। 

 • अधयापक को कंप्यटूर का ज्ान होना चाशहए।
 • परीपरीटरी या प्रोजे‍तटर के द्ारा पररयोजना काय्श 

एिं मलूयपरक प्रश्नों से संबंशध्त सामग्री को 
शदखाया जाना चाशहए।

 • आिय, वयाखयान, भािातमक कौि्, 
आगमन-शनगमन पद्धश्तयों के साथ-साथ  
सचूना एिं संचार ्तकनरीक का प्रयोग भरी 
उपयोगरी ह।ै

 • अधयापकों को आई.सरी.टरी. की टे्शनंग दरी  
जानरी चाशहए।

 • ्ेखकों अथिा कशियों के शचत्र, उनके जरीिन 
की घटनाओ ं को आई.सरी.टरी. के माधयम से 
शदखाया जाए।

 • आई.सरी.टरी. का प्रयोग शिषय को अशधक सगुम 
एिं रुशचकर बना्ता ह।ै

 • शिद्ाशथ्शयों को ई-िायररी ्ेखन ह्ेत ुप्रोतसाशह्त 
शकया जाए।

 • िेब पोट्श् पर शिषय से संबंशध्त सामग्री 
उप्बध कराई जाए आशद।

पाठ्यपसुति िी गणुरत्ा संबंरी सझुार
गणुित्तापणू्श पाठ्यपसु्तक की बहु्त साररी शििषे्ताए ँ
हो्तरी हैं। यह सि्शशिशद्त ह ै शक पाठ्यपसु्तक कक्ा में 
पढाया जाने िा्ा प्रमखु साधन ह,ै इसश्ए इसका 
गणुित्तापणू्श होना आिश्यक समझा जा्ता ह।ै 
गणुित्तापणू्श पाठ्यपसु्तक के श्ए पाठों का चयन 
शिद्ाशथ्शयों की कक्ा का स्तर, उसकी रुशच, उम्र और 
योगय्ता को धयान में रखकर शकया जाना चाशहए। पाठों 
के चनुाि के समय यह धयान रखना चाशहए शक ि्त्शमान 
दौर शकस ्तरह का ह ैऔर समाज, राष्ट् या पररिेि 
उसमें समाशह्त ह ैया नहीं। सामाशजक, राष्ट्रीय मदु्ों से 
उसकी संबद्ध्ता भरी आिश्यक ह।ै ऐसा न हो शक सब 
कुछ आदिा्शतमक हो और ि्त्शमान या जो भ्ूतका् में 
बेह्तर था, उसे खाररज कर शदया जाए। भशिष्य में ‍तया 
बेह्तर हो सक्ता ह?ै उसके श्ए ‍तया आदि्श ्तय करने 
हैं? इसका शिचार ्तभरी सशुनशश्च्त हो सक्ता ह ैजब 
भ्ूतका् (अ्तरी्त) की बेह्तर पे्ररणादायरी शिकासोनमखु 
प्रिशृत्तयाँ, शिषय, मदु् े्तथा ि्त्शमान दौर के पे्ररणादायरी 
समाज या राष्ट् द्ारा सिरीकृ्त शिचार-शबंद ुआशद को 
एक साथ जोड़कर पाठों का शनधा्शरण शकया गया हो। 
साथ हरी शिक्ा को शकन नकारातमक प्रिशृत्तयों से 
बचाना ह,ै उसका भरी धयान रखना पड़ेगा। 

उपय‍ुत्त पाठों का चयन, मलूय और आदि्श 
समाज की सथापना का उद्शे्य, शनरं्तर शिकासोनमखु 
प्रिशृत्तयों से जड़ेु मदु् े भरी पाठ्यपसु्तक के पाठों में 
शपरोने चाशहए। बहुभाशषक्ता, सांसकृश्तक बहु््ता, 
सामाशजक्ता ्तथा शिशिध्ता में एक्ता का संदिे 
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एिं सिाधरीन्ता संग्ाम से पे्ररणादायरी ्तथ्यों को भरी 
पाठ्यपसु्तक में सथान शम्ना चाशहए, इसश्ए 
पाठ्यपसु्तक की गणुित्ता के श्ए इन उपयु्श‍त्त 
शबंदओु ंका होना आिश्यक माना जा्ता ह।ै

पाठ्यपसुति संबंरी अनय सझुार 
पाठ्यपसु्तक शनमा्शण कर्ेत समय धयान दनेे योगय 
महतिपणू्श शबंद,ु जैसे— पाठ्यपसु्तक शनमा्शण सशमश्त 
के सदसयों की शिद्ा्यरी शिक्ा में योगय्ता एिं 
वयापक अनभुि; ्शक््त समहू के शिद्ाशथ्शयों से 
शिचार प्राप््त करना; ्तथा पाठ्यपसु्तक को अशं्तम 
रूप दनेे से पिू्श पाठ्यपसु्तक का ्शक््त समहू के 
शिद्ाशथ्श यों पर पररीक्ण इतयाशद शिचारणरीय हो सक्ेत 
हैं, जो पाठ्यपसु्तक शनमा्शण कर्ेत समय धयान शदए 
जाने चाशहए।

शिक्ा को समाज की आिश्यक्ताओ ं को 
परूा करने के उद्शे्य से ्ैतयार शकया जाना अतयं्त 
आिश्यक ह,ै इसरीश्ए शिक्ा को कौि्ों से जोड़ने 
पर ब् शदया जा रहा ह,ै वयािसाशयक शिक्ा की 
माँग बढ रहरी ह।ै भाषा-साशहतय की पाठ्यपसु्तक 
या शिक्ा समाज और राष्ट् की जन्ता को जागरूक 
करने के उद्शे्य से हरी ्ैतयार की जानरी चाशहए।  
इस संबंध में शिक्कों अथिा शिक्क-प्रशिक्कों द्ारा 
शदए गए पाठ्यपसु्तकों में गणुित्ता संबंधरी सझुाि इस 
प्रकार हैं —

 • पाठ्यपसु्तक में शिशभनन जरीिन-दृशष्टयों से जड़ेु 
पाठ होने चाशहए। 

 • पाठ्यपसु्तक में केि् साशहशतयक जड़्ता 
की दृशष्ट सें जड़ेु पाठ नहीं होने चाशहए, िरन ्
इश्तहास, पया्शिरण, अथ्श्ंतत्र, शिज्ान आशद के 
साशहशतयक पाठ भरी होने चाशहए। 

 • पाठ्यपसु्तक में शिशिध साशहशतयक शिधाओ ंसे 
जड़ेु पाठ होने चाशहए ्तथा उनका अनपुा्त भरी 
उशच्त होना चाशहए। 

 • छोटरी और मधयम आकार की उम्दा रचनाए ँ
रखरी जाए।ँ 

 • रचनाकार के नाम पर नहीं, रचनाओ ंकी गणुित्ता 
पर पाठों का चयन हो। 

 • पाठ्यपसु्तक शनमा्शण का उद्शे्य पह्े से सपष्ट 
हो और उन उद्शे्यों के अनरुूप योजनाबद्ध ढंग 
से िोध कर पाठों का चयन हो। 

 • अनय भार्तरीय भाषाओ ंकी रचनाए ँभरी िाशम् 
की जानरी चाशहए। 

 • अश्तबौशद्धक रचनाओ ंके सथान पर संपे्रषणरीय 
और क्ातमक रचनाओ ं को िररीय्ता प्रदान 
करनरी चाशहए। 

 • पाठ बो्-चा् की भाषा के कररीब होना 
चाशहए। 

 • पाठ अधंशिश्िासों से मशु‍त्त शद्ाने िा्ा होना 
चाशहए। 

 • पाठ राष्ट्रीय, सामाशजक, आशथ्शक, जेंिर, के्त्र 
आशद के स्तर पर सद्भ्ाि उतपनन करने िा्े 
होने चाशहए। 

 • पाठ शिद्ाशथ्शयों के मानशसक दिा के अनकूु् 
भािातमक, चाररशत्रक ि ्ताशक्श क शिकास करने 
िा्े हों। 

 • एक हरी पाठ बहु्त सारे उद्शे्यों को परूा कर्ता हो। 
 • सभरी पाठों का राष्ट्रीय स्तर पर महति हो। 
 • पाठ्यपसु्तक की सामग्री समयानकूु् होनरी 

चाशहए।
 • पाठ्यपसु्तक का मखु पषृ्ठ आकष्शक, उद्शे्यपणू्श, 

शचत्र एिं रंग-योजना से य‍ुत्त हो।



52 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2021

 • पाठ्यपसु्तकें  नैश्तक, सामाशजक जरीिन 
एिं मानिरीय मलूयों का शिकास करने में  
सहायक हों।

 • पाठ्यिस्त ु शिशिध शिधाओ ं से य‍ुत्त भाषायरी 
कौि्ों का शिकास करने में सहायक हो।

 • शिक्ाप्रद कहाशनयाँ अशधक हों ्ताशक 
शिद्ाथथी महापरुुषों का वयश‍त्तति जरीिन में  
उ्तार सकें ।

 • िबदों का चयन एिं भाषा के गठन पर शििषे 
धयान दनेा चाशहए।

 • रोज़गार को कें द् में रखकर पाठ्यपसु्तक ्ैतयार 
करनरी चाशहए।

 • पाठ्यपसु्तक जरीिन जरीने के सहरी ्तररीके 
शसखा्तरी हों।

 • पाठ्यपसु्तक में समाशह्त रचनाए ँशिद्ाशथ्शयों में 
भाषा एिं संसकृश्त पे्रम, राष्ट् पे्रम ि शिश्ि बंधतुि 
की भािना उतपनन कर सकें ।

 • पाठ्यपसु्तक में समसामशयक रचनाओ ं का 
समािेि कर्ेत रहना चाशहए।

 • पाठ्यपसु्तक का आकार, कागज़ और छपाई 
की गणुित्ता अचछरी होनरी चाशहए।

 • िैज्ाशनक्ता को बढािा दनेे िा्े पाठ  
होने चाशहए।

 • प्राचरीन्ता एिं आधशुनक्ता का समग् शचत्र 
उपशसथ ्त करने िा्े पाठ पाठ्यपसु्तक में 
िाशम् शकए जाए।ँ 

 • पाठ्यपसु्तकों को अशधक्तम आकष्शक और 
रुशचकर एिं बा्-कें शद््त बनाया जाए। 

 • भाषा साशहतय को भरी िैज्ाशनक शिषयों की 
्तरह पढाने का कुछ आग्ह होना आिश्यक 

ह,ै शजसके ्तह्त भाषा-प्रयोगिा्ा आशद की 
सथापना की जाए।

 • शहदंरी साशहतय का इश्तहास पाठ्यक्रम में िाशम् 
शकया जाना चाशहए।

 • पाठ्यचया्श, पाठ्यपसु्तक का हर पाँच िष्श बाद 
शनयशम्त समरीक्ा एिं शिश््ेषण हो। 

 • परेू भार्त का एक पाठ्यक्रम, शजसमें क्ेत्ररीय 
शिशिध्ता मौजदू हो और समान रूप से सभरी 
शिद्ा्यों में ्ाग ूहो। 

 • ्तकनरीकी गश्तशिशधयों को भरी पाठ्यपसु्तक में 
रेखांशक्त शकया जाना चाशहए।

 • सजृनातमक पाठों को िररीय्ता दरी जाए।
 • मौश्क गणुों का शिकास करने िा्े पाठ 

समाशह्त शकए जाए।ँ
 • पसु्तक शनमा्शण सशमश्त में शिक्कों की पया्शप््त 

भागरीदाररी सशुनशश्च्त की जाए।
 • पाठ्यपसु्तक में सथानरीय िबदों और अनय 

भार्तरीय भाषाओ ं्तथा शिदिेरी भाषा के प्रचश््त 
िबदों को हरी ्ेना चाशहए।

 • शहदंरी में आई.सरी.टरी. का प्रयोग हो ्तथा प्रतयेक 
शिद्ा्य में एक प्रयोगिा्ा अिश्य होनरी 
चाशहए। 

 • पाठ्यपसु्तक की सामग्री मानिरीय मलूयों का 
शिकास करने में पणू्श्ता से सक्म हो। 

 • शहदंरी शिक्ण, साशहतय एिं ज्ान के मानकों पर 
च्कर अनय शिषयों से अ्ंतससंबंशध्त हो।

 • शहदंरी शिक्ण में रचनातमक्ता, गश्तिरी््ता, 
िैज्ाशनक्ता एिं मानि्ता को सिवोचच  
सथान शम्े।
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माध्‍यममक और उच्‍चतर माध्‍यममक स्तर पर 
पाठ्‍यपुस्तक मिमामाण तथा मिंदी मिक्षण-अमिगम 
की गुणवत्ा वमृधि सबंंिी मवद्ामथमा‍यों के सझुाव
उत्तर प्रदिे ्तथा मधय प्रदेि के 60 शिद्ा्यों 
(शजनमें 12 कें द्रीय शिद्ा्य, 24 राजय बोि्श के 
शिद्ा्य, 12 शित्तपोशष्त शिद्ा्य और 12 शनजरी 
शिद्ा्य िाशम् हैं।) के 12िीं कक्ा के मधय प्रदेि 
से 263 शिद्ाथथी, उत्तर प्रदेि से 191 शिद्ाथथी, 
कें द्रीय शिद्ा्य से 94 शिद्ाथथी ्तथा मधय प्रदेि 
से 10िीं कक्ा के 210 शिद्ाथथी, उत्तर प्रदेि से 
167 एिं कें द्रीय शिद्ा्य से 109 (कु् 1034) 
शिद्ाशथ्शयों से पाठ्यपुस्तक शनमा्शण ्तथा कक्ा में 
शहदंरी अधयापन संबंधरी सुझाि श्ए गए। प्रतयेक 
शिद्ा्य के कु् 20 शिद्ाशथ्शयों से यादृशचछक रूप 
से प्रश्नाि्री भरिाई गई। प्रश्नाि्री भरिा्ेत समय 
10िीं एिं 12िीं कक्ा के शिद्ाशथ्शयों को एक साथ 
बैठाया गया। उनसे कहा गया शक आप शजस कक्ा 
में अधययन कर रह ेहैं, प्रश्नाि्री में उसरी कक्ा से 
संबंशध्त शििरण भरें। मधय प्रदिे ्तथा उत्तर प्रदेि 
के संयु‍त्त शिद्ाशथ्शयों द्ारा प्राप््त सुझाि स्तरिार 
इस प्रकार हैं—

वरद्ावर्वयों िे पाठ्यपसुति विमा्वण संबंरी सझुार 
(िक्ा 10)

 • पसु्तक का मखु पषृ्ठ आकष्शक होना चाशहए। 
यशद संभि हो ्तो बचचों द्ारा शनशम्श्त शचत्रों 
को भरी सथान शदया जाए। पसु्तक की बाइशंिंग 
मज़ब्ूत होनरी चाशहए।

 • शचत्रों का पया्शप््त एिं शिषय-िस्त ुके अनकूु् 
प्रयोग शकया जाना चाशहए।

 • कशि्ताओ ंके सार संक्ेप ्तथा कावय सौंदय्श को 
उशच्त सथान शम्े। 

 • पाठों के चयन में भार्तरीय एिं शिदिेरी साशहतय 
को उशच्त सथान शम्े। पाठ पे्ररणादायक एिं 
मानिरीय मलूयों पर आधारर्त होने चाशहए।

 • पाठों में सांसकृश्तक ि धाशम्शक शक्रयाओ ं को 
समशुच्त सथान शम्ना चाशहए।

 • वयाकरण की समझ ह्ेत ुपया्शप््त सामग्री उप्बध 
होनरी चाशहए। प्रश्न बोधगम्य रूप में प्रस्त्ुत शकए 
जाने चाशहए।

 • पाठ्यपसु्तक में अभयास प्रश्नों के उत्तर भरी 
समशुच्त सथान पर शदए जाने चाशहए।

 • पाठ्यपसु्तक की िबदाि्री ि िबद ज्ानिद्ध्शन 
में सहायक होने चाशहए।

 • शिशजट् बकु बनाई जानरी चाशहए, शजससे 
बचचों का ज्ानाज्शन सगुम ्तथा रुशचकर हो 
आशद।

वरद्ावर्वयों िे वलए िक्ा में वहिंी अधयापि संबंरी 
सझुार (िक्ा 10)

 • शहदंरी पढा्ेत समय शहदंरी के इश्तहास से भरी 
पररचय कराया जाना चाशहए।

 • पाठों के पढाने में रोचक्ता ्ाई जानरी चाशहए। 
इसके श्ए कशि्ताओ ंके ससिर पाठ, नाटकों 
का मचंन, उचचारण िदु्धरीकरण, ि्त्शनरी 
िदु्धरीकरण, प्रश्नोत्तर जैसरी अधयापन शिशध को 
महति शदया जाना चाशहए। 

 • वयाकरण पर धयान दनेे के साथ-साथ इसकी 
प्रस्तशु्त भरी सर् रूप में की जानरी चाशहए। 

 • शिद्ाशथ्शयों के िशैक्क ्ाभ के श्ए पाठों को 
एक-दसूरे से जोड़ा जाए, पनुरािशृत्त के पया्शप््त 
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अिसर हों, सप््ताह में एक शदन अभयास कराया 
जाए। संचार साधनों (आई.सरी.टरी.) का भरपरू 
प्रयोग शकया जाए। पढाई में शपछड़े बचचों के 
सहाय्ताथ्श अश्तरर‍त्त कक्ाए ँ्गाई जाए।ँ 

 • भाषा शिक्ण के माधयम से नैश्तक एिं राष्ट्रीय 
मलूयों के शिकास पर ब् शदया जाए ।

 • कभरी-कभरी शिद्ाशथ्शयों को शिक्क की 
भशूमका-शनिा्शह के अिसर शदए जाए ँआशद।

पाठ्यपसुति विमा्वण संबंरी वरद्ावर्वयों िे सझुार 
(िक्ा 12)

 • गद्, पद्, कहानरी, नाटक आशद का सं्तशु््त 
प्रयोग होना चाशहए। कशठन की अपेक्ा 
्ोकशप्रय कशि्ताओ ं को प्राथशमक्ता शम्नरी 
चाशहए। घनानंद, केििदास और अजे्य के 
शिकलप खोजे जाए।ँ

 • पाठों के चयन में भाषा की सर््ता, दशैनक 
जरीिन में उपयोशग्ता, संिेदना शिकास पर 
समशुच्त सथान शदया जाना चाशहए। उदाहरण के 
श्ए, मुिंरी पे्रमचदं के साशहतय का चयन कर 
सक्ेत हैं।

 • ि्त्शमान पररपे्रक्य को धयान में रखकर पे्ररणासपद 
और सांसकृश्तक मलूयों से सराबोर पाठ चयशन्त 
शकए जाने चाशहए।

 • आधशुनक कशि्ताओ ं ्तथा नई ्तकनरीकी को 
पाठ्यपसु्तक में उशच्त सथान शम्ना चाशहए। 
नए कशियों और ्ेखकों को भरी सथान शम्ना 
चाशहए।

 • यशद संभि हो ्तो वयाकरण के श्ए अ्ग से 
पसु्तक होनरी चाशहए।

 • महतिपणू्श प्रश्नों, शििषे्त: वयाकरण से संबंशध्त 
प्रश्नों के उत्तर भरी शदए जाने चाशहए।

 • भार्तरीय साशहतयकारों और महापरुुषों का 
समशुच्त पररचय कराकर उपयोशग्ता बढाई जा 
सक्तरी ह ैआशद।

िक्ा में वहिंी अधयापि संबंरी वरद्ावर्वयों िे सझुार 
(िक्ा 12)

 • शहदंरी भाषा को अशनिाय्श रूप से पढाया जाना 
चाशहए।

 • पाठों को पढा्ेत समय सामानय जरीिन से संदभ्श 
्ेकर जरीिनोपयोगरी ज्ान प्रदान शकया जाना 
चाशहए।

 • कशियों और ् ेखकों के बारे में पया्शप््त जानकाररी 
दरी जानरी चाशहए।

 • कशि्ताओ ंको पढा्ेत समय, बोधगम्य्ता और 
शनशह्ताथ्श ग्हण पर धयान दनेा चाशहए।

 • दृश्य-श्रवय सामग्री और संचार प्रौद्ोशगकी 
(आई. सरी. टरी.) का समशुच्त प्रयोग शकया जाना 
चाशहए।

 • भाषा सौंदय्श, सराहना एिं नैश्तक मलूयों के 
शिकास पर समशुच्त ब् शदया जाना चाशहए।

 • गहृकाय्श सरीशम्त ्तथा भाशषक शिकास पर ब् 
दनेे िा्ा होना चाशहए। 

 • अशभवयश‍त्त शिकास (श्शख्त एिं मौशखक) 
दोनों पर पया्शप््त धयान शदया जाना चाशहए आशद।

उपसिंार 
इस गणुातमक िोध पररयोजना के शिश््ेषण के 
आधार पर शदए गए वयापक सझुाि शहदंरी पाठ्यपसु्तकों 
के शनमा्शण एिं शहदंरी अधययन-अधयापन की गणुित्ता 
िशृद्ध में योगदान देंगे, जो न केि् मधय प्रदिे एिं 
उत्तर प्रदिे, बशलक संपणू्श राष्ट् के श्ए उपयोगरी 
होंगे। यह सझुाि पाठ्यपसु्तक शनमा्शण करने िा्े 
संसथानों एिं इस प्रशक्रया में योगदान दनेे िा्े 
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समस्त पणधारकों को पाठ्यपसु्तकों की गणुित्ता 
सशुनशश्च्त करने में ज़रूर योगदान देंगे। साथ हरी, शहदंरी  
अधययन-अधयापन की गणुित्ता िशृद्ध में शिक्कों 
एिं शिक्क-प्रशिक्कों का भरी माग्शदि्शन करेंगे। इन 

सझुािों से शिक्ा के अशं्तम शह्तधाररी शिद्ाशथ्शयों 
को भरी शहदंरी भाषा सरीखने-शस खाने, कौि् प्राप््त 
करने ्तथा आिश्यक क्म्ताओ ंका शिकास करने में  
मदद शम्ेगरी। 

सदंभमा 

ऑ्राइट, ए्. आर. 1981. वहाट िू िरी िांट टरीशचगं मटेैररयलस फॉर? ई. एल. टी. जि्वल. 36.1 पषृ्ठ संखया 5–18. 

राष्ट्रीय िशैक्क आनसुंधान प्रशिक्ण पररषद.् 2006. भारतीय भाषाओ ंिा विक्ण, राष्ट्ीय फरोिस समहू िा आरार पत्र. 
रा.ि.ैअ.प्र.प., नयरी शदल्री.

श्शट्जॉन, जरी. 1992. िटैररंग ि साइलेंस, प्रोफेि़िल इरंेसटर. मई पषृ्ठ संखया 20–22.

हशचसंन, टरी. और ई. टोरेस. 1994. द टे‍तसटबकु एज़ एन एजेंट ऑफ़ चेंज. ई. एल. टी. जि्वल. 48. पषृ्ठ संखया 315–328. 



स्‍नातक सतर के विद्नार्थी-विक्षकों की विंदी भनाषना कौिल 
उपलव्धि के आधिनार पर विवरित विक्षण-अवधिगि  

उपनागि की प्रभनाििीलतना
विजय कुमार यादि*

पनूम तयागी**
एस. के. तयागी***

मिमरित अमिगि उपागि, परंपरागत कक्ा-कक् प्रत्यक् मिक्ण (फ़े स-टू-फ़े स मिक्ण) क़े  साथ ऑनलाइन मिक्ण 
का मिरिण ह।ै भाषा िें प्रत्यक् संवाद, मवचारों का आदान-प्रदान एवं संतमुलत व्यवहार का प्रदि्शन एवं भाषा्यी 
दक्ता मनमहत ह।ै एक तरफ भाषा मवकास प्रत्यक् संवाद और मवचारों क़े  आदान-प्रदान पर मनभ्शर करता ह;ै दसूरी 
तरफ, मिमरित अमिगि उपागि प्रत्यक् कक्ा-कक् मिक्ण क़े  साथ-साथ ऑनलाइन मिक्ा का भी मिरिण ह ैतो 
प्रश्न ्यह उठता ह ै मक क्या महदंी भाषा कौिल उपलम्ि बढ़ाऩे क़े  संदभ्श िें मिमरित अमिगि उपागि प्रभावी 
होगा? ्यह िोि पत्र, इसी प्रश्न क़े  संदभ्श िें सनातक सतर क़े  अध्यापक मिक्ा का्य्शक्रि बी.एड. एवं बी.ए.बी.
एड. क़े  मवद्ाथथी-मिक्कों पर मकए गए िोि अध्य्यन पर आिाररत ह।ै ्यह िोि गैर-सितलु्य मन्ंयमत्रत सिहू 
आकलप पर आिाररत ह,ै मिसिें गैर-प्रमतदि्श च्यन तकनीकी स़े प्र्योगातिक और मन्ंयमत्रत दो सिहू बनाए गए। 
प्र्योगातिक सिहू को मिमरित अमिगि उपागि द्ारा तथा मन्ंयमत्रत सिहू का़े परंपरागत मिक्ण उपागि द्ारा 45 
मदन तक उपचार मद्या ग्या। मिक्ण स़े पवू्श एवं मिक्ण क़े  उपरांत दोनों सिहूों का िोिाथथी द्ारा मनमि्शत महदंी 
भाषा कौिल उपलम्ि परीक्ण मल्या ग्या। परीक्ण स़े प्राप्त प्रदत्ों का मवश्ल़ेषण एकिागथी्य सहप्रसरण (One 
Way ANCOVA) की अविारणा संतषु्ट न होऩे की मसथमत िें Quade Rank ANCOVA सांम््यकी परीक्ण 
आई.बी.एि., एस.पी.एस.एस. –26 (सटैमटमसटकल पैक़े ि फ़ॉर सोिल साइसं –26) द्ारा मक्या ग्या। िोि िें 
पा्या ग्या मक महदंी भाषा कौिल उपलम्ि बढ़ाऩे क़े  संदभ्श िें मिमरित अमिगि उपागि, परंपरागत मिक्ण उपागि 
की तलुना िें साथ्शक रूप स़े प्रभावी (प्रभाव आकार = 0.775) ह।ै

     *अमससटेंट प्रोफ़े ़सर, विक्ा विभाग, झारखण्ड कें द्ीय विश्िविद्ालय, राँची, झारखण्ड 835205
  **अमससटेंट प्रोफ़े ़सर, श्ीजैन वदिाकर महाविद्ालय, इदंौर, मध्यप्रदिे 452001
***प्रोफ़े ़सर और पवू्श संका्याध्यक् एवं मवभागाध्यक्, विक्ा अध्ययनिाला (IASE), दिेी अवहलया विश्िविद्ालय, इदंौर, मध्य प्रदिे 452001

भाषा कौिल सही उचचारण के साथ बोलना, 
हस्तवलवख्त और छपे हुए िबदों को सपष्‍ट रूप से 
पढ़ना, सभी विरामों का सही इस्ेतमाल कर्ेत हुए 
इमला वलखना, पाठ के पढ़ने के पश्चा्त ्कयोंवक और 

चूवँक िबद का उपयोग करके पछेू जाने िाले प्रश्नों के 
उत्तर दनेे योगय होना अथाथा्त् ्कौिल सामानय्त: एक 
कायथा या कायथा समहू का संपादन एक वििषे स्तर की 
कुिल्ता पर करना ह।ै
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विचारों को प्रभािी ढंग से प्रस्त्ुत करने के वलए 
या वहदंी भाषा पर अविकार प्राप््त करने के वलए 
आिश्यक ह ै वक वयवक्त वहदंी भावषक कौिलों में 
वनपणु हो। वहदंी भाषा में प्रिीण्ता प्रावप््त के वलए 
चार महतिपणूथा अगं— सनुना, बोलना, पढ़ना 
और वलखना हैं, वजनहें भाषा कौिल कहा जा्ता 
ह।ै सामानय्त: इन चार कौिलों को ग्रहण एिं 
अवभवयवक्त ्तथा मौवखक एिं वलवख्त कौिल के 
रूप में िगगीकृ्त वकया जा्ता ह।ै

ऐसे कौिल वजनसे भाषा को आतमसा्त 
अथाथा्त् ्भावषक भाि को ग्रहण वकया जा्ता ह,ै उनहें 
ग्रहण कौिल कह्ेत हैं; जैसे— सनुना और पढ़ना। 
अवभवयवक्त कौिल, िे भाषा कौिल हैं, वजनके 
माध्यम से वयवक्त अपने विचारों एिं भािों को 
अवभवयक्त कर्ता ह;ै जैसे— बोलना और वलखना। 
मौवखक कौिल भावषक संिाद अथाथा्त् ्बोल-चाल, 
िा्ताथालाप, ऑव्डयो इतयावद के माध्यम से संपे्रषण 
से संबंवि्त हो्ेत हैं; जैसे— सनुना, बोलना, जबवक 
वलवख्त कौिल वपं्र‍ट सामग्री ्तथा छपी हुई ई-सामग्री 
के पठन द्ारा विचारों एिं सचूनाओ ंको आतमसा्त 
करने ्तथा वलवख्त माध्यम से अपने विचारों और 
अनभुिों को प्रक‍ट करने, साझा करने से संबंवि्त 
हो्ेत ह;ै जैसे— पढ़ना और वलखना।

यह िोि अध्ययन केिल पढ़ना और वलखना 
कौिल ्तक सीवम्त वकया गया ह।ै अ्तः पढ़ना और 
वलखना कौिल का िणथान इस प्रकार ह ै—

पठन कौिल— पढ़ना एक सजृनातमक कायथा 
ह,ै कयोंवक पढ़ने िाला वलखी हुई बा्तों को हू-ब-हू 
उचचारण नहीं कर्ता ह,ै बवलक अपने अनभुिों से 
उनका अथथा भी गढ़्ता जा्ता ह।ै वलवख्त सामग्री का 
अथथा ग्रहण करना इसका महतिपणूथा भाग ह।ै पाठक 

प्रिाह में पढ़्ेत समय अक्र, िबद और िाकय के परेू 
आकार को ध्यान से नहीं दखे्ता, िह छो‍ेट अिं को 
दखे्ता ह ै और िषे भाग िह अपने अनभुिों और 
अनमुान के आिार पर ग्रहण कर ले्ता ह।ै सीखऩे 
क़े  प्रमतफल (रा.ि.ैअ.प्र.प्र.) के अनसुार — ‘पढ़ना’ 
मात्र वक्ताबी कौिल न होकर एक सम्य और यवुक्त 
ह।ै पढ़ना, पढ़कर समझने और उस पर प्रव्तवरिया 
करने की एक प्रवरिया ह।ै दसूरे िबदों में, हम 
यह कह सक्ेत हैं वक पढ़ना बवुनयादी ्तौर से एक 
अथथािान गव्तविवि ह।ै हम ऐसा भी कह सक्ेत हैं 
वक मवुद््त अथिा वलवख्त सामग्री से कुछ संदभभों 
ि अनमुान के आिार पर अथथा पकड़ने की कोविि 
‘पढ़ना’ ह।ै

पठन कैशल की विशेषताए ँ
वलख ेहुए अथथा को ग्रहण करना, वलवख्त सामग्री से 
विवभनन िारणाओ ं को गढ़ना, विचारों को आपस 
में जोड़ना, उनहें समवृ्त में रखना पठन कौिल की 
वििषे्ताए ँ हैं। पढ़कर अथथा को समझना, अपनी 
राय बनाना विर अपनी वनजी समझ विकवस्त 
करना, वलख े हुए के साथ संिाद करना, अपने 
अनभुि एिं समझ के साँच े में ढाल्ेत हुए उससे 
अथथा ग्रहण करना भी इसमें सवम्मवल्त ह।ै पढ़ना एक 
समेवक्त प्रवरिया ह,ै इसमें अक्रों की आकृव्तयाँ, 
उनसे जडु़ी ध्िवनयाँ, िाकय-विनयास, िबदों 
और िाकयों के अथथा ्तथा अनमुान लगाने का 
कौिल भी िावमल ह।ै पढ़ने में सबसे महतिपणूथा 
ह,ै वलखी हुई जानकाररयों या संके्तों का अथथा  
ग्रहण करना। 

अ्त: पढ़ना अनेक कुिल्ताओ ंका एक समहू 
ह,ै जो वलखी या छपी भावषक सामग्री को अथथा से 
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जोड़ने में हमारी मदद कर्ता ह ैअथाथा्त् ्पढ़ने का लक्य 
वकसी भी वलवख्त सामग्री को पढ़कर उसका अथथा 
समझने से ह।ै

लेख्‍ कौिल 
लेखन कौिल भाषायी कौिल में जव‍टल्तम माना 
जा्ता ह।ै भािों और विचारों को वलवख्त रूप से 
ससुंबद्ध करना लेखन कौिल के अ्ंतगथा्त आ्ता 
ह।ै वलवख्त रचना सावहवतयक दृवष्‍ट   से अतयं्त 
महतिपणूथा ह,ै कयोंवक यह मौवखक कौिल की 
अपेक्ा अविक सगुवठ्त, सरल ि सिक्त हो्ती ह।ै 
लेखन कौिल इसवलए भी महतिपणूथा ह,ै कयोंवक यह 
विद्ावथथायों में सजृनातमक वच्ंतन ि मौवलक विचारों 
की क्म्ता के विकास का एक महतिपणूथा कारक 
ह।ै लेखन कौिल विक्ाथगी में भाषायी कौिल की 
पररपकि्ता प्रदान कर सावहवतयक समझ विकवस्त 
कर्ता ह ै ्तथा अवभवयवक्त के रूप में भी लेखन 
कौिल एक सिक्त माध्यम ह,ै जो विद्ाथगी के 
भी्तर एक रचनाकार या सावहतयकार बनने की नींि  
रख्ता ह।ै

भाषा मिक्ण, भाग 1 (2018) के अनसुार —  
“वलखना महज एक यांवत्रक प्रवरिया नहीं ह,ै जो 
वलवप-वचह्ों, ि्तथानी, िाकय-विनयास में वसम‍टी हो, 
बवलक िह मानि संिेगों की पररचायक ह,ै उन संिेगों 
की अवभवयवक्त का माध्यम ह,ै जो बहु्त कहना 
चाह्ेत हैं। लेखन का यांवत्रक-पक् (लेखन-कला 
से संबंद्ध) वलखाि‍ट की गणुित्ता और ि्तथानी की 
मानक्ता ्तथा रचनातमक पक् (वलवख्त अवभवयवक्त 
से संबंद्ध) — विचारातमक और कलातमक रचना 
की उतकृष्‍ट्ता ह।ै वलवप-वचह्ों के माध्यम से 
अपने भाि-विचार की सपष्‍ट, प्रांचल और प्रभािी 
अवभवयवक्त ह।ै” 

लेखन कौशल की विशेषताए ँ
विद्ाथगी में सजृनातमक्ता का गणु विकवस्त करना, 
विद्ाथगी में विचारिील होने की क्म्ता विकवस्त 
करना, अवभवयवक्त को वलवपबद्ध कर सरल, सगुवठ्त 
ि रचनातमक रूप दनेा, सावहवतयक सजृन को आिार 
दनेा, विद्ावथथायों का ज्ान क्ेत्र विस्त्ृत करना ्तथा 
विद्ावथथायों में सावहवतयक दृवष्‍ट  कोण विकवस्त करना 
इतयावद लेखन कौिल की प्रमखु वििषे्ताए ँहैं।

अ्त: लेखन कौिल के संदभथा में प्रस्त्ुत उपरोक्त 
कथनों एिं वििषे्ताओ ं के आिार पर यह कहा 
जा सक्ता ह ै वक लेखन कौिल में सजृनातमक्ता 
का विकास, भाषा को वलवपबद्ध रूप से वलखना, 
सावहवतयक रूप में वलखने की समझ विकवस्त करना 
इतयावद सवम्मवल्त हैं, जो वक वनबंि, कहानी, कावय, 
पत्र ्तथा सि्ंतत्र रचना लेखन के माध्यम से वकया जा 
सक्ता ह।ै

विक्ण-अविगम प्रवरिया का विकास रिम 
विक्क कें वद् ्त से विद्ाथगी-कें वद् ्त की ओर अग्रसर 
हो रहा ह।ै सीखना एक सिाभाविक सामावजक 
प्रवरिया ह,ै जहाँ प्रभािी ढंग से सीखने ह्ेत ु अनेक 
यवुक्तयाँ वरियावनि्त की जा सक्ती हैं (स्तोबल, 
2007)। अविगम प्रवरिया को अविक ग्राह्य और 
सरल बनाने में ्तकनीकी समवथथा्त विक्ा की अहम 
भवूमका रही ह।ै विद्ावथथायों के सीखने में लाभ के 
वलए विक्णिासत्रीय वसद्धां्तों के साथ ्तकनीकी को 
जोड़ा जा सक्ता ह ै (गैररसन और कनकुा, 2004; 
होइक-बोवजक और अनय, 2009)। आज का दौर 
प्रतयक् विक्ण के साथ-साथ विवभनन लवनिंग मनेैजमें‍ट 
वसस‍टम के प्रयोग का ह,ै वजसमें अविगमक्ताथा समय, 
सथान और सीखने की गव्त संबंवि्त जव‍टल्ताओ ं
से मकु्त होकर सिगव्त से सीखने में सवुििा 
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महससू कर रहा ह।ै वमवश््त अविगम उपागम प्रतयक्  
कक्ा-कक् विवि के साथ कंप्य‍ूटर समवथथा्त 
गव्तविवियों का वमश्ण ह ै (सट्रॉस, 2012)।  
सपोदाकथा  (2004) का मानना ह ै वक प्रारंवभक भाषा 
स्तर के वलए प्रतयक् कक्ा-कक् विवि बेह्तर ह ैिहीं  
सयकेस (2005) के अनसुार वमवश््त प्रणाली उवच्त ह।ै

उपरोक्त कथनों के आिार पर वमवश््त अविगम 
उपागम प्रभािी उपागम प्र्ती्त हो्ता ह,ै परं्त ु कुछ 
कथन भाषा कौिल के प्रारंवभक स्तर पर कक्ा-
कक् विक्ण की भवूमका को अविक महति द्ेेत 
हैं। इस वसथव्त में यह दखेना आिश्यक हो जा्ता ह ै
वक वहदंी पठन कौिल एिं लेखन कौिल के संदभथा 
में वमवश््त अविगम उपागम वक्तना प्रभािी होगा? 
सीखने के प्रव्तिल और लचीलेपन में िवृद्ध ह्ेत ु
्तमाम विक्ाविद,् मनोिैज्ावनक औपचाररक विक्ा 
में वमवश््त अविगम उपागम प्रयोग करने ह्ेत ुसझुाि 
द्ेेत हैं।

परंपरनागत कक्षना-कक्ष विक्षण उपनागि, 
ऑ्‍लनाइ्‍ विक्षण उपनागि तर्ना विवरित 
अवधिगि उपनागि
ि्तथामान विक्ा प्रणाली में मखुय्तः परंपराग्त  
कक्ा-कक् प्रतयक् विक्ण उपागम, ्तकनीकी 
समवथथा्त विक्ण-अविगम उपागम, वमवश््त अविगम 
उपागम और ऑनलाइन विक्ण-अविगम उपागम 
प्रयोग वकए जा रह ेहैं। इन उपागमों में अ्ंतर का मखुय 
आिार ्तकनीकी प्रयोग ह।ै परंपराग्त कक्ा-कक् 
प्रतयक् विक्ण उपागम एक प्राचीन विक्ण-अविगम 
उपागम ह,ै वजसे विक्ण-अविगम का आिारभ्ूत 
उपागम भी कहा जा्ता ह,ै वजसमें अध्ययनक्ताथा एक 

औपचाररक पररवि में विक्क के वनददेि में समयबद्ध 
सारणी के अनरुूप अध्ययन कर्ता ह।ै यह उपागम 
विद्ावथथायों की दृवष्‍ट   से कम लचीला ह ैअथाथा्त् ्उनहें 
समय, सथान, सिगव्त ्तथा विविचयन संबंवि्त 
सि्ंतत्र्ता प्रदान नहीं कर्ता ह।ै इनहीं जव‍टल्ताओ ंको 
दरू करने ह्ेत ु परंपराग्त विक्ण में ्तकनीकी प्रयोग 
अथाथा्त् ्आई.सी.‍टी. का प्रारंभ हुआ। आई.सी.‍टी. का 
प्रयोग वजसमें मखुय्तः प्रोजेक‍टर के माध्यम से पी.पी.
‍टी. प्रस्तवु्त, ऑव्डयो-िीव्डयो आिारर्त सामग्री 
द्ारा विषय-िस्त ुप्रस्तवु्त सवम्मवल्त ह,ै वजसे कंप्य‍ूटर 
या ्तकनीकी समवथथा्त विक्ा भी कहा जा्ता ह।ै

बढ़्ेत ्तकनीकी प्रयोग और िैवश्िक माँग से 
ऑनलाइन विक्ा ने ्ेतजी से िवैक्क पहुचँ बनाई, 
वजसमें मकूस (मवैसि ओपेन ऑनलाइन करॉसदेज), 
म्ूडल (मरॉ््डयलूर आबजेक‍ट ऑररएवं‍ट्ड ्डायनवमक 
लवनिंग एनिायरमें‍ट) और एल.एम.एस. (लवनिंग 
मनेैजमें‍ट वसस‍टम) इतयावद के माध्यम से दरूसथ विक्ा 
दी जाने लगी, परं्त ुबाद के समय में यह दखेा जाने लगा 
वक ऑनलाइन विक्ा में कक्ा-कक् विक्ण उपागम 
की प्रमखु कड़ी विक्क एिं विद्ावथथायों के मध्य प्रतयक् 
संिाद गौण होने लगा। इस समसया के समािान में 
वमवश््त अविगम उपागम का प्रादभुाथाि हुआ, वजसमें 
कक्ा-कक् विक्ण उपागम के साथ ऑनलाइन 
विक्ण उपागम को वमवश््त वकया गया। इसमें  
कक्ा-कक् विक्ण को विवभनन लवनिंग मनेैजमें‍ट 
वसस‍टम एिं एप्लीकेिसं के साथ एकीकृ्त वकया 
गया अथाथा्त ् वमवश््त अविगम, परंपराग्त कक्ा 
(वजसमें विक्क और विद्ाथगी परसपर आमने-सामने 
अ्ंतःवरिया कर्ेत हैं।) के साथ ऑनलाइन विक्ा 
(वजसमें मकूस, म्ूडल और विवभनन लवनिंग मनेैजमें‍ट 
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वसस‍टम के माध्यम से ऑनलाइन पाठ्यरिम संचावल्त 
वकए जा्ेत हैं।) का वमश्ण ह।ै 

िोधि की आिश्यकतना 
ि्तथामान िोि की आिश्यक्ता को संबंवि्त 
सावहतय की समीक्ा एिं विवभनन सिदेक्ण 
प्रव्तिेदनों के आिार पर प्रदविथा्त वकया गया ह,ै जो  
वनम्नवलवख्त हैं —

सबंवित सावित्य के अध्य्यन के आिार पर 
मनेैजमें‍ट काव्डथाक व्डसऑ्डथासथा के संदभथा में वमवश््त 
अविगम नवसिंग विद्ावथथायों का अविगम प्रव्तिल 
बढ़ाने में प्रभािी पाया गया (कवनका, 2020)। एक 
विदिेी भाषा विक्ण के रूप में अगं्रजेी विक्ण के 
वलए वमवश््त अविगम उपागम का प्रयोग करना बहु्त 
लाभप्रद ह ै्तथा 84 प्रव्ति्त उत्तरदा्ताओ ंने सिीकार 
वकया वक पारंपररक विक्ण विवियों की ्तलुना में 
उनकी भाषा प्रिीण्ता कौिल में अविक सिुार 
हुआ ह ै(अलखलील, 2019)। अगं्रेजी विक्ण और 
सीखने में वमवश््त विक्ा संबंवि्त समीक्ा में पाया 
गया वक वमवश््त अविगम उपागम का उपयोग भाषा 
कौिल को विकवस्त करने, सीखने के िा्तािरण 
को बढ़ाने ्तथा विद्ावथथायों में पे्ररणा िवृद्ध के वलए 
वकया जा सक्ता ह ै(अलसलही, 2019)। प्रबंिकीय 
कायथा सािक्ता को बढ़ाने में वमवश््त अविगम उपागम 
प्रभािी ह ै(महाजन, 2013)।

उपरोक्त संबंवि्त सावहतय के अध्ययन में 
वमवश््त अविगम उपागम का नवसिंग, प्रबंिन, 
विदिेी भाषा विक्ण एिं अगं्रेजी भाषा विक्ण 
विषयों पर प्रभाििील्ता संबंवि्त िोि कायथा 
प्राप््त हुए, परं्त ु वहदंी भाषा कौिल उपलवबि 
के पररपे्रक्य में प्राप््त नहीं हुए। अ्तः वहदंी भाषा 
कौिल उपलवबि पर वमवश््त अविगम उपागम की 

प्रभाििील्ता का अध्ययन करने की आिश्यक्ता  
प्र्ती्त हो्ती ह।ै

विविनन प्रवतिेदनों के आिार पर 

मिमरित अमिगि उपागि की आवश््यकता क्यों? 
भार्तीय विक्ा की वसथव्त का आकलन करने के 
वलए िल्डथा बैंक एिं अनय अ्ंतरराष्ट्ीय एिं राष्ट्ीय 
संसथानों द्ारा वकए गए अध्ययनों के आिार पर 
कहा जा सक्ता ह ै वक भार्तीय विक्ा प्रणाली 
को गणुित्तापणूथा बनाने, अविगम विपनन्ता को 
कम करने ्तथा ि्तथामान पररदृश्य में विद्ावथथायों को 
सीखने की सिायत्त्ता के वलए वमवश््त अविगम 
प्रणाली को अपनाने और इस पर अविक से अविक 
िोि कायथा वकए जाने की आिश्यक्ता ह,ै वजसका 
उललेख राष्ट्ीय विक्ा नीव्त 2020 में भी वकया  
गया ह।ै

महदंी भाषा कौिल तथा मिक्क-प्रमिक्णाथथी क्यों? 
भार्त में 55 प्रव्ति्त 10 िषथा के बचच ेविषय-िस्त ु
नहीं पढ़ सक्ेत ्तथा उचच प्राथवमक में सिल नहीं 
हो पा्ेत (यआूईएस और िल्डथा बैंक, 2019)। सीखने 
का पररणाम केिल कम ही नहीं ह,ै बवलक 2010 से 
कम भी हो रहा ह।ै 53.7 प्रव्ति्त बचचों की ्तलुना 
में जो 2010 में पढ़ सक्ेत थे, केिल 46.8 प्रव्ति्त 
2012 में पढ़ने में सक्म थे (असर, 2013)। कक्ा 8 
के 27 प्रव्ति्त विद्ाथगी कक्ा 5 का पाठ नहीं पढ़ 
पा्ेत हैं (असर, 2019)। भार्तीय भाषाओ ंके विक्ण 
और अविगम को सकूल और उचच्तर विक्ा के 
प्रतयेक स्तर के साथ एकीकृ्त करने की आिश्यक्ता 
ह ै(राष्ट्ीय विक्ा नीव्त 2020)।

उपरोक्त विवभनन प्रव्तिेदनों के आिार पर यह 
कहा जा सक्ता ह ैवक विद्ालयी स्तर पर विद्ावथथायों 
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की पठन दक््ता संबंवि्त आकँडे़ वच्ंताजनक हैं। 
अगर विद्ालयी स्तर पर यह समसया ह ै्तो यह कहीं 
न कहीं भाषा विक्कों की वििल्ता को प्रदविथा्त 
कर्ता ह ैऔर यह वििल्ता भाषा विक्क-प्रविक्ण 
पर भी सिाल खड़ा कर्ती ह।ै इस विषय की वच्ंता 
राष्ट्ीय विक्ा नीव्त 2020 से भी सपष्‍ट हो्ती ह,ै 
वजसमें यह उललेख वमल्ता ह ैवक, “कई उपाय करने 
के पश्चा्त ् भी दिे में भाषा वसखाने िाले कुिल 
विक्कों की अतयविक कमी रही ह।ै भाषा विक्ण 
में भी सिुार वकया जाना चावहए ्तावक िह अविक 
अनभुि-आिारर्त बने और उस भाषा में बा्तची्त 
और अ्ंतःवरिया करने की क्म्ता पर कें वद््त हो न 
वक केिल भाषा के सावहतय, िबद भ्ंडार और  
वयाकरण पर।”

सवंरि्यनातिक पररभनाषनाएँ

1. विवरित अवधिगि उपनागि— िोि में प्रयकु्त 
वमवश््त अविगम उपागम से ्तातपयथा कक्ा-कक् 
प्रतयक् विक्ण और ऑनलाइन विक्ण उपागम 
दोनों के वमश्ण से ह।ै

2. विंदी भनाषना कौिल उपलव्धि — िोि में 
प्रयकु्त वहदंी भाषा कौिल से ्तातपयथा, भािों एिं 
विचारों को पढ़कर ग्रहण करने और वलखकर 
अवभवयक्त करने की दक््ता से ह।ै वहदंी भाषा 
कौिल उपलवबि से ्तातपयथा — पठन और 
लेखन की दक््ता संबंिी विविष्‍ट उद्शे्यों की 
प्रावप््त से ह।ै
(क) पठन (पढ़ना) कौिल— ि्तथामान िोि 

कायथा में पढ़ना कौिल से ्तातपयथा िबदों का 
सही-सही उचचारण करना, गद्ांि के मौन 
पठन ्तथा कावयांि के ससिर पठन से ह।ै

(ख) लेखन कौिल — ि्तथामान िोि कायथा में 
लेखन कौिल से ्तातपयथा विद्ाथगी-विक्कों 
की सजृनातमक्ता, वच्ंतनिील्ता, 
अवभवयवक्त को वलवपबद्ध कर सरल 
प्रस्तवु्त करने, उसे सगुवठ्त ि रचनातमक 
रूप दनेे की दक््ता से ह।ै

3. िोधि िें प्र्ुयक्त स्‍नातक सतर के विद्नार्थी 
विक्षक — िोि में प्रयकु्त सना्तक स्तर के 
विद्ाथगी विक्कों से ्तातपयथा बी.ए्ड. एिं बी.ए. 
बी.ए्ड. अध्यापक विक्ा कायथारिम के विद्ाथगी 
विक्कों से ह।ै 

उदे्श्य 
प्रयोगातमक और वनयंवत्र्त समहू के वहदंी भाषा 
कौिल उपलवबि के समायोवज्त माध्य िलांकों 
की ्तलुना करना, जबवक पिूथा वहदंी भाषा कौिल 
उपलवबि को सहचर के रूप में वलया गया ह।ै

िून्य पररकलप्‍ना
िोि अध्ययन की िनूय पररकलपना थी — 
प्रयोगातमक और वनयंवत्र्त समहू के वहदंी भाषा 
कौिल उपलवबि के समायोवज्त माध्य िलांकों में 
कोई साथथाक अ्ंतर नहीं ह,ै जबवक पिूथा वहदंी भाषा 
कौिल उपलवबि को सहचर के रूप में वलया गया ह।ै

पररसीि्‍
िोि अध्ययन का वनम्न प्रकार से पररसीमन वकया 
गया था —

1. यह िोि कायथा सना्तक स्तर के अध्यापक 
विक्ा कायथारिम बी.ए्ड. एिं बी.ए. बी.ए्ड. के 
केिल वहदंी विद्ाथगी-विक्कों पर वकया गया। 

2. िोि में वहदंी के चार भाषा कौिल श्िण, 
मौवखक, पठन एिं लेखन में से केिल पठन 
और लेखन कौिल पर कायथा वकया गया ह।ै
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िोधि अवभकलप 
िोि अध्ययन में गैर-सम्तलुय वनयंव त्र्त समहू 
अवभकलप का प्रयोग वकया गया, वजसका वनरूपण 
वनम्नानसुार ह ै—
 O X O
 -----------------------
 O  O
जहाँ पर — 

O  —  अिलोकन 
X —  वमवश््त उपागम 
--- —  समहू की गैर सम्तलुय्ता 

प्रवतदि्श
िोि अध्ययन ह्ेत ुके्त्रीय विक्ा संसथान, अजमरे में 
अध्ययनर्त सना्तक स्तर के 44 विद्ाथगी-विक्कों 
्तथा सम्ा‍ट विक्क-विक्ा महाविद्ालय से 46  
विद्ाथगी-विक्कों को प्रव्तदिथा के रूप में चयवन्त 
वकया गया। अ्त: बी.ए्ड. सत्र 2017–19 ्तथा बी.ए. 
बी.ए्ड. सत्र 2016–20 से कुल 90 विद्ाथगी-विक्कों 
को प्रव्तदिथा के रूप में चयवन्त वकया गया।

उपचनार
क्ेत्रीय विक्ा संसथान के विद्ाथगी-विक्कों को 
प्रयोगातमक समहू के रूप में लेकर वमवश््त 
अविगम उपागम द्ारा ्तथा सम्ा‍ट महाविद्ालय 
के विद्ाथगी-विक्कों को वनयंवत्र्त समहू के रूप 
में चयवन्त करके परंपराग्त विक्ण उपागम द्ारा 
पढ़ाया गया। उपचार प्रारंभ करने से पूिथा, पूिथा वहदंी 
भाषा कौिल उपलवबि परीक्ण एिं उपचार के 
बाद पश्च वहदंी भाषा कौिल उपलवबि परीक्ण 
वलया गया। विक्ण विषय-िस्तु के रूप में सना्तक 
स्तर के अध्यापक विक्ा कायथारिम के पाठ्यरिम 

से वहदंी विक्णिासत्रीय विषय का चयन वकया 
गया था, वजसमें भाषा की प्रकृव्त एिं प्रकार, 
विवभनन आयोगों एिं वहदंी की संिैिावनक वसथव्त 
्तथा पाठ्यरिम में सथान, वहदंी की विविि वििाए ँ
एिं उनका विक्ण, भाषा विक्ण विवियाँ एिं 
उपागम, वहदंी भाषा कौिल एिं उनका विक्ण-पठन 
कौिल, लेखन कौिल और वत्रभाषा सतू्र प्रकरण  
सवम्मवल्त थे।

वमवश््त अविगम उपागम आिारर्त 
विक्ण में चयवन्त प्रकरणों की विषय-िस्त ु को  
कक्ा-कक् में विक्ण के साथ-साथ गगूल कलासरूम, 
लवनिंग मनेैजमें‍ट वसस‍टम, एच5पी, वकिजे़ज एपे के 
द्ारा वसंरिोनस और एवसंरिोनस गव्तविवियों को 
एकीकृ्त वकया गया, जैसे— गगूल कलास द्ारा 
कक्ा में पढ़ाने से पिूथा एिं पश्चा्त ्विद्ाथगी-विक्कों 
को अध्ययन सामग्री उपलबि कराना, चचाथा के वलए 
प्रश्न दनेा, संबंवि्त िीव्डयो साझा करना, कायथा दनेा 
्तथा फ्ी ओपन सोसथा के रूप में उपलबि िीव्डयो को 
एच5पी के माध्यम से परसपर संिादातमक िीव्डयो 
के रूप में विकवस्त कर (वजसमें िीव्डयो के बीच में 
कई प्रश्न जडेु़ हो्ेत हैं, वजनका उत्तर िीव्डयो के मध्य 
में ही दनेा हो्ता ह।ै) कक्ा में विक्ण की विषय-िस्त ु
संबंवि्त गव्तविवियाँ कराना एिं आकलन करना 
सवम्मवल्त था। वनयंवत्र्त समहू को परंपराग्त ढंग 
से पढ़ाया गया, वजसमें कक्ा-कक् प्रतयक् संिाद, 
पररचचाथा, कागज-कलम वरियाकलाप ्तथा आकलन 
सवम्मवल्त था।

उपकरण 
वहदंी भाषा कौिल उपलवबि परीक्ण ह्ेत ुिोिाथगी 
द्ारा वनवमथा्त भाषा कौिल उपलवबि परीक्ण का 
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उपयोग वकया गया, वजसमें कावय पठन, गद्ांि 
का मौन पठन, िबद उचचारण, श््ुतलेख एिं पत्र 
लेखन संबंवि्त प्रश्न सवम्मवल्त वकए गए। कावय 
पठन के आकलन ह्ेत ु10 प्रभाि पक्— लयबद्ध्ता, 
उवच्त ठहराि, िाचन गव्त, भाि के अनरुूप िाचन, 
अन्ुतान, बलाघा्त, उचचारण सपष्‍ट्ता, प्रिाह, भाि 
भवंगमा ्तथा समग्र प्रभाि पर पाँच स्तर पर मापन 
करने िाली मापनी द्ारा मापा गया। लेखन कौिल 
के आकलन ह्ेत ु पाँच प्रभाि पक्— प्रारूप, िबद 
चयन, ि्तथानी, िाकय ्तथा भाषा का वनिाथारण कर 5 
रेव‍ंटग सकेल पर रे‍ट वकया गया। उपकरण की विवभनन 
विषय वििषेज्ों द्ारा विषय-िस्त ु िैि्ता ज्ा्त  
की गई।

प्रदत्ों कना सनंाव््यकी विशलेषण
इस िोि अध्ययन ह्ेत ुउद्शे्यानसुार पिूथा वहदंी भाषा 
कौिल उपलवबि को सहचर लेकर प्रयोगातमक और 
वनयंवत्र्त समहू के वहदंी भाषा कौिल उपलवबि के 
समायोवज्त माध्य िलांकों की ्तलुना ह्ेत ुएकमागगीय 
सहप्रसरण का प्रयोग वकया गया। इसके प्रयोग से पिूथा 
वनम्नवलवख्त अििारणाओ ंकी जाँच की गई —

 • सि्ंतत्र चर के दोनों स्तरों पर आवश््त चर की 
प्रसामानय्ता की अििारणा 

 • त्रवु‍ट प्रसरणों की समजा्तीय्ता का परीक्ण 
 • सहचर और उपचार के बीच अ्ंतःवरिया की 

अनपुवसथव्त 
 • सि्ंतत्र चर के दोनों स्तरों पर सहचर और आवश््त 

चर में रेखीय सहसंबंि। 
एकमागगीय सहप्रसरण विश्लेषण की उपरोक्त 
अििारणाओ ंकी जाँच संबंिी वनष्कषथा—

 • सि्ंतत्र चर के सभी स्तरों पर आवश््त चर के 
िलांकों की प्रसामानय्ता की अििारणा सं्तषु्‍ट 
नहीं हो्ती ह।ै

 • त्रवु‍ट प्रसरणों में समान्ता की अििारणा सं्तषु्‍ट 
नहीं हो्ती ह।ै

 • सहचर और उपचार के बीच अ्ंत:वरिया की 
अनपुवसथव्त की अििारणा सं्तषु्‍ट नहीं हो्ती ह।ै

 • सि्ंतत्र चर के सभी स्तरों पर सहचर और आवश््त 
चर के बीच रेखीय सहसंबंि की अििारणा 
सं्तषु्‍ट हो्ती ह।ै
अ्त: एकमागगीय सहप्रसरण विश्लेषण की 

सभी अििारणाए ँ सं्तषु्‍ट नहीं हुइिं, इसवलए इसमें 
एकमागगीय सहप्रसरण विश्लेषण न लगाकर 
अप्राचवलक एकमागगीय सहप्रसरण विश्लेषण 
(Quade Rank ANCOVA) द्ारा विश्लेषण 
वकया गया। सनुगरु एिं अनकाराली (2018) के 
अनसुार, “अप्राचवलक सहप्रसरण विश्लेषण (Non 
Parametric ANCOVA) मरॉ्डल का प्रयोग ्तब 
कर्ेत हैं, जब प्राचवलक सहप्रसरण विश्लेषण की  
अििारणाए ँ सं्तषु्‍ट नहीं हो्ती हैं। इसके अ्ंतगथा्त 
अलग-अलग रैंक विवियाँ प्रयोग की जा्ती हैं। 
इस विवि में सिथाप्रथम आवश््त चर ्तथा सहचर 
को अलग-अलग रैंक प्रदान की जा्ती ह,ै उसके 
बाद आवश््त चर की रैंक को आवश््त चर लेकर 
्तथा सहचर की रैंक को सि्ंतत्र चर लेकर, ररग्रेिन 
एनालवसस कर्ेत हुए अमानकीकृ्त अिविष्‍ट प्राप््त 
वकया जा्ता ह।ै प्राप््त अमानकीकृ्त अिविष्‍ट को 
आवश््त चर लेकर और उपचार को सि्ंतत्र चर लेकर 
एनोिा लगाया जा्ता ह।ै प्राप््त F का मान ही किा्डथा 
की सांवखयकी ह”ै। Quade Rank ANCOVA 
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तनावलकना 1— पूि्श विंदी भनाषना कौिल उपलव्धि को सिचर िना्‍कर विंदी भनाषना  
कौिल उपलव्धि के वलए Quade Rank ANCOVA कना पररणनाि

विष्यों के प्रभनािों के िध््य अध््य्य्‍
आवरित चर— अमानकीकृत अिवशष्‍ट

स्रोत ‍टाइप-3
िर्गों का ्यरोर्

डी एफ
(df)

माध्य िर््ग एफ
(F)

सार्गकता 
स्तर

आंवशक 
ई.‍टी.ए. िर््ग

संिोवि्त मरॉ्डल
43768.903a 1 43768.903 302.555 .000 .775

21.614 1 21.614 .149 .700 .002
उपचार 43768.903 1 43768.903 302.555 .000 .775

त्रवु‍ट 12730.441 88 144.664
याेग 56499.344 90

सिंोवि्त योग 56499.344 89
a. आर िगथा = .775 (समायोवज्त आर िगथा = .772)

विश्लेषण एस.पी.एस.एस. के द्ारा वकया गया, 
वजससे प्राप््त पररणामों को ्तावलका 1 में प्रदविथा्त 
वकया गया ह ै—

्तावलका 1 से सपष्‍ट ह ै वक उपचार के वलए 
Quade Rank ANCOVA ‘F’ का मान 302.555 
ह,ै वजसके वलए df = 1/89 पर वद्-पुंचछीय साथथाक्ता 
का मान 0.000 ह,ै जो वक साथथाक्ता के 0.01 स्तर से 
कम ह।ै अ्तः Quade Rank ANCOVA ‘F’ का 
मान df = 1/89 के साथ साथथाक्ता के 0.01 स्तर पर 
साथथाक ह।ै उपचार के वलए प्रभाि आकार आवंिक 
ई.‍टी.ए. िगथा का मान 0.775 ह,ै वजसका ्तातपयथा ह ै
वक वहदंी भाषा कौिल उपलवबि के वलए उपचार 
77.5 प्रव्ति्त ्तक प्रभािी ह।ै अ्त: प्रभाि आकार 
अतयविक बड़ा माना जा सक्ता ह।ै बड़ा प्रभाि 
होने का मखुय कारण वमवश््त अविगम उपागम में 
सीखने का लचीलापन ह,ै वजसमें विद्ाथगी-विक्कों 
को परंपराग्त कक्ा-कक् विक्ण के प्रतयक् संिाद 

के साथ गगूल कलास लवनिंग मनेैजमें‍ट वसस‍टम ्तथा 
अनय ऑनलाइन वसंरिोनस और एवसंरिोनस संचार 
माध्यम से गव्तविवियाँ कराई गइिं। वजससे उनहें 
विषय-िस्त ुको दोहराने, चचाथा करने और गव्तविवि 
द्ारा सीखने के अिसर प्राप््त हुए।  

अ्तः प्रयोगातमक समहू को वदए गए वमवश््त 
अविगम उपागम आिारर्त उपचार ्तथा वनयंवत्र्त 
समहू को वदए गए परंपराग्त विक्ण उपागम उपचार 
के समायोवज्त उपलवबि की रैंक माध्य प्राप््तांकों में 
साथथाक अ्ंतर ह,ै इसवलए इस वसथव्त में उद्शे्य ह्ेत ु
वनवमथा्त िनूय पररकलपना; ‘प्रयोगातमक और वनयंवत्र्त 
समहू के वहदंी भाषा कौिल उपलवबि के समायोवज्त 
माध्य िलांकों में कोई साथथाक अ्ंतर नहीं’ वनरस्त 
की जा्ती ह।ै चूवँक, उपचार का वहदंी भाषा कौिल 
उपलवबि पर साथथाक प्रभाि ह।ै इसवलए ग्राफ़ के 
माध्यम से उपचार समहू पर उपलवबि का उचच ्तथा 
वनम्न स्तर दिाथाया गया ह।ै 
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आकृव्त 1 से सपष्‍ट हो्ता ह ै वक प्रयोगातमक 
समहू के अमानकीकृ्त अिविष्‍ट माध्य, वनयंवत्र्त 
समहू के अमानकीकृ्त अिविष्‍ट माध्य की ्तलुना में 
साथथाक रूप से उचच ह।ै

व्‍षकष्श
इस िोि अध्ययन में पाया गया वक वहदंी भाषा कौिल 
उपलवबि बढ़ाने के संदभथा में वमवश््त अविगम उपागम, 
परंपराग्त विक्ण उपागम की ्तलुना में साथथाक रूप 
से प्रभािी ह,ै वजसका प्रभाि आकार 0.775 ह।ै 
यह िोि पररणाम यह प्रदविथा्त कर्ता ह ैवक वमवश््त 
अविगम उपागम परंपराग्त उपागम की ्तलुना में 
अविक लाभदायक ह ै्तथा विक्क प्रविक्णावथथायों 
की वहदंी पठन और लेखन कौिल उपलवबि बढ़ाने 
के संदभथा में 77.5 प्रव्ति्त प्रभािी ह।ै वन:संदहे इसका 
कारण वमवश््त अविगम उपागम द्ारा विषय-िस्त ुकी 
प्रस्तवु्त ह,ै जो वक विद्ावथथायों को परंपराग्त उपागम 

की ्तलुना में सीखने की अविक सिायत्त्ता द्ेता ह।ै 
वमवश््त अविगम उपागम में विद्ाथगी-विक्कों के 
पास कक्ा-कक् अ्ंतःवरिया के साथ गगूल कलास 
लवनिंग मनेैजमें‍ट वसस‍टम, एच5पी द्ारा वनवमथा्त 
परसपर संिादातमक िीव्डयो आिारर्त विक्ण 
गव्तविवियाँ ्तथा अनय संचार माध्यम से विक्क 
द्ारा साझा की गई अध्ययन सामग्री एिं श्वय-दृश्य 
सामग्री संसािन के रूप में उपलबि हो्ती हैं, वजनहें 
िे कक्ा के बाद अपनी सवुििानसुार दोहरा सक्ेत 
हैं। इसका दसूरा प्रमखु कारण यह भी ह ैवक वमवश््त 
अविगम उपागम एक निीन उपागम ह,ै वजसके प्रव्त  
विद्ाथगी-विक्कों का रुझान ज्‍़यादा दखेने को वमला। 
िे कक्ा-कक् की ्तलुना में एच5पी द्ारा वनवमथा्त 
परसपर संिादातमक िीव्डयो, में‍टीमी‍टर और वकिजेज 
एपे द्ारा गव्तविवियों से सीखने में ज्‍़यादा सवरिय्ता 
से सहभावग्ता कर्ेत थे ्तथा खले-खले में सियं  

आकृवत 1— विवभन्‍ उपचनार सिूिों की विंदी भनाषना कौिल उपलव्धि कना ग्नाफी्य व्‍रूपण
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कक्ा-कक् की विषय-िस्त ु को दोहरा ले्ेत थे। 
सीखने की प्रवरिया में वमवश््त अविगम उपागम समहू 
के विद्ाथगी परंपराग्त की ्तलुना में अविक सवरिय  
दखे ेगए। 

वमवश््त अविगम उपागम की प्रभाििील्ता 
संबंवि्त िोि सावहतय में भी कवनका (2020), 
अलखलील (2019), अलसलही (2019) एिं 
महाजन (2013) के िोि पररणाम ्तथा सयकेस 
(2005) का कथन भी इस िोि के वमवश््त अविगम 
उपागम की प्रभाििील्ता संबंवि्त पररणाम की पवुष्‍ट   
कर्ता ह।ै

िैवक्षक व्‍वितनार््श
इस िोि अध्ययन के वनम्नवलवख्त िवैक्क वनवह्ताथथा 
हो सक्ेत हैं —

अध्यापक वशक्ा पाठ््यक्रम वनमा्गण 
अध्यापक विक्ा की ि्तथामान पाठ्यचयाथा एन.सी.
एि.‍टी.ई. 2009 आई.सी.‍टी. प्रश्न पत्र को सवम्मवल्त 
कर्ेत हुए ्तकनीकी दक््ता एिं प्रयोग पर बल द्ेता ह,ै 
आई.सी.‍टी. का प्रयोग विक्क प्रविक्णावथथायों को 
परंपराग्त कक्ा-कक् विक्ण को कंप्य‍ूटर समवथथा्त 
बनाकर सीखने में सवुििा ्तो प्रदान कर्ता ह,ै लेवकन 
समय, सथान और विवि संबंवि्त बाध्य्ता से सि्ंतत्र्ता 
नहीं द्ेता। आज अविगमक्ताथा को अविक से अविक 
अविगम लचीलेपन की आिश्यक्ता ह ैऔर इसकी 
पवू्तथा वमवश््त अविगम उपागम से संभि हो सक्ती ह।ै 
अ्त: अध्यापक विक्ा कायथारिमों की पाठ्यचयाथा में 
वमवश््त अविगम उपागम को सवम्मवल्त करके इसे 
और अविक प्रभािी बनाया जा सक्ता ह।ै

मवद्ाथथी-मिक्कों ह़ेत ु
िोि पररणाम विद्ाथगी-विक्कों के सिाध्याय, 
विक्ण अभयास एिं सकू्म विक्ण अभयास के वलए 
भी प्रभािी हो सक्ता ह,ै कयोंवक िोि के दौरान दखेा 
गया वक प्रविक् ुपाठ्यपसु्तक से पढ़ी हुई विषय-िस्त ु
को जब विवभनन ऑनलाइन प‍टलों पर लवनिंग 
मनेैजमें‍ट वसस‍टम के माध्यम से प्रस्त्ुत िीव्डयो या 
गवेमगं के रूप में दखे्ेत थे ्तो पढ़ी हुई विषय-िस्त ु
को आसानी से जोड़्ेत हुए सि्त: उस पर ऑव्डयो, 
िीव्डयो और गव्तविवियाँ बनाकर प्रस्त्ुत कर्ेत थे 
और उसमें रुवच भी वदखा्ेत थे। सामानय िबदों में 
कहा जाए ्तो वमवश््त अविगम आिारर्त विक्ण उनहें 
केिल विषय-िस्त ुको पढ़ने का ही अिसर नहीं द्ेता 
ह,ै बवलक उनहें अनेक लवनिंग मनेैजमें‍ट वसस‍टम और 
एप्लीकेिन से भी रूबरू करा्ता ह,ै जो वक उनकी 
विक्ण दक््ता ्तथा ्तकनीकी दक््ता को भी संिविथा्त 
कर्ता ह।ै अ्तः वमवश््त अविगम उपागम आिारर्त  
विक्ण-प्रविक्ण विद्ाथगी-विक्कों ह्ेत ु अतयं्त 
लाभदायक हो सक्ता ह।ै

भाषा मिक्ण-प्रमिक्ण ह़ेत ु
इस िोि पररणाम में पाया गया वक विद्ाथगी-विक्कों 
की भाषा कौिल उपलवबि बढ़ाने में वमवश््त 
अविगम उपागम 77.5 प्रव्ति्त प्रभािी ह ै जो वक 
एक बढ़ा प्रभाि ह।ै अ्तः इस आिार पर यह कहा 
जा सक्ता ह ै वक अध्यापक विक्ा कायथारिमों में 
विवभनन भाषा विक्ण एिं विक्णिासत्रीय विषयों के  
अध्ययन-अध्यापन ह्ेत ु यवद वमवश््त अविगम 
उपागम को अपनाया जाए ्तो पररणाम बेह्तर प्राप््त 
हो सक्ेत हैं।
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िल्डथा बैंक. 2019. द चेंमिंग ऩेचर ऑफ वक्श , वलड्श ड़ेवलपिेंट ररपोट्श 2019. द िल्डथा बैंक ग्रपु, 89. 15 वदसंबर, 2020, को 
http://documents1.worldbank.org/curated/en/816281518818814423/pdf/2019-WDR-Report.
pdf से प्राप््त वकया गया.

विक्ा मतं्रालय. 2020. राष्टी्य मिक्ा नीमत 2020. भार्त सरकार, नयी वदलली.

सनुगरु, एम.ए और एच. अकंाराली. 2018. द मथे््डस यसू्ड इन नरॉनपैरामीवट्क कोिैररएसं एनावलवसस. दजुस ि़ेमडकल िन्शल. 
20(1), 1–6.

सट्रॉस, िी. 2012. थ्ी वि़यसथा अबाउ‍ट बलें्ेड्ड लवनिंग. द वामिगंटन पोसट. 22 वस्ंतबर, 2012. 6 अक्तबूर, 2020 को 
https://www.washingtonpost.com/blogs/answer-sheet/post/three-fears-about-blended-
learning/2012/09/22/56af57cc-035d-11e2-91e7-2962c74e7738_blog.html से प्राप््त वकया गया.
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ऑनलाइन शिक्षण 
शिद्ाश थ्ियों के शलए सीखने के अिसरों में बढ़ता अंतर  

(जनपद बागेश्िर के शििेष सदंरथि में)

केवलानंद काण्डपाल*

वैश्‍वक महामारी ‘कोशवड-19’ के कारण शव्‍व के अशिकांश दशेों को अपने शवद्ालयों को बंद करने का 
शववशतापणू्ण शनण्णय लेना पड़ा। आश ््णक गशतशवशियाँ एक तरह से ठप हो जाने से समाज के आश ््णक रूप से कमजोर 
वग्ण के जीवनयापन पर सबसे अशिक दषु्प्रभाव पड़ा और इसका असर इन पररवारों के शवद्ाश ््णयों की शशक्ा पर 
भी पड़ा। ‘ऑनलाइन शशक्ण’ के शलए संसािन जटुाने के शलए आव्‍यक आश ््णक सामरय्ण न होना, नेटवक्ण  
कनेश्टशवटी की समसया, शवद्ाश ््णयों के सा्-सा् शशक्कों के शलए शशक्ण की यह शविा एक तरह से नई होने के 
कारण, ‘ऑनलाइन शशक्ण’ के शलए जरूरी तैयारी का अभाव आशद कारणों से शवद्ाश ््णयों के सीखने के सतर में 
अतंर आया ह।ै वसततुः शवद्ालय में शवद्ाश ््णयों के सीखने के सतर में ्ोड़ा-बहुत अतंर तो रहता ही ह,ै शवद्ालय 
इस अतंर को कम अ्वा दरू करने के शलए भरसक प्रयास भी करते हैं। ‘ऑनलाइन शशक्ण’ के कारण इस अतंर 
की मात्ा में अशभवशृधि ही हुई ह।ै ‘ऑनलाइन कक्ाए’ँ शकसी भी रूप में शवद्ालय की सामानय कक्ाओ ंका शवकलप 
नहीं हो सकती हैं। वैश्‍वक महामारी के अस्ायी संक्रमण काल में यह एक अनैश्छिक शववशता ह।ै ‘ऑनलाइन 
शशक्ण’ के माधयम से शवद्ाश ््णयों के सीखने के समान अवसर सशृजत करने के शलए समदुाय सहभाशगता आिाररत 
शवद्ाश ््णयों के ‘मोहलला समहू’, ‘बाखली समहू’ बनाकर समहू अशिगम उपागम उपयोगी साशबत हो सकता 
ह।ै इसके सा् समय-समय पर शशक्कों द्ारा इन समहूों से संपक्ण  करके, जरूरी फीडबैक दकेर ‘सीखने के समान 
अवसर’ सशृजत शकए जा सकते हैं। ‘ऑनलाइन शशक्ण’ में ब्् ेअशिकांश समय अपने घरों अ्वा मोहलले 
अ्वा बाखली में वयतीत करते हैं, अतः उ्् कक्ाओ ंके ब्् ेसमदुाय के जागरूक एवं शशशक्त नागररक, 
‘शवद्ाश ््णयों के अशिगम समहूों’ के मेंटर की भशूमका शनभा सकते हैं। यह प्रयास शशक्कों एवं शवद्ाश ््णयों के मधय 
भौशतक दरूी के कारण शवद्ाश ््णयों के सीखने की ्नुौशतयों को कुछि सीमा तक कम कर सकते हैं। इस शोि पत् में  
जनपद बागे्‍वर में शकए गए इनहीं प्रयासों एवं अधययन के आिार पर सीखने के अतंरों को बताया गया ह,ै इसके 
सा्-सा् अधययन अनभुवों के आिार पर कुछि वयावहाररक सझुाव भी शदए गए हैं। 

*प्रिानाधयापक, राजकीय उच्चतर माधयाममक मवद्ालय, प््ुडकुनी (कपकोट), जनपद-बागेश्वर, उत्तराखण्ड 263642

सीखना-मसखाना एक अतंःमरियातमक प्रमरिया (इटंरेम् टव 
प्रोससे) ह,ै यह अतंःमरिया मवद्ार्थी, पाठ्य्चयाया के मधय 

्चलती ह,ै मजससे बच्च ेअर्यापरूया अनभुव प्राप्त करते हैं। 
मिक्षक एक फ़ैमसमलटेटर की भमूमका में वातावरर 
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मनमायार और फी्डबैक द्ारा इसे संभव बनाते हैं। 
इसके मलए सबसे महतवपरूया बात ह ै मक मवद्ार्थी 
एवं मिक्षक सार्-सार् मौजदू हों और पाठ्य्चयाया 
के अनभुवों से मवद्ार्थी गजु़रें। दरअसल मवद्ालयों 
में मवद्ामर्यायों को प्राप्त होने वाले वयम्तगत 
अनभुवों का कोई मवकलप नहीं ह।ै मवद्ालय में बच्च े
पाठ्य्चयाया से गजु़रते हुए मिक्षक के सामनधय में इन 
अनभुवों को सहजता से प्राप्त करते हैं और इसी रिम 
में बहुत सारे जीवन कौिलों को मवकमसत करते 
हैं, जैसे— सहयोग, संपे्रषर, मनरयाय लेना, समय 
प्रबंधन, समसया समाधान, नेततृव, धयैया, मवमवधता 
को सवीकारना आमद-आमद। मवद्ालय में मिक्षर की 
इस प्रमरिया को मनमनांमकत रेखाम्चत्र के माधयम से 
मनरूमपत मकया जा सकता ह ै—
फेस टू फेस कक्षाओ ंमें सीखने-शसखाने की प्रशरिया

मिक्षर एक सामामजक प्रमरिया ह,ै इसके सार् 
ही अमधगम एक वयम्तगत अनभुव ह।ै हम भारत में 
परंपरागत कक्षाओ ंके मजस सवरूप को दखेते आ रह े
हैं और इसके लगभग अभयसत भी हो ्चले हैं, इस 
ढाँ्च ेकी जड़ें औपमनवेमिक िासनकाल से जड़ुी हैं। 
ये परंपरागत कक्षाए ँतमाम आलो्चनाओ ंके बावजदू 
हमारे दिे की िमैक्षक प्रराली में अहम सर्ान रखती 
हैं, नयनूतम मानक सतर पर होने के बावजदू भी एक 
भौमतक कक्षा (फेस टू फेस ्लास) एक अधयापक 
और कक्षा में मौजदू मवद्ामर्यायों को एक-दसूरे से 
अतंःमरिया करने के अवसरों की संभावनाए ँसमृजत 

करती हैं। इतना ही नहीं, सामानय दिाओ ंमें मवद्ालय 
आने-जाने के दौरान प्राप्त अनभुव, मवद्ालयी 
पाठ्य्चयाया के दौरान कक्षा-कक्षीय और कक्षा-कक्ष 
के बाहर प्राप्त अनभुव मवद्ामर्यायों के सीखने के 
अनभुवों को गहनता और वयापक मवसतार दतेे हैं। 
मवद्ालय एक ऐसी सर्लू जगह ह,ै जो प्रतयेक बच्च े
को यह मवश्वास मदलाने में कमोबेि सफल रहता ह ै
मक उनहें यहाँ सीखने के अवसर ममलेंगे और वे अपनी 
रुम्च, गमत और पसंदीदा तरीके से सीख सकें गे। इस 
प्रकार मवद्ालय में बच्च े के सवाांगीर मवकास के 
रिम में अतंमनयामहत क्षमताओ ं के प्रकटीकरर की 
बेहतर संभावनाए ँरहती हैं। मवद्ालय में पाठ्य्चयाया के 
दौरान मवद्ामर्यायों के संज्ानातमक मवकास के सार्-
सार् सामामजक भावनातमक और जीवन कौिल 
(टीम वकया , नेततृव, संपे्रषर कौिल, सहयोग एवं 
सहकाररता, समानभुमूत, मवमवधताओ ं को सवीकार 
करना आमद) मलूयों के बीजारोपर की प्रबल 
संभावनाए ँमौजदू रहती हैं। मवद्ालयों में मवद्ामर्यायों 
को प्रमतमदन जो मवमवध अनभुव प्राप्त होते हैं, उसका 
अनय कोई मवश्वसनीय मवकलप नहीं ह।ै 

कोमव्ड-19 के कारर मवश्व के अनेक दिेों में 
मकसी न मकसी रूप में मवद्ालय एवं उच्च मिक्षा 
संसर्ान बंद रखने पड़े। भारत में जनवरी 2020 में 
कोरोना ने अपनी दसतक दी और मा्चया 2020 के प्रर्म 
सप्ताह से कोरोना के मामलों की संखया अप्रतयामित 
रूप से बढ़ने लगी। अतः दिे के मवमभनन राजयों में 
मवद्ालय एवं उच्च मिक्षा संसर्ान बंद रखने के 
मनरयाय लाग ूमकए गए। उत्तराख्ंड राजय में मधय मा्चया 
2020 से ही मवद्ालय और उच्च मिक्षा संसर्ान बंद 
करने का मनरयाय मलया गया और बाद में इस अवमध 
को समय-समय पर बढ़ाते हुए माह अ्तबूर तक 

अमधगमकताया पाठ्य्चयाया

मिक्षक 
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बढ़ाया जाता रहा। यद्मप इस बी्च में उच्च मिक्षा 
संसर्ानों को परीक्षाओ ं के दृम्‍टगत सीममत रूप 
से खोला भी गया, परंत ु प्रार्ममक मवद्ालय और 
माधयममक मवद्ालय (कक्षा 1 से कक्षा 12 तक) 
तो अ्तबूर 2020 तक बंद ही रह े हैं। 2 नवंबर, 
2020 से बो्डया परीक्षाओ ं को धयान में रखते हुए 
केवल दसवीं और बारहवीं कक्षाओ ंको मवद्ालय में 
पढ़ाने का मनरयाय मलया गया। इसमें भी इन कक्षाओ ं
के मवद्ामर्यायों को मवद्ालय में उपमसर्त होने की 
अमनवाययाता एवं बाधयता से मु् त रखा गया। इससे 
इन कक्षाओ ंके मवद्ामर्यायों की मवद्ालय में मनयममत 
उपमसर्मत भी नकारातमक रूप से प्रभामवत हुई। 

यह सतय ह ै मक वमैश्वक महामारी कोरोना के 
कारर मवद्ालयों को लंबे समय तक बंद रखने का 
मनरयाय लेना पड़ा। इससे पहले मवद्ालय गममयायों की 
लंबी छुरटियों (लगभग 35 मदन) और जाड़ों में कुछ 
मदनों (लगभग 10–11 मदन) के मलए ही बंद होते 
रह ेहैं। इस अवमध में भी मिक्षकों के द्ारा यह म्चतंा 
वय्त की जाती रही ह ैमक छुरटियों में मवद्ामर्यायों ने 
जो कुछ भी पढ़ा-मलखा-सीखा र्ा, भलू गए हैं अर्ायात ्
सीख े हुए की हामन हुई ह।ै अब जबमक मवद्ामर्यायों 
को 10 माह से अमधक समय से मवद्ालय जाने के 
अवसर नहीं ममल पाए हैं तो इस हामन की गहनता 
का सहज ही अनमुान लगाया जा सकता ह।ै यद्मप 
मवद्ामर्यायों की पढ़ाई-मलखाई का नकुसान न हो 
इसके मलए वैकमलपक उपाय के तौर पर ‘म्डमजटल’ 
‘ऑनलाइन’ व ‘वहाट्सएप’ कक्षाओ ं का मव्चार 
सामने आया। िरुुआत में इन माधयमों का उपयोग 
कोरोना संबंधी जागरूकता, कुछ घरेल ूगमतमवमधयों 
तक ही सीममत रहा, यह मवश्वास र्ा मक इस वमैश्वक 
महामारी से जलद ही उबर जाएगँे और मवद्ालय 

पहले की तरह सामानय रूप से सं्चामलत होने लगेंगे। 
यह आिा परूया न हो सकी, मवद्ालय लंबे समय 
तक बंद ही रह,े सो अपेक्षाकृत बाद में इन म्डमजटल 
माधयमों से मवषयगत पाठ्य्चयाया अर्वा मवषय-वसत ु
को मवद्ामर्यायों तक पहु्ँचाने के प्रयासों पर ज़ोर मदया 
जाने लगा। अतः ‘ऑनलाइन मिक्षर’ का मव्चार 
सामने आया और इसके द्ारा पढ़ाई-मलखाई को न 
केवल जारी रखने, बमलक पढ़ाई- मलखाई के नकुसान 
की भरपाई करने का दावा भी िमैक्षक प्रिासकों द्ारा 
मकया गया। 

‘ऑनलाइन मिक्षर’ के दौरान एक नई तरह की 
कक्षाओ ंकी मनममयामत हुई जो हमारे दिे के बहुसंखयक 
मवद्ामर्यायों के मलए एकदम नई ह,ै बहुत हद तक 
मिक्षकों के मलए भी नई ही ह ै और ‘ऑनलाइन 
कक्षाओ’ं का यह ढाँ्चा परंपरागत कक्षाओ ं के 
ढाँ्च े के मकुाबले मभनन ह।ै मवगत एक दिक में, 
जब से मवद्ामर्यायों का मनःिलुक एवं अमनवायया 
मिक्षा का अमधकार अमधमनयम, 2009 (वसततुः 
1 अपै्रल, 2010 से यह भारत में लाग ूहुआ।) लाग ू
हुआ ह,ै सरकारी मवद्ालयों में समाज के अलाभकर 
वगया से मवद्ामर्यायों का नामांकन बढ़ा ह,ै इसमें से बहुत 
बड़ी संखया उन मवद्ामर्यायों की ह,ै जो अपने पररवारों 
से प्रर्म पीढ़ी के मवद्ार्थी हैं। इन मवद्ामर्यायों एवं 
पररवारों के मलए सरकारी सकूलों का ्चयन एकमात्र 
मवकलप और अवसर ह।ै 

कोरोना काल में मवद्ालय बंदी के कारर ऐसे 
मवद्ामर्यायों के सीखने के अवसरों में मवषमता बढ़ी ह।ै 
‘ऑनलाइन कक्षाओ’ं के मलए ज़रूरी संसाधनों तक 
पहु्ँच, आधारभतू संर्चना की अपयायाप्तता, नेटवकया  
की उपलबधता सबसे बढ़कर आमर्याक संसाधनों 
की सीममतताओ ं ने ऐसे मवद्ामर्यायों के सीखने के 
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अवसरों की मवषमता को अमधक गहन ही मकया ह।ै 
इससे पहले मवद्ामर्यायों को घरों में उपलबध संसाधनों 
की मवषमता ज़रूर र्ी, परंत ुमवद्ालय में सीखने के 
अवसरों में करीब-करीब समानता बरती जाती रही 
ह,ै ‘ऑनलाइन कक्षाओ’ं ने सीखने के अवसरों में भी 
अतंर पैदा कर मदया ह।ै इस अधययन में ‘ऑनलाइन 
मिक्षर’ के कारर मवद्ामर्यायों के सीखने के अवसरों 
में उतपनन हुए अतंर के काररों और उसके प्रभावों 
को जानने-समझने का प्रयास मकया गया ह।ै जनपद 
बागेश्वर की सकूली मिक्षा के दृम्‍टगत इस अधययन में 
‘ऑनलाइन मिक्षर’ की ्चनुौमतयों और मवद्ामर्यायों 
के सीखने के अवसरों में समृजत अतंर के काररों का 
मवश्लेषर करने का एक ‘मगलहरी प्रयास’ (मसकवरल  
अटेमपट) ह।ै 
जनपद बागेश्िर— 15 मसतमबर, 1997 को 
अमसततव में आया जनपद बागेश्वर का कुल क्षेत्रफल 
2,246 वगया मकमी. ह।ै वषया 2011 की जनगरना के 
अनसुार इस जनपद की कुल जनसंखया 2,59,898 

र्ी, मजसमें 2,29,925 (88.47 प्रमतित) जनपद 
के ग्ामीर क्षेत्रों में मनवास करती ह।ै जनपद में 854 

आबाद ग्ाम ह।ै इन आबाद 854 गाँवों में 830 
(97%) गाँव मवद्तुीकृत हैं, दरूभाष संयोजन अर्वा 
कनेम्टमवटी की समुवधा केवल 644 गाँवों (75%) 

में उपलबध ह,ै 186 गाँव इस तरह की समुवधाओ ं
से महरूम हैं। जनपद में लगभग 1,50,000 लोगों 
के पास मोबाइल फोन हैं, अर्ायात कुल जनसंखया के 
42 प्रमतित के पास यह उपलबध नहीं ह।ै जनपद 
बागेश्वर की 88.47 प्रमतित जनसंखया ग्ामीर 
क्षेत्र में रहती ह,ै सप्‍ट ह ै मक जनपद के सरकारी 
सकूलों में नामांमकत मवद्ामर्यायों की बड़ी संखया 
इनहीं ग्ामीर क्षेत्र (जनपद के कसबेनमुा िहरी क्षेत्रों 
में कमतपय मनजी सकूल सं्चामलत हैं, परंत ु ग्ामीर 
क्षेत्रों में सरकारी सकूल ही सं्चामलत हैं) से आती ह।ै 
ग्ामीर क्षेत्रों में मनबायाध मवद्तु आपमूतया का न होना, 
दरूसं्चार अर्वा नेटवकया  कनेम्टमवटी का अभाव 
होना, मोबाइल फोनों की उपलबधता एवं उस तक 
पढ़ने वाले मवद्ामर्यायों की पहु्ँच, ऐसे घटक हैं जो 
‘ऑनलाइन मिक्षर’ के उपरिम में ऐसे मवद्ामर्यायों के 
समक्ष ऐसी मवषम ्चनुौमतयाँ प्रसततु करते हैं, मजनका 
समाधान उनके हार् में नहीं ह,ै परंत ु इनसे उनके 
सीखने के अवसरों में सारभतू अतंर आ जाता ह ैऔर 
यह सवाभामवक भी ह।ै 

जनपद बागेश्वर के तीनों मवकास ख्ंडों में 
कक्षा 1 से कक्षा 12 तक कुल 909 सरकारी 
मवद्ालयों में 55,949 मवद्ार्थी नामांमकत हैं, 3,412  
मिक्षक-मिमक्षकाए ँ काययारत हैं। इसका मवकास 
ख्ंडवार मववरर तामलका 1 में मदया गया ह ै—

ताशलका 1— शिकास खंडिार सरकारी शिद्ालयों में शिद्ाश थ्ियों एिं शिक्षकों की श््शत

रि. 
स.ं

शिकास खंड सरकारी 
शिद्ालय

नामांशकत 
शिद्ा्थी

शिक्षक या 
शिशक्षकाएँ

शिद्ा्थी-शिक्षक अनुपात 
(पी.टी.आर.)

1. बागेश्वर 371 24774 1563 15.85

2. गरुड़ 226 15935 925 17.22

3. कपकोट 312 15240 924 16.49

जनपद बागेश्िर 909 55,949 3,412 16.40

स्ोत— य-ू्डायस (30 मसतंबर, 2020), मजला पररयोजना कायायालय, समग् मिक्षा अमभयान, जनपद, बागेश्वर।
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समग् दृम्‍ट से मवद्ार्थी-मिक्षक अनुपात 
(पी.टी.आर.) बहुत कम नज़र आता ह,ै परंत ु
यहाँ पर उललेखनीय ह ै मक जनपद के आधे से 
अमधक प्रार्ममक मवद्ालयों में एकल मिक्षक 
अर्वा मिमक्षका काययारत हैं। इस प्रकार से एक से 
अमधक कक्षाएँ, प्रतयेक कक्षा के एक से अमधक 
मवषय और प्रतयेक कक्षा में मवद्ामर्यायों का सीखने 
के मवमभनन सतरों पर होना, ‘ऑनलाइन मिक्षर’ 
के संदभया में, मिक्षक-मिमक्षकाओ ं के समक्ष आने 
वाली ्चनुौमतयों का हम सहज ही अनुमान लगा 
सकते हैं। ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के रिम में मवद्ालयों 
और मिक्षकों से अपेक्षा की गई मक वे म्डमजटल 
माधयमों से प्रतयेक मवद्ार्थी तक पहु्ँचने का 
प्रयास करेंगे। इसके मलए इटंरनेट द्ारा जहाँ पर यह 
सुमवधा उपलबध नहीं ह ै वहाँ ्डी.टी.ए्च. माधयम 
से इसे पहु्ँचाएँगे। जनपद के सरकारी मवद्ालयों 
में उपलबध इटंरनेट एवं ्डी.टी.ए्च. सुमवधा का 
मववरर तामलका 2 में मदया गया ह।ै

इटंरनेट की उपलबधता की दृम्‍ट से सरकारी 
मवद्ालयों की मसर्मत अतयंत असतंोषजनक ह।ै 
्डी.टी.ए्च. की समुवधा भी बहुत कम सरकारी 
मवद्ालयों में उपलबध ह।ै दोनों ही मामलों में मवकास 

ताशलका 2— शिकास खंडिार इटंरनेट एिं डी.टी.एच. सशुिधाओ ंकी श््शत 

रि. 
स.ं

शिकास 
खंड

शिद्ालय इटंरनेट डी.टी.एच.

उपलब्ध है उपलब्ध नहीं है उपलब्ध है उपलब्ध नहीं है

1. बागेश्वर 371 32 (8.62%) 339 (91.38%) 16 (4.50%) 355 (95.50%)

2. गरुड़ 226 28 (12.38%) 198 (87.62%) 04 (1.77%) 222 (98.23%)

3. कपकोट 312 19 (6.08%) 293 (93.92%) 11 (3.53%) 301 (96.47%)

जनपद बागेश्िर 909 79 (8.69%) 830 (91.31%) 31 (3.41%) 878 (96.59%)

 स्ोत— य-ू्डायस (30 मसतंबर, 2020), मजला पररयोजना कायायालय, समग् मिक्षा अमभयान, जनपद, बागेश्वर।

ख्ंड कपकोट की मसर्मत म्चतंाजनक ह।ै बागशे्वर 
जनपद का यह मवका सख्ंड दगुयाम एवं अमत दगुयाम  
भ-ूभाग में अवमसर्त ह।ै उ्त समकंों से यह अनमुान 
लगाया जा सकता ह ैमक यमद मवद्ालयों में ये समुवधाए ँ
उपलबध नहीं हैं तो मवद्ालयों के सेमवत के्षत्रों (गाँवों) 
में इन समुवधाओ ंकी उपलबधता म्चतंाजनक ह।ै इन 
समुवधाओ ं के अभाव में ‘ऑनलाइन मिक्षर’ का 
लाभ सभी मवद्ामर्यायों तक पहु्ँचाना एक अलग तरह 
की ्चनुौती ह ैऔर इसकी वयवहाययाता भी सदंहेों से परे 
नहीं कही जा सकती ह।ै जनपद के अतंगयात आने वाले 
ग्ामीर क्षते्र के लोगों के पास अमधकतर सामानय 
फोन होने से ‘आनॅलाइन मिक्षर’ में असमुवधा होती 
ह।ै मिक्षा मवभाग द्ारा ‘ऑनलाइन मिक्षर’ पर 
आयोमजत एक व्चुयाअल मीमटंग में बताया गया मक 
जनपद में लगभग 30 प्रमतित मवद्ामर्यायों की पहु्ँच 
समाटया फोन तक र्ी, उनके पास नेटवकया  कनेम्टमवटी 
उपलबध र्ी, कपकोट मवकास ख्ंड के मलए यह 
प्रमतित 26.72 र्ा। अज़ीम पे्रमजी मवश्वमवद्ालय, 
बेंगलरुु द्ारा आयोमजत फील्ड सट्डी में कहा गया 
ह ै मक 31 प्रमतित मवद्ामर्यायों की पहु्ँच ऑनलाइन 
मिक्षर हते ुउपयु् त समाटया फोन तक ह।ै 
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साशितयािलोकन 
कुहफे़ल्ड एवं अनय (2020), ममैकंसे (2021), 
अज़ीम पे्रमजी मवश्वमवद्ालय का क्षेत्र अधययन 
(फील्ड सट्डी), ममथ्स ऑफ ऑनलाइन एजकेुिन 
(मसतंबर 2020), गाइ्डेंस नोट— ररमोट लमनांग ए्ंड 
कोमव्ड-19 (अपै्रल 2020), गाइ्डेंस फ़ॉर म्डमजटल 
एजकेुिन, प्रज्ाता (2020) के गहन अधययन और 
ल़ॉक्डाउन अवमध में ऑनलाइन मिक्षर पर कें मरित 
वमेबनार में ्च्चाया-परर्च्चाया एवं मवमिया, जनपद 
बागेश्वर के माधयममक मवद्ालयों की मवमभनन 
कक्षाओ ंमें वहाट्सएप समहूों के अनभुवों के आलोक 
में जनपद बागेश्वर के मविषे संदभया में अधययन की 
ज़रूरत महससू की गई। यह लेख इसी अधययन की 
मन्‍पमत्त ह।ै 

प्रशिशध
यह अधययन वरयानातमक, मवश्ले्‍रातमक एवं 
मववररातमक प्रकृमत का ह।ै कोरोना काल में सकूल 
बंदी के दौरान समा्चार पत्रों के मनरंतर अवलोकन, 
इसी अवमध में राजय सतरीय एवं रा्‍ट्ीय वमेबनार 
में सहभामगता एवं मवमिया, अनौप्चाररक तौर पर 
मिक्षकों, मवद्ामर्यायों और अमभभावकों से बात्चीत 
से प्राप्त अतंदृयाम्‍टयों एवं अनभुवों का समाविे इस 
अधययन में सममममलत ह।ै इसके अमतरर्त फरवरी 
2020 से नवंबर 2020 तक कपकोट मवकास ख्ंड 
में ख्ंड मिक्षा अमधकारी के दामयतव मनवयाहन के 
दौरान ‘ऑनलाइन मिक्षर’ हते ुमवमभनन माधयममक 
मवद्ालयों में मवमभनन कक्षाओ ंके वहाट्सएप समहूों 
में मिक्षकों एवं मवद्ामर्यायों की प्रमतमरियाओ ं का 
अवलोकन करने का भी अवसर ममला। अवलोकन 
से कपकोट मवकास ख्ंड में ‘ऑनलाइन मिक्षर’ 

की प्रतयक्ष ्चनुौमतयों को जानने-समझने का अवसर 
ममला। इस लेख में इन अनभुवों की प्रमतधवमनयाँ मखुय 
रूप से िाममल हैं। समग् रूप से जनपद बागेश्वर के 
संदभया में यह अधययन गरुातमक एवं मवश्लेषरातमक 
प्रकृमत का ही कहा जा सकता ह।ै इस अधययन में 
प्रर्म दृ्‍टया प्राप्त स्ूचनाओ ंतर्ा अवलोकन तथ्यों 
के सार्-सार् मद्तीयक समकंों का ही अमधकांितः 
प्रयोग मकया गया ह।ै एक जनपद के अपेक्षाकृत छोटे 
सैंपल पर मकए गए अधययन के आधार पर मकसी 
सामानयीकृत मन्‍कषया पर पहु्ँचना उपयु् त न होगा, 
तर्ामप इससे ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के रिम में आने 
वाली ्चनुौमतयों और मवद्ामर्यायों में सीखने के सतर में 
आने वाले अतंर के बारे में उपयोगी सरुाग मनमश््चत 
रूप से ममलते हैं। 

पररणाम एिं चचाथि 
ममैकंसे (2020) ने अपने िोध में पाया मक संयु् त 
राजय अमरेरका में ऑनलाइन मिक्षर के कारर 
मवद्ामर्यायों के अमधगम सतर में मगरावट आई ह,ै 
इतना ही नहीं अमधगम सतर में इस नकुसान का 
असर उम्र भर रहगेा। कुहफे़ल्ड एवं अनय (2020) 

ने संयु् त राजय अमरेरका के सकूल बंदी के कारर 
सीखने की हामन संबंधी अपने अधययन में पाया की 
मवद्ामर्यायों में पढ़ने के कौिलों में 63–68 प्रमतित 
तर्ा गमरत संबंधी कौिलों में 37–50 प्रमतित 
का नकुसान हुआ ह।ै ब्ाउन मवश्वमवद्ालय द्ारा 
आयोमजत इस अधययन में पाया गया मक सकूल बंदी 
और ऑनलाइन मिक्षर के कारर मवद्ामर्यायों के 
पठन कौिल में अमधगम सतर की मगरावट लगभग 
एक-मतहाई और गमरतीय कौिलों में यह मगरावट 
लगभग आधी हो गई ह।ै यह नकारातमक असर 
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समदुाय के अलाभकर वगया और आमर्याक दृम्‍ट से 
सीमांत पर मौजदू वगया के पररवारों के मवद्ामर्यायों पर 
अमधक गहन ह।ै ऐसा न मानने का कोई ठोस कारर 
नज़र नहीं आता मक भारत में भी यह असर इस वगया 
एवं समदुाय के मवद्ामर्यायों पर नहीं पड़ रहा होगा। 

कोमव्ड-19 के कारर सकूल बंद होने से 
कमोबेि सभी मवद्ामर्यायों को सीखने के मौके गँवाने 
पड़े, परंत ुआमर्याक रूप से कमज़ोर वगया के मवद्ामर्यायों 
को इसका अमधक नकुसान हुआ, इसमें भी इन 
पररवारों की बामलकाओ ंपर इसका सबसे अमधक 
असर पड़ा। इसे लेकर रोमहत धनकर का अवलोकन 
बहुत सार गमभयात ह।ै धनकर का कहना ह,ै “जब भी 
कोई मसुीबत आती ह,ै मफर ्चाह ेवह प्राकृमतक हो 
या मफर मानवजनय, सबसे ज़यादा नकुसान कमज़ोर 
तबके का ही होता ह।ै इस तरह से दखेा जाए तो 
कोरोना के कारर पढ़ाई का नकुसान भी गरीबी के 
अनपुात में अमधक हुआ ह।ै इससे आगे दखेा जाए 
तो गरीब घरों में भी लड़कों की अपेक्षा लड़मकयों की 
पढ़ाई ज़यादा प्रभामवत हुई ह।ै” 

 • ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के मलए कंप्यटूर या 
समाटया फोन की ज़रूरत होती ह।ै इसके सार् ही 
मनबायाध मवद्तु आपमूतया और इटंरनेट कने्िन 
की भी। ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के मलए समाटया 
फोन के प्रयोग के मलए 3G अर्वा 4G मोबाइल 
्डाटा की ज़रूरत होती ह,ै कमज़ोर आमर्याक 
मसर्मत के पररवारों के मलए इसे मनरंतर वहन 
कर पाना बहुत ममुश्कल होता ह।ै यह पररदृश्य 
तब अमधक ्चनुौतीपरूया हो जाता ह,ै जब इन 
पररवारों में धनोपाजयान करने वाले सदसयों में से 
अमधकांितः अपना छोटा-मोटा रोज़गार भी 
कोरोना काल में गवाँ ्चकेु हों। ग्ामीर क्षेत्रों में 

पहले से ही आमर्याक गमतमवमधयाँ बहुत सीममत 
र्ीं, कोरोना के कारर इन क्षेत्रों में छोटे-छोटे 
काम-धधं ेभी समाप्त हो गए हैं। 

 • जें्डर समानता के वयापक मवमिया के बावजदू 
हमारे समाज में परुुष सत्तातमक समाज के 
अिं गहन रूप से मौजदू हैं। इसका असर भी 
कोरोना काल में ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के दौरान 
बामलकाओ ंकी पढ़ाई-मलखाई पर पड़ा ह।ै यमद 
पररवार में ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के उपयोग 
हते ु एक ही फोन उपलबध ह ैतो यह दखेने में 
आया ह ै मक पररवार में सकूल जा रह े लड़के 
को पहले इसका उपयोग करने की अनमुमत दी 
जाती ह ै और बामलकाओ ं को बाद में इसका 
उपयोग करने के मलए समझाया जाता ह।ै यह 
बामलकाओ ं का एक तरह से भावनातमक 
दोहन ही कहा जाएगा। ‘ऑनलाइन मिक्षर’ 
के संदभया में आयोमजत वेमबनारों में बामलकाओ ं
हते ु मिक्षर मवषय-वसत ु में रेमसपी, कढ़ाई, 
मसलाई, साज-सजजा, म्चत्रकारी, साफ-सफाई, 
घर-सजाना आमद गमतमवमधयों में वयसत रखकर 
बामलकाओ ं को तनाव मु् त रखने की बातें 
बहुधा सनुने में आइां। यह नज़ररया न केवल 
बामलकाओ ं की मिक्षा के प्रमत उदासीनता 
को दिायाता ह,ै वरन ् परुुषसत्तातमक समाज में 
बामलकाओ ंको मकसी खास भमूमका के मलए 
तैयार करने की मानमसकता को प्रदमियात करता 
ह।ै आश््चययाजनक तो यह ह ै मक कोरोना काल 
में भी इसकी प्रबलता नज़र आई, मवद्ालय 
में बामलकाओ ं को बराबरी के जो मौके ममल 
सकते रे्, कोरोना के कारर उनमें कमी आई 
और ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के दरममयान भी 
बामलकाओ ंके मलए सीखने के समान अवसर 
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कम हुए हैं। जनपद बागेश्वर के ग्ामीर क्षेत्र की 
बामलकाओ ं की पढ़ाई-मलखाई का एक-दसूरे 
कारर से भी असर दखेने में आया ह।ै सामानय 
सकूली मदनों में बामलकाए ँघरेल ूकाम-काज के 
माहौल एवं  मज़ ममदेाररयों से 5–6 घटें दरू रह 
सकती र्ीं, इस समय का उपयोग सवतंत्र रूप 
से अपनी पढ़ाई-मलखाई में कर सकती र्ीं, 
अपने सहपामठयों से ्च्चाया-परर्च्चाया के अवसर 
मनकाल सकती र्ीं, सीखने की कमठनाइयों 
पर काम कर सकती र्ीं। यह भी एक सवीकृत 
तथ्य ह ै मक सकूल के बाद के समय में, घर के  
काम-काज में सहयोग के मलए बालकों की 
तलुना में बामलकाओ ंसे ही अपेक्षा की जाती 
ह,ै मफर भी बहुत हद तक सामानय सकूली 
मदनों में बामलकाए ँसीखने के अवसर मनकाल 
ही लेती र्ीं, सकूल बंद रहने पर मनमश््चत रूप 
से बामलकाओ ंके मलए अवसरों में कमी आई 
ह।ै मवद्ालय में प्राप्त अनभुव के आलोक में 
बामलकाए ँघर के अनभुवों को बाहरी दमुनया से 
जोड़ पाती र्ीं, सकूल बंद रहने पर बामलकाओ ं
की दमुनया को जानने-समझने की यह मखड़की 
बंद हो गई ह।ै घर में बामलकाओ ंके मलए अलग 
तरह की रोक-टोक एवं तनाव होते हैं, मवद्ालयों 
में बामलकाए ँअपने सहपामठयों के सार् मु् त 
अर्वा मखुर एवं सहज महससू करती हैं। 

 • मवद्ामर्यायों के ‘सीखने के सतर’ में अतंर 
की कई परतें साफ-साफ नज़र आती हैं।  
मसलन कसबाई अर्वा िहरों में रहने वाले एवं 
ग्ामीर क्षेत्रों में रहने वाले मवद्ामर्यायों के मधय, 
आमर्याक रूप से अपके्षाकृत सक्षम पररवारों 
एवं आमर्याक तौर पर ्चनुौमतयों का सामना 
कर रह े पररवारों से आने वाले मवद्ामर्यायों के 

मधय, बालक एवं बामलकाओ ंके मधय, साधन 
संपनन मनजी मवद्ालय एवं सीममत साधन वाले 
मवद्ालयों के मवद्ामर्यायों के मधय यह अतंर 
महससू मकया जा सकता ह।ै इसमें आमर्याक 
कारर तो प्रमखु ह ैही, परंत ुपरंपरागत सो्च के 
कारर भी यह अतंर बढ़े हैं। जनपद के छोटे-छोटे 
िहरों में एक मविषे प्रवमृत्त दखेने में आ रही ह,ै 
वह यह मक बो्डया परीक्षा दनेे वाले मवद्ामर्यायों 
के ट्यिून के संबंध में आमर्याक तंगी के कारर 
बामलकाए ँ वंम्चत हो रही हैं और बालकों 
के मलए पररवार मकसी भी तरह इसके मलए 
प्रयासरत हैं।

 • मवद्ामर्यायों के मनःिलुक एवं अमनवायया मिक्षा 
के अमधकार 2009 के लाग ू होने से समाज 
के अलाभकर वगया के मवद्ामर्यायों का सरकारी 
मवद्ालयों में समावेमित होने की प्रमरिया गमत 
पकड़ रही र्ी। मधयाह्न भोजन योजना, उत्तराख्ंड 
िासन द्ारा मनःिलुक गरवेि, मनःिलुक 
पाठ्यपसुतकें  उपलबध कराने के कारर इसे और 
अमधक मज़बतूी ममलती र्ी। कोरोना काल 
में सकूल बंद रहने से मधयाह्न भोजन में ममलने 
वाला रािन और कुमकंग कासट मवद्ामर्यायों 
को उपलबध कराई गई। आमर्याक संकट के दौर 
में इसमें मवद्ामर्यायों के पररवार की महससेदारी 
होना सवाभामवक र्ा। मवद्ालय में बच्च े को 
कम से कम एक बार पौम्‍टक भोजन ममल जाता 
र्ा, बच्च ेउससे वंम्चत हो गए। इसी प्रकार से 
गरवेि की धनरामि मवद्ामर्यायों के खाते में 
जमा कर दी गई, मवद्ामर्यायों से बात्चीत में यह 
सनुने में आया ह ैमक इस धनरामि को पररवार 
की अनय ज़रूरतों पर वयय मकया जा रहा ह,ै 
मनकट भमव्‍य में मवद्ालय खलुने की क्षीर 
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संभावनाओ ंके कारर बच्च ेके मलए मवद्ालय 
गरवेि का मदु्ा गौर हो गया। यहीं पर यह 
उललेख करना समी्चीन होगा मक उत्तराख्ंड 
में मवद्ामर्यायों को मनःिलुक ममलने वाली 
पाठ्यपसुतकें  अभी तक उपलबध नहीं कराई 
गई हैं, जबमक मिक्षा सत्र समाप्त होने वाला 
ह।ै मबना पाठ्यपसुतकों के ‘ऑनलाइन-मिक्षर’ 
मकस तरह से अपने िमैक्षक उद्शे्यों को प्राप्त 
कर सकेगा? यह मव्चाररीय प्रश्न ह।ै इतना 
ही नहीं इन पररमसर्मतयों में ऐसे मवद्ामर्यायों के 
मवद्ालय से ‘ड्ाप-आउट’ होने की संभावनाए ँ
बलवती हो गई हैं, अपने पररवार से पहली पीढ़ी 
के रूप में मिक्षा की मखुयधारा में िाममल हुए 
रे् अर्वा हो सकते रे्। मवगत सामानय वषषों में 
सरकारी प्रार्ममक मवद्ालयों द्ारा अपने सेमवत 
क्षेत्र के गाँव अर्वा कसबों में ‘सकूल ्चलो 
अमभयान’, जन-जागरूकता काययारिमों के द्ारा 
ऐसे मवद्ामर्यायों का मवद्ालय में नामांकन का 
सफल प्रयास मकया जाता र्ा। कोरोना काल में 
मवद्ालय बंद रहने से इस तरह के प्रयास कम ही 
हुए हैं। आिकंा इससे भी आगे ह ै मक भमव्‍य 
में सकूल खलुने पर आमर्याक रूप से कमज़ोर 
पररवारों के बच्च े मवद्ालय आएगँे मक नहीं। 
अगर कोरोना काल में ये बच्च ेपररवार के मलए  
रोज़ी-रोटी जटुाने के काम में संलगन हो 
गए तो इन मवद्ामर्यायों की मवद्ालय से  
ड्ाप-आउट होने की प्रबल संभावनाए ँहैं। 

 • सामानय रूप से मवद्ालय सं्चामलत होने पर 
समय-समय पर मवद्ामर्यायों का सवासथ्य परीक्षर 
होता र्ा, समय-समय पर आयरन की गोमलयाँ, 
पेट के कीड़े मारने की दवा मवद्ामर्यायों को 
मखलाई जाती र्ी। मवद्ालय बंद रहने से बच्च े

(मविषेकर प्रारंमभक कक्षाओ ं 1–8 तक के 
बच्च)े इससे वंम्चत रह,े इस प्रकार से मवद्ामर्यायों 
के सवासथ्य पक्ष की उपके्षा हुई ह।ै यह साधन 
संपनन और साधनों की कमी वाले मवद्ामर्यायों 
के मधय गैर ज़रूरी अतंर समृजत करती ह।ै 

 • ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के रिम में उत्तराख्ंड सरकार 
ने बो्डया परीक्षा की दृम्‍ट से 30 प्रमतश्त पाठ्यरिम 
कम करने का मनरयाय मलया ह,ै मजसमें पाठ्यरिम 
कम करके उसे परूा करने का मव्चार मनमहत 
ह।ै परीक्षा के दृम्‍टगत पाठ्यरिम परूा करने के 
उपागम की कई खाममयाँ हैं, यह उपागम मिक्षा 
प्रराली में परीक्षा की कें रिीयता को प्ु‍ट करती 
ह ैऔर मवद्ामर्यायों के सीखने के महतवपरूया ततव 
की उपेक्षा होती ह।ै इसी अवमध में उत्तराख्ंड 
सरकार ने बो्डया परीक्षा वाली कक्षाओ ं(10वीं 
एवं 12वीं) को 2 नवंबर से सं्चामलत करने का 
मनरयाय मलया। आश््चययाजनक रूप से 9वीं और 
11वीं कक्षा को इसमें िाममल नहीं मकया गया, 
इन कक्षाओ ंके बच्च ेभी कमोबेि समान आय ु
वगया के होते हैं। इस मनरयाय में मवद्ामर्यायों के 
सीखने के बजाय परीक्षा की कें रिीयता की बात 
प्ु‍ट होती ह।ै

शनषकषथि एिं सझुाि
इस िोध अधययन के मन्‍कषषों को मनमनांमकत 
मबंदओु ं में मनरूमपत करते हुए वयावहाररक सझुाव 
मदए गए हैं —

 • कोरोना काल में ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के अनभुवों 
से एक तथ्य सप्‍ट रूप से उभरकर सामने आया 
ह ैमक सरकारी मवद्ालय स्ूचना एवं प्रौद्ोमगकी 
की दृम्‍ट से न केवल अवसंर्चनातमक सतर पर 
वरन ्इसके मलए अधयापकों में ज़रूरी दक्षताओ ं
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की दृम्‍ट से अपयायाप्त रूप से तैयार हैं। इस प्रकार 
की प्राकृमतक आपदाए ँभमव्‍य में नहीं आएगँी, 
सप्‍ट रूप से दावा नहीं मकया जा सकता ह।ै 
अतः हमारे मवद्ालयों और मिक्षकों को इसके 
मलए समुवधाओ ं और कौिल सतर पर सजग 
एवं तैयार रहने की ज़रूरत ह।ै इसी अवमध में 
हमारे दिे की ‘रा्‍ट्ीय मिक्षा नीमत 2020’ 
जारी हुई ह।ै इस रा्‍ट्ीय मिक्षा नीमत 2020 में 
भी इसी तथ्य की ओर संकेत करते हुए कहा 
गया ह ैमक, “संरिामक रोगों वमैश्वक महामाररयों 
में हाल ही में वमृधि को दखेते हुए यह ज़रूरी 
हो गया ह ैमक जब भी और जहाँ भी मिक्षा के 
पारंपाररक और मविषे संसाधन संभव न हों वहाँ 
हम गरुवत्तापरूया मिक्षा के वैकमलपक साधनों के 
सार् तैयार हों। यह मनधायाररत करने के मलए मक 
ऑनलाइन अर्वा म्डमजटल मिक्षा की हामनयों 
को कम करते हुए हम कैसे इससे लाभ उठा 
सकते हैं, सावधानीपवूयाक और उपयु् त रूप से 
तैयार मकया गया अधययन करना होगा।”

 • ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के मलए महतवपरूया रूप से दो 
ज़रूरी घटक हैं— प्रर्म — ‘ऑनलाइन मिक्षर’ 
के मलए मवद्ामर्यायों की सीखने की ज़रूरतों 
के अनसुार आवश्यक सामग्ी — ऑम्डयो, 
वीम्डयो, पी्डीएफ, मप््चसया आमद का सजृन 
करना। इसके मलए मवद्ालय सतर पर क्षमताओ ं
और कौिलों का मवकास करने की ज़रूरत 
होगी और इसके मलए सबसे पहले मिक्षकों के 
प्रमिक्षर की आवश्यकता ह।ै

  मद्तीय — इस समृजत सामग्ी की 
गरुवत्ता की मवद्ामर्यायों के मलए उपयोमगता 
का आकलन करना। वतयामान में ‘ऑनलाइन 
मिक्षर’ के दौरान दखेने में आया ह ै मक पवूया 

में समृजत कंटेंट (मविषेकर रा.ि.ैअ.प्र.प. द्ारा 
समृजत) को वहाट्सएप या अनय माधयमों से 
मवद्ामर्यायों को भजेकर, इसका अधययन अर्वा 
अवलोकन करने के मलए कहा गया। मवद्ार्थी 
इस कंटेंट को अपने संदभषों और सीखने की 
ज़रूरतों से जोड़ पाने में असफल दखे े गए हैं 
और दखेने में यह भी आया ह ै मक इस प्रकार 
की ढेर सारी सामग्ी मवद्ामर्यायों के पास पहु्ँचने 
के कारर उनकी दमुश््चतंा बढ़ गई और वे 
‘ऑनलाइन मिक्षर’ प्रमरिया से मवमखु होने 
लगे। रा्‍ट्ीय मिक्षा नीमत 2020 इस संदभया में 
सवीकार करती ह ैमक, “प्रभाविाली ऑनलाइन 
प्रमिक्षक बनने के मलए मिक्षकों को उपयु् त 
प्रमिक्षर और मवकास ्चामहए। पहले से यह 
माना नहीं जा सकता मक पारंपररक कक्षा में 
एक अचछा मिक्षक सव्चामलत रूप से ्चलने 
वाली ऑनलाइन कक्षा में भी एक अचछा 
मिक्षक मसधि होगा। अधयापन में पररवतयानों 
के अलावा ऑनलाइन आकलन के मलए भी 
एक अलग दृम्‍टकोर की आवश्यकता होती 
ह।ै इसके अलावा जब तक ऑनलाइन मिक्षा 
को अनभुवातमक और गमतमवमध आधाररत 
मिक्षा के सार् मममरित नहीं मकया जाता, तब 
तक यह सीखने के सामामजक, भावातमक और 
साइकोमीटर आयामों पर सीममत फोकस वाली 
एक सरिीन आधाररत मिक्षा मात्र बन जाएगी।” 

 • वतयामान में भारत में म्डमजटल संसाधनों तक 
पहु्ँच के दृम्‍टगत एक बड़ा अतंर मौजदू ह।ै 
आमर्याक कारर तो प्रमखु रूप से ह ैही, इसके 
अलावा दगुयाम क्षेत्रों तक म नबायाध सं्चार माधयमों 
की उपलबधता नहीं हो पाइया ह।ै रा्‍ट्ीय प्रमतदिया 
सववेक्षर संगठन (एन.एस.एस.ओ.) के एक 
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हामलया सववेक्षर में बताया गया ह ै मक भारत 
में लगभग 25 प्रमतित घरों में इटंरनेट कने्िन 
हैं, 5 से 24 आयवुगया के केवल आठ प्रमतित 
मवद्ामर्यायों के पास अपना वयम्तगत म्डमजटल 
म्डवाइस और इटंरनेट कने्िन ह।ै मवद्तु की 
उपलबधता और जहाँ मबजली पहु्ँची भी ह ैवहाँ 
पर मवद्तु की मनबायाध आपमूतया एक ्चनुौती ह।ै 
भारत के सभी गांवों के मवद्तुीकरर के दावों के 
बावजदू आध ेसे अमधक गांवों में प्रमतमदन 12 
घटें से भी कम मवद्तु आपमूतया होती ह।ै इसी के 
मद्नेज़र रा्‍ट्ीय मिक्षा नीमत 2020 सटीक ढंग 
से इमंगत करती ह,ै “ऑनलाइन/म्डमजटल मिक्षा 
का लाभ तब तक नहीं उठाया जा सकता, जब 
तक म्डमजटल इमं्डया अमभयान और मकफायती 
उपकररों की उपलबधता जैसे ठोस प्रयासों 
के माधयम से म्डमजटल अतंर को समाप्त नहीं 
मकया जाता। यह ज़रूरी ह ै मक ऑनलाइन/
म्डमजटल मिक्षा के मलए प्रौद्ोमगकी का उपयोग 
करके समानता के सरोकारों को पयायाप्त रूप से 
संबोमधत मकया जाए।” 

 • ‘ऑनलाइन-मिक्षर’ द्ारा िमैक्षक उद्शे्यों 
को प्राप्त करने के मलए दो सतरों पर  
सार्-सार् प्रयास करने की ज़रूरत ह।ै 

 पहला — मवद्ामर्यायों को लगातार सीखने की 
मसर्मत (लमनांग मो्ड) में बनाए रखना। इसके 
मलए मवद्ामर्यायों की सीखने की ज़रूरतों को 
संबोमधत करना और उसके अनरुूप कंटेंट तैयार 
करना, उपयु् त समय पर उन तक पहु्ँचाना। 
और दसूरा — इस कंटेंट तक मवद्ामर्यायों की 
पहु्ँच समुनमश््चत करना।

 • इटंरनेट कनेम्टमवटी के दो महतवपरूया पक्ष 
हैं, प्रर्म आमर्याक पक्ष — इटंरनेट हते ु ्डाटा 
की उपलबधता, यह पररवार की आमर्याकी 

से मनधायाररत होता ह ै और दसूरा ह ै तकनीकी 
पक्ष— यह इटंरनेट की उपलबधता से संबंमधत 
ह,ै इसके मलए सक्षम पक्ष (जो प्रायः सरकार ही 
होती ह,ै) के मनरयाय लेने की ज़रूरत ह ैमक मकस 
तरह से अमधक से अमधक जनसंखया इटंरनेट 
कनेम्टमवटी के दायरे में आ सके। 

 • ‘ऑनलाइन मिक्षर’ के रिम में मवद्ालय प्रमखु 
एवं मिक्षकों से अतंःमरिया के दौरान यह सनुने 
को ममला मक मवद्ार्थी अपने घर पर पररवेि के 
अनभुव, पररवार के अनभुवों से सीखने में सफल 
हो जाएगँे, इस मानयता पर परूयातः मवश्वास 
करना उम्चत नहीं ह।ै इन सभी की भमूमका 
ज़रूर हो सकती ह,ै मसफया  इससे िमैक्षक उद्शे्यों 
की प्रामप्त हो सकेगी, इसमें संदहे होता ह।ै इन 
अनभुवों के आलोक में मवद्ालयी पाठ्य्चयाया 
के दौरान इसमें बहुत कुछ जोड़ने-घटाने की 
ज़रूरत होती ह।ै मवद्ालय में मिक्षर-अमधगम 
प्रमरिया के दौरान मवद्ामर्यायों की भाव-भमंगमा, 
वयवहार, प्रदियान एवं प्रसततुीकरर के आधार पर 
उनके सीखने के सतर, ्चनुौमतयों का आकलन 
करते रहते हैं और उपयु् त समय पर फी्डबैक 
दकेर सीखने में मदद करते हैं। अकादममक जगत 
में इसे ‘फ़ॉमवेमटव असेसमेंट’ कहा जाता ह।ै 
‘ऑनलाइन-मिक्षर’ में ‘फ़ॉमवेमटव असेसमेंट’ 
की अमत सीममत गुंजाइि होती ह,ै मवद्ार्थी 
सीख रह ेहैं या नहीं इसका फी्डबैक नहीं ममल 
पाता ह।ै इसके समाधान के मलए एक पहल 
अधययनकताया द्ारा अपने मवद्ालय में की गई। 
उत्तराख्ंड के कुमायूँ क्षेत्र में गाँवों से घरों के समहू 
को ‘बाखली’ कहा जाता ह।ै यह िहरी क्षेत्रों 
में मोहलले के समानरुूप ही ह।ै एक बाखली में 
रहने वाले मवद्ामर्यायों के ‘बाखली समहू’ बनाए 
गए, इसमें मवमभनन कक्षाओ ंके मवद्ार्थी होते हैं। 
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इस बाखली में समदुाय के मकसी ऐसे वयम्त 
को ‘बाखली समहू’ का मेंटर बनाया जाता ह,ै 
जो इन मवद्ामर्यायों की सीखने की समसयाओ ं
का तातकामलक रूप से समाधान करने की 
कोमिि करता ह।ै यमद अपने सतर से समाधान 
करने में समर्या नहीं ह ैतो इसको ‘मेंटर मिक्षक’ 
तक पहु्ँचाता ह।ै मवद्ालय के समेवत क्षेत्र के 
गाँवों के मलए प्रतयेक मवषय के अधयापक मेंटर 
मिक्षक की भमूमका में रहते हैं, जो मनयममत रूप 
से वहाट्सएप के माधयम से कक्षावार वहाट्सएप 
समहूों को कंटेंट भजेते हैं, समय-समय पर 
‘बाखली-समहूों’ से वयम्तगत संपकया  करते 
हैं और सर्ल (ऑनसाइट) पर ही मवद्ामर्यायों 
की समसयाओ ंका समाधान करते हैं। कोरोना 
के कारर वापस गाँव लौटे उच्च कक्षाओ ं में 
अधययन कर रह ेयवुा ‘बाखली समहू’ सर्ानीय 
मेंटर की भमूमका बहुत अचछी तरह से मनभा रह े
हैं। ‘पीयर लमनांग’ उपागम पर आधाररत इस 
तरह की दरू मिक्षा प्रराली बहुत कारगर प्रतीत 
होती ह।ै यद्मप यह मविधुि रूप से ‘ऑनलाइन 
मिक्षर’ के सर्ान पर म्डमजटल माधयम और 
वयम्तगत संपकया  का समममरिर ह।ै हमें यह तथ्य 
सवीकारना होगा मक समदुाय की सहभामगता के 
मबना ‘ऑनलाइन मिक्षर’ बहुत कारगर नहीं ह,ै 
मविषेकर ऐसे ग्ामीर क्षेत्रों में जहाँ पररवार में 
माता-मपता अपनी िमैक्षक प्ृ‍ठभमूम की सीमा 
के कारर अपने मवद्ामर्यायों की सीखने की 
ज़रूरतों में मदद कर पाने में असमर्या हैं। 

 • समाज में मौजदू गैर-बराबरी को संबोमधत 
करने के मलए मिक्षा एक महतवपरूया हमर्यार 
ह।ै सामामजक नयाय के मलए िमैक्षक नयाय 
एक मज़बतू आधार भमूमका मनममयात करता ह।ै 

‘ऑनलाइन मिक्षर’ यमद इस गैर-बराबरी को 
कम नहीं करता, अमपत ुएक तरह से बढ़ाता ही 
ह,ै तो इस पहल ू पर गंभीरता से मव्चार करने 
की ज़रूरत ह।ै रा्‍ट्ीय मिक्षा नीमत 2020, इस 
मदु् ेको संजीदा ढंग से सवीकार करते हुए कहती 
ह ैमक, “वतयामान महामारी ने सप्‍ट कर मदया ह ै
मक ऑनलाइन कक्षाओ ंके आयोजन के मलए 
दो-तरफा वीम्डयो और दो-तरफा ऑम्डयो 
इटंरफेस एक वासतमवक आवश्यकता ह।ै अभी 
भी जनसंखया का एक बड़ा महससा ऐसा ह,ै 
मजसकी म्डमजटल पहु्ँच अतयमधक सीममत ह।ै 
मौजदूा सं्चार माधयम, जैसे— टेलीमवज़न, 
रेम्डयो और सामदुामयक रेम्डयो का उपयोग 
टेलीकासट और प्रसार के मलए बड़े पैमाने पर 
उपयोग मकया जाएगा। जहाँ तक संभव हो; 
मिक्षकों और छात्रों तक म्डमजटल सामग्ी 
उनकी सीखने की भाषा में पहु्ँच।े” दरअसल 
म्डमजटल माधयम एक साधन मात्र ह,ै साधय 
तो मवद्ामर्यायों को सीखने हैं, िमैक्षक लक्यों 
को प्राप्त करना ह।ै अतः मिक्षा में प्रौद्ोगीकी 
गंतवय न होकर एक साधन मात्र ह,ै इसे इसी रूप 
में वयवहृत करने की ज़रूरत ह।ै मकसी भी समाज 
में ्चाह ेवह संपनन ही ्यों न हो, ित-प्रमतित 
अर्वा परूयातः तकनीकी आधाररत मिक्षा को 
सवीकार नहीं मकया गया ह।ै वसततुः तकनीकी 
साधय नहीं वरन ्साधन ह,ै कई अनय साधनों के 
सार् यह प्रभावी हो सकती ह।ै 

 • इधर उत्तराख्ंड में ्च्चाया ह ै मक बो्डया परीक्षा में 
सममममलत होने वाले मवद्ामर्यायों को अगली 
कक्षाओ ं में प्रोननत कर मदया जाएगा। इसके 
पीछे मव्चार यह ह ैमक मवद्ामर्यायों को वतयामान 
मिक्षा-सत्र में मवद्ालय में पढ़ने के अवसर 
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नहीं ममले हैं, अतः समता के दृम्‍टकोर से 
यह मव्चार सही प्रतीत होता ह।ै दसूरा यह मक 
मवद्ामर्यायों के मनःिलुक एवं अमनवायया मिक्षा के 
अमधकार के कारर मकसी भी बच्च े को एक 
कक्षा में एक वषया से अमधक रोका नहीं जाना ह।ै 
इस मनरयाय में कोई दोष भी नहीं ह,ै परंत ुसकूल 
के खलुने पर इस मनरयाय के कारर मिक्षकों 
के सामने मविषे ्चनुौमतयाँ सामने आने वाली 
हैं, जो मवद्ार्थी इस मनरयाय के कारर अगली 
कक्षा में नामांमकत हुआ ह,ै दरअसल सीखने 
के सतर पर वह बच्चा अपनी मपछली कक्षा के 
समकक्ष ह ै अर्ायात ् कक्षा 6 में नामांमकत होने 
वाला बच्चा कक्षा 5 के सतर के आस-पास ही 
ह,ै मजस सतर पर वह मवद्ालय बंद होने के समय 
र्ा। अतः मवद्ालयों के पनुः खलुने पर मिक्षकों 
को इस तथ्य का संज्ान लेने की ज़रूरत ह।ै  
कक्षा-कक्ष में सीखने-मसखाने की प्रमरिया के 
दौरान मिक्षकों को िरुुआत में सतर के अनरुूप 
सीखने की क्षमत के पररपे्रक्य में काम करना 
होगा, इसके बाद ही मौजदूा कक्षा सतर के 
अनरुूप अमधगम प्रमरिया करनी होगी।

 • ‘ऑनलाइन मिक्षर’ मिक्षकों के मलए एकदम 
नया अनभुव ह।ै जनपद बागेश्वर में जहाँ 
मवद्ालयों में आई.सी.टी. की आधारभतू 
समुवधाओ ं का मनतांत अभाव ह,ै अमधकांि 
मवद्ालयों और उनके समेवत क्षेत्र में नेटवकया  
कनेम्टमवटी उपलबध नहीं ह।ै मिक्षक, म्डमजटल 
प्लेटफ़ॉमया को मिक्षर-अमधगम के मलए उपयोग 
करने के मलए न तो प्रमिमक्षत हैं और न ही इसके 
अभयसत हैं। दमैनक जीवन में संदिेों, फोटो, 
वीम्डयो के आदान-प्रदान करने के मलए भले 
ही मिक्षक अपने समाटया फोन का उपयोग कर 
रह े हों, परंत ु इसे मिक्षर-अमधगम के माधयम 
के रूप में बरतने के मलए कुछ प्रमरियाओ ंको 
अपनाने की ज़रूरत होती ह।ै अतः ‘ऑनलाइन 
मिक्षर’ की प्रमरिया के मलए मवमधवत प्रमिक्षर 
की आवश्यकता ह।ै भारत सरकार के मिक्षा 
मतं्रालय ने म्डमजटल एजकेुिन के मलए मवसततृ 
मदिा-मनदवेि-प्रज्ाता जारी मकए हैं। ‘ऑनलाइन 
मिक्षर’ प्रमरिया के मलए इसका अनपुालन करने 
की मनतांत आवश्यक ह,ै मजससे मवद्ामर्यायों के 
सीखने के अतंर को कम से कम मकया जा सके।

सदंरथि

अज़ीम पे्रमजी यमूनवमसयाटी. 2020. शमरस ऑफ एजकेुशन. फील्ड सट्डी इन एजकेुिन. मसतंबर 2020. प्ृ‍ठ संखया 7. 
बेंगलरुू.

कायायालय अर्या एवं संखयामधकारी. 2018–19. जनपद एक दृशष्ट में— जनपद बागे्‍वर. प्ृ‍ठ संखया 6.
कुहफे़ल्ड, मगेन, जेमस सोलं्ड, बेर् तरसावा, एजंेला ज़ॉनसन, एररक रूज़ेक, और मजंग मलउ. 2020. प्रोजेम्टंग मद पोटेंमियल 

इपंै् टस ऑफ कोमव्ड-19 सकूल ्लोजर ऑन एके्डममक अ्चीवमेंट (एम्डटे्ड वमकां ग पेपर 20–226). 14 मदसंबर, 
2020 को https://doi.org/10.26300/cdrv-yw05 से प्राप्त मकया गया.

गाइ्डेंस नोट — ररमोट लमनांग ए्ंड कोमव्ड-19. 2020. द वल्डया बैंक एजकेुिन गलोबल पै्रम्टस, अप्ेडटे्ड 7 अपै्रल, 2020. 
12 मदसंबर, 2020 को ्ड़ॉ्यमूेंट 1. Worldbank.org/Curated/en/531681585957264427/Guidance-
Note-on-Remote-Learning-and-COVID-19. से प्राप्त मकया गया.



82 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2021

म्डपाटयामेंट ऑफ सकूल एजकेुिन ए्ंड मलटरेसी. 2020. प्रज्ाता-गाइडलाइसं फ़ॉर शडशजटल एजकेुशन. मानव संसाधन मवकास 
मतं्रालय, नयी मदलली.

मम्नसे. 2020. अ्ीवमेंट गैप एडं कोरोना वायरस. 12 मदसंबर 2020 को https://www.mckinsey.com/industries/
public-and-social-sector/our-insights/covid-19-and-student-learning-in-the-united-states-the-
hurt-could-last-a-lifetime# से प्राप्त मकया गया.

रोमहत धनकर. 2020. लड़मकयों की मिक्षा पर भारी कोरोना 2020. अमर उजाला. नैनीताल, 26 नवंबर, 2020, प्ृ‍ठ 8.
मिक्षा मतं्रालय, 2020. राष्ट्ीय शशक्ा नीशत 2020. प्ृ‍ठ संखया 95–96. भारत सरकार.



कोविड-19 महामारी के दौरान ऑनलाइन गवित  
विक्षि पर विक्षकों का दृव्‍टिकोि, बाधाए ँ 

तथा समाधान

अजंलुी सहुाने*

कोविड-19 महामारी के कारण दशे के सभी विद्ालयों, महाविद्ालयों, विश्िविद्ालयों को अगले आदशे तक 
सरकार ने बंद कर वदया, फलसिरूप वशक्षण प्रवरिया को पणू्णतः ऑनलाइन करना पड़ा। इस अचानक हुए बदलाि 
के वलए वशक्षक तैयार नहीं थे, लेवकन ऐसे समय में वशक्षावथ्णयों से जड़ुना आिश्यक था। इसवलए वशक्षकों ने इस 
समसया को एक अिसर मानते हुए ऑनलाइन वशक्षा को अपना वलया। कोविड-19 महामारी के पहले हुए शोध 
अधययनों में पाया गया ह ैवक सामानयतः वशक्षक तथा वशक्षाथथी दोनों को ही गवणत विषय के सीखने-वसखाने की 
प्रवरिया में अनय विषयों की अपेक्षा अवधक कविनाइयों का सामना करना पड़ता ह।ै तब वनवश्चत ही इन बदली 
हुई पररवसथवतयों में ऑनलाइन गवणत वशक्षण की प्रभािशीलता पर भी कुछ प्रश्न वच� लग जाता ह।ै अत: यह  
शोध पत्र, एक शोध अधययन को बताता ह,ै वजसमें शोधाथथी द्ारा यह ज्ात करने की कोवशश की गई ह ै वक 
कोविड-19 महामारी के दौरान गवणत के ऑनलाइन वशक्षण में वशक्षकों ने कौन-कौन से वडवजटल संसाधनों का 
उपयोग वकया? कोविड-19 महामारी के दौरान ऑनलाइन गवणत वशक्षण के प्रवत वशक्षकों का कया दृव्‍टकोण ह?ै 
तथा कोविड-19 महामारी के दौरान ऑनलाइन गवणत वशक्षण के काया्णनियन में आई बाधाए ँकौन-कौन सी हैं?

शोध में पाया गया वक खलेु मकुत संसाधनों का प्रयोग वसर््ण  1 प्रवतशत वशक्षकों ने वकया, 79 प्रवतशत वशक्षक 
गवणत को रोचक ढंग से सीखने के वलए कोई भी ऑनलाइन टूल का उपयोग नहीं कर रह ेहैं, वशक्षकों ने ऑनलाइन 
वशक्षण प्रवरिया का प्रवशक्षण न होना; गवणत की भाषा में संकेत, वच�, सतू्र आवद के कारण विषय-िसत ुको 
वडवजटल बनाना, तकनीकी ज्ान की कमी को ऑनलाइन गवणत वशक्षण के वलए मखुय रुकािट माना।

कोविड-19 के पहले से ही सचूना एिं संचार 
प्रौ द्ोविकी (आई.सी.टी.) के एकीकरण द्ारा 
ऑनलाइन तथा पारंपररक विक्षण पद्धवत दोनों को 
तक्क  सम्मत तरीके से जोड़कर व्मवरित उपाि्म का 
प्योि िवणत तथा अनय विषयों के विक्षण ्में हो  

रहा था। कोविड-19 ्महा्मारी के कारण विक्षण 
प्वरिया पणू्कतः ऑनलाइन हो िई। भारत ्में कोविड-19 
की रोकथा्म के वलए दिे भर ्में लॉकडाउन से 
पहले ही 15 ्माच्क, 2020 से दिे के लिभि सभी 
विद्ालयों, ्महाविद्ालयों, विश्िविद्ालयों को 

*अवससटेंट प्रोरे्सर, विक्षा विद्ापीठ, इवंदरा िांधी राष्ट्ीय ्मकु्त विश्िविद्ालय, नयी वदलली 110068
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अिले आदिे तक बंद कर वदया िया। इससे दिे 
्में पहली से बारहिीं तक की कक्षाओ ं्में पढ़ने िाले 
करीब 25 करोड़ बचचों की विक्षा प्भावित हुई। 
िकै्षवणक संसथानों ्में पारंपररक पद्धवत की जिह 
तकनीक पर आधाररत पणू्कतः ऑनलाइन विक्षण 
वयिसथा लाि ू की िई। इस अचानक हुए बदलाि 
के वलए विक्षक तैयार नहीं थे, क्योंवक न तो इसके 
पहले उनहोंने ऑनलाइन विक्षण वकया था और न ही 
उनहें इस प्कार की विक्षण प्वरिया का कोई प्विक्षण 
प्ाप्त था, लेवकन ऐसे स्मय ्में विक्षावथ्कयों से जड़ुना 
स्मय की ज़रूरत थी, इसवलए विक्षकों ने इसे एक 
अिसर ्मानते हुए ऑनलाइन विक्षा को अपना 
वलया। इस ऑनलाइन विक्षा को आपातकालीन 
ऑनलाइन रर्मोट विक्षण भी कहा जा रहा ह।ै 
ऑनलाइन विक्षण और आपातकालीन ऑनलाइन 
रर्मोट विक्षण ्में बहुत फ़र््क  ह।ै ऑनलाइन विक्षा 
अच्ी तरह से अनसुंधान के बाद तथा विक्षकों 
के प्विक्षण के पश्चात ् अभयास ्में लाई जाती ह,ै 
जबवक आपातकालीन ऑनलाइन रर्मोट विक्षण 
विक्षकों को वबना प्विक्षण के स्मय की ्माँि को 
दखेते हुए अभयास ्में लाया िया।

िवणत वसखाने के वलए रोचक तरीकों के बारे 
्में बहस ह्मिेा से ही चल रही ह।ै एक तरफ ऐसे 
लोि हैं जो तक्क  दतेे हैं वक िवणत विक्षण ्में ्मखुय 
रूप से स्मसयाओ ं को हल करने के तरीके को 
बताते हुए, अभयास और सधुार को िाव्मल करना 
चावहए। ऑनलाइन पररिेि इस तरह से विक्षण के 
वलए अपेक्षाकृत अनकूुल हैं। इस बहस के दसूरी 
तरफ िे लोि हैं जो तक्क  दतेे हैं वक िवणत सीखना 
तब सबसे अच्ा ह ैजब विक्षाथथी सियं िवणत की 
स्मसयाओ ंको हल करते हैं। विक्षक वसफ़्क  अवधि्म 

के वलए िातािरण प्दान करते हैं, इस पररवसथवत ्में 
विक्षाथथी के पास अपने तक्क  को स्मझाने और उवचत 
ठहराने के अिसर होते हैं। ऑनलाइन पररिेि इस 
तरह से विक्षण के वलए अपके्षाकृत अवधक कवठन 
ह।ै िवणत वसखाने के वलए रोचक तरीकों के बारे ्में 
बहस पर अपना तक्क  दनेे के वलए िवणत की प्कृवत 
को स्मझाना बहुत आिश्यक ह।ै

गवित की प्रकृवत तथा विक्षि-अवधगम 
प्रवरिया
िवणत विषय की प्कृवत ्में अिधारणाओ ं की 
अ्मतू्कता, सवप्कलाकार रि्मबद्धता तथा साि्कभरौव्मकता 
िाव्मल हैं। िवणतीय ज्ान का वन्मा्कण सियंवसद्ध 
्मानयताओ,ं पररभाषाओ,ं वनय्मों और पहले से वसद्ध 
की िई बातों की सहायता से तक्क  करते हुए वकया 
जाता ह।ै

जीिन की विवभनन स्मसयाओ ंको हल करने ्में 
िवणतीय ज्ान ्महतिपणू्क भवू्मका वनभाता ह।ै इसके 
बािजदू भी बचचों को यह स्मझना ्मवुश्कल हो जाता 
ह ैवक कैसे अकं, स्मीकरण या जयाव्मतीय आकार, 
उनहें रोज़्मरा्क की वजंदिी ्में ्मदद कर सकते हैं। िे 
इसके अ्मतू्क होने के कारण इसे एक कवठन विषय 
के रूप ्में ्मानते हैं। िवणत की अ्मतू्क अिधारणाओ ं
को बचचों के वलए अथ्कपणू्क बनाना होता ह ैतथा इन 
अिधारणाओ ंको स्मझाने के वलए ्मतू्क उदाहरण दनेे 
होते हैं, वजसके कारण विक्षकों के वलए भी कक्षा ्में 
िवणत विषय को पढ़ाना ह्मिेा से एक चनुरौती रहा।

पहले िवणत को पारंपररक तरीकों से प्तयक्ष 
वनददेि और तथयों और प्वरियाओ ंको रट कर याद 
कराके पढ़ाया जाता था, लेवकन आजकल िवणत 
सीखने ्में विक्षावथ्कयों के सवरिय जड़ुाि के वलए ्मतू्क 
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ततिों या पदों के साथ सवरिय हसतकरौिल से बचच े
की िवणतीय सोच विकवसत करने पर ज़ोर वदया जा 
रहा ह।ै दसूरे िबदों ्में िवणत के विक्षण-अवधि्म ्में 
वयिहारिादी दृवष्टकोण से रचनािादी दृवष्टकोण की 
ओर बदलाि िरुू हुआ ह।ै रचनािाद ्मानता ह ैवक 
ज्ान, विक्षाथथी को पे्वषत नहीं वकया जा सकता ह,ै 
लेवकन उसका वन्मा्कण बचचों के द्ारा सियं वकया 
जा सकता ह।ै 

रा्‍ट्ीय पाि्यचया्ण की रूपरेखा 2005 प्तयेक 
बचच े को िणुित्ापणू्क विक्षा प्दान करने का 
आग्रह करती ह।ै पोवज़िन पेपर ऑन टीवचिं ऑफ 
्मथै्मवेटक्स, एन.सी.ई.आर.टी., 2006 िवणत विक्षण 
के पररपे्क्य ्में तीन ्महतिपणू्क वबंदओु ंका उललेख 
करता ह।ै पहला, िवणत विक्षण का ्मलू उद्शे्य बचच े
की विचार प्वरियाओ ंका िवणतीयकरण करना ह;ै 
दसूरा, कक्षा ्में ऐसे अनभुि दनेा ह,ै वजससे सभी 
बचच ेिवणत ्में आनंद का भाि ले सकें ; और तीसरा 
िवणतीय प्वरियाओ,ं जैसे— स्मसया स्माधान, 
दृश्यता, तावक्क क सोच, िवणतीय ्मॉडवलंि इतयावद के 
विकास को बढ़ािा दनेा। िवणत विक्षण के इनहीं तीन 
्महतिपणू्क वबंदओु ंको ऑनलाइन विक्षण से जोड़ते 
हुए ड्ॉजस्क, बनू तथा रीवविजक (2010) ने कहा ह ै
वक िवणत विक्षण ्में वडवजटल तकनीकी के वलए तीन 
्मखुय काय्क हैं — (क) िवणत करने के वलए उपकरण, 
जो आउटसोवसिंि काय्क को संदवभ्कत करता ह ैजो हाथ 
से भी वकया जा सकता ह;ै (ख) करौिल अभयास 
के वलए सीखने के ्माहरौल; और (ि) िवणतीय 
संकलपनात्मक स्मझ को बढ़ािा दनेे के वलए 
्माहरौल। इस तरह के िवणत विक्षण के ्माहरौल को 
रचनािादी ऑनलाइन विक्षण-अवधि्म िातािरण 
कह सकते हैं। अब यह जानने की आिश्यकता ह ै

वक क्या कोविड-19 ्महा्मारी के स्मय ्में विक्षक, 
िवणत विक्षण के यह ्माहरौल बचचों को द े पा रह े
हैं या नहीं? यवद नहीं तो ऐसा ऑनलाइन विक्षण-
अवधि्म िातािरण प्दान करने ्में िवणत के विक्षकों 
को वकन कवठनाइयों का सा्मना पड़ रहा ह?ै 

सबंंवधत सावहतय का पुनरािलोकन
हालाँवक कोविड-19 लॉकडाउन के दरौरान दिे ्म े
ऑनलाइन िवणत विक्षण पर बहुत क्म सावहतय 
उपलबध हैं, वफर भी यहाँ ऑनलाइन िवणत विक्षण 
पर उपलबध पिू्क सावहतय के आधार पर इस अधययन 
की पषृ्ठभवू्म दी िई ह।ै

असरारे और वबदोखत (2011) ने ई-लवनिंि 
बाधाओ ं को चार क्षेत्ों यथा — विक्षाथथी, विक्षक, 
पाठ्यरि्म और सकूल के आधार पर ििथीकृत वकया 
ह।ै विक्षावथ्कयों से संबंवधत ई-लवनिंि बाधाओ ं ्में 
वित्ीय स्मसयाए,ँ पे्रणा, ्मलूयांकन, सावथयों से 
अलिाि, अपया्कप्त ई-लवनिंि करौिल और अनभुि, 
सनेह और सा्मावजक क्षेत् िाव्मल हैं। विक्षक से 
संबंवधत ई-लवनिंि बाधाओ ं ्में विवभनन पहलओु,ं 
जैसे— ज्ान की सी्माए ँ और ्मलूयांकन चनुरौवतयाँ 
िाव्मल हैं। ई-लवनिंि पाठ्यरि्म बाधाओ ंके बारे ्में, 
िे असपष्टता, िणुित्ा, संसाधन, विक्षण प्वरिया 
और ्मलूयांकन को िाव्मल करते हैं। अतं ्में, सकूलों 
के सा्मने आने िाली बाधाओ ं्में संिठनात्मक और 
संरचनात्मक कारक िाव्मल हैं।

ओईसीडी (2016 ) के अनसुार िवणत कक्षा ्में 
वडवजटल तकनीकी का उपयोि िणुित्ा, ्मात्ा और 
प्भाििीलता की दृवष्ट से ठीक नहीं ह।ै थॉ्मसन और 
अनय (2017) का ्मानना ह ैवक तकनीक का उपयोि 
संभावित रूप से िवणत विक्षण ्में वयिधान पैदा कर 
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सकता ह।ै टेंिे और ब् े (2013) सझुाि दतेे हैं वक 
हालाँवक वडवजटल ्मोबाइल प्रौद्ोविकी की साथ्ककता 
एक सा्मावजक रचनािादी विक्षण-अवधि्म के साथ 
संरेवखत होती ह,ै जो सहयोि, संचार, रचनात्मकता 
और स्मसया को हल करने को बढ़ािा दतेी ह।ै अटाड्क 
(2015); फ्ी्मने और अनय (2017) के अनसुार 
िवणत विक्षण-अवधि्म ्में वडवजटल तकनीकों को 
प्भािी ढंि से एकीकृत करना एक जवटल काय्क ह,ै 
वजस्में विक्षणिासत्, विषय-िसत ु और विक्षाथथी 
अवधि्म सवहत कई ततिों के विचार की आिश्यकता 
होती ह।ै िवणत ्में वडवजटल तकनीकों का उपयोि 
अथ्कपणू्क तरीके से सीखने की प्वरिया ्में एकीकृत 
न होने पर, अप्भािी ि बचचों को विचवलत करने 
िाला या नकुसानदहे भी हो सकता ह।ै

दबेू एिं वसंह (2020) ने भारत ्में कोविड-19 
के दरौरान उचच विक्षा ्में ऑनलाइन विक्षकों के 
वयिहार पर अधययन ्में पाया वक विक्षकों का ्मानना 
ह ैवक ऑनलाइन विक्षा िासति ्में विक्षकों के ज्ान 
्में विविधता ला रही ह ैऔर उनका तकनीकी ज्ान 
बढ़ा रही ह,ै लेवकन इससे विक्षकों के का्म के घटें 
भी बढ़ रह े हैं, कोविड-19 लॉकडाउन ्में विक्षक 
ऑनलाइन विक्षा को सकारात्मक रूप से ले रह ेहैं 
और िे विक्षावथ्कयों के भविष्य को आकार दनेे ्में 
सवरिय रूप से भाि ले रह ेहैं। िरौर और अनय (2020) 
ने भारत ्में कोविड-19 ्महा्मारी के दरौरान सनातक 
नवसिंि विक्षावथ्कयों के बीच ऑनलाइन कक्षाओ ंके 
दरौरान आने िाली बाधाओ ं पर अधययन ्में पाया 
वक ऑनलाइन कक्षाओ ं के दरौरान प्वतभावियों 
की भािीदारी, स्महू पर वनयंत्ण की क्मी, इटंरनेट 
कनेवक्टविटी जैसी विवभनन बाधाओ ं का सा्मना 
करना पड़ा। हालाँवक, प्वतभावियों की इस बात पर 

सह्मवत थी वक इस पररवसथवत ्में ऑनलाइन कक्षाए ँ
ही सबसे अच्ा विकलप हैं।

्मवेलज़र और अनय (2020) ने कोविड-19 
्महा्मारी के दरौरान विक्षण के काया्कनियन ्में आई 
बाधाओ ंपर इंडोनेविया के ्माधयव्मक विद्ालय 
के िवणत विक्षकों के विचारों पर वकए िए अधययन 
्में पाया वक ई-लवनिंि के उपयोि पर विक्षाथथी सतर 
की बाधा का सबसे अवधक प्भाि पड़ा। इसके 
अलािा विक्षाथथी सतर की बाधा का सकूल सतर 
की बाधा और पाठ्यरि्म सतर की बाधा के साथ 
्मज़बूत सकारात्मक संबंध पाया िया। अटाड्क एिं 
होमस (2020) ने चार ्माधयव्मक िवणत कक्षाओ ं
्में व्मवरित उपाि्म पर विक्षक और विक्षाथथी 
की सोच पर अधययन ्में पाया वक तकनीकी के 
उपयोि से विक्षाथथी को िवणत को कई तरीके 
से सीखने का अिसर व्मलता है। व्मवरित कक्षा 
विक्षण रणनीवतयाँ वयवक्तित सीखने ्में तथा 
िवणत की अिधारणाओ ं का प्तयक्षीकरण करने 
्में ्मदद करती हैं।

अधययन की आिशयकता 
िवणत के ऑनलाइन या ई-विक्षण-अवधि्म के प्वत 
दृवष्टकोण और काया्कनियन बाधाओ ंपर बहुत से िोध 
हुए, परंत ुअवधकांि अधययन सा्मानय वसथवतयों ्में 
वकए िए, जहाँ ऑनलाइन या ई-लवनिंि का उपयोि 
विक्षण और सीखने की प्वरिया को बढ़ाने के वलए 
िैकवलपक ह।ै ्महा्मारी के दरौरान िवणत ऑनलाइन 
विक्षण-अवधि्म के संबंध ्में अधययन क्म हुए हैं। 
हाल ही ्में राष्ट्ीय िवैक्षक अनसुंधान और प्विक्षण 
पररषद ् ने लॉकडाउन ्में ऑनलाइन विक्षा पर एक 
सिदेक्षण वकया। 18 हज़ार से अवधक सकूलों पर वकए 
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िए सिदेक्षण ्में कुल 35,000 विक्षावथ्कयों, विक्षकों, 
प्धानाधयापकों और अवभभािकों को िाव्मल वकया 
िया था। इस सिदेक्षण के अनसुार तीन ्में से केिल 
एक विक्षाथथी ही ऑनलाइन कक्षा से संतषु्ट ह।ै इस्में 
से लिभि 33 फीसदी बचचों ने कहा वक ऑनलाइन 
लवनिंि कवठन ह,ै साथ ही िवणत, विज्ान और भाषा, 
सावहतय के विषयों को स्मझने ्में अवधकांि बचचों 
को ऑनलाइन ्माधय्म से कवठनाई हो रही ह।ै 39.5 
प्वतित बचचों को िवणत, 14.5 प्वतित बचचों 
को भाषा और 25 प्वतित बचचों को विज्ान के 
विषय स्मझने ्में परेिानी हो रही ह।ै इस सिदेक्षण 
के पररणा्म तथा विक्षक एिं विक्षाथथी की िवणत 
विषय के सीखने-वसखाने की कवठनाइयों को दखेते 
हुए वजज्ासा उतपनन होती ह,ै जैसे— िवणत विषय 
की अिधारणाए ँ बचचों को ऑनलाइन विक्षण 
के ्माधय्म से वकस सतर तक स्मझ ्में आती हैं? 
ऑनलाइन विक्षण के ्माधय्म से िवणत विषय के 
उद्शे्यों को वकस सतर तक प्ाप्त वकया जा सकता ह?ै 
क्या ऑनलाइन विक्षण ्में िवणत विषय ्में विक्षाथथी 
की उपलवबध का आकलन ठीक ढंि से होता ह?ै 
ऑनलाइन िवणत विक्षण के प्वत विक्षक तथा 
विक्षावथ्कयों का दृवष्टकोण क्या ह?ै ऑनलाइन िवणत 
विक्षण करते स्मय विक्षकों को करौन-करौन सी बाधाए ँ
आती हैं? अतः इस िोध अधययन के ्माधय्म से इनहीं 
प्श्नों के उत्र जानने का प्यास वकया िया ह।ै

समसया कथन
कोविड-19 ्महा्मारी के दरौरान ऑनलाइन िवणत 
विक्षण पर विक्षकों का दृवष्टकोण तथा बाधाओ ं 
का अधययन।

उदे्शय
िोध अधययन के उद्शे्य थे —

1. कोविड-19 ्महा्मारी के दरौरान िवणत के 
ऑनलाइन विक्षण ्में विक्षकों द्ारा प्योि वकए 
िए वडवजटल संसाधनों के बारे ्में ज्ात करना।

2. कोविड-19 ्महा्मारी के दरौरान ऑनलाइन 
िवणत विक्षण के प्वत विक्षकों के दृवष्टकोण 
का अधययन करना।

3. कोविड-19 ्महा्मारी के दरौरान विक्षकों के 
ऑनलाइन िवणत विक्षण को प्भावित करने 
िाली बाधाओ ंका अधययन करना।

कायायातमक पररभाषाए ँदृव्‍टिकोि
दृष्‍टिकोण 
दृवष्टकोण वकसी घटना अथिा अिधारणा या िसत ु
आवद के बारे ्में सोचने या उनके िासतविक संबंधों 
अथिा सापेक्ष ्महति ्में दखेने का एक वििषे तरीका 
ह।ै इस िोध अधययन के पररपे्क्य ्में दृवष्टकोण से 
तातपय्क ऑनलाइन अवधि्म िातािरण ्में िवणत के 
विक्षण, अवधि्म तथा ्मलूयांकन के बारे ्में विक्षकों 
के विचारों से ह।ै

बाधाए ँ
बाधाए ँिे पररवसथवतयाँ या कारण होती हैं जो वकसी 
काय्क को ठीक ढंि से पररचावलत नहीं होने दतेी। इस 
िोध अधययन के पररपे्क्य ्में बाधाओ ं से तातपय्क 
िे पररवसथवतयाँ या कारण हैं जो एक विक्षक को 
ऑनलाइन अवधि्म िातािरण ्में िवणत का विक्षण 
करने ्में रुकािट डालते हैं।

िोध प्रविवध
अनुसधंान प्ारूप 

यह िोध अधययन एक िण्कनात्मक सिदेक्षण ह।ै यह 
एक ्मात्ात्मक सह-िणुात्मक िोध अधययन ह।ै 
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यह सिदेक्षण ििूल फ़ॉ्म्क के ्माधय्म से कोविड-19 
्महा्मारी के दरौरान वकया िया था।

न्ादर्श
िोध अधययन के वलए जनसंखया के तरौर पर ्मधय 
प्दिे राजय के भोपाल िहर के सी.बी.एस.ई. से 
संबद्ध विद्ालयों ्में काय्करत उचच प्ाथव्मक तथा 
्माधयव्मक सतर पर िवणत विषय पढ़ाने िाले विक्षकों 
को िाव्मल वकया िया था। सवुिधाजनक नयादि्क 
प्वरिया का उपयोि करते हुए 160 उचच प्ाथव्मक 
तथा ्माधयव्मक सतर के िवणत के विक्षकों का चयन 
10 वनजी और चार सरकारी विद्ालयों से वकया 
िया था। इस चयवनत नयादि्क को ऑनलाइन िवणत 
विक्षण पर आधाररत ऑनलाइन प्श्नािली दी िई, 
वजन्में से केिल 121 विक्षकों ने उत्र वदए। इन 121 
विक्षकों ्में से 75 वनजी तथा 46 सरकारी विद्ालयों 
के विक्षक थे। 

अध््न के षिए उपकरण 

िोधाथथी द्ारा िोध अधययन हते ु प्दत् संकलन 
करने के वलए एक प्श्नािली विकवसत की िई। 
इस प्श्नािली ्में तीन खडं क, ख, तथा ि थे। खडं 
‘क’ ्में िवणत के ऑनलाइन विक्षण ्में वडवजटल 
संसाधनों के प्योि से संबंवधत पाँच प्श्न थे। खडं 
‘ख’ ्में ऑनलाइन अवधि्म िातािरण ्में िवणत 
के विक्षण, अवधि्म तथा ्मलूयांकन के बारे ्में 15 
कथन थे, वजस्में कु् कथन सकारात्मक तथा कु् 
कथन नकारात्मक रूप से वदए िए थे। इन कथनों 
पर विक्षकों को तीन सतरों — सह्मत, उदासीन तथा 
असह्मत पर अपनी प्वतवरियाए ँ वयक्त करनी थीं। 
खडं ‘ि’ ्में िवणत के ऑनलाइन विक्षण के स्मय 
सा्मानयतः आने िाली रुकािटों या बाधाओ ं से 

संबंवधत एक सचूी थी, विक्षकों को इस सचूी ्में दी 
िई प्तयेक बाधा को तीन सतरों (्मखुय बाधा, वनमन 
बाधा तथा बाधा नहीं ) ्में से वकसी एक को चनुकर 
उसके सा्मने  सही का वच� लिाना था।

आकँड़ों का विशलेषि और वयाखया
ऑनलाइन प्श्नािली के प्तयेक खडं के विवभनन 
प्श्नों या कथनों पर प्वतभावियों की प्वतवरियाओ ं
की आिवृत् को प्वतित ्में बदलकर िोध के उद्शे्यों 
के आधार पर विवभनन तावलकाओ ं्में प्सततु वकया 
िया ह।ै

उदे्श् 1
अधययन का प्थ्म उद्शे्य कोविड-19 ्महा्मारी 
के दरौरान िवणत के ऑनलाइन विक्षण ्में विक्षकों 
द्ारा प्योि वकए िए वडवजटल संसाधनों के बारे ्में 
ज्ात करना था। अतः तावलका 1 इस उद्शे्य के वलए 
विक्षकों से पू् े  िए प्श्नों के उत्रों के आधार पर 
आकँड़ों का वितरण प्सततु करती ह।ै

विक्षकों की प्वतवरिया के आधार पर यह 
पाया िया वक प्वतवदन ऑनलाइन कक्षाएँ लेने 
के वलए विक्षक 63 प्वतित ्माइरिोसॉफट टी्म, 
20 प्वतित िूिल ्मीट एप, 13 प्वतित जू्म एप 
का प्योि कर रहे हैं। विक्षावथ्कयों का ्मूलयांकन 
करने के वलए, िैवक्षक सा्मग्री और आिश्यक 
वनददेिों को साझा करने के वलए 92 प्वतित 
विक्षक िूिल क्लासरू्म एप का प्योि कर रह े
हैं, इसके अलािा ्माइरिोसॉफट टी्म, कैनिास, 
बलैकबोड्क तथा ्मूड्ल का व्मलाकर प्योि वसफ़्क  
आठ प्वतित पाया िया। विक्षावथ्कयों को संदेि 
देने के वलए 92 प्वतित विक्षक िॉट्सएप ्माधय्म 
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तावलका 1— विक्षकों द्ारा प्रयोग वकए गए वडविटिल ससंाधनों का वििरि

रि.स.ं वडविटिल ससंाधनों पर प्रशन प्रवतभावगयों के उत्तर या प्रवतवरिया

उत्तर प्षिरि में 
1. आप प्वत-वदन ऑनलाइन कक्षाए ँलेने के वलए 

संचार का करौन-सा तरीका (िेब कोनफ्ें वसि एप ) 
उपयोि कर रह ेहैं?

्माइरिोसॉफट टी्म (Microsoft Team  63
ििूल ्मीट (Google Meet) 20
ज्ूम एप (Zoom) 13
सकाइप (Skype) 2
िेबएक्स (WebEx) 1
अनय 1

2. विक्षावथ्कयों का ्मलूयांकन करने के वलए, िवैक्षक 
सा्मग्री और आिश्यक वनददेिों को साझा करने के 
वलए आप वकस ऑनलाइन विक्षण-अवधि्म प्बंधन 
प्णाली (ऑनलाइन लवनिंि ्मनेैज्मेंट वससट्म) का 
उपयोि कर रह ेहैं?

ििूल क्लासरू्म (Google Classroom) 92

्माइरिोसॉफट टी्म (Microsoft Team) 4
्मड्ूल (Moodle) 2
कैनिास (Canvas) 1
बलैकबोड्क (Black board) 1

3. विक्षावथ्कयों को संदिे दनेे के वलए वकस ्माधय्म 
उपयोि कर रह ेहैं?

िॉट्सएप (Whats’App) 92
टेलीग्रा्म (Telegram ) 3
्मसैेंजर (Messenger) 5

4. विक्षावथ्कयों को वडवजटल विषय-िसत ु(ई-कंटेंट) 
वकस तरह से प्दान करते हैं?

खलेु ्मकु्त संसाधन (ओईआर) 1
पीपीटी (PPT) 5
सियं िीवडयो बनाकर यटूयबू पर अपलोड 
कर वलंक साझा वकया

10

इटंरनेट से विषय-िसत ुसे संबंवधत िीवडयो 
खोज कर वलंक साझा वकया

84

5. विक्षावथ्कयों को रोचक ढंि से िवणत वसखाने के वलए 
करौन से ऑनलाइन टूलस उपयोि कर रह ेहैं?

वजयोजेब्ा (Geogebra) 18

डीस्मोस (Desmos) 1

्मवैक्स्मा (Maxima) 1
अनय 1

कोई नहीं 79

का उपयोि कर रहे हैं। विक्षावथ्कयों को वडवजटल 
विषय-िसतु (ई-कंटेंट) प्दान करने के वलए 84 
प्वतित विक्षक इंटरनेट से विषय-िसतु संबंवधत 
िीवडयो खोज कर वलंक साझा करते हैं। खुले ्मुक्त 
संसाधनों का प्योि वसफ़्क  एक प्वतित विक्षकों ने 

वकया। इसका तातपय्क यह हो सकता है वक विक्षकों 
को खुले ्मुक्त संसाधनों के प्योि से संबंवधत 
कोई जानकारी नहीं है। अवधकतर (79 प्वतित) 
विक्षक िवणत को रोचक ढंि से वसखाने के वलए 
कोई भी ऑनलाइन टूलस का उपयोि नहीं कर रह े
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हैं, वसफ्क  18 प्वतित विक्षक जयाव्मवत को रोचक 
ढंि से वसखाने के वलए वजयोजेब्ा उपयोि कर रह ेहैं। 
अतः संक्षेप ्में ह्म कह सकते हैं वक िायद उपयकु्त 

प्विक्षण प्ाप्त न होने के कारण विक्षक विक्षण ्में 
खलेु ्मकु्त संसाधनों तथा ऑनलाइन टूलस का प्योि 
नहीं कर रह ेहैं।

तावलका 2 — विक्षकों की ऑनलाइन गवित विक्षि के प्रवत प्रवतवरियाए ँप्रवतित (%) में

रि. स.ं कथन सहमत उदासीन असहमत
1. ऑनलाइन विक्षण द्ारा िवणत के विक्षण उद्शे्यों को प्ाप्त वकया जा सकता ह।ै 23 12 65
2. ऑनलाइन विक्षण द्ारा िवणत की स्मसयाओ ंको आसानी से स्मझाया जा 

सकता ह।ै
28 10 62

3. कक्षा विक्षण पद्धवत के स्मान ही ऑनलाइन विक्षण ्में विक्षाथथी विक्षक के 
साथ परसपर अतंःवरिया करते हैं।

13 17 70

4. ऑनलाइन विक्षण ्में विक्षाथथी िवणत विषय के प्श्नों को कैसे हल कर रह ेहैं, 
यह पता करना विक्षक के वलए कवठन होता ह।ै** 

75 8 17

5. विक्षाथथी कक्षा विक्षण पद्धवत की तलुना ्में ऑनलाइन विक्षण ्में िवणत सीखने 
के वलए क्म प्यास करते हैं।**

80 6 14

6. कक्षा विक्षण पद्धवत के स्मान ही ऑनलाइन विक्षण ्में विक्षाथथी िवणत की 
स्मसयाओ ंको हल करने ्में कवठनाई आने पर विक्षक से चचा्क करते हैं।

20 11 69

7. ऑनलाइन विक्षण द्ारा िवणत को पढ़ाना अनय विषयों की अपेक्षा  
कवठन ह।ै**

89 6 5

8. िवणत के ऑनलाइन विक्षण के वलए इलेक्ट्ॉवनक सा्मग्री बनाना एक स्मय 
लेने िाली प्वरिया ह।ै**

89 4 7

9. ऑनलाइन विक्षण ्में िवणत विषय ्में विक्षाथथी की उपलवबध का आकलन 
ठीक ढंि से वकया जा सकता ह।ै

10 7 83

10. ऑनलाइन विक्षण ्में िवणत विषय के प्वरिया करौिलों का आकलन ठीक ढंि 
से वकया जा सकता ह।ै

4 5 91

11. कक्षा विक्षण पद्धवत के स्मान ही ऑनलाइन विक्षण पद्धवत से िवणत पढ़ाने ्में 
संतवुष्ट व्मलती ह।ै

15 3 82

12. िवणत का ऑनलाइन विक्षण विक्षाथथी को सि-वनददेवित रूप से सीखने के वलए 
पे्रणा दतेा ह।ै

11 65 24

13. ऑनलाइन विक्षण ्में विक्षावथ्कयों का पय्किेक्षण कवठन ह।ै** 22 5 73
14. िवणत के ऑनलाइन वडवजटल टूलस का उपयोि विक्षावथ्कयों को पाठ ्में अवधक 

सवरिय और ततपर बनाए रखता ह।ै 
25 63 12

15. ऑनलाइन िवणत टूलस का उपयोि विक्षावथ्कयों को अवधक रचनात्मक और 
कलपनािील बनाने ्में ्मदद करते हैं।

12 65 23

** नकारात्मक कथनों को दिा्कता ह।ै
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उदे्श् 2
कोविड-19 ्महा्मारी के दरौरान ऑनलाइन िवणत 
विक्षण के प्वत विक्षकों के दृवष्टकोण का अधययन 
करना था। तावलका 2 ्में इस उद्शे्य के अतंि्कत 
ऑनलाइन िवणत विक्षण के विवभनन पहलओु ंके प्वत 
विक्षकों की प्वतवरियाओ ंको प्वतित ्में प्सतुत  
वकया िया है।

ऑनलाइन िवणत विक्षण के प्वत विक्षकों की 
प्वतवरियाओ ंका विश्लेषण करने से पता चलता ह ै
वक 91 प्वतित विक्षक ्मानते हैं वक ऑनलाइन 
विक्षण ्में िवणत विषय के प्वरिया करौिलों का 
आकलन ठीक ढंि से नहीं वकया जा सकता ह ै
तथा 83 प्वतित विक्षक ्मानते हैं वक ऑनलाइन 
विक्षण ्में िवणत विषय ्में विक्षाथथी की उपलवबध का 
आकलन भी ठीक ढंि से नहीं वकया जा सकता। ऐसा 
िायद इसवलए होता ह ै क्योंवक िवणत के प्वरिया 
करौिल, जैसे— स्मसया-स्माधान, तक्क  आवद का 
आकलन विक्षक तथा विक्षाथथी के आ्मने-सा्मने 
होने पर ठीक ढंि से होता ह।ै 75 प्वतित विक्षकों 
का ्मत ह ैवक ऑनलाइन विक्षण के दरौरान विक्षक 
के वलए यह पता करना कवठन होता ह ैवक विक्षाथथी 
िवणत विषय के प्श्नों को कैसे हल कर रह ेहैं। 91 
प्वतित विक्षक ्मानते हैं वक ऑनलाइन विक्षण 
द्ारा िवणत को पढ़ाना अनय विषय की अपके्षा 
कवठन ह ैतथा 62 प्वतित विक्षकों का ्मत ह ै वक 
ऑनलाइन विक्षण द्ारा िवणत की स्मसयाओ ंका 
हल वनकालना, आसानी से नहीं स्मझाया जा सकता 
ह।ै ऐसा िायद इसवलए हो सकता ह ैक्योंवक विक्षक 
को अ्मतू्क अिधारणाओ ंको स्मझाने के वलए ्मतू्क 
उदाहरण दनेे होते हैं जो ऑनलाइन कक्षा ्में आसान 

नहीं होते होंिे। िवणत के ऑनलाइन वडवजटल टूलस 
की उपयोविता के बारे ्में करीब 65 प्वतित विक्षकों 
का अपना कोई ्मत नहीं ह।ै इस प्कार की उदासीन 
प्वतवरिया का सीधा संबंध तावलका 1 ्में वदए िए 
आकँड़ों से ह,ै वजसके अनसुार अवधकतर (79 
प्वतित) विक्षकों ने िवणत को रोचक ढंि से सीखने 
के वलए कोई भी ऑनलाइन टूलस का उपयोि ही 
नहीं वकया ह।ै 

संक्षेप ्में ह्म कह सकते हैं वक अवधकतर 
विक्षकों की ऑनलाइन िवणत विक्षण-अवधि्म 
तथा आकलन के संबंध ्में सकारात्मक सोच नहीं ह ै
तथा िे ऑनलाइन विक्षण पद्धवत से िवणत पढ़ाने ्में 
संतषु्ट भी नहीं ह।ै

उदे्श् 3
िोध अधययन का तीसरा उद्शे्य कोविड-19 ्महा्मारी 
के दरौरान ऑनलाइन विक्षण-अवधि्म िातािरण ्में 
विक्षकों के िवणत विक्षण को प्भावित करने िाली 
बाधाओ ंका अधययन करना था। तावलका 3 िवणत 
के ऑनलाइन विक्षण ्में विक्षकों के सा्मने आई 
बाधाओ ंको तीन सतरों पर प्सततु करती ह।ै

तावलका 3 को दखेने से सपष्ट ह ै वक सभी 
विक्षकों (100 प्वतित) के वलए िवणत की 
ऑनलाइन विक्षण प्वरिया का प्विक्षण न होना, 
प्भािी विक्षण के वलए ्मखुय रुकािट ह।ै जयादातर 
स्मसयाए ँतकनीकी के विवभनन पहलओु ंसे जड़ुी थीं, 
जैसे— 90 प्वतित विक्षकों के वलए तकनीकी ज्ान 
की क्मी, 82 प्वतित विक्षकों के वलए तकनीकी 
का िवणत की विक्षण प्वरिया तथा विषय-िसत ुके 
साथ एकीकरण की जानकारी न होना, 78 प्वतित 
विक्षकों के वलए िवणत के आई.सी.टी. टूलस, 
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तावलका 3 — गवित के ऑनलाइन विक्षि को प्रभावित करने िाली बाधाएँ

बाधाएँ मुखय 
बाधा

सकू्म बाधा बाधा नहीं

स्मय की क्मी 10% 20% 70%
िवणत की भाषा ्में संकेत, वच�, सतू् आवद के कारण विषय-िसत ुको वडवजटल 
बनाना

87% 7% 6%

िवणत के आई.सी.टी. टूलस, सॉफटिेयर एवप्लकेिसं और वडवजटल संसाधनों 
की जानकारी की क्मी

78% 11% 11%

तकनीकी का िवणत की विक्षण प्वरिया तथा विषय-िसत ुके साथ एकीकरण न 
कर पाना

82% 6% 12%

खलेु िवैक्षक संसाधन (ओईआर) के बारे ्में जानकारी न होना 23% 34% 43%
आई.सी.टी. उपकरणों के प्योि के वलए संसथा की ओर से तकनीकी सहायता 
का अभाि

21% 12% 67%

तकनीकी ज्ान की क्मी 90% 3% 7%
आई.सी.टी. के उपयोि के सरुवक्षत, नैवतक और काननूी तरीके के ज्ान की क्मी 6 34 60
ऑनलाइन विक्षण प्वरिया का प्विक्षण न होना 100% — —
विक्षावथ्कयों की सहभाविता की क्मी 45% 34% 21%
अवभभािकों का हसतक्षेप 73% 12% 15%

सॉफटिेयर एवप्लकेिसं और वडवजटल संसाधनों 
की जानकारी की क्मी ्मखुय रुकािट ह।ै िवणत 
की भाषा ्में संकेत, वच�, सतू् आवद के कारण  
विषय-िसत ुको वडवजटल बनाने ्में भी 87 प्वतित 
विक्षकों को कवठनाई ्महससू हुई। िहीं विक्षाथथी के 
घर पर रह कर पढ़ने से अवभभािकों के हसतक्षेप को 
भी 73 प्वतित विक्षकों ने रुकािट ्माना ह,ै जबवक 
स्मय की क्मी को अवधकतर विक्षकों ने रुकािट 
नहीं ्माना ह।ै ह्म कह सकते हैं वक ऑनलाइन 
विक्षण प्वरिया का प्विक्षण न होना ्मखुय रुकािट 
रही। संक्षेप ्में ह्म कह सकते हैं यवद विक्षकों को 
ऑनलाइन विक्षण प्वरिया का प्विक्षण होता तो 
िायद तकनीकी के विवभनन पहलओु ंसे जड़ुी कु् 
स्मसयाए ँसितः ही स्माप्त हो जाती।

वन्‍कषया तथा सझुाि 
इस िोध के पररणा्मों के आधार पर ह्म कह सकते 
हैं वक कोविड-19 ्महा्मारी के दरौरान अचानक हुई 
विक्षण प्वरिया ्में बदलाि के कारण अवधकतर 
विक्षक िवणत विक्षण ्में खलेु ्मकु्त संसाधनों तथा 
िवणत के ऑनलाइन टूलस का प्योि नहीं कर रह े
हैं, जबवक िवणत विक्षण को प्भािी तथा रोचक 
बनाने के वलए बहुत से खलेु ्मकु्त संसाधनों तथा 
वन:िलुक ऑनलाइन टूलस उपलबध हैं, परंत ु उनहें 
इसकी जानकारी नहीं ह।ै अतः विक्षण संसथाओ ंको 
वििषेत: िवणत विक्षकों के वलए खलेु ्मकु्त संसाधनों 
तथा वन:िलुक ऑनलाइन टूलस की उपयोविता पर 
ऑनलाइन काय्किालाए ँआयोवजत करानी चावहए। 
विक्षकों को विक्षा ्मतं्ालय द्ारा िरुू की िई 
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वडवजटल पहल ििनु (SHAGUN) ऑनलाइन 
जंक्िन का प्योि भी करना चावहए। ििनु जंक्िन 
तीन ऑनलाइन प्लेटफ़ॉ्म्क — एन.आर.ओ.ई.आर. 
(NROER), दीक्षा (DIKSHA) तथा ई-पाठिाला 
(e-Pathshala) से जड़ुा ह।ै इन तीनों प्लेटफ़ॉ्म्क पर 
बहुत से िीवडयो खलेु ्मकु्त संसाधनों के रूप ्में 
उपलबध हैं, वजनका प्योि विक्षकों को ऑनलाइन 
िवणत विक्षण को रोचक तथा प्भािी बनाने के वलए 
करना चावहए।

िोध के पररणा्म के अनसुार 80 प्वतित से 
अवधक विक्षक ्मानते हैं वक ऑनलाइन विक्षण ्में 
िवणत विषय के प्वरिया करौिलों का तथा विक्षाथथी 
की उपलवबध का आकलन ठीक ढंि से नहीं वकया 
जा सकता ह।ै तातपय्क यह ह ै वक िवणत के विक्षक 
ऑनलाइन आकलन को विश्िसनीय नहीं ्मानते 
हैं। साथ ही साथ 82 प्वतित विक्षक ऑनलाइन 
विक्षण पद्धवत से िवणत पढ़ाने ्में संतषु्ट भी नहीं ह ै
तथा 75 प्वतित विक्षकों का ्मत ह ैवक ऑनलाइन 
विक्षण के दरौरान विक्षक के वलए यह पता करना 
कवठन होता ह ैवक विक्षाथथी िवणत विषय के प्श्नों 
को कैसे हल कर रह े हैं। अतंतः ह्म कह सकते हैं 
वक अवधकतर विक्षक िवणत की ऑनलाइन विक्षण 
प्वरिया से खिु नहीं हैं।

िोध के पररणा्म यह भी बताते हैं वक विक्षकों 
्में तकनीकी ज्ान क्म होना, तकनीकी का िवणत की 
विक्षण प्वरिया तथा विषय-िसत ुके साथ एकीकरण 
की जानकारी न होना, ऑनलाइन विक्षण प्वरिया 
का प्विक्षण न होना आवद को ऑनलाइन िवणत 
विक्षण के वलए ्मखुय रुकािट ्माना ह।ै 

िवणत के विक्षकों की ऑनलाइन विक्षण 
प्वरिया के संबंध ्में नकारात्मक सोच तथा उक्त 

स्मसयाओ ं का ्मखुय कारण ऑनलाइन विक्षण 
प्वरिया का प्विक्षण न होना प्तीत होता ह।ै अतः 
सभी िवणत के विक्षकों को अवत िीघ्र ऑनलाइन 
िातािरण ्में िवणत की ऑनलाइन विक्षण प्वरिया के 
बारे ्में वनमन वबंदओु ंपर प्विक्षण वदया जा सकता ह—ै

 • विक्षावथ्कयों की सहभाविता को सवुनवश्चत 
करना।

 • विश्िसनीय तथा िैध आकलन प्वरिया।
 • िवणत के वडवजटल टूलस का प्योि।
 • लवनिंि ्मनेैज्मेंट वससट्म।
 • ्मकु्त िवैक्षक संसाधन (ओ.ई.आर.)। 
 • तकनीकी विक्षािासत् विषय-िसत ुज्ान फे््मिक्क  

की उपयोविता। 
 • तकनीकी का िवणत की विक्षण प्वरिया तथा 

विषय-िसत ुके साथ एकीकरण।
इसके अलािा विक्षकों को पिेिेर विकास 

के वलए सियं पोट्कल पर उपलबध क्म स्मयािवध 
के ऑनलाइन विक्षण से संबंवधत ्मकू कोस्क भी  
करना चावहए। 

अब जब कोविड-19 ्महा्मारी का प्कोप  
धीरे-धीरे क्म हो रहा ह,ै तो ह्म उम्मीद करते हैं वक 
अिले कु् ्महीनों ्में विद्ालयों ्में वफर से ररौनक 
िापस आएिी। जब बचच ेपनुः कक्षाओ ं्म ेिावपस 
आए ँ तो विक्षक बचचों को वसफ़्क  आ्मने-सा्मने 
बैठाकर न पढ़ाए,ँ बवलक ऑनलाइन तथा पारंपररक 
विक्षण पद्धवत को तक्क संित तरीके से जोड़कर 
वफलप्ड क्लासरू्म अनदुिेात्मक रणनीवत तथा 
व्मवरित विक्षण-अवधि्म उपाि्म (बलेंवडड टीवचिं 
लवनिंि एप्ोच) का प्योि कर िवणत विक्षण करें। तब 
ह्म वनवश्चत ही िवणत विक्षण के उद्शे्यों को प्ाप्त 
कर पाएिँे। 
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डिडिटल साक्षरता कौशल उपडलब्ध परीक्षण का  
डिरामाण एवं रािकीकरण

	 रविंद्र	कुमार	ठाकुर*
	एम.	टी.	िी.	नागाराज*ू*

किसी भी शोध में उपिरणों िा महत्वपणू्ण स्ान होता ह।ै उपिरणों िी सहायता से ही एि शोधा्थी अपनी 
पररिलपनाओ ंिे परीक्षण िे किए प्रदत्ों िा संििन िरता ह ैऔर प्राप्त प्रदत्ों िे आधार पर ही शोध िे 
कनषिर्ण कनिािता ह।ै उपिक्ध परीक्षण भी एि प्रिार िा शोध उपिरण ह,ै किसिे द्ारा किसी भी क्वद्ा्थी िी 
किसी क्वरय क्वशरे में अकधगम त्ा उसिी प्रगकत िा आििन किया िाता ह।ै इस शोध पत्र में 10्वीं िक्षा िे 
क्वद्ाक ््णयों िा किकिटि उपिरणों िे प्रयोग िे क्वरय में ज्ान त्ा प्रगकत िे मलूयांिन िे किए किकिटि साक्षरता 
िौशि उपिक्ध परीक्षण िा कनमा्णण ए्ंव मानिीिरण िरना कदया गया ह।ै परीक्षण कनमा्णण िे किए शोधा्थी 
ने 113 एिांशों िा कनमा्णण किया, 180 क्वद्ाक ््णयों ्वािे नयादश्ण पर उसे प्रशाकसत िर आिँड़े संिकित किए 
गए। प्राप्त प्रदत्ों िा क्वशिेरण िरने पर 82 एिांशों ्वािे उपिक्ध परीक्षण िा अकंतम प्रारूप बना, किसिी 
क्वश्वसनीयता िा मान 0.84 ह ैत्ा परीक्षण िी ्वैधता क्वरय क्वशरेज्ों से प्राप्त सझुा्वों िे आधार पर कनधा्णररत 
िी गई ह।ै

व्‍यव्‍ति		 के	 विकास	 में	 विक्ा	 की	 महत्िपरू्ण	
भवूमका	 होतिी	 ह।ै	 आज	 ज्ान-विज्ान	 के	 वनति	 नए	
आविषकारों	 ने	 मनषु‍य	 के	सोचने-समझने	 के	 तिरीकों	
को	प्रभाविति	वक‍या	ह,ै	विक्ा	भी	इसस	ेअछूतिी	नहीं	
रही	ह।ै	िति्णमान	में	संचार	और	प्ररौद्ोवगकी	कांवति	 ने	 
विक्र-अविगम	की	प्रवक‍या	को	परूी	तिरह	से	बदल	
वद‍या	ह।ै	उचच	गरुित्ा	िाली	विक्ा	का	लाभ	उठाने	
में	तिकनीक	भी	िीरे-िीरे	गवति	पकड़	रही	ह।ै	सरकारी	
और	 वनजी	 विद्ाल‍य	 समान	 रूप	 से	 ज्ान	 प्रदान	
करने	के	वलए	विद्ाल‍यों	में	विश्िसतिरी‍य	आिारभतूि	

सवुििाओ	ंके	वलए	प्र‍यास	कर	रह	ेहैं।	विक्ा	के	क्ेत्र	
में	सचूना	और	संचार	तिकनीक	को	अपनातेि	हुए	कुछ	
प्रचलनों	को	दखेना	चावहए,	जैसे—	्‍लाउड	कंप‍यवूटंग,	
व्‍यव्‍तिगति	 कप‍यवूटंग,	 गवेमगं,	 मोबाइल	 अविगम,	
साि्णभरौवमक	 विक्ा,	 विक्क	 द्ारा	 तैि‍यार	 की	 गई	
सामग्ी,	 वडवजटल	साक्रतिा,	 वडवजटल	पाठ्‍यपसुतिक	
आवद।	 पिू्ण	 में	 विक्ार्थी	 ज्ान	 प्रापति	 करने	 के	 वलए	
पसुतिकों	का	सहारा	 लेतिा	 र्ा,	 वकंति	ुआज	तिकनीक	
के	विकास	ने	उनहें	वडवजटल	उपकररों	की	ओर	मोड़	
वद‍या	ह।ै	भारति	सरकार	 ने	भी	 विक्र-अविगम	को	

		*शोधा्थी,	विक्ा	विभाग,	इवंदरा	गाँिी	राषट्ी‍य	जनजातिी‍य	विश्िविद्ाल‍य,	अमरकंटक,	मध‍य	प्रदिे	484886
**एसोकसएट प्रोफ़ेसर,	विक्ा	विभाग,	इवंदरा	गाँिी	राषट्ी‍य	जनजातिी‍य	विश्िविद्ाल‍य,	अमरकंटक,	मध‍य	प्रदिे	484886
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सगुम	बनाने	के	 वलए	अनेक	आई.सी.टी.	आिाररति	
विक्ा	 ‍योजनाओ	ंकी	 िरुुआति	की	 ह।ै	 इन	 विक्र	
‍योजनाओ	ं के	 वक‍यानि‍यन	से	 पहले	 विद्ावर््ण‍यों	की	
वडवजटल	उपकरर	संबंविति	दक्तिा	अर्ा्णति्	्वडवजटल	
साक्रतिा	 की	 जानकारी	 आिश्‍यक	 ह।ै	 वडवजटल	
साक्रतिा	जानकारी	को	समझने,	सचूनाओ	ंका	पतिा	
लगाने	और	इससे	भी	अविक	महत्िपरू्ण	कई	सिरूपों	
में	जानकारी	का	मलू‍यांकन	और	एकीकृति	करने	की	
क्मतिा	 ह	ै अर्ा्णति्	् वडवजटल	 साक्रतिा	 जो	 कंप‍यटूर	
प्रदान	कर	सकतिा	ह	ै(पॉल	वगलसटर,	1997)।	

विक्र	और	अविगम	 िह	 प्रवक‍या	 ह,ै	 वजसमें	
सचूनाओ	ंका	पतिा	लगाना,	मलू‍यांकन	करना,	संपे्रषर	
करना	 तिर्ा	 संज्ानात्मक	 और	 तिकनीकी	 करौिल	
की	 आिश्‍यकतिा	 होतिी	 ह।ै	 सचूना	 प्ररौद्ोवगकी	 के	
उप‍योग	 के	 माध‍यम	से	 विक्ा	 के	 परेू	 पाररवसर्वतिकी	
तंित्र	 को	 बदलने	 के	 वलए	 प्रत्‍ेयक	 विद्ार्थी,	 सर्ान	
और	 सामावजक	 पषृठभवूम	 की	 उपेक्ा	 वकए	 वबना	
वडवजटल	सेिाओ	ं‍या	प्ररौद्ोवगवक‍यों	का	उप‍योग	और	
लाभ	उठाने	के	 वलए	अिसर	प्रदान	 वक‍या	जातिा	ह।ै	
वडवजटल	साक्रतिा	की	 मलू	अििाररा	 ‍यह	 ह	ै वक	
कंप‍यटूर,	 लैपटॉप,	 मोबाइल	 और	 साइबर	 सरुक्ा	
आवद	का	प्रत्‍यक्	एिं	सवक‍य	अनभुि	लेने	में	समर््ण	
बनातिा	ह।ै

कोविड-19	महामारी	की	वसर्वति	के	दरौरान	परूी	
दवुन‍या	ऑनलाइन	 विक्ा	 पर	 वनभ्णर	 हो	 गई।	 भारति	
में	सभी	िकै्वरक	संसर्ानों	को	माच्ण	2020	से	 बंद	
कर	 वद‍या	 ग‍या	 और	 विद्ावर््ण‍यों	 को	 ऑनलाइन	
का‍य्णकम	 के	 माध‍यम	 स	े विक्ा	 ग्हर	 करने	 के	
वलए	 वनददेविति	 वक‍या	 ग‍या,	 वजन	 विद्ावर््ण‍यों	 के	 
मातिा-वपतिा	 के	 पास	 तिकनीकी	 उपकरर	 और	
तिकनीकी	 जानकारी	 र्ी,	 उनहोंने	 अपने	 बचच	े को	

सरलतिापिू्णक	ऐसी	वसर्वति	में	ढाल	वद‍या,	वकंति	ुवजन	
अवभभािकों	 में	 तिकनीकी	 जानकारी	 का	 अभाि	
र्ा	 उनके	 बचच	ेऑनलाइन	 विक्ा	को	 नहीं	अपना	
सके	हैं।	‍यहाँ	तिक	वक		कुछ	अवभभािकों	ने	वडवजटल	
उपकरर	खरीद	 वलए,	 वकंति	ु तिकनीकी	अज्ानतिा	 के	
कारर	अचछी	तिरह	से	संचावलति	करने	में	असमर््ण	रे्।	
कोरोना	काल	के	दरौरान,	भारति	सरकार	ने	मकू,	सि‍ंय,	
ई-पाठिाला,	ई-ग्ंर्ाल‍य	(MOOC,	SWAYAM,	
e-Pathshala,	 e-Granthalaya)	 और	 िीवड‍यो	
अध‍या‍य	आवद	के	माध‍यम	से	विद्ावर््ण‍यों	की	चनुरौवति‍यों	
को	परूा	करने	के	वलए	कई	ररनीवतिक	कदम	उठाए,	
जो	सीखने	को	लचीला	और	सवुििाजनक	बनाकर	 
सि-विक्र	का	मचं	प्रदान	करतेि	हैं।	िोिार्थी	ने	2020	
के	दरौरान	माध‍यवमक	विद्ाल‍य	के	विद्ावर््ण‍यों	के	बीच	
वडवजटल	साक्रतिा	करौिल	को	बढ़ाने	के	 वलए	एक	
मॉड्‍यलू	विकवसति	वक‍या	जो	वनमनवलवखति	आ‍यामों	
पर	आिाररति	ह ै—	

 • वडवजटल	उपकररों	का	पररच‍य	और	संचालन	
(कंप‍यटूर,	लैपटॉप,	मोबाइल	संघटक,	का‍य्ण	और	
अनपु्र‍योग);

 • इटंरनेट	 का	 पररच‍य	 और	 प्र‍योग	 (सच्ण	 इजंन,	
‍यट्ू‍यबू,	संचार-	ईमले,	व्हाट्सएप,	फ़ेसबकु);

 • विवभनन	ई-गिननेंस	सेिाओ	ंतिक	पहुचँ;	और
 • वडवजटल	प्ररौद्ोवगकी	में	बचाि	और	सरुक्ा।
विद्ाल‍यों	 में	 अध‍यापक	 द्ारा	 पढ़ाए	 गए	

विवभनन	विष‍यों	में	कोई	भी	विद्ार्थी	वकतिना	सीखा?	
इसका	 मापन	 करने	 के	 वलए	 एक	 अध‍यापक	 कई	
मनोिैज्ावनक	 विवि‍याँ	 एिं	 परीक्रों	 का	 प्र‍योग	
करतिा	ह,ै	 वजनमें	से	उपलव्ि	परीक्र	एक	ऐसा	ही	
मनोिैज्ावनक	 परीक्र	 ह	ै (वसंह,	 2015)।	 उपलव्ि	
परीक्र	में	विद्ावर््ण‍यों	द्ारा	वकसी	वनवश्चति	का‍य्णक्ेत्र	
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में	 अवज्णति	 वकए	 गए	 ज्ान	 एिं	 करौिल	 को	 मापा	
जातिा	ह	ै (गे,	1980)।	अतिः	कहा	जा	सकतिा	ह	ै वक	
‘उपलव्ि	परीक्र	एक	ऐसा	परीक्र	ह,ै	जो	व्‍यव्‍ति	
द्ारा	 एक	 वनिा्णररति	 सम‍यािवि	 में	 वदए	 गए	 वकसी	
वििषे	का‍य्ण	‍या	ज्ान	के	क्ेत्र	में	सिावमत्ि	‍या	वनपरुतिा	
का	मापन	करतिा	ह।ै	इसके	द्ारा	अध‍यापक	विक्र	में	
और	विद्ार्थी	अविगम	में	वकतिना	सफल	हुए,	इसका	
पतिा	लगाने	में	सहा‍यतिा	वमलतिी	ह।ै	अतिः	वकसी	भी	
उपलव्ि	 परीक्र	 की	 िसतिवुनषठतिा,	 िैितिा	 तिर्ा	
विश्िसनी‍यतिा	का	होना	आिश्‍यक	ह।ै

‍यह	िोि	पत्र	मध‍य	प्रदिे	राज‍य	में	10िीं	कक्ा	
के	 विद्ावर््ण‍यों	की	 वडवजटल	साक्रतिा	 में	 उपलव्ि	
का	आकलन	करने	के	वलए	िोिार्थी	द्ारा	विकवसति	
वडवजटल	 साक्रतिा	 करौिल	 उपलव्ि	 परीक्र	 के	
वनमा्णर	की	 प्रवक‍या	 पर	आिाररति	 ह।ै	 इस	 उपकरर	
के	वनमा्णर	हतेि	ुिोिार्थी	द्ारा	उपल्ि	संबंविति	िोि	
सावहत्‍य	 का	 अध‍य‍यन	 करके	 वडवजटल	 साक्रतिा	
करौिल	 उपलव्ि	 परीक्र	 के	 उद्शे्‍यों,	 विष‍य-िसति	ु
तिर्ा	 मलू‍यांकन	 संबंिी	 आ‍यामों	 को	 वनिा्णररति	
वक‍या	 ग‍या।	 िोि	 प‍य्णिेक्क,	 भाषा	 वििषेज्	 तिर्ा	
विष‍य-वििेषज्ों	 के	 सझुािों	 के	 आिार	 पर	 कुछ	
एकांिों	 को	 हटा‍या	 ग‍या	 तिर्ा	 सार्	 ही	 सार्	 कुछ	
निीन	 एकांिों	 को	 जोड़कर	 परीक्र	 में	आिश्‍यक	
सिुार	 वक‍या	ग‍या।	 इस	प्रकार	उपलव्ि	परीक्र	में	
अवंतिम	रूप	से	कुल	82	एकांिों	का	च‍यन	वक‍या	ग‍या।	

परीक्षण डिरामाण तथा रािकीकरण के चरण
िोिार्थी	द्ारा	कक्ा	10िीं	के	विद्ावर््ण‍यों	में	वडवजटल	
साक्रतिा	 उपलव्ि	 का	 आकलन	 करने	 के	 वलए	
सिवनवम्णति	 वडवजटल	 साक्रतिा	 करौिल	 उपलव्ि	
परीक्र	(DLSAT)	का	 वनमा्णर	तिर्ा	मानकीकरर	

वक‍या	 ग‍या।	 ‍यह	 प्रवक‍या	 चार	 चररों	 में	 परूी	 
की	गई —
1.	प्रर्म	चरर	—	वन‍योजन;
2.	 वद्तिी‍य	चरर —	वनमा्णर	—	परीक्र	के	एकांिों	
का	लेखन;

3.	तितृिी‍य	 चरर —	परीक्र	 के	 एकांिों	 का	
गरुात्मक	एिं	मात्रात्मक	मलू‍यांकन;

4.	चतिरु््ण	चरर —	परीक्र	की	विश्िसनी‍यतिा	तिर्ा	
िैितिा	का	वनिा्णरर।	

प्रथम चरण — नियोजि
वकसी	भी	परीक्र	को	मतूि्ण	रूप	दनेे	 के	 वलए	उसके	
प्रर्म	 चरर	 में	 ‍योजना	 तैि‍यार	 की	 जातिी	 ह,ै	 वजसमें	
िोिार्थी	 वकसका,	 ्‍‍या,	 कब	और	 कैस	ेआकलन	
करना	 ह?ै	 इत्‍यावद	 पहलओु	ं पर	 विचार	 करतिा	 ह।ै	
इसके	 अतंिग्णति	 िोिार्थी	 परीक्र	 की	 विष‍य-िसति,ु	
उद्शे्‍यों,	प्रश्नों	के	प्रकार	ि	उनकी	संख‍या,	सम‍यािवि,	
अकंन	 विवि	और	 परीक्र	 के	 प्रारूप	आवद	 बातिों	
का	 वनिा्णरर	 करतिा	 ह।ै	 परीक्र	 के	 प्रर्म	 चरर	 में	
वनमनवलवखति	उपचरर	िावमल	हैं —

 • परीक्र	 समवषट	 तिर्ा	 परीक्र	 उद्शे्‍य	 का	
पररभाषीकरर

 • मापन	 में	 सवममवलति	 बरौवधिक	 सतिरों	 का	
पररभाषीकरर

 • उपलव्ि	परीक्र	का	मलू	पत्र	तैि‍यार	करना।	

परीक्षण समकषट त्ा परीक्षण उद्शेय िा पररभारीिरण
इस	परीक्र	में	समवषट	(जनसंख‍या)	के	रूप	में	2020	
में	मध‍य	प्रदिे	के	10िीं	कक्ा	के	विद्ावर््ण‍यों	का	च‍यन	
वक‍या	ग‍या	र्ा।	इस	िोि	का	मखु‍य	उद्शे्‍य	विद्ावर््ण‍यों	
में	 वडवजटल	 साक्रतिा	 करौिल	 उपलव्ि	 को	 ज्ाति	
करना	र्ा।	
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मापन में सक्मकित बौकधिि सतरों िा 
पररभारीिरण — 
िोिार्थी	द्ारा	परीक्र	के	एकांि	का	 वनमा्णर	करने	
के	 वलए	उपलव्ि	परीक्र	 वनमा्णर	 के	 वसधिांतिों	को	
ध‍यान	में	रखकर	ज्ान	के	ज्ानात्मक,	बोिात्मक	तिर्ा	
वक‍यात्मक	पक्ों	का	च‍यन	वक‍या	ग‍या।	

उपिक्ध परीक्षण िा मिू पत्र (्ि ू कपं्रट) तैयार 
िरना
मलू	 पत्र	 वकसी	 भी	 परीक्र	 को	 विसतितृि	 रूपरेखा	
के	 सार्-सार्	 उद्शे्‍यों,	 ज्ान	 के	 सतिरों	 तिर्ा	 एकांिों	
के	 वितिरर	 को	आसानी	 से	 समझाने	 िाला	 प्रारूप	
होतिा	ह।ै	इस	िोि	का‍य्ण	में	िोिार्थी	द्ारा	परीक्र	में	
िावमल	पाठ्‍यिसति	ुका	विसतितृि	अध‍य‍यन	वक‍या	ग‍या	

तिर्ा	ज्ान	के	प्रत्‍ेयक	सतिर	के	अनरुूप	उसका	वितिरर	
तिावलका	1	में	दिा्ण‍या	ग‍या	ह।ै 

नवितीय चरण — निम म्ाण — परीक्षण के एक्ंशों 
क् लेखि
इस	िोि	में	िसतिवुनषठ	(बहुविकलपी‍य	एिं	सत्‍य-असत्‍य)	
प्रकार	के	प्रश्नों	का	वनमा्णर	वक‍या	ग‍या	ह।ै	ऐसे	प्रश्नों	
का	वनमा्णर	आसानी	से	वक‍या	जा	सकतिा	ह	ैतिर्ा	‍ेय	
विद्ावर््ण‍यों	को	परीक्र	में	वदए	गए	एकांिों	के	आिार	
पर	 विभदे	करने	 में	 सक्म	भी	 होतेि	 हैं।	 इस	 परीक्र	
में	 कुल	 113	 िसतिवुनषठ	 पदों	को	 तैि‍यार	कर	 विष‍य	
वििषेज्ों	को	समीक्ा,	अिलोकन	तिर्ा	सझुािों	 के	
वलए	 वद‍या	 ग‍या	 तिर्ा	 उनके	 द्ारा	 वदए	 गए	 सझुािों	
को	ध‍यान	में	रखकर	आिश्‍यक	सिुार	वक‍या	ग‍या	ह।ै	

ताडलका 1 — डिडिटल साक्षरता कौशल उपलडब्ध परीक्षण का बललू ड्ंरट (्रथर ्रारूप) 

क्र. स.ं डवषय-वसततु ज्ािातरक बो्धातरक डक्रयातरक योग
1. वडवजटल	उपकररों	का	

पररच‍य	और	संचालन
(कंप‍यटूर,	लैपटॉप,	

मोबाइल-संघटक,	का‍य्ण	
और	अनपु्र‍योग)

1,	2,	3,	4,	5,	6,	7,	8,	
9,	10,	15,	17,	25,	
26,	32,	43,	56,	57,	
59,	60,	61,	62 

 

11,	12,	13,	14,	16,	
18,	19,	21,	22,	23,	
24,	27,	28,	29,	30,	
31,	33,	35,	36,	37,	
38,	39,	41,	46,	51,	

58

20,	34,	40,	
42,	44,	45,	
47,	48,	49,	
50,	52,	53,	
54,	55,	63,	
64,	65	

65 
(57.52	%)

22	(33.84	%) 26	(40.00	%) 17	(26.15	%)
2. इटंरनेट	का	पररच‍य	

और	प्र‍योग	(सच्ण	इजंन,	
‍यट्ू‍यबू,	संचार–	ईमले,	
व्हाट्सएप,	फेसबकु)

66,	71,	72,	78,	83,	 
84,	86,	90

69,	70,	77,	79,	80,	 
81,	82,	85,	88,	89,	 

91

67,	68,	73,	
74,	75,	 
76,	87

26 
(23.01	%)

08	(30.77	%) 11	(42.30	%) 07	(26.92	%)
3. विवभनन	ई-गिननेंस	

सेिाओ	ंतिक	पहुचँ
92,	94,	95,	98,	101 93,	96,	100 97,	99 10 

(8.85	%)05	(50.00	%) 03	(30.00	%) 02	(20.00	%)
4. वडवजटल	प्ररौद्ोवगकी	में	

बचाि	और	सरुक्ा
110,	111,	112 102,	103,	104,	105,	 

106,	107,	108,	109
113 12 

(10.62	%)
03	(25.00	%) 08	(66.66	%) 01	(8.34	%)

5. सकल	‍योग 38	(33.63	%) 48	(42.47	%) 27	(23.90	%) 113	 
(100%)
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तित्पश्चाति	् माग्णदिथी	 अध‍य‍यन	 (पा‍यलट	 सटडी)	 के	
वलए	परीक्र	का	प्रर्म	प्रारूप	तिै‍यार	वक‍या	ग‍या।	

तृतीय चरण — परीक्षण के एक्ंशों क् 
गुण्तमक एवं म्त््तमक मूलय्ंकि

परीक्षण िे एिांशों िा क्वरय क्वशरेज्ों िे द्ारा 
गणुातमि मलूयांिन
परीक्र	में	िावमल	सभी	एकांि	उद्शे्‍यों	को	परूा	करतेि	
हैं	‍या	नहीं,	इसके	वलए	िोिार्थी	द्ारा	तैि‍यार	परीक्र	
के	वनमा्णर	के	प्रर्म	प्रारूप	को	िोि	प‍य्णिेक्क	तिर्ा	
अन‍य	संबंविति	वििषेज्ों	(विक्ा	मनोिैज्ावनक,	भाषा	
वििषेज्,	 कंप‍यटूर	 विष‍य	 वििषेज्	और	 माध‍यवमक	
विद्ाल‍य	के	अध‍यापक)	को	मलू‍यांकन	के	वलए	वद‍या	
ग‍या।	 वििषेज्ों	द्ारा	सझुाए	गए	सझुािों	के	आिार	
पर	इस	उपलव्ि	परीक्र	में	आिश्‍यक	सिुार	तिर्ा	
संिोिन	वक‍या	ग‍या।	इसके	सार्	ही	सार्	वििषेज्ों	
द्ारा	 ‍यह	 सवुनवश्चति	 वक‍या	 ग‍या	 वक	 परीक्र	 में	
िावमल	सभी	पद	संबंविति	क्ेत्र	से	हैं	तिर्ा	उद्शे्‍यों	का	
प्रवतिवनवित्ि	कर	रह	ेहैं।	इस	प्रकार	इस	परीक्र	में	कुल	
113	 बहुविकलपी‍य	 प्रकार	 के	 पदों	 को	 ‍यादृवचछक	
रूप	से	व्‍यिवसर्ति	वक‍या	ग‍या। 

परीक्षण िे एिांशों िा मात्रातमि मलूयांिन —  
प्रारंकभि या माग्णदशथी परीक्षण 

परीक्र	 के	 एकांिों	 के	 मात्रात्मक	 मलू‍यांकन	 हतेि	ु
मध‍य	प्रदिे	राज‍य	के	अनपूपरु	और	िहडोल	जनपद	
से	10िीं	कक्ा	के	दो-दो	विद्ाल‍य,	वजसमें	एक-एक	
प्राइिेट	ि	एक-एक	सरकारी	विद्ाल‍यों	को	माग्णदिथी	
अध‍य‍यन	के	वलए	िावमल	वक‍या	ग‍या,	 वजसमें	कुल	
180	ऐसे	 विद्ावर््ण‍यों	को	 न‍यादि्ण	में	िावमल	 वक‍या	
ग‍या	जो	परीक्र	संबंिी	 विष‍य-िसति	ुकी	जानकारी	
तिर्ा	समझ	रखतेि	रे्।	इस	परीक्र	में	कुल	113	एकांिों	

(89	 बहुविकलपी‍य	 तिर्ा	 24	 अन‍य	 सत्‍य-असत्‍य	
पदों)	को	िावमल	वक‍या	ग‍या।	बहुविकलपी‍य	एकांिों	
के	 वलए	क,	ख,	 ग,	 घ	 चार	 विकलपों	 में	 से	 वकसी	
एक	पर	तिर्ा	सत्‍य-असत्‍य	एकांिों	के	वलए	सत्‍य	‍या	
असत्‍य	में	से	 वकनहीं	एक	पर	सही	का	वच�	लगाना	
र्ा।	इस	परीक्र	के	वलए	सभी	विद्ावर््ण‍यों	को	2	घटें	
का	सम‍य	वद‍या	ग‍या	र्ा।	परीक्ा	समापति	होने	के	बाद	
परीक्र	का	फलांकन,	 उत्र	 कंुजी	की	 सहा‍यतिा	 से	
वक‍या	ग‍या	और	विद्ावर््ण‍यों	के	प्रत्‍ेयक	सही	उत्र	के	
वलए	एक	अकं	तिर्ा	गलति	उत्र	के	वलए	िनू‍य	अकं	
प्रदान	वक‍या ग‍या।	

एिांश क्वशिेरण
वकसी	 भी	 परीक्र	 के	 प्रश्नों	 की	 मनोवमतिी‍य	
(साइकोमवेट्क)	 वििषेतिाओ	ं को	 आवंकक	 दृवषट	
से	 विश्लेषर	करने	की	 प्रवक‍या	को	 पद	 ‍या	 एकांि	
विश्लेषर	कहतेि	 हैं।	 िोिार्थी	 एकांिों	 को	 वलखने,	
वििषेज्ों	 के	 सझुाि	 तिर्ा	 विद्ावर््ण‍यों	 पर	 माग्णदिथी	
अध‍य‍यन	 आवद	 के	 बाद	 एकांिों	 में	 संिोिन	 कर	
उन	 एकांिों	 का	 विश्लेषर	 करतिा	 ह।ै	 (पटेल	 एिं	
वसंह,	 2018)	 ग	े (1980)	 के	 अनसुार,	 “एकांि	
विश्लेषर	 मलू	 रूप	 से	 एकांिों	 की	 प्रभाििीलतिा	
की	माप	करने	के	ख‍याल	से	प्रत्‍ेयक	एकांि	के	प्रवति	
की	गई	अनवुक‍याओ	ंके	प्रारूप	का	एक	परीक्र	ह।ै”	
अर्ा्णति्	् पद	 विश्लेषर	 के	 द्ारा	 प्रत्‍ेयक	 एकांि	 की	
प्रभाििीलतिा	 अर्िा	 अप्रभाििीलतिा	 आवद	 की	
जानकारी	होतिी	ह,ै	वजससे	वकसी	एकांि	में	पररमाज्णन	
की	आिश्‍यकतिा	ह	ै‍या	िह	एकांि	व्‍यर््ण	ह	ैइत्‍यावद	
बातिों	की	जानकारी	हो	जातिी	ह।ै	इनहीं	के	आिार	पर	
एकांिों	को	सिीकार	‍या	असिीकार	करतेि	हैं।	इसके	
द्ारा	सम‍य,	िन,	िव्‍ति	की	बचति	कर	अपने	का‍य्ण	को	
सरलतिा	से	सफल	बना	सकतेि	हैं।	
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एकांि	विश्लेषर	की	गरना—	
 • कवठनाई	सतिर	तिर्ा	सचूकांक	
 • विभदेन	क्मतिा	तिर्ा	सचूकांक

एिांश िा िकिनाई सचूिांि
कवठनाई	 सचूकांक	 विद्ावर््ण‍यों	 के	 द्ारा	 वदए	 गए	
वकसी	भी	एकांि	का	सही	उत्र	दनेे	िाला	अनपुाति	
‍या	प्रवतििति	होतिा	ह।ै	वकसी	भी	एकांि	की	कवठनाई	
सतिर	को	DV	 (वडवफ़कलटी	 िैल‍य)ू	 ‍या	 P	अक्र	से	
व्‍य्‍ति	वक‍या	जातिा	ह।ै	वकसी	भी	एकांि	का	प्रवतििति	
‍यह	 दिा्णतिा	 ह	ै वक	 िह	 एकांि	 वकतिना	 कवठन	 ‍या	
आसान	 ह	ै अर्ा्णति्	् प्रवतििति	 वजतिना	 अविक	 होगा,	
एकांि	उतिना	ही	आसान	तिर्ा	प्रवतििति	वजतिना	कम	
होगा	कवठनाई	सतिर	उतिना	ही	उचच	होतिा	ह।ै	 वकसी	
भी	एकांि	का	कवठनाई	सचूकांक	का	मान	0.00	से	
+1.00	के	बीच	हो	सकतिा	ह।ै	नननली	 (1972)	के	
अनसुार,	वकसी	भी	एकांि	हतेि	ुवनवम्णति	बहुविकलपी‍य	
परीक्र	का	मान	0.20	से	0.80	के	बीच	होने	पर	उस	
एकांि	का	च‍यन	करना	चावहए।	वकसी	भी	परीक्र	में	
बहुति	आसान	‍या	बहुति	कवठन	एकांिों	को	िावमल	
नहीं	करना	चावहए।	इस	िोि	में	 वडवजटल	साक्रतिा	
करौिल	उपलव्ि	परीक्र	के	एकांिों	की	कवठनाई	
सचूकांक	ज्ाति	करने	का	सतू्र	वनमनवलवखति	ह—ै

DV	(P)	=	R/N
‍यहाँ,

DV(P)	=  एकांि	का	कवठनाई	सतिर
R	 =		 सही	उत्र	दनेे	िाले	व्‍यव्‍ति‍यों	‍या	

	 प्र‍योज‍यों	की	संख‍या
N	 =	 विद्ावर््ण‍यों	‍या	प्र‍योज‍यों	की	कुल		

	 संख‍या

ताडलका 2 — हेडिंगस गाइिलाइसं 
(कडििाई राि)

उचच कडििाई 
सतर

रधयर डिमि (सरल)

≤0.33 0.34-0.66 ≥0.67

एिांश िी क्वभदेन शक्‍त या सचूिांि
एकांि	 की	 िह	 िव्‍ति	 वजसके	 द्ारा	 एकांि	
उत्रदातिाओ	ंके	बीच	व्‍यव्‍तिगति	विभदे	करतिा	ह,ै	उसे	
एकांि	की	विभदेन	िव्‍ति	‍या	एकांि	सचूकांक	कहा	
जातिा	ह।ै	गे	(1980)	के	अनसुार,	“विभदेन	िव्‍ति	से	
तिात्प‍य्ण	उस	क्मतिा	से	होतिा	ह,ै	वजसमें	एकांि	वकसी	
परीक्र	 पर	 उचच	 उपलव्ि	 तिर्ा	 वनमन	 उपलव्ि	
प्रापतिकतिा्ण	 के	 बीच	 अतंिर	 करतिा	 ह।ै”	 इस	 िोि	 में	
िोिार्थी	द्ारा	वडवजटल	साक्रतिा	करौिल	उपलव्ि	
परीक्र	के	एकांिों	की	विभदेन	सचूकांक	की	गरना	
वनमनवलवखति	सतू्र	की	सहा‍यतिा	से	की	गई	र्ी—

DP	=	RH-RL/N
‍यहाँ,		 DP	=	 एकांि	की	विभदेन	िव्‍ति
	 RH=	 उचच	समहू	में	सही	उत्र	दनेे	िाले		
	 	 	 व्‍यव्‍ति‍यों	की	कुल	संख‍या
	 RL	=	 वनमन	समहू	में	सही	उत्र	दनेे	िाले		
	 	 	 व्‍यव्‍ति‍यों	की	कुल	संख‍या
	 N	 =	 वकसी	एक	समहू	के	व्‍यव्‍ति‍यों	की		
	 	 	 कुल	संख‍या

िोिार्थी	 द्ारा	 113	 एकांि	 िाले	 वडवजटल	
साक्रतिा	करौिल	उपलव्ि	उपकरर	को	मध‍य	प्रदिे	
के	दो	जनपदों	अनपूपरु	और	िहडोल	से	कुल	180	
विद्ावर््ण‍यों	के	प्रवतिवनवि	न‍यादि्ण	पर	प्रिावसति	वक‍या	
ग‍या।	प्रत्‍ेयक	एकांि	का	सही	उत्र	दनेे	पर	एक	अकं	
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तिर्ा	 गलति	 उत्र	 दनेे	 पर	 िनू‍य	 अकं	 प्रदान	 वक‍या	
ग‍या।	तित्पश्चाति	्सभी	उत्रदातिाओ	ंके	प्रापतिांकों	को	
अिरोही	कम	में	व्‍यिवसर्ति	वक‍या	ग‍या।	प्रापतिांकों	के	
व्‍यिवसर्ति	कम	से	दो	समहू,	एक	उचच	समहू	और	
दसूरा	 वनमन	समहू	बना‍या	ग‍या।	उचच	समहू	 के	27	
प्रवतिश्ति	 (48)	 विद्ावर््ण‍यों	 तिर्ा	 वनमन	 समहू	 के	 27	
प्रवतििति	 (48)	 विद्ावर््ण‍यों	 को	 एकांि	 की	 विभदेन	
िव्‍ति	की	गरना	 के	 वलए	उप‍योग	 वक‍या	ग‍या।	इस	
प्रकार	 दोनों	 समहूों	 में	 विद्ावर््ण‍यों	की	 संख‍या	 (48)	
समान	र्ी।	इस	प्रकार	प्रत्‍ेयक	एकांि	के	प्रापतिांकों	में	

वजतिना	अविक	अतंिर	होतिा	ह,ै	िह	एकांि	उतिना	ही	
अविक	अचछा	माना	जातिा	ह।ै	

डिडिटल साक्षरता कौशल उपलडब्ध परीक्षण 
का अंडतर ्रारूप तैयार करिा
इस	परीक्र	के	प्रर्म	प्रारूप	में	कुल	113	पद	िावमल	
वकए	गए	तिर्ा	वजस	एकांि	का	कवठनाई	मान	(DV)	
और	विभदेन	सचूकांक	(DP)	का	मान	0.20	से	कम	
तिर्ा	0.80	से	अविक	र्ा,	उनहें	असिीकार	कर	वद‍या	
ग‍या।	इस	प्रकार	अवंतिम	िोिार्थी	द्ारा	वनवम्णति	परीक्र	

ताडलका 3 — डवभेदि सलूचकांक सलूची

्रसार शे्णी ससंततुडत
>	0.39 उत्कृषट परीक्र	में	एकांि	को	सवममवलति	कर	सकतेि	हैं।

0.30	–	0.39 उत्म एकांि	में	सिुार	अपेवक्ति	ह।ै
0.20	–	0.29 औसति एकांि	की	पनुः	समीक्ा	की	आिश्‍यकतिा	ह।ै
0.00	–	0.19 खराब एकांि	को	असिीकृति	‍या	गहन	समीक्ा	की	आिश्‍यकतिा	ह।ै
<	0.01 सबस	ेखराब एकांि	को	परू्णति:	हटा	वद‍या	जाए।

ताडलका 4 — डिडिटल उपलडब्ध परीक्षण के ्रथर 10 पदों का उदाहरणसवरूप एकांश डवशलेषण

क्रर 
सखंया

्रापतांक कडििाई 
सतर

उचच सरलूह 
रें सही 

उत्तरों की 
सखंया

डिमि सरलूह 
रें सही 

उत्तरों की 
सखंया

अंतर डवभेदि 
सलूचकांक

डटपपणी

1. 75 0.41 31 13 18 0.37 सिीकृति
2. 79 0.43 33 8 25 0.52 सिीकृति
3. 65 0.36 25 11 14 0.29 सिीकृति
4. 129 0.71 42 29 13 0.27 सिीकृति
5. 46 0.25 14 11 3 0.06 असिीकृति
6. 59 0.32 21 10 11 0.22 सिीकृति
7. 61 0.33 27 9 18 0.37 सिीकृति
8. 129 0.71 45 24 21 0.43 सिीकृति
9. 93 0.51 46 9 37 0.77 सिीकृति
10. 38 0.21 15 9 6 0.12 असिीकृति
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ताडलका 5 —डिडिटल साक्षरता कौशल उपलडब्ध परीक्षण का अंडतर ्रारूप 

क्र. 
स.ं डवषय वसततु ज्ािातरक बो्धातरक डक्रयातरक योग

1. वडवजटल	उपकररों	का	
पररच‍य	और	संचालन	
(कंप‍यटूर,	लैपटॉप,	

मोबाइल-संघटक,	का‍य्ण	
और	अनपु्र‍योग)

1,	2,	3,	4,	6,	7,	
8,	9,	26,	32,	56,	
60,	61,	62

13,	14,	18,	21,	22,	23,	
24,	27,	28,	29,	30,	31,	
33,	35,	36,	38,	39,	46,	

51,	58

34,	40,	42,	44,	45,	
47,	48,	49,	50, 
53,	55,	63,	64,65	

48 
(58.54%)

14	(29.17	%)	 20	(41.66	%) 14	(29.17	%)
2. इटंरनेट	का	पररच‍य	

और	प्र‍योग	(सच्ण	इजंन,	
‍यट्ू‍यबू,	संचार—	ईमले,	
व्हाट्सएप,	फेसबकु)

66,	71,	72,	83,	 
84,	90

69,	70,	77,	79,	80,	 
81,	82

73,	74,	75,	 
76,	87

18 
(21.95	%)

06	(33.34	%) 07	(38.89	%) 05	(27.77	%)

3. विवभनन	ई-गिननेंस	
सेिाओ	ंतिक	पहुचँ

92,	95,	98,	 93,	100 97 06 
(07.32	%)03	(50.00	%) 02	(33.34	%) 01	(16.66	%)

4. वडवजटल	प्ररौद्ोवगकी	में	
बचाि	और	सरुक्ा

110,	111,	112 102,	103,	104,	105,	 
106,	107,	109

0 
0	

10 
(12.19	%)

03	(30.00	%) 07	(70.00	%)
5. सकल	‍योग 26	(31.70	%) 36	(43.90	%) 20	(24.40	%) 82	 

(100%)

के	अवंतिम	प्रारूप	में	कुल	82	पद	च‍यवनति	हुए,	वजनके	
वितिरर	को	तिावलका	5	में	दिा्ण‍या	ग‍या	ह।ै	

चतुथमा चरण — निनजटल स्क्षरत् कौशल 
उपलन्धि परीक्षण की नवश्वसिीयत् तथ् 
वैधित् क् निधि म्ारण 

उपिक्ध परीक्षण िी क्वश्वसनीयता
विश्िसनी‍यतिा	 वकसी	भी	परीक्र	प्रापतिांक	का	एक	
प्रमखु	गरु	होतिा	ह।ै	सरल	अर्थों	में	विश्िसनी‍यतिा	से	
तिात्प‍य्ण	प्रापतिांकों	की	पररिधुितिा	से	होतिा	ह।ै	िैज्ावनक	
अर््ण	में	विश्िसनी‍यतिा	से	तिात्प‍य्ण	प्रापतिांकों	की	संगवति	
से	 होतिा	 ह,ै	 जो	 उनकी	 पनुरुत्पादकतिा	 के	 रूप	 में	
वदखाई	 दतेिी	 ह	ै (वसंह,	 2014)।	 वकसी	 परीक्र	की	
विश्िसनी‍यतिा	वजतिनी	अविक	होगी,	उसे	भविष‍य	में	
पनुः	प्रिावसति	करके	संगति	आकँड़ों	को	प्रापति	वक‍या	

जा	सकतिा	 ह	ै (गंगिार	और	 वसंह,	 2019)।	अर्ा्णति	्
जब	 कोई	 भी	 परीक्र	 कुछ	 वदनों	 के	 अतंिराल	 पर	
प्रिावसति	 करने	 पर	 िह	 परीक्र	 सभी	 परररामों	 में	
वसर्रतिा	दिा्णतिा	ह,ै	तिो	ऐसे	प्रापति	अकंों	की	वसर्रतिा	
को	विश्िसनी‍यतिा	कहतेि	हैं।	 विश्िसनी‍यतिा	का	एक	
प्रचवलति	िाव्दक	अर््ण	होतिा	ह—ै	विश्िास	करने	की	
सीमा	अर्ा्णति्	् एक	ऐसा	परीक्र,	 वजस	पर	 विश्िास	
वक‍या	 जा	 सके,	 उसे	 विश्िसनी‍य	 परीक्र	 कहतेि	
हैं।	 सटोडोला	 और	 सटोड्णल	 (1972)	 के	 अनसुार,	
“विश्िसनी‍यतिा	 को	 वकसी	 समहू	 के	 व्‍यव्‍ति‍यों	 के	
वलए	समतिलु‍य	परीक्रों	 पर	 प्रापतिांकों	 के	 दो	 ‍या	 दो	
से	अविक	 विन‍यासों	 के	बीच	सह-संबंि	 के	रूप	में	
पररभावषति	 वक‍या	 जा	 सकतिा	 ह।ै”	 िोिार्थी	 द्ारा	
परीक्र	की	आतंिररक	संगवति	विश्िसनी‍यतिा	(इटंरनल	
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कंवससटेंसी	 ररला‍यवबवलटी	 ऑफ़	 अचीिमेंट	 टेसट)	
ज्ाति	 करने	 के	 वलए	 अधि्णविचछेद	 ‍या	 विभ्‍तिाधि्ण	
विश्िसनी‍यतिा	विवि	तिर्ा	कोनबैक	अलफा	सतू्र	का	
उप‍योग	वक‍या	ग‍या	ह।ै।

अधि्णक्वच्ेद क्वश्वसनीयता क्वकध (सपकिट हाफ़ 
ररिायकबकिटी मे् ि)
वकसी	भी	परीक्र	की	आतंिररक	संगवति	विश्िसनी‍यतिा	
(इटंरनल	कंवससटेंसी	ररला‍यवबवलटी)	ज्ाति	करने	की	
सबसे	 प्रचवलति	 विवि	 अधि्णविचछेद	 विश्िसनी‍यतिा	
विवि	ह।ै	इस	विवि	में	परीक्र	को	पहले	वकसी	एक	
न‍यादि्ण	 पर	 प्रिावसति	 वक‍या	 जातिा	 ह।ै	 इसके	 बाद	
परीक्र	को	दो	बराबर	भागों	में	विभावजति	करने	के	वलए	
दो	विवि‍यों	—	सम-विषम	विवि	तिर्ा	प्रर्म	अधिाधांि	 
भाग	तिर्ा	 वद्तिी‍य	अधिाधांि	भाग	 विवि	की	सहा‍यतिा	
लेतेि	 हैं।	 इस	 िोि	 में	 परीक्र	 की	 विश्िसनी‍यतिा	
गरुांक	की	 गरना	करने	 के	 वलए	सम-विषम	 विवि	
का	 उप‍योग	 वक‍या	ग‍या	 ह।ै	 इसमें	 कुल	82	एकांिों	
िाले	परीक्र	के	पहले	41	एकांि	को	प्रर्म	अधिाधांि	
में	 तिर्ा	 िषे	 41	 एकांि	 को	 वद्तिी‍य	 अधिाधांि	 में	
रखा	ग‍या,	इस	प्रकार	कुल	180	प्र‍योज‍यों	के	दो-दो	
सकोर	 प्रापति	 हुए	 तित्पश्चाति	् (एस.पी.एस.एस.)	 की	
सहा‍यतिा	से	अधि्ण	परीक्र	विश्िसनी‍यतिा	(हाफ़	टेसट	
ररला‍यवबवलटी)	बतिाने	िाले	वप‍यस्णन	(r)	की	गरना	
की	 गई।	 परीक्र	 की	 विश्िसनी‍यतिा	 सह-संबंि	 के	
आिार	 पर	 वसप	‍यरमनै	 ब्ाउन	 प्रोफे़सी	 के	 सतू्र	 द्ारा	
ज्ाति	 वक‍या	 ग‍या,	 वजसका	 मान	 0.78	 प्रापति	 हुआ।	
जबवक	गटमनै	सतू्र	द्ारा	परीक्र	की	विश्िसनी‍यतिा	
का	मान	0.78	प्रापति	हुआ	तिर्ा	कोनबैक	अलफा	सतू्र	
द्ारा	परीक्र	की	विश्िसनी‍यतिा	का	मान	0.84	प्रापति	
हुआ,	जो	वक	उचच	िनात्मक	श्रेी	में	ह।ै		

उपलडब्ध परीक्षण की वै्धता
जब	कोई	परीक्र	वनिा्णररति	चर	एिं	उसके	उद्शे्‍यों	को	
परूा	करने	की	क्मतिा	रखतिा	ह,ै	उसे	उस	चर	का	िैि	
परीक्र	कहतेि	हैं।	एनासटेसी	एिं	उवि्णना	(2002)	के	
अनसुार,	“परीक्र	िैितिा	से	तिात्प‍य्ण	इस	बाति	से	होतिा	
ह	ैवक	परीक्र	्‍‍या	मापतिा	ह	ैऔर	वकतिनी	बारीकी	से	
मापतिा	ह।ै”	वकसी	भी	परीक्र	की	िैितिा	ज्ाति	करने	की	
दो	विवि‍याँ	हैं,	पहली	तिावक्ण क	विवि,	वजसके	अतंिग्णति	
आतंिररक	कसरौटी	पर	आिाररति	विवि‍याँ	िावमल	हैं	
तिर्ा	दसूरी	सांवख‍यकी	 विवि,	 वजसके	अतंिग्णति	िाह्य	
कसरौटी	 पर	 आिाररति	 विवि‍याँ	 िावमल	 हैं।	 इस	
िोि	में	 िैितिा	का	 वनिा्णरर	करने	के	 वलए	तिावक्ण क	
विवि‍यों	 की	 सहा‍यतिा	 ली	 गई।	 वडवजटल	 साक्रतिा	
करौिल	उपलव्ि	परीक्र	की	प्रत्‍यक्	िैितिा	 (फे़स	
िेवलवडटी)	तिर्ा	अतंिवि्णष‍य	िैितिा	(कंटेंट	िेवलवडटी)	
का	वनिा्णरर	करने	के	वलए	एकांिों	तिर्ा	्ल	ूवपं्रट	के	
वनमा्णर	के	सम‍य	परीक्र	के	उद्शे्‍यों,	पाठ्‍यिसति	ुकी	
प्रकृवति	को	ध‍यान	में	रखा	ग‍या	ह।ै	इस	िोि	में	िोिार्थी	
द्ारा	विकवसति	परीक्र	कंप‍यटूर	विष‍य	के	वििषेज्ों,	
विक्क-प्रविक्कों,	 भाषा	 विष‍य	 के	 वििषेज्ों	 तिर्ा	
माध‍यवमक	 सतिर	 पर	 अध‍यापन	 करने	 िाले	 विक्कों	
को	 दकेर	 उनसे	 एकांिों	 से	 संबंविति	 तिथ‍यों	 तिर्ा	 
विष‍य-िसति	ु के	 सभी	 क्ेत्रों	 से	 संबंविति	 वबंदओु	ं पर	
विचार-विमि्ण	वक‍या	ग‍या।	तित्पश्चाति	्उनके	द्ारा	वदए	
गए	सझुािों	को	ध‍यान	में	रखकर	परीक्र	के	एकांिों	की	 
भाषा-िलैी,	 ि्द-संरचना,	 िा्‍‍य-विन‍यास	 तिर्ा	
एकांिों	 के	 कवठनाई	 सतिर	 में	 आिश्‍यक	 संिोिन	
वक‍या	ग‍या।	
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डिडिटल साक्षरता कौशल उपलडब्ध परीक्षण 
का शैडक्षक डिडहताथमा
इस	िोि	का‍य्ण	 में	 भारति	 सरकार	 द्ारा	 चलाए	जा	
रह	ेवडवजटल	इवंड‍या,	वडवजटल	साक्रतिा	अवभ‍यान	
की	 पाठ्‍यच‍या्ण	को	आिार	 मानकर	िोिार्थी	 द्ारा	
तैि‍यार	 वकए	 गए	 वडवजटल	 साक्रतिा	 से	 संबंविति	
मॉड्‍यूल	 विष‍य	 की	 िैवक्क	 उपलव्ि	 के	 मापन	
के	 वलए	 ‘वडवजटल	 साक्रतिा	 करौिल	 उपलव्ि	
परीक्र’	का	वनमा्णर	एिं	मानकीकरर	वक‍या	ग‍या।	
‍यह	िोि	माध‍यवमक	 विक्ा	मंडल,	मध‍य	प्रदेि	से	
संबंविति	 विद्ाल‍यों	के	10िीं	कक्ा	के	 विद्ावर््ण‍यों	
पर	 प्रिावसति	 वक‍या	 ग‍या।	अतिः	10िीं	 कक्ा	 के	
विद्ावर््ण‍यों	 द्ारा	 वडवजटल	 उपकररों	 से	 संबंविति	
विष‍य	में	उनके	द्ारा	अवज्णति	वनपरुतिा	को	जानने	के	
वलए	इस	 ‘परीक्र’	का	उप‍योग	 वक‍या	जा	सकतिा	

ह।ै	इस	परीक्र	की	सहा‍यतिा	से	अध‍यापक	आसानी	
से	कक्ा	में	 विद्ावर््ण‍यों	की	 वडवजटल	उपकररों	से	
संबंविति	 विष‍य	 की	 ‘उपलव्ि’	 की	 तिुलना	 कर	
वकसी	 वििेष	 वनषकष्ण	 पर	 पहुचँ	 सकतेि	 हैं,	 सार्	
ही	 परोक्	 रूप	 से	 विद्ावर््ण‍यों	 के	 बरौवधिक	 विकास	
के	बारे	में	एक	सर्ूल	अनुमान	लगा	सकतेि	हैं।	 इस	
उपलव्ि	 परीक्र	 के	 परररामों	 के	 आलोक	 में	
विक्क,	 विवभनन	 विष‍यों	 के	अध‍यापन	 हतेिु	 प्र‍योग	
में	 लाई	जा	 रही	अपनी	 विक्र	 नीवति‍यों	 में	 उवचति	
एिं	 सकारात्मक	 संिोिन	 भी	 कर	 सकतेि	 हैं।	 इस	
िोि	का‍य्ण	 में	 वनवम्णति	 तिर्ा	 मानकीकृति	 ‘वडवजटल	
साक्रतिा	 करौिल	 उपलव्ि	 परीक्र’	 अन‍य	 िोि	
का‍यथों	के	वलए	उपलव्ि	परीक्र	के	वनमा्णर	में	एक	
आिार	होगा,	सार्	ही	िे	इसका	उप‍योग	भी	अपने	
िोि	का‍य्ण	में	कर	सकें गे।	
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महातमा गांधी की शिक्ा दृश‍ट‍ि और  
उसकी प्ासशंगकता

गिरीश्‍वर गिश्र*

्रिंत्रिा प्ात्‍ि के राथ ही तिक्ा के माधयम रे दिे के रामातजक तरकार और उतथान का ्र्‍न दखेा जाने 
लगा था। तरिषे रूप रे दिे की तरतरधिा कलो धयान में रखकर इर पर बल तदया गया। एक दिे के रूप में प्तयेक 
भारिरारी एक ऐरा रमाज चाहिा ह,ै तजरमें रबके तलए नयाय, रमिा और रमान अररर हों। तिक्ा का 
रामातजक गतििीलिा के राथ गहरा रंबंध ह।ै अि: तितक्ि हलोकर ललोगों के आतथ्वक-रामातजक ्िर में रधुार 
िलो ्राभातरक ह,ै कयोंतक तितक्ि वयतकि के पार ज्ान और कौिल अतधक हलोिा ह,ै तजररे उनहें कम पढ़े-तलख े
ललोगों पर िरजीह तमलिी ह।ै पर बाि यहीं खतम नहीं हलोिी ह,ै वयतकि अपने ज्ान और कौिल का दरुुपयलोग करिे 
हुए भ्रष्ट िरीके अपनाने लगिा ह।ै िातक थलोड़े श्रम रे या तबना श्रम के ही अतधक रे अतधक धन-रंपतति प्ा्‍ि कर 
रके। ऐरे ललोग अपनी बतुधि का उपयलोग तनयम, काननू आतद कलो धलोखा दिेे हुए दिे-तरदिे में धन रंपतति कलो बढ़ाने 
में करिे हैं, इरतलए महातमा गांधी की तिक्ा दृतष्ट रि्वमान रमय में बहुि प्ारंतगक ह।ै यह वयतकियों के चररत्र 
तनमा्वण के राथ-राथ उनमें नैतिकिा की रतृधि भी करिी ह।ै इर प्कार, यह लेख गाँधी जी की तिक्ा दृतष्ट और 
उरकी प्ारंतगकिा पर चचा्व करिा ह।ै 

आज सिाज िें हर तरह की गिपसा बढ़ रही है। 
दूसरी ओर शारीररक कारर् को हीन दृग‍ट‍ि से देखा 
जाने ििा है। सबसे खतरनाक बात तो रह है गक 
आपरागिक काि िें रसूखदार िोि भी शागिि 
हो रहे हैं और कानून द्ारा पकड़े जाने के अंदेश े
िें जब कोई िािर् नहीं बचता है तो आतिहतरा 
जैसा कदि भी उठा िेते हैं। सुगशगषित िोिों िें 
स‍वारर् सािते रहने और स‍वारर्परता की प्र‍वगृति 
तीव्रता से बढ़ती जा रही है। इस पररपे्रक्र िें 
गशषिा के स‍वरूप पर पुनग‍वर्चार करने की ज़रूरत 
प्रक‍ि होती है। आज की औपचाररक गशषिा िें 
वरग‍ततित उननगत ही िक्र िाना जा रहा है और 

गशषिा पाने के क्रि िें ग‍वद्ारथी सिाज से नहीं 
जुड़ पाता है, रह ज़रूर है गक ‍वह सिाज, सिूह 
और सािागजक संसराओ ंको अपने गिए सािन 
िानने ििता है। इस गसरगत के घातक पररणाि 
दुघर्‍िनाओ ंऔर ग‍वगभनन तरह की सािागजक हागन 
के रूप िें गदख रह ेहैं। इस अ‍वसरा िें िहातिा िांिी 
के ग‍वचार सोचने को िजबरू करते हैं, जो आज से 
एक सदी पहिे प्रगतपागदत गकए िए रे, गजसिें एक 
सािागजक वरग‍तत की और चररत्र-प्रिान गशषिा की 
वर‍वसरा री। िांिी जी की नैगतक दृग‍ट‍ि का आिार 
ईशा‍वासरोपगनषद का ग‍वचार रा, गजसिें सारी सगृ‍ट‍ि 
को ईश्‍वर से वरापत कहा िरा ह ै तरा िन‍ुटर को 
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ईश्‍वर के प्रसाद को ग्रहण करना चागहए। चूगँक ईश्‍वर 
स‍वर्त्र ही ह,ै इसगिए अगिकार जताने की बात ही 
नहीं ह,ै दसूरे का िन तो दसूरे का ह,ै उस पर कबजा 
नहीं जिाना चागहए।

ईिा रा्यतमदम ्ररू्वम् ्यतितकंम ्जगतयाम ्जगि।् 
 िेन तयकिेन भुजंीथा: मा गधृ: क्यत्रधिनम।्

महातमा गांधी की शिक्ा-दृश‍ट‍ि 
‘गशषिा द्ारा वरग‍तत का गनिार्ण होता ह’ै रह 
िानते हुए भी िांिी जी एक सािागजक वरग‍तत की 
पररकलपना करते रे और गशषिा को उसका िाधरि 
रा अ‍वसर बनाना ही उनका िखुर उद्शे्र रा। 
वर‍वहार को नैगतकता और आचार का उपार बताते 
हुए उनहोंने गशषिा को हर तरह से सिाज कें गरित बनाने 
का प्रसता‍व गकरा और ‘नई तािीि’ की वर‍वसरा 
को इसी ग‍वचार के इदर्-गिदर् बनुा। ‍वे इनके गबना गशषिा 
को अिरूा और एक हद तक अस‍वसर पाते रे, इनका 
सिा‍वेश होने पर ही बचच ेसिाज की ओर उनिखु 
होकर उसकी स‍ेवा की गदशा िें आिे बढ़ सकते हैं। 
जैसा गक प्रगसद्ध ह,ै िांिी जी आिगुनक िशीन के 
उपरोि के ग‍वरुद्ध रे, उनके ग‍वचार िें इनके आने 
से सिाज िें ििुािी और असंतोष की प्र‍वगृतिराँ ही 
बढ़ेंिी। इसगिए, ‍वह चरखा चिाने और अनर हसत 
कौशिों को सीखने पर बि दतेे रे। उनकी कलपना 
की गशषिा उद्शे्रपणूर्, सजर्नातिक और उपरोिी री। 
गशषिा की वर‍वसरा से वरग‍तत िें स‍वा‍विंबन आना 
चागहए। गशषिा का सािागजक चररत्र िांिी जी के 
गिए सबसे अगिक िहत‍व का रा, उनके ग‍वचार 
िें गशषिा का उद्शे्र सिाज के गिए र‍ुवा ‍विर् को 
तैरार करना रा और इस प्रगक्ररा िें िलूरों का कें रिीर  
िहत‍व रा।

िहातिा िांिी ‘पणूर् िन‍ुटर’ के गनिार्ण के गिए 
सिगपर्त गशषिा के पषििर रे। ‍वह रह भी सोचते रे 
गक नैगतकता और सािागजकता के ग‍वकास के गिए 
ग‍वगभनन ििमों की गशषिा अगन‍वारर् होनी चागहए। भारत 
की ग‍वग‍विता को दखेते हुए ग‍वगभनन ििार्‍विंगबरों 
के सार सगह‍टणतुा और पारसपररक आदर का भा‍व 
ग‍वकगसत करने के गिए बचचों को दसूरे ििमों की 
आिारभतू जानकारी आ‍वश्रक रूप से गििनी 
चागहए। िांिी जी की दृग‍ट‍ि िें चररत्र के अभा‍व िें 
गशषिा और ज्ान का कोई िलूर नहीं होता ह,ै अत: 
नैगतक और आचार शासत्र का ज्ान बहुत आ‍वश्रक 
ह।ै उनका ग‍वश्‍वास रा गक हसत-कौशि के उतपाद 
की गबक्री से ग‍वद्ािर स‍वा‍विंबी हो सकेिा, इस 
तरह की वर‍वसरा के अनसुार ग‍वद्ािर स‍वतंत्र और 
स‍वारति हो सकें िे। अच्ी तरह से गशगषित वरग‍तत 
‍वह होता ह,ै गजसकी इगंरिराँ उसके ‍वश िें हों, बगुद्ध 
गनिर्ि हो और प्रकृगत के आिारभतू गसद्धांतों का 
ज्ान हो। 

िांिी जी आदशर्‍वादी, प्ररोजनििूक और 
दरूदशथी वरग‍तत रे, ‍ेव िानते रे गक सतर को ग‍वश्‍वास 
और ग‍वचार दोनों िें ही उपगसरत होना चागहए। उनके 
गिए वरग‍तत और सिाज अग‍वभाजर रे, अत: एक 
वरग‍तत द्ारा की जाने ‍वािी िान‍वीर गक्ररा का प्रभा‍व 
गसर्र्  अकेिे वरग‍तत तक ही नहीं रहता, बगलक सारी 
िान‍वता को प्रभाग‍वत करता ह।ै सतत प्रश्न और 
स‍वसर उतसकुता तो हर तरह के सीखने का आिार 
होता ह,ै परंत ु सचूना अगजर्त करना और प्रगशषिण 
िान‍व सिाज के गहत िें होने चागहए। िहातिा िांिी 
ने स‍वागभिानी, उदार और पररश्रिशीि िोिों के 
सिाज की पररकलपना की री, िांिी जी द्ारा हसत 
कौशि की गशषिा पर बि दनेा इसी परररोजना का 
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गहससा रा। बगुनरादी गशषिा िें सिाज के गनचिे ‍विर् 
को भी जिह गििी हुई री। चूगँक सीखना दनंैगदन 
जी‍वन िें घग‍ित होता ह,ै गजसिें वरग‍तत को स‍वरं 
पहि करनी होती ह ैऔर एक-दसूरे के सार सहकार 
भी अपगेषित होता ह,ै इसगिए स‍वारतिता और 
सहरोि दोनों का ग‍वकास गशषिा द्ारा ही गकरा जा 
सकता ह।ै

महातमा गांधी की समाज-दृश‍ट‍ि और शिक्ा 
का आयोजन 
िांिी जी के ग‍वचार िें सरकार रा नौकरशाही का 
अधरापक के कारर् िें गकसी तरह से बाहरी दखि 
नहीं होना चागहए। अधरापक को पाठ्रक्रि बनाने की 
भी ्ू‍ि गििनी चागहए, उनके ग‍वचार िें सगुनगश्चत 
पसुतक की जिह रगद अधरापक अपनी रुगच से पढ़ाए 
तो िौगिकता आएिी। पाठ्रक्रि और पाठ्रपसुतक 
आगद की दृग‍ट‍ि से राजर रा सरकार का अगिकार 
सीगित होना चागहए। गशषिा का उद्शे्र तो एक ही 
ह ै गक बचच ेके शरीर, िन और आतिा से श्र‍ेटठति 
उद्ाग‍ित कर उसका ग‍वकास गकरा जाए। स‍वाांिीण 
ग‍वकास के गिए शरीर और िगसत‍टक दोनों का 
ग‍वकास सार-सार होना चागहए। आधरागतिक और 
शारीररक ग‍वकास गिि कर सिग्र बनाते हैं। गशषिा 
सािागजक पनुगनर्िार्ण की एक ग‍वगि ह,ै गजसिें बचच े
को एक प्रगतभािी के रूप िें शागिि कर सहरोि 
और सिहू दागरत‍व का भा‍व तरा ‍वैरग‍ततकता 
की प्र‍वगृति को रोका जा सकता रा। िांिी जी की 
दृग‍ट‍ि िें ग‍वद्ािर एक िघ ु सिाज रा, रगद सभी 
प्रगतभािी अपने अगिकार और दागरत‍व के सार  
सीखने-गसखाने के काि िें भाि िें तो ‍विर् भदे 
और असरुषिा भी कि होिी। आिगुनक सभरता की 
िगुश्किों को उनहोंने पहचाना रा। उसिें प्रचाररत 

सािागजक प्रिगत के खोखिेपन को भी दखेा रा। 
आज गशषिा के गिरते सतर और सिाज िें िलूरों के 
प्रगत बदिते रुझान को दखेते हुए भारतीर गशषिा 
िें सािागजक सरोकारों की प्रगत‍टठा के गिए सरान 
बनाना ज़रूरी ह।ै

महातमा गांधी का अनुभव और शिक्ा के 
शवशवध प्योग 
िहातिा िांिी भारतीर सिाज और संसकृगत की दशा 
और गदशा पर गनरंतर ग‍वचार करते रह।े इस दृग‍ट‍ि से 
गशषिा भी उनके सरोकारों िें प्रिखु प्रश्न के रूप िें 
उपगसरत री। औपगन‍ेवगशक ििुािी से िगु‍तत के 
गिए गशषिा अतरंत िहत‍वपणूर् असत्र रा, उनहोंने स‍वरं 
भारत और इगंिैंड िें गशषिा प्रापत की री, परंत ुबाद 
के जी‍वन िें उनहोंने गशषिा िें औपचाररक प्ररोि भी 
गकए। दगषिण अफ्ीका िें उनहोंने र्ीगन‍तस फािर् िें 
बचचों को गशषिा दनेे का आरोजन गकरा रा। गबहार 
के चपंारण िें रहते हुए िांिी जी ने प्रारगिक ग‍वद्ािर 
भी आरंभ गकए रे। ‍विार् जनपद के स‍ेवाग्राि िें रहते 
हुए उनहोंने नई तािीि नाि से गशषिा की पद्धगत 
भी ग‍वकगसत की, गजसके अतंिर्त प्रकृगत के सार 
सािजंसर बैठाते हुए बचच ेिें ग‍वद्िान प्रगतभा को 
प्रक‍ि करने का िक्र रखा िरा। से‍वाग्राि के पररसर 
िें आनंद गनकेतन ग‍वद्ािर अभी भी गशषिण की 
इस परंपरा िें आिे बढ़ रहा ह।ै िजुरात ग‍वद्ापीठ 
और बनारस िें काशी ग‍वद्ापीठ िें उचच गशषिा के 
षिेत्र िें भी िांिी जी के ग‍वचार को आिे बढ़ारा जा 
रहा ह।ै रहाँ पर िांिी जी द्ारा गशषिा को िेकर जो 
ग‍वचार वर‍तत गकए िए हैं, उनके आिार पर गशषिा 
की उनकी दृग‍ट‍ि और अ‍विारणा के आिारभतू पषिों 
को प्रसततु गकरा िरा ह।ै
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शिक्ा का उदे्शय समग्र मनु‍टय का शनमामाण 
करना है 
िांिी जी की दृग‍ट‍ि िें गशषिा प्रापत कर िन‍ुटर अपने 
जी‍वन िें उदाति रूप प्रापत करता ह।ै उनके शबदों िें, 
“गशषिा का ििू उद्शे्र िन‍ुटर को सचच ेअरर् िें िन‍ुटर 
बनाना ह,ै जो गशषिा िान‍वीर सद्ि्णुों के ग‍वकास िें 
रोि नहीं दतेी और वरग‍तत के स‍वाांिीण ग‍वकास का 
िािर् नहीं प्रशसत करती ‍वह गशषिा अनपुरोिी ह।ै िरेे 
ग‍वचार से िान‍व बनना अतरंत िहत‍वपणूर् गशषिा ह”ै 
(नरजीरन, 10.10.1920)। इस तरह गशषिा िन‍ुटर 
के वरग‍ततत‍व-परर‍टकार द्ारा िन‍ुटर िें नई संभा‍वनाओ ं
को उजािर करती ह।ै सार ही इस प्रगक्ररा िें सद्ि्णुों 
के ग‍वकास की कें रिीर भगूिका होती ह,ै दसूरे शबदों 
िें सागत‍वक िणुों का सरापन करना ही गशषिा का 
उद्शे्र ह।ै

िांिी जी, गशषिा को उस वरापक भारतीर 
परंपरा िें सरागपत करते हैं, गजसिें आति-ज्ान ही 
ग‍वद्ाजर्न के परि धरेर के रूप िें सरागपत और 
स‍वीकार गकरा िरा है — ‘ॠते ज्ानानन िगु‍तत, ‍वे 
सप‍ट‍ि शबदों िें कहते हैं गक — “भारतीर संसकृगत 
िें गशषिा को के‍वि जीग‍वकोपाजर्न का सािन िात्र 
नहीं िाना िरा ह,ै ‍वह तो आधरागतिक जी‍वन की 
दीषिा ह,ै गजसे हि सतर और सद्ि्ुण के अ‍विाहन 
िें आतिा की एक खोज भी कह सकते हैं। रह 
‍वसतुत: हिारा गद्तीर जनि ह,ै ‍वह गशषिा सचिचु 
गशषिा नहीं, जो हिें से‍वा और तराि की पे्ररणा 
प्रदान नहीं कर सकती ह।ै गशषिा का िहत‍व तो तभी 
प्रक‍ि होिा, जब ‍वह अपने ‍वाता‍वरण को प्रभाग‍वत 
करेिी” (यंग इतंडया, 14.11.1929)।

शिक्ा की वयापकता 
िांिी जी गशषिा से वरापक अपषेिा रखते रे। उनके 
अनसुार, “बािक की आधरागतिक, िानगसक और 
शारीररक षििताओ ं के पणूर् ग‍वकास का दागरत‍व 
गशषिा पर ह”ै (हररजन, 11.9.37)। इसे सप‍ट‍ि करते 
हुए िांिी जी रह सरापना करते हैं गक जब तक शरीर, 
िगसत‍टक तरा आतिा का ग‍वकास एक सार नहीं हो 
जाता तब तक िात्र बौगद्धक ग‍वकास एकांिी ही बना 
रहिेा। गशषिा स‍वरं िें कोई िक्र न होकर आतिा 
के ग‍वकास का िाधरि ह।ै िांिी जी िानते हैं गक 
“गशषिा कोई साधर ‍वसत ुनहीं, बगलक सािन ह,ै और 
गजस गशषिा से हि चररत्र‍वान बन सकें  ‍वही सचची 
गशषिा िानी जा सकती ह”ै (तिक्ा की रम्या, 
प‍ृटठ संखरा 4 )।

प्शतभा का उनममूलन 
गशषिा को िेकर िांिी जी का सबसे िखुर और 
प्रगसद्ध ग‍वचार इन शबदों िें वर‍तत हुआ ह,ै “गशषिा 
से िरेा अगभप्रार रह ह ै गक बािक के शरीर, िन 
तरा आतिा की उतिि षििताओ ंको उद्ाग‍ित गकरा 
जाए और बाहर प्रकाश िें िारा जाए” (हररजन, 
31.7.1937)। ‍वह रह सप‍ट‍ि करते हैं गक बचच ेिें 
ग‍वद्िान प्रगतभा और षििता अरार्त ्उसके स‍वभा‍व 
को आिार बनाकर उसका उद्ा‍िन करना ही 
गशषिा का प्ररोजन ह।ै िांिी जी वरग‍ततित गभननता 
को धरान िें रखकर ग‍वद्ारथी के गिए ग‍वकलप के 
पषििर रे, ‍वे आखँ िूदँ कर गशषिा को आरोगपत 
नहीं करना चाहते हैं। ‍ेव गशषिा की वरापकता िें 
ग‍वश्‍वास रखते हैं। ‍वे िानते हैं गक, “गशषिा जी‍वन 
का एक अिं नहीं ह,ै बगलक गशषिा िें जी‍वन का 



109महातमा गांधी की शिक्ा दृश‍ट‍ि और उसकी प्ासंशगकता

स‍वाांि आ जाता ह ैऔर आना चागहए। इस जी‍वन 
दशर्न का गजसे साषिातकार हुआ ह,ै ‍वही गशषिा का 
ॠगष ह,ै ‍वही गशषिा पर को प्रदीपत करेिा” (तहदंी 
नरजीरन, 23.01.1930)। गशषिा िें आधरागतिक 
और शारीररक ग‍वकास पर आरंभ से ही सिान रूप से 
बि दनेा चागहए न गक गकसी एक पर अगिक और 
दसूरे पर कि। िांिी जी दृढ़ता से कहते हैं गक, “बगुद्ध 
के ग‍वकास के गिए आतिा और शरीर का ग‍वकास 
सार-सार तरा एक-सी िगत से होना चागहए” 
(हररजन, 13.7.1937)।

शिक्ा में आधयाशतमकता की उपश्थिशत 
आज की दगुनरा िें हो रही भौगतक प्रिगत से सभी 
आश्चरर्चगकत हैं और आगरर्क िलूरों की उपिगबि 
को ही सब कु् िान बैठते हैं, परंत ु िांिी जी की 
नज़र िें, जैसा गक प‍ूवर् िें सप‍ट‍ि गकरा िरा ह,ै गशषिा 
का ‍वासतग‍वक प्ररोजन आगतिक उननगत के िािर् 
पर चिना ह,ै ‍वह इस बात को सब तक पहुचँाना 
चाहते रे। “सचचा ग‍वद्ाभरास रह ह,ै गजसके द्ारा 
हि आतिा को, अपने आपको, ईश्‍वर को, सतर को 
पहचानें। गशषिा िात्र आतिोननगत के गिए होती ह,ै 
इसगिए, इस प्रकार की गशषिा िेनी चागहए, गजससे 
रह उननगत हो। सदाचार और गनग‍वर्कार जी‍वन ही 
सचची गशषिा का आिार सतंभ ह,ै इस ग‍वचार का 
िंभीरता से प्रचार करना चागहए” (हररजन रेरक, 
23.5.1935)।

उलिेखनीर ह ै गक िन‍ुटर की सतिा बहुसतरीर 
और बहुआरािी ह।ै तैगतिरीरोपगनषद ् िें ‍वगणर्त 
पंचकोश की अ‍विारणा इसे सप‍ट‍ि करती ह।ै संभ‍वत: 
िांिी जी पंचकोश जैसी अ‍विारणा को धरान िें 
रखते रे, तभी ‍वह कहते हैं गक, “िन‍ुटर न तो बगुद्ध ह,ै 

न सरिू पश ुशरीर, न ही हृदर अर‍वा आतिा िात्र ह।ै 
पणूर् िन‍ुटर बनने िें इन तीनों का सस‍वररत ‍व अचि  
संरोि होना अपेगषित ह”ै (हररजन, 8.5.1937)। 
रह अ‍वश्र ह ैगक आगतिक ज्ान की राह पर चिना 
सरि नहीं ह,ै पर ज़रूरी अ‍वश्र ह।ै िांिी जी दगषिण 
अफ्ीका िें अपने अनभु‍व साझा करते हुए बताते हैं 
गक, “आति गशषिण गशषिा का एक स‍वतंत्र ग‍वषर ह।ै 
रह बात िैंने ‍िालस‍िार आश्रि के बािकों की गशषिा 
आरंभ करने के पहिे ही सिझ िी री। आतिा का 
ग‍वकास करने का अरर् ह ैचररत्र का िठन और ईश्‍वर 
का ज्ान प्रापत करना, आति ज्ान प्रापत करना, रह 
ज्ान प्रापत करने िें बािकों को बड़ी िदद की ज़रूरत 
ह ैऔर रह िैं िानता रा गक उसके गबना दसूरा ज्ान 
वररर् ह ैऔर हागनकारक भी हो सकता ह”ै (रतय के 
प्यलोग, प‍ृटठ संखरा 318)।

िांिी जी रह सप‍ट‍ि ितंवर वर‍तत करते हैं 
गक रगद सिग्र गशषिा की अ‍विारणा को वर‍वहार 
िें िारा िरा तो “वरग‍तत शरीर, िन और हृदर से 
सगुशगषित होकर िान‍वता को अगिकागिक सखु ‍व 
आनंद प्रागपत की ओर अग्रसररत कर सकेिा, उनके 
गिए नैगतकता के गनरिों के पािन और प्ररोि की 
आ‍वश्रकता बताई ह,ै गजससे आदशर् राजर सरागपत 
हो सके” (हररजन, 8.5.1935)।

शिक्ा और रोज़गार 
रह ग‍वचार गक िांिी जी गशषिा को रोज़िार और 
वरा‍वहाररक जी‍वन से नहीं जोड़ना चाहते रे, परूी 
तरह से भ्ािक होिा। ‍वसततु: ‍वे आरंभ से ही गशषिा 
को कौशि ग‍वकास से जोड़कर रखना चाहते रे। 
इस दृग‍ट‍ि से ‍वह हसत-कौशि की प्रारगिकता पर 
बि दतेे रे, ‍ेव कहते हैं गक, “अषिर ज्ान हार की 
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गशषिा के बाद आना चागहए, हार से काि करने की 
षििता। हसत कौशि ही ‍वह चीज़ ह,ै जो िन‍ुटर को 
पश ुसे अिि करती ह।ै गिखना-पढ़ना जाने गबना 
िन‍ुटर का संपणूर् ग‍वकास नहीं हो सकता, ऐसा िानना 
एक ‍वहि ही ह।ै इसिें कोई शक नहीं गक अषिर ज्ान 
से जी‍वन का सौंदरर् बढ़ जाता ह,ै िेगकन रह बात 
िित ह ैगक उसके गबना िन‍ुटर का नैगतक, शारीररक 
और आगरर्क ग‍वकास नहीं हो सकता” (हररजन 
रेरक, 13.3.1935)। िांिी जी चाहते रे गक गशषिा 
गकताबी ही न रह,े उसे जी‍वन संघषर् के गिए हर तरह 
से तैरार करना चागहए। उनके शबदों िें, “सारी गशषिा 
गकसी दसतकारी रा उद्ोि के द्ारा दी जाए, प्रारंगभक 
गशषिा िें सफाई, स‍वास्थर, भोजनशासत्र, अपना काि 
आप करने और घर पर िाता-गपता को सहारता 
दनेे इतरागद के ििू गसद्धांत शागिि होंिे। ‍वतर्िान 
पीढ़ी के बािकों को स‍वच्ता और स‍वा‍विंबन का 
कोई ज्ान नहीं होता और ‍वे शरीर से किज़ोर होते 
हैं, इसगिए िैं संिीतिर क‍वारद के द्ारा उनको 
अगन‍वारर् शारीररक गशषिा गदि‍वाऊंिा” (हररजन, 
30.10.1937)। िांिी जी बचचों की गशषिा का 
प्रारंभ उपरोिी दसतकारी गसखाते हुए करने के पषि 
िें रे। ‍वह चाहते रे गक गजस षिण से बचचा अपनी 
तािीि शरुू करे उसी षिण से उसे उतपादन का काि 
करने िारक बना गदरा जाए।

शिक्ा कायमा में अशधगम की कें द्ीयता 
िांिी जी अधररन कारर् की िंभीरता और जग‍ििता 
को स‍वीकार करते रे। ‍वे कहते रे गक, “तिुने जो 
ज्ान प्रापत गकरा ह ैउसका िाभ तमुहें उसी हद तक 
गििेिा, गजस हद तक तिुने उसे हृदरंिि गकरा 
होिा। ज्ान का बोझ ्ात्र पर नहीं िादना चागहए। 
गजतनी गशषिा ग‍वद्ारथी स‍वभा‍वत: आतिसात 

कर सके उतनी ही गशषिा दनेी चागहए” (इतंडयन  
ओतपतनयन, 15.7.1914)। इस दृग‍ट‍ि से गशषिा 
को अगििि कें गरित होना चागहए। उनके शबदों िें, 
“सचची गशषिा ‍वह ह,ै गजसिें बािक स‍वरं पढ़ना 
सीख,े अरार्त ्उसिें ज्ान प्रापत करने की इच्ा उतपनन 
हो। ज्ान तो बहुत तरह का होता ह ैकु् ज्ान हागनकर 
भी होता ह,ै तब रगद बािकों के चररत्र का गनिार्ण न 
हो तो ‍वे अिंा ज्ान सीखने ििते हैं। हि दखेते हैं गक 
गशषिा िनिाने ढंि से दी जाने के कारण ही कु् िोि 
नागसतक हो जाते हैं और बहुत कु् पढ़-गिख जाने 
पर भी बरुाइरों िें फंस जाते हैं। इसगिए बािकों के 
चररत्र को दृढ़ करने िें सहारता दनेा इस पाठशािा 
(गफगन‍तस आश्रि की पाठशािा) का िखुर हते ुह”ै 
(रंपणू्व गांधी रा�मय, प‍ृटठ संखरा 140)।

शिक्ा की सां्ककृ शतक सवेंदना 
िांिी जी औपगन‍ेवगशक अगं्रेज़ी गशषिा को भारत के 
गिए उपर‍ुतत नहीं िानते रे। उनके अनसुार, “‍वही 
गशषिा सचची गशषिा ह,ै जो स‍वतंत्रता का िािर्दशर्न 
करती ह।ै के‍वि ‍वही उचच गशषिा ह,ै जो हिें अपने 
ििर् का संरषिण करने के गिए सिरर् बनाती ह।ै 
पाश्चातर सभरता और संसकृगत के अिंानकुरण 
के कारण भारतीर गशषिा िें ग‍वदशेीपन की झिक 
सप‍ट‍ि दीख पड़ती ह,ै इसगिए भारत का उतरान 
संभ‍व नहीं ह।ै िां, बाप, आचारर्, सबने प्राचीन 
आदशमों और िलूरों का पररतराि कर गदरा, गजसके 
कारण ग‍वद्ारथी िें भी िलूरबोि का ह्ास हो िरा” 
(नरजीरन, 18.11.1920)।

वतमामान भारतीय शिक्ा की शवडबंनाए ँ
िहातिा िांिी के अनसुार गशषिा िन‍ुटर िें अतंगनर्गहत 
स‍वाभाग‍वक िणुों और षििताओ ं की सहज परंत ु
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सिरर् अगभवरग‍तत का िाधरि ह।ै ‍वह एक प्रकार 
की वर‍वसरा ह,ै जो ग‍वद्ारथी को उसके परर‍वेश िें 
सरागपत करती ह ैऔर उसके िन, बगुद्ध और शरीर 
सबको उनकी ज़रूरत के ितुागबक खरुाक दतेी ह।ै 
िांिी जी की ग‍वचारिारा को आिे बढ़ाते हुए कई 
प्ररोि भी शरुू हुए गजनिें से कु् अभी भी चि 
रह े हैं। पर उनिें से अगिकांशतः खसताहाि हैं। 
हाि ही िें गहदंी ग‍वश्‍वग‍वद्ािर ‍विार् द्ारा गबहार िें 
जहाँ िांिी जी के रे प्ररोि (1918 िें उनकी प्रगसद्ध 
चपंारण रात्रा के दौरान) आरंभ गकए िए रे, उनका 
स‍ववेषिण गकरा िरा। इन सकूिों की गसरगत दरनीर ह ै
और अब उनका िांिी जी के ग‍वचारों और अभरासों 
से कोई ग‍वशषे सरोकार नहीं ह।ै सरकार द्ारा अपनाई 
िई गशषिा नीगत की सािानर रूपरेखा का दाशर्गनक 
आिार कु् और ह ै और वर‍वहार िें गसरगत कु् 
और ही गदखाई द ेरही ह।ै

‍वसततुः आि आदिी के गिए गशषिा की 
दरुा‍वसरा स‍वर्ग‍वगदत ह ै और उससे सभी षिबुि हो 
रह ेहैं। भौगतक आिार संरचना हो, अधरापकों की 
उपिबिता और उनका प्रगशषिण हो, पाठ्रसािग्री 
की उपर‍ुततता और िणु‍वतिा हो रा ग‍वद्ागरर्रों की 
शगैषिक उपिगबि का िलूरांकन, सब के प्रगत सिाज 
और सरकार दोनों के किज़ोर दृग‍ट‍िकोण से गसरगत 
और भी जग‍िि होती जा रही ह।ै इसका दखुद पषि रह 
ह ैगक परूी गशषिा प्रगक्ररा की साख रा प्रािागणकता ही 
संगदगि हो चिी ह।ै दसूरी ओर दशे की जनसंखरा की 
दृग‍ट‍ि से गशषिा का ग‍वसतार तरा प्रसार भी आ‍वश्रक 
ह।ै गशषिा की प्रगक्ररा िें अगिकागिक िोिों को 
शागिि करने की ज़रूरत ह,ै उनहें न के‍वि गशगषित 
गकरा जाए, बगलक िणु‍वतिापणूर् गशषिा दी जाए। िात्रा 
और िणु के सािजंसर को बैठारा जाना चागहए। 

रह सािजंसर कैसे सरागपत करें? जब ग‍वद्ारथी और 
अधरापक गनरंतर एक-दसूरे के सागननधर िें रहें, पढ़ें, 
सीखें और ज्ान प्रापत करें, तो गजस तरह वरग‍तत का 
गनिार्ण होिा उसिें हि ज्ान, कौशि और चररत्र 
तीनों के ग‍वकास का िक्र पाने की ओर आिे बढ़ 
सकते हैं। इस गसरगत िें अधरापक ग‍वद्ारथी से हर 
तरह से जड़ुा हुआ रहता ह।ै गशषिा की ग‍वषर-‍वसत ु
को ग‍वद्ारथी की आर ु रा पररप‍त‍वता के अनसुार 
सगुनगश्चत करना भी आ‍वश्रक ह।ै

शगैषिक िलूरांकन और उसकी साख की िगुश्किें 
बढ़ती जा रही हैं। ग‍वद्ागरर्रों की संखरा बढ़ी ह ैऔर 
उनके िलूरांकन को सगु‍विाजनक बनाने के गिए 
सारी परीषिाए ँ ‍वसतगुन‍टठ (ऑबजेग‍त‍ि‍व ‍ेिस‍ि) िें 
तबदीि हो रही हैं। इसिें चार ग‍वकलप होते हैं, गजनिें 
एक सही होता ह।ै आखँ िूदँ कर भी कररए तो कु् 
न कु् सही हो जाएिा। इसिें सोचने-सिझने की 
षििता, सजृनातिकता, िौगिकता आगद िणुों का 
िलूरांकन करने का अ‍वसर ििभि सिापत होता जा 
रहा ह,ै जैसे— नेशनि ऐगि जगबगि‍िी ‍ेिस‍ि (ने‍ि) िें 
सभी प्रश्न ऑबजेग‍त‍ि‍व प्रश्न हो चकेु हैं, रह परीषिा 
भा‍वी अधरापक दतेी ह।ै अब अधरापक को गिखना 
भी आता ह ै गक  नहीं, उसकी अगभरुगच ‍तरा ह?ै 
इतरागद जानने का कोई स‍वाि नहीं होता ह।ै ििभि 
ऐसी ही गसरगत अनर परीषिाओ ं की भी ह,ै परीषिा 
एक हादसे का रूप िेती जा रही ह।ै िणु‍वतिाप‍ूवर्क 
गशषिा के गकतने कें रि हैं और अिणु‍वतिाप‍ूवर्क गडग्री 
बाँ‍िने ‍वािे संसरान गकतनी भरानक िगत से बढ़ 
रह े हैं, रह गकसी से ्ुपा नहीं ह।ै सगु‍विा, संखरा 
और साख इन तीनों के बीच संतिुन कैसे बनारा 
जाए, रह जग‍िि चनुौती बनती जा रही ह।ै कभी-
कभी ििता ह ैगक गशषिा को न‍ट‍ि करने का षडरंत्र 
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हो रहा ह ै गक ‍वह परूी तरह से ध‍वसत हो जाए। 
आज न परार्पत ग‍वद्ािर हैं न अपगेषित िात्रा िें 
अधरापक हैं, न ग‍वषर के गिए हि सािग्री तैरार 
कर पा रह ेहैं। सिाज िें गशषिा के सािागजक ग‍वतरण 
िें ग‍वभदेीकरण और ग‍वगश‍ट‍िीकरण की ग‍विषिण 
प्र‍वगृतिराँ गदखाई पड़ती हैं। आज कु् ही अच्े 
ग‍वद्ािर, िहाग‍वद्ािर और ग‍वश्‍वग‍वद्ािर के 
ग‍वभाि बच ेहैं, परंत ुअगिकांश अगसतत‍व की िड़ाई 
िड़ रह े हैं। हिारी असप‍ट‍ि नीगतराँ और उनका 
अिरूा कारार्न‍वरन गशषिा संसराओ ंकी बगि िे रहा 
ह।ै आिार संरचना की दृग‍ट‍ि से अधरापकों की किी 
का दरूिािी असर पड़ रहा ह।ै रगद सरकार का शीघ्र 
हसतषिेप नहीं हुआ तो सरकारी ग‍वश्‍वग‍वद्ािर बंद 
होने ििेंिे और प्राइ‍वे‍ि संसरान जो िन उिाही के 
रंत्र सरीख ेहैं, आिे बढ़ेंिे, रद्गप उन पर िणु‍वतिा का 
किज़ोर गनरंत्रण होता ह।ै

आज भारतीर सिाज बदि रहा ह।ै उसकी 
ज़रूरतें बदि रही हैं और िहत‍वाकांषिाए ँ नए 
आरािों को ्ू रही हैं। इसे धरान िें रखकर गशषिा 
की सिाज के सार िर सरागपत करने पर ग‍वचार 
करने की ज़रूरत ह।ै इस संतिुन को सरागपत करने 
के गिए बाप ू की सिग्र िन‍ुटर के गनिार्ण ‍वािी 
गशषिा की दृग‍ट‍ि को सािने रखना होिा। सार ही 
स‍वा‍विंबन के गिए कौशिों की गशषिा को आरंभ 
से ही सरान दनेा होिा। गशषिा असत-वरसत गसरगत 
िें ग‍वद्ािरों, िहाग‍वद्ािरों, ग‍वश्‍वग‍वद्ािरों 
िें उनकी संसराित आ‍वश्रकता पर ग‍वचार कर 
अच्े गशषिा कें रि गनगिर्त करने होंिे, जहाँ गशषिा 
को िान‍वीर िलूरों से आिोगकत गकरा जा सके। 
सार ही इस प्रश्न पर भी िंभीरता से ग‍वचार करने 
की ज़रूरत ह ै गक हि गकस तरह गशषिा के ग‍वग‍वि 

अ‍वसर पैदा करें तरा कुशिताओ ंका ग‍वकास करें। 
िांिी जी ने कहा रा गक सीखने िें शरीर की सभी 
ज्ानेगनरिरों का उपरोि हो, श्रि का िहत‍व हो और 
सरानीर संसािनों का भी िहत‍व हो। एक ही तरह की 
गशषिा ग‍वगभनन प्रकार की षििताओ ं‍वािे ग‍वद्ागरर्रों 
के अनसुार उपर‍ुतत नहीं हो सकती ह,ै उदाहरण के 
गिए, कोई ग‍वद्ारथी बािबानी रा खतेी पसंद करता 
ह,ै कोई खिेकूद िें रुगच रखता ह,ै कोई िाता ह,ै 
कोई बाजा बजाता ह ैइतरागद। ‍वह गकसी भी षिेत्र िें 
ग‍वगश‍ट‍िता पा सकता ह।ै अतः गशषिा के अतंिर्त हिें 
ग‍वग‍वि प्रकार की रोगरताओ ंके गिए अ‍वसर पैदा  
करने होंिे।

िहातिा िांिी ने बड़ी ‍ेवदना के सार रह िहससू 
गकरा रा गक भारत की गशषिा तरु को अगं्रेज़ों ने 
उखाड़ गदरा। दभुार्गर से अगं्रेज़ों ने जो पौिा रोपा 
और गजस राह को पकड़ कर दशे स‍वतंत्र भारत िें 
आिे बढ़ा ‍वह आज बाज़ार की दगुनरा के सफि 
उपभो‍तता बनाने की ओर अग्रसर ह।ै ऐसे िें नई पीढ़ी 
िें जो तना‍व, कंुठा और असंतगु‍ट‍ि बढ़ रही ह ै ‍वह 
स‍वाभाग‍वक ह।ै भारतीर गशषिा िें न तो स‍ववोदर के 
िक्र धरान िें रह ेऔर न ही सिाज का स‍वाांिीण 
ग‍वकास हो सका। इसके अिा‍वा ग‍िकाऊ ग‍वकास के 
िक्र की गदशा िें भी बहुत कारिर कदि नहीं उठारा 
जा सका। सांसकृगतक िरोहर के सार ििा‍व की दृग‍ट‍ि 
से भी गजस पर पर भारतीर गशषिा आिे बढ़ी ‍वह 
सगह‍टणतुा, बंितु‍व और सिा‍ेवशी जी‍वन दृग‍ट‍ि को 
प्रगत‍टठागपत करने िें भी अपेगषित सफिता नहीं पा 
सकी। सािना और सजृन के बीज बोकर आतिोननगत 
की बात भी न‍व उदार‍वादी दौर िें बेिानी सी हो िई। 
प्रौद्ोगिकी की प्रिानता और प्रकृगत को संसािन िें 
बदिने की बगुद्ध ने एक नई दगुनरा का खाका तैरार 
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गकरा ह,ै परंत ुइस राह िें बढ़ती गहसंा, किह और 
‍वैिनसर की बहुिता तरा जि‍वार ु परर‍वतर्न के 
चिते बढ़ती प्राकृगतक आपदाए ँरह प्रश्न उपगसरत 
कर रही हैं गक गशषिा गकस हद तक सिग्र और 
जी‍वनदागरनी ह।ै परीषिा और प्रिाणपत्र की प्रिानता, 
बढ़ती औपचाररकता और िातभृाषा की उपषेिा जैसे 
प्रश्नों के बीच उिझ कर भारतीर गशषिा की ‍वतर्िान 
गसरगत गचतंाजनक होती जा रही ह।ै इस गसरगत िें 
िहातिा िांिी की गशषिा दृग‍ट‍ि की प्रासंगिकता कई 
दृग‍ट‍िरों से ग‍वचारणीर ह।ै उसे िान‍वीर िलूरों के 
िराति पर भी दखेा जा सकता ह ैगक िांिी जी के 
ग‍वचार गकस तरह के िन‍ुटर का गनिार्ण करने की 
संभा‍वना बनाते हैं। दसूरा सतर रह ह ै गक हि गजस 
पररगसरगत िें िौजदू हैं, ‍वहाँ पर िांिी जी की ‍तरा 
प्रासंगिकता ह?ै तीसरा अगिक तातकागिक प्रसंि 
रा‍ट‍टीर गशषिा नीगत 2020 का ह।ै रे तीनों संदभर्  
एक-दसूरे से जड़ेु हुए हैं। 

रा‍ट‍टीर गशषिा नीगत 2020 प्रक‍ि रूप से भारत 
कें गरित और ज्ान कें गरित गशषिा के प्रगत प्रगतश्रतु 
ह।ै इसिें िातभृाषा के िाधरि से गशषिा दनेे और 
भारतीर ज्ान परंपरा से जड़ुने की वर‍वसरा की िई 
ह।ै सार ही रोज़िार की संभा‍वना को बढ़ाने के 
गिए वरा‍वसागरक कौशि के अजर्न पर भी बि 
गदरा िरा ह।ै ग‍वचार करने पर ऐसा प्रतीत होता ह ै
गक रे सभी प्रसता‍व िहातिा िांिी की अ‍विारणा 
के अनरुूप और उससे अनपु्रागणत हैं। एक तरह से 
िहातिा िांिी के ग‍वचारों का पनुराग‍व‍टकार और 
पनुप्रर्गत‍टठा के प्ररास हो रह े हैं। इनके अगतरर‍तत 
गनमनांगकत गबंद ु िांिी जी की शगैषिक दृग‍ट‍ि की 
प्रासंगिकता को वर‍तत करते हैं, गजन पर धरान गदरा 
जाना चागहए —

 • बाि-कें गरित गशषिण की पररकलपना िें 
ग‍वद्ारथी के अनुभ‍व और उसकी िगतग‍वगिरों 
को कें रि िें रखा जाता है। िांिी जी की 
गशषिा दृग‍ट‍ि िें बचचे और ‍वरसक के बीच 
ग‍वगच्ननता (गडसकं‍िीनरू‍िी) के सरान पर 
साततर का ररश्ता है। बचचा के‍वि िगतग‍वगि 
रा खेि के द्ारा आनंद ही नहीं िेता है, ‍वह 
उतपादक कारर् द्ारा सृजन का भी सुख पाते 
हुए सीखता है। राद रहे उतपादक कारर् का 
अरर् पैसा किाने की षििता नहीं है, बगलक 
सजर्नातिक तना‍व से िुज़रते हुए ग‍वद्ारथी 
अपने सिाज और उद्ि के बीच ‘िूलर’ 
अर‍वा उपरोगिता का गनिार्ण करता है। 

 • िांिी जी की गशषिा प्रणािी िें सिग्र ग‍वकास 
के गिए ग‍वषर और अनर (िैर अकादगिक) 
िगतग‍वगिरों िें अतंर के सरान पर एकीकृत 
तरीके से ‍वासतग‍वक दगुनरा का ज्ान गदरा जाता 
ह।ै इस तरह ग‍वद्ािरी ज्ान और सचूना के 
सरान पर स‍वाभाग‍वक परर‍वेश िें अन‍वेषण का 
िौका गदरा जाता ह।ै 

 • उतपादक कारमों के अतंिर्त गजन िगतग‍वगिरों का 
चनुा‍व गकरा जाता ह,ै ‍वे दशेज और सरानीर 
ज्ान और संसकृगत की परंपराओ ंका िहत‍वपणूर् 
स्ोत होती हैं। 

 • रह भी िौरतिब ह ै गक रगद भारत की 
सािागजक-सांसकृगतक संरचना को धरान िें 
रखें तो नई तािीि की पद्धगत उपगेषित ‍विमों 
रा सिदुारों को जानने-सिझने का अ‍वसर 
उपिबि कराती ह।ै 

 • िांिी जी की रोजना से बचचों िें संग्रह करने 
की संसकृगत के सरान पर स‍ववोदरी चतेना का 
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बीजारोपण होता ह।ै जब हि नई तािीि को 
गशषिण पद्धगत के रूप िें ग्रहण करते हैं तो रह 
एक सीगित (बचकानी) ििती ह,ै परंत ुशाश्‍वत 
ग‍वकास की संभा‍वना इसी िें ह,ै जहाँ सह 
अगसतत‍व, शांगत और सिानता जैसे िलूर पनप 
सकते हैं। 

 • िांिी जी गक दृग‍ट‍ि िें एक अधरापक गसर्र्  
प‍ूवर्गनिार्ररत पाठ्रसािग्री को पढ़ाने ‍वािा 
रंत्र िात्र नहीं ह,ै बगलक ‍वह अपने ग‍वषर और 
सरानीर परर‍वेश िें ििातार अन‍वेषण करता 
रहता ह ैऔर उनके सिा‍वेश के द्ारा गशषिण को 
सजृनातिक बनाता रहता ह।ै 

 • िांिी जी ग‍वद्ािर और सािदुागरक जी‍वन 
के बीच संबंि की िहनता को िहससू करते 
रे और उसे िज़बतू बनाने के आिार के रूप 
िें ग‍वद्ािर रूपी संसरा िाँ‍व रा सिदुार के 

गिए कोई ‘बाह्य‘ तत‍व नहीं रह जाता, बगलक 
उनके बीच की संसरा हो जाता ह ैजो ‍ैवज्ागनक 
दृग‍ट‍ि से उस सरान ग‍वशषे की सिसराओ ंका 
सिािान करने और पनुगनर्िाण करने का कारर् 
भी संपागदत करता ह।ै 

 • नई तािीि िें स‍वाभाग‍वक रूप से आगरर्क 
अ‍वसरों के गिए एक राह बनती ह।ै 
स‍वा‍विंबन और आतिगनभर्रता के तत‍व इसिें  
जड़ेु हैं। 

 • आज जब रोज़िार के गिए तैरारी, वर‍वसारपरक 
प्रगशषिण और िान‍वीर िलूरों को आतिसात 
करने के गिए जो अ‍वसर ढँूढ़े जा रह ेहैं ‍वहाँ पर 
िहातिा िांिी का गशषिा ग‍वषरक गचतंन एक 
ऐसे िािर्दशर्क का कारर् करता ह,ै जो ग‍वद्ारथी 
के सिग्र ग‍वकास को सिाज के कलराण के सार 
संरोगजत करता ह।ै 



ग्रामीण किशोरियों िे किए किशोिरावस्रा कशक्रा  
समसयराए ँएवं समराधरान 

	 नेहा	जानी*
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मानव संसाधन ववकास की दृव‍ट‍ि से वकशोरावस्ा उम्र का एक महतवपरू्ण पडाव ह,ै जो जीवन को भावी विशा 
ितेी ह।ै इस उम्र में उलझनें, अनकही व्य्ाए ँत्ा समझ में न आ सकने वाली वस्वत्याँ उतपन्न होती हैं। कई 
प्रकार की समस्याए ँवकशोरावस्ा जीवन की वासतववक मवु्कलों से परे सखुि कलपनाओ ंकी उडान की सुंिर 
अनभुवूत की सवाभाववक िशा हैं वकंत ुवत्णमान वातावरर, िवुन्यािारी की समझ के अभाव में वकशोरर्याँ अपनी 
नासमझी ्या नािानी में भलूों व समस्याओ ंके जाल में फँस जाती हैं और कई बार इस मकडजाल में इस प्रकार 
उलझती चली जाती हैं वक उनका भावी ववकास क्षत-ववक्षत होने लगता ह।ै ग्ामीर पररवेश में वकशोरर्यों में इन 
समस्याओ ंकी गंभीरता अवधक विखाई ितेी ह।ै चूवँक भारत गाँवों का िशे ह,ै इसवलए रा‍टट्ी्य मानव संसाधन 
ववकास की विशा में ग्ामीर वकशोरर्यों की समस्याओ ंको समझना त्ा उसके लोक मतंव्य आधाररत उपा्य पर 
शोध करना प्रासवंगक हो जाता ह।ै सरकारी त्ा गैर-सरकारी संस्ाओ ंद्ारा वकशोरावस्ा की समस्याओ ंका 
समाधान करने हते ुवकशोरावस्ा वशक्षर के द्ारा बहुआ्यामी प्र्यास वकए जा रह ेहैं। रा‍टट्ी्य शकै्षवरक अनसुंधान 
और प्रवशक्षर पररषि ्ने भी ववद्ाल्यी पाठ््यक्रम के ज़ररए वकशोरावस्ा की समस्याओ ंको समझने त्ा उनका 
समवुचत समाधान प्राप्त करने के उद्े् ्य से इसे सैदांवतक व प्रा्योवगक रूप से समावेवशत वक्या ह।ै वफर भी, ग्ामीर 
ववसतार में जो वस्वत विखाई ितेी ह,ै वह संतोषजनक नहीं ह।ै इसी लवक्षत वग्ण के वहतों को ध्यान में रखकर वकए 
गए शोध अध्य्यन को ्यह शोध पत्र प्रसततु करता ह।ै इस शोध अध्य्यन में इन्हीं प्र्नों का समाधान खोजने 
त्ा इन समस्याओ ंके मलू काररों को ज्ात करने हते ुगजुरात राज्य के गांधीनगर वज़ ले के मोतीपरुा गाँव में एक 
पा्यल‍ि शोध अध्य्यन वक्या ग्या, तावक लोक सममत व्यावहाररक समाधानों की विशा में एक किम आगे बढा्या  
जा सके।

		*शोधा्थी,	ग्ामीण	प्रबंध	अध्य्यन	कें द्र,	गजुरात	विद्ापीठ,	रांधजेा,	गांधीनगर	382620
**प्रोफे़सर,	ग्ामीण	प्रबंध	अध्य्यन	कें द्र,	गजुरात	विद्ापीठ,	रांधजेा,	गांधीनगर	382620

मानि	ससंाधन	 विकास	की	दृव‍ट‍ि	स	ेमानि	जीिन	के	
विकास	 में	 वकशोरािस्ा	 एक	 अहम	और	 प्रा्वमक	
पडाि	 ह,ै	 जहाँ	 स	े विकास	 और	 भ‍िकाि	 दोनों	 का	
बीजारोपण	होता	ह।ै	्यवद	वकशोरों	को	सही	पररिेश	एिं	
माग्गदश्गन	वमले	तो	उनके	जीिन	की	गाडी	विकास	की	

प‍िरी	पर	चढ़	जाती	ह	ैऔर	इसके	अभाि	में	दवुिधाओ	ंि	
नासमझ	भलूों	के	भिँर	में	फँसकर	विकास	की	मवंजल़	से	
कोसों	दरू	चली	जाती	ह,ै	वजससे	िे	तनाि	और	कंुठाग्सत	
हो	जाते	हैं,	 वजसके	दरूगामी	द‍ुटपररणाम	उनहें	शारीररक	
एिं	मानवसक	विकास	के	क्ते्र	में	भगुतने	पडते	हैं।	
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वकशोरािस्ा	 भािनातमक,	 संज्ानातमक	 ि	
संिेगातमक	विकास	का	िह	आरंवभक	चरण	ह,ै	जहाँ	
व्यव‍तत	के	जीिन	में	भली-भाँवत	शारीररक-मानवसक	
पररित्गनों	की	शरुुआत	होने	लगती	ह।ै	वकशोरािस्ा	
को	मगुधािस्ा	भी	कहा	जाता	ह,ै	जहाँ	उनके	सा्	
शारीररक-मानवसक	रूप	से	 जो	 कुछ	घव‍ित	 हो	 रहा	
ह,ै	कौतहूलिश	िे	उसके	पात्र	भी	हैं	और	दश्गक	भी।	
इन	पररित्गनों	को	समझने	की	वकशोरर्यों	की	अपनी	
सीमाए	ँहैं,	जो	सांसककृ वतक,	सामावजक	ि	पाररिाररक	
पररिेश	से	वनवम्गत	होती	हैं।	

वकशोर	मानि	संसाधन	अभी	अपनी	बाल्यािस्ा	
को	छोडकर	आगे	बढ़ा	ही	होता	ह,ै	वकंत	ुपररप‍तिता	
एिं	अपणू्ग,	आधी-अधरूी	जानकारी	के	कारण	न	तो	
शारीररक	 पररित्गनों	 का	 सम्य	 पर	 प्रत्यतु्तर	 द	े पाता	
ह	ैऔर	न	ही	मानवसक	दवुिधाओ	ंस	ेउबर	पाता	ह	ै
त्ा	सभी	के	बीच	रहते	हुए	भी	सि्ंय	को	अकेला	सा	
महससू	करने	लगता	ह।ै	िे	सही	माग्गदश्गन	के	अभाि	
में	बहुधा	भ‍िक	जाता	ह	ैत्ा	जाने-अनजाने	में	गलत	
रासते	अव्त्यार	कर	लेता	ह।ै	

किशोिरावस्रा कशक्ण — किशोिरावस्रा िी 
दुकवधराओ ंिे हि में एि सिरािरातमि पहि
वकशोरािस्ा	वशक्ण	को	एक	सकारातमक	पहल	के	
रूप	में	प्रवतस्ावपत	वक्या	जा	सकता	ह।ै	रा‍टट्ी्य	शवैक्क	
अनसुंधान	 और	 प्रवशक्ण	 पररषद	् (रा.श.ैअ.प्र.प.)	
ने	 वकशोरािस्ा	 वशक्ण	 को	 शकै्वणक	 पाठ््यक्रम	
का	 अगं	 बना्या	 ह,ै	 जो	 सैदांवतक	 ि	 व्यािहाररक	
प्रवशक्ण	की	ज़रूरत	को	पणू्ग	करता	ह।ै	हमारे	नीवत	
वन्यामक	 ्यह	 मानते	 हैं	 वक	 वकशोरािस्ा	 वकशोरों	
के	जीिन	का	एक	वनणा्ग्यक	मोड	होती	ह,ै	जहाँ	िह	
सि्ंय	को,	अपने	आस-पास	के	िातािरण	को	त्ा	

अपने	ऊपर	पडने	िाले	प्रभािों	को	समझते	हैं।	 इस	
पाठ््यक्रम	को	क्रमबद	रूप	से	सं्योवजत	वक्या	ग्या	
ह	ैतावक	वकशोर	्या	वकशोरर्याँ	्ेय	समझ	सकें 	वक	िे	
सि्ंय	को	कैसे	समझ	सकते	हैं?	्यह	िसततुः	वकशोरों	
को	 व्यव‍ततगत	और	 सामावजक	 सतर	 पर	 सि्ंय	 की	
पहचान,	पोषण	एिं	आरोग्य	संबंधी	प्रश्नों	से	जोडने	
की	कोवशश	करता	ह,ै	्य्ा–	मझु	े‘मैं’	कौन	बनाता	
ह?ै	के	व्यव‍ततति	गठन	की	मनोिैज्ावनक	प्रवक्र्या	ि	
घ‍िकों	 को	 समझाता	 ह।ै	 िह	 इस	 वकशोरािस्ा	 में	
पहली	बार	मान्यता,	मलू्यों,	पसंद-नापसंद	में	बदलाि,	
पहचान	की	आतंररक	अनभुवूत	त्ा	 व्यािसाव्यक,	
सामावजक	 एिं	 सांसककृ वतक	 पररिेश	 से	 रूबरू	 
होता	ह।ै

वकशोरािस्ा	 वशक्ण	 वकशोरों	 को	 एक	 नतून	
अिबोधन	से	पररवचत	कराता	ह,ै	वजसके	आधार	पर	
िह	शशैि	ि	बाल्यािस्ा	 के	 बाद	आने	िाले	 इन	
पररित्गनों,	समस्यामलूक	घ‍िकों	को	एक	अ ््ग	प्रदान	
करता	ह।ै	्यवद	्यह	अिबोधन	सही	रूप	में	हो	जाए	तो	
समस्याए	ँकाफी	हद	तक	कम	हो	सकती	हैं।	

वकशोरािस्ा	 में	 िह	 जवैिक	 एिं	 शारीररक	
पररित्गन,	भािनातमक	पररित्गन,	सजं्ानातमक	पररित्गन,	
पाररिाररक-सामावजक-वमत्र,	 िातािरण	आवद	 विविध	
पररित्गनों	स	ेगजु़रता	ह।ै	वकशोरािस्ा	के	सम्य	उसकी	
सि्ंय	की	समझ	अत्ंयत	जव‍िल	हो	जाती	ह।ै	सि्ंय	की	
पहचान	 के	 विकास	 की	 दृव‍ट‍ि	 से	 इस	अिस्ा	 को	
नाजकु	कहा	जाता	ह,ै	‍त्योंवक	िह	पहली	बार	सि्ंय	
को	जानने	के	वलए	इतना	वचवंतत	अौर	उतसकु	होता	
ह।ै	मन	में	दवुिधा	और	बढ़ती	ह,ै	जब	पररिार	के	लोग	
उसे	वकनहीं	मदु्ों	को	लेकर	बडा	त्ा	वकनहीं	मदु्ों	को	
लेकर	छो‍िा	मानते	हैं।	्यहीं	से	उसके	मानस	प‍िल	पर	
उसकी	 भवूमका	 के	 प्रदश्गन	को	 लेकर	 उलझनें	 शरुू	
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होती	हैं	और	िह	विरोधाभासी	व्यव‍ततति	को	जीने	का	
प्र्यास	करने	लगता	ह।ै	

वकशोरर्यों	 के	 समवुचत	 विकास	 के	 संदभ्ग	 में	
वकशोरािस्ा	 वशक्ा	 को	 अवधक	 अवनिा्य्ग	 एिं	
संिेदनशील	 माना	 जा	 सकता	 ह,ै	 ‍त्योंवक	 भारती्य	
सामावजक-सांसककृ वतक	 पररिेश	 में	 बावलकाओ	ं को	
एक	 अलग	 नज़ररए	 से	 दखेा	 जाता	 ह।ै	 वकशोरर्यों	
का	भािनातमक	सतर	भी	पक्ृ क	होता	ह।ै	वकशोरर्यों	
में	 इन	 पररित्गनों	 का	 सिरूप	 सतनों	 के	 आकार	 में	
आरंवभक	 िकृवद,	 बगलों	 ि	 जांघों	 में	 बालों	 का	
आना	 त्ा	 मावसक	 धम्ग	 का	 आरंभ	 होना	 आवद	
ह।ै	 संकुवचत	 सामावजक-सांसककृ वतक	 िातािरण	 में	
ग्ामीण	वकशोरर्यों	के	पास	इनसे	संबंवधत	दवुिधाओ	ं
एिं	 वजज्ासाओ	ं का	 समवुचत	 समाधान	 पाने	 के	
बहुत	ही	म्या्गवदत	विकलप	उपलबध	होते	हैं।	उस	पर	
विक‍ि	वस्वत	्यह	ह	ै वक	जो	भी	सवुिधाए	ँउपलबध	
हैं	उनका	लवक्त	समहू	को	ठीक	तरह	से	लाभ	नहीं	 
वमल	पाता	ह।ै

वकशोरािस्ा	की	समस्याओ	ंको	वििाह,	प्यार,	
शारीररक	 आकष्गण	 आवद	 सामावजक-सासंककृ वतक	
संदभ्ग	के	सा्	जोडकर	दखेा	जा	सकता	ह।ै	वकशोर	
्या	 वकशोरर्याँ	 परुाने	 विकलपों	 के	 प्रवत	 विद्रोह,	 नए	
विकलपों	 का	 सकृजन,	 संबंधों	 की	 अपने	 तरीके	 से	
व्या््या	का	जतन	करते	वदखते	हैं,	जहाँ	उनहें	पररिार	
ि	समाज	के	सा्	संघष्ग	करना	पडता	ह।ै	इसीवलए,	
वकशोरािस्ा	को	िह	अिवध	कहा	जाता	ह,ै	वजसमें	
वमत्रमडंली	 के	 सह्योग	 की	 सिीका्य्गता	 बढ़ती	 ह।ै	
इसका	 असर	 सकारातमक	 और	 नकारातमक	 दोनों	
ही	 हो	 सकता	 ह।ै	 भािनातमक	 एिं	 संिेदनातमक	
पररित्गनों	 के	कारण	 ्ेय	 वकशोरर्याँ	तककोंत्तर	व्यिहार	
पसंद	करती	हैं।	

किशोरियों िी कशक्रा एवं जरागरूितरा हेतु 
सििरािी प्रयरास 
भारत	सरकार	के	वशक्ा	मतं्राल्य,	मवहला	एिं	बाल	
विकास	मतं्राल्य	त्ा	िैवश्िक	सतर	पर	्य.ूएन.डी.पी.,	
्यवूनसेफ,	 फोड्ग	 फाउंडेशन	 त्ा	 ऑ‍तसफ़ॉम	 जैसी	
गैर	 सरकारी	 अतंररा‍टट्ी्य	 संस्ाए	ँ का्य्गरत	 हैं।	
मतं्राल्य	 द्ारा	 वकशोरर्यों	 को	 न्या्य	 वदलाने,	
अनवुचत	व्यिहारों	के	प्रवत	संरक्ण	प्रदान	करने	हते	ु
वकशोर	 न्या्य	 अवधवन्यम,	 2000;	 अनैवतक	 का्य्ग	
अवधवन्यम,	1956;	घरेल	ू वहसंा	से	मवहला	संरक्ण	
अवधन्यम,	 2005	 जैसे	 संिैधावनक	 प्रािधान	 वकए	
गए	 हैं।	 बावलका	 सधुार	 गकृह,	 सरुक्ा	 गकृह,	 विशषे	
बालगकृह,	 आवश्याना	 बालगकृह	 आवद	 आिासी्य	
परर्योजनाओ	ंके	अलािा	मवहला	एिं	बाल	विकास	
मतं्राल्य	2	अ‍ततबूर,	1975	से	समवेकत	बाल	विकास	
परर्योजना	(आई.सी.डी.एस.)	का	संचालन	कर	रहा	
ह।ै	 इसमें	 वकशोरािस्ा	 वशक्ा	 हते	ु वकशोरी	 शव‍तत	
्योजना	भी	संचावलत	की	जा	 रही	ह।ै	इसका	उद्शे््य	
वकशोरािस्ा	के	बचचों	का	मानवसक,	भािनातमक	
त्ा	मनोिैज्ावनक	विकास	करना	त्ा	आरोग्य	की	
दृव‍ट‍ि	से	भािी	्यिुािस्ा	के	वलए	तै्यार	करना	ह	ैतावक	
िे	 वकशोरािस्ा	के	दौरान	होने	िाले	पररित्गनों	को	
समझ	सकें 	त्ा	उनका	सही	प्रवतउत्तर	दतेे	हुए	अपनी	
भािी	्यिुािस्ा	के	वलए	तै्यार	हो	सकें ।	वकशोरर्यों	
के	सिाांगीण	विकास	हते	ु्यह	्योजना	विसतकृत	रूप	से	
वनमनवलवखत	उद्शे््यों	को	समावहत	करती	ह ै—

 • 11–18	िष्ग	की	वकशोरर्यों	को	वकशोर	ि्य	में	
होने	िाले	पररित्गनों	की	जानकारी	दनेा	त्ा	उनहें	
मानवसक	रूप	से	इसके	वलए	तै्यार	करना।



118 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2021

 • वकशोरर्यों	 को	 सिास्थ्य,	 व्यव‍ततगत	 त्ा	
प्या्गिरणी्य	 सिचछता,	 पोषण,	 सरुवक्त	
मातकृति,	 वकशोरी	 प्रजनन	 त्ा	 ्यौन	 सिास्थ्य	
(ए.आर.एस.एच.),	 पररिार	 ि	 बचचों	 की	
दखेभाल	 के	 संदभ्ग	 में	 जानकारी	 दनेा,	 उनके	
सिास्थ्य	एिं	पोषण	की	वस्वत	में	सधुार	लाना।

 • सकूल	न	जाने	िाली	वकशोरर्यों	को	अनौपचाररक	
वशक्ण	 प्रदान	 करना	 त्ा	 उनहें	 वशक्ा	 की	
मु् ्यधारा	में	लाना।

 • वकशोरर्यों	 को	 आगँनिाडी	 की	 सवुिधाओ	ं
से	 मखुावतब	 कराकर	 जागरूक	 माता	 के	 रूप	
में	 वनमा्गण	 की	 भवूमका	 की	 आिश््यकता	 को	 
परूा	करना।

 • लघ	ु व्यािसाव्यक	 गवतविवध्यों	 का	 प्रवशक्ण	
दकेर	आतमवनभ्गरता	की	ओर	ले	जाना।

 • वकशोरर्यों	को	विविध	साि्गजवनक	संस्ाओ ं—
पवुलस,	डाकघर,	बैंक,	पंचा्यत,	सिास्थ्य	कें द्र,	
उवचत	 मलू्य	 की	 दकुान	 आवद	 की	 जानकारी	
दनेा।	वकशोरी	वदिस	का	आ्योजन	करना।

 • वकशोरर्यों	 के	 समहू	 गठन	 करना	 त्ा	
आगँनिाडी	का्य्गकता्ग,	नस्ग	आवद	के	सह्योग	से	
उनहें	सश‍तत	बनाने	हते	ुका्य्ग	करना।

 • बाल	वििाह	की	रोक्ाम	करना।

शोध समसयरा
भारत	की	60	प्रवतशत	से	अवधक	जनसं््या	अभी	
भी	गाँिों	में	वनिास	करती	ह।ै	ग्ामीण	क्ेत्र	में	मानि	
संसाधन	विकास	की	दृव‍ट‍ि	से	मवहला	मानि	संसाधन	
विकास	प्रा्वमकता	की	अवग्म	पंव‍तत	में	आता	ह।ै	
मानि	संसाधन	विकास	के	संदभ्ग	में	उम्र	के	आधार	पर	
संपणू्ग	जीिन	को	बचपन,	वकशोरािस्ा,	्यिुािस्ा	

और	िकृदािस्ा	के	रूप	में	विभावजत	वक्या	जा	सकता	
ह,ै	 ‍त्योंवक	 प्रत्ेयक	चरण	में	 समस्याओ	ंका	 सिरूप	
त्ा	 कारण	अलग-अलग	 होते	 हैं	 एिं	 इसी	 प्रकार	
उस	 अिस्ा	 विशषे	 में	 समवुचत	 विकास	 करने	 के	
वलए	विशषे	प्रकार	के	प्र्यासों	की	आिश््यकता	होती	
ह।ै	 हर	 अिस्ा	 में	 ज्ान,	 अनभुि	 त्ा	 समस्याओ	ं
का	 सामना	 करने	 की	 ्योग्यता	 अ्िा	 शव‍तत	 का	
प्रमाण	अलग	 होता	 ह।ै	 इस	 दृव‍ट‍ि	 से	 वकशोरािस्ा	
जीिन	 का	 सबसे	 नाजकु	 दौर	 माना	 जा	 सकता	 ह।ै	 
सामावजक-सांसककृ वतक	संबंधों	के	मद्नेज़र	लडवक्यों	
के	 संदभ्ग	 में	 उम्र	 का	 ्यह	 पा्यदान	 और	 अवधक	
संिेदनशील	हो	जाता	ह।ै	

अिधारणातमक	 पहल	ू पर	 दृव‍ट‍िपात	 करने	 पर	
ज्ात	होता	ह	ैवक	वकशोरर्यों	का	्यह	िग्ग	अपने	जीिन	
में	पहली	बार	वबना	वकसी	अनभुि	और	प्या्गपत	ज्ान	
के	 अपने	आस-पास	 के	 िातािरण	और	 शारीररक	
मानवसक	पररित्गनों	से	पहली	बार	मखुावतब	होता	ह	ै
त्ा	मगुधािस्ा	के	प्रभाि	में	ऐसे	लोगों	के	बहकािे	
में	आ	जाता	ह,ै	 वजनके	पास	प्या्गपत	 िैज्ावनक	ज्ान	
नहीं	होता	ह।ै	ऐसी	पररवस्वत्याँ	उनके	भािी	जीिन	
की	सिाभाविक	गवत	ि	गणुित्ता	पर	विपरीत	प्रभाि	
डालती	हैं।	

सितंत्रता	के	बाद	भी	सामावजक	रुवढ़गत	मानदडंों,	
कुरीवत्यों	और	बाधाओ	ं के	कारण	दशे	 के	 विकास	
प‍िल	पर	आज	भी	मवहलाए	ँिंवचत	और	वपछडी	हुई	
हैं।	लगभग	ढाई	दशक	पहले	उनकी	सवक्र्य	भागीदारी	
के	 बारे	 में	 दृढ़	 इचछाशव‍तत	 के	 सा्	 कुछ	 कदम	
उठाए	गए,	इन	कदमों	से	मवहला	सश‍ततीकरण	का	
माग्ग	 प्रशसत	 हुआ	ह,ै	 लेवकन	 इस	शोध	 के	 माध्यम	
से	शोधा्थी	सभी	 विद्ानों	का	 ध्यान	मवहला	मानि	
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संसाधन	की	वकशोरािस्ा	की	ओर	आकवष्गत	करना	
चाहता	ह,ै	जो	मवहला	विकास	की	आधारवशला	ह।ै

वकशोरािस्ा	वशक्ा	के	सैदांवतक	ि	प्रा्योवगक	
प्र्यास	मवहला	एिं	बाल	विकास	मतं्राल्य	के	अतं्गगत	
संचावलत	 ्योजनाओ	ं के	 बािजदू	 ्यह	 िग्ग	 वनरंतर	
समस्याओ	ंसे	जझू	रहा	ह,ै	इसे	गंभीरता	स	ेनहीं	वल्या	
जा	रहा	ह,ै	इस	सत्य	को	नकारा	नहीं	जा	सकता	ह।ै	

वकशोरािस्ा	 जीिन	 का	 िह	 शरुुआती	 मोड	
ह,ै	 वजस	 पर	 अवधकांश	 वकशोरर्यों	 को	 शारीररक,	
मानवसक	और	 भािनातमक	 पररित्गन	 का	 प्रवतउत्तर	
दनेे	 के	 वलए	 ्योग्य	 माग्गदश्गन	 नहीं	 वमल	 पाता	 त्ा	
असमजंस,	 तनाि	अिसाद	 के	अकारण	 ही	 उनका	
सारा	िजदू	वघर	जाता	ह,ै	अपनों	के	बीच	पारवसपरक	
विश्िास	का	पलु	नहीं	बँध	पाता	और	ऊपर	से	बाहरी	
लोग	उनहें	सिा ््गिश	िसतवुस्वत	का	सही	साक्ातकार	
नहीं	करने	दतेे।	्यहीं	से	संघष्ग	ि	तनाि	की	शरुुआत	
होती	 ह,ै	 जो	 उनके	 विकास	 के	 वलए	 दखुदा्यी	 बन	
जाती	ह।ै	एक	स्ानी्य	कहाित	ह	ैवक	्यवद	जड	पर	ही	
अगंार	रख	दी	जाए	तो	िह	पौधा	कभी	िकृक्	का	रूप	
नहीं	ले	सकता,	कभी	फल	फूल	नहीं	सकता।	एकीककृ त	
बाल	विकास	परर्योजना	में	वकशोरर्यों	के	माग्गदश्गन	
का	औपचाररक	प्रािधान	वक्या	ग्या	ह।ै	्यह	ने‍ििक्ग 	
समग्	भारत	में	ग्ामीण	पररिेश	को	समावहत	करता	
ह	ै त्ावप	 वस्वत	संतोषजनक	नहीं	 वदखाई	 दतेी	 ह।ै	
आज	 भी	 वकशोरर्यों	 में	 इन	 पररित्गनों	 को	 लेकर	
वझझक,	 असमजंस	 की	 वस्वत	 सप‍ट‍ि	 वदखाई	 दतेी	
ह।ै	ऐसे	में	्ेय	समझना	ि	ज्ात	करना	ज़रूरी	हो	जाता	
ह	ै वक	्यह	िग्ग	 ित्गमान	 में	 वकन	समस्याओ	ंस	े एिं	
वकन	कारणों	से,	दवुिधा	से	रूबरू	हो	रहा	ह	ैत्ा	इन	
दवुिधाओ	ंका	उनके	विकास	पर	‍त्या	प्रभाि	पडता	

ह?ै	 त्ा	औपचाररक	िातािरण	 के	सा्-सा्	 इस	
िग्ग	 की	 समस्याओ	ं के	 समवुचत	 समाधान	 के	 वलए	
और	‍त्या	संभावित	विकलप	हो	सकते	हैं?	्यह	शोध	
अध्य्यन	इनहीं	प्रश्नों	का	उत्तर	खोजने	की	 वदशा	में	
एक	आरंवभक	प्र्यास	ह।ै

शोध अधययन िरा औकितय 
्यह	शोध	अध्य्यन	ग्ामीण	मानि	संसाधन	 विकास	
की	दृव‍ट‍ि	से	बहुत	महतिपणू्ग	ह।ै	चूवँक	वकशोरािस्ा	
मानि	 की	 सि	 के	 अिबोधन	 ि	 सिानभुवूत	 की	
आरंवभक	 अिस्ा	 ह,ै	 जो	 भािी	 जीिन	 की	
वदशा	 वनधा्गररत	 करती	 ह।ै	 ्यह	 शोध	 अध्य्यन	 उन	
पहलओु	ंपर	प्रकाश	डालने	में	सक्म	होगा,	 वजनसे	
ग्ामीण	 वकशोरर्यों	 की	 मानवसकता,	 मान्यता	
और	 सोच	 को	 समझा	 जा	 सकता	 ह	ै त्ा	 समस्या	
समाधान	 हते	ु तदनसुार	 नीवतगत	 कदम	 उठाए	 जा	 
सकते	हैं। 

शोध अधययन िे उदे्शय 
इस	शोध	अध्य्यन	के	वनमनवलवखत	उद्शे््य	्े	—	

 • हाममोनल	पररित्गनों	के	द्ारा	शारीररक	बदलािों	
को	 लेकर	ग्ामीण	 वकशोरर्यों	में	जानकारी	का	
सतर	एिं	स्ोत	की	विश्िसनी्यता	कैसी	ह	ैत्ा	
इसके	कारण	उनहें	 वकस	प्रकार	की	कवठनाइ्यों	
का	सामना	करना	पड	रहा	ह?ै

 • ‍त्या	िे	वकशोरािस्ा	वशक्ा	के	सरकारी	्या	गैर	
सरकारी	प्र्यासों	से	पररवचत	हैं	त्ा	‍त्या	िे	इस	
लवक्त	समहू	की	पहुचँ	में	हैं?

 • सि्ंय	को	 इन	शारीररक	मानवसक	बदलािों	 के	
अनकूुल	 ढालने	 के	 वलए	 वकन	 मवुश्कलों	 का	
सामना	 करना	 पड	 रहा	 ह	ै और	 उसके	 वलए	
कौन-से	कारक	वज़	ममदेार	हैं?
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 • ्यह	 ज्ात	 करना	 वक	 वकशोरािस्ा	 के	 कारण	
उनके	जीिन	में	वकस	तरह	के	बदलाि	आए	हैं,	
वकस	तरह	की	कवठनाइ्याँ	 उनके	 द्ारा	 महससू	
की	 जा	 रही	 हैं,	 इसमें	 पररिार	 के	 सदस्यों	 की	
भवूमका	सकारातमक	रही	ह	ै्या	नकारातमक	त्ा	
इस	वस्वत	का	(संघष्ग,	तनाि,	सहकार	आवद)	
का	 उनके	 सिाांगीण	 विकास	 पर	 ‍त्या	 प्रभाि	
पडा ह?ै

 • लोकमतों	 के	आधार	 पर	 ्यह	 ज्ात	 करना	 वक	
इन	पररित्गनों	का	प्रबंध	करने	 के	 वलए	ग्ामीण	
पररिेश	 में	 वकशोरर्यों	 का	 सिाांगीण	 विकास	
करने	के	वलए	‍त्या	करना	चावहए?

उपिलपनराए ँ
इस	 शोध	 अध्य्यन	 की	 वनमनवलवखत	 
उपकलपनाए	ँ्ीं	—

 • ग्ामीण	 पररिेश	 में	 वकशोरर्यों	 के	 पास	 प्या्गपत	
जानकारी	नहीं	ह।ै

 • वजस	स्ोत	से	उनहें	जानकारी	वमलती	ह	ैिह	परूी	
तरह	 से	 प्रामावणक	 नहीं	 ह	ैऔर	 िे	 स्ाेत	 सही	
जानकारी	प्रदान	नहीं	करते	हैं।

 • ग्ामीण	 वकशोरर्याँ	 सरकारी	 प्र्यासों	 से	 पणू्गत:	
पररवचत	 नहीं	 हैं	 त्ा	 उनका	लाभ	 नहीं	 ले	 पा	
रही	हैं।

 • वकशोरर्यों	 में	 शारीररक	 पररित्गनों	 के	अनकूुल	
होने	की	जलदी	ह	ैअ्ा्गत	्सि्ंय	को	बडा	महससू	
करने	की	उतसकुता	ह।ै

 • भािनातमक	 पररित्गन	 के	 अनकूुल	 ढलने	
में	 वकशोरर्यों	 को	 पररिार	 के	 सदस्यों	 का	
आिश््यक	 विश्िास	 और	 सह्योग	 प्रापत	 नहीं	 
होता	ह।ै

 • वकशोरर्यों	 को	 अकसर	 धोखा,	 विश्िासघात	
िहीं	 से	 वमलता	 ह,ै	 जहाँ	 से	 उनहें	 भािनातमक	
मदद	वमलने	की	अपेक्ा	रहती	ह।ै

 • वकशोरर्यों	 ि	 पररिार	 के	 सदस्यों	 के	 मध्य	
पारसपररक	अविश्िास,	भािनातमक	मदद	की	
कमी	और	बाहरी	लोगों	के	धोखे	 वकशोरर्यों	
के	 भािी	 जीिन	 की	 दशा	और	 वदशा	 बदल	
देते	हैं।

शोध प्रवकध
इस	 शोध	 अध्य्यन	 के	 वलए	 गांधीनगर	 जनपद	 में	
साबरमती	 नदी	 के	 वकनारे	 बसे	 एक	 छो‍ेि	 से	 गाँि	
मोतीपरुा	का	च्यन	वक्या	ग्या	् ा।	वजसकी	जनसं््या	
िष्ग	2011	की	जनगणना	के	अनसुार	1,076	ह	ैत्ा	
सत्री-परुुष	 वलंगानपुात	 52:48	 ह।ै	 गाँि	 में	 सामान्य	
(प‍ेिल)	 ि	अनसुवूचत	जावत	 (ठाकोर	 एिं	भगंी)	 के	
पररिार	 वनिास	 करते	 हैं।	 जहाँ	 माध्यवमक	 सकूल	
और	 आगँनिाडी	 ह।ै	 वकशोरािस्ा	 की	 प्रचवलत	
अिधारणा	 के	 अनरुूप	 प्रवतदश्ग	 का	 च्यन	 करने	
के	 वलए	 जावत	 एिं	 वकशोरािस्ा	 के	 तीनों	 चरणों	
(मानकों)	को	ध्यान	में	रखते	हुए	12–16	िष्ग	की	उम्र	
िाली	कुल	50	वकशोरर्यों	का	च्यन	उपलबधता	त्ा	
उत्तर	दनेे	की	 तै्यारी	 के	आधार	पर	 वक्या	ग्या,	जो	
समव‍ट‍ि	का	लगभग	30	प्रवतशत	ह।ै	

चूवँक	अध्य्यन	 प्रा्वमक	समकं	 विश्लेषण	 पर	
आधाररत	ह,ै	इसवलए	समकं	संग्हण	हते	ुअनसुचूी,	
साक्ातकार,	समहू	चचा्ग,	वनरीक्ण	आवद	का	्य्ा्योग्य	
्य्ासम्य	 उप्योग	 वक्या	 ग्या	 त्ा	 आकँडों	 का	
विश्लेषण	करने	के	वलए	सामान्य	गवणती्य-सांव््यकी	
पदवत्यों	का	उप्योग	वक्या	ग्या।	
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जराकत एवं किशोिरावस्रा िे उपििण िे अनुसराि समक‍ट‍ि एवं प्रकतदश्श िी कस्कत 

जराकत िक्रा 8 औि 9 
में पढ़ने वरािी 

किशोरियरँा

िक्रा 10 में पढ़ने 
वरािी किशोरियरँा

िक्रा 11 औि  12 
में पढ़ने वरािी 

किशोरियरँा

िुि समक‍ट‍ि प्रकतदश्श (समक‍ट‍ि िरा 
30%)

प‍ेिल 30 22 26 78 23
ठाकोर 23 15 18 56 17
भगंी 11 11 12 34 10
िुि 64 48 56 168 50

प्ररा्कमि समंि कवशिेषण
तराकििरा 1— किशोरियों में शरािीरिि परिवत्शन 

िी शुरुआत किस उम्र में हुई?

शरािीरिि परिवत्शन 
िे समय उम्र 

(वष्श में)

आवकृति प्रकतशत

12	 22	 44
13	 19	 38
14	 9 18

िुि 50 100

तावलका	1	से	सप‍ट‍ि	ह	ैवक	सामान्य	रूप	से	12	
िष्ग	की	उम्र	में	शीरीररक	पररित्गनों	की	शरुुआत	िाले	
उत्तरदाताओ	ंका	प्रवतशत	सिा्गवधक	अ्ा्गत	्44	ह।ै	
सं्य‍ुतत	रूप	से	दखेें	तो	82	प्रवतशत	उत्तरदाता	ऐसे	हैं,	
वजनमें	शारीररक	पररित्गनों	की	शरुुआत	12	और	13	
िष्ग	की	उम्र	में	हुई	ह।ै	अतः	आरंवभक	लवक्त	समहू	के	
रूप	में	इस	उम्र	की	वकशोरर्यों	पर	ध्यान	कें वद्रत	करना	
श््ेयसकर	होगा।
तराकििरा 2— शरािीरिि परिवत्शनों िे िरािण किसी 

प्रिराि िी शरािीरिि-मरानकसि दुकवधरा  
िरा सरामनरा ििनरा पडरा?

कवविण आवकृति प्रकतशत

हाँ 38	 76
नहीं 12	 24
िुि 50 100

तावलका	2	 के	अनसुार	अवधकतम	उत्तरदाताओ	ं
अ्ा्गत	्76	प्रवतशत	का	कहना	ह	ैवक	उनहें	इन	शारीररक	
पररित्गनों	 के	 कारण	 अनकही,	 अबझू	 उलझनों	 ि	
मानवसक	दवुिधाओ	ंका	सामना	करना	पडा।	माना	जा	
सकता	ह	ैवक	इस	उम्र	में	वकशोरर्यों	को	इन	पररित्गनों	के	
बारे	में	सही	जानकारी	की	आिश््यकता	होती	ह।ै

तराकििरा 3— यकद हरँा तो किस तिह िी  
दुकवधरा मन में ्ी?

दुकवधरा िरा सवरूप आवकृति प्रकतशत

ऐसा	बदलाि	‍त्यों	हो	रहा	ह?ै 12	 31.57
वकन-वकन	अगंों	में	बदलाि	होता	
होगा?

16	 42.10

लडवक्यों	में	ही	‍त्यों	पररित्गन	
होते	हैं?

6	 15.78

इन	शारीररक	पररित्गनों	से	भवि‍ट्य	
में	‍त्या	होगा	और	कैसे	होगा?

4	 10.52

िुि 38 100

तावलका	 3	 दशा्गती	 ह	ै वक	शारीररक	 पररित्गनों	
के	कारण	 वकशोरर्यों	 के	 मन	 में	 उतपनन	 होने	 िाली	
दवुिधाओ	ंमें	सिा्गवधक	्यह	प्रश्न	परेशान	करता	ह	ैवक	
आवखर	ऐसा	‍त्यों	हो	 रहा	ह?ै	इसका	‍त्या	पररणाम	
होगा?	्यवद	इस	सिाभाविक	 वस्वत	से	 िे	सही	रूप	
से	पररवचत	हो	जाए	ँतो	उसे	िे	आनंद	में	 पररिवत्गत	
कर	सकती	हैं	त्ा	अनािश््यक	वचतंाओ	ंके	जाल	से	
बाहर	वनकल	सकती	हैं।	
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तावलका	4	और	5	से	सप‍ट‍ि	ह	ैवक	पररित्गनों	का	
प्रत्यतु्तर	 प्रापत	करने	 हते	ुअवधकांश	 उत्तदाताओ	ं के	
पास	सचूना	के	स्ोत	उपलबध	्े,	 वकंत	ुतावलका	5	
का	विश्लेषण	करने	से	ज्ात	होता	ह	ै वक	वकशोरर्याँ	
माता	 के	 अलािा	 घर,	 पररिार	 त्ा	 नज़दीक	 के	
ररश्तेदारों	 से	 अपनी	 इन	 दवुिधाओ	ं को	 बाँ‍िती	 हैं।	
संगवठत	 संस्ागत	 स्ोतों	 की	 वस्वत	 दखेें	 तो	 ज्ात	
होता	 ह	ै वक	 ग्ामीण	 विसतार	 में	आरोग्य	 का्य्गकता्ग	
सबसे	अवधक	 विश्िसनी्य	स्ोत	 के	रूप	में	 उप्योग	
वक्या	ग्या	ह,ै	ततपश्चात	्वशवक्का	एिं	आगँनिाडी	
का्य्गकता्ग	आते	हैं।

तावलका	 6	 ि	 7	स	े सप‍ट‍ि	 ह	ै वक	 50	 प्रवतशत	
से	 भी	कम	 ग्ामीण	 वकशोरर्याँ	 ऐसी	 हैं,	 जो	अपनी	

तराकििरा 4 — कयरा उतििदरातराओ ंिो शरािीरिि 
दुकवधराओ ंसे सबंंकधत जरानिरािी िे सदंर्श में 

सिूनरा स्ोत उपिबध ्े?

कवविण आवकृति प्रकतशत
हाँ 42	 84
नहीं 8	 16
िुि 50 100

तराकििरा 5— यकद हरँा, तो वे आिंकरि  
सिूनरा स्ोत कयरा ्े?

सिूनरा स्ोत आवकृति प्रकतशत
माता	 0	 0
दादी	 3	 7.14
चाची	 9	 21.42
बआु	 4	 9.52
मामी	 6	 14.28
आगँनिाडी	िाली	बहनजी 4	 9.52
वशवक्का	 5	 11.90
पडोस	में	रहने	िाली	काकी 2	 4.76
आरोग्य	का्य्गकता्ग 9	 21.42
िुि 42 100

दवुिधाओ	ंको	अपनी	सहवेल्यों	के	सा्	बाँ‍िती	हैं।	
सप‍ट‍ि	ह	ैवक	शम्ग	ि	वहचवकचाह‍ि	का	िातािरण	अभी	
ह,ै	 वजसे	 वकशोरािस्ा	की	 वशक्ा	के	माध्यम	स	ेदरू	
वक्या	जा	सकता	ह।ै	तावलका	6	स	ेसप‍ट‍ि	ह	ैवक	जो	
जानकारी	उनहें	वमली	ह	ैिह	विसतकृत	एिं	प्या्गपत	नहीं	
ह।ै	 हाँ,	 सनेै‍िरी	 पैड	 सबंंधी	 जानकारी	 उनहें	 ित्गमान	
पररिवत्गत	पररिशे	के	सा्	अिश््य	जोड	दतेी	ह।ै

तावलका	 8	 से	 सप‍ट‍ि	 ह	ै वक	आध	े से	 अवधक	
उत्तरदाता	 सकूल	 में	 इस	 विष्य	 से	 सही	 रूप	 से	
प्रचवलत	नहीं	हो	पाए	हैं।	अभी	भी	ऐसा	माहौल	ह	ैवक	
वकशोरर्याँ	सबके	सामने	पूँछने	की	इचछा	ि	साहस	
नहीं	ज‍ुिा	पाती	हैं।	इस	िातािरण	में	सधुार	लाने	के	
वलए	समवनित	प्र्यास	करने	होंगे।	

तराकििरा 6 — अपनी सहेिी िे सरा् इन 
दुकवधराओ ंसे सबंंकधत सिूनरा िरा आदरान-प्रदरान 

ििती हैं?

कवविण आवकृति प्रकतशत
हाँ 24 48
नहीं 26	 52
िुि 50 100

तराकििरा 7 — यकद हरँा, तो कयरा जरानिरािी प्रराप्त हुई?

कवविण आवकृति प्रकतशत
इस	वस्वत	में	घर	से	दरू	रहना	
पडता	ह।ै

1 4.7

पररित्गन	से	घबराना	नहीं,	घर	के	
सदस्यों	से	बात	करो।

12	 50

शरीर	में	पररित्गन	आए,	्यह	
सिाभाविक	ह।ै

4	 33.3

सैने‍िरी	पैड	संबंधी	जानकारी	
वमली।

6	 25

बआु	और	दीदी	के	सा्	बात	
करना।

1 4.7

िुि 24 100
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तराकििरा 9 — कयरा किशोरियों िो आगँनवराडी से 
किशोिरावस्रा कशक्रा िे बरािे में िुछ  

मदद कमि सिी है?

कवविण आवकृति प्रकतशत
हाँ 4 8
नहीं 12	 24

आगँनिाडी	िाली	बहनजी	आती	
तो	हैं,	लेवकन	इन	पररित्गनों	को	
लेकर	खलुकर	बात	नहीं	करती	हैं।

34	 68

िुि 50 100

तावलका	9	से	सप‍ट‍ि	ह	ैवक	अवधकांश	वकशोरर्यों	
को	आगँनिाडी	िाली	बहन	से	वकशोरािस्ा	वशक्ा	
को	 लेकर	आतमी्य	 मदद	 नहीं	 वमलती	 ह।ै	 वकशोरी	
वदिस	पर	इकठ्ा	होना,	पोस‍िर	ि	रीवडंग	म‍ेैिररल	पाने	
तक	वसम‍िा	ह।ै	इस	पर	खलुकर	चचा्ग	नहीं	होती।

तावलका	10	से	सप‍ट‍ि	होता	ह	ैवक	लगभग	आध	े
उत्तरदाता	आरोग्य	का्य्गकता्ग	की	भवूमका	को	लेकर	
तराकििरा 10 — कयरा आिोगय सबंंधी कशक्ण िो 

िेिि किशोरियों िो नस्श से िुछ मदद कमिती है?

कवविण आवकृति प्रकतशत
हाँ 24 48
नहीं 26 52
िुि 50 100

तराकििरा 8 — कयरा तुमने किशोिरावस्रा कशक्रा िे 
बरािे में सिूि में िुछ पढ़रा-सनुरा यरा जरानरा है?

कवविण आवकृति प्रकतशत
हाँ 6 12
सनुा	तो	ह,ै	पर	ध्यान	से	नहीं 12	 24
सनुा,	पर	समझ	में	नहीं	आ्या। 4	 8
सबके	सामने	जानने	की	वहममत	नहीं	
हुई।	

6	 12

नहीं 22 44
िुि 50 100

सकारातमक	भाि	व्य‍तत	करते	हुए	कहते	हैं	वक	जब	
भी	हमें	दिा	आवद	को	लेकर	उनके	पास	जाना	होता	
ह	ैतब	उनहें	जाती्य	समस्याओ	ंसे	संबंवधत	सीख	वमल	
जाती	ह,ै	लेवकन	नकारातमक	उत्तरदाताओ	ंकी	वस्वत	
दखेते	हुए	ज्ात	हुआ	वक	वन्यवमत	रूप	से	पणू्ग	संिेदना	
ि	अपनेपन	के	सा्	का्य्गक्रमों	को	इन	लवक्त	समहू	
के	उत्तरदाताओ	ंतक	नहीं	ले	जा्या	जा	रहा	ह।ै

तावलका	11	से	सप‍ट‍ि	ह	ैवक	उम्र	के	इस	पडाि	
में	अवधकांश	वकशोरर्यों	को	मोबाइल	पर	लि	सांग	
सनुना,	 डांस	 मौज-मसती	 करना,	 ्यिुा	 सावहत्य	 को	
वछपाकर	 पढ़ना,	 विजाती्य	 दोसती	 त्ा	 दोसतों	 के	
सा्	घमूना-वफरना	पसंद	आता	ह।ै

तावलका	12	से	सप‍ट‍ि	ह	ैवक	इस	उम्र	में	वकशोरर्यों	
को	बडों	की	शकंा,	दखलंदाज़ी,	रोक-‍िोक	वबलकुल	
पंसद	नहीं	आती	ह।ै	ज़रा-ज़रा	सी	बात	मन	पर	लेने	की	
सिाभाविक	िकृवत्त	बन	जाती	ह।ै	िे	अजंाम	की	परिाह	
वकए	वबना	बडों	के	समकक्	व्यिहार	करना	चाहते	हैं।	
अवधकांश	उत्तरदाताओ	ंको	नागिार	लगा	 वक	जब	
उनके	अवभभािक	पररिार	की	इज़ज़त	की	दहुाई	दकेर	
उनका	वदल	तोडने	का	छद्म	प्र्यास	करते	हैं।

तावलका	13	—	तनाि	अ्िा	संघष्ग	की	वस्वत	
उतपनन	न	हो	 इसके	 वलए	 वनमनवलवखत	सझुािों	को	
उत्तरदाता	 वकतने	 अकं	 दनेा	 चाहते	 हैं?	 (वबलकुल	
्योग्य	न	हो	तो	0,	एकदम	बराबर	हो	तो	4,	ठीक-ठीक	
लगता	हो	तो	2,	ठीक-ठीक	से	कम	लगता	हो	तो	1,	
ठीक-ठीक	से	कुछ	बेहतर	लगता	हो	तो	3)

तावलका	 14	 दशा्गती	 ह	ै वक	 इस	 पररवस्वत	 से	
उबरने	के	वलए	‍त्या	व्यािहाररक	प्र्यास	उपेवक्त	हैं,	
के	संदभ्ग	में	उत्तरदाता	कहते	हैं	वक	वकशोरािस्ा	की	
वशक्ा	उन	तक	सही	रूप	से	सही	सम्य	पर	वशवक्का,	
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तराकििरा 11 — उम्र िे इस पडराव पि आपिो कयरा ििनरा अचछरा िगतरा है?
प्रवकृति पसदंगी िरा सति

बिलकुल अच्छा 
नहीं लगतछा

अच्छा नहीं 
लगतछा

ठीक-ठीक 
लगतछा है

अच्छा 
लगतछा है

िहुत अच्छा 
लगतछा है

फ़ैशन	करना 0	 2	(4%) 12	(24%) 20	(40%) 16	(32%)

सि्ंय	के	शारीररक	विकास	
का	प्रदश्गन	करना

15	(30%) 6	(12%) 12	(24%) 14	(28%) 		3	(6%)

विजाती्य	के	सा्	दोसती	
करना

3	(6%) 0 9	(18%) 21	(42%) 17	(34%)

दोसतों	के	सा्	बाहर	घमूना 2	(4%) 5	(10%) 7	(14%) 22	(44%) 14	(28%)

बडों	से	सितंत्र	रूप	से	पे्रम	
करना

1	(2%) 4	(8%) 15	(30%) 20	(40%) 10	(20%)

घरिालों	की	दखलंदाज़ी	
से	दरू	अपनी	कलपनाओ	ंमें	
मसत	रहना

1	(2%) 0	 11	(22%) 19	(38%) 19	(38%)

प्यार	का	मीठा	अहसास	
कराने	िाले	गीतों	पर	मसती	
से	डांस	करना

9	(18%) 0	 11	(22%) 14	(28%) 16	(32%)

मोबाइल	पर	लि	सांग	
सनुना	

4	(8%) 6	(12%) 15	(30%) 25	(50%) 0	

ऐसा	सावहत्य	वछपाकर	
पढ़ना	जो	्यिुा	पढ़ते	हैं

7	(14%) 3	(6%) 6	(12%) 22	(44%) 12	(24%)

मोबाइल	पर	दोसतों	के	सा्	
चवै‍ंिग	करना

5	(10%) 10	(20%) 1	(2%) 19	(38%) 15	(30%)

घर	पर	बहाना	करके	दोसतों	
के	सा्	बाहर	जाकर	सम्य	
वबताना

6	(12%) 6	(12%) 13	(26%) 15	(30%) 10	(20%)

दोसत	के	सा्	खलुी	छू‍ि	के	
सा्	मौज-मसती	करना

3	(6%) 4	(8%) 8	(16%) 17	(34%) 18	(36%)

सकूल	में	पढ़ने	की	बजा्य	
दोसत	के	ख्यालों	में	रहना

3	(6%) 4	(8%) 4	(8%) 17	(34%) 22	(44%)
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तराकििरा 12 — इस उम्र में तुमहें कयरा ििनरा अचछरा नहीं िगतरा?

पसदं न आने वरािी प्रवकृति पसदं न आने िरा सति
बिलकुल नहीं अच्छा नहीं ठीक-ठीक अच्छा िहुत अच्छा 

बडों	का	प्रत्ेयक	शारीररक	्या	वनजी	
िकृवत	को	शकंा	की	नज़र	से	दखेना	

26	(52%) 20	(40%) 0	 4	(8%) 0	

तमुहें	छू‍ि	दकेर	वछपा	वन्ंयत्रण	रखना,	
जाससूी	करना	्या	कराना	

12	(24%) 35	(70%) 0	 3	(6%) 0	

तमुहारा	मनभदे	लेकर	वकसी	भी	तरीके	
से	दोसतों	का	सा्	छुडिाना	अ्िा	
उसमें	अिरोध	उतपनन	करना

30	(60%) 17	(34%) 0	 3	(6%) 0	

हमशेा	तमुहारी	दोसती,	दोसत	और	
दोसतों	के	सा्,	उनके	सा्	बातचीत	
को	खराब	नज़र	से	दखेना	

15	(30%) 29	(58%) 0	 6	(12%) 0	

आपके	वहसाब	से	बाहर	आने-जाने	
और	बातचीत	करने	पर	रोक-‍िोक	
करना	और	ताने	कसना	

26	(52%) 18	(36%) 0	 6	(12%) 0	

अब	तमु	बडी	हो	गई	हो,	ऐसा	मत	
करो,	िैसा	मत	करो	आवद	सलाह	चाह	े
जब	दतेे	रहना	

20	(40%) 20	(40%) 0	 10	(20%) 0	

तमुहारे	पे्रम	में	पडने	स	ेवकस	प्रकार	
घर	की	आबरू	इज़ज़त	वमट्ी	में	वमल	
जाएगी	इसको	लेकर	भािनाओ	ंको	
समझने	के	बजा्य	तक्ग -कुतक्ग 	करना	

17	(34%) 28	(58%) 0	 5	(10%) 0	

बडों	के	द्ारा	सामावजक	का्यदा-काननू	
ि	प्र्ाओ	ंका	भ्य	वदखाना	त्ा	दबाि	
बनाना	

16	(32%) 28	(54%) 0	 6	(12%) 0	

तमुहारे	इस	कदम	का	घर-पररिार	
के	अन्य	छो‍ेि	सदस्यों	त्ा	भािी	
सामावजक	संबंधों	पर	खराब	प्रभाि	
पडेगा,	इन	तककों	के	द्ारा	डराना	ि	
धमकाना	

20	(40%) 24	(48%) 0	 6	(12%) 0	

दोसतों	के	सा्	िाले	का्य्गक्रम	को	
अ‍िकाने	के	वलए	उसी	सम्य	कोई	काम	
बता	दनेा	और	सचचा-झठूा	बहाना	
करके	िहाँ	से	दरू	कर	दनेा

22	(44%) 25	(50%) 0	 3	(6%) 0	
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तराकििरा 13— तनराव अ्वरा सघंष्श िी कस्कत उतपन्न न होने िी दशरा में उतििदरातराओ ंिे सझुराव

सझुराव उतििदरातराओ ंद्रािरा कदयरा गयरा गुणरराि
0 1 2 3 4 

हाममोनसजवनत	शारीररक	बदलाि	के	संदभ्ग	में	िैज्ावनक	
जानकारी	पररिार	के	सदस्य	एिं	वशवक्काओ	ंके	द्ारा	दी	
जानी	चावहए।	बे‍िी	के	सा्	पररिार	के	सदस्यों	को	वकस	
प्रकार	व्यिहार	करना	चावहए	इसका	वशक्ण	कु‍ंुिब	और	
समाज	को	वमलना	चावहए।	

2
(4%)

4
(8%)

7
(14%)

18
(36%)

19
(38%)

शकंाशील	व्यिहार	के	स्ान	पर	खलेु	मन	से	सिाभाविक	
शारीररक-भािनातमक	पररित्गनजवनत	व्यिहार	को	
सिीकारना	चावहए।	

4(8%) 5
(10%)

6
(12%)

21
(42%)

14
(28%)

कु‍ंुिब	के	पारसपररक	विश्िास	के	नाते	की	प्रगाढ़ता	बाहरी	
दगाबाजी	और	अविश्िास	के	सामने	रक्ण	प्रदान	कर	सकती	
ह।ै

5
(10%)

0 10
(20%)

20
(40%)

15
(30%)

प्यार	और	दोसती	को	हमशेा	गलत	ऩजरों	से	नहीं	दखेना	
चावहए,	‍त्योंवक	सभी	को	प्यार	करने	का	हक	ह,ै	ऐसा	
समझना	चावहए।	

4
(8%)

1
(2%)

14
(28%)

15
(30%)

16
(32%)

बडों	को	अनािश््यक	ि	अनवुचत	दबाि	नहीं	बनाना	चावहए। 4
(8%)

1
(2%)

17
(34%)

12
(24%)

16
(32%)

घर	के	सदस्यों	को	हम	पर	बाहर	के	लोगों	अ्िा	ररश्तेदारों	
से	अवधक	विश्िास	करना	चावहए।	

1
(2%)

1
(2%)

13
(26%)

16
(32%)

19
(38%)

हमारा	भदे	जानकर	हमारे	सा्	दगा	करने	की	बजा्य	
सहा्यता	करनी	चावहए	त्ा	बाहरी	दगाबाजी	से	हमारा	रक्ण	
करने	हते	ुसहा्यता	करनी	चावहए।	इससे	हमारे	प्रवत	समाज	के	
व्यिहार,	मनोिकृवत्त	और	मलू्यों	में	बदलाि	आएगा	त्ा	कोई	
भी	व्यव‍तत	हमारा	नाजा्यज़	फा्यदा	उठाने	से	पहले	एक	बार	
अिश््य	सोचगेा।	

6(12%) 0 14
(28%)

16
(32%)

14
(28%)

हमें	भी	पररिार	के	सा्	सहकार	की	ज़रूरत	ह	ैतावक	हम	भी	
अपनी	नज़र	से	इस	नई	दवुन्या	को	दखे	सकें ।	्यह	मानिी्य	
हक	हमें	वमलना	ही	चावहए।	

3
(6%)

7
(14%)

17
(34%)

13
(26%)

10
(20%)

संघष्ग	नहीं,	वकंत	ुसलाह-माग्गदश्गन,	अह	ंका	‍िकराि	
नहीं,	अवपत	ुपे्रमपणू्ग	व्यिहार	और	्य्ोवचत	सहकार	ही	
वकशोरािस्ा	के	सिाभाविक	पररित्गनों	को	समझने	में	त्ा	
उसका	्योग्य	संरवक्त	प्रत्यतु्तर	दनेे	में	मददगार	हो	सकता	ह	ै
और	विकास	की	राह	को	सगुम	और	बाधारवहत	बना	 
सकता	ह।ै	

2
(4%)

1
(2%)

11
(22%)

12
(24%)

24
(48%)
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आरोग्य	का्य्गकता्ग	आवद	 के	 द्ारा	 वन्यवमत	रूप	 से	
पहुचँ	ेत्ा	आने	िाली	समस्याओ	ंपर	चचा्ग	हो।	कुछ	
उत्तरदाताओ	ंका	मानना	ह	ैवक	इस	अिस्ा	के	तनाि	
ि	संघष्ग	से	बचने	के	वलए	घर	पररिार	का	भािनातमक	
सहकार	त्ा	उनके	प्रवत	सकारातमक	सोच	अवनिा्य्ग	
ह,ै	तावक	पारसपररक	विश्िास	की	कडी	मज़बतू	हो।	
एक	मानि	होने	 के	 नाते	 उनहें	अपने	तरीके	से	जीने	
का	अवधकार	 वमले।	िे	 सि्ंय	को	समझें	त्ा	समझ	
के	सा्	अपने	व्यिहार	को	वन्योवजत	कर	सकें ।	इस	
वदशा	में	शवैक्क	प्र्यास	अहम	भवूमका	वनभा	सकते	हैं।

तावलका	14	स	े सप‍ट‍ि	ह	ै वक	उत्तरदाताओ	ंका	
मानना	 ह	ै वक	 सरकारी	 का्य्गक्रमों	 स	े जडेु	 जो	लोग	
हैं,	 िे	अपनी	 नैवतक	 वज़	ममदेारी	 के	सा्,	लगाि	ि	
अपनेपन	के	सा्	वकशोरािस्ा	के	प्रभािों	के	सदंभ्ग	
में	सही	रूप	स	ेमाग्गदश्गन	एिं	सह्योग	का	आश्िासन	

प्रदान	कर	सकें 	तो	वस्वत	काफी	हद	तक	बदल	सकती	
ह	ैत्ा	सामावजक	पररिेश	को	भी	पररिवत्गत	वक्या	जा	
सकता	ह।ै 

कन‍टिष्श 
शोध	अध्य्यन	के	प्रमखु	वन‍टकष्ग	इस	प्रकार	हैं	—
1.	 वकशोरर्यों	में	अवधकांशतः	शारीररक	पररित्गनों	
की	शरुुआत	12	िष्ग	की	उम्र	से	हो	जाती	ह।ै	्ेय	
शारीररक	पररित्गन	उनकी	दवुिधा	एिं	परेशानी	
का	कारण	 बनते	 हैं।	 समस्या	 उस	सम्य	 उनके	
वलए	गंभीर	लगने	लगती	ह,ै	जब	शम्ग	की	िजह	
से	त्ा	उसे	सही-सही	न	समझ	पाने	की	िजह	से	
अपनों	के	सामने	नहीं	रख	पाती	हैं।	

2.	शारीररक	 पररित्गनों	को	 लेकर	 ‍त्या	करना	 ह?ै	
इसकी	आधी-अधरूी	 जानकारी	 जैसे-तैसे	 उनहें	
अपने	पररिार	के	सदस्यों	ि	नज़दीकी	ररश्तेदारों	

तराकििरा 14 — उतििदरातराओ ंिी िराय में किशोिरावस्रा कशक्रा वयवस्रा िो  
असिदराि बनराने िे किए कयरा उपराय किए जरा सिते हैं?

कवविण आवकृति प्रकतशत

आगँनिाडी	का्य्गकता्ग	हमारे	सा्	सखी	मडंल	बनाकर	एकांत	में	खलुकर	बात	करने	का	
अिसर	दें	त्ा	वकसी	के	सा्	उनकी	गोपनी्यता	उजागर	न	करें।

34 68

आगँनिाडी	का्य्गकता्ग	हमारे	सा्-सा्	हमारे	पररिारजनों	को	भी	इन	वकशोरािस्ा	के	
पररित्गनों	त्ा	उसके	पररणामसिरूप	होने	िाले	हमारे	सिाभाविक	व्यिहारों	के	बारे	में	
समझाए	ँत्ा	हमारे	सा्	सं्यवमत	व्यिहार	करने	की	सीख	दें,	प्यार	स	ेहमारी	समस्याओ	ं
को	सनुने	ि	समझने	हते	ुपे्रररत	करें।

26 52

सकूल	में	परुुष	अध्यापक	इसके	बारे	में	सही	तरह	से	नहीं	बता	पाते	हैं।	उनकी	नज़र	कहीं	
और	रहती	ह।ै

20 40

नस्ग	हमारी	सखी	बनकर	्यवद	हमें	सही	माग्गदश्गन	द	ेतो	हमें	इन	पररित्गनों	को	िैज्ावनक	रूप	
से	समझने	में	मदद	वमलेगी	और	हम	इन	पररित्गनों	का	सही	प्रत्यतु्तर	द	ेपाएगँे।

23 46

नो‍ि	—	उत्तरदाताओ	ंसे	एक	से	अवधक	उत्तर	प्रापत	हुए	हैं।
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से	 वमल	 जाती	 ह,ै	 वकंत	ु इसके	 चलते	 उनकी	
इचछा,	भािनाओ	ंमें	जो	उठा-प‍िक	शरुू	होती	ह	ै
उसका	प्रत्यतु्तर	उनहें	कहीं	से	भी	नहीं	वमल	पाता।

3.	इन	 पररित्गनों	 के	 फलसिरूप	 उनका	 जो	
व्यिहार	हो	रहा	ह,ै	उसके	पररणामों	की	समझ	
वकशोरािस्ा	 की	 आरंवभक	 वस्वत	 में	 तो	
अवधकांश	वकशोरर्यों	को	नहीं	हो	पाती	ह,ै	वकंत	ु
उनका	ऐसा	बदला-बदला	व्यिहार	‍त्यों	हो	रहा	
ह,ै	इसे	उनकी	नज़र	से,	भािनातमक	दृव‍ट‍िकोण	
से,	वकशोरािस्ा	की	अलहडता	के	नज़ररए	से	न	
तो	उनके	आस-पास	के	लोग	और	न	ही	पररिार	
ि	समाज	दखेना	चाहता	ह।ै	ऐसे	में	जो	उनकी	
भािनाओ	ंको	हिा	द	ेदतेा	ह,ै	िही	उनहें	अपना	
लगने	लगता	 ह।ै	 बहुधा	 ्ेय	अपना	लगने	 िाले	
बाहरी	 लोग	 उनका	अनवुचत	फा्यदा	 भी	 उठा	
लेते	हैं।	इनमें	ऐसी	वकशोरर्यों	का	प्रवतशत	बहुत	
कम	हैं,	जो	इनके	सामने	मज़बतूी	से	खडे	होने	
का	साहस	कर	पाइां	 हो	त्ा	उन	उत्तरदाताओ	ं
का	भी	प्रवतशत	काफी	कम	ह,ै	वजनहें	इस	तरह	के	
गलत	कदम	उठ	जाने	पर	घर-पररिार	्या	अपनों	
का	भािनातमक	सहारा	्या	खलुा	सहकार	वमला	
हो।	ऐसे	में	िे	समझौतािादी	नज़रर्या	अपनाकर	
खदु	को	पररवस्वत्यों	के	हिाले	कर	दतेी	हैं।		

4.	अध्य्यन	में	 ्यह	ज्ात	 हुआ	 वक	 वकशोरर्यों	 के	
वलए	इन	बदलािों	के	संदभ्ग	में	जानने	का	स्ोत	
मु् ्यतः	 दादी,	 चाची,	 चाचा,	 आगँनिाडी	
का्य्गकता्ग	 रह	े हैं,	 वकंत	ु वकशोरर्याँ	 अपनी	
दवुिधाए	ँ इनके	 सा्	 खलेु	 मन	 से	 नहीं	 बाँ‍ि	
पाती	हैं।

5.	 वकशोरािस्ा	 वशक्ा	 से	 जडेु	 विविध	 सरकारी	
प्र्यास	ित्गमान	में	व्यािहाररक	प‍िल	पर	संिेदना	

की	दृव‍ट‍ि	से	इन	वकशोरर्यों	की	पहुचँ	से	दरू	बने	
हुए	हैं।

6.	शोध	अध्य्यन	से	पता	चला	ह	ै वक	अवधकांश	
वकशोरर्याँ	 शरुुआत	 में	 अपने	 बडों	 के	 सा्	
अपने	 बदलािों	 को	 बताने,	 मन	 में	 आ	 रही	
मवुश्कलों	को	 साझा	करने	अ्िा	 उनके	 सा्	
इस	विष्य	पर	संिाद	करने	के	बजा्य	“िे	‍त्या	
करते	हैं?”,	इससे	सीखते	हैं	अ्िा	सामान्यत:	
्या	उसे	ही	अपना	लेते	हैं।

7.	बहुधा	 इन	 वकशोरर्यों	की	सहवेल्याँ	आपस	में	
घबराने	्या	अनजाने	भ्य	से	बचने	के	वलए	सि्ंय	
को	तै्यार	करती	हैं,	पररित्गनों	को	भी	बाँ‍िती	हैं	
त्ा	बडों	के	द्ारा	उनके	ततसंबंधी	िाता्गलाप	के	
ज़ररए	इसके	आग	ेजानने	का	प्र्यास	करती	हैं।	

8.	सिाभाविक	 तौर	 पर	 अवधकांश	 वकशोरर्यों	
को	 अपने	 शारीररक	 पररित्गनों	 का	 प्रदश्गन	
करना	 अचछा	 लगता	 ह।ै	 ्यही	 िजह	 ह	ै वक	
िे	 शीघ्ावतशीघ्	 इन	 शारीररक	 पररित्गनों	 के	
अनकूुल	होने	की	उतसकुता	को	प्रक‍ि	ि	प्रदवश्गत	
कर	दतेी	हैं।	

9.	अवधकांश	 उत्तरदाताओ	ं को	 उनके	 बडों	 की	
वकसी	 भी	 प्रकार	 की	 दखलंदाज़ी	 एिं	 दोसतों	
के	सा्	न	 वमलने	में	डाली	जा	 रही	अनचाही	
बाधाए,ँ	बहानेबाज़ी	अ्िा	अन्य	वकसी	प्रकार	
की	ककृ वत्रमता	पसंद	नहीं	आती।

10.	 वकशोरािस्ा	 में	 विजाती्य	 आकष्गण	 की	
तरफ	 वकशोरर्यों	 का	 रुझान	 बढ़ता	 ह	ैऔर	 िे	 
आगे-पीछे	का	कुछ	भी	विचार	वकए	वबना	अपनी	
ही	धनु	में	वन�श्चतंता	के	सा्	आगे	बढ़ते	जाने	
की	मानवसकता	बना	लेती	हैं	त्ा	इसके	वलए	
छद्म	ि	 प्रक‍ि	रूप	से	 पररिार	 के	 सामने	आने	
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एिं	 विरोध	का	 रासता	अपनाती	 हैं।	 इसीवलए,	
मानवसक	तनाि	्या	आतंररक	अिसाद	से	ग्वसत	
होने	 िाली	 वकशोरर्यों	 का	 प्रवतशत	 बढ़ा	 ह।ै	
लगभग	20	प्रवतशत	वकशोरर्याँ	सम्य	के	सा्	
अपनी	 परुानी	 गलवत्यों	को	 भलूकर	जीिन	 में	
आगे	बढ़	जाने	में	ही	अपना	भला	समझती	हैं।

11.	उत्तरदाताओ	ं की	 दृव‍ट‍ि	 में	 उनके	 पररिार	 द्ारा	
उनके	 दोसतों	 के	 सा्	 प्रत्ेयक	 व्यिहार	 को	
शकंा	 की	 दृव‍ट‍ि		 से	 दखेा	 जाता	 ह।ै	 उनके	 राज़	
का	 पदा्गफाश	 करने	 के	 वलए	 उनहें	 एक	 तरफ	
तो	छू‍ि	दी	जाती	ह	ैतावक	िे	कोई	गलती	करें,	
वजससे	उनकी	भािी	्योजना	को	जानकर	उनकी	
भािनाओ	ंको	 सवुन्योवजत	 तरीके	 स	े ्ेयन-केन	
प्रकारेण	दबा्या	जा	सके,	 वकंत	ु वकशोरर्यों	को	
बडों	्या	पररजनों	का	्यह	दोहरा	चररत्र	रास	नहीं	
आता	और	िे	विद्रोह	पर	उतर	आती	हैं।

12.	ग्ामीण	क्ेत्रों	में	रहने	िाली	वकशोरर्यों	के	पास	
इन	पररित्गनों	को	लेकर	न	वसफ्ग 	पणू्ग	जानकारी	
की	कमी	ह,ै	अवपत	ुऐसा	िातािरण	भी	वदखाई	
नहीं	दतेा	जहाँ	िे	अपने	मन	की	बात	अपनों	से	
कर	सकें ।	संभितः	िे	अपनी	समस्या	को	सही	
रूप	से	 पररभावषत	करने	में	सम ््ग	 नहीं	 वदखाई	
दतेी।	वजन	स्ोतों	से	उनहें	जानकारी	प्रापत	होती	
ह	ैउनहें	िैज्ावनकता	की	कसौ‍िी	पर	विश्िसनी्य	
नहीं	 माना	 जा	 सकता	 ह,ै	 ‍त्योंवक	 सनुी-सनुाई	
बातें	 ही	 ऐस	े िातािरण	 में	आगे	 बढ़ती	 जाती	
हैं	और	 मानवसक-भािनातमक	समस्याओ	ंका	
तनाि	ज्यों	का	त्यों	बना	रहता	ह।ै

13.	शोध	अध्य्यन	में	्यह	पा्या	ग्या	वक	अवधकांश	
वकशोरर्यों	में	शारीररक	पररित्गनों	 के	अनकूुल	

होने	की	शीघ्ता	अ्िा	उतसकुता	वदखाई	दतेी	
ह,ै	वकंत	ुिे	्यह	अनकूुलन	सहजता	से	नहीं	वबठा	
पाती	हैं।	उनहें	कई	अनबझू	ेप्रश्नों	के	भ्रम	जाल	से	
गजु़रना	होता	ह।ै	ऊपर	से	पररिार	के	लोगों	का	
िासतविक	सह्योग	नहीं	वमल	पाता	ह।ै

14.	 वकशोरर्याँ	 बताती	 हैं	 वक	 वकशोरािस्ा	 की	
उम्र	में	आते	ही	उन	पर	तरह-तरह	के	बंधन	एिं	 
रोक-‍िोक	 शरुू	 हो	 जाती	 ह,ै	 जबवक	 हम	 उम्र	
भाइ्यों	 पर	 कोई	 अकुंश	 नहीं	 होता।	 हम	 भी	
इनसान	 हैं,	 हमारी	 भी	समान	भािनाए	ँ हैं,	 इस	
दवुन्या	को	अपनी	तरह	से	दखेने	की,	वकंत	ुहमारी	
इस	भािना	को	जाने	वकस	डर	से	पररिार-समाज	
समझकर	भी	समझना	नहीं	चाहता	ह।ै

15.	 वकशोरािस्ा	पर	कुछ	(27	प्रवतशत)	वकशोरर्यों	
ने	 छेड-छाड	 को	 लेकर	 शोषण	 का	 अनभुि	
वक्या	ह,ै	वजसे	पहचान	गपुत	रखने	की	शत्ग	पर	
बहुत	ही	विश्िास	के	बाद	बता्या,	वकंत	ुइसके	
पीछे	पररिार	के	सदस्यों	का	रूवढ़गत	रिै्या	त्ा	
इज़ज़त	की	 दहुाई	 वज़	ममदेार	 ह,ै	जहाँ	सब	 कुछ	
हो	 जाने	 पर	 भी	 उसे	 प्रक‍ि	करने	 में	 िे	अपनी	
भलाई	दखेती	हैं।	उनहोंने	बता्या	 वक	घ‍िनाओ	ं
को	बताने	पर	तो	मवुश्कल	बढ़ती	ह,ै	लेवकन	कोई	
सहानभुवूत	नहीं	वमलती	ह।ै

16.	भािनातमक	 सहारा	 खोजने	 की	 वदशा	 में	
अवधकांश	वकशोरर्यों	को	संतोषजनक	पररणाम	
नहीं	 वमल	 सके	 त्ा	 िे	 उम्र	 का	 सिाभाविक	
अनभुि	 पाने	 की	 वदशा	 में	 इस	 अनभुि	 को	
एकदम	खराब	्या	गलत	नहीं	मानतीं	और	कहती	
हैं	वक	हम	भी	बडों	की	तरह	इसे	भी	सीख	लेंगे।

17.	 वकशोरर्यों	की	इस	तरह	की	भािनातमक	भलू	
सामने	 आने	 पर	 उनका	 आग	े पढ़ना-वलखना	
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बंद	 हो	 ग्या।	 ऐसा	 40	 प्रवतशत	 उत्तरदाताओ	ं
ने	बता्या	जबवक	30	प्रवतशत	उत्तरदाताओ	ंने	
बता्या	वक	उनकी	भलू	प्रक‍ि	ही	नहीं	हुई	त्ा	
शषे	ने	सि्ंय	को	पररवस्वत्यों	के	भरोसे	छोडकर	
कोई	अन्य	प्र्यतन	नहीं	वक्या	त्ा	सिाभाविक	
रूप	से	जीिन्यापन	करती	रहीं।

उपसहंराि
वसत्र्यों	 से	 दवुन्या	 चलती	 ह,ै	 इसीवलए	 इसे	 जगत	
जननी,	 अननपणूा्ग,	 शव‍तत	 सिरूपा	 आवद	 संज्ाओ	ं
से	 विभवूषत	 वक्या	 जाता	 ह।ै	 बचची	 से	 सत्री	 होने	
की	 शरुुआत	 वकशोरािस्ा	 से	 होती	 ह,ै	 इसवलए,	
इस	अिस्ा	का	मवहला	 विकास	की	संपणू्ग	जीिन	
प्रवक्र्या	में	अपेक्ाककृ त	महतिपणू्ग	स्ान	होता	ह।ै	्यह	
अिस्ा	उनके	सिाांगीण	 विकास	की	आधारवशला	
ह,ै	इसवलए,	इसकी	ित्गमान	दशा-वदशा	त्ा	उसके	
भािी	पररणामों	पर	गंभीर	वचतंन	सि्ंय	वकशोरर्यों	के	
विकास	की	दृव‍ट‍ि	से,	पररिार-समाज	और	रा‍टट्	की	
बवुन्याद	को	मज़बतू	बनाने	की	दृव‍ट‍ि	से	अवनिा्य्ग	ह	ै
इसे	सम्य	पररवस्वत	्या	भाग्य	के	भरोस	ेनहीं	छोडा	जा	
सकता,	न	ही	रूवढ़्यों	और	परंपराओ	ंके	नाम	पर	इनहें	
अलग-अलग	तरीके	से	 प्रतावडत	करके	अपने	अह	ं
की	तवु‍ट‍ि	की	जा	सकती	ह	ैऔर	न	ही	इस	अिस्ा	
को	तचुछ	मानकर	उपेवक्त	 रखा	जा	सकता	ह।ै	 इस	
अिस्ा	में	उतपनन	कंुठाओ	ंका	प्रभाि	वकशोरर्यों	के	
भािी	 विकास	की	बवुन्याद	को	 वहला	दतेा	ह।ै	्यवद	
हमें	सुंदर	रा‍टट्	की	तसिीर	का	मज़बतू	खाका	तै्यार	
करना	 ह	ै तो	 इस	 वकशोरी	 मानि	संसाधन	ि	 इनकी	
समस्याओ	ंके	समाधान	पर	सवु्यिवस्त	रूप	से	ध्यान	
दनेा	होगा।	उनमें	लोक	जाग्वत	के	द्ारा	विश्िास	पैदा	
करना	होगा,	उममीदों	को	जगाए	रखना	होगा	तावक	िे	
सपनों	को	साकार	करने	का	साहस	वहममत	अपने	में	
बनाए	रख	सकें ।	अनािश््यक	रूप	से	तनाि	ि	संघषकों	

की	 वशकार	 बनकर	अपनी	सकारातमक	ऊजा्ग	 व्य्य	
न	करें।	

वकशोरािस्ा	की	समस्याओ	ंके	समाधान	हते	ु
वकशोरािस्ा	 वशक्ा	से	जडेु	सरकारी	 तंत्र,	पररिार,	
समाज,	 वशक्ण	 जगत	 सभी	 को	 समवनित	 रूप	 से	
्योग्य	संिेदनशील	वचतंन	ि	वचतंा	के	सा्	इस	वदशा	
में	गंभीर	प्र्यास	करने	होंगे।	इस	मानि	संसाधन	को	
समवुचत	 माग्गदश्गन	 प्रदान	 करना	 होगा,	 उतसाह	को	
बनाए	 रखना	 होगा,	 छद्म	 जाससूी,	 वछपा	 अकुंश	
और	 दोहरा	 चररत्र	 नहीं	 अवपत	ु पारदवश्गता	 और	
विश्िास	के	नीर	से	इनकी	जडों	का	वसंचन	कर	उनके	 
आस-पास	 के	 पाररिाररक-सामावजक	 तंत्र	 में	 पनुः	
निीन	 ऊजा्ग	 ि	 विश्िास	 का	 संचार	 करना	 होगा।	
इस	वदशा	में	वनमनवलवखत	सझुाि	उप्योगी	वसद	हो	
सकते	हैं —

 • ग्ामीण	 क्ेत्रों	 में	 वकशोरर्यों	 को	 सकूल	 एिं	
आगँनिाडी	 का्य्गकता्गओ	ं द्ारा	 उवचत	 सपश्ग	
(गडु‍िच),	 और	 अनवुचत	 सपश्ग	 (बैड‍िच)	 का	
सिरूप	एिं	पररणामों	से	चा‍ि्ग	अ्िा	इले‍तट़्ॉवनक	
मीवड्या	के	द्ारा	जागरूक	कराना	चावहए	तावक	
उनमें	भािानातमक	िेग	में	अपने	अचछे-बरेु	की	
समझ	पैदा	हो	सके।

 • वकशोरर्यों	का	विश्िास	हावसल	कर	उनके	सा्	
दोसताना	 व्यिहार	 करना	 चावहए,	 इसमें	 माता	
और	 बडी	 बहन	 की	 भवूमका	 अवधक	 कारगर	
वसद	हो	सकती	ह।ै	

 • घर	 के	 वज़ममदेार	 सदस्यों	 को	 चावहए	 वक	 िे	
उनकी	 भािनाओ	ं को	 समझें,	 छो‍िा	 समझकर	
ही	उनकी	गलवत्यों	को	नज़रअदंाज	करें,	बाहरी	
धोखों	का	िे	वनडरता	से	सामना	कर	सकें ,	इसके	
वलए	उनहें	संपणू्ग	सहकार	का	आश्िासन	प्रदान	
करें,	 ‍त्योंवक	 िह	आपके	 ही	 पररिार	 का	 एक	
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सममावनत	 सदस्य	 ह	ै ्यवद	 अह,ं	 रीवत-ररिाजों	
के	भ्य	से	उसको	कोई	क्वत	पहुचँती	ह	ैअ्िा	
उसका	कोई	अनवुचत	फा्यदा	उठा	 लेता	ह	ैतो	
एक	तरह	से	आपकी	(बडों	की)	अपनी	हार	ह,ै	
वजसकी	भरपाई	वकसी	अन्य	तरीके	से	संभि	नहीं	
ह।ै	इस	दृव‍ट‍िकोण	से	उन	बवचच्यों	को	कलपना	
की	उडान	भरने	का,	भवि‍ट्य	की	सुंदरता	के	बाने	
बनुने	का	खलुा	आकाश	वमलेगा।

 • लोक	जाग्वत	की	 विसतारण	 पदवत्यों,	 ना‍िक,	
का‍ूि्गन	त्ा	सोशल	मीवड्या	के	द्ारा	उनमें	अचछे-बरेु	
की	समझ	पदैा	की	जा	सकती	ह	ैत्ा	अवभिािकों	
को	 भी	 वकशोरर्यों	 एिं	 उनके	 वकशोरािस्ा	 के	
सिाभाविक	 शारीररक,	 मानवसक,	 भािनातमक	
बदलािों	के	प्रवत	संिेदनशील	बना्या	जा	सकता	
ह	ै त्ा	 वकशोरर्यों	को	 दवुिधाओ	ं के	जाल	से	
बाहर	ला्या	जा	सकता	ह।ै

 • वकशोरर्यों	 के	प्रवत	अह	ंकी	जगह	सिाभाविक	
पे्रम	 एिं	 भािनातमक	 सह्योग	 तनाि,	 संघष्ग	
ि	 शोषण	 की	 वस्वत	 पर	 लगाम	 लगाई	 जा	
सकती	ह।ै

अतं	में	्यह	कहा	जा	सकता	ह	ैवक	वकशोरािस्ा	
की	समस्याओ	ंके	समाधान	की	वदशा	में	पररिार	के	
सनेहपणू्ग	िातािरण	की	महतिपणू्ग	भवूमका	रहती	ह।ै	
वकशोरर्यों	 को	 मावसक	 स्ाि	 त्ा	 अन्य	 शारीररक	
एिं	भािनातमक	पररित्गनों	ि	उनकी	समस्याओ	ंके	
बारे	 में	आगँनिाडी	का्य्गकता्ग	 के	अलािा	 स्ानी्य	
आरोग्य	का्य्गकता्ग	ि	मवहला	 वशवक्का	के	द्ारा	भी	
जाग्त	 वक्या	जा	सकता	ह।ै	्यहाँ	 पर	 वज़	ममदेार	 तंत्र	
को	 लवक्त	 समहू	 तक	 पहुचँना	 ह।ै	 हालाँवक	 वहदंी	
में	कहाित	तो	्यह	ह	ैवक	प्यासा	कँुए	के	पास	जाता	
ह,ै	 परंत	ु ्यहाँ	 पर	 कँुए	को	 प्यासे	 के	 पास	आने	की	
आिश््यकता	 ह,ै	 ‍त्योंवक	 लवक्त	 समहू	 अबोधता	
और	 वकशोरािस्ा	 के	 प्रभाि	 में	 अपना	 भला-बरुा	
विचारने	की	वस्वत	में	नहीं	होता	ह।ै	इससे	इस	मानि	
संसाधन	को	सदुृढ़	बनाने,	उसे	भािी	भवूमका	अ्ा्गत	्
सश‍तत	मवहला	मानिशव‍तत	के	रूप	में	तै्यार	करने	के	
वलए	इस	 वकशोरािस्ा	 वशक्ा	रूपी	 कँुए	को	 प्यासे	
अ्ा्गत	्लवक्त	समहू	की	वकशोरर्यों	के	पास	सनेह	ि	
प्रवतबदता	के	सा्	आना	पडेगा।
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शिक्षा और गषँाव कषा बदलतषा पररदृश्य 

 शिजय कुमषार यषादि*
ॠषभ कुमषार शमश्र**

इ‍ि लेख में भारतीय गाँवों ‍िे ‍िंबंसधत स्वातंत्योत्तर शोध काययों का ‍िववेक्षण करते हुए उनकी अधययन दृस‍ट‍टयों 
को प्स्ततुत सकया गया ह।ै यह लेख बताता ह ैसक भारत के गाँव भौगोसलक इकाई होने के ‍िार्-‍िार् ‍िामासिक-
‍िांस्ककृ सतक इकाई भी हैं। इ‍ि इकाई का नगर के सवलोम रूप में अधययन करना हमारे शोध अधययन की ‍िीमा ह।ै 
स्वातंत्योत्तर भारत में भारतीय गाँवों में हुए बदलावों को ‍िमझना और तदनतुरूप सशक्षा ‍िे ‍िंबंसधत प्श्नों का सवश्लेषण 
करना हमारे अधययनों का उद्शे्य होना चासहए। इ‍ि पकृ‍ट‍ठभसूम में यह लेख भारतीय गाँवों के ‍िामासिक-आसर्थिक 
बदलावों को रेखांसकत करते हुए सशक्षा ‍िे उनकी पारस्पररकता को प्स्ततुत करता ह।ै

सषामषाशजक शिज्षान के िोध कषाययों में इस बषात पर 
बल शदयषा गयषा ह ैशक गषँाि भषारत की िषासतशिक छशि 
प्रसततु करते हैं। भषारतीय गषँािों को ‘दिेज’ जीिन 
कषा प्रतीक मषानषा गयषा ह।ै गषँािों को भषारतीय संसककृ शत 
के बशुनयषादी मलूयों को प्रदशिधात करने िषाली इकषाई 
के रूप में दखेषा गयषा ह ै (बेते, 1980, पकृष्‍ठ संखयषा 
108)। औपशनिेशिक िषासन के दौरषान गषँािों को 
‘गषँाि गणरषाजय की भशूमकषा’ के रूप में सिीकषायधातषा 
शमली और गषँाि को एक सितंत्र एिं आतमशनभधार 
सषामशूहक इकषाई मषानषा गयषा। इस संदभधा में चषालसधा 
मटेकषाफ के शिचषार को उदषाहरणसिरूप दखे सकते हैं, 
“…भषारत के गषँाि समदुषाय छोटे गणरषाजय थे, उनके 
पषास अपनी आिश्यकतषा की सभी िसतएु ँथीं और 
िे शिदिेी मषामलों में तकरीबन सितंत्र थे” (कोहने, 
1987, पकृष्‍ठ संखयषा 213 से उद्कृत)। अगं्ेजी िषासकों 

के शिपरीत, भषारतीय रषाष्ट्िषादी आदंोलन के नेतषाओ ं
के शलए गषँाि पहले से मौजदू एक सषंासककृ शतक संरचनषा 
न होकर रषाजनीशतक सशरियतषा और बदलषाि कषा 
सथषान थषा। इसी में िे भषारत की िषासतशिक छशि को 
दखेते थे। इस तथय के समथधान में जोधकषा (2019) 
और कुमषार (2018) के कषाययों से प्रमषाण शमलतषा ह।ै 
इनके अनसुषार गषंाधी कषा यह मषाननषा थषा शक भषारतीय 
सभयतषा कषा असली रूप गषँाि की जीिनिलैी में 
शिद्मषान ह।ै भषारत की आतमषा गषँािों में बसती ह।ै िे 
चषाहते थे शक आधशुनक भषारत के शनमषाधाण में गषँािों 
की महतिपणूधा भशूमकषा हो तथषा भषारत कषा शिकषास 
आम आदमी तथषा गरीबों की ज़रूरतों के शहसषाब 
से हो। इसके शलए उनहोंने पशश्चमी ज्षान, सचूनषा 
और परीक्षा आधषाररत आधशुनक अगं्ेज़ी शिक्षा से 
अलग कौिल यकु्त शिक्षा पर अशधक ज़ोर शदयषा 
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 1 इस संदभधा में शिसतकृत चचषाधा के शलए जोधकषा (2019) ि कुमषार (2018) के िोध पत्र कषा अध्ययन शकयषा जषा सकतषा ह।ै 

और नई तषालीम की सथषापनषा की, जहषँा गषँाधी भषारत 
को पशश्चमी आधशुनकतषा और अशत शिकषास की 
तकनीक के दषु्पररणषामों से बचषानषा चषाहते थे। गषंाधी 
से इतर अबेंडकर ने गषँाि को एक ऐसे सथषान के रूप 
में दखेषा, जहषँा शहनद ूसषाम्षाजयिषाद कषा बोलबषालषा थषा, 
असमषानतषा वयषाप्त थी और जहषँा दशलतों कषा िोषण 
होतषा थषा। उनहोंने गषँाि को अज्षानतषा कषा महषाकंुभ और 
संकीणधा मषानशसकतषा कषा गढ़ कहषा थषा। 

िहीं, नेहरू आधशुनकतषा के पक् में थे। उनकषा 
मषाननषा थषा शक गषँाि अतयशधक शपछड़े हुए हैं, शजनहें 
शिशक्त कर आधशुनक समषाज के करीब लषायषा जषा 
सकतषा ह।ै नेहरू से इतर नषानषाजी दिेमखु गषँाि को 
भषारतीय समषाज एिं संसककृ शत कषा पररचषायक मषानते थे। 
यद्शप िे भी नेहरू की भषँाशत ग्षामीण क्ेत्रों में बदलषाि 
के समथधाक थे, शकंत ुगषँाि को पशश्चमी आधशुनकतषा 
और मिीनीकरण की बशल नहीं चढ़षानषा चषाहते थे। िे 
चषाहते थे शक ग्षामीण ककृ शष कषा शिकषास हो, सषामषाशजक 
रूशढ़यषँा समषाप्त हों, शकंत ु गषँाि की संसककृ शत और 
सभयतषा के िषासतशिक मलूयों में क्रण न हो। दिेमखु 
जी कषा मषाननषा थषा शक गषँाि कषा सषामषाशजक एिं 
आशथधाक शिकषास अिश्य होनषा चषाशहए, शकंत ुसंसककृ शत 
और सभयतषा के िषासतशिक मलूयों कषा संरक्ण और 
शिकषास भी शकयषा जषानषा चषाशहए। िे रषाष्ट् के शनमषाधाण में 
गषँािों की महतिपणूधा भशूमकषा मषानते थे।1

चूशँक नेहरू आधशुनक ज्षान-शिज्षान और तकनीकी 
से कषाफी प्रभषाशित थे, अतः िे चषाहते थे शक गषँाि 
भी उस आधशुनक ज्षान-शिज्षान और तकनीकी से 
पररशचत हों। िे गषँाि को शिशक्त और शिकशसत कर 
भषारत कषा शिकषास करनषा चषाहते थे। उनकषा शिचषार थषा 
शक भषारतीय शकसषान आधशुनक तकनीकों से पररशचत 

हों, शजससे िे इन तकनीकों कषा उपयोग कर अपने 
उतपषादन में िकृशद् कर सकें । इसके शलए उनहोंने योजनषा 
आयोग द्षारषा बनषाए गए प्रथम पंचिषषीय योजनषा में 
‘हरैषाड-डोमषार मॉडल’ पर आधषाररत अथधावयिसथषा के 
संतशुलत शिकषास की प्रशरियषा में ग्षामीण शिकषास और 
ककृ शष को उचच प्रषाथशमकतषा दी (योजनषा आयोग की 
ररपोटधा, 1951)। पररणषामसिरूप गषँािों तक सरकषारी 
योजनषाए ँपहुचँीं, शजससे गषँाि की तसिीर भी बदली, 
शकंत ु गषँाि कषा उस तरह से शिकषास न हो सकषा 
जैसषा नेहरू चषाहते थे। गषँाि औद्ोशगकीकरण और 
िहरीकरण के शलए कचचषा मषाल उपलबध करषाने 
िषाले एजेंट बन गए। 

रषाजनीशतक और अकषादशमक जगत के शिचषारकों 
ने यह मषान शलयषा शक उद्ोगों और िहरों कषा शिकषास 
होने से खतेी-बषाड़ी खतम हो जषाएगी। गषँाि यषा तो खतम 
हो जषाएगँे अथिषा धीरे-धीरे िहरों में शिलीन हो जषाएगँे 
तथषा दिे शिकशसत हो जषाएगषा, शकंत ु िषासतशिकतषा 
शभनन रही ह।ै ‘उद्ोग भी लगे, िहर भी बढे़, गरीबी 
भी घटी, पर गषँाि खतम नहीं हुए (कुमषार, 2018)। 
भषारतीय गषँाि दिे में सिेषा क्ेत्र की अथधावयिसथषा के 
सषाथ-सषाथ सचूनषा और कंप्यटूर रिषंाशत कषा शहससषा 
बन गए। िोध अध्ययनों (कुमषार, 2018) से पतषा 
चलतषा ह ैशक कुछ गषँाि िहरों में शिलीन हो गए, कुछ 
नगर शनगम कषा शहससषा बन गए और अचछी नौकरी, 
अचछे िेतन तथषा भवय जीिन की तलषाि में ग्षामीण 
मज़दरूों कषा िहरों की ओर पलषायन हुआ ह,ै शजसके 
कषारण गषँाि कषा एक बड़षा भषाग िहरों तथषा कसबों के 
अदंर तथषा उनके महुषाने पर फैल गयषा ह।ै भषारतीय 
गषँाि दखेते ही दखेते बड़े-बड़े अथधािषाशसत्रयों और 
समषाज शिज्षाशनयों के अनमुषानों के शिपरीत िैशश्िक 
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अथधावयिसथषा कषा शहससषा बन गए। शिक्षा के वयषापक 
प्रचषार-प्रसषार, सचूनषा और कंप्यटूर रिषंाशत ने गषँािों को 
और अशधक समकृद् शकयषा ह।ै

शपछले चषार दिकों में ग्षामीण भषारत की कुल 
जनसंखयषा के आकषार और अनपुषात, इसकी आशथधाक 
शसथशत और शिक्षा में बड़षा बदलषाि आयषा ह।ै भषारत 
की जनगणनषा ररपोटधा बतषाती ह ैशक शपछले चषार दिकों 
में भषारत के गषँािों और गषँाि की जनसंखयषा में लगषातषार 
िकृशद् हुई ह।ै यह केिल जननषंाशककीय िकृशद् नहीं ह।ै 
भषारत में नई आशथधाक नीशत के बषाद उदषारीकरण के 
दौरषान भी गषँािों कषा सिरूप बदलषा ह,ै शकंत ु इससे 
गषँािों के आकषार एिं अनपुषात में कमी नहीं हुई ह ै
(कुमषार, 2018)। इस दौरषान गषँाि की सषामषाशजक और 
आशथधाक संरचनषा में पयषाधाप्त बदलषाि हुआ ह।ै उदषाहरण 
के शलए, श्रीिषासति एिं अनय (2017) के अनसुषार 
आधशुनक उद्ोगों की सथषापनषा एिं शिकषास से श्रशमकों 
की मषँाग में िकृशद् हुई ह,ै शजसने ग्षामीण श्रशमकों को 
अपनी ओर आकशषधात शकयषा ह।ै पररणषामसिरूप ककृ शष 
आधषाररत अथधावयिसथषा पर शनभधार गषँािों में बषाह्य आय 
स्ोतों कषा प्रसषार हुआ और ग्षामीण अथधावयिसथषा में 
ककृ शष की शनभधारतषा कम हुई। इन बदलषािों ने आधशुनक 
औद्ोशगक एिं िहरी समषाज तथषा ग्षामीण समषाजों 
के बीच पषारसपररक जड़ुषाि को बढ़षािषा शदयषा ह,ै शकंत ु
इन समषाजों के सषामषाशजक-सषंासककृ शतक मलूयों में 
शिषमतषा इनके आपसी संबंधों को चनुौती दतेी ह।ै 
इन शिषमतषाओ ंको दरू करने और िहरों तथषा उद्ोगों 
की आिश्यकतषा की पशूतधा के शलए ग्षामीण शिक्षा में 
बदलषािों को पररकशलपत शकयषा गयषा ह।ै

ग्षामीण समषाज को िहरी और आधशुनक 
औद्ोशगक समषाज से जोड़ने और गषँाि के लोगों को 
उसके अनरुूप ढषालने के शलए ग्षामीण के्त्रों में शिक्षा 

में प्रसषार और शिक्षा की गणुित्षा में सधुषार कषा प्रयषास 
शकयषा गयषा ह।ै सितंत्र भषारत की प्रतयेक शिक्षा नीशत में 
ग्षामीण भषारत की शिक्षा को शििषे सथषान शदयषा गयषा 
ह,ै जैसे— शिद्षालयों में संसषाधन सधुषार, अध्यषापकों 
की शनयशुक्त, शिक्ण पद्शत में सधुषार, ककृ शष और 
वयषािसषाशयक शिक्षा जैसे पषा‍्ठयरिमों को िरुू करनषा 
इतयषाशद। रा‍टट्ीय सशक्षा नीसत 1986 और उसकी 
शरियषानियन योजनषा 1992 के बषाद, मध्यषाह्न भोजन 
योजनषा, सिधा शिक्षा अशभयषान 2001 और शिक्षा 
कषा अशधकषार अशधशनयम, 2009 जैसी नीशतयों के 
द्षारषा ग्षामीण क्ेत्रों में शिक्षा में रिषंाशतकषारी पररितधान 
शकयषा गयषा ह,ै शकंत ु शिक्षा की गणुित्षा के आधषार 
के रूप में शिद्षाशथधायों के नषामषंाकन एिं उपलशबध को 
ज़यषादषा महति शदयषा गयषा ह ै(सषारंगपषानी, 2010) और 
इसकी प्रषाशप्त को ही शिक्षा वयिसथषा की सफलतषा कषा 
पैमषानषा मषानषा जषाने लगषा ह ै(शमश्र, 2018)। 

पर क्यषा केिल इन घटकों को ही शिक्षा की 
गणुित्षा कषा आधषार बनषायषा जषा सकतषा ह?ै इस संबंध 
में ये घटक शिक्षा की गणुित्षा के बषारे में आशंिक 
शनष्कषधा ही प्रदषान करते हैं। उदषाहरण के शलए, असर 
ररपोटधा, 2019 में गषँाि में सकूली शिक्षा को आधशुनक 
नगरीय सकूलों की तलुनषा में शपछड़षा बतषायषा गयषा ह।ै 
इस ररपोटधा में भी बचच ेकी उपलशबध को ही शिक्षा की 
गणुित्षा कषा आधषार मषानकर शिक्षा की शदिषा तय करने 
की कोशिि की गई ह।ै इसमें शिक्क-शिक्षाथषी संबंध, 
कक्षागत एिं कक्षा के बषाहर होने िषाली गशतशिशधयों, 
शिद्षाशथधायों की भषागीदषारी जैसे महतिपणूधा कषारकों 
की कोई जषानकषारी नहीं शमलती ह।ै इसमें गषँाि के 
सकूलों को ऐसी जनसंखयषा मषानषा गयषा ह ैजो अपेशक्त 
उपलशबध की प्रषाशप्त के अभषाि में गणुित्षा के पैमषाने 
पर पीछे होते जषा रह े हैं। यद्शप औद्ोशगकीकरण, 
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सचूनषा और संचषार रिषंाशत, तकनीकी शिकषास और 
शिक्षा के वयषापक प्रचषार-प्रसषार ने ग्षामीण जीिन को 
कषाफी प्रभषाशित शकयषा ह ै (मजंनुषाथ, 2014)। शकंत ु
इस शिक्षा प्रणषाली में औद्ोशगक एिं िहरीककृ त 
समषाज तथषा ग्षामीण समषाज की संसककृ शतयों, मषानकों 
तथषा मलूयों जैसी शिषमतषाओ ंको दरू करने कषा लक्य 
उपेशक्त शदखतषा ह।ै इस पकृष्‍ठभशूम में हमें शिचषार करनषा 
चषाशहए शक इक्कीसिीं सदी के गषँाि के सषामषाशजक 
और आशथधाक ढषँाच ेमें शकस प्रकषार के पररितधान आए 
हैं? और उन पररितधानों में शिक्षा की क्यषा भशूमकषा रही 
ह?ै तथषा ग्षामीण पररिेि में हो रह ेये पररितधान और 
आधशुनक शिक्षा ग्षामीण यिुषाओ ं कषा भशिष्य कैसे 
गढ़ रही ह?ै

सषामषाशिक सरंचनषा कषा पुनग्गठन
मषानििषाशसत्रयों और समषाजिषाशसत्रयों ने गषँाि की 
सषामषाशजक संरचनषा को समझने के शलए अपने 
अध्ययनों में समषाज की शजन बशुनयषादी शििषेतषाओ ं
कषा उपयोग शकयषा ह,ै उसमें जषाशतगत समहूों, 
पषाररिषाररक इकषाई, जजमषानी वयिसथषा, ज़मींदषारी 
वयिसथषा, मषाशलक-नौकर के बीच के संबंधों इतयषाशद 
कषा सहषारषा शलयषा ह ै(श्रीशनिषास, 1950; दबेु, 1954; 
जोधकषा, 2014)। श्रीशनिषास के कषायधा इस शदिषा में 
प्रषाथशमक और महतिपणूधा प्रशतमषान हैं। 1950 के दिक 
में श्रीशनिषास द्षारषा गषँाि की सषामषाशजक संरचनषा को 
समझने के शलए जषाशत आधषाररत ऊध्िषाधाधर श्रेणी को 
आधषार मषानषा गयषा, उनहोंने जषाशत के संदभधा में शलखषा 
ह ैशक ग्षामीण सत्षा प्रभतुििषाली जषाशतयों के हषाथों में 
कें शरित रही ह ैऔर ये प्रभतुििषाली जषाशतयषँा शिशभनन 
रूपों में शनमन और शपछड़ी जषाशतयों की सहषायक थीं। 
भ-ूसिषाशमति और ज़मींदषारी ज़यषादषातर इनहीं जषाशतयों 
के हषाथों में थी (िमषाधा, 1953; दबेु, 1954)। शनमन 

जषाशतयों कषा वयशक्त उचच जषाशत कषा जोतदषार होतषा 
थषा, उनके खते में मज़दरूी करतषा थषा, पिओु ंआशद 
की दखेभषाल करतषा थषा और उनके घर के कषाम-कषाज 
में योगदषान करतषा थषा। बदले में उनहें कुछ अनषाज, धन 
यषा अनय ज़रूरत की िसतएु ँद ेदी जषाती थीं। यद्शप 
शनमन जषाशतयों के लोग उचच और ज़मींदषार जषाशतयों 
के घरों कषा कषायधा करते थे, शकंत ुउचच जषाशत के लोग 
शनमन जषाशतयों को अछूत मषानते थे। 

बेते (1962) एिं िमषाधा (1953), शलखते हैं 
शक, “शहदं ू धमधा की कमधाकषाणडीय अिधषारणषाओ ं के 
अनसुषार शनमन जषाशतयों के खषान-पषान की आदतों और 
प्रथषाओ ंको परूी तरह अिदु् मषानषा जषातषा थषा, शकंत ु
शिशभनन अिसरों पर उचच जषाशत और शनमन जषाशत की 
औरतें एक ही पजूषा सथल पर पजूषा-अनषु्‍ठषान के कषायधा 
करती थीं। जषाशतयों के भीतर भी उप-जषाशतयषँा थीं। 
गषँाि के भीतर जषातीय, आशथधाक और पषाररिषाररक सतर 
पर शभननतषा थी। उचच और प्रभ-ुजमींदषार जषाशतयों 
कषा ग्षामीण अथधावयिसथषा पर शनयंत्रण थषा। शपछड़ी 
और शनमन जषाशतयषँा शिशभनन अिसरों पर खलुकर 
अपनी भषािनषाए ँ भी वयक्त नहीं कर सकती थीं।” 
अध्ययनों (िमषाधा, 1953; दबेु, 1954; बेते, 1962) 
से यह भी सपष्ट होतषा ह ै शक अनेक शभननतषाओ ंके 
बषािजदू गषँाि में रहने िषाले शिशभनन जषाशतयों और 
समदुषायों के लोग गषँाि की परंपरषाओ,ं सषामषाशजक 
एिं आशथधाक और कमधाकषाणडीय आिश्यकतषाओ ं
से पषारसपररक रूप से एक-दसूरे से जड़ेु हुए थे। 
लोगों की दशैनक जीिन की आिश्यकतषाए ँ उनहें  
एक-दसूरे से बषँाध ेरखती थीं।

सत्र के दिक में हुई हररत रिषंाशत ने ककृ षकों को 
आशथधाक रूप से सिक्त शकयषा ह।ै यद्शप इस रिषंाशत में 
भषागीदषार बड़े भ-ूपशतयों को तो अशधक लषाभ हुआ, 
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शकंत ुनई खतेी में ज़यषादषा पूँजी की मषँाग के कषारण छोटे 
शकसषानों को अनौपचषाररक स्ोतों से ॠण लेनषा पड़षा। 
पररणषामसिरूप बड़े भ-ूपशतयों और लघ ुककृ षकों के 
बीच एक आशथधाक खषाई-सी बन गई (धनषाग्े, 1987)। 
हररत रिषंाशत के बषाद खतेी में प्रयकु्त होने िषाली 
अशधकषंाि िसतओु ंके शलए शकसषानों को बषाज़षार पर 
शनभधार होनषा पड़षा। ऐसे में उनके आपसी सषामषाशजक 
संबंधों में भी कमी आई। हररत रिषंाशत से शजन ककृ षकों 
ने अशधिषे प्रषाप्त शकयषा थषा, िे अपने अशधिषे 
कषा अशधकषंाि भषाग िहरी वयषापषार, शिक्षा एिं  
गैर-खशेतहर गशतशिशधयों में करने लगे (जोधकषा, 
2019 से उद्कृत)। इससे उनकी सषामषाशजक छशि में भी 
बदलषाि आयषा। 

इसके बषाद भषारत में औद्ोशगक रिषंाशत, नई 
प्रौद्ोशगकी और बषाज़षार वयिसथषा के बढ़ते प्रभषािों 
ने परुषाने ग्षाहक-मषाशलक संबंध को कमज़ोर शकयषा। 
औद्ोशगकीकरण और िहरीकरण ने भशूमहीन गरीब 
श्रशमकों को गैर-खशेतहर रोज़गषार की ओर आकशषधात 
शकयषा ह।ै ग्षामीण भशूमहीन शनमन और शपछड़ी जषाशतयों 
के मजदरूों को गैर-खशेतहर रोज़गषार शमलषाने से उनकी 
उचच और ज़मींदषार जषाशतयों पर आशथधाक शनभधारतषा 
कम हुई ह।ै पररणषामसिरूप श्रशमकों को अपने श्रम 
कषा उशचत मलूय प्रषाप्त होने लगषा और जषाशत की 
परुषानी शिचषारधषारषा कषा क्रण हुआ (जोधकषा, 2014; 
कुमषार, 2018)। आशथधाक सधुषारों और शिक्षा के 
प्रचषार-प्रसषार ने अछूत और शनमन समझी जषाने िषाली 
जषाशतयों की सषामषाशजक और बौशद्क दिषा में सधुषार 
शकयषा ह।ै पषारंपररक पद-सोपषानीय संरचनषा के टूटने से 
शनमन और शपछड़ी जषाशतयों में एक सितंत्र नषागररकतषा 
कषा बोध शिकशसत हुआ ह।ै शिक्षा ने उनहें अपने 
रषाजनीशतक अशधकषारों के प्रशत जषागरूक शकयषा ह।ै

औद्ोशगकीकरण, िहरीकरण और शिक्षा के 
प्रचषार-प्रसषार ने ग्षामीण सषामषाशजक संरचनषा में जषाशतगत 
समहूों, जजमषानी वयिसथषा, ज़मींदषारी वयिसथषा, 
मषाशलक-नौकर संबंधों में पररितधान के सषाथ ही गषँाि 
के पषाररिषाररक और सषामषाशजक समहूों में मशहलषाओ ं
एिं लड़शकयों की शसथशत और उनके सोचने-समझने 
के दृशष्टकोण में भी बड़े बदलषाि शकए हैं। चौधरी 
(2014) के अनसुषार गषँाि न केिल परुुषिषादी सत्षा 
में जकड़षा हुआ ह,ै बशलक आधशुनकतषा द्षारषा मदषाधानषा 
पहचषान के कुछ शनशश्चत आयषामों को मज़बतूी भी 
शमली ह।ै हररयषाणषा के गषँाि कषा उदषाहरण लेते हुए 
उनहोंने शलखषा ह ै शक, सकूल, चौपषाल, मनोरंजन की 
गशतशिशधयों, िरषाब पीने, खले यषा सबसे िशक्तिषाली 
पंचषायत आशद प्रतयेक सथषान पर परुुषों कषा िचधासि ह।ै 
इस प्रकषार के मदषाधानषा सथषान मशहलषाओ ंपर शनयंत्रण 
सथषाशपत करते हैं तथषा समषाज के अनय लोगों के सषाथ 
उनके संबंधों को सीशमत करते हैं। 

िहीं कलपषागम (2008), शसद्ीकी और अनय 
(2017), जोधकषा और कुमषार (2017) के अनसुषार 
मषानििषाशसत्रयों कषा यह मषाननषा ह ैशक ग्षामीण मशहलषाए ँ
आधशुनकतषा को अपने शनजी जीिन में चनुषाि करने 
की आज़षादी के संदभधा में दखेती हैं। िे इस आज़षादी 
से अपने शनजी जीिन के रहन सहन, पसंद-नषापसंद, 
पहनषािे-ओढ़षािे तथषा घर से बषाहर शनकलकर अपनी 
सषामषाशजक पहचषान बनषाने में शपतकृसत्षातमक पषाबंदी 
को समषाप्त करनषा चषाहती हैं। आशथधाक सधुषारों एिं 
शिक्षा के प्रचषार-प्रसषार ने ग्षामीण मशहलषाओ ं को 
इस आज़षादी के सपने तथषा उनकी सषामषाशजक दिषा 
को और मज़बतू शकयषा ह।ै आज ग्षामीण मशहलषाए ँ
खलुकर रषाजनीशत में भषाग ले रही हैं तथषा ककृ शष में 
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उनकी भषागीदषारी बढ़ी ह।ै ग्षामीण लड़शकयों को 
शिक्षा प्रषाप्त करने, अपनषा भशिष्य शनशमधात करने, 
घर से बषाहर कषाम करने, अपनषा जीिनसषाथी चनुने 
इतयषाशद कषा अिसर प्रषाप्त हुआ ह।ै

ग्षामीण अर्गव्यवसरषा कषा बदलतषा ढषँाचषा 
गषँाि की अथधावयिसथषा कषा मलू आधषार खतेी-बषाड़ी रहषा 
ह,ै शकंत ुशपछले चषार दिकों में ग्षामीण अथधावयिसथषा 
में बड़े बदलषाि दखेने को शमले हैं। शिशभनन िोध 
कषाययों में इसकषा उललेख भी शकयषा गयषा ह।ै उदषाहरण 
के शलए, कुमषार (2018) ने अपने िोध में पषायषा ह ैशक 
शकसषान अब प्रककृ शत के सषाथ समनिय बनषाकर रखने 
िषाली संसककृ शत कषा िषाहक नहीं रह गयषा ह।ै आज कषा 
शकसषान प्रककृ शत कषा दोहन करने िषालषा उद्मी बन गयषा 
ह।ै आय बढ़षाने के शलए शकसषान भशूम की गणुित्षा के 
क्रण को नज़रअदंषाज करते हुए रषासषायशनक खषाद एिं 
कीटनषािकों कषा अधंषाधुधं प्रयोग करने लगषा ह।ै इसी 
तरह जोधकषा (2014) कषा मषाननषा ह ैशक हररत रिषंाशत 
के प्रभषाि में नई प्रौद्ोशगकी कषा प्रयोग बढ़षा ह,ै शकंत ु
बषाज़षारीकरण और महगँी प्रौद्ोशगकी से ककृ शष लषागतों 
में िकृशद् हुई ह।ै उतपषादन में अपेक्षाककृ त िकृशद् न होने 
से मध्यम एिं लघ ुककृ षकों को अतयशधक नकुसषान 
सहनषा पड़षा ह।ै शसथशत यह ह ैशक हररत रिषंाशत के बषाद 
की तीसरी पीढ़ी कषा शकसषान अब खतेी नहीं करनषा 
चषाहतषा ह ै(जोधकषा, 2014)। 

इसी को शिसतषार दतेे हुए यषाकननषा (2017) 
और जोिी (2018) के िोध में यह पषायषा गयषा ह ै
शक शकसषान श्रशमकों में अशधकषंाि परुुषों कषा पलषायन 
िहरों की ओर होने से ककृ शष कषाययों में मशहलषाओ ंकी 
भषागीदषारी बढ़ी ह।ै औद्ोशगकीकरण और िहरीकरण 
की चकषाचौंध ने नई पीढ़ी के शकसषानों को तेज़ी से 

अपनी ओर आकशषधात शकयषा ह।ै शकसषान के बेटषा-बेटी 
और बहू न तो अब दधू शनकषालनषा चषाहते हैं और न 
गोबर में कषाम करनषा चषाहते हैं। खषाने-पीने की िसतओु ं
तथषा दशैनक जीिन की अनय ज़रूरतों से लेकर खतेी 
के सषामषान के शलए भी अब शकसषान बषाजषारों पर शनभधार 
हो गयषा ह।ै कहषा जषाए तो शकसषान लगभग परूी तरह 
से बषाज़षार और मनुषाफ़े की अथधावयिसथषा पर शनभधार हो 
चकुषा ह।ै सिषाल यह ह ैशक इस प्रकषार कषा बदलषाि क्यों 
हुआ ह?ै इसके शलए कई कषारकों को शज़ममदेषार मषानषा 
जषा सकतषा ह,ै शजसमें महगँी तकनीकी, िहरीकरण, 
औद्ोशगकीकरण और बषाज़षारीकरण इतयषाशद िषाशमल 
हैं, शकंत ु इसकषा एक महतिपणूधा कषारण आधशुनक 
शिक्षा में भी खोजषा जषा सकतषा ह।ै ध्यषातवय ह ै शक 
शिक्षा और ग्षामीण अथधावयिसथषा के बीच बदलषाि 
केिल शिक्षा से अपेक्षा तक सीशमत नहीं ह,ै बशलक 
यह प्रतयक् और अप्रतयक् तरीके से प्रतयेक िशैक्क 
फ़ैसले कषा शहससषा ह।ै

लंबी और सफल शिक्षा हषाशसल करने के बषाद 
लोगों के पषास िैकशलपक पेिषा अपनषाने और ज़यषादषा 
आय हषाशसल करने की योगयतषा आ जषाती ह।ै सषाथ 
ही यह लोगों में सियं जषागरूकतषा भी पैदषा करती ह।ै 
इनहीं कषारणों को ध्यषान में रखकर दिे में शिक्षा कषा 
वयषापक सतर पर प्रचषार-प्रसषार भी शकयषा गयषा। शिशभनन 
सरकषारी और गैर-सरकषारी प्रयषासों से शिक्षा की पहुचँ 
दरू-दरषाज़ के गषँािों तक भी पहुचँी ह,ै शजससे ग्षामीण 
शिद्षाथषी लषाभषाशनित हो रह ेहैं। शिक्षा के प्रचषार-प्रसषार 
ने ग्षामीण यिुषाओ ं को परंपरषागत नज़ररये से इतर 
अधनुषातन जीिन के अनरुूप सोचने और सपने बनुने 
के शलए पे्रररत शकयषा ह।ै आज ग्षामीण यिुषा शिक्षा 
के मषाध्यम से अपने भशिष्य कषा शनमषाधाण, आशथधाक 
जीिन में सधुषार और अचछे जीिनसषाथी की तलषाि 
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करने की चषाह रखते हैं। लड़के और लड़शकयषँा दोनों 
ही सरकषारी नौकरी प्रषाप्त कर अपनी आशथधाक और 
सषामषाशजक दिषा में सधुषार करनषा चषाहते हैं। सतेनरि 
कुमषार (2018) ने यह रेखषंाशकत शकयषा ह ै शक एक 
तरफ जहषँा आधशुनक शिक्षा ने ग्षामीण यिुषाओ ं के 
सपनों को नए पंख शदए हैं, िहीं ग्षामीण जीिनिलैी 
की आिश्यकतषाओ ंसे परे शदिषाहीन और गणुित्षा 
रशहत शिक्षा वयिसथषा ने गषँाि कषा अशसतति और 
ग्षामीण अथधावयिसथषा के मलू आधषार ‘ककृ शष’ के शलए 
संकट उतपनन कर शदयषा ह।ै आज एक छोटे शकसषान यषा 
भशूमहीन मज़दरू कषा शिशक्त पतु्र अममून िहर जषानषा 
चषाहतषा ह।ै िह ककृ शष और पिपुषालन से इतर सरकषारी 
एिं प्रषाइिेट नौकररयों तथषा अनय गैर-ककृ शष वयिसषायों 
में अपनषा आशथधाक भशिष्य दखेतषा ह।ै 

इसे कुमषार (2018) ने ग्षामीण जीिन के शलए 
अप्रषासंशगक शिक्षा कषा शिसथषापनकषारी प्रभषाि बतषायषा 
ह।ै ग्षामीण यिुषाओ ंके मशसतष्क पर आधशुनक शिक्षा 
के नकषारषातमक प्रभषाि कषा आमतौर पर प्रचशलत 
उदषाहरण यह ह ै शक शकसषान कषा शिशक्त पतु्र अब 
खतेी कषा कषाम नहीं करनषा चषाहतषा ह,ै िह बषाहर 
नौकरी यषा अनय औद्ोशगक कषाययों को अपने आशथधाक 
जीिन कषा आधषार बनषा रहषा ह।ै (कुमषार, ककृ ष्ण 2018) 
जोधकषा (2014) ने अपने अध्ययन में इस बषात कषा 
उललेख शकयषा ह ै शक हररत रिषंाशत के बषाद से बड़े 
भ-ूसिषाशमयों ने अपने अशधिषे कषा अशधकषंाि भषाग 
शिक्षा पर खचधा शकयषा और अपने बचचों को बषाहर 
शिक्षा प्रषाप्त करने के शलए भजेषा ह।ै शिक्षा प्रषाप्त कर 
लेने के बषाद उनहोंने िहीं पर नौकरी कर ली। इनमें से 
अशधकषंाि लोगों के पषास अभी भी अपनी ज़मीन कषा 
सिषाशमति थषा, शकंत ु अब न इनके पषास खतेी करने 

कषा समय रहतषा और न ही खतेीबषाड़ी के प्रशत इनकषा 
रुझषान रहषा थषा। गषँाि के भशूमहीन म़जदरू के बचच ेभी 
अचछी शिक्षा प्रषाप्त कर िहर जषानषा चषाहते हैं, नौकरी 
करनषा चषाहते हैं तथषा अनय ककृ शषगत वयिसषाय करनषा 
चषाहते हैं। 2011 की जनगणनषा के अनसुषार, दिे की 
68.8 प्रशतित जनसंखयषा और 72.4 प्रशतित कषायधा 
बल ग्षामीण क्ेत्रों में शनिषास करतषा ह।ै इसके बषािजदू 
आज ककृ शष एक अशंतम एिं प्रमखु आशथधाक सषाधन ह।ै 
गषँाि में उभरती यह गैर-खशेतहर अथधावयिसथषा घटते 
जोत के आकषार, भशूम के सिषाशमति और जषातीय 
संरचनषा में होने िषाले बदलषािों के सषाथ-सषाथ ग्षामीण 
जीिनिलैी की आिश्यकतषाओ ंसे परे गणुित्षा रशहत 
आधशुनक शिक्षा कषा पररणषाम ह।ै

आज गषँाि कोई आशदम इकषाई नहीं रह गयषा ह।ै 
गषँाि में भी जशटलतषाए ँबढ़ी हैं और ग्षामीण समषाज 
के आपसी ररश्ते बदल रह े हैं। जषाशत आधषाररत  
पद-सोपषाशनक वयिसथषा कषा क्रण हुआ ह,ै अब 
प्रतयेक जषाशत एक-दसूरे के सषाथ खषाने-पीने, 
उ‍ठने-बै‍ठने और शिशभनन अिसरों और तयौहषारों पर 
सषामशूहक रूप से शमलने-जलुने को अपने सषामषाशजक 
वयिसथषा कषा अगं सिीकषार करती हैं। ग्षामीण पररिषार 
में मशहलषाओ ं की शसथशत मज़बतू हुई ह ै और भशूम 
के सिषाशमति में भी मशहलषाओ ं की भषागीदषारी बढ़ी 
ह।ै जषाशत और समदुषाय कषा लड़शकयों और उनकी 
सितंत्रतषा को लेकर दृशष्टकोण भी बदलषा ह,ै शकंत ु
अभी भी परुुषिषादी सत्षा कषा प्रभषाि गहरषा ह।ै गषँाि 
पहले की तलुनषा में आशथधाक रूप से सिक्त हुए हैं। 
औद्ोशगकीकरण, िहरीकरण और िैश्िीकरण ने  
गैर-खशेतहर अथधावयिसथषा को बढ़षािषा शदयषा ह।ै 
नगरीकरण, मिीनीकरण और अशधक उतपषादक 
प्रिकृशत् के कषारण शकसषानों और प्रककृ शत के पषारसपररक 
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संबंध भी बदले हैं। आज कषा शकसषान प्रककृ शत कषा 
संरक्क नहीं रह गयषा ह,ै िह प्रककृ शत कषा दोहन करने 
िषालषा उद्मी बन गयषा ह।ै गषँाि में गैर-खशेतहषार 
वयिसषायों के प्रशत अशधक आकषधाण और गषँाि 
की आिश्यकतषा से परे शिक्षा ने ककृ शष के शलए 
संकट उतपनन कर शदयषा ह।ै आज गषँाि नगरीकरण, 
औद्ोशगकीकरण एिं िैश्िीकरण के प्रभषाि में हैं। इन 
सब के बीच गषँाि में जो शिक्षा की उपशसथशत ह,ै उसने 
ग्षामीण समषाज की चतेनषा को प्रभषाशित शकयषा ह।ै इन 
बदलषािों के आलोक में ही शिक्षा की वयशक्तगत 
शिकषास में भशूमकषा, शिक्षा की संसथषागत उपशसथशत 
और शिक्षा की सियं इन दबषािों से प्रभषाशित होने 
की प्रशरियषा को समझषाने की आिश्यकतषा ह।ै जशटल 
से जशटलतर होते जषा रह ेग्षामीण पररिेि में शिक्षा 
को सरलीककृ त आशदम इकषाई मषानकर अध्ययन 

करनषा हमषारे शिश्लेषण के दषायरे को सीशमत कर 
दतेषा ह।ै भषारतीय ग्षामीण पररिेि से जड़ेु शिक्षा 
के अध्ययनों की सीमषा यही दृशष्ट ह।ै हम भषारतीय 
गषँाि के शिद्षालयों को शपछड़षा हुआ, अशधगम की 
दृशष्ट से कमज़ोर, संसषाधनों की दृशष्ट से नयनू और 
शिक्कों की दृशष्ट से उपेशक्त मषान लेते हैं, जबशक 
गषँाि की सषामषाशजक-आशथधाक-सषंासककृ शतक संरचनषा 
में हुए बदलषाि सशममशलत रूप से कैसे कषायधा कर रह े
हैं? हमें यह ध्यषान रखनषा चषाशहए। इन बदलषािों कषा 
प्रभषाि केिल शिद्षाशथधायों की उपलशबध में पररलशक्त 
नहीं होतषा, बशलक शिद्षालय की संसथषागत उपशसथशत, 
अध्यषापक-शिद्षाथषी अतं:शरियषा, समदुषाय और 
शिद्षालय के संबंध को भी शनधषाधाररत करतषा ह।ै हमें 
इन संदभयों को ध्यषान में रखते हुए भषारत के ग्षामीण 
शिद्षालयों में शिक्षा को समझनषा होगषा। 
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देह-व्यापयार से जुड़ी महहलयाओ ंके  
बच्चों की हिक्या कया अध््न

	 श्यामदयास	गोंड*
शिरीष	पयाल	शसंह**

यह शोध पत्र, शोध अधययन “दहे-वययापयार में संलिप्‍त मलहियाओ ंके बच्चों की अकयादलमक प्रभयावशीि‍तया के 
पवूयावानमुयान में लवलभनन कयारकों की भलूमकया के अधययन पर आधयारर‍त ह,ै जो वरवा 2020 में लकयया गयया थया। इस शोध 
अधययन कया उद्शेय दहे-वययापयार में संलिप्‍त मलहियाओ ंके बच्चों की अकयादलमक प्रभयावशीि‍तया पर उनकी पवूवा 
कक्या की उपिल्ध के योगदयान कया अधययन करनया थया। प्रल‍तदशवा ्चयन ह‍ेत ुउद्शेयपरूवा प्रल‍तदशवान लवलध कया उपयोग 
कर‍ेत हुए नययादशवा के रूप में नयागपरु जनपद के दहे-वययापयार में संलिप्‍त 40 मलहियाओ ंएवं अनगु्रह बयाि लवकयास कें द्र 
(गैर-सरकयारी संगठन) में अधययनर‍त उनके मयाधयलमक स‍तर के 40 बच्चों कया ्चयन लकयया गयया थया। इस शोध में 
वरवानयातमक शोध के सववेक्र लवलध कया उपयोग लकयया गयया थया। शोध में आकँड़ों के संकिन के लिए अलभवलृति 
मयापनी कया लनमयावार लकयया गयया थया। प्रल‍तगमन सयंाल्यकी गरनया द्यारया परररयाम प्रयाप्‍त लकए गए ‍तथया ज्या‍त हुआ लक 
दहे-वययापयार में संलिप्‍त मलहियाओ ंके बच्चों की अकयादलमक प्रभयावशीि‍तया कया स‍तर उच्च ह ैअथयावा‍त ् ये बच्च े
अकयादलमक िक्य हयालसि करने की ऊँ्ची आकयंाक्या रख‍ेत हैं ‍तथया इनकी अकयादलमक प्रभयावशीि‍तया पर इनकी पवूवा 
कक्या की उपिल्ध कया कोई प्रभयाव नहीं पड़‍तया ह।ै

शिक्या	वह	जल	ह	ैजो	 बंजर	भशूम	को	भी	 उपजयाऊ	
बनयाने	की	क्मतया	 रखतया	 ह।ै	 ्ही	 शिक्या	 मयानव	को	
पि	ु समयाज	 से	 शभनन	 करती	 हुई	 उसके	 व्श्‍ततव	
को	आलोशकत	करती	ह,ै	 शजसके	औपचयाररक	और	
अनौपचयाररक	 रूपी	 पररशि	 में	 रहकर	 बयालक	 कया	
सवयाांगीण	शवकयास	होतया	ह।ै	प्रत्ेक	व्श्‍त	के	जीवन	
में	 शिक्या	 की	 अपनी	 एक	 महतवपणू्ण	 भशूमकया	 होती	
ह।ै	शिक्या	ने	हमिेया	व्श्‍त	के	व्श्‍ततव	कया	शनमया्णण	
शक्या	 ह।ै	 शिक्या	 कया	 उद्शे्	 केवल	 परीक्या	 उत्ीण्ण	

करनया	नहीं	होतया	ह,ै	बश्क	शिक्या	कया	उद्शे्	न्े	ज्यान	
को	सीखने	के	सयाथ-सयाथ	अपने	सव्ं	के	अनभुव	में	
वशृधि	करनया	होतया	ह।ै

प्रयाचीन	भयारत	में	ियास‍त्ों	के	अनसुयार	नयारी	पजूनी्	
ह	ैएवं	इसमें	ईशवरी्	वयास	होतया	ह।ै	शजस	पररवयार	में	
इसकया	 शतरसकयार	 शक्या	 जयातया	 ह,ै	 वहयँा	 पर	 ईशवरी्	
वयास	नहीं	होतया	ह।ै	सयाथ	ही	उस	पररवयार	में	शकए	गए	
िभु	कया ््ण	सफल	नहीं	होते	हैं।	भयारती्	संशवियान	के	
अनसुयार	 भयारती्	 नयागररकों	 को	 अनचु्ेद	 19–22	

			*	शोधयाथथी, शिक्या	शवभयाग,	महयातमया	गयांिी	अतंररयाष्‍टी्	शहदंी	शवशवशवद्याल्,	विया्ण,	महयारयाष्‍ट	442001
** एसोलसएट प्रोफ़ेसर,	शिक्या	शवभयाग,	महयातमया	गयांिी	अतंररयाष्‍टी्	शहदंी	शवशवशवद्याल्,	विया्ण,	महयारयाष्‍ट	442001
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के	 अतंग्णत	 सवतं‍त्तया	 संबंिी	 अशिकयार	 प्रयाप्त	 हैं,	
शजसमें	19(ब)	के	अनसुयार	उनहें	सवेच्या	स	ेकोई	भी	
व्वसया्	अपनयाने	की	सवतं‍त्तया	प्रयाप्त	ह,ै	तो	भयारती्	
मशहलयाओ	ं (दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाए)ँ	 को	
अपनी	इच्यानसुयार	व्वसया्	अपनयाने	मया‍त्	से	घशृणत	
कैस	ेसमझया	जया	सकतया	ह?ै	सयाथ	ही	सयाथ	इनके	बचच	े
समयाज	की	मखु्ियारया	के	शवद्याल्ों	में	 शिक्या	ग्रहण	
करने	 के	 अवसर	 की	 समयानतया	 से	 अभी	 तक	 ्‍्ों	
वशंचत	हैं?	

वत्णमयान	 सम्	 में	 देह-व्यापयार	 देि	 के	 प्रत्ेक	
रयाज्	में	शकसी	न	शकसी	इलयाके	में	अपनया	पैर	पसयारे	
हुए	ह।ै	जहयँा	लयाखों	मशहलयाएँ	दशुन्या	से	कटकर	बेबस	
श़ंदगी	जी	रही	हैं।	ऐसी	बहुत	ही	कम	मशहलयाएँ	होती	
हैं	जो	अपनी	इच्या	से	देह-व्यापयार	के	िंिे	में	आती	
हैं।	ज़्यादयातर	मशहलयाएँ	ऐसी	होती	हैं,	शजनके	सयामने	
्या	 तो	कोई	 मजबूरी	 होती	 ह	ै ्या	अनजयाने	 में	 इनहें	
बदनयाम	बया़यारों	में	बेच	शद्या	जयातया	ह।ै	भयारत	में	देह-
व्यापयार	कया	चलन	आज	से	नहीं,	बश्क	सशद्ों	से	
चलया	आ	रहया	ह।ै	प्रजयापशत	(2013)	ने	अपने	लेख	
‘वेश्यावशृत्	और	कयानून’	में	बतया्या	ह	ैशक	वेश्यावशृत्	
सभी	 सभ्	 देिों	 में	 आशदकयाल	 से	 शवद्मयान	 ह।ै	
देह-व्यापयार	्‍्या	ह?ै	्ह	एक	ऐसया	प्रशन	ह	ै शजसके	
जवयाब	के	संदभ्ण	में	लोगों	कया	क्यास	(अनुमयान)	एक	
जैसया	ही	होतया	ह,ै	लेशकन	्ह	एक	ऐसया	प्रशन	ह	ैजो	
अपने	अंदर	कई	प्रशनों	को	समेटे	 हुए	ह।ै	इस	संदभ्ण	
में	गयाशथ्या,	जे.	(2002)	ने	अपनी	पुसतक,	एलशयया 
में देह-वययापयार दयास‍तया कया आधलुनक मयाययाजयाि	में	
इन	प्रशनों	को	जलकुमभी	के	समयान	बतया्या	ह।ै	उनकया	
मयाननया	ह	ैशक	्े	प्रशन	शजतने	आसयान	लगते	हैं,	उतने	
हैं	नहीं,	्‍्ोंशक	इस	जलकुमभी	की	जड़ें	हमयारे	समयाज	
की	रचनया	में	िंसी	हुई	हैं	और	संसकृशत	की	िरुुआत	

के	 सयाथ	 ही	 इसके	 अंकुर	 फूटे	 हैं।	 शवज्	 श्ी,पी.	
(2010)	 ने देवदयासी यया धयालमवाक वेशयया	 नयामक	
अपनी	कृशत	में	बतया्या	ह	ैशक	ियाशम्णक	वेश्यावशृत्	कया	
सयंासकृशतक	 वच्णसव	और	 जयाशत	आियाररत	 सयामंती	
अथ्णव्वसथया	से	गहरया	संबंि	ह।ै	सथयानी्	पुजयारर्ों	
के	 ियाशम्णक	 सवीकृशत	 एवं	 दबंग	 सयामंती	 तबके	 के	
कयारण	 तयातकयालीन	 ्ुवशत्यँा	 देह-व्यापयार	 करने	 के	
शलए	मजबूर	थीं।

देह-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	
से	 संबंशित	 सयाशहत्,	 लेख,	 िोि	 पुसतकों	 तथया	
समयाचयार	प‍त्ों	की	समीक्या	करने	पर	िोियाथथी	ने	पया्या	
शक	 दहे-व्यापयार	 से	 जुड़े	 शवशभनन	 तथ्	 ्या	 घटनयाए	ँ
ऐसे	प्रयाप्त	हुए	जो	नयारकी्	जीवन	को	प्रदशि्णत	करते	
हैं।	सयामयाशजक	दृशष्टकोण	की	्शद	बयात	की	जयाए	तो	
ज्यात	 होतया	 ह	ै शक	समयाज	 में	 लोग	 इनहें	और	 इनके	
बचचों	को	घणृया	के	भयाव	से	दखेते	हैं।	इनकया	समयाज	
में	कोई	अशसततव	नहीं	ह।ै	 रयाउत	(2009)	 ने	अपने	
िोि	अध््न	“दहे-व्यापयार	करने	वयाली	मशहलयाओ	ं
की	वयासतशवक	 शसथशत	 के	 एक	अध््न”	में	 पया्या	
शक	 इन	 मशहलयाओ	ं के	 अपने	 बचचों	 के	 प्रशत	 भी	
कु्	सपने	 होते	 हैं।	 इनके	 भी	अरमयान	 होते	 हैं	 शक	
मेरे	 बचचे	 भी	 पढ़-शलखकर	 सव्ं	की	 उननशत	करें।	
िेट्ी	तथया	अन्	(2017)	अपने	लेख	“मशहलया	्ौन	
कशम्ण्ों	के	बचचों	की	शसथशत	और	कमजोरर्ों	की	
रूपरेखया	पर	एक	अध््न	ररपोट्ण”	में	बतयाते	हैं	 शक	
्ौनकशम्ण्ों	 के	 बचचे	 उन	 पररशसथशत्ों	 में	 रहते	 हैं	
जो	अत्शिक	िोषण	्ु्‍त	और	असुरशक्त	 होती	
हैं।	गयाशथ्या,	जे.	(2002)	ने	अपनी	पुसतक	एलशयया 
में देह-वययापयार दयास‍तया कया आधलुनक मयाययाजयाि	में	
बतया्या	ह	ैशक	आंध्र	प्रदेि	के	कु्	श़लों	में	जोशगन	
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प्रथया	के	अंतग्णत	वहयँा	की	लड़शक्ों	एवं	मशहलयाओ	ं
कया	 ियारीररक	 िोषण	 होतया	 ह	ै शजससे	 उनकया	 एवं	
उनके	बचचों	कया	जीवन	नयारकी्	हो	ग्या	ह।ै

अध््न कया औह्चत् 
दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं को	 ्ह	 वशृत्	
शकसी	मजबरूी	वि	करनी	पड़ती	ह,ै	 शजसमें	पररवयार	
की	आशथ्णक	 तंगी	प्रमखु	मजबरूी	ह।ै	इन	मशहलयाओ	ं
को	समयाज	में	घणृया	की	दृशष्ट	से	दखेया	जयातया	ह।ै	इनके	
बचचों	को	समयाज	में	अवैि	मयानया	जयातया	ह।ै	इन	बचचों	
को	शपतया	कया	नयाम	न	शमल	पयाने	के	कयारण	समयाज	में	
इनकया	कोई	अशसततव	नहीं	 होतया	 ह।ै	 इस	कयारणवि	
भयारती्	शवद्याल्ों	में	इनके	बचचों	को	प्रवेि	पयाने	में	
कशिनयाई	होती	ह,ै	शजसके	कयारण	्ह	शिक्या	से	वंशचत	
रह	जयाते	हैं	और	्े	बचच	ेसमयाज	में	सममयानपणू्ण	जीवन	
व्तीत	नहीं	कर	पयाते	हैं।

भयारती्	संशवियान	के	86वें	संिोिन	के	अंतग्णत	
21(क)	के	अनुसयार	6–14	वष्ण	के	सभी	बचचों	को	
शन:िु् क	 एवं	 अशनवया ््ण	 शिक्या	 की	 जो	 व्वसथया	
की	गई	ह,ै	उसकया	कोई	भी	प्रत्क्	प्रभयाव	इन	क्े‍त्ों	
में	 शदखयाई	नहीं	दे	रहया	ह।ै	 शन:िु् क	और	अशनवया ््ण	
शिक्या	कया	अशिकयार	 केवल	सभ्	सयामयाशजक	वगगों	
और	प्रशतष्ियावयान	लोगों	 के	बचचों	तक	ही	सीशमत	
हुआ	 प्रतीत	 होतया	 ह।ै	 िोियाथथी	 द्यारया	 अपने	 िोि	
शवष्	 से	 संबंशित	 सयाशहशत्क	 समीक्या	 में	 पया्या	
ग्या	शक	अशिकयंाितः	िोि	देह-व्यापयार	में	संशलप्त	
मशहलयाओ	ं के	 सवयासथ्,	 िोषण,	 रहन-सहन,	
सयामयाशजक,	 पयाररवयाररक,	 आशथ्णक,	 ियारीररक	
शसथशत,	बयाल-पोषण	से	संबंशित	ह।ै	कु्	िोि	इनके	
बचचों	की	िैशक्क	चनुौशत्ों,	सवयासथ्,	सयामयाशजक	
सुरक्या	 से	 संबंशित	 प्रयाप्त	 हुए	 हैं।	 लेशकन	 िोियाथथी	

के	 संज्यान	 के	 अनुसयार	 कोई	 भी	 िोि	 भयारती्	
पररशसथशत	में	प्रयाप्त	नहीं	हुए	हैं,	शजसमें	देह-व्यापयार	
में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	 की	 अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	कया	अध््न	 शक्या	 ग्या	 हो।	अतः	
उपरो्‍त	चचया्ण	को	संज्यान	में	 रखते	 हुए	िोियाथथी	 ने	
्ह	िोि	अध््न	करने	कया	शनण्ण्	शल्या।

िोध उदे्श् 
इस	िोि	अध््न	के	शनमन	उद्शे्	थे—
1.	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	बचचों	की	
अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	कया	अध््न	करनया।

2.	दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	
की	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	के	पवूया्णनमुयान	में	
उनकी	पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	के	्ोगदयान	कया	
अध््न	करनया।

िोध पररकलपनया
इस	िोि	अध््न	की	शनमन	पररक्पनयाए	ँथीं—
1.	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	बचचों	की	
अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	कया	सतर	उचच	ह।ै

2.	दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	
की	 अकयादशमक	 प्रभयाविीलतया	 के	 पवूया्णनमुयान	
में	 उनकी	पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	कया	सयाथ्णक	
्ोगदयान	नहीं	ह।ै

िोध कया पररस़ीमन
1.	इस	 िोि	 में	 िोियाथथी	 द्यारया	 महयारयाष्‍ट	 रयाज्	
के	 नयागपरु	 श़ले	 के	 केवल	 इतवयारी	 क्े‍त्	 को	
सशममशलत	शक्या	ग्या	थया।

2.	इस	िोि	अध््न	में	िोियाथथी	 द्यारया	 महयारयाष्‍ट	
रयाज्	के	नयागपरु	श़ले	के	केवल	इतवयारी	क्े‍त्	में	
दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	40	मशहलयाओ	ंएवं	उनके	
40	 बचचों	 को	 न्यादि्ण	 के	 रूप	 में	 सशममशलत	
शक्या	ग्या	थया।
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िोध हिहध
्ह	 िोि	 अध््न	 मया‍त्यातमक	 िोि	 शवशि	 पर	
आियाररत	 ह	ै शजसके	 शलए	 वण्णनयातमक	 िोि	 की	
सववेक्ण	शवशि	कया	प्र्ोग	शक्या	ग्या	थया।

जनसखं्या एिं प्रहिदि्श
इस	िोि	अध््न	में	िोियाथथी	द्यारया	जनसंख्या	के	रूप	
में	महयारयाष्‍ट	रयाज्	के	नयागपरु	जनपद	की	दहे-व्यापयार	
में	 संशलप्त	 समसत	 मशहलयाओ	ं एवं	 उनके	 बचचों	
को	सशममशलत	 शक्या	ग्या	 तथया	 प्रशतदि्ण	च्न	हते	ु
उद्शे्पणू्ण	 प्रशतदि्णन	 शवशि	 कया	 उप्ोग	 शक्या	 ग्या	
प्रशतदि्ण	 के	 रूप	 में	 नयागपरु	 जनपद	 के	 इतवयारी	 क्े‍त्	
में	रहने	वयाली	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंको	
अशभभयावक	के	रूप	में	एवं	अनगु्रह	बयाल	शवकयास	कें द्र	
(गैर-सरकयारी	संगिन)	में	अध््नरत	दहे-व्यापयार	में	
संशलप्त	इनहीं	मशहलयाओ	ंके	कक्या	9	 के	40	बचचों	
(शवद्याशथ्ण्ों)	कया	च्न	शक्या	ग्या	थया।

िोध उपकरण
इस	 िोि	 अध््न	 में	 िोि	 उपकरण	 के	 रूप	 में	
िोियाथथी	द्यारया	पवू्णशनशम्णत	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	
मयापनी	कया	उप्ोग	शक्या	ग्या	थया।

प्रदत्ों के हिशलेषण हेिु सयंाहख्की प्रहिहध
इस	िोि	कया ््ण	 में	आकँड़ों	 के	 शवशलेषण	इस	िोि	
अध््न	हते	ुसयंाशख्की	प्रशवशि	के	रूप	में	िोियाथथी	
द्यारया	मध्मयान,	मयानक	शवचलन,	प्रशतित	सयंाशख्की	
प्रशवशि	तथया	प्रशतगमन	शवशलेषण	सयंाशख्की	प्रशवशि	
कया	उप्ोग	शक्या	ग्या	थया।

सहंरि्यातमक पररभयाषयाएँ
1.	अकयादहमक प्रभयािि़ीलिया— अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	 स	े तयातप ््ण	 अकयादशमक	 क्े‍त्	 में	

बचचों	की	रुशच	एवं	उसके	आियार	पर	भशवष््	में	
अकयादशमक	उननशत	के	संबंि	में	उनके	शवचयारों	
से	ह।ै

2.	अकयादहमक प्रभयािि़ीलिया कया  
पूिया्शनुमयान— पवूया्णनमुयान	कया	तयातप ््ण	शकसी	भी	
व्श्‍त	अथवया	 कया ््ण	 के	 वत्णमयान	अध््न	 के	
आियार	पर	उसके	भशवष््	 के	संबंि	में	 शवचयार	
प्रकट	करने	्या	कथन	करने	से	ह।ै	इस	अध््न	
में	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	बचचों	
की	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	के	पवूया्णनमुयान	में	
पवू्ण	 कक्या	की	 उपलश्ि	कया	 ्‍्या	 ्ोगदयान	 ह,ै	
इसकया	अध््न	शक्या	ग्या	ह।ै

3.	 पूि्श कक्या की उपलह्ध— इस	अध््न	में	
पवू्ण	 कक्या	 की	 िशैक्क	 उपलश्ि	 कया	 तयातप ््ण	
मयाध्शमक	 सतर	 पर	 कक्या	 9	 अध््न	 स‍त्	
(2018–19)	के	शवद्याशथ्ण्ों	की	पवू्ण	कक्या	8	के	
वयाशष्णक	परीक्या	के	परीक्याफल	से	ह।ै

आकँडों कया हिशलेषण एिं व्याख्या
आकँड़ों	 कया	 शवशलेषण	 एवं	 व्याख्या	 उद्शे्ों	 के	
अनसुयार	शनमनशलशखत	प्रकयार	से	की	गई	ह—ै
1. देह-व्यापयार में सहंलप्ि महहलयाओ ं के 

बच्चों की अकयादहमक प्रभयािि़ीलिया कया 
अध््न करनया
इस	 िोि	 कया	 प्रथम	 उद्शे्	 दहे-व्यापयार	 में	
संशलप्त	मशहलयाओ	ं के	बचचों	की	अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	 कया	 अध््न	 करनया	 थया।	
दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	
की	 अकयादशमक	 प्रभयाविीलतया	 संबंिी	 प्रदत्ों	
के	 संकलन	 के	 शलए	 पवू्णशनशम्णत	 अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	मयापनी	कया	 उप्ोग	 शक्या	 ग्या।	
शजसके	शलए	िोियाथथी	द्यारया	इस	उद्शे्	की	पशूत्ण	
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हते	ु संकशलत	आकँड़ों	को	 एस.पी.एस.एस.	 में	
प्रशवष्ट	 कर	 मध्मयान,	 मयानक	 शवचलन	 तथया	
शवचरणिीलतया	 गणुयंाक	 कया	 मयान	 ज्यात	 शक्या	
ग्या।	इसे	तयाशलकया	1	में	दिया्ण्या	ग्या	ह।ै

ियाहलकया 1— िण्शनयातमक सयंाहख्की 
(Descriptive Statistics)

अकयादहमक प्रभयािि़ीलिया
संख्या 40
मध्मयान 2.7216
मयानक	शवचलन 0.41575
शवचरणिीलतया	गणुयंाक 15.27%

तयाशलकया	1	कया	अध््न	करने	पर	् ह	सपष्ट	होतया	
ह	ै शक	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ं के	बचचों	
की	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	के	मध्मयान	कया	मयान	
2.7216,	मयानक	शवचलन	कया	मयान	0.41575	तथया	
शवचरणिीलतया	गणुयंाक	कया	मयान	15.27	प्रशतित	ह,ै	
जो	तलुनयातमक	रूप	से	कम	ह।ै	मध्मयान	अकं	2.72	
प्रदशि्णत	करते	हैं	शक	दहे-व्यापयार	में	सशंलप्त	मशहलयाओ	ं
के	बचचों	की	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	कया	मयान	उचच	
ह,ै	्‍्ोंशक	इस	अध््न	में	एक	कथन	पर	अशिकतम	
तीन	अकं	की	सभंयावनया	ह।ै	सयाथ	ही	शवचरणिीलतया	
गणुयंाक	कया	मयान	15.27	प्रशतित	ह	ैजो	 शक	कम	ह।ै	
्ह	इस	तथ्	कया	द्ोतक	ह	ैशक	दहे-व्यापयार	में	सशंलप्त	
मशहलयाओ	ंके	बचचों	की	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	
के	 मयानों	 में	 अतंर	 कयाफी	 कम	 ह।ै	 अतःपररक्पनया	
“दहे-व्यापयार	 में	 सशंलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	 की	
अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	कया	सतर	उचच	ह”ै	सवीकृत	
होती	ह।ै	अतः	सपष्ट	रूप	स	े्ह	कहया	जया	सकतया	ह	ै
शक	 दहे-व्यापयार	में	 सशंलप्त	मशहलयाओ	ं के	बचच	ेभी	
शिक्या	के	प्रशत	जयागरूक	हैं	तथया	वह	भी	शिक्या	प्रयाप्त	

करने	की	आकयंाक्या	रखते	हैं	अथया्णत	्उनमें	अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	 कया	 सतर	 उचच	 ह।ै	 दहे-व्यापयार	 में	
सशंलप्त	मशहलयाओ	ंके	बचचों	कया	्ह	दृढ़	शवशवयास	ह	ै
शक	्शद	उनहें	भी	समयाज	की	मखु्ियारया	में	सलंगन	कर	
शिक्या	प्रयाप्त	करने	कया	सअुवसर	प्रदयान	शक्या	जयाए	तो	
व	ेभी	अकयादशमक	लक््	को	प्रयाप्त	कर	अपने	भशवष््	
को	बेहतर	बनया	सकें ग।े
2. देह-व्यापयार में सहंलप्ि महहलयाओ ंके बच्चों 

की अकयादहमक प्रभयािि़ीलिया के पूि्श 
कथन में उनकी पूि्श कक्या की उपलह्ध के 
्ोगदयान कया अध््न करनया
इस	 िोि	 कया	 शद्ती्	 उद्शे्	 दहे-व्यापयार	 में	
संशलप्त	मशहलयाओ	ं के	बचचों	की	अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	के	पवूया्णनमुयान	में	उनकी	पवू्ण	कक्या	
की	उपलश्ि	 के	्ोगदयान	कया	अध््न	करनया	
थया।	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	बचचों	
की	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	के	पवूया्णनमुयान	में	
उनकी	पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	संबंिी	प्रदत्ों	के	
संकलन	 के	 शलए	िोियाथथी	 द्यारया	 इन	 बचचों	 के	
पवू्ण	की	कक्याओ	ंके	अकंप‍त्	में	प्रयाप्त	प्रशतित	
कया	उप्ोग	शक्या	ग्या।	इन	बचचों	के	अकंप‍त्	

ियाहलकया 2— अिहिष्‍ट सयंाहख्की1  
(Residuals Statistics)

महयालनोहबस 
हिस‍टेंस

कुकस हिस‍टेंस

न्नूतम .001 .000

अशिकतम 3.528 .127

मयाध् .975 .022
मयानक	शवचलन .979 .029
संख्या 40 40

ं1.	आशश्त	चर—अकयादशमक	प्रभयाविीलतया
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के	 प्रशतित	 से	 संबंशित	आकँड़ों	 को	 एस.पी.
एस.एस.	 में	 प्रशवष्ट	 शक्या	 ग्या।	आकँड़ों	 कया	
शवशलेषण	करने	से	पवू्ण	प्रशतगमन	शवशलेषण	की	
अवियारणयाओ	ंकी	जयँाच	की	जयानया	आवश्क	ह	ै
जो	शक	तयाशलकया	2	में	प्रदशि्णत	की	गई	ह।ै

अिधयारणया कया पऱीक्ण
दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	 की	
अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	कया	पवूया्णनमुयान	उनकी	पवू्ण	
कक्या	की	उपलश्ि	द्यारया	शक्या	ग्या	ह,ै	शजसके	शलए	
प्रत्ेक	चर	 के	 संदभ्ण	 में	 40	 शवद्याशथ्ण्ों	 से	आकँड़े	
प्रयाप्त	 शकए	 गए।	 इन	आकँड़ों	 को	 एस.पी.एस.एस.	
में	 प्रशवष्ट	 कर	 प्रयाप्त	 पररणयाम	 को	 तयाशलकया	 2	 में	
दिया्ण्या	ग्या	ह।ै	अवलोकन	से	्ह	ज्यात	होतया	ह	ैशक	
महयालनोशबस	 शडसटेंस	 कया	अशिकतम	 मयान	 3.528	
ह	ैजो	शक	df	=	1,	χ2	(chi-square/कयाई	वग्ण)	के	
0.05	सयाथ्णकतया	सतर	पर	सयारणी	मयान	3.841	से	कम	
ह।ै	इससे	्ह	सपष्ट	होतया	ह	ै शक	शदए	गए	शवतरण	में	
आउटशल्र	उपशसथत	नहीं ह।ै

इसी	 प्रकयार	 तयाशलकया	 2	 से	 कु्‍स	 शडसटेंस	 के	
अवलोकनोपरयंात	 ्ह	 सपष्ट	 होतया	 ह	ै शक	 कु्‍स	
शडसटेंस	कया	अशिकतम	मयान	.127	ह	ैजो	शक	एक	से	
कम	ह।ै	 इस	पररपे्रक््	में	िनू्	पररक्पनया	 शदए	गए	

आकँड़े	में	आउटशल्र	अनपुशसथत	ह,ै	 शनरसत	नहीं	
की	जया	सकती	ह।ै	इससे	्ह	सपष्ट	होतया	ह	ैशक	शदए	
गए	 शवतरण	 में	आउटशल्र	 उपशसथत	 नहीं	 ह।ै	 इस	
प्रकयार	आकँड़े	 रेखी्	प्रशतगमन	की	अवियारणया	को	
संतषु्ट	करते	हैं।	अतः	िोियाथथी	द्यारया	रेखी्	प्रशतगमन	
के	 द्यारया	आकँड़ों	 कया	 शवशलेषण	 शक्या	 ग्या।	 अन्	
अवियारणयाए	ँ जैसे	 न्नूतम	 न्यादि्ण	आकयार	 जो	 शक	
20	होनया	चयाशहए	तथया	अतंरयाल	मयापनी	 पर	आकँड़े	
व्वशसथत	होने	चयाशहए,	संतषु्ट	होती	ह।ै

तयाशलकया	 3	 के	 अवलोकनोपरयंात	 ्ह	 ज्यात	
होतया	ह	ै शक	F	कया	मयान	df	 (1,38)	पर	0.017	ह,ै	
शजसकी	सयाथ्णकतया	(p)	कया	मयान	0.896	ह,ै	जो	 शक	
0.05	सयाथ्णकतया	सतर	के	मयान	से	अशिक	ह।ै	जो	0.05	
सयाथ्णकतया	सतर	पर	सयाथ्णक	नहीं	ह।ै	पररणयामसवरूप	्ह	
कहया	जया	सकतया	ह	ैशक	्ह	प्रशतगमन	मॉडल	आशश्त	
चर	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	बचचों	की	
अकयादशमक	 प्रभयाविीलतया	 के	 पवूया्णनमुयान	 में	 उनकी	
पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	को	प्रभयाशवत	करने	में	सक्म	
नहीं	ह।ै	अतः	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	
बचचों	की	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	के	पवू्ण	कथन	
में	उनकी	पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	कया	सयाथ्णक	् ोगदयान	
नहीं	 ह,ै	 सवीकृत	 होती	 ह।ै	 अतएव	 इस	आियार	 पर	
हम	 ्ह	कह	 सकते	 हैं	 शक	 बचचों	 की	अकयादशमक	

ियाहलकया 3— प्रसरण हिशलेषण (ANOVA)a

िगगों कया ्ोग
(Sum of Squares)

सियािंत्् सिर 
(df)

मयाध् िग्श
(Mean Square)

एफ़
(F)

सयाथ्शकिया
(Sig.)

प्रशतगमन 2.141 1 2.141 .017 .896b

अवशिष्ट 4719.634 38 124.201
्ोग 4721.775 39

a.	आशश्त	चर—िकै्शणक	प्रभयाविीलतया,	b.	सवतं‍त्	चर—	(शसथरयंाक),	पवू्ण	उपलश्ि
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प्रभयाविीलतया	 उनकी	 पवू्ण	 कक्या	 की	 उपलश्ि	 से	
प्रभयाशवत	नहीं	होती	ह।ै	सयाथ	ही	सयाथ	्ह	भी	कहया	
जया	सकतया	ह	ैशक	शकसी	भी	सतर	की	उपलश्ि	वयाले	
बचच	ेकी	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	उचच	सतर	की	
हो	सकती	ह।ै	

तयाशलकया	4	के	अवलोकनोपरयंात	्ह	ज्यात	होतया	
ह	ैशक	बचचों	की	पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	(previous	
result)	 हते	ु मयानकीकृत	 बीटया	 (Beta)	 कया	 संगत	
t-मयान	 .131	 ह	ै तथया	 p=	 0.896	 ह	ै जो	 शक	 0.05	
सयाथ्णकतया	मयान	स	ेअशिक	ह।ै	जो	शक	0.05	सयाथ्णकतया	
सतर	 पर	 सयाथ्णक	 नहीं	 ह।ै	 अतः	 िनू्	 पररक्पनया	
दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	 की	
अकयादशमक	 प्रभयाविीलतया	 के	 पवू्ण	 कथन	 में	 उनकी	
पवू्ण	 कक्या	 की	 उपलश्ि	 कया	 सयाथ्णक	 ्ोगदयान	 नहीं	
ह,ै	शनरसत	नहीं	की	जया	सकती	अथया्णत	्सवीकृत	होती	
ह।ै	अतः	इससे	शनष्कष्ण	शनकलतया	ह	ैशक	दहे-व्यापयार	
में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	 की	 अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	के	पवू्ण	कथन	में	उनकी	पवू्ण	कक्या	की	
उपलश्ि	 कया	 सयाथ्णक	 ्ोगदयान	 नहीं	 ह।ै	 इस	 प्रकयार	
कहया	 जया	 सकतया	 ह	ै शक	 इनके	 बचचों	 के	 उस	 दृढ़	
आतम-शवशवयास	शजसके	द्यारया	वह	अकयादशमक	लक््	

की	प्रयाशप्त	करनया	चयाहते	हैं,	उसमें	उनकी	पवू्ण	कक्या	
की	उपलश्ि	अथया्णत	्िशैक्क	गशतशवशि्ों,	िशैक्क	
मू् ्ों	एवं	िशैक्क	पररविे	कया	कोई	भी	प्रभयाव	नहीं	
पड़तया	ह।ै

तयाशलकया	5	के	अवलोकनोपरयंात	्ह	ज्यात	हुआ	
शक	 सवतं‍त्	 चर	 के	 रूप	 में	 दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	
मशहलयाओ	ं के	 बचचों	की	 पवू्ण	 कक्या	की	 उपलश्ि	
और	आशश्त	चर	के	रूप	में	बचचों	की	अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	में	सह-संबंि	गणुयंाक	0.021	ह।ै	R2 
(आर	 वग्ण)	 कया	 मयान	 0	 ह	ै जो	 ्ह	 दिया्णतया	 ह	ै शक	
िकै्शणक	(अकयादशमक)	प्रभयाविीलतया	के	पवूया्णनमुयान	
में	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	बचचों	की	पवू्ण	
कक्या	की	उपलश्ि	कया	्ोगदयान	नहीं	ह।ै	अतः	िनू्	
पररक्पनया	 दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	
बचचों	की	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	के	पवूया्णनमुयान	
में	 उनकी	 पवू्ण	 कक्या	 की	 उपलश्ि	 कया	 सयाथ्णक	
्ोगदयान	नहीं	ह,ै	 शनरसत	नहीं	की	जया	सकती।	अतः	
इससे	शनष्कष्ण	शनकलतया	ह	ैशक	बचचों	की	अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	के	पवूया्णनमुयान	में	उनकी	पवू्ण	कक्या	की	
उपलश्ि	कया	सयाथ्णक	्ोगदयान	नहीं	ह।ै	अतः	सपष्ट	
रूप	से	कहया	जया	सकतया	ह	ैशक	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	

ियाहलकया 4—सहगुणयंाक (Coefficientsa)a

अमयानकीकृि गुणयंाक
(Unstandardised 

Coefficients)

मयानकीकृि गुणयंाक
(Standardised 
Coefficients)

सगंि ‍ट़ी-मयान
(Compatible 

t-value)

सयाथ्शकिया
(Sig.)

बी (B) मानक त्रुटि
(Std. 

Error)

बीिा
(Beta)

शसथरयंाक 75.764 30.976 – 2.446 .019

पवू्ण	उपलश्ि .082 .624 .021 .131 .896

a.	आशश्त	चर—	िकै्शणक	प्रभयाविीलतया
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मशहलयाओ	ंके	बचचों	की	शिक्या	के	संदभ्ण	में	उननशत	
्या	 प्रगशत	करने	अथवया	आकयंाक्या	अनरुूप	 िशैक्क	
उपलश्ि	 हयाशसल	 करने	 के	 दृढ़	आतमशवशवयास	 पर	
इनके	बचचों	द्यारया	पवू्ण	कक्या	में	सीख	ेगए	अकयादशमक	
ज्यान	कया	कोई	प्रभयाव	नहीं	पड़तया	ह।ै

िोियाथथी	द्यारया	तयाशलकया	5	स	ेR	और	तयाशलकया	
6	 से	 मयानक	 शवचलनों	 के	 मयान	 प्रयाप्त	 शकए	 गए।	
तयाशलकया	 6	में	आशश्त	चर	बचचों	की	अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	को	Y	तथया	सवतं‍त्	चर	बचचों	की	पवू्ण	
कक्या	की	 उपलश्ि	को	X	से	 प्रदशि्णत	 शक्या	 ग्या	
ह।ै	तयाशलकया	6	के	अवलोकनोपरयंात	्ह	सपष्ट	होतया	
ह	ै शक	 मयानक	 शवचलन	Y	कया	 मयान	 11.003	 तथया	
मयानक	शवचलन	X	कया	मयान	2.85799	ह।ै	तयाशलकया	
5	तथया	तयाशलकया	6	से	प्रयाप्त	मयान	प्रशतगमन	गणुयंाक	
b	 के	 समीकरण	 .021(11.003÷2.85799)	 में	
रखने	 पर	 0.08	 मयान	 प्रयाप्त	 हुआ।	 शजसकया	 तयातप ््ण	
दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	 की	
अकयादशमक	 प्रभयाविीलतया	 के	 पवू्ण	 कथन	 में	 उनकी	
पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	में	 एक	इकयाई	की	वशृधि	से	
दहे-व्यापयार	 में	 सशंलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	 की	
अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	में	0.08	इकयाई	की	वशृधि	

ियाहलकया 5— प्रहिमयान सयारयंाि  
(Model Summary)b

प्रशतमयान	(Model) 1
आर	(R) .021a

आर	वग्ण	(R	Square) .000
समया्ोशजत	आर	वग्ण 
(Adjusted	R	Square)

–.026

अनमुयान	की	मयानक	‍त्शुट
(Std.	Error	of	the	Estimate)

11.145

a.	सवतं‍त्	चर—	(शसथरयंाक),	पवू्ण	उपलश्ि	 
b.	आशश्त	चर—	िकै्शणक	प्रभयाविीलतया

से	ह।ै	िोियाथथी	द्यारया	तयाशलकया	6	से	Y	(79.83)	और	
X	(49.5283)	मध्मयान	के	मयान	को	a	(शसथरयंाक)	
के	स‍ूत्	 में	 प्रशतसथयाशपत	कर	 शसथरयंाक	कया	मयान	ज्यात	
शक्या	 ग्या	 जो	 Y	 अक्	 पर	 कटयान	 शबंद	ु दिया्णतया	
ह।ै	 इस	 प्रकयार,	 प्रशतगमन	 रेखया	 कया	 समीकरण	 ह,ै	
Y	=	0.08X	+	75.87	होगया।

िोध हनष्कष्श
इस	 िोि	 अध््न	 में	 िोि	 शनष्कष्ण	 के	 रूप	 में	
शनमनशलशखत	तथ्	प्रयाप्त	हुए	हैं—
1.	दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	
की	अकयादशमक	प्रभयाविीलतया	कया	 सतर	 उचच	
ह	ैअथया्णत	्इन	मशहलयाओ	ंके	बचचों	को	्ह	दृढ़	
शवशवयास	 ह	ै शक	 वह	 एक	 अकयादशमक	 लक््	
अशज्णत	कर	सकते	हैं।

2.	दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	
की	 अकयादशमक	 प्रभयाविीलतया	 के	 पवूया्णनमुयान	
में	 उनकी	पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	कया	सयाथ्णक	
्ोगदयान	नहीं	ह।ै	इससे	तयातप ््ण	ह	ैशक	दहे-व्यापयार	
में	 संशलप्त	 मशहलयाओ	ं के	 बचचों	 द्यारया	
अकयादशमक	लक््	प्रयाप्त	करने	अथवया	इस	संदभ्ण	
में	शचतंन	करने	में	इनके	द्यारया	प्रयाप्त	पवू्ण	कक्या	की	

ियाहलकया 6—िण्शनयातमक सयंाहख्की 
(Descriptive Statistics)

मयाध्
(Mean)

मयानक 
हि्चलन

(Std. 
Deviation)

मयानक 
हि्चलन
(Std. 

Deviation)
अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	
(Y)

79.83 11.003 40

पवू्ण	उपलश्ि	
(X)

49.5283 2.85799 40
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उपलश्ि	(ज्यान	और	कौिल)	अथया्णत	्िशैक्क	
शरि्याओ	ंकया	कोई	सयाथ्णक	्ोगदयान	नहीं	ह।ै

हििे्चनया 
उद्शे्	 अनसुयार	 प्रयाप्त	 शनष्कषगों	 की	 शववेचनया	 शनमन	
प्रकयार	ह—ै

 • इस	 िोि	 कया	 प्रथम	 उद्शे्	 दहे-व्यापयार	 में	
संशलप्त	मशहलयाओ	ं के	बचचों	की	अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	 कया	 अध््न	 करनया	 थया।	 इस	
उद्शे्	 से	 संबंशित	 आकँड़ों	 के	 सयंाशख्की	
शवशलेषण	के	उपरयंात	्ह	शनष्कष्ण	प्रयाप्त	होतया	ह	ै
शक	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	बचचों	
की	अकयादशमक	 प्रभयाविीलतया	कया	 सतर	 उचच	
ह	ै अथया्णत	् इन	 मशहलयाओ	ं के	 बचच	े शिक्या	 के	
प्रशत	 सजग	 एवं	 जयागरूक	 हैं	 तथया	अकयादशमक	
लक््	प्रयाप्त	करने	की	आकयंाक्या	रखते	हैं।	सयाथ	
ही	सयाथ	इनहें	्ह	दृढ़	आतमशवशवयास	ह	ैशक	्शद	
इनहें	समयाज	की	मखु्ियारया	के	अन्	बचचों	की	
तरह	 शिक्या	प्रयाप्त	करने	कया	सअुवसर	 शमले	तो	
वे	अपने	वत्णमयान	और	भशवष््	को	उजजवल	बनया	
सकते	हैं।

 • इस	 िोि	 कया	 शद्ती्	 उद्शे्	 दहे-व्यापयार	 में	
संशलप्त	मशहलयाओ	ं के	बचचों	की	अकयादशमक	
प्रभयाविीलतया	के	पवू्ण	कथन	में	उनकी	पवू्ण	कक्या	
की	उपलश्ि	 के	्ोगदयान	कया	अध््न	करनया	
थया।	इस	उद्शे्	से	संबंशित	आकँड़ों	के	सयंाशख्की	
शवशलेषण	के	उपरयंात	्ह	शनष्कष्ण	प्रयाप्त	होतया	ह	ै
शक	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	बचचों	
की	अकयादशमक	 प्रभयाविीलतया	 पर	 उनकी	 पवू्ण	
कक्या	 की	 उपलश्ि	कया	 सयाथ्णक	 ्ोगदयान	 नहीं	
ह	ैअथया्णत	्दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	
बचचों	 की	 अकयादशमक	 प्रभयाविीलतया	 उनकी	
पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	स	ेप्रभयाशवत	नहीं	होती	

ह।ै	 अतः	 सपष्ट	 ह	ै शक	 दहे-व्यापयार	 में	 संशलप्त	
मशहलयाओ	ं के	 बचच	े पवू्ण	 कक्या	 की	 उपलश्ि	
से	लयाभयाशनवत	एवं	अशभपे्रररत	नहीं	होते	हैं	तथया	
इनके	द्यारया	अकयादशमक	लक््	हयाशसल	करने	के	
दृढ़	शवशवयास	में	उनकी	पवू्ण	कक्या	के	मू् ्यंाकन	
कया	कोई	प्रभयाव	नहीं	पड़तया	ह।ै

िैहक्क हनहहियाथ्श 
इस	िोि	कया ््ण	में	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ं
के	 बचचों	 की	 अकयादशमक	 प्रभयाविीलतया	 के	
पवूया्णनमुयान	में	पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	के	्ोगदयान	कया	
अध््न	शक्या	ग्या	ह।ै	प्रयाप्त	शनष्कषगों	एवं	पररणयामों	
के	आियार	पर	्ह	िोि	कया ््ण	िशैक्क	व	सयामयाशजक	
दृशष्ट	से	महतवपणू्ण	एवं	प्रयासंशगक	ह,ै	शजसकी	सहया्तया	
से	शिक्क,	शिक्याथथी,	अशभभयावक	एवं	नीशत-शनमया्णतया	
शनशशचत	 तौर	 पर	 भशवष््	 में	 लयाभयाशनवत	 हो	 सकें गे।	
शिक्कों	 के	 शविषे	 संदभ्ण	 में	 िशैक्क	 शनशहतयाथ्ण	 कया	
शनरूपण	करते	 हुए	्ह	कहया	जया	सकतया	 ह	ै शक	्ह	
िोि	शिक्कों	को	दहे-व्यापयार	में	संशलप्त	मशहलयाओ	ं
के	बचचों	की	मनःशसथशत	को	समझने,	उनहें	सयामयाशजक	
एवं	 मयानशसक	 दक्तया	 के	 गणुों	 को	 शवकशसत	 करने	
वयाली	 गशतशवशि्ों	 व	 कया ््णरिमों	 में	 प्रशतभयाग	 करने	
के	 शलए	अशभपे्रररत	 करने,	 उनके	 अशभभयावकों	 को	
िशैक्क	उपलश्ि	में	पररवयार	की	भशूमकया	के	महतव	
को	समझयाने,	पयाि््-सहगयामी	शरि्याओ	ंमें	अपेक्याकृत	
सिुयार	करने	तथया	उनहें	भशवष््	में	उचच	शिक्या	प्रयाप्त	
करने	 एवं	 शिक्या	 के	 प्रशत	 सकयारयातमक	 दृशष्टकोण	
शवकशसत	करने	में	सहया्तया	कर	सकें गे।	शवद्याशथ्ण्ों	के	
शविषे	संदभ्ण	में	िशैक्क	शनशहतयाथ्ण	कया	शनरूपण	करते	
हुए	 ्ह	कहया	जया	 सकतया	 ह	ै शक	 इस	िोि	 के	 द्यारया	
शवद्याथथी	अपने	पवू्ण	कक्या	की	उपलश्ि	के	अवलोकन	
के	 आियार	 पर	 अमकु	 शवष्	 की	 कम़ोरर्ों	 को	
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पहचयान	कर	 उसकया	 समयाियान	कर	 सकें गे।	 सयाथ	 ही	
सयाथ	 शवद्याथथी	 पवू्ण	 कक्या	 के	 शिक्ण-अशिगम	 पर	
शविषे	ध्यान	द	ेसकें गे।	इस	िोि	अध््न	के	आलोक	
से	 वंशचत	 वगगों	 के	 अशभभयावक	 अपने	 समदुया्	 के	
बचचों	के	िशैक्क	शहत	के	शलए	तयातकयाशलक	सरकयार	
से	िशैक्क	नीशत्ों	को	 शनशम्णत	कर	उसे	 शरि्याशनवत	
करने	की	मयँाग	कर	सकें ग	ेतथया	बचचों	 के	सवयाांगीण	

शवकयास	में	 शिक्या	के	महतव	एवं	भशूमकया	से	अवगत	
होकर,	उनके	अनरुूप	पयाररवयाररक	वयातयावरण	शनशम्णत	
कर	सकें गे।	इस	िोि	अध््न	से	प्रयाप्त	शनष्कष्ण	एवं	
पररणयामों	के	आलोक	में	नीशत-शनमया्णतया	दहे-व्यापयार	में	
संशलप्त	मशहलयाओ	ंके	बचचों	की	िशैक्क	समस्याओ	ं
से	 अवगत	 होकर,	 उसके	 शनरयाकरण	 से	 संबंशित	
नीशत्यँा	शनशम्णत	कर	सकें गे।	
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्े‍खक अपने मौध्‍क ्े‍ख ्या श़ोध पत् सटॉफ‍ट कटॉपी (धहदंी ्यधून क़ोड— क़ोधक्‍ा फों‍ट में) के साथ धनम्नध्‍धखत 
पते ्या ई-म्े‍ journals.ncert.dte@gmail.com  पर भजेें— 
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भारती्य आधधुनक धशषिा 
अध्यापक धशषिा धिभाग 
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लेखक या शोधा्थी अपना लेख या शोध परि प्रकाशन हेतु भेजने से पूिथि सकु्नक्‍चचत करें क्क—
1. ्े‍ख ्या श़ोध पत् सर्‍ एिं व्यािहाररक भाषा में ह़ो, जहाँ तक संभि ह़ो ्े‍ख ्या श़ोध पत् में व्यािहाररक 

चचा्ग एिं दधैनक जीिन से जडेु उदाहरणों का समािेश करें।
2. ्यधद आप अपने ्े‍ख ्या श़ोध पत् क़ो ऑन्‍ाइन सटॉफ‍टिे्यर से धहदंी ्यधूनक़ोड फों‍ट में बद्‍ते हैं, त़ो बद्े‍ 

हुए ्े‍ख ्या श़ोध पत् क़ो अच्ी तरह से पढ़कर एिं संपाधदत कर भजेें। 
3. ्े‍ख क़ी ित्गमान पररपे्रक्ष्य पर आधाररत साथ्गक प्रसतािना ध्‍खें, ज़ो आपके ्े‍ख के शीष्गक से संबंधधत ह़ो।
4. श़ोध पत् क़ी ित्गमान पररपे्रक्ष्य पर आधाररत साथ्गक प्रसतािना एिं औधचत्य ध्‍खें, ज़ो आपके श़ोध पत् के 

शीष्गक ्या श़ोध समस्या से संबंधधत ह़ो।   
5. ्े‍ख ्या श़ोध पत् में ित्गमान में धिद्ा्‍्यी धशषिा एिं अध्यापक धशषिा पर राष्ट्ी्य ्या राज््य सतर पर ज़ो 

नीधतगत पररित्गन हुए हैं, उन नीधत्यों, ्य़ोजनाओ,ं दसतािेजों, ररप़ो‍टटों, श़ोधों, निाचारी प्र्य़ोगों ्या अभ्यासों 
आधद क़ो समािेधशत करने का प्र्यास करें।

6. ्े‍ख ्या श़ोध पत् दशे के धकसी भी नागररक क़ी धम्ग, प्रजाधत, जाधत, जेंडर, जन्‍म सथान ्या इनमें से धकसी के 
भी आधार पर धिभदे न करे।

7. ्े‍ख ्या श़ोध पत् दशे के नागररकों क़ी धम्ग, जाधत, राजनैधतक, आधथ्ग क, सामाधजक एिं शारीरर क धिशषेताओ ं
का ध बना भदेभाि करते हुए न्‍्या्यसंगत सम्मान करे।

8. ्े‍खक ्या श़ोधाथथी अपने ्े‍ख ्या श़ोध पत् क़ी मौध्‍कता प्रमाधणत करते हुए अपना संधषिप्त पररच्य दें।
9. ्े‍ख ्या श़ोध पत् क़ी धिष्यिसत ु्‍गभग 2500 से 3000 शब्दों में धहदंी ्यधून क़ोड—क़ोधक्‍ा फों‍ट में ‍ंटधकत ह़ो।

10. ्यधद ्े‍ख ्या श़ोध पत् क़ी धिष्यिसत ुमें ताध्‍का एिं ग्ाफ ह़ो, त़ो ताध्‍का क़ी व्याख्या में उन तथ््यों ्या 
प्रदत्ों एिं ग्ाफ का उल्े‍ख करें। ग्ाफ अ्‍ग से Excel File में भजेें।

11. ्े‍ख ्या श़ोध पत् क़ी धिष्यिसत ुमें ्यधद धचत् ह़ो, त़ो उनके सथान पर खा्‍ी बटॉकस बनाकर धचत् संख्या 
ध्‍खें। धचत् अ्‍ग से JPEG फाममे‍ट में भजेें, धजसका आकार कम से कम 300 dots per inch (dpi) ह़ो।

12. संदभ्ग सचूी में िही संदभ्ग ध्‍खें, धजनका उल्े‍ख ्े‍ख ्या श़ोध पत् क़ी धिष्यिसत ुमें धक्या ग्या ह़ो। 
13. ्यधद ्े‍ख ्या श़ोध पत् में ऑन्‍ाइन अध्य्यन सामग्ी का उल्े‍ख धक्या ग्या ह,ै त़ो संदभ्ग सचूी में िेबसाइ‍ट 

ध्ं‍क और पनु: प्राप्त (Retrieved date) करने क़ी धतधथ  ध्‍खें।
14. संदभ्ग सचूी में संदभ्ग एन.सी.ई.आर.‍टी. के धनम्न प्रारूप के अनसुार ध्‍खें— 
 पा्‍, हसंराज. 2006. प्गत सशक्ा मनोसिज्ान. धहदंी माध्यम का्या्गन्‍ि्य धनदशेा्‍्य, धदल्‍ी धिशिधिद्ा्‍्य, 

धदल्‍ी.  
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