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संवाद

शिक्षा का अधिकार अधिनियम ने बच्चों की शिक्षा को अनेक प्रकार से प्रभावित किया ह।ै हमारे 
सवंिधान में भी ऐसे अनेक प्रावधान हैं जो समानता का समर्थन करते हैं और इस संबंध में अधिकार 
भी दतेे हैं। प्रसिद्ध शि‍क्षाशास्‍त्रि‍यों तथा मनोवजै्ञानिकों ने इस बात की पषु्‍ट‍ि की ह ैकि बच्चों के विकास 
की गति तीव्र होती ह।ै कोविड-19 के हालातों की वजह से बच्चे शारीरिक, मानसिक, आर्थि‍क एवं 
सामाजिक तौर पर बहुत ही ज़्यादा प्रभावित हुए हैं।

कोविड-19 के दौरान डिजिटल डिवाइस के माध्यम से बच्चे शिक्षा से जडु़े रह।े इनका प्रयोग 
कर बच्चों में विभिन्न कौशलों को विकसित करने का प्रयास किया गया। भाषायी अभिव्यक्‍ति के 
अवसर प्रदान करने हते ुभी इनका प्रयोग किया गया। शोध परिणाम बतात हैं कि भाषा अर्जन में भी 
परंपरागत विधि की अपेक्षा डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन अधिक सफल रहा ह।ै जब बच्चों 
को शकै्षिक खलेों एवं वीडियो अनकुरणों के माध्यम से पढ़ाया जाता ह ैतो बच्चों की भाषा अर्जन में 
वदृ्धि होती ह।ै कोविड-19 के दौरान पसु्तकालय भी डिजिटल मोड में चल रह ेथे, जिससे बच्चों को 
शिक्षा से वंचित नहीं होने दिया गया। सामाजिक एवं आर्थिक रूप से कमज़ोर पषृ्‍ठभमूि के बच्चों के 
लिए भी काफ़ी प्रयास किए गए। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने पसु्तकालयों के समचुित उपयोग की 
बात कही ह ैऔर विद्यालयों में स्थित पसु्तकालयों को अभिभावकों एवं समदुाय के लोगों के लिए 
प्रयोग में लाने की बात सझुाई ह।ै

समदुाय का बच्चों के विकास में महत्वपरू्ण योगदान ह।ै बच्चों का अच्छा बचपन प्रदान करना 
हमारी ज़िम्मेदारी ह।ै घर से ही बच्चे की शिक्षा की शरुुआत हो जाती ह।ै घर बच्चों को स्कू ली शिक्षा 
के लिए तैयार करते हैं, अतः उनकी नींव सदुृढ़ हो इसका ध्यान रखना भी परिवार की जि़म्मेदारी ह।ै 
स्वस्थ मन, स्वस्थ शरीर, साथ ही कुछ गत्यात्मक और भाषायी-कौशल स्कू ली शिक्षा के लिए बच्चों 
को तैयार करते हैं। कोविड-19 के हालातों में इस बात का ध्यान दिया गया कि सभी बच्चे घर पर 
रह कर भी शिक्षा से दरू न रहें।

अक्सर दखेा गया ह ैकि बच्चों को गणित से डर लगता ह।ै बच्चों को गणित से डर न लगे इसके 
लिए गणितीय विश्‍वास विकसित करना ज़रूरी ह।ै इसके लिए कोविड-19 के दौरान अध्यापकों ने कार्य 
पत्रिकाए ँडिजिटल माध्यम से भजेीं। विशषे आवश्यकता वाले बच्चों की ज़रूरतों के विषय में भी सभी 

0_Prelims.indd   3 07-02-2023   14:14:19



प्राथमिक शिक्षक / जनवरी 20224

जागरूक थे। प्रारंभिक शिक्षा के संदर्भ में आरटीई अधिनियम 2009 कक्षा 8 तक किसी भी विद्यार्थी 
को फ़ेल करने अथवा स्कू ल से निकाले जाने को परू्णतः प्रतिबंधित करता ह।ै विद्यार्थियों में स्वायत्तता, 
संवेदनशीलता और आलोचनात्मक सोच विकसित हो इसका प्रयास करना ज़रूरी ह।ै बच्चों की शिक्षा 
को सार्थक और बेहतर रूप दनेे के लिए ज़रूरी ह ैकि परिवार और विद्यालय में तालमले हो और यह 
तालमले कोविड-19 के हालातों में बना रहा। अब हमें यह प्रयास करना ह ैकि यह तालमले बना रह।े

प्रस्तुत अकं में ‘विशषे’ के अतंर्गत निष्‍ठा कार्यक्रम के प्रशिक्षण मॉड्यलू में से ‘गणित शिक्षणशास्‍त्र’ 
विषय को शामिल किया गया ह।ै इस अध्याय का अध्ययन आपके लिए लाभदायक सिद्ध होगा।  

पत्रिका के संबंध में आपके विचार व सझुाव सादर आमतं्रित हैं। 
आशा ह ैकि आपको यह अकं पसंद आएगा। 

अकादि‍मक संपादक
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1
प्राथमिक स्तर के बच्चों की भाषायी 

अभिव्यक्‍त‍‍ि‍ में डिजिटल डिवाइस  
आधारित अनुदेशन की प्रभावशीलता  

का अध्ययन

लेख

रवीन्द्र कुमार*
सरुक्षा** 

निःशलु्क एवं अनिवार्य शिक्षा बाल अधिकार अधिनियम 2009 दशे में वर्ष 2010 में लाग ूहुआ। इसके बाद से 
ही बच्चों के शिक्षण के लिए नवोन्मेषी शिक्षण पद्धतियों के प्रयोग की होड़-सी लग गई ह।ै ड्रिल एवं अभ्यास 
प्रविधि प्राथमिक स्तर के शिक्षण का सदवै से ही आकर्षण रही ह।ै हाँ, आज के सचूना एवं संचार प्रौद्योगिकी 
यगु में डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन प्रविधियों के प्रयोग का चलन भी बन गया ह,ै जो अधिक प्रभावी 
भी सिद्ध हो रहीं हैं। शोध पत्र के माध्यम से यह जानने का प्रयास किया गया ह ैकि डिजिटल डिवाइस आधारित 
अनदुशेन जिसमें विशषे रूप से शकै्षिक खले एवं अनकुरणों को शामिल किया जाता ह,ै क्या बच्चों की भाषायी 
अभिव्यक्‍त‍‍ि के लिए प्रभावकारी ह ैअथवा नहीं। यह तो हम सभी जानते हैं कि बढ़ते हुए सचूना एवं संचार 
प्रौद्योगिकी के प्रभाव ने बच्चों की सीखने की क्षमता पर किस प्रकार का प्रभाव डाला ह?ै परंत ुइस शोध पत्र के 
माध्यम से उनकी भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन किया गया ह।ै अध्ययन में प्री-टेस्ट एवं 
पोस्ट-टेस्ट शोध प्रायोगिक प्रारूप का अनसुरण किया गया ह।ै इसमें उत्तर प्रदशे राज्य के कुछ अगं्रेज़ी माध्‍यम 
स्कू लों के बच्चों को रेंडम न्यादर्श विधि से चयन करके चनुा गया। चयनित स्कू लों से बच्चों को दो नियंत्रित समहू 
तथा प्रयोगात्मक समहू में विभाजित किया गया। प्रयोगात्मक समहू के बच्चों को डिजिटल डिवाइस आधारित 
अनदुशेन द्वारा शिक्षण प्रदान किया गया जबकि नियंत्रित समहू के बच्चों को ड्रिल एवं अभ्यास प्रविधि से ही 
अध्ययन कराने का प्रावधान किया गया। अब प्रश्‍न यह उठता ह ैकि क्या भाषा अधिगम की प्रक्रिया, सचूना 
एवं संचार प्रौद्यौगिकी के टूल्स एवं एप्लीकेशसं के द्वारा प्रभावित हुई ह ैअथवा नहीं? और यदि प्रभावित हुई 
ह ैहो तो वह सकारात्मक दिशा में अथवा नकारात्मक दिशा में? इन प्रश्‍नों के उत्तरों को जानने के उद्देश्य से ही 
इस शोध-पत्र को लिखने का प्रयास किया गया ह।ै आकँड़ों के विश्‍लेषण के आधार पर यह निष्कर्ष निकलता 
ह ैकि यदि बच्चों को डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन के माध्यम से शिक्षण प्रदान किया जाता ह ैतो 

*सहायक आचार्य, अध्यापक शिक्षा विभाग (शिक्षा पीठ), दक्षिण बिहार कें द्रीय विश्‍वविद्यालय, गया (बिहार)
**शोधार्थी, ललित कला विभाग, मरेठ कॉलेज, मरेठ (उत्तर प्रदशे)
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संविधान की धारा 21ए के फलस्वरूप निःशलु्क एवं 
अनिवार्य शिक्षा बाल अधिकार (आरटीई) अधिनियम 
2009 दशे में वर्ष 2010 में लाग ूहुआ। इसके लाग ू
होने के बाद से ही बच्चों के शिक्षण के लिए नवोन्मेषी 
शिक्षण पद्धतियों के प्रयोग की होड़-सी लग गई ह।ै 
ये नवोन्मेषी प्रविधियाँ बच्चों के लिए आकषर्ण का 
कें द्र बिद ुइसलिए भी हैं क्योंकि इनसे बच्चे पाठयवस्तु 
सीखने के साथ-साथ संपेषणीय दक्षताओ ंमें भी निपणु 
होते जा रह े हैं (वार्षिक संदर्भ ग्रंथ 2021)। भाषा 
सपं्रेषण बच्चे का स्वाभाविक गणु ह ैजिसे स्वाभाविक 
तरीके स ेही विकसित होने दनेा चाहिए। भाषा संप्रेषण 
की प्रक्रिया दिन-प्रतिदिन जटिल होती जा रही ह।ै 
प्रायः यह जाना जाता ह ैकि जो बच्चे शारीरिक एवं 
मानसिक रूप से स्वस्थ होते हैं वे भाषा अधिगम की 
प्रक्रिया में जडु़ जाते हैं। वे अपने जन्म के पाँच या 
छह महीने के बाद से ही मातभृाषा सीखनी आरंभ 
कर दतेे हैं। पाँच वर्ष की आय ुतक वे एक से अधिक 
भाषाए ँसरलतापरू्वक सीख लेते हैं क्योंकि इस आय ु
के बच्चे में अनकुरण तथा सीखने की प्रवतृ्ति अधिक 
होती ह।ै इसके साथ ही अभी उनमें किसी प्रकार का 
संकोच नहीं होता ह।ै 

व्यवहारवादी पैवलोव और स्किनर के अनसुार, 
अभ्यास, नकल व रटने से भाषा की क्षमता प्राप्‍त होती 
ह।ै चॉम्स्की (1959) के अनसुार, बच्चे अतंर्निहित 

भाषायी क्षमता के साथ जन्म लेते हैं। पियाज े(1962) 
के अनसुार भाषा संज्ञानात्मक तंत्रों की भाँति परिवेश 
के साथ अतं: क्रिया के माध्यम से ही विकसित होती 
है। वाइगोत्‍सकी (1978) के अनुसार भाषा एक 
सामाजिक संप्रत्य ह,ै जिसे सामाजिक अंतःक्रिया 
द्वारा ही विकसित किया जा सकता ह ै तथा बच्चे 
की भाषा समाज के साथ संपर्क  का ही परिणाम ह।ै 
सामाजिक अतंःक्रिया को ये बच्चे के ज़ोन ऑफ़ 
प्रोक्सिमल डेवलपमेंट (जे़ड.पी.डी.) से संबद्ध करते 
हैं (रा.श.ैअ.प्र.प., 2009)। भारतीय परुातन कथाओ ं
के अनसुार बच्चे के द्वारा माँ के पेट में ही रहकर 
भाषा सीखना आरंभ कर दिया जाता था (अभिमन्यु 
तथा अष्‍ट‍‍ावक्र)। इससे यह स्पष्‍ट‍‍ होता ह ैकि भाषा 
सीखने की प्रक्रिया के क्षेत्र में कार्य करने वाले भाषा 
मनोवैज्ञानिकों तथा भाषाविदों के लिए अभी तक 
यह प्रश्‍न समस्या बना हुआ ह ै कि आखिर बच्चे 
भाषा सीखना कब से आरं‍भ करते हैं और कैसे? 
(रा.श.ैअ.प्र.प., 2009)। यदि भाषा अर्जन एव ंसंप्रेषण 
के संदर्भ में उपर्युक्‍त‍‍ वर्णित बातों को सत्य मान भी 
लिया जाए तो भाषा अधिगम के लिए बच्चों को 
उपयकु्‍त‍‍ भाषायी वातावरण की आवश्यकता होती 
ह।ै यह वातावरण बच्चे के पास-पड़ोस एवं परिवार 
द्वारा सजृित किया जाता होगा। परंत ुवर्तमान में भाषा 
सीखने के लिए उपयकु्‍त‍‍ वातावरण का सजृन डिजिटल 
डिवाइस आधारित अनदुशेन के उपकरणों के माध्यमों 

वह भाषा अर्जन शिक्षण की परंपरागत विधि की अपेक्षा जल्दी कर लेते हैं, परंत ुभाषा अभिव्यक्‍त‍‍ि की दृष्‍ट‍‍ि 
से वह बच्चे अभ्यास विधि या पेपर पैंसिल विधि से ही अधिक तीव्रता से अपनी अभिव्यक्‍त‍‍ि प्रस्तुत कर पाते 
हैं। इस प्रकार इस अध्ययन के लिए शोधार्थी ने कुछ शकै्षिक खलेों एवं वीडियो अनकुरणों के माध्यम से बच्चों 
को पढ़ाया। इससे बच्चों के भाषा अर्जन में वदृ्धि प्रतीत हुई परंत ुभाषा अभिव्यक्‍त‍‍ि की दृष्‍ट‍‍ि से यह विधि एक 
सामान्य विधि ही सिद्ध हो पाई। 

Chapter - Copy.indd   6 07-02-2023   16:41:31



प्राथमिक स्तर के बच्चों की भाषायी अभिव्यक्‍त‍ि में डिजिटल डिवाइस... 7

से किया जा रहा ह।ै इसमें टेलीविज़न, मोबाइल, 
कंप्‍यूटर, इटंरनेट प्लेटफ़ॉर्म आदि श्‍ाामिल हैं। बच्चों 
में भाषायी दक्षता विकसित करने के लिए विभिन्न 
संस्थानों द्वारा विशषे प्रकार के टूल्स एवं एप्लीकेशसं 
निर्मित किए जा रह ेहैं। जिसमें विभिन्न शकै्षिक खले, 
अनकुरण, सोशल मीडिया टूल्स, गगूल इनपटु टूल्स, 
वेब 2.0 तथा 3.0 टूल्स इत्यादि भमूिका निर्वाह कर 
रह ेहैं। भाषा सीखने में डिजिटल डिवाइस आधारित 
उपकरणों के प्रयोग का बच्चों में भाषा अर्जन के साथ-
साथ भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि के लिए उपयोगी पाया गया 
(स्टेनले, जी. 2013, गॉडविन जॉन्स, आर. 2008)।

भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि को प्रभावी रूप प्रदान करने 
के लिए अनेक वेबसाइट ऐसी हैं जिनकी सहायता 
से बच्चों म ेशदु्ध उच्चारण की दक्षता विकसित की 
जा सकती ह,ै जसेै— शब्दकोश (https://www.
shabdkosh.com) तथा भारतीय भाषा प्रौद्योगिकी 
प्रसारण एवं विस्तारण कें द्र (http://www.tdil-dc.in/
index.php?lang=en)। इन शब्दकोशों की सहायता 
से कठिन शब्दों को भारतीय तथा विदशेी भाषा प्रवाह 
के साथ शदु्ध रूप से उच्चारित करने का अभ्यास कराया 
जा सकता ह।ै इसके साथ ही इससे  सनुने की दक्षता में 
वदृ्धि भी की जा सकती ह।ै भाषायी दक्षताओ ं(सनुना 
और बोलना) को विकसित करने के लिए यट््ूयबू, वेब 
2.0, वॉयिस फ़ोरम, ऑडियो-गाइड वेबसाइट, ऑडियो 
गमे्स आदि की सहायता भी ली जा सकती ह।ै निष्कर्ष 
रूप में यह कहना गलत नहीं होगा कि आज डिजिटल 
डिवाइस आधारित अनदुशेन उपकरणों द्वारा भाषा 
सीखने के प्रत्येक तरीके को न केवल प्रभावित किया ह ै
बल्कि उसे जन-सामान्य की पहुचँ तक भी लाया गया ह।ै 

डिजिटल डिवाइस आधारित प्रौद्योगिकी से 
अभिप्राय एक ऐसी अनदुशेन पद्धति से ह ै जिसके 

अंतर्गत बच्चे तथा डिजिटल डिवाइस संयंत्र 
(सॉफ़्टवेयर यकु्‍त‍‍ कंप्‍यूटर एवं मोबाइल) के बीच 
एक ऐसी उद्देश्यपरू्ण अंत: क्रिया चलती रहती ह,ै 
जिसके फलस्वरूप बच्चों को अपनी सीखने की 
गति का अनसुरण करते हुए वांछित अनदुशेनात्मक 
उद्देश्यों की प्राप्‍ति में समचुित सहायता प्राप्‍त होती 
रहती ह।ै डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन की 
प्रमखु विशषेताए ँइस प्रकार निर्धारित की जा सकती 
हैं— (i) विद्यार्थी को व्यक्‍त‍‍िगत रूप से अनदुशेन प्राप्‍त 
होता ह,ै (ii) अलग-अलग योग्यता वाले बच्चे अपनी 
गति से अनदुशेन ग्रहण करते हुए आग ेबढ़ सकते हैं,  
(iii) डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन के माध्यम 
से बच्चों द्वारा कहीं भी तथा कभी भी अनदुशेन प्रदान 
किया जा सकता ह,ै (iv) बच्चे अपनी गति से सीखते 
हुए पछेू गए प्रश्‍नों के उत्तर दतेे हैं, (v) इससे बच्चों को 
अपनी गति एव ंअपनी उपलब्धि दोनों के अनसुार प्रगति 
करने के अवसर प्रदान किए जाते हैं तथा (vi) डिजिटल 
डिवाइस आधारित अनदुशेन द्वारा बच्चों को परिणाम 
भी तरंुत मिल सकते हैं। इस प्रकार बच्चों के सीखने में 
इन डिवाइस को विशषे महत्व प्राप्‍त होता जा रहा ह।ै

शोध अध्ययन के उद्देश्य
1.	 शिक्षण की ड्रिल-सह-अभ्यास विधि द्वारा बच्चों 

में भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम असमर्थता 
को दरू करने की प्रभावशीलता अध्ययन करना।

2.	 शिक्षण की डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन 
विधि द्वारा बच्चों में भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि 
की अधिगम असमर्थता को दूर करने की 
प्रभावशीलता का अध्ययन करना।

3.	 शिक्षण की डिजिटल डिवाइस आधारित 
अनदुशेन तथा ड्रिल-सह-अभ्यास विधि द्वारा 
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बच्चों में भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम 
असमर्थता को दरू करने की प्रभावशीलता का 
तलुनात्मक अध्ययन करना।

शोध अध्ययन के प्रश्‍न
1.	 क्या शिक्षण की डिजिटल डिवाइस आधारित 

अनदुशेन विधि बच्चों में भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की 
अधिगम असमर्थता को दरू करने हते ुप्रभावी ह?ै

2.	 क्या शिक्षण की डिजिटल डिवाइस आधारित 
अनदुशेन विधि, ड्रिल-सह-अभ्यास विधि की 
तुलना में बच्चों में भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की 
अधिगम असमर्थता को दरू करने में सार्थक रूप 
से सक्षम ह?ै

शोध अध्ययन की प्रक्रिया
प्री-टेस्ट एवं पोस्ट-टेस्ट प्रायोगिक प्रारूप को शोध 
अध्ययन के लिए चनुा गया। शोध कार्य हते ुप्रतिदर्श 
का निर्धारण सामान्य संभावना पर आधारित 
यादृच्छिक प्रविधि की सहायता से किया गया ह।ै इसमें 
सी.बी.एस.ई. बोर्ड से संबद्ध मरेठ जनपद के 7 अगं्रेज़ी 
माध्‍यम स्कू लों से कुल 64 विद्यार्थियों को लिया गया 
था। तत्पश्‍च‍‍ात,् इन विद्यार्थियों को नियंत्रित समहू (कुल 
बच्चे = 32, लड़के = 17 व लड़कियाँ = 15) तथा 
प्रयोगात्मक समहू (कुल विद्यार्थी = 32, लड़के = 17 
व लड़कियाँ = 15) में विभाजित किया गया। नियंत्रित 
समहू को शिक्षण की परंपरागत विधि से अनदुशेन 
प्रदान किया गया। प्रयोगात्मक समहू को डिजिटल 
डिवाइस आधारित अनदुशेन (गेम्स तथा अनकुरण) 
के माध्यम से अनदुशेन प्रदान किया गया था। आकँड़ों 
के संकलन के लिए बिहेवियरल चेकलिस्‍ट फ़़ॉर 
स्‍क्रीनिग द लर्निंग डिसेबल्‍ड, डायग्नोस्‍टि‍क टेस्‍ट 
ऑफ़ लर्निंग डिसेबिलिटी (DTLD) द्वारा निर्मित 

डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन (शकै्षिक खले 
तथा अनकुरण) को शोध उपकरण के रूप में चयनित 
किया गया।
डिजिटल डिवाइस आधारित अनुदेशनात्मक 
सामग्री चयन
शोधों द्वारा यह प्रमाणित किया जा चकुा ह ैकि 5 
से 10 वर्ष की आयु तक के बच्चों का अधिक-से-
अधिक समय मोबाइल पर गेम खेलने, कार्टून दखेने, 
सोशल मीडिया एप्लीकेशंस, जैसे—व्हाट््सएप, 
यूट््यूब, फेसबुक आदि के उपयोग में बीतता है। 
निश्‍च‍‍ि‍त ही बच्चों की इन प्रवतृ्तियों को सकारात्मक 
रूप देने की आवश्यकता प्रतीत होने लगी ह।ै प्रश्‍न 
उठता ह ैआखिर कैसे? डिजिटल डिवाइस आधारित 
अनुदेशन के द्वारा इन प्रवतृियों को रोका तो नहीं जा 
सकता ह,ै परंत ुबच्चों की इन प्रवतृियों को सही दिशा 
में ले जाया जा सकता ह,ै ऐसी संभवना हो सकती 
ह।ै परिवार में माता-पिता तथा अन्य अभिभावकों 
को यह ध्यान रखने की आवश्यकता ह ैकि बच्चे 
किस प्रकार के खेल खेलते ह,ै कौन-से टी.वी. चैनल 
देखते हैं, यूट््यूब, व्हाट््सएप तथा फेसबुक पर किस 
प्रकार की पोस्टों को देखने में रुचि लेते हैं, टिक-
टॉक आदि पर किस प्रकार की वीडियो आदि देखते 
हैं। इन सब में परिवारजनों की भमूिका महत्वपूर्ण 
हो जाती ह,ै जिससे बच्चों में अच्छी आदतों को 
विकसित करने वाले शैक्षिक खेल, वीडियो तथा 
पोस्टों को देखने की आदत का विकास हो सके। 
शोध के प्रभावी परिणामों को ध्यान में रखते हुए एक  
ऑफ़लाइन डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन 
पैकेज निर्मित किया गया। इसमें कुछ महत्वपूर्ण  
छोटे-छोटे खले तथा अनकुरणों को शामिल किया 
गया। इनका सकू्ष्म विवरण यहाँ प्रस्तुत किया गया ह—ै 
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स्‍टोरी वीडियो
वीडियो अनुकरण के इस समूह में अलग-अलग 
प्रकरणों, जसेै—बर्ड पार्क , एयर-ट्रांसपोर्ट, बर्थड पार्टी, 
फ्रू ट, गोइगं टू स्कू ल, इनडोर प्ले टाइम, लैसन टाइम 
तथा आउटडोर प्ले टाइम आदि पर सरल अगं्रेज़ी भाषा 
में कहानियों को शामिल किया गया ह।ै यह बच्चों को 
भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि के अवसर व यकु्‍त‍‍ियाँ प्रस्तुत 
करती हैं और इनके आधार पर बच्चे नयी कहानियों 
का सजृन कर सकने में सक्षम हो सकते हैं।
प्‍लांट गेम्‍स
पैकेज के इस भाग में कुछ ड्रैग एडं ड्रॉप गेम्स को 
शामिल किया गया ह।ै इसमें बच्चे प्रत्येक चित्र या 
नाम के साथ सही शब्द का चनुाव करके ड्रैग एवं ड्रॉप 
कर सकते हैं। इससे बच्चों को वस्‍तु/चित्र एवं वाक्य के 
लिए उपयकु्‍त‍‍ शब्द के प्रयोग की क्षमता का विकास 
हो सकता ह।ै
एट‍िकट गेम्‍स
इस समहू में ड्रैग एडं ड्रॉप गेम्स को शामिल किया 
गया ह।ै इसमें बच्चों को अपूर्ण वाक्य दिए जाते 
हैं जिनको बच्चे दिए गए विकल्पों में से सही 
विकल्प वाले शब्द को चुनकर पूर्ण करते है। ये  
छोटे-छोटे खले बच्चों को दनैिक जीवन से जड़ेु नए 
शब्दों से परिचित कराते हैं। इसके साथ ही उनका 
वाक्य में सही प्रयोग बताते हैं और बच्चों के शब्दकोश 
में वदृ्धि भी करते हैं। इसमें बच्चों को पहले किसी छवि 
को दखेना होता ह ैऔर फिर उसका उपयकु्‍त‍‍ नाम भी 
बताना होता ह।ै 
स्‍टोरी एक्‍ट‍िविटी काड््र्स
खले के इस समहू में बच्चों को कुछ स्टिल इमजे 
दिखाई जाती हैं। यह सामान्यत: उनके जीवन से 

जुड़ी होती हैं, जैसे—परिवार की फ़ोटो, रेलवे 
स्टेशन, चिड़िया घर, शॉपिंग मॉल, जन्‍मदिन मनाने 
की फ़ोटो, विद्यालय की फ़ोटो, बाज़ार, लाइब्रेरी, 
क्लासरूम आदि। ये फ़ोटो डिजिटल डिवाइस के 
माध्यम से बच्चों को एक-एक करके दिखाई जाती 
हैं। बच्चों को निर्देशित किया जाता ह ैकि आज इस 
फ़ोटो को ध्यानपरू्वक दखेो और इसके आधार पर 
अपनी नोटबकु पर एक छोटी-सी कहानी का सजृन 
करो। यहाँ एक बात ध्यान दनेे योग्य यह ह ैकि बच्चों 
का अधिक छोटे होने के कारण कहानी का निर्माण 
डिजिटल डिवाइस के माध्यम से कर पाना संभव नहीं 
हो पा रहा था। इसलिए कहानियों का सजृन बच्‍चों 
की नोटबकु पर ही कराया गया था। 

इस प्रकार के क्रियाकलाप आधारित पैकेज 
विभिन्न वेब पोर्टल से प्राप्‍त किए जा सकते ह।ै इसमें 
सोशल मीडिया टूल्स, गगूल इनपटु टूल्स, वेब 2.0 

तथा 3.0 टूल्स इत्यादि प्रमखु हैं। डिजिटल डिवाइस 
आधारित अनदुशेन के इन सभी खले एवं अनकुरणों 
को सीखने के कठिनाई स्तर पर व्यवस्थित करने 
का प्रयास किया गया ह।ै जिससे बच्चों में भाषायी 
अभिव्यक्‍त‍‍ि की प्रवतृि भी सरल से जटिल की ओर 
हो सके। इस प्रकार भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम 

स्रोत— डी.पी.एस. स्‍टोरी कार्ड के नमनेू
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असमर्थताओ ंको न केवल दरू किया जा सकता ह ै
बल्कि बच्चों को भाषा सीखने के लिए प्रेरित भी 
किया जा सकता ह।ै

परिणाम एवं निष्कर्ष
अवस्था 1— शिक्षण की ड्रिल-सह-अभ्यास विधि 
के संदर्भ में प्री-टेस्ट एवं पोस्ट-टेस्ट पर प्राप्‍त आकँड़ों 
के आधार पर भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम 
असमर्थता पर प्रभाव।

p < 0.01) प्राप्‍त हुई ह।ै इससे यह निष्कर्ष निकलता 
ह ै कि यदि बच्चों के शिक्षण में निरंतरता होगी तो 
शिक्षण की ड्रिल-सह-अभ्यास विधि के प्रयोग से 
भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की असमर्थताओ ंको दरू किया 
जा सकता ह ैअथवा भाषा सीखने में वदृ्धि की जा सकती 
ह।ै प्री-टेस्ट तथा पोस्ट-टेस्ट के सहसबंंध सांख्यिकी 
मान (r = 0.50) के आधार पर यह भी निष्कर्ष 
निकलता ह ैकि शिक्षण की ड्रिल-सह-अभ्यास विधि  

तालिका 1— नियंत्रित समूह पर प्री-टेस्ट एवं पोस्ट-टेस्ट के  
रूप में DTLD के प्रशासन द्वारा प्राप्‍त सांख्यिकी मान

परीक्षण सखं्‍या (N) मध्‍यमान (M) मानक विचलन (SD) सह-सबंंध (r) टी-परीक्षण (t)

प्री-टेस्ट 32 2.12 0.70
0.50 6.31*

पोस्ट-टेस्ट 32 2.87 0.65
*सार्थकता स्तर 0.01

तालिका 1 के अवलोकन से यह विदित होता 
ह ैकि भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम असमर्थता 
परीक्षण में बच्चों का प्री-टेस्ट का अंक मध्यमान 
2.12 एवं मानक विचलन 0.70 प्राप्‍त हुआ है। 
जबकि पोस्ट-टेस्ट परीक्षण का अंक मध्यमान 
2.87 एवं मानक विचलन 0.65 प्राप्‍त हुआ है। 
आँकड़ों के विश्‍लेषण के आधार पर स्पष्‍ट‍‍ होता 
ह ै कि नियंत्रित समहू के बच्चों का प्री-टेस्ट तथा  
पोस्ट-टेस्ट में उच्च स्तरीय सार्थकता (t = 6.31,  

तालिका 2— प्रयोगात्मक समूह पर प्री-टेस्ट एवं पोस्ट-टेस्ट के रूप में DTLD के  
प्रशासन द्वारा प्राप्‍त सांख्यिकी मान

परीक्षण सखं्‍या 
(N)

मध्‍यमान 
(M)

मानक विचलन 
(SD)

सह-
सबंंध 
(r)

टी-परीक्षण 
(t) 

प्री-टेस्ट 32 2.02 0.69
0.69 9.09*

पोस्ट-टेस्ट 32 3.03 0.86
*सार्थकता स्तर 0.01

बच्चों की भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि संबंधी अधिगम 
असमर्थताओ ं को दूर करती है तथा भाषायी 
अभिव्यक्‍त‍‍ि हेतु  महत्वपूर्ण  भूमिका निर्वाह  
करती ह।ै

अवस्था 2— शिक्षण की डिजिटल डिवाइस 
आधारित अनुदेशन विधि के संदर्भ में प्री-टेस्ट एवं 
पोस्ट-टेस्ट पर प्राप्‍त आँकड़ों के आधार पर 
भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम असमर्थता 
पर प्रभाव।
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तालिका 2 के अवलोकन से यह विदित होता 
ह ै कि भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम असमर्थता 
परीक्षण में बच्चों का प्री-टेस्ट का अंक मध्यमान 
2.02 एव ंमानक विचलन 0.69 प्राप्‍त हुआ ह।ै जबकि 
पोस्ट-टेस्ट परीक्षण का अकं मध्यमान 3.03 एवं मानक 
विचलन 0.86 प्राप्‍त हुआ ह।ै आकँड़ों के विश्‍लेषण 
के आधार पर स्पष्‍ट‍‍ होता ह ैकि प्रयोगात्मक समहू के 
बच्चों का प्री-टेस्ट तथा पोस्ट-टेस्ट में अधिक उच्च 
स्तरीय सार्थकता (t = 9.09, p < 0.01) प्राप्‍त हुई 
ह।ै इससे यह निष्कर्ष निकलता ह ैकि यदि बच्चों की 
भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम असमर्थताओ ंको 
शिक्षण की डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन 
विधि से अधिक प्रभावी ढंग से दरू किया जा सकता 
ह।ै सचूना एवं संचार प्रौद्योगिकी के प्रयोग से बच्चों 
में भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की सभंवानाओ ंको बढ़ाया 
जा सकता ह।ै प्री-टेस्ट तथा पोस्ट-टेस्ट के मानों में 
उच्च सकारात्मक सहसंबंध (r = 0.69) पाया गया 
ह।ै इससे यह निष्कर्ष निकलता ह ै कि शिक्षण में 
शकै्षिक खलेों तथा अनकुरणों के माध्यम से बच्चों की 
भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि सबंंधी अधिगम असमर्थताओ ं
को दरू किया जा सकता ह।ै इसके साथ उन्हें भाषायी 
अभिव्यक्‍त‍‍ि के नए आयाम प्रदान किया जा सकते हैं।

अवस्था 3— शिक्षण की डिजिटल डिवाइस 
आधारित अनदुशेन विधि तथा ड्रिल-सह-अभ्यास विधि 
के संदर्भ में पोस्ट-टेस्ट पर प्राप्‍त आकँड़ों के आधार पर 
भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम असमर्थता पर प्रभाव।

तालिका 3 के निरीक्षण से यह पता चलता ह ै कि 
भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम असमर्थता परीक्षण 
के नियंत्रित समहू के बच्चों का अकं मध्यमान 2.87 
एवं मानक विचलन 0.65 प्राप्‍त हुआ ह।ै जबकि 
प्रयोगात्मक समहू के बच्चों का अकं मध्यमान 3.03 
एवं मानक विचलन 0.86 प्राप्‍त हुआ ह।ै आकँड़ों 
के विश्‍लेषण के आधार पर स्पष्‍ट‍‍ होता ह ै कि दोनों 
समहूों के बच्चों के पोस्ट-टेस्ट में स्तरीय सार्थकता  
(t = 0.77, p > 0.01) प्राप्‍त नहीं हुई ह।ै इससे यह 
विदित होता ह ै कि शिक्षण की ड्रिल-सह-अभ्यास 
विधि, डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन विधि 
की तलुना में प्रभावी ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ै
कि बच्चों की भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि के लिए शिक्षण  
ड्रिल-सह-अभ्यास विधि का प्रयोग किया जाना सार्थक 
होगा। इसका एक कारण यह भी हो सकता ह ैकि बच्चों 
में डिजिटिल माध्यमों के द्वारा भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि की 
समझ विकसित नहीं हो पा रही ह।ै अध्ययन के दौरान यह 
भी पाया गया कि बच्चों को भाषा अर्जन के लिए जिन 
शकै्षिक खलेों और अनकुरणों को दिया गया था, तब 
बच्चों की सीखने की प्रवतृि में वदृ्धि हुई थी। परंत ुजब 
बच्चों को डिजिटल माध्यमों से अभिव्यक्‍त‍‍ि का अवसर 
प्रदान किया गया तो वह अभिव्यक्‍त‍‍ करने में असमर्थ 
प्रतीत हो रह े थे। इस प्रकार कहा जा सकता ह ै कि  
ड्रिल-सह-अभ्यास द्वारा बच्चों में भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि 
की अधिगम असमर्थता को प्रभावी ढंग से काफी मात्रा 
में समाप्‍त किया जा सकता ह।ै

तालिका 3— नियंत्रित तथा प्रयोगात्मक समूह पर पोस्ट-टेस्ट के  
रूप में DTLD के प्रशासन पर प्राप्‍त सांख्यिकी मान

परीक्षण सखं्‍या (N) मध्‍यमान (M) मानक विचलन (SD) टी-परीक्षण (t)
नियंत्रित समहू 32 2.87 0.65

0.77
प्रयोगात्मक समहू 32 3.03 0.86
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तालिकाओ ं के अवलोकन से यह भी बोध 
होता है कि शिक्षण की डिजिटल डिवाइस 
आधारित अनुदेशन विधि तथा ड्रिल-सह-अभ्यास 
विधि दोनों ही बच्चों की भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि 
की अधिगम असमर्थता को दरू करने में प्रभावी 
हैं। जब इन दोनों विधियों में भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि 
के आधार पर तुलना करते हैं तो पाते हैं कि  
ड्रिल-सह-अभ्यास विधि, शिक्षण की डिजिटल 
डिवाइस आधारित अनुदेशन विधि से अधिक 
प्रभावी ह।ै अतः शिक्षक एवं अभिभावकों को सझुाव 
दिया जाता ह ै कि बच्चों में भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि 
के लिए सचूना एवं संचार प्रौद्योगिकी के नवीनतम 
ड्रिल एवं अभ्यास पर आधारित एप्लीकेशंस को 
सकारात्मक रूप में प्रयोग करने का अवसर प्रदान 
करें। अध्ययन के परिणामों की सार्थकता को अन्य 
शोध अध्ययनों के परिणामों से पुष्‍ट‍‍ि‍ प्रदान की जा 
सकती ह।ै जो इस प्रकार हैं— वेकिन्स एवं वेब्ब 
(1981); किम (1998); अग्रवाल (2000); सिंह 
(2013); कुमार (2017) आदि द्वारा भी अपने 
अध्ययनों में ड्रिल एवं अभ्यास पर आधारित 
डिजिटल एप्लीकेशंस प्रभावशाली पायी गई हैं। 

निष्कर्षों का शैक्षिक निहितार्थ
अध्ययन द्वारा प्राप्‍त परिणाम बच्चों में भाषायी 
अभिव्यक्‍त‍‍ि संबंधी अधिगम असमर्थता के संबंध 
में शिक्षकों, माता-पिताओ,ं तथा अभिभावकों को 
जागरूकता प्रदान करते हैं। इसके साथ ही वे उन्हें 

डिजिटल एप्लीकेशंस के सही प्रयोग के विषय में 
बताती हैं कि कितनी मात्रा में बच्चों को सोशल 
मीडिया एप्लीकेशंस के संपर्क  में रखना ह ैऔर नहीं। 
अध्ययन के आधार पर शिक्षा में शैक्षिक खेलों एवं 
अनकुरणों के शैक्षिक प्रभावों को प्रस्तुत किया गया 
ह।ै इसके साथ ही उनकी ड्रिल-सह-अभ्यास विधि 
से तुलना भी की गई, जिसमें ड्रिल-सह-अभ्यास 
तथा डिजिटल डिवाइस आधारित अनदुशेन विधि 
की प्रभावशीलता में बहुत अधिकता प्राप्‍त हुई ह।ै 
शैक्षिक खेलों से बच्चों में अभ्यास, प्रयास एवं त्रुटि 
की प्रवतृि विकसित होती ह।ै यह सर्वविदित ह ैकि 
भाषीय दक्षताओ ं में जितना अभ्यास द्वारा निखार 
लाया जा सकता है, उतना किसी अन्य माध्यम 
से संभव नहीं हैं। निष्कर्षों के आधार पर यह भी 
बताना अनिवार्य हो जाता ह ैकि गेम्स एवं अनकुरण 
एवं ड्रिल तथा अभ्यास दोनों ही विधियाँ भाषायी 
अभिव्यक्‍त‍‍ि की अधिगम असमर्थता को पूर्णरूप 
से समाप्‍त नहीं कर सकती हैं। हालाँकि, इस प्रकार 
के प्रयास भाषायी अभिव्यक्‍त‍‍ि में अधिक सहयोग 
प्रदान करते हैं, जैसे— यट्््ूयबू, व्हाट््सएप, फेसबकु, 
गगूल इनपटु टूल्स आदि। आज बच्चों को सचूना 
एवं संचार प्रौद्योगिकी के माध्यमों से दरू करने की 
आवश्यकता नहीं ह ैबल्कि उनकी जिज्ञासाओ ंको 
सही दिशा प्रदान करने की ह ैजिसमें हमारे शिक्षकों, 
माता-पिताओ ं तथा अभिभावकों को महत्वपूर्ण 
भमूिका निर्वाह करनी होगी।
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मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है और मनुष्य का 
विकास समाज में रहकर ही होता ह।ै प्रत्येक व्यक्‍त‍ि 
का व्‍यक्‍त‍ित्‍व समाज में रहकर ही विकसित होता 
ह।ै समाज से बच्चों को सरुक्षा और प्यार मिलता ह।ै 
केवल व्यक्‍त‍ि ही समाज पर निर्भर नहीं रहता, बल्‍क‍ि 
समाज भी व्‍यक्‍त‍ियों के माध्यम से संरचित तथा 
संगठित होता ह।ै समाज में निरक्षरता अज्ञानता का 
भय उत्पन्न करती ह,ै जो सामाजिक परिवर्तन में बाधा 
डालती ह।ै शिक्षित लोग सभी प्रकार की इच्छाओ ंको 
जन्म दतेे हैं तथा उनकी प्राप्‍ति के साधन भी विकसित 
करते हैं। शिक्षा आवश्यक ज्ञान और दक्षता प्रदान 
करती ह,ै जो व्यक्‍त‍ि को समाज में आदर्श रूप में 
कार्य करने योग्य बनाती ह।ै भारत में शिक्षा के सभी 
स्तरों पर बहुत विकास हुआ ह।ै अब सभी स्तरों पर 
गणुात्मक शिक्षा पर बल दिया जा रहा ह।ै शिक्षा के 

2
आधुनिक समाज में 

पुस्तकालय का महत्व
मरू्त्तिमती सामन्‍तराय*

पसु्तकालय बच्चों में पढ़ने की आदत विकसित करने में बहुत बड़ी भमूिका निभाते हैं। पसु्तकालयों की मनषु्य की 
सामाजिकता म ेभी बहुत बड़ी भमूिका ह।ै पसु्तकालय किसी भी जागरूक समाज की विशिष्‍ट‍ पहचान ह।ै प्रस्तुत 
लेख में भिन्न-भिन्न दृि‍ष्‍ट‍कोण से पसु्तकालय की भमूिका को दर्शाया गया ह ैजैसे कि मनषु्य की सामहूिकता, 
ज्ञान का संग्रह, पठन की आदत का विकास, शोध कार्यों के लिए प्रेरणा और स्वास्थ्य मनोरंजन का खजाना 
आदि। इन सब उद्देश्‍यों की परू्ति‍ के लिए किसी भी पसु्तकालय को किस प्रकार से कार्य करना चाहिए और उसम े
किस प्रकार के नवीनतम साधन होने चाहिए, इस बात की चर्चा इस लेख में की गयी ह।ै शिक्षा हमारी प्रगति का 
आधार ह,ै अत: हर विद्यालय में पसु्तकालय स्थापित करने का समय आ गया ह।ै   

*उप-पसु्‍तकालयाध्‍यक्ष, पसु्‍तकालय प्रलेखन प्रभाग, राष्‍ट्रीय शकै्ष‍िक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्,् नयी दिल्ली

माध्यम से मनषु्य स्वयं को और जगत को जानने का 
प्रयास करता ह।ै इसके साथ ही अतीत और भविष्य 
के बीच पलु का निर्माण करता ह ैताकि सांस्कृत िक 
विरासत को आग ेले जा सके। शिक्षा के द्वारा वैज्ञानिक 
दृष्‍ट‍िकोण का विकास होता ह,ै जो आधनुिकीकरण 
का साधन ह।ै शिक्षा से ही नवीनतम जानकारी प्राप्‍त 
होती ह।ै शिक्षा आपके दृष्‍ट‍िकोण का विकास करने 
में सहायता करती ह,ै जिससे आधनुिकीकरण अपनाने 
में आसानी होती ह।ै

वर्तमान में शिक्षा व्यवस्था में गणुवत्ता हते ुविशषे 
प्रयास की ज़रूरत ह।ै हमें (1) इस प्रकार ज्ञान उत्पन्न 
करना चाहिए, जो हमारे बदले हुए समाज के लिए 
सार्थक हो, (2) ज्ञान की विशषे शाखा से संबंधित 
प्रोद्यौगिकी, रोज़गार संभावनाए ँया निवेश की दृष्‍ट‍ि 
से विकास के लिए उपयकु्‍त‍ हो, (3) आर्थिक विकास 
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सार्वजनिक पुस्तकालय मोबाइल पुस्तकालय के 
रूप में भी हमारे सम्मुख हैं। सार्वजनिक पसु्तकालय 
समाज के सार्वजनिक एवं बौद्धिक विकास के लिए 
हर समय प्रयत्नशील रहता ह।ै सार्वजनिक पसु्तकालय 
को “लोगों का विश्‍वविद्यालय” भी कहा जाता ह।ै 
आधनुिक समाज में पसु्तकालयों का आधनुिकीकरण 
भी किया गया ह।ै

पुस्तकालयों की आधुनिक अवधारणा ही 
समाजिक अवधारणा है। आज के पुस्तकालय 
सेवा-संस्थाए ँ हैं। आधनुिक पसु्तकालयों में मदु्रित, 
दृश्‍य-श्रव्य सामग्री, सामयिक पत्रिकाए,ँ हस्तलिखित 
ग्रंथ, नक्शे, चाट््र्स, ध्वनि-अभिलेखन सामग्री, 
चल-चित्र, स्लाइड््स, फि़ल्म स्ट्रिप्स, चुंबकीय 
टेप, फ़ोनोग्राफ़, अभिलेख, संगीत, माइक्रोफ़ोन, 
ई-बकु्स, ई-पत्रिकाओ,ं डेटाबेस और अभिलेखीय 
सामग्री आदि सम्मिलित हैं। ये सभी सेवाएँ प्रदान 
करना पुस्तकालयों की आधुनिक अवधारणा 
ह।ै आधनुिक पसु्तकालय ज्ञान एवं सचूनाप्रद सामग्री 
को संग्रह करते हैं। इसके साथ ही इसे वैज्ञानिक रूप 
से सवु्यवस्थित करते हुए अपने पाठकों को उपलब्ध 
कराते हैं और उन्हें एक नियमित पाठक बनाते हैं। 
एक-एक पाठक पाठक-समाज की सषृ्‍ट‍ि करते हैं और 
सामाजिक विकास हते ुसहयोग करते हैं, इसलिए कहा 
जाता ह ैकि ‘पढ़ने वाला राष्‍ट‍्र एक अग्रणी राष्‍ट‍्र ह’ै। 

पुस्तकालय समाज में होने वाले परिवर्तन के 
साथ कदम से कदम मिलाकर चल रह े हैं। अतः 
ओपन एक्सेस सिस्टम, जनसंपर्क , विस्तार कार्यक्रम, 
कंप्यूटरीकरण, नेटवर्किं ग, दूरदर्शन का उपयोग, 
डिस्कवरी सेवा, साहित्यिक चोरी की जाँच इत्यादि 
को अपनी सेवा के लिए अपनाते हैं। समाज के 
समाजिक, राजनीतिक, आर्थिक, सांस्कृत िक तथा 

करने में भी शिक्षा का योगदान हो। आप सबको यह 
ज्ञात ह ैकि, भारत में राष्‍ट‍्रीय शिक्षा नीति 2020 की 
घोषणा की गई ह,ै जिसमें भविष्य की चनुौतियों का 
सामना करने के लिए ज्ञान और दक्षता की राह सझुाई 
गई ह ै और जो आगे चलकर दशे की समस्याओ ं
के समाधान में सहायक होगी। नयी शिक्षा नीति में 
आत्मनिर्भर भारत बनने पर बल दिया गया ह।ै शिक्षित 
और जागरूक नागरिक ही समाज एवं दशे के प्रति 
अपने दायित्वों को निर्वहन कर सकेगा और राष्‍ट‍्र की 
प्रगति में योगदान द ेपाएगँे। इस दिशा में विद्यालयी 
शिक्षा एवं पसु्तकालयों की अहम भमूिका ह।ै 

आधनुिक समाज में मानव के सर्वांगीण विकास 
के लिए ज्ञान एवं सचूना प्रदान करना बहुत आवश्यक 
ह।ै साक्षर भारत बनाने में पसु्तकालयों की अहम 
भमूिका होती ह।ै पसु्तकालय का कार्य ह—ै ज्ञान एवं 
सचूना को इकट््ठा करना, उनको वैज्ञानिक प्रक्रिया 
का रूप दनेा, सरुक्षित रखना एवं अंत में ज्ञान के 
भडंार को पाठकों के उपयोग के लिए उनके समक्ष 
प्रस्तुत करना। अतः पसु्तकालय का महत्व अमलू्य 
ह।ै विशेषकर शिक्षा, विकास एवं शोध के क्षेत्र में 
पसु्तकालय का महत्व ह।ै

समाज और पुस्तकालय
मानव के मस्तिष्क में आध्यात्मिक, सांस्कृत िक, 
सौंदर्य एवं आदर्शों को पाने की नैसर्गिक प्रवतृ्ति होती 
ह,ै जिसके द्वारा वह अपने जीवन को ऊँच ेशिखर की 
ओर ले जाना चाहता ह।ै मनषु्य को मनोरंजन की भी 
आवश्यकता होती ह।ै इन सब ज़रूरतों को परूा करने 
में पसु्तकालय मददगार होता ह।ै समाज में सार्वजनिक 
पसु्तकालय होते हैं। कुछ सार्वजनिक पसु्‍तकालयों 
को राष्‍ट‍्रीय पसु्तकालय भी घोषित किया गया ह।ै 
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बौद्धिक जीवन का विकास में पुस्तकालय की 
भमूिका अपार ह।ै लोगों को स्व-शिक्षा में मददगार 
होना पुस्तकालय का धर्म है। खाली समय का 
उपयोग करने में पुस्तकालय बहुत सहायक होते हैं। 
अध्ययन एवं शोध के लिए पसु्तकालय प्रयोगशाला 
के रूप में कार्य करते हैं। 

पसु्तकालयों में प्रलेखों का संरक्षण, सांस्कृत िक 
धरोहर का संरक्षण होता ह,ै अतः पसु्तकालय औपचारिक 
तथा अनौपचारिक शिक्षा का कें द्र बिद ुबने रहते हैं। 
पसु्तकालय अपने पाठकों को साक्षर, शिक्षित, जागरूक 
नागरिक बनाता ह।ै जागरूक नागरिक समाजिक परिवर्तन 
में सहायक होत ेहैं। बिना पसु्तकालय शोधकार्य की 
कल्पना करना ही व्यर्थ ह।ै पाठ्य सामग्री खोजने, 
सदंर्भ ग्रंथों का उपयोग करने में सहायता दनेा, पसु्तकों 
का आदान-प्रदान, रेप्रोग्राफिक़ सवुिधा प्रदान करना, 
इडेंक्सिंग और एब्सट्रेक्टिंग सेवा प्रदान करना, पाठक 
परामर्शदात्री सेवा प्रस्तुत करना, वर्तमान जागरूकता 
सेवाए,ँ सचूना का चयनात्‍मक प्रसार, इटंरनेट ब्राउंजिग़, 
डेटाबेस के बारे में ज्ञान प्रदान करना, अलग विषय 
डोमेन के बारे में बताते हुए समाज के सर्वांगीण 
प्रगति में महत्पूर्ण भमूिका निभाते हैं। पसु्तकालय 
द्वारा प्रस्तुत सचूना साक्षरता कार्यक्रम भी समाज 
की नयी विषयवस्तु तथा सरकारी कार्यक्रमों के बारे 
में अवगत करता ह।ै अतः पसु्तकालय समाज के 
बहुमखुी विकास में एक महत्वपरू्ण योगदान दतेा ह।ै

पुस्तकालय का उद्देश्‍य सामाजिक होता है। 
आजकल डिजिटल यगु में वैश्‍विक महामारी के समय 
में हमें यह पता चल गया कि केवल प्रत्यक्ष रूप 
से ही नहीं डिजिटल रूप से भी हम पसु्तकालय में 
उपलब्ध संसाधनों का प्रयोग कर पाएगँ।े जसैा कि हम 
जानते हैं कि रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा प्रस्‍तुत ई-पाठशाला, 

एन.आर.ओ.ई.आर., स्‍वयं, स्‍वयंप्रभा, स्‍वयं मकू्‍स 
इत्‍यादि मचं का भी हम सब प्रयोग कर पाएगँ।े नेशनल 
डिजिटल लाइब्रेरी ऑफ़ इडंिया (एन.डी.एल.आई.) यह 
एक ऐसा द्वार ह ैजहाँ से हम स्वयं अधिगम कर सकते 
हैं तथा ज्ञान को उपलब्ध कर सकें ग।े पसु्तकालय हमारे 
लिए प्रत्यक्ष रूप से और डिजिटल रूप से उपलब्ध 
हैं। शारीरिक और दिव्‍यांग पाठकों के लिए सगुम्य 
पसु्तकालय का भी विकास किया गया ह।ै अतः समाज 
के सभी वर्गों के लिए पसु्तकालय की सवुिधा ह।ै

विद्यालयी पुस्तकालय और सीखना
पसु्तकालय विद्यालय का दिल ह ै और वास्तव में 
पढ़ना-लिखना सीखने की प्रक्रिया का अभिन्न अगं ह।ै 
स्कू ल के पसु्तकालयाध्यक्ष पसु्तकालय के संसाधनों 
को संभालते हैं और पाठकों तक पहुचँने से पहले 
उनका वैज्ञानिक रूप से प्रबंधन करते हैं। एक नेता के 
रूप में स्कू ल लाइब्रेरियन स्वतत्र शिक्षण कार्यक्रम 
चलाते हैं जो सचूना संसाधनों और प्रौद्योगिकियों 
को एकीकृत करता ह।ै पसु्तकालय सॉफ़्टवेयर के 
माध्यम से विद्यालयी पुस्तकालय संसाधनों और 
सेवाओ ं को संचालित किया जाता ह।ै विद्यालयी 
पसु्तकालय विद्यार्थियों को संसाधनों तक पहुचँने के 
लिए आवश्यक कौशल से लैस करता ह,ै जैसे— 
आवश्यक संसाधनों को खोजने में सफल करता ह,ै 
लगातार बदलते तकनीकी, सामाजिक और आर्थिक 
वातावरण में मदु्रित या गैर-मदु्रित संसाधन उपलब्ध 
कराता ह।ै विद्यालय लाइब्रेरियन इडंक्शन प्रोग्राम का 
आयोजन करता ह।ै यह कक्षा प्रक्रिया के काम को 
सवुिधाजनक बनाता ह।ै यह सनुिश्‍च‍ित करता ह ैकि 
प्रत्येक विद्यार्थी की संसाधनों तक समान पहुचँ हो। 
विद्यालयी पसु्तकालय की भमूिका बहुत महत्वपरू्ण 
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ह।ै इसका डिज़ाइन, डिजिटल प्लेटफॉर्म, रणनीति 
और उपकरण शिक्षाशास्‍त्र और प्रौद्योगिकी परिवर्तन 
के रूप में बदलते हैं। यह भौतिक, डिजिटल और 
सामाजिक स्थान बनाता और विकसित करता ह,ै 
जो पाठकों को प्रेरित करता ह।ै पसु्तकालयाध्यक्ष  
कक्षा-शिक्षकों के साथ जाँच-आधारित कार्यक्रमों की 
योजना बनाने, उन्हें लाग ूकरने और उनका मलू्याँकन 
करने में सहयोग करता ह।ै विद्यालयी पसु्तकालय 
कार्यक्रम विद्यार्थियों को जानकारी एकत्र करने, 
विश्‍लेषण करने और व्यवस्थित करने के कौशल 
हासिल करने में मदद करते हैं। पसु्तकालय सर्वोत्तम 
रीडिंग प्रदान करता ह ैऔर विद्यार्थियों में पढ़ने की 
आदत को विकसित करने और बनाए रखने का 
प्रयास करता ह।ै काल्‍पनिक, डिजिटल और प्रिंट दोनों 
ये ऑडियो और वीडियो कक्षा शिक्षण का समर्थन 
करने के लिए यह संसाधनों की एक विस्‍तृत �ृंखला 
को परूा करता ह।ै विद्यालयी पसु्तकालय की भमूिका 
अवर्णनीय ह।ै यह ज्ञान और संस्कृत ि का प्रवेश द्वार 
है। यह शिक्षा और साक्षरता के लिए सीखने के 
अवसर पैदा करता ह।ै यह नए विचारों के निर्माण में 
मदद करता ह ैऔर स्कू ली बच्चों में आलोचनात्मक 
सोच और वैज्ञानिक सोच विकसित करने का कें द्र 
ह।ै अलग-अलग लोगों के लिए पसु्तकालयों का 
अलग-अलग मतलब होता ह।ै माताए ँऔर स्कू ल 
के पसु्तकालयाध्यक्ष बच्चों को उनकी पहली कहानी 

पढ़ने की सलाह द ेसकते हैं। विद्यार्थी किताबें पढ़ 
सकते हैं और उधार ले सकते हैं, इटंरनेट का उपयोग 
कर सकते हैं और अपने प्रोजके्ट/असाइनमेंट तैयार कर 
सकते हैं। शिक्षण और सीखने के लिए कें द्रीय भौतिक 
कें द्र होने के नाते, विद्यालयी पसु्तकालय वर्चुअल हब 
के रूप में कार्य कर सकता ह।ै पसु्तकालय के बनुियादी 
ढाँच ेको इस तरह से विकसित करने की ज़रूरत ह ै
कि यह 24/7 काम कर सके और राष्‍ट्रीय शकै्ष‍िक 
अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्् द्वारा विकसित 
डिजिटल शिक्षण संसाधनों तक पहुचँ बना सके। 
शिक्षकों और विद्यार्थियों के पास प्रिंट, डिजिटल और 
मल्टीमीडिया संग्रह तक संतलुित पहुचँ हो सकती ह।ै

मज़बूत स्कू ल पुस्तकालय मज़बूत विद्यार्थियों 
का निर्माण करते हैं। विद्यालयी पुस्तकालयों और 
सामुदायिक पुस्तकालयों के उपयोग से बचपन 
के मार्ग से सीखना संभव है। इसलिए स्कू ल के 
पुस्तकालय महान हैं। स्कू ल के पुस्तकालयाध्यक्ष 
समान रूप से महत्वपूर्ण हैं।

देश की ज्ञान अर्थव्यवस्था की खातिर सभी 
पसु्तकालयों को एक भमूिका निभाने की ज़रूरत ह।ै जब 
हम विद्यालयी पसु्तकालयों और पसु्तकालयाध्यक्षों 
की स्थिति का अध्ययन करते हैं, तो स्कू लों, विद्यालयी 
पसु्तकालयों और स्कू ल पसु्तकालयाध्यक्षों पर नीपा 
के शिक्षा प्रबंधन सचूना प्रणाली (ई.एम.आई.एस.) 
डेटा का उल्लेख नीच ेकिया गया ह—ै

कुल सखं्या स्कू लों की 15,58,903
माध्यमिक और उच्चतर माध्यमिक विद्यालयों की कुल संख्या   2,73,113 17.52%
पसु्तकालय वाले कुल विद्यालय 12,06,291 77.38%
पसु्तकालय के साथ माध्यमिक और उच्च माध्यमिक विद्यालयों की कुल संख्या   2,43,111       89%
पसु्तकालयाध्यक्षों वाले स्कू ल 1,09,526 7.02%
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भारत में पसु्तकालय विज्ञान शिक्षा ने शताब्दी 
पार कर ली ह,ै लेकिन विद्यालयी पसु्तकालयाध्यक्ष 
निम्नलिखित के लिए वकालत करते हैं— हर स्कू ल 
में एक पसु्तकालय होना चाहिए, पसु्तकालयाध्यक्ष का 
पद स्वीकृत किया जाए, योग्य पसु्तकालयाध्यक्ष की 
नियकु्‍त‍ि की जाए, पसु्तकालय और पसु्तकालयाध्यक्ष 
को विद्यालय का अभिन्न अगं माना जाना चाहिए, 
विद्यालयी पसु्तकालय को स्कू ल के अकादमिक, 
डिजिटल और सामाजिक कें द्र के रूप में माना  
जाना चाहिए।

राष्‍ट्रीय शिक्ष्‍ाा नीति 2020 की सफलता तब और 
बढ़ सकती ह ैजब विद्यालयों में पसु्तकालय सशक्‍त‍ हों। 
पेशवेर रूप से योग्य पसु्तकालयाध्यक्षों से यकु्‍त‍ स्कू ल 
पसु्तकालय ज़मीनी स्तर पर स्कू ली बच्चों में छिपी 
प्रतिभा को बाहर लाने के लिए विभिन्न गतिविधि-
आधारित कार्यक्रमों के आयोजन में खिलाड़ियों 
के रूप में कार्य करने में मदद कर सकते हैं। स्कू ल 
के पाठकों के ज्ञान-आधार की दिशा में विद्यालयी 
पसु्तकालय बहुत योगदान करते हैं। शकै्षणिक संस्थान 
में विद्यार्थियों का मखु्य उद्देश्य ज्ञान प्राप्‍त करना ह,ै जो 
कि अध्यापक द्वारा पढ़ाया जाता ह।ै परंत ुपसु्तकालय 
स्थित पाठ्य सामग्री से अतिरिक्‍त‍ ज्ञान प्राप्‍त होता 
ह।ै आधनुिक यगु में पसु्तकालयों को शिक्षा का मदंिर 
कहा जाता ह,ै जहाँ किसी भी जाति, धर्म लिग आदि 
के भदेभाव के बिना इन पसु्तकालयों में जाकर उपयोग  
कर सकें ।

पुस्तकालय स्कू ली बच्चों में पढ़ने की आदत 
डालने में सहायक हो सकते हैं। इसलिए विद्यालयी 

पुस्तकालयों की भूमिका को कम करके नहीं 
आंका जा सकता ह।ै पुस्तकालय गतिविधियों में 
प्रौद्योगिकी को एकीकृत करना बहुत महत्वपूर्ण ह ै
क्योंकि शिक्षार्थी प्रौद्योगिकी के उपयोग के माध्यम 
से सीखना सीखते हैं और ई-संसाधनों का पता लगाते 
हैं और डिजिटल विभाजन को पाटते हैं। विद्यालयी 
पुस्तकालयों के माध्यम से ‘एक भारत श्रेष्‍ठ भारत’ 
कार्यक्रम लक्ष्य तक पहुँच सकता है। खेलों के 
माध्यम से सीखने की खुशी एक नई अवधारणा 
ह।ै विद्यालयी पुस्तकालय भी खेल के माध्यम से 
सीखने के लिए कें द्र के रूप में कार्य कर सकता ह।ै 
जब विभिन्न राष्‍ट‍्रीय और अंतर्राष्‍ट‍्रीय दिवसों पर 
विभिन्न कार्यक्रमों के माध्यम से स्कू ल पुस्तकालय 
समदुाय के लिए बुना जाता ह,ै तो समदुाय विभिन्न 
सरकारी कार्यक्रमों/योजनाओ ं के संबंध में साक्षर 
हो जाता है। समुदाय के साथ जुड़ने और उनके 
मन में आ रही अंध मान्यताओ ं को मिटाने के 
लिए कुछ सेमिनार, व्याख्यान कार्यक्रम आयोजित 
किए जा सकते हैं। पुस्तकालय में बाल साहित्य 
होना चाहिए। विद्यालयी पुस्तकालय विद्यालय का 
अकादमिक कें द्र होने के कारण पुस्तकालय बच्चों 
द्वारा पारस्परिक संबंधों, भाईचारे और टीम भावना 
को बढ़ावा देने के लिए गतिविधियों का आयोजन 
करता है। विद्यालयी पुस्तकालय राष्‍ट‍्रीय पुस्तक 
सप्‍ताह, चर्चा मंचों और अन्य विस्तार कार्यक्रमों 
का आयोजन करता है। कार्यात्मक विद्यालयी 
पुस्तकालयों के उपयोग के माध्यम से सीखने का 
वरदान संभव ह।ै

पसु्तकालयाध्यक्ष के साथ माध्यमिक विद्यालय और उच्‍चतर माध्यमिक विद्यालयों 
की संख्या

   63,337 23.19%
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राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020
yy सबसे बुनि‍यादी कदम के रूप में पुस्‍तकालय 

प्रतिष्‍ठि‍त किया जाएगा।

yy छात्रों तक पाठ््य सामग्री सफलतापरू्वक ले जाने 
का प्रयास किया जाएगा।

yy दशे में पहली आवश्‍यकता के रूप में स्‍कू लों में 
सखुद कार्य स्थिति सनुिश्‍च‍ित करनी होगी। सीखने 
के लिए स्‍वेछा और आकर्षक स्‍थान के प्रारूप 
पसु्‍तकालय बनाया जाएगा।

yy भारतीय भाषाओ ं में पठन सामग्री उपलब्‍ध 
करवाना।

yy बाल-पसु्‍तकालय और चल-पसु्‍तकालय खलुना।

yy परेू भारत में और भी विषयों पर सामाजिक पसु्‍तक 
क्‍लबों की स्‍थापना करना।

yy दशेभर में पढ़ने क‍ि संस्‍कृत ि के निर्माण के लिए 
सार्वजनिक और स्‍कू ल लाइब्रेरी स्‍थापना करना।

yy सभी भारतीय और स्‍थानीय भाषाओ ंमें दिलचस्‍प 
और प्रेरणादायक बाल साहित्‍य उपलब्‍ध करना।

yy बाल साहित्‍यों के अनवुाद करना।

yy सामदुायि‍क एवं शिक्षण संस्‍थानों में पढ़ने क‍ि 
आदत विकसित करना।

yy ड‍िजिटल पुस्‍तकालयों को अधिक व्‍यापक 
बनाना।

yy Digital Infrastructure for Knowledge 
sharing (Diksha) पर उच्चतर गुणवत्ता 
वाले संसाधनों को एक राष्‍ट्रीय भडंार उपलब्‍ध 
करवाना।

विद्यालयी पुस्तकालय के समुचित उपयोग 
हेतु अध्यापकों की भूमिका

•• समय सारणी में प्रतिदिन एक घटंा पसु्तकालय 
के लिए अवश्य हो। 

•• अध्यापक समय-समय पर बाल साहित्य की 
नयी-नयी रचनाओ ंकी जानकारी दतेे रहें। 

•• बच्चों को पसु्तकालय में अपनी रुचि की पसु्तकें  
खोजने, उलट-पलुट कर दखेने और पढ़ने के 
अवसर मिलें। 

•• बच्चों में पसु्तकालय जाने के प्रति चाव उत्पन्न 
करना ज़रूरी ह।ै

•• बच्चों में पसु्तकालय में जाने, उठने-बैठने आदि 
नियमों की जानकारी दनेा भी ज़रूरी ह।ै 

•• अध्यापक स्वयं भी प्रतिदिन पसु्‍तकालय जाने 
की आदत विकसित करें। 

•• बच्चों में यह तथ्‍य पोषित करना ज़रूरी ह ैकि 
पसु्तकालय सिर्फ़  ज्ञानवर्धन के लिए ही नहीं ह ै
अपित ुस्वस्थ मनोरंजन का भी साधन ह।ै 

•• कक्षा परियोजनाओ ं के लिए, बच्चों को 
पसु्तकालय में संदर्भ अनभुाग का उपयोग करने 
के लिए कहा जा सकता ह।ै

•• बच्चों को उस पसु्तक के बारे में लिखने के लिए 
कहा जा सकता ह,ै जो उन्होंने उस सप्‍ताह भाषा 
की कक्षा के दौरान पढ़ी थी। 

•• बच्चों को कक्षा में अन्य बच्चों के साथ पढ़ी गई 
कहानी साझा करने के लिए कहा जा सकता ह।ै

•• हो सके तो अवकाश के समय विद्यालय का 
पसु्तकालय खलुा रखना चाहिए। 
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आज हम प्रतिज्ञाबद्ध होते हैं कि हम ज़्यादा  
से ज़्यादा समय पसु्तकालय के उपयोग हते ु प्रदान 

करें। ज्ञान अर्जन करें तथा दसूरों को भी इस दिशा में 
आगे बढ़ाए।ँ

Chapter - Copy.indd   20 07-02-2023   16:41:33



मोईनदु्दीन खान*

आज बच्‍चों का जीवन मशीनीनमुा बनता जा रहा ह।ै 
हरैत इस बात की ह ैकि उनके अभिभावक भी उनके 
साथ स्‍कू ल जाने की तैयारी में लगे रहते हैं। बच्‍चों को 
जल्‍दी उठना पड़ता ह।ै स्‍कू ल दरू होने पर यह परेशानी 
और भी बढ़ जाती ह।ै हम उन्‍हें हमशेा बड़ा बनाने के 
चक्कर में ही रहते हैं। आख‍िर वे छोटे कब रहेंगे? उन्‍हें 
पता ही नहीं चलता कि बचपन कैसा होता ह?ै किससे 
शिकायत करें वे? दादा-दादी से? अब तो उनका भी 
साथ मशु्किल से मिलता ह।ै 

ये मुद्दा बहुत गौर करने का है कि कहीं हम 
अपने बच्चे को कुछ देने के चक्कर में उसका 
बहुत कुछ छीन तो नहीं रहे हैं। स्कू ल से पहले का 
समय ही उनके जीवन की आधारशिला है। इसमें 

3
स्कू ल से पहले

बच्चे तो आखिर बच्चे ही हैं। ये सिर्फ़ ़ मैं नहीं, आप भी कहते हैं। तब भला उन्‍हें बच्‍चे ही क्यों नहीं रहने दतेे? 
खासकर तब, जब उनकी बच्चे बने रहने की उम्र होती ह।ै उन्‍हें सधी हुई ज़बान में फ़र्राटे से बोलने वाले तोते या 
एक संकेत पर काम करने वाली मशीन क्यों बनाना चाहते हैं? जब उनके खलेु रहने के दिन शरुू होते हैं, तभी 
हम उन्‍हें बाँधना शरुू कर दतेे हैं। उनके खले आपने क्यों छीन लिए? उनकी तोतली ज़बान आपने क्यों ग़ायब 
कर दी? उनकी शरारतें, चचंलता, मासमूियत, सवाल, सपने, जिज्ञासा, उदारता आदि कहाँ बंद करके रख दिया 
आपने? न उनके साथी-संगी रह े(आखिर गलत साथ से वह बिगड़ जो सकता ह)ै और न ही उसके खिलौनों का 
पिटारा। घास का मदैान उन्‍हें मिला नहीं, मिट्टी में उन्‍हें लोटने आप देंगे नहीं। क्या आपको ये बर्दाश्त ह ैकि वह 
दो साल के हो जाए ँऔर कुछ खलेगीत, किस्‍से-कहानियाँ सनुा पाए,ँ आखिर अब उसके स्कू ल जाने का वक्‍त 
जो आने वाला ह।ै वहाँ बिना कुछ ज्ञान के दाखि‍ला कैसे होगा? (वैसे एक बात मरेी समझ से परे ह ैकि बिना 
विद्यालय दर्शन के समझ कहाँ? ज्ञान व समझ तो शायद कक्षा में ही मिलता ह)ै

* प्रवक्‍ता, जि़ला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्‍थान, नरूसराय, नालंदा, बिहार 803 113

बंधन और तनाव न हो। यही वक्‍त है जब उनके 
पाँव और मस्तिष्क दोनों को मज़बूत करना है। उन्‍हें 
सहारा देना है, उन्‍हें सुरक्षा का भाव देना है। उन्‍हें 
ये महसूस कराना है कि वे खास हैं और साथ ही 
साथ आज़ाद भी हैं। हमें समझना होगा कि ये वक्‍त 
कितना महत्वपूर्ण है और बच्चे की ज़िंदगी में क्या 
किरदार तय कर सकता है।

रूसो कहता ह ै कि सारी ख‍राबी कमज़ोरी से 
आती ह;ै बच्चों को मज़बतू बनाया जाए ताकि वे कुछ 
भी खराब चीज़ न करें। उसका तो यहाँ तक मानना ह ै
कि बारह वर्ष की उम्र तक बच्चों को किसी भी किताब 
के बंधन में न बाँधा जाए। वह इसकी सार्थकता और 
उचित कारण भी बताता ह।ै
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प्रकृतिवाद को जिन्होंने वास्तव में समझा ह,ै 
वे ज़रूर जानते होंगे कि वह कैसे और क्यों हर उस 
चीज़ का विरोधी ह ैजो किसी भी रूप में बंधन लाती 
ह ैया रोक-टोक करती ह।ै आज़ादी बहाव और ऊर्जा 
का भाव ह।ै बस बंधन और रोक-टोक ही विनाशी 
ह।ै आज़ाद शरुुआती जीवन दनेा ह ैहमें अपने बच्चों 
को। यही परू्ण विकास का सतू्र ह।ै स्कू ल में तो उसे 
अनबंुधि‍त हो ही जाना ह।ै इस लेख में बच्चों के स्कू ल 
जाने से पहले के समय की महत्ता पर प्रकाश डालने 
की कोशिश की गई ह।ै

स्कू ल भेजने की करो तैयारी, जंग होनी है 
वहाँ बड़ी भारी
आपको जानकर हरैानी होगी कि अभिभावकों द्वारा 
गगूल पर पछेू गए ऐसे सवालों का प्रतिशत बहुत 
अधिक ह ैजिनमें वे ये पछूते नज़र आ रह ेहैं कि अपने 
बच्चों को स्कू ल भजेने से पहले वे क्या-क्या तैयारी 
करवाएँ। उनके द्वारा पछेू जाने वाले कुछ मज़ेदार  
सवालों पर गौर करें—

•• स्कू ल जाने से पहले मेरे बच्चे को क्या-क्या 
जानना चाहिए?

•• अपने बच्चे को स्कू ल भजेने के लिए मैं क्या-क्या 
तैयारी करूँ ?

•• स्कू ल जाने से पहले बच्चे क्या-क्या करें?
•• मरेी बच्ची पढ़ने में रुचि कैसे ले?
•• पाँच/सात साल के बच्चे को कितना पढ़ना 
आना चाहिए?

कितना दःुखद ह ैये सब कि जो काम बच्चे पहली 
बार करेंग ेभला उसकी तैयारी कैसी और अभी से रुचि 
और समय का सवाल क्यों? वक्‍त पर हर चीज़ सही 
लगती ह,ै उससे पहले तो उल्टा परिणाम ही मिलेगा। 

इसमें दो राय नहीं कि हमारे आसपास के माहौल ने 
हमें भी ऐसा ही बना दिया ह,ै लेकिन कुछ बेहतर पाने 
के लिए कुछ तो अलग करना होगा।

आपको किसी चीज़ की तैयारी नहीं करनी ह,ै 
बस अपने बच्चे को आज़ादी दनेी ह।ै स्कू ल में जंग 
नहीं होनी ह।ै डर, शकंा और दबाव उसे कमज़ोर कर 
दगेा। कमज़ोरी उसे गलती करने पर बाध्य कर दगेी। 
बस उसे महससू करा दीजिए कि उसे आनंद करते 
हुए मग्न रहना ह।ै

स्कू ल बनाम प्री-स्कू ल
अब तो प्री-स्कू ल भी एक पद जैसा जान पड़ता ह ै
जोकि वास्तव में एक खास कक्षा का बस बदला 
हुआ नाम भर ह।ै ह ैतो ये विद्यालय के चार दीवारों के 
भीतर ही। इसे ऐसा माना ही नहीं जाता कि ये उस ओर 
संकेत ह ैजब बच्चे घर में रहते हैं (क्योंकि स्कू ल जाने 
की अभी उसकी उम्र नहीं हुई), बल्कि ये स्कू ल में ही 
एक खास कक्षा का नाम ह।ै इसका अर्थ ही स्कू ल ह।ै 
तब सोचने की बात ह ैकि भला घर का क्या किरदार 
होगा, बच्चों की परवरिश में। क्योंकि पैदा होते ही तो 
उनके अलग-अलग जगह प्रवेश के समदुाय ने नियम 
बना रख ेहैं। वास्तव में प्री-स्कू ल का अर्थ होना चाहिए 
था— जब बच्चे विद्यालय में प्रवेश न पाए ँहों (अर्थात ्
घर की दनुिया)। वहाँ भजेकर तो हम सारी ज़िम्मेदारी 
से मकु्‍त‍ हो गए। बस अभिभावक होने का प्रमाण 
भर रहा हमारे पास। इस हाल में हम अच्छे कल की 
(जब बच्चे बड़े होकर हमें समझ)े उम्मीद कैसे करें? 
समय तो उन्‍हें हमने दिया नहीं। दरअसल हमें घर में 
महेनत करनी ह,ै महेनत उन्‍हें बच्चे बनाने की। जहाँ 
सबुह उठते ही कुछ बंधन स्वरूप करने का भय न हो। 
अच्छे ख्‍वाबों की उनकी नींद हो और उजली सबुह।
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घर हो बच्चे का पहला विद्यालय
बिल्ली के प्रजनन में एक विचित्र और विचारणीय बात 
ह।ै प्रसव के बाद वह अपने बच्चों के साथ हर दो-तीन 
दिन पर अपना स्थान बदल दतेी ह।ै ये सिलसिला तब 
तक चलता रहता ह,ै जब तक कि उसके बच्चे बड़े नहीं 
हो जाते। ऐसा शायद सरुक्षा की दृष्‍ट‍ि से करती ह।ै बात 
कुछ भी हो, पर इस जानवर का ये काम उसका अपने 
बच्चों के प्रति लगाव, चितंा, ज़िम्मेदारी, सकारात्मक 
व्यवहार आदि दर्शाता ह।ै क्या इसंान, जो सर्वोच्च प्राणी 
ह,ै कोई ज़िम्मेदारी या भाव नहीं रखता? सबसे समझदार 
होकर क्या उसे ये नहीं लगता कि उसके नवजात (और 
बड़े होते) शिश ुको अभी उसकी और भी ज़रूरत ह?ै 
वह उसे कहीं और सरकाने के चक्कर में क्यों रहता ह ै
(ये सच ह ैकि ऐसा वह अपने बच्चे के हित के लिए 
करना चाहता ह,ै लेकिन होता तो उल्टा ही ह)ै?

हकीकत में घर ही बच्चे की पहली और महत्वपरू्ण 
पाठशाला ह।ै उसे यहीं सींचिए। यहीं उसे मज़बतूी प्रदान 
कीजिए। आपका नौनिहाल आपकी राह दखे रहा ह;ै 
किसी बंधनयकु्‍त‍ भवन के कर्मियों की नहीं। आख‍िर 
बिल्ली हमें कुछ ज़िम्मेदारी तो सिखाती ही ह।ै

वह है कौन?
पहले बच्चे को ये बताना होगा कि आख‍िर वह ह ै
कौन? उनका अस्तित्व क्या ह?ै उन्‍हें करना क्या ह?ै 
फिर इतिहास, भगूोल, विज्ञान या फिर वर्णमाला आदि 
जो भी पढ़ाना ह,ै वह पढ़ाइए। आख‍िर एक तर्क  तो हो 
न उनके पास कि उन्‍हें पढ़ना क्या ह ैऔर क्यों पढ़ना 
ह।ै ख‍ुद को तो जान लें पहले वह। बहुत-सी बातें रट 
के वे करेगें क्या? ज़रूरी बात तो थी उनका ये जानना 
कि आख‍िर वह ह ैकौन। इसी को हम अनदखेा कर 
दतेे हैं। बस ख‍ुद की रची कठोर शिक्षा प्रणाली में 

उन्‍हें बाँधना शरुू कर दतेे हैं। यही वजह ह ैकि उन्‍हें 
न मकसद मिलता ह ैऔर न ही राह मिलती ह।ै डिग्री 
लेकर भी वे सनुसान रेगिस्तान में भटकते रहते हैं। तो, 
तय कर लीजिए कि पहले उन्‍हें खदु का (बच्चे के) 
ख‍ुद से परिचय करवाना ह।ै

नित्य कर्म की ज़िम्मेदारी
ठीक ह,ै स्कू लों में हर तरह की व्यवस्था ह।ै नित्य 
ज़रूरत के कामों के लिए भी मानवीय संख्या पर्याप्‍त 
दिखती ह।ै निजी स्कू लों का तो कहना ही क्या। लेकिन 
क्या ये बात आपको हरैत में नहीं डालती कि बच्चे 
अभी स्वयं शौच आदि से निवतृ्त होने में परिपक्व हुए 
नहीं और बस्ता टाँगे चल पड़े स्कू ल। इस बात का 
ख्‍याल रखिए कि वह ख‍ुद को सभंालने योग्य हो जाए,ँ 
फिर स्कू ल दखेें। कहीं न कहीं उनमें आत्म-ग्लानि भी 
महससू होती होगी। ये अलग बात ह ै कि वे व्यक्‍त‍ 
नहीं कर सकते और उनके सारे साथी उन्‍हीं की श्रेणी 
के हैं। इसमें मनोविज्ञान भी यही ह ैकि बच्चे स्कू ल में 
पढ़ने जाए न कि शौच क्रिया में निपणु होने। ये काम 
घर का ह।ै

अलगाव का डर
बच्चे संसार में आते ही पहला बाह्य संपर्क  भी अपनी 
माँ का पाते हैं। उसके बाद घर के अन्य सदस्यों से 
सानिध्य प्राप्‍त करते हैं। उनके संरक्षण में वे सुरक्षित 
महसूस करते हैं। उनके पास ही वे रहना चाहते हैं 
और उन्हें ही अपने आसपास दखेना चाहते हैं। बाहरी 
लोगों से वे सहज नहीं हो पाते। उन्‍हें सबसे ज़्यादा 
डर अपनों से अलगाव का होता ह।ै एक ख‍ास उम्र 
के बाद ही वे अन्य लोगों से सामंजस्य स्थापित करने 
योग्य हो पाते हैं। अब ध्यान ये रखना ह ैकि वह ख‍ास 
समय बच्चे में कब आता ह।ै कहीं बहुत पहले ही 
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तो हम उन्‍हें अलग नहीं कर दे रह।े समाज से उनका 
संपर्क  उनके समाजीकरण के लिए बेहद ज़रूरी ह ै
लेकिन इसके लिए वे तैयार तो हों। समाजीकरण की 
शरुुआत घर से ही हो जाती ह।ै इसकी चिंता या तर्क  
उचित नहीं। बच्चे के अलगाव के डर को ख‍ुशियों 
से समाप्‍त कर ही (बढ़ती उम्र के साथ) उसे स्कू ल 
की राह दिखाएँ।

बच्चों से बातें
बच्चों से (भले वे बेहद छोटे ही क्यों न हों) बातें किया 
करें। इसका अपना ख‍ास महत्व ह।ै सनुकर भी बच्चे 
अच्छी तरह सीखते हैं। भाषा का विकास तो सनुकर 
ही होना ह।ै उनके शब्द भडंार बढ़ेंगे। उनकी सोच की 
सीमा बढ़ेगी और वे ख‍ुद को बेहतर तरीके से प्रदर्शित 
(भाषा से) कर पाएगँे। कल को जब आपकी बच्ची 
कक्षा में जाएगी तो उसके पास मौखिक भाषा रूपी 
धन होगा जो उसे सीखने में कारगर साबित होगा। उनमें 
आत्मविश्‍वास आएगा और वे अपने आसपास की 
वस्तुओ ंके विषय में संबोधन ध्वनि सीख सकें ग।े बातों 
से अपने बच्चे से जडु़ाव में भी आपको वदृ्धि दखेने 
को मिलेगी। बच्चे में ध्यान कें द्रित करने की कला का 
भी विकास होगा। जब सनुकर वह बोलना शरुू कर 
दगेी तब आप उसके विषय (वास्तव में उसकी समझ 
के विषय) में आकलन भी कर पाएगँे। मनोवैज्ञानिक 
आधार पर बात की जाए तो इससे बच्चे को ऐसा 
लगेगा कि उसे महत्व दिया जा रहा ह ैऔर उसके मन 
में स्वयं की एक सकारात्मक आत्म-छवि के निर्माण 
की प्रबल संभावना होगी।

उनकी बातें
बच्चे की बातों को सुनने की आदत डालिए। 
इससे उनको अभिव्यक्‍त‍ि का मौका मिलेगा और 

अपने अस्तित्व का सकारात्मक एहसास होगा। 
अपनी सोच और ज़रूरतों को बताने के लिए 
उन्‍हें एक माध्यम के साथ-साथ एक कें द्र भी मिल 
जाएगा। आपके सुनने में सदैव सक्रिय रहने से उनमें 
हिचकिचाहट और संशय की भावना पनपने नहीं 
पाएगी। उनकी जिज्ञासाओ ं को एक नयी उड़ान 
मिलेगी। हर तरह के प्रश्‍न पूछकर वे संतोष प्राप्‍त 
करेंगे। हर बार सुने जाने पर वे नए प्रश्‍न तलाश करेंगे 
और अपनी सोच को एक नयी दिशा की ओर मोड़ेंगे। 
बच्चों को एक संरक्षण-भाव की प्राप्‍ति होगी कि कोई 
जगह ह ैजहाँ वे बातें कर सकते हैं।

सीखते कैसे हैं?
किसी भी काम को सीखने के प्रयासों से आख‍िर वह 
काम करना आ ही जाता ह।ै करते-करते सीखना एक 
अलग बात ह।ै पर ये सीखना कि सीखते कैसे हैं, 
एक बड़ी बात ह।ै यही हुनर हमें बच्चों को दनेा ह।ै 
ये काम शानदार तरीके से सिर्फ़ ़ आप कर सकते हैं। 
इसका सीधा-सा अर्थ हुआ कि ये काम घर पर होना 
ह।ै इसमें वक्‍त लगगेा और इसमें धरै्य की आवश्‍यकता 
ह।ै यकीन रखिए कि आपको बहुत महेनत नहीं करनी 
ह,ै क्योंकि ये काम समय के साथ इस तरह मिला हुआ 
होगा कि आपको पता ही नहीं चलेगा कि कब आपको 
बेहतर परिणाम मिलने लगे। आपका पौधा मज़बतू 
होने लगेगा। इतना मज़बतू कि हवा के झोंकों को 
झले सके और परिस्थिति के अनसुार दिशा बदलकर 
अपनी हिफ़ाज़त कर सके। हाँ, थोड़ा वक्‍त तो लगेगा। 
तो उसे सिखाइए कि सीखते कैसे हैं।

आपकी चेतना
जब आपमें चतेना नहीं होगी, आप ख‍ुद नहीं जागेंगे, 
आपको पता नहीं होगा कि करना क्या ह;ै कैसे आप 
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अपने बच्चे के लिए बेहतर करेंगे? पहले आपको 
स्वयं तैयार होना ह।ै बहुत-सी बातें और सही बातें 
आपको पता होनी हैं। वे बातें जो वास्तव में आपके 
बच्चे के लिए बेहतर हैं। सिर्फ़ ़ जज़्बात से कुछ नहीं 
होगा। बिना अच्छी और सही समझ के तो आप अपने 
बच्चे के भलाई के बजाय उसका सबकुछ बिगाड़ 
बैठेंगे। आप ख‍ुद बेहतर हों, तब अपने बच्चे को कुछ 
बेहतर द ेपाएगँे। बिना स्वयं रोशन हुए दिया प्रकाश 
नहीं द ेसकता। आप ज़िम्मेदारी निभाना चाहते हैं और 
निभाते भी हैं, लेकिन बिना परिपक्वता वाली। यही 
कारण ह ैकि सही चीज़ अपने बच्चे को आप द ेनहीं 
पाते और परिणाम बहुत सखुद आता नहीं। तो पहले 
चतेना में आ जाइए।

ईश्‍वर को पहचानें
ईश्‍वर से जडु़ाव का होना या आस्थावान होना एक 
सहारा दतेा ह।ै ज़िंदगी के बहुत से आयामों में हम 
नैतिकता को आधार मानकर फ़ै सले करते हैं। हमारी 
खशुियाँ और हमारे गम दोनों ही बीच-मार्ग पर नज़र 
आते हैं। आध्यात्मिकता जीवन का एक ढंग बताती 
ह।ै हम जान जाते हैं कि अनशुासन में रहते हुए कैसे 
आनंद से जीना ह।ै अब सवाल ये ह ैकि ऐसे भाव की 
ओर कब उन्मुख हुआ जाए या इस भाव का बीज कब 
पड़ जाना चाहिए? आसान सा जवाब ह—ै जीवन 
मार्ग पर कदम बढ़ात ही। बच्चों को आस्थावान 
बनाइए। उन्हें सदक्र्म के मायने उपदशे और अपने 
कर्मों से बताइए। उनमें मज़बतूी और सकारात्मक 
सोच के संचार के लिए प्रयास कीजिए। धीरे-धीरे इस 
आस्था रूपी सच्चाई के अर्थ को जानकर बच्चे इसे 
आत्मसात करेंगे और जीवन मार्ग में निर्भीक कदम 
बढ़ाने को तैयार होगें।

ख‍ुद को सभंाल तो लें
एक बात बड़े ध्यान दनेे की ह ैकि बिना एक खास 
उम्र में पहुचँ ेहम बच्चे को कोई खास काम (काम 
विशषे) नहीं सिखा सकते। उदाहरण के तौर पर दो 
साल के बच्चे को हम लिखना नहीं सिखा सकते, 
पाँच साल के बच्चे को बड़ी साइकिल चलाना नहीं 
सिखा सकते, बिना किशोरावस्था को पहुचँ ेवे परूी 
तरह अमरू्त चितंन नहीं कर सकते। इन बातों से मालमू 
पड़ता ह ैकि एक समय विशषे के बाद, समर्थ होकर 
ही बच्चे कोई काम विशषे कर सकते हैं। अब चाह े
बात शारीरिक दृष्‍ट‍ि से की जाए या फि‍र मानसिक; 
बच्चे में एक ख‍ास परिपक्वता की ज़रूरत जान ही 
पड़ती ह।ै इसलिए अपने बच्चे को स्कू ल भजेने से 
पहले हम तय कर लें कि वे अब विद्यालय जाने के 
लिए पर्याप्‍त मज़बतू (तैयार) हो चकेु हैं। कम-से-कम 
वे खदु को तो संभाल लें।

बात करना जान लें
भाषा दसूरों की बात समझने और अपनी बात समझाने 
का सर्वश्रेष्‍ठ माध्यम ह।ै इतनी छोटी उम्र में बच्चे को 
स्कू ल भजे दनेा जब उसमें भाषा का विकास हुआ ही 
न हो, तर्क सगंत नहीं जान पड़ता। हमें उतना तो इतंज़ार 
करना ही होगा जब वे इस योग्य हो जाए ँकि अपनी 
बात कह पाए ँऔर सामने वाले की बात समझ पाए।ँ 
अपने विचारों, अपनी बातों, अपनी ज़रूरतों और 
तात्कालिक बातों को जब तक बच्चे अभिव्यक्‍त‍ न 
कर पाए ँतब तक ये मानकर चलिए कि बहुत कुछ 
अधरूा ह।ै तब ये सोचने की बात ह ै कि कहीं हम 
अपने बच्चे को इसी अधरेूपन के साथ तो नहीं स्कू ल 
भजेने जा रह?े
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इस उम्र का घाव भरता नहीं
बालपन में मन में लगी कोई ठेस उम्रभर नहीं जाती। 
हमारी ज़िम्मेदारी ह ै कि बड़ी ही संवेदनशीलता से 
अपने बच्चों को संभालें। उनकी हर संभव रक्षा करें। 
उन्हें धीरे-धीरे मज़बतूी की ओर ले जाए।ँ इसीलिए ये 
आवश्यक ह ैकि शरुुआत का वक्‍त वह आपके साथ 
बिताए।ँ उसके मन-मस्तिष्क पर सनुहरी और अच्छी 
यादें अकंित करिए। उन्हें प्रसन्नता प्रदान करने की परूी 
कोशिश कीजिए।

फूहड़ता से बचाव
बच्चे जो खाते ह,ै वही बनेंगे। सही ह ैबात लेकिन मैं 
कहता हू ँकि वे जो दखेते और सनुते हैं, वे भी बनेंगे। 
फूहड़ता का जो जमावड़ा हमारे अगल-बगल ह,ै उससे 
उन्‍हें बचाना बहुत ज़रूरी ह।ै ये जाँचना बेहद ज़रूरी 
ह ैकि वे किन वस्तुओ ंऔर किन लोगों के संपर्क  में 
आ रह ेहैं। टी.वी., अख‍बार, मोबाइल और लोग उन्‍हें 
क्या द ेरह ेहैं और कितना द ेरह ेहैं; इसे आपको ही तय 
करना होगा। बेहतर चीज़ें उन्‍हें उत्थान की ओर जबकि 
बेकार की चीज़ें उन्‍हें पतन की ओर ले जाने वाली हैं। 
आगे चलकर हम परेशान व हरैान होंगे कि भला ये 
क्या उत्पाद तैयार हो गया। हम ने ऐसा पौधा तो नहीं 
लगाया था। लेकिन आप ये नहीं जान पाएगँ ेकि बिगड़े 
पौध ेका कारण खाद और पानी भी तो हो सकते हैं।

मशीन से कुछ ज़्यादा ही बनना है उसे
इसंान मशीन नहीं हो सकता; न ही उसे मशीन होना 
चाहिए। मशीन की तरह व्यवहार उसके मलू स्वभाव 
को मार दगेा। ये अलग बात ह ैकि आज अनबंुधन 
के बाज़ार में ऐसा व्यवहार हर तरफ़ दखेने में आम 
ह।ै इसंान सोचता ह,ै जज़्बात रखता ह ै और काम 
करता ह।ै कहा जा सकता ह ैकि इसंान आख‍िर तीन 

हिस्सों का जोड़ ह।ै यही उसका असल रूप ह।ै यहीं 
से उसका उत्थान ह ैऔर फिर यहीं तक उसे पहुचँना 
भी ह।ै हमारी परूी कोशिश हो कि हम अपने बच्चे को 
उसके मलू स्वभाव की ओर ले चलें, न कि रोबोट की 
दनुिया की ओर। भौतिकवादी ससंार में आज नकुसान 
की बड़ी वजह ह—ै इसंान का अपने मलू स्वाभाव से 
पलायन। माना कि इसके लिए लाख जतन किए जा 
रह ेहैं (कितनी भी गोष्‍ठि‍याँ क्यों न कर ली जाए)ँ, पर 
सखुद परिणाम हम तभी पा सकते हैं जब हम अपने 
बच्चों पर महेनत करें और अपनी सोच बदलें। कल 
को इन्हें ही सबकुछ संभालना ह ैऔर मलू स्वभाव से 
संभालना ह।ै हमें महेनत करनी ही होगी। आख‍िर हमें 
अपने बच्चों को मशीनों से कुछ ज़्यादा ही बनाना ह।ै

पग पर पग बढ़ाने का हुनर
स्कू ल भेजने से पहले आप कुछ भी अगर तय न करें 
तो कम-से-कम एक चीज़ तो ज़रूर तय कीजिए कि 
बच्चे चलना (संभलकर चलना) सीख जाएँ। क्यों 
हम भरोसों के भरोसे बैठे हैं? क्या बिगड़ जाएगा? 
चल तो लें पहले। 
ये राह नहीं आसान 
उसे दरू तक जाना ह ै
शरुुआत में जो गिर जाए
फिर क्या बतलाना है

खेलना और खाना
दोनों ही बातों की महत्ता की चर्चा हम बारी-बारी 
कर लेते हैं। शरुूआत से ही खलेों में हिस्सा लेने से 
बच्चों में शारीरिक कौशल का विकास होता ह,ै उसके  
नए-नए दोस्त बनते हैं, समहू बनता ह,ै वे व्यस्त रहते 
हैं, मस्त रहते हैं और एक तरह से दखेा जाए तो उनकी 
शारीरिक कसरत भी हो जाती ह।ै हालाँकि शोध बताते 
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हैं कि आज बदलते माहौल में बच्चों के खले में कमी 
आई ह।ै बच्‍चे के विकास के लिए घर के अदंर और 
घर के बाहर, दोनों खले-अनभुव महत्‍वपरू्ण हैं। कुछ 
खले जो उनके शारीरिक और मानसिक विकास में 
सहायक हैं, बताए जा रह ेहैं—

•• रेत के घर आदि बनाना।
•• रंगों से खलेना, उनका प्रयोग करना।
•• पानी में खलेना।
•• बलुबलेु बनाकर उड़ाना और उन्हें पकड़ना।
•• चढ़ना, दौड़ना, पीछा करना, भागना, गेंद से 
खलेना, रस्सी कूदना आदि।

खलेों के स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी भी अनेक लाभ हैं— 
•• आपके बच्‍चे की अनकूुलता में बेहतरी दखेने 
को मिलेगी।

•• वे सक्रिय रहेेगंे।
•• मानसिक रूप से भी सबल होगें।
•• उत्साहित रहेेगंे।
•• उनके सामान्‍य स्‍वास्‍थ्‍य को भी बढ़ावा मिलेगा।
ये सच ह ैकि परू्व-स्कू ली बच्चे (यहाँ मेरा अर्थ 

स्कू ल न जाने वाले बच्चे हैं, न कि उस कक्षा के 
बच्चे जिसका नाम प्री-स्कू ल रख दिया गया है) 
सक्रिय और ऊर्जावान होते हैं। ऐसे में उन्हें अपनी 
वदृ्धि, विकास और रोज़ के क्रियाकलापों में पोषण 
के लिए उचित मात्रा में पोषक तत्वों व ऊर्जा से भरे 
भोजन की बेहद आवश्यकता होती ह।ै पोषक आहार 
का सेवन सनुिश्‍च‍ित करता ह ैकि उनके पोषक तत्वों 
की ज़रूरत परूी हो रही ह।ै यह बच्चों को स्वस्थ 
रहने, आहार की अच्छी आदतें विकसित करने 
और अपने भावी स्वास्थ्य के लिए ठोस नींव रखने 
में भी मदद करता ह।ै पोषक आहार शरीर की बेहतर 

वदृ्धि में सहायता करता ह,ै फटे हुए और टूटी-फूटी 
कोशिकाओ ंकी मरम्मत (जोकि अति आवश्यक ह)ै 
में सहायता करता ह।ै

ऊपर की चर्चा से स्पष्‍ट‍ ह ैकि बच्चे जब अपनी 
जीवन यात्रा शरुू कर रह ेहैं तब उन्‍हें अच्छे खले और 
पोषक आहार की कितनी आवश्यकता ह।ै ये दोनों ही 
चीज़ें उन्‍हें मज़बतू करेंगी और आगे की यात्रा के लिए 
एक बेहद मज़बतू आधार प्रदान करेंगी।

सुदंर सपने
बच्चे की दनुिया तो सपनों की दनुिया ह।ै ख्‍वाबों 
में ही वे जीते हैं। तारे उनके साथी हैं, हवा उन्‍हीं के 
लिए बहती ह,ै बारिश उन्‍हीं के आदेश के इतंज़ार 
में ह,ै चाँद उन्‍हें रिझाता ह,ै सूरज तो उन्‍हीं के लिए 
चमकता ह,ै वे जहाज़ उड़ाते हैं और पहाड़ लाँघते हैं। 
आह! क्या ही मधरु ये दनुिया ह ैऔर क्या ही निराले 
ये बच्चे। इन्हीं सपनों को हम टूटने न दें। आख‍िर ये 
सपने ही तो उन्हें उड़ान देंगे, इन्हीं को तो वे साकार 
करेंगे। ज़रा अपना वक्‍त निकालकर और उनको बोझ 
तले न दबाकर उनकी सहायता करिए तो, मेरे बेहद 
अज़ीज़ पाठकों।

रूठा हुआ भालू
बच्चे होते हैं मन के सच्चे। बचपन की सबसे अनोखी 
चीज़ ह—ै रूठना। बच्चों का रूठना और हमारा 
मनाना ये बताता ह ैकि उन्हें अपने महत्व का एहसास 
ह।ै बचपन और बचपन की यादें दिल को बड़ी प्यारी 
लगती हैं। बचपन का हर पल बाद में याद आने वाला 
ह।ै आज के बच्चों की बात करें तो स्कू ली बैग और 
माँ-बाप के सपनों का बोझ इतना बढ़ गया ह ैकि बच्चे 
अब ढंग से खले भी नहीं पाते तो रूठें कब? रूठने 
दीजिए अपने भाल ूको।
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ज़िद भी ज़रूरी है
मनोवैज्ञानिक आधार पर एक शानदार मदु्दे की ओर 
आपको ले चलता हू।ँ बच्चों की ज़िद को सिर्फ़  ़और 
सिर्फ़  ़नकारात्मक रूप में ही दखेा जाता ह।ै साधारण 
शब्दों में कहें तो इसे कहीं से भी ठीक नहीं समझा जाता। 
ज़िद्दी बच्चों को लोग बिल्कु ल पसदं नहीं करते। पर 
क्या हम परूी तरह से कह सकते हैं कि ज़िद बिल्कु ल 
ही ख‍राब ह?ै ज़िद में सिर्फ़  ़ख‍राबी ह;ै कहीं कुछ भी 
बेहतर नहीं? मैं इसका एक सकारात्मक पहल ूआपको 
दिखाना चाहता हू।ँ हद से ज़्यादा ज़िद की बात तो नहीं, 
लेकिन ज़िद (आवश्यक ज़िद) बालपन के विकास का 
एक ख‍ास हिस्सा ह।ै ज़रा दखेिए क्या नीच ेबताए जा रह े
गणु कहीं न कहीं ज़िद से सबंंधित तो नहीं—

•• विश्‍वास
•• निर्णय
•• दृढ़ संकल्प
•• आशावाद
•• प्रयत्न
•• कुछ पाने की चषे्‍ट‍ा
•• सततता
•• विकल्प की खोज

ऊपर की चर्चा से ये कहने की कोशिश ह ैकि 
उचित ज़िद में सकारात्मक पहल ूभी छिपा हुआ ह।ै

बालक और बालपन
इस बिद ुपर चर्चा प्रश्‍नों से करते हैं—

•• बच्चे की पहचान क्या ह?ै
•• बच्चे करते क्या हैं?
•• बच्चे को करना क्या चाहिए?
•• बच्चे का मलू स्वभाव क्या ह?ै

•• बच्चे को क्या पसंद ह?ै
•• बच्चे की क्या ज़िम्मेदारी ह?ै क्या उसकी कोई 
ज़िम्मेदारी ह ैभी?
क्या उपरोक्‍त‍ सवालों के जो जवाब हमारे मन 

में आ रह ेहैं वे कहीं भी हमारे कर्मों से मेल खाते हैं? 
रहने दीजिए, उत्तर मत दीजिए। क्योंकि हमारे उत्तर 
और बच्चों के प्रति हमारे काम बिल्कु ल भी मेल नहीं 
खाएगँे। क्योंकि हम तो उन्हें बड़ा बनाने में लगे हुए हैं।

हम चाहें तो इस बिद ुपर चर्चा को यहीं विराम 
द ेदें, क्योंकि वास्तविकता कुछ भी छिपी हुई नहीं 
ह।ै अगर हम गौर करें तो पाएँगे कि बचपन का गला 
हम घोंट रह ेहैं। जिस दिन ऊपर के सवालों के जवाब 
यथार्थ रूप में भी सकारात्मक हो जाएँगे, समझ 
लीजिएगा कि आप सही रास्ते पर हैं। बाकी किताबों 
में तो बहुत कुछ लिखा ह।ै उसे खिलौने तो इकट्ठा 
कर लेने दीजिए, कुछ शरारत तो कर ले, बालक ह ै
तो बालपन तो कर ले।

अनुभव का जादू
सीखने के तमाम तरीकों में कुछ तरीके हैं— दखेकर 
सीखना, सनुकर सीखना, करके (अनभुव से) सीखना 
आदि। इन सब में अनभुव की तो बात ही निराली ह।ै 
इसमें फिर सशंोधन की आवश्यकता नहीं जान पड़ती। 
दिमाग पर इसकी अमिट छाप-सी पड़ जाती ह।ै एक 
बात ध्यान रखने की ह ैकि अनभुव का सीधा संबंध 
समय (बिताया गया समय) से ह।ै इसी आधार पर ये 
तर्क  न्याय संगत जान पड़ता ह ैकि बच्चा जब पहली 
बार स्कू ल पहुचँ ेतो कुछ अनभुव लेकर पहुचँ।े यह 
तभी संभव ह ैजब अनभुव हासिल करने के लिए उसे 
घर की दनुिया में पर्याप्‍त समय मिल सके। इस ओर 
अभिभावक और शिक्षक विशषे ध्यान दें कि बाल 

Chapter - Copy.indd   28 07-02-2023   16:41:33



स्‍कू ल से पहले 29

अनभुव बालक को आगे का रास्ता तय करने में 
बेहतरीन सहायता प्रदान करेगा।

साथियों की टोली
बच्चों पर अगर शरुुआत से ही अनायास का भार न 
डाला जाए और उसे उनकी दनुिया में मस्त (आज़ाद) 
रहने दिया जाए, तो थोड़ा बड़ा होते ही वे सबसे पहले 
जो काम करेंगे, वे हैं— साथियों की टोली बनाना। 
अपने खले के साथियों के एक समहू में वे अवश्य ही 
जडु़ जाएगँे और आनंदित होगें। वास्तविकता ये ह ैकि 
अगर ऐसी चीज़ें हमें दखेने को नहीं मिल रही हैं, तो 
इसके मात्र दो ही बड़े कारण हैं—

•• हम चाहते ही नहीं कि हमारे बच्चे कहीं 
शामिल हों।

•• शरुुआत से ही उन्‍हें हम बस्ते के बोझ तले 
दबा दतेे हैं, तब भला टोली निर्माण का मौका 
वे पाए कहाँ।

समाजीकरण की दृष्‍ट‍ि से इसके नकु्सान कई हैं। 
विद्यालय की परिसीमा के सदस्य ज़रूर ख‍ास भमूिका 
निभाएगँ,े लेकिन वहाँ दो समस्या जान पड़ती हैं। पहली 
ये कि वहाँ एक अलग ही बंधन ह ैऔर दसूरी ये कि 
उन्हें और भी काम हैं। ख‍ैर, बच्चों की टोली के कुछ 
फ़ायद ेदखे लेते हैं—

•• बच्चों के हर तरह से विकास में सहायक;
•• उनके अनभुव में वदृ्धि;
•• उनमें लोक-भावना का जागरण;
•• वे आत्म-निर्भर होंगे;
•• एक-दसूरे की सहायता करना सीखेंगे;
•• ज़िम्मेदारी समझेंगे;
•• समय की पाबंदी होगी;
•• उन्हें अपार ख‍ुशी मिलेगी।

जीने दो
इसमें दो राय नहीं कि ज़िंदगी हमारी सोच से भी कहीं 
ज़्यादा छोटी ह।ै लेकिन इस बिना पर ये सोच रखना कि 
बहुत कुछ करना ह ैया सबकुछ करना ह,ै परेशानी का 
ही कारण होगा। तब आख‍िर उपाय क्या ह?ै उपाय ह—ै 
सकारात्मक सोच; जो कुछ भी करना ह,ै ख‍ूब अच्छे से 
करना ह।ै यही आज़ादी का मार्ग ह।ै ऐसी सोच के साथ 
आप बच्चे पर भी दबाव नहीं डालेंग।े माता-पिता द्वारा 
अपने बच्चों पर दबाव बनाने का एक कारण ये भी कि 
व ेसोचत हैं समय निकला जा रहा ह ैया समय बहुत 
कम ह।ै ऐसे में बच्चे कुछ बेहतर नहीं कर पाएगँ।े यहाँ 
तक कि वे उस मकुाम तक भी नहीं पहुचँेंग ेजहाँ तक 
पहुचँने की सामर्थ्य वे ईश्‍वर से लेकर आए थे। उन्हें 
आज़ादी दीजिए, उन्हें जीने दीजिए। इसकी शरुुआत 
नवजात शिश ुसे ही करनी ह।ै

आख‍िर में
सारी बातों का निचोड़ ये ह ैकि बच्चे को हमें बच्चा ही 
रहने दनेा ह।ै इसी में उसका हित छिपा ह।ै बिना अच्छे 
बचपन के उसका भविष्य कैसे अच्छा हो सकता ह?ै 
ये नींव की तरह ह।ै इसमें मज़बतूी आवश्यक ह।ै जिस 
चीज़ के लिए हम जतन कर रह ेहैं, वही न सहजे पाए 
तो सब व्यर्थ ही ह।ै जो काम उसे बाद में करना ह ैउसे 
समय परू्व उसपर न लादें। स्कू ल से पहले उसके जो 
हक हैं, उसे वे सब हम ज़रूर दनेे के लिए महेनत करें। 
महेनत इसलिए क्योंकि हम इसमें बहुत पीछे हैं। नयी 
और अच्छी पैदावार के लिए खते तो तैयार करना 
ही होगा। सबसे ज़्यादा उसे आज़ादी और मानसिक 
सकूुन की ज़रूरत ह।ै सही वक्‍त पर ये सब पा जाने 
पर वो ऐसा मज़बतू दरख्‍त बनेगा जिसे कोई आधँी 
हिला न सकेगी।

Chapter - Copy.indd   29 07-02-2023   16:41:33



प्राथमिक शिक्षक / जनवरी 202230

सदंर्भ
कुरोयानागी, तेत्‍सुको. 2017. तोत्‍तो चान. परू्वा याज्ञिक कुशवाहा (अनवुादक). राष्‍ट्रीय पसु्‍तक न्‍यास, भारत.
ग्रीनबर्ग, डैनियल. 2014. अब हम आज़ाद हैं. परू्वा याज्ञिक कुशवाहा (अनवुादक). एकलव्‍य प्रकाशन, भारत.
नील, ए.एस. 2011. समरहिल. परू्वा याज्ञिक कुशवाहा (अनवुादक). एकलव्‍य प्रकाशन, भारत.
बधकेा, गिजभुाई. 1988. दिवास्‍वप्‍न, उत्तर प्रदशे बाल कल्‍याण समिति, मोती महल, लखनऊ.
रा.श.ैअ.प्र.प. 2016. राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005. राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नयी दिल्‍ली.
शिक्षा मतं्रालय. 2020. राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020. शिक्षा मतं्रालय, भारत सरकार, नयी दिल्‍ली.
होल्‍ट, जॉन. 2006. असफल स्‍कू ल. अरविन्‍द गपु्‍ता (अनवुादक). एकलव्‍य प्रकाशन, भारत.
———. 2008. बचपन से पलायन. परू्वा याज्ञिक कुशवाहा (अनवुादक). एकलव्‍य प्रकाशन, भारत.
———. 2009. बच्‍चे असफल कैसे होते हैं? परू्वा याज्ञिक कुशवाहा (अनवुादक). एकलव्‍य प्रकाशन, भारत.

Chapter - Copy.indd   30 07-02-2023   16:41:33



4
शिक्षा का अधिकार और प्रारंभिक शिक्षा 

के निजीकरण में वंचितों का सवाल
एक नीतिगत समीक्षा

निःशलु्क और अनिवार्य बाल शिक्षा का अधिकार अधिनियम, 2009 में पारित हुआ। इस अधिकार के तहत 
धारा 12(1)(c) द्वारा गैर-अनदुानित मान्यता प्राप्‍त निजी स्कू लों में सामाजिक एवं आर्थिक रूप से कमज़ोर 
पषृ्‍ठभमूि के बच्चों के लिए प्रारंभिक कक्षा या नर्सरी अथवा एल.के.जी. में प्रवेश हते ुपच्चीस फ़ीसदी आरक्षित 
कोटे के प्रावधान को सनुिश्‍च‍ित किया गया। इस अधिनियम को लाग ूकरने में सरकार को बहुत-सी चनुौतियों 
का सामना करना पड़ता ह।ै विद्यालयों को इस नियम का पालन करना चाहिए, ताकि बच्‍चों को गणुवत्तापरू्ण 
शिक्षा प्राप्‍त हो सके।

* शोधार्थी, शकै्ष‍िक अध्‍ययनशाला, डॉ. हरीस‍िंह गौर विश्‍वविद्यालय, सागर (मध्‍य प्रदशे) 470 003

भारत का एक गणतंत्र राज्य बनने के साथ ही सपना रहा 
ह ैकि शिक्षा की रोशनी को सभी की पहुचँ तक फैलाया 
जाए। इसी उद्देश्य को ध्यान में रखते हुए संविधान 
निर्माताओ ंने शिक्षा के अधिकार को अनचु्छेद 45 के 
भाग (4) में राज्य के नीति निदशेक तत्वों के अतंर्गत 
शामिल किया। इसमें कहा गया था कि “संविधान 
लाग ूहोने के 10 वर्ष के भीतर राज्य अपने क्षेत्र के 
सभी बच्चों को 14 वर्ष की आय ुहोने तक निःशलु्क 
व अनिवार्य शिक्षा प्रदान करने का प्रयास करेगा।” इस 
संवैधानिक उत्तरदायित्व को परूा करने के लिए अनेक 
राज्यों में प्राथमिक शिक्षा अधिनियम बनाए गए जिनमें 
प्राथमिक शिक्षा को अनिवार्य व निःशलु्क बनाने के 
कार्यक्रमों को क्रियान्वित करने की नीति निर्धारित की 
गई। लेकिन इस संवैधानिक निर्देश तथा राज्यों द्वारा 

सधुांश ुकुमार सिंह*

पारित अधिनियमों के बावजदू भी प्राथमिक शिक्षा 
को अनिवार्य और निःशलु्क बनाने के प्रयास परेू नहीं 
हो सके हैं (गपु्‍ता एवं गपु्‍ता 2012, प.ृ 258)। 

इस विषम स्थिति को देखकर संविधान के 
(छियासीवां संशोधन) अधिनियम, 2002 द्वारा 
तीन बदलाव किए गए जिसमें इस अधिनियम की 
धारा (2) द्वारा संविधान के खंड 3 में अनुच्छेद 
21 (क) को अतं: स्थापित करते हुए कहा गया कि 
“राज्य 6 वर्ष से 14 वर्ष तक की आय ुसमहू के सभी 
बच्चों के लिए निःशलु्क और अनिवार्य शिक्षा दनेे 
की ऐसी रीति में, जो राज्य विधि द्वारा अवधारित 
करें, उपबंध करेगा।” इस संशोधन अधिनियम की 
धारा (3) द्वारा संविधान के भाग (4) में अनचु्छेद 
45 का प्रतिस्थापन करते हुए कहा गया कि अब 
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अनचु्छेद 45 में “राज्य 6 वर्ष से कम आय ुके बच्चों 
के लिए प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेरेख और शिक्षा 
दनेे के लिए उपबंध करने का प्रयास करेगा।” और इस 
संशोधन अधिनियम की धारा (4) द्वारा संविधान के 
अनचु्छेद 51 (क) में खडं (ञ) के बाद 51 (क) (ट) 
को जोड़ा गया जिसमें यह बात कही गयी कि “राज्य के  
माता-पिता या सरंक्षक, 6 वर्ष से 14 वर्ष तक की आय ु
समहू वाले अपने, यथास्थिति, बच्चों या प्रतिपाल्य 
के लिए अवसर प्रदान करें।” स्पष्‍ट‍ ह ैकि सन ्2002 
में छियासीवें संशोधन द्वारा संविधान के खडं तीन में 
अनचु्छेद 21 (क) को जोड़कर 6 से 14 वर्ष तक की 
आय ुवाले सभी बच्चों के लिए शिक्षा को निःशलु्क 
तथा अनिवार्य करना एक मौलिक अधिकार बना 
दिया गया लेकिन इस संबंध में विधि का निर्माण 
नहीं हो सका था (गपु्‍ता एवं अग्रवाल, 2014, प.ृ स. 
92–93)। 

भारतीय संसद के द्वारा दिनांक 4 अगस्त, 2009 
को पारित एवं 27 अगस्त, 2009 को भारत के राजपत्र 
में प्रकाशित निःशुल्क तथा अनिवार्य शिक्षा का 
अधिकार अधिनियम, 2009 के रूप में इसे काननूी 
रूप दिया जा सका। वस्तुतः संवैधानिक प्रावधानों 
एवं शिक्षा का अधिकार अधिनियम, 2009 बच्चों के 
लिए शिक्षा व्यवस्था करने में कें द्र व राज्य सरकारों के 
साथ-साथ अभिभावकों व संरक्षकों की भमूिका को 
रेखांकित करते हैं। (गपु्‍ता एव ंगपु्‍ता, 2012, प.ृ 258)।

निःशुल्क एवं अनिवार्य बाल शिक्षा का 
अधिकार अधिनियम के अनुसार अब यह कें द्र 
तथा राज्य के लिए कानूनी बाध्यता है कि सभी 
को निःशुल्क एवं अनिवार्य शिक्षा सुलभ हो सके। 

यनेूस्को की शिक्षा के लिए वैश्‍विक मॉनिटरिंग 
रिपोर्ट 2010 के अनसुार, लगभग 135 दशेों ने अपने 

संविधान में शिक्षा को अनिवार्य कर दिया ह ैतथा 
निःशलु्क एवं भदेभाव रहित शिक्षा सभी बच्चों को 
दनेे की बात कही गई ह।ै इस अधिनियम के अतंर्गत 
यह निहित ह ैकि जो सामाजिक, सांस्कृत िक, आर्थिक, 
भौगोलिक, भाषायी अथवा लिग कारकों की वजह से 
शिक्षा से वंचित हैं, ऐसे बच्चों को इसका सर्वाधिक 
लाभ मिलेगा। साथ ही यह बात भी अपके्षित थी कि 
विद्यालय छोड़ने वाले बच्चों को अब गणुवत्तापरू्ण 
शिक्षा उपलब्ध होगी। (कुमार, 2013, प.ृ 121)। 

गैर-अनुदानित सहायता प्राप्‍त स्कू लों की 
सोसाइटी राजस्थान बनाम भारत राज्य संघ WP(C) 
95 ऑफ़ 2010 का फैसला 12 अप्रैल, 2012 को 
जब गैर-अनदुानित सहायता प्राप्‍त स्कू लों की ओर 
से कहा गया कि निःशलु्क व अनिवार्य शिक्षा प्रदान 
करना सरकार की जिम्मेदारी ह ैइसलिए हमें मजबरू 
नहीं किया जाना चाहिए कि हम सभी निजी स्कू ल 
सरकार के दायित्व को निभाने में योगदान दें। तब 
अदालत ने निःशलु्क और अनिवार्य बाल शिक्षा के 
अधिकार अधिनियम को संवधैानिक रूप से उचित 
ठहराते हुए कहा कि यह प्रावधान उन सभी पर लाग ू
होगा जो (क) सरकार द्वारा नियंत्रित उसके स्वामित्व में 
या उसके द्वारा स्थापित स्कू ल हैं, (ख) सहायता प्राप्‍त 
स्कू ल (जिसमें अल्पसखं्यक प्रशासित स्कू ल हैं) जिन्हें 
सरकार या स्थानीय अधिकरण द्वारा आशंिक या परू्ण 
रूप से अनदुान या सहायता प्रदान की जा रही हो,  
(ग)  किसी  विशेष  वर्ग  के  अधीन स्कू ल, 
(घ) गैर-सहायता प्राप्‍त गैर-अल्पसंख्यक स्कू ल 
सभी आर्थिक रूप से पिछड़े वर्ग के विद्यार्थियों के 
लिए 25 प्रतिशत सीटें आरक्षित करेंगे। निःशलु्क एवं 
अनिवार्य बाल शिक्षा अधिकार अधिनियम की धारा 
12(1) (C) की धारा (2) के विषय पर बहुत विवाद 
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हुआ। इस धारानसुार निजी गैर-अनदुानित मान्यता 
प्राप्‍त स्कू लों को 25 प्रतिशत सीटों पर अनसुचूित 
जाति, जनजाति, सीमित आय के परिवारों से आने 
वाले बच्चों व अन्य पिछड़े कमज़ोर वर्ग के बच्चों को 
दाखिला दनेे के लिए उपबंध किया गया। निःशलु्क 
व अनिवार्य बाल शिक्षा काननू के अतंर्गत यह स्पष्‍ट‍ 
किया गया कि पच्चीस फ़ीसदी आरक्षित कोटे से जिन 
बच्चों का प्रवेश निजी स्कू लों में होगा उन बच्चों के 
शलु्क की प्रतिपरू्ति सरकार, सरकारी स्कू लों में पढ़ने 
वाले बच्चों पर प्रतिवर्ष जितना व्यय होता ह ैऔर 
जो भी कम ह,ै उसके अनसुार करेगी। निजी स्कू ल के 
मालिकों के अनसुार इस उपबंध द्वारा उनके स्कू ल 
प्रशासन को चलाने के अधिकार पर बाधा आती ह।ै

1. स्कू लों का स्तरीकरण— सामाजिक 
विषमता का प्रतिरूप 
दशे के सामाजिक वर्गीकरण के साथ-साथ हमारे 
यहाँ स्कू लों का भी वर्गीकरण ह।ै इस स्तरीकरण के 
अनसुार साधन संपन्न वर्ग के बच्चे ज़्यादा शलु्क 
वाले महगँे स्कू लों में पढ़ते हैं और गरीब और निम्न 
वर्ग के बच्चे सामान्य और कम शलु्क वाले स्कू लों 
में पढ़ते हैं। यदि इनकी संख्या की बात की जाए तो 
कुल स्कू ली विद्यार्थियों का करीब 80 प्रतिशत ह।ै 
इसके चलते दशे का सामाजिक विभाजन और भी 
बढ़ रहा ह।ै सभी स्कू लों में न्यूनतम मानक लाग ूकरना 
न केवल शिक्षा की गणुवत्ता बढ़ा सकता ह,ै बल्कि 
शिक्षा व्यवस्था में मौजदू भदेभाव को मिटाने में भी 
सहायक हो सकता ह।ै इस भदेभाव को मिटाने का 
उपाय यह ह ैकि पड़ोस के स्कू ल के सिद्धांत को लाग ू
किया जाए। इसके मतुाबिक हर स्कू ल को पड़ोस के 
सभी बच्चों को दाखिला दनेा होगा।

ग्यारहवीं पंचवर्षीय योजना में शिक्षा क्षेत्र में 
सार्वजनिक निजी भागीदारी (पी.पी.पी.) के सिद्धांत 
को लाग ूकरने की नीति बन चकुी ह।ै आज 6–14 
वर्ष की आय ुसमहू के लगभग 20 करोड़ बच्चों में 
से 4 करोड़ बच्चे निजी स्कू लों में हैं। निजी स्कू लों में 
ट्यशून फ़ीस के अलावा अन्य कई प्रकार के शलु्क 
लिए जाते हैं, जिसमें कंप्‍यूटर, पिकनिक, डांस आदि 
शामिल हैं। यह सब और इन स्कू लों के अभिजात 
माहौल के अनकूुल कीमती पोशाकें  गरीब बच्चे कहाँ 
से लाएगँ।े (महरोत्रा एवं शर्मा, 2020, प.ृ सं. 17–18)। 

2. मुफ़्त और अनिवार्य शिक्षा के बावजूद 
सरकारी स्कू लों में बच्चों के नामाकन में हो 
रही कमी 
मफु़्त में शिक्षा दनेे के बावजदू सरकारी स्कू लों के 
प्रति बच्चों का रुझान कम होता जा रहा ह।ै जबकि, 
अपेक्षाकृत महगँे निजी स्कू लों में बच्चों की संख्या 
बढ़ रही ह।ै गैर-सरकारी संगठन ‘प्रथम’ की ओर 
से जारी एन्युअल स्टेट्स ऑफ़ एजुकेशन रिपोर्ट  
में इस बात का खुलासा हुआ है। इस रिपोर्ट के 
मतुाबिक, 2018 में चार साल की आय ुवाली 60.3 
फ़ीसदी लड़कियाँ और 55.7 फ़ीसदी लड़के सरकारी 
प्री-स्कू लों में पढ़ रह ेथे। महज एक वर्ष में यह संख्या 
घटकर क्रमशः 56.8 फ़ीसदी और 50.4 फ़ीसदी रह 
गयी। इसी तरह आठ वर्ष की आय ुवर्ग में 2018 
में 68 फ़ीसदी लड़कियाँ और 59.6 फ़ीसदी लड़के 
सरकारी स्कू लों में पढ़ रह ेथे। 2019 में यह संख्या 
घट कर क्रमशः 61 फ़ीसदी और 52 फ़ीसदी रह गई। 
सरकारी स्कू ल मफु़्त शिक्षा दतेे हैं, जबकि निजी स्कू ल 
शलु्क वसलूते हैं। इसके बावजदू निजी स्कू लों में छात्र-
छात्राओ ंकी संख्या बढ़ रही ह।ै (हिन्‍दुस्तान, प.ृ 16)।
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शिक्षा का अधिकार (आर.टी.ई.) का यह पहल ू
लाभदायक हो सकता ह ैकि निजी स्कू ल कुछ प्रतिशत 
बच्चे गरीब वर्ग से अवश्य लें और उन्हें निःशलु्क 
शिक्षा दें। आखिर भारत में ही निजी स्कू लों का चलन 
क्यों ह ैऔर क्यों अभिभावक ऐसे स्कू लों में अपने 
बच्चों को पढ़ाना पसंद करते हैं? (सान,ू 2017)

संयकु्‍त‍ राष्‍ट‍्र द्वारा स्वीकृत सतत विकास लक्ष्य 
(4) के अतंर्गत सभी बच्चों को 2030 तक निःशलु्क 
और अनिवार्य प्राथमिक शिक्षा माध्यमिक शिक्षा 
स्तर तक उपलब्ध कराने पर लगभग सभी देश 
सहमत हैं। शिक्षा में अग्रणी अनेक राष्‍ट‍्र अब सभी 
बच्चों को कक्षा 12 की शिक्षा दनेे के लक्ष्य तक 
पहुचँ चकेु हैं या पहुचँने की तैयारी कर रह ेहैं। शिक्षा 
अधिकार अधिनियम के अनुच्छेद 12(1)(C) में 
25 प्रतिशत सीटें पिछड़े और वंचित वर्ग के बच्चों 
के लिए आरक्षित रखी गई हैं। यह नियम सरकारी 
के साथ ही निजी स्कू लों पर भी लाग ू किया गया। 
अल्पसंख्यक स्कू ल को इससे छूट मिली। निजी स्कू लों 
ने इससे निजात पाने के लिए सभी प्रकार के उपाय 
किए। वे न्यायालय में गए। अभी भी उनमें से अनेक 
अपने-अपने ढंग से इसे कमज़ोर करने में लगे हुए हैं। 
यह स्वाभाविक ही ह ैकि जिन बच्‍चों ने कक्षा 8 तक 
जिस निजी स्‍कू ल में शिक्षा पाई वे कक्षा 9 में भी उसी 
स्कू ल में पढ़ना चाहेंगे, मगर क्या ये संभव हो पाएगा? 
क्या वे सरकारी स्कू लों में जाने को बाध्य होंगे और 
क्या उन्हें वहाँ प्रवेश मिल जाएगा? स्कू ल से हटाए 
या निकाले जाने के बाद इन बच्चों पर जो मानसिक 
और सांस्कृत िक तनाव आयेगा, उसकी जि़म्मेदारी 
किसकी होगी? इसका समाधान शीघ्र निकाले जाने 
की आवश्‍यकता होगी। 

कमज़ोर वर्ग के बच्चे और उनके माता-पिता 
निजी स्कू लों की फ़ीस दनेे में सक्षम नहीं होंगे और 
इस प्रकार या तो वे स्कू ल छोड़ देंगे या फिर सरकारी 
स्कू लों में जाकर अत्यंत क्षीण मनोबल से पढ़ेंगे। 
सभी जानते हैं कि सरकारी और निजी स्कू लों में बेटी 
स्कू ल शिक्षा समाज में एक नए प्रकार का वर्गभदे पैदा 
कर चकुी ह।ै यह वर्ष-प्रतिवर्ष बढ़ता ही जा रहा ह।ै 
वर्तमान शिक्षा व्यवस्था में इसे कम किए जाने की 
कोई संभावना दिखाई नहीं दतेी। वर्तमान स्थिति में 
वंचित वर्ग के बच्चों को आर.टी.ई. एक्ट के प्रावधान 
और सवुिधाएँ हर हालत में कक्षा 12 तक मिलनी 
चाहिए। यही नहीं, उन्हें यह आश्‍वासन भी अभी 
से मिलना चाहिए कि इनमें से जो उच्च शिक्षा के 
लिए योग्य पाए जाएँगे उन्हें निराश नहीं होना पड़ेगा। 
उनकी शिक्षा निर्बाध रूप से जारी रहगेी। इस समय 
आर.टी.ई. एक्ट में आवश्यक परिवर्तन करने के 
लिए अध्यादशे लाकर वंचित वर्ग के इन बच्चों को 
इस संबंध में आश्‍वस्त किया जा सकता ह।ै असर 
की रिपोर्ट बताती ह ैकि 2008 में कक्षा 8 के 84.8 
प्रतिशत विद्यार्थी कक्षा 2 की पसु्तक पढ़ सकते थे, 
पर अब 10 वर्ष बाद यह प्रतिशत 72.8 ह।ै दशे की 
यवुा शक्‍त‍ि और बौद्धिक क्षमता के इतने क्षय की 
क्या कोई भी दशे अनदखेी कर सकता ह?ै सरकारी 
स्कू लों की गणुवत्ता लगातार नीचे ही जा रही ह।ै 
सबसे महत्वपरू्ण बात तो यह ह ैकि जब 25 फ़ीसदी 
प्रवेश पाए बच्चे कक्षा 8 के बाद निजी स्कू लों से 
निकाल दिए जाएँगे तब वे किसी भी सभ्य समाज में 
कैसे स्वीकृत हो सकें गे?... उच्च शिक्षा में गणुवत्ता 
बढ़ाने के प्रयास अधरेू ही रहेंगे यदि कक्षा 8 के पहले 
की शिक्षा की गणुवत्ता लगातार गिरती ही जाएगी। 
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यह सामान्य समझ ह,ै जो दरु्भाग्य से नीति-निर्धारकों 
के विश्‍लेषण में स्थान नहीं पाती (राजपतू, 2019)। 

3. समावेशिता की सार्थकता समान स्कू ल 
प्रणाली की प्राथमिकता में सभंव
कोठारी शिक्षा आयोग (1964–1966) द्वारा 
अनशुसंित पड़ोसी स्कू ल की अवधारणा पर आधारित 
समान स्कू ल प्रणाली की ओर बढ़ने की बात कही 
गई। इस आयोग ने कहा था कि परू्व-प्राथमिक स्तर से 
लेकर उच्च शिक्षा तक उम्दा गणुवत्ता की शिक्षा दनेे 
के लिए ज़रूरी ह ैकि दशे के सकल राष्‍ट‍्रीय उत्पाद 
का कम से कम 6 प्रतिशत शिक्षा पर खर्च किया जाए। 
इसके बावजदू सन ्1991 की आर्थिक नीति के चलते 
अगले 16 सालों में सकल राष्‍ट‍्रीय उत्पाद के प्रतिशत 
के रूप में शिक्षा पर किया जाने वाला खर्च लगातार 
घटाया गया (सद्गोपाल, 2008, प.ृ 4)। समान स्कू ल 
व्यवस्था एक ऐसा कारगर औज़ार ह ैजो चौदह वर्ष की 
आय ुतक के सभी बच्चों को शिक्षा उपलब्ध कराने 
का सवंिधान निर्माताओ ंद्वारा दखेा गया सपना परूा 
करा सकता था। अगर समान स्कू ल व्यवस्था भारतीय 
शिक्षा का एकमात्र आधार बन जाती ह ैतो अभिजात 
वर्ग की सत्ता को पोषित करने वाले पब्लिक स्कू ल के 
साथ ही अन्य समदृ्ध स्कू लों की भमूिका ही समाप्‍त 
हो जाती। (सद्गोपाल, 2000, प.ृ 122)।

राष्‍ट‍्रीय शिक्षा नीति 2020 स्कू ली शिक्षा प्रणाली 
के प्राथमिक लक्ष्यों में इस बात की सनुिश्‍च‍ितता 
पर बल दतेी ह ैकि बच्चों का स्कू ल में नामांकन हो 
और उन्हें नियमित रूप से विद्यालय भजेा जाए। सर्व 
शिक्षा अभियान वर्तमान (समग्र शिक्षा) और शिक्षा 
का अधिकार अधिनियम जैसी पहल के माध्यम से 
भारत ने हाल के वर्षों में प्राथमिक शिक्षा में लगभग 

सभी बच्चों का नामांकन प्राप्‍त करने में उल्लेखनीय 
प्रगति की ह।ै हालाँकि, बाद के आकँड़े बच्चों के 
स्कू ली व्यवस्था में ठहराव संबंधी कुछ गंभीर मदु्दों 
की ओर इशारा करते हैं। कक्षा 6 से 8 तक का सकल 
नामांकन दर (जी.ई.आर.) 90.9 प्रतिशत ह,ै जबकि 
कक्षा 9–10 और 11–12 के लिए यह क्रमशः 79.3 
प्रतिशत और 56.5 प्रतिशत ह।ै यह आकँड़े इस बात 
को प्रदर्शित करते हैं कि किस प्रकार से कक्षा 5 और 
विशषे रूप से कक्षा 8 के बाद नामांकित छात्रों का 
एक महत्वपरू्ण अनपुात शिक्षा प्रणाली से बाहर हो 
जाता ह।ै वर्ष 2017–2018 में नेशनल सैंपल सर्वे 
आॅर्गेनाइजे़शन (एन.एस.एस.ओ.) के 75वें राउंड 
हाउसहोल्ड सर्वे के अनसुार, 6 से 17 वर्ष के बीच 
की उम्र के विद्यालय न जाने वाले बच्चों की संख्या 
3.22 करोड़ ह।ै इस चितंा को समझते हुए 2030 
तक प्री-स्कू ल से माध्यमिक स्तर में 100 प्रतिशत 
सकल नामांकन अनपुात प्राप्‍त करने और भविष्य में 
विद्यार्थियों का ड्रापआउट दर भी कम हो इस लक्ष्य 
की दृष्‍ट‍ि से आगे बढ़ने की बात राष्‍ट‍्रीय शिक्षा नीति 
2020 में कही गई ह।ै क्योंकि स्कू लों में कक्षा 1 से 
लेकर कक्षा 12 तक लगातार नामांकन में कमी आ 
रही ह।ै नामांकन में यह गिरावट सामाजिक-आर्थिक 
रूप से वंचित समहूों (सामाजिक एवं आर्थिक रूप 
से अलाभांवित समहू) में अधिक ह ैऔर विशषेकर 
सामाजिक-अार्थिक रूप से वंचित समहू (एस.ई.डी.
जी.) की महिला विद्यार्थियों के संदर्भ में यह और 
अधिक स्पष्‍ट‍ ह।ै आकँड़ों के अनसुार, भारत के 28 
प्रतिशत सरकारी प्राथमिक स्कू लों और 14.8 प्रतिशत 
उच्चतर प्राथमिक स्कू लों में 30 से भी कम विद्यार्थी 
पढ़ते हैं। कक्षा 1 से 8 तक के स्कू लों में प्रतिकक्षा 
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औसतन 14 विद्यार्थी हैं, जबकि बहुत से विद्यालयों में 
तो यह औसत मात्र 6 से कम ह।ै वर्ष 2016–2017 में 
1,08,017 विद्यालय एकल शिक्षक द्वारा आयोजित 
थे। इनमें से यदि दखेा जाए तो अधिकतम (85,743) 
कक्षा 1 से 5 वाले प्राथमिक स्कू ल थे। राष्‍ट‍्रीय 
शिक्षा नीति 2020 में निजी और सार्वजनिक स्कू लों 
सहित सभी स्कू लों के बीच आपसी सहयोगात्मक 
तालमले बढ़ाने के लिए दशेभर में एक निजी और एक 
सार्वजनिक विद्यालय को परस्पर संबद्ध करने की बात 
कही गई ह।ै इस नीति का झकुाव भी शिक्षा व्यवस्था 
में सकारात्मक बदलाव एवं गणुवत्तापरू्ण शिक्षा की 
उम्मीद, निजीकरण से ही संभव होगी, ऐसी परिकल्पना 
की गई ह।ै यहाँ तक कि गणुवत्तापरू्ण शिक्षा के लिए 
निजी परोपकारी प्रयासों को प्रोत्साहित करने की बात 
को बार-बार दहुराया भी गया ह ै(राष्‍ट‍्रीय शिक्षा नीति 
2020, प.ृ सं. 14–50)।

निष्कर्ष
निःशलु्क और अनिवार्य बाल शिक्षा का अधिकार 
अधिनियम 2009 की धारा 12(1)(C) की धारा (2) 
के उपखंड (iv) में सामाजिक एवं आर्थिक रूप 
से कमज़ोर पृष्‍ठभूमि के बच्चों के लिए निजी  
गैर-अनुदानित मान्यता प्राप्‍त स्कू लों में प्रारंभिक 
शिक्षा परूी करने तक निःशलु्क शिक्षा के प्रावधान 
को सनुिश्‍च‍ित किया गया। लेकिन इस बात को भी 

रेखांकित करने की ज़रूरत ह ैकि ये बच्चे आठवीं की 
शिक्षा परूी करने के पश्‍च‍ात ्कहाँ जाएगँे? दसूरी बात 
यह ह ैकि इन बच्चों को निजी स्कू लों से निकाल दिया 
जाएगा तो सभ्य समाज के लोग इन बच्चों को किस 
भावना के साथ स्वीकार करेंगे? ये बच्चे आर्थिक रूप 
से इतने सक्षम नहीं ह ैकि इन महगंे निजी स्कू लों की 
फ़ीस दकेर आठवीं के बाद की पढ़ाई जारी रख सकें । 
यदि हम इस अधिनियम को अपने अतंर्मन से टटोलें 
तो यह प्रतीत होता ह ै कि आर.टी.ई. अधिनियम 
का 25 फ़ीसदी प्रावधान तो थोड़ा-सा ज्ञान दकेर 
आजीविका की अनंत संभावनाओ ं का अवकलन 
करता ह।ै क्योंकि रोज़गार के अवसरों का सजृन तो 
माध्यमिक या परास्नातक स्तर की शिक्षा के उपरांत 
सलुभ होते हैं। एक प्रकार से कहें तो इस अधिनियम 
ने तो बच्चों को किसी पसु्तक के आवरण पषृ्‍ठ को 
तो देखने एवं पढ़ने को मौका दिया, लेकिन पूरी 
पसु्तक को पढ़ने व समझने के अवसरों से वंचित 
भी कर दिया। लिहाज़ा इन परिस्थितियों और बच्चों 
के हितों को ध्यान में रखते हुए नीति-निर्माताओ ंको 
परू्व-प्राथमिक से परास्‍नातक तक मफु़्त एवं अनिवार्य 
शिक्षा की व्यवस्था करनी चाहिए। सरकार को आठवीं 
तक ही नहीं बल्कि परू्व-प्राथमिक से परास्‍नातक तक 
सभी बच्चों की शिक्षा मफु़्त एवं अनिवार्य करने के 
लिए कदम बढ़ाना चाहिए। 
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5
गणितीय विश्‍वास— प्राथमिक स्तर पर 

गणित शिक्षा में एक छिपा हुआ चर

प्राथमिक स्तर पर अधिकतर विद्यार्थी गणित की समस्याओ ंया गणित के कार्यों में अन्य विषयों की तलुना में 
अधि‍क कठिनाई का अनभुव करते ह।ै प्रथम द्वारा प्रकाशित वार्षिक स्थिति रिपोर्ट, असर (2018), रा.श.ैअ.प्र.प. 
द्वारा प्रकाशित राष्‍ट‍्रीय उपलब्धि सर्वेक्षण (2017) एवं प्राथमिक स्तर पर सीखने के प्रतिफल (2017) से प्राप्‍त 
आकँड़े इस ओर इशारा करते हैं कि प्राथमिक स्तर पर गणित विषय में विद्यार्थियों की उपलब्धि अन्य विषयों 
की तलुना में काफ़ी कम रही ह।ै गणित की उपलब्धि में यह गिरावट सीखने के प्रतिफल के रूप में स्पष्‍ट‍ दखेी 
जा सकती ह।ै प्राथमिक स्तर पर इस गिरावट के कई कारण हो सकते हैं। शिक्षा मतं्रालय ने नयी राष्‍ट‍्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के द्वारा प्राथमिक शिक्षा में आमलूचलू सधुार लाने के लिहाज़ से एक मसौदा तैयार किया ह ैजिसके 
द्वारा प्राथमिक स्तर का मलूभतू ढाँचा, पाठ्यचर्या, अनदुशेन विधियों को बदलने का प्रस्ताव सामने रखा गया 
ह।ै निश्‍च‍ि‍त तौर पर ये बदलाव गणित के शिक्षण में और बच्चों की गणित विषय से जडु़ी उपलब्धि के लिए 
उपयोगी साबित होंगे। बदलाव के इस दौर में कुछ चर ऐसे हैं जो प्राथमिक स्तर पर गणित विषय में उपलब्धि के 
लिए काफी महत्वपरू्ण हो सकते हैं लेकिन इनकी चर्चा शिक्षाविदों और गणितज्ञों के बीच नगण्य ह।ै ऐसा ही एक 
महत्वपरू्ण चर ह ैप्राथमिक स्तर पर गणितीय विश्‍वास। इसे हम गणितीय धारणा, गणितीय यकीन एवं गणितीय 
प्रतीति के रूप में भी समझ सकते हैं। विश्‍वास एक मनोवैज्ञानिक कंस्ट्रक्ट ह ैव्यक्‍त‍ि जीवन में जो कुछ भी सोचता 
ह ैया करता ह ैकहीं-न-कहीं सीध ेतौर पर या परोक्ष रूप से उसमें उसका विश्‍वास परिलक्षित होता ह।ै इसलिए 
प्राथमिक स्तर पर ऊँची गणितीय उपलब्धि के लिए गणितीय विश्‍वास एक महत्वपरू्ण चर हो जाता ह।ै इस शोध 
पत्र में प्राथमिक स्तर पर गणितीय विश्‍वास के संप्रत्यय को समझाने का प्रयास किया गया ह।ै साथ ही उन सभी 
कारकों की ओर ध्यान खींचने का प्रयास किया गया ह ैजो प्राथमिक स्तर पर गणितीय विश्‍वास के निर्माण के 
लिए उत्तरदायी हो सकते हैं और विद्यार्थियों की गणित की उपलब्धि को प्रभावित करते हैं।

“हम जसैा सोचत हैं बाहर की दनुिया बिल्कु ल वैसी ही ह,ै हमारे विचार ही चीज़ों को सुदंर और बदसरूत बनाते हैं। 
सपंरू्ण ससंार हमारे अदंर समाया हुआ ह,ै बस ज़रूरत ह ैतो चीज़ों को सही रोशनी में रखकर दखेने की।”

— स्वामी विवेकानंद

* पीएच.डी. शोधार्थी, शिक्षा विभाग (कें द्रीय शिक्षा संस्‍थान), दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय

पषु्‍पेन्‍द्र यादव*
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व्यक्‍त‍ि का विश्‍वास समय के साथ उसकी सोच 
और आचार-विचार में झलकने लगता ह ैइसलिए ये 
आवश्यक ह ैकि प्राथमिक स्तर से ही हमारा विश्‍वास 
सही तर्क -वितर्क  और विज्ञान की कसौटी पर बने। 
विगत वर्षों में भारत में प्राथमिक शिक्षा को सर्वसलुभ 
बनाने एवं इसकी गणुवत्ता सनुिश्‍च‍ित करने के लिए 
काफ़ी सराहनीय प्रयास किये गए हैं। आज़ादी के 
बाद से प्राथमिक शिक्षा में सधुार हते ुराष्‍ट‍्रीय शिक्षा 
नीति 1986, बिना बोझ के शिक्षा 1993, राष्‍ट‍्रीय 
पाठ्यचर्या रूपरेखा 2005 जैसे दस्तावेज़ों के सझुाव 
काफ़ी महत्वपरू्ण सिद्ध हुए हैं। प्राथमिक स्तर पर सीखने 
के प्रतिफल 2017 के द्वारा हमने यह सनुिश्‍च‍त करने 
का प्रयास किया ह ैकि प्राथमिक स्तर पर विद्यार्थियों 
को किसी विषय में उनकी वर्तमान कक्षा के सापेक्ष 
कम से कम कितना ज्ञान होना चाहिए? और यहीं से 
हमने प्राथमिक स्तर पर विद्यार्थियों की समझ का 
मलू्यांकन सीखने के प्रतिफल के आधार पर करना 
शुरू कर दिया। यह दस्तावेज़ हमें बताता है कि 
प्राथमिक स्तर पर बच्चों में गणित विषय में सीखने 
के प्रतिफल अन्य विषयों की तलुना में काफ़ी कम 
हैं। बल्कि कुछ राज्यों में तो कक्षा 5 के बच्चे अपने 
से नीची कक्षा 3 या 4 के सीखने के प्रतिफल को भी 
प्राप्‍त नहीं कर पा रह ेहैं। असर की रिपोर्ट (2018) भी 
इस बात की पषु्‍ट‍ि करती ह ैकि गणित विषय में बच्चों 
को उनकी वर्तमान कक्षा के लिए आपके्षित सीखने 
के प्रतिफल प्राप्‍त करने में सर्वाधिक कठिनाई आ 
रही ह।ै जो ये दर्शाता ह ैकि विगत 70 वर्षों में हमने 
प्राथमिक शिक्षा के सधुार एवं इसके प्रसार के लिए 
जो प्रयास किए हैं वे नाकाफ़ी साबित हुए हैं। समय 
के साथ गणुवत्तापरक प्राथमिक शिक्षा प्रदान करने के 
सपने को साथ रख कर हमने काफ़ी सारे सकारात्मक 

परिवर्तन और बदलाव किए हैं, उदाहरण के तौर पर 
शिक्षण विज्ञान से संबंधित नवीन साधनों का निर्माण, 
नयी अनदुशेन विधियों और तकनीक का निर्माण, 
पाठ्यचर्या पर आधारित पसु्तकों का निर्माण इत्यादि‍। 
कित ुअभी भी हम प्राथमिक स्तर पर भारत के सभी 
विद्यार्थियों को सलुभ और गणुवत्तापरू्ण शिक्षा दनेे के 
लक्ष्य से काफ़ी दरू हैं। 

प्राथमिक स्तर पर गणित अत्यंत ही महत्वपरू्ण 
विषय ह।ै हम जानते हैं कई सारे विषयों का आधार 
गणित विषय ह।ै शिक्षा में कई सारे अध्ययन क्षेत्र ऐसे 
हैं जिन्‍हें पढ़ने की कल्पना हम गणित के ज्ञान के बिना 
नहीं कर सकते। इसलिए ये सरकारों और शकै्षणिक 
संस्थानों की जिम्मेदारी बन जाती ह ै कि प्राथमिक 
स्तर पर विद्यार्थियों को गणित विषय की सगुम और 
गणुवत्तापरक शिक्षा प्रदान की जाए। लेकिन दरु्भाग्य 
से अभी हम इस उद्देश्य की परू्ति में काफ़ी पीछे हैं। 
प्राथमिक स्तर पर इसी तरह के कई उद्देश्यों को दृष्‍ट‍ि में 
रखते हुए राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने प्राथमिक स्तर 
के ढाँच ेमें बदलाव, प्राथमिक स्तर पर नयी राष्‍ट‍्रीय 
पाठ्यचर्या रूपरेखा एवं प्रारंभिक बचपन की शिक्षा 
(ई.सी.सी.ई) के लिए नए पेडागोजिकल फ्रे ़मवर्क  
जैसे सझुावों को सामने रखा ह।ै इन तमाम सधुारों को 
ज़मीनी स्तर पर आने में कुछ वर्षों का समय अवश्य 
लगेगा। पर हम यह कह सकते हैं कि हम बेहतर और 
सुंदर भविष्य की ओर अग्रसर हो चकेु हैं।

प्राथमिक स्तर पर गणित विषय में सार्थक 
उपलब्धि के लिए कई सारे सझुावों के साथ कई तरह 
की अनदुशेन विधियों, शकै्षिक तकनीकों एवं सामग्री 
का विकास किया गया ह।ै लेकिन पश्‍च‍िमी दशेों में 
हुए कई शोध ऐसा मानते हैं कि कुछ मनोवैज्ञानिक 
चर ऐसे ह ैजिनका प्राथमिक स्तर पर गणित विषय में 
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उपलब्धि से सीधा या परोक्ष संबंध होता ह।ै हालाँकि 
भारत के संदर्भ में यहाँ के शिक्षाविदों, गणितज्ञों का 
रुझान इस तरफ काफ़ी कम ह ैया फिर यूँ कहू ँ कि 
न के बराबर ह।ै ऐसा ही एक अत्यंत महत्वपरू्ण चर 
हैं, गणितीय विश्‍वास। यह प्राथमिक स्तर पर गणित 
विषय की उपलब्धि में एक छिपा हुआ चर ह ैजो 
संज्ञानात्मक कार्यक्षेत्र और भावनात्मक कार्यक्षेत्र के 
प्रतिच्छेदन में कार्य करता ह ै(डी. कोर्ट और अन्‍य, 
2002)। गणितीय विश्‍वास से संबंधित शोध हमें बताते 
हैं कि प्राथमिक स्तर पर हमें इस बात का खास ध्यान 
रखना चाहिए कि विद्यार्थी गणित विषय को कैसे दखे 
रह ेहैं? गणित विषय के बारे में क्या धारणा रखते हैं? 
क्योंक‍ि यही वह समयकाल होता ह ैजिसमें विद्यार्थी 
अपने मित्र समहूों में सक्रि‍य रूप से खलेने लगते हैं 
उनके मस्तिष्क में कई सारे संप्रत्यय एवं धारणाओ ं
के बनने का क्रम यही से शरुू होने लगता ह।ै यही 
वह समयकाल ह ैजब विद्यार्थी अपने चारों तरफ से 
आ रही जानकारी को बिना जाँच-ेपरख ेग्रहण करने 
लगते हैं। ये सारे कारक किसी विद्यार्थी के विश्‍वास 
के निर्माण में सहायक होते हैं। किसी विषय के प्रति 
विद्यार्थियों का विश्‍वास एक दिन में या कुछ दिनों में 
नहीं बनता। यह एक क्रमिक प्रक्रिया ह ैजो धीरे-धीरे 
मस्‍त‍िष्‍क में परत दर परत व्यवस्थित होती रहती ह।ै 
इसलिए किसी विषय के प्रति विश्‍वास को न तो तरंुत 
बदला जा सकता ह ैन ही आसानी से परिमार्जित किया 
जा सकता ह ै(पजारेस 1992)। गणितीय विश्‍वास पर 
हुए शोध बताते हैं कि गणित जैसे विषय में अच्छी 
गणितीय उपलब्धि के लिए विद्यार्थी के अदंर गणित 
विषय के प्रति सकारात्मक गणितीय विश्‍वास होना 
चाहिए (एम, जॉन. 2013)। यदि छोटी आय ुसे ही 
विद्यार्थी के भीतर गणितीय विश्‍वास इस रूप में 

विकसित हो गया ह ैकि गणित बहुत कठिन विषय 
ह,ै गणित बहुत उबाऊ विषय ह,ै सभी लोग गणित में 
अच्छे अकं नहीं ला सकते, सिर्फ़  प्रतिभाशाली और 
होनहार विद्यार्थी ही गणित में अच्छे अकं ला सकते 
हैं इत्यादि‍। इस तरह की तमाम धारणाए ँविद्यार्थियों के 
मस्तिष्क में गणितीय विश्‍वास के रूप में परिलक्षित हो 
जाती हैं जो सीध ेतौर पर कक्षा में शिक्षक को दिखाई 
नहीं दतेी पर परोक्ष रूप से विद्यार्थियों की गणित विषय 
की उपलब्धि को व्यापक स्तर पर प्रभावित करती हैं। 
इसे अगर हम और सरल शब्दों में समझने का प्रयास 
करें तो किसी विद्यार्थी का गणितीय विश्‍वास उसके 
द्वारा किसी गणितीय समस्या को हल करने के दौरान, 
या किसी गणित के कार्य के निष्पादन हते ुउसके द्वारा 
किए जाने वाले व्यवहार को सीध ेतौर पर प्रभावित 
कर दतेा ह।ै इसलिए प्राथमिक स्तर पर गणित विषय 
में ऊँची गणितीय उपलब्धि प्राप्‍त करने के लिए 
विद्यार्थियों में ऊँचा गणितीय विश्‍वास होना चाहिए।

विश्‍वास 
मैक्लेओड (1992) के अनसुार किसी व्यक्‍त‍ि के 
भीतर विश्‍वास के निर्माण का कोई परू्व निश्‍च‍ित पैटर्न 
नहीं होता ह।ै अभी तक शिक्षाविदों एव ंमनोवैज्ञानिकों 
में विश्‍वास की परिभाषा को लेकर कोई भी एक मत 
नहीं ह।ै कित ुविश्‍वास, मनोदृष्‍ट‍ि एवं भावनाए ँकिसी 
व्यक्‍त‍ि के भावात्मक कार्यक्षेत्र (अफ़ेक्टि व डोमने) 
में मौजदू रहते हैं। बंडूरा (1986) ने बताया प्राथमिक 
स्तर पर विद्यार्थियों का अधिगम उनके स्व-नियमन 
(सेल्फ़ रेगुलेटेड) व्यवहार से प्रभावित होता है। 
उन्होंने आगे बताया सामान्य तौर पर विद्यार्थियों में 
स्व-नियमन व्यवहार उनके विश्‍वास से प्रभावित होता 
ह।ै पजारेस (1992) ने बताया कि हमारा विश्‍वास 
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हमें हमारे चारों ओर की वास्तविकता को समझने 
में मदद करता ह।ै कोई व्यक्‍त‍ि अपने चारों ओर की 
वास्तविकता (रियलिटी) को कैसे समझे ये काफ़ी 
हद तक उसके विश्‍वास पर निर्भर करता हैं। डी. कोर्ट 
और अन्‍य, (2002) के अनसुार विश्‍वास संज्ञानात्मक 
कार्यक्षेत्र और भावात्मक कार्यक्षेत्र के प्रतिच्छेदन क्षेत्र 
में पाए जाते हैं एवं इनमें मज़बतू संज्ञानात्मक तत्व 
पाए जाते हैं। पजारेस (1992) ने बताया विश्‍वास 
को परिमार्जित करना कठिन ह ैकई बार व्यक्‍त‍ि के 
विश्‍वास गलत जानकारी के आधार पर बन जाते 
हैं। जिसकी वह वैज्ञानिक कसौटी पर व्याख्या नहीं 
करते हैं और वह उसे विश्‍वास के आधार पर अपने  
आसपास की वास्तविकता को समझते रह ेहैं और 
उसी के अनरुूप व्यवहार भी करते रहते हैं। इसलिए 
विश्‍वास को संचालित करना कठिन ह ैइसको सीध े
तौर पर मापा नहीं जा सकता कित ुकिसी व्यक्‍त‍ि के 
व्यवहार या उसके बयानों के आधार पर कुछ हद तक 
निष्कर्ष निकाला जा सकता ह।ै

गणितीय विश्‍वास 
स्कोइनफेल्ड (1985) के अनसुार गणितीय विश्‍वास 
से तात्पर्य किसी व्यक्‍त‍ि के गणितीय दृष्‍ट‍िकोण से ह ै
या व्यक्‍त‍ि गणित विषय को कैसे दखेते हैं? या कैसे 
वह गणित विषय के समीप (अप्रोच) आने का प्रयास 
करते हैं। मकै्लेओड (1992) ने गणितीय विश्‍वास 
को चार वर्गों में विभाजित किया ह ैजो इस प्रकार 
हैं— गणित शिक्षण के लिए विश्‍वास, गणित के 
लिए विश्‍वास, स्वयं के लिए विश्‍वास एवं सामाजिक 
संदर्भ में विश्‍वास। डी. कोर्ट और अन्‍य (2002) द्वारा 
गणितीय विश्‍वास का एक और वर्गीकरण सामने 
आता ह ैजिसमें उन्होंने इसे तीन समहूों में विभाजित 
किया ह—ै गणित के संबंध में स्वयं के प्रति विश्‍वास, 

गणित शिक्षा के लिए विश्‍वास और सामाजिक संदर्भ 
में विश्‍वास। तो अब हम समझ सकते हैं कि जब हम 
गणितीय विश्‍वास की बात करते हैं तो इसमें गणित 
विषय से सबंंधित कई सारी परतें आ जाती हैं। जिनका 
व्यक्‍त‍ि का संबंध स्वयं से भी ह ैऔर समाज से भी 
जिनको मनोवैज्ञानिकों ने अलग-अलग वर्गों के रूप 
में रखा ह।ै

गणितीय विश्‍वास

गणितीय के  
प्रति दृष्‍ट‍िकोण

गणितीय  
धारणा

गणितीय  
यकीन

गणितीय  
प्रतीति

चित्र 1— गणितीय विश्‍वास

नेशनल काउंसिल ऑफ़ टीचर्स ऑफ़ मथैमटैिक्स 
(एन.सी.टी.एम.) द्वारा प्रस्तावित सिद्धांत और मानक 
(2000) में स्पष्‍ट‍ किया गया ह ैकि विद्यार्थी गणित 
विषय को लेकर व्यर्थ या गैर-लाभकारी विश्‍वास 
छोटी उम्र से ही लेकर चलते हैं और ये विश्‍वास उनके 
गणित के अधिगम एवं गणित की समझ को प्रभावित 
करते हैं। इसी दस्तावेज़ में गणित विषय में रटंत पद्धति 
को निष्फल करने एवं समस्या समाधान विधि द्वारा 
संप्रत्यात्मक समझ को विकसित करने की बात को 
आगे रखा गया ह।ै नेशनल काउंसिल ऑफ़ टीचर्स 
ऑफ़ मथैमटैिक्स द्वारा प्रस्तावित सिद्धांत और मानक 
(2000) में स्पष्‍ट‍ किया गया ह ैकि प्राथमिक स्तर पर 
विद्यार्थी सवालों के जवाब तर्क  के माध्यम से खोजें 
न कि शिक्षक द्वारा सही उत्तर बताए जाने की प्रतीक्षा 
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करें। विद्यार्थियों के लिए आवश्यक ह ैकि वे गणित की 
समस्याओ ंको हल करने के दौरान गणितीय संप्रत्यों 
के बीच संबंध स्थापित करें और उनके बाहरी दनुिया 
में अनपु्रयोगों को समझें। इसी क्रम में विद्यार्थियों को 
चाहिए कि वह गणित विषय के अधिगम को समझ 
में पोषित करने हते ु गणित के प्रति लाभकारी और 
सकारात्मक विश्‍वास रखें। स्कोइनफेल्ड (1992) आगे 
कहते हैं कि यदि विद्यार्थी स्वयं के साथ गणित विषय के 
प्रति गरै-लाभकारी और नकारात्मक विश्‍वास जोड़ कर 
चलते रहते हैं तो यह उनके गणित विषय में अधिगम 
को नकारात्मक रूप से प्रभावित करता ह।ै 

चित्र 2— गणितीय विश्‍वास के कार्य

विश्‍वास, विषय से संबंधित विश्‍वास और वैश्‍विक 
विश्‍वास में विभदेीकरण करने में सक्षम रह।े फ्रांसिस्को. 
एम. जॉन (2013) ने हाई स्कू ल के विद्यार्थियों के 
गणितीय विश्‍वास और उनके व्यवहार का अध्ययन 
किया। उन्होंने अपने शोध के आधार पर बताया कि 
जब विद्यार्थी किसी चनुौतीपरू्ण गणितीय कार्य में 
संलग्न होते ह ैतो उस परिस्थिति में उनका गणितीय 
विश्‍वास उनके गणित के व्यवहार को प्रभावित करता 
ह।ै साथ ही उन्होंने बताया हाई स्कू ल से नीच ेके स्तर 
पर गणितीय विश्‍वास पर और शोध होने चाहिए। 
मसेन. एल और एल. स्क्रीवनी (2004) ने गणितीय 

सबंंधित साहित्य की समीक्षा
टोरनर जी. (2002) ने अपने शोध में गणितीय 
विश्‍वास की कोई सतत एवं सर्वमान्य परिभाषा न 
होने की स्थिति में इसके गणितीय विश्‍वास के मखु्य 
घटकों का अध्ययन करना सनुिश्‍च‍ित किया। इसके 
लिए उन्होंने गणितीय विश्‍वास से संबंधित कई 
माॅडलों का अध्ययन किया और गणितीय विश्‍वास 
के ढाँचे को समझने का प्रयास किया। अपने इस 
शोध के आधार पर वे कार्यक्षेत्र (डोमने) से संबंधित 

विश्‍वास पर आधारित शोध किया जिसका मखु्य 
उद्देश्य था गणित के अधिगम के दौरान विद्यार्थियों 
के गणितीय विश्‍वास को समझना। शोध को आगे 
बढ़ाने के लिए पाँचवी कक्षा के 86 विद्यार्थियों को 
चनुा गया और इनके दो समहू बनाए। पहला समहू 
46 विद्यार्थियों का परिवर्तनात्मक अधिगम वातावरण 
का बनाया गया एवं दसूरा समूह 40 विद्यार्थियों 
का परंपरागत अधिगम वातावरण का बनाया गया 
और परिवर्तनात्मक अधिगम वातावरण के समहू में 
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उपचार दिया गया। इस शोध के नतीजे हमें बताते हैं 
कि परिवर्तनात्मक अधिगम वातावरण के समहू के 
विद्यार्थियों का गणितीय विश्‍वास ज़्यादा ऊँचा रहा ह ै
और गणित के कार्य को हल करने में ऐसे विद्यार्थियों 
का प्रदर्शन बेहतर दर्ज किया गया।

ब्रिले, जसेन, एस. (2012) ने आत्म प्रभावकारिता 
और गणितीय विश्‍वास के बीच संबंध का पता लगाने 
के लिए शोध किया। इसके लिए उन्होंने ऐसे परू्व सेवा 
शिक्षकों को चनुा जिनका नामांकन गणित विषय को 
पढ़ाने के लिए हुआ था। शोध के परिणामों से ज्ञात 
हुआ आत्म प्रभावकारिता और गणितीय विश्‍वास 
के बीच सार्थक संबंध ह ैऔर ऐसे शिक्षक जिनका 
गणितीय विश्‍वास ऊँचा ह,ै वह गणित शिक्षण अधिक 
विश्‍वास के साथ करते हैं। गुने, एच. (2013) ने 
गणित की चितंा और गणितीय विश्‍वास पर अपना 
शोध किया एवं न्यायदर्श के लिए उन्होंने गणित 
विषय के 301 परू्व-सेवा शिक्षकों को चनुा। इस शोध 
के परिणाम बताते हैं कि जिन शिक्षकों में गणितीय 
विश्‍वास ऊँचा था उनके भीतर गणित की चितंा कम 
पाई गई। गोल्डिन, ए. जेराल्ड और अन्‍य (2011) 
ने अपने शोध के माध्यम से बताया कि विद्यार्थी का 
गणित अधिगम उसकी समस्या समाधान क्षमता पर 
निर्भर करता ह।ै इस शोध में शोधकर्ताओ ंने गणितीय 
विश्‍वास के सैद्धांतिक ढाँच ेको समझने का प्रयास 
किया और बताया कि विश्‍वास विद्यार्थियों द्वारा बनाई 
गई संकल्पनाओ ंमें गहराई से बनेु होते हैं। स्ज्य्दलिक, 
ज.ेई. (2000) ने गणितीय विश्‍वास पर आधारित एक 
शोध किया जिसमें 27 विश्‍वविद्यालय के विद्यार्थियों 
का समहू लिया। इस शोध के माध्यम से ये समझने 
का प्रयास किया कि गणितीय विश्‍वास के आधार पर 

विद्यार्थियों में लिमिट फ़ंक्शन की समझ किस हद तक 
बनी ह ैकित ुस्ज्य्दलिक, जे.ई. को गणितीय विश्‍वास 
के संबंध में सार्थक परिणाम प्राप्‍त नहीं हो सके।

भारत के सदंर्भ में गणितीय विश्‍वास 
भारत में सगुम और गणुवत्तापरू्ण गणित शिक्षा उपलब्ध 
कराने के क्षेत्र में कई सारे सराहनीय कार्य किए गए 
हैं, जैसे— गणित की कक्षाओ ंको बेहतर बनाना, 
नयी अनदुशेन विधियों का विकास करना, गणित की 
प्रयोगशालाओ ंका निर्माण करना और संज्ञानात्मक 
सोच को बढ़ावा दनेे वाली पसु्तकों का निर्माण करना 
इत्यादि। पर काफ़ी खोजने पर भी प्राथमिक स्तर पर 
गणितीय विश्‍वास से सबंंधित कोई भी शोध हमें प्राप्‍त 
नहीं हुआ जो यह दर्शाता ह ैकि भारत में गणित शिक्षा 
शोध के क्षेत्र में ये चर अभी उतना प्रचलन में नहीं 
ह।ै इसलिए यह आवश्यक हो जाता ह ैकि प्राथमिक 
स्तर पर गणितीय विश्‍वास से संबंधित और शोध 
किए जाए जिससे और सार्थक जानकारी निकल कर 
सामने आ सके। प्राथमिक स्तर पर गणित शिक्षा में 
सधुार के लिहाज़ से पिछले 30 वर्ष काफ़ी महत्वपरू्ण 
रह ेहैं जब हमें ज़मीनी स्तर पर बदलाव आते दिख ेहैं। 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के सझुाव प्राथमिक स्तर 
पर गणित शिक्षा को सर्व-सलुभ और गणुवत्तापरक 
बनाने की दिशा में मील का पत्थर साबित होंग।े लेकिन 
इसके साथ ही हमें गणितीय विश्‍वास जैसे और भी 
छिपे हुए चरों का गंभीरता से अध्ययन करना होगा। 
इसके साथ ही विश्‍वविद्यालय से निचले स्तर पर इन 
शोधों को बढ़ावा दनेा होगा ताकि आने वाले समय 
में प्राथमिक स्तर पर विद्यार्थियों की गणित विषय की 
उपलब्धि को और ऊँचा किया जा सके। इस तरह के 
शोध विद्यार्थियों का रुझान गणित विषय की तरफ 
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और बढ़ाने में सहायता कर सकते हैं और साथ ही 
समस्या समाधान के दौरान विद्यार्थियों के गणितीय 
व्यवहार को सकारात्मक रूप परिमार्जित कर सकत ेहैं।

प्राथमिक शिक्षकों के लिए सझुाव 
हम यह तो समझ चुके हैं कि प्राथमिक स्तर पर 
गणितीय विश्‍वास गणित विषय में उपलब्धि के लिए 
महत्‍वपरू्ण चर ह।ै मकै्लेओड (1992) और पजारेस 
(1992) के शोध इस बात की ओर भी इशारा करते हैं 
कि समस्या समाधान के दौरान विद्यार्थियों के गणितीय 
व्यवहार सीधे तौर पर उनके गणितीय विश्‍वास से 
प्रभावित होते हैं। नेशनल काउंसिल ऑफ़ ़टीचर्स 
ऑफ़ मथैमटैिक्स (एन.सी.टी.एम.) द्वारा प्रस्तावित 
सिद्धांत और मानक (2000) भी इस बात की पषु्‍ट‍ि 
करते हैं कि प्राथमिक स्तर पर गणित की उपलब्धि 
के लिए गणितीय विश्‍वास अत्यंत महवपरू्ण चर ह।ै 
जैसा कि पहले बताया जा चकुा ह ैभारत में प्राथमिक 
स्तर पर गणित शिक्षा के क्षेत्र में गणितीय विश्‍वास 
से संबंधित कोई भी शोध उपलब्ध नहीं ह।ै इसलिए 
शोधार्थी ने पश्‍च‍िमी दशेों में गणितीय विश्‍वास को चर 
मानकर जो भी गिने-चनेु शोध हुए हैं, उन्हें इकट्ठा कर 
उनका अच्छी तरह अध्ययन किया ह।ै इस अध्ययन 
के आधार पर गणितीय विश्‍वास को लेकर जो समझ 
विकसित हुई ह ैउसके आधार पर कुछ सझुाव दनेे का 
प्रयत्न किया ह ैजो निम्‍नलिखित हैं—

•• प्राथमिक स्तर पर ये आवश्यक ह ैकि शिक्षक 
अपने विद्यार्थियों से गणित विषय के संबंध में 
वार्तालाप करें। वह उनसे पछेू उन्हें गणित विषय 
कैसा लगता ह?ै वह इसे कैसे दखेते हैं? क्या उन्हें 
गणितीय कार्य को करने में आनंद आता ह?ै और 
इस वार्तालाप के क्रम में यदि शिक्षक को यह 
पता चले कि किसी विद्यार्थी ने गणित विषय 

को लेकर गलत धारणा बना ली ह ैतो उसकी 
तह तक पहुचँ ेऔर खलेकूद एवं उदाहरण के 
माध्यम से उस विद्यार्थी की नकारात्मक धारणा 
का परिमार्जन करना चाहिए।

•• प्राथमिक स्तर पर गणित शिक्षक को शिक्षण के 
दौरान विद्यार्थी कें द्रित पडैागोजी का ही उपयोग 
करना चाहिए। ज़्यादा से ज़्यादा रोल-प्ले विधि, 
स्टोरी टेलिग विधि, सिमलेुशन विधि एवं हैंड्स 
ओन एक्टिविटी को बढ़ावा दनेा चाहिए। ताकि 
विद्यार्थी शरुुआत की कक्षाओ ंमें गणित विषय 
को आनंद के साथ पढ़ें। ये विधियाँ विद्यार्थियों 
के मस्‍त‍िष्क में सकारात्मक गणितीय विश्‍वास 
को बढ़ावा देंगी।

•• हमें पता है एक विद्यार्थी का समाजीकरण 
उसके परिवार से ही प्रारंभ हो जाता ह ै स्कू ल 
में दाखिला लेने से पूर्व ही वह काफ़ी चीजें़ 
दखे और समझ चकुा होता ह ै या यूँ कहें तो 
उसके विश्‍वास का निर्माण उसके परिवार,  
आस-पड़ोस के वातावरण से संक्रिया के दौरान 
होने लगता ह।ै इसलिए एक शिक्षक को विद्यार्थी 
के रूप में दाखिला ले चकेु नव-आगतंकु बच्चे से  
समय-समय पर बात करते रहना चाहिए ताकि 
यह पता लगाया जा सके कि वह किसी विषय 
के संदर्भ में क्या धारणा रखता ह।ै कहीं कोई 
नकारात्मक धारणा उस विद्यार्थी के परिवारजनों या  
आस-पड़ोस के लोगों द्वारा तो नहीं उत्पन्न की 
जा रही।

•• प्राथमिक स्तर के शिक्षक को चाहिए कि वह 
समय-समय पर विद्यार्थियों के माता-पिता से 
वार्तालाप करते रहें क्योंकि भारतीय संदर्भ में 
माता-पिता मनोवैज्ञानिक तौर पर इतने जागरूक 
नहीं होते हैं कि उन्हें ज्ञात हो कौन-सी बात 
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बच्चों के सामने करनी ह?ै और कौन-सी नहीं? 
कई बार माता-पिता भी स्कू ली विषयों के प्रति 
परू्वाग्रह से ग्रसित होते हैं ऐसे में वे किसी विषय 
को बेहतर मानते हैं तो किसी को कमतर! कित ु
प्राथमिक स्तर पर जब विद्यार्थी के विश्‍वास का 
निर्माण धीरे-धीरे हो रहा होता ह ैतो उनके सामने 
इस तरह की वार्तालाप करने से बचना चाहिए। 
ये छोटी छोटी बातें विद्यार्थियों के मस्तिष्‍क 
पर अमिट छाप छोड़ जाती हैं क्योंकि विद्यार्थी 
भावात्मक रूप से अपने माता और पिता से बहुत 
गहराई से जडु़े होते हैं और उनकी हर बात को 
सत्य मानते हैं।

•• एक गणित के शिक्षक का सिर्फ़  ये कार्य नहीं 
हो सकता कि वह विद्यार्थियों को गणित की 
मात्र नयी जानकारी द ेबल्कि उससे यह अपेक्षा 
भी की जाती ह ै कि वह अपनी प्रवीणता और 
विषय चातरु्य के आधार पर गणित विषय के प्रति 
विद्यार्थियों के मन में सकारात्मक विश्‍वास भी 

उत्पन्न करे। इसलिए एक स्कू ल के प्रधानाचार्य 
एवं अध्‍यापकों को इस बात की चितंा करनी 
चाहिए कि विद्यालय में किस तरह की गणित 
शिक्षा प्रदान की जा रही ह?ै

•• शिक्षक को चाहिए कि ऐसे विद्यार्थी जो गणित 
की समस्याओ ंको हल करने में परेशानी महससू 
करते हैं उनसे अलग से बात की जाए उनकी 
एक लिस्ट तैयार की जाए और एक अच्छे 
सकारात्मक वातावरण में अच्छे उदाहरण दकेर 
उनकी समस्याओ ं का समाधान किया जाए। 
क्योंकि‍ यदि शिक्षक ने इन विद्यार्थियों को यहीं 
पर छोड़ दिया तो इस बात की बहुत कम उम्मीद 
ह ैकि ये बच्चे आगे चलकर ऊपर की कक्षाओ ं
में ऊँची गणित की उपलब्धि हासिल कर पाएगँे। 

•• शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम के लिए पाठ्यचर्या में 
इस बात का खास ख्याल रखा जाए कि गणित 
के शिक्षक कक्षा शिक्षण के दौरान किस तरह से 

चित्र 3— प्राथमिक शिक्षकों के लिए सझुाव

प्राथमिक स्‍तर पर ि‍शक्षकों को  
विद्यार्थी कें द्र‍ित पैडागॉजी का  

ही उपयोग करना चाहिए।

शिक्षक गणित विषय को लेकर 
विद्या‍िर्थयों से ज़्यादा से ज़्यादा 

वार्तालाप करें ताकि यह समझा जा 
सके कि किसी विषय के प्रति वह 

कैसा दृष्‍ट‍िकोण रखते हैं।

यदि विद्यार थ्ियों के माता-पिता गणित 
विषय को लेकर किसी परू्वाग्रह से 
ग्रसित हैं तो उसे दरू करने के लिए 

उनसे बात करें।
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विद्यार्थियों में सकारात्मक गणितीय विश्‍वास 
पोषित करेंगे। इसके लिए गणितीय विश्‍वास 
से संबंधित सैद्धांतिक पषृ्‍ठभमूि और संबंधित 
साहित्य को पाठ्यक्रम में जगह दी जाए।
हमें पता ह,ै विश्‍वास का निर्माण एक सालों 

तक चली क्रमिक प्रक्रिया का परिणाम ह।ै विश्‍वास 
तरंुत नहीं बनते अपित ुजिस वातावरण में हम रहते 
हैं, जिन लोगों से मिलते-जुलते हैं, जिनके साथ  
उठते-बैठते हैं, उनके साथ लंबे समय तक हुई अतंःक्रिया 
का परिणाम ह।ै इसीलिए इनको तरंुत बदल पाना या  
इनका परिमार्जन कर पाना बहुत कठिन ह।ै इसलिए ये 
बेहद ज़रूरी ह ैइस क्षेत्र में और ज़्यादा शोध हों और 
ज़्यादा लोगों को ऐसे शोध करने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाए। क्योंकि इस तरह के शोध नयी जानकारी 
तो प्रदान करेंगे ही इसके साथ-साथ प्राथमिक स्तर 
पर गणित शिक्षण को उपलब्धि के आधार पर और 
बेहतर करने में भी सहयोग करेंगे।

शोधकर्ता का दृष्‍ट‍िकोण 
असर (2018) की रिपोर्ट में ये स्पष्‍ट‍ किया गया ह ैकि 
बच्चे के 80 प्रतिशत मस्‍त‍िष्क का विकास शरुुआत के 
कुछ वर्षों में ही हो जाता ह।ै इसलिए यह आवश्यक ह ै
कि प्रारंभिक शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) का खास ध्यान रखा  
जाए। इसी कथन की महत्ता को समझते हुए शोधार्थी का 
मानना ह ैकि प्राथमिक शिक्षा के शरुुआत के कुछ वर्ष 
बच्चे के भीतर विकसित होने वाले विश्‍वास के लिहाज़ 

स ेकाफ़ी महत्वपरू्ण होते हैं और इस क्षेत्र के शोध बताते 
हैं कि हमारा विश्‍वास हमारे व्यवहार को प्रभावित करता 
ह।ै इसलिए गणितीय विश्‍वास प्राथमिक स्तर पर गणित 
विषय की उपलब्धि के लिए एक महत्वूर्ण चर के रूप में 
निकल कर सामने आता ह।ै हालिया रिपोर्ट और सर्वेक्षण 
हमें यह बताते हैं कि विद्यार्थी गणित विषय में सीखने के 
प्रतिफल को प्राप्‍त करने में कठिनाई महससू कर रह ेहैं। 
इसके पीछे कई कारण हो सकते हैं कित ुउन तमाम कारणों 
के बीच शोधार्थी ने एक महत्वपरू्ण चर की ओर ध्यान 
खींचा ह ैजो ह ैप्राथमिक स्तर पर विद्यार्थियों का गणितीय 
विश्‍वास। भारत में तो प्राथमिक स्तर पर गणितीय विश्‍वास 
को लेकर शोध नहीं हुए हैं लेकिन पश्‍च‍िमी दशेों में हुए 
कुछ शोध और नेशनल काउंसिल ऑफ़ टीचर्स ऑफ़ 
मथैमटैिक्स (एन.सी.टी.एम.) द्वारा प्रस्तावित सिद्धांत और 
मानक (2000) के आधार पर ये दावा किया जा सकता 
ह ैकि प्राथमिक स्तर पर गणितीय विश्‍वास विद्यार्थियों 
की गणित की उपलब्धि को प्रभावित करते हैं। इसलिए 
प्राथमिक स्तर पर गणितीय विश्‍वास का अध्ययन करना 
आवश्यक हो जाता ह।ै साथ ही इस ओर भी ध्यान जाता ह ै
कि प्राथमिक स्तर पर इस तरह के शोधों को और बढ़ावा 
दिया जाए, इस तरह के और चरों का पता लगाया जाए 
जो गणित की उपलब्धि को परोक्ष रूप से प्रभावित करते 
हैं। शोधार्थी का मानना ह ैकि ये समीक्षा लेख प्राथमिक 
स्तर पर, इस क्षेत्र में भविष्य में होने वाले शोधों के लिए 
रास्ता महुयैा कराने का काम करेगा।  
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किसी भी परिस्थिति को देखना और उसका 
आकलन करना इस बात पर निर्भर करता ह,ै कि 
हमारा किसी स्थिति विशषे को दखेने का नज़रिया 
क्या ह।ै हमारी सोच बहुत हद तक हमारी शिक्षा, 
पारिस्थितिकी और अनभुव के आधार पर बनती ह।ै 
मात्र किताबी शिक्षा हर समस्या का समाधान नहीं... 

6
सनुहरी की पहिया कुर्सी

प्रत्येक मनषु्य की अपनी कुछ विशिष्‍ट‍ताए ँहोती हैं। प्रकृति ने प्रत्येक मनषु्य को एक जैसा तो बनाया ह ैपरंत ु
कार्यों को करने की क्षमता सभी में भिन्न ह,ै भिन्नता ही विशिष्‍ट‍ता ह।ै हमारे आसपास, हमारे बीच कुछ ऐसे 
व्यक्‍त‍ि हैं जिनमें सभी आम मनषु्यों की तरह ही भावनाए ँएवं संवेदनाए ँहैं जो हमारी ही तरह सोचत और व्यवहार 
करते हैं, परंत ुउनकी आवश्यकताए ँविशिष्‍ट‍ परिस्थितियों के चलते भिन्न होती हैं। इसका अर्थ यह नहीं ह ैकि वे 
परिस्थितियों का सामना नहीं कर सकते, बस उन्हें उचित अवसरों और सवुिधाओ ंको प्रदान करने भर की दरे ह।ै 
परिस्थितियों को दखेना और उसका आकलन करना केवल हमारे नज़रिये पर निर्भर करता ह।ै सनुहरी की कहानी 
ऐसी ही कुछ विशिष्‍ट‍ आवश्यकताओ ंपर ध्यान आकर्षित करती ह ैकि यदि हम अपने आसपास के वातावरण 
को सवुिधाजनक और सगुम्य बनाए ँतो प्रत्येक के लिए सहजता संवर्धन होगी। जिस तरह एक पौध ेको उचित 
वातावरण और विकास करने की अनकूुल परिस्थितियाँ प्रदान करने पर वह एक मज़बतू, छायादार वकृ्ष बनता 
ह,ै वही स्थिति बालमन की भी होती ह।ै परिस्थितियों के आधार पर उत्पन्न विशषे आवश्यकता वाले बच्चों 
को यदि उनके आसपास का सहज-सलुभ वातावरण और उनकी आवश्यकतानरुूप अवसर दिया जाए तो वे भी 
स्वावलंबी बनेंगे और अपनी प्रतिभा और क्षमता का सही दिशा में उपयोग कर सकें गे। ऐसे बच्चों को दया या 
करुणाभाव की आवश्यकता नहीं अपित ुउनके लिए परिस्थितियों को सहज और अवसरों को सलुभ करने की 
आवश्यकता ह।ै उन्हें अपनी प्रतिभा दिखाने और उसको मखुरित करने के लिए केवल और केवल अवसरों की 
आवश्यकता ह।ै ऐसा तभी संभव ह ैजब हम विशषे आवश्यकता वाले बच्चों की ज़रूरतों के विषय में जागरूक 
हों और इस दिशा में उचित प्रयास करें व अपने दृष्‍ट‍िकोण को नयी दृष्‍ट‍ि से दखेें।

* एसोसिएट प्रोफ़े सर, सी.आई.ई.टी., रा.श.ैअ.प्र.प., नयी दिल्‍ली
**असिस्‍टेंट, सी.अाई.ई.टी., रा.श.ैअ.प्र.प., नयी दिल्‍ली

भारती कौशिक*
याश ुगांधी**

शिक्षा हमें सभ्य बनाती ह ैअौर हमारी सोच को भी 
विकसित करती ह.ै.. इसलिए सनुहरी के माध्यम से 
एक छोटा-सा प्रयास ह,ै सभी का विशषे आवश्यकता 
वाले लोगों की स्थितियों की तरफ़ ध्यानाकर्षण का 
...ताकि न केवल व्यवस्थागत जागरूकता आए...
बल्कि इस बदलाव की कोशिश दिल से हो। कहते 
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हैं, जब किसी पौध ेको आवश्यकतानरुूप नमी, गर्मी 
और पोषण मिले तो उसका परू्णतः विकास सनुिश्‍च‍ित 
होता ह,ै कुछ यही प्रक्रिया बालमन की भी होती ह।ै...
यदि बचपन से हम उन्हें आसपास के वातावरण और 
लोगों के प्रति सहृदय बनाए ँतो वे बड़े होकर समाज 
की एक ऐसी कड़ी बनकर उभरेंगे जो हर दृष्‍ट‍िकोण 
से समाज को मज़बतू बनाएगँे। वहीं दसूरी तरफ़ जिन्हें 
कुछ सवुिधाओ ंकी आवश्यकता ह,ै उन्हें भी बिना 
किसी संकोच के आगे आना होगा। 

जीवन का हर उगता सरूज आपको एक विशिष्‍ट‍ 
स्थिति से जोड़कर नयी दिशा का आगाज़ करता ह,ै फ़र्क  
बस हमारे नज़रिए का होता ह।ै अगर सोच सकारात्मक 
हो और हम आशा और ऊर्जा से लबरेज़ हों जसेै हमारी 
कहानी की नायिका सनुहरी ह,ै तो हर परिस्थति में खशुी 
से जीना सीख जाते हैं। सनुहरी अपने पैरों पर चल नहीं 
सकती, इसलिए उसे एक ऐसी कुर्सी पर हमशेा बैठे रहना 
होता ह,ै जिसमें पहिये लग ेहैं, और अब वह सनुहरी की 
पहिया कुर्सी बन गई ह,ै ठीक वैसे ही जसेै हम अपने-
अपने गतंव्य तक पँहुचने के लिए अपने पहिया वाहनों 
का इस्तेमाल करते हैं, बल्कि यू ँकह ेकि उस पर निर्भर 
हैं, तो कोई अतिश्योक्‍त‍ि नहीं होगी।

आइए, आपको भी मिलवाते हैं सनुहरी से और 
दखेते हैं कि कैसे वह बाज़ार का सारा काम कर पाती 
ह,ै अपनी पहिया कुर्सी से। आज का दिन बहुत ही 
ख‍ास ह,ै क्योंकि आज सनुहरी को अपनी पहिया कुर्सी 
से अकेले बाज़ार जो जाना ह।ै घड़ी में 7 बज रह ेहैं 
सनुहरी अभी-अभी जगी ह,ै और अपने बिस्तर पर 
लेटी ह,ै वह सोच रही थी कि आज उसे क्या–क्या 
काम करने हैं, उसे याद आया कि आज तो उसे बाज़ार 
जाना ह,ै सोचत ही उसकी आखँों में चमक आ गई। 
सनुहरी आज अकेले बाज़ार जाने वाली थी।

सनुहरी ने अपने मौजे, जतेू पहने और जल्दी से 
तैयार होकर अपनी पहिया कुर्सी पर बैठ गई। मजे पर 
नाश्‍ता लगा हुआ था, सनुहरी नाश्‍ता करने लगती ह।ै

सनुहरी— माँ, अचार की बोतल पकड़ाना तो। 
सनुहरी की माँ (रसोई से बोलते हुए)— अलमारी 

में रखी ह,ै ले लो। 
सनुहरी खदु जाकर अचार ले आई।
सनुहरी— माँ, बाज़ार से क्या-क्या लाना ह?ै 
सनुहरी की माँ— एक किलो चीनी लानी ह,ै एक 

बोतल शरबत और दो किलो आल ूभी, पर क्या तमु 
अकेले सब ला पाओगी?

सनुहरी— पक्का... यह कहते हुए सनुहरी ने माँ 
से झोला और रुपये लिए और अपनी पहिया कुर्सी से 
बाज़ार की ओर चल दी...।

रास्ते में पार्क  में बच्चे खले रह ेथे, कुछ बच्चे 
रस्सी कूद रह ेथे, कुछ बच्चे गेंद खले रह ेथे, खले के 
मदैान के कोने में एक लड़की अपनी माँ के साथ खड़ी 
थी, और सनुहरी की तरफ़ ही लगातार दखे रही थी। 
खले के ही मदैान में कुछ बच्चे मिलकर एक छोटे 
कद के बच्चे को छोटू-छोटू कहकर चिढ़ा रह ेथे। रास्ते 
में आने-जाने वाले कुछ अजनबी लोग सनुहरी को 
दखेकर मसु्कराए। सनुहरी पहले मसु्कराई फिर मन ही 
मन सोचने लगी कि ये सब उसे दखेकर मसु्करा क्यों 
रह ेथे? इसी बीच आग ेबढ़त हुए सनुहरी को कपड़े की 
दकुान में वही पार्क  वाली लड़की मिली...पार्क  वाली 
लड़की— तमु्हारे पास ये अजीब-सी चीज़ (कुर्सी 
की तरफ़ इशारा करते हुए) क्या ह?ै सनुहरी— ये तो 
बस...(सनुहरी का जवाब बीच में ही अधरूा रह जाता 
हैं) क्योकि, बच्ची की माँ उसका हाथ पकड़कर उसे 
वहाँ से ले गई।
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बच्ची (फ़रीदा) की माँ— इस तरह का सवाल 
नहीं पछूना चाहिए फ़रीदा...अच्छा नहीं लगता।

सुनहरी— मैं दूसरे बच्चों से अलग नहीं हू ँ
(सनुहरी... दखुी होते हुए बोली) मझु ेअच्छा लगा कि 
आपकी बेटी ने मरेी पहिया कुर्सी में दिलचस्पी दिखाई, 
ऐसा कहकर सनुहरी आग ेबढ़ी और अपनी पहिया कुर्सी 
के सहारे बाज़ार पहुचँी। सनुहरी बाज़ार में सीढ़ियों के 
पास खड़ी सोच रही थी कि किस से मदद के लिए कह े
क्योंकि सीढ़ियों के पास रैंप नहीं था और...आसपास 
के सभी लोग बेहद व्यस्त थे, और किसी का ध्यान 
सनुहरी की तरफ़ नहीं गया।

छोटू  (पार्क  वाला बच्चा)— मरेा नाम अमित 
ह.ै..क्या मैं तमु्हारी मदद करूँ ?

 सनुहरी— मरेा नाम सनुहरी हैं...(मसु्कराते हुए) 
पीछे वाले पैडिल को पैर से ज़रा दबाओगे?

अमित— हाँ-हाँ ज़रूर (ये कहते हुए अमित ने 
सनुहरी की पहिया कुर्सी सीढ़ियों से ऊपर चढ़ा दी)।

सनुहरी— धन्यवाद, अब मैं दकुान के अंदर 
अपनी मदद से खदु पहुचँ सकती हू।ँ अमित उसके 
साथ अदंर आ जाता ह।ै

दकुान में जाकर सनुहरी बोलती ह—ै नमस्ते 
अकंल, एक किलो चीनी द ेदीजिए। 

दकुानदार मसु्कराते हुए चीनी की थैली उसकी 
तरफ़ आग ेबढ़ाता ह ैलेकिन जसेै ही सनुहरी चीनी की 
थैली पकड़ने के लिए हाथ आग ेबढ़ाती ह.ै..दकुानदार 
थैली उसकी गोद में रख दतेा ह।ै सनुहरी को बहुत 
गसु्सा आता ह ैऔर वह कहती ह—ै मैं भी दसूरों की 
तरह अपने-आप सामान ले सकती हू।ँ 

इसके बाद सनुहरी ने एक शरबत की बोतल भी 
ली, चीनी और शरबत लेकर सनुहरी और अमित 
दकुान से बाहर निकलते हैं।

इसके बाद सनुहरी अमित के साथ अपनी पहिया 
कुर्सी की मदद से दकुान से बाहर आई और सीढ़‍ियाँ 
उतरने में सनुहरी को एक बार फिर अमित की मदद 
लेनी पड़ी, सनुहरी को आल ू भी लेने थे। इसलिए 
वह सब्ज़ी के ठेले पर रुकी और दो किलो आल ूभी 
खरीद.े.. एक बार फिर सनुहरी को गसु्सा आया... 
क्योंकि सब्ज़ी वाले भईया ने आल ूका थैला उसके 
हाथों में दनेे के बजाय उसकी कुर्सी के पीछे खड़े अमित 
को पकड़ाना चाहा...।

सनुहरी— मैं अपना सामान खदु पकड़ सकती 
हू ँ(सनुहरी ने कुछ रोष के साथ कहा)। 

इसके बाद सुनहरी ने आलू के पैसे दिए और 
अमित से बात करती हुई घर की तरफ़ आगे बढ़ 
गई। 

सनुहरी— लोग मरेे साथ ऐसा व्यवहार करते हैं, 
जैसे मैं कोई अजीबो-गरीब लड़की हू।ँ

अमित— शायद तमु्हारी पहिया कुर्सी के कारण 
ही वे ऐसा व्यवहार करते हैं।

सनुहरी— पर इस कुर्सी में ऐसा क्या खास ह,ै मैं 
तो बचपन से इसका उपयोग करती हू।ँ

अमित— तमु इस पर क्यों बैठती हो?
सुनहरी— मैं पैरों से चल ही नहीं सकती। इस 

पहिया कुर्सी के पहियों को घमुाकर ही मैं चल-फिर 
पाती हू ँ लेकिन फिर भी मैं दसूरे बच्चों से अलग 
नहीं हू।ँ मैं वे सारे काम कर सकती हू ँजो दसूरे बच्चे 
कर सकते हैं।

अमित— मैं भी उस तरह के सारे काम कर सकता 
हू ँजो दसूरे बच्चे कर सकते हैं, पर मैं भी दसूरे बच्चों 
से अलग हू.ँ..इसी तरह तमु भी अलग हो।

सनुहरी— नहीं, हम दोनों दसूरे बच्चों जैस ेही हैं। 
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अमित— दखेो तुम पहिया कुर्सी पर बैठकर 
चलती हो, मरेा कद बहुत छोटा ह.ै..हम दोनों ही बाकी 
लोगों से कुछ अलग हैं।

बाज़ार से लौटते समय फिर उन दोनों को लोगों 
ने दखेा...पर इस बार सनुहरी और अमित बेपरवाह 
खशुी-खशुी आग ेबढ़त गए...और इस बार उनके साथ 
फ़रीदा भी दौड़ी।

कहानी की नायिका यानि सनुहरी जब खशुी-खशुी, 
बेपरवाह बाज़ार से लौटती ह,ै तो जो सदंशे मिलता ह,ै 
उसमें आपके-हमारे लिए समझने वाली बात यह ह,ै 
कि आखिर क्यों न हम एक सार्थक प्रयास करें... 
थोड़े अलग से लगने वाले अपने इन साथियों को 
समझने का जो बिल्कु ल वैसा ही भाव और संवेदनाए ँ
रखते हैं, जैसे कि आप और मैं। हमें बस यह करना 
ह ैकि निगाहें भिन्नता पर न रखें बल्कि हमें उनकी 
आवश्यकताओ ंपर ध्यान दनेा ह।ै उदाहरण के लिए, 
अगर सीढ़ियों के साथ रैम्प बना होता, तो सुनहरी 
ब‍िना किसी की सहायता के बाज़ार का सारा काम 
खदु कर सकती थी। 

चलिए, शिक्षक होने के नात ेनिगाहें घमुाते हैं अपने 
आसपास, कक्षा में विद्यालय के भीतर एवं बाहर, और 
पहचानते हैं उन बाधाओ ंको जो सनुहरी को स्वतत्र रूप 
से विद्यालय एवं कक्षा में प्रतिभागिता करने से रोकती 
ह।ै शरुुआत करते हैं विद्यालय के बाहर से—
विद्यालय में प्रवेश करने से पहले की सवुिधा

•• क्या विद्यालय तक आने वाली सड़क पहिया 
कुर्सी के लिए सवुिधाजनक ह?ै

•• क्या फुटपाथ, यदि हैं तो विद्यालय की सड़क 
तक पहिया कुर्सी आसानी से आ-जा सकती ह?ै

•• क्या विद्यालय के गेट से पहिया कुर्सी कक्षा तक 
जाने की कोई सवुिधाजनक व्यवस्था ह?ै

विद्यालय के अंदर की व्यवस्था
•• क्या सनुहरी विद्यालय में प्रवेश करने के बाद 
बिना किसी की सहायता के अपनी कक्षा तक 
जा सकती ह?ै

•• क्या विद्यालय के अदंर सभी जगहों तक पहिया 
कुर्सी पर बैठकर स्वतत्र रूप से बिना किसी की 
मदद के पहुचँा जा सकता ह?ै

•• सुनहरी जब विद्यालय का शौचालय प्रयोग 
करेगी, तो क्या उसे किसी की मदद लेनी पड़ेगी?

•• विद्यालय के (प्ले ग्राउंड) क्रीड़ा प्रांगण में सनुहरी 
जसेै बच्चों के लिए भी क्या किसी प्रकार के खले 
की कोई व्यवस्था ह?ै

•• विज्ञान की प्रयोगशाला में क्या इस प्रकार की 
व्यवस्था है कि वह अपनी पहिया कुर्सी में  
बैठे-बैठे प्रयोग में शामिल हो सके?

•• क्या सुनहरी पुस्तकालय में बिना किसी की 
सहायता के न केवल पहुचँ सकती ह,ै बल्कि 
हर एक शेल्फ़/किताब तक भी उसकी पहुचँ 
संभव हैं?

•• प्रिंसिपल के कमरे, स्टाफ़ रूम एवं सभागार आदि 
तक क्या सनुहरी बिना किसी की सहायता के 
जा सकती ह?ै

उपर्युक्‍त‍ सभी बातों पर ध्यान दनेे की ज़रूरत 
हैं, साथ ही इस बात पर भी हमें ध्यान देने की 
आवश्यकता ह ैकि विद्यालय के शिक्षक, कर्मचारी, 
सहायक कर्मचारी इत्यादि सभी संवेदनशीलता के 
साथ न केवल सनुहरी और उसके जैसे अन्य बच्चों 
बल्कि उनके अभिभावकों से भी संवेदनशीलता से पेश 
आए।ँ सब मिलकर ऐसा माहौल बनाए ँकि कक्षा एवं 
विद्यालय के अन्य छात्रों के मन में भी अपनत्व और 
सवेंदनशीलता के भाव पैदा करें, क्योंकि बहतु-सी बातें 

Chapter - Copy.indd   51 07-02-2023   16:41:36



प्राथमिक शिक्षक / जनवरी 202252

सिर्फ़  किताबी ज्ञान द्वारा पढ़ाई नहीं जा सकती, बल्कि 
उसको मानवीयता के साथ परेू दिल से अपने व्यवहार 
में उतारना बहुत आवश्‍यक ह।ै सनुहरी और उसके 
जैसे ऐसे कितने लोग हैं जो जीवन में आगे तो बढ़ना 
चाहते हैं, लेकिन सवुिधाओ ंकी कमी और अपनों के 
प्रोत्साहन के बिना इन्हें न केवल निराश होना पड़ता ह,ै 
बल्कि बहुत-सी दिक्कतों का सामना भी करना पड़ता 
ह।ै इतनी सारी इफं़्रास्‍ट्रकचर की सवुिधाओ ंके अलावा 
सबसे महत्वपरू्ण बात आपके और हमारे नज़रिये की 
ह,ै क्योंकि संसाधनों की सवुिधा जितनी आवाश्यक 
ह,ै उससे कहीं ज़्यादा ज़�रत हमारे इन साथियों को 
हमारे स्नेहिल साथ और समर्थन की ह।ै हाँ, इतना ज़�र 
ध्यान दनेे की बात ह,ै ...कि इन्हें बराबर का अधिकार 
चाहिए न कि दया का, इन्हें तदानभुतूि चाहिए न कि 
दया व करुणा भरा व्यवहार।

जब तक हम अपने नज़रिये में बदलाव नहीं करेंगे 
...तब तक नज़ारा बदलने की उम्मीद कैसे कर सकते हैं?

इसी संदर्भ में शिक्षकों के लिए कुछ व्यवहारात्मक 
बिद ुनीच े दिए गए हैं, जो बदले नज़रिये के कारण 
नज़ारा बदलने में लाभदायक सिद्ध हो सकते हैं।

शिक्षकों के लिए 
•• सभी की योग्यता में विश्‍वास रखें। भरोसा करें, 
सभी सीखने की क्षमता रखते हैं, फिर चाह ेवह 
पैरों से चलने में सक्षम हों या फिर पहियाकुर्सी 
की सहायता से चलते हों।

•• सीखना-सिखाने को सुगम्य बनाने के लिए 
भौतिक संसाधनों से पहले मनोवतृ्त‍ि में बदलाव 
आवश्यक ह।ै यदि मनोवतृ्ति‍ सकारात्मक ह ैतो 

उपलब्ध संसाधनों एवं सवुिधाओ ं में न्यूनतम 
बदलाव भी बेहद प्रभावी सिद्ध हो सकते हैं।

•• यदि पहियाकुर्सी के आवागमन के अनुसार 
दरवाज़ा उचित रूप से चौड़ा नहीं ह ैतो स्थायी 
समाधान के अभाव में अस्थायी हल या विकल्प 
ढँूढ़ने की आवश्यकता ह।ै किसी भी हालत में 
गरै-समावेशन या अलग छोड़ दनेा स्वीकार्य हल 
नहीं हो सकता ह।ै 

•• कक्षा के सभी विद्यार्थियों को विशषे आवश्यकता 
के संदर्भ में संवेदनशील बनाना चाहिए। 
सवेंदनशील बनाने का अर्थ ह,ै चिढ़ाने, मज़ाक 
उड़ाने या अनदखेी करने के व्यवहार से बचना; 
विशषे आवश्यकता वाले सहपाठी की खबूियों 
को पहचानना; खलेकूद सहित सभी गतिविधियों 
में सभी की भागीदारी का प्रयास करना; और 
यथासभंव पारस्परिक सहयोग एवं साझदेारी से 
कार्य करना।

•• प्रत्येक में कोई न कोई विशषेगणु अथवा खबूी होती 
ह,ै कक्षा में विद्यार्थियों को एक-दसूरे की अच्छाई 
या गणुों पर ध्यान दनेे के लिए प्रेरित करना।    

निष्कर्ष 
बहुत बार हम चीज़ों या परिस्थितियों को केवल अपने 
नज़रिये से दखेते हैं, और सामने वाले का नज़रिया 
समझने की कोशिश भी नहीं करते। लेकिन समाज 
की हर कड़ी को साथ लेकर आगे बढ़ने के लिए ये 
बहुत आवश्यक ह,ै कि हम हर दृष्‍ट‍िकोण से किसी भी 
स्थि‍ति‍...परिस्थिति का आकलन करें और बारीकी से 
हर एक पहल ूको आत्मसात भी करें।
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शकै्षिक संदर्भ में नामांकन से तात्पर्य विद्यार्थियों के 
पठन-पाठन हते ुशकै्षणिक संस्थाओ ंमें दाखिला कराने 
से होता ह ैऔर यह शकै्षिक प्रगति का एक महत्वपरू्ण 
संकेतक होता ह।ै वहीं ग्रेड (कक्षा) पनुरावतृ्ति/दहुराव 
से तात्पर्य किसी ग्रेड में नामांकित विद्यार्थियों को उनके 
सहपाठियों के साथ उन्हें उच्च ग्रेड में पदोन्नति किए 

7

सरकारी विद्यालयों के कक्षा 8 में 
विद्यार्थियों की पुनरावतृ्ति (रिपिटेशन) 

की प्रघटना का अध्ययन

शकै्षिक संदर्भ में नामांकन से तात्पर्य विद्यार्थियों के पठन-पाठन हते ुशकै्षणिक संस्थाओ ंमें दाखिला कराने से 
होता ह ैऔर यह शकै्षिक प्रगति का एक महत्वपरू्ण संकेतक होता ह।ै वहीं ग्रेड (कक्षा) पनुरावतृ्ति से तात्पर्य किसी 
ग्रेड में नामांकित विद्यार्थियों को उनके सहपाठियों के साथ उन्हें उच्च ग्रेड में पदोन्नति किए जाने के बजाय एक 
अतिरिक्‍त‍ वर्ष के लिए उसी ग्रेड में ही रख ेजाने से होता ह।ै कुछ स्कू ल प्रणालियों में ग्रेड पनुरावतृ्ति/दहुराव की 
घटना को एक वैध सधुारात्मक कार्रवाई के रूप में दखेा जाता ह,ै वहीं कुछ स्कू ल प्रणालियों में ग्रेड पनुरावतृ्ति 
की अनमुति नहीं ह।ै भारतीय प्रारंभिक शिक्षा के संदर्भ में आर.टी.ई. अधिनियम, 2009 कक्षा 8 तक किसी भी 
विद्यार्थी को फ़ेल न करने अथवा स्कू ल से निकाले जाने को परू्णतः प्रतिबंधित करता ह।ै प्रस्तुत आलेख बिहार के 
कैमरू जि़ले के सरकारी विद्यालयों में कक्षा 8 में विद्यार्थियों की पनुरावतृ्ति की प्रघटना पर आधारित ह।ै यह लेख 
बयां करता ह ैकि वे कौन-से विद्यार्थी हैं जो आठवीं कक्षा में पनुरावतृ्ति कर रह ेहैं? और इसके क्या कारण और 
संभावित प्रभाव हो सकते हैं? इस आलेख के ज़रिये यह समझ विकसित हो सकेगी कि समाज के वे कौन-से लोग 
हैं जिनके बच्चे इस प्रघटना में शामिल हैं तथा इस प्रघटना की कड़ी माध्यमिक शिक्षा स्तर पर निम्न नामांकन 
से कैसे जड़ुी हुई ह?ै इस प्रकार से इस आलेख से प्राप्‍त अतंर्दृष्‍ट‍ि के आधार पर ऐसे मदु्दों से संबंधित शिक्षा नीति 
के मसौद,े उपयकु्‍त‍ अधिनियम एवं योजनाए ँबनाई जा सकती हैं ताकि इस प्रकार की समस्याओ ंको दरू किया 
जा सके तथा माध्यमिक शिक्षा स्तर पर सभी सामाजिक वर्गों के विद्यार्थियों की तलु्य/बराबर पहुचँ हो सके।

उमशे गपु्‍ता*

जाने के बजाय एक अतिरिक्‍त‍ वर्ष के लिए उसी ग्रेड 
में रख ेजाने से होता ह।ै कुछ स्कू ल प्रणालियों में ग्रेड 
पनुरावतृ्ति की घटना को एक वैध सधुारात्मक कार्रवाई 
के रूप में दखेा जाता ह,ै वहीं कुछ स्कू ल प्रणालियों में 
ग्रेड पनुरावतृ्ति की अनमुति नहीं ह।ै भारतीय प्रारंभिक 
शिक्षा के सदंर्भ में आर.टी.ई. अधिनियम, 2009 कक्षा 

* शोधार्थी, शिक्षा संकाय, काशी हिन्‍दू विश्‍वविद्यालय, वाराणासी (उत्तर प्रदशे) 221 005
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8 तक किसी भी विद्यार्थी को फ़ेल न करने अथवा 
स्कू ल से निकाले जाने को परू्णतः प्रतिबंधित करता 
ह।ै शायद यहीं कारण ह ै कि आधिकारिक तौर पर 
ग्रेड पनुरावतृ्ति संबंधी आकँड़े आमतौर पर प्रकाश 
में नहीं आते हैं और न ही इस मदु्दे पर कोई शकै्षिक 
विमर्श प्रकाश में आते हैं। स्वयं शोधकर्ता द्वारा बिहार 
के कैमरू जि़ले में माध्यमिक शिक्षा स्तर पर निम्न 
नामांकन के कारण, जैसे एक मदु्दे पर किए गए एक 
अध्ययन में यह पाया गया कि कक्षा 8 उत्तीर्ण 174 
विद्यार्थी ऐसे हैं जो विभिन्न कारणों के चलते अगली 
कक्षा 9 में नामांकन नहीं करा पाए हैं। इनमें से लगभग 
18 प्रतिशत विद्यार्थी ऐसे थे जो कक्षा 8 में पनुरावतृ्ति 
करने वाले हैं। शोधकर्ता को संबंधित स्कू ल के प्रधान 
शिक्षकों द्वारा ऐसे विद्यार्थियों को कक्षा 8 में पनुरावतृ्ति 
करने वाले विद्यार्थियों के रूप में पहचान की गई। इस 
प्रकार से प्रस्तुत आलेख में कक्षा 8 में पनुरावतृ्ति करने 
वाले विद्यार्थियों से तात्पर्य आठवीं कक्षा उत्तीर्ण वैसे 
विद्यार्थियों से ह ैजो अगली कक्षा 9 में नामांकन नहीं 
करा पाए बल्कि पनुः उसी कक्षा में पढ़ने जाते हैं। 

हालाँकि, ऐसे विद्यार्थी नियमित रूप से विद्यालय 
नहीं जाते हैं बल्कि मनचाह ेरूप से विद्यालय जाते 
हैं, लेकिन फिर भी यह वधैानिक नहीं ह।ै क्योंकि एक 
बार कक्षा 8 पास हो जाने के बाद पनुः उसी कक्षा में 
नामांकित होने की कोई वैधानिक उपाय/प्रक्रिया नहीं 
ह।ै स्कू ल प्रणाली, विशषेकर सदुरू पहाड़ी एवं पिछड़े 
ग्रामीण क्षेत्रों, में ऐसी प्रघटना अधिक दखेी जाती ह।ै

कक्षा 8 में पनुरावतृ्ति करने वाले सभी विद्यार्थी 
अशिक्षित पिछड़ी/अति पिछड़ी/अनुसू चित 
जाति/अनुसूचित जनजाति के फेरी करने वाले, 
ऑटो-रिक्शा चलाने वाले, महेनतकश मज़दरू, जैसे  
सामाजिक-आर्थिक वर्ग से संबंधित हैं। चूकँि भारत में 

जाति एवं सामाजिक-आर्थिक वर्ग अतंःसंबंधित हैं। 
अतः यह आश्‍च‍र्य नहीं ह ैकि कक्षा 8 में पनुरावतृ्ति 
करने वाले सभी विद्यार्थी वचंित समहू से हैं।

शोध के साहित्यिक सर्वेक्षण से यह स्पष्‍ट‍ होता 
ह ैकि स्कू ली शिक्षा के विभिन्न पहलओु ंपर अध्ययन 
किया गया ह ैपरंत ुकक्षा 8 में विद्यार्थियों की पनुरावतृ्ति 
की प्रघटना पर आधारित अध्ययन (विशषेकर बिहार 
राज्य के संदर्भ में) के संदर्भ में पर्याप्‍त शोध साहित्य 
दृष्‍ट‍िगत नहीं हुए हैं। शिक्षा के संदर्भ में ये ऐसे मदु्दे हैं 
जिनकी गहराई से पड़ताल करने की आवश्यकता ह।ै 
इसी आवश्यकता की परू्ति के लिए शोधकर्ता द्वारा इस 
मदु्दे की विस्तृत पड़ताल करने का प्रयास किया गया ह।ै

कैमूर जि़ला, बिहार 
कैमरू, बिहार राज्य के दक्षिण-पश्‍च‍िम हिस्से में स्थित 
एक जि़ला ह।ै इसका प्रशासनिक मखु्यालय भभआु 
ह।ै प्रमडंल स्तर पर यह दसूरा सबसे कम साक्षरता 
वाला जिल़ा ह।ै कैमरू जिल़ा में अभी भी परुुष (81.49 
प्रतिशत) एवं महिला (59.56 प्रतिशत) साक्षरता दर 
के बीच 21.93 प्रतिशत का अतंर ह।ै यहाँ औसत 
ग्रामीण साक्षरता दर 68.76 प्रतिशत, जिसमें परुुष 
साक्षरता 78.97 प्रतिशत व महिला साक्षरता दर 
केवल 57.26 प्रतिशत ही ह।ै जनसंख्या की दृष्‍ट‍ि 
से यह एक छोटा जि़ला ह,ै जिसका राज्य में 32वाँ 
स्थान ह।ै जिले का चनैपरु, रामपरु, भगवानपरु एवं 
अधौरा प्रखंड कैमरू की पहाड़ियों से सटे होने के 
कारण यह आदिवासी बहुल क्षेत्र भी ह।ै जिले में 
71.28 प्रतिशत लोग गरीबी रेखा से नीच े के स्तर 
के हैं, जिसमें सबसे ज़्यादा 78 प्रतिशत लोग अधौरा 
प्रखडं में हैं। जिले में कुल 9.55 प्रतिशत मसु्लिम, 
10.20 प्रतिशत अनसुचूित जाति एवं 3.20 प्रतिशत 
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अनसुचूित जनजाति की जनसंख्या ह।ै अधौरा कैमरू 
जि़ले का सबसे कम साक्षरता दर (56.34 प्रतिशत) 
एवं सर्वाधिक अनसुचूित जनजाति जनसंख्या प्रतिशत 
(5.2 प्रतिशत) वाला प्रखंड है। भभुआ सबसे 
अधिक मसु्लिम जनसंख्या प्रतिशत (20.1 प्रतिशत) 
वाला प्रखडं एवं रामपरु सर्वाधिक अनसुचूित जाति 
जनसंख्या प्रतिशत (29.9 प्रतिशत) वाला प्रखंड 
ह ै (जनगणना, 2011 एवं आफ़िश‍ियल वेबसाइट, 
कैमरू)। उपरोक्‍त‍ विशषेताओ ंके साथ ही धर्म, आर्थिक 
वर्ग एवं जातिगत संरचना—उच्च जाति, पिछड़ा, 
अति पिछड़ा, अनुसूचित जाति एवं अनुसूचित 
जनजाति के आधार पर अधिकतम विचलनशीलता 
के कारण इस जि़ले का चयन किया गया।

शोध प्रविधि एवं प्रक्रिया 
शोध-उद्देश्य को ध्यान में रखते हुए प्रस्तुत शोध अध्ययन 
में गणुात्मक शोध उपागम के अतंर्गत आने वाली 
‘प्रघटनाशास्‍त्रीय शोध विधि’ (Phenomenology) 
का प्रयोग किया गया ह।ै बिहार के कैमरू जि़ले के वर्ष 
2019 में कक्षा 8 उत्तीर्ण वैसे विद्यार्थी जिनका अगली 
कक्षा 9 में नामांकन नहीं हुआ बल्कि पनुः उसी कक्षा 
8 में पढ़ने जाते हैं, इस अध्ययन के समग्र हैं। जि़ला 
शिक्षा कार्यालय कैमरू से प्राप्‍त विद्यालयों की सचूी 
के अनसुार जि़ले में कक्षा 8 संचालित करने वाले 
उत्क्रमित मध्य विद्यालय एवं मध्य विद्यालय कुल 11 
प्रखडंों (ब्‍लॉक) में भिन्न-भिन्न संख्या में अवस्थित 
थे। इसलिए इस शोध कार्य के लिए कैमरू जि़ले के 
प्रत्येक प्रखडं से आनपुातिक रूप से विद्यालयों का 
चयन आनपुातिक स्तरीकृत यादृच्छिक प्रतिचयन 
विधि (Proportionate Stratified Random 
Sampling Method) द्वारा किया गया। इस प्रकार 

से चयनित विद्यालयों में 32 विद्यार्थी (12 बालक 
व 20 बालिका) आठवीं कक्षा में पनुरावतृ्ति करने 
वाले विद्यार्थियों के रूप में चिह्नित/पहचान किए 
गए। उनमें से न्यायदर्श के रूप में 11 विद्यार्थियों (6 
बालक व 5 बालिका) एवं उनके अभिभावकों तथा 
उनसे संबंधित 4 प्रधान शिक्षकों का चयन उनकी 
सहमति के आधार पर अधिकतम विचरण प्रतिचयन 
विधि (Maximum Variation Sampling) 
द्वारा किया गया। इस प्रघटना के संदर्भ में उनसे  
अर्द्ध-संरचित साक्षात्कार अनुसूची के माध्यम से 
आकँड़े संकलित किए गए। 

इस शोध कार्य के संदर्भ में विद्यार्थियों एवं उनके 
अभिभावकों से कई बार मिलने-जलुने से शोधकर्ता 
की उनसे एक अच्छी घनिष्‍ठता स्थापित हो चकुी थी। 
उनसे काफी मले-जोल हो जाने के बाद बहतु ही सहज 
भाव से उन विद्यार्थियों की ‘असर टूल’ के माध्यम 
से शैक्षिक उपलब्धि एवं विषयगत व्यावहारिक 
समझ के आकलन के साथ ही साथ इस शोध के 
अन्य पहलओु ंपर आधारित औपचारिक बातचीत 
(साक्षात्कार) जारी रखा गया। पनुरावतृ्ति करने वाले 
अधिकतर विद्यार्थी अपने स्कू ल में ही मिल जाते 
थे। वहीं कुछ विद्यार्थी अपने घरों, खते-खलिहानों, 
दकुानों आदि पर मिलते थे और ऐसी परिस्थितियों 
में शोधकर्ता के कई बार प्रयास करने पर विद्यार्थियों 
की सहमति स ेयथासंभव शांतिप्रिय जगह तलाश कर 
उनका साक्षात्कार लिया जाता था। वहीं विद्यालय में 
मिलने वाले विद्यार्थियों से बातचीत (साक्षात्कार) 
विद्यालय परिसर में ही किसी शांत जगह की तलाश 
करके की जाती थी। इसी प्रकार की परिस्थितियाँ उनके 
अभिभावकों तक पहुचँ बनाने एवं उनसे औपचारिक 
बातचीत (साक्षात्कार) करने में भी रही। वहीं इस सदंर्भ 
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में संबंधित प्रधान शिक्षकों से बातचीत (साक्षात्कार) 
पनुरावतृ्ति करने वाले विद्यार्थियों से संबंधित आकँड़े 
संकलन के दौरान ही की जाती थी। 

इस प्रकार से संकलित किए गए गुणात्मक 
आकँड़ों के विश्‍लेषण के क्रम में शोधकर्ता द्वारा सभी 
साक्षात्कार का (लिप्यंतरण) ट्रांसक्रिप्शन लिखित/ 
रूप में किया गया तथा उसके बाद डेटा रिडक्शन, डेटा 
डिस्प्ले, ड्राइगं कनक्लूजन, आकँड़ों के स्रोतों व शोध 
की विधियों/उपकरणों के आधार पर ट्रेंगलेुसन जैसे 
व्यवस्थित चरणों का अनसुरण करते हुए थीमवार/
मुद्देवार विश्‍लेषण किया गया है। इस प्रकार से 
विद्यार्थियों द्वारा आठवीं कक्षा में पनुरावतृ्ति के कारणों 
एवं उसके संभावित प्रभावों को शोध के परिणाम के 
रूप में विस्तृत रूप से प्रस्तुत किया गया ह।ै

अध्ययन के परिणाम
शिक्षा के प्रति तटस्थ एवं गैर-जि़म्मेदार 
अभिभावक
अभिभावक की शिक्षा उनके बच्चों की शिक्षा प्राप्‍त 
करने का एक तार्कि क निर्धारक होता ह।ै अभिभावकीय 
शिक्षा न केवल उनके बच्चों की शिक्षा तक पहुचँ को 
बढ़ाती ह ै बल्कि उनके ‘विद्यालय छोड़ने की दर’ 
को भी कम करती ह ै (ईरास्डो, एल., 2005; ग्रांट 
एंड हालमैन, 2006 और अन्य)। पनुरावतृ्ति करने 
वाले विद्यार्थियों के सभी माता एवं पिता निरक्षर 
पाए गए हैं। साथ ही उनके अधिकतर सगे बड़े  
भाई-बहन भी कक्षा 7–8 तक ही पढ़े हैं। ऐसे 
विद्यार्थियों के अधिकतर पिता दसूरे राज्यों/शहरों 
में मज़दरूी करते हैं। ऐसी स्थिति में उनकी अशिक्षित 
माता ही बच्चों की यथासंभव/नाममात्र की शकै्षिक 
निगरानी रखती हैं। अपने बच्चों की दनैिक शकै्षिक 

क्रियाकलापों को संदर्भित/इगंित करते हुए उन पर 
दोषारोपण करते हुए एक माँ कहती हैं कि, 

“...सर जी। यह लड़का अपने मन का हो गया 
ह,ै यह मरेी बात सनुता ही नहीं ह।ै कितना भी डांटती 
हू,ँ यह पढ़ता-लिखता नहीं ह।ै यह गलत लड़कों की 
संगत में पड़ गया ह,ै विद्यालय में पढ़ने जाता ह ैतो 
पता चलता ह ैकि इधर-उधर घमू रहा ह।ै ये लड़की 
भी वैसी ही ह,ै ये भी घर पर कभी पढ़ती-लिखती नहीं 
हैं। इन सब को कुछ आता-जाता भी नहीं ह,ै पता नहीं 
ये लोग क्या पढ़ते हैं और स्कू ल में इन्हें क्या पढ़ाया 
जाता ह।ै” 

वहीं कुछ अन्य अभिभावक जो दनैिक मज़दरू 
हैं उनका कहना था कि हम लोग सबुह होते ही खा-
पीकर दसूरे के यहाँ काम करने चले जाते हैं, फिर शाम 
को लौटते हैं, थके-हारे होने के कारण हमलोग अपने 
बच्चों की पढ़ाई-लिखाई के बारे में कुछ नहीं जान पाते 
हैं, जब उनकी पढ़ाई-लिखाई में पैसों की ज़रूरत होती 
ह ैतो उन्हें द ेदतेे हैं। सभी बच्चे अपने से पढ़ते-लिखते 
रहते हैं। इस संदर्भ में कुछ अभिभावकों का यह भी 
कहना था कि उनके बच्चे शारीरिक एवं मानसिक रूप 
से उतने परिपक्व नहीं थे और वे बिना परिवहन पर 
खर्च किए पैदल या साईकिल से विद्यालय जा सकें । 

पनुरावतृ्ति के संदर्भ में कुछ अभिभावकों का यह 
भी मानना था कि आठवीं कक्षा में पनुः एक साल पढ़ 
लेने से उनके बच्चों के सभी विषयों की समझ बढ़ 
जाएगी और आगे चल कर बोर्ड की परीक्षा परिणाम 
में इसका धनात्मक प्रभाव पड़ेगा। कुछ अभिभावकों 
के मन में एक भ्रम या लालच यह भी प्रतीत हो रहा था 
कि यदि मरेा बेटा या बेटी एक साल फिर आठवीं कक्षा 
में पढ़ लेगा या लेगी तो मरेा क्या नकुसान ह,ै बल्कि 
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उन्हें तो फिर से कई सरकारी शैक्षिक योजनाओ,ं 
मध्याहन भोजन, यनूिफ़ार्म, छात्रवतृ्ति तो मिलेगी ही। 
जबकि वास्तविकता यह ह ैकि यदि एक बार किसी 
कक्षा में उत्तीर्ण हो जाने पर न तो उस कक्षा में पनुः 
नामांकन संभव ह ै और न ही पनुः किसी सरकारी 
शकै्षिक योजनाओ ंका लाभ ही संभव ह।ै

इस प्रकार से इस मदु्दे की गहराई से पड़ताल करने 
पर यह स्पष्‍ट‍ होता ह ैकि यह प्रघटना कई कारकों का 
एक जटिल संयोग हैं, जिसमें से एक मखु्य कारण शिक्षा 
के प्रति तटस्थ एव ंगरै-जिम़्मेदार अभिभावक हैं। ये 
अभिभावक अपने बच्चों से शिक्षा संबंधी निर्णय लेने 
की आकांक्षा रखते हैं, जबकि ये बच्चे शिक्षा सबंंधी 
निर्णय लेने के लिए पर्याप्‍त परिपक्व नहीं होते हैं। 
इस प्रघटना की ज़िम्मेदारी अभिभावक स्वयं न लेते 
हुए इसका दोषी अपने बच्चों एवं स्कू ल प्रबंधन को 
मानते हैं। यह सर्वविदित ह ैकि शिक्षा एक सनुियोजित 
एवं समन्वित प्रक्रिया ह,ै जिसमें सभी हितधारकों 
की अपनी-अपनी भमूिका होती ह ैतथा इन सभी की 
भमूिकाओ ंमें समन्वय ज़रूरी होता ह।ै लेकिन फिर 
भी इस संबंध में एक अभिभावक की भमूिका अहम 
होती ह।ै क्योंकि वह अभिभावक ही होता ह ैजो अपने 
पाल्यों (बेटा या बेटी) के प्रारंभिक शिक्षा के प्रति मखु्य 
जवाबदहे होता ह।ै इस प्रकार से वास्तव में इस प्रघटना 
के मखु्य जिम़्मेदार अभिभावक ही हैं। क्योंकि वे शिक्षा 
के प्रति तटस्थ एव ंगरै-जिम्मेदार हैं, जो सरकार द्वारा 
दी जाने वाली निःशलु्क प्रारंभिक शिक्षा का समचुित 
लाभ नहीं उठा पा रह ेहैं। ये अभिभावक अपने परंपरागत 
रूढ़िगत मलू्यों से मकु्‍त‍ होकर शिक्षा के महत्व को 
अभी तक नहीं समझ पा रह ेहैं, जिसके कई कारणों 
हो सकते हैं। 

इस संदर्भ में संबंधित प्रधान शिक्षकों का कहना 
था कि ये वही विद्यार्थी हैं जो कभी भी कक्षाओ ंमें 
नियमित नहीं रह ेहैं। इसके साथ ही इनके अभिभावकों 
काे इनकी शिक्षा की चिंता कम बल्कि सरकारी 
योजनाओ ंके लाभ की चितंा ज़्यादा रहती ह।ै ये वहीं 
अभिभावक हैं, जो उस दिन तो अपने बच्चों को साथ 
लेकर विद्यालय आते हैं, जिस दिन सरकारी योजनाओ ं
का वितरण किया जाना होता ह,ै लेकिन बाकी दिनों 
अपने बच्चों को विद्यालय भेजने की तत्परता ही 
नहीं दिखाते हैं।

पनुरावतृ्ति करने वाले ये सभी विद्यार्थी पिछड़ी/ 
अति पिछड़ी/अनसुचूित जाति/अनसुचूित जनजाति 
के फ़ेरी करने वाले, ऑटो-रिक्शा चलाने वाले, 
महेनतकश मज़दरू जैसे वंचित वर्ग से संबंधित हैं, जो 
अभिभावकों के शिक्षा के प्रति तटस्थता के कारण 
ये सभी बच्चे शिक्षा जैसे सामाजिक परिवर्तन के 
एक मज़बतू हथियार से वंचित हो जाते हैं। लिहाज़ा 
आर्थिक एवं शकै्षिक पिछड़ापन का यह दशु्‍च‍क्र आगे 
भी जारी रहता ह।ै धीरे-धीरे इस वर्ग की शिक्षा से दरूी 
और बढ़ने लगती ह।ै अतंतः शिक्षा की मखु्य धारा से 
परू्णतः दरू हो जाते ह।ै यही कारण ह ैकि आज शिक्षा 
में समाज के एक खास लिग, जाति, वर्ग का दबदबा 
कायम ह,ै जबकि कुछ सामाजिक वर्ग के लोगों को 
शिक्षा की मखु्य धारा से जोड़ना एक चनुौती साबित 
हो रही ह।ै

प्रथम पीढ़ी के अधिगमकर्ता
पनुरावतृ्ति करने वाले सभी विद्यार्थी प्रथम पीढ़ी के 
अधिगमकर्ता हैं तथा उनके परिवारों में अंतरपीढ़ी 
अशिक्षा का स्थानांतरण होते हुए पाया गया ह।ै ऐसे 
विद्यार्थियों के न केवल माता-पिता बल्कि उनके 
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दादा-दादी एवं नाना-नानी के साथ ही साथ उनके  
सगे-संबंधी भी अशिक्षित हैं। इस संदर्भ में उन 
विद्यार्थियों के माता-पिता द्वारा इसके कई कारण, 
जैसे— गरीबी, उस ज़माने में पढ़ाई-लिखाई का 
ज़्यादा प्रचलन न होना, शिक्षा केवल उच्च वर्ग एवं 
जाति तक ही सीमित होना इत्यादि, बताए गए। प्रथम 
पीढ़ी के अधिगमकर्ता होने के कारण उन्हें अधिगम 
या शकै्षिक प्रक्रिया में कोई सहयोग नहीं मिल पा रहा 
ह।ै ऐसे विद्यार्थियों में आत्मविश्‍वास की कमी पाई 
गई ह ैऔर वे अपने विचारों को अभिव्यक्‍त‍ करने 
में झिझकते हुए नज़र आते हैं। इन्हीं सभी वजहों 
से उनका शकै्षिक स्तर काफी निम्न ह।ै परिणामतः  
धीरे-धीरे पढ़ाई-लिखाई में उनकी रुचि कम होने 
लगती ह ै और वे आगे की कक्षाओ ं में नामांकित 
नहीं हो पाते हैं।

माता-पिता ने अपने बच्चे के पनुरावतृ्ति के संदर्भ 
में कई कारणों का दखुड़ा रोते हुए बताया कि— 

“…क्या करें साहब। एक तो हमलोग मज़दरू 
आदमी; दसूरे अनपढ़-गवार अगँठूा छाप जो ठहरे। 
हमारे माँ-बाप उस ज़माने में न तो पढ़े-लिख ेथे और 
न हीं हमलोगों को पढ़ाए-लिखाए। लेकिन हमलोग 
चाहते हैं कि भले ही हमलोग गरीब ही रह ेलेकिन 
हमारे बच्चे थोड़ा-मोड़ा पढ़-लिख लें ताकि कहीं कुछ 
भी लिखा रह ेतो उसे पढ़ सकें , समझ सकें …। सच्चाई 
ये ह ै साहब कि स्वयं पढ़े-लिखे न होने के कारण 
हमलोग ये जान ही नहीं पाते हैं कि हमारे बच्चे क्या 
पढ़ते हैं, क्या लिखते हैं, मरेा कौन-सा बेटा/बेटी किस 
कक्षा में पढ़ते/पढ़ती हैं? हमलोगों को अक्षर ज्ञान हैं 
हीं नहीं जो हम लोग उन्हें पढ़ाए।ँ हमलोगों के अनपढ़ 
होने का ये नतीजा ह ैकि आजकल के बेटा/बेटी अपने 
माता-पिता को ही बेवकूफ बना दतेे/दतेी हैं।”

बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ञान का 
निम्न स्तर
हालाँकि, आठवीं कक्षा में पुनरावतृ्ति करने वाले 
विद्यार्थियों से बार-बार मिलने-जुलने एवं उनसे 
उनकी क्षेत्रीय भाषा में बातचीत करने से शोधकर्ता 
को यह एहसास हो गया था कि उम्र के अनसुार उनका 
अधिगम स्तर काफी निम्न ह।ै क्योंकि ये विद्यार्थी 
अपने माता-पिता, भाई-बहन, स्कू ल का नाम, स्कू ल 
के किसी खास शिक्षक का नाम बताने में न केवल 
काफ़ी हकला रह े थे बल्कि शदु्धता से उत्तर दनेे में 
परू्णतः असमर्थ थे। फिर भी शोधकर्ता ने ‘असर बियोंड 
बेसिक 2017 टूल’ के माध्यम से बनुियादी साक्षरता 
एवं सखं्या ज्ञान का आकलन करना ज़रूरी समझा।

आठवीं कक्षा में दहुराव करने वाले विद्याथियों 
की शैक्षिक उपलब्धि एवं विषयगत व्यावहारिक 
समझ निम्न स्तर की थी। क्योंकि न्यायदर्श के रूप 
में चयनित कुल 11 विद्यार्थियों में ‘असर बियोंड 
बेसिक 2017 टूल’ के गणित की जाँच के अतंर्गत 
दो अकंों की संख्याओ ंको नहीं पहचान पाने वाले 
3 विद्यार्थी थे। ₹ 10, ₹ 50, ₹ 500 एवं ₹ 2000 के 
नोटों एवं 1 किलोग्राम, 500 ग्राम, 200 ग्राम एवं 
100 ग्राम के बाट (वज़न) को न पहचान पाने वाले 
5 और उन्हें आपस में जोड़-घटाव न कर पाने वाले 
6 विद्यार्थी थे। वहीं सामान्य गणुा-भाग नहीं कर पाने 
वाले 6 विद्यार्थी थे। उसी प्रकार से 7 विद्यार्थी ऐसे 
थे जो हिदंी के अनचु्छेद को समझ के साथ नहीं पढ़ 
पा रह ेथे, जबकि 3 विद्यार्थी हिदंी में अपने नाम की 
सही वर्तनी नहीं लिख पा रह ेथे। 8 विद्यार्थी ऐसे थे जो 
तीन वर्णों वाले अगं्रेज़ी के शब्दों का शदु्ध उच्चारण 
नहीं कर पा रह ेथे। इस प्रकार से पनुरावतृ्ति करने वाले 
सभी विद्यर्थियों की बनुियादी साक्षरता एव ंसंख्या ज्ञान 
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निम्न स्तर का था। ये सभी विद्यार्थी सीखने की गंभीर 
समस्या से जझू रह ेथे। इन सभी बच्चों में सामान्य लेख 
को पढ़ने, समझने, गणित के सामान्य जोड़-घटाव को 
करने की क्षमता नहीं थी।

हालाँकि, प्रारंभिक अवस्था में ऐसे विद्यार्थियों 
के संदर्भ में बनुियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान का 
पता लगाना काफी चनुौतीपरू्ण था, लेकिन असर के 
इस टूल द्वारा यह कार्य काफी आसान हो गया। प्रस्तुत 
अध्ययन में इस उपकरण का प्रयोग करना इसलिए 
प्रासंगिक था, क्योंकि शोधकर्ता ने पायलट अध्ययन 
के दौरान पाया कि जो विद्यार्थी कक्षा 8 में पनुरावतृ्ति 
कर रह ेथे, स्वयं उनका/उनके अभिभावकों का तर्क  
था कि विद्यार्थी की अगली कक्षाओ ं में नामांकन 
इसलिए नहीं कराया/कराया गया क्योंकि विद्यार्थी को 
कुछ आता-जाता ही नहीं था। अर्थात् ्उनका मानना 
था कि विद्यार्थी की शकै्षिक उपलब्धि उनके उम्र एवं 
कक्षा के अनरुूप नहीं थी, इसलिए अगली कक्षाओ ं
में इनका नामांकन जारी रखने का कोई मतलब नहीं 
था। शोधकर्ता ने इस संदर्भ की वास्तविकता की 
पड़ताल के लिए आठवीं कक्षा में पनुरावतृ्ति करने 
वाले विद्यार्थियों की सामान्य शकै्षिक उपलब्धि के 
आकलन हते ुएक उपकरण की ज़रूरत महससू की। 
इस ज़रूरत एवं उद्देश्य को ध्यान में रखकर शोधकर्ता 
द्वारा ‘असर 2017 बियांड बेसिक टेस्टिंग टूल-2’ 
का प्रयोग करना काफ़ी सहायक साबित हुआ। स्वयं 
शोधकर्ता असर सर्वेक्षण 2017 के आकँड़े संकलित 
करने वाली वाराणसी, उत्तर प्रदशे की असर टीम में 
आकँड़ा संकलनकर्ता के रूप में प्रतिभाग किया था, 
जिसमें तीन दिवसीय प्रशिक्षण एवं चार दिवसीय 
फ़ील्डवर्क  शामिल था। इस प्रकार से असर सर्वेक्षण 
2017 के दौरान शोधकर्ता को ‘असर बियांड बेसिक 

टेस्टिंग टूल’ के प्रयोग करने का व्यावहारिक अनभुव 
रहा ह।ै इसलिए प्रस्तुत शोधकार्य में इस टूल का 
सहजता से प्रयोग करने में काफी सहायता मिली।

पनुरावतृ्ति करने वाले बच्चों के निम्न शकै्षिक 
उपलब्धि के सवाल पर प्रधान शिक्षकों का कहना 
था। कि चूकँि ये विद्यार्थी नियमित रूप विद्यालय नहीं 
आते हैं। इसके साथ ही इनके अभिभावक इन्हें अपने 
घरेल ूकार्यों में व्यस्त रखते हैं। इस संदर्भ में एक प्रधान 
शिक्षक कहना था कि,

“...सर जी। ये बच्चे अपने परिवारों के लिए बच्चे 
नहीं बल्कि अपने परिवार के लिए आय के साधन हैं। कई 
बच्चे ऐसे हैं जिनको सरकार से मिलने वाले योजनाओ ं
का लाभ, जसेै— छात्रवतृ्ति, पोशाक या मध्याहन भोजन 
के रूप में मिलने वाले पैसे इनके पारिवारिक खर्च में खत्म 
हो जाते हैं। ये बच्चे या परिवार इन पैसों का सदपुयोग 
शिक्षा पर नहीं करते हैं। कुछ तो परिवार ऐसे हैं जिनके 
4–5 बच्चे इस विद्यालय में पढ़ते और और जब सरकारी 
योजनाओ ंका लाभ मिलता ह ैतो इन परिवारों को एक 
अच्छी खासी रकम मिलती ह,ै लेकिन फिर भी इनके 
अधिकतर बच्चे पढ़ाई में फिसड्डी रहते हैं। कारण यह ह ै
कि ये लोग पढ़ाई-लिखाई को कभी गभंीरता से नहीं लेते 
हैं। इन अभिभावकों को कभी कभार समझाने पर भी नहीं 
समझते। ये आठवीं पास हो चकेु हैं, लेकिन अब तक ये 
अपना टी.सी. नहीं ले गए हैं। मना करने पर भी सरकारी 
योजनाओ ंके लाभ के भ्रम में विद्यालय आते रहते हैं।” 

इसी प्रकार से लगभग सभी प्रधान शिक्षकों का 
मानना था कि इस घटना के दशु्‍च‍क्र का मखु्य कारक 
अभिभावकों का शिक्षा के प्रति उदासीनता हैं। 

वहीं निम्न शकै्षिक उपलब्धि के सवाल पर सभी 
अभिभावक इस बात को स्वीकारते हैं कि घरेल ू
कार्य के व्यस्तता के कारण उनके बच्चे नियमित 
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विद्यालय नहीं जा पाते हैं। लेकिन फिर भी अधिकतर 
अभिभावक अपने बच्चों के निम्न शकै्षिक उपलब्धि 
के लिए अपने बच्चों के साथ ही साथ शिक्षक एवं 
विद्यालय प्रबंधन को जि़म्मेदार मानते हैं। वहीं इस 
संदर्भ में लगभग सभी विद्यार्थी निरुत्तर थे, लेकिन 
उनके हावभाव, चेहरे पर उड़ती हवाइयाँ, उनके 
सहम े हुए चहरे इस बात के गवाह थे कि ये बच्चे 
निर्दोष हैं बल्कि इस प्रघटना के मखु्य दोषी तो उनके 
माता-पिता हैं।

निःशुल्क प्रारंभिक शिक्षा एवं शिक्षा में 
अदृश्य लागत की मौजूदगी 
हालाँकि, यह वास्तविकता थी कि आठवीं कक्षा में 
दहुराव करने वाले विद्याथियों की बनुियादी साक्षरता 
एवं संख्या ज्ञान का स्तर निम्न था, जो एक सीमा 
तक इस प्रघटना (पनुरावतृ्ति) के लिए जि़म्मेदार हो 
सकते हैं। लेकिन यहाँ एक गंभीर सवाल यह ह ैकि 
इन अभिभावकों को आठवीं कक्षा में ही क्यों लगा 
कि उनके बच्चों की शकै्षिक उपलब्धि उनकी कक्षा 
के अनरुूप नहीं ह।ै वे पनुरावतृ्ति का निर्णय आठवीं 
कक्षा में ही क्यों लिए? क्या उनके शकै्षिक उपलब्धि में 
गिरावट अचानक से हुई? वे ऐसा निर्णय कम से कम 
छठीं या सातवीं कक्षा में ही क्यों नहीं लिए? क्या वे 
ऐसा निर्णय तब भी लेते, जब उनकी शिक्षा निःशलु्क 
नहीं होती? इन सभी संदर्भों के गहनता से तहकीकात 
करने पर यह स्पष्‍ट‍ होता ह ैकि उनके इस निर्णय का 
मखु्य कारण प्रारंभिक शिक्षा का निःशलु्क होना ह।ै 
इस प्रकार से निःशलु्क प्रारंभिक शिक्षा एवं माध्यमिक 
शिक्षा में अदृश्य लागत की मौजदूगी इस प्रघटना का 
एक कारण ह।ै क्योंकि उन अभिभावकों को यह पता 
ह ैकि कक्षा 8 तक शिक्षा बिना पैसे (निःशलु्क) की 

रही ह,ै लेकिन इसके बाद माध्यमिक शिक्षा (कक्षा 9) 
में प्रत्यक्ष लागतों के साथ ही साथ अदृश्य/अप्रत्यक्ष 
लागतों, जैसे— किताब, स्टेशनरी, ट्यशून/कोचिगं, 
परिवहन एवं अन्य मदों पर खर्च बढ़ेगा। 

वैसे भी निम्न आय वर्ग के परिवार अपने बच्चों 
के स्कूलि ग के संदर्भ में बहुत ही परिष्कृत  निर्णय लेते 
हैं। उनके निर्णय का मखु्य आधार शिक्षा में लागत 
एवं शिक्षा का प्रतिफल होता ह ै (सिथेसिस रिपोर्ट, 
द कास्ट ऑफ़ सेंडिंग चिल्ड्रेन टू स्कू ल, 2002)। 
इसके साथ ही एक निश्‍च‍ित स्तर की शिक्षा अर्जन के 
दौरान एक विद्यार्थी में शिक्षा के प्रतिफल के रूप में 
एक निश्‍च‍ित आय के स्रोत को प्राप्‍त करने की प्रवतृ्ति 
पाई जाती ह।ै यह प्रवतृ्ति निम्न सामाजिक-आर्थिक 
स्तर के विद्यार्थियों में अधिक प्रचलित होती ह।ै कई 
बच्चे स्कू ली शिक्षा के साथ-साथ काम भी करते हैं 
और शिक्षा की लागत की क्षतिपरू्ति अपनी कमाई से 
करते हैं (यनेूस्को इसं्टीट्यटू ऑफ़ स्टैटिस्टिक्स एडं 
यनूिसेफ, 2015)। इस प्रकार से शिक्षा का तात्कालिक 
लाभ एक ऐसा कारक ह ै जिसके आधार पर एक 
परिवार अपने बच्चों की अगली कक्षाओ ंमें नामांकन/
अनामांकन का निर्णय लेते हैं। इस प्रघटना के कारण 
के संदर्भ में एक पिता का कहना था— 

“…पैसे लगाकर, अपना काम-धंधा छोड़कर 
पढ़ाई-लिखाई करने से क्या फ़ायदा जब नौकरी मिल 
ही नहीं रही ह।ै ऐसे में आग ेपढ़ाई जारी रखना तो सिर्फ़  
समय की बर्बादी ह।ै कक्षा 8 तक की शिक्षा परू्णतया 
नि:शलु्क थी और अपेक्षाकृत इस स्तर तक बच्चों की 
उम्र महेनत-मज़दरूी के लायक भी नहीं रहती ह,ै तो उस 
समय तक स्कू ल में बने रहना ही एक बेहतर विकल्प 
ह।ै परंत ुएक उम्र के बाद परिवार के जीविकोपार्जन के 
लिए आय के स्रोत का होना अति आवश्यक होता 
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ह।ै आज कक्षा आठवीं के बाद दसवीं पास करने तक 
जितने पैसे लग जाते हैं और साथ ही साथ उस दौरान 
कोई काम-धधं ेभी नहीं कर पाते हैं, इसकी क्षतिपरू्ति 
आज की दसवीं पास सर्टिफिकेट से नहीं हो सकती 
ह।ै बच्चा जब तक पढ़ने जा रहा ह ैतब तक तो ठीक 
ह,ै नहीं तो हमें अपना काम-धधंा तो करना ही ह।ै”

सरंचनात्मक गरीबी
पनुरावतृ्ति के कारणों का पता लगाने के उद्देश्य से 
शोधकर्ता द्वारा पनुरावतृ्ति करने वाले विद्यार्थियों एवं 
उनके अभिभावकों के ज़रिये उनके निवास स्थान 
की वातावरण एवं सामाजिक-आर्थिक स्थिति से 
संबंधी जानकारियाँ संकलित की गई थीं। विभिन्न 
शोध अध्ययनों से यह स्पष्‍ट‍ होता ह ैकि अभिभावक 
की आर्थिक पषृ्‍ठभमूि उनके बच्चों की शिक्षा की 
निरंतरता एवं उनके शकै्षिक उपलब्धि को निर्धारित 
करती है। सीखने के निम्न स्तर के लिए घर का 
वातावरण भी जिम़्मेदार हो सकता ह,ै लेकिन आमतौर 
पर निम्न आय वाले अभिभावक अपने बच्चों के 
शकै्षिक गतिविधियों पर कम व्यय करते हैं, जिसके 
कारण उनका प्रतिफल कम होता ह।ै समय बीतने 
के साथ-साथ उनकी अपेक्षाएँ कम होती जाती हैं 
और व्यय भी कम होता जाता ह ै(रुकमणि बनर्जी, 
जेम्स बेरी और मार्क  शॉटलैंड, 2014; बोरडिलियन, 
2017 एवं अन्य)। निम्न आय वाले परिवार के लिए 
शिक्षा में मौद्रिक एवं अमौद्रिक लागत एक महत्वपरू्ण 
शकै्षिक बाधा ह।ै

पुनरावतृ्ति करने वाले विद्यार्थियों एवं उनके 
परिवारों के संदर्भ में प्राप्‍त सूचनाओ ं के अनुसार 
उनके अभिभावकों का मखु्य पेशा मज़दरूी ह।ै वे 
परंपरागत कार्यों, जसेै— विनिर्माण क्षेत्र में मज़दरूी, 

कल-कारखानों में दनैिक मज़दरूी एवं कृषि मज़दरूी 
के अलावा दर्जी का काम, हजाम का काम, फ़ेरी का 
काम, छोटे-मोटे दकुानदारी जसेै असंगठित क्षेत्रों में 
अकुशल श्रमिक के रूप में कार्य करते हैं। अकुशल 
कामगार होने के कारण ये निश्‍च‍ित वेतनभोगी नहीं हैं 
जिसके कारण उनकी आय (मज़दरूी) जीविकोपार्जन 
के लिए आवश्यक औसत आय से भी कम ह।ै वाकई 
ये अभिभावक अपनी बेरोज़गारी एवं घर-गहृस्थी के 
बदहाल स्थिति के कारण दो जनू की रोटी के जगुाड़ में 
इतना मशगलू रहते हैं कि उन्हें अपने बच्चों की पढ़ाई 
के बारें में सोचने-समझने का समय ही नहीं रहता ह।ै 
दिन भर काम करने के बाद ये अभिभावक रात को 
जल्दी सोते हैं और पनुः सबुह उनके द्वारा वही दनैिक 
क्रियाए ँदहुराई जाती हैं। आर्थिक मजबरूियों के कारण 
अधिकतर मज़दरू अभिभावक अपने साथ काम करने 
योग्य अपने बच्चों को भी लेकर जाते हैं। इस प्रकार 
से ऐसे बच्चों की पढ़ाई साल के 3–4 महीने तक 
परू्णतया बाधित रहती जिससे उनके शकै्षिक स्तर में 
गिरावट होती ह।ै 

आमतौर पर जिस परिवार में अधिक बच्चे 
होते हैं, उसके वित्तीय बोझ बढ़ जाते हैं। परिणामतः 
उस परिवार के सभी बच्चे पर्याप्‍त शिक्षा प्राप्‍त नहीं 
कर पाते हैं। पुनरावतृ्ति करने वाले विद्यार्थियों के 
माता-पिता के औसतन 2 बेटे एवं 3 बेटियाँ हैं। एक 
पेश ेसे राजमिस्‍त्री अन्य पिछड़ा वर्ग के अशिक्षित 
अभिभावक (पिता) ऐसे भी थे जिनके 3 बेटे व 5 
बेटियाँ थीं और उन्हें यह भी पता नहीं था कि उनका 
कौन-सा बेटा/बेटी किस कक्षा में पढ़ते हैं। इस प्रकार 
से ऐसे परिवार के लिए प्राथमिक कार्य शिक्षा प्राप्‍त 
करना नहीं बल्कि परिवार के लिए दो जनू की रोटी 
का प्रबंध करना होता ह।ै
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अन्य कारण 
इस प्रघटना के संदर्भ में गहनता से अध्ययन करने पर 
यह पता चलता ह ैकि पनुरावतृ्ति के उपरोक्‍त‍ कारकों 
के अलवा कुछ ऐसे भी कारक हैं जो उपरोक्‍त‍ कारकों 
से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से जडु़े हुए हैं और इस 
घटना को मज़बतूी प्रदान करते हैं। इन कारकों में 
मखु्य कारक हैं— विद्यालय का दरू होना, यातायात 
के पर्याप्‍त साधन का न होना, मौसमी पलायन, 
परिवार में अपर्याप्‍त आवास एवं शिक्षा के प्रति 
प्रतिकूल वातावरण, पितसृत्तात्मक एवं रूढ़िवादी 
समाज में बालिकाओ ंकी बालकों से कमतर आकँने 
का प्रचलन, औपचारिक शिक्षा के प्रति लोगों की 
नकारात्मक अभिवतृ्ति, जसेै— बालिकाओ ंके सरुक्षा 
को लेकर चितंा, औपचारिक शिक्षा एवं रोज़गार की 
अनिश्‍च‍तता को लेकर चितंा। ये ऐसे कारक हैं जो 
शिक्षा के प्रति नकारात्मक अभिवतृ्ति उत्पन्न करने में 
एक सीमा तक सहायक हैं।

निष्कर्ष
स्कू ली शिक्षा, विशेषकर सदुरू पहाड़ी एवं पिछड़े 
ग्रामीण क्षेत्रों, में निम्न नामांकन एवं ड्रॉप-आउट जैसी 
प्रघटनाए ँतो स्कू ली शिक्षा की सार्वभौमिक पहुचँ में 
बाधक हो ही रही हैं। बल्कि इसके अलावा कक्षा 8 
में विद्यार्थियों की पनुरावतृ्ति की प्रघटना भी इसे और 
सबल कर रही ह।ै इस प्रकार से राष्‍ट‍्रीय शिक्षा नीति 
2020 के 2030 तक प्री-स्कू ल से माध्यमिक स्तर में 
100 प्रतिशत सकल नामांकन अनपुात के लक्ष्य को 
प्राप्‍त करने के लिए इस घटना के शनू्यीकरण पर विशषे 
ज़ोर दनेा होगा। क्योंकि यह घटना भी एक सीमा तक 
ड्रॉप-आउट बढ़ाने में सहायक ह।ै यह कहना गलत 
नहीं होगा कि पनुरावतृ्ति की यह समस्या ड्रॉप-आउट 

का ही एक आशंिक रूप ह।ै चूकँि भारत में जाति एवं 
सामाजिक-आर्थिक वर्ग अतंःसंबंधित हैं। अतः यह 
आश्‍च‍र्य नहीं ह ैकि कक्षा 8 में पनुरावतृ्ति करने वाले 
सभी विद्यार्थी वंचित समहू से हैं। इस प्रकार से एक 
विशषे सामाजिक वर्ग के विद्यार्थियों में पाई जाने वाली 
यह प्रघटना एक गभंीर समस्या ह,ै क्योंकि यह शिक्षा के 
क्षेत्र में कई अन्य समस्याओ ंको जन्म दगेी। इस घटना 
का एक साप्रेक्ष निरपेक्ष प्रभाव माध्यमिक शिक्षा में निम्न 
नामांकन भी ह।ै यह प्रघटना स्कू ली शिक्षा में अपव्यय 
का एक आशंिक रूप भी ह।ै इस प्रकार से यह समस्या 
स्कू ली शिक्षा के प्रसार के लिए एक चनुौती ह।ै 

कक्षा 8 में विद्यार्थियों की पुनरावृत्ति की 
प्रघटना की गहराई से पड़ताल एवं संपरू्ण विश्‍लेषण 
से यह स्पष्‍ट‍ होता ह ै कि इस प्रघटना का कें द्र बिद ु
अभिभावकों की शिक्षा के प्रति उदासीनता ह ैऔर यह 
उदासीनता कई कारकों, जैसे— संरचनात्मक गरीबी, 
व्यक्‍त‍िगत-सांस्कृत िक कारक, माध्यमिक शिक्षा 
निःशलु्क न होना, का एक जटिल सयंोग ह।ै यह कहना 
गलत नहीं होगा कि यह प्रघटना अशिक्षा का दशु्‍च‍क्र 
ह।ै इस प्रघटना के संदर्भ में शिक्षा के नकारात्मक 
दृष्‍ट‍िकोण के आधार पर अभिभावक एवं बच्चे एक 
ही बिद ुपर स्थित होते नज़र आ रह ेहैं। शिक्षा के प्रति 
इस नकारात्मकता को उनके सामाजिक-सांस्कृत िक 
पहलओु ंसे जोड़कर दखेा जाए तो यह एकदम साफ़ 
ह ैकि शिक्षा के प्रति नकारात्मक अभिवतृ्ति को सबल 
बनाने में ये पहल ूप्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से सहायक हैं। 

शैक्षिक निहितार्थ 
इस आलेख स ेप्राप्‍त अतंर्दृष्‍ट‍ि के आधार पर स्थानीय 
स्त्तर पर ऐसे मदु्दों से संबंधित शिक्षा नीति के मसौद,े 
उपयकु्‍त‍ अधिनियम एवं योजनाए ँबनाई जा सकती हैं 
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जिससे स्कू ली शिक्षा में पहुचँ सगुम और सार्वभौमिक 
हो सके। इसके अलावा प्रस्तुत शोध अध्ययन के 
निम्नलिखित शकै्षिक निहितार्थ हैं—
1.	 प्रस्तुत शोध अध्ययन से प्राप्‍त अतंर्दृष्‍ट‍ि द्वारा 

स्कू ली शिक्षा में ग्रेड पुनरावतृ्ति के संबंध में 
एक सामान्य समझ विकसित होगी। साथ ही 
यह माध्यमिक शिक्षा में निम्न नामांकन के एक 
कारक के रूप में जानने-समझने में सहायक सिद्ध 
हो सकती ह।ै

2.	 प्रस्तुत शोध अध्ययन में आकँड़ों के विश्‍लेषण/
स ेयह स्पष्‍ट‍ होता ह ै कि समाज के अशिक्षित  
पिछड़ी/अति पिछड़ी/अनसुचूित जाति/अनसुचूित 
जनजाति हते ुव्यावहारिक स्तर पर शिक्षा के प्रति 
जागरूकता की नितांत आवश्यकता ह।ै साथ ही 
ऐसे वर्ग के अभिभावकों की उनके बच्चों की 
शिक्षा के प्रति जवाबदहेी सनुिश्‍च‍ित करने हते ु
कोई उपाय किया जाना चाहिए।

3.	 अध्ययन से प्राप्‍त परिणाम यह सझुाव दतेे हैं कि 
प्रारंभिक शिक्षा के संदर्भ में केवल योजनाओ ं
का निर्माण ही महत्वपरू्ण नहीं हैं, बल्कि उनका 
ज़मीनी स्तर पर क्रियान्वयन एवं निगरानी उससे 
ज़्यादा महत्वपरू्ण ह।ै

4.	 प्रस्तुत अध्ययन प्रारंभिक शिक्षा के प्रत्येक ग्रेड 
पर निर्धारित बनुियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान 
को विद्यार्थियों द्वारा आवश्यक रूप से प्राप्‍त करने 
हते ुशिक्षकों की जवाबदहेी सनुिश्‍च‍ित करने का 
हिमायती ह।ै

5.	 माध्यमिक शिक्षा के सार्वभौमिक नामांकन 
हेतु इस प्रघटना को ध्यान में रखकर एक 
नीतिगत निर्णय लिया जा सकता है, ताकि 
शिक्षा के सभी स्तरों पर सभी सामाजिक एवं 
आर्थिक वर्गों के विद्यार्थियों की तुल्य/बराबर 
पहुँच हो सके।
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पाउलो रेगलस नेव्स फ्रे रे (Paulo Reglus Neves 
Freire, 19 सितबर, 1921–2 मई, 1997) 
एक ब्राज़ीलियाई शिक्षक और दार्शनिक थे, जो 
आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र के प्रमखु अधिवक्‍त‍ा थे। 

8

आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र के निहितार्थ

शिक्षा स्कू ल की इमारत या कक्षा की तलुना में कहीं अधिक व्यापक ह।ै कक्षाओ ंको समाज के लोकतांत्रिक 
शिष्‍ट‍ाचार से अलग नहीं किया जा सकता ह।ै वे लघ ुसामाजिक व्यवस्था ह ैजहाँ विद्यार्थियों को अपने सामाजिक, 
सांस्कृत िक और राजनीतिक संबंध का पता लगाना चाहिए। एक स्कू ल जो आलोचनात्मक शिक्षण को लाग ू
करता ह ैजिसका प्रमखु उद्देश्य अपने विद्यार्थियों में स्वायत्तता, संवेदनशीलता और आलोचनात्मक सोच को 
विकसित करना होता ह।ै इस शिक्षणशास्‍त्र का उद्देश्य यह दखेना ह ैकि कोई विद्यार्थी किसी अवधारणा को 
समझने और उसे वास्तविक जीवन की स्थितियों से जोड़ने में कितना सक्षम ह।ै उत्पीड़क एवं उत्पीड़ितों के 
मध्य समानता एवं असमानता की खाई को पाटने के लिए आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र को स्कू ली वातावरण, 
कक्षा-कक्ष में शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया, स्कू ल की संस्कृत ि एवं पाठ्यक्रम में आवश्यकतानसुार अपनाया जाना 
चाहिए। यह शिक्षणशास्‍त्र निरंतर प्रतिक्रिया, संवाद, समालोचना और परिवर्तन की अनमुति दतेा ह।ै एक कक्षा 
लोकतांत्रिक तब होती ह ैजब वहाँ उपस्थित सभी विद्यार्थियों को समस्या-समाधान करने वाले समदुाय के 
सदस्यों को समानरूप से अवसर प्रदान करती ह।ै यह शिक्षणशास्‍त्र अन्य शिक्षणशास्‍त्रों की तरह केवल एक 
मकू दर्शक नहीं ह।ै आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्रियों का मानना ह ैकि ज्ञान कभी भी हस्तांतरित नहीं किया जा 
सकता ह ैवरन ्ज्ञान हमशेा प्राप्य (Negotiable) और आशंिक होता ह।ै बाहर की दनुिया में क्या होता ह ैइसका 
कक्षा में क्या प्रभाव पड़ता ह ैऔर कक्षा में हम जो कुछ भी (हम क्या पढ़ात हैं, कैसे पढ़ात हैं, हम किस सामग्री 
का उपयोग करते हैं, हम विद्यार्थियों का आकलन कैसे करते हैं, हम उन्हें कैसे प्रतिक्रिया दतेे हैं) करते हैं उसका 
व्यापक प्रभाव विद्यार्थियों पर पड़ता ह।ै प्रस्तुत लेख में आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र एव ंउसके शकै्षिक निहितार्थ 
के अतंर्गत स्कू लों की भमूिका, संवाद, लोकतांत्र‍िक वातावरण, बिदओु ंपर विश्‍लेषणात्मक एवं समीक्षात्मक 
वर्णन करने का प्रयास किया गया ह।ै

शश‍ि रंजन*
सहुासिनी बाजपेयी शकु्‍ल**

उनके प्रभावशाली काम पेडागॉजी ऑफ़ द ओप्रेस्ड 
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आदंोलन के मलूभतू ग्रंथों में से एक माना जाता ह ै
जो अध्यापक, विद्यार्थी और समाज के बीच एक नए 
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सबंंध के साथ एक नए शिक्षणशास्‍त्र का प्रस्ताव रखता 
ह ै(व्यल्ली, 2012; बर्मानिया, 2011) जो सामाजिक 
विज्ञान में तीसरी सबसे अधिक उद्धृत पसु्तक थी 
(इलियट, 2016)। जिसका विस्तार बाद में अतंर्राष्‍ट‍्रीय 
स्तर पर हुआ और जिसे संयकु्‍त‍ राज्य अमरेिका में 
एक विशषे रूप से मज़बतू आधार प्रदान हुआ, जहाँ 
इनके समर्थकों ने नस्लवाद, लिगवाद और उत्पीड़न 
स ेनिपटने के लिए इस शिक्षणशास्‍त्र का उपयोग करने 
के साधन विकसित करने की माँग की। जैसे-जैसे यह 
बढ़ता गया, इसने मानवाधिकार आदंोलन, नागरिक 
अधिकार आदंोलन, विकलांगता अधिकार आदंोलन, 
स्वदशेी अधिकार आदंोलन, उत्तर आधनुिक सिद्धांत, 
नारीवादी सिद्धांत और उत्तर औपनिवेशिक सिद्धांत 
जैसे क्षेत्रों से तत्वों को शामिल किया। ब्राजील के 
शिक्षक पाउलो फ्रे रे आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र के 
सैद्धांतिक संविधान में कें द्रीय व्यक्‍त‍ि थे। उन्हें 1960 
के दशक की शरुुआत में ब्राजील में साक्षरता के लिए 
एक नए शकै्षणिक दृष्‍ट‍िकोण के कार्यान्वयन के लिए 
दनुिया भर में जाना जाने लगा जिसने 300 निरक्षर 
किसानों को 45 दिनों में लिखने और पढ़ने में सक्षम 
बनाया (ब्राउन, 1987)।

आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र विद्यार्थियों की 
आलोचनात्मक सोच को बढ़ाने और उनके जीवन 
में सकारात्मक परिवर्तन उत्पन्न करने के लिए एक 
प्रभावी रणनीति ह।ै यह एक ऐसी रणनीति ह ै जो 
विद्यार्थियों में चतेना, समझ और निर्णय को बढ़ाती 
ह।ै यह शिक्षणशास्‍त्र विद्यार्थियों को कक्षा में बोलने के 
लिए आवाज़ प्रदान करती ह ै(उद्दीन, 2019)। फ्रे रे ने 
आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र को शिक्षा के लिए एक 
आलोचनात्मक दृष्‍ट‍िकोण के रूप में परिभाषित किया 
ह ैजिसमें शिक्षार्थियों को उनकी सीखने की प्रक्रिया 
में सक्रिय रूप से संलग्न होने के महत्व पर प्रकाश 
डाला गया ह ैजो अपने विचार एवं स्थिति को खोजने 
और उन्हें विकसित करने में सक्षम ह ै(उद्दीन, 2019; 
फ्रे रे, 2001)। फ्रे रे एक ऐसी शिक्षा के पक्ष में थे जो 
ब्राजील के लोगों की समस्याओ ंका समाधान खोजने 
में योगदान करेगी। हालाँकि, इन समाधानों को लोगों 
पर थोपा नहीं जाना था या उनके लिए खोजा नहीं 
गया था उन्हें लोगों के साथ खोजा जाना था। उन्होंने 
एक ऐसी शिक्षा का प्रस्ताव दिया जो लोगों को स्वयं, 
उनकी जिम़्मेदारियों और नयी सांस्कृत िक जलवाय ुमें 
उनकी भमूिका को प्रतिबिबित करने में सक्षम बनाए। 

स्रोत— थ्योरी टूलबॉक्स– जलूिया पिक्चिओत्तिनो
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इस तरह की शिक्षा से लोगों को अपनी समस्याओ ं
के प्रति जिज्ञास ुरवैया अपनाने में मदद मिलेगी। इस 
प्रकार एक प्रामाणिक लोकतंत्र की स्थापना और 
संचालन में योगदान होता ह।ै फ्रे रे के शकै्षिक परिप्रेक्ष्य 
का उद्भ्व और निर्माण 1960 के दशक की शरुुआत 
में ब्राज़ील के सामाजिक और राजनीतिक संकट से 
जडु़ा हुआ ह।ै सामाजिक समस्याओ ंके गहराने और 
उसका समाधान राजनीतिक नेततृ्‍वकर्ता के द्वारा न 
किए जाने के कारण ब्राज़ील के लोगों में तत्कालीन 
राजनीतिक नेततृ्‍वकर्ताओ ं के प्रति कट्टरता उत्पन्न 
होने लगी। पाउलो फ्रे रे का मानना था कि उत्पीड़न 
के कारणों का सही बोध न होने के कारण उत्पीड़ित 
लोगों की लड़ाई आमूल चूल परिवर्तन के लिए 
न होकर तात्कालिक लाभों तक सिमट जाती ह।ै 
परिवर्तन के आरंभिक दौर में उत्पीड़ित उत्पीड़क 
की नकल करता हुआ उसके जैसा बनना चाहता 
ह।ै लोगों के लिए प्राथमिक राजनीतिक महत्व के 
मदु्दे के रूप में साक्षरता का उद्भ्व मलू तत्वों में 
से एक था। फ्रे रे का ध्यान मानवीयकरण में उनके 
विश्‍वास पर स्थापित सक्रिय लोगों की भागीदारी पर 
था जिन्हें इतिहास और संस्कृत ि के निर्माता के रूप 
में चित्रित किया (ग्रोल्लिओस, 2009)। मनषु्य का 
मानवीकरण शिक्षा के माध्यम से लोगों को शिक्षित 
करके उसे जागरूक कर, उत्पीड़न तथा उत्पीड़ित 
की समझ, आलोचनात्मक चतेना विकसित करके 
किया जाता ह।ै

शिक्षा स्कू ल की इमारत या कक्षा की तलुना में 
कहीं अधिक व्यापक ह।ै यह जीवन के हर पहल ूमें 
विस्तार करता ह ै और स्कू ल के चहारदीवारी तक 
ही सीमित नहीं ह ैवरन ्बाहर की दनुिया से स्वतत्र 
नहीं होता ह।ै यह एक सार्वजनिक कार्य ह ैऔर इसमें 

स्व, लोगों और स्थानों के साथ-साथ सामाजिक, 
राजनीतिक और संस्कृत ि के पहल ू शामिल हैं जो 
उन्हें परिभाषित करते हैं (ग्रिफ्फिन, 2017)। शिक्षा 
को वर्तमान सांस्कृत िक, ऐतिहासिक, सामाजिक 
और राजनीतिक प्रभावों का जवाब दनेे और अनकूुल 
बनाने की आवश्यकता ह।ै ब्रूकफील्ड (1995) ने 
कक्षाओ ं के सामाजिक यथार्थ को उजागर करते 
हुए कहा कि कक्षाएँ सामाजिक, सांस्कृत िक और 
राजनीतिक चितंनशील जीवन की धारा से कटे हुए 
शांत भवँर नही हैं। कक्षाओ ंको समाज के लोकतांत्रिक 
शिष्‍ट‍ाचार से अलग नहीं किया जा सकता ह।ै वे लघ ु
सामाजिक व्यवस्था हैं जहाँ विद्यार्थियों को अपने 
सामाजिक, सांस्कृत िक और राजनीतिक संबंध का 
पता लगाना चाहिए। भागीदारी और संवाद प्रक्रियाओ ं
के माध्यम से सीखना, पुन:सीखना (re-learn) 
और सीख े हुए ज्ञान को भलूना (unlearn) होगा। 
कक्षाए ँइन मदु्दों को संबोधित करने और विद्यार्थियों 
को उनकी आलोचनात्मक चितंन, तार्कि क क्षमता 
और चनुौतियों की कहानियों को साझा करने की 
अनमुति दतेी हैं। कथाए ँबाहरी दनुिया को कक्षा में 
लाती हैं और विद्यार्थियों, अध्यापकों और शिक्षा 
प्रणाली को स्वयं के साथ प्रारंभ करने का आधार 
दतेी हैं (ग्रिफ्फिन, 2017)। किसी स्थान के सभी 
पहलओु ंको समालोचनात्मक रूप से संबोधित करने 
का विचार आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र में निहित 
ह,ै जो ज्ञान को सजृन करने की क्षमता, इच्छा और 
अनभुव के तरीकों पर ध्यान आकर्षित करता ह,ै जो 
सीखने की विशिष्‍ट‍ बनुियादी परिस्थितियों में उत्पन्न 
होते हैं (गिरौक्स, 2011)। आलोचनात्मक सिद्धांत 
और शिक्षणशास्‍त्र, मानक रूपों और कई अन्य रूपों 
के बीच शक्‍त‍ि संबंधों को उजागर करने के लिए 
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एक उपयोगी रूपरेखा प्रदान करते हैं, सीखने पर 
इसके प्रभाव की संयकु्‍त‍ रूप से जाँच करने के लिए 
व्यक्‍त‍ियों, परिवारों, स्कू लों और कार्य स्थानों पर 
सवंाद का उपयोग किया जाता ह ै(सर्रौब एवं क्वैडरोस, 
2015)। एक स्कू ल जो आलोचनात्मक शिक्षण को 
लाग ूकरता ह ैजिसका प्रमखु उद्देश्य अपने विद्यार्थियों 
में स्वायत्तता, संवेदनशीलता और आलोचनात्मक 
सोच को विकसित करना होता ह।ै

आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र और स्कू लों 
की भूमिका
आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र, शिक्षण का वह 
तरीका ह ैजिसका मखु्य उद्देश्य किसी भी प्रकार के 
सामाजिक उत्पीड़न और उससे संबंधित रिवाज़ों, 
परंपराओ ंऔर विश्‍वासों को समझना, उन्हें चनुौती 
देना तथा उसके खिलाफ़ संघर्ष करना ह ै (रावत, 
2018)। आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र का आधार 
आलोचनात्मक सिद्धांत ह ैजो विद्यार्थियों को ऐसे 
सिद्धांत, व्यवहार और ऐसे वातावरण उपलब्ध कराता 
ह।ै इसके माध्यम से विद्यार्थियों में आलोचनात्मक 
चतेना विकसित होती ह।ै यह ध्यान रखना महत्वपरू्ण 
ह ैकि आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र का मखु्य सिद्धांत 
1970 और 1980 के दशक के समाजशास्‍त्रीय 
सिद्धांत के समालोचना से लिया गया ह ैइसमें यह 
समझाने की कोशिश की गई ह ै कि स्कू लों ने कैसे 
विषयों का गठन किया और अर्थ का उत्पादन किया, 
साथ ही साथ सत्ता और नियंत्रण के मदु्दों से उन्हें कैसे 
जोड़ा गया। आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र विशषे रूप 
से सामाजिक सिद्धांतों पर आधारित ह ैजिसके अनसुार 
स्कू ल अपनी सामग्री और वैचारिक संसाधनों का 
उपयोग आवश्यक सामाजिक संबंधों और दृष्‍ट‍िकोणों 

को पुन: प्रस्तुत करने के लिए आलोचनात्मक 
शिक्षा एवं मार्क्सवादी शिक्षा हते ुआवश्यक श्रम के 
सामाजिक विभाजन को बनाए रखने के लिए करते 
हैं। स्कू ल अनिवार्य रूप स ेदो कार्य करते हैं— पहला, 
श्रम शक्‍त‍ि का उत्पादन और दसूरा, मौजदूा सामाजिक 
व्यवस्था के रखरखाव हते ुआवश्यक चतेना, स्वभाव 
और मलू्यों के रूपों का पनुरुत्पादन करना (बोव्लेस 
एवं गिन्टिस, 1976)। आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र 
के अनसुार पत्राचार सिद्धांत शिक्षा को एकतरफ़ा 
अर्थशास्‍त्रीय दृष्‍ट‍िकोण की ओर ले जाता ह।ै उनके 
पत्राचार सिद्धांत के अनसुार कार्यबल की विशषेता 
वाले मलू्यों, मानदडंों और कौशल के पदानकु्रमित 
सरंचित प्रतिरूप दनैिक कक्षा में सामाजिक गतिशीलता 
के रूप में प्रतिबिबित होते हैं। इसके विपरीत हमें  
कक्षा-कक्ष की शिक्षा (औपचारिक) और बाहर की 
शिक्षा (अनौपचारिक) में विभिन्न सामाजिक समहूों के 
बीच वाद-विवाद और सवंाद सघंर्षों के प्रतिफल के रूप 
में स्कू ली ज्ञान के बारे में सोचने के लिए तर्क सगंत रूप 
से सोचना होगा। ये सघंर्ष किसी भी सांस्कृत िक कार्यों 
और प्रतिक्रियाओ ंको सीमित कर दतेे हैं लेकिन वे उन्हें 
यंत्रवत ्रूप से निर्धारित नहीं करते हैं। इसके अलावा 
आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र के अनसुार पाठ्यक्रम 
केवल आर्थिक ताकतों (पूजँीपति एवं सत्ताधारी वर्ग) 
के उत्पाद नहीं हैं (एप्पल, 1979)। पाठ्यक्रम का 
समाजशास्‍त्र संस्कृत ि, वर्ग, ज्ञान और स्कू ली शिक्षा के 
अधिकार को जोड़ने का कार्य करता ह।ै

प्राथमिक स्तर पर आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र 
का शैक्षिक निहितार्थ 
अधिकांश अध्यापक यह सोचत हैं कि विद्यार्थियों 
को उनके रिपोर्ट कार्ड पर अच्छे ग्रेड अर्जित करने में 
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मदद करने के लिए एक निश्‍च‍ित समय में कक्षा-कक्ष में 
विभिन्न रणनीतियों को नियोजित करना आसान नहीं 
ह।ै हालाँकि, नियमित कक्षा की गतिविधियों के दौरान, 
अध्यापक उचित योजना के माध्यम से विद्यार्थियों 
को विभिन्न गतिविधियों में संलग्न कर सकते हैं। 
आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र एक ऐसा शिक्षण 
दर्शन ह ै जो अध्यापकों की शक्‍त‍ि और उत्पीड़न 
की संरचनाओ ंकी आलोचना करने हते ुविद्यार्थियों 
को प्रोत्साहित करने के लिए आमंत्रित करता ह।ै 
इस प्रकार का प्रोत्साहन विद्यार्थियों में प्राथमिक 
स्तर से ही प्रारंभ करना चाहिए। इस शिक्षणशास्‍त्र 
में सामाजिक स्थिति के बारे में जागरूक होना और 
उस पर सवाल उठाना शामिल ह।ै आलोचनात्मक 
शिक्षणशास्‍त्र में अध्यापक अपने स्वयं के ज्ञान का 
उपयोग विद्यार्थियों के परिवारों, स्कू लों और समाज 
में मौजदू असमानताओ ंपर सवाल उठाने और चनुौती 
दनेे के लिए, प्रोत्साहित करने के लिए करता ह।ै इस 
शकै्षिक दर्शन को कुछ लोगों द्वारा प्रगतिशील और 
यहाँ तक कि कट्टरपंथी भी माना जाता ह ै क्योंकि 
यह उन संरचनाओ ंकी आलोचना करता ह ै जिन्हें 
प्रायः हल्के  में लिया जाता ह।ै प्राथमिक कक्षा में 
आलोचनात्मक शिक्षाशास्‍त्र को व्यावहारिक रूप 
से लाग ूकरने में निम्न पाँच चरण आपकी मदद कर 
सकते हैं (लिच, 2019)—

पहला चरण
अध्यापक स्वय को चनुौती दें— 
यदि अध्यापक आलोचनात्मक और चुनौतीपूर्ण 
सामाजिक संरचनाओ ंके बारे में स्वयं नहीं सोच रह े
हैं, तो वे अपने विद्यार्थियों से ऐसा करने की उम्मीद 
नहीं कर सकते हैं। अध्यापक उन सामग्रियों का उपयोग 

करके स्वयं को शिक्षित करें जो सामान्य सामाजिक 
आख्यान पर प्रश्‍नचिह्न लगाते हैं। उदाहरण के लिए, 
यदि आप एक इतिहास विषय के अध्यापक हैं, तो 
अध्यापक स्वयं को उन विद्वानों के बारे में पढ़ने और 
जानने में तल्लीन करें जो समस्याग्रस्त संरचनाओ ं
को चिह्नि‍त करते हैं जिन्होंने कई प्रसिद्ध ऐतिहासिक 
आकँड़ों एवं शख्सियत को सफल होने दिया या इस 
बारे में पढ़ें कि उनकी ‘सफलताए’ँ वास्तव में इतनी 
सफल क्यों नहीं थीं। जब इसे एक अलग दृष्‍ट‍िकोण 
अर्थात ्आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र में विचार किया 
जाता ह ै तो अलग-अलग विचार और संभावनाए ँ
प्रकट होती हैं। आलोचनात्मक सिद्धांत सभी प्रमखु 
सामाजिक सरंचनाओ ंऔर उन आख्यानों को चनुौती 
दनेे के बारे में ह ैजिन्हें समाज ने सबसे अधिक परिचित 
कराया ह।ै जितना अधिक अध्यापक सीखेंगे, उतना 
अधिक वे अपने विद्यार्थियों को प्रबदु्ध करने में मदद 
करने के लिए उतने ही बेहतर ढंग से ससुज्जित होंगे 
जिसकी शरुुआत अध्यापक को प्राथमिक स्तर की 
कक्षाओ ंसे ही करना चाहिए। 

दूसरा चरण
परंपरागत कक्षा को गतिशील कक्षा में बदलें— 
आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र शक्‍त‍ि संरचनाओ ं
को चनुौती दनेे के बारे में ह ैलेकिन एक विद्यार्थी के 
जीवन में सबसे आम शक्‍त‍ि गतिशीलता में से एक 
अध्यापक-विद्यार्थी संबंध ह।ै अध्यापकों के लिए यह 
एक चनुौतीपरू्ण एवं एक ठोस तरीका ह ै कि अपनी 
कक्षा की बैठक व्यवस्था को बदलें। विद्यार्थियों को 
पंक्‍त‍ियों में अध्यापक के सामने बैठने के बजाय, 
डेस्क इस प्रकार सेट करें ताकि वे अर्धवतृ्त या सर्क ल 
में एक-दसूरे (विद्यार्थी एवं अन्य विद्यार्थी) के सामने 
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हो। कक्षा में इस प्रकार की बैठक व्यवस्था बेहतर 
बातचीत एवं संवाद की अनमुति दतेा ह।ै अध्यापक 
खड़े होने के बजाय चर्चाओ ं का नेततृ्व करते हुए 
बैठने का भी प्रयास कर सकते हैं। यह आसन आपको 
विद्यार्थियों के समक्ष समान स्थिति में रखता ह ैऔर 
अध्यापक-विद्यार्थी संबंध को मज़बतू और गतिशील 
बनाता ह।ै यह भी एक अच्छा विचार ह,ै सामान्य 
तौर पर व्याख्यान-आधारित कक्षा के बजाय एक 
अध्यापक उदारतापरू्वक विद्यार्थियों को कक्षा में एक 
चर्चा-आधारित ज्ञान का निर्माण करने का अवसर 
सजृन करता ह ैजो विद्यार्थियों को गभंीर रूप से सोचने 
और अपने निष्कर्ष निकालने की अनमुति दतेा ह।ै

तीसरा चरण
वैकल्पिक विचार प्रस्तुत करें— 
चरण 1 में अध्यापक को ऐसे विचारों का सामना 
करना पड़ा जो प्रमखु आख्यान के विपरीत थे। अब 
इन विचारों को अध्यापक पारंपरिक विचारों के 
साथ-साथ अपनी आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र 
की कक्षा के सामने प्रस्तुत करें। क्या शिक्षक ने दोनों 
पर चर्चा की और विद्यार्थियों को अपने निष्कर्ष 
निकालने के लिए प्रोत्साहित किया? यदि कोई 
विद्यार्थी विषयवस्तु से संबंधित अपना किसी भी 
प्रकार का विचार प्रस्तुत करता ह ैतो उसे और आगे 
बढ़ने के लिए प्रोत्साहित करें जिससे वह विद्यार्थी 
आलोचनात्मक चिंतन की ओर अग्रसर हो सके। 
‘आप ऐसा क्यों मानते हैं?’ जैसे प्रश्‍न पूछना या 
‘यह एक अच्छी बात क्यों ह?ै’, विद्यार्थियों को 
अपने स्वयं के विश्‍वासों को चनुौती दनेे, हानिकारक 
सामाजिक आख्यानों से मकु्‍त‍ होने और स्वतत्र रूप 
से सोचने के लिए प्रोत्साहित करेगा।

चौथा चरण 
अध्यापक आकलन के तरीके को बदलें— 
पारंपरिक मलू्यांकन संरचनाए ँसीमित हो सकती हैं 
जिसका उपयोग करने की ज़रूरत नहीं ह,ै बल्कि 
एक आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र दृष्‍ट‍िकोण 
वाले अध्यापक यह सुनिश्‍च‍ित करें  कि आपका 
आकलन सही उत्तर खोजने के बारे में नहीं हों वरन ्
आलोचनात्मक चितंन कौशल के बारे में हों। साथ 
ही अध्यापक यह भी सनुिश्‍च‍ित करें कि विद्यार्थी 
केवल वही नहीं कर रह ेहैं जिससे उन्हें लगता हो कि 
एक विशषे ग्रेड प्राप्‍त करने के लिए उन्हें वह करने 
की आवश्यकता ह ैअर्थात ्रटंत प्रणाली को विद्यार्थी 
ना अपना रह ेहों। इसके लिए यह आवश्यक ह ैकि 
आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र को प्राथमिक स्तर की 
कक्षाओ ंसे लाग ू किया जाए जिससे विद्यार्थियों में 
प्रारंभ से ही रट कर याद करने की बजाय तार्कि क 
रूप से सीखने की क्षमता का विकास हो पाए। आप 
विद्यार्थियों को चर्चा करने और लिखने के लिए 
प्रोत्साहित करके और प्रस्तुति शलैी के ऊपर प्रस्तुत 
विचारों पर ध्यान कें द्रित करके ऐसा कर सकते हैं।

पाँचवाँ चरण 
विद्यार्थी सक्रियता को प्रोत्साहित करें— 
आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र के लिए यह एक चक्रीय 
प्रकृति ह ैक्योंकि अध्यापक खदु को शिक्षित करने के 
बाद विद्यार्थियों को आलोचनात्मक रूप से सोचने के 
लिए प्रोत्साहित करते हैं। विद्यार्थी अपने नए ज्ञान को 
अपने परिवारों और समदुायों में ले जाते हैं। अध्यापक 
अपने विद्यार्थियों को उनके समदुाय में अवसरों के 
बारे में बताकर ऐसा कर सकते हैं जहाँ वे उत्पीड़न का 
मकुाबला कर सकते हैं, जसेै— आदंोलन, प्रदर्शन, 
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सगंठन आदि। अध्यापक ऐसे क्लब या संगठन शरुू 
करने में विद्यार्थियों की मदद कर सकते हैं जो हाशिये 
पर पड़े लोगों की आवाज़ उठाने पर ध्यान कें द्रित करते 
हैं। आप विद्यार्थियों को उनके परिवार और साथियों 
के साथ सत्ता और उत्पीड़न के प्रतिरूप के बारे में बात 
करने के लिए भी प्रोत्साहित कर सकते हैं।

इसके अतिरिक्‍त‍ आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र 
को अपनाने वाले अध्यापक कुछ अन्य गतिविधियों 
को अपना कर परंपरागत कक्षा को आलोचनात्मक 
शिक्षणशास्‍त्र की कक्षा में बदल सकते हैं। इनमें से कुछ 
गतिविधियों को नीच ेसमझाया गया ह—ै

सार्थक अधिगम परिणाम हेतु सवंाद करना 
अध्यापकों और विद्यार्थियों के बीच तथा विद्यार्थियों 
और अन्य विद्यार्थियों के मध्य अतं:क्रिया के लिए 
शिक्षा में संवाद आवश्यक ह।ै ‘संवाद, जिसके लिए 
आलोचनात्मक चिंतन की आवश्यकता होती ह,ै 
आलोचनात्मक चिंतन उत्पन्न करने में भी सक्षम 
ह।ै संवाद के बिना, कोई संचार नहीं ह ैऔर संचार 
के बिना, कोई सच्ची शिक्षा नहीं हो सकती ह’ै(फ्रे रे, 
1970)। संवाद तथ्यों का पता लगाने में सहायक ह ै
जिससे संवादकर्ताओ ंके मध्य घनिष्‍ठ संबंध स्थापित 
होता ह।ै संवाद को कक्षा में कुछ परू्व-आवश्यकताओ ं
की अपेक्षा होती ह।ै सबसे पहले, अध्यापक और 
विद्यार्थी में एक-दसूरे के लिए प्यार होना चाहिए 
क्योंकि जब प्यार होता ह,ै तब प्रतिबद्धता होती ह।ै 
अध्यापक की सकारात्मक मानसिकता विद्यार्थियों 
को परिलक्षित होनी चाहिए जो यह इगंित करता ह ै
कि अध्यापक विद्यार्थी को सीखने में संलग्न करना 
चाहता ह।ै दसूरी बात, अध्यापक को अपने आप को 
विद्यार्थियों से ऊपर नहीं समझना चाहिए वरन ्उन्हें 

विद्यार्थियों के साथ संवाद में समान रूप से प्रतिभाग 
करना चाहिए। अतं में, अध्यापक को विद्यार्थियों पर 
विश्‍वास करना चाहिए कि उनका मस्तिष्क खाली 
बर्तन की तरह नहीं ह ैअपित ुउनके पास कुछ ज्ञान 
ह ैऔर इस ज्ञान का उपयोग करके, विद्यार्थी संवाद 
में स्वयं को संलग्न कर और अधिक ज्ञान प्राप्‍त कर 
सकते हैं।

सवंाद विद्यार्थियों की शांत प्रकृति और अध्यापक 
के एकालाप को तोड़ने की एक तकनीक ह।ै प्रेम, 
मानवता और विश्‍वास के माध्यम से अध्यापक और 
विद्यार्थी दोनों एक क्षैतिज रिश्ते में आते हैं और एक 
पारस्परिक विश्‍वास का निर्माण करते हैं जो तार्कि क 
परिणाम लाने में मदद करता है (शिह, 2018)। 
विद्यार्थियों की संलग्नता एवं कक्षा में बातचीत या 
अतं:क्रिया की गणुवत्ता बढ़ाने के लिए संवाद एक 
उत्तम माध्यम ह ै (लाइल, 2008)। विद्यार्थियों के 
आलोचनात्मक चितंन क्षमता को बढ़ाने के लिए फ्रे रे 
ने सझुाव दिया कि संवाद दृष्‍ट‍िकोण सबसे प्रभावी 
तरीका ह।ै यह एकालाप को तोड़कर दो-तरफ़ा संचार 
बनाता ह ैजहाँ विद्यार्थी और अध्यापक सक्रिय भाग 
लेते हैं। फ्रे रे का संवाद दृष्‍ट‍िकोण शिक्षण में एक नयी 
तकनीक नहीं ह ैअपित ु400 ईसा परू्व में, सकुरात 
संवाद पद्धति के माध्यम स ेलोगों को पढ़ात थे। संवाद 
एक साहित्यिक गतिविधि ह ैजिसका तात्पर्य दो या 
दो से अधिक व्यक्‍त‍ियों के बीच मौखिक या लिखित 
रूप में विचारों का आदान-प्रदान होता ह।ै

जीवन की वास्तविक परिस्थितियों के साथ 
अधिगम को जोड़ना 
फ्रे रे द्वारा दिए गए शिक्षा की बैंकिग अवधारणा से 
पता चलता ह ै कि सीखना वास्तविक जीवन की 
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स्थिति से कितना दरू ह।ै विद्यार्थी केवल वही याद 
करते हैं जो अध्यापक द्वारा हस्तांतरित किया जाता 
ह।ै यह संस्मरण किसी विद्यार्थी के जीवन में कोई 
ठोस अधिगम परिणाम नहीं लाता है। इस संदर्भ 
में ड््यईू कहते हैं कि एक विद्यार्थी की वास्तविक 
दनुिया से पाठ्यक्रम और शिक्षा इतनी दरू ह ैकि एक 
विद्यार्थी की सीखने और उसकी वास्तविक जीवन 
की स्थिति के बीच कोई संबंध नहीं ह।ै इस तरह से 
सीखने का विद्यार्थी की आलोचनात्मक चितंन को 
बेहतर बनाने में नगण्य प्रभाव पड़ता ह।ै विद्यार्थियों के 
आलोचनात्मक चितंन को जागतृ एवं विकसित करने 
के लिए उसके जीवन की वास्तविक परिस्थितियों से 
जड़ेु हुए क्रियाकलाप कराए जाने चाहिए एवं जीवंत 
उदाहरण अध्यापक द्वारा प्रस्तुत किए जाने चाहिए। 
उदाहरणस्वरूप यदि अध्यापक विद्यार्थियों को 
बेरोज़गारी एवं उसके प्रकार के बारे में बताना चाहता 
ह ैतो अध्यापक सीध ेबेरोज़गारी एवं उसके प्रकार जो 
पाठ्यपसु्तक में वर्णित ह,ै उसे न बताकर विद्यार्थियों 
से अपने घर परिवार एवं आसपास के बेरोज़गार लोगों 
की सचूी बनाने एवं बेरोज़गारी के कारण एवं संबंधित 
जानकारियाँ एकत्रित करने को कह ेतत्पश्‍च‍ात ्एकत्रित 
जानकारी के आधार पर विद्यार्थियों को बेरोज़गारी 
एवं उसके कारण को समझाते हुए, उसके प्रकार के 
बारे में विद्यार्थियों के साथ चर्चा करें तो इस प्रकार 
की शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया अत्यधिक सार्थक एवं 
प्रभावशाली होती ह।ै
पुस्तकीय ज्ञान के अतिरिक्‍त‍ वास्तविक 
गतिविधियों से जोड़ना 
विद्यार्थियों में आलोचनात्मक जागरूकता सुधार 
अध्यापक पर निर्भर करता ह।ै अध्यापक विद्यार्थियों की 
क्षमता के आधार पर पाठ/पाठ योजना अभिकल्पित 

कर सकते हैं। कक्षा अध्यापक, विद्यार्थियों को अच्छी 
तरह से जानते हैं जो विद्यार्थियों की आलोचनात्मक 
जागरूकता को बढ़ाने के लिए कक्षा की रणनीति 
निर्धारित कर सकते हैं। सीखने के लिए एक स्वतत्र 
और निष्पक्ष कक्षा का वातावरण और संवाद 
आवश्यक ह,ै जहाँ विद्यार्थी किसी भी प्रश्‍न को पछूने 
से डरते नहीं हैं। इस तरह का वातावरण विद्यार्थी को 
एक सक्रिय अधिगमकर्ता बनने में मदद करता ह ै
जबकि शिक्षा की बैंकिग अवधारणा विद्यार्थी को 
एक निष्क्रिय अधिगमकर्ता बनाती ह।ै आलोचनात्मक 
शिक्षणशास्‍त्र अध्यापक या विद्यार्थी के द्वारा  
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में तथ्यों को निष्क्रिय और 
अकर्मक ढंग से स्वीकार करने की प्रवतृि पर प्रश्‍न चिह्न 
लगाता ह।ै उदाहरण के लिए, जापान के नागरिकों की 
औसत आय ु85 वर्ष ह ैजबकि भारत के नागरिकों 
की औसत आय ु69 वर्ष ह ै(प्रभात खबर, 2019)। 
अब इस तथ्य को क्या अध्यापक निष्क्रिय ढंग से 
विद्यार्थियों के समक्ष प्रस्तुत करेंगे या उपर्युक्‍त‍ दोनों 
दशेों की औसत आय ुमें इतना बड़ा अतंर क्यों हैं, 
इस तथ्य पर आलोचनात्मक रूप से सोचने के लिए 
विद्यार्थियों को प्रेरित करेंग ेजिससे उनकी बौद्धिक एवं 
नैतिक सक्रियता बढ़ेगी। इस प्रकार शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया अध्यापक एवं विद्यार्थी को सकर्मक बनाती ह।ै

निष्कर्ष
स्पष्‍ट‍ ह ैकि आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र को लाग ू
करना अलग-अलग विषयों में अलग-अलग दिखाई 
दगेा। जो एक वर्ग या विषयवस्तु के लिए काम करता 
ह ैवह दसूरे के लिए काम नहीं कर सकता ह।ै उदाहरण 
के लिए, एक इतिहास विषय के अध्यापक एक ऐसी 
घटना को चनुौती द ेसकते हैं जिसे परंपरागत रूप से 
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प्रगतिशील माना जाता ह ै जबकि एक साहित्य के 
अध्यापक एक पसु्तक में पाए जाने वाले सामान्य 
सांस्कृत िक रूढ़िवाद पर सवाल उठा सकते हैं। दसूरी 
ओर, एक विज्ञान विषय के अध्यापक, हाशिये पर खड़े 
समहूों पर वैज्ञानिक खोजों के प्रभाव को दखेने के लिए 
विद्यार्थियों को प्रोत्साहित कर सकते हैं। प्रायः इसमें 
विषयों के बीच सामान्य बंधनों को खोजना शामिल 
होगा क्योंकि आलोचनात्मक दृष्‍ट‍िकोण केवल शिक्षा 
और संस्कृत ि के एक क्षेत्र तक ही सीमित नहीं ह।ै फ्रे रे ने 
शिक्षा के पारंपरिक तरीकों को खारिज कर दिया और 
तत्कालीन शकै्षिक संरचना एवं प्रणाली को बदलने 
के लिए आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र के रूप में एक 
क्रांतिकारी पद्धति का परिचय दिया। आलोचनात्मक 
शिक्षणशास्‍त्र‍ियों का मानना ह ैकि स्कू लों को जाँच 
और विश्‍लेषण का एक संभाषण (discourse) दनेा 
चाहिए और उन्हें विद्यार्थियों को अपने विकास हते ु
आवश्यक मार्ग का पता लगाने के लिए प्रोत्साहित 
करना चाहिए जिसे मोटे तौर पर किसी की व्यक्‍त‍िगत 
और सामाजिक कार्य करने के उद्देश्य से बाधाओ ं
और संभावनाओ ंके बीच संवाद के रूप में समझा 
जा सकता ह।ै शकै्षिक प्रक्रिया के विषय स्वतत्र सोच 
वाले हों, जो स्वतत्र मानव को ज्ञान और सीखने के 
बारे में शिक्षित विकल्प बनाने में सक्षम होने चाहिए। 
आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र को अपनाना शिक्षण 
शलैी के प्रति सचते विकल्प के चयन करने से ह।ै यह 
शिक्षणशास्‍त्र अन्य शिक्षणशास्‍त्रों की तरह केवल एक 
मकू दर्शक नहीं ह ैअपित ुयह वस्तुनिष्‍ठ और मलू्य 
मकु्‍त‍ नहीं ह,ै बल्कि व्यक्‍त‍िपरक ह।ै बाहर की दनुिया 
में क्या होता ह,ै इसका कक्षा में क्या प्रभाव पड़ता 
ह ैऔर कक्षा में हम जो कुछ भी (हम क्या पढ़ात हैं, 

कैसे पढ़ात हैं, हम किस सामग्री का उपयोग करते हैं, 
हम विद्यार्थियों का आकलन कैसे करते हैं, हम उन्हें 
कैस ेप्रतिक्रिया दतेे हैं) करते हैं, उसका व्यापक प्रभाव 
विद्यार्थियों पर पड़ता ह।ै विद्यार्थी अपने अध्यापकों 
को उन लोगों के रूप में दखेते हैं जो उनके व्यक्‍त‍िगत 
परिस्थितियों के बारे में उनके दृष्‍ट‍िकोण को सनु सकें , 
जो आवश्यक रूप से अकादमिक प्रतीत नहीं हो। जब 
अध्यापक अपने विद्यार्थियों के प्रति अपनी प्रतिबद्धता 
दिखाते हैं और उन पर भरोसा करते हैं तो जीवन के 
प्रति दृष्‍ट‍िकोण को प्रतिबिबित करने और बदलने 
की संभावनाएँ खलुती हैं जिससे स्कू ली व्यवस्था 
के निर्माण में योगदान एवं सकारात्मक दृष्‍ट‍िकोणों 
और मलू्यों को प्रबलित किया जा सकता ह ैजिसमें 
अध्यापक द्वारा स्वयं के कार्यों के प्रति आलोचनात्मक 
और निष्पक्ष विचार अपनाया जा सकता है। 
परिणामस्वरूप आलोचनात्मक शिक्षणशास्‍त्र द्वारा उन 
विषयों का चयन किया जा सकता ह ैजो विद्यार्थियों के 
लिए सामाजिक और व्यक्‍त‍िगत रूप से बहुत मलू्यवान 
और महत्व रखते हैं। अध्यापकों को अपनी भमूिका 
के बारे में सोचने की ज़रूरत ह ैक्योंकि अध्यापकों को 
एक कक्षा को पढ़ाने से परे जाना चाहिए। उदाहरण के 
लिए, अध्यापक मार्गदर्शक, सतू्रधार, मध्यस्थता के 
साथ-साथ श्रोता भी बन सकते हैं जिससे विद्यार्थियों 
को यह प्रतीत हो कि उनकी आवाज़ें (बातें) सनुी जाती 
हैं। विद्यार्थियों की बातें अध्यापकों के लिए महत्वपरू्ण 
हैं और इन सबस ेबढ़कर हम अध्यापक और विद्यार्थी 
ही वह जिम्मेदार नागरिक हैं जो हमारे समाज में जिस 
तरह के लोग बन रह ेहैं उनके संबंध में आदर्शों की 
एक नयी पीढ़ी का निर्माण करना सीख रह ेहैं।
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9
शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 के 

अंतर्गत सचंालित विशेष प्रशिक्षण कें द्र 
में अध्ययनरत विद्यार्थियों पर कोविड-19 

के कारण व्यवहार में आए परिवर्तन के 
कारणों का अध्ययन 

प्रारंभि‍क शि‍क्षा को बढ़ावा दनेे के लिए दशे में कर्इ तरह के कार्यक्रम चलाए जा रह ेहैं। इसमें से एक नि:शलु्क एवं 
अनिवार्य शि‍क्षा का अधि‍कार अधि‍नियम 2009 के अतंर्गत विभि‍न्न विद्यालयों में चलने वाले विशषे प्रशि‍क्षण 
कें द्र हैं। इन प्रशिक्षण कें द्रों में आय ुअनरुूप कक्षा में प्रवेश लेने वाले 6–14 वर्ष तक के बच्चों को विद्यालय की 
मखु्‍यधारा से जोड़ने के लिए प्रशि‍क्षण दिया जाता ह।ै यह प्रशि‍क्षण 3 माह से 2 वर्ष या उससे अधि‍क का भी हो 
सकता ह,ै ज‍ब तक की बच्चा अपनी आय ुअनरुूप कक्षा की योग्यता हासिल नही कर लेता। 
	 इस लघ ुशोधपत्र में विशषे प्रशि‍क्षण कें द्र में अध्‍ययनरत बच्चों का केस अध्‍ययन किया गया ह।ै ये वे बच्चे 
हैं जो किसी कारणवश पढ़ार्इ बीच में छोड़ दतेे हैं अथवा कभी विद्यालय प्रवेशि‍त या विद्यालय नही गए हुए होते 
हैं और कोविड-19 वैश्‍व‍िक महामारी की वजह से पनु: विद्यालय शि‍क्षा से दरू होने एवं उस महामारी का परिवार 
व स्वयं पर पड़ने वाले दषु्‍प्रभाव से प्रभावित हुए हैं। केस अध्‍ययन हते ुप्राथमिक विद्यालय के 25 विद्यार्थी दक्षि‍णी 
दिल्ली नगर निगम प्राथमिक सह-शि‍क्षा विद्यालय, जंगपरुा विस्तार, नयी दिल्ली के विशषे प्रशि‍क्षक कें द्र के 
बच्चों का चयन किया गया।  
	 इनके केस अध्‍ययन से पता चला कि ये बच्चे शारीरिक-मानसिक आर्थि‍क एवं सामाजिक तौर से बहुत ही 
ज़्यादा प्रभावित हुए हैं। कोविड-19 के हालातों की वजह से बच्चे बहुत ही डरे सहम ेएवं एकांकी प्रवतृ्ति‍ के हो 
गए हैं। शोधपत्र के निष्‍कर्ष में यह बताया गया ह ैकि किस प्रकार शि‍क्षक इन बच्चों को कोविड-19 के हालात 
में बीती घटनाओ ंव दृष्‍ट‍ांतों को भलूाकर विभि‍न्न विधि‍यों से आगे बढ़ने की प्रेरणा द ेसकते हैं। साथ ही पहले 
की तरह स्वस्थ माहौल प्रदान कर सकते हैं।

सरला वर्मा*

* अस‍िस्‍टेंट प्रोफ़‍े सर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नयी दिल्‍ली

प्रारंभिक शिक्षा को सभी बच्चों तक पहुचाने के लिए 
दशे में कई तरह के कार्यक्रम संचालित किए जा रह ेहैं 

तथा समय-समय पर उनम ेपरिवर्तन भी किए जा रह ेहैं। 
जिसके फलस्वरूप परिस्थितियों एव ंआवश्यकताओ ं
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के आधार पर शिक्षा से सबंंधित अनेक नियमों और 
सिद्धांतों को लाग ूभी किया जा रहा ह ैताकि सभी बच्चों 
तक शिक्षा को पहुचँाया जा सके। इनमें से नि:शलु्‍क 
और अनिवार्य शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 
एक महत्वपरू्ण अधिनियम ह।ै यह विद्यालयी स्तर से 
सबंंधित एक मात्र ऐसा कें द्रीय काननू ह ैजो परेू भारतवर्ष 
में लाग ूह।ै इससे पहले संविधान के अनचु्छेद 45 में 
नि:शलु्क व अनिवार्य शि‍क्षा राज्य के नीति-निर्देशक 
सिद्धांत के अतंर्गत थी। अनचु्छेद 45 में बताया गया 
ह ैकि “संविधान लाग ूहोने से दस वर्ष की अवधि‍ के 
भीतर, राज्य द्वारा सभी बच्‍चों को नि:शलु्क व अनिवार्य 
शि‍क्षा दनेे का प्रयास किया जाएगा जब तक की, उनकी 
आय ुचौदह वर्ष की नहीं हो जाती ह।ै” लेकिन अभी 
तक हम लक्ष्‍य को हासिल करने में परू्णतया सफल 
नहीं हो पाए हैं। नि:शलु्क व अनिवार्य बाल शि‍क्षा का 
अधि‍कार अधि‍नियम 2009 में यह बात की गई ह ैकि 
छह से चौदह वर्ष की आय ुके सभी बच्चों को नि:शलु्क 
व अनिवार्य शिक्षा प्रदान की जाए।

नि:शुल्क एवं अनिवार्य बाल शि‍क्षा का 
अधिकार अधि‍नियम 2009 के ऐतिहासिक होने का 
महत्वपरू्ण कारण यह भी ह ैकि इसमें पहली बार 6–14 
वर्ष के उन बच्‍चों के बारे में बताया गया जो मशु्किल 
परिस्थितियों में रह रह ेहैं, विद्यालय से बाहर हैं या कई 
कारणों से प्रवेश के बाद भी विद्यालय नहीं जा पा रह े
हैं। अधिनियम के अतंर्गत ऐसे बच्चों की पहचान करने 
के पश्‍च‍ात ्उनका नामांकन पड़ोसी स्कू ल में किया 
जाता ह।ै जहाँ पर वे अपनी प्रारंभ‍िक शिक्षा को बिना 
कोई शलु्क दिए परूी करते हैं। नि:शलु्‍क एवं अनिवार्य 
शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 के अध्‍याय 2, 
अनचु्‍छेद 4 में स्‍पष्‍ट‍ रूप से उल्लिखित ह ैकि, “जहाँ, 
छह वर्ष से अधिक की आय ुके किसी बालक को 

किसी विद्यालय में प्रवेश नहीं दिया गया ह ैया प्रवेश 
तो दिया गया ह ैकित ुउसने अपनी प्रारंभिक शिक्षा 
परूी नहीं की ह,ै तो उसकी आय ुके अनसुार समचुित 
कक्षा में प्रवेश दिया जाएगा।” इसके अतंर्गत आगे भी 
कहा गया ह ैकि “परंत ुजहाँ किसी बालक के, उसकी 
आय ुके अनसुार समचुित कक्षा में सीध ेप्रवेश दिया 
जाता ह ैवहाँ उसे अन्‍य बालकों के समतलु्य होने के 
लिए, ऐसी स्थि‍ति में और ऐसी समय-सीमा के भीतर, 
जो विहित की जाए, विशषे प्रशिक्षण प्राप्‍त करने का 
अधिकार होगा।” 

इस तरह विद्यालय शिक्षा से वंचित बच्चों को 
शिक्षा से जोड़ने के लिए कें द्र सरकार, राज्य सरकार 
एवं कई गैर-सरकारी संगठन अपने-अपने स्तर पर 
बहुत प्रयास कर रह ेहैं, जैसे— शिक्षा से जडु़ी सामग्री 
बच्चों को मुफ़्त उपलब्ध कराना, घर-घर जाकर 
ऐसे बच्चों को नामांकित करना जो किसी कारण 
से विद्यालय नहीं जा रह ेया शिक्षा परू्ण किए बिना 
ही अपनी पढ़ाई बीच में छोड़ चकेु हैं, ऐसे बच्चें जो 
दिव्यांग हैं एवं विद्यालय आने में असमर्थ हैं, इन बच्चों 
के लिए के लिए घर पर शिक्षा को उपलब्ध करवाना 
एवं अन्य बच्चों को विद्यालय आने हते ुप्रेरित करना 
आदि प्रयास सरकार द्वारा किए जा रह ेहैं। 

कोविड-19 की पहली लहर आने से बच्चे 
विद्यालय एवं शिक्षा से दरू हो गए। कोविड-19 के 
कारण सभी स्कू ल बंद हो चकेु थे। प्रतिदिन विद्यालय 
आने स ेविद्यार्थियों की एक सनुिश्‍च‍ित दिनचर्या होती 
थी परंत ुकोरोनाकाल में विद्यालय बंद हो जाने से 
विद्यार्थी अपनी दिनचर्या का पालन नहीं कर पाए, 
जिसका सीधा प्रभाव उनके मानसिक विकास पर पड़ा 
ह।ै वैसे तो कोरोना में ऑनलाइन कक्षा का आयोजन 
किया जा रहा था जिसमें कुछ बच्चे पढ़ाई तो कर रह े
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थे और अपना ज़्यादा समय तकनीकी उपकरणों के 
साथ व्यतीत कर रह ेथे। परिणामस्वरूप विद्यार्थियों 
की सेहत पर इसका नकारात्मक प्रभाव भी पड़ रहा 
ह।ै विशषे रूप से आखँों पर भी बरुा असर पड़ रहा ह ै
जिससे विद्यार्थी मानसिक रूप से दबाव में हैं। इसके 
अलावा विद्यालयों में पढ़ने वाले कर्इ बच्चों के माता–
पिता दनैिक मज़दरूी, खतेी या छोटे-मोटे काम करते 
थे जो लॉकडाउन के कारण बंद हो गए। कोरोना के 
कारण उनके रोज़गार पर प्रभाव पड़ा और मज़बरूीवश 
उन्हें अपने गाँवों में लौटना पड़ा। कई बच्चों के गरीब 
एवं ग्रामीण क्षेत्र के होने के कारण उन्हें स्मार्टफ़ोन 
एवं पसु्तकें  तक उपलब्ध नहीं हो पाई, जिसकी वजह 
से शि‍क्षा से संबंधि‍त किसी तरह की कोर्इ गतिविधि‍ 
बच्चे नहीं कर पाए। इस तरह विद्यार्थियों के जीवन पर 
कोरोना का बहुत ही व्यापक प्रभाव पड़ा ह।ै जिसने 
बच्चों के शारीरिक स्वास्थ्‍य से लेकर मानसिक 
स्वास्थ्‍य पर भी प्रभाव डाला ह।ै 

कोरोना के कारण बच्चों के शारीरिक स्वास्थ्‍य की 
अगर बात करें तो बच्चा जब विद्यालय आता ह ैतब 

वह अपने साथि‍यों के साथ सबुह की प्रार्थना से लेकर 
विद्यालय समय के अतं तक विभि‍न्न गतिविधि‍याँ या 
क्रियाकलाप करता ह,ै जैसे— खलेकूद, सामहूिक 
वार्तालाप, एक दसूरे का सहयोग, जिससे उसका 
सर्वांगीण विकास होता ह।ै कोविड-19 की वजह से 
उसका अपने साथि‍यों के साथ खलेना बंद हो गया 
और उनसे मिलना बंद हो गया। साथि‍यों से न मिलने 
के कारण एवं परेशानियों से जझूने के कारण उनके 
मा‍नसिक स्वास्थ्‍य में बहुत कमी आर्इ ह।ै महामारी के 
दौरान बच्चों के पास सीखने के लिए ज़रूरी अवसर 
एवं साधन की उपलब्धता तक नहीं थी। कई बच्चे 
तो ऑनलाइन नहीं जुड़ पाए क्योंकि उनके पास 
स्मार्टफ़ोन भी नहीं था। अब बच्चे कक्षा में तो लौट 
आए हैं लेकिन अभी भी उनमें वह डर बना हुआ ह,ै 
क्‍योंकि वे पढ़ाई से और दरू हो गए थे। घर की विपरीत 
परिस्थि‍तियों तथा जीवन की सरुक्षा के प्रयास में बच्चों 
की शि‍क्षा का हरण कर लिया ह।ै बच्चे अब काम 
को महत्ता दनेे लग गए हैं। इन सब परिस्थितियों को 
ध्यान में रखते हुए एक लघ ुशोध किया गया जिसका 
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उद्देश्य था— शिक्षा के अधिकार अधिनियम 2009  
के अंतर्गत संचालित विशेष प्रशिक्षण कें द्र में 
अध्ययनरत विद्यार्थिओ ं पर कोविड-19 के कारण 
व्यवहार में आए परिवर्तन के कारणों का अध्ययन।

विशेष प्रशिक्षण कें द्र में आने वाले बच्चों 
की अपनी पारिवारिक, आर्थि‍क एवं सामाजिक 
समस्याएँ हैं। उनके साथ-साथ कोविड-19 की 
समस्या का जुड़ जाना इनके विद्यालय तक आए 
कदमों को पुन: पीछे धकेलता ह,ै क्योंकि जहाँ एक 
तरफ़ भविष्‍य के लिए शि‍क्षा की आवश्‍यकता ह,ै वहीं 
दसूरी तरफ़ वर्तमान में जीवित रहने के लिए प्राथमिक 
आवश्‍कयता भोजन की कमी को पूरा करना ह।ै  

इन्हीं सब परिस्थि‍तियों को ध्‍यान में रखते हुए 
शोधार्थी ने दक्षि‍णी दिल्ली नगर निगम प्राथमिक  
सह-शि‍क्षा विद्यालय, जंगपरुा के विशेष प्रशिक्षण 
कें द्र का चयन किया। इस विद्यालय में अलग-अलग 
परिवेश से होने के कारण बहु‍त विविधता वाले 
बच्चे हैं , जैसे— बाहर से आए हुए अफ़गानी बच्चे 
(प्रवासी), अपनी जीविका हते ुएक जगह से दसूरी 
जगह खतेों में काम या मज़दरूी करने आए परिवारों 
के बच्चे, आर्थिक रूप से कमज़ोर परिवार के बच्‍चे, 
निरक्षर या अल्प-शिक्षित अभिभावकों के बच्‍चे, 
घरेल ूकामकाजी बच्‍चे,अनसुचूित जाति/अनसुचूित 
जनजाति से संबंधित बच्‍चे, झगु्‍गी-झोंपड़ी में रहने 
वाले बच्‍चे, भीख माँगने के काम में लगे बच्‍चे, सड़क 
पर काम करने वाले बच्‍चे, रेलवे प्‍लेटफ़ॉर्म तथा बस 
अड्डों पर रह रह ेबच्‍चे, मज़दरूी के लिए ढाबे/ रेस्टोरेंट 
में या कहीं अन्य काम कर रह ेबच्‍चे, रैन बसेरों म ेरहने 
वाले बच्चे, अनाथ या निराश्रित बच्चे आदि। 

विशेष प्रशिक्षण कें द्रों में पढ़ रहे बच्चों के  
कोविड-19 के कारण व्यवहार में आए परिवर्तन के 

कारणों एवं दषु्प्रभावों को जानने के लिए केस अध्‍ययन 
विधि का चयन किया गया। यह केस अध्‍ययन दक्षि‍णी 
दिल्ली नगर निगम प्राथमिक सह-शि‍क्षा विद्यालय, 
जंगपरुा विस्तार, नयी दिल्ली के विशषे प्रशि‍क्षण कें द्र 
के बच्चों पर किया गया ह।ै विशषे प्रशि‍क्षण कें द्र में 
आय ुअनसुार प्रवेश लेने के पश्‍च‍ात ्विशषे प्रशि‍क्षण 
प्राप्‍त करने वाले जो कक्षा 7 से 14 वर्ष तक के 
बच्चे कक्षा 1 से 5 का विशषे प्रशि‍क्षण प्राप्‍त कर रह े
हैं, का चयन किया गया। शोधार्थी द्वारा बच्चों एवं 
विशषे प्रशि‍क्षण कें द्र की शि‍क्षि‍का द्वारा कोविड-19 
के दषु्‍प्रभावों को साक्षात्कार के माध्‍यम से एकत्रित 
किया गया।

विशेष प्रशि‍क्षण कें द्र में आने वाले बच्चे  
अलग-अलग परिस्थि‍तियों का सामना करते हुए कें द्र 
तक आते हैं। ऐसे में कोरोनाकाल की वजह से होने 
वाले लॉकडाउन एवं बेरोज़गारी ने इनके मानसिक 
एवं शारीरिक स्वास्थ्‍य पर बहुत बरुा प्रभाव डाला ह।ै 
दसूरे राज्यों से आए बच्चे तथा आसपास की बस्ति‍यों 
से आए बच्चे विशषे प्रशि‍क्षण कें द्र में अध्‍ययन कर 
रह ेथे। इस शोध के माध्यम से विद्यालय कें द्र के कुछ 
बच्चों ने कोविड-19 के दौरान कैसी परिस्थि‍तियों 
का सामना किया, इस पर प्रकाश डाला गया ह—ै

•• विद्यालय की कक्षा 4 की छात्रा ने बताया कि 
वह एक अफ़गानी ह,ै जो अपने माता-पिता के 
साथ पास की झगु्गी बस्ती में रहती ह।ै जैसे ही 
लॉकडाउन की शरुूआत हुर्इ तो शरुूआत में 
वह खशु थी कि उसके माता-पिता उसके साथ 
हैं और उसे समय द ेपा रह ेहैं लेकिन कुछ हफ़्ते 
बाद ही उनके घर में पैसे और अनाज खत्म होने 
लगा। लॉकडाउन की वजह से उसकी माता व 
पिता दोनों की नौकरी चली गई थी। थोड़े समय 
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के बाद घर में खाने को कुछ नहीं बचा, घर में सब 
बहुत परेशान हो गए। विद्यालयों में राशन बाँटा 
जा रहा था, वह लोग वहीं से मिलने वाले राशन  
(दाल, चावल, आटा, तेल) को लाकर समय गजु़ार 
रह े थे। इसके बाद अब जब उसके माता-पिता  
काम पर जा रह ेहैं, तो सब अच्छा लग रहा ह।ै 
लॉकडाउन खलुने के बाद, अब वह फिर से 
विद्यालय जा पा रही ह।ै 

•• कक्षा 5 के एक विद्यार्थी ने बताया कि वह 
मलूतः बिहार के रहने वाले हैं, पिता मज़दरूी 
करने दिल्ली आए तो परूा परिवार भी उनके 
साथ दिल्ली आ गया था। पिता मज़दरूी करते हैं 
और माता लोगों के घर में जाकर काम करती हैं। 
जब शरुुआत में लॉकडाउन हुआ तो घर में बहुत 
परेशानी हो गई। खाने का कुछ भी सामान नहीं 
बचा। तब उसके पिता ने अपने परिवार के साथ 
बिहार लौटना उचित समझा। वह अपने परिवार 
के साथ बिहार जाने के लिए निकला। रास्ते में 
कोर्इ साधन न मिलने के कारण वह बहुत दरू तक 
पैदल गए एवं रास्ते में बटने वाले खाने से अपनी 
भखू-प्यास मिटार्इ। उन्हें बड़ा डर लग रहा था 
कि वह कैसे और कब घर पहुचँेंगे। वह रातों को 
सड़कों के आसपास ही रुकते थे।। विद्यार्थी ने 
बताया कि रास्ते में लोगों ने उनके पास से खाना 
और मोबाइल भी छीन लिया था, बड़ी मशु्‍कि‍ल 
से वह अपने घर (बिहार) पहुचँ।े इन परेशानियों 
का सामना करने के बाद विद्यार्थी ने सोच लिया 
था कि वह‍ कभी दिल्ली नही आएगा और बिहार 
में रहकर ही खतेी में अपने अभि‍भावक की मदद 
करेगा। अभी वर्तमान में विद्यार्थी लगभग 1 वर्ष 
और 8 माह बाद पनु: नवंबर 2021 में दिल्ली 
आकर विशषे प्रशि‍क्षण कें द्र में पढ़ार्इ कर रहा ह।ै 

•• कक्षा 4 की विद्यार्थी जो अफ़गानी ह,ै का कहना 
ह ैकि वह‍ अपनी माँ के साथ विद्यालय के पीछे 
झगु्गी बस्ती में रहती ह।ै कोविड-19 के दौरान 
पिता की मतृ्यु हो जाने से वह बहुत ही डर गई 
थी। चारों तरफ़ फैले हाहाकार से अब वह किसी 
से बात करना पसंद नहीं करती। उसे लगता 
ह ै कि हम सब कहीं मर तो नहीं जाएगँे। पिता 
की मतृ्यु हो जाने के बाद उसकी माँ ने ही सब 
कुछ सँभाला। माता के काम पर चले जाने के 
बाद वे अपने छोटे भार्इ-बहन को संभालती ह।ै 
कोविड-19 के दौरान उनके घर में विद्यालय में 
बँटने वाला राशन आता था और कर्इ बार वह 
और उसके भार्इ बाहर बाँटने वाले के आने पर 
लार्इन में लगकर खाना खाते थे। इस तरह बड़ी 
मशु्‍कि‍लों के बाद उनकी माँ को काम मिला और 
अब उनकी परेशानियाँ कुछ कम हुर्इ हैं। लेकिन 
पिता के नहीं होने से वह बहुत द:ुखी ह ैक्योंकि 
सारी जिम्मेदारी माँ के ऊपर आ गई ह।ै 

•• कक्षा 2 की विद्यार्थी ने बताया कि यह दो साल 
उनके लिए बड़ी मशु्‍किल भरे थे। वे लोग दिल्ली 
से ही हैं, और विद्यालय के पीछे बनी झगु्गी में 
ही किराये पर रहते हैं। लॉकडाउन लगने की 
वजह से माता-पिता दोनों के काम छूट गए और 
घर पर रहने की वजह से घर में राशन और पैसे  
धीरे-धीरे खत्म होने लगे। मकान मालिक भी 
किराये के लिए परेशान करने लगा। एक दिन 
मकान मालिक ने सारा समान घर के बाहर कर 
दिया। विद्यार्थी के पिता ने सारा समान पैक किया 
और वो जंगपरुा प्लेटफ़ॉर्म के नीच ेही परिवार के 
साथ रहने लग गए। खाना-बाँटने के लिए जो लोग 
आते उनसे खाना लेकर कर्इ महीनों तक उन्होंने 
गजु़ारा किया। लॉकडाउन खलुने से उनके पिता 
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और माता को दोबारा काम मिला तब उन्होंने 
वापस कमरा किराये पर लिया। परिस्थि‍ति थोड़ी 
ठीक होने के बाद में उन्होनें वापस विद्यालय की 
शि‍क्षि‍का से पछूकर पढ़ार्इ करना शरुू किया। 

•• विद्यालय की कक्षा 5 की छात्रा ने बताया कि 
उनके घर में सभी को कोरोना हो गया था। 
जिसकी वजह से सब बीमार थे। लेकिन कोर्इ 
भी हमारा इलाज नहीं कर रहा था। ना ही कोर्इ 
हमारे घर आ रहा था। खाने की भी बड़ी परेशानी 
हो रही थी। व‍ह खदु बाहर जाकर लाइनों में 
लगकर खाना घर पर ला रही थी। उन्हें बहुत डर 
लग रहा था। दादाजी की भी कोरोना से मतृ्यु 
हो गयी थी, तब भी घर पर कोई नहीं आया। 
उनकी मतृ्यु के बाद उनका अंतिम संस्कार भी 
दो दिन बाद हुआ। अंत में उनको पिताजी दोस्त 
के साथ बाइक पर लेकर गए।

•• विशेष प्रशिक्षण कें द्र की शिक्षिका ने बताया 
कि विद्यालय आने वाले विद्यार्थी ऐसे परिवार 
से आते हैं जो आर्थि‍क और सामाजिक स्तर पर 

कही पीछे छूट गए हैं। कोरोना के भयानक मजं़र 
में इन परिवारों से संबंधित बच्चों के दिल-दिमाग 
पर इस कदर छाप छोड़ी ह ैकि‍, बच्चों के मन में 
आज भी डर बैठा हुआ ह।ै जो उन्हें विद्यालय 
आने से कहीं न कहीं रोक रहा ह।ै बच्चों को 
कोरोना से पहले वाला माहौल दनेे के लिए वह 
लगातार कोशिश कर रह ेहैं, लेकिन उन बच्चों 
ने कोरोना काल में जिस तरह का माहौल दखेा 
ह ैउसको भलूना एवं पनुः पहले की तरह होने में 
उन्हें वक्‍त लगेगा। 
बच्चे अपने वातावरण और अपने परिवेश से 

सीखते हैं। कोरोना काल यानि कोविड-19 की लहर 
आने से सभी विद्यालय बंद हो गए थे। विद्यालय खलेु 
न होने से विद्यार्थी उस प्राकृतिक आनंद का लाभ 
नहीं उठा पा रह ेथे और प्राकृतिक वातावरण से भी 
जड़ु नहीं पा रह ेथे, जिससे विद्यार्थी मानसिक रूप से 
कमज़ोर हो रह ेथे। 

अब इस बदलाव और कोरोना स्वीकार की  
अवधि में शिक्षक का बच्चों के साथ तालमले बिठाना 
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एक समय-साध्य प्रक्रिया ह।ै किसी भी बच्चे को मौजदूा 
परिस्थिति या काम को आत्मसात करने के लिए पहले 
अपने मन-मस्तिष्क को धीरे-धीरे तैयार करना पड़ता ह।ै 
हालाँकि, शिक्षक विभिन्न गतिविधिओ ंके माध्यम से 
इस महामारी से उत्पन्न दबावों और तनावों से बच्चों के 
मानसिक विकास पर पड़ने वाले आघात को कम करने 
की कोशिश कर रह ेहैं। इसके साथ ही उनके भविष्य 
को बनाने के लिए प्रयास कर रह ेहैं।

हम सभी जानते हैं कि सीखने की प्रक्रिया अनवरत 
चलने वाली प्रक्रिया ह ैजहाँ बच्चा कभी स्वयं से, तो 
कभी आसपास से, कभी अपने मित्रों से, तो कभी अपने 
शिक्षक द्वारा सीखने की कोशिश करता ह।ै दिन-प्रतिदिन 
वह अपनी समझ को विकसित करने की कोशिश 
करता रहता ह।ै अतः सीखने-सिखाने की प्रक्रिया शरुू 
करने से पहले या प्रक्रिया के दौरान कें द्र के शिक्षक को 
निम्नलिखित कार्य करने चाहिए—

•• शिक्षक को स्‍वयं व बच्‍चों को तनावमकु्‍त‍ रखने 
का प्रयास करना चाहिए। इसके लिए वह बच्‍चों 
को योगासन व शारीरिक क्रियाए ँकरवा सकते हैं।

•• शिक्षक को बच्चों के बारे में विस्तार से जानना 
चाहिए क्योंकि ये बच्चे कोविड-19 की  
अलग-अलग परिस्थितिओ ंका सामना करके 
आए हैं।

•• शिक्षक को एक मित्र, सहजकर्ता, सगुमकर्ता व 
सहयोगी की तरह बच्चों द्वारा कोविड-19 में 
आर्इं उनकी समस्याओ ंको पहचाने व समझने 
का प्रयास करना चाहिए। 

•• समस्या के पीछे के कारणों को जानें कि बच्चे 
को क्‍यों इन परिस्थितियों का सामना करना पड़ा। 

•• विशेष कें द्र के इन बच्चों की विभिन्न प्रकार 
की समस्यायों को जानने के बाद ज़रूरी ह ैकि 

इन समस्यायों के पीछे के कारणों को जानकर 
बच्चों की समस्याओ ंका उपचार किया जाए। 
समाधान या हल करते समय यह ध्यान में रखा 
जाए कि प्रत्येक समस्या का केवल एक ही 
उपचार नहीं हो सकता। जिस प्रकार समस्याए ँ 
अलग-अलग होती हैं उसी प्रकार उनके उपचार भी  
अलग-अलग होते हैं। अतः समस्या के परि‍णाम 
और प्रभावों को जानते हुए उनका समुचित 
समाधान करें। 

•• शिक्षक बच्चों को प्रभावित करने वाले कारकों 
जैसे अभिभावकों से मिलकर बच्चे की स्थिति 
के बारे में जानने का प्रयास करें। यदि अन्य 
व्यवहारगत परेशानी ह ैतो बच्चों की काउंसलिग 
करके उसे दरू करने की कोशिश कर सकते हैं। 
इसके अलावा कोविड-19 में शिक्षा से दरू होने 
की वजह से यदि कोई बच्चा धीमी गति से सीख 
रहा ह ैतो भी उसे प्रोत्साहित कर परिस्थितिनकूुल 
शिक्षण विधियों का उपयोग कर सकते हैं। इस 
तरह शिक्षक बच्चों की समस्याओ ं का हल 
निकालने की कोशिश कर सकते हैं। 

•• शिक्षक वित्तीय व सामाजिक सुविधाओ ं से 
संबंधित जानकारी प्राप्‍त कर बच्चों को सहयोग 
प्रदान कर सकते हैं। 

•• शिक्षक सफलता से संबंधित कहानी सनुाकर 
बच्चों को अतीत और भविष्य की चितंा करने 
की बजाय वर्तमान पर ध्यान दनेे को प्रेरित कर 
सकते हैं।

•• शिक्षकों को बच्चों को परंपरागत विधियों के 
साथ ही नवीन विधियों से भी शिक्षण कार्य 
करवाना चाहिए। शकै्षिक प्रविधियों का प्रयोग 
बच्‍चों की आयु के अनुसार करना चाहिए, 
जैसे— छोटे बच्‍चे बहुत क्रियाशील होते हैं। 
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तब उन्‍हें खले, कहानी या करके सीखने आदि 
के द्वारा समझ बनाने का प्रयास करना चाहिए। 
जसेै— खले विधि के माध्यम से सीखने-सिखाने 
की प्रक्रिया को आगे बढ़ाना चाहिए। उदाहरण 
के लिए घर में, पार्क  में विभिन्‍न आयवुर्ग के 
बच्‍चे मिलकर एक साथ खलेते हैं, जिससे बच्चे  
खले-खले में कई सामाजिक नियमों को सीख 
लेते हैं। अतः समूह साथी शिक्षण को भी 
अपनाना चाहिए और वातवरण के द्वारा भी 
सि‍खाने का प्रयास करना चाहिए। 

•• जिस काम को करने में बच्‍चे को मज़ा आता ह ै
और वह आनंद अनभुव करता ह,ै वह उसे करने 
के लिए शारीरिक व मानसिक रूप से तैयार हो 
जाता ह।ै इसलिए शिक्षक को सीखने-सि‍खाने की 
प्रक्रिया के दौरान बच्‍चों की रुचि को प्राथमिकता 
दनेी होगी और इसके अनसुार ही विषयवस्‍तु का 
चनुाव करना होगा। जिससे ये बच्चे भी आनंद 
का अनभुव करते हुए विषयवस्तु के प्रति अपनी 
समझ बनाए।ँ शिक्षक उनके द्वारा किए गए कार्यों 
को प्रोत्साहित करें।

•• शिक्षक पढ़ात समय बच्‍चों की मनोदशा को 
समझते हुए सरल एवं सहज भाषा का प्रयोग करें। 
छोटे बच्‍चों को पढ़ात समय शिक्षण अधिगम 
सामग्री का अधिक से अधिक प्रयोग करना 
चाहिए। इस अवस्‍था के बच्‍चों को चीज़ें दिखाकर 
आसानी से सिखाया जा सकता ह ैऔर इस प्रकार 
सीखा गया ज्ञान काफ़ी स्‍थायी प्रकृति का होता ह।ै 

•• बच्‍चों को अपनी बात कहने व अभिव्‍यक्‍त‍ि 
का परूा मौका दें। क्योंकि हर बच्चे के अंदर  

अलग-अलग योग्यताए ँहोती हैं, शिक्षक इस बात 
को समझकर उन योग्यताओ ंको बाहर लाने एवं 
विकसित करने का प्रयास करें। 

•• बच्‍चों के माता-पिता से संपर्क  बनाए रखने की 
कोशिश करें व बच्‍चों के मज़बतू पहलओु ंसे 
परिचित कराए।ँ जिससे वह उन्‍हें सेंटर भजेने के 
लिए प्रेरित हों। 

निष्कर्ष
इस तरह हम समझ सकते हैं कि‍ लॉकडाउन या  
कोविड-19 ने विद्यार्थि‍यों के मानसिक स्वास्थ्‍य, 
शारीरिक, सामाजिक व आर्थि‍क परिस्थि‍ति पर 
कितना ज़्यादा बरुा प्रभाव डाला ह।ै पर अब स्थितियाँ 
सधुर गई हैं और शिक्षक बच्चों को उस दःुख को 
भलूकर आगे बढ़ने के लिए प्रेरित कर रह ेहैं। शिक्षक 
इसके अलावा निम्न कार्य भी कर सकते हैं, ताकि वे 
पनुः पहले की तरह खशु और शारीरिक एवं मानसिक 
तौर पर स्वस्थ हो जाए—ँ

•• बच्‍चों को योगासन व शारीरिक क्रियाए ँकरवाना।
•• बच्चों के बारे में विस्तार से जानना।
•• बच्चों की समस्याओ ंको पहचानें और समझने 
का प्रयास करना।

•• बच्‍चों को अपनी बात कहने व अभिव्‍यक्‍त‍ि का 
परूा मौका दनेा। 

•• बच्चों के माता पिता से लगातार संपर्क  में रहना 
एवं बच्चे की प्रगति आैर व्यवहार से उन्‍हें 
अवगत कराना।

•• शिक्षण में नवीन विधियों का उपयोग करना।
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10
गणित शिक्षणशास्‍त्र*

विशेष

* निष्‍ठा— स्‍कू ल प्रम्खुों और शिक्षकों की समग्र उन्‍नति के लिए राष्‍ट‍्रीय पहल—प्रशिक्षण पैकेज, राष्‍ट‍्रीय शकै्ष‍िक अनसुंधान अौर प्रशिक्षण परिषद् ्
द्वारा 2019 में प्रकाशित।

विद्यालयी शिक्षा में गणित एक महत्‍वपरू्ण स्थान रखता 
ह।ै प्रारंभिक स्तर पर, यह एक अनिवार्य विषय ह।ै बहुत 
से लोग यह मानते हैं कि यह बच्चों के भीतर डर, भय 
और तनाव पैदा करता ह।ै हालाँकि, कक्षा के अवलोकन, 
अकसर इस ओर इशारा करते हैं कि इस विषय का 
शिक्षण तनाव को पैदा करता ह।ै इस सरोकार को 
सबंोधित करने के मद्देनज़र, यह मॉड्यलू विद्यार्थी-कें द्रित 
शिक्षण के माध्यम से प्राथमिक और उच्च प्राथमिक स्तर 
के बच्चों में, गणित में दक्षता और कौशल विकसित 
करने पर ज़ोर दतेा ह,ै जिसमें मलू्यांकन को समकेित 
किया गया ह ैऔर इसमें विभिन्न क्षमताओ ंवाले सभी 
बच्चे कक्षा के तनावमकु्‍त‍ वातावरण में शामिल होते हैं।

अधिगम के उद्देश्य
इस मॉड्यलू के अध्ययन के बाद अध्यापक— 

yy मलू्यांकन सहित शिक्षण की उन कार्यनीतियों के 
बारे में, जो बच्चों को अधिगम में संलग्न करने 
के लिए अपनायी जा सकती हैं, को जानने एवं 
प्रयोग करने में सक्षम होंगे। 

yy राज्य की पाठ्यचर्या के साथ अधिगम परिणामों 
में दी गई दक्षताओ ंऔर कौशलों का सबंंध जानने 
में सक्षम होंगे।

yy कक्षा स्तर के अधिगम परिणामों को प्राप्‍त करने 
में बच्चों की मदद करने के लिए उचित शकै्षणिक 
विज्ञान की प्रक्रियाओ ं का संचालन करने में 
सक्षम होंगे।

yy सभी बच्चों द्वारा अधिगम प्रगति को निरंतर 
सनुिश्‍च‍ि‍त करने के लिए शिक्षण प्रक्रियाओ ंके साथ 
मलू्यांकन को एकीकृत करने में सक्षम होंग।े

गणित की प्रकृति को समझना
गणित ने हमें विचारों को निर्धारित करने, सटीक होने 
और हमारे दनैिक जीवन में स्थानिक अवधारणाओ ं
का उपयोग करने में मदद की ह।ै इसे प्राकृतिक विज्ञान, 
इजंीनियरिंग, चिकित्सा और सामाजिक विज्ञान सहित 
कई क्षेत्रों में एक आवश्यक उपकरण के रूप में दनुिया 
भर में उपयोग किया जाता ह।ै गणित न केवल दनैिक 
जीवन की स्थितियों में मदद करता ह,ै बल्कि तर्क , 
अमरू्त चितंन और कल्पनाशीलता को भी विकसित 
करता ह।ै इस प्रकार, विद्यालयी पाठ्यक्रम में इसका 
एक महत्वपरू्ण स्थान ह ैऔर दसवीं कक्षा तक यह एक 
अनिवार्य विषय के रूप में पढ़ाया जाता ह।ै

स्कू ली गणित शिक्षा की कुछ समस्याएँ
yy बच्चा— जब मैं दो प्राकृतिक संख्‍याओ ं को 

आपस में गुणा करता हूँ तो गुणनफल दोनों 
सखं्‍याओ ंसे बड़ा होता ह,ै लेकिन जब मैं दो भि‍न्नों 
को गणुा करता हू ँतो गणुनफल छोटा होता ह।ै मैं 
समझ नहीं पाता हू ँकि क्यों?

yy बहुत से बच्चे गणित से डरते हैं और इस विषय में 
असफलता से भयभीत रहते हैं। वे जल्दी ही गणित 
की गंभीर पढ़ाई से विमखु हो जाते हैं।
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yy यह पाठ्यचर्या केवल इससे विमखु होने वालों 
के लिए ही निराशाजनक नहीं ह,ै बल्कि यह 
प्रतिभाशाली बच्चों के लिए भी कोई चनुौती 
नहीं पेश करती। 

yy समस्याए,ँ अभ्यास व मलू्यांकन पद्धति यांत्रिक 
और दहुरावग्रस्त हैं। इसमें संगणना पर अत्यधि‍क 
ज़ोर दिया गया ह।ै इसमें स्थानिक चिंतन जैसे 
गणि‍तीय क्षेत्रों को पर्याप्‍त स्थान नहीं दिया गया ह।ै 

yy अध्यापकों में आत्मविश्‍वास व तैयारी की कमी 
ह ैऔर उन्हें आवश्यक मदद भी नहीं मिल पाती। 

(राष्‍ट‍्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005)

पूर्व-प्राथमिक (विद्यालय-पूर्व) स्तर पर बच्चों 
के बीच सखं्यात्मक कौशल विकसित करना

yy संख्या-परू्व कौशल— वर्गीकरण, श्रेणीबद्धता, 
क्रमबद्धता और प्रत्येक में अलग-अलग संचार 
(व्यवहार) ऐसे कौशल हैं जो संख्यात्मक कौशल 
और क्षमताओ ंके विकास का आधार बनते हैं।

yy बच्चों से अपेक्षित ह ैकि वे वस्तुओ ंकी गिनती 
करने से पहले संख्या-परू्व कौशल में सक्षम हों। 
एक बच्चे को संख्या-परू्व कौशलों को मज़बतू 
करने के लिए पर्याप्‍त समय और अवसर दिए जाने 
चाहिए। बच्चे के साथ वस्तुओ ंके वर्गीकरण (एक 
या एक से अधिक विशषेताओ ंके आधार पर), 
मरू्त वस्तुओ ंके क्रम (अलग-अलग तरीकों से) 
और प्रत्येक से अलग-अलग संचार से संबंधित 
प्रायोगिक गतिविधियाँ की जानी चाहिए, क्योंकि 
वे कौशल उस बच्चे के लिए एक आधार बनाते 
हैं जो गिनना सीख रहा ह।ै

yy पूर्व-प्राथमिक स्तर पर आप अपने बच्चे के 
शुरुआती गणित कौशल और क्षमताओ ं को 
विकसित करने में निम्नलिखित तरीकों से मदद 

कर सकते हैं, जैसे— संख्‍या बोध कराना (आगे 
और पीछे की गिनती सटीक रूप से करने की 
क्षमता और बुनियादी कार्यों के माध्यम से 
संख्याओ ंके बीच संबंधों को दखेना); संख्या को 
दर्शाना (शब्दों, चित्रों, प्रतीकों और वस्तुओ ंका 
उपयोग करके, जैसे— ब्लॉक, कंकड़ आदि); 
स्थानिक बोध (आकृति, आकार, स्थान, स्थिति, 
दिशा और आवागमन का विचार); माप (अपने 
तरीके से उपयोग द्वारा और बाद में इकाइयों का 
उपयोग करके लंबाई, ऊँचाई, वज़न और समय 
का पता लगाना); अनमुान (किसी चीज़ की राशि‍ 
या आकार के बारे में अच्छा अनमुान लगाने की 
क्षमता); पैटर्न (संख्याओ,ं आकृतियों, चित्रों 
की व्यवस्था, जो एक तार्कि क तरीके से दोहराए 
जाते हैं) और समस्या-समाधान (समस्या के द्वारा 
सोचना और यह पहचानना कि एक ही उत्तर प्राप्‍त 
करने के एक से अधिक तरीके हो सकते हैं)।

yy बच्चों में उपरोक्‍त‍ क्षमताओ ंको विकसित करने 
में मदद करने के लिए यह आवश्यक ह ैकि बच्चों 
को जो अनभुव घर से मिलते हैं, उनका उपयोग 
कृत्रिम परिस्थितियों को बनाने के बजाय बेहतर 
तरीके से हो। उदाहरण के लिए, वर्गीकरण की 
क्षमता के लिए, बच्चों को अवसर प्रदान किए 
जाने चाहिए।

yy ऐसे अवसर जिसमें वे वस्तुओ,ं लोगों और 
सामग्रियों का वर्गीकरण कर सकें । सबसे पहले 
दो समहूों में स्पष्‍ट‍ रूप से अवलोकन करने योग्य 
विशेषताएँ सामने रखीं जाएँ, जैसे— रंग और 
आकार, बाद में उन्हें अधिक समहूों में विभाजित 
कर थोड़ी जटिल विशषेताओ ंपर वर्गीकृत करने 
के लिए कहा जाए, जैसे— आकार, स्थिति, 
अभिविन्यास इत्यादि।
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के अध्ययन का एक तरीका ह।ै इस पद्धति में चर्चा 
की जाने वाली अवधारणाओ ंकी परिभाषाओ ंका 
सावधानीपूर्वक निर्माण और मान्यताओ ं का एक 
स्पष्‍ट‍ विवरण प्रस्तुत किया गया ह ैजो तर्क  का आधार 
बनाते हैं। इन परिभाषाओ ंऔर मान्यताओ ंसे तर्क  के 
अनपु्रयोग द्वारा निष्कर्ष निकाले जाते हैं।

प्राथमिक स्तर पर गणित
एक समाज के रूप में, हमें इसकी सराहना करनी चाहिए 
कि समग्र रूप से समाज के लिए प्राथमिक विद्यालय 
के अध्यापक का काम कितना महत्वपरू्ण ह।ै प्राथमिक 
अध्यापक एक बड़ी जिम़्मेदारी निभाते हैं और केवल 
वही यह अतंर बता सकते हैं कि विद्यालय के बाद के 
वर्षों में बच्चा कैसे और क्या सीखता ह।ै प्राथमिक स्तर 
पर शिक्षण के लिए एक विशिष्‍ट‍ प्रकार की विशषेज्ञता 
की आवश्यकता होती ह ैजिसमें ज्ञान और कौशल दोनों 
शामिल होते हैं। इस तरह की विशषेज्ञता एक लंबी समय 
अवधि में प्राप्‍त की जाती ह ैऔर किसी काम के बारे 
में सोचने और किसी शिक्षण में सधुार के लिए निरंतर 
प्रयास करने के माध्यम से प्राप्‍त की जाती ह।ै इस स्तर 
पर बच्चों की सोच मरू्त वस्तुओ ंके आसपास प्रमखु 

इससे हमारे सामने एक महत्वपरू्ण प्रश्‍न आता 
है कि विद्यालयी स्तर पर गणित की शिक्षा का 
मखु्य लक्ष्य क्या ह?ै क्या हम केवल विद्यार्थियों में 
संख्यात्मक कौशल विकसित करना चाहते हैं और 
उन्हें रोज़गार योग्य वयस्क बनाना चाहते हैं या क्या हम 
उन्हें सोचने वाले ऐसे व्यक्‍त‍ि बनाना चाहते हैं जो लंबे 
समय तक समाज के सामाजिक और आर्थिक विकास 
में योगदान देंगे? समाज में चितंनशील व्यक्‍त‍ियों के 
विकास के लिहाज़ से विद्यालयी स्तर पर गणित 
शिक्षण का बहुत अधिक महत्व ह।ै

इस मॉड्यलू में हम उन तरीकों पर चर्चा करने 
जा रह ेहैं जिनसे हम विद्यार्थियों को गणित के बारे में 
विचार करने और उनकी प्रक्रियाओ ंको समझने में 
मदद कर सकते हैं। आइए, इस सवाल के साथ शरुू 
करें कि ‘गणित क्या ह’ै। गणित शब्द का अगं्रेज़ी 
मलू मथैमटेिक्स, दरअसल ग्रीक शब्द ‘मथेमा’ से 
लिया गया ह,ै जिसका अर्थ ह ैविज्ञान। ऑक्सफ़ोर्ड 
डिक्शनरी में गणित को “स्थान, संख्या और मात्रा के 
विज्ञान” के रूप में परिभाषित किया गया ह।ै मखु्य 
रूप से गणित माप, पैटर्न और समरूपता की जाँच 

इसकी अपनी स्‍वयं की भाषा ह।ै उदाहरण के लि‍ए, गण‍ितीय 
अवधारणाओ ंके पद, प्रतीक, सतू्र और सिद्धांत

इसका ज्ञान परेू ब्रह्मांड में हर जगह और हर समय एक 
जैसा रहता ह।ै

इसमें आगमनात्‍मक और निगनात्‍मक तर्क  
शामिल हैं और सार्वाभौमिक रूप से किसी भी 

प्रस्‍ताव को सामान्‍य किया जा सकता ह।ै

यह एक सटीक विज्ञान ह।ै इसका ज्ञान हमशेा 
स्‍पष्‍ट, तार्कि क और व्यवस्‍थि‍त होता ह ैऔर 

इसे आसानी से समझा जा सकता ह।ै

इसमें अमरू्त अवधारणाओ ंका मरू्त रूप में रूपांतरण शामिल ह।ै इसके ज्ञान को, विज्ञान 
और इसकी विभिन्‍न शाखाओ ंके अध्‍ययन में लाग ूकिया जात ह।ै

गणित की 
प्रकृति
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रूप से घमूती ह ैजो उनके परिचित संदर्भों में भी मौजदू 
ह।ै इस प्रकार, सभी शिक्षण-अधिगम प्रक्रियाओ ंको 
मरू्त वस्तुओ ं के हरे-फेर से बच्चों को उलझाने पर 
ध्यान कें द्रित करना चाहिए। इस स्तर पर शिक्षणशास्‍त्र 
में विभिन्न अवधारणाओ,ं दक्षताओ ं और कौशल 
से निपटने के दौरान गतिविधियों के निम्नलिखित 
अनकु्रम शामिल हैं— 

स्कू ली गणित का दर्शन

yy बच्चे गणित से भयभीत होने की बजाय उसका 
आनंद उठाए।ँ 

yy बच्चे महत्वपरू्ण गणित सीखें; गणित में सतू्रों व  
यांत्रिक प्रक्रियाओ ंसे आग ेभी बहुत कुछ ह।ै

yy बच्चे गणित को ऐसा विषय मानें जिस पर वे बात 
कर सकते हैं; जिससे संप्रेषण हो सकता ह;ै आपस 
में जिस पर चर्चा कर सकते हैं और जिस पर साथ-
साथ काम कर सकते हैं।

yy बच्चे सार्थक समस्याए ँउठाए ँऔर उन्हें हल करें।

yy बच्चे अमूर्त का प्रयोग संबंधों को समझने, 
संरचनाओ ंको दखे पाने और चीज़ों का विवेचन 
करने, कथनों की सत्यता या असत्यता को लेकर 
तर्क  करने में कर पाए।ँ 

yy बच्चे गणित की मलू संरचना को समझें। स्कू ली 
गणित के सभी मलू तत्व— अकंगणित, बीजगणि‍त, 
रेखागणि‍त, त्रिकोणमिति; अमरू्त की प्रणाली,  
सघंटन और सामान्यीकरण के लिए पद्धति महुयैा 
कराते हैं।

yy अध्यापक कक्षा में प्रत्येक बच्चे के साथ इस 
विश्‍वास के आधार पर काम करें कि प्रत्येक बच्चा 
गणित सीख सकता ह।ै

(राष्‍ट‍्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005)

अनुभव 
गणित में नयी अवधारणा शरुू करने से पहले बच्चों 
को मरू्त वस्तुओ,ं खिलौनों और सीखने की अन्य 
सामग्रियों की तोड़-फोड़ से सीखने के अनभुव दनेा 
अवधारणा के प्रति उनकी रुचि बढ़ाने में सहायक होता 
ह।ै इस स्तर के अनभुवों का कक्षा के कमरे के अदंर 
और कक्षा के बाहर की गतिविधियों के साथ मज़बतू 
संबंध होना चाहिए। बच्चों को दिए जाने वाले कार्य 
अन्वेषी शलैी के होने चाहिए ताकि वे अपने दनैिक 
जीवन के साथ सीखने से संबंध बना सकें । उदाहरण 
के लिए, संख्याओ ंको जोड़ने के लिए बच्चों को 
अपने आसपास से वस्तुओ ंके दो समहू दिए जाते हैं 
और वे दोनों समहूों की वस्तुओ ंको मिलाने के बाद 
फिर से गिनते हैं। प्रारंभ में एक ही प्रकार की वस्तुओ ं
के समहू, जैसे— सेब या कोई और फल प्रदान किया 
जाना चाहिए ताकि वे सेबों को आपस में मिलाने के 
बाद इनकी कुल संख्या गिन सकें । बच्चों को ऐसे 
समहूों को आपस में मिलाने के बाद इसमें विश्‍वास 
हासिल करने और संख्याओ ंका योग पता लगाने के 
बाद, समस्या प्रस्तुत करने का अवसर प्रदान करें। यदि 
आप जानते हैं कि 235 + 367 = 602 ह,ै तो 234 + 
369 कितना होगा? आपको इसका उत्तर कैसे मिला? 
अब 5384 में किसी एक अकं को बदल दें। संख्या 
बढ़ी या घट गई? अब बच्चे को कुछ सामान्य गणुों 
वाली वस्तुओ ंके विभिन्न समहूों को मिलाने के लिए 
कहें, जैसे— लड़कों के एक समहू और लड़कियों के 
एक समहू को जोड़ेंगे तो विद्यार्थियों/बच्चों का समहू 
बन सकता ह।ै प्रारंभ में संख्याओ ंका योग मिले-जलेु 
समहू में सभी वस्तुओ ंको पनुः गिनने से प्राप्‍त होता 
ह।ै बाद में बच्चे सभी वस्तुओ ंको पनुः गिनने के अपने 
तरीके विकसित कर सकते हैं।
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भाषा
सभी बच्चों को शाब्दिक रूप से उनके अनभुवों, 
टिप्पणियों और परिकल्पना का वर्णन करने के लिए 
उचित अवसर प्रदान करें। इस तरह की चर्चा के 
दौरान बच्चे भाषा के कौशल का विकास भी करेंगे, 
जैसे— प्रश्‍नों को तैयार करना, विषय से संबंधित नए 
शब्दकोश और शब्दावली प्राप्‍त करना। उदाहरण के 
लिए, जब पाँच सितारों के समहू को तीन सितारों के 
एक समहू के साथ जोड़ा जाता ह,ै तो अतं में प्राप्‍त 
समहू में सितारों की कुल संख्या आठ ह।ै

चित्रात्मक प्रस्तुति
बच्चों को चित्र की व्याख्या करने और सगंत जानकारी 
खोजने में संलग्न करें। इस तरह के चित्रों में एक 
समस्या और इसके समाधान भी दिखाए जा सकते 
हैं। उदाहरण के लिए,

उच्च कक्षाओ ं में इससे बच्चों को गणितीय 
विचारों/समाधानों को आरेखीय/चित्रात्मक रूप से 
प्रस्तुत करने के लिए सीखने की सवुिधा मिलेगी।

प्रतीक
अतं में बच्चों को प्रतीकों का उपयोग करके जानकारी 
दर्शाने और व्याख्या करने के अवसर प्रदान किए जाने 
चाहिए। उदाहरण के लिए, 

5 + 3 = 8 
विद्यार्थियों को प्रतीकों के रूप में उनके 

अवलोकनों का प्रतिनिधित्व करने और उन्हें इसके 
साथ अर्थ संलग्न करने के लिए प्रोत्साहित करें। साथ 
ही, उन्हें गणितीय व्यंजक या समीकरण बनाने के लिए 

मौलिक कार्यों के संकेतों के साथ प्रतीकों को संबंधित 
करने के लिए प्रोत्साहित करें।

यह बच्चों को उनके विचारों को सटीक और 
स्पष्‍ट‍ तरीके से प्रस्तुत करने में मदद करेगा। उनमें पढ़ने 
और लिखने से संबंधित अन्य गणुों या क्षमताओ ंका 
विकास, विचारों की अभिव्यक्‍त‍ि और समस्या का 
समाधान एकीकृत तरीके से होगा।

गणित के साथ भाषा और पर्यावरण अध्ययन 
का समेकन
विद्यालय की प्रारंभिक कक्षाओ ं में, अर्थात् ् कक्षा 
1 और 2 में, बच्चे केवल एक या दो भाषाओ ंऔर 
गणित का अध्ययन करते हैं। लेकिन आसपास के 
वातावरण को समझ ेजाने की उनकी ज़रूरत, भाषा, 
संप्रेषण के अच्छे साधन के रूप में और समस्या 
समाधान में गणितीय विचारों के उपयोग को इन दो 
विषयों में ही समकेित किया गया ह।ै खासकर जब 
प्रारंभिक गणित का शिक्षण-अधिगम हो रहा ह ैतो 
अध्यापकों का गणित, भाषा और पर्यावरण अध्ययन 
से संबंधित सीखने के प्रतिफल के साथ-साथ बच्चे के 
सर्वांगीण विकास पर ध्यान कें द्रित करना चाहिए जो कि 
बच्चे के संदर्भ और परिवशे के उदाहरणों के माध्यम 
से एकीकृत तरीके से विकसित किए जाते हैं। उदाहरण 
के लिए, संख्याओ ंके बारे में बात करते समय, यह 
चर्चा करें कि ये संख्याए ँउनके आसपास कहाँ होती हैं; 
वे अपने दनैिक जीवन में संख्याओ ंऔर संख्यात्मक 
सकं्रियाओ ंका उपयोग कैसे कर सकते हैं; वे संख्या 
का नाम और प्रतीकों का उपयोग किए बिना विभिन्न 
स्थितियों का वर्णन कैसे कर सकते हैं? आदि। इस तरह 
की चर्चा से उन्हें महससू होना चाहिए कि गणितीय 
शब्दावली और प्रतीक किसी भी भाषा के मज़बतू 
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हिस्से हैं। उदाहरण के लिए, मापों के बारे में चर्चा करते 
समय उपयोग की जाने वाली इकाइयाँ दनैिक उपयोग 
के माध्यम से विकसित की जाती हैं और किसी भी 
भाषा में सचंार के लिए आधार बनाती हैं।

उच्च प्राथमिक स्तर पर गणित
उच्च प्राथमिक स्तर पर गणित एक बड़ी चनुौती ह ै
और इसे बच्चे के अनभुव और पर्यावरण के करीब 
होने और अमरू्त होने की दोहरी भमूिका निभानी होती 
ह।ै बच्चे अकसर विचारों के मामले में काम करने 
में अकेले सक्षम नहीं होते हैं। उन्हें अर्थ खोजने के 
लिए अपने अनभुव से जडु़े संदर्भ और/या मॉडल 
की सवुिधा की आवश्यकता होती ह।ै यह स्तर हमारे 
सामने संदर्भों का उपयोग करते हुए बच्चों को इसमें 
शामिल करने की चनुौती प्रस्तुत करता ह,ै लेकिन 
धीरे-धीरे उन्हें इस तरह की निर्भरता से दरू ले जाता ह।ै 
यद्यपि यह अवस्था हमारे सामने बच्चों को उनके ही 
सदंर्भों में व्यस्त सखने और साथ-ही-साथ इस निर्भरता 
से धीरे-धीरे दरू जाने जसैी चनुौती प्रस्तुत करती ह।ै  
जसेै-जसेै हम माध्यमिक विद्यालय में आग ेबढ़ेंग,े बच्चे 
से अपेक्षाए ँअधिक होंगी। उदाहरण के लिए, कक्षा 5 
तक के बच्चों ने उन संख्याओ ंकी कल्पना की, जिनके 

माध्यम से गणना (प्राकृतिक संख्या) की जा सकती ह ै
और कक्षा 6 में बच्चे के सामने ॠणात्मक संख्याओ ं
और परू्णांकों (integers) का विचार आता ह।ै बच्चे 
द्वारा संख्या में विभिन्न पैटर्न दखे ेगए हैं और हो सकता 
ह ै कि उसने इन्हें सामान्यीकृत भी किया हो। उच्च 
प्राथमिक स्तर पर बच्चे अकंगणित के सामान्यीकरण 
के रूप में बीजगणित सीखना शुरू करते हैं। यह 
सखं्याओ ंके लिए प्रतीकों/अक्षरों को लिखकर और उन 
सामान्यीकरणों जो सखं्या पैटर्न के अवलोकन के बाद 
दखे ेगए हैं, के प्रमाणों को स्थापित करके सटीक तरीके 
से सामान्यीकरण में मदद करता ह।ै इसके अलावा, इस 
स्तर पर ज्यामिति के अध्ययन का उद्देश्य द्वि-आयामी 
(2D) और त्रि-आयामी (3D) आकारों का विश्‍लेषण 
करना ह,ै ताकि किनारों, शीर्षों और सतहों के आधार 
पर उनके गणुों का पता लगाया जा सके। बच्चों को 
गणुों के सामान्यीकरण पर नियम बनाने में सक्षम होना 
चाहिए, जसेै कि एक आयताकार आकार (बहुभजु) के 
आतंरिक कोणों का योग 180º के पाश्‍ र्वों की संख्या से 
2 गनुा कम ह,ै एक त्रिभजु और इसके सर्वांगसम त्रिभजु 
एक समानांतर चतरु्भुज बनाते हैं। इसलिए, एक त्रिकोण 
के क्षेत्रफल का माप समानांतर चतरु्भुज के क्षेत्रफल का 
आधा होता ह।ै बाद में बच्चे से उम्मीद की जाती ह ैकि 
वह इन सामान्यीकरणों के लिए प्रमाण विकसित करें 
जो कक्षा 10 और 12 तक जारी रहता ह।ै

शैक्षणिक प्रक्रियाएँ
गणित की शिक्षा को कई कारक प्रभावित कर सकत ेहैं, 
लेकिन अध्यापक गणित अधिगम में महत्वपरू्ण भमूिका 
निभाते हैं। इसलिए, आवश्यक ह ैकि हम यह समझें कि 
गणित का प्रभावी शिक्षण कैसा होता ह ैऔर अध्यापक 

बच्चे के लिए स्कू ली शिक्षा उन कई प्रश्‍नों के 
उत्तर पाने की प्रक्रिया ह ैजो उसके मन में उठते 
हैं, जब वह अपने चारों ओर के वातावरण में 
अनुभव प्राप्‍त करता ह।ै बच्चे को उसकी इस 
परू्ण जिज्ञासा के साथ स्कू ल के अदंर और बाहर, 
विषयों की सीमाओ ंके पार, आनंदायक अधिगम 
करने दनेा चाहिए।
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इस पैटर्न को तोड़ने के लिए क्या कर सकते हैं। समाज 
में आम धारणा यह ह ैकि यदि गणित का अध्यापक 
गणित अच्छी तरह से जानता ह,ै तो वह गणित पढ़ाने के 
लिए सबसे अच्छा व्यक्‍त‍ि ह।ै लेकिन “गणित सिखाने 
के बारे में जानना”, को क्या कहा जाए? केवल गणित 
के ज्ञान से किसी व्यक्‍त‍ि में गणित सिखाने की क्षमता 
बनाने में मदद नहीं मिलती। उन्हें गणित पढ़ाने के क्षेत्र 
में सशक्‍त‍ ज्ञान होना चाहिए। गणित के ज्ञान और गणित 
को कैसे पढ़ाया जाए, इसके ज्ञान को एक साथ आमतौर 
पर शकै्षणिक सामग्री ज्ञान’ (पी.सी. के.) के रूप में जाना 
जाता ह।ै गणित को रुचिपरू्ण बनाने के लिए कुछ प्रमखु 
आवश्यक क्रियाए ँनिम्नलिखित हैं—

•• भागीदारी
•• जडु़ाव 
•• अवलोकन
•• परिकल्पना गढ़ना और उनका सत्यापन करना
•• समस्या खड़ी करना
•• समस्या सलुझाना
•• दृश्य बनाना और दर्शाना
•• संबंध बनाना 
•• व्यवस्थित तर्क  पद्धति
•• गणितीय संचार

	 क्या हम राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों की औसत 
उपलब्धि और ज़ि‍ले की औसत उपलब्धि के बारे 
में जानते हैं? अधिक विवरण http://www.ncert.
nic.in/programmes/NAS/SRC.html पर 
उपलब्ध ह।ै हमें गणित में अपने विद्यार्थियों के अधिगम 
परिणामों को बेहतर बनाने के बारे में चितंन करने की 
आवश्यकता ह।ै

कक्षावार अधिगम परिणाम
कक्षा 1 
विद्यार्थी— 

•• विभिन्न वस्तुओ ं को भौतिक विशेषताओ,ं 
जसेै— आकृति, आकार तथा अन्य अवलोकनीय  
गणुों, जैसे— लढ़ुकना, खिसकना के आधार  
पर समहूों में वर्गीकृत करते हैं। 

•• 1 से  20 तक की संख्याओ ं पर कार्य  
करते हैं।
•• 1 से 9 तक की संख्याओ ं का उपयोग  

करते हुए वस्तुओ ंको गिनते हैं। 
•• 20 तक की संख्याओ ंको मरू्त रूप से, चित्रों 

और प्रतीकों द्वारा बोलकर गिनते हैं।
•• 20 तक संख्याओ ंकी तलुना करते हैं, जसेै— 

यह बता पाते हैं कि कक्षा में लड़कियों की 
संख्या या लड़कों की संख्या ज़्यादा ह।ै

•• दनैिक जीवन में 1 से 20 तक की संख्याओ ंका 
उपयोग जोड़ (योग) व घटाने में करते हैं।
•• मरू्त वस्तुओ ंकी मदद से 9 तक की संख्याओ ं

के जोड़ तथ्य बनाते हैं। उदाहरण के लिए,  
3 + 3 निकालने के लिए 3 के आग े3 गिनकर 
यह निष्कर्ष निकालते हैं कि 3 + 3 = 6

राष्‍ट‍्रीय उपलब्धि सर्वेक्षण, 2017, के अधिगम 
परिणामों पर आधारित था, में कक्षा 3, 5 और 8 के 
लिए गणित में राष्‍ट‍्रीय स्तर पर सही प्रतिक्रियाओ ंका 
प्रतिशत (औसतन) निम्नानसुार पाया गया ह—ै
	 कक्षा 3 – 64 प्रतिशत
	 कक्षा 5 – 53 प्रतिशत
	 कक्षा 8 – 42 प्रतिशत
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•• 1 से 9 तक संख्याओ ंका प्रयोग करते हुए 
घटाने की क्रिया करते हैं, जैसे— 9 वस्तुओ ं
के एक समहू में से 3 वस्तुए ँनिकालकर शषे 
वस्तुओ ंको गिनते हैं और निष्कर्ष निकालते 
हैं कि 9 – 3 = 6

•• 9 तक की संख्याओ ं का प्रयोग करते हुए 
दिन-प्रतिदिन में उपयोग होने वाले जोड़ तथा 
घटाव के प्रश्‍नों को हल करते हैं। 

•• 99 तक की संख्याओ ं को पहचानते हैं एवं 
संख्याओ ंको लिखते हैं।

•• विभिन्न वस्तुओ/ंआकृतियों के भौतिक गणुों 
का अपनी भाषा में वर्णन करते हैं, जैसे— एक 
गेंद लढु़कती ह,ै एक बॉक्स खिसकता ह ैआदि।

••  छोटी लंबाइयों का अनमुान लगाते हैं, अमानक 
इकाइयों, जैसे— अगँलुी, बित्ता, भजुा, कदम 
आदि की सहायता से मापते हैं। 

•• आकृतियों तथा सखं्याओ ंके पैटर्न का अवलोकन, 
विस्तार तथा निर्माण करते हैं। उदाहरण के लिए, 
आकृतियों/वस्तुओ/ंसंख्याओ ं की व्यवस्था, 
जसै—े 

•• आकृतियों/संख्याओ ं का प्रयोग करते हुए 
किसी चित्र के संबंध में सामान्य सूचनाओ ं
का संकलन करते हैं, लिखते हैं तथा उनका 
अर्थ बताते हैं। (जैसे, किसी बाग के चित्र को 
देखकर विद्यार्थी विभिन्न फूलों को देखते हुए 
यह नतीजा निकालते हैं कि एक विशेष रंग के 
फूल अधिक हैं।)

•• शनू्य की अवधारणा को समझते हैं।

कक्षा 2
विद्यार्थी—

•• दो अकंों की संख्या के साथ कार्य करते हैं।
•• 99 तक की संख्याओ ंको पढ़ते तथा लिखते हैं।
•• दो अकंों की संख्याओ ंको लिखने एवं तलुना 

करने में स्थानीय मान का उपयोग करते हैं।
•• अकों की पनुरावतृ्ति के साथ और उसके बिना 

दो अकंों की सबसे बड़ी तथा सबसे छोटी 
संख्या को बनाते हैं।

•• दो अकंों की संख्याओ ंके जोड़ पर आधारित 
दनैिक जीवन की समस्याओ ंको हल करते हैं।

•• दो अंकों की संख्याओ ं को घटाने पर 
आधारित दनैिक जीवन की समस्याओ ंको 
हल करते हैं।

•• 3–4 नोट तथा सिक्कों (समान/असमान 
मलू्यवर्ग के) का प्रयोग करते हुए 100 रुपये 
तक की मान वाली खले मदु्रा को दर्शात हैं।

•• मलूभतू 3D (त्रि-विमीय) तथा 2D (द्वि-आयामी) 
आकृतियों की उनकी विशषेताओ ंके साथ चर्चा 
करते हैं।
•• 3D (त्रि-विमीय) आकृतियाँ, जसेै— घनाभ, 

बेलन, शकुं, गोला आदि को उनके नाम से 
पहचानते हैं। 

•• सीधी रेखा एवं घमुावदार रेखा के बीच अतंर 
करते हैं।

•• सीधी रेखा का खड़ी, पड़ी, तिरछी रेखा के 
रूप में प्रदर्शन करते हैं। 

•• लंबाइयों/दूरियों तथा बर्तनों की धारिता 
का अनुमान लगाते हैं तथा मापन के लिए 
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एकसमान परंतु अमानक इकाइयों, जैसे— 
छड़/पेंसिल, कप/ चम्मच/बाल्टी इत्यादि का 
प्रयोग करते हैं।

•• सामान्य तलुा का प्रयोग करते हुए वस्तुओ ंकी 
तलुना ‘से भारी’/ ‘से हल्की’ शब्दों का उपयोग 
करते हुए करते हैं।

•• सप्‍ताह के दिनों तथा वर्ष के महीनों को पहचानत ेहैं। 
•• विभिन्न घटनाओ ंको घटित होने के समय (घंटों/
दिनों) के अनसुार क्रम से दिखाते हैं, जसेै— क्या 
कोई बच्चा घर की तलुना में स्कू ल में ज़्यादा 
समय तक रहता ह?ै

•• सकंलित आकँड़ों से निष्कर्ष निकालते हैं, जसेै— 
‘समीर के घर में उपयोग में आने वाले वाहनों 
की संख्या एजंिलीना के घर में उपयोग किए जाने 
वाली वाहनों की तलुना में अधिक ह’ै।

कक्षा 3
विद्यार्थी— 

•• तीन अर्को की संख्या के साथ कार्य करते हैं।
•• स्थानीय मान की मदद से 999 तक की 

संख्याओ ंको पढ़त तथा लिखते हैं। 
•• स्थानीय मान के आधार पर 999 तक की 

संख्याओ ंके मानों की तलुना करते हैं।
•• दनैिक जीवन की समस्याओ ंको हल करने में 

3 अकों की संख्याओ ंका जोड़ तथा घटाव 
करते हैं (दोबारा समूह बनाकर या बिना 
बनाए)ँ (जोड़ का मान 999 से अधिक न हो)।

•• 2, 3, 4, 5 तथा 10 के गणुन तथ्य बनाते हैं 
तथा दनैिक जीवन की परिस्थितियों में उनका 
उपयोग करते हैं।

•• विभिन्न दनैिक परिस्थितियों का आकलन 
कर उचित क्रियाओ ंका उपयोग करते हैं।

•• भाग के तथ्यों को बराबर समहू में बाँटने 
और बारंबार घटाने की प्रक्रिया के रूप में 
समझते हैं। उदाहरण के लिए, 12 ÷ 3 में 12 
को 3 – 3 के समहू में बाँटने पर कुल समहूों 
की संख्या 4 होती ह ैअथवा 12 में से 3 को 
बारंबार घटाने की प्रक्रिया जो कि 4 बार में 
संपन्न होती ह।ै

•• छोटी राशियों को समहू अथवा बिना समहू के 
जोड़त तथा घटाते हैं। 

•• मलू्य सचूी तथा सामान्य बिल बनाते हैं।
•• द्वि-आयामी आकृतियों की समझ अर्जित करते हैं।

•• कागज़ को मोड़कर, डॉट ग्रिड पर, पेपर कटिग 
द्वारा बनी तथा सरल रेखा से बनी द्वि-आयामी 
आकृतियों को पहचानते हैं।

•• द्वि‍-आयामी आकृतियों का वर्णन भजुाओ ं
की संख्या, कोनों की संख्या (शीर्ष) तथा 
विकर्णों की संख्या के आधार पर करते हैं, 
जैसे— किताब के कवर की आकृति में 4 
भजुा, 4 कोने तथा 2 विकर्ण होते हैं। 

•• दिए गए क्षेत्र को एक आकृति के टाइल की 
सहायता से बिना कोई स्थान छोड़े भरते हैं।

•• मानक इकाइयों, जैसे— सेंटीमीटर, मीटर का 
उपयोग कर लंबाइयों तथा दरूियों का अनमुान 
एवं मापन करते हैं। इसके साथ ही इकाइयों में 
संबंध की पहचान करते हैं।

•• मानक इकाइयों ग्राम, किलोग्राम तथा साधारण 
तलुा के उपयोग से वस्तुओ ंका भार मापते हैं।

•• अमानक इकाइयों का प्रयोग कर विभिन्न बर्तनों 
की धारिता की तलुना करते हैं।

•• दनैिक जीवन की स्थितियों में ग्राम, किलोग्राम 
की मापों को जोड़त और घटाते हैं।
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•• कैलेंडर पर एक विशेष दिन तथा तारीख को 
पहचानाते हैं।

•• घड़ी का उपयोग करते हुए घटें तक समय पढ़त हैं।
•• सरल आकृतियों तथा संख्याओ ं के पैटर्न का 
विस्तार करते हैं। 

•• स्थिति चिह्नों (टेली मार्क्स) चिह्न का प्रयोग 
करते हुए आकँड़ों का अभिलेखन करते हैं तथा 
उनको चित्रालेख के रूप में प्रस्तुत कर निष्कर्ष 
निकालते हैं।

कक्षा 4
विद्यार्थी—  

•• संख्याओ ं की सक्रियाओ ं का उपयोग दनैिक 
जीवन में करते हैं।
•• 2 तथा 3 अंकों की संख्याओ ं को गुणा 

करते हैं।
•• एक सखं्या से दसूरी सखं्या को विभिन्न तरीकों 

से भाग दतेे हैं, जैसे— चित्रों द्वारा (बिदओु ं
का आरेखन कर), बराबर बाँटकर, बार-बार 
घटाकर, भाग तथा गणुा के अतंर्संबंधों का 
उपयोग करके। 

•• दैनिक जीवन के संदर्भ में मुद्रा, लंबाई. 
भार, धारिता से संबंधित चार संक्रियाओ ं
पर आधारित प्रश्‍न बनाते हैं तथा हल 
करते हैं।

•• भिन्नों पर कार्य करते हैं। 
•• एक दिए गए चित्र अथवा वस्तुओ ंके समहू 

में से आधा, एक-चौथाई, तीन-चौथाई भाग 
को पहचानते हैं।

•• संख्याओ/ंसंख्यांकों की मदद से भिन्नों को 
आधा, एक-चौथाई तथा तीन-चौथाई के रूप 
में प्रदर्शित करते हैं।

•• किसी भिन्न की अन्य भिन्न से तुल्यता 
दिखाते हैं।

•• अपने परिवेश में विभिन्न आकृतियों के बारे में 
समझ अर्जित करते हैं।
•• वतृ्त के कें द्र, त्रिज्या तथा व्यास को पहचानते हैं।
•• उन आकृतियों को खोजते हैं जिनका उपयोग 

टाइल लगाने में किया जा सकता ह।ै 
•• दिए गए जाल (नेट) की मदद से घन/घनाभ 

बनाते हैं।
•• कागज़ मोड़कर/काटकर, स्याही के धब्बों 

द्वारा, परावर्तन सममिति प्रदर्शित करते हैं। 
•• सरल वस्तुओ ंके शीर्ष दृश्य (Top View), 

सम्मुख दृश्य (Front View), पाश्‍ र्व 
दृश्य (Side View) आदि का चित्रांकन  
करते हैं।

•• सरल ज्यामितीय आकृतियों (त्रिभजु, आयत, 
वर्ग) का क्षेत्रफल तथा परिमाप एक दी हुई 
आकृति को इकाई मानकर ज्ञात करते हैं, जसेै— 
किसी टेबल की ऊपरी सतह को भरने के लिए एक 
जसैी कितनी किताबों की आवश्यकता पड़ेगी।

•• मीटर को सेंटीमीटर एवं सेंटीमीटर को मीटर में 
बदलते हैं। 

•• किसी वस्तु की लंबाई, दो स्थानों के बीच की 
दरूी, विभिन्न वस्तुओ ंके भार, द्रव का आयतन 
आदि का अनमुान लगाते हैं तथा वास्तविक माप 
द्वारा उसकी पषु्‍ट‍ि करते हैं।

•• दनैिक जीवन में लंबाई, दरूी, वज़न, आयतन तथा 
समय से सबंंधित प्रश्‍नों को चार मलूभतू गणितीय 
संक्रियाओ ंका उपयोग कर हल करते हैं।

•• घड़ी के समय को घटें तथा मिनट में पढ़ सकते हैं 
तथा उन्हें a.m. और p.m. के रूप में व्यक्‍त‍ करते हैं। 
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•• 24 घटें की घड़ी को 12 घटें की पड़ी से संबंधित 
करते हैं।

•• दनैिक जीवन की घटनाओ ंमें लगने वाले समय 
अतंराल की गणना, आगे/पीछे गिनकर अथवा 
जोड़ने/घटाने के माध्यम से करते हैं।

•• गणुा तथा भाग में पैटर्न की पहचान कर सकते 
हैं। (9 के गणुज तक)

•• सममिति (Symmetry) पर आधारित ज्यामितीय 
पैटर्न का अवलोकन, पहचान और विस्तार  
करते हैं।

•• इकट्ठा की गई जानकारी को सारणी, दंड 
आलेख के माध्यम से प्रदर्शित कर उनसे निष्कर्ष 
निकालते हैं।

कक्षा 5
विद्यार्थी— 

•• बड़ी संख्याओ ंपर कार्य करते हैं।
•• परिवेश में उपयोग की जाने वाली 1,000 

से बड़ी संख्याओ ंको पढ़ते तथा लिखते हैं।
•• 1,000 से बड़ी संख्याओ ं पर, स्थानीय 

मान को समझते हुए चार मूल संक्रियाए ँ 
करते हैं।

•• मानक एल्गोरिद्म् द्वारा एक संख्या से दसूरी 
संख्या को भाग दतेे हैं।

•• जोड़, घटाव गणुन तथा भागफल का अनमुान 
लगाते हैं तथा विभिन्न तरीकों का प्रयोग 
कर उनकी पुष्‍ट‍ि करते हैं, जैसे— मानक 
एल्गोरिद्म् का प्रयोग कर या किसी दी हुई 
संख्या को अन्य संख्याओ ंके जोड़ तथ्य के 
रूप में लिखकर संक्रि‍या का उपयोग करना। 
उदाहरण के लिए, 9,450 को 25 से भाग 
दनेे हते ु9,000 को 25 से, 400 को 25 से 

तथा अतं में 50 को 25 से भाग दकेर जितने 
भी भागफल प्राप्‍त हों, उन सभी को जोड़कर 
उत्तर प्राप्‍त करते हैं। 

•• भिन्न के बारे में समझ अर्जित करते हैं।
•• समहू के हिस्से के लिए भिन्न सखं्या बनाते हैं। 
•• एक दिए गए भिन्न के समतलु्य भिन्न की पहचान 

कर सकते हैं तथा समतलु्य भिन्न बनाते हैं।
•• दिए गए भिन्नाें 1/2, 1/4, 1/5 को दशमलव 

भिन्न में तथा दशमलव भिन्न को भिन्न रूप 
में लिखते हैं, जैसे— लंबाई और मदु्रा की 
इकाइयों का उपयोग करके यह जानना कि 
`10 का आधा `5 होगा।

•• भिन्न को दशमलव संख्या तथा दशमलव 
संख्या को भिन्न में लिखते हैं।

•• कोणों तथा आकृतियों की अवधारणा की 
खोजबीन करते हैं। 
•• कोणों को समकोण, न्यून कोण, अधिक कोण 

में वर्गीकृत करते हैं और उन्हें बना सकते हैं 
एवं पहचान सकते हैं। 

•• अपने परिवेश में उन 2D आकृतियों को 
पहचानते हैं जिनमें अक्षरों की तरह व 
आकृतियों घरू्णन तथा परावर्तन सममितता हो।

•• जालों का प्रयोग करते हुए घन, बेलन, शकुं 
बनाते हैं।

•• सामान्यतः प्रयोग होने वाली लंबाई, भार, 
आयतन की बड़ी तथा छोटी इकाइयों में संबंध 
स्थापित करते हैं तथा बड़ी इकाइयों को छोटी 
व छोटी इकाइयों को बड़ी इकाई में बदलते हैं।

•• ज्ञात इकाइयों में किसी ठोस वस्तु का आयतन 
ज्ञात करते हैं, जैसे कि एक बाल्टी का आयतन 
जग के आयतन का 20 गनुा ह।ै
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•• पैसा, लंबाई, भार, आयतन तथा समय अतंराल 
से संबंधित प्रश्‍नों में चार मलू गणितीय सकं्रियाओ ं
का उपयोग करते हैं।

•• त्रिभजुीय संख्याओ ंतथा वर्ग संख्याओ ंके पैटर्न 
पहचानते हैं।

•• दनैिक जीवन से सबंंधित विभिन्न आकँड़ों को 
एकत्रित करते हैं तथा उन्हें सारणी एव ंदडं आलेख 
के रूप में प्रस्तुत करते हैं और उनकी व्याख्या 
करते हैं।

कक्षा 6
विद्यार्थी— 

•• बड़ी संख्याओ ंसे संबंधित समस्याओ ंको उचित 
संक्रियाओ ं(जोड़, घटा, गणुन, भाग) के प्रयोग 
द्वारा हल करते हैं। 

•• पैटर्न के आधार पर संख्याओ ंको सम, विषम, 
अभाज्य संख्या, सह-अभाज्य संख्या आदि के 
रूप में वर्गीकरण कर पहचानते हैं।

•• विशषे स्थिति में महत्तम समापवर्तक या लघतु्तम 
समापवर्तक का उपयोग करते हैं। 

•• परू्णांकों के जोड़ तथा घटा से संबंधित समस्याओ ं
को हल करते हैं।

•• पैसा, लंबाई, तापमान आदि से सबंंधित स्थितियों 
में भिन्न तथा दशमलव का प्रयोग करते हैं, 
जैसे— 7.5 ‍मीटर कपड़ा, दो स्थानों के बीच 
112.5 किलोमीटर की दरूी आदि। 

•• दनैिक जीवन की समस्याओ,ं जिनमें भिन्न तथा 
दशमलव का जोड़/घटा हो, को हल करते हैं।

•• किसी स्थिति के सामान्यीकरण हते ु चर राशि 
का विभिन्न संक्रियाओ ंके साथ प्रयोग करते हैं, 
जसेै— किसी आयत का परिमाप जिसकी भजुाए ँ
x इकाई तथा 3 इकाई हैं, 2(x+3) इकाई होगा। 

•• अलग-अलग स्थितियों में अनपुात का प्रयोग 
कर विभिन्न राशियों की तलुना करते हैं, जैसे—
किसी विशषे कक्षा में लड़कियों एवं लड़कों का 
अनपुात 3:2 ह।ै

•• एकक विधि का प्रयोग विभिन्न समस्याओ ंको 
हल करने के लिए करते हैं, जैसे— यदि 1 दर्जन 
कॉपियों की कीमत दी गई हो तो 7 कॉपियों की 
कीमत ज्ञात करने हते ुपहले 1 कॉपी की कीमत 
ज्ञात करते हैं।

•• ज्यामितीय अवधारणाओ,ं जैसे— रेखा,  
रेखाखंड खुली एवं बंद आकृतियों, कोण, 
त्रिभजु, चतरु्भुज, वतृ्त आदि का अपने परिवेश 
के उदाहरणों द्वारा वर्णन करते हैं।

•• कोणों की समझ को निम्नानुसार व्यक्‍त‍  
करते हैं—
•• अपने परिवेश में कोणों के उदाहरण की 

पहचान करते हैं। 
•• कोणों को उनके माप के आधार पर वर्गीकृत 

करते हैं।
•• 45º, 90º, 180º को संदर्भ कोण के रूप 

में लेकर अन्य कोणों के माप का अनमुान 
लगाते हैं।

•• रैखिक सममिति के बारे में अपनी समझ  
निम्नानसुार व्यक्‍त करते हैं—
•• द्वि-आयामी (2D) आकृतियों में, वह सममित 

आकृतियाँ पहचानते हैं जिनमें एक या अधिक 
सममित रेखाए ँहैं। 

•• सममित द्वि-आयामी (2D) आकृतियों की 
रचना करते हैं।

•• त्रिभओु ंको उनके कोण तथा भजुाओ ंके आधार 
पर वर्गीकृत करते हैं, जैसे— भजुाओ ंके आधार 
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पर विषमबाहु त्रिभजु, समद्विबाहु त्रिभजु, समबाहु 
त्रिभजु आदि। 

•• चतरु्भुजों को उनके कोण तथा भजुाओ ंके आधार 
पर विभिन्न समहूों में वर्गीकृत करते हैं।

•• अपने परिवेश में स्थित विभिन्न 3D वस्तुओ ं
की पहचान करते हैं, जैसे— गोला, घन, घनाभ, 
बेलन, शकुं आदि। 

•• 3D वस्तुओ/ंआकृतियों के किनारे, शीर्ष, फलक 
का वर्णन कर उदाहरण दतेे हैं।

•• आयताकार वस्तुओ ंका परिमाप तथा क्षेत्रफल 
ज्ञात करते हैं, जैसे— कक्षा का फ़र्श, चॉक के 
डिब्बे की ऊपरी सतह का परिमाप तथा क्षेत्रफल। 

•• दी गई/संकलित की गई सूचना को सारणी, 
चित्रालेख, दडं आलेख के रूप में प्रदर्शित कर 
व्यवस्थित करते हैं और उसकी व्याख्या करते 
हैं, जैसे— विगत छह माह में किसी परिवार के 
विभिन्न सामग्रियों पर हुए खर्च को। 

कक्षा 7
विद्यार्थी— 

•• दो परू्णांकों का गणुन/भाग करते हैं।
•• भिन्नों के भाग तथा गणुन की व्याख्या करते हैं।
•• उदाहरण के लिए, 2

3
4
5

×  की व्याख्या 
2
3  का 45  

के रूप में करते हैं। इसी प्रकार 12
1
4

÷ की व्याख्या 
इस रूप में करते हैं कि कितने 1

4
 मिलकर 1

2
 

बनाते हैं? 
•• परिमेय संख्या से संबंधित दैनिक जीवन की 
समस्याओ ंको हल करते हैं। 

•• दनैिक जीवन से संबंधित समस्याओ,ं जिनमें 
परिमये संख्या भी शामिल हैं, को हल करते हैं।

•• बड़ी संख्याओ ंके गणुन तथा भाग को सरल करने 
हते ुसखं्याओ ंके घातांक रूप का प्रयोग करते हैं।

•• दनैिक जीवन की समस्याओ ंको सरल समीकरण 
के रूप में प्रदर्शित करते हैं तथा हल करते हैं।

•• बीजीय व्यंजकों का योग तथा अतंर ज्ञात करते हैं।
•• उन राशियों को पहचानते हैं जो समानपुात में हैं, 
जैसे कि विद्यार्थी यह बता सकते हैं कि 15, 45, 
40, 120 समानपुात में हैं, क्योंकि 15

45
 का मान 

40
120  के बराबर ह।ै

•• प्रतिशत को भिन्न तथा दशमलव में एवं भिन्न 
तथा दशमलव को प्रतिशत में रूपांतरित  
करते हैं। 

•• लाभ/हानि प्रतिशत तथा साधारण ब्याज में दर 
प्रतिशत की गणना करते हैं।

•• कोणों के जोड़े को रेखीय, परूक, संपरूक, आसन्न 
कोण, शीर्षाभिमखु कोण के रूप में वर्गीकृत करते 
हैं तथा एक कोण का मान ज्ञात होने पर दसूरे कोण 
का मान ज्ञात करते हैं।

•• तिर्यक रेखा द्वारा दो रेखाओ ं को काटने से 
बने कोणों के जोड़े के गुणधर्म का सत्यापन 
करते हैं।

•• यदि त्रिभजु के दो कोण ज्ञात हों तो तीसरे अज्ञात 
कोण का मान ज्ञात करते हैं।

•• त्रिभजुों के बारे में दी गई सचूना, जैसे SSS, 
SAS, ASA, RHS के आधार पर त्रिभजुों की 
सर्वांगसमता की व्याख्या करते हैं।

•• पैमाने (स्के ल) तथा परकार की सहायता से एक 
रेखा के बाहर स्थित बिद ुसे रेखा के समांतर एक 
अन्य रेखा खींचत हैं।

•• एक बंद आकृति के अनुमानित क्षेत्रफल की 
गणना इकाई वर्ग ग्रिड/ग्राफ़ पेपर के द्वारा करते हैं।

•• आयत तथा वर्ग द्वारा घ‍िरे क्षेत्र के क्षेत्रफल की 
गणना करते हैं।
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•• दैनिक जीवन के साधारण आँकड़ों के लिए 
विभिन्न प्रतिनिधि मानों, जैसे— समांतर माध्य, 
माध्यिका, बहुलक की गणना करते हैं।

•• वास्तविक जीवन की स्थितियों में परिवर्तन 
शीलता को पहचानते हैं, जैसे विद्यार्थियों की 
ऊँचाइयों में परिवर्तन या सिक्का उछालने जैसी 
क्रियाओ ंमें चिट (हडे) या पट (टेल) के आने 
की अनिश्‍च‍ितता।

•• दंड आलेख के द्वारा आँकड़ों की व्याख्या 
करते हैं, जैसे गर्मियों में बिजली की खपत 
सर्दियों के मौसम से ज़्यादा होती है, किसी 
टीम द्वारा प्रथम 10 ओवर में बनाए गए रनों 
का स्कोर आदि।

कक्षा 8
विद्यार्थी—

•• परिमये संख्याओ ंमें योग, अतंर, गणुन, तथा भाग 
के गणुों का एक पैटर्न द्वारा सामान्यीकरण करते हैं।

•• दो परिमेय संख्याओ ं के बीच अनेक परिमेय 
संख्याए ँज्ञात करते हैं। 

•• 2, 3, 4, 5, 6, 9 तथा 11 से विभाजन के नियम 
को सिद्ध करते हैं।

•• संख्याओ ंका वर्ग, वर्गमलू, घन, तथा घनमलू 
विभिन्न तरीकों से ज्ञात करते हैं।

•• परू्णांक घातों वाली समस्याए ँहल करते हैं।
•• चरों का प्रयोग कर दनैिक जीवन की समस्याए ँ
तथा पहलेियाँ हल करते हैं।

•• बीजीय व्यंजकों को गणुा करते हैं, जसेै (2x – 5) 
(3x2+ 7) का विस्तार करते हैं।

•• विभिन्न सर्वसमिकाओ ं का उपयोग दैनिक 
जीवन की समस्याओ ंको हल करने के लिए 
करते हैं।

•• प्रतिशत की अवधारणा का प्रयोग लाभ तथा 
हानि की स्थितियों में छूट की गणना, जी. एस.टी. 
(GST), चक्रवदृ्धि ब्याज की गणना के लिए 
करते हैं, जैसे यदि अकंित मलू्य तथा वास्तविक 
छूट दी गई हो तो छूट प्रतिशत ज्ञात करते हैं 
अथवा क्रय मलू्य तथा लाभ की राशि दी हो तो 
लाभ प्रतिशत ज्ञात करते हैं।

•• समानुपात तथा व्युत्क्रमानुपात (direct and 
inverse proportion) पर आधारित प्रश्‍न 
हल करते हैं।

•• कोणों के योग के गणुधर्म का प्रयोग कर चतरु्भुज 
के कोणों से संबंधित समस्याए ँहल करते हैं। 

•• समांतर चतरु्भुज के गणुधर्मों का सत्यापन करते हैं 
तथा उनके बीच तर्क  द्वारा संबंध स्थापित करते हैं। 

•• 3D आकृतियों को द्वि-आयामी समतलों, जसेै— 
कागज़ के पन्ने, श्यामपट्ट आदि पर प्रदर्शित करते हैं।

•• पैटर्न के माध्यम से यलूर (Euler’s) संबंध का 
सत्यापन करते हैं। 

•• पैमाने (स्के ल) तथा परकार के प्रयोग से विभिन्न 
चतरु्भुजों की रचना करते हैं।

•• समलंब चतरु्भुज तथा अन्य बहुभजु के क्षेत्रफलों 
का अनमुानित मान इकाई वर्ग ग्रिड/ग्राफ़ पेपर 
के माध्यम से करते हैं तथा सतू्र द्वारा उसका 
सत्यापन करते हैं।

•• बहुभजु का क्षेत्रफल ज्ञात करते हैं।
•• घनाभाकार तथा बेलनाकार वस्तुओ ंका पषृ्‍ठीय 
क्षेत्रफल तथा आयतन ज्ञात करते हैं।

•• दडं आलेख तथा पाई आलेख बनाकर उनकी 
व्याख्या करते हैं।

•• किसी पटना के परू्व में घटित होने या पासे या 
सिक्कों की उछाल के आकँड़ों के आधार पर 
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आपस में चर्चा करने, साथ काम करने के लिए’, के 
रूप में कुछ खोजना होगा।

विद्यार्थी का निम्नलिखित क्षमताओ ंके संबंध 
में आकलन किया जाना चाहिए कि क्या वे इसमें 
सक्षम हैं— 

•• गणितीय तथ्यों, आकँड़ों इत्यादि को समकेित 
करने और उससे निष्कर्ष निकालने में या फिर 
उसके कारण जानने में;

•• संबंधों को समझने, संरचनाओ ं को देखने, 
तार्कि क रूप से कथनों के सही और गलत होने 
का तर्क  दनेे के लिए अमरू्त चितंन करने में;

•• गणित की विभिन्न शाखाओ ंजैसे अकंगणित 
बीजगणित, ज्यामिति, आँकड़ों के प्रबंधन, 
क्षेत्रमिति आदि की मलू संरचना को समझने में;

•• अमूर्त  और सामान्यीकरण से  सं बं धित 
समस्याओ ं से निपटने के विभिन्न तरीकों से 
परिचित होने में;

•• दनैिक जीवन की स्थितियों से संबंधित समस्याओ ं
को हल करने के लिए इस स्तर पर सीखी गई 
गणितीय अवधारणाओ ंको लाग ूकरने में;

•• सामहूिक गतिविधि करते समय एक-दसूरे का 
सहयोग और सहायता करने में;
मॉड्यूल में विद्यालय आधारित आकलन 

(School-Based Assessment) में दैनिक 
शिक्षण-अधिगम की प्रक्रियाओ ं के साथ एकीकृत 
करने के लिए बताए गए मूल्यांकन के विभिन्न 
उपकरणों (टूल्स) का विवेकपरू्ण रूप से उपयोग किया 
जाना ह।ै अधिगम के परिणामों में निर्धारित वांछित 
दक्षताओ ंको परूा करने के लिए प्रारंभिक स्तर पर 
गणित के शिक्षण-अधिगम को दर्शाने के लिए कुछ 
उदाहरण नीच ेदिए गए हैं।

भविष्य में होने वाली ऐसी घटनाओ ंके घटित 
होने का अनमुान लगाते हैं।

प्राथमिक स्तर पर गणित में आकलन
प्राथमिक स्तर पर गणित सीखने के मलू्यांकन पर ध्यान 
कें द्रित किया जाना चाहिए कि बच्चे कैसे सीखते हैं। 
मलू्यांकन इन बिदओु ंपर किया जाएगा—

•• बच्चे गणित कैसे सीखते हैं, इसकी समझ पर;
•• गणितीय अवधारणाओ ंऔर दनैिक जीवन 

में उनके अनपु्रयोग के विकास पर;
•• बच्चों के सामाजिक व्यक्‍त‍िगत गुणों के 

विकास पर।

आइए, अब हम इस बात पर चिंतन करें कि 
गणित में मोटे तौर पर किसका आकलन किया जाना 
चाहिए। इन क्षेत्रों को नीच ेदिए गए आरेख में प्रस्तुत 
किया गया ह।ै

प्राथमिक स्तर पर गणित पढ़ाते समय सबसे 
सामान्य प्रश्‍न यह ह ैकि, गणितीय शिक्षण के संबंध 
में किसका आकलन किया जाना चाहिए?’

स्वयं से प्रश्‍न करें कि वह क्या ह ैजिसकी आपको 
तलाश ह?ै जहाँ तक गणित के अधिगम का सवाल 
ह,ै यदि हम विद्यालयी गणित के व्यापक परिप्रेक्ष्य को 
दखेें तो आमतौर पर यह स्वीकार किया जाता ह ैकि 
बच्चों को गणित के बारे में ‘संवाद करने, बात करने, 
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नमूना 1
यह गतिविधि प्री-स्कू ल के अतंिम वर्ष या कक्षा 1 की 
शरुुआत में आयोजित की जा सकती ह।ै
सीखने के प्रतिफल
1 से 9 वस्‍तुओ ंवाले समहूों के लिए संख्या के नामों 
का उपयोग करना
गतिविधि का उद्देश्य
बच्चा यह करने में सक्षम होगा—

•• दिए गए समूह के अनुरूप संख्या का नाम  
बताने में;

•• 1 से 10 तक क्रम में संख्या के नाम बताने में।

आवश्यक सामग्री
उपयकु्‍त‍ सामग्री उपलब्ध कराई जा सकती ह ै जो 
कविता/कहानी, श्रव्य-दृश्य सामग्री के परूक हैं।
प्रक्रिया

•• आमतौर पर बच्चे कक्षा में प्रवेश करने से पहले 
ही संख्या के संपर्क  में आते हैं। उदाहरण के लिए, 
उन्होंने सनुा होता ह ैकि बड़े लोग अपने दनैिक 
जीवन में संख्याओ ंके नाम का उपयोग कर रह ेहैं, 
जैसे— मझु ेएक और बिस्किट की आवश्यकता 
ह,ै मझु े`5 दें, हम 2 दिनों के बाद दादी के घर 
जाएगँे आदि।

•• कुछ बच्चे पहले से ही सखं्या के नाम (यादृच्छिक 
और/या क्रम में) जान सकते हैं। इस गतिविधि 
का उद्देश्य बच्चों को संख्या के नाम या गिनती 
के नामों से परिचित कराना ह,ै ताकि वे एक 
संदर्भ का उपयोग कर सकें  जिससे बच्चा एक  
सह-संबंध बना सके। 

•• विद्यार्थियों को संख्या के नामों को क्रम से समझने 
में मदद करने के लिए कक्षा में छोटी कविताओ ं
(एक कक्षा के विद्यार्थियों के लिए उपयकु्‍त‍), 

गाने, खले या कहानियों आदि जिसमें संख्या के 
नाम (यादृच्छिक और क्रम में दिए गए) शामिल 
हैं, याद कराए जा सकते हैं।

•• नीच ेएक कविता दी गई ह।ै अध्यापक अपनी 
स्थानीय भाषा में ऐसी कई कविताए ँले सकते हैं।

	 एक एक एक 
	 एक छोटा बच्चा
	 एक रोटी खाओ।

(उन वस्तुओ ंको दिखाए ँजो 1 की संख्या में 
मौजदू हैं, जैसे— नाक, आकाश में सरूज आदि और 
बच्चों को शरीर के उन हिस्साें और वस्तुओ ंको छूने 
या दिखाने के लिए कहें जो संख्या 1 में मौजदू हैं।)
	 दो दो दो
	 दो छोटे बच्चे
	चिड़ ियाघर जाओ।

(उन वस्तुओ ंको दिखाए ँजो 2 के समहू में मौजदू 
हैं, जैसे— आखँें, साइकिल के दो पहिए आदि और 
बच्चों को शरीर के उन हिस्सों और वस्तुओ ंको छूने 
या दिखाने के लिए कहें जो 2 के समहू में मौजदू हैं।
	 तीन तीन तीन
	 तीन हरे तोते
	 आज़ाद उड़े।

	 चार चार चार
	 चार भखू ेपिल्ले 
	 अधिक खाना चाहें।

	प ाँच पाँच पाँच
	प ाँच ह ैमधमुक्खियाँ 
	 जा रही छत्ते में।

(कविता और वस्तुओ ंके समहू को संख्या 9 
तक जोड़ना जारी रखें)
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कक्षा में उन सभी बच्चों को इस गतिविधि में भाग 
लेने का अवसर प्रदान करें, जो भाग लेने में संकोच 
करते हैं। विभिन्न क्षमताओ ंवाले बच्चों को उनकी 
क्षमताओ ंके अनसुार उदाहरणों को उद्धृत करने के 
लिए कहा जाना चाहिए।

नमूना 2
प्राथमिक विद्यालय के विद्यार्थी आमतौर पर कोण की 
ज्यामितीय अवधारणा को समझने में कठिनाइयों का 
अनभुव करते हैं। वे कठिनाइयों का अनभुव क्यों करते 
हैं? ज़्यादातर समय यह कठिनाई उस समय होती ह ै
जब अध्‍यापक अवधारणा को समझने में विद्यार्थियों 
की मदद करता ह।ै कुछ मानक पाठ्यपसु्तकों में दी 
गई गणितीय शब्दावली का उपयोग करते हुए एक 
कोण को परिभाषित करने के बजाय, हमें विभिन्न 
और दनैिक जीवन में दिखाई दनेे वाली स्थितियों का 
उपयोग करना चाहिए, जैसे—

•• सड़क के चौराह े पर, कैं ची में, घड़ी के कांटे 
आदि में; 

•• टेबल टॉप के कॉर्नर, माचिस के कोने आदि में;
•• हाथ या पैर के झकुने पर;
•• बच्चों के पार्क  में ढलान, रैंप, छत, पहाड़ी, रेलवे 
सिग्नल, स्लाइड इत्‍यादि पर;

•• दरवाज़ा खोलने और बंद करने, वाइपर, छत का 
पंखा, पहिये की तीलियाँ आदि में।

ऐसी परिस्थितियाँ कोण की अवधारणा को 
व्यवस्थित तरीके से विकसित करने के लिए बहुत 
सारे अवसर प्रदान करती हैं। यह बहुत महत्‍वपरू्ण ह ै
कि कोण की अवधारणा को समझा जाए, क्योंकि यह 
आरंभिक कक्षाओ ंमें ज्‍यामितीय से संबंधित विषयों 
को समझने में मलू अवधारणा का काम करती ह।ै 

इसलिए यह उदाहरण कुछ ऐसी गतिविधियाँ सझुाता 
ह ैजिनसे कोण की अवधारणा और अर्थ समझने में 
मदद मिले तथा कोणों को न्‍यून कोण, समकोण और 
अधिक‍ कोण में वर्गीकृत किया जा सके। इसमें सीखने 
की प्रगति जानने के लिए आकलन से संबंधित कुछ 
गतिविधियाँ भी हैं।
प्रमखु धारणाएँ
कोण, कोण का माप, कोणों का वर्गीकरण, कोणों 
की तलुना
सीखने के प्रतिफल

•• कोण के विचार की व्याख्या करता ह।ै
•• कोणों को समकोण, न्यून कोण और अधिक 
कोण में वर्गीकृत करता ह।ै
अधिगम के इन परिणामों को प्राप्‍त करने के 

लिए विद्यार्थियों को उन समहूों में विभाजित किया 
जा सकता ह ैजिनमें छात्र-छात्राओ ंकी संख्या लगभग 
बराबर होगी। समूह निम्नलिखित गतिविधियों में 
संलग्न हो सकते हैं।
गतिविधि 1

•• विद्यार्थियों से घड़ी के दोनों काँटों को  
अलग-अलग समय पर दखेने और दोनों काँटों के 
बीच के खलेु स्थान का वर्णन करने के लिए कहें।

•• सनुिश्‍च‍ित करें कि घड़ियाँ ऐसी हों कि घड़ी के 
काँटों (यानी सईु), उन पर संख्या आदि को हाथों 
से छूने के बाद महससू किया जा सकता हो।
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•• विद्यार्थियों को घड़ी के काँटों के बीच बनने वाले 
कोण के संदर्भ में निरीक्षण करने और उसे व्यक्‍त‍ 
करने के लिए कहें, प्रस्तुत चित्र दिखाए।ँ क्‍या 
विद्यार्थी ऐसी वस्तुओ ंकी पहचान कर सकते हैं 
जिनमें कोण के माप और उनके सबंंध शामिल हैं?

•• इस गतिविधि को विद्यार्थियों को 1 से 12 तक 
अलग-अलग संख्याओ ं से निर्दिष्‍ट‍ कर एक 
गोले में व्यवस्थित करके भी किया जा सकता 
ह।ै विद्यार्थी उभरी संख्या वाले कार्ड को हाथ में 
पकड़ सकते हैं। इस कार्ड पर उभरी संख्या को 
पहचान कर कोण का अनमुान लगाने में अन्य 
विद्यार्थियों की मदद कर सकते हैं।

•• कें द्र बिद ुनिर्धारित किए जा सकते हैं।
•• घड़ी के हाथ बनाने के लिए विद्यार्थियों की दो 
पंक्‍त‍ियाँ कें द्र से निकलती हुई और दो अलग 
दिशाओ ंमें जाती हुई, वतृ्त की सीमा की ओर 
एक कोण बनाते हुए बनाए जा सकते हैं।

•• कें द्र और सीमा पर खड़े ये बच्चे अपनी स्थिति और 
उनके द्वारा पकड़े गए कार्ड के बारे में बताते रहेंग।े

•• कोण को एक या दोनों पंक्‍त‍ियों को फिर से 
व्यवस्थित करके बदला जा सकता ह।ै 

•• विशषे आवश्यकता वाले विद्यार्थी सीमारेखा का 
हिस्सा वा सईु की धरुी बन सकते हैं।

गतिविधि 2
विद्यार्थियों से कैं ची, कपास, डिवाइडर आदि वस्तुओ ं
का निरीक्षण करने को कहें और स्वयं के शब्दों में कोण 
बनने के संदर्भ में खलेु हिस्से का वर्णन करने के लिए कहें।

गतिविधि 3
विद्यार्थियों को कमरे में एक दरवाजे़ के खलेु हिस्से 
और बंद होने वाले हिस्से का निरीक्षण करने को कहें 
और स्वयं के शब्दों में इसकी गति के दौरान विभिन्न 
बिदओु ंपर दरवाज़े की गति से बनने वाले कोणों के 
संदर्भ में वर्णन करने के लिए कहें। बच्चों को वस्तुओ ं
को छूने और बिदओु ंपर बने कोण के बारे में विचार 
करने के अवसर प्रदान किए जाने चाहिए।

गतिविधि 4
विद्यार्थियों को किसी बॉक्‍स के ढक्कन के खलेु हिस्से 
और बंद होने वाले हिस्से का निरीक्षण कर उससे 
बनने वाले कोणों का वर्णन स्वयं के शब्दों में करने 
के लिए कहें।

अध्यापक इस तरह की गतिविधियों का 
इस्तेमाल कोण की अवधारणा समझाने के लिए कर 
सकते हैं। कोण एक ऐसा चित्र ह ैजो एक ही बिद ुसे 
निकलती हुई किरणों से बनता ह।ै इन किरणों को 
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कोण की भजुाएँ कहते हैं और जो सामान्य बिद ुह,ै 
उसे शीर्ष कहते हैं। 

इस बात पर ज़ोर दिया जा सकता ह ैकि कोण 
का नामकरण करते समय, शीर्ष हमशेा बीच में होता 
ह;ै और भजुाए ँघमूती हैं।
गतिविधि 5

•• विद्यार्थियों से लकड़ी/प्लास्टिक/झाड़ू  की सींक 
और समान रूप से काटी गई रबर की कुछ नलियों 
को लाने के लिए कहें।

•• उन्हें नीच ेदिखाए गए अनसुार रबर की नलियों के 
टुकड़ों का उपयोग करते हुए छड़ों को जोड़ने के 
लिए कहें, ताकि कोणाे ंकी माप को समझाया जा 
सके। इसके अलावा, विद्यार्थी कैं ची या डिवाइडर 
का उपयोग कर सकते हैं।

•• विद्यार्थियों को छड़ों के इन जोड़े में खलेु स्थान 
दखेने के लिए प्रोत्साहित करें (एक समय में किसी 
भी दो को लें)।

•• यह ध्यान दे सकें गे कि चित्र (i) और (ii) या 
(ii) और (iii) या (iii) और (iv) या (iv) 

और (v) या (v) और (vi) में, यह तय करना 
आसान है कि “कौन-सा खुला हिस्सा अधिक 
बड़ा है” या “कौन-सा खलुा हिस्सा छोटा ह”ै। 
अर्थात् ्ज्यामितीय शब्दों में यह तय किया जा 
सकेगा कि कौन-सा कोण बड़ा या छोटा ह।ै

•• उन्हें दखेने दीजिए कि छड़ों के मामलों में जोड़े 
के खलेु हिस्सों (i) और (iii) या (ii) और (v) 
या (iv) और (vi) में यह तय करना मशु्किल ह ै
कि कौन-सा खलुा हिस्सा अधिक बड़ा ह ैया 
कौन-सा खलुा हिस्सा छोटा ह।ै दसूरे शब्दों में, 
कौन-सा कोण बड़ा या कौन-सा छोटा ह।ै

•• ऐसी गतिविधियाँ विद्यार्थियों में विभिन्न प्रकार 
के कोणों को मापने की आवश्यकता के कारण 
की या करायी जा सकती हैं।

•• इस प्रकार की गतिविधियाँ दृष्‍ट‍िबाधित 
विद्यार्थियों द्वारा भी की जा सकती हैं।

गतिविधि 6
•• ज्यामिति बॉक्‍स से एक चाँदा अथवा कोणमापक 
(प्रॉटैक्टर) निकालें और इसे विद्यार्थियों को 
दिखाए।ँ चाँद ेपर उभरी लाइनों और संख्याओ ं
को स्पर्शनीय होना चाहिए, ताकि बच्चे उन पर 
उँगलियाँ घमुाकर उन्हें पढ़ सकें । स्पर्श के माध्यम 
से सभी विद्यार्थियों को यह महससू करने दें कि 
सामान्य चाँदा अर्धवतृ्ताकार ह।ै
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•• विद्यार्थियों को चाँद े के किनारे पर (0º–180º 
और 180º– 0º) दो प्रकार के स्के ल दखेने के 
लिए कहें।

•• विद्यार्थियों को बताएँ कि कोण को “डिग्री” 
(प्रतीकात्मक रूप से º के रूप में निरूपित) में 
मापा जाता ह।ै इसके साथ ही विद्यार्थियों को 
बताए ँ कि कोणों को मापने के लिए चाँद ेका 
उपयोग किस प्रकार से किया जाता ह।ै

•• विद्यार्थियों से उपरोक्‍त‍ कोणों को मापने या कुछ 
कोणों को बनाने और उन्हें मापने के लिए कहा 
जा सकता ह।ै

•• बच्चों को प्लास्टिक/लकड़ी की छड़ों को 
जोड़कर, कोण बनाकर दिखाए।ँ बच्चों से उनके 
बीच के खलेु स्थान को मापने के लिए भी कहा 
जा सकता ह।ै

•• विद्यार्थियों को इस प्रकार के कोणों को मापने में 
मदद करें और उन्हें चाँद ेके किनारे पर दो प्रकार 
के स्के ल की आवश्यकता और उपयोग के बारे 
में बताए।ँ

गतिविधि 7
•• विद्यार्थियों को अपनी पुस्तकों, कॉपी, कमरे 
आदि के प्रत्येक कोने पर बने कोणों को दखेने के 
लिए प्रोत्साहित करें और यह तय करने दें कि क्या 
प्रत्येक स्थिति में चाँद ेका उपयोग करके कोण 
को मापा जा सकता ह।ै उन्हें अपने आसपास से 
ऐसी वस्तुओ ंको चनुने और उन पर चर्चा करने 
की अनमुति दें।

•• उन्हें प्रत्येक कोने पर चाँदा का उपयोग करके 
कोण को मापने दें और इसे नोट करने के 
लिए कहें।

•• 90º के कोण वाले कोण के लिए ‘समकोण’ 
शब्द का परिचय दें।

गतिविधि 8
•• विद्यार्थियों को छात्र-छात्राओ ंके चार या पाँच 
मिश्रित समहूों में विभाजित किया जा सकता ह।ै

•• प्रत्येक समहू को नीच ेदिए गए कोणों का सेट 
कागज़ बनाकर या कटआउट बनाकर दिया जा 
सकता ह।ै

•• प्रत्येक समहू को चाँद ेका उपयोग करके कोणों 
को मापने और चार्ट पेपर में नोट करने के लिए 
प्रोत्साहित करें।

•• उन्हें मापों का अवलोकन करने दें और यह भी 
समझने दें कि आकृति (i), (vii) और (v) में 
दिए गए कोण समकोण हैं।
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•• उन्हें यह भी दखेने को कहें कि कोण (iii) और 
(iv) एक समकोण से कम (उससे छोटे) हैं और 
फिर 0º से बड़े हैं; और कोण (ii) और (vi) एक 
समकोण से बड़े (से बड़े) हैं और 180º से कम 
हैं। (यह कागज़ का उपयोग करके हाथ से बनाए 
हुए चाँद ेके माध्यम से किया जा सकता ह,ै जैसा 
कि कक्षा 6 की रा.श.ैअ.प्र.प. की गणित की 
पाठ्यपसु्तक में भी दिखाया गया ह।ै)

•• विद्यार्थियों को बताए ँकि कोण (iii) और (iv) 
को न्यून कोण और (ii) और (vi) को अधिक 
कोण कहा जाता ह।ै

•• विद्यार्थी कक्षा 1 से 8 के लिए गणित में  
(रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा प्रकाशित गणित किट और 
प्रयोगशाला मैनुअल में दी गई गतिविधियाँ 
भी कर सकते हैं। इसी प्रकार का प्रयोगशाला 
मैनअुल राज्य स्तर पर अन्य भाषाओ ं में भी 
उपलब्ध होगा।
दृष्‍ट‍िबाधित विद्यार्थियों के लिए उपरोक्‍त‍ 

गतिविधियों को करने हते ु विशषे रूप से डिज़ाइन 
किए गए रूलर, चाँदा और कंपास हैं।

आकलन— गलत धारणाए ँ और सहायक 
उपकरण
कोणों की तुलना करना

•• विद्यार्थी निम्नलिखित प्रकार से कोणों के एक 
जोड़ो की तलुना कर सकते हैं—

•• कुछ विद्यार्थी कह सकते हैं कि कोण A, कोण 
B से बड़ा है, क्योंकि कोण A की भुजाएँ कोण 
B की तुलना में अधिक लंबी हैं। यदि ऐसा 
है तो हो सकता है कि वह कहें कि कोणों की 
तुलना भुजाओ ंकी लंबाई के अनुसार नहीं की 
गई है। उन्हें बताएँ कि कोणों की तुलना दोनों 
भुजाओ ंके बीच के खुले स्थान के अनुसार 
की जाती है।

•• इसी प्रकार, विद्यार्थियों को निम्नलिखित  कोणों 
के एक जोड़े की तुलना करने के लिए कहें—
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•• कुछ विद्यार्थी कह सकते हैं कि कोण Q, कोण 
P से बड़ा ह,ै क्योंकि कोण Q की चाप कोण 
P की चाप से बड़ी ह।ै यहाँ फिर से यह इगंित 
किया जा सकता ह ैकि कोणों की लंबाई चाप 
(आर्क ) की लंबाई के अनसुार नहीं ह।ै उनकी 
तलुना दोनों भजुाओ ंके बीच के खलेु स्थान के 
अनसुार की जाती ह।ै

कोण मापना
•• विद्यार्थियों से निम्न प्रकार के कोणों को मापने 
के लिए कहें।

•• कुछ विद्यार्थी कोण (iii) को 30º के बजाय 
150º माप सकते हैं। इसी तरह, कुछ विद्यार्थी 
कोण (iv) को 120º के बजाय 60º तक माप 
सकते हैं। यदि ऐसा ह ैतो विद्यार्थियों को चाँद े
के किनारे पर उचित स्के ल का उपयोग करने 
के लिए कहें।

•• कुछ विद्यार्थी इस कोण को चाँद े से किसी एक 
भजुा की रेखा पर रखने के बजाय सीध े किनारे 
पर रखकर कोण को माप सकते (0º–180º वा  
180º–0º) ह।ै यदि ऐसा ह,ै तो विद्यार्थियों को उचित 
तरीके से चाँद ेका उपयोग करने की विधि बताए।ँ

समकोण
•• विद्यार्थियों से निम्नलिखित में से समकोण की 
पहचान करने के लिए कहें—

•• कुछ विद्यार्थी केवल कोण A को समकोण के 
रूप में पहचान सकते हैं। हालाँकि, इस मामले 
में; कोण A, F और C समकोण हैं और अन्य 
समकोण नहीं ह।ै इसका अर्थ ह ैकि विद्यार्थी कोण 
F या C को समकोण के रूप में नहीं पहचान रह े
हैं। इसका कारण यह हो सकता ह ैकि विद्यार्थियों 
को अकसर समकोणों के नमनूा उदाहरण दिए 
जाते हैं। नतीजतन, वे कोण की अन्य प्रस्तुतियों 
को नहीं पहचानते हैं। इसलिए, इस कमी को दरू 
करने के लिए, अध्यापक को सभी प्रकार के 
अभिविन्यासों में समकोण और अन्य कोणों को 
प्रस्तुत करना होगा।

उच्च प्राथमिक स्तर
नमूना 3
सीखने के प्रतिफल
इस उदाहरण में हम एक परू्ण संख्या को एक भिन्न 
संख्या के साथ और किसी अन्य भिन्न संख्या से 
विभाजन की अवधारणा पर चर्चा करेंगे।
एक भिन्न संख्या के साथ एक पूर्ण संख्या का विभाजन
आइए, हम दखेें कि निम्नलिखित स्थिति में कैसे 
समाधान पा सकते हैं— हमारे पास 2 चॉकलेट 
हैं। प्रत्येक चॉकलेट 12  भागों में टूटी हुई ह।ै सभी 
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विद्यार्थियों को चॉकलेट का एक-एक टुकड़ा दिया 
जाना ह।ै कितने विद्यार्थियों को चॉकलेट मिलेगी?

पर्याप्‍त चर्चा के बाद विद्यार्थियों को इस निष्कर्ष 
पर पहुचँना चाहिए कि हमें दोनों चॉकलेट में आध े
टुकड़ों का पता लगाने की आवश्यकता है और 
इसलिए 2 ÷ 12  निकाला जाना चाहिए।

वे आगे पता लगा सकते हैं कि ऐसे टुकड़ों की 
सखं्या 4 ह।ै 

यह 2 ÷ 12  = 4 ह,ै अर्थात् ्4 विद्यार्थियों को 
चॉकलेट का एक-एक टुकड़ा मिलेगा। 

इसी प्रकार, तब क्या होगा जब चॉकलेट को 
1
3  भागों में बाँट दिया जाएगा। तब उपरोक्‍त‍ चर्चा 

की तरह परिणाम पाने के लिए हमें 2 ÷ 13  करना 
होगा, जिसका निष्कर्ष होगा— 2 ÷  13  = 6

इसी तरह 2 ÷ 14  = 8
इन्‍हें 2 ÷ 12  = 4; 2 ÷ 13  = 6; 2 ÷ 14  = 

8 के रूप में लिखा जा सकता ह,ै और इसी तरह आगे 
भी विभाजित कर सकते हैं। विद्यार्थियों से पछूा जा 
सकता ह ैकि क्या वे इसमें कोई पैटर्न दखेते हैं। यदि 
हाँ, तो उनसे 3 ÷ 14   = ?; 2 ( 12  ) ÷ = ? पछूा 
जा सकता ह।ै 

विद्यार्थियों को पैटर्न का निरीक्षण करने और 
एल्गोरिद्म् (भाग विधि) खोजने के लिए प्रेरित किया 
जा सकता ह।ै

लिखित समस्या— एक विद्यालय में सातवीं 
कक्षा में 5 खंड हैं। क्षेत्र भ्रमण पर जाने के लिए कक्षा 
अध्यापकों को अपनी संबंधित कक्षा को 5/6 वें 
भागों में विभाजित करने के लिए कहा गया। यदि 
प्रत्येक भाग को एक बस की आवश्यकता होती ह,ै 
तो क्षेत्र भ्रमण के लिए कितनी बसों की आवश्यकता 
होगी?

समाधान— क्षेत्र भ्रमण के लिए आवश्यक बसों 
की संख्या 5 खडंों में कुल भागों के बराबर ह।ै यह 
दिया गया ह,ै इसलिए

इस प्रकार, क्षेत्र भ्रमण के लिए 6 बसों की 
आवश्यकता होगी।

नमूना 4
सीखने के प्रतिफल
एक विद्यार्थी दो परू्णांकों को गणुा करता ह।ै

यह विद्यार्थी परू्णांकों को जोड़ने और घटाने के 
बारे में अवगत ह।ै गणुन की अवधारणा को अब पेश 
किया जाना ह।ै ऐसा करने के लिए विद्यार्थी को कुछ 
गतिविधियों में संलग्न किया जा सकता ह ै जिससे 
विद्यार्थियों को परू्णांकों की गणुन प्रक्रिया को समझने 
में मदद मिलेगी।

बच्‍चे, पैटर्न के बारे में पर्याप्‍त रूप से जानते हैं। 
हम उन गतिविधियों के बारे में सोच सकते हैं जो पैटर्न 
और उन अवधारणाओ ंपर आधारित हैं जो पहले से 
ही विद्यार्थियों को ज्ञात हैं। इससे वे दो परू्णांकों के 
गणुनफलों की अवधारणा को विकसित कर सकें गे।

आइए, गणुनफलों के प्रकार के साथ शरुू करें— 
धनात्मक परू्णांक × ॠणात्मक परू्णांक = ॠणात्मक 
परू्णांक 
गतिविधि 1
एक अवस्था 2 × (–3) लें।
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बच्‍चों ने अपनी प्राथमिक कक्षाओ ंमें प्राकृतिक 
सखं्याओ ंका गणुन सीखा ह।ै तब संख्या को जोड़ने 
की अवधारणा का उपयोग किया गया था। उदाहरण 
के लिए, 2 × 3 का अर्थ 3 को दो बार जोड़ना होगा, 
अर्थात ्3 + 3 = 6। अध्यापक विद्यार्थियों को इस 
प्रक्रिया को याद करने के लिए कह सकते हैं। कुछ और 
उदाहरणों पर चर्चा की जा सकती ह,ै जैसे 5 × 4, 
6 × 8 आदि।

इससे विद्यार्थियों को संख्याओ ं को जोड़ना 
सिखाने के बाद ही परिचित किया जाता ह।ै 

विद्यार्थियों से अब चर्चा करने के लिए कहा जा 
सकता ह ैकि क्या इसी प्रक्रिया का उपयोग 2 × (–3) 
खोजने के लिए कर सकते हैं। वे परू्णांकों को जोड़ने 
के बारे में जानते हैं। पर्याप्‍त चर्चा के बाद कक्षा इस 
नतीजे पर पहुचँ सकती ह।ै

इस प्रकार, 2 × (−3) = (−3) + (–3) = −6
चर्चा के दौरान यह देखा जा सकता है कि 

विद्यार्थी प्राथमिक कक्षाओ ं में अध्ययन किए गए 
अकंों की गणुा के विचार को जोड़ने में सक्षम हैं या 
नहीं। इसे कैसे कर सकते हैं, इस पर चर्चा हो सकती ह।ै

एक धनात्मक और ॠणात्मक पूर्णांक के 
गणुनफल का एक विचार दनेे के लिए इसी तरह के 
उदाहरण दिए जा सकते हैं। 

ऐसा करने का एक और तरीका निम्न गतिविधि 
में सझुाया गया ह।ै

गतिविधि 2
इसमें –3 को दो बार जोड़ने का विचार भी किया 
जा सकता ह,ै जैसा संख्या-रेखा में दिखाया गया ह।ै 
–3 × 2

ॠणात्मक दिशा में –3 को दो बार जोड़ने का अर्थ 
ह ै(–3) + (–3) और हम –6 तक पहुचँत हैं। –3 × 3 
(–3) + (–3) + (–3) का अर्थ होगा ॠणात्मक दिशा 
की ओर –3 को तीन बार जोड़ना। इस प्रकार, हम –9 
तक पहुचँत हैं।

पूर्णांकों को जोड़ने की इस दृश्य प्रस्तुति से 
विद्यार्थियों का ध्यान आकर्षित होगा और न केवल 
गणुनफलों को खोजने में सलंग्न होंग,े बल्कि गणुनफल 
के संकेत की व्याख्या भी करेंगे। 

विद्यार्थियों को अपना निष्कर्ष निकालने के लिए 
प्रेरित किया जा सकता ह।ै ऐसे विभिन्न गणुनफलों के 
उदाहरण लें। 

विद्यार्थी, किसी अन्य गतिविधि में भी संलग्न हो 
सकते हैं ताकि उन्हें एक ही अवधारणा प्राप्‍त करने 
का एक अलग तरीका मिल सके।
गतिविधि 3
पैटर्न का उपयोग उसी परिणाम पर पहुचँने के लिए 
किया जा सकता ह।ै

–3 × 2 प्राप्‍त करने के लिए, हम कहते हैं, 3 × 2
विद्यार्थियों को यह ज्ञात ह ैकि—
3 × 2 = 6 …(1)
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2 × 2 = 4 …(2)
1 × 2 = 2 …(3)
0 × 2 = 0 …(4)
यह देखने के लिए चर्चा की जा सकती ह ैकि 

क्या 6, 4, 2, 0 गुणनफलों को प्राप्‍त करने में कुछ 
पैटर्न विकसित होते हैं? यह इस तथ्य के लिए तय 
किया जा सकता ह ै कि चरण (2) में 4 = 6–2; 
चरण (3) में, 2 = 4 – 2; चरण (4) में 0 = 2 – 2; 
तात्पर्य यह ह ैकि प्रत्येक क्रमिक चरण में गुणनफल 
से 2 घटाया जा रहा ह।ै इसलिए इस तर्क  को आगे 
बढ़ात हुए,

−1 × 2 = 0 − 2 = −2
−2 × 2 = (−2) − 2 = −4
−3 × 2 = (−4) − 2 = −6
तो अतं में हम (–3) × 2 = 6 प्राप्‍त करते हैं।
इस पद्धति का उपयोग करके ऐसे गणुनफलों की 

अधिक संख्या पर चर्चा की जा सकती ह।ै
अब हम (ॠणात्मक पूर्णांक) × (ॠणात्मक 

परू्णांक) का उदाहरण लेते हैं। इस पर चर्चा की जा 
सकती ह ैकि क्या पहले की गतिविधियों में इस्तेमाल 
की जाने वाली तकनीक का इस्तेमाल यहाँ भी किया 
जा सकता ह।ै पैटर्न की प्रक्रिया के बारे में अतं में 
सोचा जा सकता ह।ै 

आइए, हम गणुनफल (−3) × (−2) लें।
गतिविधि 4
आइए, हम (−3) × 3 = −9… (1) से शरुू करें। 
अब पहले की गतिविधियों में विद्यार्थियों को यह 
पता ह ैकि‍—

(−3) × 2 = −6 … (2)
(−3) × 1 = −3 … (3)
(−3) × 0 = 0 … (4)

विद्यार्थियों को प्राप्‍त गणुनफलों के पैटर्न का 
निरीक्षण करने के लिए कहें। यहाँ आप यह आकलन 
कर सकते हैं कि विद्यार्थियों ने एक ॠणात्मक परू्णांक 
के गणुनफल और इस प्रक्रिया स ेठीक पहले किए गए 
धनात्मक परू्णांक के बारे में समझ लिया ह ैअथवा नहीं, 
और वे इसे यहाँ लाग ूकरने में सक्षम हैं या नहीं। इसके 
अलावा, अध्यापक यह भी दखे सकते हैं कि विद्यार्थी 
गणुनफलों में पैटर्न दखे पा रह ेहैं या नहीं और वे इसे 
आगे कैसे बढ़ा सकते हैं। 

यह दखेा जा सकता ह ैकि चरण (2) में, −6 = 
(−9) + 3; चरण (3) में, −3 = (6) + 3; चरण (4) 
में 0 = (−3) +3

इस पैटर्न को दखेने के बाद हम इसे और आगे 
बढ़ात हैं, जैसे

(−3) × (−1) = 0 + 3 = 3
(−3) × (−2) = 3 + 3 = 6

तो अतं में हमें (−3) × (−2) = 6 मिलता ह।ै
विद्यार्थियों को अभ्यास करने के लिए कुछ 

और उदाहरण दिए जा सकते हैं। विद्यार्थियों को 
उदाहरण बनाने और इन्हें एक-दसूरे को दनेे के लिए 
भी प्रोत्साहित किया जाना चाहिए। 

विद्यार्थियों से परू्णांक के प्रकार (यानी, धनात्मक 
या ॠणात्मक) के बारे में पछूा जा सकता ह,ै जो उन्हें 
चर्चा किए गए उपरोक्‍त‍ दोनों गणुनफलों में मिलते हैं। 
विद्यार्थियों द्वारा किए गए अवलोकन का आकलन 
किया जा सकता ह।ै इसमें निम्नलिखित के बारे में 
विद्यार्थियों से पछूा जा सकता ह—ै

गणुनफलों के लिए प्राप्‍त परू्णांक का संकेत क्या 
ह,ै (−1) × (−1); (−1) × (−1) × (−1); (−1) × 
(−1) × (−1) × (−1); (−1) × (−1) × (−1) × 
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(−1) × (−1); (−1) × (−1) × (−1) × (−1) × 
(−1) × (−1), (−2) × (−3) (−5) ...

दो परू्णांकों के गणुनफल को पेश करने के बाद  
यह आवश्यक ह ैकि विद्यार्थियों को इस तरह के गणुन 
की आदत हो। दो परू्णांकों को गणुा करने के लिए 
केवल अभ्यास दनेे के बजाय उन्हें खलेने के लिए 
एक खले दिया जा सकता ह ैजिसमें कई बार परू्णांकों 
को गणुा करने की आवश्यकता होती ह।ै

खेल
खेल, विद्यार्थियों को रोमांच, खशुी, हताशा और 
आनंद की भावना दे सकते हैं। गणित पढ़ाने में 
खेलों का उपयोग करने से गणित के प्रति बेहतर 
दृष्‍ट‍िकोण, उन्नत प्रेरणा और बच्चों की समस्‍या 
सुलझाने की क्षमताओ ं के विकास में सहायता 
मिलती ह।ै गणितीय खेल खेलते समय होने वाली 
गणितीय चर्चाएँ गणितीय समझ के विकास की 
ओर ले जाती हैं।

कागज़ की एक बड़ी शीट पर (साँप-सीढ़ी या 
शतरंज के खेल के समान) 19 पंक्‍त‍ियों और 11 
स्तंभों के साथ छोटे बक्‍से खींच ेजाते हैं। उनमें –104 
से 104 तक सख्याए ँलिखी जाती हैं।

•• एक थैला लें, जिसमें दो नीले और दो लाल 
पासे (डाइस) रखें। रंगीन पासे में से एक 
पर डॉट्स की संख्या धनात्मक पूर्णांक का 
प्रतिनिधित्व कर सकती है और दसूरे रंग के 
पासे से ॠणात्मक पूर्णांक का। विद्यार्थियों को 
इसके बारे में निर्णय लेने की अनुमति दी जा 
सकती ह।ै वर्तमान उदाहरण में लाल रंग के पासे 
पर डॉट्स की संख्‍या धनात्मक पूर्णांक और 
अन्‍य रंग ॠणात्मक पूर्णांक का प्रतिनिधित्व 
करते हैं। 

•• कक्षा को विभिन्न समहूों में विभाजित करें। समहू 
का आकार विद्यार्थियों की मदद से तय किया जा 
सकता ह।ै प्रत्येक समहू में विद्यार्थी खले खलेेंगे। 
मान लीजिए समहू का आकार 4 ह।ै

•• प्रत्येक खिलाड़ी अपने काउंटर 0 अंक पर 
लगाएगा।

•• प्रत्येक खिलाड़ी थैले में पासा डालेगा और इसे 
दखे ेबिना दो पासे निकालेगा। पासे एक ही रंग 
या विभिन्न रंगों के हो सकते हैं।

•• खिलाड़ी को बाहर निकाले गए पासे पर 
संख्याओ ंको गणुा करना होगा।

•• यदि पासे एक ही रंग के हों तो संख्याओ ं
का गुणनफल धनात्मक होगा, अन्यथा यह 
ॠणात्मक होगा।

•• यदि गणुनफल धनात्मक ह ै तो खिलाड़ी को, 
काउंटर को 104 की ओर ले जाना चाहिए और 
यदि यह ॠणात्मक ह ैतो काउंटर को –104 की 
ओर ले जाना चाहिए।

•• जो 104 या –104 तक पहले पहुचंता ह,ै वह 
विजेता होता है
इस खेल को खेलते समय विद्यार्थी कई बार 

परू्णांक को गणुा करेंगे और अपने समहू में दसूरों को 
ऐसा करते हुए दखेेंगे। विद्यार्थी परू्णांक के गणुन से 
संबंधित तथ्यों से भी परिचित होंगे। 

एक अध्यापक के रूप में आपको यह जानने 
का अवसर मिलता ह ै कि क्या विद्यार्थी परू्णांक के 
गणुनफल के साथ काम करने में सक्षम हैं।
नमूना 5
सीखने के प्रतिफल
विद्यार्थी घनाकार वस्तुओ ं का पृष्‍ठीय क्षेत्रफल 
निकालने में सक्षम होता ह।ै 
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घनाकार वस्तुओ ं का आयतन ज्ञात करने में 
सक्षम होता ह।ै
अधिगम के उद्देश्य
इस गतिविधि के पूरा होने के बाद विद्यार्थी—

घन और घनाभ बनाए ँऔर उनके पषृ्‍ठीय क्षेत्रफल 
के लिए सतू्र प्राप्‍त करें। 

घनाभ का आयतन ज्ञात करने के लिए एक सतू्र 
प्राप्‍त करें।
गतिविधि 1
सामग्री की आवश्यकता
कार्डबोर्ड, रूलर, कटर, सेलो टेप, स्केच  पेन/ पेंसिल, 
सफेद पेपर, चार्ट पेपर
प्रक्रिया
विद्यार्थियों को प्रत्येक समूह में चार विद्यार्थियों 
के समूहों में विभाजित किया जा सकता है। 
विद्यार्थियों को कार्डबोर्ड, रूलर, कटर, सेलो टेप, 
स्केच  पेन/ पेंसिल, सफेद पेपर, चार्ट पेपर आदि दिए 
जाने चाहिए।

विद्यार्थियों को चित्र 1 में दर्शाए अनसुार भजुा a 
इकाई के छह समान वर्गों को मिलाकर एक आकृति 
बनाने के लिए प्रोत्साहित किया जाना चाहिए।

चित्र 2 में दर्शाए अनसुार एक ठोस बनाने के लिए 
पंक्‍त‍ियों के निशान के साथ वर्गों को मोड़ें।
चर्चा/प्रदर्शन
यह चर्चा की जा सकती है कि चित्र में किस तरह 
का ठोस प्राप्‍त किया गया है। यह एक घन है। 
विद्यार्थी बता सकते हैं कि यह घन क्यों है। इससे 
अध्यापक को यह देखने का अवसर मिलेगा कि 
विद्यार्थियों को किसी घन की विशेषताओ ंके बारे 
में पता है या नहीं।

घन का प्रत्येक फलक भजुा ‘a’ का एक वर्ग ह।ै 
इसलिए, घन के एक फलक का क्षेत्रफल a2 होता ह।ै

एक घन में कुल पषृ्‍ठों की संख्या 6 होती ह।ै 
इसलिए, एक घन का पषृ्‍ठीय क्षेत्रफल 6a2  

होता ह।ै
गतिविधि 2
विचार-विमर्श
घनाकार वस्तु में कितनी भजुाए ँहोती हैं?

विद्यार्थी, अपने परिवेश में इस तरह के विभिन्न 
आकार, रबड़, बॉक्स, कमरे आदि के बारे में 
अवलोकन और चर्चा करने के बाद, घनाभ के बारे 
में बात कर सकते हैं और उपरोक्‍त‍ प्रश्‍नों का जवाब 
द ेसकते हैं। इससे अध्यापक को यह भी पता चलेगा 
कि विद्यार्थियों को घनाभ के बारे में कितना पता ह।ै

चित्र 3 में दिए गए घनाभ की भजुाओ ंa, b और 
c का निरीक्षण करें— 
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विद्यार्थियों ने 2D आकार के क्षेत्रफलों के बारे 
में सीखा ह।ै उन्हें यह बताने के लिए कहा जा सकता 
ह ैकि प्रत्येक फलक का आकार क्या ह?ै क्या सभी 
फलक एक ही आकार के हैं? इनमें से कौन-से एक 
समान हैं और कौन-से नहीं हैं? 

अब विद्यार्थी दिए गए आयामों के साथ 3D 
आकार के बारे में बात कर सकते हैं।

किसी ठोस के पषु्‍ठीय क्षेत्रफल के बारे में जानने 
के लिए पर्याप्‍त समय और चर्चा की जा सकती ह।ै 
विद्यार्थियों को यह महससू करना चाहिए कि यह सभी 
फलक के क्षेत्रफलों का योग ह।ै

घनाभ के सामने/पीछे के भाग का क्षेत्रफल a 
और b इकाई = ab होता है

आगे और पीछे के फलक का कुल क्षेत्रफल = 
ab + ab = 2ab

दोनों भजुाओ के फलक का कुल क्षेत्रफल a और 
c इकाई = ac + ac = 2ac है

शीर्ष और निचले फलक का कुल क्षेत्रफल b 
और c इकाई = bc + bc = 2bc

कुल पषृ्‍ठीय क्षेत्रफल = 2ab + 2bc + 2ca = 
2(ab + bc + ca)

यदि a = b = c तो कुल पृष्‍ठीय क्षेत्रफल  
= 2a2 + 2a2 + 2a2  = 6a2

गतिविधि 3
सामग्री की आवश्यकता
एक घनाभ का जाल, प्लास्टिक मिट्टी, कटर,  
रूलर, कार्डबोर्ड
प्रक्रिया
लंबाई l, चौड़ाई b और ऊँचाई h वाले घनाभ का एक 
जाल ले (मान लें कि l = 4, b = 4, h = 3)

•• इसे एक खलुा घनाभ बनाने के लिए मोड़ें।
•• इस घनाभ को मिट्टी/प्लास्टिक से भरें और जाल 
को हटा दें। 

•• कार्डबोर्ड में घनाभ को रखें और इसकी लंबाई l 
के साथ चार बराबर टुकड़ों में काट लें। (चित्र 4)

•• इसकी चौड़ाई b के बराबर टुकड़ों के साथ घनाभ 
काटें। (चित्र 5)

•• घनाकार को तीन बराबर टुकड़ों में काटें जिसकी 
ऊँचाई h ह।ै (चित्र 6) 

विचार-विमर्श
घनाभ को इकाई लंबाई के घनों में विभाजित किया  
गया ह।ै

बनने वाले इकाई घनों की संख्या 48 ह,ै जिसे  
4 × 4 × 3 के रूप में व्यक्‍त‍ किया जा सकता ह।ै

विद्यार्थी 1 ×1 × 1 परिमाप वाले घन के आयतन 
के बारे में बता सकते हैं।

घनाभ का आयतन = 4 × 4 × 3 घन इकाइयाँ 
ह,ै अर्थात ्l × b × h

इसी प्रकार, विद्यार्थियों को 2, 4, 4 इकाइयों के 
विभिन्न परिमापों के घनाभ बनाने के लिए कहा जा 
सकता ह;ै उनसे 3, 4, 5 इकाइयों और घन की संख्या 
आदि का निरीक्षण करने के लिए कहें।
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इस गतिविधि का उपयोग घनाभ के आयतन के 
सतू्र को समझाने में किया जा सकता ह ैजो कि l × b 

× h ह।ै चर्चा के दौरान अध्यापक यह दखे सकते हैं 
कि विद्यार्थी सामान्यीकृत सतू्र कैसे अपनाते हैं।
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मेरी पेंसिल

आबान सिद्द‍िकी*

कविता

मरेी प्‍यारी पेंसिल, मरेी न्‍यारी पेंसिल। 
अलग-अलग रंगों में ह ैआती, 
काम सबके ह ैखबू कर जाती।

	जित ना चाहु उतना लिखती,
	 मरेे विचारों को व्‍यक्‍त‍ ह ैकरती।
	 हर कला में ह ैइसकी एहम भमूिका,
	 कलाकार का चाह ेहो कैसा भी तरीका।

पेंसिल कहती आया मझुसे ही तमुको पढ़ना लिखना। 
पेन के आ जाने पर मझु ेना तमु भलू जाना।
पेंसिल ही ह ैजो सबके विचारों को पंख लगाती।

	 माना ऑनलाइन पढ़ाई ने मझु ेकर दिया ह ैतमुसे दरू,
	 लेकिन इसका स्‍नेट रहगेा हमशेा मरेे लिए भरपरू।

* छात्र, कक्षा-चौथी ‘ई’, कें द्रीय विद्यालय एन.एम.आर., जे.एन.य.ू एनसीईआरटी (शाखा)
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